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 قدير وتشكر 
 اه  ض      ر  ا ت  ح  الِّ ص        ل  م  ع  أ    ن  أ  و   ي  د  الِّ ى و  ل  ع  و   ي  ل  ع    ت  م  ع  ن  ي أ  تِّ ال   ك  ت  م  ع  نِّ  ر  ك  ش      أ   ن  ي أ  نِّ ع  زِّ و  ب ِّ أ  وقال ر  

 (19ية ))سورة النمل الآ .ين  حِّ الِّ الص   ك  ادِّ ب  ي عِّ فِّ  ك  تِّ م  ح  ر  ي بِّ نِّ ل  خِّ د  أ  و  
الحمد لله رب العالمين والص     لة والل     ل  على أش     را المرس     لين ن ينا  حمد ص     لى   عل   

 وسلم وعلى آل  وصحب  أجمعين.
وس داد وتااوز المحن والعببا  و دني االص  ر أش كر   العلي الددرر اليي أنعم عل ا الص  ر  

 والتوفيق وعلى إتما  هيه الدراسة.
وأن أقف وقف ة تد درر واحترا  نرجب ب  ا الى س              نوا  التي ق               ين اه ا في الا ا ع ة الح افل ة  
ا المل              يرا   ب أس              ات يتن ا الارا  ال يرن ق د  لن ا الالير في بن ا  جي ل يحم ل راي ة العلم والتد د  

 والتطور.
نتدد  اأجمل عبارا  الش    كر والتددرر لذس    اتية الفاض    ل الليرن تلدينا  ن م العلم  يلة  رحلة 
الدراس  ة وعل  عدني وعش  رفني أن أتدد  اعش م الش  كر والتددرر لمش  رفتي وأس  تارتي س  ا  ة بورنان 
على تف  ل ا اد ول اشش راا على هيا البحو وأس تاري الفاض ل و حتر  أس تار  رزوقي س مير 

 اعدني ووج ني وس ل عل ا الالير  ن ال ور حفش   .اليي س
كما نتدد  اازعل الش   كر والعرفان لذس   تارة الفاض   لة يا نة والعزعزة الزال ة بن ز ة بلدية اليي 

 بخل عل ا بتوجي ات م  ني اللنة اللان ة.تلم 
وفي الخير نتدد  اش     كر لال  ن أع      ا  لانة المناقش     ة و ل  ن س     اعدني في إنااز هيا 

 العمل وخاتمة أدعو   أن رتد ل عملنا هيا.
  



 

 

 . إهداء
الحمد لله والصلة وسل  على الح يب المصطفى ن ينا  حمد صلى   عل   وسلم نحمد    

 اليي وفدنا ل يا ولم نان لنصل ال   لوش ف ل   علينا سبحان  وتعالى.
الى سندي في  ليرتي الدراس ة الى  ن دعمني ووقف ااان ي الى زوجي  ل التددرر 

 واشحترا 
الى أبنائي  ل ااسم  إسل  ورق ة وع لى واخر العندود لزهر ربي يحمي م وعوفد م في 

ح ات م اليو  ة والدراس ة اليرن ص ر عل ا وتحمل الندائص تخص م في س يل أن أصل الى 
 ا أنا عل    ن تفوق وعلم وشن لدر م قلوب  اهرة ورق دة ونفوس برعئة حف  م   ورعاهم 

 وسددا خطاهم. 
الى  ل ز لئي اليي عاش  عي  شواري دراسي اصدق و ان  يكنون لي  ل اشحترا  

 والتددرر والتشا ب فال و قل ي واحترا ي و ل ااسم  دون استلنا .
الى أساتيتي في   قلم علم نفس أساتية واستارا  حفش م   ورعاهم ووفد م وجعل م  نارة 
علم اليرن سعد  بلدائ م وسعدو بلدائي والتعرا إلي م زادني ثدافة وعلم وثدة وعطا  وأتدد  

الى  ل  ن وسع  قل ي ولم ري ره للاني ولم تلع  أسطري وعبارتي إل كم جم عا أهدي 
 عملي هيا.

  



 الملخص باللغة العربية

الدراسة   الىهدفت  العا لين    الحال ة  الممرضين  لدى  النفلي  الصمود  عن  لتوى  الاشف 
المليلة، و عرفة  ا ار  انت هناك فروق في الصمود النفلي   مدرنةا   توسط  املتشفى الزهراوي 

ولتحديق اهداا الدراسة استخد ت الطالبة  ب اس تعزى لمتزيرا  )الانس. وسنوا  اشقد  ة(  
وترجمة  حمد عصا    دافيدسون  اعداد  ونر  الممرضين،  ن  لدى  النفلي  الصمود   لتوى 

(  مرض و مرضة تم اخت ارهم اطرعدة عشوائ ة  60"، وعلى عينة  كونة  ن )2016الطلع "
الإحصائ المعالاة  وبعد  التحليلي  الوصفي  المن ج  ااستخدا   الحز ة ال طة،  ااستخدا    ة 

   الإحصائ ة تم توصل الى النتائج التال ة:
 وجود  لتوى الصمود النفلي لدى الممرضين العا لين املتشفى الزهراوي االمليلة -
املتشفى - العا لين  الممرضين  لدى  النفلي  الصمود  دشلة إحصائ ة في  را   توجد فروق 

 الزهراوي تعزى لمتزير الانس.
املتشفى - العا لين  لدى  مرضين  النفلي  الصمود  في  إحصائ ة  دشلة  را   فروق  توجد 

 الزهراوي تعزى لمتزير سنوا  اشقد  ة. 
تمت  ناقشة النتائج وفدا للتراث النشري، والدراسا  اللاادة وتبدى نتائج هيه الدراسة  حدودة   

 اعينت ا وادوات ا.  
 الالما  المفتاح ة: الصمود النفلي، الممرضين. 

 

 

 

 

  



 الإنجليزية لملخص باللغة ا

The current study aimed to reveal the level of psychological resilience among 

nurses working at Al_ Zahrawi Hospital in the city of M’sila, and to know if there 

were differences in psychological resilience attributed to gender variables and 

years of seniority. To achieve the objectives of the study, the student used the 

psychological resilience level scale among nurses prepared by Connor Davidson 

and translated by Muhammad Issam Al- Tala’a (2016), and on a sample consisting 

of (60) male and female nurses who were selected in a simple random way, using 

the descriptive analytical method and after statistical processing using the 

statistical package, the following results were reached: 

-The presence of a level of psychological resilience among nurses working at Al- 

Zahrawi Hospital in M’sila. 

-There are statistically significant differences in the psychological resilience of 

nurses working in the hospital Al- Zahrawi attributed to gender variable. 

-There are statistically significant differences in the psychological resilience of 

nurses working at the hospital Al-Zahrawi attributed to gender variable to the 

years of antiquity. 

-Finally, the results were discussed according to the theoretical heritage and 

previous studies. The results of these remain the study is limited by its sample and 

tools. 

Keywords: psychological resilience, nurses. 
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 مقدمة



 مقدمة: 

 أ 

 : مقدمة
 ن اهم عل ا  الصحة النفل ة الصمود النفلي لن  يعد الكلر أهم ة في تدي م الصحة 
وهو جوهر علم نفس الإياابي واواحد  ن أساليب  واج ة المحن والصعوبا  وال زو ا  

هيه   والتوافق  ب  التا ف  على  الفرد  قدرة  احلب  المفاه م الح اة،  وععت ر  ن  المواقف، 
الل كولوج ة را    مون إياابي، والتي رتم تحليل ا وت  ان ااعادها و رق ق اس ا في ال يئة  
العرب ة بدعم الدراسا  البحل ة التي را  العلقة اعلم النفس الإياابي والتر يز على الاوانب  

ح اة و صاع  ا واعتبارها تحديا   الإيااب ة الخاصة اخ رة الصمود النفلي التي تدت ي تد ل ال
 ( 2ص 2017الدا  الإنلاني ليرتدي في  لار التميز، اشتدان واشبداع،)عاشور،

إن   نة الممرضين والممرضا   ن أكلر الم ن تعرضا لملل هيه ال زوط وقد ترجب  
على الصحة بدرجة الولى لدى الممرضين النفل ة، أ ا  ن حيو التفاك رلك يعود لخ را  
الح اة الصعبة أو قد تاد لدر م قدرة لتأقلم والمواج ة والصمود الإياابي، إش أن هيه الفئة  

لان ة حيو تدد  خد ا  إنلان ة لمختلف الفئا  والشخاص اليرن يعانون  تتميز االخد ة الإن
 ن علة او  رض  ا جلديا أو نفل ا وأي ا خد ا  الوقاية  ن اش راض وخاصة المعدية  
والمنتشرة في وقتنا الحالي التي أصبح ترتفب  عدشت ا في العالم دون توقف  ما جعل م  ا  

 أجل البشرعة. المحاربين وخاصة فئة الممرضين  ن
لب ا  االدراسة الحال ة لمعرفة  لتوى الصمود النفلي لدى الممرضين العا لين االمؤسلة  ل

فصول اندرجت ضمن جان ين: الاانب   أربب، وفق لخطة شملت  ليلة   الزهراوي الإستشفائ ة  
 الميداني: والاانبالنشري 

 :الاانب النشري وجا  في فصلين
خصص هيا الفصل لتحدرد  شكلة الدراسة يعرض    ةطار العام للدراسالا  الفصل الأول: 

الإشكال ة التي دعمت بنتائج الدراسا  اللاادة ثم ص اغة الفرض ة، ثم تحدرد الهداا في 
هيه الدراسة وأهميت ا و يلك تحدرد  فاه م الدراسة وأهميت ا و يلك تحدرد  فاه م الدراسة إجرائ ا 



 مقدمة: 

 ب 

وانت ا    والممرضين  النفلي  الصمود  تناولت  التي  اللاادة  الدراسا   بتحدرد  الفصل  وختم 
 االتعديب على الدراسا  اللاادة.

وقد خصص للصمود النفلي وقد تم التطرق ف      الاطار النظري للدراسة  نياالفصل الث
الى  ف و  الصمود النفلي وبعض المفاه م المتعلدة االصمود النفلي  كونا  الصمود النفلي 
سما   النفلي  للصمود  والداعمة  المؤثرة  والعوا ل  وأنما    النفلي  الصمود  دور  و دو ات ، 

والنشرعا    نفل ا  النفلي الصا دون  الصمود  النفلي و تطلبا   الصمود  المفلرة و تطلبا  
 و واج ة المحن، المخا ر والمشاكل الم ن ة للتمرعض لدى الممرضين، وانت ا  اخلصة.

 الاانب التط  دي تم تدل م  الى فصلين: 
الإجرا ا  الميدان ة للدراسة، وفصل أخير تناول عرض وتحليل و ناقشة    تناولفصل  

 النتائج
الدراسة اشستطلع ة والساس ة  اشتمل على    ةس المنهجي للدرا  الإطار  الثالث:الفصل    -

وتم تطرق ف   المن ج المعتمد في الدراسة، وأهداا الدراسة اشستطلع ة ووصف لعينت ا، وأداة 
  عينت ا، جمب ال  انا ، والتأكد  ن اعض الخصائص الل كو ترعة لذداة، أ ا الساس ة وصف  

 ووصف الصورة الن ائ ة لداة الدراسة، وعرض الساليب الإحصائ ة الملتخد ة الدراسة.
حيو جا  ف   عرض وتحليل   الدراسة  فرضياتعرض وتحليل نتائج    الرابع:الفصل    -

 الدراسة، وثم خلصة. فرض ا 



 الإطار العام للدراسة :الأولالفصل 
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 اشكالية الدراسة:. 1
االح اة   المرتبطة  المختلفة   أوكل فرد رواج   اموعة  ن الصعوبا   العمل  ال زو ا  

توافق والتا ف وهناك العكس  ن للف ناك  ن رتا ف  ب  ع ا وعتحدى المصاعب حتى الوصول  
الفترة  وعلة تؤثر سلبا   إلىاستمر     إرادائرة يصعب الخروج  ن ا    إلىيلتللم وعفشل وعصل  

 باشرة لحل ال زو ا  عدة  رق  باشرة وغير  إلى    ااوانب النفل ة، ل يا فالإنلان رلاالعلى  
 الآل ا  المواقف اشجتماع ة، و يا تفاعلت  الداخل ة عن  رعق    أثنا     النفل ة والتوتر اليي رواج 

الصمود النفلي   لل زط، و ن الخصائص الشخص ة الم مة المداو ة  الناالدفاع ة و دى قوة  
رر (850، ص2019)الرفاعي،   حيو  النفلي    أن  ينورمان  ى ،  على    هو الصمود  الفرد  قدرة 

الصاد ة والمحن والمواقف ال اغطة المتواصلة وهو عمل ة  لتمرة يش ر    أحداثالتا ف  ب  
)شويكي،     ن خلل ا الفرد سلوك تا ف ا إيااب ا في  واج ة الصد ا  والتحديا  وال زط النفلي

 (. 20، ص 2019
وفي الآونة الخيرة أصبح التر يز الباحلين  نصب على تلك المتزيرا  التي تدي الفرد  ن  

حاجة أساس ة    النفلي   الوقوع في اشضطرااا  النفل ة وتدعم قوت  في  واج ت ا، وععد الصمود
االنلبة للإنلان فدد أصبح  ن بين الموضوعا  ال ا ة في علم النفس الإياابي وأساليب المواج ة 
التي تلير الشخص لتا ف والتزير الإنلاني واشجتماعي، وهنا يلتلز    ارا  وتحديا  جدردة 

، فالصمود النفلي يلتمد  كانت  لمواج ة الشروا الصعبة المح طة ا   ن ضمن تلك المتزيرا 
أن   تحديا  عل    نشأت   االإنلان  ني  تح ط  إر  اشجتماعي  المش د  العلم ة  ن  الخرعطة  على 

و رتعايش  ع ا وهيا يحتاج إلى قدرة الفرد في المحافشة على ضبط  شاعره والل طرة رواج  ا أ
على سلو  ات  احيو تاون لدي  الددرة والم ارة على ضبط توازن  وهدوئ  إر يعود اشكل سرعب  

  (.297، ص 2019)غولي والكعيلي، إلى حالة التوازن الفعال 
الصمود النفلي   ارة نفل ة شخص ة  ن  دو ا  الشخص ة التي ياب على  ل   وععت ر 

والتي تلاعد على المواج ة   يوالتي ت نى ع ر  راحل تشكل ال وعة وال ن ة النفل  افرد التحلي ب 
 والحداث واج ة المواقف    ةيختلفون في بن ات م النفل ة و  ف   الفراد  أنواشستدرار النفلي، وبما  
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التي يمارسون ا حيو تعت ر فئة الممرضين  ن الفئا    العمالالمختلفة وأي ا حلب الم ن و 
العمل  ن    ة مارس  أثنا واشعتدا ا      لرة العبا    ال بالتي تواج  اعض الصعوبا  في العمل  

 )الرشيد،وقد أظ ر  دراسة    ،العمل المتاررة  في   زو ا لل  أو تعرض م  ق ل اعض المرضى
ياعل الممرض  طالب االتحلي  وجود علقة بين ال زوط الم ن ة والصمود النفلي  ا  (  2020

تزلب على صعوبا  العمل الو   أدا    ا    أثنا االصمود النفلي والتحكم والل طرة على اليا   
حيو يعد الصمود النفلي عا ل حيوعا وحاسما في تحلين    الالدي والنفلي واشنفعالي  والإرهاق

الدا  النفلي وال دني والمحافشة على الللو  ا  و واج ة المشكل  الصح ة وضزوط العمل 
 و شكل  العلقا   ب الآخرعن. 

على  الإجااة  اليهن ة  ن خلل  ال دشة  على  لتوى  التعرا  ضرورة  تت ح  س ق  و ما 
 التلاؤش  التال ة:

 تساؤلات الدراسة:. 2
 الزهراوي؟املتشفى لدى الممرضين العا لين النفلي   ا  لتوى الصمود -
هل توجد فروق را  دشلة إحص         ائ ة في الص         مود النفل         ي لدى الممرض         ين العا لين  -

 الزهراوي تعزى لمتزير الانس؟املتشفى 
هل توجد فروق را  دشلة إحص         ائ ة في الص         مود النفل         ي لدى الممرض         ين العا لين  -

 ؟قد  ةتعزى لمتزير سنوا  الاملتشفى الزهراوي 
 فرضيات الدراسة: . 3

  رتفب.  ي الزهراو املتشفى لدى الممرضين العا لين النفلي   لتوى الصمود -
امل  تش  فى توجد فروق را  دشلة إحص  ائ ة في الص  مود النفل  ي لدى الممرض  ين العا لين  -

 .الزهراوي تعزى لمتزير الانس
امل  تش  فى توجد فروق را  دشلة إحص  ائ ة في الص  مود النفل  ي لدى الممرض  ين العا لين  -

 .تعزى لمتزير سنوا  اشقد  ةالزهراوي 
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 الدراسة: أهداف . 4
 ي.الزهراو املتشفى لدى الممرضين العا لين النفلي   لتوى الصمودالتعرا على  -
امل       تش       فى  فروق في الص       مود النفل       ي لدى الممرض       ين العا لين ال الاش       ف عن دشلة -

 .تعزى لمتزير الانس والتي الزهراوي 
امل       تش       فى  فروق في الص       مود النفل       ي لدى الممرض       ين العا لين ال الاش       ف عن دشلة -

 .تعزى لمتزير سنوا  اشقد  ةالزهراوي والتي 
  أهمية الدراسة: .5

اعينة الدراسة )الممرضين(  الصمود النفلي  تاتلب هيه الدراسة أهم ة االزة  ن خلل علقة  
   و يدان ا ) لتشفى الزهراوي( وتتنوع هيه الهم ة إلى شدين:

 نظرية:الهمية الأ -
في  ص  طلحا  علم  الحدرلةالمواض   ب   أهمت رز أهم ة الدراس  ة في  عالاة  وض  وع  ن  •

النفس الإيا ابي ال يي يع د فرع  ن فروع علم النفس، في الآون ة الخيرة أص              بح تر يز 
الباحلين  نص   با على تلك المتزيرا  التي تدي الفرد  ن الوقوع في اشض   طرااا  النفل    ة 

و ن ض       من هيه المتزيرا  الص       مود النفل       ي اليي يعد أحد   وتدعم قوت  في  واج ت ا،
 وإدارت االمش      كل  الح ات ة للتعا ل  ب الل      ما  الإيااب ة في الش      خص       ة  أوالعوا ل 

 .اصورة إيااب ة  ما يمكن الفرد  ن تحديق التوازن النفلي
وهي فئة الممرض   ين   أشلفتت هيه الدراس   ة اشنتباه نحو فئة تؤدي دور   ير في الماتمب  •

 درجا  الرعاية الصح ة للمرضى. أقصىيدد ون  ال راضلخد ة المرضى امختلف 
إبراز أهم ة الص        مود النفل        ي في المواج ة الإيااب ة للش        دائد والص        د ا  وال         زوط  •

 والحفاظ على الصحة.
 التطبيقية: أهمية - 

 تزوعد الباحلين اإ ار نشري حول الصمود النفلي. •
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الوقوا على  ل    توى الص    مود النفل    ي يل    اعد في وض    ب برا ج هادفة لتحل    ين  ل    توى  •
 النفلي لدى الممرضين.الصمود 

تل    اعد الباحلين اليرن ررغ ون في إجرا  دراس    ا  أخرى  ش    اب ة را  علقة االموض    وع  •
 على فئا  أخرى.

 تحديد المفاهيم الإجرائية: .6
 الصمود النفسي:  -

على  ب اس  الممرضين  علي ا  يحصل  التي  الدرجة  اأن   إجرائ ا  النفلي  الصمود  يعرا 
 الصمود النفلي الملتخد  في الدراسة الحال ة.

 الممرضين: -
هو رلك الشخص اليي سمحت ل   فا ت  الم ن ة اعد أن تلدى تاوعن في  درسة الشب  

وفي دراستنا يدصد ا  الشخص اليي رزاول   نة التمرعض  الط ي امزاولة   نة التمرعض.
 . 2025/ 2024املتشفى الزهراوي خلل سنة 

 الدراسات السابقة:  .7
تعت ر الدراسا  اللاادة را  أهم ة قصوى في البحوث لاون ا المنطلق الول اليي يفتح 
للباحو أفاق احل  والر يزة الساس ة التي يعتمد علي ا في بنا  احل ، احيو تعطي للبحو تلك  
المنطلدا  المتعددة والمتنوعة ف ي تمد الباحو امنشو ة  عرف ة حول  شروع  وتزوده االآل ا   

،  يحياوي )  سبة لبحل  والطرق والساليب التي سلا ا  ن سبدوه والنتائج التي توصلوا إلي ا  المنا
 .(323،324، ص2021

  .اعض البحوث والدراسا  را  الصلة االموضوعطالبة واستنادا إلى هيا سوا تلتعرض ال 
الترب ة  الصمود النفلي و لتوى الطموح لدى  لبة  ل ة  ،  (2024)دراسة مروة حسين علي    -

هدفت الدراسة إلى  عرفة  لتوى الصمود النفلي والطموح الكاديمي لدى  لبة  ،  جا عة الزاوعة
كل ة الترب ة ااا عة الزاوعة والاشف عن فروق في الصمود النفلي و لتوى الطموح وفدا لمتزير 

" وسام الغزاوي"    النوع، ولتحديق أهداا البحو استخد ت الباحلة  ب اس الصمود النفلي  ن إعداد
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 الب و البة تم اخت ارهم    265على عينة  كونة  ن    " 2014و ب اس الطموح إعداد " علي،  
اطرعدة العينة العشوائي، وباشعتماد على المن ج الوصفي التحليلي أظ ر  النتائج أن  لتوى 
الصمود النفلي لدى عينة الدراسة  ان  توسطا،  ما أظ ر  النتائج عد  وجود فروق دالة في  

  لتوى الصمود النفلي تعزى لمتزير الانس.
(، الصمود النفلي لدى  لبة المرحلة المتوسطة، هدفت هيه  2023)  دراسة رائد خالد عبد  -

الدراسة إلى التعرا على  لتوى الصمود النفلي لدى  لبة المرحلة المتوسطة والتعرا على 
ولتحديق أهداا الدراسة اعتمد الباحو على  دشلة الفروق في الصمود النفلي تبعا لمتزير النوع،  

 الب    300لمتزير الصمود النفلي على عينة  كونة  ن    0Luthar,Cicchetti.200 ب اس  
و البة، وباشعتماد على المن ج الوصفي أظ ر  النتائج أن  لتوى الصمود النفلي لدى عينة  
الدراسة  ان  رتفعا،  ما أظ ر  نتائج الدراسة عد  وجود فروق دالة إحصائ ا في  لتوى الصمود 

 لانس. النفلي لدى عينة الدراسة تعزى لمتزير ا
الصمود النفلي وعلقت  االتفاير اشياابي لدى  لبة (، 2023) دراسة بسام عمر القصاص -

 رحلة اللانوعة العا ة، هدفت الدراسة التعرا إلى علقة الصمود النفلي االتفاير اشياابي لدى 
الفللطين ة،   العا ة االمدارس  اللانوعة  الفروق في  لتوى الصمود  لبة المرحلة  والتعرا على 

النفلي و لتوى التفاير اشياابي تبعا لمتزيرا  " الانس، الدخل، المدرسة، المعدل"، ولتحديق 
إعداد   الإياابي  ن  التفاير  و ب اس  النفلي  الصمود  الباحو  ب اس  استخد   الدراسة  أهداا 

 الب و البة، وباشعتماد على المن ج الوصفي التحليلي    531  الباحو على عينة  كونة  ن
 رتفعا لدى أفراد العينة،  ما أظ ر  النتائج عد  أظ ر  النتائج أن  لتوى الصمود النفلي  ان  

وجود فروق دالة إحصائ ا في  لتوى الصمود النفلي لدى أفراد عينة الدراسة والتي تعزى لمتزير  
  الانس.

 ل توى الص مود النفل ي لدى الممرض ين في (، 2022دراسةة عباد وملا  ولوصةيإ إيمان ) -
هدفت الدراس  ة إلى تحدرد  ل  توى الص  مود النفل  ي لدى الممرض  ين العا لين ، ظل جائحة  ورونا

في ظل جائحة  رونا االمؤس    ل    ة العمو  ة اشس    تش    فائ ة "علق الص    زير، بزرعبة الوادي  وشية 
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ال  كرة، واعتمد  الباحلة المن ج الع ادي،  ما اس  تخد ت المدابلة و ب اس الص  مود النفل  ي، وتم 
حاش   ن الممرض ين، وتوص لت إلى النت اة التال ةم  ل توى الص مود النفل ي    03تط  د ا على 

 عند الممرضين في ظل جائحة  ورونا  رتفب.
هدفت هيه الدراس   ة ،  ل   توى الص   مود النفل   ي لدى الممرض   ين (،2022دراسةةة إارام قوقي ) -

إلى الاش  ف عن الص  مود النفل  ي لدى الممرض  ين العا لين في المؤس  ل  ة اشس  تش  فائ ة "س  ل مان 
عميرا ، تدر "، تم اشعتماد على المن ج الوص       في اشس       تاش       افي،  ما ص       ممت الباحلة أداة  

عينة، وقد أس        فر  نتائج  (132)لب اس الص        مود النفل        ي لدى الممرض        ين، تم تط  د ا على
 الدراسة على  ا رلي:

وجود  ل توى  رتفب  ن الص مود النفل ي لدى الممرض ين العا لين االمؤس ل ة اشس تش فائ ة   -
 تدر .سل مان عميرا . 

ش توجد فروق دالة إحص       ائ ا في  ل       توى الص       مود النفل       ي لدى الممرض       ين العا لين  -
 االمؤسلة اشستشفائ ة سل مان عميرا   تدر  تعزى لمتزير الانس.

توجد فروق دالة إحص ائ ا في  ل توى الص مود النفل ي لدى الممرض ين العا لين االمؤس ل ة   -
 اشستشفائ ة سل مان عميرا   تدر  تعزى لمتزير الحالة اشجتماع ة.

توجد فروق دالة إحص     ائ ا في  ل     توى الص     مود النفل     ي لدى الممرض     ين العا لين االمؤس     ل     ة 
 اشستشفائ ة سل مان عميرا   تدر  تعزى لمتزير سنوا  اشقد  ة.

الص    مود النفل    ي لدى الطلبة النازحين في جا عة إب (، 2022) دراسةةةة أحمد علي التهامي -
وعلقت  ببعض المتزيرا ، هدفت الدراس       ة التعرا إلى  ل       توى الص       مود النفل       ي لدى الطلبة 
الن  ازحين في ج  ا ع   ة إب، إض                اف  ة إلى  عرف  ة دشل  ة الفروق ل  دى الطلب   ة وفد  ا لمتزير النوع 

اس الص  مود النفل  ي  ن تص  م م  والتخص  ص، ولتحديق أهداا الدراس  ة اعتمد الباحو على  ب 
   ال  ب و   الب  ة وب  اشعتم  اد على المن ج اشرتب  ا ي أظ ر  النت  ائج   150على عين  ة  كون  ة  ن  

وجود  لتوى  نخفض  ن الصمود النفلي لدى الطلبة النازحين،  ما أظ ر  النتائج عد  وجود  
 تزير النوع لدى عينة الدراسة.فروق دالة في الصمود النفلي تعزى لم
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الصمود النفلي وعلقت  اال زوط الم ن ة لدى ،  (2021)دراسة أحمد إسماعيل وآخرون    -
هدفت الدراسة الحال ة إلى الدراسة العلقة بين الصمود النفلي وال زوط    علمي الترب ة الخاصة،

الوصفي   المن ج  استخدا   تم  الدراسة  أهداا  ولتحديق  الخاصة،  الترب ة  لدى  علمي  الم ن ة 
عينة  كونة  ن   على  الخاصة  ن  درسة   50اشرتبا ي  الترب ة  و علمة  ن  علمي   علما 

واشستعانة   النفلي  الصمود  اإعداد  ب اس  الباحو  قا   والبكم،  ما  للصم  و درسة  المكفوفين 
وآخرون   إسماعيل  أحمد  دراسة  راغب    إعداد     الم ن ة  ن  ال زوط  ،  (2006)امب اس 

 . وأظ ر  النتائج أن  توجد فروق تعزى لمتزير النوع اشجتماعي لصالح المعلمين الي ور
الصمود النفلي وعلقت  االب مة العا ف ة (،  2019)_ دراسة سالي علوان وجميلة رحيم عبد  

لدى  لبة الاا عة، هدفت هيه الدراسة إلى التعرا على العلقة بين الصمود النفلي والب مة 
 العا ف ة و دى اشختلا في  لتوى الصمود والب مة العا ف ة تبعا لمتزيرا  )النوع، والتخصص( 

استخد ت الباحلتان  ب اس الصمود النفلي و ب اس الب مة العا ف ة  ن   ولتحديق أهداا الدراسة
 البا و البة، وباشعتماد على المن ج الوصفي اشرتبا ي   150إعدادهما على عينة  كونة  ن  

أظ ر  النتائج أن أفراد العينة رتمتعون االصمود النفلي،  ما أظ ر  النتائج عد  وجود فروق  
 ة إحصائ ا في  لتوى الصمود النفلي تعزى لمتزير النوع.دال
العمل  ن وج ة نشر (،  2017)دراسة عبد الله شراب    - النفلي وعلقت  ا زوط  الصمود 

 علمي الترب ة الخاصة في  حافشا  غزة، هدفت الدراسة الحال ة إلى التعرا على العلقة بين  
الصمود النفلي وضزوط العمل  ن وج ة نشر  علمي الترب ة الخاصة والتعرا على الفروق في 

" النوع،  لار الإعاقة، وقطاع العمل اليي كل  ن الصمود النفلي وضزوط العمل تبعا لمتزير  
ف   تأل ف "يعمل  النفلي  ن  الصمود  الباحو  ب اس  استخد   الدراسة  أهداا  ولتحديق   ،

Oshio,Kaneko,Nagamine,Nakaya.2003    شاهين وتعرعب  ( 2013)ترجمة 
 علم    97على عينة  كونة  ن    (2009الزين )و  أبو مصطفىو ب اس ضزوط العمل  ن إعداد  

و علمة، وباشعتماد على المن ج الوصفي اشرتبا ي أظ ر  النتائج أن  لتوى الصمود النفلي  
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في  لتوى   إحصائ ا  دالة  فروق  وجود  الدراسة  أظ ر   الدراسة  ان  توسطا،  ما  عينة  لدى 
 الصمود النفلي تعزى لمتزير الانس لصالح الي ور 

قرواني    - الحميد  عبد  إسراء  النفليين (،  2017) دراسة  الخصائيين  لدى  النفلي  الصمود 
 هدفت الدراسة الاشف عن الفروق بين الي ور والإناث  ن الخصائيين   واشجتماعيين االمن ا،

 تزير الخ رة، ولتحديق أهداا النفليين واشجتماعيين في الصمود النفلي إضافة إلى الفروق في  
 ن الي ور  60الدراسة استخد ت الباحلة  ب اس الصمود النفلي  ن إعدادها على عينة قوا  ا 

والإناث، وأظ ر  النتائج عن عد  وجود فروق دالة إحصائ ا بين الي ور والإناث على  ب اس 
رجا  الخصائيين القل الصمود النفلي،  ما أظ ر  النتائج وجود فروق دالة بين  توسطا  د

 خ رة والكلر خ رة على  ب اس الصمود النفلي.
، الصمود النفلي وعلقت  ااشتزان اشنفعالي لدى  مرضي (2017)  دراسة باسل محمد عاشور   

العناية الفائدة في الملتشف ا  الحكو  ة في قطاع غزة، هدفت الدراسة التعرا إلى درجة الصمود 
النفلي لدى  مرضي العناية الفائدة، و يلك التعرا إلى العلقة بين الصمود النفلي واشتزان 

را  " الانس،  كان العمل، المؤهل العلمي، سنوا  الخ رة"، ولتحديق  اشنفعالي تبعا لعدد  ن المتزي
أهداا الدراسة استخد  الباحو أداة الصمود النفلي وأداة اشتزان اشنفعالي  ن تصم م ، على  

أظ ر    147عينة  كونة  ن   التحليلي  الوصفي  المن ج  على  وباشعتماد  و مرض،   مرض 
النتائج عد   الن تائج أن عينة الدراسة رتمتعون املتوى عال  ن الصمود النفلي،  ما أظ ر  

وجود فروق دالة إحصائ ا في  لتوى الصمود النفلي لدى عينة الدراسة والتي تعزى لمتزيرا   
 "الانس وسنوا  الخ رة والمؤهل العلمي" 

اعد استعراض  اموعة  ن الدراسا  اللاادة وتحليل ا،  :التعليق على الدراسات السابقة -
ستعرض الطالبة أهم النداط التي تم استخلص ا  ن تحليل هيه الدراسا  ورلك  ن حيو 

 .الموضوعا  والهداا والعينة والمن ج والدوا 

 



 الإطار العام للدراسة :الأولالفصل 

12 

   من حيث الموضوع: -
أهم ا   الحال ة في عدة جوانب  االدراسة  اللاادة  الدراسا   تبحو في  تزيرا  ترتبط  أن ا 

تعرعف   الحال ة  لل  المفاه م النشرعة التي تعتمد علي ا دراستنا  البحو الساس ة،  ما تطرقت إلى 
الصمود النفلي ونشرعات ا و كونات ا، وقد اهتمت الدراسا  الصمود النفلي وبعض المتزيرا  
اشتزان   الم ن ة،  ال زوط  العمل،  ضزوط  العا ف ة،  الب مة  اشياابي،  والتفاير  الطموح   لل 

 اشنفعالي.
 في حين الدراسة الحال ة تناولت الصمود النفلي.

 من حيث العينة:  -
أجرعت الدراسا  اللاادة على عينا   ختلف، حيو ناد أن دراسا  استخد ت عينة الطلبة 

الا  عمر  ودراسة    (، 2023)رائد خالد ع د  ودراسة    (2021)  دراسة أحمد إسماعيل وآخرون  لل  
  ودراسة سالي علوان وجميلة رح م ع د   ( 2022)ودراسة أحمد علي الت ا ي  (  2023)الدصاص  

ودراسا  استخد ت عينة الممرضين  لل دراسة (،  2024)  ودراسة  روة حلين علي(  2019)
 ( 2022) ودراسة عباد و لك ولوص ف إيمان(، 2022) إكرا  قوقي

دراسة   قرواني  أ ا  الحميد  ع د  عينة(  2017) إسرا   النفليين   استخد ت  الخصائيين 
 . علمي الترب ة الخاصةاستخد ت عينة  (2017)ودراسة ع د   شراب  واشجتماعيين

 وفي الدراسة الحال ة استخد ت الطالبة عينة الممرضين. 

 من حيث المنهج:  -
اشرتبا ي  لل   رت ح  ن الدراسا  اللاادة أن أغلب الدراسا  استخد ت المن ج الوصفي 

( ودراسة أحمد 2019ودراسة سالي علوان وجميلة رح م ع د )  (2017)دراسة ع د   شراب  
وآخرون   الت ا ي    (2021) إسماعيل  علي  أحمد  عمر (2022) ودراسة  الا   دراسة  بينما   ،

التحليلي (  2024)  ودراسة  روة حلين علي  ( 2023)الدصاص   الوصفي  المن ج   استخد ت 
  ( 2022)، في حين دراسة عباد و لك ولوص ف إيمان    (2017)ودراسة ااسل  حمد عاشور  
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( استخد ت المن ج الوصفي، ودراسة 2023)استخد ت المن ج الع ادي ودراسة رائد خالد ع د  
 استخد ت المن ج الوصفي اشستاشافي.( 2022) إكرا  قوقي

 .الوصفي التحليليوفي الدراسة الحال ة استخد ت الطالبة المن ج 

   من حيث الأداة: -
تعدد  الدوا  التي تم استخدا  ا في الدراسا  اللاادة فدد اعتمد  اعض الدراسا  على 

ودراسة    (2023)ودراسة رائد خالد ع د  (  2024)  دراسة  روة حلين علي   لل  جاهزة   دار س
، في حين دراسة إسرا  (2017)ودراسة ع د   شراب    ( 2022)عباد و لك ولوص ف إيمان  

الحميد قرواني   أحمد    (2019)ودراسة سالي علوان وجميلة رح م ع د  (  2017)ع د  ودراسة 
  ( 2022)  ودراسة إكرا  قوقي  (2022)ودراسة أحمد علي الت ا ي    (2021)   إسماعيل وآخرون 

 استخد وا  دار س الصمود النفلي  ن إعدادهم.( 2023) ودراسة بسام عمر القصاص
إعداد   النفلي  ن  الصمود  الطالبة  ب اس  استخد ت  الحال ة  الدراسة  في  اونر بينما 

 ".2016"  محمد عصام الطلاعترجمة  دافيدسون 
  أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:

 تحدرد الإشكال ة وص اغة الفرض ا  والمن ج المتبب.  -
 تناول ا.الإلما  االخلف ة النشرعة واهم العناصر التي رنبزي  -
  ناقشة نتائج الدراسة الحال ة في ظل النتائج التي توصلت إلي ا الدراسا  اللاادة. -
 اخت ار الدوا  المناسبة ل يه الدراسة.  -

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني
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 تمهيد: 
العدرد  ن التزيرا  واشضطرااا  التي تؤثر   إلىامراحل ح ات  المختلفة    الإنلانرتعرض  

على ح ات  ونمط تفايره وسلو  ات  وتل ب العدرد  ن المتاعب النفل ة والالم ة والللو  ة و ن  
ال اغطة   الحداثهنا تؤثر اشكل سل ي على  دى قدرة الفرد على التوافق والتا ف و رونة  ب  

وتصبح املااة عنصر   م  ن عناصر المداو ة والبدا  اشكل  توافق دون الإصااة ااشضطرااا  
 النفل ة.

 مفهوم الصمود النفسي:  .1
النفلي  يعرا    " الصمود  أن   التي تمكن    على   ن    الإنلاناشستاااة اشنفعال ة والعدل ة 

التا ف الإياابي في  واقف الح اة المختلفة سوا  أكان هيا التا ف االتوسط أو الدابل ة للتزيير  
 . (403، ص 2007)الأحمدي،  "أو الخي اأيلر الحلول

أو المرونة الإيااب ة اأن ا "عمل ة درنا  ة را   راز فرعد  أي ا  وععرا الصمود النفلي  
تتلم اكون ا  تعددة الاعاد، وعتميز  ن رتصف ب ا االددرة على التوافق النفلي أو التا ف الايد  

الت دردا  وال زوط اشتى صورها، والددرة على استعادة الفاعل ة والتعافي  رة أخرى اعد  ب  افة  
 أن  إشوتلك اللما   ان يعتدد أن ا استلنائ ة و دتصرة على أناس اعين م،    اشنالار أو اشن  ار.

علم النفس الإياابي قد اعت رها نداط قوى شخص ة يمكن تنميت ا وغرس ا في شخص ة ونفوس 
تشمل  ل  ا "التي  الوقائ ة  االعوا ل  الباحلين  رن، وعصف ا عدرد  ن  الفرد على    العدرد  يعين 

 .  (545ص ، 2010)محمد عثمان، التوافق النفلي الايد
ررجب  "الصمود النفلي    أن  إلى(  Masten, 2009,p 228)   استن  أشار  آخر   ن جانب

ز رة  ن الشواهر الللو  ة يمكن وصف ا  مخرجا  جيدة وإيااب ة رغم الت دردا  الخطيرة   إلى
 لتا ف الفرد وتطوره. 

اأن :    American psychological Associatinلعلم النفس    ال رعك ةوعرفت الامع ة  
عمل ة التوافق الايد والمواج ة الإيااب ة للشدائد والصد ا ، والنابا ، وال زوط النفل ة العادية 

، المشكل  الصح ة  الآخرعن،  شكل  العلقا   ب  السرعةالتي رواج ، البشر  لل المشكل   
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الخطيرة، ضزوط العمل، المشكل  المال ة،  ما يعني الصمود النفلي الددرة على التعافي  ن  
تااوزها   أوال اغطة والددرة على تخطي ا    الحداث  أوالنابا     أوالتأثيرا  اللل  ة ل يه الشدائد  

 .(APA,2002,P5)اشكل إياابي و واصلة الح اة افعال ة واقتدار 
اأن  " اموعة  ن اللما  الإيااب ة في الشخص ة،   الصمود النفلي  يعراوفي الل اق رات    

والتي تلاعد الفرد في  داو ة ال زوط  ن ناح ة، واستخد  الساليب الكلر فعال ة عند  واج ة  
هؤش    هم  الصا دة  الشخص ة  فأصحاب  أخرى.  الناح ة  رتعرضون    الفرادال زوط  ن  اليرن 

التأثر ب ا، لن م أكلر قدرة على التا ف   إلىلدرجة عال ة  ن ال زوط وش يش رون  ا يشير  
المشكلة" على  ترتاز  التي  المواج ة  استرات ا ا   وعلتخد ون  ومختار ع ا،  م،  2012)ياسين 

   (49ص
قدرة الشخص على التعا ل افعال ة  ب المحن   إلىاأن  "عمل ة درنا  ك ة تشير    أي ا  وععرا

والشدائد والل طرة علي ا، ف لً عن إ كان ة استعادة اللدة والتعافي اعد التعرض لذحداث شدردة 
 .( 9م، ص2013هيام، )شاهين، الو أة"
واللبا    "  أن أو    والتماسك  الفعال  والتأثير  الإيااب ة  الحالة  على  المحافشة  على  الددرة 

المتحدية،  ب الشعور احالة  ن اشستبشار والتفاؤل واش مئنان    أواشنفعالي في الشروا الصعبة  
 .( 9، ص2013)أبو حلاوة  الملتد ل إلى

الددرة على التعا ل  ب ضزو ا  الح اة و شاقت ا و صائ  ا  ن خلل اشعتماد    أو هو"
والتا ف  التوافق  جيد  ن  على  لتوى  يحافظ  احيو  للفرد  والخارج ة  الداخل ة  المصادر  على 

 . (7، ص2015)سيرميني  والصحة النفل ة
النفلي على  يعرا  كما   قو الصمود  والددرة على  واج ة    ةان   التادرد  تعزز  التي  الح اة 

الصحي،    وال لالشدائد   التا في  الصمود  روي  الشخاص  ناد  فنحن  للح اة،  وإعطا   عنى 
الح اة   نحو  إياابي  واتااه  لدر م  شاعر،  على  واج ة  خاوف م  ما  الددرة  لدر م  والإياابي 

ف م   لذخر،  الإياابي  والد ول  الص اغة  وإعادة  المعرفي،  التدي م  إعادة    أكفا وا تلك   ارة 
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أخلق ة  ن  وعصل   لتحب د   يلعون  الح اة  في  ال دا  ولدر م  يلاندهم  ول م  ن  اجتماع ا، 
 . (10، ص2017)عاشور الإحلاس االمعنى والب م الروح ة

تا فا إيااب ا برغم  ا    الفرادعمل ة درنا  ك ة يعرض  ن خلل ا    إن الصمود النفلي هو:
رواج ون  ن خ را  ها ة وخطيرة  الصد ا  او الشدائد والمحن وهيا التعرعف ش يعت ر الصمود  

سمة   وإظ ار  أو  النفلي  المحن  رت من  واج ة  البعد  ثنائي  اددر  ون   ر با  للفرد  خاص ة 
 (.350ص، 2014، )وأبو هدروس خرجا  توافب ة إيااب ة 

المخا ر  بين  ل  ن  التفاعل  على  تنطوي  درنا  ة  عمل ة  هو:  النفلي  الصمود  وععت ر 
والعمل ا  الحماية الداخل ة والخارج ة للفرد، والتي تعمل على تعدرل الآثار اللل  ة التي تتر  ا  

 (119، ص2013سحر فاروق، )علام، أحداث الح اة اليو  ة. 
الصمود النفلي  اموعة  ن العوا ل النفل ة المتفاعلة واللما  الإيااب ة في الشخص ة 
الممرضين  ن عد  اشن  ار   تمكن  النفل ة والتي  الايد والمواج ة الإيااب ة لل زوط  والتوافق 
واشنالار ا ا  ال زو ا  والت دردا  والمحن، تاعل م قادرعن على التعا ل  ع ا اكل  فا ة 

 قدرات م على تحمل الملؤول ة وتميزهم االمرونة والتفاؤل والتماسك الشخصي،   ن خلل
، وهو سمة ثابتة  الز ا عوا ل الوقاية في إدارة    أهمأن الصمود النفلي  ن    وترى الطالبة 

و لتدرة تمكن الفرد  ن التا ف الناجح والتفاعل يحكم   ب الشروا الصعبة، وإندراك  لددرات   
  ( 2014وأبو هدروس )و عرفت  لإ كانات  تل م في تمكين الصمود النفلي لدي . ور ر  صالح  

اللما  الشخص ة  الن ج والص ر والتحدي والددرة على ال بط والتحكم االيا ، و  ف    أنك ف  
 ان هيه اللما  يمكن ان تترجم لللو  ا  تعين الفرد على الصمود واللبا .

 :متطلبات الصمود النفسي .2
 .التعرض لل زوط والمخا ر والنزوع لمواج ة الشروا ال يئ ة واشجتماع ة والنفل ة -
 .التعرض ل زوط را  خطورة وأهم ة عال ة -
 .الددرة على اشستاااة للمؤثرا  الداخل ة والخارج ة -
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العودة إلى  ل              توعا  الخط الد اعدي للوظائف النفل                ة والع               وعة المرتبط ة ب ا   •
 .(15، ص2017)عاشور، 

 متطلبات الصمود النفسي )من إعداد الطالبة(: 1الشكل رقم 
 

 
 

 :مقومات الصمود النفسي .3
ت عنى بتنم  ة ق درا  الفرد العدل  ة والال              م  ة واشجتم اع  ة لتص              ل إلى  :تنميةة الكفةايةة (1

والافا ة،  ما يل    اعده على التا ف الفعال  ب  تطلبا  الح اة  ل    توى عال   ن الم ارة 
 .المتنوعة

تتمل  ل في نمو ق  درة الفرد على ض              بط انفع  اشت     :القةةدرة على التعةةامةةل مع العواط  (2
وعوا ف  امرونة، وإدراك ا لتوجي  ا في المواقف التي تل         تدعي رلك،  ب إتاحة الماال 

 .للتع ير عن ا عند ال رورة
تعني اعتماد الفرد على نفل            في اتخار الدرارا  المتعلدة   :تنمية الاسةةةةةةةتقلالية الذاتية (3

امل  تد ل  وح ات . في الوقت رات ، يل  تمب لنص  ائح الآخرعن، ش س   ما الوالدرن و ن ر م  
 .أ ره، وعلتخلص  ن ا  ا رتناسب  ب رات 

يش            ير إلى نمو قدرة الفرد على ف م رات  وإ كان ات  والعمل على تنميت ا،  :تبلور الذات (4
 .ووضع ا ضمن إ ار واقعي،  ب شعور واضح اشخصيت  وتأثيرها على  ح ط 

 متطلبات 

  الصمود النفسي 

تارثللمؤ  الاستجابة   

  الاستشفاء و  العودة
   الظروف مواجهة

عرضالت  للضغوط   
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يعكس نمو قدرة الفرد على إقا ة علقا  ش خص  ة   :نضةج العلاقات الشةخصةية المتبادلة (5
واجتماع ة تتل    م االتحرر  ن اشندفاعا ، وزعادة قدرت  على التفاعل واشس    تاااة اطرق 

، ص 2019)الشةةةويكي،  توازنة  ب اس    تاااا  الآخرعن،  ما يعزز ص    موده النفل    ي. 
20). 

 :دور الصمود النفسي .4
 :وهي  التالي، يمر الفرد امراحل  عينة عند تعرض  لل زوط والز ا 

ت دأ امشاعر الإحباط التي تتزارد لدى الفرد، وتش ر  :(Deteriorating) مرحلة التدهور (1
والتدليل  ن ق مة اليا . قد تطول أو تدصر هيه الفترة بناً  في إلدا  اللو  على الآخرعن  

 .على سما  الشخص ة والخ را  اليات ة للفرد
التكيإ (2 التدهور  :(Adaptation) مرحلة  الفرد  لار  يعكس  قد  المرحلة،  هيه  في 

واشختلل، وعتمكن  ن التا ف  ن خلل اتخار اعض التدابير والإجرا ا  للتعا ل  ب 
 .عوا ل الخطر

ت عد هيه المرحلة استمرارًا لمرحلة التا ف، حيو يلعى  :(Recovering) مرحلة التعافي (3
 .الفرد للوصول إلى  لتوى أدائ  النفلي اليي  ان عل   ق ل التعرض للمحنة

يلتفيد الفرد في هيه المرحلة وعتعلم  ن الشدائد والمحن التي  :(Growing) مرحلة النمو (4
. يصل هيا التعلم ا  إلى  لتوى  رتفب  ن الدا  النفلي رتااوز أدا ه ق ل المحنة،  رواج

 .(25، ص  2017)المعطي، وع عرا رلك ااستعادة التوازن الفردي في اتااه تصاعدي. 
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 ( الطالبة إعدادمن )دور الصمود النفسي المصدر:: 2الشكل رقم 
 

 
 :أنماط الصمود النفسي .5

 ب ت درد لشروا الح اة و ا رنام عن   ن قلق  ،  ي عد وجود  حنة عشوائ ة وغير  توقعة
أحد المكونا  الساس ة للصمود النفلي. ي حلب صمود الفرد في أي لحشة بناً  على ،  وتوتر

 :وقد استخلص "بولك" أربعة أنماط  ن الصمود .عوامل الخطرو عوامل الحمايةالنلبة بين 
رتعلق االاوانب الفردية التي تعزز تنش م الصمود في  واج ة ضزوط  :النمط التنظيمي (1

، والإحلاس الارتكاز على الذاتأو    الشعور بالسيطرةالح اة. يمكن أن يشمل هيا النمط  
 .اب مة اليا  الساس ة، االإضافة إلى الصحة الالم ة الايدة والمش ر الالدي الايد

ررتبط اأدوار الفرد في الماتمب وعلقات   ب الآخرعن. تتراوح هيه العلقا   :النمط الارتباطي (2
 . ن الوث دة والحم مة إلى تلك التي تشمل النشا  الماتمعي الوسب

 

  

 

 

 

 

 

  التدهور

  النمو

  التعافي
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يحدد الاوانب المشار ة في الربط بين الفرد والموقف ال اغط. يمكن أن  :النمط الموقفي (3
الاوانب   هيه  المشكلاتتت من  حل  على  الفرد  المواقف قدرة  تدي م  على  والددرة   ،

 .واشستاااا ، واشستعداد شتخار الدرارا  والتدابير لمواج ة الموقف
يشير إلى نشرة الفرد لنمورج الح اة، وعت من  عتددا   تنوعة يمكن ا أن  :النمط الفلسفي (4

تعزز الصمود.  ن أ للة رلك: الإيمان بوجود  عنى إياابي في جم ب الخ را  التي نمر 
ب ا، والإيمان اأهم ة النمو الياتي، وأن الح اة هادفة. بناً  على رلك، رتنوع الشكل اليي 

للت تبعًا  الفرد  صمود  المعط ا  رتخيه  تنوع  إلى  االإضافة  لذفراد،  واللدافي  ال يئي  نوع 
،  2017)عاشور،  الشخص ة لذفراد الصا درن  ن خصائص جلم ة، رهن ة، أو  عرف ة.  

 ( 18ص 
 : أنماط الصمود النفسي3الشكل رقم 

 
 المصدر: )إعداد الطالبة(

 :الصمود النفسي من وجهة نظر علم النفس الإيجابي .6
ررتبط نااح الإنل       ان امدى قدرت  على إقا ة علقا  إنل       ان ة، حيو  :الاتصةةةةال الفعال (1

رتميز الش   خص رؤدي فش   ل هيه العلقا  إلى ض   عف  ل   توى اتص   ال  البعال االآخرعن. 
الص         ا د والمرن اا تلك خاص          ة اشتص         ال الفعال، أي لدي  الددرة على تد ل الآخرعن 

 .وتانب الصدا   ع م

  رتباطيالاالنمط   

  التنظيمي النمط 

  النمط  الموقفي

   النمط الفلسفي

أنماط 

الصمود 

 النفسي
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تعني الن    ج اشنفعالي واشجتماعي وتوافق الفرد  ب رات  و ب   :تحقيق الصةةحة النفسةةية (2
العالم المح ط ا ، االإض افة إلى الددرة على تحمل  ل ؤول ا  الح اة و واج ة المش كل . 
ا تد ل الفرد لح ات  وش  عوره االرض  ا والل  عادة. أش  ار   نشمة الص  حة العالم ة  تش  مل أي   ً

تي توض      ح  ف و  الص      حة النفل       ة الإيااب ة، إلى وجود العدرد  ن النمارج والمش      اهد ال
يختلف الفراد اش           كل   ير في قدرت م على  داو ة المحن  .الصةةةةةةةمود النفسةةةةةةةيو ن ا  

والص   عاب وتانب اشن  ار عند  واج ة الش   دائد. ت عد جم ب اشس   تاااا  تااه الش   دائد أو 
" أن الص مود النفل ي "روتروقد تص ور  الص عاب  رض  ة، وربما ت ل تخد   ال ا  للمداو ة.

هو نت ا  ة لل يئ  ة أو العرا، وأن    عمل   ة  ت  داخل  ة يمكن أن تع  دل العوا   ل الواقع   ة  ن 
اس   تاااا  الش   خص للمخا ر ال يئ ة. وليلك، فالنت اة ل ل   ت دائمًا      رة، وربما تص   بح 

، ص 2019)الشةةةةةةويكي، العوا ل الواقع ة قابلة للاش        ف عند  واج ة المحن والش        دائد 
40). 

كلما  ان الإنل  ان  تل  مًا اخاص   ة الص  مود،  ان  :النظرة الإيجابية للحياة وإدرا  معناها (3
 وجودا . ف النشرة الإيا اب  ة للح  اة هي أكلر إيا اب  ة في تع ا ل    ب   ا ر دور حول    ن  

ا  ك انت   وق مت   اشجتم اع  ة، لن  ا س                ب في العم ل والحر  ة وع ا  ل  التي تح دد أي               ً
 .للفاعل ة والنمو

العمل المتدطب ش رؤتي ثماره، والعمل المتارر قد رورث الاااة.  :الاسةةةتمرارية في العطاء (4
الإنل    ان الص    ا د رتمتب ااس    تمرارعة ش تعرا اشندطاع، وعمل  ش يعرا الاااة أو الملل. 

، ص 2015ف و رواص    ل العمل ب م ة وحماس وروح وإتدان في عطا   تادد. )س    لمون، 
102) 
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 :العوامل المؤثرة في الصمود النفسي .7
الانبسةةاط، التوافق، الانفتا  تتملل في س   ما  الش   خص    ة  لل  :عوامل الحماية الداخلية (1

ا  .واليقظةعلى الخبرة،   تقدير الذات، الثقة بالنفس، فاعلية الذات، التقبل، تت  من أي  ً
 .الضبط الانفعالي، قوة الأنا، الصحة النفسية، والقدرة على حل المشاال

تتمل  ل في الد  درا  والإ ك  ان  ا  المتوفرة في ال يئ  ة المح ط  ة  :عوامةل الحمةةايةة الخةةارجيةةة (2
ا  ل اعدة الم نيين  ن  .الدعم الاجتماعي والمجتمعي والأسةري االفرد، و يلك  تش مل أي  ً

خلل تد ديم ال را ج وال دورا  التعل م  ة والت درع   ة التي تل              اع د الفرد على تا اوز  حنت   
 .(19، ص 2018)أبو مشايخ،  

 : لي وهيعوا ل  دعمة للصمود النفإضافة إلى أن هناك 
اشجتماع ة، الي ا ، ال   بط تش  مل الافا ة  :مجموعة العوامل التي تمثل خصةائص الفرد (1

 .الداخلي، حس الدعااة، وتددرر اليا  المرتفب
ت عد هيه العوا ل رئ ل   ة في  :مجموعة العوامل المرتبطة بالعلاقات الاجتماعية والأسةرية (2

تاوعن أو تنم ة الص   مود النفل   ي واشجتماعي. وت رز أهم ة العلقا  اشجتماع ة الل   وعة 
والدافئة والداعمة داخل السرة وخارج ا. فالعلقة التي رتوفر في ا الحب واللدة ت عد نمورجًا  

 .للدور الإياابي والتشا ب والملاندة
تتمل  ل في بيئ  ة خ  ال   ة  ن الاوارث  :مجموعةة العوامةل التي تمثةل خصةةةةةةةةةةائص المجتمع (3

)فايد، الط  ع ة والمخا ر المختلفة، وبيئة آ نة تتوفر في ا الص داقة ودور اجتماعي جيد. 
 (748، ص 2013

 :النظريات المفسرة للصمود النفسي .8
رئ ليين على  نشورعن  النفلي  للصمود  المفلرة  النشرعا   السمة :تعتمد  توجه   منظور 

 .منظور توجه العملياتو
ررى أن الص     مود هو س     مة ش     خص      ة تل     اعد الفراد المعرض     ين   :منظور توجه السةةةمة -

للخطر على  واج ة المحن وتحديق توافق جيد. يفترض هيا المنشور أن الص    مود هو  ا 
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ر دفب الفرد لتحم ل المل              ؤول  ا  وتا اوز المحن. ش ي أخ ي ه يا المنحى في اشعتب ار ت أثير 
وعفترض أن  ل توى الافا ة في الص مود النفل ي يمكن ق اس   ، الل  اق أو المراحل النمائ ة

 .احوث الصمودوش يعت ر العوا ل ال يئ ة  ؤثرة في ،   ن خلل است  ان التدرعر الياتي
رنشر إلى الص              مود  عمل   ة تف  اع  ل بين الفراد وال يئ  ة  :منظور التوجةه نحو العمليةةات -

والمواج  ة الن اجح ة  ب الخ را  الص              اد ة أو ،  لتا اوز الآثار الل              ل   ة لعوا ل الخطورة
تانب المل    ارا  الل    ل  ة المرتبطة اعوا ل الخطورة. رؤ د هيا المنشور أن الص    مود ل س 

، عوا ل التحل         ين، المخا ر، العينة،  بل ررتبط االل          اق، بنفس الاودة في  ل المواقف
 .والمخرجا 

 .لدد تناول العدرد  ن الباحلين  ف و  الصمود  ن وج ا  نشر  ختلفة
 :(Norman Garmezy, 1991): نظرية نورمان جارميزي  -1

، و ف و ي الخطورة والحمايةت عد هيه النشرعة  ن نشرعا  الص        مود التي تعتمد على عا لي 
 .التحدي والتعويض

عا ل التعوعض هو المتزير اليي يش ر اش     كل  :(The Compensatory) التعويض -
 ل ل الطرعد ة الفع ال ة لح ل ،   ح ار د للخطر. رر ز نمورج التعوعض على الل              م ا  الفردي ة

أو الموارد الخارج ة الل   ائدة  لل العلقا  اشجتماع ة لذس   رة في  داو ة ، الح اة ش   اكل  
لان ا يمكن أن تدلل  ن ، الحداث ال    اغطة والما دة. عوا ل التعوعض ش تزعل الخطر

تأثيره  ن خلل التطور. فالعوا ل التعوع            ة ل ا تأثير  باش          ر و ل          تدل على النتائج 
 .وتلاهم اشكل تراكمي في التن ؤ االنتائج

تفترض هيه النشرعة أن الحداث ال          اغطة  :(The Challenge Model) التحدي -
 ما يل      اعد ،  يمكن أن تعزز الافا ة اش      كل  ا ن. وهيا رت       من  واج ة التحدي بنااح

أن درجة الخطر  (Rutter, 1987) "الفرد على الت يؤ للص         عوبا  التال ة. اقترح "روتر
للعلقة بين عوا ل الخطر  (curvilinear) ولان ا تل      مح امنحنى خطي، ل ل      ت  فر ة

ا ا  أن ج ود الفرد ،  والموا    ة. رواج    الفرد نت  ائج ال               زوط اموا    ة ن  اجح  ة وقوع  ة علم  ً
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وربما يص             بح الفرد أكلر عرض             ة للخطر. ،  لمواج ة أي تحديا  قد تاون غير ناجحة
ت عت ر  لرة تعرض الش   خاص للمخا ر الفعل ة والتحديا  الااف ة عا لً  ل   اعدًا للش   باب 

وبالتالي تااوز المحن.  ما أن الص  راع الداخلي لدى الفرد ،  على اس  تخدا  آل ا  المواج ة
أو تانب اشس           تاااا  ، يمكن أن يل           اعده على تعلم   ف ة تااوز التوترا  اشجتماع ة

 .العن فة  اشنخراط في عصااا  العنف
 :(The Protective Factor Model): عامل الحماية -2

، تتفاعل عوا ل الحماية والخطورة لتحديق توازن  حتمل في النتائج اللل  ة،  في هيا النمورج
تعديل أو    تخفيإ أثر التعرض للخطر :وعمكن لعا ل الحماية أن رتحدق  ن خلل  رعدتين هما

وعكون  ،  كما أن عا ل الحماية ربما رؤثر  باشرة على المخرجا  .الاستجابة نحو عامل الخطر
 .أقوى في ح ور عا ل الخطر

عرضًا لنمورج الحماية  دابل نمورج   (Luthar & Zigler, 1991) ""قد  "لوثر" و"زعزلر
 Garmezy et) بينما عرض "جار يزي" وآخرون  .(Vulnerability Model) الدابل ة للإصااة
al., 1984)   الدابل ة للإصااة لتوظ ف التفاعل بين عوا ل  رلك  عا ل  ناعة في  دابل نمورج

 .الخطورة والخصائص الشخص ة التي تتنبأ االمخرجا 
 :كيلك روجد اثنان  ن الآل ا  التي ت لر المخرجا   ن خلل عوا ل الحماية هما 

، تدل ل الحم اي ة الآث ار الل              ل   ة لعوا  ل الخطورة. فمللً  :الحمةايةة(-الآليةة الأولى )الخطر -
تع ا ي المخ درا  يمل ل ع ا  ل الخطورة في  د اب ل أن ع ا  ل الحم اي ة  ن   العلق ا  الع ائل  ة 

 .اللل مة لدى المراهدين
، وجود ع  ا   ل الحم  اي  ة ر  دعم ع  ا   ل الحم  اي  ة الآخر :الحمةايةة(-الآليةة الثةانيةة )الحمةايةة -

التن اغم ،  وب الت الي تت               افر عوا  ل حم اي ة أقوى وأف               ل  ن ع ا  ل حم اي ة واح د. فمللً 
 - الل            اائر   –والتنش م في ال يئة المدرس             ة رتفاعلن  ب اس            تخدا  القران )الاحول 

-36ص ،  2019، )سةةةةما  محمدالحش      ش( لخفض اس     تخدا  المراهدين للمواد الللثة 
38). 
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 :رنشر إلى الصمود  ن  نشور بيئي وعر ز على العناصر التال ة :مفتا  النظرية
، ك ف ة  واج ة المواقف الادردة،   لتوى النشاط،   لل الحالة المزاج ة للفرد :عوامل فردية -

 .والم ارا  المعرف ة، الرؤعة الإيااب ة للآخرعن
 .ورعاية السرة لذبنا ، التر يبة السرعة،  لل التماسك والدا  السري  :عوامل أسرية -
وتش     مل إ كان ة اس     تخدا  أنشمة المل     اندة الخارج ة عن  :عوامل مسةةةةاندة خارج الأسةةةةرة -

والمؤس       ل       ا  الماتمع ة ،  والمعاهد التعل م ة،  رعق الص       دقا  والمعلمين وروي الهم ة
 .والعا لين في الماال اشجتماعي، الخرى  لل دور العبادة

 :(Rutter, 2012): نظرية روتر -3
لن  ،  أجرى "روتر"  دارنة بين الصمود النفلي  عمل ة أو آل ة وبين  ون   تزيرًا أو عا لً 

المتزيرا  قد يشكل عا ل خطر في أحد الشروا وعا ل ضعف في ظروا أخرى.  أيًا  ن هيه 
وقد تحدث صاحب النشرعة عن  ف و  الآل ا  التي تحمي الفراد  ن اشضطرااا  النفل ة التي 

 .وأن التزير يدل وتخف حدت  عند ا رتزير التدي م لعوا ل الخطر،  تصاحب حدوث الشدائد والمحن
الناجح في اعض الشروا التا ف  الفرد  ل يا ،  وعند ا يلتط ب  الا يرة  الدرجة  تأثير  فإن 
تعمل في  (Rutter, 2012) "الخطر يدل اشكل واضح. وأن عوا ل الحماية  ما ري ر "روتر

الصاد ة والخ را   الخطر  لتخف ف  المناسب  في  ،  الوقت  تتملل  العوا ل  الشخصية وهيه   قوة 
الثقة ،  الكفاءة الذاتية،  الاستقلاليةوتت من في  حتواها   .الدعم الاجتماعيو  التماسك الأسري و

ل نا  شبكة  ن العلقا  اشجتماع ة تلاهم في تااوز    الآفاق الاجتماعية الإيجابيةو،  بالنفس
 .ظروا الح اة الداس ة

 :(Sunyia Luthar, 2000): نظرية سونيا لوثر -4
الصمود النفسي تلك العملية الدينامية التي تشمل التوافق  تعت ر نشرعة "سون ا لوثر" أن  
عوامل  :وتعتمد هيه النشرعة على نوعين  ن العوا ل هما،  "الإيجابي مع أثر سياق المصائب

، وتعتمد أيً ا اأن ا تنشأ  ن الفرد،  التي تمكن الفرد  ن الدا  المتا ف،  عوامل الوقايةو  الخطر
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عوا ل الصمود تتفاعل  ب عوا ل الخطر لتحلين والماتمب. وترى النشرعة أن  ،  والمدرسة،  والعائلة
 .أو تدليل الضرار اللل  ة والخطر لذحداث

 :وقد  ور الباحلون قوائم توضح    عة الشخص ة الصا دة حيو ت منت العوا ل الوقائ ة
،  وتقدير الذات،  وفاعلية الذات،  ووجهة الضبط الداخلية،  المزاج السهل،  ارتفاع معدل الذكاء
في حين أن عوا ل الخطر قد تن لق  ن السرة وال يئة   .(Werner, 1993)ووجهة نظر إيجابية

السرعة ال راض  في  تتملل  السرة  المن لدة  ن  الخطر  فعوا ل  االفرد.  ، والطلق،  المح طة 
والمشاكل الصح ة التي يمكن أن يعاني  ن ا الفرد. أ ا الت دردا  ال يئ ة الكلر شيوعًا هو ع ش  
الفرد في بيئة خطر تالر في ا الت دردا .  ما أن وجود عوا ل وقاية تحمي الفرد على الرغم  ن 

 .ا ل الخطر  بدًا لنشرعة الصمود رتحدد اط  عة التفاعل بين تلك العوا ل بنوعي اوجود عو 
و ن ، لدد ناقش            ت "لوثر" التر يز على الآل ا  المتاحة التي تعمل  عوا ل حماية/خطورة -

الحم اي ة المل               ان دة اشجتم اع  ة. واقترح ت "لوثر"   يل ك أن على الب احلين إدراك عوا  ل  
وأن الطلب يمكن م إظ ار الافا ة في اعض الح ان  ، الاعاد المتعددة لط  عة الص        مود

في دراس           ة "لوثر" عا  ، على س            يل الملال .(Luthar et al., 2000) دون الخرى 
بي ن ت أن الطلب روي الص              مود يش رون درج ة ع ال  ة  ن الاف ا ة تح ت ت أثير ،  1991

وقد  ، ولان ربما ش يملاون ص  مودًا نفل  ً ا،  وقد يش ر الطلب ص  مودًا أكاديمً ا،  ال   زوط
،  2019، )سما  محمديش ر الطلب صمودًا سلو ً ا ولان ش يملاون صمودًا أكاديمً ا.  

 .(38-36ص 
 :نظرية التحليل النفسي -5

في تفليره لم مون   فرويدارتبط نشو  التحليل النفلي في بداية الدرن العشرعن امحاولة  
 ن خلل  رح    قوة التحمل النفسيالواقب النفلي والشواهر النفل ة. قد  فروعد تحليلً لمف و   

و لما  ان النا  ،  ررى فروعد أن النا هو ج از الل طرة الإداري المنشم للشخص ة .الأنالمف و   
بوظ فت  للب ا   اللز ة  الطاقة  وعمتلك  واخت ار  ،  قوعًا  والفعل  الللوك  على  نافي  الل طرة  وهي 

 .كلما  ان الفرد قوعًا وأكلر ن اًا، المناسب  ن ال يئة
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ف "ال و" رت من  ل شي   .الأنا الأعلىو،  الأنا،  الهو :تتاون الشخص ة عند فروعد  ن
بينما "النا العلى" ،  أ ا "النا" فتنمو  ن "ال و"  باشرة و  مت ا الحفاظ على ح اة الفرد،   وروث

ال مير الماتمب. ،  هي  وأخلق ا   وتملل  عارير  البوعن  تنشأ  ن  وقوة  الملال ة  اليا   وهي 
فإن  ،  ف صعب فصل تأثير  ل  ن ا. وهكيا،  تتفاعل هيه المكونا  الللثة  ب اع  ا البعض

، و لما  ان النا قوعًا وعمتلك الطاقة اللز ة للب ا  بوظائف ،  النمو اللل م رؤدي إلى نشو  أنا قوعة
عة التحليل كان الفرد أكلر قدرة على التحمل والل طرة والصمود أ ا  العببا . وب يا تدد  لنا نشر 

 .(274ص ، 2016، )المغربيالنفلي تأثيرًا درنا  كً ا لنشأة الصمود النفلي 
 :وعوامل الخطرنظرية العوامل الوقائية  -6

الصمود هو عمليات دينامية تشتمل أن   (Luthar et al., 2000) "ررى "لوثر وآخرون 
  عوامل خطر وتعتمد هيه النشرعة على وجود   .على التوافق الإيجابي مع أثر سياق المصائب

والتي امامل ا تمكن الفرد  ن الدا  المتا ف. وع عتدد أن هيه العوا ل تنشأ  ن ،  عوامل وقائيةو
 .والماتمب، والمدرسة، والعائلة، الفرد

ررى أصحاب هيه النشرعة أن عوا ل الصمود تتفاعل  ب عوا ل الخطر لتحلين أو لتدليل 
،  الضرار اللل  ة والخطرة لذحداث. وقد  ور الباحلون قوائم توضح    عة الشخص ة الصا دة

،  وفاعل ة اليا ،  ووج ة ال بط الداخل ة،  ارتفاع  عدل الي ا   العوامل الوقائيةحيو ت منت  
وتتملل  ،  قد تن لق  ن السرة وال يئة المح طة االطفل  عوامل الخطرووج ة النشر الإيااب ة. أ ا  

والمشاكل الصح ة التي يمكن أن يعاني  ن ا ،  وأبوعة  راهدة،  والطلق،  في ال راض السرعة
 .أ ا الت دردا  ال يئ ة الكلر شيوعًا فتتملل في ع ش ال فال في حي خطر .الطفل أو السرة

كما أن وجود عوا ل وقائ ة تحمي الفرد على الرغم  ن وجود عوا ل الخطر رتحدد اط  عة التفاعل 
 .(10ص ، 2015، )سيرمينيبين تلك العوا ل بنوعي ا 
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 :(Richardson, 2002): ن ريتشارد سونظرية   -7
ريتشارد حيو وضب  ،  النشرعة  ن أوائل النشرعا  التي فلر  الصمود النفليت عت ر هيه  

القوة التي توجد داخل كل فرد والتي تعمل على دفعه نحو "ص اغة لمف و  الصمود اأن     ن سو
 ."تحقيق ذاته والإيثار والحكمة

واليي يلمح   التوازن البيولوجي والنفسي والروحياشفتراض الساسي في هيه النشرعة هو  
لنا االتا ف  ب ظروا الح اة الحال ة. حيو أن الددرة على التا ف  ب  لل هيه الحداث الح ات ة  

 .(25-24ص ، 2019، )الشويكي تتأثر اصفا  الصمود وإعادة التاا ل  ب الصمود اللابق
، وقد تحدثت النشرعة على أن الددرة على التا ف تااه أحداث الح اة تتأثر اعوا ل الصمود

و  ف أن الصمود النفلي  ،  كما فلر  التفاعل اليي رتم بين المليرا  اليو  ة وعوا ل الحماية
الناجح التا ف  الفرد على  إلى  ،  يش ر  ن خلل قدرة  إلى اشضطرااا  للوصول  وأننا احاجة 

 .الصمود
 :وتؤدي عمل ة إعادة التاا ل االفرد إلى أربب نتائج هي

 .حيو رؤدي التا ف إلى  لتوى أعلى  ن التوازن  :إعادة تكامل الصمود .1
 .ج د ر يل لتااوز التشوعش :العودة إلى التوازن  .2
 .وإنشا   لتوى أدنى  ن التوازن  :فقدان الانتعاش .3
 .حالة مختلفة وظيفيًا .4
 .يمكن اعتبار الصمود  نت اة لددرة التعا ل الناجحة .5
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 للصمود النفسي  ن ريتشارد سو: يوضح نموذج 4الشكل رقم 

 
 .101، ص 2014ع د الفتاح، حل م، المصدر: 

 :التعقيب على النظريات المفسرة للصمود النفسي
تتحدث   المعددة.  الشاهرة  هيه  لف م  النفلي رؤى  تعددة  للصمود  المفلرة  النشرعا   ت دد  

ال يولوجي  (Richardson, 2002)سون    نشرعة رعتشارد التوازن  تتملل في  عن فارة أساس ة 
والروح. وتشير النشرعة إلى أن الددرة على ،  العدل،  الالموالنفلي والروحي  ملار لتحديق تا ف  

 وضحة التفاعل بين المليرا  اليو  ة وعوا ل  ،  التا ف  ب أحداث الح اة تتأثر اعوا ل الصمود

 

طالوقائية الضغو    العوامل   نتيجة النفسية   
 

 

  الأحداث  الحياتية

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  التكامل إعادة  

   الصمود

  التعامل إعادة  مرة 

  التوازن البيولوجي   للتوازن أخرى  

  الروحي  النفسي

  إعادة  التكامل 

  والاندماج

  لتشويش ا
   التعامل إعادة  مع

  الفقد 

 إعادة  التكامل 

  المحتمل وظيفيا 
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 ؤ دة ،  الحماية.  ما ت ش ر   ف ر رز الصمود النفلي  ن خلل قدرة الفرد على التا ف الناجح
 .على أن اشضطراب قد يكون ضرورعًا للوصول إلى  كونا  الصمود

سون في أهم ة توفر عوا ل الحماية ودورها     ب رعتشارد (Rutter, 2006) "رتفق "روتر
الساسي في تحديق الصمود عند استخدا  ا االشكل الصح ح. وعتدا ب هيا التفلير أيً ا  ب  ا 

حول العوا ل ال رورعة لتحديق الصمود  (Garmezy et al., 1984) " رح  "جار يزي وآخرون 
 .النفلي

فدد ر ز  على أعراض النااة  (Saakvitne et al., 1998) وآخرون    أ ا نشرعة ساكفاتينا
والتي ت عرا ااسترات ا ا  التا ف التي تش ر للتعا ل  ب الت دردا  ب دا ،   ن الحداث المؤلمة

الوصول إلى الصمود النفلي. وت حدد النشرعة خمس  نا ق رئ ل ة لدى الفرد يمكن أن تتأثر  
 :االحداث المؤلمة

 .وهو أحد الطرق لف م اليا  والمح ط :الإطار المرجعي .1
 .تت من الددرة على الإدراك والتحمل واشتصال  ب اليا  والآخرعن :القدرات الذاتية .2
 .لتحديق الحاجا  النفل ة :مصادر قوة الأنا .3
 .التحكم، والحبوتتملل في ال ن، اللدة،  :الحاجات النفسية المركزية .4
 .وتت من التا ف العص ي والإحلاس :الفهم والإدرا  والذاارة .5
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 :خلاصة
الصمود النفلي هي عمل ة   أن نعت ريمكن  ،  و ن خلل عرضنا ل يا الفصل،  في الختا 

درنا  ك ة تعتمد على قدرة الفرد في  واج ة أحداث الح اة و صاع  ا والتوافق الإياابي  ع ا.  
ونمط  ،  و   عة بيئت  اشجتماع ة،  وهي في الساس ترتبط ارتباً ا وث دًا الما  شخص ة الفرد

 .إر أن الفرد الصا د هو الفرد اليي رتمتب اصحة نفل ة جيدة .تفايره المعرفي
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 تمهيد: 
ل الساس الفاري والمعرفي  اعد التطرق في الفصول اللاادة إلى الإ ار النشري اليي ي شك 

الإشكال ة وتحدرد أهداا البحو وص اغة الفرض ا ، ننتدل في للدراسة، واليي  كننا  ن بلورة  
هيا الفصل إلى عرض الاانب التط  دي اليي ي عد   رحلة  حورعة في  لار أي احو علمي  
 يداني. فالتاربة العلم ة ش تاتلب  عناها الاا ل إش  ن خلل التحدق العملي  ن التصورا  

دق دًا   رتطلب تصم مًا  الميداني وعت من هيا النشرعة، وهو  ا  البحو  و   وً ا لإجرا ا  
الفصل وصفا للإجرا ا  المن ا ة التي أتبعت لتحديق أهداا الدراسة و التحدق  ن فرض ات ا، 
بداية  ن الدراسة اشستطلع ة و تحدرد المن ج المناسب للدراسة إلى الحدود المكان ة و الز ان ة  

تاانل ا و  ناسبة الدوا  البحل ة و ا تتميز ا    و   ف ة اخت ار العينة و خصائص ا و  دى
 ن خصائص س كو ترعة تدل على صلح ة أدوا  الدراسة للب اس و الحصول على النتائج 

 .المرجوة، و تحدرد الساليب الإحصائ ة الملئمة
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 منهج الدراسة:. 1
يعد  المن ج العلمي الر يزة الساس ة التي يدو  علي ا أي احو علمي، إر يملل الإ ار 
المنشم اليي روج  الباحو في  عالاة الإشكال ة المطروحة، وتحديق أهداا الدراسة، واشنتدال  
 ن التلاؤش  إلى النتائج. فالمن ج ش يدتصر فدط على  ون  خطة عمل، بل هو  رعدة تفاير 

ع إلى تعتمد  للوصول  وتحليل ا  وتنش م ا،  المعط ا ،  جمب  في  وعلم ة  أسس  نطب ة  لى 
استنتاجا   وضوع ة ودق دة، وععرا عمار بوحوش و حمود الينيبا  المن ج اأن  "خطوا   

 يصل إلى النت اة"   أن نشمة رتبع ا الباحو في  عالاة الموضوعا  التي يدو  بدراست ا إلى  
 (. 11، ص 1995)بوحوش والذنيبات، 

وعل   فان  وضوع الدراسة وأهداف ا هو اليي يفرض علينا استخدا   ن ج دون غيره ليلك  
فان   علم ة  دراسة  دراسة  وضوعنا  نتمكن  ن  وحتى  المواض ب،  ااختلا  المناهج  تختلف 
في  عرفة  تتملل  والتي  الدراسة  لط  عة  ونشرا  وها ة،  يعت ر خطوة ضرورعة  المتبب  المن ج 

لدى الممرضين فان المن ج المتبب هو المن ج الوصفي التحليلي، حيو   لتوى الصمود النفلي  
يمكننا  ن ف م وتفلير هيا الشاهرة وهو المن ج المناسب والملئم ل ا واليي يمكن تعرعف  اأن   
الطرعدة المنتشمة لدراسة الحدائق الراهنة المتعلدة اشاهرة  ا أو  وقف أو أحداث أو أوضاع 

 ئق  عينة وتحليل ا و شف الاوانب التي تحكم ا. عينة ب دا اكتشاا حدا
وععرا المن ج الوصفي  يلك على أن  استدصا  رنصب على ظاهرة  ن الشواهر  ما  
هي قائمة في الحاضر ادصد تشخ ص ا و شف جوان  ا وتحدرد العلقا  بين عناصرها أو 

 (.129، ص1990)تركي، بين ا وبين ظاهرة تعل م ة أو نفل ة أو اجتماع ة أخرى 
 الدراسة الاستطلاعية: . 2

أن ا تمكن   ن  تعت ر الدراسة اشستطلع ة خطوة   مة لي ااحو في دراست  ورلك 
التعرا على  يدان الدراسة والإحا ة اأاعاد المشكلة الحال ة وتيليل الصعوبا  التي قد تواج   
الباحو في الدراسة الساس ة، االإضافة إلى اشتصال بيوي الخ رة في  اال  ا ررعد الباحو  
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دراست   ن اجل توج   البحو نحو الطرعق الصح ح و تفادي اعض العراقيل،  ما سمحت  
 الدراسة اشستطلع ة التحدق  ما رلي:

 الت عرا على  يدان الد راسة. -
 الوقوا على الصعوبا  المحتمل  واج ت ا خلل إجرا  الدراسة الساس ة. -
 التأكد  ن وضوح عبارا  أداة الدراسة لدى عينة الدراسة. -
 أداة الدراسة.اختبار  دى صلح ة  -
 تددرر الز  ن اليي يلتزرق  تط يق المب اس .  -
الاستطلاعية:    .1.2 الدراسة  الدراسة نتائج  نتائج  تلخ ص  يمكن  س ق  انطلقا  ما 

 اشستطلع ة ف ما رلي
  مرض و مرضة. 60تحدرد عينة الدراسة التي تاونت  ن  -
 حلاب الخصائص الل كو ترعة لدوا  البحو والتأكد  ن صلحيت ا. -
 عيّنة الدراسة الاستطلاعية:  .2.2

( اشستطلع ة  ن  الد راسة  عينة  اطرعدة 30تاونت  اخت ارهم  تم  و مرضة  (  مرض 
عشوائ ة ال طة والاداول التال ة توضح توزعب أفراد عينة الدراسة اشستطلع ة حلب  تزير 

 الانس، اشقد  ة الم ن ة 
 أولا: الجنس 

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير الجنس: 1الجدول رقم 

 النسبة المئوية  التكرارات  الجنس 
 36.7% 11 ذكر
 63.3% 19 أنثى 
 100% 30 الإجمالي 

  spssالمصدر:  ن إعداد الطالبة، ااشعتماد على  خرجا  
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 يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير الجنس  : 5 الشكل رقم

 
 ن خلل الادول أعله وبالنشر إلى تارارا  أفراد عينة الدراسة والبالغ حام م إجماش  

، في حين %36.7 مرض بنلبة  11 مرض و مرضة، نلحظ أن عدد الي ور قدر    30
 وهم العلى نلبة. %63.3 مرضة بنلبة  19نلحظ أن عدد الإناث قدر ب    

 ثانيا: الاقدمية المهنية 
يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير الاقدمية  :2الجدول رقم 

 المهنية 

 النسبة المئوية  التكرارات  الاقدمية المهنية 
 50% 15 سنوات  5 أقلمن

 16.7% 5 سنوات 10 إلى05من
 33.3% 10 سنوات  10أاثر من 

 100% 30 الإجمالي 
  spssالمصدر:  ن إعداد الطالبة، ااشعتماد على  خرجا  

 
 

37%

63%

ذكر أنثى
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يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير الاقدمية  : 6 الشكل رقم
 المهنية 

 
إجماش   ن خلل الادول أعله وبالنشر إلى تارارا  أفراد عينة الدراسة والبالغ حام م  

  15سنوا  قدر ب      05فرد، نلحظ أن عدد الفراد اليرن اشقد  ة الم ن ة لدر م أقل  ن    30
وهم العلى نلبة، في حين عدد الفراد اليرن تتراوح اشقد  ة الم ن ة لدر م   %50فرد بنلبة  

اشقد  ة الم ن ة ، بينما عدد الفراد اليرن  %16.7أفراد بنلبة  05سنوا  قدر ب      10إلى    5 ن  
 .%33.3أفراد بنلبة  10سنوا  قدر ب    10لدر م أكلر  ن 

 الدراسة الأساسية: . 3
 العينة وكيفية اختيارها:   •

تعتمد أي دراسة سوا   انت نفل ة أو اجتماع ة على العينة أو  اتمب البحو ف دون ا   
 المرجوة.الوصول إلى النتائج  وبالتاليش يلتط ب الباحو وضب أهداا الدراسة  

فالعينة هي  اموعة جزئ ة  ن الفراد أو المشاهدا  أو الشواهر التي تشكل  اتمب 
 رعق دراسة رلك الاز  يمكن تعم م النتائج التي تم الحصول علي ا   وعنالدراسة الصلي،  

 .  (83، ص 1999)عبيدات و آخرون، على  اتمب الدراسة الصلي 
والتي تم اخت ارها    في تحدرد عينة الدراسة  عينة الملح الشا لتم اشعتماد على    وقد 

، و مرضة  (  مرض 60حيو بلغ حام العينة )،  اطرعدة ال طة  ن  اتمب الدراسة الصلي

50%

17%

33%

سنوات5أقل من  سنوات10إلى 05من  سنوات10أكثر من 
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الي ور الممرضين  بلغ عدد  الإناث،  %38.3  بنلبة(  23)  حيو  الممرضا   (  37)  وعدد 
 . % 61.7 بنلبة

 أولا: خصائص العينة حسب الجنس: 
 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس : 3الجدول رقم 

 النسبة المئوية  التكرارات  الجنس 
 38.3% 23 ذكر
 61.7% 37 أنثى 
 100% 60 الإجمالي 

  spssالمصدر:  ن إعداد الطالبة، ااشعتماد على  خرجا  
 يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس : 7 الشكل رقم

 
 ن خلل الادول أعله وبالنشر إلى تارارا  أفراد عينة الدراسة والبالغ حام م إجماش  

، في حين نلحظ أن عدد الإناث %38.3فرد بنلبة    23الي ور قدر  فرد، نلحظ أن عدد    60
 وهم العلى نلبة. %61.7فرد بنلبة  37قدر ب    

 
 
 

38%

62%

ذكر أنثى
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 ثانيا: خصائص العينة حسب الاقدمية المهنية 
 حسب متغير الاقدمية المهنية يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة: 4الجدول رقم 

 النسبة المئوية  التكرارات  الاقدمية المهنية 
 50% 30 سنوات  5 أقلمن

 13.3% 8 سنوات 10 إلى05من
 36.7% 22 سنوات  10أاثر من 

 100% 60 الإجمالي 
  spssالمصدر:  ن إعداد الطالبة، ااشعتماد على  خرجا  

 عينة الدراسة حسب متغير الاقدمية المهنية يوضح توزيع نسب أفراد  : 8 الشكل رقم

 
 ن خلل الادول أعله وبالنشر إلى تارارا  أفراد عينة الدراسة والبالغ حام م إجماش  

سنوا     05، نلحظ أن عدد الفراد اليرن اشقد  ة الم ن ة لدر م أقل  ن   مرض و مرضة  60
ب     اليرن تتراوح    الممرضينوهم العلى نلبة، في حين عدد    %50بنلبة     مرضا  30قدر 

، بينما عدد  %13.3بنلبة     مرضين  08سنوا  قدر ب      10إلى    5اشقد  ة الم ن ة لدر م  ن  
أكلر  ن    لممرضينا لدر م  الم ن ة  اشقد  ة  ب      10اليرن  قدر  بنلبة    مرض  22سنوا  

36.7% . 
 

50%

13%

37%

سنوات5أقل من  سنوات10إلى 05من  سنوات10أكثر من 
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  :أداة الدراسة. 4
لجل الوصول إلى النتائج المرجوة  ن هيه الدراسة  ان  ن ال روري استخدا  الداة 
التي يمكن أن تلاهم في توفير ال  انا  التي تدت ي ا الإجااة على تلاؤش  الدراسة، ليا قا ت 

 الطالبة ااستخدا  الداة التال ة: 
اعتمدنا على  ب اس الصمود النفلي ل   "كونر دافيد سون" ترجمة    مقياس الصمود النفسي: ➢

 5فدرة  دلمة على   25حيو رتاون هيا المب اس  ن    (2016)  ""  حمد عصا  الطلع
صح ح  ل الوقت،    وتددر اشستاااا  على هيا المب اس وفق سلم استاااة خماسي:   أاعاد،

 صح ح على الغلب، صح ح أح انا، صح ح نادرا، صح ح على الإ لق. 
 يوضح توزيع العبارات على الأبعاد. : 5الجدول رقم 

 أرقا  الفدرا  البعد

 . 25.24.23.17.16.12.11.10 الافا ة الشخص ة والتماسك
 20.19.18.15.14.7.6 اللدة في اليا  والتلا ح

 8.5.4.2.1 التقبل الايجابي للتغيير والعلاقات الآمنة
 22.21.13 ال بط 

 3،9 التأثيرات الروحية والدينية 
 تصحيح المقياس: ➢

(  دابل صح ح  ل الوقت، 5رتم تصح ح المب اس اإعطا  أعلى درجة  ن المب اس )
(  دابل ل س صح ح على اش لق، والفرق بين ما يملل  دى الفئة  دلو  على 1وأدنى درجة )

وبنا  عل   رتم تحدرد الدرجا  التال ة    0.8=  5(/1-5عدد الفئا  المطلوبة وهي  التالي: )
 ير النتائج:للستعانة ب ا في تفل
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 يوضح المقياس الخماسي لتحديد درجة الموافقة على كل بنود المقياس : 6الجدول رقم 

 المتوسط الحلابي رتراوح بين تددرر استاااة ال نود

 ( 1.8-1)  نخفض جدا 
 ( 2.6-1.8)  نخفض
 ( 3.4-2.6)  توسط
 ( 4.2-3.4)  رتفب

 ( 5-4.2)  رتفب جدا
 الخصائص السيكومترية لأداة القياس: ➢

إن  نتائج ق مة أي احو تتوقف على  دى سل ة المدار س الملتعملة وش رتم رلك إش  
  ن خلل التحدق  ن صدق ا وثبات ا. 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي في الدراسة الحالية: -
الصدق على أن  " قدرة اشختبار على ق اس الللوك   1999عرا ع د ال ادي،  الصدق:   ▪

الددرة  التي وضب  ن أجل ق اس ا، وبيلك يعطي درجة دق دة تملل  الددرة أو اللمة  أو 
 (.247، ص2023)سراوي وسراوي، للمفحوص في هيا الللوك" 

 صدق الاتساق الداخلي:  -
يعد الصدق  ن الخصائص الم مة اللز ة ل نا  اشختبارا  والمدار س وعدصد االصدق 
أن يب س المب اس  ا وضب لب اس ، وقد جرى الت حدق  ن صدق  ب اس الصمود النفلي عن  
 رعق حلاب اشتلاق الداخلي للعبارا ، واليي يعتمد على حلاب  عا ل اشرتباط بيرسون 

للمب اس و يا  عا ل اشرتباط بيرسون بين درجة البعد والدرجة  ل ة  بين العبارا  والدرجة الا
 والاداول التال ة توضح النتائج المتوصل إلي ا: الال ة للمب اس،
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 معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس : 7الجدول رقم 

 اشرتباط العبارة  اشرتباط العبارة  اشرتباط العبارة  اشرتباط العبارة  اشرتباط العبارة 

01 0.62 ** 06 0.51 ** 11 0.41 ** 16 0.53 ** 21 0.57 ** 

02 0.45 ** 07 0.59 ** 12 0.44 ** 17 0.54 ** 22 0.63 ** 

03 0.66 ** 08 0.42 ** 13 0.51 ** 18 0.64 ** 23 0.63 ** 

04 0.66 ** 09 0.35 ** 14 0.53 ** 19 0.64 ** 24 0.60 ** 

05 0.50 ** 10 0.38 ** 15 0.47 ** 20 0.55 ** 25 0.58 ** 

 (α= 0.05دال عند ) (، * α= 0.01** دال عند )
أن جم ب  عا ل  ارتباط العبارا  االدرجة الال ة للمب اس دالة   اعلهرت ح  ن الادول  

 ؤشرا على صدق اشتلاق  ا يعت ر  (،  α=0.05و)(  α=0.01إحصائ ا عند  لتوى الدشلة )
 الداخلي للمب اس. 

 معاملات الإرتباط بين كل بعد والدرجة الكلية للمقياس : 8 الجدول رقم 

 اشرتباط أاعاد المب اس 

 ** 0.62 الافا ة الشخص ة والتماسك
 ** 0.58 اللدة في اليا  والتلا ح

 ** 0.58 والعلقا  الآ نةالتد ل اشياابي للتزير 
 * 0.43 ال بط 

 * 0.43 التأثيرا  الروحان ة والدرن ة
 (α= 0.05دال عند ) (، * α= 0.01** دال عند )
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أن جم ب  عا ل  ارتباط الاعاد االدرجة الال ة للمب اس دالة   أعلهرت ح  ن الادول  
 ؤشرا على صدق اشتلاق  ا يعت ر  (،  α=0.05و)(  α=0.01إحصائ ا عند  لتوى الدشلة )

 الداخلي للمب اس. 
هو اشتلاق والدقة في الب اس، وععني أن اشختبار يعطي تددررا  ثابتة و تلدة   :الثبات ▪

وللتأكد  ن ثبا  المب اس   (. 103، ص2022)الخيري،  في حال تارار عمل ة الب اس  
 عا ل اللبا  للفا  رونباخ،والادول التالي روضح النتائج المتوصل استخد ت الطالبة  

 إلي ا:
 كرونباخ لمحاور مقياس الصمود النفسي  -معامل ألفا: 9الجدول رقم 

  عا ل ألفا  رونباخ عدد العبارا   أاعاد المب اس 

 0.90 8 الافا ة الشخص ة والتماسك
 0.89 7 اللدة في اليا  والتلا ح
التد ل اشياابي للتزير 

 والعلقا  الآ نة
5 0.91 

 0.87 3 ال بط 
 0.80 2 التأثيرا  الروحان ة والدرن ة

 0.88 25 المب اس  كل 
لاعاد  ب اس الصمود النفلي ألفا كرونباخ  رت ح  ن الادول رقم )(: أن ق م  عا ل   

بدرجة (  أعلى ق مة، وهيا  ا رؤ د تمت ب المب اس 0.91(  أدنى ق مة و)0.80) تراوحت بين
  رتفعة  ن اللبا  وصلحيت  للستخدا   ب العينة الن ائ ة للدراسة الحال ة.

 حدود الدراسة: . 5
 تمللت حدود الدراسة الحال ة ف ما رلي:  

 تم إجرا  الدراسة الحال ة املتشفى الزهراوي امدرنة المليلة. الحدود المكانية: -
 .2025أفرعل إلى  اي  الحدود الزمانية: -
 الممرضين. الحدود البشرية: -
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:. 6
تم استخدا  جملة  ن الساليب الإحصائ ة في هيه الدراسة  لتعينين في رلك االحز ة 

 ، ورلك بتط يق الساليب التال ة: 23( في نلخت  SPSSالإحصائ ة للعلو  اشجتماع ة )
 أولا/ فيما يخص الخصائص السيكومترية:

  عا ل اشرتباط بيرسون في حلاب صدق اشتلاق الداخلي. -
  عادلة ألفا  رونباخ في التناسق الداخلي. -

 ثانيا/ فيما يخص فرضيات الدراسة: 
 aSmirnov-Kolmogorovالتوزعب الط  عي لل  انا   -
 المتوسط الحلابي. -
- .  اشنحراا المع اري 
 (. testT.اختبار الدشلة الإحصائ ة " " للعينة الواحد ) -
 ( .testT.اختبار الدشلة الإحصائ ة " " لعينتين  لتدلتين ) -
 ( .Fاختبار "ل فين" للاشف عن التاانس بين عينتين  لتدلتين )  -
 ANOVAتحليل التبارن الحادي  -
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 خلاصة:
تطرقنا في هيا الفصل إلى إجرا ا  الدراسة الميدان ة  ن خلل ت ني المن ج المناسب 
و يا حصر  اتمب الدراسة شخت ار عينة الدراسة الساس ة،  ما تم إجرا  دراسة استطلع ة 
التأكد  ن صلح ة أدوا  الدراسة وحلاب خصائص ا الل كو ترعة وتفادي العراقيل   ب دا 

احو في الدراسة الساس ة، وبعد تط يق المدار س على العينة اشستطلع ة التي قد تواج  الب
 .ت ين صلح ة الدوا  للتط يق في الدراسة الساس ة
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 : تمهيد
راسة الحال ة، وبنا ا على الإ ار النشري اليي  انطلقا  ن النتائج التي توصلت إلي ا الد 

الحال ة، قد ت    الدراسة  بنتائج  و دارنت ا  اللاادة  الدراسا   ضو   ا  شفت   وعلى  الدراسة، 
سنحاول في هيا الفصل أن نفلر ونناقش نتائج الد راسة  ن خلل تتبب  ل فرض على حدا  
حلب الترتيب المن اي لفروض الد راسة، ثم ننت ي بتدديم خاتمة عا ة للنتائج وفي الخير  

 اقتراحا  الدراسة.
 :التحقق من شرط التوزيع الطبيعي لمتغيرات الدراسة. 1

 نتائج اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات الدراسة : 10الجدول رقم 

// Kolmogorov- 

Smirnov sig النت اة 

 رتبب التوزعب الط  عي *0.200 0.101 مقياس الصمود النفسي

 

( والشكل أعله: أن ال  انا  تتبب التوزعب الط  عي وهيا بنا ا 10رت ح  ن الادول رقم )
 .Kolmogorov- Smirnovعلى  خرجا  اختبار 

 . عرض وتحليل نتائج الدراسة:2
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى:  -

الفرض ة لدى  نصت  النفلي  الصمود  "  لتوى  أن  على  العا لين   الولى  الممرضين 
مدرنة المليلة عال " ولتحدق  ن صحة الفرض ة تم اشعتماد على اختبار الزهراوي ااملتشفى  

 ( الواحدة  للعينة   " " الإحصائ ة  إلى (،  st.teTالدشلة  التوصل  تم  الإحصائ ة  المعالاة  وبعد 
 النت اة التال ة:
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والمتوسط الفرضي   عينة الدراسةالفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد  : 11الجدول رقم 
 على مقياس الصمود النفسي

 الدرجة الكلية
حجم 
 العينة 

المتوسط  
الحسابي 
 للأفراد 

الانحراف 
 المعياري 

الفرق بين متوسط  
الأفراد والمتوسط  

 الفرضي 

 75المتوسط الفرضي 

t 
درجة 
 الحرعة

 لتوى 
 الدشلة

 الدرار 

الصمود  
 النفسي

60 103.18 13.17 28.18 16.56 59 0.00 
عند   ةدال

0.05 

 spssالمصدر:  ن إعداد الطالبة، ااشعتماد على  خرجا  

على والمتوسط الفرضي  عينة الدراسةالفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد : 9الشكل رقم 
 مقياس الصمود النفسي 

 
( أعله نلحظ وبنا  على 09( والشكل رقم )11االادول رقم ) ة ن خلل النتائج الم ين

أن    103.18واليي بلغ     ب اس الصمود النفليالمتوسط الحلابي لفراد عينة الدراسة على  
ب   على  أ  والمددر  الفرضي  المتوسط  عل    75 ن  لدى    لتوى   فإن  بنا   النفلي  الصمود 

 16.56  ، وهيا  ا أكدت  ق مة " " االنلبة للعينة الواحدة التي بلزت ق مت ا رتفب  الممرضين
" ودالة إحصائ ا  الحلابي لفراد عينة الدراسة"أي أن الفروق لصالح المتوسط     وجبة  هي ق مةو 

ب   "  لتوى الصمود الدائلة    ق ول فرض ة الدراسة  تم  و ن   ،(α=0.05عند  لتوى الدشلة )

المتوسط الحسابي المتوسط الفرضي

103.18

75
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العا لين    النفلي لدى االمليلة  املتشفىالممرضين  التأكد  ن هيه   عال  الزهراوي  " ونلبة 
 %. 5الوقوع في الخطأ بنلبة  احتمال%  ب 95النت اة هي 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية:  -

الصمود  لتوى  في  را  دشلة إحصائ ا  توجد فروق  "  أن   على  اللان ةنصت الفرض ة  
" ولتحدق  ن صحة    تعزى لمتزير الانس  املتشفى الزهراوي النفلي لدى الممرضين العا لين  

( الإحصائ ة  الدشلة  اختبار  على  اشعتماد  تم  المعالاة T testالفرض ة  وبعد  لعينتين،   )
 الإحصائ ة تم التوصل إلى النت اة التال ة:

في مستوى الصمود النفسي لدى أفراد عينة الدراسة التي ق والفر يوضح : 12الجدول رقم 
 الجنستعزى لمتغير 

 الجنس 
إختبار ليفين  
 ( Fالتجانس ) 

مستوى  
 الدلالة 

حجم  
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية 

 " Tقيمة " 
مستوى  
 الدلالة 

 القرار 

الصمود  
 النفسي 

 ر ر

0.04 0.84 

23 107.47 12.85 

58 2.04 0.04 
 دالة
0.05 

 12.82 100.51 37 أنلى

 spssالمصدر:  ن إعداد الطالبة، ااشعتماد على  خرجا  

في مستوى الصمود النفسي لدى أفراد عينة الدراسة التي ق والفر يوضح : 10الشكل رقم 
 تعزى لمتغير الجنس 

 
ذكر أنثى

107.47

100.51
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بلغ ( واليي  F( وبالنشر إلى اختبار التاانس ل فين )12 ن خلل الادول أعله رقم )
نلتنتج أن هناك    و ن   (α=0.05دالة إحصائ ا عند  لتوى الدشلة )غير  ( وهي ق مة  0.04)

  تاانلتين. ( لعينتين  لتدلتينtestT.تاانس بين الماموعتين  ما استدعى تط يق اختبار)
( 107.47رت ح  ن الادول اللابق أن  توسط الصمود النفلي لدى الي ور بلغ ق مة )

 ( )12.85اانحراا  ع اري  البالغ  الإناث  أعلى  ن  توسط  وهو  اانحراا 100.51(   )
( ناد أن ا ق مة  2.04( والتي بلزت )T.test(، وبالنشر إلى ق مة اختبار الفروق )12.82)

( الدشلة  عند  لتوى  إحصائ ا  تم  (،  α=0.05دالة  اأن   الدول  نلتط ب  فرض ة   ق ولو ن  
الصمود النفلي لدى الممرضين   لتوى  في  را  دشلة إحصائ ا  الدراسة الدائلة " توجد فروق  

االمليلة تعزى لمتزير الانس   "  ولصالح الي ور العا لين في المؤسلة اشستشفائ ة الزهراوي 
الصمود  لتوى  في  را  دشلة إحصائ ا  جد فروق  تو ش  الدائلة ب   : "    الصفرعةالفرض ة    ورفض

، ونلبة التأكد  ن  "الزهراوي تعزى لمتزير الانس  املتشفىالنفلي لدى الممرضين العا لين  
 %. 5الوقوع في الخطأ بنلبة  احتمال%  ب 95هيه النت اة المتوصل إلي ا هي 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة:   -
الصمود  لتوى  في  را  دشلة إحصائ ا  توجد فروق  "    على أن   اللاللةنصت الفرض ة  

اشقد  ة الم ن ة " ولتحدق  الزهراوي تعزى لمتزير    املتشفىالنفلي لدى الممرضين العا لين  
، وبعد المعالاة  ANOVA ن صحة الفرض ة تم اشعتماد على اختبار تحليل التبارن الحادي  

 الإحصائ ة تم التوصل إلى النت اة التال ة:
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في مستوى الصمود النفسي لدى أفراد عينة الدراسة ق والفر يوضح  : 13الجدول رقم 
 التي تعزى لمتغير الاقدمية المهنية 

  صدر التبارن  / /
 اموع  
 المربعا 

درجة 
 الحرعة

 توسط  
 المربعا 

 ق مة 
F  

 لتوى  
 الدشلة

 الدرار

الصمود 
 النفلي 

 95.912 2 191.823 بين الماموعا  

0.54 0.58 
دال غير 

عند  
0.05 

 176.336 57 10051.160 داخل الماموعا  

 / / 59 10242.983 الالي

في مستوى الصمود النفسي لدى أفراد عينة الدراسة التي ق والفر يوضح : 11الشكل رقم 
 تعزى لمتغير الاقدمية المهنية 

 
( "تحليل التبارن F( نلحظ أن ق مة اختبار الفرق )13 ن خلل الادول أعله رقم )    

( االنلبة لماموعا  الدراسة على  ب اس الصمود النفلي، وهي ق مة  0.54الحادي" بلزت )
 1Hوبالتالي تم رفض فرض ة الدراسة  (،  α=0,05غير دالة إحصائ ا عند  لتوى الدشلة ألفا )

الصمود النفلي لدى الممرضين العا لين  لتوى  في  را  دشلة إحصائ ا  توجد فروق  الدائلة ب    
ش    الدائلة ب   : "  0Hاشقد  ة الم ن ة" وق ول الفرض ة الصفرعة  الزهراوي تعزى لمتزير    املتشفى
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املتشفى   الصمود النفلي لدى الممرضين العا لين لتوى  في  را  دشلة إحصائ ا  توجد فروق  
لمتزير   إلي ا هي  الزهراوي تعزى  المتوصل  النت اة  التأكد  ن هيه  الم ن ة"، ونلبة  اشقد  ة 

 .%5 ب احتمال الوقوع في الخطأ بنلبة  95%
 . مناقشة وتفسير نتائج الفرضيات: 3
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى: -

الفرض ة لدى  نصت  النفلي  الصمود  "  لتوى  أن  على  العا لين   الولى  الممرضين 
نتائجالزهراوي  املتشفى   و ن خلل   " الواحدة  اختبار    عال  للعينة   " " الإحصائ ة  الدشلة 

(st.teT) عال"الزهراوي املتشفى الممرضين العا لين   لتوى الصمود النفلي لدى"  ت ين أن 
عمل ة وتفلر الطالبة النت اة اكون الصمود النفلي حلب الامع ة ال رعك ة يع ر عن  

التوافق الايد والمواج ة الإيااب ة للشدائد والصد ا ، والنابا ، وال زوط النفل ة العادية التي 
المشكل  الصح ة   ،الآخرعن شكل  العلقا   ب    ،السرعةالبشر  لل المشكل     واج ت

الخطيرة، ضزوط العمل،المشكل  المال ة،  ما يعني الصمود النفلي الددرة على التعافي  ن 
الشدائد   ل يه  اللل  ة  تخطي ا    الحداث  أوالنابا     أوالتأثيرا   على  والددرة   أو ال اغطة 

واقتدار افعال ة  الح اة  و واصلة  إياابي  اشكل  نشرعةتااوزها  وتفترض   ،" (Norman 
Garmezy, 1991)      الحداث ال اغطة يمكن أن تعزز الافا ة اشكل  ا ن. وهيا  أن

 "اقترح "روترو   رت من  واج ة التحدي بنااح،  ما يلاعد الفرد على الت يؤ للصعوبا  التال ة
(Rutter, 1987)   خطي امنحنى  تلمح  ولان ا  ل لت  فر ة،  الخطر  درجة     أن 

(curvilinear)  اموا  ة  ل ال زوط  نتائج  الفرد  رواج   الخطر والموا  ة.  بين عوا ل  لعلقة 
 ناجحة وقوعة 

الة للتعا ل  ب ال زو ا  واشحبا ا  في    ا رؤدي إلى تنم ة آل ا  دفاع نفل ة فع 
و ن ج ة أخرى، قد يكون للمؤسلة دور في توفير دعم تنش مي واجتماعي  ن   بيئة العمل،

خلل فرق العمل والتاوعن الملتمر  ما يعزز  ن شعور الممرض االافا ة والددرة على  واج ة 
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 ما ش يمكن إغفال تأثير الخ رة الم ن ة وتارار التعرض للمواقف الصعبة  ما يل م    ،التحديا 
 .في تعزعز  رونة الممرضين النفل ة وقدرت م على تااوز الز ا  بنااح

يمكن تفلير ارتفاع  لتوى الصمود النفلي لدى الممرضين بوجود    الإضافة إلى رلكا
دوافب داخل ة قوعة لدر م  لل الإحلاس االواجب الإنلاني والم ني واشنخراط العميق في الرسالة 
التمرع  ة الدائمة على  لاعدة الآخرعن وتخف ف آش  م، وهو  ا يمنح م  اقة نفل ة إيااب ة  

ا .  ما أن العوا ل اللداف ة واشجتماع ة المحل ة قد تلعب دورًا  تلاعدهم على  واج ة التحدي
  مًا إر رتميز الماتمب الازائري عا ةً والماتمب المحلي في المليلة خاصةً، بروح الت ا ن 

 .والتازر،  ما يعزز الإحلاس ااشنتما  وعدعم الصمود في وج  ال زوط الم ن ة
دراسة  ل  ن الحال ة  ب  الدراسة  نت اة  ع د    وتتفق  خالد  عمر  ودراسة  (  2023)رائد  الا  

دراسة    (2022)   دراسة إكرا  قوقيو   ( 2022)  عباد و لك ولوص ف إيمان  ودراسة(  2023)الدصاص  
التي أظ ر  وجود  لتوى  رتفب  ن الصمود النفلي لدى عينة الدراسة،    (2017)ااسل  حمد عاشور  

التي    (2017)  ع د   شرابودراسة    (2024)   روة حلين عليواختلفت نت اة الدراسة  ب دراسة  
  أحمد علي الت ا يأظ ر   لتوى  توسط  ن الصمود النفلي لدى عينة الدراسة،  ما اختلفت  ب دراسة  

 التي أظ ر   لتوى  نخفض  ن الصمود النفلي لدى أفراد العينة.( 2022)
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية: -

الصمود  لتوى  في  را  دشلة إحصائ ا  توجد فروق  "  أن   على  اللان ةنصت الفرض ة  
" وباستخدا  اختبار    تعزى لمتزير الانس  املتشفى الزهراوي النفلي لدى الممرضين العا لين  

 لتوى  في  را  دشلة إحصائ ا  توجد فروق  ( لعينتين ت ين أن  "T testالدشلة الإحصائ ة )
 "  تعزى لمتزير الانس  املتشفى الزهراوي الصمود النفلي لدى الممرضين العا لين 

التحكم في   ر الطالبةتفلو  الي ور غالبًا  ا رتمتعون اددرة أك ر على  النت اة اأن  هيه 
اشنفعاش  وإخفا  المشاعر  دارنة االإناث، احكم التنشئة اشجتماع ة التي تشاب الرجال على 
التحلي االدوة والصلاة في  واج ة ال زوط.  ما أن الي ور قد يكونون أقل عرضة للتأثر 

تاة عن التوتر العا في أو التزا ا  السرة،  ما يمنح م  رونة أك ر في  االعوا ل النفل ة النا
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التعا ل  ب ضزوط العمل في الماال الصحي. وقد يعود رلك أيً ا إلى تمر ز الي ور في 
اعض الم ا  أو القلا  را  الطااب العملي أو التدني، والتي تتطلب تدخلً جلديًا أو تعا لً  
أقل  ب الحاش  الإنلان ة الحرجة، وهو  ا قد يدلل  ن التأثر النفلي االمواقف الصعبة  دارنة 

 .لإناثاا
ع د   ودراسة  (2021)  أحمد إسماعيل وآخرون وتتفق نت اة الدراسة الحال ة  ب دراسة  

التي أظ ر  وجود فروق في الصمود النفلي تعزى لمتزير الانس لصالح    (2017)    شراب
ودراسة إسرا    (2017)ااسل  حمد عاشور  الي ور، واختلفت نت اة الدراسة الحال ة  ب دراسة  

ودراسة أحمد (  2019)  سالي علوان وجميلة رح م ع دودراسة  (  2017)  ع د الحميد قرواني
  (2023)الا  عمر الدصاص ودراسة  (2022) ودراسة إكرا  قوقي( 2022)علي الت ا ي 

التي أظ ر  عد  وجود    (2024)   روة حلين عليودراسة    (2023)رائد خالد ع د  ودراسة  
 فروق في  لتوى الصمود اليهني يعزى لمتزير الانس لدى أفراد العينة. 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة: -

الصمود  لتوى  في  را  دشلة إحصائ ا  توجد فروق  "  على أن   اللاللةنصت الفرض ة  
اشقد  ة الم ن ة " وباستخدا   الزهراوي تعزى لمتزير    املتشفىالنفلي لدى الممرضين العا لين  
في  را  دشلة إحصائ ا  توجد فروق  ت ين أن  " ش    ANOVAاختبار تحليل التبارن الحادي  

العا لين   لتوى   النفلي لدى الممرضين  اشقد  ة الزهراوي تعزى لمتزير    املتشفى الصمود 
 الم ن ة " 

أن  لتوى الصمود النفلي ش يختلف ااختلا سنوا  الخ رة. وتفلر الطالبة النت اة  
أو  ول  دة   الز ن  اعا ل  فدط  ررتبط  ش  النفلي  الصمود  اأن  النت اة  هيه  تفلير  وعمكن 
الدعم   و   عة  التا ف،  على  الشخص ة  الددرة  االعوا ل  أكلر  رتأثر  بل  الم ن ة،  الممارسة 

الت الفردية  لل  النفل ة  واللما   العمل اشجتماعي،  أن    عة  النفس.  ما  وضبط  فاؤل 
أقد يت م النشر عن  الممرضين ازض  تفرض ضزوً ا  تشاب ة على جم ب  في   التمرع ي 

  ، ،  ما ياعل م يطورون   ارا  الصمود النفلي في  راحل  بكرة  ن ح ات م الم ن ةالعمل
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وبالتالي فإن العا ل الحاسم في بنا  هيا الصمود قد ش يكون عدد سنوا  الخ رة، بل   ف ة 
 .تعا ل الفرد  ب المواقف ال اغطة و دى توفر بيئة   ن ة داعمة
التي أظ ر  عد    (2017) وتتفق نت اة الدراسة الحال ة  ب دراسة ااسل  حمد عاشور 

وجود فروق في  لتوى الصمود النفلي يعزى لمتزير الخ رة، واختلفت نت اة الدراسة الحال ة  
التي أظ ر  وجود فروق دالة بين  توسطا    (2017)  ب دراسة إسرا  ع د الحميد قرواني  

 درجا  الخصائيين القل خ رة والكلر خ رة على  ب اس الصمود النفلي.
 . الاستنتاج العام: 4

طلقا  ن إشكال ة الدراسة وتلاؤشت ا، و ا تم عرض   ن نتائج البحو وتحليل  و ناقشت   ان
 في ضو   ا تم استعراض   ن خلف ة نشرعة ودراسا  ساادة، توصلنا إلى النتائج التال ة:

 عال. الزهراوي االمليلة املتشفىالممرضين العا لين   لتوى الصمود النفلي لدى -
الص  مود النفل  ي لدى الممرض  ين العا لين  ل  توى في را  دشلة إحص  ائ ا  توجد فروق  -

 الانس ولصالح الي ور.الزهراوي تعزى لمتزير  املتشفى
الص       مود النفل       ي لدى الممرض       ين   ل       توى في را  دشلة إحص       ائ ا ش توجد فروق  -

 اشقد  ة الم ن ة.الزهراوي تعزى لمتزير  املتشفىالعا لين 
 . اقتراحات:  5
تدريبية ✓ دورات  والتعا ل  ب    تنظيم  النفلي  الصمود  لتعزعز   ارا   والممرضا   للممرضين   وج ة 

 .ال زوط،  ن خلل برا ج الدعم النفلي والتفرعغ اشنفعالي
ع ر تدديم الدعم اشجتماعي والم ني اللز ، نشرًا لما أظ رت  النتائج   ينعناية خاصة االممرض   عطا إ  ✓

 . ن فروق في الصمود النفلي لصالح الي ور
 ن خلل توفير ظروا  ناسبة و حفزة، اما في رلك تدليل ساعا  العمل المرهدة   تحسين بيئة العمل ✓

 .وتوفير فترا  راحة  اف ة
النفسية ✓ بالصحة  العناية  برامج  وتشا ب    إدراج  الصح ة،  االمؤسلا   التليير  استرات ا ا   ضمن 

 .الممرضين على  لب الدعم النفلي دون وصم أو حرج
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دراسات مستقبلية ✓ ثبا     إجراء  للتحدق  ن  دى  وفي  ؤسلا  صح ة  ختلفة،  أك ر  عينا   على 
 .النتائج وتوس ب ف م العوا ل المؤثرة في الصمود النفلي

إن تعزعز الصمود النفلي لدى الممارسين في الماال الصحي يعد ر يزة أساس ة ل مان 
 .الرعاية الصح ة واستمرارعة الدا  الم ني في ظل التحديا  المتزاردة جودة
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 :خاتمة
احلت الدراسة الحال ة في  تزير   م  ن  تزيرا  علم النفس الإياابي واليي اهتم ا  

الشخص ة لدى أي ا علم النفس الصحي وهو  ن المتزيرا  الساس ة التي ت رز  دى قوة  
الفرد وسل ة بنيت  النفل ة  ن خلل اشنتدال المرحلي لليرورة النمو الإنلاني وهيا  ا ياعل  
الإنلان قادرا على  واج ة  ل الحداث ال اغطة والز ا  الح ات ة خاصة لدى أفراد عينة 

 الدراسة المتمللة في الممرضين نت اة اعض الصعوبا  المرتبطة اط  عة العمل.
وفي ضو   ا توصلت إل   الدراسة  ن نتائج وانطلقا  ن هدف ا الرئ لي والمتملل في  
المليلة  امدرنة  الزهراوي  املتشفى  العا لين  الممرضين  لدى  النفلي  الصمود   عرفة  لتوى 
حيو أبرز  النتائج أن الصمود النفلي  ان في غال يت  بدرجة  توسطة وهيا  ا روضح أن  

يا  رو  ة شاقة  ما يلتنزا  اقات م اليهن ة والالدية وحتى النفل ة، الممرضين رواج ون تحد
ول يا وجب على الممرض  ع و   م  ن الطاقم اشستشفائي ا تلك   ارا  وقوة الشخص ة 

 والتي تأهل  أن يكون عنصرا فعاش.
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 قائمة المصادر والمراجع: 
النفل ة والصلاة 2014إبراه م، شوقي ) .1 النفلي وعلقت  اكل ال زوط  (.. الصمود 

(. 8،  5النفل ة والرجا  لدى عينة  ن  لب " الة المصرعة لدراسا  النفل ة، العدد )
  صر. 

الم ن ة لدى (2021)أحمد إسماعيل، وآخرون   .2 النفلي وعلقت  اال زوط  ، الصمود 
 علمي الترب ة الخاصة، هدفت الدراسة الحال ة إلى الدراسة العلقة بين الصمود النفلي 

 . 4، العدد2 الة احوث، جوال زوط الم ن ة لدى  علمي الترب ة الخاصة، 
(. الصمود النفلي الكاديمي وعلقت  بتددرر اليا  لدى عينة 2014أشرا، عط ة ) .3

 4(. 21 ن الممرضين دراسة نفل ة. )
(. المرونة حدود المرونة بين اللوابت والمتزيرا ، الطبدة 2007انس، سل م الحمد. ) .4

 الولى.  ؤسلة ال ة للنشر والتوزعب، الرعاض: المملاة العرب ة اللعودية. 
5. ( سر يني  أنالو 2015إيمان  صطفى،  الداهرة:  كتبة  النفلي.  الصمود  (:  ب اس 

 المصرعة.  
 (، أصول الترب ة والتعل م، دروان المط وعا  الاا ع ة، الازائر.1190تر ي رااح ) .6
. الصمود النفلي لدى الطلبة النازحين في جا عة إب وعلقت  (2022).  الت ا ي، أحمد .7

 . 6، العدد11ببعض المتزيرا ، المالة الدول ة للدراسا  التربوعة والنفل ة،  الد 
(: العلقة بين الصمود النفلي واشضطراب اشكتئاب 2016ج ان، المزربي فرح عليوة ) .8

العاصي لدى  رضى  لتشفى ال راض النفل ة لي  ا.  الة البحو العلمي في الترب ة  
 . 4(، ج4، )17  صر، 

(: الصمود النفلي وعلقت  اأساليب  واج ة ال زوط 2014جوهر، إرناس سيد علي ) .9
لدى عينة  ن أ  ا  ال فال روي اشحت اجا  الخاصة.  الة الترب ة جا عة بن ا. 

 (. 9 صر، )
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10. ( حرادي  العلو  2016حفصة،  التطير  النفس.  الة  علم  ردرس ا  التي  المواض ب   )
 . 1، العدد1اشجتماع ة،  الد

. اثر استاااة "  حارد" على الخصائص الل كو ترعة للمدار س (2022)الخيري،  حمد.   .11
 .  40النفل ة وعلقة رلك ببعض المتزيرا  الديموغراف ة، المالة العرب ة، العدد

. الصمود النفلي وعلقت  ااشحتراق النفلي واشضطرااا  (2020)الرصيد، لولوة..   .12
ااا عة الدص م،  الة جا عة الملك   الل كوسو ات ة لدى عينة  ن أع ا  هيئة التدرعس

 . 9، العدد 28ع د العزعز،  الد 
(. الصمود النفلي وعلقت  االدفاع للإنااز لدى عينة 2019زعنب  حمد. )الرفاعي،   .13

 . 13، عدد 18 ن  لبة دراسا  العل ا. دراسا  عرب ة،  الد، 
14. ( والتدفق  ن وج ة نشر علم 2015رعم، سل مون  الح اة  النفلي و عني  الصمود   :)

 النفس اشياابي البحوث والدراسا  العلم ة، جا عة تشرعن.  
15. ( راضي.  القصى 2008زعنب،  الإنتفاظة  ش دا   أ  ا   لدى  النفل ة  الصلاة   .)

 وعلقت ا ببعض المتزيرا ، رسالة  اج لتر. غزة، فللطين. 
16. ( العزعزي  س ف  بن  صالح  بن  االم ارا  2016سالم  وعلقت ا  النفل ة  المرونة   )

 اشجتماع ة لدى  لبة  ل ة العلو  الإسل  ة "جا عة النزوي. رسائل  اج لتر، عمان. 
.  فاه م أساس ة في التعا ل  ب الخصائص  (2023)سراوي، علي، وسراوي،  حمد.   .17

الترب ة  في  اللراج  والتربوعة،  الة  النفل ة  البحوث  في  الب اس  لدوا   الل كو ترعة 
 . 1، العدد 7وق ايا الماتمب،  الد

(، ال ل والتفاؤل  دخل لتنم ة الصمود النفلي لدى عينة  ن 2013شاهين ه ا . ) .18
المراهدين ضعاا اللمب.  الة العلو  التربوعة والنفل ة، جا عة البحرعن  ر ز النشر 

 العلمي البحرعن.  



 قائمة المصادر والمراجع 

63 

الصمود النفلي وعلقت  ا زوط العمل  ن وج ة نشر (.  2017).  شراب، ع د   .19
غزة في  حافشا   الخاصة  الترب ة  لذاحاث   علمي  المفتوحة  الددس  جا عة  ،  الة 

 . 21، العدد7والدراسا  التربوعة والنفل ة، المالد
(. الصمود النفلي وعلقت  االإج اد الوظ في لدى عينة  ن 2019الشوعكي، عل . ) .20

 الممرضين رسالة  اجلتير في الإرشاد النفلي. 
(: الصمود النفلي وعلقت  االإستراتا ا  و واج ة  2014صالح. ع ادة وأبو هدروس ) .21

الح اة المعاصرة لدى الرا ل ادطاع غزة  الة دراسا  عرب ة في ترب ة والعلم النفس  
 (. 50)1 اللعودية. 

22. ( برو س  اشعلر جوللتين  روبر ،  ال فال 2011صفا   لدى  النفلي  الصمود   )
 . 1جزعرة الداهرة.  صر الدو ي لترجمة ط

لدى (2017)ااسل  حمد ع  عاشور،   .23 اشنفعالي  ااشتزان  النفلي وعلقت   الصمود   ،
، رسالة  اجلتير،  ل ة  مرضي العناية الفائدة في الملتشف ا  الحكو  ة في قطاع غزة

 الترب ة، الاا عة الإسل  ة/ غزة، فللطين. 
الإحصا  والب اس النفلي والتربوي. الازائر: دروان   (2003 ، )الحف ظ،  دد ع د  .24

    .Chicago المط وعا 
(. الصمود النفلي لدى  لبة المرحلة المتوسطة،  الة البحوث 2023)رائد خالد.  ع د،   .25

 . 77، العدد20التربوعة والنفل ة، المالد
وآخرون.   .26 والمراحل (1999)ع يدا ،  حمد،  الدواعد  العلمي  البحو  .  ن ا ة 

 والتط  دا ، دار وائل: عمان. 

( الافا ة اليات ة وعلقت ا االصمود النفلي لدى  عيلي 2018عرفا  حلين أبو  شايخ ) .27
 المعاقين عدل ا في قطاع غزة. رسالة  اجلتير. 

(. الصمود النفلي وعلقت  االإج اد الوظ في لدى عينة 2019عل  ناجح الشوعكي ) .28
  ن الممرضين رسالة  اجلتير في الإرشاد النفلي. 



 قائمة المصادر والمراجع 

64 

( الصمود النفلي وعلقت  االتماسك اشسري لدى عينة  ن 2013عل  سحر فاروق ) .29
 . 36 البا   ل ة ال نا  جا عة عين شمس،  الة الإرشاد النفلي  صر، ع، 

وعلقت  االب مة العا ف ة (. الصمود النفلي  2019)وجميلة رح م ع د.  ،  ساليعلوان،   .30
 . 79،  الة الفتح، العددلدى  لبة الاا عة

. الصمود النفلي و لتوى الطموح لدى  لبة  ل ة الترب ة (2024) روة حلين.  علي،   .31
هدفت الدراسة إلى  عرفة  لتوى الصمود النفلي والطموح الكاديمي ،  جا عة الزاوعة

 . 16، العدد8،  الة جا عة ص راتة العلم ة، المالدلدى  لبة  ل ة الترب ة ااا عة الزاوعة
(،  ناهج البحو العلمي و رق إعداد البحوث، 1995عمار بوحوش و حمود الينيبا ، ) .32

 دروان المط وعا  الاا ع ة، الازائر.
ال ن الفاري وعلقت  االصمود النفلي لدى .  ( 2019)جبار.  غولي، حلن، والعكيلي،   .33

 . 61، العدد16 لب المرحلة الإعدادية،  الة البحوث التربوعة والنفل ة، المالد 
( الصمود النفلي لدى  لبة الاا عة 2014فاتن فاروق ع د الفتاح، سيري  لعد حل م ) .34

بور سعيد،  التربوعة، جا عة  الال ة  لدر م،  الة  اليا   وفاعل ة  اكل حكمة  وعلقت ا 
 . 1العدد

(. اعض العوا ل اشجتماع ة والد وغراف ا المرتبطة اددرة اشستمرار 2013فارد، فري) .35
على الصمود اعد صد ة وفاة الزوج  دترحة  ن  نشور نشرعة الز ة في خد ة الفرد 
لتحلين  لتوى الصمود النفلي واشجتماعي.  الة الدراسا  في خد ا  اشجتماع ة  

 والعلو  الإنلان ة.  صر. 
الحميد.  إسراء  قرواني،   .36 النفليين 2017)ع د  الخصائيين  لدى  النفلي  الصمود   .)

 . 3، العدد3،  الة الإرشاد النفلي، المالدواشجتماعيين االمن ا 
الا ..   .37 لدى  لبة (2023)الدصاص،  الإياابي  االتفاير  النفلي وعلقت   الصمود   .

، 3والدراسا  التربوعة والنفل ة، المالد    التربوعين للآدابالمرحلة اللانوعة،  الة رااطة  
 . 9العدد



 قائمة المصادر والمراجع 

65 

(. الي ا  الروحي وعلقت  االصمود النفلي لدى 2016 حمد عصا   حمد الطلع ) .38
 . 15 لبة الاا عة االال  ن الحكمة والفاعل ة اليا  لدر م  الة الال ة التربوعة، العدد  

( المرونة النفل ة  اهيت ا  حدودة وق مت ا الوقائ ة. الاتاب 2013 حمد، أبو حلوة ) .39
 اشلاتروني شبكة العلو  النفل ة. 

(، أسس البحو العلمي لإعداد الرسائل الاا ع ة، 2000 روان ع د المايد ابراه م، ) .40
  ؤسلة الوراق، عمان.

(. الي ا  الروحي و فا ة المعلم  الة 2012ياسين حمدي  حمد، إيمان  ختار عا ر ) .41
التربوعة    صر.  وعلو   الآداب  ال نا   شمس  ل ة  عين  جا عة  وسلوك،  المن ج 

 . 28 13ع
. الدراسا  اللاادة أهميت ا و  ف ة توظ ف ا في احوث العلو  (2021)يح اوي، ابراه م.   .42

 . 1، العدد10اشجتماع ة،  الة علو  الإنلان والماتمب، المالد

  



 قائمة المصادر والمراجع 

66 

 المراجع بالإنجليزية:

1. Luther, son ya & ci c chethers. D. C. (2000). The Dconstruct of. resilience 

Implications. And social. Policies development and psychology. 12 (4) . 

2. Masten, A. S. , Cutuli, J, J. , Herbers, J. E. , & Reed, M_G. J. (2009). 

Resilience in development. In. S. J. Lopez &c. r. snyder(Eds. ),oxford 

hamdbook. Of. positive psychology (2and ed, p228. ). Oxfordunve 

Universitypress.   

 

 
 

 



 

 

 
 

 
 

 
  

 الملاحق
 



 قائمة الملاحق 

68 
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 spssملاحق 

 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  36.7 36.7 36.7 11 ذكر 

 100.0 63.3 63.3 19 أنثى

Total 30 100.0 100.0  

 

 المهنية  الأقدمية

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 50.0 50.0 50.0 15 سنوات 5 من أقل 

 66.7 16.7 16.7 5 سنوات 10 الى 5 من

 100.0 33.3 33.3 10 سنوات 10 من أكثر

Total 30 100.0 100.0  

 

 الاجتماعية  الحالة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 56.7 56.7 56.7 17 أعزب 

 93.3 36.7 36.7 11 متزوج

 100.0 6.7 6.7 2 مطلق 

Total 30 100.0 100.0  

 

Correlations 

 

 الصمود

 13س 12س 11س 10س 9س 8س 7س 6س 5س 4س 3س 2س 1س النفسي 

 الصمود

 النفسي 

Pearson 

Correlation 
1 **.627 **.455 **.667 **.667 **.501 **.518 **.598 **.425 **.353 **.386 **.418 **.444 **.518 

Sig. (2-

tailed) 

 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001 .006 .002 .001 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 

 

 الصمود

 25س 24س 23س 22س 21س 20س 19س 18س 17س 16س 15س 14س النفسي 

 الصمود

 النفسي 

Pearson 

Correlation 
1 **.537 **.473 **.533 **.547 **.641 **.643 **.557 **.571 **.636 **.638 **.606 **.580 

Sig. (2-

tailed) 

 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 

 الصمود

 النفسي 

 الشخصية الكفاءة

 والتماسك 

 الذات في الثقة

 والتسامح 

 للتغير الايجابي التقبل

 الضبط الآمنة  والعلاقات

 الروحانية التأثيرات

 والدينية 

 الصمود

 النفسي 

Pearson 

Correlation 
1 **.622 **.587 **.586 *.433 *.437 

Sig. (2-tailed)  .000 .001 .001 .017 .016 

N 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.909 8 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.898 7 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.914 5 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.875 3 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.803 2 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.889 25 

 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  38.3 38.3 38.3 23 ذكر 

 100.0 61.7 61.7 37 أنثى

Total 60 100.0 100.0  

 

 المهنية  الأقدمية

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 50.0 50.0 50.0 30 سنوات 5 من أقل 

 63.3 13.3 13.3 8 سنوات 10 الى 5 من

 100.0 36.7 36.7 22 سنوات 10 من أكثر

Total 60 100.0 100.0  

 

 الاجتماعية  الحالة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 51.7 51.7 51.7 31 أعزب 

 91.7 40.0 40.0 24 متزوج

 100.0 8.3 8.3 5 مطلق 

Total 60 100.0 100.0  
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Tests of Normality 

 

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 016. 60 950. 200.* 60 101. النفسي  الصمود

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.70103 13.17611 103.1833 60 النفسي  الصمود

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 75 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 31.5871 24.7796 28.18333 000. 59 16.568 النفسي  الصمود

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 2.68053 12.85538 107.4783 23 ذكر  النفسي  الصمود

 2.10805 12.82277 100.5135 37 أنثى

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الصمود

 النفسي 

Equal 

variances 

assumed 

.040 .842 2.044 58 .046 6.96475 3.40810 .14270 13.78679 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  2.042 46.709 .047 6.96475 3.41015 .10328 13.82621 
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Descriptives 

 النفسي  الصمود

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 122.00 77.00 108.5147 99.2186 2.27264 12.44778 103.8667 30 سنوات 5 من أقل

 10 الى 5 من

 سنوات 
8 98.6250 15.92785 5.63135 85.3090 111.9410 71.00 114.00 

 10 من أكثر

 سنوات 
22 103.9091 13.41963 2.86108 97.9592 109.8590 78.00 121.00 

Total 60 103.1833 13.17611 1.70103 99.7796 106.5871 71.00 122.00 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 النفسي  الصمود

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.826 2 57 .443 

 

ANOVA 

 النفسي  الصمود

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 191.823 2 95.912 .544 .583 

Within Groups 10051.160 57 176.336   

Total 10242.983 59    
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