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 شكر وعرفان
:ϡϠسϭ يهϠه عـــــ ϰϠل ه صـــϭقال رســــ 

"من لϡ يشكر الϠϘيل لϡ يشكر الكثير، ϭمن لϡ يشكر الناس لϡ يشــكر 
 ه"..

ϰتعـــــــــالϭ ϙكــــل الحمــــد ه تبــــارϭ كل الشـــــكر 

،Δالمعرفϭ ϡϠالع ϕأرشدنا لطريϭ ،لϘالع Δينا بنعمϠع ϡأن أنع 

 لي ، عϠي بإتماϡ هذه الدراسΔ التي طالما كانΕ حϠما ϭأماϭأن مَن 

الدكتϭرة المشرفΔ "بϭضياف  اأستاذة إلϭϰالشكر مϭصϭل 
لي   ϭإنارتϬافي انجاز هذا العمل  اأثرعظيϭ  ϡإرشادهانϭال"لتϭجيϬϬا 

فجزاها ه خير الجزاء ϭحϔظϬا لي عϰϠ  كل أمر استصعبته الطريϕ في
.ϡϠما قدمته لي من ع 

ϭϡكل من ساه ϰاامتنان الϭ الشكر ϕفي حϭأن ا ϰأداة  ا أنس ϡفي تحكي
اعضاء الϠجنΔ المناقشΔ  لدراسϭ ، Δاقدϡ خالص شكرϭ ϱإمتنانيا

 ، المϘترحΔ،كما أتϘدϡ بϭافر الشكر أيضا إلϰ عمال مكتبΔ مالϙ إبن نبي 
 فريϕ عمال بيΕ الحكمΔ .الϰ ضافΔ إبا

  

 



 ملخص الدراسة باللغة العربية 
 ااتجاƊ Ƌحو اƊƅفسي ƅدى طلبة قسم اƊƅفس بجامعة اƅمسيلة

هدفت هذƋ اƅدراسة ƅتعرف على ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي ƅدى طلبة قسم علم اƊƅفس 
بجامعة اƅمسيلة و اثر Ƅل من اƅجƊس ومتغيرات واƅسƄن واƅتخصص وƅتحقيق أهداف اƅدراسة 

طاƅب وطاƅبة من  (100)طبق على عيƊة مƄوƊة من  فقرة.( 28)استبيان مƄون من  تم بƊاء
 ( spass)طلبة قسم علم اƊƅفس وƅمعاƅجة اƅبياƊات إحصائيا تم استخدام اƅرزم اإحصائية 

واختبار ت وقد أظهرت Ɗتائج اƅدراسة اƅحاƅية ، اƅمعيارية ااƊحرافات، واƅمتوسطات اƅحسابية
ت داƅة إحصائية في اتجاهات طلبة قسم علم اƊƅفس Ɗحو اƅمرض توجد فروق ذا اƊه ا

اƊƅفسي تعزى ƅمتغير اƅجƊس ƅصاƅح اƅجƊسين معا.Ƅما أظهرت اƊƅتائج عدم وجود فروق  ذات 
داƅة إحصائية في مجال اƅدراسة اأداة Ƅلية ƅاتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي من وجهة Ɗظر 

       .واƅتخصص، اƅسƄن: طلبة قسم علم اƊƅفس تعزى ƅمتغيرات
 وفي ضوء اƊƅتائج قدمت اƅطاƅبة اƅباحثة عدد من اƅتوصيات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Résumé : 

La ruée des étudiants du département de psychologie de l’université de M’sila 

vers l’étude des maladies psychiques. 

Cette étude vise a nous éclairer sur l’orientation  des étudiants du  département 

de psychologie de l’université de Msila vers l’étude des maladies psychiques ert 

l’impact du genre, des fluctuations , de la résidence et de la spécialité sur ce 

choix. 

Pour aboutir aux objectifs tracés de cette étude, on a élaboré un questionnaire de 

28 items étude qui a été appliqué a un échantillon de 100 étudiants (es) de ce 

département. 

Concernant l’analyse statistiques des données  obtenues, on da fait usages aux 

paquets statistiques SPASS, aux textes. 

Ainsi les résultats de cette travail démontrent la non-existence de différences 

variances a valeur statistiques causée parla variable de genres –les deux genres 

ensemble- concernant choix . ces résultats démontrent aussi l’inexistence de 

différences a valeur statistique dans  le domaine d’étude – l’outil entiers les 

maladies psychologie et ayant pour raison les variables habitation et spécialité. 

Enfin, et suite a ces résultats, l’étudiante – chercheur – propose plusieurs 

recommandation.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



Abstract : 

The pre-dominance of the psychic diseases within the study choice of students 

of psychology Department at the University of M’sila. 

 This study aims at getting a clear idea about the prevalence of choosing to 

study psychic diseases concerning the students of psychology department of the 

university of M’sila and the impact of gender, fluctuations, residency and 

specialty on this choice. 

To reach the goals of this work, we elaborated a questionary of 28 items, which 

was applied on a sample of 100 students of both genres from the department of 

psychology. 

Then, in order to anlyse the obtained data statistically, we used statistics sets 

“SPASS” , arithmetic means, standard deviations and results of the current study 

show that there exist no differences of statistics value due to the gender in the 

prevalence of the choice of psychic illness within the works of students at the 

department of psychology. 

These outputs have also demonstrated the non-existence of inequalities of 

statistics values in this domain of study – total tools- in the orientation to 

psychic diseases due to factors of residency and specialty in the point of view of  

those questioned students. 

Finally, these obtained results led the student- searcher- to propose several 

valuable suggestions. 
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ــدمــمق
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  :مقدمة

  إن Ɗواحي اƅسلوك اƅمضطرب متسعة شدة اأتساع وهي تضم مجموعة Ƅبيرة من
 Ƌعقلية على أن بعض هذƅفسية و اƊƅادرة  تطرابااضاااضطرابات اƊ هƊقل اƊ مƅ قليلة إن

اƊتشارا Ƅبيرا داخل  في حين أن بعضها اأخرى يƊتشر مثل اƅفصام وجƊون اƅعظمة وغيرها،
اƅمجتمع  مما يجعلها موضوعا جد ير بأن Ɗعطيه أهمية و متابعة ، ا آن ااضطرابات 

،ƅتمتد اƊƅفسية تتفاوت فتضم اƅحاات اƅتي تتباين من مشاعر اƅخوف و اƅملل واƅتعاسة 
ƅتشمل حاات عقلية خطيرة Ƅاƅفصام وجƊون اƅعظمة وهذƋ اƅحاات تتطلب عادة اƅذهاب إƅى 

 عيادات اƅطب اƊƅفسي أو مستشفيات اأمراض اƅعقلية .  

Ɗحو موضوع محدد  اإفرادسلوك  أنهو معروف ƅدى علماء اƊƅفس ااجتماعي  وƄما
ااتجاهات من  دراسة أنباتجاهاتهم و معتقداتهم Ɗحو هذا اƅموضوع ، ويمƄن اعتبار  يتأثر

واƅصحية اƅمهمة و اƅواضحة في  ااجتماعيةباƅمƄاƊة  اƅتأƄداƅدراسات اƅمهمة من أجل 
ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي ƅم يƄن ضمن اƅموضوعات  أنموضوع اأمراض اƊƅفسية ،إا 

 رغم أهميتها . اƅتي حظيت باƅبحث واƅدراسة

تطمح إƅيه اƅدراسة اƅحاƅية بتحديد ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي وما يƊعƄس  وهذا ما
عليه من باعتبارƋ عƊصرا حقيقي في اƅمجتمع ،وأحد أهم عƊاصر اƅعاقة بين أغراد اƅمجتمع 
إذ يعتبر من أهم مƄوƊات اƅعملية اƅتواصلية و أحد مخرجاتها في اƅبيئة )اƅجامعة ( Ɗتيجة 
اƅتفاعل ااجتماعي اƅحاصل بين أفراد هذا اƅمجتمع من طلبه وأساتذة وعمال في اƅجامعة 
ƅضرورة اƅتفاعل فيما بيƊهما ،ƅذƅك سعت هذƋ اƅدراسة إƅى دراسة اتجاهات طلبة قسم علم 

 اƊƅفس بجامعة اƅمسيلة .

Ɗ بينƊة من جاƊوƄمƅخطة اآتية و اƅدراسة تم ااعتماد اƅظري من أجل تحقيق أهداف ا
 وميداƊي ،وقد اشتملت على خمسة فصول : 



 

 ب‌

تƊاوƅت فيه اƅطاƅبة اƅباحثة اإطار اƅعام ƅلدراسة و ذƅك من خال اƅتطرق  ل  الفصل اأول:
إشƄاƅية اƅدراسة ، وتحديد اƅفرضيات ،ومتغيرات اƅبحث ،متغيرات اƅبحث ،وأهمية وأهداف 

سات اƅسابقة ذات اƅعاقة بموضوع اƅبحث ،وتحديد اƅمفاهيم اإجرائية، وأخيرا عرض اƅدرا
 اƅدراسة اƅحاƅية .

تƊاوƅت فيه اƅطاƅبة اƅباحثة ااتجاهات وذƅك من خال اƅتطرق ƅتعريفها،  الفصل الثاني:
وذƄر خصائصها،ومƄوƊاتها،واƅعوامل اƅمؤثرة في تƄويƊها ،ووظائفها،وأƊواعها ،واƊƅظريات 

 اƅمفسر ƅه ،وأخيرا طرق قياسها .

تƊاوƅت فيه اƅطاƅبة اƅباحثة اأمراض اƊƅفسية وذƅك من خال اƅتطرق ƅمفهومه  :الثالث الفصل
 واƅفرق بين اأمراض اƊƅفسية واأمراض اƅعقلية . واƊƅظريات اƅمفسر ƅها، وأسبابها، إعراضها،

 Ƅما احتوى اƅجاƊب اƅميداƊي على فصلين هما :

 :ية ،وقد  الفصل الرابعƊميداƅدراسة اƅى  ءتم تقسيم هذا اإجرااحتوى على إجراءات اƅإ
 قسمين 

 دراسة ااستطاعية   :اأولƅيضم إجراءات ا 
 دراسة اأساسية .  :الثانيƅيضم إجراءات ا 

 وءقشة اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها على ضخصص ƅعرض و تحليل ومƊا الفصل الخمس:أما 
 و اƅماحق . ،ات ،وƊتيجة عامة ،وخاتمة،اƅمراجعاƅفرضي
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 مشƂلة اƃبحث: -1

يعتبر اƅطاƅب اƅجامعي Ƅل تلميذ اƊتقل من اƅمرحلة اƅثاƊوية إƅى اƅمرحلة اƅجامعية 
بعد تحصله على شهادة اƅباƄاƅوريا من أجل مواصلة تƄويƊه أو تعليمه اƅبيداغوجي 
واƅحصول على شهادة جامعية تؤهله ƅشغل مƊصب عمل مستقبا، وعليه تعتبر أحد 

ة Ƅما أن اƅطاƅب اƅجامعي هو اƄƅائن اƅبشري يقترب اƅعƊاصر اƅفعاƅة في اƅعملية اƅتعليمي
شيئا فشيئا من اƊƅضج اƅجسمي واƊƅفسي واƅعقلي وااجتماعي، يتلق تعليمه وتƄويƊه في 

خصائصه ومميزاته، عن تلك مؤسسة اƅتعليم اƅعاƅي أو اƅجامعي، حيث ا تختلف 
اƅتغيرات على عاداته اƅخصائص اƅتي تƊفرد بها مرحلة اƅشباب في هذƋ اƅمرحلة اƅعديد من 

 (.335: 2006شعباƈي ماƃك )ه ااجتماعية. وقيمه واتجاهات

ثر هو اآخر باƅعاقات ƅك اƊƅمو اƊƅفسي ƅلطاƅب اƅذي يتأضف إƅى جاƊب ذ
اأسرية وااجتماعية اƅسائدة اƅتي يمƄن أن يƄون سبب في Ɗشؤ مختلف اƊƅزاعات اƊƅفسية 
واƅعقلية اƅتي بدورها تؤثر على اƅصحة اƊƅفسية باعتبار أƊها عملية Ɗجاح اƅتوافق واƅتوازن 

 (.53: 2007سامل )اƅمادي وااجتماعي. بين اƅذات واƅمحيط بشقيه 

اƊب اƅسلوك اƅمضطرب متسقة غاية ااتساع وتشتمل على طائفة حيث أن جو 
Ƅبيرة من ااضطرابات اƊƅفسية واƅعقلية، على أن بعض حاات هذƋ ااضطرابات Ɗادرة 
Ƅحاات اƅفصام واƅذهان وغيرها، على حين أن بعضها يشيح شيوعا Ƅبيرا في اƅمجتمع 

اضطرابات اƊƅفسية تتفاوت فتشمل مما يجعلها موضوعا جدير بااهتمام واƅمتابعة، وهذƋ ا
اسة واƅخوف ƅتمدد مشاعر اƄƅدر واƅضيق واƅملل، واƅتعتلك اƅحاات اƅتي تتراوح من 

اƅهلوسات ƅتشمل حاات عقلية خطيرة Ƅاƅفصام وااƄتئاب وجƊون اƅعظمة وااضطهاد و 
ƅعاج ت اƅطب اƊƅفسي أو مصحات ادااة واƅهوس تتطلب عادة اƅلجوء ƅعيداƊيواƅوج

 (.5: 1980إبراهيم )اƊƅفسي. 
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Ƅما أن هذا اƊƅوع من ااضطرابات اƅمƊتشر في اƅمجتمع يرتبط بموضوع 
ااتجاهات اƅتي تعتبر من اƅموضوعات اƅهامة في علم اƊƅفس ااجتماعي، أƊها تحتل 
مƄاƊا بارزا في اƄƅثير من اƅدراسات اƅشخصية وديƊاميƄية اƅجماعة، وƄثير من اƅمجاات 

بيقية Ƅاƅصحة اƊƅفسية واتجاƋ اƅفرد Ɗحو أي موضوع عبارة عن موقف يتخذƋ حيال هذا اƅتط
أو اƅسلب، وƅهذا فإن اƅمعلومات تلعب دورا أساسيا في اƅتعرف  باإيجاباƅموضوع سواء 

Ɗحو اƅمواضيع اƅمختلفة Ƅما تؤثر في طريقة على اتجاهات فئة معيƊة من أفراد اƅمجتمع 
ا أو اƅتحƄم بها أو تغييرها على اأقل، وباƅتاƅي فإƊه من اƅمهم جدا وفاعلية تغيرها، وتقدمه

طراب اƊƅفسي وفي هذا اƅسياق فقد أشارت بعض اع على اتجاهات اأفراد Ɗحو ااضااط
(على أهمية معرفة ااتجاهات، وبƊاءا على ما 2014اƅدراسات مثل دراسة "جبار ƊƄزة" )

تبر عƊصرا مهما في أي موضوع من سبق ا بد من ااعتراف بأن ااتجاƋ يع
اƅموضوعات وعلى وجه اƅخصوص ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي، وفي هذا اƅسياق فقد 

( وأسفرت Ɗتائج اƅدراسة على أن ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض 2009أشار إسماعيل أحمد )
(، هما %2006(، Ƅما أشار زياد وبرƄات )56.6اƊƅفسي إيجابي بƊسبة تقدر ب )

%(، 75.9إيجابية بƊسبة تقدر ب) Ƌ اƅطلبة Ɗحو اƅمرض واƅعاج اƊƅفسياآخران أن اتجا
 (.2006)ودراسة شعباƈي ماƃك (، zuzovsky .2003وƄذƅك زوزوفسƄي )

ت Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي من وجهه Ɗظر ومن هƊا جاءت اƅحاجة ƅلتعرف إƅى اتجاها
 طلبة قسم علم اƊƅفس بجامعة محمد بوضياف باƅمسيلة.

اƅمؤشرات اƅسابقة واƅتحليات اƅمتحصل عليها، وهذا اƅشيء اƅذي واƊطاقا من 
يدعو إƅى ضرورة دراسة اإتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي ƅدى طلبة قسم علم اƊƅفس بجامعة 

 محمد بوضياف باƅمسيلة.

 وفي ضوء ما تقدم فإن مشƄلة اƅدراسة اƅحاƅية يمƄن صياغتها في اƅتساؤل اƅتاƅي:
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ض اƊƅفسي ƅدى عيƊة من طلبة قسم علم اƊƅفس بجامعة ما طبيعة ااتجاƊ Ƌحو اƅمر  .1
 محمد بوضياف باƅمسيلة؟

في ااتجاƊ Ƌحو  (0.05) عƊد مستوى اƅداƅة إحصائيةاƅة هل توجد فروق ذات د  .2
  أفراد عيƊة اƅدراسة تعزى ƅمتغير اƅجƊس)ذƄر، أƊثى(؟ اƅمرض اƊƅفسي ƅدى

في ااتجاƊ Ƌحو ( 0.05) اƅداƅةعƊد مستوى اƅة إحصائية هل توجد فروق ذات د  .3
اƅمرض اƊƅفسي ƅدى اƅطلبة اƅجامعيين تعزى ƅمتغير اƅتخصص علم اƊƅفس وعلوم 

 اƅتربية؟

في ااتجاƊ Ƌحو  (0.05) ى اƅداƅةعƊد مستو  إحصائيةهل توجد فروق ذات داƅة   .4
تعزى  اƅمسيلة  اƅمرض اƊƅفسي ƅدى طلبة قسم علم اƊƅفس بجامعة محمد بوضياف ب

 غير مقيم(. -ر اƅسƄن )مقيمƅمتغي

 اƃفرضيات:  -2

وفي ضوء اƅتحديد اƅمƊهجي ƅلمشƄلة واƅتساؤات أعاƋ تم صياغة اƅفرضيات اƅتاƅية Ƅما 
 يلي:

بين ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي ƅدى طلبة  إحصائيةا توجد فروق ذات داƅة   .1
 جامعة محمد بوضياف باƅمسيلة.

في ااتجاƊ Ƌحو  (= α 0.05عƊد مستوى اƅداƅة ) إحصائيةتوجد فروق ذات داƅة   .2
اƅمرض اƊƅفسي ƅدى طلبة جامعة محمد بوضياف باƅمسيلة تعزى ƅمتغير اƅجƊس )ذƄر 

 أƊثى(.

في ااتجاƋ  (= α 0.05) عƊد مستوى اƅداƅة إحصائيةا توجد فروق ذات داƅة   .3
Ɗجو اƅمرض اƊƅفسي ƅدى طلبة جامعة محمد بوضياف باƅمسيلة تعزى ƅمتغير اƅسƄن 

 )مقيم، غير مقيم(
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( في ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض a:0.05ا توجد فروق ذات داƅة عƊد مستوى اƅداƅة )  .4
اƊƅفسي ƅدى طلبة جامعة محمد بوضياف باƅمسيلة تعزى ƅمتغير اƅتخصص ) علم 

 بية(.اƊƅفس وعلوم اƅتر 

 متغيرات اƃبحث: -3

 بƊاءا على هذƋ اƅفرضيات يمƄن تحديد متغيرات اƅبحث ومواقعها فيما يلي:

Ƅشافية ƅمتغير ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي واƅتي تهي فرضية تقريرية اس اƅفرضية اأوƅى:
سيتم اختبارها باعتماد مƊهج وصفي امبريقي وذƅك ƅقياس ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي من 

من قبل  أعدادهاوجهة Ɗظر طلبة اƅجامعة عبر تطبيق أداة ƅقياس Ɗوع ااتجاƋ ثم 
 إسماعيل أحمد أحمد واƅتي تم اƅتأƄد من صدقها وثباتها.

تبحث عما إذا ƄاƊت هƊاك فروق ذات داƅة  إحصائيةاƅثاƊية: وهي فرضية  اƅفرضية
 .أƊثى( -في ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي وفقا ƅمتغير اƅجƊس )ذƄر إحصائية

تبحث عما إذا ƄاƊت هƊاك فروق ذات داƅة  إحصائيةاƅفرضية اƅثاƅثة: وهي فرضية 
تخصص ) علم اƊƅفس وعلوم في ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي وفقا ƅمتغير اƅ إحصائية
 اƅتربية(.

 أهمية اƃدراسة: -4

 يمƄن تحديد أهمية اƅدراسة فيما يلي:

 فهم اتجاهات طلبة جامعة محمد بوضياف Ɗحو امرض اƊƅفسي.  .1

 يمƄن أن تفيد أفراد اƅمجتمع في تعديل أو تغيير ااتجاهات اƅسلبية.  .2

 تفيد اƅباحثين في مجال اƅصحة اƊƅفسية بتوفير أداة مƊاسبة ƅلطلبة اƅجامعيين.  .3
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 أهداف اƃدراسة: -5

 ƅلدارسة اƅحاƅية أهداف تسعى ƅبلوغها وهي Ƅاƅتاƅي:

ƅدى اƅطلبة اƅجامعين بجامعة محمد  ااتجاهات )اƅسلبية. اايجابية( طبيعةمعرفة  .1
 .بوضياف اƅمسيلة

اƅجامعيين Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي في  داƅة اƅفروق في اتجاهات اƅطلبة اƄƅشف عن   .2
 ضوء بعض اƅمتغيرات اƅمرتبطة باƅطاƅب اƅجامعي: اƅجƊس، اƅتخصص، اƅسƄن.

 :اإجرائيةتحديد اƃمفاهيم  -6

Ɖن  اآراء: هو عبارة عن مجموعة من ااتجاƄك يمƅمعتقدات حول موضوع معين، وذƅوا
 أن يƄون ااتجاƋ سلبي أو ايجابي وباƅتاƅي فإن ااتجاƋ هو اƅدرجة اƅتي يتحصل عليها.

هو اƅدرجة اƅتي يتحصل عليها اƅطاƅب في مقياس ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض  اƃمرض اƈƃفسي:
 اƊƅفسي.

بها اƊتقل من مرحلة هو Ƅل تلميذ تحصل على شهادة اƅبƄاƅوريا و  اƃطاƃب اƃجامعي:
 اƊوي إƅى اƅمرحلة اƅجامعية وهم يزاوƅون دراستهم في جامعة اƅمسيلة في اƅموسم .اƅث

 اƃدراسات اƃسابقة: -7

تعتبر اƅدراسات اƅسابقة من بين أهم مراجع اƅتي يتم ااعتماد عليها في بƊاء 
في اƅدراسات ذات  اƅدراسة اƅحاƅية اا اƊه و على حد علم اƅطاƅبة اƅباحثة اƊه توجد Ɗدرة

 اƅصلة باƅموضوع اƅحاƅي، او اƅدراسة اƅحاƅية.

اƊƅفسي في اƅبيئة اƅفلسطيƊية وعاقته  Ɗحو اƅمرض ااتجاƋ( 2009) إسماعيلقام 
ببعض اƅمتغيرات اأخرى، حيث تمثله عيƊة اƅدراسات في ذوي اƅمرضى اƊƅفسي وقدرت 
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ه قد تم استخدام استبياƊان %( من اƅمجتمع اأصلي، Ƅما أ10Ɗ( فرد بƊسبة )300ب )
فقرة أما  19àاأول تمثل في مقياس ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي وقدر عدد فقراته ب)

وƄاƊت Ɗتائج  فقرة 18ااستبيان اƅثاƊي فقد تمثل في مقياس مستوى اƅتدين وعدد فقراته 
ƅمتوصل إƅدراسة اƅما يلي:اƄ يها 

%(، 65.6ايجابي وƊسبة ) أن اتجاƋ ذوي اƅمرضى اƊƅفسي Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي
وأƊه Ƅلما زادت درجة ( 93.5وأن مستوى اƅتدين ƅدى ذوي اƅمرض اƊƅفسي عال بƊسبة )

اƅتدين عƊد ذوي اƅمرض اƊƅفسي Ƅلما زاد اتجاههم اايجابي Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي واƅعƄس 
 صحيح.

جاƋ بعد اƅثاƊوية ƅديهم ات اƅدبلوموƅقد تبين أيضا أن اأفراد اƅحاصلين على شهادة 
فأقل، Ƅذƅك أن  اإعداديايجابي Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي أƄثر من اأفراد اƅذي مستواهم 

ƅديهم  ،(شيƄل 2500) حتىشيƄل (  1201اأفراد اƅذين مستوى دخل أسرهم يتراوح بين) 
اتجاƋ ايجابي Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي، أƄثر من اأفراد اƅذين مستوى دخل أسرهم أقل من 

بين ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض  إحصائيةداƅة  ارتباطيهوأƊه ا توجد عاقة  شيƄل(، 1200)
في ااتجاƊ Ƌحو  إحصائيةƅدى ذوي اƅمرضى اƊƅفسي واƅعمر وعدم وجود فروق ذات داƅة 

 اƅمرض اƊƅفسي.

ين اƅجƊس ومƄان اƅسƄن، أƄدت اƅدراسة ى ذوي اƅمرض اƊƅفسي تبعا ƅلمتغير ƅد
ليمي عال Ƅلما Ƅان ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي اƅسابقة أƊه Ƅلما Ƅان اƅمستوى اƅتع

مدى أهمية اƅجاƊب اƅمادي هو اآخر حيث أن اأفراد اƅذين ƅديهم  أبرزتإيجابي وƄذƅك 
 دخل Ƅبير تƄون Ɗظرتهم ƅلمرض اƊƅفسي ايجابية.
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بدراسة ااتجاƊ Ƌحو  ،(Ƅ2006ما قام في Ɗفس اƅسياق زياد برƄات وƄفاح حسن )
اƅمرض اƊƅفسي ƅدى عيƊة من اƅطلبة اƅجامعيين في شمال فلسطين حيث هدفت اƅدراسة 
إƅى معرفة اتجاƋ اƅطلبة اƅجامعيين، واƅمرض اƊƅفسي واƅعاج اƊƅفسي في ضوء بعض 

 اƅمتغيرات اƅديمغرافية واƅتربوية: اƅجƊس، اƅتخصص، اƅعمر، اƅتحصيل.

طاƅبا وطاƅبة، وƅهذا اƅغرض تم تطبيق مقياس  (228)حيث بلغت عيƊة اƅدراسة 
 ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي وعاجه، وقد توصلت اƅدراسة إƅى اƊƅتائج اƅتاƅية:

حيث أظهرت أغلبية اƅطلبة اتجاها ايجابيا Ɗحو اƅمرض واƅعاج اƊƅفسي حيث 
ما  %(، ميا موجبا Ɗحو اƅمرض واƅعاج اƊƅفسي، بيƊما أظهرت75.9أظهر ما Ɗسبته )

( ميا ساƅبا Ɗحو ذƅك، وتوصلت اƅدراسة أيضا إƅى وجود فروق داƅة Ɗ24.1سبة )
Ɗحو اƅمرض واƅعاج اƊƅفسي تبعا ƅمتغيرات اƅجƊس واƅتحصيل ومƄان اƅسƄن  إحصائيا

 ودخل اأسرة اƅشهري.

 وتحديد ااستفادة مƈها ƃلدراسة اƃحاƃية:اƃتعقيب على اƃدراسات اƃسابقة وأهميتها 

من خال استعراض اƅطاƅبة اƅباحثة ƅلدراسات اƅسابقة وجدت هƊاك تƊوع في 
وƊتائجها ومدى عاقتها باƅدراسة  اإحصائيةأهميتها وأهدافها ومƊاهجها وأدواتها وأساƅيبها 

 اƅحاƅية، وفيما يلي عرضا ƅذƅك:

 أوا: أوجه ااتفاق وااختاف بين اƃدراسة اƃحاƃية واƃدراسات اƃسابقة.

تبايƊت اƅدراسات اƅسابقة من حيث طرح موضوع ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي من 
( ودراسة زياد برƄات وƄفاح حسن 2008أحمد ) إسماعيلحيث Ɗوع اƅعيƊة مثل دراسة 

اهتمت بمتغير واحد فقط من اƅدراسة مثل دراسة جبار ƊƄزة  أخرى( ودراسات 2006)
Ƌ اƅطلبة وƄذƅك دراسة أخرى هدفت ( اƅتي هدفت إƅى اƅتعرف على اتجا2013-2014)
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(، ودراسة ƅ2009لتعرف على أثر اƅمرض اƊƅفسي مثل دراسة جمال عبد اه اأفي )
( من خال استعراض 2006تƊاوƅت متغير اƅطلبة اƅجامعيين مثل دراسة شعباƊي ماƅك )

ا أهم اƅدراسات اƅسابقة اƅتي تتعلق بااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي من وجهة Ɗظر اƅطلبة 
 Ɗجد دراسة مطابقة تماما ƅموضوع اƅدراسة اƅحاƅية.

من حيث عيƊة اƅدراسة اƅحاƅية، وبيئات اƅتطبيق وزمن اƅتطبيق، فاƅدراسة اƅحاƅية تدرس 
ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي من وجهة Ɗظر اƅطلبة اƅجامعيين، وهذا يؤƄد على أهمية 

 اƅدراسة في اƅبيئة اƅجزائرية.

ƅحاƅدراسة اƅما هدفت اƄ ى يةƅمرحلة إƅفسي باƊƅمرض اƅحو اƊ تعرف على اتجاهاتƅا
اƅجامعية بمديƊة اƅمسيلة جامعة محمد بوضياف، وهي بذƅك اشترƄت من حيث اأهداف 

ودراسة زياد وبرƄات وƄفاح ، (2009سته Ƅا من دراسة إسماعيل )Ɗوعا ما مع درا
 (.2003وƄذƅك دراست زوزو فسƄي ) ،(2006)

ودراسة جمال عبد  ،(2014-2013دراسة Ƅا من جبار ƊƄزة ) واختلفت بشƄل جزئي مع
 (.2006(، ودراسة شعباƊي ماƅك )2009اه اقي )

Ƅما اشترƄت اƅدراسة اƅحاƅية مع اƅدراسات اƅسابقة في استخدامها اƅمƊهج اƅوصفي 
مثل هذا اƊƅوع من اƅدراسات أƊها تبحث في رصد ليلي، باعتبارƋ من أƊسب اƅمƊاهج ƅاƅتح
جاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي، واشترƄت هذƋ اƅدراسة مع معظم اƅدراسات اƅسابقة في اات

 استخدامها ااستبيان Ƅأداة رئيسية ƅلدراسة، وبذƅك اتفقت مع معظم اƅدراسات اƅسابقة.

وهي اتفقت مع عدد من اƅدراسات  اƅجامعةسة اƅحاƅية تƄوƊت من طلبة غير أن عيƊة اƅدرا
 دأحم إسماعيلدراسة  ،(zuzou sky)ل دراسة زوزو فسƄياƅسابقة في عيƊات اƅدراسة مث

سماعيل ، اƅدراسة اختلفت مع دراسات ا(2006(، دراسة زياد وبرƄات Ƅفاح)2009) أحمد
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مجتمع اƅدراسة وعيƊاتها، اƅتي تƊوعت بين ذوي اƅمرضى اƊƅفساƊيين  احمد احمد في 
 واƅمواطƊين اƅعاديين وغيرهم.

)اƅجƊس، اƅتخصص، مƄان اƅسƄن(  تاƅيƄ اƅدراسة اƅحاƅية وهيوحددت اƅباحثة متميزات 
واتفقت مع بعض اƅدراسات اƅسابقة اƅتي اعتمدت Ɗفس اƅمتغيرات واختلفت مع بعض 
اƅدراسات اƅتي اعتمدت بعض اƅمتغيرات اƅمختلفة عن متغيرات اƅدراسة مثل دراسة احمد 

شهري، ودراسة زياد وƄفاح خل اأسرى اƅƅد (، واƅتي اعتمدت متغيرا أ2009) إسماعيل
 ، اƅجƊس ،اƅتخصص . ، اƅتي اعتمدت واƅمستوى اƅتعليمي(2006)

اتفقت Ɗتائج اƅدراسات اƅسابقة فيما بيƊها في ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي بدرجة 
 . zuzouskg 2006متوسطة مع زوزو فسƄي

وزوزو ) ،(2006وزياد Ƅفاح ) ،(2009) إسماعيلوتشابهت دراسة Ƅل من: 
في درجة ااتجاƊ Ƌحو  إحصائية(، في عدم وجود فروق ذات داƅة 2003)(، فسƄي 

 اƅمرض اƊƅفسي تعزى ƅمتغير اƅجƊس وƄذƅك متغير اƅسƄن.

 ثاƈيا: وجه ااستفادة من اƃدراسات اƃسابقة

يمƄن تلخيص اƅفوائد اƅتي حصلت عليها اƅطاƅبة اƅباحثة من خال اطاعها على 
 في اƊƅقاط اƅتاƅية:اƅدراسات اƅسابقة 

 ساعدت اƅطاƅبة اƅباحثة على اختيار مƊهج اƅدراسة. .1

 ساعدت اƅطاƅبة اƅباحثة في تحديد متغيرات اƅدراسة. .2

 .عدت اƅطاƅبة اƅباحثة في اشتقاق فرضيات اƅدراسة اƅحاƅيةاس .3

 اإحصائيةساعدت اƅطاƅبة اƅباحثة على تƊفيذ إجراءات اƅدراسة واختيار اƅمعاƅجات  .4
 اƅمƊاسبة ƅلدراسة.
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ااستفادة من اƅباحثين اƊƅظرية واƅمƊهجية في بعض اأبحاث اƅتي ƄاƊت ƅها  .5
عاقتها غير مباشرة بموضوع اƅدراسة، واƅتي ا يمƄن مقارƊة Ɗتائجها بƊتائج 

 اƅدراسة اƅحاƅية.

توفير جهد اƅباحث بتزويدها بأسماء اƄƅتب واƅمراجع ذات اƅصلة بموضوع   .6
 اƅدراسة.

 اسة اƃحاƃية عن اƃدراسات اƃسابقةثاƃثا: أوجه اƃتمييز ƃلدر 

تتميز اƅدراسة اƅحاƅية عن اƅدراسات اƅسابقة اƅمعروضة بتƊاوƅها ƅموضوع ااتجاƊ Ƌحو   .1
 اƅمرض اƊƅفسي مع اƅطلبة بجامعة اƅمسيلة من وجه Ɗظر اƅطلبة.

Ƌ اƅدراسة تتƊاول هذƋ اƅدراسة موضوع على جاƊب Ƅبير من اأهمية حيث تعتبر هذ  .2
 Ƌت موضوع ااتجاƅاوƊتي تƅدراسات  اƅباحثة من أوائل اƅبة اƅطاƅحسب حدود علم ا
Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي مع اƅطلبة بجامعة محمد بوضياف باƅمسيلة من وجهة Ɗظر طلبة 

 اƅجامعة.
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 خاصة جزئية:

اƅعام ƅلدراسة من حيث  اإطارمن خال تطرقƊا ƅهذا اƅفصل واƅذي يبرز فيه 
من وجهة Ɗظر اƅطلبة قسم  تحديدƅ ƋمشƄلة اƅدراسة اƅمتعلقة باتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي

علم اƊƅفس بجامعة محمد بوضياف اƅمسيلة فهي دراسة تستوجب اƅبحث واƅتقصي في هذا 
اƅشأن من خال اƅقصور اƅذي يعاƊي مƊه بوجهة Ɗظر أفراد اƅمجتمع إƅى اƅمرضى 

ي اƅجزائر واƅمتعلقة باƅتقصي اƅملحوظ في اƅمعاملة اƅواعية مع اƅمرضى اƊƅفسيين ف
اƊƅفسيين مبرزين ذƅك بااستƊاد على اƅخلفية اƊƅظرية ƅاتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي، وعليه 

يرصد تصور ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي بجامعة محمد  استبيان استطاعيفقد تم تقديم 
 جه تم صياغة اƅفرضيات اƅمعتمدة في اƅدراسة اƅحاƅية.بوضياف باƅمسيلة وبƊاءا على Ɗتائ

تم ااعتماد في صياغتها أيضا على اƅتعارض اƅدراسات اƅسابقة اƅمشار غليها 
سلفا، وبعد اƅدراسة اƊƅقدية اƅواعية ƅلدراسات اƅسابقة واƅتعليق عليها من حيث إبراز وجه 

ديد اƊƅتيجة اƅمتوصل إƅيها من ااختاف وتحديد مدى استفادة اƅدراسة اƅحاƅية مƊها بتح
عرض اƅدراسات اƅسابقة، وعليه فقد أعƊت اƅدراسات اƅمحلية واƅعربية واأجƊبية معلومات 
اƅطاƅبة اƅباحثة من حيث تقديم اƅخلفية اƊƅظرية اƅواسعة وهذا بطبيعة اƅحال يمƄن دورها 

هداف واأدوات في تعزيز اƅدراسة اƅحاƅية واتضاح مساراتها رغم وجود ااختاف في اأ
Ƅثيرة محددة ااتجاهات  جواƊبواأساƅيب، إا أƊه ياحظ تƊوع في اƅدراسات اƅتي تƊاوƅتها 

اƅطاƅبة اƅباحثة سعة في ااطاع على جواƊب وجهة  أƄسبتƊحو اƅمرض اƊƅفسي واƅتي قد 
اƅتطرق إƅيه في اƅفصل  اƊƅظر فيما تتعلق بااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي وهذا ما ستحاول

على اƅتساؤل اƅتاƅي: ما وظائف وخصائص  اإجابةاأول من اƅدراسة اƊƅظرية محاوƅين 
 ااتجاهات وما هي مƄوƊاتها؟



  اإطار 
 النظري
 للدراسة
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 تمهيد:

خاصة، ƊƗها تƄون جزءا  أهميةƅاتجاهات  أنيجمع علماء اƊƅفس ااجتماعي على 
تلعب دورا Ƅبيرا في توجيه اƅسلوك ااجتماعي ƅلفرد في اƄƅثير من  ƊƗهاهاما من حياتƊا، 

مواقف اƅحياة، و بƊفس اƅوقت فهي تساعدƊا في اƅتƊبؤ عن سلوك اƅفرد في تلك اƅمواقف فقط، 
عن ƄوƊها من اƊƅواتج اƅمهمة ƅعملية اƅتƊشئة ااجتماعية، و عليه فإن ااتجاهات هي موضع 

 ƊƗها معقدة و مثيرة ƅاهتمام. اهتمام علماء اƊƅفس ااجتماعي

اƅتعريف بااتجاهات و  إƅىو ƅقد حاوƅت اƅطاƅبة اƅباحثة في هذا اƅفصل اƅتطرق 
خصائصها و وظائفها و أƊواعها، Ƅما تطرقت أيضا  إƅى باإضافةاƅعƊاصر اƅمƄوƊة ƅها، 

 اƊƅظريات اƅمفسرة، و أخيرا طرق قياسها. أهم إƅى
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1-:Ɖتعريف ااتجا 

مفهومها ƅغة قصد جهة معيƊة، يقال: )اتجه اƅقبلة(، أي اƅتوجه Ɗحو اƄƅعبة اƅمشرفة  :ƅغة
 Ɨداء فريضة اƅصاة.

أي أقبل بوجهه عليه و  إƅيهو ااتجاƋ مصدر ƅلفعل )اتجه( و يقال: اتجه اƅشخص 
 (.10: 1992قصدƋ و اتجه ƅه، دويدار ) 

يعرفه زهران: على اƊه تƄوين فرضي أو تغيير Ƅامن أو متوسط يقع بين اƅمثير و ااستجابة 
و هو عبارة عن استعداد Ɗفسي أو تهيؤ عقلي عصبي متعلق بااستجابة اƅموجبة أو اƅساƅبة 

أشياء أو موضوعات أو مواقف أو رموز في اƅبيئة اƅتي تستثير هذƋ  أوƊحو أشخاص 
 (.148: 2003ااستجابة . محاميد )

اƗفƄار بطريقة معيƊة  أوعبارة عن استعداد ƅاستجابة ƅلمواقف أو اƗفراد أو اƗشياء 
و هي في اƅعادة مƄتسبة و تتحƄم في اƅفرد عƊد ااستجابة فƄل فرد مƊا يشعر شعورا ايجابيا 

ا أو مبدأ من اƅمبادئ و هذا اƅشعور أو اƅوجدان هو م اƅرياضياتأو سلبيا Ɗحو رياضة من 
 (.Ɗ2006 :46طلق عليه اتجاها Ɗفسيا. عبد اƅعظيم )

(: فإƊه يرى بأن ااتجاƋ هو: 40: 2001أما اƅدƄتور أحمد عبد اƅلطيف وحيد )
أسلوب مƊظم مƊسق في اƅتفƄير و اƅشعور و رد فعل تجاƋ اƊƅاس و اƅجماعات و اƅقضايا 

 ااجتماعية، أو أي حدث في اƅبيئة.

: ااتجاƋ بأƊه Ɗزعة فطرية ثابتة تجعل (40: 2001و يعرف رمضان محمد اƅقذافي )
يفƄر و يشعر و يتصرف بطريقة ايجابية أو سلبية تجاƋ فرد أو مجموعة أفراد أو  اإƊسان

 قضية اجتماعية ما يشƄل ثابت، و ا يمƄن ماحظتها بشƄل مباشر.
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 خصائص ااتجاهات:-2

ل اƅغير معرفية تتصف ااتجاهات ببعض اƅخصائص اƅتي تميزها عن بعض اƅعوام
 اƗخرى و أهم هذƋ اƅخصائص هي:

 اتجاهات محددة بموضوعات على ƈحو غير مباشر: -2-2-1

يƊطوي ااتجاƋ على عاقة بين اƅفرد و موضوع ما، قد يƄون هذا اƅموضوع شخصيا 
أو فƄرة أو حادث أو وضع، أو شيء في حدد اƅفرد طريقة مباشرة بحيث يسلك طريقة معيƊة 

 اƅموضوع و هذا يعƊي أن ااتجاهات أقل تحديدا أو عمومية من اƅمثل و اƅقيم. في اتجاƋ هذا

 اجتماعية:   –اتجاهات ذات أهمية شخصية  -2-2-2

تؤثر سلوك اƗشخاص حيال اآخرين و اƅمدفوع اتجاƋ معين في أساƅيب شعور هؤاء 
ƅخصائص بشƄل يجابية Ɗحو اƗشخاص عن هذƋ اابأƊفسهم، فإذا Ƅان ƅدى اƗفراد اتجاهات 

جاƋ تحر و مستقل، و أن يƄوƊوا اتجاهات ايجابية Ɗحو أƊفسهم، و على اƅعƄس إذا Ƅان ا
اƅفرد Ɗحو اآخرين سلبيا استجاب ƅهم ƄƄائƊات غير ودودة و غير صادقة و غير مخلصة 
فقد يواجهون مشاعر اإƊزال و اƊƅبذ، و يفقدون اƅقدرة على اƅتعامل و اƅتفاعل مع اƊƅاس، و 

 ل اƅمشاعر و اƗفƄار.تباد

ƅذƅك تعتبر ااتجاهات ذات أهمية شخصية اجتماعية ا تؤثر في عاقة اƅفرد 
 باآخرين و باƅذات.

 تجƈبيه:–ااتجاهات اقدامية -2-2-3



                                       الفصل الثاني                             
 تجاهاتاا

 

 
19 

قترب من موضوعاتها و قد تتسم يقد تتسم بعض اتجاهات اƅفرد باإقدام و اايجابية، فتجعله 
 (.ƈ1993 :474شواتي ) بية فتجعله يتجƊبها.اتجاهات أخرى باƅتجƊبية أو اƅسل

 افتراضيا: تااتجاهات تƂويƈا -2-1

تعتبر تƄويƊات افتراضية و يستدل عليها من اƅسلوك اƅظاهري ƅلفرد و يعتبرها بعض 
اƅباحثين متغيرات متوسطة تصل بين موضوع ااتجاƋ و استجابة اƅفرد ƅه فاƅطاƅب اƅذي 

سلوƄية معيƊة تتƊبأ باتجاهه  باƊƗماطيملك اتجاها تقبليا Ɗحو مادة دراسة معيƊة يستحب ƅها 
، و هذا اƗخرىبعض اƅمصادر  إƅىاƅرجوع  أومن اƅوقت في دراستها هذا فيخصص اƅمزيد 

Ɗضطر افتراضه من اجل تفسير بعض  إƊماااتجاƋ في ذاته غير موجود و  أنيعƊي 
في  اƊƗماطمعيƊة و من اجل اƅتƊبؤ ƅهذƋ  أوضاعاƅسلوƄية اƅتي يمارسها اƅفرد في  اƊƗماط

 (.473: 1993اƅمشابهة. ƊشواƊي ) اƗوضاع

 ااتجاهات ƈتاج اƃتعليم: -2-2

(. فاƅفرد يƄتسب 114: 1977ااتجاهات مƄتسبة و متعلمة و ƅيست وراثية. زهران )
اƅجماعات اƅذين  أو فاƗفراداتجاهاته Ɗتيجة اƅخبرة اƅتي يمر بها سواء ذƅك ااحتƄاك 

Ɗتيجة عامل اƅتقليد و اƅمحاƄاة و  ، أويشترƄون معه في اƅلغة و اƅثقافة و اƅدين و اƅعرف
 شعوري.  أوعلى Ɗحو قصدي  اƗخرىباƅمقابل يمƄن أن يتعلم اƅفرد بعض ااتجاهات 

 ااتجاهات ثابتة ثباتا ƈسبيا: -2-3

قد تتسم بعض اتجاهات اƅفرد باايجابية فتجعله يقترب من موضوعاتها و قد تتسم 
:  1993ي )يتجƊبها و يرغب عƊها. Ɗشواتتجعله باƊƅسبية أو اƅسلبية ف أخرىاتجاهات 

473.) 
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تتميز ااتجاهات اƊƅفسية ااجتماعية باƅثبات اƊƅسبي أي أƊها قابلة ƅلتعديل و اƅتغير 
 (.93:  2006تحت ظروف معيƊة. جابر )

 

جاƋ اƊƅفسي عƊصرا هاما ƅلتعرف على عدة جواƊب خاصة ببƊية اƅفرد تتعتبر مƄوƊات اا
 اƊƅفسية.

 ااتجاƉ اƈƃفسي:مƂوƈات -3

 (PERCEPTUAL COMPONET) اإدراƂياƃمƂون  -3-1

 أواƅمواقف ااجتماعية،  إدراكارة عن مجموعة اƅمثيرات اƅتي تساعد اƅفرد على بهو بع
 ذƅك. أواƅتي تحدد ƅلفرد رد فعله في هذا اƅموقف  اإدراƄيةبمعƊى أخر اƅصيغة 

ما هو ملموس )مثل :  أوƊحو اƅماديات و قد يƄون اادارك حسيا عƊدما تتƄون ااتجاهات 
 اجتماعيا و هو اƅصيغة اƅغاƅبة. اإدراكرائحة اƅطعام ( و قد يƄون 

 إدراك، )مثل اƗخرىاƅمعƊوية  اƗمورعƊدما تتƄون ااتجاهات Ɗحو اƅمثيرات ااجتماعية و 
 غير ذƅك(. أوموقف صداقة  في اƗخراƅفرد 

ااجتماعي تتداخل مجموعة Ƅبيرة من اƅمتغيرات في هذا  اإدراكو ƅذƅك و بƊاءا على مفاهيم 
و أبعاد اƅتشابه و اƅتطابق و  اآخرينمثل صورة اƅذات و مفهوم اƅفرد عن  اإدراƄياƅمƄون 

مƄوƊات ااتجاƋ اƊƅفسي غذ اƊه يمثل  أهمهذƋ اƅصورة من  اإدراƄياƅتمييز ، و اƅمƄون 
 (99: 2006)جابر وƃوƂي اƅعام ƅبقية اƅمƄوƊات .  اƗساس

 اƃمƂون اƃمعرفي: -3-2
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و أفƄار تتعلق بموضوع ااتجاƋ، و  إدراƄيةيتضمن Ƅل ما ƅدى اƅفرد من عمليات 
 Ƌموضوع في جوهرƅان اƄ فإذا ،Ƌموضوع ااتجاƅ ديه من حجج تقف وراء تقبلهƅ يشمل ما

 فإن هذƋ اƅعملية تتطلب بعض اƅعمليات اƅفعلية Ƅاƅتميز و اƅفهم. أخرعملية تفضيل موضوع 

 

 اƃمƂون ااƈفعاƃي )اƃوجداƈي(: -3-3

 أوعليه  إقباƅهو يستدل عليه من خال مشاعر اƅشخص و رغباته Ɗحو اƅموضوع، و 
 Ƅرهه يتضح اƅمƄون اƅعاطفي ƅاتجاƋ فيها. أومƊه و حبه  ƊƋفور 

 اƃمƂون اƃسلوƂي: -3-4

ا اƅمƄون في ااستجابة اƅعملية Ɗحو ااتجاƋ بطريقة ما، فااتجاهات و يتضح هذ
يمتلك اتجاهات سلبية  إƅى اƅعمل على Ɗحوفهي تدفعه  ƅإƊسانتعمل Ƅموجهات سلوك 

 (.ƈ2015 :19قاوي)شƅموضوعات أخرى، 

ƅمƄوƊات ااتجاƋ اƊƅفسي حيث صƊفه  أخرجاƊب هذا اƅتصƊيف يوجد تصƊيف  إƅىو 
هات حسب اتجاƋ من ااتجا أيعلماء اƊƅفس ااجتماعيون على اƊه بوجود ثاث مƄوƊات في 

 ƋرƄشواما ذƈ حميدƃ(.472: 1993ي )تعبد ا 

 (:AFFECTIVEاƃمƂون اƃعاطفي ) -3-2-1

 أوأسلوب شعوري عام يؤثر في ااستجابة قبول موضوع ااتجاƋ  إƅىيشير هذا اƅمƄون 
فقد يقبل اƅطاƅب على مادة  اإطاقرفضه، و قد يƄون هذا اƅشعور غير مƊطقي على 

اƅرياضيات أو يرفضها دون وعي مƊه ƅلمسوغات اƅتي دفعته ƅاستجابة باƅقبول أو اƅرفض، 
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زاجية، و ااستجابات اƅفيزيوƅوجية اƅتي ماƅحاات اƅشعور اƅذاتية أو اƅ إƅىƄما اƊه يشير 
.Ƌتصاحب ااتجا 

 اƃمƂون اƃمعرفي: -3-2-2

يدل هذا اƅمƄون على اƅجواƊب اƅمعرفية اƅتي تƊطوي عليها وجهة Ɗظر اƅفرد ذات اƅعاقة 
تجاƋ و تتوفر هذƋ اƅجواƊب عادة من خال اƅمعلومات و اƅحقائق اƅواقعية بموقفه بموضوع اا

رد حول موضوع ااتجاƋ و اƅطاƅب اƅذي يظهر استجابة تقبلية Ɗحو اƅدراسات اƅتي يعرفها اƅف
سات و دورها في اƅحياة ااجتماعية مثا، قد يملك بعض اƅمعلومات حول طبيعة هذƋ اƅدرا

ضرورة تطويرها اƊجاز حياة اجتماعية أفضل و هي أمور تتطلب اƅفهم و  ااجتماعية
 اƅتفƄير و اƅمحاƄمة و اƅتقويم .

اƅتي تظهر من خال اƅتعبير عن ااتجاƋ  شير اƅمƄون اƅعرفي ƅلمعتقدات و أراءيو 
 باƅرغم من أن اƅفرد قد يƄون غير واعيا بها.

 اƃمƂون اƃسلوƂي: -3-2-3

 أنمعيƊة حيث  أوضاعمحددة في  أƊماطوفق  Ɗزعة اƅفرد إƅىيشير هذا اƅمƄون 
ƅعمل وفق ااتجاƋ اƅذي يتبƊاƋ، و ا إƅىااتجاهات تعمل Ƅموجات ƅلسلوك مما يدفع اƅفرد 

Ƅون مساهمته في اƊƅشاط اƅمدرسي اهات سلبية Ɗحو اƅعمل اƅمدرسي فتاƅطاƅب اƅذي يملك اتج
 مƊعدمة. أوسلبية 

 اƗخرو اƅمƄوƊات اƅسابقة اƅتي سبق ذƄرها هي مƄوƊات تعمل بترابط و Ƅل مƊها يƄمل 
 و يصعب فصلها عن بعضها.

 ااتجاهات:اƃعوامل اƃمؤثرة في تƂوين  -4
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 Ƅما يلي:  (216: 2004راضي محمد اƂƃبسي ): رتبة حسب اƃدوافع و اƃحاجات -4-1

تدل اƅحاجات و اƅدوافع و اƅرغبات على تƄوين و تشƄيل ااتجاهات فهي تعتبر بمثابة اƅقوة 
و اƅهداف اƅمرغوب بها  اƗشياءاƅمحرƄة ƅلفرد على اƅعمل واƊƅشاط و هي اƅتي توجهه Ɗحو 

 إƅىهه إƅى أشياء بعيƊها و يƊجذب تحدد ما استجابة اƅمؤثرات اƅمحيطة به فتوج أƊهاƄما 
 اƅمجتمع اƅواحد. اƗفرادتحقق ƅه حاجاته و من هذا Ƅان ااختاف  ƊƗهاخاصة  أهداف

 اƃمؤثرات ƃثقافية: -4-2

و  أخاقيةتلعب اƅثقافة دورا هاما في تشƄيل اتجاهاتƊا ƅما تشƄل عليه من Ɗظم ديƊية 
ثقافي يتأƅف من اƅعادات  إطاريعيش في  فاإƊسانصادية و سياسية و اجتماعية مختلفة اقت

و اƅتقاƅيد و اƅمعتقدات و اƅقيم و هذƋ جميعا تتفاعل تفاعا ديƊاميƄيا يؤثر في اƅفرد من 
اختاف  أنخال عاقاته ااجتماعية مع بيئته سواء ƄاƊت أسرته أو مدرسة بمعƊى 

 اƅفرد تؤثر في اƄتسابه اتجاهاته و معتقداته. إƅيهااƅجماعات اƅتي يƊتمي 

 اƃشخصية اƃعامة: اأƈماط -4-3

اƅمزاجية و اƅشخصية في تƄوين ااتجاهات فتجعل اƅفرد محصƊا تؤثر بعض اƅصفات 
 .أخرىعƊد اƅتأثر ببعض ااتجاهات في حين يƄون عرضة ƅلتأثر اƅشديد باتجاهات 

 معلومات:ما يتعرض ƃه اƃفرد من حقائق و -4-4

تƊمو ااتجاهات و تتشƄل تلبية ƅلحاجات و تبعا ƅما يتعرض ƅه اƅفرد من حقائق و 
معلومات فقد يƄون ƅدى اƅطاب معلومات قليلة عن اƅحرب اƄƅيماوية و اƅبيوƅوجية ƅذƅك ا 

إحدى اƅصحف سلسلة من اƅمقاات Ɗشرت  إذا أما، اƗمورتتƄون عƊدهم اتجاهات Ɗحو تلك 
اƅتدميرية عن اƅحقائق هذا اƊƅوع من اƅحروب وعرف اƊƅاس من خال تلك اƅمقاات اآثار 
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فقد يƊمو ƅديهم اتجاƋ سلبي قوي ضد  اƗعصاباƅشاملة اƅتي تحدثها اƅغازات اƅسامة على 
 .اƗسلحةتلك  اƅحرب اƄƅيماوية و قد يƊمو اتجاƋ موجب قوي Ɗحو Ɗزع اƅساح و اƅتحƄم في

 اƃمؤثرات اƃواƃدية اƃجماعية: -4-5

 أعضاءيعتبر اƅواƅدين من أقوى اƅعوامل اƅمؤثرة في تƄوين اتجاهات اƅفرد و سائر 
حد Ƅبير باتجاهات واƅديه و ذƅك من  إƅىحيث وجد اƊأ Ƅثبر اتجاهات اƅفرد تتأثر  اƗسرة

 خال عملية اƅتطبع ااجتماعي.

 وظائف ااتجاهات:-5

 فيما يلي: أهم وظائف ااتجاهات اƊƅفسية، ااجتماعية إجماليمƄن 

- .Ƌسلوك و يفسرƅيحدد طريق ا Ƌااتجا 

اإدراƄية و اƅمعرفية حول بعض عية و ااƊفعاƅية و ااتجاƋ يƊظم اƅعمليات اƅداف -
Ɗƅفرد.اƅذي يعيش فيه اƅمجال اƅموجودة في اƅواحي ا 

أفعاƅه و تفاعله مع ااخرين في  ااتجاهات تƊعƄس في سلوك اƅفرد و في أقواƅه و -
 اƅجماعات اƅمختلفة في اƅثقافة اƅتي يعيش فيها.

ƅلفرد اƅقدرة على اƅسلوك و اتخاذ اƅقرارات في اƅمواقف اƊƅفسية  ااتجاهات تثير -
اƅمتعددة في شيء من ااتساق و اƅتوحيد دون تردد او تفƄير في Ƅل موقف في Ƅل 

 مرة تفƄير مستقا.

 و توضح اƅعاقة بين اƅفرد و بين عاƅمه ااجتماعي. ااتجاهات تبلور -

ااتجاƋ يحمل اƅفرد على أن يحسب و يدرك و يفƄر بطريقة محددة ازاء موضوعات  -
 اƅبيئة اƅخارجية.
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ااتجاهات اƅمعلƊة تعبر عن مسايرة اƅفرد ƅما يسود مجتمعه من معايير و قيم و  -
 (.146: 1977زهران )معتقدات . 

 

 

 

 

 ات:ااتجاه أƈواع-6

 اتجاهات جماعية أو فردية: -6-1

ااتجاهات اƅجماعية هي تلك ااتجاهات اƅمشترƄة بين عديد من اƊƅاس Ƅإعجاب اƊƅاس  إن
 بطل ديƊي. أوبزعيم سياسي 

ااتجاهات اƅفردية فهي تلك ااتجاهات اƅتي تميز فرد عن آخر Ƅإعجاب اƅفرد بشخصية  أما
 (.103: 2001)أحمد بقيمة معيƊة من اƊƅاس.  أومعيƊة 

 اتجاهات علƈية سرية: -6-2

اƊƅاس أما ااتجاƋ اƅسري فهو اتجاƋ يجد  أماااتجاƋ اƅعلƊي هو ااتجاƋ اƅذي يتحدث فيه اƅفرد 
 و ااحتفاظ به. إخفائهو يحاول  إظهارƋحرجا في  اƅفرد

 اتجاهات قوية و ضعيفة: -6-3

و تجعله يسلك في  اإƊسانفااتجاهات اƅقوية هي اƅتي سيطر على جاƊب Ƅبير من حياة 
 بعض اƅمواقف سلوƄا جادا مثل ااتجاƊ Ƌحو اƅدين.
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يفضل ذƅك ƊƗه  إƊماجاƋ موقفا ضعيفا ا يستطيع مقاومته و ا اƄتماƅه تأما من يقف من اا
.Ƌا يشعر بشدة ااتجا 

 اتجاهات موجبة و ساƃبة: -6-4

ااتجاهات اƅساƅبة  أماااتجاهات اƅموجبة هي تلك اƅتي تƊحو باƅفرد Ɗحو شيء معين Ƅاƅفن 
 فهي تƊحو باƅفرد بعيدا عن شيء آخر.

 

 ااتجاهات اƃعامة و اƃخاصة: -6-5

 عتمدة.Ɗحو موضوعات م (generalized)ااتجاƋ اƅعام هو ااتجاƋ اƅذي يƄون معمما 

 (.38: 1984زهران )ااتجاƋ اƅخاصة هو أقل  ثباتا و استقرار من ااتجاƋ اƅعام.  أما

 اƈƃظريات اƃمفسرة ƃاتجاهات: -7

 أهمهاهƊاك مجموعة من اƊƅظريات اƅتي حاوƅت تفسير عملية تعديل ااتجاهات اƊƅفسية، 
  ƋرƄ(.110: 2006جابر )ذ 

 ƈظرية اƃتƈافر اƃمعرفي )اƃمعرفة اƃمطردة(: -7-1

هذƋ اƊƅظرية على فƄرة اƅمعرفة اƅمطردة، او بمعƊى آخر مجموعة من اƅمعلومات  تقوم
اƅمƄون اƅمعرفي هو  أنمن اƅمعلومات ƅتحل محلها، و من اƅمعروف  أخرىتطرد مجموعة 

احد مƄوƊات ااتجاƋ فعƊدما يحدث تعديل في هذا اƅمƄون اƅمعرفي بين على ذƅك تعديل في 
اƅمƄون ااƊفعاƅي ثم اƅسلوƄي و هƄذا يتأثر اتجاƋ اƅفرد أيضا باƅمعرفة اƅتي تقترب من اƅقيم و 

Ƅ لماƄتي يمارسها، فƅيد اƅتقاƅعادات و اƅتي يؤمن بها و من اƅمعايير اƅمعرفة اƅت اƊأوا 



                                       الفصل الثاني                             
 تجاهاتاا

 

 
27 

اƅجديدة متƊاسبة مع Ɗسق اƅقيم و اƅمعايير ƄاƊت أƄثر تأثيرا في دخول  أواƅمعلومة اƅطاردة 
اƅمƄون اƅمعرفي ƅاتجاƅ Ƌتحل محل معرفة سابقة قد ا تƄون ƅها هذƋ اƅصفة فاƅمعرفة اƅديƊية 

أن تحل محل على سبيل اƅمثال، أي اƅمعرفة اƅتي تعتمد على اƅعقيدة تƄون أƄثر قدرة على 
 في اƅمƄون اƅمعرفي ƅاتجاهات. أخرىمعرفة 

 اƃاشعوري: اإيحاءƈظرية  -7-2

استخدام هذا  إمƄاƊيةعƊد اƅفرد و و تقوم هذƋ اƊƅظرية على فƄرة اƊƅشاط اƅاشعوري 
 Ƌي و ما يحدث في هذƅفعاƊون ااƄمƅو خاصة من حيث ا Ƌتعديل ااتجاƅشاط في اƊƅا

من اƅمثيرات )اƅهامشية( أي اƅتي تدور من بعيد حول هدف اƊƅظرية هو توجيه مجموعة 
 اƅتعديل اƅمطلوب.

درجة عاƅية من ااƊفعال عƊد اƅفرد و من ثم اƅتعديل  بإحداثو تصƊف هذƋ اƅمثيرات 
 اƅمطلوب في ااتجاƋ اƊƅفسي ƅلفرد.

 ƈظرية اƃقهر اƃسلوƂي: -7-3

يتم اƅتعديل  أنو تقوم هذƋ اƊƅظرية على فƄرة قهر سلوك اƅفرد و تعديله قسرا، بمعƊى 
هذƋ  استخدمهفي اƅمƄون اƅسلوƄي ƅاتجاƋ، و باƅتاƅي يتم اƅتعديل في ااتجاƋ ذاته، و قد  أوا

في معسƄرات ااعتقال و معسƄرات  اإƊساƊيةبمعƊى أصح ƄاƊت Ɗتاج اƅممارسات  أواƊƅظرية 
 رب.أسرى اƅح

 اƈƃظرية اƃوظيفية: -7-4

ƅاتجاƋ اƊƅفسي بطريقة متوازƊة،  اƗربعةو تقوم هذƋ  اƊƅظرية على تعديل اƅمƄوƊات 
اƅذي يقع فيه موضوع ااتجاƋ و من ثم تتعدل مدرƄات  اإداريبتعديل اƅمجال  تبدأبحيث 
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 اإدراك: اƊتظام مجال أوƅهمااƅفرد Ɗحو هذا اƅموضوع و يحدث ذƅك بƊاءا على مبدأين : 
 اƗوضاعتƄامل اƅمجال بمعƊى تƊاسق  اƅمجال، و ثاƊيتهما: بمعƊى اƅوجود اƅمتوازن ƅعƊاصر 

اƅمعدƅة  اإدراƄيةباƊƅسبة ƅهذƋ اƅعƊاصر، في ضوء ذƅك يتم عرض موضوع ااتجاƋ بصورته 
مع  مجموعة اƅمعارف و اƅمعلومات اƅتي تتƊاسب إدخالعلى اƅفرج، و بجاƊب ذƅك يتم 

في Ɗظرية  إƅيها اإشارةاƅجديدة مع ماحظة جميع اƅخصائص اƅتي سبق  اإدراƄيةاƅصيغة 
درجة متƊاسبة من ااƊفعال تصاحب مجموعة  إحداثاƅتƊافر اƅمعرفي Ƅما ياحظ أƊها 

 اƅمعارف اƅمقدمة، و عليه Ɗتوقع تعديل سلوك اƅفرد Ɗتيجة ƅما سبق. أواƅمعلومات 

أو اايجابية  إƅىو رغم أن ااتجاهات تتميز باƅثبات فإƊه يمƄن تعديلها من اƅسلبية 
حسب قابلية اƅفرد و استعدادƅ Ƌتقبل اƅتعديل أو اƅعƄس، أي رفضه ، و تعزيزها، و هذا 

 (.110: 2006جابو )باƅتاƅي مقاومته و دفاعه عن اتجاهاته اƅمƄتسبة .

 اƂƃاسيƂي:ƈظرية اارتباط اƃشرطي  -7-5

في تجربة  )بافلوف( اƅشهيرة تم اارتباط بين سيل اƅلعاب Ƅاستجابة سماع اƅجرس 
هƊا يƄون صوت اƅجرس هو اƅمثير اƅمحايد و اƅذي يحدث ƅيثير Ɗفس ااستجابة و سيل 
اƅلعاب Ƅثير محايد و يشƄل مشابه تحدث هذƋ اƅعملية خال تشƄيل ااتجاهات Ɗتيجة ƅتƄرار 

اƅسلبية. سلوى  أواايجابية  أواƅمعاƊي ااجتماعية  Ɨحديم اƅمحايدة، مع زواج من اƅمفاه
 (.92)بدون تاريخ اƈƃشر: 

 اƃذات و تشƂيل ااتجاƉ: إدراكƈظرية  -7-6

باƅرغم من أƊƊا في اƅعادة Ɗفترض بأن اƊƅاس يتصرفون بطريقة معيƊة متƊاسقة مع 
، و قد Ɗاقش علماء اƊƅفس اتجاهاتهم، و Ɗتوقع أن يƄون اƅسلوك ƅخدمة اتجاهاتهم

 اƊه ƅيس دائما يعبر اƅسلوك عن ااتجاƋ. إƅىااجتماعيون هذƋ اƊƅقطة و توصلوا 
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اƅذات أن اƊƅاس ا يتصرفون دائما Ƅما  إدراك( في Ɗظرية  BENUSو ƅقد ذƄر )
 يعتقدون . أويشعرون 

 و اƃجماعات اƃمرجعية: اأقرانو  اأمهاتو  اآباء -7-7

بأن  أƄدتأن اƅبحوث  إاباƅرغم من ااعتقاد بأƊƊا ƊشƄل اتجاهاتƊا بشƄل مستقل 
و  اƗوƅىفي مراحل حياتهم  اƗبƊاءاƅذين يلعبون دورا هاما في تربية  باƗفراداتجاهاتƊا تتأثر 

باƅتاƅي تتواصل ااتجاهات سواء ƅفظيا أو بطريقة غير مباشرة و يƄون ƅها تأثير عميقا 
 عليƊا.

ƊتأƄد مƊه من اƅدراسات اƅتي اهتمت  أنثير اƅواضح ƅه ƅاتجاهات اƅواƅدية يمƄن فاƅتأ
 (.DEL LAW TEDINACHOURE.1974)بهذƋ اƊƅقطة على سبيل اƅمثال 

اƅمƊزƅية اƅتي تؤثر هي  اƗسبابعƊدما وجدƊا أن هذƋ اƅتأثيرات في مرحلة اƅمراهقة و 
باƅجامعات و اƅمعاهد تتغير اتجاهاتهم بعمق Ɗتيجة  اƗبƊاءأيضا وجدƊا حيƊما يلتحق 
 ، و ضغوط اƅجماعات اƅمرجعية.اƗقراناƅتأثيرات اƅجديدة ƅلجماعات 

( : ان اتجاهات طاب اƅجامعة في ƊNIEVCAMP 1932يو Ƅمب )و قد توصلت 
Ƅمب ذƅك بان  اƅسƊوات اƅمتقدمة Ɗهائية تختلف تماما عن اتجاهات وƅديهم، و يفسر Ɗيو

تسمى ( b.ERMMINAGTEN COLLEGE)معة اƅتي جرى فيها هذا اƅبحث اƅجا
 أواƅطاب اƅجدد اƅملتحقين بهذƋ اƅجامعة ƄاƊوا من اƅمحافظين  أن إابااتجاƋ اƅليبراƅي 

 ربعضهم و باƅتاƅي يساƊدون اƅحزب اƅجمهوري أما اƅطلبة اƅقدامى فقد ساƊدوا وجهات Ɗظ
و باƅطبع تعتبر متابعة اتجاهات اƅطلبة و اƅطاƅبات مصدر هام ƅمعرفة مصادر  أساتذتهم

 (.93)بدون تاريخ اƈƃشر:  سلوىتغيرات اتجاهاتهم. 

 اƃتعقيب على اƈƃظريات:
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فإن أƊصار Ɗظرية اƅتƊافر اƅمعرفي رƄزوا على اƅمƄون  اƅمعرفي اƅذي  باختصارو 
يƄون  أناƅمعتقد ومن أجل اƅقيام بذƅك ابد من  أويعتبر عƊصرا هاما في تعديل اƅسلوك 

 اƅسلوك اƅجديد ƅه أثر قوي Ƅƅي تستطيع تغيير ااتجاƋ اƅقديم بمجمل جواƊبه ااƊفعاƅية.

اƅاشعوري موضوع ااتجاƋ على اƊه  اإيحاءو على اƅعƄس ذƅك فقد تƊاوƅت Ɗظرية 
عƊصرا هاما في تعديل وحيد و هو اƅمƄون ااƊفعاƅي و اƅذي اعتبرته  أساسيقوم على 

 اƅسلوك أو ااتجاƋ اƅمطلوب.

Ɗظرية اƅتƊافر اƅمعرفي و ااƊفعاƅي ، أما باƊƅسبة Ɗƅظرية اƅوظيفة فقد رƄز على  أما
و  اإدراƄيƅاتجاƋ اƊƅفسي و يتم ذƅك بطريقة متوازƊة، بدءا باƅمجال  اƗربعةتعديل اƅمƄوƊات 

 تين .ما ƅم تتƊاوƅه اƊƅظريتين اƅسابق يليها تعديل مدرƄات اƅفرد Ɗحو اƅموضوع و هذا

و اƅقران على اƊه يتم تشƄيل ااتجاهات ƅدى  اƗمهاتو  اآباءبيƊما تطرقت Ɗظرية 
بدءا  مستمر بحƄم توسع محيط تفاعل اƅفردو هي في تغيير  اƗوƅىمƊذ سƊوات  اƗفراد
 قة.اƅمحيط اƅخارجي و هذا ما تغاضت عƊه اƊƅظريات اƅساب إƅىوصوا  باƗسرة

أساس تƄوين اتجاƋ اƅفرد Ɗحو  إبرازƊستخلص أن Ƅƅل Ɗظرية دورا فعاا في  اƗخيرو في 
أي موضوع ، و على اƅرغم من تغاضيهم على بعض اƊƅقاط اƅهامة في تشƄيل ااتجاهات 

 اƊƅفسية.

 طرق قياس ااتجاهات:-8

ااتجاهات اƊƅفسية ااجتماعية بطريقة علمية ƅيس فقط اƅهدف من دراسة  إن
اƅتحقيق من اƅدراسة اƊƅظرية ، وتسهيل مƊها  أخرى أهدافبأƊها هƊاك ƅلقياس   إخضاعها

تƄوين  اƅتي تؤثر فياƅتƊبؤ باƅسلوك وƄذƅك تزويد اƅباحث بميادين تجريبية مختلفة ، Ƅاƅعوامل 
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 وباإضافةاƅمعارضة Ɗحو موضوع معين ،  أوااتجاƋ ، وƄيفية تعديلها ومعرفة مدى اƅموافقة 
 ارتباطها بميادين هامة سياسية واجتماعية وصƊاعية وتربوية وƊفسية . إƅى

ااتجاƋ وبساطته موضوع هو وضوح شروط قياس ااتجاهات اƊƅفسية ااجتماعية  أهمومن 
 (101: 2006جابر وƃوƂيا ) ƅلمفحوصين .  وأهميته

 

 

  :(THURSTONE)طريقة ثريستون  -8-1

تقيس هذƋ اƅطريقة ااتجاƋ اƊƅفسي Ɗحو موضوعات اجتماعية وبعد جميع اƅفقرات تعطى 
، تمثل اƅمجموعة  مجموعة 11( شخص من اƅحƄام ƅتقسيم هذƋ اƅفقرات في 100) إƅى

اتجاƋ سلبي ، وƄمثال على ذƅك في  11قوة اتجاƋ ايجابي،  بيƊما تمثل اƅمجموعة  اƗوƅى
 اƅفقرات :

 باƅوحدة . إاب اƅعر  أمالƅن تتحقق  -1

 اƅعرب ƄاƊوا دائما قوة Ƅلما اتحدوا . إن  -2

 باƅوحدة . إاتƄون ƅلعرب وƅن يتم هذا  أنخيرات اƅعرب يجب  -3

اƅفقرات اƅتي تتفق  أماميضع عامة  أنوهƄذا تƄون اƅفقرات اƅحادي عشر وعلى اƅشخص 
 (.124: 1999اƃداهري ) مع دراسته .

 :   ) BOGARDUSمقياس بوجاردس ) -8-2

ابتƄر " بوجاردس" وحدات أو عبارات تمثل بعض مواقف اƅحياة اƅحقيقية ƅلتعبير عن 
بعدƋ  أوتعصبه ، وقربه  أواƅمسافة ااجتماعية ƅقياس تسامح اƅفرد  أومدى اƅبعد ااجتماعي 
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عدة بحوث تدور  إجرائه، وقد صمم هذا بوجاردس هذا اƅمقياس بعد  إƊساƊيةباƊƅسبة ƅجماعة 
اƅمجتمع  أبƊاءمواقف اƅحب واƄƅراهية اƅتي يحملها  أيحول قياس وتحليل اƅمواقف اƅمتحيزة 

 ƋقلياتاتجاƗمجتمع ، فقد قابل بوجاردس   اƅصرية في اƊعƅقومية واƅين ( 1725)اƊمواطƅمن ا
طباعاتهم تتعلق باƊ اƗسئلةقومية مختلفة وطرح عليهم عددا من  40 إƅىيƊتمون  اƗمريƄيين

بغية تخمين اƅقياس اƅمسافة  اƗجƊبيةاƅقومية واƅمجتمعات واƅشعوب  اƗقلياتمواقفهم عن  أو
 Ƌهم وبين هذƊقلياتبيƗمجتمعات . اƅوا 

 اƗمريƄيرفض اƅمواطن  أوقدم بوجاردس مجموعة من اƅبƊود حول مدى تقبل 
اƅرفض ومن هذƋ  أوول يعلم Ƅل من هذƋ اƅعبارات اƅبƊود باƅقب أنوعلى اƅخصوص  Ɩƅخرين

 اƅعبارات:

 اقبل اƅزواج مƊه  -

 اقبله جارا في اƅسƄن  -

 اقبل احدهم صديقا في اƊƅادي  -

 اقبله زميا في اƅمهƊة  -

 اقبله زميا في اƅمواطƊة -

 (.37: 2012ساطƈية واƃجياƈي )اقبله رائدا في وطƊي .  -

 اƗسلوبين بأحدƅقياس ااتجاهات، حيث تقاس ااتجاهات  أخرى أساƅيبوهƊاك 
 .اƅتاƅيين اƅلفظية واƅعلمية

 اƃلفظية : اأساƃيب -8-3-1

شيوعا في قياس ااتجاهات ، وفي قياس ااتجاƊ Ƌحاول تحديد  اƗساƅيب أƄثروهي 
 ااختياريةاستجابته ƅعدد من اƅبƊود  أساسموقع اƅفرد بدقة على مقياس ƅاتجاƋ وذƅك على 
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مستعدون  اƗفراد إن( اƅتي تتصل بموضوع ااتجاƋ ويفترض في تطبيق اƅمقياس اƗسئلة)
 عدد Ƅبير من اƅعبارات واƅتعليمات واƅتمييز بين مضمون Ƅل مƊها . إƅىƅاستجابة 

 أحاديمتغيرا  أواƅمختلفة بحيث يقيس اتجاƋ واحد  اƗسئلةوفي مقياس ااتجاƋ تعد 
 ااتجاƋ.اƅبعد وتقيس Ƅذƅك شدة 

 

 

  :اƃعلمية اأساƃيب 8-3-2

اƅطريقة اƅقائمة علة مشاهدة اƅسلوك اƅواقعي ، Ƅذƅك في  أيوتستخدم اƅطريقة اƅعلمية 
اƅغاƅبية اƅعظمى من اƅبحوث ااجتماعية تستخدم اƅطريقة اƅلفظية  أن إاقياس ااتجاهات ، 

 (.189: 1982مرعي وبلقيس ).
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  خاصة جزئية :

 أدبيامن خال اƅتطرق ƅهذا اƅفصل ابرز ماهية ااتجاهات ، بحيث تضمن مسحا 
ذƅك اƅعوامل اƅمؤثرة في ااتجاهات  إƅىƅهذا اƅموضوع من مƄوƊات وخصائص ، ضف 

 اƊƅفسية واهم اƊƅظريات اƅمفسرة ƅها وƄذƅك طرق قياسها من اجل اƅوقوف على حيثياتها .

عن  اإجابةوعليه سƊحاول اƅتطرق في اƅفصل اƅثاƊي من اƅدراسة اƊƅظرية محاوƅين 
 اƅتاƅي:اƅتساؤل 

 اƊƅفسية واƅعقلية؟ اƗمراضوما اƅفرق بين  أعراضها أهمهي  اƊƅفسية ، وما اƗمراضهي  ما
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 : تمهيد

ƅقد Ƅان مفهوم اƅمرض اƊƅفسي عƊد اأقدمين مختلفا تماما عن مفهومƊا ƅه ، ذƅك أƊهم 
ƅم يتعرفوا على اƅمرض اƊƅفسي Ƅما Ɗعرفه Ɗحن اƅيوم ، Ƅما ƅم يƄن هƊاك فصل بين اإمراض 
اƊƅفسية واƅجسمية ƅذا ƄاƊت Ɗظرتهم ƅأمراض على Ƅافة أشƄاƅها تفسر غاƅبا على أساس 

واح اƅشريرة وƅقد ساهمت أبحاث علماء اƅتطور وعلماء اƅطب اƊƅفسي اƅتملك من قبل اأر 
ƅأجƊاس في فهمƊا ƅطبيعة اƅمرض اƊƅفسي Ƅما اعتبروا أن بعض اƅظواهر اƅسلوƄية اƅتي 
Ɗعتبرها بعض اƅمجتمعات حاات مرضية ا تتعدى أن تƄون خبرات طبيعية ، إذا ما 

 (.30 :2003عƂاشة ) ،وضعت في إطار مجتمعها 

د حاوƅت اƅطاƅبة اƅباحثة في هذا اƅفصل إƅى تعريف باأمراض اƊƅفسية وأƊواعها وƅق
ضا إƅى أهم اƊƅظريات اƅمفسرة ƅها ، أيواهم اأسباب اƅتي تؤدي ƅإصابة بها ، Ƅما تطرقت 

 وƄذƅك اƅفرق بين اأمراض اƊƅفسية و اƅعقليةّ.
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 مفهوم اƃمرض اƃنفسي : -3-1

عدة  إƅىبعدة مفاهيم تستƊد  اأƄاديميةيوظف مصطلح اƅمرض اƊƅفسي في اƅبحوث 
و Ɗبدأ باƅمفهوم اƅلغوي اƅمعجمي مفƄƄا  أهمهالي عرض ي امرجعيات Ɗظرية مختلفة وفي م

 Ƅاƅتاƅي :

 اƊƅفسية  اأمراضاƊƅفسية مفهوم مرƄب يشتمل على Ƅلمتين هما  مراضاأمفهوم 

قم وهو Ɗقيض اƅصحة : يقال : مرض فان مرضا سهو اƅ اƃمرض اƃنفسي في اƃلغة : -
خرج باƄƅائن عن حد اƅصحة و ااعتدال  ومرضا فهو مرض و مريض ، واƅمرض Ƅل ما

، يقول تعاƅى " في قلوبهم مرض فزادهم اه  أمرتقصير في  أواق فƊ وأمن علة 
 ( .03، ص 09اآية اƃبقرة:سورة ".)مرضا

اƊحراف ،  أوƊقص  أوعن تقبل اƅحق ، واƅمريض : من به مرض  فتور Ɗفاق و أي
ابن منظور  ،Ɗاقص اƅقوة  أيصل اƅمرض اƊƅقصان ، يقال : بدن مريض ، أو 
 (.2/62:ج1998) اƃمعجم اƃوسيط (،7/233:ج1994)

اƊƅفس في Ƅام اƅعرب يجري على ضربين : احدهما اƅروح واƅذي به  اƃنفس في اƃلغة :
ابن منظور  .مات  أيروحه ، وجاء بƊفسه ،  أياƅحياة ، Ɗقول : خرجت Ɗفس فان ، 

 (6/233:ج1994)

 أوقع أيو حقيقته ، Ɗقول : قتل فان Ɗفسه واهلك Ɗفسه ،  اƅشيءبمعƊى ذات  تأتيواƅثاƊي : 
 (2/940:ج1999) م اƃوسيط اƃمعجبذاته Ƅلها  اإهاك
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: حسب فرويد هو Ƅراهية اƊƅفس واآخرين و اƅعجز  يعرف اƃمرض اƃنفسي في ااصطاح -
 (55: 2006سمور )اƅموت .  إƅىعن اƊجاز و اƅرƄود، و رغبته في اƅوصل 

اضطراب وظيفي في اƅشخصية  بأƊه( اƅمرض اƊƅفسي 9:1997و يعرفه زهران )
Ɗفسية وجسمية مختلفة و يؤثر في سلوك اƅشخص فيفوق  أعراضƊفسي اƅمƊشأ و في صورة 

 .ش فيه يحياته اƅسوية في اƅمجتمع اƅذي يعتوافقه اƊƅفسي و يعيقه ممارسة 

Ƅما يعرفه اƅبعض اآخرون فاƊه ذƅك اƅمرض اƅذي ا هو جسمي وا هو عقلي ، او 
 (14: 2004جاسم )اƊه اضطراب في اƅشخصية .

 Ƅشخصين مرƄبين في بعض اƅمصادر اƅلغوية Ƅما يلي :Ƅما عرف اƅمرض و اƊƅفس 

اƃبزدي ƅديƊا اƅمرض في ااصطاح : هو حاƅة اƅبدن خارجة عن اƅمجرى اƅطبيعي.
 (4/426:ج1999)

 : أهمهاااصطاح فهي ƅفظ مشترك ƅمعان عدة  ياƊƅفس ف أما

 اƊƅفس هي اƅروح ، واƅتي تزول بزوال اƅحياة .

 اƃقرطبيا اƅعقل واƅتميز و اƅتي تزول بزوال اƅعقل .قد تƄون ما يƄون به أƊهاƄما 
 (.8/222:ج2002)

حيث عرف اƅمرض  (12: 2003ميادي )هاته اƅتعاريف تعريف  إƅىصƊف 
وفي مƄوƊات اƅجهاز  ƅإƊساناƅحاƅة اƅشخصية  بإبعاداƊƅفسي اƊه حاƅة من خلل بسيط 

.ƋدƊفسي عƊƅا 

ة ر هو عبا بأƊهرض اƊƅفسي ƅموبƊاءا على اƅتعاريف اƅسابقة تعرف اƅطاƅبة اƅباحثة ا 
عدم اƅتوافق ا مع Ɗفسه وا مع اƅمحيط اƅذي يعيش  إƅىعن اضطراب Ɗفسي يؤدي باƅفرد 
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هو عدم قدرة اƅفرد على اƅقيام بمهامه Ƅما من قبل ان يصاب  أخرىبعبارة  أوفيه 
 بااضطراب .

 

Ƅذƅك هو اƅحاƅة  أƊواع ااضطراباتƄƅل اضطراب من  إن : اƃنفسية راضاأم أنواع 3-2
اƊƅفسية ، وفي  ƅأمراضفهƊاك تقسيمات  اأساساƊƅفسية و على هذا  ƅأمراضباƊƅسبة 
اƊƅفسية اƅعصابية و مجموعة  اأمراضمجموعتين Ƅبيرتين هما مجموعة  إƅىتقسم  اأساس

اƊƅفسية  اأمراضمختلفة من  أƊواعااƅعقلية اƅذهاƊية ومن هاتين اƅمجموعتين Ɗجد  اأمراض
 مƊها :ض تأتياƅتي 

شيوعا ، و يقصد به اƅمرض اƊƅفسي  اأمراض أƄثروهو من  اƃعصابية : اأمراض 3-2-1
 Ƌمريض على مظهرƅها ا تتصدع تماما ، حيث يحافظ اƊƄƅحيث تتغير شخصية جزئيا و ،

صاƃح  ويظل سلوƄه معقوا ، فتظهر صلة اƅمريض باƅواقع سليمة من اƊƅاحية اƅشƄلية.
 (215:2008حسن)

ويعرف اƅعصاب على اƊه مرض وظيفيا في اƅجهاز اƅعصبي اƅمرƄزي من وجهة Ɗظر 
 (222: 2002)سعدون  .فرويد خلل في اƅجهاز اƊƅفسي Ƅما يراƋ أوبافلوف 

 NOUROSIS اƃعصابية )اƃنفسية( اأمراض أنواع 3-2-1-1

 أƄثر اأمراضƊذƄر مƊها  اأمراضاƅعديد من  اأخرىاƅعصابية هي  اأمراضحيث تتضمن 
: ƃ2007طفي )، و (09: 2008اƃوافي ) ،حسب ما ذƄرƄ Ƌل منشيوعا و هي Ƅاƅتاƅي 

149): 

 Anxite اƅقلق -
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    Depsssion ااƄتئاب -

   Hysteria اƅهستيريا -

 س اƅقهري ااƅوسو  -

 Ƌل مرض من هذƄ م اأمراضويعرفƄ علماءƅلي:ياحسب ا 

هو حاƅة من اƅتوتر و عدم اƅراحة تƊتاب اƅفرد دون وجود بسبب واضح :  تعريف اƃقلق 
اƅقلق هو حاƅة ا  نأ أيسبب في هذا اƅقلق ، اƅضغوط اƅحياة هي اƅ أنƅذƅك ، ويذƄر اƅفرد 

 اƅتوتر  إظهارشعورية 

اƅحزن واƅتشاؤم و  أعراضهاخبرة وجداƊية ذاتية  بأƊه( 1982) ااƄتئاب عرفه Ƅوƅر
ذاء اƅذات و اƅتردد يإفقدان ااهتمام واƅامبااة و اƅشعور باƅفشل و عدم اƅرضا و اƅرغبة في 

اƅذات و بطؤ  احتقاروفقدان اƅشهية ، ومشاعر اƅذƊب و  واإرهاق،  اأموروعدم اƅبت في 
 (16:2004عبد اƃمعطي )جهد .  أيااستجابة ، وعدم اƅقدرة على بذل 

 اأعراضيعبر عن مجموعة من  بأƊه (16:1998) إبراهيمعبد اƃستار وعرفه Ƅذƅك 
 De PressivesxndromeاƅمرƄبة اƅتي يطلق عليها اƅعلماء مفهوم اƅزملة ااƄتئابية 

و عامات مرضية  أعراضيتميز بظهور  أوƅيهي مرض عصابي  اƃهيستيريا :تعريف 
اƅهروب من  أوجلب ااهتمام  أوتستهدف اƅحصول على مƊفعة خاصة  ،بطريقة ا شعورية 

 (158:2000مجدي ). اƅشديد  اإجهادة من يااƅحم أواƅمواقف اƅخطرة 

 أوضب غفي ذهن اƅشخص اƅعادي ثورة جامحة من اHysteria ƅ ي اƅهستيرياعƄƊما ت
 (262:2001عبد اƃغني)اƅقلق .  أو ،اƅخوف

 : اƃقهرية اأفعال أواƃوسواس اƃقهري 
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Ƅان  إناƅقيام بها و  إƅىمضطر  بأƊهاƅقلق يشعر اƅفرد  أعراضهي عرض آخر من 
سبب ƅها مثال غسل اƅيدين باستمرار هو ضرب من ضروب اƅفعل  إعطاءيتعذر عليه 

 (22: 2003اƃرمزي .) .زاةاƅحصار ، اƅذي ا يخفي مفر  أواƅقهري 

 Psychosisاƃذهانية  اأمراض أنواع 3-2-1-2

وƊذƄر مƊها  اأمراضتتضمن تحتها اƅعديد من  ىاأخر اƅذهاƊية هي  اأمراض إن
: 200مجدي ) و (،12: ص 2008الوافي )حسب ما ذƄرƄ Ƌل من  شيوعا اأƄثر

  :(68: 1999عبد اƃرحمان اƃوافي ) و (،94: 1994(، عيساوي )139ص

 Schizophrénieاƅفصام  -

    paranoia   البارانويا -

  ض ياضطراب اأ -

  Ɗقص ااوƄسيجين في اƅدم  -

 إدراكباƅحقيقة حيث يصبح  ةو يعƊي اضطرابات في اƅعاقات اƅمتصل :امفصاƃتعريف 
بشعورƋ وبوجود اƊه يشير اƅى ابتعاد اƅمريض عن اƅواقع ) اƅحقيقة ( أو  متأثراƅشخص 

 باظطرابات حادة في اƅحياة ااƊفعاƅية . 

مصطلح اƊجليزي يعرف باƅلغة اƅعربية بـ : اƊفصام اƅعقل و هو مرض  بأƊه هƄما عرف
عدم اƊتظام و تدوهور اƅشخصية و هو ما يطلق عليه اسم "اƊفصام  إƅىعقلي خطير يؤدي 

و يصبح اƅمريض يعيش في عاƅم  أجزاؤهااƅشخصية" حيث تتشتت و تتƊاثر مƄوƊاتها و 
 .عن اآخرين خاص به بعيدا
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اعتقاداته  على اƊه اضطراب يفقد فيه اƅفرد ااتصال باƅواقع ) و Ƅذƅك يعرف اƅفصام
ع اƅواقع ( حيث يعاƊي من هاوس وتوهمات )هذاءات( وتبلد في اƅمشاعر ما تتفق  أفƄارƋو 

 (50 :2007محمد احمد ). واضطراب في اƅتفƄير و تدهور في اƅقدرات اƅعقلية

و اƅهذيان اƅواضح اƅمƊظم اƅثابت  اأوهامتعرف اƊها حاƅة مرضية ذهاƊية تميزها : اƃبارانويا 
مع ااحتفاظ باƅتفƄير  ،ااضطهاد أواƅهذياƊات و اƅمعتقدات اƅخاطئة عن اƅعظمة  أي

اƅشخصية رغم وجود مرض تƄون  أيي ، قاƊƅ ءاƅة اƅهذاحاƅمƊطقي وعدم وجود هلوسات في 
باƅواقع ، وا يرافقه تغير في اƅسلوك  بهاأس باتصال ا متماسƄة و مƊتظمة Ɗسبيا وعلى 

 (543 :1997حامد) .و اƅهذياƊات اأوهامبقدر ما توحي به  إااƅعام 

 : اƃنفسية اأمراض أعراض 3-3

اƅتي Ɗستطيع من خاƅها ان  اأعراضƄƅل Ɗوع من ااضطرابات ƅه مجموعة من  إن
 ƅأمراضƊتعرف على Ɗوع ااضطراب اƅذي يعاƊي ƄمƊه اƅشخص Ƅذƅك هو اƅحال باƊƅسبة 

 : ي Ƅاƅتاƅيهƅها و  ةاƅمميز  اأعراضƅها مجموعة من  اأخرىاƊƅفسية هي 

 وهبوط اƅروح اƅمعƊوية واƅحزن اƅشديد و تقلب اƅمزاج  ىاأسو  اƅيأسهور اƅبؤس و ظ 1-

 .اƊƅفس و عدم ضبط

 . اƅشعور بعدم اƅقيمة ااجتماعية وضعف اƅثقة في اƊƅفس و اƅشعور باƊƅقص2- 

 . و اƊƅظرة اƅحزيƊة ƅلحياة اأملاƅتشاؤم اƅمفرط فيه و خيبة 3-

 . اƅامبااةƊقص اƅميول و ااهتمام و 4-

 .( 256 :2008اƃوفي )صعوبة اƅترƄيز و اƅتردد و قلة اƄƅام واƅشعور باƅذƊب .5-
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 . اضطرابات في اƅتفƄير مثل اƅتفƄير اƅغير واقعي6-

 أوجزئيا  أوƄليا  وأبفقدان حاسة اƅشم  إمااضطرابات على مستوى حاسة اƅشم و يƄون 7-
 . في اƅشم اإفراط

 (.141 :1997حامد)اƅتفƄك في Ɗظام اƅشخصية .8-

 .اأفƄارسرعة ااهتياج ، ضعف اƅقدر على اƅترƄيز ، شرود اƅذهن، اƅتشƄيك وتزاحم 9-

اضطرابات في اƅتƊفس ،اƊقباض اƅقلب و خفقاته ، ارتفاع ضغط اƅدم ، اƅشحوبة ، 10-
 ƃ (2007: 146.)طفياƅتعرف ، اارتجاف .

  اƅقهرية الفعواأاƅمتسلطة  اأفƄارااƊطواء وقلة اƅميول وااهتمام Ɗتيجة اƅترƄيز على  11-

اƅواقعة تحت  اأجزاءجزء من  أييعاƊي من اƅشلل في  أنيمƄن ƅلمصاب باƅهستيريا  12-
 (.260 :2001محمد)اƅضبط اƅحرƄي.

 . فقدان اƅقدرة في اƅتحƄم في اƅدوافع و ااƊفعاات13-

 .فقدان اƅقدرة على اƅتƊظيم واابتƄار14-

 . فقدان اƅمريض ااتصال باƅواقع15-

 (.93 :1994)  عيسوياƅهلوسات و اƅخدعات ، او اƅهذاءات واƅضاات.16-

 (392 :2000اسيد )سلوك غير مƊظم .17-

 :اƃنفسية اأمراضأسباب 3 -4-
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اƅرئيسية في  اأسسƄƅل شيء سببا و أƊه ا شيء يأتي من اƅعدم و من  أنمن اƅمعروف 
قر بأن Ɗ أن، فمن اƅصعب اأسباباƊƅفسية أساس مبدأ تفاعل اƅعديد من  اأمراضأسباب 

وƊقر باƊه اƅسبب اƅوحيد ƅلمرض ااجتماعية  أوسبب واحد Ƅاƅصدمة أو اƅعوامل اƅوراثية 
اƅحد اƅذي قد يصعب فيه اƅفصل  إƅى اأسباباƅخصوص ، بل تتعدد Ɗفسي على وجه 

ا ، فاƅحياة اƊƅفسية ، ƅيست بسيطة Ƅƅي يرتبط اضطرابها متحديد مدى اثر Ƅل مƊه أوبيƊهما 
 :ليي اƊذƄر م أسبابهابسبب واحد فمن 

اƅعوامل اƅبيوƅوجية في تƄوين استعداد ƅاستجابات اƅعصابية في اƅفرد مازال  تأثيرمدى 1-
 . مجهوا

اƅمرض، وجود  أواƅعصابية بطبيعة تƄوين اƅشخصية ، قبيل اƅعلة  فعالاأارتباط ردود  2-
 ƅاƊهيارسمات شخصية معيƊة مثل اƅحساسية اƅمفرطة يؤدي أƄثر إƅى استهداف اƅشخص 

 .اƅعصبي إا أƊه من غير اƅمؤƄد أن يرجع أو ا يرجع إƅى عوامل فطرية

 .اƅعمليات اƅدفاعية  أضعافمن  اƅظروف اƅتي تؤدي إƅى اƅخوف -3

 .دفاع اأƊا ات خطيرة يخشى اƅفرد ظهورها خالغباƊبثاق ر  -4

ترسب ردود ب حصلعصبية أو ضغوط غير عادية أو ضارة في حياة اƅفرد، فت خضرات -5
 (.75: 2000حلمي )  اأفعال اƅعصابية،

حيث قال إن عاما وراثيا مƊتجا  ( kallma ) اƅعوامل اƅوراثية حسب ما أدƅى به Ƅاƅمان -6
يرثه اƅفرد يهيئه ƅلعظام وƄذƅك استعداد اƅفرد ƅإصابة وخاصة إذا توفرت وتهيئة اأسباب 

 (. 73: 1999عبد اƃرحمان ) اƅحيوية واƅبيئية واƊƅفسية. 
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عاقات اأب باابن اƅمبƄرة غير اƅموفقة تعتبر محددات أساسية أو أوƅية في تƄوين  -7
 .ال اƅعصابية فيما بعدردود اأفع

بترسيب ردود  هخبرات عصبية أو ضغوط غير عادية أو ضارة في حياة اƅفرد، فتجعل-8
 (. 74: 2000اƃمليحي ) اأفعال اƅعصابية. 

) في اƊƅشاط اƅجسمي واƅعقلي وااƊفعاƅي وااجتماعي (، وااستغراق في  طااƊبساط اƅمفر -9
 .اأحام اƅيقظة

 .اƅخطيرة أو اƅمزمƊةاأمراض اƅمعدية -10

 ..ن اƅشعور باأمنااإحباط اƅمستمر في اƅمجتمع، واƅتهديد اƅمتواصل باƅحرمان، فقد -11

 .( اƅتربية اƅخاطئة ) اƅتفرقة في اƅمعاملة واƅتسلط واإهمال -12

 .اƅقلق اƅشديد اƅشامل اƊƅاتج عن مشƄلة غير محلوƅة-13

 .عدم Ɗضج اƅشخصية -14

حامد  اƅهلوسات. قد يؤدي  بدورة إƅى اضطراب اƅتفƄير واأوهام و فقدان اƅحواس مما -15
 (1997 :535 ) 

 :اƃنظريات اƃمفسرة ƃلمرض اƃنفسي:3-5

ضا اƊƅظريات واƅمدارس في علم أيمع تطور علم اƊƅفس عبر مراحله اƅمختلفة تطورت  
اأمراض اƊƅفس واƅتي تفسر اأمراض اƊƅفسية عƊد اإƊسان وهƊاك Ɗظريات متعددة تميز 

 .اƊƅفسية ويعود ذƅك إƅى تعدد اƅمدارس اƊƅفسية Ɗفسها

 ( نظرية اƃتحليل اƃنفسي ) فرويد 3-5-1
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يتأسس Ɗموذج اƅتحليل اƊƅفسي على دور اƅاشعور ومفعوƅه في اƅحياة اƅشعورية، إن  
ظاهرة اƅمرض تعبر عن أسباب مخفية وهي اƅصراعات اƅاشعورية اƅتي يعيشها اƅفرد 

ƅيس غفاƅ مرض بل رضƅ(.32: 2005بدرة معتصم ) رمزية.  اتإشار ا 

وأخطرها وأƄثرها تأثيرا في حياة فرويد اƅاشعور من أهم اƅمراتب  حيث اعتبر 
واƅموروثة اƅدفيƊة اإƊسان، واعتبر فرويد اƅاشعور حيزا هاما يضم اƅدوافع واƅغرائز واƅرغبات 

ت اƊƅفسية اƅمƄدسة خبرااƅحوادث واƅ عات، Ƅما اعتبرƋ اƅسجل اƅهائل منامن اأجداد من Ɗز 
أن اƅشعور مع اƅاشعور ا يتعدى Ɗقطة مضيئة امن وادتƊا حتى اƅلحظة اƅتي يعيشها دءا ب

 .وسط غرفة واسعة مظلمة

Ƅما يرى أن جزءا Ƅبيرا من سلوƊƄا يتأثر با شك بحياتƊا اƅشعورية اƅواعية إا أن  
اقفƊا هي Ɗتاج روافد اƅاشعور وديƊاميƄياته سلوƄاتƊا ومو  اƅقسم اأƄبر من تصرفاتƊا و

ضروبها وƊوعيتها، واƅاشعور هو اƅمسؤول وراء اƄƅثير من  اختافوتوجيهاته اƊƅفسية على 
اƅاسوية وتصدر عƊه Ƅل حاات اƅتƄيف على اختاف شدتها  اƅحاات اƅشعورية اƅسوية و

 ( 22: 1998اƃحجار ) ومرتبتها. 

 :اƃنظرية اƃسلوƂية 3-5-2

ترى اƊƅظرية اƅسلوƄية أن طبيعة اإƊسان تختلف عن رؤيته اƅتحليل اƊƅفسي حيث  
ا وأƊه يتحƄم في قدراته ومدى تعلمه وأƊه عبارة ر وأƊه حي،Ɗظر إƅى اإƊسان بأƊه سببا شريرا 

عن دمية تتحƄم في سلوك قوة خارجية عن إرادته، بهذƋ اƅرؤية صورت هذƋ اƊƅظرية اإƊسان 
ة ياعن طريق تقديم مثيرات ƅلحصول على استجابات تشƄل في اƊƅه ايتحƄم فيه بآƅةأشبه 

 ( 52: 2001إسماعيل ) سلوك اإƊسان اƅمحدد أو اƅمطلوب. 
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هو مؤسس هذƋ اƅمدرسة وƅقد عرفت اƅسلوƄية بأƊها (watsonويعتبر جون واطسون ) 
ƅعلمي يجب أن يدرس فقط اƅفس اƊƅظري قائم على مبدأ أن علم اƊ قابل توجهƅسلوك ا

على علماء اƊƅفس أن يترƄوا ƅأبد دراسة اƅوعي  ƅ1913لماحظة، وقد اقترح واطسون عام 
واƅخبرات اƅشعورية واƅترƄيز فقط على اƅسلوƄيات اƅتي تستطيع ماحظتها مباشرة وقد تمسك 

أن  أيبهذا اƅمبدأ بƊاءا على اقتƊاعه بأن قوة اƅطريقة اƅعلمية قائمة على ƄوƊها قابلة ƅلفحص 
اإبداعات اƅعلمية يمƄن إما فحصها أو رفضها وذƅك عن طريق  اƅقيام باƅماحظة اƅمطلوبة، 

أسلوب سيعيدƊا إƅى عصر اآراء اƅشخصية حيث تضيع اƅمعرفة، وترى  أيوأن استعمال 
 استجابة أو Ɗشاط قابل ƅلماحظة تقوم به اƅعضوية. أيهذƋ اƅمدرسة بأن اƅسلوك هو 

اƊƅاس أو يفعلوƊه مثل  هعلماء اƊƅفس ابد وأن يدرسوا ما يقوƅويصر واطسون أن 
اƅتسوق، ƅعب اƅشطرƊج، اأƄل ، Ƅما تطرق واطسون إƅى موضوع أصل اƅسلوك وهل هو 
وراثي أم بيئي ، قد بسط هذƋ اƅقضية اƅمعقدة أƊه طرح سؤال بسيط حول اعب شطرƊج 

أن Ƅل شيء واطسون  أي؟ وƄان ر مشهور: هل اƅذي أوصله إƅى اƅشهرة اƅوراثة أم اƅبيئة 
اƅسلوك محƄوم Ƅليا باƅبيئة ومن هƊا جاءت  أنعامل اƅوراثة ورƄز على  أهملبيئة ، ƅقد 

 (.172: 1995 )حقي .اƅمعادƅة اƅرئيسية في اƅمدرسة اƅسلوƄية  اƅمثير بإستجابة
 اƃنظرية اƃمعرفية: -3-5-3

تعتبر اƅمدرسة اƅمعرفية من أحدث اƅمدارس في علم اƊƅفس بصفة عامة وفي مجال 
( بدراسة اآƅيات اƅعقلية 1950اƅعاج بصفة خاصة وƅقد بدأ علم اƊƅفس اƅمعرفي عام )

، واƅذاƄرة، واƅتفƄير، واƅلغة رغم اعتراض اƅسلوƄيين وأهتم علم اƊƅفس  وااƊتباƄƋاإدراك ، 
 ع اƅمعلومات من محيطهم اƅخارجي.يليات اƅعقلية ƅدى اƅبشر بجماƅمعرفي بمعرفة  اƅعم

وعرفت سƊوات اƅخمسيƊيات وادة اƄƅمبيوتر اƅرجل اآƅي Ƅفرع من علم عرف باسم 
ƄهذƋ تقوم  اآاتاƅذƄاء ااصطƊاعي ، وƅقد آمن بعض علماء اƊƅفس اƅمعرفيين أن بƊاء 
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ز اأوجه ، وƅقد ساعدت اƅتطورات في تميي أومشƄلة ما تقوم بƊجاح بإƊجاز مهمات مثل حل 
باƅمدرسة  ااهتمام إƅىمجال اƄƅمبيوتر اƅباحثيين ƅوضع تصورات ƅلوظائف اƅعقلية وباƅتاƅي 

مصادر رئيسية من اƅقصور اƅمعرفي ترتبط بظهور  أربعةاƅمعرفية ويرى اƅمعرفيون أن هƊاك 
 : اأمراض اƃنفسية

 ت.Ɗقص اƅمعلومات وقصور اƅخبرة في حل اƅمشƄا -1

 أساƅيب اƅتفƄير اƅخاطئة  -2

معتقدات اƅفرد وأفƄارƋ عن Ɗفسه وعن اآخرين واƅمواقف اƅتي يتفاعل معها   -3
 (.50 : 2009 )إسماعيل

 اƅتوقعات اƅسلبية  -4

ية  اأب اأول ƅلبحث واƅتƊظير اƅحديث في تطور اƅجاƊب اƅمعرفي في اƅطفوƅة ، جويعد بيا
لوماته وأفƄارƋ من ماحظة اأطفال وخاصة أبƊاءƋ ومن هذƋ اƅماحظات استطاع عية مجبيا

 .ابتƄار عدد من اƅمفاهيم واƅمفردات اƅلغوية اƅتي تصف Ƅيف يفƄر اƅطفل 

وطبقا ƅبياجيه فاƅمخطط هو اƅوحدة اأساسية   schemaومن هذƋ اƅمفاهيم مفهوم اƅمخطط   
اƅعقلية عن Ƅيف يسير اƅعاƅم تلك اƅصيغ اƅتي ƅلتفƄير واƅفعل واƅمخطط هي Ɗوع من اƅصيغ 

 (.81:  2001)اƃشافعي  .تغييرها من موقف آخر أويمƄن تقييمها 
 اƃنظرية ااجتماعية أو اƃبيئية   -3-5-4

اƅبيئية اƅفيزيقية وااجتماعية باأمراض اƅجسمية تدرس هذƋ اƊƅظريات عاقة اƅعوامل 
ي اƅبيئة اƅجغرافية ودرجة اƅحرارة واƅمƊاخ واƅضوضاء ، أما عƊة اƅفيزيقية هƊا تيواƊƅفسية ، واƅبيئ

ي اƅقواعد واأعراف اƅتي تحرك سلوك اƊƅاس في مجتمع ما وتلعب عƊاƅمتغيرات ااجتماعية فت
شأة اƄƅثير من اأمراض وتبعا ƅهذƋ اƊƅظرية فان سبب في Ɗ أساسيااƅقوة ااجتماعية دورا 

وأساƅيب  اآخرينقع في اƅشخص يقدر ما يقع في أƊماط اƅعاقات مع ي ااƅمرض اƊƅفسي 
اƅغير متوازƊة ، فسلوك اƅشخص اƅمريض هو عرض ƅمشƄات مجتمعية خاصة  ااتصال
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ور اƅمؤثرات اƊƅفسية Ɗموذج ƅبيان د  kaplan)) 1983في اأسرة وƅقد Ɗشر Ƅابان عام 
ااجتماعية في Ɗشأة اأمراض اƊƅفسية عامة ، واƅترƄيز على ااƄتئاب خاصة ويتضمن 

 اƅمرض هƊا : أحداثƊموذج Ƅابان محورين أساسيين يتفاعان معا 
 اƅمؤثرات ااجتماعية اƅمحددة  -1

 مجموعة من اƅعمليات اƊƅفسية ذات تأثيرات متبادƅة وهي اƅعمليات اƅوجداƊية ، -2
 (.143 :2001)يوسف   واƅعمليات اƅمعرفية ، واƅعمليات اƅسلوƄية .

 :اƃتعقيب على اƃنظريات 
وƄذƅك اأسباب إن أƊصار Ɗظرية اƅتحليل اƊƅفسي يرƄزون على جاƊب اƅاشعور 

 اƅخفية في ظهور اأمراض اƊƅفسية.
استجابة أو Ɗشاط قابل ƅلماحظة  أيأما اƊƅظرية اƅسلوƄية فهي ترى بان اƅسلوك و 

ƅمرض اƊƅفسي ورƄزت على عامل اامل اƅوراثة في حدوث ع أهملتما Ƅتقوم به اƅعضوية 
 ليل اƊƅفسي. حعه Ɗظرية اƅتماƅبيئة بشƄل Ƅلي وهذا ما تتعارض 

مصادر رئيسية ترتبط بظهور اأمراض  أربعةƅقد رƄزت اƊƅظرية اƅمعرفية على 
Ƅأساƅيب اƅتفƄير اƅخاطئة وƊقص  اأخرىث عƊه بقية اƊƅظريات اƊƅفسية وهذا ما ƅم تتحد

ذƅك معتقدات اƅفرد وأفƄارƋ عن Ɗفسه  إƅىاƅمعلومات وقصور اƅخبرة في حل اƅمشƄات ضف 
 واآخرين.

واƅبيئية فقد رƄزت على اƅجاƊب اƅبيئي وااجتماعي ƄعƊصر  ااجتماعيةأما اƊƅظرية 
 ت بقية اƅعوامل اأخرى .أساسي في حدوث اأمراض اƊƅفسية وأهمل

وƄخاصة ƅما تمحورته جميع اƊƅظريات فإن Ƅƅل مƊها قصور في جاƊب من اƅجواƊب 
 اƅمتƊاوƅة في حدوث اƅمرض اƊƅفسي .

 اƃنفسية واأمراض اƃعقلية  اأمراضاƃفرق بين  -3-6



                                                              الفμل الثالث

 اأمراν النفسية 

 

 
50 

 يƄمن اƅفرق بين اأمراض اƊƅفسية واƅعقلية حسب عبد اƅرحمن اƅوافي فيما يلي: 

 اأمراض اƃنفسية  -3-6-1

إن اأمراض اƊƅفسية هي عموما تƄون في مصادر Ɗفسية غير عضوية وغير    -
 واƅتوازن . ااعتدالجسمية ترتبط باضطرابات مزاجية وقابلة ƅلعودة ƅحاƅة 

 ذات مصدر بيئي اجتماعي وƊادرا ما تƄون وراثية . -

تغيير وا يصاحبه تƊاول عادة جاƊب واحد ƅشخصية وزاوية معيƊة ƅلسلوك باƅت -
 اضطرابات اƅشخصية.

 يƄون متصا باƅواقع مع اضطراب ملحوظ . -

Ɗظرا ƅقدراته على  ةااجتماعياƅمريض معرض ƅلمسؤوƅية اƅقاƊوƊية بتصرفاته وسلوƄه  -
 اƅتمييز.

 

 اأمراض اƃعقلية -3-6-2

اضطرابات هضمية  ااأمراض اƅعقلية Ɗاشئة عن خلل عضوي أو عصبي ويصاحبه -
 .أو وظيفية وعاجها طويل وصعب 

 هي أمراض وراثية وƊادرا ما تƄون بيئية. -

يؤثر Ƅليا في مجموعة اƅشخصية ويوƅد تغييرا أوسع بمحيطه وƊتائجه من اƅمرض  -
Ɗواقع ويعيش مƅفصا عن اƊون مƄفسي يƊƅذهان ادعاء شاƄ م خاص بهƅطرا في عا

 اƊƅبوة أو اƅتحجر ƅفƄرة واحدة .

ر واعي ƅحاƅته وغير شاعر باƅتغيرات من حوƅه وهو ا يعترف أƊه مريض غي -
 ويعارض بشدة اƅعاج واƅمساعدة 



                                                              الفμل الثالث

 اأمراν النفسية 

 

 
51 

 ( .315: 2008اƃوافي ) اƅمريض ا يتعرض ƅلمسؤوƅية اƅقاƊوƊية.  -

ماء تتمثل لƄن تحديد اƅفروق اأساسية بين اأمراض اƊƅفسية واƅعقلية عƊد بعض اƅعيمƄما 
 فيما يلي :

ض اƊƅفسية تƊشأ ن عوامل ƄاƊƅزاعات ، واƅرغبات ، وا دور ƅلوراثة في Ɗشوئها ، اأمرا -/1
عضوية أو وظيفية في اƅجهاز اƅعصبي ، وƅوراثة  اختاابيƊما اأمراض اƅعقلية تƊشأ من 

 .دور متفاوت في Ɗشوئها 

جزئي في بعض عƊاصر شخصية اƅمريض ،  اختاليقتصر أثر اƅمرض اƊƅفسي على  -/2
 أما أثر اƅمرض اƅعقلي فيبدو في اختال جميع أو معظم عƊاصر شخصية اƅمريض .

اƅمريض اƊƅفسي يبقى متصا بمجتمعه ، وقادرا على مواصلة عمله Ƅاƅمعتاد في اغلب  -/3
، فيما ويعيش في عاƅم خاص به ، ، بيƊما اƅمريض اƅعقلي تƊقطع صلته بمجتمعه  اأحوال

 اƅعقلية اƅتي تتخللها هذƋ اƅفترات . اأمراضفي  اإفاقةعدا فترات 

 واإرادة اإدراك، وان Ƅان ا يضعف ƅديه  اإرادة أي اإدراكاƅمريض اƊƅفسي ا يفقد  -/4
 اإدراكمريض ، في حين يفقد اƅمريض اƅعقلي  بأƊهيدرك  إذ، Ƅما اƊه ا يفقد ااستبصار 

، Ƅما يƄون فاقد ااستبصار وا يعرف شيئا عن مرضه ، Ƅما اƊه يرفض  احدهما وأ واإرادة
 Ƌعاج اعتقادƅهاƊيس مريضا ، فهو ا يشعر بمرضه ويجهل شذوذ  بأƅهƅأحوا Ƌوأطوار . 

Ɗفسي ƅعاجها ، فيعاƅجها اƅمحلل اƊƅفسي بعاج  أخصائي إƅىاƊƅفسية تحتاج  اأمراض -/5
Ɗفسي مع اƅتحليل اƊƅفسي ƅشخصية اƅمريض ، مع عاج عادي مساعد Ƅاƅعقاقير اƅمهدئة 

عقلية ، وتعاƅج بعاج مادي  أمراضطبيب  إƅىاƅعقلية فتحتاج  اأمراض أما،  أحياƊا
 (92-91: 1988نشأة ).  أحياƊاƄاƅصدمات مع عاج Ɗفسي مساعد 
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ذ ، فان ذƅك اƅوضع ا يƄون اƅصفة اƅغاƅبة ، وا  أحياƊااƅعصابي مظطرب اƅتفƄير  أبد اوا 
 رويعتب، مƊحرفا باƅغا أومعطا أحياƊا درجة يفقد معها اƅتفƄير  إƅى ااضطرابيصل 

وعجزا عن اƅعمل واƅتƄيف ƅلحياة من اƅعصابي ، واظطرابات اƅذهاƊي  اضطرابا أƄثراƅذهامي 
واضحة وتمس اƅتفƄير واƅقدرة على اƅتواصل بااخرين ، فهو غير Ƅفئ ان يƄون عضوا 
عاما ومƊتجا في حياة اƅجماعة ، Ƅما ان اƅذهامي يحتاج اƅى من يعƊى به ويرعاƋ على 

 ما يلزم استمرار بقائه .غير قادر وحدƋ على اƅقيام ب أƊهاƅدوام ، 

 اƅطمأƊيƊةاƊسحاب مƊه ، Ƅƅن فيه شعور بعدم  أواƅعصابي ƅيس فيه اƊقطاع عن اƅواقع 
اƅعصابي يعيش في عاƅم اƅذي يعيش فيه غيرƋ ، وƊƄƅه يواجه  ووبصعوبات داخلية ،أ

ما غير سليم وƊƄƅه يعمل ويƊتج ويعيش مع  اامر صراعات داخلية ، فهو يشعر بان ƅديه 
 (115:  2003عƂاشة )بسام .  ريناآخ

اƅمريض اƅذهامي يتميز عن اƅمريض اƅعصابي بخصائص  أنƊقول باختصار  أنƊستطيع 
 ( :49: ص 1988) إبراهيم .ذƄرƋ مƊها ما

 بوجود مشƄلة . اإحساسعدم ااستبصار باƅمرض واƅعجز عن  -1

 فقدان اƅصلة باƅواقع . -2

 اƅزمان واƅمƄان . إدراكااختال في  -3

 .اآخرينعلى  أوقد يƄون خطرا على Ɗفسه  -4

 (49: 1988نشأة )  على تحمل مسؤوƅيات اƅعمل . غير قادر -5
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  خاصة جزئية :

بحيث  وأƊواعهااƊƅفسية  اأمراضمن خال اƅتطرق ƅهذا اƅفصل اƅذي ابرز ماهية 
وƊظريات مفسرة وƄذƅك  وأعراضوخصائص  أسبابƅهذا اƅموضوع من  أدبياتضمن مسحا 

 اƊƅفسية واƅعقلية . اأمراضاƅفرق بين 

 إƅىوعوامل تؤدي  أسباباƊƅفسية ƅها عدة  اأمراضومن هذا اƅمƊطلق ƊستƊتج بان 
 . ااضطرابقد يتعرض ƅها اƅفرد مƊذ وادته وحتى ظهور Ɗشوئها من ضغوطات وصدمات 
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على ااتجاƊ Ƌحو  أƄثرفي اƅجاƊب اƅثاƊي من هذا اƅبحث اƅتعرف  Ɗحاولوعليه س
Ƅل بجامعة محمد بوضياف باƅمسيلة قسم علم اƊƅفس  طلبة اƅمرض اƊƅفسي ، من وجهة Ɗظر

ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض  إسقاطحسب طبيعته وخصائصه، بحيث تتƊاول اƅدراسة اƅميداƊية 
 اƅطلبة بشƄل مباشر ƅهذƋ اƅسلوƄيات . راءآاƊƅفسي في اƅجامعة مجال اƅدراسة من خال 
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 تمهيد: 

تتوقف سامة Ɗتائج اƅدراسة وثقتها على عدد من اƅمبادئ واأسس ƅعلمية اƅتي يجب 
جراءات اƅتطبيق، وعليه يأتي هذا اƅفصل اƅميداƊي  ااعتبارأن تأخذ بعين  في جميع مراحل وا 

استƄماا ƅلدراسة اƊƅظرية اƅتي حاوƅت اƅطاƅبة اƅباحثة من خاƅها ƅتعرض اإتجاƊ Ƌحو 
 اƅمرض اƊƅفسي مع اƅطلبة.

 ااستطاعيةوقد تم تقسيم هذا اإجراء إƅى قسمين: اأول يضم إجراءات اƅدراسة 
اƅدراسة اأساسية، استدعت اƅدراسة اƅميداƊية بƊاءا على اأهداف اƅتي تم  واƅثاƊي إجراءات

 مرحلتين تمثلت في: تسطيرها 

 .ااستطاعية. اƅدراسة 1

 . اƅدراسة اأساسية.2
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 : ااستطاعية. اƃدراسة 1

مما ا شك فيه أن Ƅل بحث ميداƊي يجب أن يƄون مسبوقا بدراسة استطاعية 
عداد ما يلزم من مƊهجية ƅمعرفة  واقعه وتفاصيله وعوائقه، وتهيئة اƅمƊاخ اƅوجداƊي ƅتطبيق وا 

مواد واƅوسائل اإمبريقية واختيار خطة اƅدراسة...إƅخ، من أجل تطبيق اƅدراسة اأساسية في 
 أفضل اƅصور واƅحاات.

 : ااستطاعية. أهداف اƃدراسة 1.1

في اأساس إƅى تحضير اƅدراسة اƅميداƊية اأساسية  ااستطاعيةتهدف اƅدراسة 
ƅلبحث هذا من جهة ومن جهة أخرى استƄشاف إجراءات اƅتطبيق من اƅمجتمع اأصلي 
وخصائص اƅعيƊة، وصياغة بعض فرضيات اƅبحث وبƊاء أداة اƅبحث في صورتها اƊƅهائية، 

ة اƅحاƅية، باإضافة وƄذا حساب اƅخصائص اƅسيƄومترية أداة اƅقياس اƅمستخدمة واƅدراس
إƅى اƅوقوف على أهم إجراءات اƅبحث في اƅميدان، سواء من حيث جمع اƅبياƊات أو من 

واƅتعرف على بعض صعوبات اƅبحث ƅيتم تفاديها في اƅدراسة  وتحليلهاحيث معاƅجتها 
 اأساسية.

 : ااستطاعية. تخطيط اƃدراسة 2.1

ي، فاƅدراسة ااستطاعية اƅراهƊة أي عمل بحثي ابد ƅه من تصور أو تخطيط مبدئ
 سارت على اƅمƊحى اƅتاƅي: 

 . تحديد أهداف اƅدراسة ومبرراتها.1.2.1

 . تحديد اƅمفاهيم اإجرائية ƅلدراسة.2.2.1

 . تحديد مƊهج اƅدراسة.3.2.1
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 . توصيف أداة اƅدراسة.4.2.1

 وخصائصها وذƄر مجاƅها اƅزمƊي. ااستطاعية. وصف مجال وعيƊة اƅدراسة 5.2.1

 . Ƅيفية تطبيقها واختبار خصائصها اƅسيƄومترية.6.2.1

 . Ƅيفية معاƅجة بياƊاتها اإحصائية واستخاص Ɗتائجها.7.2.1

 .ااستطاعية. Ɗتائج اƅدراسة 8.2.1

 . اƊƅتائج اƅمتعلقة بمعرفة اƅميدان وتجاوز صعوباته.1.8.2.1

 : ااستطاعيةاسة . اƃمفاهيم اإجرائية ƃلدر 3.1

 في اƅمصطلحات اƅتاƅية:  ااستطاعيةتتحدد اƅمفاهيم اإجرائية ƅلدراسة 

1.3.1 .Ɖمحددة. :ااتجاƅمواضيع اƅلموضوع من اƅ فردƅظر اƊ هو وجهة 

 هو عبارة عن اضطراب يمس اƅشخصية ƅلفرد.. اƃمرض اƈƃفسي: 2.3.1

تمƊƄه من دخول اƅجامعة هو Ƅل فرد تحصل على شهادة . اƃطاƃب اƃجامعي: 3.3.1
 ومواصلة تعليمه بداخلها.

 : ااستطاعية. مƈهج اƃدراسة 4.1

بما أن Ɗمط اƅدراسة وصفية استطاعية Ƅشفية، فهي تهدف إƅى استطاع واƄتشاف 
Ɗحو ƅمرض اƊƅفسي، ومن أجل بلوغ اƅهدف اƅمƊشود فقد تم اختبار  ااتجاƋأراء اƅطلبة في 

 ب ƅهذƋ اƅدراسة.اƅمƊهج اƅوصفي، أƊه اƅمƊاس
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 . أداة اƃدراسة ااستطاعية: 5.1

استبيان من إعدادها ƅتحقيق أهداف اƅدراسة ااستطاعية استخدمت اƅطاƅبة اƅباحثة 
 (.01)أƊظر اƅملحق رقم ااستبيانوذƅك بغرض اƅتأƄد من صدق وثبات 

 أدوات اƃقياس اƃمستخدمة في اƃدراسة. 6 .1

أداة ƅلدراسة حسب اƅمتغيرات اƅموجودة فيها، استبيان ااتجاƋ قامة اƅطاƅبة اƅباحثة باستخدام 
 Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي.

 خطوات إعداد ااستبيان : .1.6.1

Ɗحو اƅمرض  بااتجاƋتتعلق  سومقايي أدواتتم استعراض ماهو متاح من 
 ااتجاƋ( تƊاول 2009احمد ) إسماعيلفي حدود علمها مقياس  اƅباحثةاƅطاƅبة  ووحدة،اƊƅفسي

 .Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي

 زيادوƄذاƅك دراسة ،Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي  ااتجاƋ( بƊد حول 19واƅذي يتƄون من )
مقياس اأتجاƊ Ƌحو  اƅمرض اƊƅفسي ƅدى عيƊة  اأخرهي  استخدمه( اƅتي 2006وبرƄات )

حيث ،اأخر( بƊد هو 19اƅذي يتƄون من ) فلسطينمن اƅطاب اƅجامعيين في شمال 
 .ااستبيانفقرات  إعدادعليه في  أطلعةاستفادة اƅطاƅبة اƅباحثة مما 

 : ااستبيانوصف . 2. 6 .1

Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي  ااتجاƋعن  عيار( 28في صورته اƊƅهائية ) ااستبيانيشتمل 
(عبارة 16تعبر عن اأتحاƋ اƅساƅب وهي ) اƅتي تم صياغة اƅعبارات،( 01ملحق رقم )

 ،(عبارة12اƅموجب Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي وهي) ااتجاƋوƄذاƅك اƅعبارات اƅتي تعبر عن ،
 اƊƅمطية ƅلمبحوثين. باتجااإاƅفقرات اƅتƊويع في صياغته اƅغوية ƅتحاشي  إعدادروعي في 
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 أنثرستون حيث  طريقة( حسب 1)،(2)،(3دراجات ) ااستبيانأعطيت فقرات 
اƅتي  أواƅساƅبة  اƅعبارة أما، يايجابعليها عن اتجاƋ  ةقتعبرا ƅموافاƅعبارات اƅموجبة واƅتي 

( وبذƅك تتراوح اƅدرجة اƄƅلية 3)،(2)،(1تعبر عن اتجاƋ سلبي فتƄون هذƋ اƅدرجات عƄسية )
 ااتجاƋعن تزايد  ااستبيانعلى  أƅمرتفعهوعلى ذƅك تمثل اƅدرجة  ،(ƅ1 .3استبيان مابين) 

 Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي. ياإيجاب

 اƃدراسة و حساب خصائصها اƃسيƂومترية : أداة Ƃيفية تطبيق.3. 6.  1

 اƃصدق .1. 3. 6. 1

 صدق اƃمحƂمين :.1. 1.  3. 6. 1

اƅجامعين  ةاأساتذ( من 7( على )01ملحق رقم ) إƅىفي صورته  ااستبيانعرض 
Ɗحو  ااتجاƋمن حيث مائمة اƅعبارات ƅقياس  ،فيه  اƅرأيواƅمختصين في اƅمجال إبداء 

وصياغة اƅعبارات بصورة سليمة ،اƅمرض اƊƅفسي ƅدى طلبة قسم علم اƊƅفس بجامعة اƅمسيلة 
قامة  ،( 02ملحق رقم ) اƅمحƄمينوفي ضؤ اراءاƅسادة ،عبارت  وتعديل وشطب،وواضحة

وقدتم اختيار ،اتفاقهم على Ƅل عبارة  تتƄرارااƅمحƄمين وحساب  أراءاƅطاƅبة اƅباحثة بتفريغ 
ƅعبارات اƅا( سبةƊ80تي اتفق عليها ب )ثرƄمين وقدتم استبعاد عبارتين من  فأƄمحƅمن ا
 ( عبارة.  28يضم ) فأصبح ااستبيان

 اƃثبات :. 2. 3.  6. 1

 اƃثبات بطريقة أƃفا Ƃروƈباخ . 1. 2. 3. 6. 1

( طاƅب وطاƅبة من طلبة قسم 30قوامها ) استطاعيةعلى عيƊة  ااستبيانتم تطبيق 
ƄروƊباخ ƅقياس  أƅفا حسابتم  ااستبيانوبعد ،علم اƊƅفس بجامعة محمد بوضياف باƅمسيلة 

وهذا دƅيل Ƅافي  ،(0.64يث وجد أن قيمة أƅفا ƄروƊباخ ƅاستبيان اƄƅلي تساوي )حاƅثبات 
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يƄفي  مقبول   عامل ثباتƊحو اƅمرض اƊƅفسي و فقراته يتمتع بم ااتجاƋعلى أن استبيان 
 .اƅحاƅية في اƅدراسة ƅتطبيقه

 :اƈƃصفية  اƃتجزئةاƃثبات بطريقة .2. 2. 3. 6. 1

( طاƅب وطاƅبة من طلبة قسم 30تم تطبيق ااستبيان على عيƊة استطاعية قوامها )
وبعد تطبيق ااستبيان تم حساب اƅثبات  علم اƊƅفس بجامعة محمد بوضياف باƅمسيلة،

حيث تم حساب معامل ،اƊƅصفية   حيث تم قسمة بƊو ااستبيان إƅى Ɗصفين  اƅتجزئةبطريقة 
وقد بلغ  ،ƅاستبيانبين مجموعة فقرات اƊƅصف اأول مجموع فقرات اƊƅصف اƅثاƊي  اارتباط

  .( Ɗ0.69حو اƅمرض اƊƅفسي بهذƋ اƅطريقة ) ااتجاƋمعامل ارتباط بيرسون باستبيان 

( و هذا يدل 0.81براون اƅمعدƅة أصبح معامل اƅثبات ) انسيبرمبعد استخدام معادƅة 
  .على أن استبيان ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي ƅديه درجة ثابتة و مرتفعة

 وصف مجال وعيƈة اƃدراسة ااستطاعية وخصائصها: . 7. 1

 وصف مجال اƃدراسة:  .1. 7. 1

 : طلبة قسم علم اƊƅفس.اƃمجال اƃبشري

 محمد بوضياف باƅمسيلة.: جامعة اƃمجال اƃمƂاƈي

 .2016أفريل  19إƅى  11: امتدت من اƃمجال اƃزماƈي

 . عيƈة اƃدراسة ااستطاعية: 2.7.1

 ( طاƅب وطاƅبة تم اختيارهم بطريقة عشوائية بسيطة.30تƄوƊت من ) أوا: عيƈة اƃطلبة:

 واƅجدول اƅتاƅي يوضح خصائصها وفقا ƅمتغير اƅجƊس وƊوع اƅسƄن واƅتخصص.
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( يوضح خصائص عيƈة اƃدراسة ااستطاعية ƃلطلبة حسب متغيرات 01) جدول رقم
 اƃدراسة: 

 اƅتخصص اƅسƄن اƅجƊس اƅمتغير
علم  غير مقيم مقيم أƊثى ذƄر 

 اƊƅفس
علوم 
 اƅتربية

 15 15 16 14 22 08 اƅعدد
 اƃدراسة واختبار خصائصها اƃسيƂومترية:  اداة Ƃيفية تطبيق .8. 1

 طريقة جمع اƃمعطيات: .1. 8. 1

بشƄل  ااستطاعيةبƊاءا على ما تقدم ذƄرƋ، اختيرت عيƊة اƅبحث في اƅدراسة 
عشوائي بحيث توجهت اƅباحثة بعد حصوƅها على ترخيص رسمي من رئيس قسم علم اƊƅفس 

 بجامعة اƅمسيلة قسم علم اƊƅفس من أجل توزيع اƅمقياس على اƅطلبة.

عادية، تم اƅتعريف بموضوع اƅبحث وشرح Ƅيفية وطبق اƅمقياس في ظروف طبيعية و 
اإجابة على اƅمقياس، وƅقد أبدى اƅطلبة ترحيبهم بفƄرة اƅموضوع أي اإتجاƊ Ƌحو اƅمرض 
اƊƅفسي ƅدى طلبة قسم علم اƊƅفس بجامعة اƅمسيلة، موضوع مهم يستدعي ويستحق اإهتمام 

 11/04/2016بتاريخ: حسب آرائهم حيث تسلم اƅطلبة بحسب عددهم Ɗسخا من اƅمقياس 
وفق ما يوضحه  18/04/2016وحرصوا على اإجابة عليه، ƅيتم استرجاعها في يوم 

 (.02اƅجدول رقم )
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 : ااستطاعية( يوضح توزيع اƃمقياس على عيƈة اƃدراسة 02جدول رقم )

–اƅقسم       اƅعيƊة 
 اƅمقاييس

عدد اƅمقياس  اƅعيƊة )ن( 
 اƅموزعة

عدد اƅمقاييس 
 اƅمسترجعة

قسم علم اƊƅفس بجامعة 
 اƅمسيلة

طلبة قسم علم 
 اƊƅفس

 فارغة اƅمعبئة 45

 15 30 45  اإجماƅي
باƅرغم من قيام اƅطاƅبة اƅباحثة بتوزيع عدد Ƅبير من اƅمقاييس على طلبة اƅقسم تحسبا 

( مقياس معبئا من طرف 30استرجاع ومعاƅجة اƅعدد اƄƅافي مƊها، فقد تم استرجاع )
 اƅطلبة.

 . اƃدراسة اأساسية: 2

على ضوء اƅدراسة ااستطاعية وƊتائجها تم تصميم اƅدراسة اأساسية واƅتي تهدف إƅى 
 اختبار صحة اƅفروض في اƅخطوات اƅتاƅية: 

 متغيرات اƃدراسة: .1 .2

 اشتملت اƅدراسة على اƅمتغيرات اƅتاƅية: 

 أوا: اƅمستقلة: وتضم: 

 وأƊثى(.اƅجƊس: وƅه مستويان )ذƄر 

 اƅتخصص: وƅه مستويان )علم اƊƅفس، وعلوم اƅتربية(.

 Ɗوع اƅسƄن: وƅه مستويان )مقيم، غير مقيم(.
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 ثاƈيا: اƃمتغيرات اƃتابع 

ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي، واƅذي يعبر عƊه باƅمتوسطات اƅحسابية ƅتقديرات أفراد 
 عيƊة اƅدراسة على عبارة اأداة ƄƄل.

 مƈهج اƃدراسة اأساسية:  .2. 2

من خال موضوع دراستƊا اƅراهƊة واƅت تبحث في ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي من 
وجهة Ɗظر طلبة قسم علم اƊƅفس واƅذي يستلزم وصف اƅبياƊات اƅمتحصل عليها، وعليه فإن 

 في.اƅمƊهج اƅذي يمƄن أن ƊعتمدƋ في دراستƊا هذƋ واƅذي رأيƊاƋ أƄثر مائمة هو اƅمƊهج اƅوص

وفي دراستƊا سƊتƊاول على اƅمستوى اƅوصفي معرفة ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي من 
وجهة Ɗظر طلبة قسم علم اƊƅفس، وجملة اأهداف اƅتي Ɗرمي إƅيها من خال اعتمادƊا هذا 

 اƅمƊهج في دراستƊا هي: 

وصف ظاهرة ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي من وجهة Ɗظر طلبة قسم علم اƊƅفس  -
 يا مƊتظما.وصفا موضوع

تحليل مستوى مادة اƅظاهرة اƅمدروسة وترجمتها إƅى أرقام يسهل فيما بعد استخاص  -
 اƊƅتائج مƊها Ƅميا.

اƅتزود باƅحقائق اƅجيدة اƅتي تساعدƊا على فهم اƅظاهرة ومن ثم إمƄاƊية اƅتƊبؤ بجواƊب  -
 أخرى ƅها.

 اƅتحقق من صد ما توافر من أفƄار حول موضوع اƅدراسة اƅراهƊة. -
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 عيƈة اƃبحث اƃميداƈي:  .3. 2

 مجتمع اƃدراسة اأساسية: .1. 3. 2

تƄون مجتمع اƅدراسة اƅحاƅية جميع طلبة قسم علم Ɗƅفس بجامعة محمد بوضياف 
( وجرى اختيار جامعة 2015/2016( طاƅب وطاƅبة ƅلعام )461باƅمسيلة، واƅباƅغ عددهم )

 اƅمسيلة ƄوƊها مƄان إقامة اƅطاƅبة اƅباحثة.

 عيƈة اƃدراسة اأساسية وƂيفية اختيارها: .2 .3. 2

( طاƅب وطاƅبة من بعض 100تƄوƊت عيƊة اƅدراسة في صورتها اƊƅهائية من )
اƅتخصصات بجامعة محمد بوضياف قسم علم اƊƅفس باƅمسيلة من اƅمجموع اأصلي، 

 ( تم اختيارها باƅطريقة اƅعشوائية اƅبسيطة.%27و)

 خصائص عيƈة اƃدراسة: .3. 3. 2

( طاƅب 100تم اختيار عيƊة اƅطلبة من مجتمع اƅبحث عن طريق عيƊة عشوائية تصل إƅى )
وطاƅبة، حيث تم اختيارهم في أماƄن دراستهم بقسم علم اƊƅفس بجامعة اƅمسيلة، فبلغت 

 ( من مجتمع اƅبحث Ƅما هو مبين في اƅجدول اƅتاƅي: Ɗ27%سبتهم )
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( يوضح توزيع عيƈة اƃطلبة في اƃدراسة اأساسية وفقا ƃمتغير اƃجƈس 02اƃجدول رقم )
 واƃتخصص واƃسƂن: 

 اƅسƄن اƅتخصص اƅجƊس اƅمتغير
علم  أƊثى ذƄر 

 اƊƅفس 
علوم 
 اƅتربية

 غير مقيم مقيم 

 44 56 43 57 81 19 اƅعدد
 %44 %56 %43 %66 %81 %19 %اƊƅسبة

 من خال ما سبق يمƄن اƅقول أن عيƊة اƅطلبة يغلب عليها اƅصفات اƅتاƅية: 

 من اإƊاث. Ɗ82%سبة  1

 من يمتلƄون تخصص علم اƊƅفس اƅعيادي. Ɗ66%سبة  2

 من أفراد اƅعيƊة مقيمين بسƊƄات جامعية. Ɗ56%سبة  3

 واأشƄال اƅتاƅية توضح توزيع أفراد عيƊة اƅطلبة وفقا ƅمتغيراتها.
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 عيƈة اƃطلبة حسب ƈوع اƃجƈس

 
( يوضح توزيع أفراد عيƈة اƃطلبة في اƃدراسة اأساسية حسب متغير 01اƃشƂل رقم )

 اƃجƈس.

 عيƈة اƃطلبة حسب متغير اƃتخصص

 
 ( يوضح أفراد عيƈة اƃطلبة في اƃدراسة اأساسية حسب متغير اƃتخصص.02اƃشƂل رقم )

 ذكر

 أنثى 

 عϡϠ النفس

 عϠوϡ التربية
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 عيƈة اƃطلبة حسب متغير اƃسƂن

 
( يوضح توزيع أفراد عيƈة اƃطلبة في اƃدراسة اأساسية حسب متغير 03) اƃشƂل رقم

 اƃسƂن.

 حدود اƃبحث:  .4. 2

من اƅبديهي أن يختار اƅباحث مƄاƊا مƊاسبا ƅدراسته يƄون بمثابة اأرضية اƅتي يطبق فيها 
دود أدواته، باإضافة إƅى مراعاة اƅزمن Ƅافي ƅتطبيق تلك اأدوات، وهذا ما دفعƊا اختيار ح

مƄاƊية وزماƊية Ɗرى أƊها مƊاسبة، واƅتي تعبر عن مجاات ƅدراستƊا هذƋ ويمƄن عرضها Ƅما 
 يلي: 

 طلبة اƅجامعة اƃمجال اƃبشري:

 : جامعة محمد بوضياف باƅمسيلة قسم علم اƊƅفس.اƃمجال اƃمƂاƈي

44% 

56% 

ϡغير مقي ϡمقي 
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بدأ جمع اƅمادة اƅعلمية بداية من موافقة اƅمصلحة وموافقة اƅلجƊة اƅعلمية  :اƃزماƈياƃمجال 
أما اƅجاƊب اƅميداƊي ƅلدراسة اأساسية فقد تم في اƅفترة  Ɗ2015وفمبر ƅلقسم بداية من شهر 

 .2016ماي  05أفريل إƅى  20اƅممتدة من 

 اƈــات :اإحصـــائية اƃمســـتخدمة في معاƃـــجة اƃبيـــ اأساƃيب.1 .4. 2

( spss) ااجتماعيةبرƊامج اƅحزمة اإحصائية ƅلعلوم  باستخدامقامت اƅطاƅبة اƅباحثة 
 وتمثلت فيما يلي :

(، ƅمعرفة standard déviationاƅمعياري ) ااƊحراف( و menaاƅمتوسط اƅحسابي ).1
Ƌفس  ااتجاƊƅظر طلبة قسم علم اƊ جامعة من وجهةƅفسي من قبل طلبة اƊƅمرض اƅحو اƊ

 بجامعة اƅمسيلة .

  (Tt) اختبار .2
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 ـاصـــة جزئـــيــة :خـ

 ااستطاعيةإجراءات اƅدراسة وفقا ƅلدراستين  استعراضهذا اƅفصل من خال  أوضح
Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي بين طلبة قسم علم اƊƅفس  ااتجاƋو اأساسية فيما يخص طبيعة 

 بجامعة اƅمسيلة .

و عليه Ɗحاول في هذا اƅفصل اƅخامس عرض Ɗتائج اƅدراسة من خال تطبيق أدƅة 
بل وجهة Ɗظر طلبة قسم علم اƊƅفس ،و قƊحو اƅمرض اƊƅفسي من  ااتجاƋاس ذات قي

اƅتƊظير اƅمعتمد ،وƄذا بƊاءا  ضوءاƅبياƊات اƅمحصل عليها ، و محاوƅة تفسيرها في  استƊطاق
 .على Ɗتائج اƅدراسات اƅسابقة و موقع اƅدراسة اƅحاƅية من ذƅك

 

 

 



 
 الخامسالفصل 

الدراسة  
 الميدانية

 
 
 
 
 

 تمهيد      

 .وتحليلها النتائج عرض -5-1

 .الفرضيات ضوء في النتائج مناقشة-5-2
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 :تمهيد

 عرض اƊƅتائج وتحليلها. -5-1

 اƅفرضيات. وءمƊاقشة اƊƅتائج في ض-5-2
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 ــــــمهيد ت

يتطرق هذا اƅفصل اƅهام من اƅبحث إƅى عرض اƊƅتائج اƅمتحصل عليها من خال 
من وجهة Ɗظر طلبة قسم  ااتجاƊƋحو اƅمرض اƊƅفسي ƅمعرفة Ɗوع  ااتجاƋتطبيق استبيا 

علم اƊƅفس و هذا هو اƅجزء اƅمهم من هذا اƅفصل اƅمتعلق بفرضية اƅدراسة اأساسية اƅتي 
تبحث في طبيعة ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي من وجهة Ɗظر طلبة قسم علم اƊƅفس 

ƅتي تبحث عن داƅة اƅفروق بين وƄذƅك من خال اƅفرضيات ا بجامعة اƅمسيلة،
طلبة قسم علم اƊƅفس حول ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي بقسم علم  استجاباتمتوسطات 

اƅمتعلقة  اأخرىاƊƅفس بجامعة اƅمسيلة Ɗعزى ƅمتغير اƅجƊس )ذƄر /أƊثى(، و اƅفرضيات 
بمدى وجود فروق ذات داƅة إحصائية بين أفراد اƅعيƊة تعزى ƅمتغير اƅتخصص )علم 
اƊƅفس / علوم اƅتربية(، و Ƅذƅك اƅفرضية اƅتي تبحث في وجود فروق ذات داƅة إحصائية 

 بين أفراد اƅعيƊة وتعزى ƅمتغير Ɗوع اƅسƄن ) مقيم / غير مقيم (.

اƊƅظري و اƅدراسات  اإطارئج في ضوء و Ɗخلص في اأخير إƅى تفسير اƊƅتا
اƅسابقة و Ɗظرية ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي ،و سƊعاƅج Ɗتائج هذا اƅفصل و ƊƊاقشها في 

 ضوء فرضيات اƅبحث .
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 في ضوء تساؤات و فرضيات البحث  أوا : عرض ƈتائج المعالجات

سي ƅدى طلبة   قسم ما طبيعة ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅف عرض ƈتائج السؤال اأول :-1
  علم اƊƅفس بجامعة اƅمسيلة ؟

ƅلتعرف على اƅطبيعة ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي من وجهة Ɗظر طلبة قسم علم       
قامت اƅطاƅبة اƅباحثة بحساب اƅمتوسط و ااƊحراف اƅمعياري و اƅوزن اƊƅسبي  اƊƅفس،

 :(1،5)ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي ، ويتضح ذƅك من خال  استبيان

( يبين المتوسط الحسابي و ااƈحراف المعياري و الوزن الƈسبي استبيان 1،5جدول )
 :(100ااتجاƈ Ɖحو المرض الƈفسي لدى طلبة قسم علم الƈفس )ن=

اƅدرجة  عدد اƅفقرات  ااستبيان
 اƄƅلية

ااƊحراف  اƅمتوسط
 اƅمعياري

اƅوزن 
 اƊƅسبي %

ااتجاƊ Ƌحو 
اƅمرض 
 اƊƅفسي

     
28 

 
2352 

 
52.63 

 
19.8 

 
2.23 

يتم حساب اƅوزن اƊƅسبي بقسمة اƅوسط اƅحسابي على اƅدرجة اƄƅلية ثم ضرب اƊƅتائج في 
( أن متوسط درجة ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي عƊد 1،5يتضح من جدول ) ،(100)

( و بوزن Ɗسبي 19.8معياري ) باƊحراف( درجة و  52.63طلبة قسم علم اƊƅفس قد بلغ )
هذا يدل على أن اتجاƋ طلبة قسم علم اƊƅفس Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي هو و ، % (2.23)  

  %2.23اتجاƋ محايد بƊسبة 
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 ثــاƈيـا: ƈتائج فرضيات الدراسة و تفسيرها 

تƊص هذƋ اƅفرضية على أƊه ا توجد فروق ذات داƅة إحصائية في  الفرضية اأولى:
 ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي ƅدى طلبة قسم علم اƊƅفس  تعزى Ɗƅوع اƅجƊس )ذƄر /أƊثى (.

ƅتحقق من صحة هذƋ اƅفرضية تم استخدام اختبار " ت " ƅلمقارƊة بين متوسط         
سي ،و يتضح ان ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفدرجات اƅذƄور و متوسط درجة اإƊاث في استبي

( Ɗتائج اختبار " ت "ƅلمقارƊة بين متوسطي درجات اƅذƄور و 5،2ذƅك من خال جدول )
 اإƊاث في ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي 

ااتجاƊ Ƌحو 
اƅمرض 
 اƊƅفسي 

ااƊحراف  اƅمتوسط اƅعدد
 اƅمعياري

مستوى  قيمة "ت"
 اƅداƅة

غير  0.51 0.39 6.38 67.05 19 ذƄور 
 0.37 5.88 66.44 81 إƊاث داƅة

 .يتساو  0.05ومستوى داƅة ( 98)قيمة " ت " اƅجدوƅية عƊد درجة حرية 

وهي اصغر من  0.39يتضح من اƅجدول اƅسابق أن قيمة ت اƅمحسوبة تساوي 
 هوبذاƅك يمƄن اƅقول اƊ( 0.05 ) عƊد مستو اƅداƅة (2.35)قيمة ت اƅمجدوƅة و تساوي 

بين متوسط درجان اƅذƄور و متوسط درجان اإƊاث  ةيإحصائتوجد فروق ذات داƅة  ا
 في ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي .
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تتفق  أƊهاوƅدى مقارƊة اƅطاƅبة اƅباحثة هذƋ اƊƅتيجة مع Ɗتائج اƅدراسات اƅسابقة تبين 
 . 2006.و دارسة زباد وبرƄات 2009مع دراسة Ƅل من : إسماعيل احمد 

ث هذƋ اƊƅتيجة من خال معرفتها باƅبيئة اƅتي يعيش فيها هؤاء .و اƅباح وتفسر
باƅظروف اƅسياسية و ااجتماعية و ااقتصادية اƅتي  تؤثر عليهم .فهدƋ اƅظروف 

حد Ƅبير و بتاƅي ƅيس غريبا أن تترك هذƋ اƅعوامل واƅظروف اƅمتشابهة اأثر  إƅىمتشابهة 
ومƊها اتجاهاتهم Ɗحو اƅمرض  (:Ƅر .أƊثىذ )  Ɗفسه في حيات اƅطلبة من Ƅا اƅجƊسين

 اƊƅفسي .

توجد فروق ذات داƅة إحصائية في ااتجاƊ Ƌحو  تƊص على اƊه ا الفرضية الثاƈية:
ƅتحقق (: غير مقيم، .مقيم)اƅمرض اƊƅفسي ƅدى طلبة قسم علم اƊƅفس تعز Ɗƅوع اƅسƄن 

ن يƅلمقارƊة بين متوسط درجات اƅمقيم (ت)من صحة هذƋ اƅفرضية تم استخدام اختيار
ومتوسط درجات اƅغير اƅمقيمين في ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي .ويƊضح ذƅك من خال 

 :( 5،3)اƅجدول 

مين و ي.يوضح Ɗتائج اختبار ت ƅلمقارƊة بين متوسط درجات اƅطلبة اƅمق(5. 3)جدول 
 ن في ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسيياƅغير مقيم

ااتجاƊ Ƌحو 
رض اƅم

 اƊƅفسي

ااƊحراف  اƅمتوسط  اƅعدد
 اƅمعياري

مستو  قيمة ت
 ƅة ااƅد

 0.45 1.24 6.20 67.21 66 مقيم 

 1.25 5.58 65.73 44 غير مقيم

توجد فروق  داƅة إحصائية بين متوسطات  ويتضح من  اƅجدول اƅسابق اƊه ا       
مقيمين .وهذا يدل على أن اƅحسابية  ƅدرجات اƅطلبة اƅمقيمين و  درجات اƅطلبة اƅغير 
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أمƄان اإقامة  باƊƅسبة ƅاتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي . ƅم يƄن ƅه اثر واضح على   طلبة 
 قسم علم اƊƅفس Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي.

وƅدى مقارƊة اƅطاƅبة اƅباحة هذƋ اƊƅتيجة مع Ɗتائج اƅدراسات اƅسابقة  تبين اآتي 
ذو داƅة احصائية  ƅمتغير مƄان  يوجد اثر ا( 2006):ففي دراسة زياد و برƄات  

 اƅسƄن في ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي وهذا يتفق مع Ɗتائج اƅدراسة اƅحاƅية .

تشابه اƅقطاعات واƅتوزيعان اƅسƄاƊية اƅتي يعيش فيها  إƅىتعزو اƅطاƅبة اƅباحثة اƊƅتيجة 
اƅطلبة.وهي توزيعات سƄاƊية قريبة من  بعضها اƅبعض . وا يفصل بيƊها حواجز طبيعية 
جغرافية Ƅبيرة .فا مجتمع طلبة قسم علم اƊƅفس  يعيش تقريبا في طبقة اجتماعية 

 عاƅتوز  تأثيراƅجغرافي يحد من واقتصادية وثقافية واحدة .وهذا اƅتشابه واƅقرب اƅطبقي و 
 اƅسƄاƊي اƅمختلف في اƄتساب اƅمعرفة اƅمتعددة ƅطلبة قسم علم اƊƅفس. 

في ااتجاƊ Ƌحو  إحصائيةتوجد فروق ذات داƅة  وتƊص على اƊه ا الفرضية الثالثة:
 اƅمرض اƊƅفسي ƅدى طلبة قسم علم اƊƅفس تعز ƅمتغير اƅتخصص.

ة بين متوسط درجات طلبة تخصص علم اƊƅفس .يوضح Ɗتائج ت ƅلمقارƊ(5،4)جدول 
 ومتوسط درجات طلبة علو اƅتربية في ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي

ااتجاƊ Ƌحو 
 اƅمرض اƊƅفسي

ااƊحراف  اƅمتوسط اƅعدد
 اƅمعياري

مستو  قيمة ت
 اƅداƅة

غير 0.66 0.63 5.67 66.23 57 علم اƊƅفس
 0.64 2.34 67 43 علو اƅتربية ƅة اد

توجد فروق إحصائية بين  اƅمتوسطات اƅحسابية  اƊه ا(5. 4 )من اƅجدولويتضح 
ƅدرجات طلبة قسم علم اƊƅفس في ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي تبعا ƅتخصص 

 :اآتياƅطاƅب.وƅدى مقارƊة اƅطاƅبة اƅباحثة هذƋ اƊƅتيجة مع Ɗتائج اƅدراسات اƅسابقة تبين 
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يوجد اثر Ɗƅوع اƅتخصص في ااتجاƋ تبين اƊه ( 2006) براƄات اد وبففي دراسة ز  
يتفق مع Ɗتائج  اƅدراسة اƅحاƅية أما دراسة إسماعيل احمد  Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي وهذا ا

  فهي ƅم تتƊاول هذا اƅمتغير( 2009)

وتعزو اƅطلبة اƅباحثة هذƋ اƊƅتيجة إƅى اƊه على اƅرغم من اختاف تخصصات        
 اهاتهم Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي.يوجد اختاف في اتج اƅطلبة إا اƊه ا

توجد فروق إحصائية بين  اƅمتوسطات اƅحسابية  اƊه ا (5،4)ويتضح من اƅجدول 
 ƅدرجات طلبة قسم علم اƊƅفس في ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي تبعا ƅتخصص اƅطاƅب.

ة  تعزى ƅمتغير اƅتخصص يحصائإتوجد فروق ذات داƅة  ا Ɗها هامن خاƅ  وƊستƊتج
 حصائيا .إداƅة  وهى بذاƅك غير
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 في ضوء ما توصلت إƅيه اƅدراسة من Ɗتائج يمƄن اƅتوصية بما يلي : التوصيات :

ضرورة توفير معلومات دقيقة و مبسطة أفراد اƅمجتمع ƅمعرفة اƅغموض اƅمرتبط -1
 باƅمرض اƊƅفسي .

أخرى Ƅاƅصحة جاهات اƊƅفسية Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي في عاقتها بمتغيرات تدراسة اا-2
 ،....اƅخ . ااƄتئاباƊƅفسية ،اƅقلق ،

تعمل على تحسين وجهة اƊƅظر إƅى اƅمرض اƊƅفسي و اƅمرض اƊƅفسي من خال -3
اƅمجتمع و  أفرادو ذƅك ƅلتأثير اايجابي على  اإعامتƊاول هذا اƅموضوع في وسائل 

 تعريفه بطرق اƅتعامل اƅمƊاسبة مع اƅمريض اƊƅفسي 

 موضوع ااتجاهات Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي بصورة علمية ودقيقة . اƅقيام بدراسة-4

اƅقيام بدراسة موضوع ااتجاهات Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي ƅدى عيƊات مختلفة في اƅمجتمع -5
 أفرادجميع  رأياƅجزائري يراعى فيها اƅتطبيق على جميع مفردات اƅمجتمع حتى يتم معرفة 

 شموƅية . أƄثراƅمجتمع بشƄل 
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 خاتمة:

ƅقد تƊاوƅت اƅبحث اƅحاƅي موضوع ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي من وجهة Ɗظر طلبة 
قسم علم اƊƅفس جامعة اƅمسيلة و ذƅك من خال مقاربة اƅجاƊب اƊƅظري باƅجاƊب اƅتطبيقي، 

 اƅبحث و تساؤاته Ɗجمت عƊها اƅفرضيات اƅتاƅية: إشƄاƅيةفبعد طرحƊا 

Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي من وجهة Ɗظر طلبة علم اƊƅفس بجامعة اƅمسيلة،  ااتجاƋطبيعة  -1
قمƊا بدراسة ميداƊية شملت دراسة  اأوƅىƊفي اƅفرضية  أوو عليه و ƅتحقيق 

ائجها استطاعية و دراسة أساسية في قسم علم اƊƅفس جامعة اƅمسيلة، و تلخصت Ɗت
 في :

 علم اƊƅفس على أداة اƅدراسة ƄƄل بدرجة محايدة.تقديرات طلبة  -

( فتمثلت في اƅحƄم بعدم وجود فروق ذات داƅة 4. 3. 2) اأخرىاƅفرضيات  أما -
( تعزى ƅمتغيرات اƅجƊس، اƅتخصص، و a= 0.05عƊد مستوى اƅداƅة ) إحصائية

 اƅسƄن، من وجهة Ɗظر طلبة قسم علم اƊƅفس.

و عليه و ƅتحقيق أو Ɗفي اƅفرضيات اƅسابقة قمƊا بتحليل اƊƅتائج وفق اƅبرƊامج 
( في a= 0.05عƊد ) إحصائية( اƅذي أثبت عدم وجود فروق ذات داƅة spss) اإحصائي

ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي و Ƅذƅك أثبت عدم  استباƊهاتجاهات طلبة قسم علم اƊƅفس في 
Ƅلية  اأداة( عƊد جميع مجاات اƅدراسة و a= 0.05) إحصائيةوجود فروق ذات داƅة 

ƅاتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي من وجهة Ɗظر طلبة قسم علم اƊƅفس، تعزى ƅمتغيرات )اƅجƊس، 
 اƅسƄن، اƅتخصص( من هذƋ اƊƅتيجة يمƊƊƄا اƅقول أن طلبة قسم علم اƊƅفس ƅديهم اتجاƋ محايد

وجهات Ɗظر اƅطلبة حول ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي، و هذا ما يفسر بوجود تقارب في 
 Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي في قسم علم اƊƅفس جامعة اƅمسيلة، تعود ƅعوامل عدة ƊذƄر مƊها.
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اƅثقافة اƅسائدة حول ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي ƅدى اƅعيƊة اƅمتجاƊسة، فضا عن  -
 مجال اƅدراسة و حدودها اƅتي اقتصرت عليها اƅدراسة اƅحاƅية.

 تƄون طرحا جديدا ƅدراسات احقة. أنرح جملة اƅتساؤات اƅتي بدورها و عليه يمƊƊƄا ان Ɗط

و اƅمرض ما اƅمعايير اƅتي يمƄن أن Ɗحدد بها ااتجاهات اƅفعلية و اƅمثاƅية ƅاتجاƊ Ƌح -
اƊƅفسي في جامعة اƅمسيلة؟ و اي اتجاƊ ƋريدƋ و ما اƅذي ƊريدƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي 

مصطلح ااتجاهات بمعزل عن ذواتƊا؟ و في اƅجزائر؟ و Ƅيف يمƊƊƄا أن Ɗستوعب 
Ƅيف يمƄن Ɗƅا ان Ɗقترح Ɗموذجا جديدا ƅتطور وجهة اƊƅظر اƅفعلية ƅأمراض اƊƅفسية 

 في ظل اƅتطورات اƅحاصلة في مجال اƅطب اƊƅفسي؟.
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 قائمة المراجع:
 اƅقرآن اƄƅريم .1
 (، علم اƊƅفس ااƄليƊيƄي، دار اƅمريخ، ƅلƊشر،اƅسعودية.1988إبراهيم عبد اƅستار ، ) .2
(. علم اƊƅفس ااجتماعي بين اƊƅظري واƅتطبيق ،مرƄز  2001أحمد سهيل Ƅامل ) .3

 اإسƊƄدرية ƅلƄتاب .
( . ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي في اƅبيئة 2009اسماعيل احمد احمد محمد احمد ) .4

اƅفلسطيƊية وعاقته ببعض اƅمتغيرات ااخرى، رساƅة مقدمة ƅقسم علم اƊƅفس واارشاد 
اƊƅفسي واارشاد اƅتربوي Ƅلية اƅتربية اƅجامعة ااسامية ،Ƅمطلب تƄميلي Ɗƅيل درجة 

 ير في علم اƊƅفس، متوفرة على اƅرابطاƅماجست
http://wqu.edu.sallibigitalliraylsearch ريخ:  تمΎفي ت αΎΒااقت

11/11/2015 . 

(، مƄتبة دار اƅثقافة ƅلƊشر 2(، علم اƊƅفس اƅجƊائي، ) ط 1998أƄرم Ɗشأة إبراهيم ، ) .5
 واƅتوزيع.

ط( ،دار  بدون)(.اƅمدخل إƅى علم اƊƅفس اƅمرضي ااƄلƊيƄي ،Ƅ1991وƅد ) أم .6
 اƅمعرفة اƅجامعية .

(، تقرير وتجير في علم أصول اƅفقه، دار اƄƅتب اƅعلمية 1999أميرة اƅحاج، )ابن  .7
 ،بيروت.

طرابات اƊƅفسية واƅعقلية عƊد اƅطفل واƅمراهق ض(.اا2005بدرة معتصم ميموƊي ) .8
 مطبوعات اƅجامعية،اƅجزائر .( ديوان ا2ƅ،)ط

 ( .ااƄتئاب ،بدون )ط( ،عاƅم اƅمعرفة ،اƄƅويت .1998براهيم عبد اƅستار ) .9
(، ااƊتصارات اƅمدهشة ƅعلم اƊƅفس،) بدون ط(، دار اƅهدى 2007بيرو داƄو، ) .10

 ƅلطباعة واƊƅشر واƅتوزيع، اƅجزائر.
لم اƊƅفس ( .مفاهيم أساسية في ع2006جابر Ɗصر اƅدين وƅوƄيا اƅهاشمي ) .11

 ( ،جامعة مƊتوري قسƊطيƊة .2،)ط ااجتماعي
(، دار 2(، اƅصحة اƊƅفسية واƅعاج اƊƅفسي،) ط1997حامد عبد اƅسام زهران ، ) .12

 عاƅم اƄƅتب.

http://wqu.edu.sallibigitalliraylsearch??
http://wqu.edu.sallibigitalliraylsearch??
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(،دار اƊƅهضة اƅعربية  1( ، علم اƊƅفي ااƄليƊيƄي، )ط2000حلمي اƅمليجي )  .13
 ƅلطباعة واƊƅشر، بيروت. 

( دار اƊƅهضة اƅعربية ƅلطباعة 1ااƄلƊيƄي ،)ط (.علم اƊƅفس2000حلمي أƅمليحي ) .14
 ت .و و اƊƅشر،بير 

( .مدخل إƅى علم اƊƅفس ،دون )ط( دار هومة ƅلطباعة 2008راحمان اƅوافي  ) .15
 واƊƅشر واƅتوزيع ،اƅجزائر.

(، اƅطبع 6اƅرفاعي Ɗعيم ،)دون س(، اƅصحة اƊƅفسية ، دراسة سيƄوƅوجية، ) ط  .16
 واƊƅشر محفوظ بجامعة دمشق.

( . ااتϩΎΠ نϮΠ الνήϤ الϨفسي وعاجه لدϯ عيί2006 ΔϨبΎد بήكΕΎ وكفΡΎ حسن ) .17
من الطاΏ الΎΠمعيين في شΎϤل فلسطين، متϮفΓή علϰ الϮϤقع 

www.infpe.edu.dz  ريخΎبت αΎΒ05/01/2016تم ااقت . 

 دون بلد اƊƅشر .( ،عاƅم اƄƅتب،ب1977زهران حامد عبد اƅسام ) .18
( عاƅم اƄƅتب ،جامعة عين 2(.اƅصحة اƊƅفسية ،)ط1997زهران حامد عبد اƅسام ) .19

 شمس .
 ƅلƊشر ( دار اƅميسر2(.علم اƊƅفس ااƄلƊيƄي ،)ط2004سامر جميل رضوان ) .20

 واƅتوزيع واƅطباعة ،بيروت . 
(، دار اƅميسرة ƅلطباعة 2(، اƅصحة اƊƅفسية ، ) ط 2007سامر جميل رضوان، ) .21

 واƊƅشر، عمان.
سامية ƅطفي اأƊصاري، )دون س(، اƅصحة اƊƅفسية واƅمدرسية ƅلطفل ) دون ط(،  .22

 مرƄز اإسƊƄدرية.
( ، اƄتئاب ) دون ط( ، دار اƊƅهضة ƅلطباعة واƊƅشر، 1998ستار إبراهيم )  .23

 اƄƅويت.
(، اƅتوجيه واإرشاد اƅتربوي ) دون ط(، 2002سعدون سليمان وƊجم اƅجلوسي، ) .24

 ، بغداد. FLAGمƊشورات 
( ،دار اƅفƄر Ɗاشرون 1(. مقدمة في اƅصحة اƊƅفسية ،)ط2007سام عبد اƅغفار ) .25

 و موزعون .

http://www.infpe.edu.dz/
http://www.infpe.edu.dz/
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ر ا(.اتجاهات طلبة قسم  علم اƊƅفس Ɗحو اƅزواج ،رساƅة مست2014شƊقاوي أميƊة  ) .26
 ،غير مƊشورة ،قسم علم اƊƅفس ،جامعة علم اƊƅفس ،محمد بوضياف اƅمسيلة .

( ،دار اƊƄƅدي 1( .علم اƊƅفس اƅعام ،)ط1999اƄƅبيسي )صاƅح حسن اƅداهري  .27
 اأردن .

(، سيƄوƅوجية اƅعاقة بين اƅذات وااتجاهات، ) دون 1998عبد اƅفتاح دويدر، ) .28
 ط(، دار اƊƅهضة اƅعربية ƅلطباعة واƊƅشر، بيروت.

 ( ، اƅطب اƊƅفسي اƅمعاصر ، مƄتبة ااƊجلو اƅمصرية.2000عƄاشة ،) .29
(. العاج السلϮكي، )دوϥ ط(،دار الήاتب الΎΠمعيΔ 1997الήحϥΎϤ)عيسϱϮ عΒد  .30

.Εوήبي، 

(. عاج اامήاν الϨفسيΔ،)دوϥ ط(،دار الϤايين ، 1994فيμل محϤد الΰراد ) .31
.Εوήبي 

، دار اƅمƊشورات 4(. علم اƊƅفس ااجتماعي، ط1991اƅقذافي رمضان محمد ) .32
 اƅجامعية،

( ،مƊشورات اƅجامعة 1جتماعي ،)ط(، علم اƊƅفس اا2001قذافي رمضان محمد ) .33
 اƅمفتوحة ،طرابلس .

( . علم اƊƅفس اƅمرضي دراسة في اƅشخصية 2000اه ) مجدي احمد محمد عبد .34
 . اإسƊƄدرية،بدون )ط( ،دار اƅمعرفة اƅجامعية ، ااضطراببين اƅسواء و 

(، علم اƊƅفس اƅمرضي دراسة في اƅشخصية 2000مجدي احمد محمد عبد اه ،) .35
 اƅسواء وااضطراب ، )دون ط(،دار اƅمعرفة اƅجامعية، اإسƊƄدرية.بين 

محمد أحمد شيلبي ومحمد إبراهيم اƅدسوقي، ) دون س (، تشخيص اأمراض  .36
 اƊƅفسية ƅلراشدين ) دون ط(، مƄتبة ااƊجلو اƅمصرية.

 (دارا ƅثقافة  اأردن.1( .علم اƊƅفس ااƄلƊيƄي ،)ط2004محمد جاسم محمد ) .37
( 1(.مشƄات اƅصحة اƊƅفسية أمراضها وعاجها ،)ط2004مد )محمد جاسم مح .38

 ،مƄتبة دار اƅثقافة ƅلƊشر اƅتوزيع ،عمان .
(دار 1علم اƊƅفس اƅمرضي ،)ط إƅى(.اƅمدخل 1998محمد حمدي اƅحجازي ) .39

 اƊƅهضة ،بيروت .
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( ،دار اƅمƊشورات 1( .علم اƊƅفس ااجتماعي ،)ط1991محمد رمضان اƅقذافي ) .40
 ة ،طرابلس.اƅجامعية اƅمفتوح

(، اƅمدخل اƅى اƅصحة اƊƅفسية، ) دون ط(، اƅمƄتبة 2000محمد عبد اƅغƊي، ) .41
 اƅجامع اƅحديث، اإسƊƄدرية.

( 1( .اƅمسير في علم اƊƅفس ااجتماعي ،)ط1982مرعي توفيق وبلقيس أحمد ) .42
 ،دار اƅفرقان ،عمان .

 ( ، دار صادرة ، بيروت.3(، ƅسان اƅعرب ، ) ط 1994مƊظور ، )ابن  .43
(.اƅصحة اƊƅفسية .شباب اƅجامعة ،بدون 2003يادي عبد اƅمƊعم )م .44

 . اإسƊƄدرية)ط(،
اƅعادين و  ƅأطفال(.تعديل اƅسلوك اƅعدواƊي Ɗ2006اجي عبد اƅعظيم سعيد مرشد ) .45

 زهراء اƅشرق . ةتبƄم اƊƅشر (، دار1اƅخاصة،)ط ااحتياجاتذوي 
(، دار 1أسبابها وعاجها،)ط(، اƅمشƄات اƊƅفسية Ɗ2003بيلة عباس اƅشوربيجي ) .46

 اƊƅهضة اƅعربية ، اƅقاهرة .
 (،دار اƅفرقان .6( .علم اƊƅفس اƅتربوي ،)طƊ1993شواتي عبد اƅحميد ) .47
(، دار اƅمسير 1(.علم اƊƅفس ااجتماعي ،)ط2001وحيد أحمد عبد اƅطيف ) .48

 ،عمان .

49. Zuzousky.R(1993) ,peoples ractoin to a for mermental patient 

moving to thier neiohbor hood. Journal of community psychology, 
، تم ااقتαΎΒ بتΎريخ w.w.w.startimes.com/ ?t=30119894متϮفή علϰ الήابط 

15/01/2016 .    
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 عϡϠ النϔس ϭاارطϭفϭنيامذكرة لنيل شϬادة الماستر في في إطار تحضير  

 عϡϠ النϔس العياديتخصص: 

 

 إشراف اأستاذة:   من إعداد :                                                         

 بوضياف نوال عبد الاوϱ نسمة

اأخ اƄƅريم  اأخت اƄƅريمة :فيما يلي مجموعة من اƅعبارات اƅتي تعبر عن اتجاƋ اأفراد 
( في اƅخاƊة xثم وضع عامة )،اƅمرجو مƄƊم أن تقروا Ƅل عبارة  ،Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي 

توجد  مع اƅعلم اƊه ا ،اƅمرض اƊƅفسيأƅمƊا سيبت واƅتي تعبر عن اتجاهƄم اƅموضوعي Ɗحو 
Ɗما اإجابة اƅصحيحة هي اƅتي تعبر عن وجهة ƊظرƄم ،إجابات صحيحة و أخرى خاطئة  وا 
 اƅشخصية وƅيس أي إجابة أخرى

 

 

المϭضϭع تحكيϡ استبيان ااتجاه نحϭ المرض 
 النϔسي

 دراسة ميدانية لعينة من طϠبة جامعة المسيϠة



 اƅرقم
 

 ا اƅى حد  أوافق اƅبƊود

 ا يضايقƊي أن يƄون صديقي مريض Ɗفسي 1
 

   

 ƅم يخطر بباƅي أن أخاف من اƅمرضى اƊƅفسين 2
 

   

3 Ƌفسي هو حبسه حتى ايؤذي غيرƊƅلمريض اƅ حل اأمثلƅا 
 

   

    اƅمرض اƊƅفسي مثله مثل أي مرض أخر 4
    أفضل اƅذهاب ƅلروقات بدل اأخصائيين اƊƅفساƊيين 5
 أرى بأن معظم اƅمعاƅجين اƊƅفسين يعاƊون من مشاƄل Ɗفسية 6

 
   

 ا يƊبغي اƅخجل من اƅمرض اƊƅفسي  7
 

   

يضايقƊي أن أرى بعض اأفراد يخجلون من طلب اƅمساعدة  8
 اƊƅفسية

   

 من اƅصعب علي تقبل أن يقال عƊي مريض Ɗفسي 9
 

   

    أرى بان دراسة علم اƊƅفس هي مجرد مضيعة ƅلوقت 10
    أشعر باƅخوف بمجرد اƅحديث عن اƅمرض اƊƅفسي 11

 
12 

 
 باƅمرض اƊƅفسيƅيس من اƅحƄمة أن تخفي اأسرة إصابة ابƊها 

   

 أشعر باƅضيق عƊد اƅحديث مع مريض Ɗفسي 13
 

   

 أي شخص يمƄن أن يƄون عرض ƅإصابة باƅمرض اƊƅفسي 14
 

   



قليا ما يحصل اƅمريض اƊƅفسي على فرصة اƅذهاب إƅى  15
 اأخصائي اƊƅفساƊي

 

   

16 
 

    أتردد  في طلب اƅمساعدة اƊƅفسية إذا واجهتƊي مشƄلة Ɗفسية

    أرى بان اƅمرضى اƊƅفسين ƅديهم اƅحق في اƅمعاملة اƅحسƊة  17
18 
 

    اشعر باƅقلق عƊدما أفƄر في اƊƅاس اƅمرض Ɗفسيا

19     
أفضل عدم اƅذهاب إƅى اأخصائي اƊƅفساƊي خوفا من Ɗظرة  20

 اآخرين ƅي عƊدما يعرفون ذƅك
   

    اƅمرض اƊƅفسي ظاهر عادية أيƊبغي اƅخجل مƊها 21
أرى بان اƅحاات اƅمزمƊة فقط هي اƅتي تحتاج إƅى اƅمساعدة و  22

 اƅمعاƅجة اƊƅفسية
   

    اشعر باƅضيق عƊدما أرى مريض Ɗفسي 23
يجب عدم اƅتردد في مراجعة اأخصائي اƊƅفساƊي حتى ƅوƄاƊت  24

 اƅمشƄلة اƅتي Ɗواجهها بسيطة
   

    اشعر باƅحرج عƊد اƅحديث عن مرضي اƊƅفسي 25
    أتقبل أن يƄون احد أقربائي مريضا Ɗفسيا ƅن 26
    من اƅصعب علي أن يقال عƊي مريضا Ɗفسيا 27
أفضل دمج اƅمرضى اƊƅفساƊيين داخل اƅمجتمع مثلهم مثل  28

 اأشخاص اƅعادين
   

اشعر باارتياح عƊد تقديم اƅمساعدة ƅشخص مريض Ɗفسيا  29
 واعرف بأƊه استفاد مƊها

   

    بااƊزعاج إذا رافقƊي مريضا Ɗفسيا أثƊاء سفرياشعر  30
ϡتعاونك ϰϠشكرا ع 
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 Ƃلية اƃعلوم اإنســــــانية وااجتمــــاعية

 قسم علم اƃنفس واارطوفونيا

( ϡرق ϕحϠ02الم) 
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 مذƂرة ƃنيل شهادة اƃماستر في علم اƃنفس واارطوفونيافي إطار تحضير 

 تخصص: علم اƃنفس اƃعيادي

 

 من إعداد :                                                            إشراف اأستاذة:

 بوضياف نوال عبد الاوϱ نسمة

اأخ اƄƅريم  اأخت اƄƅريمة :فيما يلي مجموعة من اƅعبارات اƅتي تعبر عن اتجاƋ اأفراد 
( في اƅخاƊة xثم وضع عامة )،اƅمرجو مƄƊم أن تقروا Ƅل عبارة  ،Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي 

مع اƅعلم اƊه اتوجد  ،أƅمƊا سيبت واƅتي تعبر عن اتجاهƄم اƅموضوعي Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي
Ɗما اإجابة اƅصحيحة هي اƅتي تعبر عن وجهة ƊظرƄم  ،إجابات صحيحة و أخرى خاطئة وا 
 اƅشخصية وƅيس أي إجابة أخرى

 

 المϭضϭع تحكيϡ استبيان ااتجاه نحϭ المرض النϔسي

 دراسة ميدانية لعينة من طϠبة جامعة المسيϠة
 

 



 

 
 اƅرقم
 

 
 اƅبƊود

أوافق 
 صاƅحة

اƅى 
 صاƅحةغير 

ل              
 اƅتعديل اƅمقترح

 ا يضايقƊي أن يƄون صديقي مريض Ɗفسي 1
 

x  تعديل 

 ƅم يخطر بباƅي أن أخاف من اƅمرضى اƊƅفسين 2
 

x   

3 Ƌفسي هو حبسه حتى ايؤذي غيرƊƅلمريض اƅ حل اأمثلƅا 
 

x   

   x اƅمرض اƊƅفسي مثله مثل أي مرض أخر 4
   x أفضل اƅذهاب ƅلروقات بدل اأخصائيين اƊƅفساƊيين 5
 أرى بأن معظم اƅمعاƅجين اƊƅفسين يعاƊون من مشاƄل Ɗفسية 6

 
x   

 ا يƊبغي اƅخجل من اƅمرض اƊƅفسي  7
 

x   

يضايقƊي أن أرى بعض اأفراد يخجلون من طلب اƅمساعدة  8
 اƊƅفسية

x   

 مريض Ɗفسيمن اƅصعب علي تقبل أن يقال عƊي  9
 

x   

 تعديل  x أرى بان دراسة علم اƊƅفس هي مجرد مضيعة ƅلوقت 10

   x أشعر باƅخوف بمجرد اƅحديث عن اƅمرض اƊƅفسي 11
 

12 
 

 ƅيس من اƅحƄمة أن تخفي اأسرة إصابة ابƊها باƅمرض اƊƅفسي
x  تعديل 

 أشعر باƅضيق عƊد اƅحديث مع مريض Ɗفسي 13
 

x   

 يƄون عرض ƅإصابة باƅمرض اƊƅفسيأي شخص يمƄن أن  14
 

x   

   xقليا ما يحصل اƅمريض اƊƅفسي على فرصة اƅذهاب إƅى  15



 اأخصائي اƊƅفساƊي
 

16 
 

   x أتردد  في طلب اƅمساعدة اƊƅفسية إذا واجهتƊي مشƄلة Ɗفسية

   x أرى بان اƅمرضى اƊƅفسين ƅديهم اƅحق في اƅمعاملة اƅحسƊة  17
18 
 

 تعديل  x عƊدما أفƄر في اƊƅاس اƅمرض Ɗفسيااشعر باƅقلق 

19  
 اي شخص ممƄن يتعرض ƅلمرض اƊƅفسي

  مƄررة 

أفضل عدم اƅذهاب إƅى اأخصائي اƊƅفساƊي خوفا من Ɗظرة  20
 اآخرين ƅي عƊدما يعرفون ذƅك

x   

   x اƅمرض اƊƅفسي ظاهر عادية أيƊبغي اƅخجل مƊها 21
هي اƅتي تحتاج إƅى اƅمساعدة أرى بان اƅحاات اƅمزمƊة فقط  22

 و اƅمعاƅجة اƊƅفسية
x   

   x اشعر باƅضيق عƊدما أرى مريض Ɗفسي 23
يجب عدم اƅتردد في مراجعة اأخصائي اƊƅفساƊي حتى  24

 ƅوƄاƊت اƅمشƄلة اƅتي Ɗواجهها بسيطة
x   

 تعديل  x اشعر باƅحرج عƊد اƅحديث عن مرضي اƊƅفسي 25

   x أقربائي مريضا Ɗفسياƅن أتقبل أن يƄون احد  26
  مƄررة  من اƅصعب علي أن يقال عƊي مريضا Ɗفسيا 27
أفضل دمج اƅمرضى اƊƅفساƊيين داخل اƅمجتمع مثلهم مثل  28

 اأشخاص اƅعادين
x   

اشعر باارتياح عƊد تقديم اƅمساعدة ƅشخص مريض Ɗفسيا  29
 واعرف بأƊه استفاد مƊها

x   

   x رافقƊي مريضا Ɗفسيا أثƊاء سفرياشعر بااƊزعاج إذا  30
 

 

ϡتعاونك ϰϠشكرا ع 



 (03اƃملحق رقم : )
 (:اƅسادة محƄمي ااستبيان03)ملحق رقم

 اƃجامعة اƃتخصص ااسم اƃرقم
 جامعة اƅمسيلة  علم اƊƅفس د.إسماعيلي يامƊة  1

ا.د.ضيا)ف زين  2
 اƅدين 

 جامعة اƅمسيلة علم اƊƅفس اƅعمل واƅتƊظيم 

 جامعة اƅمسيلة  مƊاهج اƅبحث  د.عمور عمر  3

 جامعة اƅمسيلة  علم اƊƅفس اƅعمل واƅتƊظيم  د.مجاهدي اƅطاهر 4

 جامعة اƅمسيلة  علم اƊƅفس اƅمعرفي  أ ابن زطة بلدية  5

 جامعة اƅمسيلة علم اƊƅفس اƅمعرفي  أ.عزوق جميلة  6

 جامعة اƅمسيلة علم اƊƅفس اƅمرضي  أ.بورƊان سامية 7

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 ( :نسب اتفاق اƃمحƂمين على ااستبانة في صورتها اأوƃية  04ملحق رقم )

 ااتجاƊ Ƌحو اƅمرض اƊƅفسي م
1 80% 

2 100% 
3 80% 
4 100% 

5 80% 

6 80% 

7 80% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ( :اƃتعديات اƃتي مست فقرات ااستبانة 05ملحق رقم )

 

 
 قبل اƃتعديل

 
 بعد اƃتعديل

 
 ـ أرى بأن دراسة اƅعلوم اƊƅفسية هي مجرد 

 مضيعة ƅلوقت .
 ـ أي شخص ممƄن يتعرض ƅلمرض اƊƅفسي.

  
ـ ƅيس من اƅحƄمة أن تخفي اأسرة أمر أحد أفرادها إذا 

 Ƅان مريضا Ɗفسيا.
ـ أشعر با ƅقلق عƊد ما أفƄر في Ɗاس عƊدهم مشاƄل 

 Ɗفسية يعيشوƊها .
 اƊƅفسية . ـ أشعر باƅحرج عƊد اƅحديث عن مشƄاتي

 
 

 
 ـ أرى بأن دراسة علم اƊƅفس هي مجرد مضيعة ƅلوقت 

 
أي شخص يمƄن أن يƄون عرضة ƅإصابة باƅمرض  

 اƊƅفسي .
ـليس من اƅحƄمة أن تخفي اأسرة إصابة ابƊها باƅمرض 

 اƊƅفسي .
 ـ أشعر باƅقلق عƊد  أفƄر في اƊƅاس اƅمرض Ɗفسيا . 

 
 .ـ أشعر باƅحرج عƊد اƅحديث عن مرض Ɗفسي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 جــامعة اƃمسيـــــــــلة "محمد بوضيـــــــــــاف"

 Ƃلية اƃعلوم اإنســــــانية وااجتمــــاعية

 نياقسم علم اƃنفس واارطوفو  

(ϕحϠ06م) :ائيةϬا النϬرتϭاأستبانة في ص 

 

 

 

 

 مذƂرة ƃنيل شهادة اƃماستر في علم اƃنفس واارطوفونيافي إطار تحضير 

 تخصص: علم اƃنفس اƃعيادي

 

 من إعداد :                                                   إشراف اأستاذة:

 عبد الاوϱ نسمة                                                    بوضياف نوال

اƄƅريم  اأخت اƄƅريمة :فيما يلي مجموعة من اƅعبارات اƅتي تعبر عن اتجاƋ اأفراد اأخ 
( في اƅخاƊة xثم وضع عامة )’اƅمرجو مƄƊم أن تقروا Ƅل عبارة ’ Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي 

توجد  مع اƅعلم اƊه ا’ أƅمƊا سيبت واƅتي تعبر عن اتجاهƄم اƅموضوعي Ɗحو اƅمرض اƊƅفسي
Ɗما اإجابة اƅصحيحة هي اƅتي تعبر عن وجهة ƊظرƄم ’خاطئة إجابات صحيحة و أخرى  وا 

 اƅشخصية وƅيس أي إجابة أخرى
 

 

 
 

 استبيان ااتجاه نحϭ المرض النϔسي  

 دراسة ميدانية لعينة من طϠبة جامعة المسيϠة
 



 أنثϰ       الجنس :          ذكر 

 عϠوϡ التربية  التخصص :     عϡϠ النϔس 

 غير مقيϡ مقيϡ     السكن :

 ا حد  إƅى أوافق اƅبƊود اƅرقم

    ا يضايقƊي أن يƄون صديقي مريض Ɗفسي 1
    ƅم يخطر بباƅي أن أخاف من اƅمرضى اƊƅفسين 2
    يؤذي غيرƋ اƅحل اأمثل ƅلمريض اƊƅفسي هو حبسه حتى ا 3
    اƅمرض اƊƅفسي مثله مثل أي مرض أخر 4
    بدل اأخصائيين اƊƅفساƊيين ƅلرقاةأفضل اƅذهاب  5
    أرى بأن معظم اƅمعاƅجين اƊƅفسين يعاƊون من مشاƄل Ɗفسية 6
    ا يƊبغي اƅخجل من اƅمرض اƊƅفسي  7
يضايقƊي أن أرى بعض اأفراد يخجلون من طلب اƅمساعدة  8

 اƊƅفسية
   

    من اƅصعب علي تقبل أن يقال عƊي مريض Ɗفسي 9
    أرى بان دراسة علم اƊƅفس هي مجرد مضيعة ƅلوقت 10
    أشعر باƅخوف بمجرد اƅحديث عن اƅمرض اƊƅفسي 11
    اƅحƄمة أن تخفي اأسرة إصابة ابƊها باƅمرض اƊƅفسيƅيس من  12
    أشعر باƅضيق عƊد اƅحديث مع مريض Ɗفسي 13
    أي شخص يمƄن أن يƄون عرض ƅإصابة باƅمرض اƊƅفسي 14
قليا ما يحصل اƅمريض اƊƅفسي على فرصة اƅذهاب إƅى  15

 اأخصائي اƊƅفساƊي
 

   

    إذا واجهتƊي مشƄلة Ɗفسيةأتردد  في طلب اƅمساعدة اƊƅفسية  16
    أرى بان اƅمرضى اƊƅفسين ƅديهم اƅحق في اƅمعاملة اƅحسƊة  17
    اشعر باƅقلق عƊدما أفƄر في اƊƅاس اƅمرض Ɗفسيا 18



 
أفضل عدم اƅذهاب إƅى اأخصائي اƊƅفساƊي خوفا من Ɗظرة  19

 اآخرين ƅي عƊدما يعرفون ذƅك
   

    أيƊبغي اƅخجل مƊهااƅمرض اƊƅفسي ظاهر عادية  20
أرى بان اƅحاات اƅمزمƊة فقط هي اƅتي تحتاج إƅى اƅمساعدة و  21

 اƅمعاƅجة اƊƅفسية
   

    اشعر باƅضيق عƊدما أرى مريض Ɗفسي 22
يجب عدم اƅتردد في مراجعة اأخصائي اƊƅفساƊي حتى ƅوƄاƊت  23

 اƅمشƄلة اƅتي Ɗواجهها بسيطة
   

    عن مرضي اƊƅفسي اشعر باƅحرج عƊد اƅحديث 24
    ƅن أتقبل أن يƄون احد أقربائي مريضا Ɗفسيا 25

أفضل دمج اƅمرضى اƊƅفساƊيين داخل اƅمجتمع مثلهم مثل  26
 اأشخاص اƅعادين

   

اشعر باارتياح عƊد تقديم اƅمساعدة ƅشخص مريض Ɗفسيا  27
 واعرف بأƊه استفاد مƊها

   

    Ɗفسيا أثƊاء سفرياشعر بااƊزعاج إذا رافقƊي مريضا  28
 

 شƂرا على تعاونƂم

 
 
 
 
 
 
 



 (07اƃملحق رقم )
 
 Correlations 
 

    Q1 total 

Q1 Pearson Correlation 1 ,058 

Sig. (2-tailed)   ,761 

N 30 30 

total Pearson Correlation ,058 1 

Sig. (2-tailed) ,761   

N 30 30 

 Correlations 
 

    total Q2 

total Pearson Correlation 1 ,541(**) 

Sig. (2-tailed)   ,002 

N 30 30 

Q2 Pearson Correlation ,541(**) 1 

Sig. (2-tailed) ,002   

N 30 30 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 Correlations 

    total Q3 

total Pearson Correlation 1 ,098 

Sig. (2-tailed)   ,607 

N 30 30 

Q3 Pearson Correlation ,098 1 

Sig. (2-tailed) ,607   

N 30 30 

 Correlations 

    total Q4 

total Pearson Correlation 1 ,249 

Sig. (2-tailed)   ,184 

N 30 30 

Q4 Pearson Correlation ,249 1 

Sig. (2-tailed) ,184   

N 30 30 

 
  
 
Correlations 
 
 

    total Q5 

total Pearson Correlation 1 ,172 

Sig. (2-tailed)   ,364 

N 30 30 

Q5 Pearson Correlation ,172 1 

Sig. (2-tailed) ,364   

N 30 30 

 
 Correlations 



    total Q6 

total Pearson Correlation 1 ,511(**) 

Sig. (2-tailed)   ,004 

N 30 30 

Q6 Pearson Correlation ,511(**) 1 

Sig. (2-tailed) ,004   

N 30 30 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 Correlations 

    total Q7 

total Pearson Correlation 1 ,518(**) 

Sig. (2-tailed)   ,003 

N 30 30 

Q7 Pearson Correlation ,518(**) 1 

Sig. (2-tailed) ,003   

N 30 30 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
Correlations 

    total Q8 

total Pearson Correlation 1 ,068 

Sig. (2-tailed)   ,721 

N 30 30 

Q8 Pearson Correlation ,068 1 

Sig. (2-tailed) ,721   

N 30 30 

 Correlations 

    total Q9 

total Pearson Correlation 1 ,277 

Sig. (2-tailed)   ,138 

N 30 30 

Q9 Pearson Correlation ,277 1 

Sig. (2-tailed) ,138   

N 30 30 

Correlations 

    total Q10 

total Pearson Correlation 1 ,467(**) 

Sig. (2-tailed)   ,009 

N 30 30 

Q10 Pearson Correlation ,467(**) 1 

Sig. (2-tailed) ,009   

N 30 30 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
Correlations 
 

    total Q11 

total Pearson Correlation 1 ,380(*) 

Sig. (2-tailed)   ,038 

N 30 30 

Q11 Pearson Correlation ,380(*) 1 

Sig. (2-tailed) ,038   

N 30 30 



*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 Correlations 

    total Q12 

total Pearson Correlation 1 -,109 

Sig. (2-tailed)   ,566 

N 30 30 

Q12 Pearson Correlation -,109 1 

Sig. (2-tailed) ,566   

N 30 30 

Correlations 

    total Q13 

total Pearson Correlation 1 ,546(**) 

Sig. (2-tailed)   ,002 

N 30 30 

Q13 Pearson Correlation ,546(**) 1 

Sig. (2-tailed) ,002   

N 30 30 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
Correlations 

    total Q14 

total Pearson Correlation 1 ,258 

Sig. (2-tailed)   ,168 

N 30 30 

Q14 Pearson Correlation ,258 1 

Sig. (2-tailed) ,168   

N 30 30 

Correlations 

    total Q15 

total Pearson Correlation 1 ,248 

Sig. (2-tailed)   ,187 

N 30 30 

Q15 Pearson Correlation ,248 1 

Sig. (2-tailed) ,187   

N 30 30 

 Correlations 

    total Q16 

total Pearson Correlation 1 ,089 

Sig. (2-tailed)   ,639 

N 30 30 

Q16 Pearson Correlation ,089 1 

Sig. (2-tailed) ,639   

N 30 30 

Correlations 

    total Q17 

total Pearson Correlation 1 ,151 

Sig. (2-tailed)   ,425 

N 30 30 

Q17 Pearson Correlation ,151 1 

Sig. (2-tailed) ,425   

N 30 30 

 



 Correlations 

    total Q18 

total Pearson Correlation 1 ,560(**) 

Sig. (2-tailed)   ,001 

N 30 30 

Q18 Pearson Correlation ,560(**) 1 

Sig. (2-tailed) ,001   

N 30 30 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 Correlations 

    total Q20 

total Pearson Correlation 1 ,399(*) 

Sig. (2-tailed)   ,029 

N 30 30 

Q20 Pearson Correlation ,399(*) 1 

Sig. (2-tailed) ,029   

N 30 30 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 
Correlations 
 

    total Q21 

total Pearson Correlation 1 ,346 

Sig. (2-tailed)   ,061 

N 30 30 

Q21 Pearson Correlation ,346 1 

Sig. (2-tailed) ,061   

N 30 30 

 
  
 
Correlations 
 

    total Q22 

total Pearson Correlation 1 ,304 

Sig. (2-tailed)   ,103 

N 30 30 

Q22 Pearson Correlation ,304 1 

Sig. (2-tailed) ,103   

N 30 30 

 
 Correlations 
 

    total Q23 

total Pearson Correlation 1 ,293 

Sig. (2-tailed)   ,116 

N 30 30 

Q23 Pearson Correlation ,293 1 

Sig. (2-tailed) ,116   

N 30 30 

 
 Correlations 
 



    total Q24 

total Pearson Correlation 1 ,601(**) 

Sig. (2-tailed)   ,000 

N 30 30 

Q24 Pearson Correlation ,601(**) 1 

Sig. (2-tailed) ,000   

N 30 30 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 Correlations 
 

    total Q25 

total Pearson Correlation 1 ,308 

Sig. (2-tailed)   ,098 

N 30 30 

Q25 Pearson Correlation ,308 1 

Sig. (2-tailed) ,098   

N 30 30 

 
 
 Correlations 
 

    total Q26 

total Pearson Correlation 1 ,178 

Sig. (2-tailed)   ,345 

N 30 30 

Q26 Pearson Correlation ,178 1 

Sig. (2-tailed) ,345   

N 30 30 

 
 Correlations 
 

    total Q27 

total Pearson Correlation 1 ,133 

Sig. (2-tailed)   ,483 

N 30 30 

Q27 Pearson Correlation ,133 1 

Sig. (2-tailed) ,483   

N 30 30 

 
 Correlations 
 

    total Q28 

total Pearson Correlation 1 ,516(**) 

Sig. (2-tailed)   ,004 

N 30 30 

Q28 Pearson Correlation ,516(**) 1 

Sig. (2-tailed) ,004   

N 30 30 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 Correlations 
 



    VAR00001 VAR00002 

VAR00001 Pearson Correlation 1 ,690 

Sig. (2-tailed)   ,058 

N 8 8 

VAR00002 Pearson Correlation ,690 1 

Sig. (2-tailed) ,058   

N 8 8 

 

 الصدϕ  التمييزي

Scale: ALL VARIABLES 
 Reliability Statistics 
 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,641 28 

 

 ألϔا كرϭنباخ
 Reliability Statistics 
 

Cronbach's Alpha Part 1 Value 1,000 

N of Items 1(a) 

Part 2 Value 1,000 

N of Items 1(b) 

Total N of Items 2 

Correlation Between Forms 
,690 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length ,817 

Unequal Length ,817 

Guttman Split-Half Coefficient 
,358 

a  The items are: VAR00001, VAR00001. 
b  The items are: VAR00002, VAR00002. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(08اƃملحق رقم : )  

 

 فرضية اƃجنس
 

  Sex N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

TOTAL m 19 67,05 6,381 1,464 

f 81 66,44 5,886 ,654 

 
 Independent Samples Test 
 

    

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

    F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. 
Error 

Differen
ce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

    Lower Upper 
Low
er Upper Lower Upper Lower Upper Lower 

T
O
T
AL 

Equal variances 
assumed 

,426 ,515 ,399 98 ,691 ,608 1,524 -2,417 3,633 

  Equal variances 
not assumed     ,379 25,673 ,708 ,608 1,603 -2,690 3,906 

 
 Group Statistics 
 

 فرضية اƃتخصص
 

  spic N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

TOTAL psc 57 66,23 5,679 ,752 

edu 43 67,00 6,343 ,967 

 
 Independent Samples Test 
 

    

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

    F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differ
ence 

Std. Error 
Differenc

e 
95% Confidence Interval 

of the Difference 

    Lower 
Uppe

r Lower 
Uppe

r Lower Upper Lower Upper Lower 

TOTAL Equal 
varianc
es 
assume
d 

,192 ,663 -,640 98 ,524 -,772 1,206 -3,166 1,622 

  Equal 
varianc
es not 
assume
d 

    -,630 
84,8

73 
,530 -,772 1,225 -3,208 1,665 

 



 فرضية ااقامة
 
 

  red N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

TOTAL red 56 67,21 6,202 ,829 

pas red 44 65,73 5,584 ,842 

 
 Independent Samples Test 
 

    

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

    F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

    Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower 

TOT
AL 

Equal 
variances 
assumed 

,558 ,457 1,243 98 ,217 1,487 1,196 -,887 3,861 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

    1,259 96,139 ,211 1,487 1,181 -,858 3,832 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(09اƃملحق رقم : )  

 

 اƃمتوسط اƃحسابي مع اانحراف
 

  N Mean 
Std. 

Deviation 

Q1 100 2,38 ,736 
Q2 100 2,25 ,757 
Q3 100 2,79 ,574 
Q4 100 2,23 ,863 
Q5 100 2,17 ,792 
Q6 100 2,11 ,815 
Q7 100 2,70 ,577 
Q8 100 1,52 ,772 
Q9 100 1,66 ,781 

Q10 100 2,74 ,579 
Q11 100 2,32 ,723 
Q12 100 2,52 ,689 
Q13 100 2,37 ,761 
Q14 100 2,64 ,595 
Q15 100 2,42 ,654 
Q16 100 2,02 ,841 
Q17 100 2,69 ,615 
Q18 100 2,10 ,823 
Q19 100 2,50 ,745 
Q20 100 2,53 ,658 
Q21 100 2,24 ,866 
Q22 100 2,43 ,700 
Q23 100 2,51 ,659 
Q24 100 2,39 ,803 
Q25 100 2,38 ,763 
Q26 100 2,70 ,611 
Q27 100 2,85 ,458 
Q28 100 2,40 ,711 

Valid N 
(listwise) 

100     

 


