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Introduction

Pendant des milliers d'années, I'numanité a utilisé les plantes présentes dans son
environnement afin de traiter toutes sortes de maladies. En effet, ces plantes représentent un
immense réservoir de composés potentiels attribués a des métabolites secondaires caractérisés par
une grande diversité chimique et ayant un trés large éventail d'activités biologiques. (Khadidja et
al., 2010). Un grand nombre de plantes aromatiques et medicinales, épices, ... etc, ont des
propriétés biologiques trés intéressantes, qui trouvent leur application dans divers domaines,
notamment en médecine, pharmacologie, cosmétologie et agriculture. Actuellement la recherche
sur les bienfaits des plantes dépend de 1’évaluation des propriétés anti- inflammatoires,
antiseptiques, antivirales, antifongiques, bactéricides, antitoxiques, insecticides, tonifiantes,
stimulantes, et calmantes (Franchomme et al., 1990).

En raison de leur efficacité et de leur application facile et pratique, 1’utilisation des
insecticides chimiques constitue a I’heure actuelle la technique la plus utilisée pour lutter contre
les insectes nuisibles. Cependant, 1’emploi intensif et inconsidéré de ces insecticides a provoqué
une contamination de la biosphére et de la chaine alimentaire et une éradication des espéces non
cibles telles que la faune auxiliaire (Soejarto et al., 1989). De plus l'usage tres répandu de ces
pesticides a entrainé l'apparition des formes de résistances chez les insectes traités. Ces dangers ont
conduit I’Organisation mondiale de la Santé) a interdire I’usage de certains insecticides chimiques,

d’autres vont étre prohibés dans un futur proche (Leonard et Ngamo, 2004).

Face a cette situation, 1’'usage des molécules biologiques est prometteur dans la lutte contre
les déprédateurs. La recherche s’est orientée vers la lutte biologique par ’utilisation de substances
naturelles actives, non polluantes et s’utilisant dans une lutte moins nocive et plus raisonnée. La
lutte biologique prend diverses formes, mais celle qui retient I’attention des chercheurs a I’heure
actuelle est la lutte biologique par I’utilisation des substances naturelles d’origines végétales

(Benayad, 2008).

Les plantes produisent des substances actives ayant des propriétés insecticides, aseptiques

ou encore régulatrices de la croissance des plantes et des insectes. Le plus souvent, ces substances
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actives sont des métabolites secondaires qui, a 1’origine, protégent les végétaux des herbivores
(Deravel et al., 2014).

Dans la présente étude, nous sommes intéressés a la réalisation d’une enquéte ethnobotanique
sur les plantes insecticides utilisées par la population de la région de Magra-M’Sila, pour la

protection contre les insectes nuisibles.
La présente étude s’articule en trois chapitres :

» Le premier chapitre consiste a la présentation d’une synthése de données bibliographiques
sur I’historique de I’utilisation des plantes médicinales et des plantes insecticides ainsi que
les activités biologiques des plantes.

» Le deuxiéme chapitre est axé sur la description de la zone d’étude et la méthode utilisée
dans ce travail.

» Le troisitme chapitre est consacré a la partie ethnobotanique basée sur I’analyse des
questionnaires et de leurs interprétations ensuite une discussion. On finit par une

conclusion qui renferme des perspectives.



Chapitre I :
Synthése
bibliographique
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1. Historique d’utilisation des plantes

Depuis les siecles, ’homme a employer les plantes dans plusieurs domaines la parfumerie,

la pharmacologie et 1’agroalimentaire, grace a leurs propriétés découvertes par hasard.

Les plantes synthétisent un grand nombre de composé, dont il n’y a pas trés longtemps, on
ne connaissait pas le réle pour la plante. Ces composeés ne sont pas produits directement lors de la
photosynthése mais résultent de réaction chimiques ultérieures, d’ou le nom de métabolites
secondaires (El haib, 2011).

1.1. L’utilisation des plantes médicinales

L’homme a toujours utilisé les plantes a des fins thérapeutiques. L’emploie de ces plantes
est trés valorise dans toutes les traditions médicinales, il y a deux cents ans encore es moyens
thérapeutiques naturels étaient les seuls remedes dont disposait I’humanité. Leur utilisation et leurs

effets ont donc été minutieusement étudiés, documentés et développés.

Les plantes médicinales comme les autres thérapeutiques ont a toujours été intégrés a la

culture d’une époque, ou d’une civilisation donnée (Grunwald, 2006).

L’histoire moderne nous apprend que I’art de soigner par les plantes, aussi appelées "les

simples”, est aussi vieux que 1’humanité elle-méme.

Le premier texte connu sur la médecine par les plantes est grave sur tablette d’argile, rédige
par les Sumériens en caractéres cunéiforme 3000 ans av. J-C. lls utilisaient des plantes telles le
myrte, le chanvre, le thym, le saule en décoctions filtrées. Le Papyrus Ers, du XVe siécle av. J-C
est le premier recueil connu consacre aux plantes médicinales. De loin le plus volumineux connu
de ’Egypte ancienne avec « 110 pages », il fait référence a des plus anciens documents citant des

dizaines de plantes accompagne d’un mode d’utilisation.

Les Gréces et les Romains utilisaient également de nombreuses plantes. On en retrouve
entre autres 400 av. J-C : Hippocrate « fondateur de la médecine », écrivit une traite sur 250 plantes
médicinales, et Discorde (médecin grec du ler siécle) écrivit un ouvrage connu sous le nom de

« Materia medica ».
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De son coOté, 1’épanouissement de la culture arabe (VII-XV siecles) a favorise a la

préservation et le développement des acquis de la culture grecque puis romaine (Iserin, 2001).

Abu bakr-Arazi ou Rhazes (865-925), persan d’origine, fut I’'un des grands médecins de
son temps. Cet érudit, qui fut directeur d’un hopital de Bagdad AU Xe siecle, a laissé une
cinquantaine d’ouvrages, dont une véritable encyclopédie en 23 volumes. Il fut suivi par Ibn-Sina
ou Avicenne (980-1037) qui écrivit une ceuvre qui s’intitule Canon de la médecine. Puis Ibn al-
Baytar (1197-1248) qui rédigea, en Orient, le trés complet Somme des Simples (livre qui contenait

une liste de 1400 préparation et plantes médicinales) (Merouane, 2013).

La méthode expérimentale a €té introduite en botanique, en matiére médicinale et en
agronomie au X111 siécle par le botaniste arabe et andalous Abou al-Abbas al-Nabati, le professeur
d Ibn al-Baytar (Wikipédia, 2022).

XVe siecle, Christophe Colomb et VVasco de Gama rapportent les « Plantes de la découverte

de leurs expéditions.
XVle siécle, Paracelse pose la notion active.

En Europe les plantes représentent 1’essentiel de la pharmacopée jusqu’ a la fin de XIXe

siecle et I’avénement de la chimie moderne, avec la vaccination de Louis Pasteur 1877.

Au XXe siécle la phytothéerapie fut délaissee au profit des molécules issues de la chimie de
synthése. De grandes avancées scientifiques comme I’antibiothérapie de Fleming (1928) et la
phytothérapie connaissent un nouvel élan. Cependant, il ne faut pas opposer ces deux thérapies
mais plutdt les considérer comme complémentaires pour le bien étre du malade qui est le principal

objectif de la médecine.

En 1986, le Ministere de la sante Francais propose une reglementation de mise sur le marché

pour les préparations a base de plante (Gazzau-Beryet, 2013).
1.2. L’histoire de I’utilisation des plantes pesticides

Quand les graines stockées pendant I’empire de 1’orient (3000-30av. JC), de la Gréce (2000-
200 av. J-C) et de I’antiquité romaine (500 av. J-C) ont été analyses, ils ont montré que beaucoup

de plantes, tel que Cymbopogon sp. étaient couramment utilisées pour protéger les aliments
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conserves contre les dégats d’insectes dans 1’antiquité. En effet, les mémes espéces de plantes sont
encore utilisées aujourd’hui dans les systémes agricoles traditionnels. Le pesticide botanique le
plus largement utilise dans le monde est le pyréethre, extrait de la fleur du chrysanthéme :
Tanacetum cineraraefolium. La production de pyrethre est devenue encore plus mondialisee.
Cependant de nombreux agriculteurs le cultivent surtout comme une culture de rente dans I’ Afrique
de I’Est (Khater, 2012). Les composées des plantes pesticides tels que les rétinoides de Derris sp
et Tephrosia sp., et I’horticulture dans le monde entier, certains produits sont enregistrés dans
certains pays, par exemple « biocawach » en Inde (Isman, 2014). Le neem, Azadirachta indica est
une plante pesticide trés connue, utilisée en Asie du sud et certaines régions d’Afrique. D’autres
espéces d’arbres associées au neem comme I’arbre de china Berry, Melia azédarach, ont été
développées comme produits commerciaux en Chine et Asie du sud-est. Les huiles essentielles qui
sont des mélanges complexes de composés organiques volatils souvent trouves dans de nombreuses
herbes et épices, ont également un potentiel pesticide et ont été commercialises en Amérique du
Nord (Isman, 2000).

Au cours d’une enquéte menée auprés del68 agriculteurs au nord du Malawi et 91
agriculteurs en Zambie orientale, 70 % de ces agriculteurs connaissaient les plantes pesticides
(Kamanula et al., 2011).

2. Les activités biologiques des plantes

Les recherches récentes sur les compositions phénoliques en générale (sont des produits
du métabolismes plantes depuis les racines jusqu’ aux fruits), et les flavonoides en particulier sont
trés pousses, en raison de leur divers propriétés physiologiques, comme les activités
antiallergiques, anti-inflammatoires,  hépato-protectives,  antimicrobiennes, antivirales,
antibactériennes, anticancérogéniques, anti-thrombotiques, cardioprotectives et vasodilatoires,

c’est pour I’homme et insecticides, pesticides, fongicides ...etc.
2.1. Les activités thérapeutiques des plantes

Le mot phytothérapie se compose étymologiquement de deux racines grecques phuton et

therapeia qui signifient respectivement plante et traitement.
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La phytothérapie peut donc se définir comme étant une discipline allopathique destinée a
prévenir et a traiter certains troubles fonctionnels et/ou certains états pathologiques au moyen de
plantes, de parties de plantes ou de réparation a base de plantes (Chabrier, 2010), quelle soient

consommeées ou utilise en voie externe.

Depuis 1987, la phytothérapie est reconnue a part entiere par 1’Académie de médecine

(Chabrier, 2010).

Par exemples pour I’atteintes digestives ou dermatologiques on peut citer les graines de
chardon-marie (Silybum marianum) qui sont utilisées pour traiter les troubles fonctionnelles

digestifs attribues a une origine hépatique (chabrier, 2010).

Lavandula angustifolia Mill en usage interne pour ses effets anti-stress, calmant et pour ses
actions contre les crampses musculaires et ainsi que contre les troubles du sommeil (chabrier,
2010).

Phyllanthus amarus, 1’analyse de la composition chimique, et 1 études biologiques des
parties aériennes de cette plante permettent d’apprendre des propriétés antioxydants et

antidiabétiques (Matou, 2019).

L’activité anti radicalaire des extraits de Thymus guyonii., Stachy circinnata, et Salvia
verbenaca., permet la considérée comme des plantes anticancéreuses, et aussi les trois  extraits

ont des activités immunes modulaire (Nassar, 2017).

Juniperus oxycedrus subsp, oxycedrus, les plantes de ce genre ont des activités biologiques
antioxydantes (Taviano et al., 2013), antiseptiques (Miceli et al., 2009, Taviano et al., 2013),
antivirales (Sassi et al., 2008), anti-inflammatoires (Akkal et al., 2009, Lesjak et al., 2013),
nociceptif (Akkal et al., 2009), anticancéreux (Kusari et al., 2010), antidiabétiques (Orhan et al.,
2012) et neuroprotecteur (Travers et al., 2012).

Le bois de I’arbre est largement utilisé en dermatologie humaine pour traiter 1’eczéma

chronique et autres maladies de la peau (Bouhlal et al., 1988, Tavores et al., 2012).

Prasium majus L. les feuilles de cette pante agissent contre les maux de la vésicule biliaire,

elles sont réputées comme digestives et calment (Bamm et Douira, 2002).
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Solenostemma oleifolium Bull et Bruce., sont utilisees traditionnellement pour le traitement
de diabéte, des troubles respiratoires (la pleurésie et la toux), des rhumatismes, des douleurs
d’estomac, des infections urinaires et comme fébrifuge (Hammiche et Maiza, 2006), des activites

anti-inflammatoires, antimicrobiennes (Hegazi et al., 1994).

Henophyton deserti Coss et Diureu., plante endémique au Sahara de Nord-Afrique, les
feuilles et les graines de cette plante sont utilisées pour traiter les problémes digestifs, I’arthrite, le
rhume et la grippe, la fiévre, Iirritabilité et les piqures des scorpions (Floch, 1983 ; Bouhadjera
et al., 2007).

Spartidium saharae., espéce localise dans les contrées les plus sahariennes d’Afrique du

nord notamment la Tunisie et I’ Algérie a des activités anti-inflammatoire (Palici, 2016).
2.2. L’activité antifongique des plantes

La plupart des maladies fongiques des plantes sont provoquées par des organismes du regne
des champignons ou eumycota, certaines d’entre elles, le sont par protozoaires fongiformes
appartenant au régne des protozea et d’autres par des Oomycota rattache au régne des chromisa,
les protozoaires fongiques ont diverge trés t6t des Eumycota possedent la capacité de former des
plasmodes (Leraux, 2003).

Effets sur les champignons et nématodes phytopathogenes, I’action biocide d’extraits de
la plante sur un champignon se manifeste par I’inhibition de la sporulation ou par une réduction de
la sévérité de la maladie (Okerke et al., 2007), ont montré que ’application des extraits aqueux d
Azadirachta indica A.Juss (Meliaceae), de carica papaya L. (Caricaceae), et de hyptis suavolens
L. POIT ( Lamiaceae), sur les plantes de tomate infectées par Sclerotium rofsii Saccorda permet
de réduire la sévérité de la maladie, et d’obtenir une meilleure croissance des plantes (Yarou,

2017).

La concentration supérieure a 6 g/l d’extrait aqueux de combretum racemosum P. Beaux,
(Combretaceae), inhibe totalement la croissance mycélienne de Pythium aphanidermatum Edson.,
Fusarium oxysporumf sp. Radicily copersici Foral, et Macrophomina phaseoli Maubl (Obi et

Barriusa-Varags, 2013).
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L’extrait aqueux de Xylopia aethiopica Dunal. A. Rich. (Annonaceae) serait en mesure
d’inhiber la germination des spores et la croissance des colonies de Colletotrichum destructivum O
gara, et les huiles essentielles qui s’est montrée trés efficace sur le méme champignon (Bolou Bi

bolou et al., 2015).

L’utilisation de Hyptis suareolens L. contre Sclerotium ralfsii Saccardo. réduire la sévérité

de la maladie et améliorer la croissance des plantes de tomate (Okereke et al., 2007).

Le genre Myrtus a été évaluée sur les levures et les champignons filamenteux
dermatophytes concernant les levures de trois souches, Candida abbicans., Candida parapsilosis.,
Candida tropicalis et une souche de la collection, type de souche Cryptococcus neoformans
(Bouzabata, 2015).

Ocimum gratissimum, inhibe la sporulation et la croissance mycélienne de Fusarium

oxysporum, Pythium sp (Doumbouya et al., 2012).
2.3. L’activité insecticide des plantes

On appelle plante insecticide, une plante destine a lutter contre les insectes qu’ils soient

volants ou rampantes, ou leurs larves, ou leurs ceufs.

La valorisation, en qualité de bio insecticides de deux huiles essentielles de Citrus sinensus
et Citrus aurantium cultivés au centre de Maroc, a montré que les huiles essentielles de Citrus
aurantium possede une activité larvicide intéressante contre Culex pipiens (moustique) par rapport
a I’huile essentielle de Citrus sinensis (EI-Akhal et al., 2014).

La macération de la graine de Mammera americana montré une activité insecticide par
contacte, par ingestion, sur les ouvriers majors de Acromyrmex octospinosus. La décoction de la
feuille de Nicotiana tabacum a montré une activité insecticide sur les ouvriers majors de
Acromyrmex octospinosus (Boulongne, 2011), I’extrait acétonique contre Corcyra cephaonica
(pyraldae) (Zhao et Zhang, 1982), I’extrait aqueux de la feuille séche a une activité insecticide

contre Phylloenistis citrella (Gracillariidae) (Bashin, 1926).

La décoction et le broyat de la feuille de Nerium oleander L. montré une activité insecticide

sur Acromyrmex octospinosus, et I’extrait ¢thanoiques des feuilles présentent une activité
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insecticide contre Muscina saabulans (muscidae) (El-Shazly et al., 1996), et I’extrait aqueux a
une activité contre Phyllocnistis citrella (Bhasin, 1926), et les extraits méthanolique, acétonique,
et dichloromethanolique de la feuille seche ont une activité contre Spodoptera littoralis (Noctuidae)
(Jannet et al., 2000), et activité larvicide contre Aedes fluviatilis (Cuticidae) (Consoli et al., 1988),
la décoction de la graine de Rollinia mucosa a montré uniquement une activité insecticide contre
Acromyrmexx octospinosus (Bologne, 2011), les feuilles de Trichilia pallida contient deux
terpenoides qui présentent une activité insecticide contre Tuta absoluta (Gelechiidae) (Cunha et
al., 2008), et I’extrait acétonique contre Spodoptera littoralis (Noctuidae) (Simmonds et al.,
2001).

L’activité insecticide des huiles essentielles de Ocimum canum et Ocimum basilium sur

Collosbruchus maculatus (F.) (Coleoptera, Buchidae) (Keita et al., 2000).

L’huile essentiel de Ocimum gratissimum a une activité insecticide contre Triboium
castaneum, est caractérisée principalement par 1’inhibition de la nymphose des larves agées

(Kounink et al., 2007).

La poudre de pépin et les feuilles de Melia azedarach présentent une activité importante
sur Rizopertha dominica, et la poudre de fruits de Capsicum fructescens montre un effet non
négligeable sur le méme espéce (Bourarach et al., 1994), Ryania speciosa, plante d’origine
d’Amérique tropical a une activité insecticide contre les pucerons de la pomme de terre, les graines
de les d’origine du sud Amérique ont une efficacité pour les papillons de nuit et les pucerons

(Ajarwalla et al., 2016).

L’effet insecticide des deux plantes médicinales Melia azedarach et Peganum harmala,
sur les insectes ravageurs des grains de ceréales stockées, Tribolium castaneum, 1’activité
insecticide sur les larves et les adultes a éte significative en premier pour la plante Melia azedarach
ensuite Peganeum harmala. Les résultats obtenus révelent que Melia azedarach est plus toxique

sur les larves et les adultes que Peganeum harmala (Arab, 2011).
2.4. L’activité anti-oxydante des plantes
L’activité anti-oxydante des polyphénols assure une meilleure conservation des denrées

alimentaires en empéchant la peroxydation lipidique, dans 1’industrie cosmétiques, les composés
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phénoliques trouvent leur application pratique en luttant contre la production des radicaux libres

néfastes pour la santé et la beauté de la peau (Hennebelle et al., 2004).

Ces admis que la capacité anti-oxydante de plusieurs fruits est due a la présence des
flavonoides, la plupart des constituantes poly-phénolique montrent un pouvoir antioxydant élevé
en comparant avec les autres antioxydants connus : vitamine C, Vitamine E, et B-caroténe (Vinson,
1995).

L’activité¢ anti-oxydante de la partie aérienne des quatre plantes Tymus algeriensis,
Rosmarinus officinalis L., Cistus cristus et Juniperus phoenicea, est basée sur la capacités

polyphénols (spécialement les flavonoides) (Sissaoui et Bounab, 2021).
2.5. L’activité antibactérienne des plantes

Pour P’activité antibactérienne, les coumarines sont efficaces contre les bactéries a Gram

positif (Cottiglia et al., 2001 ; Laure, 2005 ; Khan, 2005).

Les extraits de feuilles de Terminalia glaucescens planch ont une activité antibactérienne

contre Salmonela typhi et Salmonela typhimurium (Boulou et al., 2011).

Pour évaluer I’activité du contenu flavonique de thymus hritus sur le développement des
bactéries Bacillus amyloliquefaciens, Staphylococcus sp, Escherichia coli, Pseudomonas sp,
Proteus vulgaris, d’une maniére générale le contenu flavonique des trois phases, éther, acétate et
n-butanol présente une activité antibactérienne ce qui accord avec les résultats de Aumeto Rubia
et al., 1988 (Treki-Amina et al., 2009).

Pour évaluer ’activité antibactérienne de 1’huile essentielle et 1’extrait de Teucrium
capitatium L. (Tighircht), et d’extrait de la plante Silene vulgaris (Ikhiyata) de la région d elhajeb
(Maroc central) sur les bactéries Staphylococcus aureus, Proteusmirabilis, Ecscherichia coli,
Pseudomonas putida, Pseudomonas auregiosa, les activités antibactériennes sont confirmées. En
effet, elle est bactéricide contre les Staphylocoque meti S. et bactériostatique contre Staphylocoque
meti R (El-amri et al., 2014).
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1. Présentation de la zone d’étude

Notre zone d’étude (la daira de Magra) est une division administrative de la Wilaya de

M’Sila, elle se trouve dans le Nord-Est du bassin d’El Hodna.

Limitée au Nord par la Wilaya de Bordj Bou Arreridj, au Nord-Est par la Wilaya de Sétif,
aI’Est et Sud-Est par la Wilaya de Batna et a I’Ouest et Sud-Ouest par la commune d’Ouled Derrad;j
(Figure 01).

La région de Magra s’étend sur une superficie de 66234 Km? et se trouve en latitude

35°36'00" Nord, et en longitude 5°04'00" Est, sur une altitude moyenne de 442.5 m.

La zone d’¢étude se situe dans 1’étage bioclimatique semi-aride caractérisé par un été chaud

et un hiver froid, avec une moyenne des précipitations annuelles de 200 a 300 mm.
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Figure 01 : Présentation de la région de Magra sur la carte de la Wilaya de M’Sila
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2. Méthode d’étude

A T’aide de 300 fiches questionnaires, une enquéte ethnobotanique sur le terrain a été menée
pendant les mois Février et Mars 2022 auprés des personnes en contact avec les plantes (les
villageois, les citadins et les herboristes) a travers la région de Magra. Le nombre des personnes
interrogées est de 300, ayant entre 20 et 81 ans, répartis entre les deux sexes (93 masculins et 207

féminins).

Chaque fiche questionnaires (Annexe 01) d'enquéte contient les informations suivantes : des
informations personnelles (I'age, le sexe, le niveau d'étude et la profession) et des informations sur
les plantes insecticides utilisées (Nom de la plante, partie utilisée, le but de son utilisation, méthode

d'utilisation, insecte ciblé).
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Résultats d’enquéte

Figure 02 : Démarche méthodologique sur I’étude des plantes insecticides
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Chapitre ITT

Résultats et discussion

L’enquéte sur le terrain dans la région de Magra, a rapporté les résultats suivants:

1. Inventaire des plantes insecticides dans la région de Magra

Dans la présente étude, nous avons recensé 49 especes végétales utilisees par la population de la région de Magra pour la

protection contre les insectes nuisibles, ces plantes appartiennent a 24 familles botaniques réparties en 46 genres (tableau 01).

Tableau 01: Les plantes insecticides utilisées dans la région de Magra.

Le nom Le but de .
L . Le nom Le nom Parties Mode .
scientifique de la | La famille . son e, . Insectes ciblés
francais locale e utilisées d’emploi
plante utilisation
Capsicum ) ) Dtadl Jalal) _ fruits Plante crue Insectes des
Solanacées Piment Expulsion ) o )
annuum L. Felfel har graines La poudre céréales stockees
) ) - Moustiques
. ) Laurier i )l _ Partie
Laurus nobilis L. Lauracées Expulsion o Bruler les feuilles | - Insectes des
noble Rand végétale o )
céréales stockees
_ _ _ ) Poivrier 3 pa) Jall _ Graines Plante crue Insectes des
Piper nigrum L. Piperacees ) Expulsion o .
noir Felfel aswad La poudre céréales stockées
Mentha spicata L. o Menthe g Ll _ Partie )
Lamiacees . Expulsion o Plante crue Moustiques
verte Nanaa vegeétale
Sesamum indicum o ) Ol _ _ ) _
Pédaliacees | Sésame ) Expulsion Graines Autres methodes Fourmis
L. Jeljelan
Rosmarinus o ) Jiis) ) Feuilles Solution aqueuse )
o Lamiacees Romarin Expulsion Moustiques
officinalis L. IKklil Fleure Plante crue
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Myrtus ) Myrte Oy _ Partie - Moustiques
_ Myrtacées ) Expulsion o Plante crue
comminus L. commun Raihan végétale - Mouches
Lavandula o PRUSEN Expulsion Partie Plante crue - Moustiques
S Lamiacées Lavande o .
officinalis L. Khzama Meurtre vegétale | Solution aqueuse | - Mouches
Artemisia herba o Armoise il _ Partie Plante crue
Astéracees _ Expulsion o i Mouches
alba Asso. blanche Chih végétale | Bruler les feuilles
o o Jie 3l _ Partie Plante crue )
Thymus sp Lamiacees Origin Expulsion o ] Moustiques
Zaetar vegetale | Bruler les feuilles
_ _ . _ . o) _ Partie Plante crue _
Allium sativum L. Liliacees Ail cultivée Expulsion o ) Moustiques
Thoum vegétale | Solution aqueuse
Cucumis o Jkaldl _ _ _
) Cucurbitacees | Concombre Expulsion fruits Plante crue Fourmis
sativus L. K’yar
Cinnamomum . 44 ) _ Partie . _
Lauracées Cannelle Expulsion o Autres méthodes Fourmis
verum. Karfa veégétale
Syzygium ) o dall _ fruits Insectes des
_ Myrtacées Giroflier _ Expulsion ) Plante crue o )
aromaticum L. Tib graines céréales stockées
Eucalyptus ) s sl _ Partie _ _
Myrtacées Eucalyptus _ Expulsion o Bruler les feuilles Moustiques
globulus L. kalitouse végétale
Citrus limonum , _ o il _ Partie Plante crue _
) Rutacées Citron Expulsion végétale ) Moustiques
Risso. Kares . Solution aqueuse
Fruits
Chrysanthemum o Chrysan Ol 53 Expulsion Partie - Moustiques
Astéracees o Plante crue
sp. Themum | Okehowan végétale - Mouches
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Cuminum o ) OsS Fruits ) _
_ Apiacées Cumin Meurtre ] Autres méthodes Fourmis
cyminum L. Kamoun Graines
Solanum ) plalela _ Partie ) _
_ Solanacées Tomate Expulsion o Autres méthodes Moustiques
Lycopersicum L. Tmatem végétale
cll
Coffea sp. Rubiacées Café Expulsion graines La poudre Fourmis
kahwa
Juniperus ) Génevrier el Partie )
_ Cupressacees _ Meurtre o Plante crue Moustiques
phoenicea. de phenice Arar végétale
) o ) idall _ Partie - Moustiques
Allium cepa L. Liliacées Oignon Expulsion o Plante crue
Basla vegetale - Mouches
Jaall Partie
Ruta chalepensis Rutacées Rue g Expulsion végétale Plante crue Moustiques
idje .
) graines
o ) o &l _ Partie Bruler les feuilles )
Nicotiana glauca Solanaceées Nicotiana Expulsion o Moustiques
tabgh veégétale Plante crue
Peganum ) Jaall _ Partie Bruler les feuilles )
Zygophyllacées | Harmel Expulsion o ) Moustiques
harmala L. Harmel végétale | Solution aqueuse
Nerium oleander Laurier alaal) _ Partie Plante crue
Apocynaceae Expulsion o ) Mouches
L. rose defla végétale | Solution aqueuse
Cestrum . Cestreau Jall) s _ Partie
Solanaceées . Expulsion o Plante crue Mouches
nocturnum L. nocturne | Meskellil veégétale
Marrubium o ) G g el ) Partie )
Lamiacées | Marrubiun | Expulsion o Plante crue Moustiques
vulgare L. Timeriwete végétale
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_ ) _ Ol ) Partie )
Jasminum sp. Oleacées Jasmin ) Expulsion o Plante crue Moustiques
Yasmin vegétale
o Graine sdladl _ Partie _
Tagetes sp. Astéracées ) Expulsion o Plante crue Moustiques
d'amarante Katifa vegetale
o : 05 _ Partie _ _
Olea sp. Oléacées Olive ) Expulsion o Bruler les feuilles Moustiques
Zitoun végétale
_ . . . O _ Partie ) )
Ficus carica. Moracées Figue ) Expulsion o Bruler les feuilles Moustiques
Tin vegétale
Tenacetum - Tanaisie | s s _ Partie
Astéracees Hachichat | EXpulsion o Plante crue Mouches
vulgare. commune végétale
eddoud
) ) ) Nigelle T s .
Nigella sativa L. | Renonculacées o ] ) Meurtre Fruits La poudre Mouches
cultivee Sinoud;j
Zingiber o ) _ Juai) _ _ , _
o Zingiberacées | Gingembre | Expulsion Racines Autres méthodes Moustiques
officinale. Zendjabil
N S5 _ _ , _
Curcuma longa. | Zingiberacées | Curcuma Expulsion Racines Autres méthodes Moustiques
Curcum
Cinnamomum ) _ BT _ Partie _
Lauracées Camphrier Expulsion o Plante crue Moustiques
camphora. Cafour végétale
S o Sauge da e _ Partie _ - Moustiques
Salvia officinalis. Lamiacées o ) Expulsion o Solution aqueuse
officinale | Mirameya vegetale - Mouches
Cymbopogon ) ) i yine . Partie ) )
_ Poacees Citronelle | Expulsion o Autres solutions Moustiques
citratus. citronella veégétale

22




Chapitre 111 Résultats et discussion

) o o o S ) Partie )
Apium graveolens. Apiacées Céleri Expulsion o Plante crue Moustiques
Krafes végétale
Petroselinum . _ O 5 _ Partie Plante crue _
) Apiacees Persil Expulsion végétale Moustiques
crispum. Bakdounes ) La poudre
Graines
o , A _ Partie Plante crue _
Citrus sinensis L. Rutacees Orange ] Expulsion végétale ] Moustiques
Tchina . Solution aqueuse
Fruits
J\..ZJS\ [SEEN
Lepidium sativum. | Brassicacées Cresson Hab Expulsion Graines Autres méthodes Mouches
alrashad
_ . _ Jsall _ Partie _
Juglans regia. Juglandacées Noix ) Expulsion o Plante crue Moustiques
El djouz vegetale
*PRIS Partie
Cucurbita pepo. | Cucurbitacées | Citrouille Expulsion végétale | Autres methodes Mouches
Kaboya .
Fruits
Foeniculum o Fenouil el _ Partie Plante crue _
Apiacees Expulsion végétale Moustiques
vulgare. commun | El shamer . La poudre
Graines
Pimpinella . ) O . . . .
) Apiacees Anis vert Expulsion Graines Autres méthodes Moustiques
anisum. Yansoun
Trigonella ) alal) _ _ . _
Fabacees Fenugrec Expulsion Graines Autres méthodes Fourmis
foenum-graecum. Helba
) Dl _ Partie ) _
Cactus sp. Cactacees Cactus Expulsion o Autres méthodes Moustiques
Sabbar végétale
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2. Analyse des profils des informateurs

2.1. Distribution des enquétés selon les communes de Magra

Parmi les 300 personnes enquétés, il y a (44.66%) de Magra, (21%) de Berhoum, (12.66%) de
Belaiba, (11.33%) d’Ain khadra, et (10.33%) pris a partir de la région Dehahna (Figure 03).
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Magra Berhoum Belaiba Ain khadra Dehahna
Les communes de Magra

Figure 03 : Distribution des enquétés selon les communes de Magra

2.2. Distribution des enquétés selon le sexe

Parmi les 93 hommes enquétés ils y ont 46.23% utilisent les plantes insecticides et 53.76%
n’utilisent pas ces plantes. Par contre, parmi les 207 femmes enquétées ils y ont 75.84% utilisent

les plantes insecticides et 24.15% n’utilisent pas.

Les résultats obtenus ont montré que les femmes utilisent beaucoup plus les plantes
insecticides que les hommes (Figure 04).
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Figure 04 : Distribution des enquétés selon le sexe

2.3. Distribution des enquéteés selon I’age

Selon les résultats obtenus (Figure 05), nous avons constaté que I’utilisation des plantes
insecticides dans la région de Magra est répandue chez tous les tranches d’age, avec une
prédominance chez les personnes agées de 30 a 39 ans avec un pourcentage (43%), viennent
ensuite les tranches d’age 40 a 49 ans avec (26.66%), 20 a 29 ans avec (18.66%), 50 a 59 ans avec
un pourcentage (8%), 70 ans et plus avec (2%), les personnes agées de 60 a 69 ans avec un

pourcentage (1.66%).

[@[20-29] ans
@ [30-39] ans
O[40-49] ans
O[50-59] ans
B [60-69] ans

@ [70-plus avec]

Figure 05 : Distribution des enquétés selon 1’age
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2.4. Distribution des enquétés selon le niveau d’étude

Selon le niveau d'étude, nous notons que les personnes ayant le niveau universitaire utilisent
les plantes insecticides avec un pourcentage (62.37%), Les personnes ayant le niveau secondaire,
moyennes, primaire et analphabétes qui utilisent les plantes insecticides avec un pourcentage
respectivement (72.91%), (77.27%), (80%) et (77.77%).

Les personnes ayant le niveau moyennes, analphabetes, secondaire, primaires et
universitaires qui n'utilisent les plantes insecticides avec un pourcentage respectivement (22.72%),
(22.22%), (27.08%), (20%) et (37.62%) (Figure 06).

90%
80.00%
80% 77.27% 0 71.77%
72.91%
70%
62%
60%
50%
40% 37.62%
30% 27.08%
22.72% 9
o 20.00% 22.22%
20%
10%
0%
Universitaire Secondaire Moyenne Primaire Analphabéte
M les personnes qui utilisent les plantes insecticides
u les personnes qui n'utilisent les plantes insecticides

Figure 06 : Distribution des enquétés selon le niveau d’étude

3. Aspect floristique

3.1. Analyse des familles botaniques

La famille la plus importante est celle des Lamiacées, représentée par six especes, la famille
Apiacées avec cing especes, les familles Astéracées et Solanacées avec quatre especes, les familles
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Myrtacees, Lauracées et Rutacées avec trois espéces, les familles Liliacées et Cucurbitacées avec

deux especes, le reste des familles est représenté avec une seul espece (figure 07).

3%

4% 4%

6%

8%

= Lamiacées = Myrtacées = Lauracées Piperacées
= Astéracées = Rutacées = Cucurbitacées = Pédaliacées
Astéracées = Liliacées Apiacées

Figure 07 : Proportion des familles des plantes les plus importantes avec des especes a
effet insecticide

3.2. Les plantes les plus utilisées contre les insectes nuisibles

Concernant les especes les plus utilisées par la population enquétée sont respectivement :
Poivrier noir (Piper nigrum L.), Menthe verte (Mentha spicta L.), Myrte commun (Myrtus
comminus M.), Laurier noble (Laurus nobilis L.), Piment (Capsicum annuum L.), Sésame
(Sesamum indicum L.), Romarin (Rosmarinus officinalis L.), Concombre (Cucumis sativus L.),
Lavande (Lavandula officinalis L.), Citron (Citrus limon), Giroflier (Syzygium aromaticum L.), et
Ail cultivée (Allium cepa L.) (Figure 08).
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Figure 08 : Fréquence des especes les plus utilisées

3.3. Les espéces utilisées contre les insectes des céréales stockées

Les résultats ont montré que les habitants de la région de Magra sont utilisés pour controler

les insectes des céréales stockées les especes suivantes : Poivrier noir 45.49% (Piper nigrum L.),
Piment 23.92% (Capsicum annum L.), Laurier noble 16.47% (Laurus nobilis L.), Giroflier 14.11%
(Syzygium aromaticum L.) (Figure 09).

46%

= Piment
= Laurier noble
= Giroflier

Poivrier noir

Figure 09 : Taux des espéces utilisees contre les insectes des céréales stockées
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3.4. Les especes utilisées contre les fourmis

Les résultats ont montré que les habitants de la région de Magra sont utilisés pour contréler
les fourmis les espéces suivantes : Concombre 30.72% (Cucumis sativus L.), Sésame 27.10%
(Sesamum indicum L. (1753)), Cannelle 16.26% (Cinnamomum verum), Cumin 12.65%
(Cuminum cyminum L.), Café 10.84% (Coffea sp.), Graine d'amarante 1.20% (Tagetes sp),

Fenugrec 1.20% (Trigonella foenum-graecum.) (Figure 10).

1% 1%

= Sésame

= Concombre

= Cumin

11% = Café
Cannelle

m Graine d'amarante

= Fenugrec

Figure 10 : Taux des espéces utilisées contre les fourmis
3.5. Les especes utilisées contre les mouches

Les résultats ont montré que les habitants de la région de Magra sont utilisés pour contréler
les mouches les espéces suivantes : Myrte commun 27.52% (Myrtus comminus L.), Armoise
blanche 17.43% (Artemisia herba alba Asso.), Lavande 13.76% (Lavandula officinalis L.),
Tanaisie commune 7.33% (Tenacetum vulgare), Chrysan themum 6.42% (Chrysanthemum sp),
Nigelle cultivée 6.42% (Nigella sativa L.), Oignon 4.58% (Allium cepa L.), Cresson 4.58%

(Lepidium sativum), Sauge officinale 4.58% (Salvia officinalis), Cestreau nocturne 2.75%
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(Cestrum nocturnum L.), Laurier rose 2.75% (Nerium oleander L.), Citrouille 1.83% (Cucurbita

pepo) (Figure 11).

Citrouille

Laurier rose
Cestreau nocturne
Sauge officinale
Cresson

Oignon

D 1.83%
A 2.75%
R 2.75%
D 3.58%
A 3.58%
A 3.58%

Nigelle cultivée A 6.42%
Chrysan themum A 6.42%
Tanaisie commune (Y 7.33%
Lavande Y 13.76%
Armoise blanche T 17.43%
Myrte commun e 27.52%

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00%

Figure 11 : Taux des espéces utilisées contre les mouches
3.6. Les espéces utilisées contre les moustiques

Les résultats ont montré que les habitants de la région de Magra sont utilisés pour controler
les moustiques les especes suivantes : Menthe verte 21.51% (Mentha spicata L.), Romarin 11.55%
(Rosmarinus officinalis L.), Myrte commun 11.55% ( Myrtus comminus L.), Citron 8.64% (Citrus
limonum Risso.), Lavande 7.17% (Lavandula officinalis L.) , Laurier noble 6.17% (Laurus nobilis
L.), Ail cultivée 5.37% (Allium sativum L.), Origin 4.38% (Thymus sp), Camphrier 2.78%
(Cinnamomum camphora), Citronelle 1.99% (Cymbopogon citratus), Eucalyptus 1.79%
(Eucalyptus globulus L.), Orange 1.59% (Citrus sinensis L.), Tomate 1.39% (Solanum
lycopersicum L.), Chrysan themum 1.39% (Chrysanthemum sp), Genevrier de phenice 1.39%
(Juniperus phoenicea), Marrubiun 1.19% (Marrubium vulgare L.), Gingembre 1.19% (Zingiber
officinale), Oignon 0.99% (Allium cepa L.), Harmel 0.79%( Peganum harmala L.), Céleri 0.79%
(Apium graveolens), Sauge officinale 0.79% (Salvia officinalis), Rue 0.59% (Ruta chalepensis),
Nicotiana 0.59% (Nicotiana glauca), Curcuma 0.59% (Curcuma longa), Persil 0.59%
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(Petroselinum longa), Olive 0.39% (Olea sp), Jasmin 0.39% (Jasminum sp), Figue 0.39% (Ficus

carica), Noix 0.39% (Juglans regia), Anis vert 0.39% (Pimpinella anisum), Cactus 0.39% (Cactus
sp), Fenouil commun 0.39% (Foeniculum vulgare) (Figure 12).

Fenouil commun 10.39%
Cactus ®0.39%
Anis vert 10.39%
Noix ®0.39%
Figue ®0.39%
Jasmin 10.39%
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Curcuma ™ 0.59%
Nicotiana ™ 0.59%
Rue ™ 0.59%
Sauge officinale ™ 0.79%
Céleri ™ 0.79%
Harmel m 0.79%
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Gingembre mm 1.19%
Marrubiun == 1.19%
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Chrysan themum == 1.39%
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Orange mmm 1.59%
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Figure 12 : Taux des espéces utilisées contre les moustiques
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3.7. Parties utilisées

Selon les résultats enregistrés dans la (Figure 13), la partie la plus utilisée des plantes c’est
la partie végétale avec un pourcentage (55.13%) suivi par les fruits (22.07%), les racines (20.22%)
et les graines (2.56%).

60.00% >>-13%
S 50.00%
=)
3
S 40.00%
3
-
g 30.00% 22.07% 20.22%
8
S 20.00%
=4
b=}
g 10.00% 2.56%
0.00%
Partie Fruits Racines Graines
végétale . iy
parties utilisées

Figure 13 : La partie utilisée des plantes

3.8. Le but d’utilisation des plantes insecticides

Parmi les 300 personnes enquétées, il y a (10.34%) utilisent les plantes insecticides pour tuer

les insectes nuisibles, et (89.65%) les utilisent pour expulser (Figure 14).

89.65%

100.00% ’
80.00%
60.00%
40.00%

10.34%
0.00%
Expulsion Meurtre

Figure 14 : Le but d’utilisation des plantes insecticides
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3.9. Méthodes d'utilisation des plantes

Les modes d’utilisation des plantes insecticides par les habitants de la région de Magra sont
variées en fonction du type de plante utilisé et du type d'insecte ciblé. Les modes les plus répandus
(Figure 15), sont classés comme suit : L’utilisation des plantes crues représentait le pourcentage
le plus éleve (34.21%), suivie par autres méthodes (22.94%), solution aqueuse (1.56%), poudre
(13.82%), bruler les feuilles (9.41%), et autres solutions (3.03%).

34.21%
35.00% ‘
30.00%
c
2
= o,
.g 25-00% 22.94%
E
_3
g 20:00% 16.56%
s 13.82%
§ 15.00%
§ 9.41%
2 10.00%
5.00% 3.03%
0.00%
plante autres solution poudre  brulerles autres
crue méthodes aqueuse feuilles solutions
méthode d'utilisation

Figure 15 : Les différentes méthodes d'utilisation des plantes insecticides
3.10. Les insectes ciblés par les plantes insecticides

Selon les résultats enregistrés dans la (Figure 16), les habitants de Magra utilisent les
plantes a effet insecticide contre plusieurs insectes, les premiers insectes ciblés sont les moustiques
avec un pourcentage de (36%), suivis par les fourmis avec un pourcentage de (25%), les insectes
des céréales stockées avec un pourcentage de (20%) et en derniers les mouches avec un

pourcentage de (21,18%).
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B moustiques = mouches & fourmis © insectes des céréales stockées

Figure 16 : Les insectes ciblés par les plantes insecticides
4. Présentation des plantes les plus utilisées contre les insectes

4.1. Contre les mouches

4.1.1. Lepidium sativum L.

Figure 17 : Les graines de Lepidium sativum L. (Photo originale)
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4.1.1.1. Position systématique

La classification de Lepidium sativum L. Peut étre résumée ainsi (Raval, 2016) :
Régne : Plantae
Division : Magnoliophyta
Classe : Magnoliopsida
Ordre : Capparales
Famille : Brassicaceae
Genre : Lepidium

Espeéce : Lepidium sativum L.

4.1.1.2. Description botanique

Lepidium sativum L. est une petite plante, a feuilles persistantes, arbre semi-parasite aux
branches élancées, atteignant une hauteur jusqu'a 18 m avec une écorce gris foncé ou presque noire
ou rougeatre et rugueuse. Il est blanc et non aromatique mais le bois de cceur est aromatique et brun

jaunatre ou brun foncé.

Leurs feuilles sont opposées, ovales ou ovales-lancéolées, de 1,54 8,0 a 1,5 a 3,0 cm ou

plus et minces. Les fleurs sont pourpres brunatres, violettes ou paille non aromatiques.

Leurs fruits sont globuleux, 1,2 cm de diametre, et noir pourpre avec un endocarpe cotelé

dur.

Leurs graines sont petites, ovales, pointues et triangulaires a une extrémité, lisses, d'environ

2-3 mm de long, 1-1,5 mm de large, brun rougeéatre (Divanji et al., 2012).
4.1.1.3. Utilisations thérapeutiques

Une étude recente des différentes régions d'Arabie saoudite a montré que les graines de
Lepidium sativum L. sont couramment utilisées comme fébrifuge, antirhumatismales, diurétiques
et pour soulager les douleurs menstruelles et abdominales. Elles sont également utilisées pour le

traitement et la guérison rapide des fractures osseuses (Al-Yahya et al., 1994).

Les graines de Lepidium sativum L. sont utilisées comme médicament traditionnel pour

traiter la bronchite, I'asthme et la toux. Elles sont considérées comme un remede abortif, diurétique,
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expectorant, antibactérien, stimulant gastro-intestinal, gastro-protecteur, laxatif et stomadique.
Elles sont appliquées aussi pour soulager la douleur et I'enflure des articulations rhumatismales,
dans le hoquet, la dysenterie, la diarrhée et les maladies cutanées causées par les impuretés du
sang. Les bonbons traditionnels pour les méres allaitantes sont préparés a partir des graines de
Lepidium sativum L. (Doke et Guha, 2014).

Hartwell (1982) a signalé que les graines de Lepidium sativum L. étaient un reméde contre

les tumeurs utérines, les polypes nasaux et le cancer du sein.
4.1.1.4. Partie utilisée : les graines.
4.1.1.5. Propriétés insecticides

Il N’y a aucune information scientifique qui prouve I’efficacité de Lepiduim sativum L.

comme insecticide. Cet aspect nécessite plus de recherche.

4.1.2. Nerium oleander L.

Figure 18 : Image représentant Nerium oleander L. (Alvesgaspar, 2007)

4.1.2.1. Position systématique

La classification de laurier rose est présentée selon divers auteurs comme suit :
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Régne : plantae

Division : Angiospermae

Classe : Dicotyledoneae (Benayard, 2008)
Ordre : Gentianales (Laib, 2013)

Famille : Apocynaceae (Laib, 2013)
Genre : Nerium

Espéce : Nerium oleander L. (Laib, 2013)

4.1.2.2. Description botanique

Le laurier rose est un arbuste dressé atteignant 3-4m de hauteur, possédant (Paris, 1971 ;
Bruneton, 2001 ; Hussain, 2004 ; Delille, 2010) :

a). Feuilles : opposées ou verticillées par 3, longuement lancéolées (8-14 x 5-2.5cm), coriaces, a

nervures secondaires pennées, tres nombreuse, serrées.

b). Fleurs : en corymbes terminaux, ont une corolle infundibuliforme a gorge rose s’évasant en 5
lobes étalés et ornés d’un appendice a 3-4 dents courtes, elles s’épanouissent de juin a septembre,

sont de teinte rose ou blanche, disposées en corymbe.

c). Fruit : comporte deux follicules allongés (8-16 x 0.5-1.5cm), soudés jusqu’au début de la

déhiscence.
d). Graine : duveteuse, est surmontée d’une aigrette sessile qui en facilite la diffusion.
4.1.2.3. Utilisations thérapeutiques

Les diverses parties du Nerium oleander L. ont des propriétés pharmacologiques (tableau

02) :
Parties utilisées Propriétés pharmacologiques et utilisation / (références)
) Cardiotoniques, antibactériens. (Hussain, 2004; Delille,
Feuilles
2007).
) Anticancéreux, antilépreux, anti-ulcéreux, antibactériens,
Racines

cardiotoniques (Hanson, 1985; Huq, 1999).
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Antimalaria, antivirale, anti-ulcéreux, anticancéreux,
Différents parties antidote (Ibrahim, 2007), et comme insecticide (Adom,
2003).

Le laurier rose contient également des propriétés thérapeutiques : antidiabétique, diurétique
et tonique cardiaque. Son latex est utilisé contre les verrues ainsi que leurs fruits, branches, feuilles
et les fleurs ont été utilisés contre les maladies de l'utérus et les hémorroides. C'est une plante qui
est toxique en cas d'ingestion délibérée, méme pour I'nomme, mais qui ne I'empéche pas d'étre

bénéfique avec son utilisation correcte (Anonyme, 2010).
4.1.2.4. Partie utilisée : la partie végétale.

4.1.2.5. Propriétés insecticides

Le Nerium oleander L. est utilisé d’une maniére traditionnelle sous forme de boutures par
les agriculteurs dans la région de Constantine pour limiter les dégats des vers blancs. Mais jusqu'a
présent aucun travail scientifique n’a été fait dans ce sens pour montrer son effet sur les insectes

en général et plus particulierement sur les vers blancs (EI Modafar et al., 2000).

Nerium oleander L. est une plante toxique par ingestion de ces diverses parties (feuilles,
fleurs, tiges ...). Sa toxicité envers I’homme, ’animal et certains insectes a fait 1’objet de plusieurs

études (Adom, 2003 ; Almahy, 2006).

4.1.3. Cestrum nocturnum L.

Figure 19 : Plante de Cestrum nocturnum L.
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4.1.3.1. Position systématique

Classification taxonomique de Cestrum nocturnum L. (Begum et Goyal, 2007) :
Régne : Plantae
Division : Magnoliophyta
Classe : Magnolipsida
Ordre : Solanales
Famille : Solanaceae
Genre : Cestrum

Espéce : Cestrum nocturnum L.

4.1.3.2. Description botanique

Cette plante contient des feuilles simples, brillantes et ovales, de 7 a 12 cm sur 2 a 3 cm,
sont terminées par une pointe, des tiges semblables a celles de la vigne, des fleurs tubulaires blanc
creme verdatre. Réunies en grappes laches dont la corolle jaune verdatre, en tube étroit de 2,5 cm
de long, se termine par 5 lobes (Al-reza et al., 2010 ; Hammiche et al., 2013a ; Rashed et al.,
2018).

Les graines sont peu nombreuses et enrobées dans des baies blanches de 8 a 10 mm de
diamétre et de couleur blanche marfil ou aubergine. Apres la floraison, sont assez dures

apparaissent aux extrémités des tiges (Hammiche et al, 2013a ; Shaista et Amirta, 2016).

4.1.3.3. Utilisations thérapeutiques

Les Chinois utilisent les feuilles de Cestrum nocturnum L. pour leur traitement
pharmacologique importance dans les brdlures et les gonflements. 1l est également utilisé pour
traiter I'épilepsie et comme médecine de charme stupéfiante en Inde occidentale (Al-reza et al.,
2010).

La plante est utilisée en infusion contre les céphalées et en cataplasme sur le ventre pour
diminuer I’hypertension et la tachycardie. Elle contient des saponosides, tel le nocturnoside a isolé

des feuilles fraiches (Jouzier, 2005).

Cestrum nocturnum L. a plusieurs activités pharmacologiques telles que antimicrobiens,
larvicides, antipaludiques et antioxydant. Les feuilles de la plante ont a montré une activité
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bactéricide significative, aussi la plante entiere a montrer un effet antimicrobien contre les

microorganismes pathogénes (Rached et al., 2018 ; Salman, 2019).

Plusieurs extraits organiques de Cestrum nocturnum L. ont également révélé un grand
potentiel d’activité antibactérienne contre des bactéries a Gram-positifs et a Gram-négatifs (Al-
reza ,2009).

L’extrait de méthanol apparaitre I’effet antibactérienne le plus fort contre Staphylococcus
aureus, Listeria monocytogenes, Bacillus subtilis, d’un autre coté, les extraits d'hexane, de
chloroforme et d'acétate d'éthyle montrant un effet antibactérien intéressant et un effet inhibiteur

modéré contre Pseudomonas aeruginosa (Al-reza ,2009).
4.1.3.4. Partie utilisée : la partie végétale.
4.1.3.5. Propriétés insecticides

La plupart des espéces du genre Cestrum sont toxiques, ce qui implique que leur utilisation

potentielle comme insecticide, molluscicide et herbicide (Rached et al., 2018 ; Salman, 2019).
4.2. Contre les moustiques

4.2.1. Mentha spicata L.

Figure 20 : Plante de Mentha spicata L. (Photo originale)
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4.2.1.1. Position systématique

La situation botanique de I'espéce Mentha spicata L. est donnée ci-dessous (Quezel et
Santa, 1963) :
Régne : Plantae
Embranchement : Spermatophyta
Classe : Magnoliopsida
Ordre : Lamiales
Famille : Lamiaceae
Genre : Mentha

Espéce : Mentha spicata L.

4.2.1.2. Description botanique

Mentha spicata L. est une plante vivace et rampante (Bremness, 2011). Elle se caractérise
par une tige carrée droite et verte, qui ne dépasse pas plus d’un metre de longueur, ses feuilles sont
d’un vert foncé, opposées, sessiles, subsessiles et allongées a ovales ou lancéolées de 5 a 9 cm de
longueur et de 1.5 a 3 cm de largeur (Sennoussi, 2015), ses fleurs comportent un calice en forme
de clochette, glabre ou cilié, divisé en 5 dents, une corolle violette pale, rose ou blanche, 4 étamines
saillantes de taille identiques, un ovaire super et divisé en deux loges renfermant chacune deux
ovules (Brahmi, 2016).

5.1.3. Utilisations thérapeutiques

La menthe occupe une place privilégiée dans la phytothérapie. Elle est cultivée et utilisée

depuis I’ Antiquité pour ses propriétés médicinales (Laghouiter et al., 2015).

La menthe verte est réputée pour étre hépato stimulante, vasoconstrictrice, tonique,
analgésique, calmante, cholagogue, cholérétique, cicatrisante, expectorante, anti-inflammatoire,
stomachique, antispasmodique et fébrifuge (Fortin et al., 1996 ; Douay, 2008 ; Dhifi et al., 2013
; Aye kee et al., 2017).

Elle est utilisée pour soigner de nombreux troubles dont voici quelques-uns des plus

courants : affection dermatologues, colites, troubles fonctionnels digestifs d'origine hépatique, nez
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bouché, affections de la bouche et de I'oropharynx (Douay, 2008), affections similaires aux
bronchites, troubles urinaires, toux, rhume, maux de téte et d’estomac ainsi que, douleurs biliaires

et douleurs liées aux piqares d'insectes et d'animaux (Beloued, 2001 ; Kothe, 2007).

Certaines recherches ont méme montré que la plante aurait des propriétés antibactériennes.
Ce qui explique pourquoi les arabes en mettent dans I"eau qu’ils boivent pour que celle-ci se

conserve plus longtemps.

Il est aussi possible de s"en servir en inhalation apres avoir réalisé une décoction avec celle-
ci. Ses caractéristiques rafraichissantes seraient idéales pour les voies respiratoires et auraient des

effets décongestionnants (Nicolas Jean-Baptiste, 1826).
4.2.1.4. Partie utilisée : la partie végétale.
4.2.1.5. Propriétés insecticides

Les activités décrites sur les insectes sont variées : larvicides, adulticides, répulsives ou
inhibitrices de croissance (Furet et Bellenot, 2013), comme le cas de I’huile essentielle de menthe
qui est efficace sur une large gamme d'insectes (Tribolium castaneum, Sitophilus oryzae et
Acanthoscelides obtectus...etc) (Mnayer, 2014).

4.2.2. Rosmarinus officinalis L.

Figure 21 : Plante de Rosmarinus officinalis L. (Photo originale)
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4.2.2.1. Position systematique

La classification botanique du romarin est comme suit (Quezel et Santa, 1963) :
Régne : Plantes
Embranchement : Spermaphytes
Classe : Dicotylédones
Ordre : Lamiales (Labiales)
Famille : Lamiacées
Genre : Rosmarinus

Espéce : Rosmarinus officinalis L.

4.2.2.2. Description botanique

Cette plante appartient a la famille des Labiées. Elle se présente sous forme d’arbuste, sous
arbrisseau ou herbacée (Atik bekkara et al., 2007), mesurant environ de 0.8 a 2m de hauteur

(Gonzalez-Trujano et al., 2007).

Les feuilles sont étroitement lancéolées linéaires, friables et coriaces, les fleurs d’un bleu
pale, maculées intérieurement de violet sont disposées en courtes grappes denses s’épanouissent

presque tout au long de 1’année (Atik bekkara et al., 2007).

4.2.2.3. Utilisations thérapeutiques

Le Rosmarinus officinalis L. posséde des propriétés aromatiques, antioxydantes,

antimicrobiennes, anti-tumorale et antihépatotoxiques (Goetz, 2005).

L’activité antioxydante est liée aux composes phénoliques présents dans le romarin (acide
carnosique et carnosol, diterpénesabietanes, acide rosmarinique, ester de [I’acide

hydroxycinnamique) (Inatani et al., 1983).

Ces composés avec d’autres isoprenoides (stérols, isopréne, mono- et diterpenes,
tocophérols ou caroténoides) jouent le réle de protection ; ils sont considérés comme constituants

bioactifs.
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Il est utilisé aussi comme antiseptique, antifongique, stomatique, carminatif, cholérique,
antitussif, antinévralgique, antibactérien, antimutagenique, tonique, vulnéraire, contre les

problemes circulatoires (en frictions), cicatrisant (sommités fleuries) (Rasooli et Fakoor, 2008).

Le romarin est souvent cultivé pour son huile aromatique et considérée utile pour controler
I'érosion du sol. Dans la médecine traditionnelle ses parties aériennes sont utilisees par voie orale
pour soulager la colique rénale, les dysménorrhées et comme antispasmodique (Gonzalez-
Trujano et al., 2007).

L’huile du romarin a été largement répandue pendant des siécles, comme un des ingrédients
en produits de beauté, savons, parfums, désodorisants, aussi bien pour Il'assaisonnement et la

conservation des produits alimentaires (Arnold et al., 1997).
4.2.2.4. Partie utilisée : les feuilles et les fleurs.
4.2.2.5. Propriétés insecticides

Le romarin est une plante méditerranéenne ayant des qualités et propriétés stimulantes,
antiseptiques et insecticides. Il sert a la fabrication des parfums et fut utilisé en médecine contre
les débilites de tout genre. Il calme les nerfs surtout au moment de la ménopause (Sedjelmassi,
1993).

Le romarin synthétise des polyphénols et des terpénes toxiques pour un grand nombre
d’insectes. Son HE est répulsif et antiappétente pour les insectes phytophages (Regnault-Roger
et al., 2008).

Une étude a été réalisée par Rojht et al (2012) sur I'extrait de I'éthanol de Rosmarinus
officinalis L. qui a été testé sur des adultes d'Acanthoscelides obtectus. Un test de choix a réveélé
que I’extrait a une action répulsive et donc possede des effets insecticides sur les bruches d’haricot,

réduisant I'émergence des adultes F1, sans effets secondaires sur la germination de ces plantes.
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4.2.3. Myrtus communis L.

Figure 22 : Plante de Myrtus communis L.

4.2.3.1. Position systématique

Selon Grété (1965), la systématique de cette espece est comme suit :

Régne : Plantae

Embranchement : Spermaphytae
Sous-embranchement : Angiospermae
Classe : Dicotylédonae

Ordre : Myrtales

Famille : Myrtaceae

Genre : Myrtus

Espéce : Myrtus communis L.

4.2.3.2. Description botanique

Selon Julve (2020), les caractéristiques générales de Myrtus communis L. sont les
suivantes :
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e Arbrisseau de 1 a 3 metres, inerme, aromatique, toujours vert.

o Feuilles opposées, tres rapprochées, subsessiles, ovales-lancéolées aigués, entiéres,
coriaces, persistantes, glabres et luisantes, sans stipules.

o Fleurs blanches, axillaires, solitaires, longuement pédonculées, odorantes.

e Baie a peine charnue, ovoide, d'un noir bleuatre, couronnee par le calice, a graines peu

nombreuses.
4.2.3.3. Utilisations thérapeutiques

Myrtus communis L. est trés utilisés en médicine traditionnelle. Le (tableau 03) donne

quelques propriétés qui ont été vérifiés et confirmées suite a différents travaux.

Tableau 03 : Applications thérapeutiques des différentes parties de Myrtus communis L.
(Aleksic et Knezevic, 2014)

Parties de M. - - o
: Application traditionnelle Réferences
communis L.
Préparation alimentaire : liqueurs, arémes Messaoud et al.,
pour viandes et sauces. Parfum et 2012 ; Gortzi et al.,
préparation cosmétique : tonique et 2008 ; Chalchat et
stimulant pour les cheveux. Médicament: al., 1998 ; Clark,
Beilles utilisé oralement comme antiseptique, 1996 ; Baytop,
anti-inflammatoire, laxatif, analgésique, 1999 ; Elfellah et
hémostatique et en externe pour la al., 1984 ; Serce et
cicatrisation. al., 2010.
Préparation des aliments : liqueurs,
arémes pour la viande et les sauces.
o o Messaoud et al.,
Médicaments : utilisés également par
) ) o ) 2012 ; Clark, 1996 ;
Fruits voie orale pour les maladies infectieuses
o ) Serce et al., 2010 ;
telles que la diarrhée et la dysenterie et )
] ) Ziyyat et al., 1997.
par voie externe pour les maladies de la
peau et la cicatrisation des plaies.
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Branches

Médecine : remede pour I'asthme,
I'eczéma, le psoriasis, la diarrhée, les
troubles gastro-intestinaux et les
infections urinaires, administré par voie
orale ; appliqué par inhalation et par voie

externe.

Ziyyat et al., 1997.

Fleurs

Médecine : contre les varices et pour la
préparation de lotions capillaires a usage

externe.

Le Floch, 1983.

4.2.3.4. Partie utilisée : la partie végétale.

4.2.3.5. Propriétés insecticides

L’huile essentielle des feuilles et des fleurs de Myrtus communis L. s'est avérée tres toxique

contre les larves du quatrieme stade larvaire du moustique Culex pipiens molestus, ou moustique

commun (Traboulsi et al., 2002).

4.3. Contre les insectes des céréales stockées

4.3.1. Piper nigrum L.

Figure 23 : Les graines de Piper nigrum L. (Photo originale)
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4.3.1.1. Position systématique

Le poivre noir (Piper nigrum L.) appartient a la famille des pipéracées dans Il'ordre

piperales. Il Appartient au genre piper composer plus de 1000 espéces (Kunar et al., 2017).

Régne : plante

Division : magnoliophyta
Classe : magnoliopsida
Ordre : piperales
Famille : piperaceae
Genre : Piper

Espeéce : Piper nigrum L.

4.3.1.2. Description botanique

Le poivre noir est une plante vivace, assez épaisse et ligneuse qui rampe sur le sol ou
grimpe quand elle rencontre un support (tuteur, arbre). Elle peut atteindre 8 a 10 métres de long
(Baker, 2008). Les racines pénétrent en terre lorsqu’elles reposent sur le sol ou se transforment en
griffes quand elles s’appuient sur un tuteur. Les feuilles en forme d’as de pique sont simples, ovales
et vert foncé. Ses fleurs sont petites, disposées en épis allongés, cylindriques, serrés et pendants.
L’inflorescence peut contenir plus de 150 petites fleurs de couleur blanc jaunatre. Les fruits du
poivre sont d’abord des baies vertes, puis rouges, puis noires. En séchant, elles deviennent ridées
et brun foncé. Leur intérieur est gris ou jaunatre. IIs ne renferment qu’une seule graine. Ces fruits

sont aromatiques, ils ont une saveur chaude et piquante (Liwei et al., 2004).
4.3.1.3. Utilisations thérapeutiques

Les propriétés du poivre noir sont nombreuses ; il réchauffe, fébrifuge, diurétique,
stimulant digestif et utilisé dans la médecine traditionnelle chinoise comme médicament naturel
calmant. Ses substances sont également utilisées dans la médecine ayurvédique contre le nez

bouché, les vertiges et les inflammations de la peau (Menaa, 2016).

4.3.1.4. Partie utilisée : les graines.
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4.3.1.5. Propriétés insecticides

Il est largement utilisé dans différents systemes de meédecine traditionnelle tels que le
systtme de médecine ayurvédique, presente diverses activités comme antibactérien,
antifongique, insecticide et larvicide, etc (Zoheir et al., 2014).

4.3.2. Capsicum annuum L.

Figure 24 : Les fruits de Capsicum annuum L. (Photo originale)

4.3.2.1. Position systématique

La classification internationale de Cronquist pour le piment est la suivante (Goetz et Le
Jeune, 2012) :

Régne : Plantae

Division : Magniolophyta
Classe : Magniolopsida
Ordre : Solanales
Famille : Solanaceae
Genre : Capsicum

Espéce : Capsicum annuum L.
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4.3.2.2. Description botanique

Le piment est une plante annuelle, autogame préférentielle et multipliée par semences. Ses
feuilles sont ovales, lancéolées, groupees par trois. Ses fleurs sont de couleur blanche pale, a raison

de cinq a sept, disposées par paire ou solitaires (Messiaen, 1975 ; Doré et Varoquaux, 2006).

4.3.2.3. Utilisations thérapeutiques

Les fruits de Capsicum sont employés en médecine traditionnelle pour leurs propriétés

antimicrobiennes dues aux métabolites secondaires qu’ils contiennent (Hervert-Hernandez et al.,

2010 ; Kouassi et al., 2010).
Capsicum annuum L. reconnus comme agents (Krinsky, 1994 ; Matsufuji et al., 1998).

Anti-inammatoire : peut étre utilisé en cataplasme pour traiter certaines inammations

rhumatismales (ne pas utiliser sur une plaie).

Antibactérien, antiseptique, diurétique, sudorique : Grippes, rhumes, bronchites,
pathologies rhumatismales, prévention de maladies cardio-vasculaires, digestions difficiles,

gastroentérites, activateur de l'appétit.

Antioxydant : prévention de I'oxydation cellulaire, renforcement de la tonicité physique,
renforcement des défenses immunitaires, prévention de certains cancers (Grunwald et Christof,
2004).

4.3.2.4. Partie utilisée : les fruits et les graines.

4.3.2.5. Propriétés insecticides

Des résultats similaires ont été obtenus par Nsambu et al (2014) lors de leur étude sur
I’évaluation in vitro de 1’activité insecticide des extraits de Capscicum contre les insectes ravageurs

des caféiers.
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4.3.3. Laurus nobilis L.

Figure 25 : Image représentant Laurus nobilis L. (photo originale)

6.3.1. Position systématique

La position systématique de Laurus nobilis L. est comme suit (Quezel et Santa, 1962) :
Régne : Plantes
Embranchement : Spermaphytes
Classe : Dicotylédones
Ordre : Laurales
Famille : Lauracées
Genre : Laurus

Espece : Laurus nobilis L.
4.3.3.2. Description botanique

Laurus nobilis L. arbuste ou arbre aromatique de 2 a 10 m de haut a tige droite grise dans
sa partie basse et verte en haut. Ses feuilles sont alternées, coriaces, Iégerement ondulées sur les
bords, longues de 16 cm sur 8 cm de large, persistantes vert foncé et glacés sur leur face supérieure

et plus pale en dessous. Les fleurs sont dioiques (petites fleurs méales et femelles sur des pieds
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séparés), jaunes, groupées par 4 a 5 en petites ombelles. Le fruit est une petite baie ovoide de 2cm
de longueur sur 1cm de largeur, noir vernissé a maturité (Iserin, 2001 ; Demir et al., 2004 ;
Beloued 2005).

4.3.3.3. Utilisations thérapeutiques

Le laurier est principalement utilisé, par voie orale, dans le traitement symptomatique des
troubles de I’appareil digestif supérieur tels que le ballonnement épigastrique, lenteur de la
digestion, éructations et flatulence (Iserin, 2001).

L’extrait aqueux est utilis¢é dans la médecine traditionnelle turque en tant qu’anti
hémorroidal, antirhumatismal, diurétique et comme un antidote dans des morsures de serpent et

pour le traitement du mal d’estomac (Kivgak et Mert, 2002).

Dans la médecine traditionnelle iranienne, les feuilles de cette plante ont été employées

pour traiter 1’épilepsie et le parkinsonisme (Aqili Khorasani, 1992).

L’huile essenticlle obtenue des feuilles de cette plante a été employée pour le soulagement

d’hémorroides et des douleurs rhumatismales (Sayyah et al., 2002).

4.3.3.4. Partie utilisée : la partie végetale.
4.3.3.5. Propriétés insecticides

Elle compte parmi les meilleurs moyens d’éloigner les insectes génants (Demir et al.,

2004 ; Beloued, 2005).

L’huiles essentielles de Laurus nobilis L. a été examinée sous sa forme de vapeur contre
une espece d’insectes attaquant les produits stockés, Acanthoscelides obtectus (bruche du haricot).
Les résultats ont indiqué que I’huile essentielle des feuilles de Laurus nobilis L. a une action
répulsive, réduit la fécondité, diminue la couvaison d’ceufs, augmente la mortalité larvaire de
nouveau-né et influence défavorablement 1’apparition de progéniture (Papachristos et

Stamopoulos, 2002).

Une étude similaire a été realisée par Erler et ses collaborateurs (2006), ou I’huile
essentielle extraite a partir du feuillage frais de Laurus nobilis L. a été examinée pour son activité
répulsive contre les femelles adultes d’une espéce de moustique (Culex pipiens), cette huile a
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montré un degré de répulsion intéressant contre ces parasites vecteurs de plusieurs maladies comme

la malaria, fiévre jaune, dengue, encéphalite...etc (Erler et al., 2006 ; Rozman et al., 2007).

4.4. Contre les fourmis

4.4.1. Cucumus sativus L.

Figure 26 : Plante de Cucumus sativus L. (Photo originale)
4.4.1.1. Position systématique

La classification de Cucumis sativus L. peut étre résumee ainsi (Quezel et Santa, 1963) :

Régne : Plantae
Embranchement : Spermaphytes
Classe : Dicotylédones

Ordre : violales

Famille : Cucurbitaceae

Genre : Cucumis

Espece : Cucumis sativus L.
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4.4.1.2. Description botanique

Le concombre (Cucumus sativus L.) est une plante potagére herbacée, rampante de la
famille des cucurbitacées. La tige est robuste de 4 angles simples, vrilles poilues, feuilles
triangulaires ou ovales avec une base profondément cordée et pétiole de 5 a 15 cm de longueur
tandis que les fleurs males et femelles ; sur la méme plante, les fruits sont pendants et variables en
forme et en taille et de chair vert pale et les graines sont plates et blanches (Tindal, 1983 ; Rogg,
2002 et Ahmed, 2005).

4.4.1.3. Utilisations thérapeutiques

Cucumis sativus L. est généralement servis en apéritif ou en dessert. lls sont également
associes a des effets rafraichissants, cicatrisants, apaisants et émollients. Plus important encore, ils
se révelent présenter un large spectre d’activités, notamment les antioxydants et les amylolytiques
(Foong Ni et al., 2015).

Il possede des propriétés antibactériennes, antimicrobien, des caractéristiques antifongiques,
une activité phytochimique et hypoglycémique. Il est également utilisé comme traditionnels
remédes (Hina et Anam., 2017).

4.4.1.4. Partie utilisée : les fruits.
4.4.1.5. Propriétés insecticides

Abdul Rahuman et Venkatesan (2008), testent les extraits de Cucumis sativus L. sur les
larves de Aedes aegypti et Culex quinquefasciatus, la mortalité larvaire la plus élevée a été

enregistré avec les extraits méthanoliques de Cucumus sativus L.
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4.4.2. Sesamum indicum L.

@O REDMI NOTE 9S8
CO Al QUAD CAMERA

Figure 27 : Les graines de Sesamum indicum L. (Photo originale)
4.4.2.1. Position systématique

Régne : Végétale
Embranchement : Spermaphytes
Division : Magnoliophytes
Classe : Dicotylédones

Ordre : Lamiales

Famille : Pédaliacées

Genre : Sesamum

Espeéce : Sesamum indicum L.

4.4.2.2. Description botanique

Le sésame est une petite plante annuelle de hauteur variée entre 60 et 200 cm selon les
variétés. Cette plante est Caractérisée par :

Une tige principale est dressée avec une section quadrangulaire de 2 a 3 cm de diamétre.
Elle est cannelée, plus ou moins velue, simple ou ramifiée (Rebbas et al., 2020). De couleur verte,
Iégerement poilue a glabre (Rasolofomanana, 2016).

55



Chapitre 111 Résultats et discussion

Une racine principale pivotante qui peut atteindre 90 cm de long avec un réseau dense de

racines secondaires pouvant aller jusqu’a 1 m dans le sol (Rebbas et al., 2020).

Des feuilles qui sont velues sur les deux c6tés, elles sont tres variables de forme et de taille
non seulement entre les différentes variétés, mais aussi sur la méme plante. Les feuilles opposées
décussées sur les parties inférieures sont ovales, parfois palmatilobées ou composees palmées, de
couleur verte terne et grossierement dentées. Les feuilles supérieures sont alternées ou super
opposées et lancéolées. L agencement des feuilles influe sur le nombre de fleurs nées dans les

aisselles et donc le rendement en graines par plante (Tir, 2013).

Des fleurs blanches ou roses en forme de clochettes apparaissent a l'aisselle des feuilles,
fixées sur un court pédicelle a la partie supérieure de la tige principale et des rameaux. Le nombre
des fleurs est relativement important ; il varie de 60 a 100 par plante et de 20 a 40 par ramification
(El mokni et El aouni, 2013). Celles qui se rapprochent le plus du sommet sont les derniéres a
marir (Rebbas et al., 2020).

Des fruits profondément cannelée, déhiscente par fentes longitudinales a maturité, qui se
manifeste plus tard par une défoliation importante et un jaunissement des capsules. Les capsules

de la base sont celles qui marissent les premiéres (Rebbas et al., 2020).

Des graines de petite taille (3-4 mm de long et 1,5-2 mm de large), plates, ovales, lisse ou
réticulées. La couleur varie du blanc, jaune, gris, rouge, marron, au noir (Tir, 2013). En moyenne,

1000 graines présentent 3,2 grammes (Honjoya et al., 2021).
4.4.2.3. Utilisations thérapeutiques

Une étude récente menée sur des rats a conduit a conclure que I'extrait de Sesamum indicum
L. a le potentiel de protéger le foie contre certains dommages causés par des substances toxiques
(Kunar et al., 2011). De plus, le sésame c'est un reminéralisant de premier ordre, il contient
également de nombreux antioxydants qui sont bénéfiques pour la santé. Les graines sont aussi
appréciées pour leurs propriétés laxatives et ont un effet anti vieillissement et un effet
hypocholestérolémiant. Ainsi ils ont un effet émollient parfait contre la constipation et renferment

en abondance un composé phosphoré de haute valeur (la lécithine) dont dépend le fonctionnement
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du cerveau, du systeme nerveux, des glandes endocrines, du cceur, la fonction sexuelle et le
métabolisme des graisses dans l'organisme et ils stimulent aussi la mémoire et l'activité

intellectuelle (Rasolofomanana, 2016).

4.4.2.4. Partie utilisée : les graines.

4.4.2.5. Propriétés insecticides

Le sésame, notamment 1’huile de sésame est utilisée dans les industries pour la fabrication

de divers produits (savon, peinture, insecticide...) (Rasolofomanana, 2016).

4.4.3. Cinnamomum verum.

Figure 28 : L’écorce de Cinnamomum verum. (photo originale)

4.4.3.1. Position systématique

Position systématique de cannelier (Edet, 2004) :

Régne : Plante

Embranchement : Spermaphytes
Classe : Dicotylédones

Ordre : Laurales

Famille : Lauracées

Genre : Cinnamomum

Espéce : Cinnamomum verum.
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4.4.3.2. Description botanique

Le cannelier est un arbre d’une dizaine de métre de haut, le tronc est muni d’une écorce
épaisse et rugueuse. Une fois le tronc est incisé, son écorce est délicatement détachée puis séchée.
Les nombreuses branches sont pourvues de feuilles vertes persistantes opposées de 10 a 15 cm
de long, ses petites fleurs blanchatres ont une légére odeur assez désagréable. Le fruit est une

baie ellipsoide de 1.5 cm de long de couleur bleu-noir (Barbier, 2014).

4.4.3.3. Utilisations thérapeutiques

En plus de son utilisation comme arome, I'écorce de la cannelle et son huile essentielle ont
été utilisés il y a des milliers d'années pour traiter la diarrhée chronique, le rhumatisme, le froid,

I'nypertension, souffrances abdominales et du cceur, troubles rénaux, ... etc (Leung, 1980).

En France ainsi qu'en Allemagne, I'écorce ou I'huile essentielle, sont traditionnellement
utilisées par voie orale : dans le traitement symptomatique de troubles digestifs tels que
ballonnement épigastrique, lenteur a la digestion, éructation, flatulence ; dans les asthénies

fonctionnelles ; et pour faciliter la prise de poids (Bruneton, 1999).

L'écorce posséde plusieurs propriétés : carminative, astringente (Leung, 1980),
sudorifique, antispasmodique, antiseptique, tonique, remede digestif chaud (Ody, 1995).

4.4.3.4. Partie utilisée : la partie végétale.

4.4.3.5. Propriétés insecticides

L'huile essentielle est a une action antiseptique, antivirale, bactéricide et larvicide (Cowan,
1999).
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Conclusion

L’enquéte ethnobotanique a révélé une multitude de résultats sur 1’utilisation des plantes a

effet insecticides, les parties utilisées, le mode d’utilisation, ainsi que les insectes ciblés.

Dans ce travail, nous avons pu identifier 49 especes des plantes a effet insecticides utilisées
par les habitants de Magra-M’Sila, qui appartiennent a 24 familles botaniques, dont la plus
importante est la famille des Lamiacées. La partie végétale est la plus utilisée. La méthode
d’utilisation des plantes la plus pratiqué est 1’utilisation des plantes crues. Ces plantes attirent
I'attention des femmes qui connaissent mieux leur valeur et leurs effets insecticides que les

hommes.

Il apparait que les plantes recelent en leur sein un véritable arsenal moléculaire de
substances insecticides ou insectifuges capables d'induire une protection végétale.

Ces résultats peuvent étre considérés comme une source d’information pour les recherches
scientifiques dans le domaine de la phytosanitaire ou les biopesticides. Ses insecticides d'origine
botanique peuvent se substituer aux insecticides chimiques dans le domaine de la lutte contre les

insectes ravageurs.
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Annexes

Université Mohammed Boudiaf — M’Sila
Recherche sur les plantes insecticides

A o] ¢ [
AQE L SBXE I it
Profession : .....ooeeeeiiiiin.. Niveau d'étude ; .........ceeen....

- Utilisez-vous des plantes médicinales dans votre vie quotidienne
- Saviez-vous que les plantes ont un effet toxique sur les insectes?

- Si oui, utilisez-vous ces plantes dans votre vie quotidienne?
Rappelez-vous ces plantes en remplissant le tableau suivant :

Oui Non
Oui Non
Oui Non

Le nom de la Partie utilisée Le but de son Mode d’emploi Insectes ciblés
plante utilisation
Partie végétale Expulsion Solution aqueuse Moustiques
Graines Meurtre Autres solutions Mouches
""""""""""" Racines Plante crue Fourmis
Fruits Poudre Insectes des céréales
Bruler les feuilles stockées
Autres méthodes
Partie végétale Expulsion Solution aqueuse Moustiques
Graines Meurtre Autres solutions Mouches
""""""""""" Racines Plante crue Fourmis
Fruits Poudre Insectes des céréales
Bruler les feuilles stockées
Autres méthodes
Partie végétale Expulsion Solution aqueuse Moustiques
Graines Meurtre Autres solutions Mouches
"""""""""""" Racines Plante crue Fourmis
Fruits Poudre Insectes des céréales
Bruler les feuilles stockées
Autres méthodes
Partie végétale Expulsion Solution aqueuse Moustiques
Graines Meurtre Autres solutions Mouches
""""""""""" Racines Plante crue Fourmis
Fruits Poudre Insectes des céréales
Bruler les feuilles stockées
Autres méthodes
Partie végétale Expulsion Solution aqueuse Moustiques
Graines Meurtre Autres solutions Mouches
""""""""""" Racines Plante crue Fourmis
Fruits Poudre Insectes des céréales

Bruler les feuilles

Autres méthodes

stockées
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Résumé

L’objectif de notre travail est connaitre les plantes utilisées par les habitants de la région
de Magra-M’Sila, afin de lutter contre les insectes nuisibles, et réduire 1’utilisation des pesticides,

qui sont trés dangereux.

En 2022, L’étude a été fait dans la région de Magra-M’Sila, a 1’aide d’une enquéte menée
avec 300 personnes. L’analyse des résultats a permis de connaitre 49 especes qui appartiennent aux

24 familles botaniques. La famille la plus importante est celle des Lamiacées.

Les résultats ont également montré que la partie végeétale des plantes est la plus utilisée, et
la méthode la plus utilisée est la plante crue. De plus, les moustiques sont les insectes les plus

ciblées par les habitants de la région.

Mots clés : Etude ethnobotanique, Région de Magra, Plantes insecticides, Insectes nuisibles.
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