
 

 

 



 وعرفان شكر
 

ما كنا لنهتدي لو لا أن هدانا الل  ه الحمد لل  ه الذي يستفتح و الحمد لل  ه الذي هدانا لهذا
 كل كتاب

 الصلاةو ،بحمده ينعم أهل النعيم في دار الثوابو  ور كل خطاببذكره يصو  
 : يوم الدين أما بعدإلى  من تبعه بإحسانو صحبهو  على آلهو السلام على سيدنا محمدو

 أعاننا على هذا العمل.و تعالى الذي وفقناو قبل كل شيئ لل  ه سبحانهو الشكر أولا
 لك الحمد إذا رضيتو للهم لك الحمد حتى ترضىنقول ِ} او و أنعم علينا بنعمة العقل

 لك الحمد بعد الرضى { و
سفاري لبنى " التي  .الأستاذة المشرفة " دإلى  عظيم التقديرو نتقدم بأسمى التشكرات

 توجيهاتها جزاها الل  ه عنا ألف خير.و خففت عنا عبء هذا العمل بنصائحها
 ادي " البروفيسور محمد بودربالة رحمه الل  هجميع أساتذة علم النفس العيإلى  كما نتفدم

الدكتورة بوعلاقة فاطمة الزهراء مديرة مركز المساعدة ، البروفيسورة سماعيلي يامنة
 .."..د. نقبيل بوجمعة، د بوزناد سميرة، د خرخاش أسماء، د. بن زطة بلدية النفسية

رئيس  أسهمعلى رو كل موظفي قسم علم النفس جامعة المسيلةإلى  و الشكر الخاص
 .جهودات الجبارة المبذولة من طرفهمممثلة الدفعة " د. بن زطة بلدية " على المو القسم

 
 
 



 الإهداء
 ...إلى الوالدين العزيزين

الشمعة إلى ، حنانها عمراو أعطتني من حبهاو ،أرضعتني تسعاو ،إلى من حملتني تسعا
 حبيبة.التي احترقت كي تنبر دربي. إليك يا أمي ال

نور عيني إليك أبي العزيز إلى  سندي الذي أتكل عليهو أملي في الحياةو إلى قرة عيني
 حفظك الل  ه. 

 حبيبة قلبي.و قرة عينيإلى  إلى رفيقة الدرب في الحياة
 إلى الزوجة العزيزة.

 فاطمة هديل (.، عبد العالي، رهف، إلى فلذات كبدي أبنائي الأعزاء ) رتاج
 أقاربي كل واحد باسمه و أخواتيو إلى إخوتي

 إلى زميل الدرب في الدراسة ترايكية لخضر 
الزميلات دفعة التخرج السنة الثانية علم النفس العيادي و إلى جميع الزملاء

0202/0200  
  محمد الطيب سعداوي 

 



  

Summary 

This study focused on the of self-assertiontechnique through role-playing as a 

cognitive-behavioral therapeutic technique, by evaluating this technique, and investigating 

the effectiveness of a cognitive therapeutic program in reducing social phobia 

(performance style)

This study tried to answer the following problem: How effective is the self-assertion 

technique through role-playing in reducing specific social phobia (performance style)? 

relying on a systematic plan that we divided into a theoretical side that contains two 

topics; The first included the general framework of the study as an introduction and 

introduction to the research, and the second included preliminary concepts about social 

phobia and cognitive-behavioral therapy. The practical topic included two themes; The 

first represented the methodological procedures followed in the field side, such as the 

certified method in studies. study tools and the basic study sample, and the second was 

allocated to presenting and discuss the results.
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