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  :شكر وتقدیر

ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وأن أعمل " 

  "صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحین

  سورة النمل 19الایة 

على  بصدق الوفاء والإخلاص أتقدم إلى مشرفتي الدكتورة سامیة بورنان

  نصائحھا القیمة التي مكنتني من إخراج ھذه المذكرة في شكلھا النھائي

كما لا یفوتني أن أتقدم إلى السادة أعضاء اللجنة على قبولھم مناقشة ھذه 

  :المذكرة وصرفھم جزء من وقتھم الثمین لقرائتھا

  كما نتوجھ بالشكر والامتنان إلى جمیع أساتذة وطلبة علم النفس 

  جاھد من أجل رفع رایة العلم والمعرفةإلى كل من 

وفي الأخیر نسأل المولى عز وجل أن یجعلنا ممن یكثر ذكره ویحفظ 
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لدى المراهقین  هدفت الدراسة الحالیة إلى الكشف عن مستوى الرضا عن الحیاة

الجمعیة الولائیة "و "المبروك الشهید ثامر"المكفوفین بمدرسة الأطفال المعاقین بصریا 

بالمسیلة، كما هدفت إلى معرفة مستوى الرضا عن الحیاة فیما یخص " لمكفوفینا لترقیة

 السعادة والطمأنینة والتقدیر الاجتماعي والإستقرار النفسي(أبعاد الرضا عن الحیاة

ن الجنسین لدى المراهقین المكفوفین، وأیضا الكشف عن الفروق بی) والاجتماعیة والقناعة

  .في مستوى الرضا عن الحیاة لدى المراهقین المكفوفین

اعتمدت الطالبة الباحثة في هذه الدراسة على المنهج الوصفي، حیث تكونت عینة     

  .2017/2018 :مكفوف ومكفوفة للعام الدراسي 30الدراسة من 

  :لیةاوقد قامت الطالبة الباحثة بتطبیق أداة الدراسة الت

  1998لمجدي محمد الدسوقي(مقیاس الرضا عن الحیاة  -

حسب مقیاس الرضا عن  مرتفع مستوى الرضا عن الحیاة لدى المراهقین المكفوفین -1

  .الحیاة

 السعادة، الطمأنینة، التقدیر الإجتماعي، الاستقرار(مستوى الرضا عن الحیاة لأبعاده  -2

  .مرتفعلدى المراهقین المكفوفین  )النفسي، الاجتماعیة، القناعة

 :وذلك بعد التحقق من نتائج   كل بعد على حدى والتي كانت كالتالي

غیر دال : مستوى الرضا عن الحیاة لدى المراهقین المكفوفین فیما یخص بعد السعادة* 

 .إحصائیا
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دال : مستوى الرضا عن الحیاة لدى المراهقین المكفوفین فیما یخص بعد الإجتماعیة* 
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: مستوى الرضا عن الحیاة لدى المراهقین المكفوفین فیما یخص بعد التقدیر الاجتماعي* 

 .إحصائیا دال
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  .إحصائیا

لا توجد فروق في مستوى الرضا عن الحیاة تعزى لمتغیر الجنس لدلى المراهقین  3-

  .المكفوفین

  .عن الحیاة، المراهقة، المكفوفینالرضا : الكلمات المفتاحیة

    



The abstract : 

the aim of current was to reveal the level of with life in the visually impaired children of the 

visually impaired childrens school "thamer al- mabrouk and state association for the 

advancement of the blind psychological and social stability and conviction in blind adolescent 

and also the detection if gender differences in the level of satisfaction with life in blind 

adolescent. 

The student in this study relied in the descriptive approach where the samble of the study 

cinsisted of 30 blind and coiled for the academic year 2017/2018. 

the  student applied the following study tool 

- ameasure of satisfaction with life lamajdimohamad dasouki1998 

After adopting this tool we reached the fillowing results 

After adopting this tool we reached the following results 

After the adoption of these tools appripriale to the nature of hypotheses of the study was 

reached the following results 

1- the level of  satisfaction with life in blind adolesconts is high according to the measure of 

satistaction with life. 

2- the level of satisfaction with life dimensions ( happiness: reassurance: social appreciation; 

psychological: stability social: conviction) in blind adolescents high. 

That is after verifying the results of each dimension on the border which was as follows: 

 The level of satisfaction with the life of blind adolescents in relation to happiness: not 

statistically. 

 The level of satisfaction with the life of blind adolescents in terms of reassurance: D 

statistically . 

 The level of satisfaction with the life of blind adolescents in relation to the social 

dimension: D statistically. 

 Level of satisfaction with the life of blind adolescents in relation to the social 

assessment dimension: D statistically. 

 The level of satisfaction with the life of blind adolescents with regard to the 

psychological stability dimension: D statistically. 

 The level of satisfaction with the life of blind adolescents in relation to the conviction 

dimension: not statistically. 

3-There are no differences in the level of satisfaction with life attributed to the sex variable of 

the blind Adolescent Guide. 

Key words: satisfaction with life, adolescence, blind. 
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  :مقدمة

عندما یرزق االله كلا منا نعمة الصحة ویحافظ الفرد علیها فإنه أحرز جزء هام في 

حیاته فالصحة الجیدة تجعل الإنسان یشعر دائما بالشباب مهما تقدم عمره، فهي نعمة في 

الأهمیة في حیاة الفرد،  فلكي یدركها الفرد علیه أن یدرك بدایة أهمیة مشاركة الجوانب غایة 

المختلفة للصحة والتي تتواجد لدیه ولدى كل فرد في المجتمع، من جانب جسمي والذي 

یشمل الشكل الملموس لجسم الفرد وحواسه الخمسة ومن جانب نفسي والذي یعبر عن 

مثل الخوف والغضب والفرح والحب ومسامحة الآخرین على العواطف والمشاعر المختلفة 

أخطائهم وجمیع الأحاسیس المختلفة التي تمنح الفرد السعادة مع نفسه ومع الآخرین فالصحة 

النفسیة تهدف إلى عیش الفرد حیاة هنیئة یرضى فیها عن نفسه، وبالتالي بناء مجتمع قوي 

الثقة بالذات تعتبر كلها عناصر للصحة ومتماسك ومستقر فتقدیر الذات ومعرفة الذات و 

  .النفسیة

یشهد الإنسان في الوقت الحالي تطورات في مختلف المجالات ، التي قد تثیر لدى  

بعض الأفراد الضیق وعدم الشعور بالسعادة والاطمئنان والقلق والتوتر حیث یعد الشعور 

  .بالرضا عن الحیاة من الحاجات الضروریة جدا للفرد

العدید من الباحثین على أن الإحساس بالرضا عن الحیاة یشیر إلى تقییم  حیث یتفق 

الفرد لمدى صحته النفسیة وسعادته في الحیاة استنادا إلى سماته الشخصیة، كما أن الرضا 

عن الحیاة یرتبط إیجابیا بتقدیر الفرد لذاته ،وأن تقدیر الفرد لذاته یعد أهم العوامل المسؤولة 

على أن الرضا عن  1999سكوت وكارولین الرضا عن الحیاة، ویؤكد عن إحساس الفرد ب

الحیاة لدى المراهقین یرتبط بالصحة النفسیة وزیادة أكبر في طبیعة العلاقات الإیجابیة داخل 

  .الأسرة وزیادة الاتصال والتواصل بین أفراد الأسرة
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:" آن الكریمویعتبر مفهوم الرضا من المفاهیم القدیمة، وقد ورد ذكرها في القر 

 ،)28-27سورة الفجر الاية  (" )28(إرجعي إلى ربك راضية مرضية) 27(ياأيتهاالنفس المطمئنة

وقد ).119سورة المائدة الآية  "( رضي االله عنهم ورضوا عنه ذلك الفوز العظيم ":وقال تعالى

أمثال لاقى مفهوم الرضا مزیدا من الاهتمام من قبل العلماء مع بدایة القرن العشرین، 

حیث یرى هؤلاء العلماء أن مفهوم الرضا هو شعور . )ثورندایكوهورني، وسولیفان وفروم(

  الفرد بالراحة النفسیة بعد القیام بإشباع حاجاته وتحقیق أهدافه

، الذي )28،ص2012شقورة،:(في تعریفه للرضا عن الحیاة فرانكنوهذا ما أكده  

لراشد وذلك من أجل تجنب الإحباطات یمثل أقصى هدف یطمح إلیه الإنسان العاقل ا

والصراعات النفسیة والقلق الذي ینتابه نتیجة انفعالاته المختلفة بناء على المواقف التي یمر 

بها الشخص، والاستقرار والتقدیر الاجتماعي، لأن من یشعر بهذه الأشیاء ویعمل على 

  .ةتحقیقها وإشباع رغبته فیها یكون راضیا عن حیاته بصورة إیجابی

فأهمیة الرضا عن النفس وعن الحیاة تساعد في علاج الكثیر من الاضطرابات 

النفسیة، وترجع أهمیة موضوع الرضا عن الحیاة في كونه یعتبر كشعور یكتسب أهمیة كبیرة 

في أهم مرحلة من مراحل حیاة الفرد وفي مرحلة المراهقة خصوصا ، ویعود إلا أن هذا 

ر بالإعاقة البصریة للفرد ومستقبله، فهو یتعرض لتغیرات الشعور یؤثر ویتأثر بشكل كبی

نمائیة، نفسیة واجتماعیة وفیزیولوجیة، ینتج عنها مطالب وحاجات تستدعي إشباعا 

  .وطموحات وأهداف تستدعي تحقق

ومما لا شك فیه أن المراهق الكفیف یعاني من مشكلات كثیرة قد تعیق نشاطه الیومي 

نایة كافیة ومجتمع متفهم یمكن أن یتغلب على الكثیر من في حین إذا لقي اهتماما وع

  .الصعاب ویتماشى معها ویزیده ذلك شعور بالرضا عن الحیاة التي یحیاها
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و بناءا على هذا ، ومن خلال المتغیر الذي تم دراسته ، جاءت هذه الدراسة لمحاولة 

أن معرفة مستوى الكشف عن مستوى الرضا عن الحیاة لدى المراهقین المكفوفین، حیث 

الرضا عن الحیاة سوف یؤدي إلى مدى تقبله لظروف حیاته والواقع المعاش بطریقة إیجابیة، 

بالإضافة إلى محاولة التعرف فیما إذا كان لدى المراهق الكفیف مستوى من الرضا عن 

اعیة، السعادة، الطمأنینة، والاستقرار النفسي، والتقدیر الاجتماعي، والاجتم(الحیاة فیما یخص

، وأیضا فیما إذا كان هناك فروق في مستوى الرضا عن الحیاة بحسب متغیر )والقناعة

  .الجنس

وقد تم تقسیم الدراسة إلى الجانب النظري الذي شمل أربعة فصول كان أولها الفصل 

التمهیدي الذي احتوى على الإطار العام للدراسة وتم فیه طرح الإشكالیة وصیاغتها 

وذكر أهمیة الدراسة وأهدافها وكذا تحدید مفاهیم الدراسة وصولا إلى  وفرضیات الدراسة،

  .الدراسات السابقة والتعلیق علیها

مفهوم الرضا عن : أما الفصل الأول فكان بعنوان الرضا عن الحیاة وتطرقنا فیه إلى

الحیاة، وبعض المفاهیم المرتبطة بالرضا عن الحیاة، نظریات الرضا عن الحیاة، محددات 

رضا عن الحیاة،وأبعاد الرضا عن الحیاة، وببعض العوامل للرضا عن الحیاة وبأخر عنصر ال

  .للفصل الأول بعنوان الرضا عن الحیاة والصحة النفسیة

جاء الفصل الثاني بعنوان المراهقین المكفوفین والذي جزء إلى جزئین الجزء الأول 

، ومظاهر مرحلة المراهقة، وحاجات مفهوم المراهقة: شمل مصطلح المراهقة وتطرقنا فیه إلى

  : مرحلة المراهقة، وبعض مشكلات مرحلة المراهقة،أما الجزء الثاني كان بعنوان المكفوفین 
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تعرفنا فیه على مفهوم الإعاقة البصریة والكفیف، وتصنیف المعوقین بصریا، وواقع 

لوجیة الكفیف، وأسباب الإعاقة البصریة بین ألفاظ اللغة العربیة، فیزیولوجیا العین، سیكو 

الكف البصري، وأهم المشكلات التي ترتبط بالكف البصري، وصولا إلى خصائص شخصیة 

لمعاقین بصریا، والعوامل الخاصة التي تؤثر على حالة العامة لالكفیف، والخصائص 

  .الكفیف

بعد الإلمام بالجانب النظري كان إلزاما التطرق إلى الجانب التطبیقي الذي قسم إلى 

فصلین،فصل الثالث شمل ووضح منهجیة الدراسة المیدانیة من حیث الدراسة الاستطلاعیة، 

  .وكذا الدراسة الأساسیة،والأسالیب الإحصائیة المستخدمة

الفصل الرابع یعرض ویفسر ویناقش النتائج على ضوء الفرضیات، بالإضافة إلى 

  .اقتراحات وتوصیات مهمة 
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  :إشكالیة الدراسة -1

علم النفس الإیجابي بموضوع الرضا عن الحیاة باعتباره مؤشرا قویا للتكیف  اهتملقد 

والصحة النفسیة، وأن الشعور بعدم الرضا عن الحیاة یعد من المشكلات الهامة في حیاة 

الرضا عن  )148ص،2016،زروالي(الفرد والتي یترتب عنها مشكلات نفسیة، وحسب

لیها والرغبة الحقیقیة في أن یعیشها ویتضمن ذلك الحیاة هو تحمس الفرد للحیاة والإقبال ع

عددا من الصفات أهمها الاستبشار والتفاؤل وتوقع الخیر والرضا عن النفس وتقبلها و 

  .احترامها

ولهذا یعد الرضا عن الحیاة أحد علامات التوافق النفسي للفرد ویعد أیضا مؤشرا مهما من 

مؤشرات الطمأنینة النفسیة ویعكس نظرة استبشار نحو المستقبل، حیث یتفق العدید من 

الباحثین على أن الشعور بالرضا عن الحیاة یشیر إلى تقییم الفرد لمدى صحته النفسیة، و 

دائما إلى أن یكون متوافقا ومتكیفا مع ذاته ومع الآخرین حسب تكوینه  أن الإنسان یسعى

النفسي والعقلي، والرضا عن الحیاة أقصى ما یطمح إلیه الإنسان ذلك بهدف تجنب 

الإحباطات والصراعات النفسیة، والقلق الذي ینتابه، نتیجة انفعالاته المختلفة، بناءا على 

یمكن للحیاة أن تسیر على وتیرة واحدة، بل تعتریها المواقف التي یمر بها الشخص، ولا 

  .بعض الصعاب التي تنغص على الإنسان سعادته

حینما قال بأن الشعور بالرضا هو تقبل الفرد لذاته  وأسلوب  1988الدیب وهذا ما یراه 

الحیاة التي یحیاها في المجال الذي یحیط به، متوافقا مع ربه وذاته، وأسرته وسعیدا في 

متقبلا لأصدقائه وزملائه راضیا عن إنجازاته الماضیة متفاعلا بما ینتظره من مستقبل عمله 

  )27، ص2012،شقورة.(مسیطرا على بیئته فهو صاحب القرار قادرا على تحقیق أهدافه
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أیضا أن شعور الفرد بالرضا عن الحیاة یؤثر على شخصیته وعلى مدى  الدسوقيویشیر 

بو أ(.تكیفه مع المحیط الاجتماعي الذي یعیش فیه وعلى طبیعة تفاعله وتواصله مع الآخرین

فالصحة النفسیة مهمة في حیاة الناس عامة والشباب خاصة ) 138ص،2017،غبوش

تبار مرحلة المراهقة مرحلة مهمة في حیاة لأنهم في مرحلة بناء شخصیاتهم ومستقبلهم، وباع

، فهي من أهم المراحل التي یمر بها الإنسان، إریكسونالفرد حسب كل المنظرین أمثال 

وذلك لأنها هي المرحلة التي یتحول خلالها الفرد من طفل غیر كامل النمو إلى بالغ ناضج، 

انب أو بعض الجوانب حیث أن التغیرات التي تحدث للمراهق أثنائها لا تقتصر على ج

  .الشخصیة وإنما تشملها جمیعها ولها مطالب وحاجات یتطلع المراهق إلى تحقیقها وإشباعها

وتزداد أهمیة الرضا عن الحیاة في مرحلة المراهقة حیث أوضحت العدید من الدراسات 

أهمیة تقدیر الرضا عن الحیاة لدى المراهق، وانعكاسها على مجمل حیاته النفسیة 

تعد مرحلة ) 115ص،2013،الحمیدي(صیة والعملیة، فمرحلة المراهقة حسبوالشخ

  .منعطف في حیاة الفرد والتي تساهم في رسم الملامح المتبقیة من حیاته

إن شخصیة الفرد تتأثر بنشاط الأعضاء وتناسقها ودقتها وبقیامها بوظائفها على الوجه 

ر، والذي یمثل عجزا یحد من المطلوب والإعاقة الفسیولوجیة وفي مقدمتها كف البص

الإمكانات الشخصیة ویعوق نشاطها ویؤثر بشكل سلبي على السیر الطبیعي لحیاة الفرد 

وعلى نشاطه الجسمي والعملي، وكذا على الاستقرار النفسي 

  )10ص،2004،فارس(.والاجتماعي
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هي قطاع فمراهقة الكفیف لیست عالما متمیزا له بنائه الخاص ومشكلاته الخاصة، وإنما 

جزئي من مراحل النمو بشكل عام تنسجم مع السمات العامة التي تغذیها بدرجة أساسیة كل 

  )23ص،2004،فارس.(من إعاقة البصر ونوع الرعایة الاجتماعیة المتوفرة

ویتبلور مفهوم الذات لدى المراهق تبعا للنمو الجسمي وتبعا للصورة الذهنیة التي یكونها 

عیوب الجسمیة والحسیة الواضحة تجعل المراهق أكثر حساسیة لها، عن حالته الجسمیة، فال

وقد تجعله یشعر بالنقص، والانطواء والعزلة عن بقیة أفراد الجماعة، ویجد المراهق الكفیف 

صعوبة كبیرة في استغلال هذا الاطراد السریع الذي لحق نموه الجسمي، وتوظیفه بالشكل 

خجل و الارتباك من جهة، ویحرمه من جهة ثانیة من المناسب، الأمر الذي یعمق شعوره بال

نشوة التمتع التي تغمر المراهق الذي اكتسب شیئا جدیدا تحققت معه رجولته وقوته 

  . واستقلاله، یحرم نشوة الإحساس البصري بصورة البدن

ولهذا قد تصبح مرحلة المراهقة بالنسبة للمراهق الكفیف أزمة من أزمات النمو، وذلك 

تعقد المجتمعات التي یحیا المراهق في إطارها، وعندما تتطلب منه إعدادا طویلا، عندما ت

ونضجا قویا ورضا عن حیاته وسعادة وتفاؤل مرتفعین لیسایر بذلك المجتمع ولما كانت 

إشكالیة الرضا عن الحیاة بهذه الأهمیة بالنسبة للمراهق الكفیف فإن العدید من الباحثین 

ا له من تأثیر على حیاة المراهق عموما والكفیف خصوصا، فقد اهتموا بهذا المجال لم

التي بینتأن الرضا عن ) 2011جورقنسون وآخرون،(أوضحت بعض الدراسات كدراسة 

الحیاة الجامعیة لدى الطلبة العادیین كان أعلى من الطلبة الذین لدیهم إعاقات،كما بینت 

الحیاة عن للأفراد الذین یعانون  للدعم الاجتماعي والرضا عن) 2011تاكاهاشي،(دراسة 

من ضعف في الجهاز العضلي أن الأفراد المنتمین في عضویة أو جماعة كان مستوى 

  .الرضا عندهم أعلى من غیرهم
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إن الإعاقة البصریة معاناة فرضت على الشخص المكفوف قیودا لم یخترها لنفسه، 

بالاختلاف عن العادیین یسبب للفرد وبالتالي هو أمام قدر لا یمكن تغییره لأن مجرد الشعور 

قلق نفسي، لذا لا یمكن الفصل عادة بین القصور الجسمي والشعور النفسي، فالارتباط 

المصابین بالعصاب بین  تفاعار بینهما وثیق وهناك بعض البیانات التي تدل على إن 

مظاهر النفسیة ة أكبر كانت الالمعاقین بصریا أكثر من النسبة المعتادة، وكلما كانت الإصاب

لأن عجز المكفوف یفرض علیه عامل محدودا وحین یرغب الخروج من عالمه الضیق  ءأسو 

لیندمج في عالم المبصرین، ولكنه حینما یقوم بذلك یصطدم بآثار عجزه التي تدفعه مرة 

أخرى إلى عالمه المحدود وحینئذ یتعرض لاضطرابات نفسیة حادة نتیجة لشعوره بعجزه عن 

ریة وعلى السیطرة على بیئته كما یسیطر علیها المبصر، فحركة المكفوف تخلو الحركة بح

ذلك عندما  ،)1978كروس (لقد أكدمن عنصر الثقة ویتجلى عن ذلك الخوف والكبت، و 

أشار إلى أن العدید من الدراسات قد أكدت أن بعض المعاقین بصریا یعانون من القلق 

فالمعاناة من وجهة نظره هي  فرانكلة التي قصدها والتوتر و الاكتئاب،  وتلك هي المعانا

الأقدار التي لا یمكن تغییرها، وبالتالي علیه التعامل مع تلك المعاناة، وفهم مغزاها ومعرفة 

عن حیاته ومعنى معناها واختیار اتجاهه بالنسبة لتلك المعاناة حتى یتوصل إلى رضا 

إلى وجود علاقة موجبة ودالة  التي أشارت) white.cockrum(حیث بینت دراسة ،لها

إحصائیا بین الرضا عن الحیاة وكل من تقدیر الذات وإمكانیة التفاعل الاجتماعي وأنه توجد 

علاقة سالبة ودالة بین الرضا عن الحیاة والشعور بالوحدة العاطفیة، وأنه على الرغم من 

وحدة والعزلة وتأثیر ارتباط العدید من المتغیرات بالرضا عن الحیاة فإن تأثیر مشاعر ال

  .من تغیر مستوى الرضا عن الحیاة %45 المهارات المعرفیة الاجتماعیة یمثلان
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وبناءا على هذه المعطیات والدراسات السابقة، نحاول من خلال الدراسة الحالیة تحدید 

مستوى الرضا عن الحیاة لدى عینة من المراهقین المكفوفین ویمكن صیاغة مشكلة الدراسة 

  :تساؤل الرئیسي التالي في ال

  :التساؤل العام

  مامستوى الرضا عن الحیاة لدى المراهق الكفیف ؟-

  : الأسئلة الجزئیة

مامستوى الرضا عن الحیاة لدى المراهق الكفیف في كل من أبعاد مقیاس الرضا عن  -

  ).القناعة التقدیر الاجتماعي، الاجتماعیة، ، السعادة، الطمأنینة، الاستقرار النفسي (الحیاة

  هل توجد فروق في مستوى الرضا عن الحیاة لدى المراهق الكفیف تعزى لمتغیر الجنس؟ -

  :فرضیات الدراسة/ 2

  :الفرضیة العامة -

  .مستوى الرضا عن الحیاة لدى المراهقین المكفوفین منخفض -

  :الفرضیات الجزئیة -

السعادة، الطمأنینة، (الحیاة مستوى الرضا عن الحیاة في كل من أبعاد مقیاس الرضا عن  -

  .منخفض) الاجتماعیة، التقدیر الاجتماعي، الاستقرار النفسي، القناعة

  .توجد فروق في مستوى الرضا عن الحیاة تعزى لمتغیر الجنس  -
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  :أهمیة الدراسة / 3

  :تكمن أهمیة الدراسة الحالیة انطلاقا من الموضوع الذي تعالجه وتتجلى في النقاط التالیة 

البحث في متغیر الرضا عن الحیاة ویعتبر عاملا مهما من عوامل الصحة النفسیة، والذي  -

 .اهتم بدراسته علم النفس الإیجابي باعتباره مؤشرا قویا للتكیف والصحة النفسیة

أهمیة مرحلة المراهقة حیث تعد مرحلة المراهقة مرحلة من مراحل النمو الممیزة في دورة  -

 .ن خلالها من مرحلة الطفولة إلى مرحلة النضج والرشد واكتمال النموالإنسان، وینتقل م

أهمیة الفئة المستهدفة، حیث یمثل المكفوفین شریحة مهمة من شرائح المجتمع التي هي  -

بحاجة إلى رعایة وعنایة من طرف كل فئات المجتمع، ومن الضروري أیضا تكثیف 

هذه الفئة من أجل تحسین وضعیاتهم واستدراك الدراسات النفسیة المتعلقة بالجانب النفسي ل

النقائص التي تحد من تكیفهم في المجتمع وأیضا من أجل إعداد برامج تسطرها كل الهیئات 

المختصة بهذه الفئة من أجل مساعدته ولو بنسب معینة في البناء النفسي السلیم الذي یؤثر 

  .على قدرتهم على القیام بالمهام الموكلة إلیهم

في المراكز والمؤسسات الخاصة  لینالمسؤو  انتباهوج ببعض الاقتراحات التي تثیر الخر  -

بتأهیل المعاقین بصریا من الجانب النفسي والذي له دور مهم جدا في مجالات الحیاة 

  .الأخرى للمراهق الكفیف

  :أهداف الدراسة/ 4

الهدف الرئیسي من الدراسة الحالیة هو الكشف عن مستوى الرضا عن الحیاة لدى المراهق  

  : الكفیف، وتتفرع عن هذا الهدف الأهداف الفرعیة التالیة
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السعادة، ( التعرف فیما إذا كان لدى المراهق الكفیف مستوى رضا عن الحیاة فیما یخص -

  ).جتماعي ، القناعة ، الاجتماعیة الاستقرار النفسي ، التقدیر الا، الطمأنینة

الكشف عن الفروق في مستوى الرضا عن الحیاة لدى المراهق الكفیف بحسب متغیر  -

  .الجنس

  :تحدید مصطلحات الدراسة إجرائیا/ 5

  : الرضا عن الحیاة / 5-1

هو مجموع الدرجات التي یحصل علیها أفراد العینة على مقیاس الرضا عن الحیاة من  

 .)1998مجدي محمد الدسوقي(الدكتور إعداد

  :السعادة /: 5-2

هو مجموع الدرجات التي یحصل علیها أفراد العینة على بعد السعادة في مقیاس الرضا عن 

  .)1998محمد مجدي الدسوقي: (لالحیاة 

  :الطمأنینة/: 5-3

هو مجموع الدرجات التي یحصل علیها أفراد العینة على بعد الطمأنینة في مقیاس الرضا 

  .)1998محمد مجدي الدسوقي:(لعن الحیاة 

  :القناعة/: 5-4

هو مجموع الدرجات التي یحصل علیها أفراد العینة على بعد القناعة في مقیاس الرضا عن 

  .)1998محمد مجدي الدسوقي(لالحیاة 
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  : التقدیر الاجتماعي/: 5-5

هو مجموع الدرجات التي یحصل علیها أفراد العینة على بعد التقدیر الاجتماعي في مقیاس 

  .)1998محمد مجدي الدسوقي:(الرضا عن الحیاة ل

  : الاستقرار النفسي/: 5-6

هو مجموع الدرجات التي یحصل علیها أفراد العینة على بعد الاستقرار النفسي في مقیاس 

  .)1998محمد مجدي الدسوقي:(الرضا عن الحیاة ل

  : الاجتماعیة/: 5-7

هو مجموع الدرجات التي یحصل علیها أفراد العینة على بعد الاجتماعیة في مقیاس الرضا 

 .)1998حمد مجدي الدسوقيم(عن الحیاة ل

  :المراهقین المكفوفین / 5-2

سنة والملتحقین بمدرسة الأطفال ) 18-13(هم مجموع التلامیذ الذین تتراوح أعمارهم بین

  . المعوقین بصریا لولایة المسیلة والجمعیة الولائیة لترقیة المكفوفین

  :الدراسات السابقة/ 6

 :الدراسات العربیة -أ

بعنوان أثر المساندة الوالدیة على الشعور : مدینة القاهرة ) 2008(دراسة عبد الوهاب -1

 . الجنسین بالرضا عن الحیاة لدى المراهقین من

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین السلوكیات الوالدیة المساندة كما یدركها الأبناء      

  المراهقون من الجنسین ، وأثر ذلك على الشعور بالرضا عن الحیاة لدیهم ، كما هدفت إلى 
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اختیار أثر الفروق بین السلوكیات المساندة لكل من الآباء والأمهات كمؤشر على الرضا 

عن الحیاة لدى الأبناء بالإضافة إلى الكشف عن الفروق لدى كل من الذكور و الإناث في 

طالب وطالبة بالصف  )100(الحیاة ، وتكونت عینة الدراسة مندرجة الشعور بالرضا عن 

وأستخدم في هذه  ،)17(و )15(مین بمدینة القاهرة وتتراوح أعمارهم بینالأول الثانوي المقی

الدراسة نموذج المساندة الوالدیة والرضا عن الحیاة وقد بینت نتائج الدراسة وجود علاقة 

موجبة ودالة بین إدراك كل من الأبناء الذكور والإناث للمساندة الوالدیة من قبل الأب بین 

  .لدیهم  الشعور بالرضا عن الحیاة

 . الرضا عن الحیاة في المجتمع الكویتي(بعنوان : الكویت) 2008(دراسة عبد الخالق  -2

بیان معدلات الرضا عن الحیاة لدى عینات كویتیة مختلفة  إلىهدفت هذه الدراسة       

ي الرضا عن الحیاة، وهدفت أیضا معرفة الفروق بین الجنسین وبین الأعمار ف إلىوهدفت 

 )614(الدراسة من، وتكونت عینة لمقیاس الرضا عن الحیاة العاملي البناء استكشافلى إ

ست عینات فرعیة من  إلىعاما و تصنف )16،61(أعمارهم بین تراوحتا كویتیا مواطن

هذه الدراسة مقیاس  واستخدمت، بة الجامعة والموظفین من الجنسین، وطلطلبة المدارس

، وبینت نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة وزملائه دینرالرضا عن الحیاة من إعداد 

، فینا عدا الموظفین حیث كان متوسط الذكور أعلى من متوسط إحصائیا بین الجنسین

 )57ص،2012،شقورة.(الإناث

الأنا وعلاقتها بالرضا  بعنوان  فاعلیات: مدینة مكة المكرمة) 2011(دراسة المالكي  -3

عن الحیاة لدى عینة من السعودیات بمدینة مكة المكرمة  في ضوء بعض المتغیرات 

 . الدیمغرافیة والاجتماعیة

 الأنا وبین الرضا عن الحیاة على العلاقة بین فاعلیات إلىهدفت الدراسة إلى التعرف      

 من أعمار )272(ینة الدراسة، و بلغت علسعودیات العاملات وغیر العاملاتعینة من ا

الدراسة مقیاس  واستخدمت، مختلفة اجتماعیةة مختلفة وأوضاع مختلفة ومستویات تعلیمی
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وقام بتقنینه  markstrem et al) 1997(ماریكستروم وأخرون فاعلیات الأنا من إعداد 

مجدي ، ومقیاس الرضا عن الحیاة من إعداد على البیئة السعودیة )2010(الغامدي 

، وتوصلت نتائج حساب الثبات على البیئة السعودیةوقامت الباحثة ب) 1991(الدسوقي

ة الفاعلیات مع بعضها الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطیة قویة موجبة دالة إحصائیا بین درج

رتباطیة موجبة دالة بین إة الكلیة للفاعلیات ووجود علاقة ، وبین كل فاعلیة مع الدرجالبعض

  )35ص،2014،شریقي.(ة للفاعلیات والرضا عن الحیاةالدرجة الكلی

بعنوان الرضا عن الحیاة لدى : المملكة الأردنیة الهاشمیة) 2011(دراسة إسماعیل  -4

  . المراهقین وعلاقته بأسالیب التنشئة الأسریة

وعلاقته بأسالیب التنشئة هدفت إلى التعرف على الرضا عن الحیاة لدى المراهقین     

اس الرضا عن الحیاة إعداد الباحث مقی واستخدم، طالبا )421(تكونت العینة منالأسریة، و 

، وبینت أن )1996( ألعباديإیاس ، ومقیاس أسالیب التنشئة الأسریة إعداد الدكتور الباحث

درجة الرضا عن الحیاة لدى أفراد عینة الدراسة كانت عالیة وعدم وجود فروق بین أفراد عینة 

، كما كشفت عن وجود علاقة الرضا عن الحیاة، تعزى لمتغیر الجنس راسة وعلى مقیاسالد

بین تقدیرات أفراد عینة الدراسة على جمیع أبعاد مقیاس الرضا والمقیاس ككل وأسلوب 

ن الحیاة وأسلوب التنشئة الدیمقراطي وعدم وجود علاقة إرتباطیة على أبعاد مقیاس الرضا ع

  ) 377ص،2017،الشیخ(.التنشئة المتسلط

بعنوان الرضا عن الحیاة وعلاقته بأحداث : مدینة المنصورة) 2009(دراسة أبو العلا  -5

  .الحیاة الضاغطة

والمستوى  )إناث - ذكور(هدفت الدراسة إلى بحث الفروق بین النوع     

  في أبعاد مقیاس الرضا عن الحیاة، وأبعاد مقیاس  )منخفض - مرتفع(الاجتماعیالاقتصادي
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الضاغطة لدى عینة من المراهقین بالمرحلة الثانویة بمدینة المنصورة، وتكونت أحداث الحیاة 

، وتم تطبیق أدوات الدراسة التالیة، مقیاس المستوى طالبا وطالبة)457(ة الدراسة منعین

، ومقیاس الرضا عن الحیاة إعداد للأسرة إعداد عبد العزیز الشخص ماعیالاقتصادي الاجت

من (، ومقیاس أحداث الحیاة الضاغطة ) أماني عبد المقصودترجمة ( سكوت هیوبنر

عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات  إلىوصلت النتائج ت، و )إعدادالباحث

مجموعتي الإناث والذكور في أبعاد مقیاس الرضا عن الحیاة والدرجة الكلیة، ووجود فروق 

بعا للمستوى ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات الطلاب ت

لصالح الطلاب من ذوي المستوى  )منخفض –مرتفع(الاجتماعیالاقتصادي

، كما بینت الرضا عن الحیاة والدرجة الكلیةالمرتفع في أبعاد مقیاس  الاجتماعیالاقتصادي

نتائج الدراسة وجود علاقة إرتباطیة سالبة ودالة إحصائیا بین الدرجات التي تحصل علیها 

لى مقیاس أحداث الحیاة الضاغطة من جهة والدرجات التي حصلوا الطلاب والطالبات ع

 )58.59ص ،2012،شقورة.( علیها على مقیاس الرضا عن الحیاة من جهة أخرى

  :الدراسات الأجنبیة / ب

والرضا عن  الاجتماعيبعنوان الدعم : مدینة هانوي بفیتنام) 2011(دراسة تاكاهاشي -1

  . الحیاة ، دراسة مقطعیة على الأفراد الذین یعانون من ضعف في الجهاز العضلي

والرضا عن  الاجتماعيهدفت هذه الدراسة هذه الدراسة التعرف على العلاقة بین الدعم     

، وتكونت عینة الدراسة من ذین یعانون ضعف في الجهاز العضليالحیاة لدى الأفراد ال

مقیاس الدعم  ماستخداي مؤسسات رعایة المعاقین، ولجمع البیانات تم مسجلین ف)136(

  ، وبینت نتائج الدراسة أن الأفراد المنتمین في س الرضا عن الحیاةالمقنن ومقیا الاجتماعي

نما لم ، بیا عن الحیاة عندهم أعلى من غیرهمعضویة جماعة أو جمعیة كان مستوى الرض

. العقلي الاجتماعيوطنیة أو الدعم الأنشطة ال إلىیاة تعود حتظهر فروق في الرضا عن ال

  )31ص، 2013،قنون(
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بعنوان تقدیر الذات وعلاقته بالرضا عن الحیاة لدى : الترك) 2003(دراسة یاتیم  -2

  . طلاب الجامعة الأتراك

لأتراك وعلاقته بالرضا عن تقدیر الذات لدى طلاب الجامعة ا إلىهدفت إلى التعرف      

 )388(طالبا من طلاب الجامعة الأتراك، منهم) 696(، وقد تكونت عینة الدراسة منیاةالح

، وقد طبق والاقتصادوالعلوم والهندسة وإدارة الأعمال  الآدابمن جامعة مرسین، من كلیات 

مقیاس للإدراك الفردي والجماعي شكل قصیر : علیهم عدد من أدوات القیاس النفسي وهي

وبعد تحلیل بیانات الدراسة إحصائیا، بالرضا عن الحیاة لدى جمیع  ) ترجمة تركیة(للمقیاس

أفراد العینة من الدراسة إحصائیا، بالرضا عن الحیاة لدى جمیع أفراد العینة من الذكور 

  )1323ص،2013،النملة(.معا والأكادیمیینوالإناث من الطلاب الجامعیین 

الحفاظ على الرضا عن الحیاة من  بعنوان كیفیة: تایوان) 2009( وآخروندراسة وو  -3

  ). وجهة نظر إیجابیة ، التفاؤل ، تعزیز الذات( خلال ثلاث مهارات وساطة 

هدفت لمعرفة كیفیة الحفاظ على الرضا عن الحیاة من خلال ثلاث مسارات وساطة،     

 واستخدامطالبا من جامعة العلوم و التكنولوجیا في تایوان،  )272(وتكونت العینة من

الباحث الأدوات التالیة، مقیاس لقیاس السیطرة، مقیاس التفاؤل، مقیاس تعزیز الذات، مقیاس 

بین هذه المتغیرات، وأن وجهات النظر  ارتباطاتالنتائج  وأظهرتالرضا عن الحیاة، 

  )212ص ،2012،المجدلاوي(.الذات احترامالرضا عن الحیاة بواسطة  إلىالإیجابیة تؤدي 
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  : دراسات السابقة التعلیق على ال

الطالبة الباحثة للدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة  استعراضمن خلال  -

مستوى الرضا عن الحیاة لدى عینة من المراهقین المكفوفین، تبین لنا أنها تخدم  :الحالي

  :دراستنا فیما یلي 

لموضوع الرضا عن الحیاة  تلتقي  بعض الدراسات السابقة مع الدراسة الحالیة في تناولها -

  .وأبعاده 

ركزت بعض الدراسات على علاقة الرضا عن الحیاة بجوانب نفسیة متعددة كأحداث  -

إسماعیل (وأسالیب التنشئة الأسریة لدراسة  ،)2009أبو العلا (الحیاة الضاغطة في دراسة 

  ).2011المالكي (الأنا في دراسة  علیاتوفا،)2011

  .ت السابقة دراسة متغیر الرضا عن الحیاة لدى عینة المراهقینتناولت معظم الدراسا -

  :من حیث الهدف *

الرضا ''بموضوع الدراسة  ارتبطتتعددت الأهداف من حیث طبیعة المتغیرات التي 

على  الدیةالو ، فمن الدراسات السابقة من هدفت إلى التعرف على أثر المساندة ''الحیاةعن

 ،)2007(عبد الوهاب الشعور بالرضا عن الحیاة لدى المراهقین من الجنسین مثل دراسة 

وهناك دراسات هدفت إلى الكشف عن مستوى أحداث الحیاة الضاغطة ومستوى الشعور 

أبوالعلا بالرضا عن الحیاة والعلاقة بینهما لدى المراهقین بمدینة المنصورة مثل دراسة 

التي هدفت إلى التعرف عن العلاقة بین الدعم  )2011(اشي تكاه، ودراسة )2009(

والرضا عن الحیاة لدى الأفراد الذین یعانون من ضعف في الجهاز  الاجتماعي

للتعرف أیضا عن العلاقة بین فاعلیات الأنا والرضا عن  )2011(المالكي ودراسة ،العضلي

  وعلاقته بالرضا عن الحیاة،  للكشف عن مستوى تقدیر الذات )2003(یاتیم الحیاة، ودراسة 
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ودراسات هدفت للكشف عن مستوى الرضا عن الحیاة وعلاقته بأسالیب التنشئة الأسریة 

بالمملكة الأردنیة على عینة من المراهقین، ودراسة وو وآخرون  )2011(إسماعیل كدراسة 

ة عبد لمعرفة كیفیة الحفاظ على الرضا عن الحیاة من خلال ثلاث مهارات وساطة، ودراس

  التي عنیت بالكشف عن مستوى الرضا عن الحیاة في المجتمع الكویتي، ) 2008(الخالق 

كما هدفت معظم هذه الدراسات إلى الكشف عن الفروق بین الجنسین في كل من 

  .المتغیرات المذكورة سابقا

أما دراستنا الحالیة، فهي تهدف إلى الكشف عن مستوى الرضا عن الحیاة لدى عینة من 

المراهقین المكفوفین، بالإضافة إلى التعرف فیما إذا كان لدى المراهق الكفیف مستوى رضا 

، الاجتماعيالنفسي، التقدیر  الاستقرارالسعادة، الطمأنینة، (عن الحیاة فیما یخص 

  ).الاجتماعیةالقناعة، 

  :من حیث المنهج *

لا یوجد تشابه واضح في متغیر الرضا عن الحیاة  مع الدراسات التي تم عرضها حیث 

أنها تحمل متغیر واحد وهو الرضا عن الحیاة، الموجود في الدراسة الحالیة، كما أنه یوجد 

تشابه في العینة جزئي فقط وهو المراهق في معظم الدراسات، أما فیما یخص حجم العینة 

فیما یخص  أما)696.136(على أحجام كبیرة مابین اعتمدتم تناولها فإن الدراسات التي ت

 .مراهق مكفوف 30على عینة مكونة من اعتمدناالدراسة الحالیة 

  :من حیث الأدوات *

الدسوقي مجدي محمد ( في هذه الدراسة على مقیاس الرضا عن الحیاة  اعتمدنالقد 

على مقیاس  اعتمدتوهي تختلف عن الدراسات التي تم عرضها حیث أن أغلبها  ،)1998

  من حیث معد المقیاس،  اختلفت، ومنها )مجدي محمدالدسوقی(الرضا عن الحیاة من إعداد

  .في الدراسات السابقة والاستبیاناتوتنوعت المقاییس 
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  :توصلت الدراسات السابقة إلى النتائج التالیة:من حیث النتائج *

وجود مستوى رضا عن الحیاة عال بالنسبة للأفراد الذین یعانون ضعف في الجهاز  -

  .العضلي المنتمین في عضویة أو جماعة عن غیرهم من الأفراد

ا عن بین بعض المتغیرات وأن وجهات النظر الإیجابیة تؤدي إلى الرض ارتباطاتوجود  -

  .الذات احترامالحیاة بواسطة 

ة على أبعاد مقیاس الرضا عن الحیاة وأسلوب التنشئة الأسریة، وعدم وجود علاقة إرتباطی -

وجود فروق تعزى لمتغیر الجنس بین أفراد عینة الدراسة ومقیاس الرضا عن الحیاة، هذا ما 

  . )2011إسماعیل (أسفرت عنه دراسة 

سالبة ودالة إحصائیا بین الدرجات التي تحصل علیها الطلاب  إرتباطیةوجود علاقة  -

الطالبات على مقیاسي أحداث الحیاة الضاغطة والرضا عن الحیاة، كما بینت أیضا عدم و 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة أیضا بین متوسطات درجات مجموعتي الإناث والذكور في 

أبعاد الرضا عن الحیاة ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات الطلاب 

  ).مرتفع، منخفض( قتصادي تبعا للمستوى الاجتماعي الا

من الدراسات السابقة في التعرف على الخلفیة النظریة لمتغیرات البحث، كما أننا  ستفدناوا

استعنا بها في تحدید المفاهیم وأعطتنا فكرة في تحدید العینة وسوف تساعدنا نتائج الدراسات 

  .السابقة في تحلیل نتائج الدراسة الحالیة
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  : تمهید

  :مفهوم الرضا عن الحیاة / 1

تقییم الفرد لنوعیة الحیاة التي یعیشها  :الرضا عن الحیاة بأنه )1998(الدسوقي یعرف

طبقا لنسقه، ویعتمد على مقارنة الفرد لظروفه الحیاتیة بالمستوى الأمثل الذي یعتقد أنه 

  )19ص ،2009،عبد الغني(.مناسب لحیاته

، وأسلوب الحیاة التي عن الحیاة بأنه تقبل الفرد لذاتهالرضا : )1988(الدیب ویعرف 

یط به، فهو متوافق مع ربه وذاته، وأسرته وسعیدا في التییحیاها في المجال الحیوي الذي یح

تظره من ، متقبلا لأصدقائه وزملائه راضیا عن إنجازاته الماضیة متفاعلا بما ینعمله

 ،2012،شقورة(.، قادرا على تحقیق أهدافهمستقبل،مسیطر على بیئته، فهو صاحب القرار

  )27ص

الحكم على مستوى الرضا عن  أن: diner et al)2003(دینر و أخرون و یقرر 

، وهذا یعني أن ستوى المثالي الذي یفترضه لحیاتهالحیاة یعتمد على مقارنة الفرد لظروفه بالم

بل هو علامة ، هذا المستوى المثالي لیس إجباریاالحكم على مدى رضا الفرد نصب عینیه و 

، حیث أنه یرتبط بالحكم الشخصي للفرد ولا یرتبط ببعض الخصائص النفسیةممیزة للصحة 

  )8ص،2000،تفاحة.( التي یعتقد أنها مهمة

أن الرضا عن الحیاة هو تقدیر عام لنوعیة حیاة ) 1978(شین وجونسون ویرى 

  )269ص، بسحجازي، .( لنفسه انتقاهاالشخص حسب المعاییر التي 

وفیه تكون مشاعر  ،الحیاة أحد موضوعات تكیف الحیاة الرضا عن :الشعراويویعرفه 

، حیث إنه لى سعادتهإوتوجهاته من العوامل التي تؤدي  ،الفرد عن نشاطه، وأحداث حیاته

، ففي المرحلة الجامعیة یمثل نب معین في الموقف الذي یتعرض لهمن الفرد لجا استجابة
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 والانفعالیةوالأكادیمیة،  الاجتماعیةو البیئة نح بالارتیاحالطالب على الشعور  استجابةالرضا 

  )154ص،1999،الشعراوي(.، ونحو ذاتهالتي یشارك فیها

، الرضا بین نوعین من الرضا عن الحیاة)2001(سوسا ولیوبومیرسكيومیز كل من 

دراسة أو ال أو، ام، كنوع من الرضا الشامل للحیاة، كالرضا عن مجال العملعن الحیاة الع

، فالرضا عن الحیاة یعني الحكم على جودة الحیاة في عمومها وبصورة لدخلالزواج أو ا

  .المجالات المختلفة في حیاة الفردمستقلة نسبیا عن الأحكام الجزئیة الخاصة ب

، وتتمثل في السعادة واستجابته والرضا عن الحیاة حالة داخلیة تظهر في سلوكه

  )12.13ص،2015،جلالة.(والقناعة، ، والتقدیرالاجتماعي اروالاستقر ، الطمأنینة،

من خلال التعریفات السابقة لمفهوم الرضا عن الحیاة یمكن القول إنها تتفق جمیعا في 

شامل یلم بكل ما یحیط  مفهوم، فهو ة هو عبارة عن حالة شعوریة فردیةأن الرضا عن الحیا

ه الحاجات د لهذ، ویشمل مدى إشباع الفر یدركها هوبالفرد من متغیرات وحاجات متنوعة كما 

  .لى توافقه مع ذاته ومع المجتمعإ ، والتي تؤديوالمتغیرات المحیطة به

  :مفاهیم مرتبطة بالرضا عن الحیاة  -2

وثیقا بمفهوم الرضا عن الحیاة بل هي تعتبر جزءا أساسیا  ارتباطاهناك عدة مفاهیم ترتبط 

  :التالیة، وتتمثل في المفاهیم یاةمن مكونات الرضا عن الح

  :السعادة -أ

، یث إن السعادة تعني حالة وجدانیة، حاء بین الرضا عن الحیاة والسعادةمیز العلم

ن للسعادة مكونین، ، وبما أة تتضمن إصدار حكم معرفيبینما الرضا عن الحیاة هو عملی

، والسرور، واللذة والابتهاجي مشاعر الفرح ، والذي یتمثل فالوجداني الانفعاليهما المكون 

، ویعد بمثابة التقدیر العقلي والذي یتمثل في الرضا عن الحیاة ، والمكون المعرفيتمتاعوالاس
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الإنجاز، تحقیق الذات، (جاحه في مجالات حیاته المختلفةللفرد لرضاه وتوفیقه ون

  )67ص ،2014،بدرة(.)العلاقات،الصحة

، یخبرها الإنسان ذاتیابیة وعقلیة تتسم بالإیجا انفعالیةالسعادة بأنها حالة : جودة وتعرف

التأثیر في  ، والإحساس بالقدرة علىالشعور بالرضا والمتعة والتفاؤل، الأمل وتتضمن

  .الأحداث بشكل إیجابي

 ، عرفا السعادة بأنها التقییم العام للتجاربرداس غوبتا وكیوما وعلى حین أن

  )19ص،2014،الرباعي.( والرضا عن الحیاة )السلبیة والإیجابیة(الانفعالیة

  :تقبل الحیاة  - ب

 الآخرینهو مفهوم عام شامل یشمل قدرة الفرد على التكیف والتوافق مع ذاته ومع 

  )67ص،2014،بدرة(.المحیطین به

  :نوعیة الحیاة -ج

إدراك الفرد لوضعه في : نوعیة الحیاة بأنها) 2005(منظمة الصحة العالمیة تعرف 

، وبعلاقته مع أهدافه وتوقعاته التي یعیش فیها ط الثقافي والنظمالحیاة في السیاق أو المحی

جوانب الحیاة كما ومعاییره وشؤونه حیث یعتبر مفهوم نوعیة الحیاة مفهوما شاملا یضم كل 

المعنوي ، وهو یتسع لیشمل الإشباع المادي للحاجات الأساسیة، أو الإشباع یدركها الأفراد

ع بمؤشرات موضوعیة تقیس القیم المتدفقة ، ویمكن قیاس هذا الإشباالذي یحقق التوافق للفرد

، وعلى ذلك فنوعیة الحیاة كلها ظروف اتیه تقیس قدر الإشباع الذي تحققوبمؤشرات ذ

  )68.67،ص،2014،بدرة(.ومكونات ذاتیة
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  :التدین  -د

، خلال مفاهیمه ومبادئه في الحیاة ، منالذي یتبناه الفرد ویسلكه لاتجاهاالتدین هو 

، ویعد الآخریندة والتوافق مع نفسه ومع عوامل شعور الفرد بالرضا والسعاوهو عامل من 

التدین من أهم الحاجات المشبعة لدى الإنسان التي تبعث على الشعور بالرضا عن الحیاة 

یخ ، فمعظم الناس عبر التار یعتبره البعض حاجة نفسیة موروثة ، حیثادةوالإحساس بالسع

في  یشون أوعویمثل لهم محددا لهویتهم، وسببا من أجله ی یمارسون شكلا من أشكال التدین،

، أو الإشباع المادي للحاجات الأساسیة، وهو یتسع لیشمل سبیله یموتون یدركها الأفراد

  )32ص،2012،شقورة(. الإشباع المعنوي الذي یحقق التوافق للفرد

كانوا  ى أن الملتزمین بالمعتقدات الدینیةإلفي دراسته  )1996(تشامبلروتوصل 

على أن الذین لدیهم دافع ) ellison)1996، ویؤكد تفعین على مقیاس الرضا عن الحیاةمر 

، بالمقارنة حداث الحیاة الضاغطةدیني قوي أكثر رضا عن الحیاة وأقل في النتائج السلیبة لأ

  )32ص.2012.شقورة(. مع غیر المتدینین

  :نظریات الرضا عن الحیاة -3

التربوي خاصة في مجالات علم النفس یمكن تلخیص بعض من خلال مراجعة التراث 

  .نظریات الرضا عن الحیاة 

  :نظریة التكیف والتعود/ 3-1

المواقف الجدیدة في  اتجاهتصور الفرد اختلافوتعتمد هذه النظریة بالأساس على 

الأهداف التي یسعى لها ، وردود الفعل و لذي یعتمد بدوره على نمط الشخصیة، واحیاته

النقطة الأساسیة التي كانوا علیها قبل الموقف أو المؤثر نتیجة لتعودهم  إلىثم العودة ،الأفراد

  من المعاقین یتمتعونالخاصة  الاحتیاجاتوتأقلمهم فقد أظهرت بعض الدراسات أن ذوي 
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، جات الرضا لدى غیرهم من العادیین، وذلك نتیجة لتأقلمهم على وضعهمبنفس در 

اة یتأثر بدرجات التأقلم والتعود، مع مراعاة بعض الفروق والرضا عن الحی فالشعور بالإیجابیة

علیها  انقطة البدایة الأساسیة التي كانو  إلى، حیث أن بعض الأشخاص قد لا یعودوا الفردیة

  )23ص.2013.أبو عبید(.قبل المؤثر

  .والاجتماعیةة والشخصیة والنفسیة تأقلم الفرد مع الظروف الحیاتی

  :التقییم  نظریة/ 3-2

، وأحد هذه ا یمكن قیاسه من خلال عدة معاییرترى هذه النظریة أن الشعور بالرض

 ، وذلك أن الظروفمزاجیة والثقافیة والقیم السائدةالمعاییر یعتمد على الأفراد وحیاتهم ال

، فالأفراد عادة یرون تقییم الرضا لا یرتبط بقدراتهم المحیطة تؤثر على الشعور بالرضا

لنظریة ، وترى هذه اراد الذین یعانون من إعاقة حركیةة إلا إذا تواجدوا مع أحد الأفالحركی

، وبین العمر والتعلیم كمتغیرات للرضا عن عدم وجود علاقة بین الرضا، وعدم الرضا

  )108ص. 2013. قنون(.الحیاة

تحقق أهدافه أو ی بالآخرینالرضا عن الحیاة یتم بالتقییم الإیجابي للفرد بذاته أو بمقارنته 

  .وطموحاته

  :ظریة الفجوة بین الطموح والإنجازن/ 3-4

، أو رضى عن حیاته عندما یحقق طموحاتهیرى أصحاب هذه النظریة أن الإنسان ی

عندما تكون إنجازاته وأعماله قریبة من طموحاته أما عند ما تكون طموحاته أعلى من 

ساخطا ، بل یمون نفسه ولا عن حیاتهه فلا یرضى عن إمكاناته ولا یستطیع تحقیق أهداف

، فالطموح الزائد مع ضعف الإمكانات وعدم القدرة على تحقیق متذمرا من نفسه ومن الحیاة

  ، قلقا على اف یعرض الإنسان للإحباط المتكرر، ویجعله تعسا حزینا على مافاتالأهد
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الطموحات  التوازن بینماسیأتي في المستقبل ویدعو أصحاب هذه النظریة إلى تحقیق 

، فیضع الإنسان لنفسه طموحات یقدر على تحقیقها حتى یشعر بالنجاح والتوفیق، والإمكانات

 ،2012،شقورة.(، فیرضى عن نفسه وعن حیاته ویسعد بهاویشعر بالكفاءة والجدارة

  )35ص

  :السارة انظریة الخبرات / 3-5

ما عن الحیاة عندیرى أصحاب هذه النظریة أن الفرد یمكن أن یمكن أن یحقق الرضا 

، ویعتبر تكون خبراته فیها سارة وممتعة، بما تولده من مشاعر إیجابیة، ولیست هذه الظروف

هذا الإدراك مسألة نسبیة تختلف من شخص الأخر وفق مایدركه كل فرد من خبرات ممتعة 

، فقد تبین أن مجرد وضع الأشخاص في حالة مزاجیة حسنة تعة في هذا الموقفأو غیر مم

، وتبین أیضا من بعض التجارب أن عن الشعور بالرضا عن الحیاة ككل د من تعبیرهمیزی

، وأن التفكیر المتصل كبیر على أحكام الشعور بالرضاالحالات المزاجیة العابرة لها تأثیر 

  )58ص ،2013،حسین(.والمدعم بصورة عینیة یزید من الشعور بالرضا

، ولیست الظروف  ه فیها سارة وممتعةما تكون خبراتالإنسان یرضى عن حیاته عند  

أو المواقف الطیبة هي مصدر الرضا وإنما ما یدركه الإنسان من خبرات سارة في هذه 

  .الظروف

  :محددات الرضا عن الحیاة  -4

  :تأثیر الظروف الموضوعیة على الشعور بالرضا / 4-1

المستقرون في ، فالأشخاص ف الحیاة تؤثر على الشعور بالرضامامن شك أن ظرو 

  ، ولكن هذا لیس كلالآخرین شك أنهم أكثر سعادة من زواجهم ولدیهم عما وصحتهم جیدة لا
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شيء فهناك الكثیر من الشعور بالرضا المستمر من أنشطة ممتعة ولكنها لا ترتبط بالإشباع 

  .للحاجات

  :خبرة الأحداث السارة /4-2

، فربما كان یتأثر أیضا الموضوعیةلا یتأثر دوما بالظروف إذا كان الشعور بالرضا 

، وقد تبین أن مجرد وضع الناس في حالة السارة والتي تولد مشاعر إیجابیةبخبرة الأحداث 

  .عن الشعور بالرضا عن الحیاة ككل مزاجیة حسنة یزید من تغییرهم

  : الطموح والإنجاز/ 4-3

ویكون أقل عندما ، دما تقترب الطموحات من الإنجازاتیكون الشعور بالرضا أكثر عن

جاب االله (.أو على خبرة الفرد الماضیة خرینبالآتبتعد عنها وتقوم الطموحات على المقارنة 

  )188ص ،2016،

  : الآخرینالمقارنة مع / 4-4

، الآخرینلا بد من عقد مقارنات مع لكي تحدد ما إذا كان الفرد قصیرا أم طویلا 

الدرجات على مقاییس  التقدیرات على فهم لمعنىوتعتمد كیفیة إصدار الناس للأحكام أو 

، ویحتمل أن تكون التقدیرات الذاتیة للشعور بالرضا عن الحیاة معتمدة على التقدیر هذه

بینما یعتمد تقدیر السعادة على الحالات المزاجیة المباشرة  الآخرینالمقارنة مع 

  )26ص ،1993،أرجایل.(
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  :أبعاد الرضا عن الحیاة  /5

  : الرضا عن الذات/ 5-1

وأن ینجح في تحقیق هذه أن یدرك ما یزود به من إمكانات  إلىیشیر هذا البعد 

، أن یده وهذا من مظاهر الصحة النفسیة، وأن یرضى عن نجاحه في تحقیق ما یر الإمكانات

مكانات عقلیة معرفیة أو یدرك أن الناس یختلفون فیما بینهم من حیث مازودوا به من إ

  .انفعالیة

  :الرضا عن الوالدین / 5-2

تتغیر أدوار الأسرة بزیادة عمر الأبناء ففي المراحل الأولى من العمر یعتمد الصغار 

، وبزیادة وتوجیههمبحمایتهم  الآباء، ویقوم كلیا ولهذا یكونون طائعین عتمادااعلى الوالدین 

  .ى لو كانا الوالدینحت الآخرینعن العمر یحتاج الأبناء إلى تحقیق فردیتهم الخاصة وتأكید 

  :الرضا عن الأقران / 5-3

یقضي الأشخاص معظم وقتهم مع الأقران ولهذا فإن تأثیر جماعة الأقران عظیم على 

  )379.380ص ،2012،الشیخ.(والسلوك والقیم وقد یفوق تأثیر الأسرة الاتجاهات

أن أبعاد الرضا عن الحیاة تتمثل في ستة أبعاد أساسیة ذكرها بما  ):2009(تفاحة ویرى 

  : یلي

، وأن الآخرینمع  الاتصالو والاندماجقدرة الفرد على التفاعل :  الاجتماعيالتفاعل -1

  . وانتماء، وأن یدرك أنهم مصدر ثقة یؤثر فیهم ویتأثر بهم

  .اعدة أو قبول ذاته و المحیطین بهوهي رضا الفرد بما یقدم إلیه من مس: القناعة -2
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والأمل في أن العسر  روالاستبشاتوقعات الفرد الإیجابیة نحو مستقبل حیاته : التفاؤل -3

  .یلیه الیسر

، مع القدرة على ضبط لأحداث و المواقف بالثبات النسبيالتعایش مع ا:الانفعاليالثبات  -4

  .باع الحاجات النفسیة والبیولوجیةفي إش والاعتدالالحالة المزاجیة  واستقرارالنفس 

جر، إدراك الفرد لحجم الرعایة التي تقدم إلیه والإحساس بالأمن وعدم النبذ واله: الحمایة -6

، وتخفیف مدة القلق التي قد یتعرض إلیها والمساندة والمواساة ومتطلباته احتیاجاتهوتلبیة 

  )17ص ،2013،أبو العبید.( وقت الشدائد و الأزمات

ي موسوعة علم النفس فیتم تعریف الرضا عن الحیاة على أنه مفهوم ذو أبعاد أما ف

  : كالآتيمحاور وهي  7عدیدة أوضحها بیترمان وسیلا في 

 .السلیبة والانفعالاتالإیجابیة  الانفعالاتویتمثل في ضبط  الانفعاليالتوازن  -1

 .یة للجسمالحالة الصح -2

 .الحیاة بعدا هاما في جودة الحیاةالمهني حیث یمثل الرضا عن  الاستقرار-3

 .الأسري وتواصل العلاقات داخل البناء العائلي الاستقرار-4

 .خارج نطاق العائلة الاجتماعیةات وتواصل العلاقاستمراریة-5

 .على مواجهة الحیاةوهو ما یرتبط بدخل الفرد الذي یعینه  الاستقرارالاقتصادي-6

الجنسي ویرتبط بذلك ما یتعلق بصورة الجسم والرضا عن المظهر والشكل  التواؤم-7

  )15.16ص ،2015،جلالة(.العام
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  :بعض عوامل الرضا عن الحیاة/ 6

 .أن یعیش الإنسان في ظروف طیبة تشعره بالأمن والطمأنینة-1

 .أن یدرك الخبرات السارة التي تمتعه وتسره-2

 .علا الصعوبات التي تواجهه ویتغلبأن یحقق أهدافه في الحیاة -3

 .تى لا یتعرض للإحباط كثیراححاته في مستوى قدراته وإمكاناته أن تكون طمو -4

أن ینجح ویتفوق في عمله أو دراسته حتى یشعر بالكفاءة والجدارة وتقدیر -5

  )256،ص2007،المقصودعبد.(الذات

  :الرضا عن الحیاة والصحة النفسیة  /7

على أن الإحساس بالرضا عن الحیاة یشیر إلى تقییم الفرد  یتفق العدید من الباحثین

، كما أن الرضا عن إلى سماته الشخصیة استنادالحیاة لمدى صحته النفسیة وسعادته في ا

، وأن تقدیر الفرد لذاته یعد أحد أهم العوامل رتبط إیجابیا بتقدیر الفرد لذاتهالحیاة ی

وقد أوضحت نتائج الدسوقي وجود علاقة  ،عن إحساس الفرد بالرضا عن الحیاةالمسئولة

 والاكتئابالوحدة النفسیة ، وكل من الشعور بالة إحصائیا بین الرضا عن الحیاةسالبة ود

، ویسلم الكثیر من علماء النفس بأن الإحساس بعدم الرضا عن الحیاة ذو تأثیر والغضب

، وهو تأثیر لا یش فیهالذي یع الاجتماعيالمجال  على شخصیة الفرد وتكیفه وعلاقاته داخل

مشبعة ومنتجة ویؤكد  اجتماعیةینبغي إغفاله أو تجاهله إذا أراد الفرد أن یعیش حیاة 

  سكوتوكارولین

  على أن الرضا عن الحیاة لدى المراهقین یرتبط بالصحة النفسیة وبزیادة نوعیة ) 1999(

 الاتصالالحیاة وجودة الحیاة وزیادة أكبر في طبیعة العلاقات الإیجابیة داخل الأسرة وزیادة 

 )43ص ،2012،شقورة( .والتواصل بین الأسرة والمجتمع
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  :خلاصة 

أهدافه ، ومحاولته تحقیق یاة في تقدیر الفرد لنوعیة حیاتهیتمثل الرضا عن الح

غوبة ، والعمل على تحقیق الأهداف المر المستقبلیةحیاته ، بمراحل وطموحاته وفقا لإمكانیاته

الفرد الخبرات السارة التي ، وأن یدرك والطمأنینة الاستقرارلى ، و الوصول إوإشباع الرغبات

، وإدراكه للخبرات السارة ع كل ما یستجد من حوله من تغیرات، وكذلك محاولة تكیفه متمتعه

  . رضا عن الحیاة بمجموعة من العواملالتي تجعله سعیدا ومتمتعا بحیاته ویرتبط ال
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  :تمهید

، وفي تكون تكیف الفرد مع شروط البیئة حوله یؤدي البصر وظیفة مهمة في

في أغراض الحیاة الیومیة العملیة، ، و البصریة وما تنطوي علیه من معارفالإدراكات 

على  اد، ومع مثل هذه الخسارة یتجه الأعمى نحو مزید من الاعتموالعجز في البصر

، خسارته في مجال الخبرات البصریة ، لكن ذلك لا یعوض كلوظائف الحواس الأخرى لدیه

خصوصا في مرحلة المراهقة قد تأثر الإعاقة البصریة أو فقدان البصر علیه بشكل كبیر 

ما أنها فترة تحولات نفسیة ، كة، وظاهرة اجتماعید مرحلة نمو جسدي، ومرحلة زمنیةفهي تع

، بل وأصعبها حیث أن الفرد ینمو بوتیرة رئیسیة وهامة في حیاة الفردرحلة ، ومعمیقة

، جسمي والعقلي والنفسي والاجتماعيمتسارعة تؤدي إلى حدوث تغیرات على المستوى ال

  .س على النواحي المختلفة للشخصیةتنعك

   :المراهقة-1

  :مفهوم المراهقة/ 1-1

، والرشدأن المراهقة هي المرحلة الانتقالیة ما بین الطفولة  )miler ،2000(یعتبر

ویعیش فیها المراهق في صراع دائم بین أن یعتمد على أهله و أن یستقل بذاته ویسعى دائما 

  )750ص ،2006،دیاب( .ر وسلوكیات جدیدة حتى یحدد هویتهإلى تجریب قیم وأفكا

تغیرات هامة من طبیعة جسمیة، نمو و مرحلة المراهقة على أنها مرحلة  jeameویرى

سنة للذكور ) 12(سنوات للبنات و )10(، واجتماعیة تبدأ تقریبا من سن معرفیة، نفسیة

ونهایة المراهقة لیست محددة و تختلف حسب المعاییر الجسمیة والذهنیة والعاطفیة 

  )121ص ،2012 ،یونسي.(والاجتماعیة والثقافیة التي تمیز الراشد
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ت المثالیة فیشیر أنها مرحلة التفاوت بین الطموحا )1995(الدیدي أما عبدالغني 

وهي أزمة الصراع والتناقض بین الحیویة الجسدیة الطاغیة والمكانیات المحدودة، 

، بین الرغبة نجذاب الشدید للجنس والخشیة منه،بین الاوالضغوطات الاجتماعیة المقابلة

  )140ص ،2013،حدواس(.النرجسیة والتضحیة في سبیل الآخرین الأنویة

، تتمیز بتفاعل جدلي بین الهویة الشخصیة المحددة اهقة مرحلة دینامیة لبناء الهویةالمر 

على أنها مجموع منظم من التجارب والمشاریع المستقبلیة المرتبطة بالذات والإحساس بوحدة 

، والهویة الاجتماعیة التي تتشكل في مان والمكانواستقرارها في الز و استمرار هذه الذات 

مجملها من التفاعل مع الآخرین ومن الانتماء إلى أشكال مختلفة یرتكز على الانتماء إلى 

  )85.59ص ،2012،مقدم(. طبقات وجماعات اجتماعیة

، الاقتراب من النضج الجسمي و النفسي والاجتماعي: تعني علم النفسو المراهقة في 

، لأنه لا یصل إلى اكتمال النضج إلا بعد سنوات عدیدة قد تصل س النضج نفسهولكنه لی

  .  سنوات 9إلى 

، إلى الجنسي حتى الوصول إلى النضجفالمراهقة تشیر إلى تلك الفترة التي تبدأ من البلوغ 

  :سانفوردوهكذا یعرفها

ة لمراهقة زائلة في حیاة الإنسان فافترة طویلة من الزمن ولیس لمجرد حالة عارض 

، وعلى كل حال یجب فهم هذه المرحلة على أنها ة انتقال من الطفولة إلى الرجولةمرحل

، جسمي والعقلي والنفسي والاجتماعيمجموعة من التغیرات التي تحدث في نمو الفرد ال

و التي لا تصل كلها إلى حالة النضج في وقت مومجموعة مختلفة من مظاهر الن

  )69ص، 2008،عجاج .(واحد
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أن مرحلة المراهقة تبدأ مع علامات البلوغ عند الطفل  ویشیر بول فان هیسونك

  .ویة المراهق هي محور هذه المرحلةوتتطور ببطء عقب ذلك حتى تصبح قضیة ه

، بأنها فترة بحث عن الذات وأنها نوع من الصراع الجدلي مع إریكسونویعرفها 

  )36ص ، 2015،بنعروم.(المجتمع

، وتنتهي ام هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغالمراهقة بمعناها العأن  1974السید یرى 

، وظاهرة اجتماعیة في عملیة بیولوجیة عضویة في بدایتهابالرشد فهي لهذا  السبب 

  )7ص، 2004،عریشي.(نهایتها

ل وبناءا على التعریفات السابقة لمفهوم المراهقة یتضح أن المراهقة تعد مرحلة من مراح

، وینتقل من خلالها من مرحلة الطفولة إلى مرحلة النضج في دورة الإنسانالنمو الممیزة 

، نمووالرشد واكتمال النمو ومن ممیزات المراهقة الممیزة لها الاختلاف الشاسع في معدلات ال

  .رغبتهم في الظهور بمظهر البالغین، و ة المراهقین الاستقلال عن الأسرةومحاول

  :اهقةمظاهر النمو في مرحلة المر / 1-2

  : النمو العقلي/1-2-1

أن التغیرات الحاسمة التي تحدث في النمو الجسمي أثناء فترة  )1990(زهران یرى 

ة ، وتشهد مرحلرى متساویة تحدث في النمو العقليالمراهقة الباكرة غالبا تقترن بتغیرات أخ

ونضج في القدرات، بأنها فترة تمیز ، كما تتمیز هذه المرحلة المراهقة طفرة في النمو العقلي

، ویطرد نمو الذكاء العام أكثر وضوحا وتمایزا من القدرات الخاصة وفي النمو العقلي عموما

، ویبتعد إلى حد ما عن طریق التعلم م منطقیا ذاتیاوتنمو القدرة على التعلم ویصبح التعل

  لحسي على ا ، وینمو الإدراك من المستوى، وینمو الانتباه في مدته ومداهبالمحاولة والخطأ
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والحق ، والعدالة هیم المعنویة مثل الخیر والفضیلة، وتنمو المفاالتخیل والتفكیر المجرد

، ك الزمن والبحث عن معاني الأشیاء، وإدراالرموز ، وتزداد قدرة المراهق على فهموالجمال

ة على القدر ، وتزداد ة عند المراهقین الأكثر استقلالا، والأعلى طموحاویظهر الابتكار خاص

، وتنمو لدیه القدرة على اتخاذ القرارات ویستطیع التفكیر بنفسه الاستیعاب والتحصیل والنقد

ولنفسهوینتمي إلى الاستقلالیة في التفكیر دون الرجوع كثیرا إن لم یكن مطلقا إلى 

  )72ص،2006،دیاب .(الآخرین

  :النمو الجسمي/ 2-2

التي تمیز من البلوغ تبدأ مع تشغیل المراكز  إن التغیرات الفیزیولوجیة

في الدماغ التي تأمر الغدة النخامیة بإفراز الهرمونات ) (hypothalamiqueالمهادیة

، یتغیر شكل الوجه إلى الغدد التناسلیة والغدد الكظریة المحرضة لعمل الغدد الصماء مثل

رداف وتتسع الكتفان ومحیط الأ حد كبیر ونزول ملامحه الطفولیة ویزداد الطول زیادة سریعة

، ویزداد نمو العضلات ذع وطول الساقین، ویزداد الجویزداد الجذع وطول الساقین

  )74ص، 2007،أمزیان (.والعظام

بل  ،مقدار النمو الذي یتم عند البلوغ، لیس فقط من حیث وهناك فروق بین البنین والبنات

الذي تبدأ عنده هذه الطفولة في النمو ، أي من حیث السن أیضا من حیث بدایة هذا النمو

عدل إلى أقصاه في سن ففي حین یبدأ عند البنت في العاشرة والنصف تقریبا ویصل الم

على الوجه العموم ، والبنات تأخر سنتین على الأقل في البدایة، نجد أن الولد یالثانیة عشر

، فإن لبنت التي یصل لولدفي بدایة الطفرة عند ا، ولكن بسبب هذا التأخیر أقصر من البنین

، إلا أن ظم الأولاد الذین هم في مثل سنهاعمرها إحدى عشرة سنة قد تكون أطول من مع

الولد یعود مرة أخرى لیفوق معظم البنات الذین هم في سنه في كل من الطول و الوزن وذلك 

  )185ص ، 1989،إسماعیل .( عندما یصل إلى سن الرابعة عشرة تقریبا
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  : مو الجنسيالن/ 1-2-3

إن النمو الفیزیولوجي یتمثل أساسا في مجموع العملیات الحیویة والتي تحدث داخل 

الجسم وهو یشمل الجانب الوظیفي للأعضاء ویشمل أساس هذا النوع من النمو في ظاهرة  

البلوغ التي تعد كمؤشربیولوجي لبدایة المراهقة حیث یعرف البلوغ بأنه مرحلة من المراحل 

الفیزیولوجي العضوي التي تسبق المراهقة وفیها یتحول الإنسان من كائن لا جنسي إلى النمو 

، في هذه المرحلة تنمو الغدد الجنسیة ر على أن یحافظ على نوعه وسلالتهكائن جنسي قاد

وتصبح قادرة على أداء وظائفها التي تتمثل في المبیضین عند الإناث والتي تقوم بإفراز 

طمث فتظهر العادة الشهریة مع احتمال وجود تأخرها وعسرها وغیابها البویضات فیحدث ال

عند بعض الإناث والسبب یعود إلى اضطراب هرموني أو أزمة نفسیة حادة ویستطیع أن 

یختلف سن ظهور الطمث نتیجة الفروق الفردیة أما الغدد الجنسیة عند الذكور فهي 

یة و الهرمونات الجنسیة أین تظهر أول الخصیتین اللتان تقومان بإفراز الحیوانات المنو 

  )84ص ،2012،صندلي (.عملیة قذف

  : النمو الاجتماعي/ 1-2-4

  .أهم المظاهر الدالة على التقدم الاجتماعي التي یحرزها المراهق منها

، ویكون متعجلا لهذا الاستقلال ویرید طوات في طریق استقلاله عن والدیهیسیر المراهق خ-

  .التي لا یتدخل فیها أحدأن تكون حیاته الخاصة 

میل المراهق إلى الجنس الأخر والذي یكون في بادئ الأمر خفي وغیر واضح ثم یتطور -

  .أن یجذب إلیه انتباه الجنس الأخرهذا المیل ویصبح میلا واضحا فیحاول المراهق 

الاجتماعیة مثل المنافسة والتعاون والتسامح والتعصب لبعض تظهر بعض العملیات  -

، وتحقیق الذات والتمیز في الأداء ولیس مطلوب هو المنافسة من أجل التفوقالآراء وال
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المنافسة في السلبیات كما تظهر القیادة التي یستمد منها المراهق مفهوم الذات والانتماء 

  .والآخرینوتزید من اتجاهاته الإیجابیة نحو الذات 

تزداد قدرة المراهق على المشاركة الاجتماعیة لفهمه للمعاییر والتقالید والأعراض  -

  .بدأ المشاركة تأخذ الدور المقبولالاجتماعیة فت

، بمعنى أن تمثلة في الإباء والأمهات وغیرهمیمیل المراهق إلى مقاومة أوجه السلطة الم -

روضة علیه في مرحلة الطفولة وبدایة تكون نسق المراهق دائما یرفض القیود التي كانت مف

  .ومعاییر تتسق مع أسلوب في التكیفاجتماعیة 

ضیة أو الثقافیة أو یمیل المراهق إلى الانتماء لجماعة من الجماعات إما بالأنشطة الریا-

  .حوار والنقاش مع أفراد غیر أسرته،یشعر معها بدوره في المجتمع وإدارة الرحلات وغیرها

المؤشرات الهامة في سلوكیات المراهق اجتماعیا دور كل من الأسرة وأسالیب التنشئة ومن  -

الأسریة والمعاملة الوالدیة والمدرسة ووسائل الإعلام والثقافة السائدة والمستوحاة والمنقولة من 

  )66ص،2012،الوحیدي.(دول أخرى وجماعة الرفاق

  :النمو المعرفي/1-2-5

، فهي مرحلة العملیات فیها كخاصیة تمیزها مما سبقتها من مراحلمرحلة بظهور تمتاز هذه ال

، فالفروق بین ابن الخامسة و ابن إلى مستوى عال من التوازن یظهر فیها تركیب جدید وتقود

، ویتصف الاتزان في هذه الخامسة عشرة لیس فرقا كمیا فحسب، بل إنه فرق نوعي أیضا

  : العالي الدرجة للفكر العالي وهي یم الذاتيالمرحلة بأربع مزایا اجتماعیة تصف التنظ

  .وتنظیمات وقواعد وتقسیمات ووظائفیصبح العالم الاجتماعي موحدا ذا قوانین  -

  .د نحو الشعور بالتكامل الاجتماعيیتلاشى التمركز حول الذات وینطلق الفر  -
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  .المفاهیم نتیجة الاتصال الذاتي یعتمد تطور الشخصیة على تغیر المبادئ و -

  .لمساواة محل الخضوع لسلوك الكباریحل معنى ا -

مفاهیم النسب والتناسب و ، هي بح في قدرة الفرد في هذه المرحلةإن أهم المفاهیم التي تص

، 2003،الشیباني .(الاجتماعیة، واستقراء القوانین،وتحلیل العوامل والمفاهیمالتوازن 

  )208ص

، فهي مرحلة اصیة تمیزها مما سبقتها من مراحلالمرحلة بظهور العملیات فیها كختمتاز هذه 

  .وتقود إلى مستوى عال من التوازنیظهر فیها تركیب جدید 

  :النمو الانفعالي/ 1-2-6

فة متهورة لا تناسب على تتصف الانفعالات في مرحلة المراهقة المبكرة في أنها انفعالات عنی

ات الانفعالي والتذبذب الانفعالي، كما یلاحظ الخجل، والشعور الثب ، و یلاحظ عدممثیراتها

، وینمو الإحساس بالحاجة إلى ق في أحلام الیقظة، ویستغرق المراهبالذنب والخطیئة، والتردد

، أما المراهقة ر الحیاة الانفعالیة في المراهقةالحب حیث یعتبر الحب من أهم مظاه

حیث  ، وتتطور مشاعر الحبتها قویة یلونها الحماسل انفعالاالمتوسطة والمتأخرة فتظ

هق عندما یشعر بالتقبل الاجتماعي، ویلاحظ ، وبفرح المرایتضح المیل نحو الجنس الأخر

الثورة ، وتظهر مشاعر الغضب و الحساسیة الانفعالیة، وتظهر حالات الاكتئاب والیأس

، ومع نهایة المرحلة ، ویلاحظ الخوف عند التعرض للخطروالتمرد نحو مصادر السلطة

، والنزوع نحو المثالیة وتكون الإناث أكثر من الذكور تجه المراهق نحو الثبات الانفعاليی

اندماجا في أحلام الیقظة ویمیل الذكور إلى تغطیة مشاعر القلق بسلوك خارجي مثل العنف 

  )12ص ، 2010،عكاشة(.اللفظي والبدني
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  :حلة المراهقةحاجات مر / 1-3

    : الحاجة للمكانة/ 1-3-1

فالمراهق یرید أن  "هي من أهم حاجاته حسب فاخر عاقل إن حاجة المراهق إلى مكانة 

طلبها بین ی، والمكانة التي سجتمعه وأن یعترف به كشخص ذو قیمةتكون مكانته هامة في م

، ومن هنا كانت أهمیته حرص المعلم على أن دیه من مكانته عند أبویه ومعلمیهرفاقه أهم ل

  )188ص، 1972،عاقل.(یعامله كما ینبغي

  : الحاجة لتحقیق الذات/ 1-3-2

أقصى حد ممكن یقصد بتحقیق الذات أن یستطیع المراهق تحقیق إمكانیاته و تنسیقها إلى 

، فیدرك من القدرات أو یمر بالخبرات التي یستطیع أن یباشرها في جو یستطیع الوصول إلیه

  )56ص ،س،بأبو العلا (.یشعره بالطمأنینة

  : الحاجة إلى القبول/ 1-3-3

ر بالانتماء للجماعة وتتضمن الحاجة إلى القبول الاجتماعي والأصدقاء إلى الشعبیة والشعو 

، ومعرفة مكنها أن تقوم بسرعة بین الأفراد، والتجانس في الخبرات والألفة التي یووحدة الهدف

جماعة الرفاق إلى أقصى الأدوار في الجماعة تحدیدها كل هذا یؤدي إلى تماسك 

  )84ص،1982إسماعیل،.(حد

  : حاجة إلى النمو العقلي والابتكارال/ 1-3-4

، والحاجة إلى اكتساب الخبرات فكیر وتوسیع قاعدة الفكر والسلوكوتتضمن الحاجة إلى الت

، إلى حاجة إلى النجاح والتقدم الدراسي، النوع، وإشباع الذات عن طریق العملالجدیدة والت

زهران .(، الحاجة إلى المعلومات ونمو القدراتیر عن النفس والسعي وراء الإثارةالتعب

  )403ص ،1972،
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  : الحاجة إلى الاستقلال/ 1-3-5

، حذائه إن الطفل الصغیر یعبر عن حاجاته إلى الاستقلال حین یصر على أن یربط شریط

، إن المراهق یتوق إلى لأهمیةلهذه الحاجة معنى متزاید اأما حین یبزغ المراهقة فإنه یكون 

، یرغب في أن یحیا حیاته التخلص من قیود الأهل وإلى أن یصبح مسئولا عن نفسه ن أنه

، وهو حریص بأسرته واعتماده علیهاوالمراهق حریص كذلك على أن یظهر تعلقه الشدید 

من  كذلك على تحمل مسؤولیاته التي تظهره بمظهره المستقبل الذي یمكن الاعتماد علیه

  )125ص ،1972عاقل،.(حیث القدرة والنضج

  :الحاجة إلى الأمن/ 1-3-6

وتتضمن الحاجة للبقاء حیا، الحاجة إلى تجنب الخطر والألم، الحاجة إلى الاسترخاء 

الأسریة الآمنة ، الحاجة إلى الحیاة إلى الشفاء عند المریض و الجروح ، الحاجةوالراحة

، الحاجة إلى الشعور إلى الأمن الجسمي والصحة الجسمیة، وكذلك الحاجة المستقرة السعیدة

، الحاجة إلى الحمایة عند إشباع الدوافع والحاجة إلى المساعدة في حل اخليبالأمن الد

  )401ص،1984،زهران .(المشكلات الشخصیة

  :الحاجة إلى الانتماء / 1-3-7

ماء إلى برغبة في الانت إن رغبة المراهق في الاستقلال المادي والعاطفي عن الأسرة مرتبط

ء كانت جماعة منظمة أو ، وهي تتمثل في جماعة الأصدقاء سواجماعات خارج إطار الأسرة

، فالانتماء یعد عند المراهق وإشباع دائرة اهتماماته ، وهذا نتیجة تفتح میولغیر منظمة

، ویضمن له الانتماء الاجتماعي الذي صة للتحرر من السلطة الأبویةالمراهق فر 

  )167ص ، ب س، عوض.(ناسبهی
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  : المراهق في هذه النقاط الأساسیة وتتمثل حاجات

تحقیق علامات اجتماعیة جدیدة  تكون أكثر نضجا وتلاءما مع نمو المراهق جسمیا وانفعالیا  -

  .واجتماعیا

  .یق ذاته من خلال الأسرة والمجتمعتحق -

  .تحقیق الاستقلال بمساعدة الأسرة -

  .الاجتماعي والإحساس بالمسؤولیةك تحقیق السلو  -

  .ء جسمیا أو نفسیا مع التكیف معهاتقبل المظاهر التي تغیرت سوا -

  .قیم الدینیة والأخلاقیة وترسیخهااكتساب ال -

  . ل أبعاده الاقتصادیة والاجتماعیةالاستعداد للمستقبل بك -

یم الأخلاقیة لدیه بشكل وهذه الحاجات لدى المراهق إذا ما أشبعت فإنها تساعد في تنمیة الق

  )61.62ص، 2013، العیسي(. أفضل

  :بعض مشكلات المراهقة/ 1-4

  :مشكلات المراهقة الاجتماعیة/ 1-4-1

  : مشكلة العلاقة مع الأسرة*

، وإنه یتمرد على جمیع أوامر اهق یعیش في صراع دائم مع والدیهیرى علماء النفس أن المر 

، وتتمثل المشكلات ختلفة غالبا في المكابرة والعنادالوالدین  ویبدي اعتراضه في صورة م

ي معاملة المراهقین، الدیة فالو الأسریة في نمط العلاقات القائمة في الأسرة والاتجاهات 

  الوالدیة على أنها قوة تعمل ضدهم، أو ، ونظرة المراهقین إلى السلطة ومدى تفهمهم لحاجاتهم
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، فهو یود أن یعتمد في الاستقلال والانطلاقاهق یرغب ، فالمر سلطة تسعى لحل مشكلاتهم

لدیهم تدخل في ، فالمراهقون یرون أن نصائح واسه في تنظیم وقته واتخاذ قراراتهعلى نف

منها  ، ومن أكثر المشكلات التي یعانيشؤونهم الخاصة، وبذلك تنشأ مشكلات أسریة عدیدة

  : المراهقون في الأسرة ما یلي

  . اع أسرته أفضل مما هي علیهون أوضرغبة المراهق أن تك -

  .في المنزل لعدم توفر بیئة مناسبةلا یستطیع المراهق المذاكرة  -

  .ناقشة أبائهم في مشكلاتهم الخاصةیخجل المراهقون من م -

  .ق أراء المراهقین مع أراء أبائهملا تتف -

  .یشعر المراهقون أن والدیهم یحدون من حریتهم في معظم الأمور -

أن العلاقة الجیدة بین الأب والمراهق  farber&jenne1963) وجینفاربر ( ىرأ

، إذ قة جیدة واتصال طیب فیما بینهماتوجد في الأسر التي یحظى الزوج والزوجة فیها بعلا

یكونان متفقین علىالقیم العائلیة التي تتحدد على أساسها الأدوار المتوقعة لكل منهما اتجاه 

  )60.62ص، 2004، العبد الكریم(.الأخر

  :مشكلة العلاقة مع الرفاق*

تلعب جماعة الرفاق دورا هاما في تكیف المراهق وإعداده للحیاة، كما أن لها تأثیرا 

على سلوكه وأرائه، فالمراهق في هذه المرحلة یبذل جهدا للاستقلال عن البیت والاعتماد 

ه من الأمن الذي على ذاته، إلا أنه في نفس الوقت یخشى من هذا الاستقلال الذي سیحرم

اعتاد علیه في طفولته، وخلال ذلك الصراع بین الحاجةإلى الاستقلال والحاجة إلى الأمن، 

یجد المراهق الذي ینشده والقدرة على الاستقلال في جماعة الرفاق التي ینضم إلیها ویخضع 

  .لها
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یرى أن  فإبرسونوأشارت نتائج الدراسات إلى أهمیة الأصدقاء في حیاة المراهقین 

، لذلك یحرص المراهق على كسب ة لدى المراهق تلي مرتبة الوالدینالصدیق یحتل مرتب

، كما أوضح  ل ما یصدر منهم من أفعال وتصرفاترضاء الأصدقاء وتقب

لمستوى من الأهمیة لدى أن الوالدین والأصدقاء یحتلون نفس ا ) (coleman.كولمان

  .المراهقین

إمكانیة العثور  ، فهي تتیح لهي حیاة المراهقأهمیة بالغة فتؤدي جماعة الرفاق دورا له 

و الاستقلال إلى حد ما عن ، وتساعده في هذه المرحلة على التحرر أعلى دور یقوم به

نها تكسبه المهارات والصفات الاجتماعیة الضروریة للمشاركة في حیاة الأسرة، كما أ

  )64.65.66ص، 2004، العبدالكریم.(الجماعة

  : المشكلات النفسیة/ 4-1-2

  :نها المراهقین وهي متعددة منهاقد تكون المشكلات النفسیة من أهم المشكلات التي یعاني م

  .مشكلة الكبت والاكتئاب والأرق  –مشكلة الخوف من الآخرین   -

  : مشكلة الخوف من الآخرین* 

لمشكلة الخوف  تؤثر على طریقة قضاء وقت الفراغ لأنها تؤدي إلى الوحدة والعزلة كنتیجة

من الآخرین یرجع سببها إلى عدم تعرف بعض الأفراد على طریقة التعامل مع الآخرین 

ل مع الآخرین وذلك بسبب نشأتهم اموذلك سبب نشأتهم التي تجعلهم یشكون على طریقة التع

التي تجعلهم یشكون فیمن حوله وزرع الخوف في قلوبهم بدلا من تشجیعهم على إقامة 

  .العزلة هذه إلى الخوف من المجهول، وقد یرجع سبب طیبة مع المحیطین بهمالعلاقات ال
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  : مشكلات الكبت والاكتئاب والأرق*

تعد مشكلات الأرق والكبت والاكتئاب من أخطر المشاكل النفسیة التي یتعرض لها الفرد في 

 ع في مواجهتهاالوقت الحالي ویجب أن تسهم أنشطة وقت الفراغ مع مختلف المجتم

  : ض هذه المشكلات على النحو التالي، ویمكن استعراوالتخفیف من حدتها

  : مشكلة الأرق*

، التأثیر ب بالأرق كفقدان الحیویة والنشاطیصحب مشكلة الأرق العدید من الألأم للمصا

صاحب هذه المشكلة من توارد الأفكار  السلبي على العمل وعلى كل الحیاة وغالبا مایعاني

على ذهنه وغالبا ما تكون هذه الأفكار سوداء یعمها التشاؤم والهواجس وللعوامل البیئیة دور 

بط هام في نشأة هذا المرض مثل ضغوط الحیاة والتناقض بین القیم والواقع وضعف الروا

ة والتقلید والتطرف والشعور ، والعادات والرغبة في المحاكاالأسریة وضعف القیم والتقالید

حداث وأفعال من شأنها أن تسبب ظهور أبالسخط وعدم الرضا وكل ما یحیط بالفرد من 

  )54ص ، 2009، الغامدي .(الأرق لدى الفرد

  :مشكلة الشعور بالاكتئاب*

وهي من المشاكل النفسیة الخطیرة الناشئة عن المدنیة الحدیثة حیث أنها تفرض على الفرد 

والعزلة والتي تؤدي بالاشتراك مع غیرها من العوامل إلى الإحساس بالاكتئاب ویعود الوحدة 

ذلك إلى أن هذه المدنیة الحدیثة اهتمت بالجوانب المادیة في حین أنها أهملت الجوانب 

، وینقسم الاكتئاب إلى لإسلامیة التي اهتمت بجانبین معاالمعنویة وذلك بخلاف الحضارة ا

  :نوعین

ویرجع ذلك إلى أسباب وظیفیة في أصوله و نشأته وإلى عوامل نفسیة  :د الفعلاكتساب ر -1

، وما تعرض له خبرات ومواقف فیها وإحباط وحرمانواجتماعیة تتمثل فیما مر به الفرد من 

  .من قسوةوعقاب
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وهو مرض عقلي حیث یمیل الفرد المریض بهذا النوع من الاكتئاب  :الاكتئاب الذهني-2

، ویجد نفسه عاجزا عن نه یعاني من الأرق ومن لوم الذات، كما أتإلى الرغبة في المو 

) أي الاكتئاب ( تكوین الارتباطات ویضخم من حجم المشكلات التي یواجهها وهذا المرض 

ؤداها أن أسباب هذه الأمراض النفسیة عموما یشترك مع بقیة الأمراض النفسیة في حقیقة م

  )55ص، 2009،الغامدي (. تقود في طبیعتها إلى عوامل اجتماعیة ونفسیة وتربویة

  : مشكلة الكبت*

وط الحیاة وتنوع المشاكل یعد الكبت من الأمراض العصریة التي ابتلى بها الناس نتیجة ضغ

  .وكثرتها

أن الكبت من العملیات النفسیة اللاشعوریة التي تحدث في أعمق  )1972(بدوي  ویرى    

، وتحول دون خروج الأفكار والرغبات المحرمة من دائرة اللاشعور إلى نطاق الذات الإنسانیة

الشعور رغم بقائهاحیة فعالة في اللاشعور وهناك عدة صور للكبت منها أبعاد الفكرة غیر 

ها أو منعها من العودة إلى نقطة الشعور الواعي والكبت المرغوب فیها أو إنكارها أو نسیان

یعاني منه الكثیر من الشباب وذلك نظرا لدوافعه الجنسیة وغیر الجنسیة في ظل قیود 

الحضارة الحدیثة التي تفرض علیه كثیرا من مظاهر الكبت والحرمان فإن أمكن للأنشطة 

ا فیها من الذكریات الحبیسة والمكبوتة الترویجیة في وقت الفراغ أن تظهر الذات معها إیمانه

وإطلاق سراحها وتنفیذ الشحنات الانفعالیة المكلفة عبر الأنشطة الترویجیة فإنها بذلك تكون 

  )56،55ص،2009الغامدي،.( قد عملت على إزالة هذه المشكلة من نفسیة الفرد
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  : المكفوفین  /2

للكفیف خصائصه النفسیة والاجتماعیة الناتجة عن إصابته بالعمى وتتأثر شخصیة 

، درجة النظر وعمره عند حدوث العجز البصري تتعلق بحدة النظرالكفیف بعوامل عدیدة 

وأسباب إعاقته وحالة العین وشكلها وبقدرته على الحركة والبیئة وحالته النفسیة ومشكلاته 

  .الذي یعیش فیه) الحي(سة والجیرة اق في المنزل ومجتمع المدر التكیفیة مع الأهل والرف

  : مفهوم الإعاقة البصریة/ 2-1

د على استخدام حاسة هي حالة من الضعف في حاسة البصر بحیث یحد من قدرة الفر 

، وتشمل هذه ر الذي یؤثر سلبا في نموه وأداءهبفاعلیة وكفایة واقتدار الأم) العین(بصره 

عجزا في الوظائف البصریة وهي البصر المركزي والمحیطي قد یكون  الإعاقة ضعفا أو

، بحیث یكون بحاجة إلى صابة بالأمراض أو جروح العینناتجا عن تشوه تشریحي أو الإ

مساعدة البرامج والخدمات التربویة في مجال الإعاقة لا یحتاجها الناس صحیحي 

  )101ص، 2013، الیحیائي(.البصر

لبصریة بأنها ضعف في أي من الوظائف ا )demot.1982( دیموتویعرفها 

، البصر الثنائي الخمسة وهي البصر المركزي، البصر، البصر المحیطي، التكیف البصري

، ومن أكثر أو إصابة بمرض أو جروح في العین ورؤیة الألوان وذلك نتیجة تشوه تشریحي

ي والتكیف البصري والانكسار أنواع الإعاقات شیوعا الإعاقات التي تشمل البصر المركز 

  )10ص.2015أحمد محمد،.(الضوئي 

حیث اختلف فیها الآراء ، إعطاءه تفسیرا علمیاأو  مصطلح حاول العلماء تعریفه وهي

حیث أن هناك من یرى أنها وراثیة ، بین المختصین والعاملین في میدان العلوم الإنسانیة

، یرى إنها حالة من الضعف في البصر وهناك من، وهناك من یقول أن سببها بیئي مكتسب
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الأمر الذي یؤثر سلبا ، بحیث یحد من قدرة الفرد على استخدام حاسة بصره بفعالیة واقتدار

  )17، ص1999سلیمان،  (. في نموه وأداءه

  :مفهوم الكفیف/ 1-1- 2

طیع استخدام قدرة الإبصار عند مستوى الدلالة الوظیفیة أي أن تالشخص الذي لا یسهو 

البصر بالأشیاء في العالم تكون معدومة ویستعین الكفیف بحاسة اللمس لتعویض هذا 

الزریقات (.النقص في حاسة البصر وهذه الحاسة هي إلا عقد في مستویات الإعاقة البصریة

  )101ص، 2006، 

  :المفهوم التربوي للكفیف* 

طیع أن یقرأ أو تذلك الشخص الذي لا یس'' یعرف الشخص الكفیف تربویا على أنه 

الداهري، (.یكتب إلا بطریقة برایل، فهو الشخص الذي فقد القدرة الكلیة على الإبصار

  )25، ص2008

  : المفهوم القانوني للكفیف* 

مترا  60/6هو الشخص الذي تقل حدة إبصاره وبأقوى العینین بعد التصحیح عن 

درجة أي یستطیع الشخص  )20(أو یقل المجال البصري عن زاویة مقدارها ) قدم 200/20(

قدم أما ذو الإعاقة البصریة فلا یستطیع ) 200(مترا  60العادي رؤیة الأشیاء من بعد 

  ، أما في مجال الرؤیة فإن قدم حتى بعد التصحیح البصري) 20(أمتار  6رؤیتها إلا من بعد 

 20ن ، أما عند ذوي الإعاقة البصریة فهو دو لشخص العاديعند ا 160هذا المجال یكون 

  )6ص ،2011، الحجري .(درجة
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  : المفهوم الإجتماعي للكفیف* 

أو  هو الذي لا یستطیع أن یجد طریقه دون قیادة في بیئته غیر معروفة لدیه والكفیف

ن الضعف من كانت قدرة بصره م، أو كانت قدرته على الإبصار عدیمة القیمة اقتصادیا

  )25،ص2005فهمي،(.العادي بحیث یعجز عن مراجعة عمله

  :للكفیف الاقتصادیالمفهوم * 

ر الحسي وصعوبة بما أن مزاولة النشاطات المهنیة لدى المكفوف تتأثر بسبب القصو 

، فهذا یطلق علیه اسم الإعاقة البصریة الاقتصادیة المسببة للعجز الذاتي التكیف الاجتماعي

  )41ص ،2006، بن عبید.(في الاستقلالیة وكسب الرزق

  : البصریة بین ألفاظ اللغة العربیةواقع الإعاقة  -2-2

قال ، ذكره في القرآن الكریم على وجهین، فهو إما دلالة على فقد البصروقد ورد :الأعمى 

  . 61آية  .سورة النور'' ليس على الأعمى حرج ولا على الأعرج حرج   ''تعالى 

وقیل أنه التردد في  ،أنه دلالة على التحیر والتردد )1990(إبن منظور بذكر: العمه

لعمه في ، ویقال في إفتقاد البصر أو البصیرة واضلالة والتحیر في منازعة أو طریقال

  .البصیرة كالعمى في البصر

، إما في نفس الشخص لقلة الفضل ا من الفعل ضر ومعناه سوء الحالوأصله :الضریر

  .رة من قلة المال أو الجاهلة ظاه، وعمافي حاه أو في بدنه لعله جارحة أو لنقصوالعلم والفق

 ، أي أنه من یولد مطموس العینینكمه والكمه هو العمى قبل المیلادمأخوذة من ال :الأكمه

  ورسولا إلى بني إسرائيل اني أخلقـلكم'' قال تعالىوقد ورد ذكرها في القرآن الكریم بنفس المعنى 

من الطين كهيئة الطير فـأنفخ فيه فيكون طيرا بإذن االله وأبرئ الأكمه والأبرص وأحيالموتى  

  .49سورة آل عمرانأية  ''بإذن االله  
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وهو لفظ یكثر استخدامه لدى العامة وخصوصا في المناطق الریفیة بالبلاد العربیة  :العجز

  .البصربما یقوم به الآخرین لفقده ویدل على عجز الفرد عن القیام 

وأصلها الكف ومعناه المنع والكفیف هو الذي تمتنع عیناه عن القیام بدورها لأنها  :الكفیف

  .فقدت حساسیتها وجمعها المكافیف

، وقد ورد ذكر الفعل في كلمة تطلق على الذي لا یبصر بالیل ویبصر بالنهار :الأعشى

ومن يعش عن ذكر الرحماننقبض  '' قـال تعالى  ، ریم مجازا دلاله على ضعف البصیرةالقرآن الك

، ویقال رجل أعشى وامرأة عشواء، وقیل أن  36رف أیةسورة الزخ''  له شيطانا فهو له قرين

العشواء هي الناقة التي لا تبصر أمامها وتخبط بیدها وركب فلان العشواء إذا سار على 

  .إلى النار إذا استدل علیها ببصر ضعیف و عشىغیر بصیرة 

  )133ص، 2006وافي، (
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منظمة الصحة  :)w.h.o(یوضح درجات فقد البصر حسب   ):01(رقم  جدول

  العالمیة 

درجة 

الإعاقةالب

  صري

  درجة مدى الإبصار مع أقصى تصحیح ممكن بالعدسات 

  أقصى قوة إبصار متساویة أو أحسن من  أقصى قوة إبصار تكون أقل من

  )20/200( 6/60  )20/70( 6/18  أ

  )400/ 20( 3/60  )20/200( 6/60  ب

  أعمى قانونیا) متر 1یرى على بعد (  1/60  20/40( 3/60  ج

  أعمى قانونیا(لا یرى الضوء   )متر 1( 1/60  د

  )أعمى كلیا(لا یرى الضوء   لا یرى الضوء  ه

  )12ص.2002 ،الحدیدي( 

  :یصنف المعوقون بصریا إلى فئتین:تصنیف المعوقون بصریا  -2-3

، وهم أولئك الذین یستخدمون عیونهم للقراءة هي فئة المبصرین جزئیا :الأولى الفئة* 

  .طلق علیهم قارئي الكلمات المبكرةوی

، وهم أولئك الذین یستخدمون أصابعهم للقراءة ویطلق هم فئة المكفوفین :الفئة الثانیة* 

  )102ص، 2013، الیحیائي.(علیهم اسم قارئي بریل

 

  :العین فیزیولوجیا  -4- 2

وسائل الاتصال الرئیسیة لدى الفرد من اجل تعرفه على العالم الذي إحدى  تعتبر العین  

 من الرؤیا والتعرف علىالإنسانیة  والعین تمكن، یحیط به وتزویده بمختلف الخبرات الحیاتیة

أما فقدان البصر یحدث مشكلات في المجال الحركي ، التنقل والحركة والتعلمالأشیاء 

الأمر الذي یضطره لاعتماد على حواس بدیلة كحاسة اللمس ، والنفسي والسلوكي لدى الفرد



 المراھق الكفیف...................................................................

ویتكون الجهاز البصري من العین 

  

تقع داخل تجویف سم،2.5طرهاوالعین كرة ق

وتنموا العین على شكل نتوء من جزء التجویف الثالث في 

وتتصل العینان بالفص الدماغي الخلفي بواسطة مجموعة من الألیاف العصبیة تسمى 

ویخرج من خلف العصب البصري الذي ینقل الإحساسات التي تطبع 

مراكز الإبصار بالمخ وتدور العین داخل التجویف الخاص بها بواسطة ستة 

  .المنحرفة السفلیة العلویة والمستقیمة الجانبیة والوسطى والسفلیة العلویة

  

  )78، ص

...................................................................
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ویتكون الجهاز البصري من العین . تعوضا فقدان الرؤیةأو  والسمع مع أنهما لا تكفیا

:طبقات 03وتتكون من ، والعصب البصري والقشرة البصریة

والعین كرة ق، الطبقة الخارجیة والوسطى والداخلیة

وتنموا العین على شكل نتوء من جزء التجویف الثالث في ، خاص بها في جمجمة الرأس

وتتصل العینان بالفص الدماغي الخلفي بواسطة مجموعة من الألیاف العصبیة تسمى 

ویخرج من خلف العصب البصري الذي ینقل الإحساسات التي تطبع ، "بالعصب البصري

مراكز الإبصار بالمخ وتدور العین داخل التجویف الخاص بها بواسطة ستة 

المنحرفة السفلیة العلویة والمستقیمة الجانبیة والوسطى والسفلیة العلویة

  )64-63، ص2010

  .یوضح مكونات الجهاز البصري :

، ص2006یقات، ر ز ال(            

...................................................................لثانيالفصلا
 

 

والسمع مع أنهما لا تكفیا

والعصب البصري والقشرة البصریة

الطبقة الخارجیة والوسطى والداخلیة

خاص بها في جمجمة الرأس

وتتصل العینان بالفص الدماغي الخلفي بواسطة مجموعة من الألیاف العصبیة تسمى ، المخ

بالعصب البصري"

مراكز الإبصار بالمخ وتدور العین داخل التجویف الخاص بها بواسطة ستة إلى  العینعلى 

المنحرفة السفلیة العلویة والمستقیمة الجانبیة والوسطى والسفلیة العلویة: عضلات هي

2010طیب تومي، (

  

    

:)01(الشكل رقم
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  : تحتوي كرة العین على عدة أجزاء أساسیة من بینها) 01(رقم ومن خلال شكل 

 القرنیةcornea: غلاف شفاف یحمي العین، وتعد بمثابة نافذة أو  هي عبارة عن نسیج

أمامیة للعین على العالم الخارجي بحیث تقوم بتجمیع وتركیز الأشعة الضوئیة الداخلیة إلى 

العین، والمنعكسة من الأجسام المرئیة، ثم إرسالها إلى السطح الداخلي الخلفي المبطن للعین 

  . والمسمى بالشبكیة

  البؤبؤ (إنسان العینpupil:(وهي فتحة تبدوا كبقعة مستدیرة سوداء في مركز القزحیة ،

  . شدتهأو  وهي تتسع وتضیق تبعا لضعف الضوء النافذ إلیها، وتقع قبل العدسة

  العدسةlens:ویفصل بینهما ، وخلف القرنیة بمسافة قصیرة، تقع تحت فتحة البؤبؤ مباشرة

  .السائل المائي الرقیق

 القزحیةairs :ون یحجب العدسة بصورة جزئیة كما یتحكم في هي عبارة عن قرص مل

  . العدسةإلى  مدى اتساع الفتحة التي ینفذ منها الضوء

 الشبكیةretina :وظیفتها ، هي السطح الداخلي الخلفي المبطن لكرة العین من الداخل

  . أشبه بوظیفة النیجاتیف في آلة التصویر

وطیة التي تعمل كمستقبلات حیث تتكون الشبكیة من طبقات من خلایا العضویة والمخر 

  ).6-5، ص القرطبي، دس( . للضوء المرئي

  : سیكلوجیة الكفیف/ 2-5

لا نستطیع أن نوافق على أن العمیان یشكلون طائفة تنطبق على أعضائها صفات 

، م جمیعا في إطار واحد دون تفرقةمشتركة بحیث یمكن إطلاق تعمیمات عامة علیهم تضمه

فمن وجهة النظر النفسیة فإن الاعتقاد أن كل كفیف یساوي غیره من المكفوفین اعتقاد 

، وبوجه عام توجد بعض الممیزات الانفعالیة خاطئ كقولنا إن المبصر هو المبصر
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یة أو العمى یكون ذا تأثیر ، حیث أن انخفاض الرؤ جتماعیة لدى سلوك المعاقین بصریاوالا

  ، بعض السمات التي تمیز المكفوفین تب على هذه الإعاقةلوك الكفیف مما یتر على س

ویترتب على إعاقة البصر فرض حدود على إدراك الكفیف لما یحیط به من أشیاء 

، ولذا نجد الكفیف وع ومدى الخبرات التي یحصل علیها، وعلى نمباشرةوأشخاص في بیئته ال

یحاول أن یشغل حواسه الأخرى ،وهو في هذا یق ویود الخروج من عالمه المحدودینتابه الض

، والكفیف أكثر تعلقا من السوي وأكثر عصبیة مثل العین ویبدأ بالسمع ثم الشم التي لم تعق

لدى الإناث بنسبة أكثر من الذكور وهو قد ینزع ذلك من الواقع والمبالغة في الإنكار أو 

 ، 2009، سعود(.أخرلوم على الآخرین من جانب الانسحاب الكلي من المجتمع أو إبقاء ال

  )49ص

  : أسباب الكف البصري/ 2-6

    : اك أربع حالات رئیسیة لفقد البصرهن   

یولد المرء ضریرا، وتنسب هذه الحالة إلى الوراثة، لأن العمى یورث، ولكن  /2-6-1

  .ب وجود مرض خبیث عند أحد الأبوین، بسبلإصابة الجنین في عینیه

، حیث یتضافر الذباب إلى عوامل البیئة الخارجیةهنا ترجع الإصابة بالعمى / 2-6-2

  .الناشئة من التلوث إلى عمى كامل والقذارة والإهمال والجهالة للانتقال بحالات الرصد

، یؤدي إلى الإصابة صدمات نفسیة، فأثر الحزن الجارفالإصابة بالعمى نتیجة  /2-6-3

  .البصرعالج في حینه أدى إلى ضیاع بانفعال في الشبكة إن لم ی

، فنسبة الإصابة في الذین نتیجة الضعف الراجع إلى كبر السنالإصابة بالعمى / 2-6-4

، وهذا نسبة الإصابة فیمن هم دون الستینت الستین من عمرهم تزید عن عشرة أمثال جاوز ت
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، أو هو على الأقل إلى العمىدلیل كاف على أن كبر السن من أهم الأسباب التي تؤدي 

  )73ص ،1956الشرباصي،.( التي تهیئلوقوع هذا البلاء من أهم العوامل

  

  : م المشكلات التي ترتبط بكف البصرأه/ 2-7

  :المشكلات النفسیة/ 2-7-1

یؤثر كف البصر على نمو العملیات العقلیة كالتصور والتخیل خاصة لهؤلاء الذین أصیبوا  -

  .لطفولة المبكرة أو ولدوا مكفوفینبفقد البصر منذ ا

، وهي تلك الوجدانيیؤثر كف البصر على قدرة الشخص على الاستثارة والتفاعل  -

العملیات التي تعتمد على رؤیة الحركة والاستمتاع بالمشاهدة وفقدان الكفیف لهاتین 

الوظیفتین یعطل جانبا هاما من جوانب الشخصیة المتكاملة فیعتمد الكفیف على تصوره 

رؤیتها مما یجعل منه أسیر تصورات خاصة قد یشوبها الذاتي لهذه المدركات عوضا عن 

  .والموهبةالغموض 

، یطبع حیاته بدرجات متفاوتة من الاتجاهات م استطاعة الكفیف الحركة في حریةعد -

  .سعى لمن یساعده في المشي والحركةالطفیلیة والنزعة الإتكالیة هو دائما ی

الكفیف غیر مدرك تماما لبیئته المحیطة وإمكانیات هذه البیئة ومن ثم فتكیفه مع البیئة  -

  )127ص، 2016موسى، حاج.(محصور في إطار ضیق تحدده مدى معرفته بها

إن مجرد الشعور بالاختلاف عن العادیین یسبب للفرد قلق نفسیا لذا لا یمكن الفصل 

، إذ أن هناك بعض الدراسات أشارت إلى ارتفاع يبین نواحي القصور الجسمي والنفسعادة 

اق بصریا یفرض علیه عالما ، لأن عجز المعابین بالعصاب بین المعاقین بصریانسبة المص

، وحین یرغب في الخروج من عالمه الضیق والاندماج في العام المحیط یصطدم محدودا
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ق بصریا تبدو بطیئة بآثار عجزه مما ینتج عنه اضطرابات نفسیة وسلوكیة فحركة المعا

  وتخلو من عنصر أساسي هو عنصر الثقة فهو یتلمس طریقه تلمسا خوفا من أن یتعثر أو 

یصطدم بشئ وخوفه المستمر هذا یجعله أمیل إلى عدم الخوض في مغامرات استطلاعیة قد 

تعرضه للأذى لذلك یكبت المعاق بصریا دافعا إنسانیا أصیلا هو حب المعرفة واستجلاء 

ما حوله ،وإذا ما استجاب المعاق بدافع حب الاستطلاع فإنه یتعرض لتجربة تجعله  أسرار

  )127ص ،2016موسى، حاج.( یكبت هذا الدافع فیما بعد

  : یةالمشكلات الاجتماع/ 2-7-2

الدافقة وفقدان  تتجلى الإعاقة الاجتماعیة في شكل عزل مادي كفقدان المعلومات

، أو في شكل تمییز یتولد عن قصور وعجز عن المشاركة في النشاط الذي الاتصال بالبیئة

بهها تقوم به الأغلبیة ویؤدي هذا القصور إلى الاستجابات تقوم على أسس غامضة یش

  المحللون 

، وتساهم بیئة التي یوحي بها فقدان حاسة البصر ''الإخصاء''النفسیون بصورة 

التي صیغت وفق مواصفات لا یقوى الكفیف على المجتمع ومطالبها المتعددة والمتنوعة 

، والحكم علیه بعدم بالالتزام بعالمهالمحدود ها، على إشعار الكفیف بأنه عاجزتلبیتها ومسایرت

، لكن الإقصاء الانتقائي الذي تمارسه تعلم المجتمع وإمكاناته هذا الذي ینسجم مع قدراته

لضیق والاندماج في عالم تجاوز عالمه اومعاییره لا یزید الكفیف إلا رغبة وإلحاحا في 

، غیر أن هذه الرغبة وهذا الطموح لا یكفي لتبدید الصعوبات أو المتناقضات التي المبصرین

، أو المرتبطة به شخصیا على مجاراة عالم المبصرین تواجهه سواء منها المرتبطة بقصوره

  )20ص، 2004، فارس(.كالتردد والخوف من الحوادث

  : شخصیة المكفوفینخصائص / 2-8
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 ، وتعتمد طبیعة هذهاهر النمو المختلفة للفرد المعاقتؤثر الإعاقة البصریة على مظ

  عاقات المصاحبة للإعاقة شدة الإعاقة البصریة ونوع الإ: التأثیرات على عوامل عدیدة منها

  

، والتعلمر الفرص المتاحة للتدریب ، والعمل على عدم حدوث الإعاقة وكذلك مقداالبصریة

  : المعاقون بصریا بالخصائص التالیةوبشكل عام یتمیز 

أن المعاقین بصریا عامة یعتبرون  :إلى 1990محمد عبد الفتاح دویدار حیث یشي 

، وتنمو بداخلهم لیهم الیأس والقنوط وفقدان الأملأنفسهم ضحیة للواقع الخاطئ فیغلب ع

ردد وغیرها من المثبطات الداخلیة التي الصراعات والنزعات السلبیة والخوف  والوهن والت

یقول أنه أكدت العدید  1998غریب سید محمد تهدر طاقة وتحول دون توظیفها و حسب 

نها الشعور من الدراسات التي تناولت سمات المعاقین أنهم ینتمون ببعض الخصائص من بی

، وعدم حدیة العدوانیةمت، والنزعة الانهزامیة والاستسلامیة أو النزعة الالزائد بالنقص والضعف

  )83ص ،2011،یحیاوي(.الشعور بالأمن والقلق الدفاعي لدیهم

، فهو في صراع بین الدافع كفیف الأنواع متعددة من الصراعاتوتتعرض شخصیة ال

 ، فهو یرغب من جهة أن تكون له شخصیة مستقلة دونهج الحیاة ، والدافع إلى الرعایةالتمتع بمباإلى 

ولكنه في نفس الوقت یدرك أنه مهما نال من استقلال فإنه یصل إلى  الآخرین،تدخل من 

ر درجة محدودة لا یستطیع أن یتعداها مرتبطا بمن حوله لخدمته ورعایته في بعض الأمو 

  .التي لا یستطیع بمفرده إنجازها

  :یتسم المكفوفین بالسمات التالیة)52ص، 2009، سعود(وحسب

الإدراك الحسي بحدود الحواس السلیمة الباقیة وشعور فقد الصور البصریة ومحدودیة  -

  .النقص بمقارنة نفسه مع المبصرین الكفیف بهذا
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أنه یحقق أمله ولكنه قد  طموح الكفیف نحو تعویض النقص بالبروز في مجال یخیل إلیه -

  .نطوي على نفسه أو یعادي المجتمع، فیصاب بالإحباط ویتهم المجتمع بمحاربته فیلا ینجح

  

ضوع لإرادتهم بحكم قصور حركة المجتمع تحد وتجعله یحتاج إلى مساعدة المبصرین والخ -

  .أنه جدیر بما دون بعض المبصرین ، كما تقید رغبته في الانطلاق نحو آفاق یحسظروفهم

بارهم أنه بحاجة إلى المساعدة في شعور مجتمع المبصرین نحو عجزه وإخضیق الكفیف ب -

  .إلى أن یعتمد على نفسه ویقتنع بقدراته أقل الأمور مع أنه یمیل

، وأنه یقتهم في الكلام والتعبیر والفهمرغبة الكفیف في أن یعرف المبصرین أنه یتفهم طر  -

  .أن یجاریهم في نشاطهم وتصوراتهم یستطیع

، بل وأن یفرض رأیه على المبصرین الآن لكفیف أن من حقة أن یناقش ویجادلیرى ا -

  .رته العقلیة أو منطقهتقلل من قد عاهته لا

قد یمیل الكفیف وخاصة إذا كان عدوانیا إلى السخریة والتقلیل من شأن الآخرین ومهاجمة  -

  .إثبات ذاته وتفوقه على المبصرین خصومه بعنف من أجل

، فإنه یلجأ إلى تكرار كلماته یرى تأثیر كلماته على من یحدثهم نظرا لأن الكفیف لا -

  .المعنى ط على بعض الحروف لتأكیدوتوضیح عباراته  والضغ

، ویفرح عندما یدرك إلى صوت المتحدث فیكشف بصمة صوتهیركز الكفیف انتباهه  -

المبصر أنه عرف شخصه من صوته، لذلك تتكون لدى الكفیف ذاكرة سمعیة علاوة على 

  .الذاكرة اللمسیة من مصافحته للآخرین وإحساسه بحرارة أیدیهم وطریقة وضعها في یده
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  :لمكفوفینالعامة لخصائص ال/ 2-9

  :من أهم الخصائص التي تمیز المكفوفین نذكر منها ما یلي

  :الخصائص الاجتماعیة والنفسیة / 2-9-1

یمكن تحدید الخصائص الاجتماعیة أنها الأنماط السلوكیة المتعلقة بعملیة التفاعل 

تتم بین الطفل والآخرین من الأقران والراشدین حیث تلعب البیئة التي یعیش  الاجتماعیالتي

، وهو دور یتراوح بین المواقف التي تغلب بالعجزفیها المعاق بصریا دورها في نمو الشعور 

 علیها سمات الرفض وعدم القبول وتترتب على تلك المواقف الاجتماعیة المختلفة ردود أفعال

، ومن أهم الخصائص نها ملائمة أو غیر ملائمة، وتوصف بأاتصدر عن المعاق بصری

  : الشخصیة الاجتماعیة والنفسیة للمعاق بصریا مایلي

، وذلك بحكم عجزه عن الخوفتفتقر شخصیة المعاق بصریا إلى الثقة ویسود نفسیته  -

  .لوان النشاط التي یمارسها المبصرالرؤیة الذي یقعده عن ممارسة الكثیر من أ

، حیث إنه لا یستطیع ى تحصیل الخبرات عن الطفل المبصردرة المعاق بصریا علتقل ق -

عاجز عن الاستكشاف  أن یتحرك بنفس السهولة والمهارة التي یتحرك بها المبصر فهو

كانت حاجة المعاق إلى تحقیق ذاته، الأمر الذي یؤثر في علاقاته ، ومن هناوجمع الخبرات

  .لاجتماعيالاجتماعیة وفي تكیفه الشخصي وا



 المراھق الكفیف...................................................................لثانيالفصلا
 

 
62 

یعیش الكفیف في عزلة وانطوائیة وذلك للتناقض الكبیر بین المعاملة التي یلقاها في  -

، احتیاجاته فیزداد اقتناعا بعجزه المنزل وهي تتسم غالبا بالاستجابة لكل مطالبه وتوفیر

  )917ص ،2014،شمیكات .(والمعاملة التي یلقاها من زملائه والمبصرین وهي تتم بالقسوة

  

  

  :الخصائص اللغویة/ 2-9-2

لا تؤثر الإعاقة البصریة تأثیرا مباشرا على اكتساب اللغة لدى المعاقین بصریا ولكن 

یواجه المعوقین بصریا مشكلات في اكتساب اللغة غیر اللفظیة فهم لا یستطیعون رؤیة 

في ، ولذلك فهم یواجهون مشكلات ءات والحركات الصادرة عن الآخرینتعابیر الوجه والإیما

ي طریقة ، وبالرغم من أنه لا توجد فروق بین المعاقین بصریا والعادیین فالتواصل معهم

، إلا أنه یوجد اختلاف في طریقة اكتساب اللغة المنطوقة إلا أنه اكتساب اللغة المنطوقة

في الكتابة ویواجه  ، حیث یستخدم المعوقین بصریا برایلوجد اختلاف في طریقة كتابة اللغةی

المعوقین بصریا مشكلات في تكوین المفاهیم ومهارات التصنیف للموضوعات المجردة 

  )16ص ،2007،أبو عون .(خاصة مفاهیم الحیز والمكان والمسافة والألوان

  :الخصائص العقلیة/ 2-9-3

لقد أكدت الدراسات والبحوث أن المعاقین بصریا یلزمهم مقاییس لقیاس نسبة 

والذي أكد أن الإعاقة )1955،لونفیلد(ء حیث أجرى بعض الباحثین أمثال الذكا

ة البصریة بجوانب البصریة یمكن أن تؤثر على نمو الذكاء وذلك لارتباط الإعاق

  : القصور التالیة

  .معدل نمو الخبرات -
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  .ى الحركة والتنقل بحریة وتفاعلیةالقدرة عل -

  .السیطرة علیها وتحكم فیها ته علىعلاقة المعاق بصریا ببیئته وقدر  -

  

  

  السابقة من الضروري أن یؤدي إلى  حیث أن القصور في هذه الجوانب الثلاثیة

  )89ص ،2009، عقل( .التأثیر على الأداء العقلي وانخفاض مستوى الذكاء

  :الخصائص الحركیة/ 2-9-4

، بسبب عدم ركة بأمان من مكان الأخریواجه المعاقون بصریا مشكلات في القدرة على الح

  .معرفة البیئة التي یتنقلون فیها 

، أو الضغط على أس، هز الر ت نمطیة مثلعلى وجود حركا) 2002(لعزة اویشیر 

، هادفة ، والدوران في المكان نفسهالعین بالأصبع، أو شد الشعر وحركة الیدین بطریقة غیر 

  .ینمو فیها المبصرین الطریقة التيوتجدر الإشارة أن نموهم الحركي یسیر بنفس السرعة و 

أن هناك مشكلات أخرى یواجهها المعاق بصریا ب) 2008(ویلاحظ عامر وآخرون

  .المهارات الحركیة وتتمثل في متعلقة بإتقان

  .التوازن -

  .الوقوف أو الجلوس -

  .الاحتكاك -

  .الاستقبال أو التناول -
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  .الجري -

  :ر في المهارات الحركیة لدیهم إلىویرجع هذا القصو 

  .محدودیة الحركة -

  .قلة المعرفة بمكونات البیئة -

  .ة التي یستخدمها المبصریننقص في المفاهیم والعلاقات المكانی  -

  .القصور في التناسق العام  -

  .فقدان الحافز للمغامرة  -

  .لقصور فیتناسق الإحساس الحركيا  -

  .دم القدرة على المحاكاة والتقلیدع  -

  ) 89.88ص، 2010، شعبان.( جانب أولیاء الأمورالحمایة الزائدة من   -

  :الخصائص الانفعالیة/ 2-8-5

المواقف شعوره بعجزه وهو یتراوح بین تلعب البیئة التي یعیش فیها الكفیف دورا في نمو 

لب علیها سمات الرفض وعدم ، والمواقف التي تغب علیها سمات المساعدة والمعاونةالتي تغل

الطرفین المواقف المعتدلة التي تغلب علیها سمات المساعدة ، وتقع بین هذین القبول

، لتنمو في اتجاهات استقلالیة سلیمة وتترتب م بتنظیم شخصیة الكفیفالموضوعیة التي تهت

، وتوصف بأنها إزاء الكفیف ردود أفعال تصدر عنهتلك المواقف الاجتماعیة المختلفة 

وتسیطر وجهة على مفهوم المكفوفین لذواتهم ملائمة أو غیر ملائمة حیث تؤثر الإعاقة سلبا 

یة بأنفسهم ویعتمدون على الآخرین، وهذا ، حیث یفقدون الثقة الذاتالضبط الخارجي علیهم

، والشعور سواء التوافق النفسي و الاجتماعي، بالإضافة إلى یؤثر على صحتهم النفسیة
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، كذلك اختلال صورة لطمأنینةوفقدان الشعور بالأمن وا، العجز والدونیة والإحباط والتوترب

، ومن الاضطرابات الانفعالیة التي یعاني یة المختلفةالجسم لدیهم وكثرة استخدام الحیل الدفاع

  منها المكفوفین العدوانیة وخاصة السلوك اللفظي كما یوجه بعضهم عدوانیة إلى الذات بسبب 

  ، والغضب وینتج من ثنائیة المشاعر كالصراع الداخلي بین الرغبة بالإحباط أو الفشلشعوره

، الانفعالي مقارنة بالمبصرین ، وسوء التوافقینبالاستقلال واضطراره للاعتماد على الآخر 

ساسیة كما أن بعض المكفوفین یعانون من السلوك العصابي ومن أبرز مظاهره القلق والح

أن الكفیف كف كلي یكون أكثر انبساط من ضعیف ، في حین الزائدة والاكتئاب والتوتر

البصر الذي یعاني من الانطواء والقلق والتوتر بسبب شعوره بتهدید الكف الكلي 

  )118ص، 2013،الیحیائي.(له

  :صائص الأكادیمیةالخ/ 2-9-6

ن فیما یتعلق بالقدرة على بصریملا یختلف المعاقین بصریا بوجه عام عن أقرانهم من ال

، ولكن یمكن القول أن تعلیم الطالب من المنهاج التعلیمي بشكل مناسب والاستفادة، التعلم

المعوق بصریا یتطلب تعدیلا في أسلوب التدریس والوسائل التعلیمیة المستخدمة لتتلاءم مع 

، إذ ما من شك في أن ضعف البصر أو كفه التربویة الممیزة للمعوقین بصریاالاحتیاجات 

، وتعتبر والأسالیب المستخدمة مع المبصرینعلى التعلم بذات الوسائل یحد من قدرة الطالب 

درجة الإعاقة البصریة و السن الذي حدثت فیه من العوامل الهامة التي یجب أن تؤخذ بعین 

  )45ص، 2010، الصدیق(.الاعتبار لدى التخطیط للبرنامج التعلیمي للمعوقین بصریا

فوفین یمكن أن نستخلص أن هناك من خلال ما تطرقنا إلیه من خصائص للمك

خصائص تمیز الكفیف عن غیره من الأشخاص كالخصائص العقلیة التي تعتبر الكفیف أقل 

ذكاء عن غیره من الأفراد العادیین، وخصائص لغویة كاختلاف طریقة كتابة اللغة أما 

یرة من الخصائص الحركیة فالكفیف یواجه مشكلة في القدرة على الحركة بأمان خلافا على غ
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العادیین، وكذلك خصائص اجتماعیة ونفسیة والانفعالیة التي ترتبط بعلاقة الكفیف بالآخرین، 

بما في ذلك الخصائص الأكادیمیة التي لا تؤثر على الكفیف فیما یتعلق بالقدرة على التعلم 

  .والاستفادة من المنهاج التعلیمي كغیره من الأفراد العادیین

  

  ):الأعمى(التي تؤثر في حالة الكفیف العوامل الخاصة / 2-10

عند الاتصال بشخص أعمى یجب الأخذ بعین الاعتبار أن هناك ظروفا وعوامل تنتج 

، وعن طریقها یمكن تفسیر اتجاهاته ،ها تعتبر محددات رئیسیة لتصرفاتهوتتأثر بعماه وأن

هي التنظیم ، فالشخصیة ما في حالة أي فرد آخر هو شخصیتهوالعامل المركزي في حالته ك

، اة وتحدده عوامل البیئة والوراثةالجسمي النفسي للفرد والذي یتكیف تبعا لتجاربه في الحی

  :ه یتأثران كثیرا بالعوامل الآتیةفتطور الشخص الأعمى وتكیفه لعاهت

  :درجة النظر/ 1- 2-10

حسب مفهوم العمى فهو یشمل مدى واسع ویختلف من العمى الكامل إلى قدر معین 

سیر للأنوار أو الإبصار وفیها بین الفئتین أشخاص لا یسمح لهم نظرهم إلا بتمییز یمن 

، وهناك هؤلاء الذین یمكن قیاس نظرهم بواسطة جدول سنیلین، وإن أي الأضواء المتحركة

وعلى  عیب من تلك التي سبق ذكرها في التعریف لا بد أن تؤثر على شخصیة الأعمى

والحدة البصریة كما یقررها الاختبار لیس دائما دلیلا قاطعا ، قدرته على التنقل أو العمل

على سلامة الشخص أو الكفاءة البصریة حیث إن بعض الناس ضعیفي النظر ربما 

إلى عوامل شتى  ، وربما یرجع سبب ذلكهم بشكل أجدى من ذوي النظر الحاداستعملوا نظر 

ة كالمیل إلى أنواع العوامل الوراثی ، مؤشرات البیئة وربما أیضا تتدخل بعضمثل الذكاء العام

وخصوصا إذا كان الشخص قد أصیب بالعمى مؤخرا ) ، بصریة، سماعیةتصوریة(خاصة 

  .في حیاته بعد أن یكون قد كون بعض العادات الحسیة وغیرها
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  : أسباب العمى/ 2- 2-10

یتبین هنا أن بعض عیوب النظر تنتج من أمراض جسمانیة لا تصیب العین وحدها 

  ، وربما كان سبب العمى هو نفس السبب كالتدرن الرثوي مثلانها تحتاج إلى علاج عام ولك

المؤدي إلى مشاكل الفرد الأخرى والتي یجب معرفتها وأخذها في الحسبان لكي یمكن 

تقدیر كفاءته ورسم خطة مستقبلیة فربما تبین نتیجة للدراسة أنه یحب الابتعاد عن بعض 

، ومثال ذلك الانحناء أو رفع أوزان ثقیلة أو ینتج عنها عوائق أخرىشاط حتى لا نواحي الن

صدمة مفاجئة یتسبب عنها انفصال شبكیة العین وینبغي الحصول على تقریر طبي شامل 

  .حتى یمكن رسم مستقبل المریض على أساس وطید

  : السن عند حدوث العمى/ 3- 2-10

في صغرهم أو في أوائل حیاتهم أو الأشخاص الذین یولدون عمیانا أو یصابون بالعمى 

في كهولتهم یلاقون مشاعر مختلفة ویحتاجون إلى خدمات وأسالیب مختلفة لتدریبهم، فالسن 

التي یحصل فیها العمى عي التي تقرر مدى إمكان الالتجاء إلى التصور البصري الآن 

ظ بالقدرة الأشخاص الذین یصابون بالعمى في سن الخامسة وقبلها لا یستطیعون الاحتفا

 .(، أما الذین یصابون به بعد هذه السن یمكنهم ذلكى تصور تجاربهم وخبراتهم السابقةعل

  )131.130ص، 1956، مختار

  : كیفیة حدوث العمى/ 4- 2-10

یضا نحو العمى حینئذ ، بل یحس أإما بشكل مفاجئ أو تدریجیا وببطءیحدث العمى 

جسد لدیه ، وتتالعادي اتجاه المصابین بالعمىور ، والاتجاه الموجود لدى الجمهبنفس الشعور

ناحیة الاقتصادیة، ، وأنه أصبح في خطر من الالأفكار أنه أصبح عاجزا، وأنه أصیب بمأساة

بح في خطر من الناحیة الاقتصادیة، وأنه غیر قادر على أداء ، وأنه أصوأنه أصیب بمأساة

م كل هذه الأوهام تنتابه نتیجة ، كما أنه یشعر بخوف من الظلامهمته رجلا كان أم امرأة
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، أما في حالة العمى التدریجي فیغلب الشعور بعدم الاستقرار وعدم الأمان لإصابته بالعمى

  ، بل یتعلق بأي إشارة تؤدي إلى الأمل فیتسبب م لا یقتنع الشخص برأي طبیب واحدومن ث

وبالرغم من تجاذب ، عدم الاستقرار لفترة ما من الوقتبذلك إلى تأجیل الشعور بالخوف و 

  .تیارات الشعور المختلفة

  : حالة العین ومنظرها/ 5- 2-10

إحساس الشخص بتغییر حالة العین أو بخطر حدوث هذا التغییر یسبب له حالة من 

، بما ه الوجه بسبب ظهور العین المصابةالقلق والاضطراب وعدم الراحة والتوتر على تشو 

اب طبیة ، ولأسبضرار الاجتماعیة والاقتصادیةالأ یستدعي إجراء جراحة تجمیلیةلتلافي

، وغالبا ما یقابل هذا الإجراء باعتراض قوي ا كان من المستحسن استئصال العین، ربمأخرى

 ،1956، مختار.(من المریض لأنه یقضي على كل أمل عنده في استعادة نظره

  )132.131ص
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  :خلاصة 

، صعرضه یتضح أن المراهقة فترة حاسمة ودقیقة في حیاة الشخ على ضوء ماسبق

هامة من مراحل النمو حیث إن صحة الفرد النفسیة تتوقف إلى حد كبیر على ومرحلة 

، فتسبب له الحیرة والقلق ن أن تترك مشكلات في شخصیة الفرداجتیاز تلك المرحلة بدو 

خاصة إذا كان المراهق یعاني من إعاقة ، م یجد وسطا متفهما لهذه التغیراتوالارتباك مال

  .معینة كالكف البصري
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  :تمهید 

د ما تطرقنا في الفصول السابقة لموضوع الدراسة في جانبه النظري من خلال بع

المراجع والمصادر المتحصل علیها یقضي هذا منا البحث عن طبیعة الظاهرة المدروسة كما 

هي في الواقع هذا ما یتطلب منا خطة منهجیة للوصول إلى ذلك وفق أسالیب منهجیة 

منهج الدراسة وما ینبني في إطاره من تصمیم تطرحها طبیعة الموضوع من حیث وضوح 

محكم، وكیفیة اختیار العینة وخصائصها ومدى تجانسها ومناسبة الأدوات البحثیة وما تتمیز 

به من خصائص سیكومتریة كل على صلاحیة أدوات الدراسة للقیاس والحصول على النتائج 

ت تساعد أي باحث في مجال المرجوة، وذا ملائمة الأسالیب الإحصائیة، كل هذه الإجراءا

العلوم الإنسانیة والاجتماعیة إلى الوصول إلى نتائج علمیة دقیقة، وهذا ما سیتم مراعاته في 

  .هذا الفصل من خلال تحدید أهم الإجراءات المنهجیة الملائمة لطبیعة موضوع الدراسة

 :الدراسة الاستطلاعیة -1

تأتي أهمیة الدراسة الاستطلاعیة في محاولتنا من التأكد من الخصائص السیكومتریة 

 .لمقیاس الرضا عن الحیاة بأبعاده الستة

وبناءا على ذلك قامت الطالبة الباحثة بإجراء دراسة استطلاعیة حیث یلجأ العدید من 

ام بما یسمى بالدراسة الباحثین قبل الاستقرار على خطة البحث وتنفیذها بشكل كامل إلى القی

الاستطلاعیة والتي تجرى على عدد محدد من الأفراد، ویتوقع الباحث من خلالها تحقیق 

  : الأهداف التالیة

  .التیقن من جدوى إجراء الدراسة التي یرید الباحث القیام بها* 

  .التحقق من الخصائص السیكومتریة لأداة القیاس* 
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  .التعرف على حجم مجتمع الدراسة* 

تزوید الباحث بتغذیة راجحة أولیة حول مدى صلاحیة الفرضیات البحثیة التي یراد * 

  .اختبارها لإجراء تعدیلات علیها

  :التعرف على میدان الدراسة  -1-1

قمنا باستطلاع میدان الدراسة والتعرف على المراهقین المكفوفین بمدرسة الأطفال 

ولائیة لترقیة المكفوفین بالمسیلة، وذلك بعد والجمعیة ال" ثامر المبروك "المعوقین بصریا 

  .تعیین متغیرات  الدراسة

وفي دراستنا هذه أردنا معرفة مستوى الرضا عن الحیاة لدى المراهق الكفیف وفي ضوء 

أهداف البحث وطبیعة الدراسة قمنا بالاستعانة بأداة للوصول إلى النتائج المتوخاة من الدراسة 

ضا عن الحیاة لمجدي الدسوقي وقامت الطالبة الباحثة بإعادة والتي تمثلت في مقیاس الر 

حساب الخصائص السیكومتریة من صدق وثبات على المراهقین المكفوفین، وقد تكونت هذه 

مراهق ومراهقة من المكفوفین، والجدول التالي یوضح الدراسة ) 30(الدراسة من 

  :الاستطلاعیة المتمثلة في

  :  یوضح الدراسة الاستطلاعیة ) :02(جدول رقم 

  النسبة المئویة  العدد الموزع  العینة الاستطلاعیة

 %100  30  المراهقین المكفوفین 

 %100  30  المجموع

العینة الاستطلاعیة التي یتم فیها تطبیق مقیاس الرضا عنالحیاة  :)02(یوضح الجدول رقم 

  . قبل تطبیقها على عینة الدراسة للتأكد من الخصائص السیكومتریة
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  :لسیكومتریة للأداة على الدراسةإعادة حساب الخصائص ا -1-2

  :تم حساب ثبات المقیاس بطریقة: الثبات-1-2-1

أكثـر مـن مـرة، تحـت نفـس  الاسـتبیانأنها تعطي نفـس النتیجـة لـو تـم إعـادة توزیـع  :الاستبیانیقصد بثبات 

، وعـــدم الاســـتبیان؛ یعنـــي الاســـتقرار فـــي نتـــائج الاســـتبیانالظـــروف والشـــروط، أو بعبـــارة أخـــرى، أن ثبـــات 

تغییرها بشكل كبیر، فیما لو تم إعادة توزیعها على أفراد العینة، عدة مرات، خلال فترات زمنیة معینة، وقد 

معامـل  إسـتخدام لمـن خـلا وتـم تحقـق مـن ثبـات الاسـتبیان  الدراسـة، أبعاد الاستبیان تم التحقق من ثبات 

كمــا هــو   ،)SPSS(اب هــذا المعامــل مثــل ســمج جــاهزة لحراالبــاحثین علــى بــألفــا كرونبــاخ، ویعتمــد أغلــب 

  :مبین في  الجدول الموالي

   .للمقیاس Cronbach's Alphaیبین  قیمة معامل : )03( جدول رقم

  النتیجة  كرونباخمعامل ألفا   مقیاسمحاور ال

  

 ثابت 0.860  مقیاسجمیع فقرات ال

    

   SPSS .V25 بالاعتماد على بیانات الاستبیان مخرجات برنامج الطالبة من إعداد  : المصدر

القیمة إجمالیة لجمیع فقرات الاستبیان   حیثأن قیمة معامل ألفا كرومباخ  ذات قیم مرتفعة نجد     

وتجدر  مما یدل على ثبات أداة الدراسة 0.6وهي اكبر من الحد الأدنى   0.860 للمعامل ثبات بلغت

 .دل على أن قیمة الثبات مرتفعة 01الإشارة انه معامل ألفا كرومباخ كلما اقتربت قیمته  من 

 مشكلة المطروحة  هي صادقة وثابتةالتي أعددناه لمعالجة ال) المقیاس(  أداة الدراسة ومنه نستنتج أن  

  .فقراتها وهي جاهزة للتطبیق على عینة الدراسةفي جمیع 

أن تقیس فقرات الاستبیان ما وضعت لقیاسه، ،یقصد بصدق أداة الدراسة :مقیاسصدق ال 1-2-2

  .الصدق البنائي لمحاور الاستبیان وقمنا بالتأكد من صدق الاستبیان من خلال؛

حیـث یقـیس مـدى تحقـق الأهـداف التـي  یعتبر صدق الاتساق البنائي أحد مقاییس صـدق أداة الدراسـة،    

تسعى الأداة الوصول إلیها، ویبین صدق الاتساق البنائي مـدى ارتبـاط كـل محـور مـن محـاور أداة الدراسـة 

 . بالدرجة الكلیة لعبارات الاستبیان مجتمعة

  إذا كانت : قاعدةr  المحسوبة أكبر منr الجدولیة  ، فانه یوجد ارتباط معنوي 

 إذا كانــت قیمــة الاحتمــال الخطــأ : قاعــدة أخــرى  أو(Sig. or P-value)  أقــل مــن أو تســاوي

 . فانه یوجد ارتباط معنوي  0.05، 0.01مستوى الدلالة
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 spss.25حیث  تم استخدام برنـامج :   ( ناستبیالمحاور وأبعاد  وعلیه نقوم باختبار صدق البنائي     

   )في حساب معامل الارتباط انظر ملاحق مخرجات البرنامج  

  : لمحاور المقیاسالصدق البنائي 

  .لمحاور المقیاس الصدق البنائي یبین  : )04( جدول رقم

Correlations 
   الدرجة الكلیة لإجمالي عبارات المقیاس

   :اعدةــــــــــــق

إذا كانت قیمة الاحتمال الخطأ 

(Sig. or P-value)  أقل من أو

 0.01تساوي مستوى الدلالة

 .فانه یوجد ارتباط معنوي  0.05،

Pearson Correlation Sig.  

 0,000  **0.842  السعادة

 0,000  **0.523  الاجتماعیة

 0,000  **0.706  الطمأنینة

 0,000  **0.762  الاستقرار النفسي

 0,000  **0.753  التقدیر الاجتماعي

 0,000  **0.740  القناعة

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

  0.01بمستوى دلالة  )) P-value(أو قیمة الاحتمال الخطأ  sig )مستوى المعنویة( (تعني مقارنة قیمة** 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

  0.05بمستوى دلالة  )) P-value(أو قیمة الاحتمال الخطأ   sig)المعنویةمستوى ( (تعني مقارنة قیمة* 

   SPSS .V 25 مخرجات برنامجبیانات الاستبیان و  بالاعتماد على الطالبة  إعدادمن  : المصدر

محور من محاور الاستبیان نجد  معاملات الارتباط بین كل أعلاه  من خلال الجدول

للمحاور  المحسوبة r قیمةدالة إحصائیا حیث  والدرجة الكلیة لأجمالي عبارات الاستبیان 

 السعادةلدى المتغیر المتعلق بقیاس مفهوم  0.842محصورة بین أعلى قیمة  بلغت (

وهي ) الاجتماعیةلدى المتغیر المتعلق بقیاس مفهوم  0.523وأدنى قیمة بلغت  

اقل من بمستوى دلالة    )مستوى المعنویة( SIGكما أن  قیمة ،  معاملات مرتفعة

ضمن  صادقة ومتسقة لما وضعت لقیاسه الاستبیان    محاور  ومنه تعتبر   0.05

 .متغیرات الممثلة لـــ  إشكالیة الدراسة

  

  

  



 ةالإجراءات المنھجیة للدراس......................................................الفصلالثالث
 

 
76 

  

  

  :الدراسة الأساسیة  -2 .

  : منهج الدراسة  -2-1

لمنهج دون غیره بطبیعة الموضوع الذي یتطرق إلیه، وفي یرتبط استخدام الباحث 

دراستنا هذه ولطبیعة المشكلة المطروحة نرى أن المنهج الوصفي هو المنهج الملائم لبحثنا، 

وهذا الاختیار نابع أساسا من كون هذا المنهج یساعد على الحصول على المعلومات 

لمي أو المیداني التي تجري فیه قصد الشاملة حول متغیرات المشكلة واستطلاع الموقف الع

  .تحدیدها وصیاغتها صیاغة علمیة دقیقة

یعتبر الطریقة التي ینتهجها الباحث في دراسة المشكلة واكتشاف الحقیقة وهو  :فالمنهج

  ) 7ص ،1999حمدان، ( . یهدف لفهم الظاهرة موضوع الدراسة

یة التي تتكامل لوصف بأنه مجموعة من الإجراءات البحث: " والمنهج الوصفي یعرف

الظاهرة أو الموضوع اعتمادا على جمع الحقائق والبیانات وتصنیفها ومعالجتها وتحلیلها 

تحلیلا كافیا ودقیقا لاستخلاص والوصول إلى نتائج وتعمیمات عن الظاهرة أي الموضوع 

  )  59، ص2000، الرشیدي.( محل البحث 

  : العینة وكیفیة اختیارها-2-2

إن دراسة أي مجتمع أو ظاهرة اجتماعیة تعتمد أساسا على العینات المأخوذة من هذا 

المجتمع إذ أنه بدون عینة لا نستطیع دراسة أیة مشكلة اجتماعیة أو نفسیة أو تربویة ذلك 

لأن العینة هي المنبع للمعلومات التي ترید أن نعرفها والأسباب التي نحاول التعرف علیها، 

لعینات من مجتمع لأخر، ومن منطقة لأخرى ومن مشكلة لأخرى وذلك ولكن تختلف ا
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باختلاف المكان والزمان ونوع الدراسة والذي یعني الباحث من هذا أن تكون العینة ممثلة 

  .لمجتمع الدراسة حتى یستطیع تعمیم نتائجها فیما بعد على أفراد المجتمع الأصلي

مكفوف ومكفوفة في  30تكونت من حیث تم اختیار عینة الدراسة قصدیا، والتي 

والجمعیة الولائیة لترقیة المكفوفین " الشهید ثامر المبروك " مدرسة الأطفال المعوقین بصریا 

  .) 2018-2017:(في الموسم الدراسي –بمدینة المسیلة  –

العینة التي یختارها الباحث عن قصد بسبب وجود  ": وتعرف العینة القصدیة على أنها

  ) 221، ص2008مصباح، (  ".نها تمثل المجتمع الأصليدلائل على أ

  

  

  :خصائص العینة 

تكونت الدراسة من كل المراهقین المكفوفین المتواجدین في مدرسة الأطفال المعاقین 

 –بمدینة المسیلة–"الجمعیة الولائیة لترقیة المكفوفین"و " الشهید ثامر المبروك" بصریا 

، وتم توزیع أفراد العینة تبعا لمتغیر الجنس كما )2018- 2017(: في الموسم الدراسي 

  :یتبین في الجدول التالي

  :یوضح خصائص العینة حسب متغیر الجنس:  )05(لجدول رقما

  المجموع الكلي  الجنس  العینة

  إناث  ذكور

  30  14  16  المراهقین المكفوفین

 %100 %46 %54  النسب المئویة
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  : أدوات الدراسة -2-3

مقیاس : لغرض تحقیق الإجراءات المیدانیة للدراسة، فقد تم استخدام الأدوات التالیة

  .1998 قيالرضا مجدي محمد الدسو

  : مقیاس الرضا عن الحیاة: 2-3-1

 30یتكون من  )1998محمد مجدي الدسوقي (: تم بناء المقیاس من قبل الدكتور

تنطبق ( بدائل للإجابة  5فقرة صیغت بطریقة تتلاءم مع موضوع الدراسة تشمل 

وقد صمم الدكتور هذه الأداة وفقا لشروط  ).دائما،تنطبق، بین وبین، لا تنطبق أبدا

  ).الصدق والثبات(سیكومتریة

  

  :وصف المقیاس: 2-3-2

  :هيموزعة على ستة أبعاد  فقرة 30یتكون مقیاس الرضا عن الحیاة من * 

  .فقرات 7بعد السعادة وهو مكون من  -1

  .فقرات 5بعد الاجتماعیة وهو مكون من  -2

  .فقرات 6بعد  الطمأنینة وهو مكون من  -3

  .فقرات 3بعد الاستقرار النفسي وهو مكون من  -4

  .فقرات 6بعد التقدیر الاجتماعي وهو مكون من  -5

  .فقرات 3بعد القناعة وهو مكون من  -6

  : وقد وزعت درجات فقرات المقیاس على النحو التالي 
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  . تنطبق دائما= 5تنطبق ، = 4بین وبین ،  - 3لا تنطبق ، = 2لا تنطبق أبدا ،  =1

  :یوضح توزیع فقرات مقیاس الرضا عن الحیاة على الأبعاد: )06(جدول رقم 

  الفقرات  البعد

  15.11.9.8.7.3.1  السعادة

  14.16.18.22.28  الاجتماعیة

  19.20.23.25.29.30  الطمأنینة

  3.5.12  الاستقرار النفسي

  4.6.21.24.26.27  التقدیر الاجتماعي

  17.13.10  القناعة

  

  

  :صدق المقیاس :2-3-3

  :صدق الاتساق الداخلي -أ

تم حساب معاملات الارتباط بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة للبعد الذي تندرج تحته على 

  :الحیاة وذلك كما هو مبین في الجدول التاليمقیاس الرضا عن 

معامل الارتباط بین كل فقرة والبعد الذي یتدرج تحته على مقیاس الرضا : )07(الجدول رقم 

  :ن الحیاةع

التقدیر   الاستقرار النفسي  الطمأنینة  الاجتماعیة  السعادة

  الاجتماعي

  القناعة

معامل   رقم الفقرة

  الارتباط

رقم 

  الفقرة 

معامل 

  الارتباط

معامل   رقم الفقرة 

  الارتباط

معامل   رقم الفقرة 

  الارتباط

معامل   رقم الفقرة

  الارتباط

معامل   رقم الفقرة

  الارتباط

1  0.653  

**  

14  0.373  

**  

19  0.776  

**  

2  0.668  

**  

4  0.535  

**  

10  0.792  

**  

3  0.681  

**  

16  0.494  

**  

20  0.354  

**  

5  0.689  

**  

6  0.698  

**  

13  0.745  

**  
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7  0.724  

**  

18  0.769  

**  

23  0.586  

**  

12  0.667  

**  

  

21  0.733  

**  

17  0.799  

**  

8  0.808  

**  

22  0.647  

**  

25  0.693  

**  

    24  0.640  

**  

    

9  0.702  

**  

28  0.727  

**  

29  0.594  

**  

    26  0.626  

**  

    

8  

  

0.708  

**  

    30  0.561  

**  

    27  0.706  

**  

    

15  0.678  

**  

                    

  0.01مستوى دالة عند **= 

السابق أن جمیع فقرات المقیاس قد حققت دلالة إحصائیة عند  :)06(یتبین من الجدول رقم

  ثم تم حساب معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة لمقیاس  )0.01(مستوى 

  .الرضا عن الحیاة

  

  .معاملات الارتباط لكل بعد: )08(الجدول رقم

  معامل الارتباط  البعد

  **0.885  السعادة

  **0.695  الاجتماعیة

  **0.858  الطمأنینة

  **0.704  الاستقرار النفسي

  **0.806  التقدیر الاجتماعي

  *0.700  القناعة

  .0.01دالة عند مستوى دلالة *

یتضح من الجداول إن جمیع فقرات المقیاس قد حققت دلالة إحصائیة عند مستوى 

  .بالنسبة للدرجة الكلیةمما یحقق محتوى كل بعد  0.01دلالة
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  :الثبات  - ب

  :تم حساب معاملات الثبات بالطرق التالیة 

  : الثبات بطریقة التجزئة النصفیة-1

قام الباحث بحساب معامل الارتباط بین مجموع درجات الفقرات الفردیة ومجموع درجات  -

وهو  )0.754= ر( الفقرات الزوجیة لمقیاس الرضا عن الحیاة حیث بلغ معامل الارتباط 

  .0.01 دال إحصائیا عند مستوى

طول الاختبار وقد تبین أن معامل ارتباط  تخدم معادلة سیبرمان براون لتصحیحسام ت   

وكانت معاملات الارتباط للفقرات الفردیة  ،)0.860=ر(سبیرمان براون للاختبار 

  ).0.822= ر(ومعاملات الارتباط الزوجیة)0.865=ر(

 

 : الثبات بإیجاد معامل الفا كرومباخ -2

قام الباحث بحساب ثبات مقیاس الرضا عن الحیاة باستخدام معامل ألفا كرومباخ وكانت 

  .0.792=قیمة آلفا 

  : طریقة تصحیح مقیاس الرضا عن الحیاة 

وضع للمقیاس تعلیمات بسیطة تتضمن أن یجیب المفحوص على بند من بنود المقیاس تبعا 

  : سة هيلبدائل خم

  .إذا كان مضمون البند ینطبق على المفحوص تماما:  تنطبق تماما

 .إذا كان مضمون البند ینطبق على المفحوص بدرجة قلیلة أو أقل من المتوسط :تنطبق 

.             إذا كان مضمون البند ینطبق على المفحوص بدرجة متوسطة: بینبین

  . إذا كان مضمون البند ینطبق على المفحوص بدرجة قلیلة أو أقل من المتوسط: لاتنطبق
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  . إذا كان مضمون البند لا ینطبق على المفحوص كلیة: أبدالا تنطبق 

  : قد وضعت لهذه الاستجابات أوزان متدرجة كالأتي* 

  ).1(، لاتنطبق أبدا)2(، لاتنطبق)3(، بین بین)4(، تنطبق)5(تنطبق تماما -
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  :الدراسة حدود -2-4

الشهید ثامر "تم إجراء الدراسة بمدرسة الأطفال المعاقین بصریا : المجال المكاني -أ

  .بالمسیلة" یة لترقیة المكفوفینالجمعیة الولائو ط " المیروك

بدأ جمع المادة العلمیة منذ بدایة تسجیل الموضوع والموافقة علیه من : المجال الزماني- ب

الاستمارات وإجراء الدراسة  توزیع ، وتم2017/2018الدراسيطرف إدارة القسم، خلال العام 

المیدانیة في مدرسة الأطفال المعاقین بصریا والجمعیة الولائیة لترقیة المكفوفین في الفترة 

، وبعد ذلك تم تصحیح وتفریغ البیانات لى غایة شهر مارس الممتدة من شهر فیفري إ

  . ، وتم بعد ذلك عرض وتفسیر النتائجspssومعالجتها إحصائیا بواسطة برنامج 

تمثل في المراهقین المكفوفین المتواجدین في مدرسة الأطفال المعاقین : المجال البشري -ج

  .لترقیة المكفوفین الوالئیة والجمعیة"الشهید ثامر المبروك" بصریا

  :أسالیب المعالجة الإحصائیة -2-5

استخدمت الطالبة الباحثة في معالجة بیانات الدراسة الأساسیة الإحصائیة المناسبة 

  : للفرضیات والتساؤلات المقترحة، وذلك على النحو التالي

  .وذلك في وصف خصائص العینة: النسب المئویة -

معرفة مستوى الرضا عن الحیاة لدى المراهقین : المعیاريالمتوسط الحسابي والانحراف  -

  .المكفوفین

  .لقیاس ثبات المقیاس: وسبیرمان براون معامل ألفا كرومباخ -

  .لحساب صدق المقیاس: معامل ارتباط بیرسون -

لدراسة الفروق بین الجنسین في مستوى الرضا عن  :)student(ستودنت ) ت(اختبار  -

 . الحیاة
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  :خلاصة

تعد إجراءات الدراسة المیدانیة، والخطوات المنهجیة المتبعة، الركیزة الأساسیة لأي 

بحث علمي للوصول إلى نتائج هادفة وحقائق علمیة، تثبت قیمة أي بحث علمي، وقد جاء 

  . هذا الفصل إلى ضبط مجال ومنهجیة البحث

 

  



 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  تمهید   

  ضوء فرضیات الدراسة  على عرض النتائج - 1

  ضوء الفرضیات الدراسةمناقشة النتائج على  - 2

  استنتاج عام - 3

  الاقتراحات  - 4

  

  

  

  

  

 

 

  

 عرض ومناقشة النتائج على ضوء فرضیات الدراسة
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  :یدتمه

بعد ما تطرقنا في الفصل الثالث إلى تحدید الإطار المنهجي بكل ما یحتویه من تقنیات      

تمهد لمواصلة ما ینبغي الوصول إلیه، سنعرض النتائج التي خلصت إلیها الدراسة المیدانیة 

بعد تطبیق مقیاس الرضا عن الحیاة على أفراد عینة الدراسة والتحقق من صحة الفرضیات 

  .جة الإحصائیةبعد المعال

  :عرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضیات -1

  :الأولىالفرضیة عرض نتائج  -1-1

السعادة، (مستوى الرضا عن الحیاة لأبعاده : "لهاته الدراسة على ولىنصت الفرضیة الأ

، "منخفض) الطمأنینة، الاجتماعیة، التقدیر الاجتماعي، الاستقرار النفسي، القناعة

بالنسبة ) T(وللتحقق من صحة هاته الفرضیة تم اللجوء إلى نفس اختبار الدلالة الإحصائیة 

للعینة الواحدة، وبعد المعالجة الإحصائیة تم التوصل إلى النتیجة كما هو موضح في الجدول 

  :التالي
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 .لدى المراهقین المكفوفین على أبعاده یوضح مستوى الرضا عن الحیاة : )09(الجدول رقم 

أبعاد مقیاس 

الرضا عن 

 الحیاة

حجم 

  العینة

المتوسط 

  النظري

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة
T 

مستوى 

 الدلالة
  القرار

 غیر دال 0.573 0.570 29 4.166 21.43 21  30 السعادة

 0.05دال عند  0.000 5.868 29 2.582 17.76 15  30 الاجتماعیة

 0.05دال عند  0.009 2.780 29 2.561 19.30 18  30 الطمأنینة

الاستقرار 

 النفسي
 0.05دال عند  0.010 2.763 29 1.321 9.66  9 30

التقدیر 

 الاجتماعي
 0.05دال عند  0.000 5.844 29 2.374 20.53 18  30

 29 1.351 8.63 9  30 القناعة
-

1.486 
 غیر دال 0.148

  

نلاحظ وبناء على المتوسطات  )09(من خلال النتائج المبینة بالجدول أعلاه رقم   

أن الأبعاد التي كانت  )الرضا عن الحیاة(الحسابیة لأفراد عینة الدراسة على أبعاد مقیاس 

فیها المتوسطات الحسابیة أعلى تماما من المتوسطات النظریة لهاته الأبعاد تمثلت في 

وقد كانت فیها قیم الفرق  )نة، الاستقرار النفسي، التقدیر الاجتماعيالاجتماعیة، الطمأنی(

في حین أن  )0.05(موجبة ودالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا ) ت(التي أفرزها اختبار 

كانت فیهما المتوسطات الحسابیة مقاربة للمتوسطات ) السعادة والقناعة(بقیة الأبعاد وهي 

جاءت غیر دالة إحصائیا،  )ت(لفرق التي أفرزها اختبار الدلالة النظریة لها كما أن قیمة ا

مستوى الرضا عن الحیاة لأبعاده "وعلیه فإن هذه النتیجة تنفي فرضیة البحث الثانیة والقائلة 

السعادة، الطمأنینة، الاجتماعیة، التقدیر الاجتماعي، الاستقرار النفسي، (

، مع احتمال الوقوع في الخطأ %95یجة هي ، ونسبة التأكد من هذه النت"منخفض)القناعة

  %.5بنسبة 
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 :الثانیةالفرضیة عرض نتائج   -1-2

توجد فروق في مستوى الرضا عن الحیاة  : "لهاته الدراسة على نیةنصت الفرضیة الثا

، وللإجابة على هذا التساؤل تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائیة "تعزى لمتغیر الجنس 

)T ( للعینتین المستقلتین، وبعد المعالجة الإحصائیة تم التوصل إلى النتیجة كما هو بالنسبة

 :موضح في الجدول التالي

  الفرق بین أفراد عینة الدراسة في الرضا عن الحیاة تبعا لمتغیر الجنسیوضح ) 10(الجدول رقم 

  الجنس
(التجانس

F(لیفین  

ىاتو مس

  لدلالة

حجم 

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

درجة   

 الحریة
 "T"قیمة 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

الرضا 

عن 

  الحیاة

  ذكور
0.01

2 

0.91

5 

16 97.12 11.853 

28 
-

0.108 

0.

915 
 غیردال

 إناث
14 97.57 10.559 

والذي بلغ  )ف(وبالنظر إلى اختبار التجانس لیفین  )10(من خلال الجدول أعلاه رقم   

، نستنتج أن هناك تجانس )0.05(وهي قیمة غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة )0,01(

  .لعینتین مستقلتین متجانستین (T test)بین المجموعتین مما استدعى تطبیقا اختبار 

بالنظر إلى المتوسطات الحسابیة في الرضا عن الحیاة والتي بلغت بالنسبة للذكور   

نلاحظ أن هناك فرقا طفیفا بینهما،غیر أن قیمة  )97.57(وبالنسبة للإناث )97.12(

هي قیمة سالبة وغیر دالة  )- 0,10(والتي بلغت  )T test(اختبار الدلالة الإحصائیة 

هذه النتیجة  وبالتالي نستطیع الحكم على أن )α=0.05(إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 

توجد فروق في مستوى  لفرضیة البحث الثالثة القائلة بـمؤیدة غیر  المتوصل إلیها جاءت

مع  %)95(،ونسبة التأكد من هذه النتیجة هي الرضا عن الحیاة تعزى لمتغیر الجنس

  %).5(احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

  :عامةالعرض النتائج  الفرضیة  -1-3
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لدى المراهقین مستوى الرضا عن الحیاة : "لهاته الدراسة على لعامةنصت الفرضیة ا  

، وللتحقق من صحة هاته الفرضیة تم اللجوء إلى نفس اختبار الدلالة "المكفوفین منخفض

بالنسبة للعینة الواحدة، وبعد المعالجة الإحصائیة تم التوصل إلى النتیجة ) T(الإحصائیة 

  :كما هو موضح في الجدول التالي

 "المراهقین المكفوفینمستوى الرضا عن الحیاة لدى "یوضح ) 11(الجدول رقم 

الرضا عن 

 الحیاة

حجم 

  العینة

المتوسط 

  النظري

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة
t  

مستوى 

 الدلالة
  القرار

الدرجة 

  الكلیة
30  90 97.33 11.077 29 3.626 0.000 

دال عند 

0.05 

  

نلاحظ وبناء على المتوسط الحسابي  )11(من خلال النتائج المبینة بالجدول أعلاه رقم 

أنه أعلى تماما من  )97.33(والذي بلغ  )الرضا عن الحیاة(لأفراد عینة الدراسة على 

مستوى مرتفع نوعا ما بناء علیه فإن هناك  ،90بـ المتوسط النظري للمقیاس والمقدر 

والتي بلغت  ''ت''، وهذا ما أكدته قیمة عن الحیاة لدى المراهقین المكفوفین منالرضا

وهذا یعني أن )0.05(وهي قیمة موجبة ودالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا  )3,62(

لصالح المتوسط الحسابي، وبالتالي فهذه النتیجة تنفي فرضیة البحث الأولى والقائلة  الفروق

، ونسبة التأكد من هذه "ة لدى المراهقین المكفوفین منخفض مستوى الرضا عن الحیا"

  %.5، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة %95النتیجة هي 

  :مناقشة نتائج الدراسة على ضوء الفرضیات -2

تعرضنا في الجزء السابق لنتائج الدراسة الحالیة وتحلیلها في ضوء فروضها، ونحاول 

فیما یلي أن نقدم بعض الدلالات التي تفسر هذه النتائج التي توصلنا إلیها، ومناقشتها من 

  : خلال ما یلي
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  .الإطار النظري للدراسة  -

  .الدراسات السابقة في هذا التحلیلرب نتائج الدراسة الحالیة مع ما كشفت عنه امدى تق -

  .أهم ما تثیره هذه النتائج من اقتراحات تحتاج إلى مزید من البحث والدراسة -

  :مناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى -2-1

أنه  )09(یتضح من خلال نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى كما هو مبین في الجدول رقم

لم تثبت صحتها، حیث أسفرت النتائج على أن مستوى الرضا عن الحیاة  لدى المراهقین 

المتمثلة  المكفوفین لأبعاده مرتفع، حیث إذا تكلمنا على كل بعد على حدا نجد أن الأبعاد

كانت درجات المراهقین ) الطمأنینة، الاجتماعیة،  الاستقرار النفسي، التقدیر الاجتماعي(في

 فین على مقیاس الرضا عن الحیاة لدیهم بمقارنة المتوسطات النظریة بالمتوسطاتالمكفو 

موجبة ودالة إحصائیا فتمثلت في  )ت(الحسابیة،  قیمة الفرق التي أفرزها اختبار الدلالة

جاءت  )السعادة والقناعة( درجة مرتفعة للرضا عن الحیاة، عكس البعدین المتمثلین في بعد

  .غیر دالة إحصائیا

لدراسة الرضا عن  )2011(دراسة إسماعیلحیث اختلفت نتائج الدراسة الحالیة مع 

الحیاة لدى المراهقین وعلاقته بأسالیب التنشئة الأسریة والتي كشفت عن وجود علاقة بین 

  .تقدیرات أفراد عینة الدراسة على جمیع أبعاد مقیاس الرضا عن الحیاة

لمراهق ا یمكن التنبؤ بأن عیش طمأنینةال لبعدسبة بالنویمكن تفسیر ذلك بعدة أسباب ف 

بالأمن والطمأنینة والثقة بالبیئة المحیطة یتضمن جیدة قد یشعره  الكفیف في وسط وظروف

الكفیف باعثا على قد یكون العامل الدیني عند أیضا  ، والآخرینتقبل الدعم الاجتماعي من 

  .الراحة والأمل

بالتسامح والمرح، ومیله إلى  الكفیف سلوك الفردف ااتص الاجتماعیة لبعد بالنسبةو 

  الكفیف  اجتماعیةمن ل هذا یزید والتعایش معهم ك الضحك وتبادل الدعابة وتقبل الآخرین
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، فالكفیف یحتاج إلى المساعدة من قبل المحیطین به فما توفره المدرسة عن حیاته هرضاو 

  .والعائلة من مساعدة ودعم یجعله اجتماعي

أن عدم شعور الفرد بالرضا عن الحیاة یؤثر على  ):1998(الدسوقيحیث یرى 

شخصیته، وعلى مدى تكیفه مع المحیط الاجتماعي الذي یعیش فیه، وعلى طبیعة تفاعله 

  .وتواصله مع الآخرین

لاحظنا من خلال النتائج أن مستوى الاستقرار  النفسي لاستقرارو فیما یخص بعد ا  

لدى الكفیف بحیث یمكن إرجاع هذا إلا المحیط الذي یعیش   )دال إحصائیا(النفسي مرتفع

  .فیه والدعم والود الذي یتلقاه من طرف المحیطین به

توصلت النتائج أیضا إلى مستوى مرتفع من  الاجتماعي التقدیر  فیما یخص بعدو   

 فكلما كانت لدى الكفیف ثقة في قدراته وإمكانیاته )دال إحصائیا(التقدیر الاجتماعي

 كان الشعور بالرضا فكلماالمستقبل  والرضا عن النفس والشعور بالبهجة تجاه ةالاجتماعی

، حیث یعمل اهتمام المحیطین به والخدمات والسند المقدم له دورا كبیرا لدى الكفیف أعلى

  . في شعور الكفیف بتقدیر اجتماعي مرتفع

یها في مقیاس الرضا عن الحیاة أما وبالرجوع إلى البعدین اللذان كانت درجات المكفوفین عل

  :السعادة والقناعةالمتمثلة في أي مستوى منخفض و غیر دالة إحصائیا

حیث یشعر الكفیف في داخله  منخفضكان مستواها بالنسبة للكفیف بعد السعادة هنا      

بأنه غیر سعید لأنه دائما یحس بالنقص بسبب إعاقته، فمهما كان ما یوفره له المحیط من 

أمن وتقدیر واستقرار إلا أنه یبقى شعوره داخلیا غیر سعید في حیاته بسبب فقدان البصر، 

توفره الظروف من لا تتطور من اجتیاز الخبرات السلبیة التي تعترض حیاتنا، لما السعادة ف

مكاسب مرغوبات، بقدر ما یطورها الانخراط في أنشطة ذات قیمة، والتقدم نحو الأهداف 
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أن السعادة تعتمد على عدد الأحداث  )diener،1984(الذاتیة أو الجماعیة، حیث یرى 

  .والأنشطة التي یخیرها الفرد

بالنسبة  منخفضلقناعة فبینت النتائج أیضا أن مستوى ا لقناعةأما بالنسبة لبعد ا    

للكفیف، فشعوره بالنقص ولوم الذات وعدم الرضا عن النفس وقبولها لسبب عاهته، كل هذا 

  .یجعله غیر قنوع عن نفسه

في أن القناعة والرضا بالقلیل والإنتاج والإنجاز، یسهم في شعور  الفقهاءحیث یرى     

بأن الشخص الذي یشعر بالرضا عن حیاته  )2008(علوانحیث تعلق . الفرد بالسعادة

یتصف بالتفاؤل، وتوقع الخیر، والاستبشار، والرضا عن الواقع، وتقبل النفس واحترامها، وأن 

تحقیق هذه الصفات یصل بالإنسان إلى الشعور بالسعادة والقناعة التي هي جزء من الرضا 

  .عن الحیاة

ظنا بأنهم یتصفون بالثقة العالیة في النفس فمن خلال زیارتنا المتكررة للمكفوفین لاح    

والمرح وحب الدعابة ویتمیزون أیضا بقدرات ومواهب كثیرة فالمدرسة والمحیطین بهم وما 

  .یوفرونه لهم  لعبت دورا مهما في جعل الكفیف یتكیف مع إعاقته ولو بجزء صغیر

حیث یمكن القول أن كل من العلاقات الاجتماعیة الجیدة والطمأنینة والاستقرار النفسي     

والتقدیر الاجتماعي والسعادة والقناعة التي تعد من مظاهر الرضا عن الحیاة أنها أهم 

مصادر الدعم الاجتماعي والحمایة من تأثیر الضغوطات بحیث تشكل للفرد درعا واقیا من 

  .لعزلةالانحرافات وا

  : مناقشة الفرضیة الجزئیة الثانیة -2-2

أنه لم  )10(یتضح من خلال نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة كما هو مبین في الجدول رقم

في متوسطات دم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تثبت صحته،حیث أسفرت النتائج عن ع

  .لجنسلمتغیر ادرجات المراهقین المكفوفین على مقیاس الرضا عن الحیاة تعزى 
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التي هدفت إلى تقصي  )2008(عبد الخالقمع دراسة  نتائج الدراسة المعلقةحیث تشابهت 

الرضا عن الحیاة في المجتمع الكویتي التي أسفرت عن عدم وجود فروق دالة إحصائیا في 

  .مستوى الرضا عن الحیاة تعزى لمتغیر الجنس

التي أظهرت أن الرضا عن  )jorgenson)2011وقد اختلفت دراستنا مع دراسة 

الحیاة لدى الإناث كان أعلى منه لدى الذكور ویرى الباحث أن الذكور یدركون أنهم حققوا 

، ویستخدمون أسالیب الحریة في اختیار طریقة تفكیرهم جزءا مهما من أهدافهم ولا یمتلكون

  .عنهاالتالي فإنهم یشعرون بالرضا وأنشطة موجهة لإدارة الحیاة، كما یرغبون وب

التي یقیم بها الأفراد  الكیفیة الرضا عن الحیاة هو بأن )39،ص2009 تفاحة،(ویرى  

  حیاتهم من وجهة نظرهم الخاصة، وبالتالي فإن الرضا عن الحیاة یعود إلى كل فرد بحسب 

. ظروفه وأحواله ومهاراته ونشاطاته المتنوعة الذي یحقق له السعادة والرضا في حیاته

القول أن النتائج لم تحقق صدق الفرضیة بالنظر إلى المؤشرات الإحصائیة وهنا یمكن 

  .المتحصل علیها على درجات أبعاد مقیاس الرضا عن الحیاة

عن عدم وجود فروق في "یمكن القول هنا حسب ما أسفرت علیه نتائج الدراسة      

رحلة العمریة التي یمكن إرجاع ذلك إلى الم" الرضا عن الحیاة تعزى لمتغیر الجنس مستوى

یعیشها الكفیف وهي مرحلة المراهقة التي ربما یكون فیها الكفیف سواء الذكر أو الأنثى غیر 

ناضجین بما یكفي أو واعیین بالمستقبل فبالنسبة للذكر رغم فقدانه للبصر إلا أنه یمكن له 

الزواج فهي في في المستقبل تكوین عائلة والزواج والاستقرار عكس الفتاة التي لا تستطیع 

  هذه الفترة مازالت لم تعي ذلك فنظرة المجتمع تختلف من الذكر إلى الأنثى

  :مناقشة الفرضیة العامة -2-3

، حیث )11(یتضح من عرض نتائج الفرضیة العامة كما هو مبین في الجدول رقم

أسفرت النتائج على أن مستوى الرضا عن الحیاة مرتفع نوعا ما على مقیاس الرضا عن 
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الحیاة، ویمكن القول هنا أن النتائج لم تحقق صدق الفرضیة العامة وذلك بالنظر إلى 

  المؤشرات الإحصائیة المتحصل علیها من درجات المراهقین المكفوفین بمدرسة الأطفال 

 )30(بالمسیلة الذین بلغ عددهم -المعاقین بصریا والجمعیة الولائیة لترقیة المكفوفین

  .المتوسطات الحسابیة ذلك مراهق كفیف، حیث وضحت

التي هدفت إلى  ):1991(جارتنر وزملائهوقد اختلفت نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة 

معرفة العلاقة بین الالتزام الدیني والصحة النفسیة والتي توصلت إلى مستوى منخفض في 

  . درجات الرضا عن الحیاة لدى أفراد عینتها

أن الملتزمین بالمعتقدات  )1996(تشامبلر واختلفت نتیجة دراستنا مع ما توصل إلیه 

الذین لدیهم  Ellison (1996)الدینیة كانوا مرتفعین على مقیاس الرضا عن الحیاة، ویؤكد 

دافع دیني قوي أكثر رضا عن الحیاة وأقل في النتائج السلیبة لأحداث الحیاة الضاغطة 

  .بالمقارنة مع غیر المتدینین

 مستوى التي جاءت إلى تقصي )2011(إسماعیلدراستنا مع دراسة  نتائجوقد تشابهت 

یث وجدت درجة الرضا الرضا عن الحیاة لدى المراهقین وعلاقته بأسالیب التنشئة الأسریة ح

  .عن الحیاة عالیة أو مرتفعة

ویمكن أن یرجع هذا إلى كون الفئة تعایشت مع فقدان نعمة البصر فإنها رضیت 

بالوضع وتكیفت معه، حیث استطاعوا أن یصلوا إلى توافق مع إعاقتهم وتقبلها ورضا عن 

فالكفیف یستطیع أن یرى بطریقة تختلف عن الإنسان المبصر،  ،حیاتهم التي یعیشونها

للرضا عن الحیاة التي تقوم نظریة التكیف والتعود ما تراه حسب و فرؤیته تكون عقلانیة، 

بالأساس على اختلاف تصور الفرد اتجاه المواقف الجدیدة في حیاته، والذي یعتمد بدوره 

ي یسعى لها الأفراد، ثم العودة إلى النقطة على نمط الشخصیة وردود الفعل والأهداف الت

الأساسیة التي كانوا علیها قبل الموقف أو المؤثر نتیجة لتعودهم وتأقلمهم فقد أظهرت 

  ن ذوي الاحتیاجات الخاصة من المعاقین یتمتعون بنفس درجات الرضا لدىالدراسات أ
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یجابیة والرضا عن وضعهم، فالشعور بالإ معغیرهم من العادیین، وذلك نتیجة لتأقلمهم 

  .، مع مراعاة بعض الفروق الفردیةالحیاة یتأثر بدرجات التأقلم والتعود

اللمس و السمع والتذوق و : إن الكفیف یحصل على خبراته عن طریق حواسه الأربعة

الكبیرة والألوان  الشم، فهو یعتمد على اللمس في إدراك الحجوم والأشیاء، على الحجوم

والأشیاء المؤذیة التي إذا لمسها الكفیف تعرض للأذى، فقد یتوصل الكفیف بكل حواسه 

 للانتقال من مكان إلى مكان، فبواسطة حاسة الشم یمكنه تمییز الروائح المختلفة، ویتحسس

  .تالأرض بقدمیه، وتمییز الأصوات بحاسة السمع، ویستخدم التقدیر الزمني لقیاس المسافا

فالكف البصري یدفع صاحبه للعمل المتقن مما یعتبر تعویضا عن إحساسه بالنقص   

ـوالقصور، ویكون الناتج عملا مبدعا یفید الفرد والمجتمع قد یضاهي أو یفوق ما یقوم به 

  .أقرانه من الأسویاء

حیث كشفت معظم الدراسات بأن فئة ذوي الإعاقة البصریة تتمتع بذكاء یتفق والتوزیع  

التي هدفت إلى  ):2013(منال جعفر عبد اهللالطبیعي للذكاء في المجتمع، مثل دراسة 

التعرف على الذكاء الوجداني لذوي الإعاقات البصریة بولایة الخرطوم، حیث توصلت نتائج 

الدراسة إلى أن ذوي الإعاقة البصریة یتصفون بذكاء وجداني جید جدا، وأنه لیس هناك 

  .فروق تعزى لمتغیر الإعاقة ودرجة الإعاقة

به أیضا  دورا مهما في تعزیز الثقة حیث  وتلعب المساندة الوالدیة والمدرسة والمحیطین

تعد الثقة بالنفس من السمات الهامة ذات الأثر البارز في سلوك الفرد عبر مراحل حیاته 

الثقة بالنفس  حول)2015(سبنا كمال احمد محمدالمختلفة، فحسب ما توصلت إلیه  دراسة 

ن المكفوفین بصریا یتمتعون وعلاقتها بالتحصیل الدراسي لدى الطلاب المكفوفین بالسودان، أ

  .بمستوى مرتفع من الثقة بالنفس
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  : استنتاج عام- 3

من خلال المعطیات النظریة والتطبیقیة للدراسة الوصفیة التي قمنا بها في هذا البحث 

من أجل معرفة مستوى الرضا عن الحیاة لدى المراهق الكفیف بمدرسة الأطفال المعاقین 

، باستخدام بالمسیلة)الجمعیة الولائیة لترقیة المكفوفین(و ،)المبروك الشهید ثامر(بصریا 

المنهج الوصفي، وفي ضوء المعالجة الإحصائیة لفرضیات الدراسة والتأكد من تحقق 

الفرضیات المتعددة في الدراسة، ومن عدم تحققها فإننا وبعد تحلیل النتائج للجداول نستنتج 

  :مایلي

  .الحیاة لدى المراهقین المكفوفین مرتفع مستوى الشعور بالرضا عن -

مستوى الرضا عن الحیاة لدى المراهقین المكفوفین في كل من أبعاد مقیاس الرضا عن  -

) السعادة، الطمأنینة، التقدیر الاجتماعي، الاستقرار النفسي، الاجتماعیة، القناعة(الحیاة

  .مرتفعة

  .متغیر الجنسلا توجد فروق في مستوى الرضا عن الحیاة تعزى ل -

نها أرادت من أ فعلى ضوء ما توصلت إلیه الطالبة الباحثة من نتائج تجدر الإشارة إلى  

الحاجة الماسة إلى تحقیق الرضا عن الحیاة بالنسبة للمكفوفین  توضح  خلال النتائج أن

كونهم فئة حساسة جدا فحاجتهم إلى الطمأنینة والاهتمام والرعایة والحب وتحقیق أهدافهم 

والتقدیر من طرف الآخرین ومساندة الأسرة والمجتمع أمر ضروري لتحقیق الرضا لأنها فئة 

رع القیم الدینیة من طرف المدرسة والأسرة والمحیط تحتاج إلى التقدیر وتقبل الآخرین وز 

  .لتنمیة القناعة التي تشعر الكفیف بالسعادة
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  :اقتراحات الدراسة-4

إجراء المزید من الدراسات والبحوث المیدانیة للمعاقین بصریا للوقوف على مشكلاتهم  -

  .والعمل على التخفیف من حدتها ومعالجتها

  .بالمكفوفین والوقوف على مشاكلهم النفسیة والاجتماعیة التي تواجههمزیادة الاهتمام  -

  .المساواة بین الذكور والإناث داخل المراكز والسعي لتوفیق أوضاعهم -

تفعیل دور الجمعیات والمؤسسات الخاصة بتأهیل المعاقین بصریا لإبراز مشاكلهم وتوفیر  -

  .لائم لهمكافة احتیاجاتهم ومطالبهم، وتوفیر المناخ الم

  .الاهتمام بالعوامل النفسیة عند المكفوفین من خلال عملیة التأهیل والتكیف مع الإعاقة -

ضرورة التدخل التجریبي بتصمیم برامج إرشادیة لدى المراهقین المكفوفین لزیادة شعورهم  -

  .بالرضا عن الحیاة

 .اقتراح برامج دینیة تنمي القناعة -
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  : خاتمة

 باعتبارهیعتبر موضوع الرضا عن الحیاة  ذو أهمیة كبیرة في علم النفس الإیجابي، 

مؤشرا قویا للتكیف والصحة النفسیة، حیث أن عدم الرضا عن الحیاة قد یشكل مشكلة كبیرة 

في تعریفه للرضا عن  فرانكنوهذا ما أكده ،الإنسانفي حیاة 

، الذي یمثل أقصى هدف یطمح إلیه الإنسان العاقل الراشد )28،ص2012شقورة،(الحیاة،

وذلك من أجل تجنب الإحباطات والصراعات النفسیة والقلق الذي ینتابه نتیجة انفعالاته 

المختلفة بناء على المواقف التي یمر بها الشخص، والاستقرار والتقدیر الاجتماعي، لأن من 

شباع رغبته فیها یكون راضیا عن حیاته بصورة یشعر بهذه الأشیاء ویعمل على تحقیقها وإ 

  .إیجابیة

وتزداد أهمیة دراسة الموضوع من خلال الفئة التي تناولها وهي من فئة ذوي الاحتیاجات 

والفترة التي یمر بها هي فترة عمریة حرجة ، خص بذلك فئة المراهقین المكفوفینالخاصة ون

  .ه الحصول على رضا عن حیاته وذاتهیإلى حد ما، زیادة إلى إعاقته التي قد تصعب عل

من خلال طرحنا لإشكالیة الدراسة التي تساءلنا  فیها حول مستوى الرضا عن الحیاة 

لدى المراهقین المكفوفین، قمنا بصیاغة الفرضیات كإجابات مؤقتة لتساؤلاتنا التي طرحت، 

عیة الولائیة لترقیة وقمنا بدراسة میدانیة في كل من مدرسة الأطفال المعاقین بصریا والجم

المكفوفین بولایة المسیلة، من أجل معالجة فرضیات الدراسة و تم الاعتماد على مقیاس 

) spss(، وباعتمادنا على برنامج)1998محمد مجدي الدسوقي( الرضا عن الحیاة للدكتور

كما أن مستوى الرضا عن الحیاة لدى المراهقین المكفوفین مرتفع، :توصلنا إلى النتائج التالیة

مستوى الرضا عن الحیاة لأبعاده مرتفع وذلك بالنظر لكل بعد على حدا ،فیما یخص كل من 

جاءت دالة إحصائیا،  )الطمأنینة والتقدیر الاجتماعي والاجتماعیة والاستقرار النفسي(بعد 

كانت النتائج فیهما غیر دالة إحصائیا ، أما فیما )السعادة والقناعة (على عكس بعدي 
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فروق في مستوى الرضا عن الحیاة تعزى لمتغیر الجنس توصلت النتائج أنه لا یخص ال

  .یوجد فروق تعزى لمتغیر الجنس لمستوى الرضا عن الحیاة لدى المراهقین المكفوفین

تدفعنا هذه النتائج إلى طرح بعض التساؤلات كون هذه الفئة حساسة جدا والمرحلة 

  : العمریة أكثر حساسیة  وتساؤلنا كالتالي

  .دراسة مستوى الرضا عن الحیاة لدى المكفوفین في مرحلة الشباب أو الرشد؟-

دراسة الفروق  في مستوى الرضا عن الحیاة بین الجنسین لدى المكفوفین في مرحلة  -

  .الشباب أو الرشد أیضا؟

هذه التساؤلات تدفعنا لمعرفة نظرة المكفوفین للحیاة ورضاهم عن حیاتهم من مرحلة إلى 

  .ة یكون فیها الفرد أكثر وعیامرحل
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  :قائمة المصادر والمراجع

  :المصادر -أ

  .القرآن الكریم

  :الكتب - ب

والاعتبارات  الأساسیةالإعاقة البصریة المفاهیم ): 2006(إبراهیم عبد االله الزریقات -1

  .الأردن، عمان، 1التربویة، الطبعة

سیكلوجیة السعادة، ترجمة فیصل عبد القادر یوسف، ): 1993(أرجایل مایكل -2

  .، سلسلة عالم الكتب175العدد

، مطبعة النهضة، مصر، 1في عالم المكفوفین، الطبعة): 1956(أحمد الشرباصي -3

  .لقاهرةا

حتى  الإخصابتطور النمو من (سیكلوجیة النمو): 2003(بدر إبراهیم الشیباني -4

  .، دار الوراقین للنشر والتوزیع، الكویت1الطبعة ) المراهقة

  مناهج البحث التربوي،دار الكتاب الحدیثة، الكویت): 2000(بشیر صالح الرشیدي -5

العامة،  الأمانة، المنظمة الكشفیة الاحتیاجات الخاصة للكفیف): 2004(خالد فارس -6

  .إدارة الطرق العربیة

، عالم الكتب، 5علم النفس الاجتماعي، الطبعة ):  1984(حامد عبد السلام زهران -7

  .القاهرة

علم النفس النمو الطفولة والمراهقة، عالم الكتب، ): 1972(حامد عبد السلام زهران -8

  .القاهرة



 قائمة المصادر والمراجع
 

 
 

المفهوم (سیكولوجیة ذوي الحاجات الخاصة):1999(عبد الرحمان سید سلیمان -9

  .،مكتبة زهراء الشرق، القاهرة1،الطبعة)والفئات

، المادة التدریسیة للإعاقة البصریة مفهومها )ب س:(عبد المطلب أمین القرطبي -10

  .وتصنیفاتها

  .، دار العلم للملایین، بیروت1علم النفس النمو،الطبعة ): 1972(فاخر عاقل -11

، دار 1سیكلوجیة رعایة الكفیف والأصم، الطبعة ): 2008(حسن أحمد الداهري صالح -12

  .  صفاء، عمان

، الجزء 2الطفل من الحمل إلى الرشد، الطبعة ): 1989(محمد عماد الدین إسماعیل -13

  .الثاني، الكویت

، دار المعارف، مصر، 1ذوي العاهات، الطبعة سیكلوجیة): 1956(مختار حمزة -14

  .سلسة التراث الفنیة، القاهرة

، درا الفكر، 2مقدمة في الإعاقة البصریة، الطبعة): 2002(منى صبحي الحدیدي  -15

  .الأردن

رعایة المعوقین في الوطن العربي، المكتب الجامعي ): 2005(محمد سید فهمي -16

  .الحدیث، الإسكندریة

أسالیب التدریس، أنواعها، عناصرها، كیفیة قیاسها، دراسة ):1999(زیان حمدانمحمد  -17

  .التربیة الحدیثة، دمشق

  .النمو في مرحلة المراهقة، دار القلم، بیروت): 1982(محمد عماد الدین إسماعیل -18
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التربیة السیاسیة للشباب ودور التربیة الریاضیة، دار النهضة ): بس(عواطف أبو العلا  -19

  .العربیة

منهجیة البحث العلوم السیاسیة والإعلام، دیوان المطبوعات ): 2008..(عامر مصباح -20

  .الجامعیة

حقیبة تدریبیة أكادیمیة بجمعیة البر في (علم النفس النمو): 2008(سید أحمد عجاج -21

  .،جامعة الملك فیصل)الإحساء

  .عیة ، بیروتعلن النفس العام، الدرا الجام): بس(عباس محمود عوض -22

  :المذكرات والرسائل الجامعیة - ب

ادیة، رسالة علاقة تقدیر الذات للمراهق بمشكلاته وحاجاتها الإرش): 2007(أمزیان زبیدة -1

  .باتنة،ة الحاج لخضرماجستیر، جامع

الإرشاد الأبوي في تأكید ذات المراهقة المصابة بالداء  ردو ): 2015(بن عروم فاطمة -2

  .السكري، رسالة ماجستیر،كلیة العلوم الاجتماعیة، جامعة وهران

الرضا عن الحیاة وعلاقته بقلق المستقبل لدى  ):2013(دعاء شعبان شعبان أبو عبید -3

لامیة غزة، الأسرى المحررین المبعدین إلى قطاع غزة، رسالة ماجستیر، الجامعة الإس

  .فلسطین

عالي والرضا عن فالذكاء الاجتماعي وعلاقته بالإتزانالإن): 2013(حسین عبد االله عیسى -4

  .، غزة، الجامعة الإسلامیةالحیاة لدى أفراد شرطة المرور بمحافظة غزة،رسالة ماجستیر
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اعي الشعور بالوحدة النفسیة وعلاقتها بالتوافق النفسي الاجتم): 2013(حدواس منال -5

ومستوى تقدیر الذات لدى المراهق الجانح، رسالة ماجستیر، جامعة مولود معمري تیزي 

  .وزو

بالتوافق الدراسي لدى " لستر نبرج" علاقة بعض أسالیب التفكیر): 2010(طیب تومي -6

( دراسة میدانیة في مراكز المكفوفین -سنة رابعة متوسط -التلامیذ المكفوفین

  .2رسالة ماجستیر، جامعة الجزائر )العاشور،بسكرة،قسنطینة

المرونة النفسیة وعلاقتها بالرضا عن الحیاة لدى ): 2012(یحي عمر شعبان شقورة -7

  .طلبة الجامعات الفلسطینیة بمحافظة غزة، رسالة ماجستیر، جامعة الأزهر غزة، فلسطین

اهقین تقدیر الذات وعلاقتها بالتحصیل الدراسي لدى المر ): 2012(یونسي تونسیة -8

  .المبصرین والمراهقین المكفوفین ، رسالة ماجستیر، تیزي وزو الجزائر

الشعور ( معنى الحیاة وعلاقته ببعض المتغیرات النفسیة): 2016(یمینة جاب االله -9

لدى المراة العانس، رسالة دكتوراه، جامعة محمد لمین ) بالوحدة النفسیة، الرضا عن الحیاة

  .دباغین، سطیف

الشعور بالإغتراب عن الذات وعن المحیط الاجتماعي عند  ):2011(صفاء یحیاوي -10

  .الكفیف، رسالة ماجستیر، جامعة وهران

التصورات الاجتماعیة للمكفوفین الموظفین لعملیة ):2006(عبد الرحیم بن عبید -11

  .الإدماج المهني، رسالة ماجستیر، جامعة منتورى، قسنطینة

الإضطرابات السلوكیة وعلاقتها بمستوى التوافق ): 2006(لیلى أحمد مصطفى وافي -12
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مهارات استخدام الحاسوب والانترنت لدى الطلاب المكفوفین،رسالة ماجستیر، الجامعة 

  الاسلامیة

دور المساندة الاجتماعیة كمتغیر وسیط بین الأحداث ): 2006(مروان عبد االله دیاب -15

  الضاغطة والصحة النفسیة للمراهقین الفلسطینیین، رسالة ماجستیر الجامعة الإسلامیة غزة، 

دراسة بمركزي إعادة (مشروع الحیاة عند المراهقین الجانحین  ):2012(مقدم خدیجة -16

  .جامعة ألسانیا ،وهران)ت بوهرانالتربیة بنین وبنا

الضغوط النفسیة لدى المراهقین المعاقین بصؤیا بمهد ):2010(نجلاء إبراهیم الصدیق -17

  النور للمكفوفین وعلاقتها ببعض المشكلات السلوكیة، رسالة ماجستیر

الرضا عن الحیاة وعلاقته بالأداء ): ب س(حجازي سوسن عبد الونیس ابراهیم -18

  .الاجتماعي لأسر التوحدیین، دراسات في الخدمة الاجتماعیة والعلوم الانسانیة

الأمن النفسي وعلاقته بمفهوم الذات لدى المعاقین بصریا، ): 2009(سلیمان وفاء علي-19

  .رسالة ماجستیر، الجامعة الإسلامیة

فاعلیة برنامج إرشاد جمعي في تنمیة ): 2011(لم الحجريسالمة بنت راشد بن سا -20
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الشعور بالسعادة وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرى ): 2014(د یاسین الرباعيسعا -22

  .للشخصیة لدى عینة من طلبة جامعة دمشق، رسالة ماجستیر، جامعة دمشق

الدعم النفسي الاجتماعي وعلاقته بكل من الحاجات النفسیة ): 2014(سهاد سعید بدرة -23

  .ه، جامعة دمشقوالرضا عن الحیاة لدى المسنین، رسالة دكتورا

الرضا عن الحیاة وعلاقته بالإجهاد النفسي ): 2015(سهیلة سعید مصطفى جلالة -24

الناتج عن الحصار لدى موظفي القطاع الحكومي في غزة، رسالة ماجستیر، الجامعة 

  .الإسلامیة، غزة فلسطین

ت الصدمة النفسیة وعلاقتها ببعض المتغیرا :)2010(علي الجیلي عثمان عكاشة -25

  .رسالة ماجستیر، ري أردمتا والریاضوسط الأطفال والمراهقین بمعسك

تنمیة القیم الأخلاقیة لدى طلاب المرحلة  ):2013(العیسيعلي بن مسعود بن أحمد  -26

المتوسطة من وجهة نظر معلمي التربیة الإسلامیة بمحافظة القنفذة، رسالة ماجستیر، جامعة 

  .أم القرى

تردد المراهقین على مقاهي  :)2009(عبد االله بن أحمد بن علي أل عیسى الغامدي -27

  .المشكلات النفسیة، رسالة ماجستیرالانترنت وعلاقته ببعض 

الخجل وعلاقته بتقدیر الذات ومستوى الطموح لدى ): 2010(عبد ربه علي شعبان -28

  .المعاقین بصریا،رسالة ماجستیر، الجامعة الإسلامیة،غزة

الذكاء الانفعالي وعلاقته بالوحدة النفسیة ):2013(فاطمة بنت علي بن سعید الیحیائي -29

  .لدى الطلبة المكفوفین، رسالة ماجستیر، سلطنة عمان
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تأثیر برنامج نوعي على الخركات الأساسیة والتوافق ): 2009(علي عبد الصمد السعود-30

امعة الزقازیق، كلیة التربیة الریاضیة النفسي لدى الأطفال المكفوفین، رسالة ماجستیر، ج

  للبنین

نمو الأحكام الخلقیة وعلاقته بالسلوك ): 2004(صدیق بن أحمد محمد عریشي -31

العدواني لدى عینة من نزلاء مؤسسة التربیة النموذجیة والتعلیم العام في مرحلة المراهقة 

 .ة العربیة السعودیةبمنطقة مكة المكرمة، رسالة ماجستیر، جامعة أم القرى، المملك

الضغوط النفسیة وإستراتیجیات المواجهة المستعلمة لدى ): 2012(صندلي ریمة -32

  .المراهق المحاول للإنتحار، رسالة ماجستیر، جامعة فرحات عباس، سطیف

فاعلیة برنامج إرشادي لرفع مستوى الرضا لدى مرضى ): 2014(رولا رضا شریقي -33

، رسالة ودكتوراه في )المراكز الصحیة في محافظة اللاذقیةدراسة تجریبیة في (السكري

  .الإرشاد النفسي، جامعة دمشق

أنماط التعلق وعلاقتها بالرضا عن ): 2009(رباب بنت رشاد بن حسین عبد الغني -34

الحیاة وأسالیب التعامل مع الضغوط النفسیة لدى عینة من الزوجات في منتصف العمر، 

  .العربیة السعودیة ستیر، المملكةرسالة ماج

راهقات الإجتماعیة مشكلات الم): 2004(العبد الكریم خولة بنت عبد االله السبتي -35

  .،الجامعةالاسلامیة،غزةلنفسیة والدراسیة، رسالة ماجستیروا

الاستجابة المناعیة وعلاقتها بالدعم الاجتماعي المدرك والرضا ): 213(خمیسة قنون -36

  .ان، رسالة دكتوراه، جامعة الحاج لخضر، باتنةعن الحیاة لدى مرضى السرط
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أثر المساندة الوالدیة على الشعور بالرضا عن ):2007(أماني عبد المقصود -1

الحیاة لدى الأبناء المراهقین من الجنسین،المؤتمر السنوي الرابع عشر، مركز 

  .الإرشاد النفسي، جامعة عین الشمس

أنواع السلوك ): 2010(الزریقات،عبد االله نوفل الربیعة إبراهیم عبد االله  -2

النمطي الجسمي الممارس لدى الطلبة المعاقین بصریا وعلاقته بجنسهم وشدة 

  .، جامعة دمشق26، المجلد3إعاقتهم بالمملكة العربیة السعودیة، العدد

سمات الشخصیة والدافع للإنجاز الأكادیمي ): 1999(الشعراوي، علاء محمود -3

، 41علاقتهما بالرضا عن الحیاة في المرحلة الجامعیة، مجلة كلیة التربیة بالمنصورة، العددو 

  .مصر

الصلابة النفسیة والرضا عن الحیاة لدى عینة من المسنین، ): 2009(جمال السید تفاحة -4

  .، جامعة الإسكندریة3، العدد14مجلة كلیة التربیة، مجلد

دراسة (لنفس الإیجابي في تأكید إنسانیة الإنساندور علم ا): 2016(وسیلة زروالي -5

  .، جامعة أم البواقي الجزائر5مجلة العلوم الإنسانیة، العدد) تحلیلة

الخصائص السیكومتریة لمقیاس الرضا عن الحیاة ): 2013(حسن عبد االله الحمیدي -6

  .80متعدد الأبعاد للمراهقین، مجلة كلیة التربیة بالزقازیق، العدد

دراسة (المرونة النفسیة وعلاقتها بالرضا عن الحیاة): 2017(سماعیل الشیخكنان إ -7

میدانیة على عینة من طلبة جامعة دمشق، مجلة جامعة تشرین للبحوث و 

  .، دمشق2،العدد39الدراسات،مجلد



 قائمة المصادر والمراجع
 

 
 

التفاؤل والتشاؤم وعلاقته بالرضا عن الحیاة ): 2012(ماهر یوسف المجدلاوي -8

الأجهزة الأمنیة الذین تركوا مواقع عملهم بسبب الخلافات  والأعراض النفسجسمیة لدى

، 20السیاسیة في قطاع غزة، مجلة الجامعة الإسلامیة للدراسات التربویة والنفسیة، مجلد

  .2العدد

درجات الرضا عن الحیاة ): 2017(الجندي، مرفت أبو یوسف أبو غبوش رینجبنبیل  -9

  .25، العدد25في محافظة الخلیل، المجلد  الفلسطینیینلدى زوجات الأسرى 

بالرضا عن الحیاة لدى  وعلاقتهتقدیر الذات ): 2013(عبد الرحمن بن سلیمان النملة -10

الإنترنت، مجلة دراسات  باستخدامطلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیةالدارسین 

  .4، ملحق 40العلوم التربویة، مجلد

رك والعلاقة المد الاجتماعيالرضا عن الحیاة والدعم  ):2015(االله طشوشرامي عبد  -11

  .الأردن، 4، عدد11ریضات سرطان الثدي، المجلة الأردنیة، مجلد مبینهما لدى عینة من 

مستوى القبول والتفاعل الاجتماعي للطلبة ذوي الاعاقة ): 2014(شنیكاتفریال  -12

، 2، العدد41علوم التربویة، المجلد البصریة المدمجین في المدارس العادیة ، دراسات ال

  .الاردن

دراسة ( أثر الإعاقة السمعیة والإعاقة البصریة على شخصیة المعاق): 2016(حاج -13

، مجلة )2012دیسمبر -مارس(حالة المعاقین المسجلین باتحاد المكفوفین بود مدني للفترة 

  .العلوم النفسیة والتربویة، جامعة محمد عبد الرحمن حاج موسى



 

 
 

 

  



 

 
 

  )1998للدكتور مجدي محمد الدسوقي (مقیاس الرضا عن الحیاة : 1الملحق رقم

تنطبق   العبارات  الرقم

  تماما

لا   بین بین  تنطبق

  تنطبق

لا 

تنطبق 

  أبدا

            أنا اسعد حالا من الآخرین  1

            آنا راض عن نفسي  2

            ظروف حیاتي ممتازة  3

            في معظم الأحیان تقترب حیاتي من المثالیة  4

            أنا راض عن كل شئ في حیاتي   5

            اشعر بالثقةاتجاه سلوكي الاجتماعي  6

            اشعر بالأمن والطمأنینة  7

            أتمتع بحیاة سعیدة  8

            من وقت مضىاشعر أن حیاتي الآن أفضل   9

حصلت حتى لأن الأشیاء المهمة في   10

  حیاتي

          

            اشعر أني موفق في حیاتي  11

اشعر بالبهجة الممزوجة بالتفاؤل اتجاه   12

  المستقبل

          

            أنا راض بما وصلت إلیه  13

            أمیل إلى الضحك وتبادل الدعابة  14

اشعر بالرضا والارتیاح عن ظروفي   15

  الحیاتیة

          

            أتقبل الآخرین وأعیش معهم كما هم  16

أعیش في مستوى حیاة معیشة أفضل   17

  مما كنت أتوقعه

          

          اشعر بالسعادة لوجود علاقات طبیعیة   18



 

 
 

  تربطني بالآخرین

            اشعر أن حیاتي مشرقة وملیئة بالأمل  19

            أتقبل نقد الآخرین  20

            قدراتي یثق الآخرین في  21

یتسم سلوكي مع الآخرین بالتسامح   22

  والمرح

          

            أنام نوما هادئا مسترخي  23

            ینظر الآخرین إلي باحترام  24

لا أعاني من مشاعر الیأس و خیبة   25

  الأمل

          

لدي القدرة على اتخاذ القرار وتحمل   26

  نتائجه

          

            أفكاري وأرائي تعجب الآخرین  27

            علاقتي الاجتماعیة بالآخرین ناجحة  28

            روحي المعنویة مرتفعة  29

لو قدر لي أن أعیش من جدید فلن أغیر   30

  شیئا من حیاتي

          

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  بطاقة فنیة حول المؤسسة ):2(الملحق رقم 

  :تقدیم المؤسسة المستقبلة

: هي مؤسسة التربیة والتعلیم المتخصصة تسمى مدرسة الأطفال المعاقین بصریا ل

، أنشئت مدرسة صغار المكفوفین بولایة المسیلة بموجب المرسوم )الشهید ثامر المبروك(

، تقع مدرسة 2011وفتحت أبوابها في سبتمبر  27/05/2012المؤرخ في  10/148رقم

 100سكن بولایة المسیلة، طاقة الاستیعاب النظريم 570الاطفال المعاقین بصریا في حي 

نصف  21تملیذ داخلي و 28منهم  49والعدد الحقیقي للأطفال أو التلامیذ المتكفل بهم 

  .11داخلي، كما أن عدد الحجرات المستغلة كأقسام 

  :توزیع الأطفال أو التلامیذ حسب المستویات -

  : الأطفال المعاقین بصریا -1

  02: قسم خاص* 

  02: قسم تحضیري* 

  04: قسم سنة ثانیة إبتدائي* 

  01: قسم سنة ثالثة إبتدائي* 

  03: قسم سنة رابعة إبتدائي* 

  03: قسم سنة أولى متوسط* 

  03: قسم سنة ثانیة متوسط* 

  02: قسم سنة ثالثة متوسط* 

  03: قسم سنة رابعة متوسط* 



 

 
 

  :ملحقة المعاقین سمعیا  -2

  06: قسم سنة أولى متوسط* 

  03: سم سنة ثانیة متوسطق* 

  03: قسم سنة ثالثة متوسط* 

  12: قسم سنة رابعة متوسط* 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  :التنظیم الهیكلي للمؤسسة -

  

 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 المدیر

 الطعم والمطبخ

 الجناح الإداري

 البیاضة

  :السیاراتحظیرة 

  حافلة* 

 سیارة* 

 المرافق

 مكتب المستخدمین

 مكتب الأجور

 مكتب المقتصد

 الأمانة العامة

 المخزن

 مكتب محاسب المادة

مكتب الأخصائیین 

 النفسانیین

 قاعة الاجتماعات

 قاعة الریاضة

 )04(المراقد

 النادي

 العیادة

 المكتبة

 الجناح البیداغوجي

 مكتب المراقب العام

 )12(الأقسام 



 

 
 

  : وضع المستخدمین -

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  المستخدمین وضع

مربي مختص 

 )06(رئیسي

 النفسانیین

 )08(مربي مختص

 تعداد المستخدمین

أستاذ تعلیم 

 )01(متخصص

أستاذ تعلیم 

متخصص 

 )01(رئیسي

الطبي والشبھ 

 الطبي

معلم تعلیم 

متخصص 

معلم تعلیم 

  )05(متخصص

 (/)الطبي

التربوي 

)01( 

العیادي 

)01(  



 

    

 

 

  

  

  

  




