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Résumé

Titre de 1'étude:

Le role des stratégies d'adaptation pour soulager le stress
psychologique chez les éducateurs centre pédagogique et
psychologique pour les enfants souffrant de handicaps mentaux Msila

La présente étude vise a:

1. déterminer le niveau d'utilisation de la face de stress psychologique
chez les éducateurs des stratégies pédagogiques centre psychologique
pour les enfants handicapés mentaux Msila.

2. la connaissance de la face de la plus couramment utilisée parmi les
¢ducateurs des stratégies pédagogiques de pression psychologique
centre psychologique pour les enfants handicapés mentaux Msila.

3. L'importance des différences dans I'utilisation de la face de stress

psychologique chez les éducateurs des stratégies pédagogiques centre
Msila attribué la psychologique pour les enfants handicapés mentaux

différence a la variable sexe.
4. déterminer le niveau de stress psychologique chez les ¢éducateurs
Msila. centre psychopédagogique pour enfants handicapés mentaux

L'étude a identifi¢ le probleme dans les questions suivantes:
Question générale:

1. Quel est le niveau d'utilisation de la confrontation avec la
¢ducateurs stratégies pédagogiques centre psychologique pour les
enfants handicapés mentaux Msila?

Branché cette question un ensemble de sous-questions sont les
suivantes:




1.1 Que sont le plus fréquemment utilisé des stratégies d'adaptation
chez les éducateurs centre psychopédagogique pour enfants
Msila? handicapés mentaux
1.2'Y at-il des différences statistiquement significatives dans
l'utilisation de stratégies d'adaptation €ducateurs centre pédagogique et
psychologique pour les enfants handicapés mentaux Msila attribuée a
la variable de différences entre les sexes?
1-3 Quel est le niveau de stress psychologique chez les éducateurs
centre psychopédagogique pour enfants handicapés mentaux Msila?

- L'échantillon de 1'étude comprenait des éducateurs travaillant

centre pédagogique et psychologique pour les enfants souffrant de
handicaps mentaux Msila totalisant (n = 30) ont ¢€té sélectionnés de
maniere délibérée, les chercheurs descriptifs analytiques méthode km
adoptées dans la collecte de données sur chacun de 1'échelle des

stratégies d'adaptation de la conception chercheur Ben Zeroual Fatiha
ou adopté adoptée de construire sur le modele de Lazarus et Folkman
1993, et un questionnaire a reconnaitre le stress de la préparation
Levenstein.

L'étude a donné les résultats suivants:

1. Le niveau moyen de 1'utilisation de stratégies de confrontation avec
les eéducateurs et tend a augmenter centre psychopédagogique pour
enfants handicapés mentaux Msila.

2. stratégies d'affrontement axées sur le probleme est le plus
couramment utilisés chez les éducateurs centre pédagogique et
psychologique pour les enfants souffrant de handicaps mentaux Msila.
3. Il n'y avait pas de différences statistiquement significatives entre les
répondants a l'utilisation de stratégies d'adaptation dans lequel la
différence est attribuable a variable sexe.

4. Le niveau moyen de stress psychologique chez les ¢ducateurs
centre pédagogique et psychologique pour les enfants souffrant de
handicaps mentaux Msila.
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