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 يعجز القلم عن الرفع ويعجز اللسان عن المدح وتعجز الكلمات عن الفصح أما بعد:
 أشكر الله سبحانو وتعالى على إعانتي في إنجاز ىذا البحث وأسألو التوفيق والنجاح

 
والذي كان خير  " شراطي رشيد أتقدم بشكري الجزيل إلى الأستاذ المشرف الدكتور الفاضل"

لتوجيهاتو  وخبرتو وكانتيبخل بوقتو وعلمو  المذكرة ولمإعداد  مرشد لي في كل مراحل
 السديدة الأثر الكبير في إنجاز ىذه الدراسة.

 
د العلوم وتقنيات النشاطات البدنية هكما أتوجو بالشكر والتقدير إلى أساتذتي العظماء بمع

 غيدي عبد القادر "برباخ رابح " الأستاذ  عانتهم وتوجيهاتهم لي وعلى رأسهموالرياضية على إ
 مفتاح" مجادي قارة السعيد "وليد شلابي" قيال مراد " بن عمر مراد"الاستاذ لعياضي عصام ""

" 
طاقم مكتبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية ولا يفوتني أن أتقدم بالشكر الخالص إلى 

"والرياضية وعلى رأسهم مسؤولة المكتبة   
أنسى أن أتقدم بكل إحتراماتي إلى كل من وقف بجانبي وساعدني على اتمام ىذا البحث  ولا

 سواء من قريب أو من بعيد،وبالخصوص الأساتذة المحكمين.
 

وفي الأخير نسأل الله أن تكون ىذه الرسالة بمثابة السراج المنير لطريق العلم وتطهيره من 
يا رب العالمين. شوائب وظلام الجهل برحمتك يا أرحم الراحمين  

 
اللهم إني أعوذ بك من علم لا ينفع..ومن عين لا تدمع ومن قلب لا يخشع ومن نفس لا 

 تشبع ومن دعاء لا يستجاب لك.

ـــرعامــــ                                                                                      
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الدول الفقيرة اقتصاديا لذا  الكثير يتفق الجميع على ان كرة القدم بلغت ذروتها في التطور و التنظيم و الاثارة و أصبحت 
، و يكفي ان تذكر البرازيل ، الارجنتين و الكمرون لتعرف الدكانة الكبيرة  رياضيا وزن كبير و تصنف ضمن الدول العظمى

التي وصلت إليها ىذه اللعبة الشعبية ، حيث أزالت الحدود بين ما يسمى بالدول الدتطورة و الدول السائرة في طريق النمو 
يعتبرىا رياضة ترويحية ترفيهية  نظورىا الخا   و البعض، لكن قد يختلف البعض في النظر لذذه الرياضة و يراىا بموالدول الفقيرة

و البعض الآخر يراىا مؤسسات كبرى قائمة بذاتها ،وما تواجد ىذه الذيئات الكبرى الدنظمة لذذه اللعبة و الاتحاديات و 
 . القوانين الدضبوطة التي تتحكم في تسييرىا إلا دليل على انها اكبر من ان تكون لررد وسيلة ترفيهية

 
حديثة  ةعلمي كما أصبحت ىذه الرياضة تساير التكنولوجيا الحديثة، وتستخدم علومها من أجل إيجاد طرق وأساليب 

، وىو الشيء الذي يسعى ات لتحقيق النتائج الرياضية الجيدةأعلى الدستويوالدكان وىذا من أجل تحقيق  تتناسب مع الزمان
من خلال البرامج التدريبية العلمية التي تهدف إلى تطوير إمكانيات اللاعب  ا أىل الاختصا  وخاصة في كرة القدمإليه

عتبر من متطلبات النجاح والفاصل بين ، ىذه الأخيرة التي توالاجتماعية  والدهارية والخططية والنفسية والعقليةوقدراتو البدنية 
 .للوصول إلى أفضل الدستويات الرياضية حيث يتطلب التفوق في المجال الرياضي الفرق الرياضية المحترفة التي طورتها

 

الذين بإمكانهم مساعدة الرياضيين في رفع الدستوى  الأسرة والأصدقاء أفراد من جدت السند والدساعدة و خاصةإذا ما و  
الشيء الجدير بالاىتمام  و لفترة وجيزة بل تستمر لأطول فترة ممكنة ، على أن لا تقتصر ىذه الدساعدةوتحقيق النتائج الرياضية

الكشف  كرة القدم ، وىذا من خلالل المحترف أثر كبير في تنمية الكفاءات وتحسين مردود رياضي الذالدساندة الاجتماعية أن 
 .الرياضي الدثالي إلى تقديم الأداء  بو بهدف الوصول.المحترف  اللاعب إنجاز فعدازيادة لالدعززة  الاجتماعيةعن العوامل 

 
 الأخيرة، الآونةصبحت تعرفو رياضة كرة القدم في يدل على التطور الذي أ ، وىذا مالاعب الرياضيلاأصبح يحققو والذي  
ين الدول التي مهنة كسائر الدهن ،والجزائر من بإلى كرة القدم على أنها ينظر ،بحيث أصبح بعد تطبيق نظام الإحتراف خاصة و 

لكرة القدم جزائرية  إحترافية(،وكان ذلك بإقامة أول بطولة 2010/2011الدوسم الرياضي ) طبقت ىذه السياسة منذ
ولوائح لم من قوانين  صاحب ىذه السياسة الإحترافية وما ترفة الثانية،والبطولة المح الدرجة الأولى،ة المحترفة ،البطولبدرجتين 

ذات أسهم وفق دفتر الشروط الذي أقرتو  ضية إلى شركات تجاريةتعرفها كرة القدم الجزائرية من قبل، حيث تحولت الفرق الريا
ن والتكوي من خلال التطوير العنصر البشريلإستثمار في ل الدخصصالدالي الوزارة الوصية ،الأمر الذي أدى إلى زيادة الدعم 

من خلال تحقيق الانجازات الرياضية الدختلفة تحقيق الربح  يتأثرإذ ...للفعالين في لرال الكروي من الددربين ولاعبين ،وحكام
  .)الفوز بالبوطولات الدولية والمحلية( 



 

 ب

 الرياضي وتحقيق النتائج نجازللإبدافعية الدساندة الاجتماعية وفي ىذا الصدد كان اختيارنا لدوضوع بحثنا الذي يتناول علاقة  
 .رابطة المحترفة الثانية الرياضية لدى لاعبي كرة القدم

  أهميةو و و تحديد مصطلحات البحث و كذا فرضيات،وضوع من خلال طرح إشكالية بحثناقمنا بالتعريف بالدحيث  
 .ىذا فيما يخص الفصل التمهيدي ،كما ركزنا على الدراسات السابقة  ،دف الدراسةى و

 السابقة:الخلفية النظرية والدراسات الأول  شمل الفصل 
  متغيرات ل والتطرّق وذلك بالإلمام دراسة موضوع البحث دراسة نظرية إلىإذ تطرق الباحث في المبحث الأول

 على النحو التالي: الدراسة
الدساندة  مصادر أفراد الأسرة، مساندة الأصدقاء مساندة الاجتماعية،ساندة متعريف ) الاجتماعية:المساندة  :أولا

 مساندة الاجتماعي(رية الدفسرة للالنماذج النظ.، الاجتماعية

 ( ، النظريات الدفسرة للدافعيةآراء وتعاريف الباحثين والعلماء لدافعية الإنجاز ):الرياضيدافعية الإنجاز : ثانيا
 عرض الدراسات السابقة الدراسات السابقة )المشابهة( من خلال: إلى الثاني المبحث في الباحث تطرق كما 
 الدراسات السابقة في توجيو الدراسة الحالية( ىذه كيفية الاستفادة منتحليل ومناقشة الدراسات وربطها بالدراسة الحالية و و 

 إشكالية الدراسة،)الكلمات الدالة في  ما يلي:إلى  الباحث الإطار العام للدراسة وتطرق فيو فيشملأما الفصل الثاني  
 الدراسة ( فرضيات الدراسة، أهمية الدراسة، أىداف ،الدراسة

 اللاعبين على مقياسوذلك بتوزيع استمارة  :ميدانيا   الموضوع دراسةلالثالث للبحث  في الفصل قتطرّ تمّ ال فيما 
الّتي تتمحور أساسا حول الفرضيات التي قمنا بوضعها، ثم قمنا بتقديم مناقشة وتحليل النتائج  ،الفرق في الدستوى الثاني المحترف

  .الدقياسسئلة التي طرحنها في للأ
رسات افي ضوء فرضيات الدراسة وربطها بالخلفية النظرية والد :ومناقشتهاعرض النتائج وتفسيرىا  الفصل الرابع تمّ  وفي 

  . السابقة 
 : من ىذه الدراسة الباحث التّي خرج بها والاقتراحات م البحث بذكر الاستنتاجاتااختتم وفي الفصل الخامس  

 .والآفاق الدستقبلية للدراسة  والتوصيات حول موضوع البحث الاقتراحاتمن خلال النتائج الدتحصل عليها مع ذكر بعض 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ما يلي : الى الفصل هذا في الباحث تطزّق

 المبحث الأول /الخلفيت النظزيت

 –نجاس الزياضيللإدافعيت  ثانيا – المسانذة الاجتماعيت) أولا:

 /الذراساث السابقتالمبحث الثاني 

 كيفيت الاستفادة منها (والذراست  تحليلها ومناقشتها وربطها بمىضىع)
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  *المساندة الاجتماعية: أولا  *

 تمهيد.
بنية قصوى في حياتنا فهي بدثابة الدرع الواقي من الياس و الاستسلام و ىي بسنحنا القدرة على أللروابط الاجتماعية     

و التوازن و مواصلة ابغياة و في حالة انهيار او تفكك ىذه الروابط نكون عرضة لعدم الاستقرار و الفشل و من  التأقلم
 ىم اشكال ىذه الروابط ابؼساندة الاجتماعية.أ

 الاجتماعية:تعريف المساندة  -1
    . التأييدالذ الدعم و  (0222)يشتَ مصطلح ابؼساندة في قاموس ابؼنجد في اللغة العربية ابؼعاصرة  لغويا:  

   (728ص،0222:صبحي حمودي )                                                                                                                          
بانها ادراك الفرد لوجود اشخاص مقربتُ لو يثق فيهم ، و يهتمون بو في ’’تعرف ابؼساندة الاجتماعية اصطلاحا:   

ابؼساندة ابؼتعددة ، سواء في صورة عطف او في صورة تقدير او احتًام او في صورة  بأبماطاوقات الازمات بيدونو 
 ( 91 ،ص0227 :ىناء احمد شويخ )    .مساعدة مادية ، او في صورة علاقات بضيمية مع الاخرين او كلهم معا 

بانها تصور الفرد بانو بؿبوب و مقبول و موضع تقدير و انو ينتمي ’’    Cobb 1976كوب وقد عرفها             
  التزامات متبادلة ىذه المجالات الثلاثة توفر للفرد انواعا بـتلفة من الدعم العاطفي  لأعضائهاعلى شبكة اجتماعية توفر 

  (.932ص ،1995:عفاف شكري حداد  ).ودعم التقدير و الدعم من المجتمع على التوالر 
و لا بيكن العيش في وسط خال  للإنسان طمأنينةو من ىذه التعريفات نستنتج ان ابؼساندة الاجتماعية مصدر امن و 

 من ابؼساندة الاجتماعية.
 الاجتماعية:شكال المساندة أ -0

الباحثون للمساندة الاجتماعية اشكال و انواع عديدة تساىم في بزفيف احداث ابغياة الضاغطة ، و يتفق عدد     
 على ان ابؼساندة ىي مركب متعدد الابعاد.

 Coyne و كوين،  Cobb1976’’ كوب’’تتضمن ابؼساندة الاجتماعية اربعة انواع حددىا لنا كل من  عموما   
 Wihls ويلسو   House , Kahn1985و كان  ىوس،  Mckay 1984 ماكايو  كيوىن، 1981
 وىي كالاتي >  1985

  الانفعالية:المساندة  0-1
 >تعود ابؼساندة الانفعالية على ابؼستفيد منها الذ الشعور بابغماية و الامن و ابغب خاصة في الاوقات الصعبة مثل      

 او فشل في الامتحان او التسريح من ابػدمة .حالات فقدان شخص عزيز 
 

 المبحث الأول: الخلفية النظرية
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 المساندة الادائية :  -0-0
بعمل يتناسب مع و التي تشمل على ابؼساندة التي يتلقاىا الفرد ، او يتوقع ان يتلقاىا من الاخرين من خلال ابغاقو      

 امكانية و كذلك مساندتو بابؼال.
 المساندة بالمعلومات : -0-3

النصائح و ابؼعلومات ابعديدة و ابؼفيدة او تعليمو مهارات تؤدي و التي تنطوي على ابؼساندة من الاخرين من خلال      
 لذ حل مشكلة او موقف ضاغط.إ

 مساندة الاصدقاء : -0-4
 (. 16،ص1998:عبد الرزاق ) و التي تنطوي على ما بيكن ان يقدمو الاصدقاء لبعضهم البعض وقت الشدة      

 الاجتماعية:مصادر المساندة  -3
ن مصادر ابؼساندة الاجتماعية بزتلف باختلاف ابؼرحلة أ( 14،ص0223،)عبير الضبانكما ورد في   5:;3 "ليفي "يرى   

اي انو في ابؼرحلة الطفولية تكون ابؼساندة متمثلة في الأسرة )الأم ،الأب ،الإخوة ( وفي مرحلة ابؼراىقة تتمثل في العمرية 
 الزوج أو الزوجة وعلاقات العمل والأبناء . حالة الرشد تتمثل فيبصاعات الرفاق والأسرة ،اما في 

مصادر ابؼساندة  6:;3 "نوريك" بنا >الاسرة والعمل ،وبىلصوتأتي ابؼساندة الاجتماعية من مصدرين رئيسيتُ    
والأفراد الاجتماعية في بشانية مصادر اساسية > الزوج أو الزوجة ،الأسرة ،الأقارب وابعتَان وزملاء العمل وزملاء الدراسة 

" وأخرون والأقارب   شينكما أكد "   ذرين يوفرون الرعاية الصحية والنفسية وابؼرشد أو ابؼعالج النفسي وزملاء الدين ،ال
أن ابؼساندة الاجتماعية التي تأتي خارج نطاق العمل خاصة من الأسرة والأقارب بؽا أثار ابهابية في  6:;3والأصدقاء 

  (01،ص 0225)علي عبد السلام ، .اليوميةالفرد في حياتو  وجههايبزفيف الأثار النفسية التي 

أن شريك ابغياة سواء كان الزوج أو زوجة يعد من أىم مصادر ابؼساندة الاجتماعية  9:;3"  داكوف وأكد دراسة "
من  3;3التي أجريت على عينة تتكون من  4222لدى مرضى الأورام السرطانية ،وأسفرت دراسة "ماني " وأخرون 

متزوجون وخاضعون للعلاج عن أن ابؼساندة الاجتماعية من الأزواج تساعد على مواجهة مع مرضى الأورام السرطانية 
  (182،ص0227:)ىناء أحمد الشويخ  .ابؼرض

 النماذج النظرية المفسرة للمساندة الاجتماعية: -4
 نموذج الأثر الرئيسي للفرد : -1 -4

داخل المجتمع ويفتًض ىذا ابؼختلفة  الاجتماعيةيرى أن ابؼساندة الاجتماعية تفاعل اجتماعي منظم واندماج في الأدوار 
 .بالرضا عن ابغياة والتوافق مع البيئةالنموذج أن زيادة حجم وكمية ابؼساندة الاجتماعية يؤدي إلذ إحساس الفرد 

 ( 37،ص1994:و عبد الرحمان لشتاويا)                                                                                    
من  الضاغطةويقوم ىذا النموذج على تقليل الأثار السلبية ابعسمية والنفسية على الفرد وبضايتو من الأحداث ابغياة      

خلال تزويده بابػبرات الإبهابية وتفعيل دوره في المجتمع كما يقوم ىذا النموذج على مسلمة مفادىا أن ابؼساندة 
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 كان يتعرض لأحداث ضاقة ك بغض النظر عما  ذلة والبدنية للفرد ، و ذات تأثتَ إبهابي على الصحة النفسي الاجتماعية
وعدم  وجود اثر رئيسي بؼتغتَ ابؼساندةىذا النموذج أداتو من خلال التحليلات الاحصائية التي اظهرت  شتقاأم لا ، وقد 

 (  85ص،0221:رضوان  ) . للتفاعل بتُ ابؼشقة وابؼساندة تأثتَوجود 
 : الضاغطةالاحداث  تأثيرنموذج الوقاية من  -4-0
سلبي على صحتهم النفسية  تأثتَالتي يتعرض بؽا الافراد في حياتهم ذات  الضاغطةان الاحداث  النموذجيفتًض ىذا   

 السلبية للمشقة عليو . التأثتَاتن حدوث ىذه والبدنية وان العلاقات الاجتماعية ابؼساندة تقي الفرد ، وبرول دو 
حداث ابؼرض في ظل الدرجة ابؼنخفضة من ابؼساندة ويشتَ ىذا النموذج إلذ أن ابؼشقة ابؼرتفعة بسارس دورىا في ا   

 يتبدد او يتوقف . تأثتَالاجتماعية فقط اما في ظل الدرجة ابؼرتفعة من ابؼساندة الاجتماعية فان 
برزىا أوقد  22;3"  ساراسون" و" بيرس "ا بموذج وىناك توجهات كثتَة خاصة بابؼساندة الاجتماعية نذكر منها ايض  

 بذاه الكلي .البنائي ، والإ بذاهالإفي ثلاثة ابذاىات وىي > 
 الاتجاه البنائي : -4-3
 دتابػصائص البنائية لشبكة العلاقات الاجتماعية وتعدن البنائية تهتم بدراسة ( أ7;;3) دوك وسيلفريشتَ    

،ويفتًض ىذا الابذاه أن شبكة ابؼساندة تؤثر في البيئة والمحيط  والاجتماعيمصادرىا وتأثتَىا الفعال في التوافق النفسي 
على التفاعلات ابؼتبادلة بتُ الأفراد وعلى عمليات التوافق مع ابغياة الضاغطة وتلعب دورا ىاما في تعزيز ابؼواجهة 

 (35،ص0225:)علي عبد السلام  . ي اثار سلبية على الصحة النفسيةاث ادالابهابية بؽذه الاحداث دون اح
 الوظيفي:الاتجاه  -4-4

العلاقات كدا على وظائف العلاقات ابؼتداخلة في شبكة أ الوظيفيةان علماء النظرية  5;;3يرى كابلان واخرون    
الاجتماعية المحيطة بالفرد والتي تعمل على مساندة في الظروف الصعبة التي تواجهها في البيئة ، وترتكز أيضا على تعزيز 

   .لزيادة مصادر ابؼساندة الاجتماعية لدى الفردأبماط السلوك ابؼتداخل في الشبكة ىذه العلاقات 
 (54، ص0225 :السلامعبد  يعل)                                                                                                           

ذا كان الابذاه الاول البنائي يهتم عند دراسة ابؼساندة الاجتماعية على خصائص البنائية لشبكة ابؼساندة فالابذاه إف   
 عناصريعتبر ابؼساندة الاجتماعية  نولأمادية ..... الخ ( وذلك يرتكز على وظيفة ابؼساندة )عاطفية ،ابؼعرفية ، الوظيفي
 (34،ص0224:)بضرى إسماعيل أحمد  وظيفية. وفعالة 

 >الاتجاه الكلي -4-5
ابؼتاحة للفرد )الإمدادات ( ورضاه يهتم التجاه الكلي في دراسة ابؼساندة الاجتماعية بقياس الإدراك الكلي للموارد    

فان ابؼساندة الاجتماعية في الإدراك الكلي لوجود افراد يقدمون ابؼساندة للفرد ، عنها ، وبالتالر فانو وفقا بؽذا الابذاه 
 .يوجهوبغض النظر عن ابؼوقف الذي 
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عية نذكر منها ابؼساندة الاجتماوىذا الإدراك الكلي للمساندة الاجتماعية يشكل الأساس النظري لعدد من مقاييس 
 ( 35،ص0224:بشرى  )             5:;3" ىيلير " و "بروسيدانو مقياس إدراك ابؼساندة من الأسرة والأصدقاء ل "

من خلال ىذه النظريات ابؼفسرة للمساندة الاجتماعية يظهر لنا الاختلاف في الطريقة تناول ابؼساندة الاجتماعية لذلك 
 إلا أن الأخذ بها كوحدة متكاملة يؤدي بنا على فهم أعمق للمساندة الاجتماعية .بيكن تبتٍ نظرية دون اخرى  لا
 
 ساندة الاجتماعية :أىمية الم -5
ان ابؼساندة الاجتماعية من الاخرين ابؼوثوق مهم في ابنية رئيسة في مواجهة الاحداث  3;;3 كوين داونييرى     

 الاجتماعية بيكن ان بزفض او تستبعد عواقب ىذه الاحداث على الصحة.الضاغطة وان ابؼساندة 
 . وتظهر ابنية ابؼساندة الاجتماعية في إظهار علاقتها ببعض ابؼتغتَات على سبيل ابؼثال وليس ابغصر

من  ىتمامهموااعي بىفف الدعم والتفاف الناس الأخرين ن الدعم الاجتمأ( 4224) "محمد الشعبيني"يشتَ      
أو مرضو   و موت شخص عزيزأحداث وغدر الزمان فأحداث كثتَة قد يتعرض بؽا الشخص مثل الطلاق ظروف الأ

ذا واجهها الشخص وحده ولذلك يكون دعم الاىل و الاصدقاء الاجتماعي مهم جدا في مواجهة مثل إتكون مدمرة 
ن الاقران ألذ إن لامتحانات مواد صعبة حدى الدراسات لطلاب ابعامعة الذين يتقدمو إشارت أحداث وقد الأتلك 

نك سوف أنا غتَ مطمئن بساما ولكن واثق أحدىم لقرينو ان ابؼادة ليست سهلة و أابؼدعمتُ تدعيما حقيقيا ىم من يقول 
نك بأن ابؼادة شديدة السهولة وانا مطمئن بساما وواثق كل الثقة أقصى جهدك وذلك بخلاف القرين الذي يقول أتبذل 

حتًام إسوف تنجح وفي ابغالة الاختَة يكون قلق الشخص مضاعف قلق خوف رسوبو من الامتحان وقلق خوف فقد 
مراض طول بزلو من الأأن الناس الذين تربطهم علاقات بضيمية بغتَىم يعيشون حياة أصديقو ودلت الدراسات على 

 .ابؼتعلقة بالقلب وضغط الدم
سة الصلابة النفسية وابؼساندة الاجتماعية متغتَات وسيطة في العلاقة بتُ ضغوط بدرا 9;;3 "عماد مخيمر "قام     

داد ابغياة واعراض الاكتئاب لدى طلاب ابعامعة واستخدام الباحث استبيان الصلابة النفسية من اعداده ومقياس الام
اعداد الكاتب ومقياس  ومقياس احداث ابغياة الضاغطة من(5:;3) خرينأو  "ترمزبالعلاقات الاجتماعية اعداد "

(،وتبتُ ان ىناك فروقا بتُ ابعنستُ في الصلابة النفسية وابؼساندة 7:;3( تعريب غريب عبد الفتاح )بيكالاكتئاب ل)
وىي في ابذاه الذكور في  7026،  508،  7026الاجتماعية وادراك الضغوط حيث بلغت قيم )ت( على التًتيب 

  ابؼساندة الاجتماعية .الصلابة والضغوط وفي ابذاه الاناث في
عاد ابؼساندة وبعض أبالبحث عن العلاقة بتُ  ستهدفتابدراسة 5:;3 "سكلوفيسك"،  "سكوتلز"وقد قام      

دوات مقياس العلاقات الاجتماعية مقياس الشعور أالباحثان  ستخدماو ابؼتغتَات النفسية ،الوحدة النفسية والضغوط، 
بتُ ابؼتغتَات التابعة كانت دالة فالمجموعات التي حصلت على ابؼساعدات بدرجة عالية   رتباطإوضحت النتائج أبالوحدة و 

 كانت افضل في متغتَات البحث ، الوحدة النفسية والضغوط.
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( بدراسة ابؼساندة الاجتماعية واحداث ابغياة الضاغطة وعلاقتها بالتوافق مع ابغياة 4222)"علي عبد السلام"قام     
ابعامعية لدى طلاب ابعامعة ابؼقيمتُ مع اسرىم وابؼقيمتُ في ابؼدن ابعامعية وغتَ ابؼدعمتُ بابؼساندة الاجتماعية الكاملة 

موعتتُ التجريبية والضابطة في متغتَ ابؼساندة سرىم ،وقد اوضحت النتائج وجود علاقة ذات دلالة بتُ المجأمن 
الاجتماعية بعانب المجموعة الضابطة ،كما اشارت الذ وجود فروق ذات دلالة بن المجموعتتُ التجريبية والضابطة في 

( بعانب المجموعة الثانية ووجود فروق بينهما في التفاعل 6067التفاعل الإبهابي في موجهة احداث ابغياة الضاغطة )ت
(بعانب المجموعة الاولذ، كما وجدت فروق دالة بتُ التجريبية 8073=السلبي في مواجهة احداث ابغياة الضاغطة )ت
 والضابطة على مقياس التوافق مع ابغيات ابعامعية.

( الذ ان الصلابة النفسية وابؼساندة الاجتماعية متغتَات معدلة من تأثتَ 385، 378: 6:;3)"بلاني"واشار      
الاحداث ابغياتية، فكان ىدف الدراسة معرف دور الصلابة النفسية وابؼساندة الاجتماعية كمتغتَات وسيطة تقلل من 
واقع الاحداث الضاغطة على الفرد، واشارت النتائج ان الصلابة النفسية تتفاعل مع ابؼساندة الاجتماعية كي بزفف من 

ة تقوي ابؼصادر النفسية وتزيد من شعور الفرد بالقيمة والابنية ومن وحدة وقع الضغوط على الفرد وابؼساندة الاجتماعي
 قدرتو على التحدي بفا بهعلها كثر بقاحا في مواجهة الضغوط.

(بدعرفة اثر ابؼساندة الاجتماعية كمتغتَ وسيط يعمل على تقليل 7:7، 792: 9:;3)"روس كوىين "وقد قام     
لدراسة الذ التعرف  على دور ابؼساندة الاجتماعية كعامل وسيط في التخفيف التأثتَ السلبي للضغوط ابغياتية وىدفت ا

من التأثتَ السلبي للضغوط ابغياتية، واستخدام مقياس ابؼساندة الاجتماعية، استبانة الاحداث الضاغطة وأظهرت النتائج 
واثارت النتائج ان ابؼساندة الذ ان دور ابؼساندة الاجتماعية كعامل ملطف او واق من وقع احداث ابغياة الضاغطة 

 الاجتماعية بؽا تأثتَ على الصحة النفسية للأفراد.
( بدراسة ىدف الذ تصميم بموذج سببي يوضح العلاقة بتُ ضغوط احداث ابغياة 4223)"إيمان السيد"قامت        

ي النوع والتخصص والتفاعل واساليب مواجهتها وابؼساندة الاجتماعية والاكتئاب لدى طلاب ابعامعة ومعرفة تأثتَ عامل
بينهما على متغتَات الدراسة، بالضافة الذ التنبؤ بالاكتئاب من خلا التأثتَات ببعض ابؼتغتَات، واستخدم استبيان ضغوط 
احداث ابغياة مقياس ابؼساندة الاجتماعية مقياس اساليب مواجهة ضغوط احداث ابغياة، اختبار الاكتئاب متعدد 

سة عن فعالية النموذج ابؼقتًح، ووجود علاقة ارتباطية دالة بتُ الاكتئاب و كل من الضغوط الابعاد، اسفرت الدرا
ابؼواجهة، ابؼساندة، عدم وجود فروق دالة بتُ ابعنستُ، او التخصصتُ في درجة الاكتئاب، اساليب ابؼواجهة السلبية، 

 ابؼواجهة وابؼساندة منبئة بالاكتئاب.درجة الرضا عن ابؼساندة، الدرجة الكلية للمساندة، كما كانت الضغوط و 
(بدراسة التعرف على الدور الدينامي للمساندة الاجتماعية في العلاقة بتُ ضغوط ابغياة :;;3)"حسين فايد"قام       

. فهدفت الدراسة الذ فحص التأثتَ السلبي للضغوط على الصحة النفسية ومعرفة التأثتَ ابؼرتفعة والامراض الإكتئابية
الابهابي للمساندة الاجتماعية في خفض كل من الضغوط والاغراض الإكتئابية النابذة عن مستوى الضغوط، وأظهرت 



 

 
9 

الح منخفضي الضغوط وكذلك النتائج وجود فروق جوىرية بتُ مرتفعي ومنخفضي الضغوط في ابؼساندة الاجتماعية لص
 كتئابية بجانب منخفضي ابؼساندة الاجتماعية.وجود فروق في منخفضي ومرتفعي ابؼساندة الاجتماعية في الاغراض الإ 

 معرفية( معنوية، اندة الاجتماعية )مادية،( بدراسة ىدف الذ جانب برنامج في ابؼس4224)"مال فهميأ "قامت     
نامج في بزفيف الشعور بالاغتًاب لعينة من طالبات ابعامعات ابؼقيمات بابؼدن ابعامعية والتعرف على فاعلية ىذا البر 

طالبة من طالبات ابؼدن ابعامعية ابؼلتحقة بجامعة حلوان، قسمن عشوائيا الذ بؾموعتتُ، احدبنا بذريبية والاخرى ضابطة، 
الاجتماعية وبرنامج ابؼساندة الاجتماعية، واستخدم اختبار الاغتًاب، اختبار ابؼساندة  طالبة، :: عدد كل منها

وأظهرت نتائج الدراسة فاعلية البرنامج في بزفيف الشعور بالاغتًاب بالنسبة للعينة التجريبية، كما اظهر شعورىن 
 بابؼساندة الاجتماعية.

وقادرا على  ( ان الفرد الذي يتمتع بدساندة الاخرين يصبح شخصا واثقا من نفسو7، 4225)"عبير حسن"وتشتَ     
تقديم ابؼساندة الاجتماعية للأخرين واقل عرضة للاضطرابات النفسية واكثر قدرة على ابؼقاومة والتغلب على الاحباطات 
ويكون قادرا على حل مشكلاتو بطريقة ابهابية سليمة ولذلك بقد ان ابؼساندة الاجتماعية تزيد من قدرة الفرد على 

 ( 067-060،ص0215: صبري براىيم، مصطفى حسين )   ابؼعاناة النفسية.قلل الكثتَ من مقاومة الاحباط وت

  :المساندة الاجتماعية في الاسلام -6
وبوث على البر   مموالأالسماوية التي برث على ابؼساندة والتعاون وابؼودة بتُ الناس  اتناالديبظى أالاسلام ىو       

 0سورة المائدة  على الإثم والعدوان " تعاونوا" وتعاونوا على البر والتقوى ولا والتقوى حيث يقول تعالذ 
 ابؼهاجرينازرة وابؼساندة بتُ وفي حادثة ابؽجرة كانت أكبر دروس ابؼساندة الاجتماعية حيث بذلت ابؼساواة وابؼؤ   

" مثل  >والأنصار لصحبة رسول الله صلى الله عليو وسلم  ابؼسلمتُ في توادىم وترابضهم بابعسد الواحد حيث يقول
"  وتعاطفهم كمثل الجسد الواحد إذا اشتكى منو عضو تداعى لو سائر الحسد بالسهر والحمى المؤمنين في توادىم وتراحمهم

 .متفق عليو
 > قولو تعالذوبسثلت الربضة بتُ ابؼسلمتُ في   

 09سورة الفتح  ."أشداء على الكفار ورحماء بينهم " محمد رسول الله والذين معو 
ويلزم الإسلام ابؼسلمتُ بواجبات يفيد بعضها البعض إما في اتصال مباشر أو غتَ مباشر وتتجلى ىاتو الوجبات في   

وا :" فأقيمفريضة الزكاة حيث أنها تزيل ابغواجز التي يضعها ابؼال وتزيل مشاعر ابغقد أو الصراعات الطبقية فيقول تعالذ 
 (41-42ص،1994:) الشناوي   04سورة المعارج ." الصلاة واتو الزكاة

 

 

 



 

 
10 

 :مظاىر المساندة الاجتماعية في الاسلام  -7

 يقول عز وجل > والبر:التعاون   
 0 المائدة سورة الله شديد العقاب "على البر والتقوى ولا تعاونوا على الاثم والعدوان واتقوا الله إن  وتعاونوا" 
فالبر والتقوى تشتملان كل عمل صالح من سلوك ابتغاء وجو الله وطمعا في ربضتو وبذلك فان اي مساعدة يبذبؽا   

  (127،ص0228) راضي ،     .الانسان في اطار البر والتقوى فهي في بؾال التعاون
 

 الاجتماعية:العلاقات   
وىذه العلاقات دائما يعيش في اطار العلاقات الاجتماعية فالإنسان وابؼساعدة  والتآزرالاسلام بصلة الرحم  يأمر     
 وىكذا وفي الاحاديث النبوية الكثتَة من الادلة على وجوب ابؼساندةالارحام من اب والام وجد وجدة  بذويتبدا 

 : المسلم أخو المسلم لاانو ذكر عن ابن عمر رضي الله عنهما ان الرسول صلى الله عليو وسلم قال  والتعاون حيث
يظلمو ولا يسلمو ، من كان في حاجة أخيو كان الله في حاجتو ومن فرج عن مسلم كربو من كرب الدنيا نفس الله 

كربة من كرب يوم القيامة ،ومن يسر على معسر يسر الله عليو في الدنيا والاخرة ، ومن ستر مسلما ستره الله عنو  
 ( 0220،ص137: النووي ) واه مسلمر .العبد في عون أخيو" ما كانفي الدنيا والاخرة والله في عون العبد 

 الرحمة: والتواصي   
 وقت الشدائد في وإطعام الطعامالربضة ىي أكثر الأشياء التي أوصى بها الإسلام كما يوصي الإسلام بابغق والصبر     

 .لليتامى وابؼساكتُ
روي عنو انو عندما جاء خبر استشهاد بدساندتهم وقد  ويأمروقد كان الرسول صلى الله عليو وسلم يساند الصحابة 

ة يدل على مساند ماوىذا  " جعفر طعاما فقد جاء ما يشغلهم لآل اصنعواجعفر بن ابي طالب رضي الله عنو قال " 
، وقد تلخصت معاني مساندة في وصيتو لامتو بالتًاحم ابؼواقف ابغياتية الضاغطة  الرسول صلى الله عليو وسلم لأصحاب

 متفق عليو .: "من لم يرحم الناس لا يرحم "الله عنو أن الرسول صلى الله عليو وسلم قال فهن جرير بن عبد الله رضي 
 لانلدين الإسلامي يظهر في أبظى معانيو في ابؼساندة الاجتماعية فهي أساس وعمود ىذا الدين وىكذا نستنتج أن ا  

 تضع الروابط بتُ الناس وتزرع في قلوبهم ابؼودة والربضة .ابؼساندة 
  :شروط تقديم المساندة الاجتماعية -8
 تأثتَيقفون برت  فالأفرادبشكل فعال من ابؼساندة الاجتماعية  ستفادةمكانية الإإحداث الضاغطة في تتدخل الأ  

 سوءا مربتعاد عنهم بفا يزيد الألذ الاإمام الاخرين فيدفعونو بذلك أقد يعبرون باستمرار عن معاناتهم الضغط الشديد 
سرتهم بذلا من أفراد أصدقائهم و أن ينفروا أبيكن  الكأبةو أن الاشخاص الذين يعانون مثلا من ابؼرض الشديد أكما 
 ن يقدموىا بؽم .أبشكل فعال من ابؼساندة الاجتماعية التي بيكن  ستفادةالا
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بسثل عبئا على ابؼتلقي، وقد تكون أحيانا  حيانان ابؼساندة الاجتماعية والنفسية في كثتَ من الأخرون أ" و  شينيرى "     
أو إلذ مشاعر سلبية أو إلذ  ي لكثتَ من الضغوط النفسية،غالية التكاليف في تقدبيها، وفي أحيان أخرى بيكن أن تؤد

تزيد عن ابؼعدل إذا شعر ابؼتلقي أنها لد تقدم في موعدىا ، أو أن كمية ابؼساندة  الإحساس بالإرىاق البدني أو النفسي
للمتلقي وفي الذي يطلبو ابؼتلقي ، وأن تقديم ابؼساندة في ىذا الوقت بيكن أن يسبب الكثتَ من ابؼشكلات النفسية 

حالات أخرى تكون ابؼساندة أيضا عبئا ثقيلا على مابكها ، وليس على مستقبلها ، وىذا ما يظهر من خلال الأدوار 
ابؼتعددة للمساندة النفسية الاجتماعية التي تقدمها ابؼرأة في حياتها اليومية والتي تظهر في مساندة الزوج والأولاد 

ئلة ، وعدم التوازن بتُ ىذه الأدوار كلها يؤدي على كثتَ من الأعباء النفسية وأفراد العا والأصدقاء وزملاء العمل وابعتَان
ابغياة العاطفية التي بيكن ان يؤثر على الصحة ابعسمية  لأحداثالسلبية  بالأثار الإحساسالتي تساىم بقدر كبتَ في 

 (32 ،ص0225:عبد السلام علي ) .النفسية والعقلية 
 يلي>الاجتماعية عند تقدبيها ما بتُ الشروط التي أن تتوافر في عملية ابؼساندة  ومن  
 لا بهعلولابد أن يكون معدل ابؼساندة الاجتماعية والنفسية معتدل عند تقدبيها للمتلقي حتى  كمية المساندة :  -8-1

 بالتالر تقديره لذاتو.أكثر اعتمادية وينخفض 
وىذا البعد بوتاج لكثتَ من ابؼهارة الاجتماعية لدى مابكي  > لتقديم المساعدةاختيار الوقت المناسب  -0 -8

 ابؼساندة الاجتماعية حتى تؤدي إلذ نتائج جيدة لدى ابؼتلقي .
والتي تتمثل في ابؼرونة والنضج والفهم  ابؼساندة،نح افلابد أن تتوافر بعض ابػصائص لدى م المساندة:مصدر  -8-3

 بير بها ابؼتلقي حتى يساىم بقدر فعال في تقديم ابؼساندة. الكامل لطبيعة ابؼشكلة التي
تعدد مصادر ابؼساندة الاجتماعية والنفسية لدى ابؼتلقي تؤدي  إليان وتافرين"" ويدويشتَ "كثافة المساندة :   -8-4

 إلذ حل ابؼشكلات التي بير بها ابؼتلقي وتساعده على بزطي الأزمات التي بسر بها في حياتو.
ىذا النوع في القدرة وابؼهارة والفهم لدى مابكي ابؼساندة في تقدبيها بدا يتناسب معو ما  ويتمثل المساندة:نوع  -8-5
 إليو.ويرغبو ابؼتلقي من تصرفات وسلوكيات تتناسب مع نوع وطبيعة ابؼساندة التي تقدم كو يدر 
          عية بيكن في حالة التشابو النفسي" أن ابؼساندة الاجتما ثويتسوترى " التشابو والفهم المتعاطف :  -8-6
   بير بها ابؼانح وابؼتلقي متشابهةوابؼتلقي وتكون فعالة لدى ابؼتلقي غدا كانت الظروف التي  للمانح  الاجتماعي و

 (.30-31،ص 0225:)عبد السلام                                                                                                         
 :مقايس المساندة الاجتماعية -9
" بيتز" و" وولجيموت بزتلف مقاييس ابؼساندة الاجتماعية باختلاف التوجهات النظرية بؼفهوم ابؼساندة بػصها لنا "   
اساليب بـتلفة مثل حجمها وطبيعتها وقوتها ومصدرىا سواء كان من الأصدقاء أو الزملاء وغتَىم  في ثلاثة ( 3;;3)
، معنوية ، نصائح أو معلومات....إلخ( أو قياس اع ابؼساندة ابؼقدمة) مادية التًكيز على وظائفها ابؼتمثلة في أشكال أنو  أو

 (31-19،ص1995:)عفاف حداد مدى الرضا الفرد عن ابؼساندة ابؼتوفرة لو من أعضاء الشبكة الاجتماعية التي ينتمي إليها
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 : 1980مقياس المساندة لفوكس   
 عبارة تقييس بطسة أبعاد فرعية >  65وبوتوي على  (8;;3)"عزت عبد الحميد حسنوأعده للبيضة العربية "

والإرشاد وىذا ابؼقياس يقيس ابؼساندة  ابؼالية، النصيحة العملية، ابؼساندة الاجتماعية، ابؼساندة العاطفية، الصحةابؼساندة 
 ( 122،ص 0224:)بشرى إسماعيل أحمد .الاجتماعية من الأسرة والأقرباء وزملاء العمل ورؤساء العمل

 
 : 1983مقياس المساندة لساراسون وأخرون   

 تتضمن ابؼساندة الاجتماعية حسب ساراسون وأخرون على عنصرين أساسيتُ >
 إليها.راك الشخص بوجود عدد كاف بفن يقدمون ابؼساندة الاجتماعية وقت ابغاجة دإ - أ

 ابؼتاحة.درجة من الرضا لدى الفرد عن ابؼساندة  - ب
ومدى الرضا عن  التصور عن ابؼساندة ،أي كمية ابؼساندة ابؼتاحة )عدد الأشخاص(وقد أعد ابؼقياس بناء على     

موقفا يتعرض لو الناس ويلي كل موقف سؤال عن الأشخاص الذين يشاركون ىذا  49ابؼساندة ويشمل ابؼقياس على 
 .سؤال حول مدى الرضا عن ىذه العلاقات بؿددة بست مستويات ابؼوقف ، ويلي ذلك

 ( 43،ص1994:)محمد الشناوي ،محمد السيد عبد الرحمان                                                                              
أن الرضا عن ابؼساندة الاجتماعية لا يرتبط بالضرورة باتساع  كتشافإستطاع بعض الباحثتُ إيفضل ىذا ابؼقياس  و

 الأصدقاء.ا عن ابؼساندة رغم قلة الشبكة الاجتماعية للفرد حيث عند بعضهم درجة عالية من الرض
أحدى بؾالات ابغياة كمقياس كما توجد مقاييس أخرى للمساندة الاجتماعية أعدت بؽذا البحث عن ابؼساندة في     
 " إيزنبيجر" للدعم العاطفي كما تدركو الزوجة من قبل الزوج ومقياس ابؼساندة ابؼهنية ابؼدركة ل  96;3 "تايلور" 

 وغتَىا من ابؼقاييس وىذه بعض منها بشيء من التفاصيل > (8:;3 )وأخرون
بند يقيس بشانية أبعاد ويعد  38يتكون من  96;3الدعم الاجتماعي كما تدركو الزوجة من قبل لزوج لتايلور مقياس     

 بابؼساندة من قبل الزوج من خلال الابعاد> ابؼدح ،الإعجاب بها، ابؼرأةابؼقياس بؿاولة لتحديد الدرجة التي يشعر بها 
 ( 117 ،ص1994:) محمد محروس>  ركتها ابؼعلومات ، تقبلها كما ىيبدصاحبتها واحتًامها ومشا الاستمتاعالتعاون معها ، 

 
 :1995للعمال لكينج وأخرون مقياس المساندة الأسرية   
عبارة تقييس ابؼساندة الانفعالية للعمال من  ;4عبارة تقييس ابؼساندة الأدائية للعمال من الأسرة  66يتكون من      

 ( 122 ،ص0224:)بضرىالتامة  ابؼوافقةالأفراد الأسرة ،لكل عبارة منها بطس اختبارات تتًاوح بتُ ابؼوافقة بشدة إلذ عدم 
 

 

 



 

 
13 

  *دافعية الإنجاز: ثانيا*
  :الدافعية ماىية (1
 :الإنجاز لدافعية والعلماء الباحثين وتعاريف آراء 1-1

دفع أو بورك في علم النفس حيث تشمل دراسة >يو التي تعتٍ  Movere الدافعية بؽا جذورىا في الكلمة اللاتينية 
 (27 ،ص5891:  السمالوطي نبيل زيدان و مصطفى )محمد.على بؿاولة برديد الأسباب و العوامل المحددة للفعل او السلوكالدافعية 

  : و فيما يلي بعض التعريفات التي قدمها الباحثون بؼفهوم الدافع أو الدافعية و ذلك على النحو التالر 
الدافعية من خلال المحددات الداخلية ىي عبارة عن استشارة و توتر داخلي تثتَ السلوك و تدفعو الذ  يونغ:تعريف  

 . برقيق ىدف معتُ
  الدافعية ىي خاصية ثابتة ، مستمرة ، متغتَة ، مركبة وعامة بسارس تأثتَا في كل أحوال الكائن ابغي تعريف ماسلو: 
بأنها الطاقات التي ترسم للكائن ابغي أىدافو و غاياتو لتحقيق التوازن الداخلي و  ويعرف مصطفى زيدان الدوافع : 

 . تهيئ أحسن تكييف بفكن مع البيئة ابػارجية
الدافع ىو حالة داخلية جسمية أو نفسية فطرية او مكتسبة ، تثتَ السلوك و  السمالوطي:نبيل ويعرف الدكتور  

 . يتو و ابذاىو و تستَ بو بكو برقيق أىداف معينة من شأنها إرضاء جانب معتُ من جوانب ابغياة الانسانيةعبردد نو 
مكتسب شعوري أو لا شعوري عضوي أو وىناك تعريف آخر يرى في الدافع حالة داخلية او استعداد فطري أو  

اجتماعي نفسي يثتَ السلوك ابغركي و يسهم في توجيو الذ غاية شعورية أو لا شعورية ، فالدوافع ىي الطاقات التي ترسم 
  .للكائن ابغي أىدافو و غاياتو لتحقيق التوازن الداخلي أو تهيئ لو أحسن تكيف بفكن للبيئة ابػارجية

  ( 11 ،ص1997: علاوي حسن )محمد                                                                                                                       
 : مفهوم الدافعية عند علماء التربية البدنية والرياضة  5-7

لدى علماء التًبية  وبرديد مفهوم الدافعيةسيتم عرض بؼفهوم الدافعية عند علماء النفس و التًبية ،  التطرّقبعد  
  . البدنية و الرياضية، باعتبار أن مفهوم الدافعية في المجال الرياضي جد حساس ، وذو أبنية و أبعاد مستقبلية

بيكن تعريف الدافعية بأنها استعداد الرياضي لبذل  يلي:يقول الدكتور أسامة كامل راتب في مفهوم الدافعية ما  
  >حتى يتستٌ فهم ىذا التعريف بذدر الإشارة الذ ثلاثة عناصر ىامةو جل برقيق ىدف معتُ ، ابعهد من ا

 الدافع (Motive) : حالة من التوتر تثتَ السلوك في ظروف معينة و توجهو و تؤثر عليو . 
 الباعث (Inventive):  ابؽدف ىي عبارة عن مثتَ خارجي بورك الدافع و ينشطو و يتوقف ذلك على ما بيثلو

 . الذي يسعى الرياضي الذ برقيقو من قيمة
 التوقع (Expectation):  ( 70 ص ،1997: راتب أسامة كامل ) .ابؽدفمدى احتمال برقيق. 
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أن موضوع الدوافع من ابؼوضوعات التي تبحث عن بؿركات السلوك أي في القوى التي تؤدي بالفرد  "علاوي"ويرى  
الذ القيام بدا يقوم بو من سلوك أو نشاط ، و ما يسعى اليو من أىداف كما يشتَ في تعريفو للدوافع الذ أنها ابغالات أو 

أنها ليست شيئا ماديا أي أنها ليست حالات أو قوى القوى الداخلية التي بررك الفرد و توجهو لتحقيق ىدف معتُ و 
  .بيكن رؤيتها مباشرة و إبما ىي حالة في الفرد يستنتج وجودىا من أبماط السلوك ابؼختلفة و من نشاط الفرد نفسو

 ( 38 ،ص1997: ) محمد حسن علاوي                                                                                        
يشتَ الذ أن الدوافع توجو السلوك بكو ، و  Purposivism ومن الأسس التي تقوم عليها الدوافع مبدأ الفرضية 

ويوضح كل من  غرض أو ىدف أو مبدأ ابغتمية الديناميكية و يقصد بو أن كل سلوك لو مسبب توجد في الدوافع
واحد فغالبا ما يكون سلوك الفرد نتيجة لعدة دوافع بـتلفة أن سلوك الفرد لا يصدر عن دافع  "سوران "و "علاوي"

متداخلة بعضها مع البعض الآخر أو تكون نتائج بؾموعة من الدوافع ، و يؤكدان كذلك على أن للدوافع دورا ىاما في 
، و لذا فإنو  بفارسة الفرد للنشاط الرياضي ، و إن كانت تلك الدوافع قد بزتلف من فرد الذ آخر أو من بصاعة الذ أخرى

 ( 38،ص1997: الحمامي محمد ) . بهب استثارة الدافعية لدى الأفراد بؼمارسة النشاط الرياضي وفقا بغاجاتهم

  : نظريات الدافعية (0
ىؤلاء  فسروقد  ،جدلا كبتَا بتُ علماء النفس والتًبية والنظريات ابؼفسرة بؽاالدافعية  لقد أثار مفهوم وماىية وطبيعة 

و كذلك باختلاف ابؼدارس  الإنساني،بعدد من النظريات بزتلف باختلاف نظرتهم للإنسان و للسلوك  الدافعية العلماء
  : النظريات على النحو التالر ىذهو بيكن برديد إليها، السيكولوجية التي ينتمون 

  :الارتباطيةالنظرية 1-2 
ىذه النظرية بتفستَ الدافعية في ضوء نظريات التعلم ذات ابؼنحى السلوكي أو ما يطلق عليها عادة بنظريات  اىتمت 
 .مسألة التعلم بذريبيا  تناولوامن أوائل العلماء الذي  ديك نور ث، و قد كان الاستجابةابؼثتَ 

أي لا استجابة دون مثتَ و بأن التعلم بودث  تجابة(اس      ثتَ  م)حيث تبدأ ىذه النظرية من ابؼسلم الرئيسي  
 .الأخرىنتيجة بغدوث ارتباط بو سوف تظهر ىي 

وترررى ىررذه النظريررة أن الوحرردات الررتي تتكررون كررل منهررا مررن ارتبرراط بررتُ مثررتَ و اسررتجابة ىرري بدثابررة العناصررر الأساسررية  
مررن بؾموعررات أو تنظيمررات مررن وحرردات  الأوليررة للسررلوك و بعبررارة أخرررى ترررى ىررذه النظريررات أن السررلوك ابؼررتعلم يتكررون

 .صغتَة و كل وحدة تتكون من مثتَ يرتبط باستجابة وترتبط ىذه الوحدات ببعض لتكون تنظيما معينا ىو العادة
 (054 ص : الكيناني المنعم عبد ممدوح و الله خير محمد )سيد                                                                               

( بقرانون الأثرر ، و حردده علرى 74;3أو من قام بدبردأ المحاولرة وابػطرأ كأسراس للرتعلم بينمرا أخرذ ) "تورندايك"ويعتبر  
بكرررو أكثرررر دقرررة بفرررا فعرررل تورنررردايك ، حيرررث يسرررتخدم مصرررطلح بزفررريض أو اخترررزال ابغاجرررة للدلالرررة علرررى حالرررة الاشرررباع و 

تداخلررة الواقعررة بررتُ ابغاجررة و السررلوك ، و قررد حرردد )ىررل( علاقررة السررلوك مصررطلح ابغررافز للدلالررة علررى بعررض ابؼتغررتَات ابؼ
    :بابغاجة و ابغافز في النموذج التالر
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تعتبر ابغاجة طبقا بؽذا النموذج متغرتَا مسرتقلا، يلعرب دورا مرؤثرا في برديرد ابغرافز كمتغرتَ مترداخل ، و يلعرب  ومن ىنا 
، الأمرر الرذي يعرزز ات معينرة ترؤدي الذ اخترزال ابغاجرةىذا بدوره دورا مؤثرا في برديد السلوك ، فتصدر عن ابؼتعلم استجاب

عليرة برتُ ابغاجرات و ابغروافز ىري الرتي برردد الاسرتجابات الصرادرة في وضرع السلوك و ينتج التعلم ، أي أن العلاقات التفا
 (.054 ص، الله خير محمد سيد) . معتُ و تؤدي الذ تعلمها

  :المعرفية النظرية 0-0
حرررة  بررإرادةتررى النظريررة ابؼعرفيررة أن ىنرراك تفسررتَات معرفيرة تسررلم افررتًاض مفرراده أن الكررائن البشرري بـلرروق عاقررل يتمتررع  

بسكنرررو مرررن ابزررراذ قررررارات واعيرررة علرررى النحرررو الرررذي يرغرررب فيرررو ، لرررذلك تؤكرررد ىرررذه التفسرررتَات علرررى مفررراىيم أكثرررر ارتباطرررا 
بدتوسرررطات مركزيرررة كالقصرررد و النيرررة و التوقرررع ، لأن النشررراط العقلررري للفررررد يرررزوده بدافعيرررة دافعرررة متأصرررلة فيرررو و تشرررتَ الذ 

 (012ص الكيناني، المنعم عبد ممدوح ، الله خير محمد سيد) . النشاط السلوكي كفاية في ذاتو و ليس كوسيلة
( نظريرة في 87;3) "اتكسوون"وصرا  ضررورة ،  الصرحة النفسريةو  الابتكرارو وجود ىذا الدافع و أثره في العلم أنو  كما 

الدافعية ترتبط بدافعية التحصيل على بكو وثيرق مشرتَا الذ أن الرغبرة لإبقراز النجراح ىري اسرتعداد دافعري مكتسرب وتشركل 
 كالآتي>   ىيو من حيث ارتباطها بأي نشاط سلوكي وظيفة لثلاثة متغتَات بردد قدرة الطالب على التحصيل 

الدافع الذ اقدام الفرد على أداء مهمة ما بنشراط و بضراس كبرتَين رغبرة منرو يشتَ ىذا  : الدافع لإنجاز النجاح 0-0-1
في اكتسرراب خرربرة النجرراح ابؼمكررن ، غررتَ أن بؽررذا الرردافع نتيجررة طبيعيررة تتجلررى في دافررع آخررر ، ىررو دافررع بذنررب الفشررل و 

ب التحصريلي )أو دافعيرتهم ث يرتفع مستوى الطرلايبيكن دافع ابقاز النجاح في تباين الطلاب في مستوياتهم التحصيلية ح
 . التحصيلية ( بارتفاع ىذا الدافع و العكس صحيح

ان احتمالية بقاح أي مهمة تتوقف على عملية تقويم ذاتي يقوم بها الفرد لأداء ابؼهمة : النجاحاحتمالية  0-0-0
كبتَة أيضا لأن قيمة النجاح كما ابؼنوطة بو ، فالطالب الذي يرى في النجاح ابؼدرسي قيمة كبتَة و تكون احتمالية بقاحو  

 يتصوره تعزز دافعية التحصيل لديو ، غتَ أن بعد ابؽدف أو صعوبتو أو ابلفاض باعثو ، تقلل من مستوى ىذه الاحتمالية
إن الدافع لإبقاز النجاح و الدافع لإبقاز الفشل مرتبطان ، فإذا كان الطالب مدفوعا   :النجاحقيمة باعث  0-0-3 

ابؼهام التي تكون احتمالية بقاحها مساوية لاحتمالية فشلها، و تكون قيمة باعث النجاح مرتفعة  أداءاول بالنجاح فسيح
 عند ىذا ابؼستوى من الاحتمالية أما اذا كان الطالب مدفوعا بابػوف من الفشل فسيتجنب أداء مثل ىذه ابؼهام يتضح 

 

 

 اختزال ابغاجة سلوك حافز حاجة  

 الحافز و بالحاجة السلوك علاقة يوضح(  05: ) رقم شكل
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  .الذ حد كبتَ برغبة الدافعية الذ ابقاز النجاحبفا سبق أي قدرة الفرد على التعلم و التحصيل مرتبطة 

 (012 ،ص1998: النشواتي المجيد عبد)                                                                                   
                                                                                                                         

 :النظرية الإنسانية 0-3
  ظهر مفهوم الإنسان الاجتماعي في ظل مدرسة العلاقات الإنسانية، ىذا ابؼفهوم كان بؿل دراسة بؾموعة من

نقطة بداية الاىتمام بابعوانب السلوكية، حيث يقول بفكرة الإنسان الاقتصادي وأن الباحثتُ حيث تعتبر أعمال مايو 
 .ابؼادة ىي أساس برفيزه، لينقدىا وحاول إبراز فكرة أن الإنسان تتحكم فيو بؾموعة من العوامل الاجتماعية

(revue science humaines - 2002،150 ) 
 لأساس ابغيوي أو البيولوجي للدافعية و الذي يرى أصحابو أن تنطلق ىذه النظرية من خلال إلقاء التصور حول ا

ترتكز النظريات القائلة بالأساس ابغيوي للدافعية التي يؤديها الفيسيولوجيون على ، و تكمن في العمليات ابغيوية  ىاجذور 
  . ها أفعالناالآليات النظرية كالغرائز أو ابغاجات البيولوجية بوصفها القوالب ابؼنظمة التي بردد على أساس

 ( 69ص:  عويضة محمد كامل)                                                                                                            
وقد حدد العلمراء أربعرة دوافرع بيولوجيرة ىامرة ىري دوافرع الأمومرة ، دافرع العطرش ، دافرع ابعروع ، الردافع ابعنسري و قرد  

رتبت قوة الدافع وأبنيتو بالنسبة للكائن ابغي و تتوقف قوة الدافع البيولوجي على نوعو وعلى شدتو وىناك دوافع بيولوجيرة 
 أخرى تقل في ابؼرتبة و في الأبنية في بؾال التعليم بالذات عن الدوافع الأربعة السابقة الذكر و ىي >

   ،و الررردافع للإحرررراج و الررردافع للبحرررث عرررن ابؽرررواء الطلرررق و الررردافع الررردافع لتجنرررب الألد ابعسرررمي، بذنرررب الررربرد و ابغرررر
 للراحة و الدافع لتفريغ الطاقة الزائدة الكامنة داخل الإنسان من خلال بفارسة النشاط البدني و الرياضي

  :النفسينظرية التحليل  0-4 
جرذريا عرن  ا بزتلرف اختلافرامفاىيمهرمعظم و  "سيغموند فرويد"إلذ بؿلل النفس السويسري  في أصوبؽا ىذه النظرية دو تع 

مرررن حيررررث ابؼفرررراىيم ابؼسرررتخدمة و تصررررورات اتباعهررررا للإنسرررران و وىررررذا منررراحي النظريررررات الارتباطيررررة و ابؼعرفيرررة الإنسررررانية 
سررلوكو، و تطررور شخصرريتو فهرري تسررتخدم مفهرروم الغريررزة واللاشررعور و الكبررت لرردى تفسررتَ السررلوك السرروي و غررتَ السرروي 

نت ىذه النظرية بالغة التعقيد و تناولتها تعديلات كثرتَة قرام بهرا تلاميرذ فرويرد للتعبرتَ عرن ابغاجرات وبؼا كا ،على حد سواء
والرغبرات والردوافع ابؼكبوترة بأشركال سرلوكية مقنعرة ، تتجسرد احيانررا  في بفارسرة بعرض أبمراط السرلوك التجرريبي بكرو الررذات 

ة الرررتي تبررردو في ظاىرىرررا غرررتَ سررروية أو غرررتَ معقولرررة بررردوافع لا أو المجتمرررع  لرررذلك بيكرررن تفسرررتَ العديرررد مرررن الأبمررراط السرررلوكي
 . شعورية بعيدة عن إدراك الفرد ووعيو

 >كما يعتقد فرويد أن الغريزتتُ تنشآن من ابغاجات البدنية حيث يدخل في غريزة ابغياة 
 الغرائز ابعنسية )أو غرائز الليبيدو( الضرورية للتناسل أو إنتاج النوع.   
 برررابعوع و العطرررش و ابؼطلوبرررة بغفرررق الكرررائن و بقائرررو )غرائرررز الأنرررا( أمرررا غريرررزة العررردوان فهرررو يعتقرررد أنهرررا  الغرائرررز ابؼتصرررلة

أما صورة الإكراه أو القسر أو الكبت بفرا يفررض علرى التعبرتَ ، موجودة منذ ابؼيلاد فالطاقة الغريزية يشار اليها باسم )ابؽو( 
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)الأنرا( و بهرذا بورل عديردا مرن  قض أىرواء )ابؽرو( أمرر بفكرن عرن طريرعن ىذه الرغبات الأساسرية ، كرذلك يررى فرويرد ترروي
  . آليات الدفاع بؿل الإشباع ابؼباشر للرغبات الأساسية بحيث تستخدم الطاقة الدافعة بطرق مقبولة اجتماعيا

( 75:صعويضةكامل محمد  )                                                                                                                             
  ومواضيع العالد الداخلي لا بيكن ان بقد بؽا وجرودا إلا في ضروء علاقرة قائمرة برتُ مواضريع العرالد ابػرارجي، بحيرث يعتربر

ت ابؼصادر التي تشكل الإثارة الداخلية و من خلال ىذه الطاقة النفسرية الأوليرة ، و كلمرا لا تعري العامل ابػارجي و الرغبا
ىررذه الرغبررات الآتيررة مررن ابػررارج فإنررو لا برقررق الإثررارة أي تفاعررل ، حيررث أن الرغبررة تولررد ضررغطا داخليررا و ىررذا مررن خررلال 

        .، و ىذا عن طريق تفاعلها مع الوسط ابػارجي و اتباعو الطاقة ابؼركزية الداخلية  و التي تعتبر منبع الدوافع الداخلية

 (115 ،ص1998)عبد المجيد النشواتي:                                                                        

ىررذا مررن خررلال بحرروث علمرراء الأنثروبولوجيررا الاجتماعيررة علررى القبائررل البدائيررة حيررث يقرررون أن مررا كرران يعترربر  دوقررد تايرر 
مررن الغرائررز السررائدة كالعرردوان و التملررك بفوىررة بالرغبررات الثانويررة و ابؼكتسرربة بفررا بهعررل مررن الصررعب قبررول أي نظريررة تقررول 

، و برذلك قرال بفكررة "الاسرتقلال الروظيفي" لردوافع و ىرو تعبرتَ يصرف بابؼيول الفطريرة ابؼوروثرة و ىرذا مرا تبنترو لرو ألبرورت 
بو اكتساب الفرد دوافع جديدة مشتقة أصلا عن دوافع أساسية بحيث تصبح ىذه الدوافع مستقلة عن الدوافع بسامرا .علرى 

" و لوووورنزبنرررا " أن بحرررث مفهررروم الغريرررزة في حيررراة الإنسررران قرررد أثررراره مرررن جديرررد عابؼررران مشرررهوران في علرررم طبرررائع ابغيررروان
 . " ، لكن النتائج التي توصلا إليها ما تزال أقرب الذ المجالات و الاىتمامات النظرية من غتَىا حتى الآنتنبرجن"

 ( 70-71 :ص عويضة محمد كامل)                                                                                                                            
 : ية السمات في الدافعيةكنظرية دينام 0-5

 : و ىي تتضمن ثلاثة معالد بارزة ىي (Cattle) "كاتل"وقد ظهرت منذ أكثر من ثلاثتُ عاما من طرف  
 .أنها بذمع بشكل بالغ الدقة بتُ الاعتبارات التي تشتَ الذ ابؼنشأ ابغيوي للدافعية و تلك تقول بالأساس الاجتماعي 
 للسمات بدقاييس بسدنا أن أمكن بحيث صقلت قد الدافعية في الأخرى العديدة النظريات من العكس على أنها 

 .الإنسان في للدافعية الأساسية
 مرن  ةو ابغرالات الرتي تطررأ علرى الدافعيرإنها تقدم تفستَا للتذبذب الذي بودث في وقت لآخر في قروة دافعيرة السرمات أ

خررلال التحليررل العرراملي بسكررن كاتررل مررن أن يفررتًض وجررود إطررار عررام أو تنظرريم شررامل يضررم كررل العوامررل الررتي يقرروم بينهررا و 
بررتُ بعضرررها الررربعض اعتمررادا متبرررادل و ىرررو مررا أطلرررق عليرررو اسررم "الشررربكة الديناميرررة" و الررتي يررررى أنرررو بيكررن علرررى أساسرررها 

ه و لقد بدأ كاتل برليلو العامل بعردد ىائرل مرن ابؼقراييس أو الأدوات اكتشاف تعقيدات الفعل أو السلوك البشري و تفستَ 
 الرردفاعيبفررا بيكررن اسررتخدامو في تقرردير الابذاىررات و انتهررى مررن ذلررك الذ القررول بفئتررتُ متنرروعتتُ مررن العوامررل ذات التررأثتَ 

ظرة أمررا الفئررة الثانيررة فيشررتَ إليهررا  المحركررة مررع مررا يصرراحبها مررن النزعررات الوجدانيررة ابؼنررا " عوامررل الطاقررة ابغيويررة " الأولر ىرري
  .باسم عوامل "العاطفة" و يعتٍ بها مصدر الدافعية التي اكتسبها الفرد كأقل

لا يلبررث الطفررل الرضرريع مررثلا أن يررتعلم أثنرراء تنشررئتو الاجتماعيررة كثررتَا مررن الرردوافع والرغبررات والابذاىررات الررتي تسررمى و  
بالدوافع الاجتماعية لأنها تنشأ برت تأثتَ العوامل الاجتماعية و لأنها تؤثر في السرلوك الاجتمراعي للفررد و علاقترو برالأفراد 
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فطرية كالدوافع العضوية وىي ليست نتيجة حتمية للنمرو وإبمرا ىري تكتسرب برالتعلم  الآخرين و ليست الدوافع الاجتماعية
أثنرراء التنشررئة الاجتماعيررة للفرررد و برررت تررأثتَ عوامررل ابغضررارة و بذررارب ابغيرراة الررتي بيررر بهررا الأفررراد و إشررباع ىررذه ابغاجررات 

 ( 67-65 :ص عويضة محمد كامل)  .عند الوليد ىي بداية وأساس تفاعلو الاجتماعي

  : النظرية الغريزية للدافعية  0-6
كانت الفكرة العامة قبرل القررن الثرامن عشرر أن الانسران قرادر علرى بفارسرة الضربط الكامرل علرى أفعالرو و بوصرفو كائنرا  

الفلسرفات  بظهرورمفكرا فهو بيلك قوة كبح أىوائو و قوة تسيتَىا و توجيهها بدشريئتو و اختيراره وقرد اقتًنرت ىرذه الأفكرار 
ابؼبكرة ابؼتصرلة بالردين والأخرلاق و كانرت النظررة الذ الانسران علرى أنرو بـلروق يبحرث عرن اللرذة و يتجنرب الألد فيمرا يررى 

على انها كائنرات تنشرط برالغريزة أي تلرك الآليرات الرتي تقرف وراء  ابغيواناتأصاب مذىب اللذة و مقابلا لذلك نظرة الذ 
الررتي يتبعهررا ابغيرروان لإشررباع حاجاتررو ابغيوانيررة أ ظهررر كترراب "أصررل الأنررواع" لررداروين في عررام السررلوكيات الثابتررة او ابعامرردة 

وجررد في حجررج دارويررن مررا يؤيررد قولررو "الفرضررية في السررلوك" أو مررا تبلررور بعررد ذلررك باسررم "نظريررة الغريررزة" و ىرري  3:75
غرائرز أي تلرك ابؼيرول أو النزعرات الفطريرة غرتَ النظرية التي سرلم فيهرا برأن أفعرال الإنسران شرأن أفعرال ابغيروان ىري بؿصرلة لل

بغاجاتنا البيولوجية و الاجتماعيرة ابؼختلفرة و قرد تعرضرت الفكررة  استجلبناابؼتعلمة بفا يدفعنا لأن نسلك بطريقة خاصة في 
دى بررو الذ أن الرتي تضررمنتها نظريتررو و القائلررة بررأن الإنسرران مشرردود الذ أبمرراط سرلوكية ثابتررة أو جامرردة لكثررتَ مررن النقررد بفررا أ

 أن الإنسان قد بسيز بأنو ولد مزودا باستعدادات فادهميدخل تعديلا على نظريتو 
معرتٌ ىرذا الاسرتعداد  (Burt) )أو قوى( طبيعية بزتلف بطبيعتها عن تلك الغرائز التي يتميز بها ابغيوان و قد حدد بتَث 

 : رد الذفي أنو " ميل فطري مركب" موجود في كل أفراد النوع و يدفع كل ف
 أن يدرك و أن ينتبو الذ الأشياء و مواقف بعينها . 
  إدراكوأن يستثار بهذه الأشياء سرورا أو كدرا كلما دخلت في حيز. 
 الأمرتدفعو لأن يسلك بطريقة بيكن أن تكفل أمنو و سلامتو في نهاية  أن. 
 دوافع ممارسة النشاط الرياضي: -3

 ابؼصدر أما الإثابة ذاتية النشاط إلذ الدافعية عليو ويطلق الفرد داخل من يأتي الأول ابؼصدر :للدافعية مصدران يوجد      
 من النشاط يؤدون الذين الأفراد فان وعادة الإثابة، خارجي النشاط إلر الدافعية علية ويطلق الفرد خارج من فيأتي الثاني
 والنجاح، والإصرار الذات وتأكيد بالاقتدار الشعور في الرغبة منطلق من )الإثابة( يؤدون الذاتي النشاط إلذ الدافعية خلال
 النشاط إلذ للدافعية الثاني للمصدر بالنسبة أما ،تهاذا حد في قيمة تعتبر ابؼمارسة خلال الفرد بوققها عندما الصفات وىذه

 سلبي، أو ابهابي سواء التدعيم طريق عن ذلك ويتم ذاتو، الفرد من ينبع ولا آخرين، أشخاص من يأتي ذلك الإثابة خارجي
 .  ( 67 ،ص1997:  راتب )                   .والإطراء التشجيع لمث معنويا أو وابعوائز ابؼالية ابؼكافئات مثل ماديا يكون وقد
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 المسووواندة الاجتماعيوووة وعلاقتهووووا "  عنووووان تحووووت (4225)عبرررتَ بنرررت بؿمرررد حسرررن الصررربانالدراسوووة :  - أولا
السوويكولوجية لوودى عينووة موون النسوواء السووعديات المتزوجووات العوواملات فووي  تبالضووغوط النفسووية والاضووطرابا

   "مدينين مكة مكرمة وجدة
تهرردف الدراسررة إلذ التعرررف علررى الأنررواع ابؼختلفررة للضررغوط النفسررية الررتي يتعرررض بؽررا العينررة مررن  ىوودف موون الدراسووة : 

وديات ابؼتزوجررررات العرررراملات في مرررردينتتُ مكررررة ابؼكرمررررة وجرررردة  ونرررروع العلاقررررة بررررتُ ابؼسرررراندة الاجتماعيررررة النسرررراء السررررع
 .السيكولوجية لدى عينة من النساء السعوديات ابؼتزوجات  توالضغوط النفسية والاضطرابا

 .ىو ابؼنهج الوصفيالمنهج المستخدم :  
 .بطريقة قصدية  57-52امرأة أعمارىم  622من ةتكونت عينة الدراسة السيكو متًيعينة الدراسة:  
 :يلي ما دراستو نتائج أفرزت فيما 
  توجد علاقة ارتباطية دالة سلبية بتُ ابؼساندة الاجتماعية والضغوط النفسية. 
 ةالسيكولوجي تتوجد علاقة ارتباطية دالة سلبية بتُ ابؼساندة الاجتماعية والاضطرابا. 
  في ابؼساندة الاجتماعية والضغوط النفسية تبعا بؼتغتَ العمر.توجد فروق ذات دلالة احصائية 
 توجد فروق ذات دلالة احصائية في ابؼساندة الاجتماعية والضغوط النفسية تبعا بؼتغتَ ابػبرة. 

 توجد فروق ذات دلالة احصائية في ابؼساندة الاجتماعية والضغوط النفسية تبعا بؼتغتَ عدد ابناء.
 
 دور المسواندة الاجتماعيوة كمتغيور وسوين بوين "  عنووان تحوت (4228)مرروان عبرد الله ديراب: دراسوة وووووووووو ثانيوا

 "الاحداث الضاغطة والصحة النفسية للمراىقين الفلسطينيين 
مررردى ترررأثتَ كرررم ابؼسررراندة الاجتماعيرررة الأسررررية علرررى بكرررو ابؼوىبرررة  التعررررف وقووود كوووان الهووودف العوووام مووون الدراسوووة  :  

 ابؼراىق.الابتكارية لدى 
 مقياس الصحة النفسية ،مقياس ابؼساندة الاجتماعية ادوات الدراسة :   
 استخدم الباحث ابؼنهج الوصفي التحليلي . منهج المستخدم : 
 سنة. ;3-37طالب وطالبة من مرحلة الثانوية ويتًاوح أعمارىم بتُ  772بسثلت في  عينة الدراسة: 
 :يلي ما دراستو نتائج أفرزت فيما 
 .ابؼساندة الاجتماعية التي يتلقاىا ابؼراىقون تعتبر متوسطة 

الدراسات السابقة: ثانيالمبحث ال  
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  توجررررد فررررروق جوىريررررة دالررررة إحصررررائيا بررررتُ ابؼررررراىقتُ ذي التًتيررررب مرررريلادي ابؼتقرررردم وابؼتوسررررط وابؼتررررأخر في ابؼسرررراندة
 الاجتماعية.

 بتُ درجات ضاغطة والتي يتعرض بؽا ابؼراىقون وابؼساندة الاجتماعية. توجد علاقة عكسية دالة إحصائيا 
 .توجد علاقة طردية دالة بتُ درجات الصحة النفسية للمراىقتُ ودرجات ابؼساندة الاجتماعية 

 
 الاحتووووراق النفسووووي والمسوووواندة الاجتماعيووووة  (:422)عنوووووان تحووووت أمررررل فررررلاح فهررررد ابؽمررررلان دراسووووة: - ثالثووووا

 "نحو التقاعد المبكر  نوعلاقتها باتجاه العاملين الكويتيي
علاقرررة كرررل مرررن الاحرررتًاق النفسررري وابؼسررراندة الاجتماعيرررة بالابذررراه بكرررو التقاعرررد ابؼبكرررر لررردى  ىووودف العوووام مووون الدراسوووة:

 من ابعنستُ. العاملتُ الكويتيتُ
 .الاحتًاق النفسي، ابؼساندة الاجتماعية، مقياس الابذاه للتقاعد ابؼبكر مقياس أدوات الدراسة: 
 ابؼنهج الوصفي. منهج المستخدم : 
إنراث 359مرنهم  57-47موظرف وموظفرة ترتًاوح أعمرارىم مرن  ;42قومها بلغ تطبيق على عينة  تم عينة الدراسة: 
 ذكور.2:و
 :يلي ما دراستو نتائج أفرزت فيما 
  .تبتٌ ابؼساندة زملاء العمل بالابذاه العاملتُ الكويتيتُ بكو التقاعد 
   على الدرجة الكليرة للاحرتًاق النفسري  57عاما والاكبر من  57عدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ الافراد الاقل من

 وابؼساندة الاجتماعية.
 
 المساندة الاجتماعية وعلاقتها ت عنوان " بر ( ;422 ) رسالة شيماء أبضد بؿمد الديدامون الدراسة : - رابعا

 ماجيستً في التًبية بزصص صحة النفسية  بالموىبة الابتكارية للمراىقين " 
عية كما يدركها ابؼراىق وابؼوىبة معرفة طبيعة العلاقة بتُ ابؼساندة الاجتما: من الدراسة العام الهدف كان وقد 

 ابتكارية.
 أدوات الدراسة :  
  أولية من إعداد الباحثاستمارة بيانات. 
  5:;3مقياس القدرات العقلية من إعداد فاروق عبد الفاتح موسى. 
 4223مقياس إبراىيم للتفكتَ الابتكاري من اعداد بؾدي عبد الكريم حبيب. 
  4227مقياس ابؼوىبة الابتكارية من اعداد ابؼطلب أمتُ القريطي. 
 .مقياس ابؼساندة الاجتماعية من أعداد الباحثة 
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 > منهج الوصفي الارتباطي وابؼنهج الشبو بذريبي في تناول ابؼتغتَات الدراسة .الدراسة منهج 
ذكور  52إناث و 54من الطلاب ابؼرحلة الثانوية وبذرى الدراسة ابغالية على  84قوام العينة  غبل الدراسة: عينة 

 سنة.39-37 تتًاوح أعمارىم ما بتُ
 :يلي ما دراستو نتائج أفرزت فيما 

 توصلت الدراسة إلذ النتائج التالية >
    ذات دلالة بتُ ابؼساندة الاجتماعية ودرجات كل من           2.23وجود علاقة ارتباطية موجبة عند  -1

)التفكتَ الابتكاري للمراىق كما يدركها الوالدان وابؼوىبة الابتكارية للمراىق كما يدركها ابؼعلم لدى كل من الذكور 
 وإناث والعينة الكلية من ابؼراىق.

عردم وجرود فرررق ذات دلالرة احصررائية برتُ متوسررطي درجرات الررذكور وإنراث في كررل مرن )التفكررتَ الابتكراري للمراىررق   -0
 والدان وابؼوىبة الابتكارية للمراىق كما يدركها ابؼعلم لدى كل من الذكور وإناث والعينة الكلية من ابؼراىق.كما يدركها ال

)التفكررررتَ سرررراندة اجتماعيررررة في كررررل مررررن بؼمتوسررررطي درجررررات ابؼرتفعررررة وابؼنخفضررررة  وجررررود فررررروق دالررررة إحصررررائيا بررررتُ  - 3
ريرة للمراىرق كمرا يردركها ابؼعلرم لردى كرل مرن الرذكور وإنراث والعينرة الابتكاري للمراىق كما يدركها الوالدان وابؼوىبة الابتكا

 الكلية من ابؼراىق.
عدم وجود تأثتَ دال إحصائيا للتفاعل الثنائي بتُ ابعنستُ وكم ابؼسراندة اجتماعيرة علرى درجرات ابؼرراىقتُ في ابؼوىبرة  -4

الابتكاريررة للمراىررق كمررا يرردركها ابؼعلررم لرردى كررل مررن )التفكررتَ الابتكرراري للمراىررق كمررا يرردركها الوالرردان وابؼوىبررة الابتكاريررة 
 الذكور وإناث والعينة الكلية من ابؼراىق.

 
 القدرة على اتخاذ القرار بكل من فاعلية  عنوان تحت(4233)مصطفى عطية ابراىيم مصبح دراسة : – خامسا"

 "النفس في علم  ماجستتَالذات والمساندة الاجتماعية لدى المرشدين التربويين في المدارس الحكومية "
التعرف على القدرة على ابزاذ القرار وعلاقتو بكل من فاعلية الرذات وابؼسراندة الاجتماعيرة  ىدف العام من الدراسة : 

 لدى ابؼرشدين التًبويتُ في ابؼدارس حكومية بدحافظات غزة .
 مقياس قدرة على ابزاذ القرار، وفاعلية الذات ، ابؼساندة الاجتماعية  ادوات الدراسة: 
 استخدم الباحث في دارستو ابؼنهج الوصفي التحليلي. منهج الدراسة : 
 مرشد ومرشدة. 5;5بسثلت العينة قوام بلغ  عينة الدراسة: 
 :يلي ما دراستو نتائج أفرزت فيما 

  توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بتُ القدرة على ابزاذ القرار وبتُ بصيع أبعاد ابؼساندة الاجتماعية. 
  لا توجررد تررأثتَ دال احصررائيا بررتُ القرردرة علررى ابزرراذ القرررار )منخفضرري و مرتفعرري ( وابؼرحلررة وسررنوات ابػرربرة علررى

 ابؼساندة الاجتماعية لأفراد العينة .
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 الرياضي الفريق بتماسك عنوان تحت: (4226) عام فوزي لدراسة العربية لمحمد الدراسة : -سادسا 

مذكرة لنيل شهادة الماجستير في التربية البدنية  "المصرية الجامعات يف الفرق لاعبي لدى الانجاز ودافعية
 والرياضية .

 دافعية تطوير وفي الفريق أعضاء بساسك تنمية في ابؼدرب قبل من ابؼتبع القيادي السلوك تأثتَ معرفةىدف الدراسة:  
 لديهم. الإبقاز

 .الدراسة بيانات بعمع ابؼسحي، بالأسلوب الوصفي ابؼنهج الباحث استخدم المنهج المتبع: 
 كرة اليد، كرة) الرياضات بـتلف منن ابؼصرية ابعامعات في الرياضية الفرق لاعبي من عينة حثاالب اختار العينة: 

 القوى(. ألعاب في التتابع السباحة في التتابع فرق السلة،
 دافعية مقياس و الرياضي الفريق في التماسك مقياس القيادي السلوك مقياسالأدوات المستخدمة في البحث:   

 (:;;3)بؿمد حسن علاوي  الإبقاز
 أىم النتائج المتوصل إليها: 
 الفرق بساسك ومستوى الرياضي ابؼدرب قبل من ابؼتبع القيادي السلوك من كلا بتُ ارتباطية علاقة وجود إلذ  

 الرياضية الفرق في اللاعبتُ لدى الإبقاز ودافعية القيادي السلوك بتُ علاقة ىناك أن أيضا الباحث وجد كما الرياضية،
 التماسك مستوى زاد كلما الفرق أعضاء مع الإنسانية العلاقات بجانب ابؼدرب اىتم كلما أن الباحث استنتج كما
 .الرياضي  الفريق في اللاعبتُ لدى الإبقاز دافعية زادت وأيضا

 
  غزو التفوق والفشل الرياضي وعلاقتو بدافعية  :تحت عنوان (0229يحياوي سعيد) :الدراسة -سابعة

 الانجاز لدى لاعبي كرة القدم.)أطروحة دكتوراه(.
مفهوم الغزو السببي ،وتعزيز الدارسات في بؾال علم النفس الرياضي ، من  القاء ابؼزيد من الظوءعلىالهدف الدراسة:  

 خلال التطرق إلذ الغزو السببي وعلاقتو بدافعية الإبقاز.
 الوصفي ابؼنهج الباحث استخدام  لمنهج المتبع: 
العربي)ابعزائر، تونس، دول من ابؼغرب  6سنة(،مقسمتُ على  39لاعب دوليا ،فئة الاشبال )أقل من  ;9 العينة: 

 ليبيا، ابؼغرب(
 الأدوات المستخدمة في البحث:  
 مقياس الغزو السببي، مقياس دافعية الابقاز.  
 مقياس دافعية الابقاز.  
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 أىم النتائج المتوصل إليها:  
 توجد علاقة ارتباطية موجبة بتُ غزو التفوق والفوز والدافع لإبقاز التفوق لدى افراد عينة الدراسة 
 اللاعبون يعزون فوزىم وأدائهم ابعيد الذ العوامل الداخلية. 
 اللاعبون يعزون فوزىم وادائهم ابعيد الذ العوامل الداخلية اكثر من العوامل ابػارجية  
 
  أساليب القيادة لدى المدرب الرياضي و  :( تحت عنوان0212عام ) طي رشيداشر  :الدراسة -ثامنة

 الرياضية .لدى اللاعبين وتحسين النتائج  دورىا في استثارة دافعية الإنجاز
الذي يساىم في الوصول إلذ ابؼعرفة الدقيقة لعناصر  الوصفي التحليليابؼنهج الباحث استخدام  المنهج المتبع: 

 مشكلة البحث
القدم، ( أندية من الدرجة الأولذ المحتًفة لكرة 8( لاعبا ينتمون إلذ ستة )366تتكون عينة الدراسة من ) إذ العينة: 

 .من بؾموع بؾتمع الدراسة، وىي عينة بفثلة بشكل كافي للمجتمع الأصلي %42ما بيثل حوالر  وىي
 جهة نظر اللاعب(قائمة السلوك ابؼفضل للمدرب الرياضي)من مقياس الأدوات المستخدمة في البحث:  
 مقياس بساسك الفريق الرياضيو  مقياس قائمة الإبذاىات الرياضية )الدافعية للإبقاز(و  

 
 أىم النتائج المتوصل إليها:  

القيادة الرياضية عملية التأثتَ ابؼتبادل بتُ القائد )ابؼدرب الرياضي( واللاعبتُ، ولا يتحقق ىذا إلا في ظل  تعتبر 
الأسلوب القيادي الدبيقراطي القائم على أساس العلاقات الإنسانية وابؼشاركة في ابزاذ القرارات والتفويض للسلطة، 

 والذي يساىم في برستُ مستوى أداء اللاعبتُ.  
ن القائد )ابؼدرب الرياضي( الناجح ىو الذي يستخدم مهاراتو القيادية في توجيو وترغيب واستشارة دافعية اللاعبتُ إ 

بكو الإبقاز الرياضي، وبقاحو مرتبط أيضا باستجابة اللاعبتُ لقيادتو، وىذا من خلال تركيزه على اللاعبتُ والإبقاز 
 الرياضي بنفس الدرجة من الاىتمام.

 واقتناع اللاعبتُ على من يقودىم كلما كان أكثر اىتماما بالعلاقات الإنسانية وابؼشاركة في ابزاذ القرارات. يزداد رضا 
إن استعمال ابؼدرب الرياضي التعزيز والتدعيم الإبهابي يزيد من دافعية اللاعبتُ بكو مواقف الإبقاز وخاصة في ظل  

 تواجد الأسلوب القيادي الدبيقراطي.
 درب الرياضي للأسلوب الدبيقراطي في تعاملو مع اللاعبتُ كلما زادت دافعية الإبقاز لدى اللاعبتُ.كلما انتهج ابؼ 
 كما اعتمد ابؼدرب الرياضي في قيادتو للفريق على الأسلوب الدبيقراطي كان ىناك بساسك عالر في الفريق الرياضي. 
 ن ىناك بساسك في الفريق الرياضي.كلما كانت دافعية الإبقاز الرياضي لدى اللاعبتُ عالية كلما كا 



 

 
24 

إن بساسك الفريق الرياضي ابؼرتفع يؤدي إلذ برقيق النتائج الرياضية ابعيدة، وكلما كان بساسك الفريق الرياضي  
 منخفض كانت النتائج الرياضية المحققة ضعيفة.

 الرياضية المحققة جيدة. كلما اعتمد ابؼدرب الرياضي في قيادتو للفريق على الأسلوب الدبيقراطي كانت النتائج 
 كلما كانت دافعية الإبقاز الرياضي لدى اللاعبتُ عالية كانت النتائج الرياضية المحققة جيدة.  
 
  الاعداد النفسي وعلاقتو بمستوى  :تحت عنوان (0215بكري خير الدين عام ) :الدراسة -تاسعة

 نظر المدربين الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة من وجهة
 الهدف الدراسة: 
 التعرف على علاقة الاعداد النفسي بدستوى إبقاز أثناء ابؼنافسة.  
 التعرف على مستوى الاعداد النفسي للاعبتُ أثناء ابؼنافسة  
 .التعرف على مستوى الابقاز لدى اللاعبتُ أثناء ابؼنافسة 

 طبيعة الدراسة.استخدم الباحث ابؼنهج الوصفي لتلائمو مع  لمنهج المتبع: 
 رابطة باتنة.–استخدم عينة مسحية تتمثل في كل مدبي فرق ابعهوي الأول  العينة: 

 الأدوات المستخدمة في البحث:  
 تم استخدام الاستبيان كأداة بعمع ابؼعلومات والبيانات في ىذه الدراسة. 
 أىم النتائج المتوصل إليها:  
 اللاعبتُ أثناء ابؼنافسة من وجهة ابؼدربتُ.إن للإعداد النفسي علاقة بدستوى ابقاز  

 
  اللياقة البدنية وعلاقتها بدافعية الانجاز لدى  :( تحت عنوان0216عام ) مواسي عمر :الدراسة -عشرة

 عبي كرة اليد.
الرابطة ودافعية الإبقاز الرياضي لدى لاعبي كرة اليد في التعرف على العلاقة بتُ اللياقة البدنية الهدف الدراسة:  

 .الولائية برج بوعريريج
  .الوصفيابؼنهج الباحث استخدام  لمنهج المتبع:ا 
 .(82تم اختيار العينة بطريقة عمدية)اندية الرابطة الولائية لولاية برج بوعريريج البالغ عددىم  العينة: 

 الأدوات المستخدمة في البحث:  
 .اختبار وصف اللياقة البدنية اختبار الاول> 
 مقياس نوعي خاص بالمجال الرياضي لمحاولة قياس دافعية الابقاز الرياضي ابؼرتبط بابؼنافسة الرياضية. الثاني>اختبار  



 

 
25 

 أىم النتائج المتوصل إليها:  
الرياضي لدى لاعبي كرة اليد  الإبقازوجود علاقة ارتباطية معنوية ذات دلالة احصائية موجبة بتُ اللياقة البدنية دافعية  

 .لولائية برج بوعريريجفي الرابطة ا
 تحليل ومناقشة الدراسات وربطها بالدراسة الحالية:  0 
   تحليل ومناقشة الدراسات السابقة )المشابهة(: -0-1
  ابؼسراندة من خلال عرض الدراسات السابقة والرتي بسحرورت في بؾملهرا حرول ابؼتغرتَ الأول للبحرث وابؼتمثرل في موضروع

 الأختَة( ابػمسةالاجتماعية )الدراسات ابػمسة الأولذ ( ودافعية الابقاز الرياضي كمتغتَ ثاني للبحث )الدراسات 
 عربية. دراساتالاجتماعية التي تناول متغتَ مساندة  الدراسات جلكانت  و  
    شرررهادة ابؼاجسرررتتَ كلهرررا مكملرررة لنيرررل  متغرررتَ مسررراندة الاجتماعيرررة الرررتي تناولرررت الاولذ بػمسرررةاكمرررا كانرررت الدراسرررات 

 الررردكتوراه و  لنيرررل شرررهادة الرياضررري الإبقرررازوالدراسرررات ابػمسرررة الأخرررتَة الرررتي تنررراول متغرررتَ دافعيرررة وابؼاسرررتً في علرررم الرررنفس 
 .علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  ميدان في ابؼاجيستً وابؼاستً

 الرذي ىرو جانرب اللاعرب الرياضري وابؼتمثرل رسات ابؼتوفرة أن دراستي تناولت جانب مهم ابسيزت دراستي مقارنة مع الد
ابؼسراندة الاجتماعيرة في التنميرة بشقيها )مساندة أفراد الأسرة ،مساندة الأصدقاء( ومرا بؽرذه برديد ابؼساندة الاجتماعية  في

 والرفع من دافعية الابقاز وبرقيق نتائج رياضية.
  الررتي تنرراول متغررتَ ابؼسرراندة الاجتماعيررة وعلاقتهررا الدراسررات السررابقة وابؼشررابهة عرردم وجررود  يأكرردوحسررب علررم الباحررث

 وبرقيق النتائج في المجال الرياضي وىذا ما ميزىا عن باقي الدراسات السابقة وابؼشابهة. الرياضي للإبقازبالدافعية 
 وأىوداف  مناقشوة العينوات والمونهج المسوتخدم :التاليوة النقاط باستعراض الدراسات ىذه ومناقشة تحليل وسيتم

 الدراسات.
 :عينة ومنهج الدراسات 
ومن حيث  عشوائية،بطريقة بأكملها  ىاتنوعت عينات الدراسات السابقة، فمن حيث كيفية اختيارىا تم اختيار   -

للمؤسسات الإدارية معظمها موجهة للمؤسسات التًبوية) لتلاميذ ابؼرحلة الثانوية( والبقية موجهة الوجهة فكانت 
 والعمالية.

 العدد، وبـتلفة في البيئة ابعغرافية.كما جاءت عينات الدراسة متفاوتة في  -
فيمرا عردا دراسرة شريماء أبضرد .أما فيما بىص ابؼنهج ابؼستعمل فاستخدمت ىرذه الدراسرات في بؾملهرا ابؼرنهج الوصرفي  -

دراسة مصطفى عطيرة ابرراىيم مروان عبد الله دياب ، ودراسة بيبؿمد الديدامون ابؼنهج وصفي الارتباطي وابؼنهج الشبو بذري
 ابؼنهج الوصفي التحليلي. على مصبح
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 :أىداف الدراسات 
 أخررررى.وعلاقتهرررا بررربعض ابؼتغرررتَات مرررن جهرررة الاجتماعيرررة  برررتُ ابؼسررراندةعلاقرررة ف دراسرررات كررران ىررردفها التعررررّ المعظرررم  

 أخرى.ودافعية الابقاز الرياضي وعلاقتو بدتغتَات من جهة 
 وسائل جمع البيانات: 

،الرابعرررة بالتحديرررد الدراسرررة )الأولذ ، الثانيرررة ، الثالثرررة  ابؼسررراندة الاجتماعيرررة مقيررراس ات علرررى>الدراسرررمعظرررم  تاعتمرررد 
 السابعة ،والثامنة، والتاسعة، والعاشرة(، السادسةالرياضي بالتحديد ) دافعية الابقازومقايس  (وابػامسة ،

 في توجيو الدراسة الحالية: الدراسات السابقة كيفية الاستفادة من-0-0 
كررل تلررك ابؼؤشرررات جعلررت الباحررث يقررف علررى أىررم نتررائج ىررذه الدراسررات ويسررايرىا في النقرراط ابؼشررتًكة مررع الدراسررة    

، وقرد   ابؼسراندة الاجتماعيرة وعلاقتهرا بدافعيرة الابقراز الرياضريابغالية، ومن ىنا يرى الباحث أن ىذه الدراسات لد تتطررق 
              :في عدة أمور من أبنهامن ىذه الدراسات في الاستفادة كانت انطلاقة الباحث 

 برديد وصياغة مشكلة الدراسة. 
 للدراسة. ياتضر وضع ف 
 سابنت أيضا في إعداد ابعزء النظري. 
   كما ساعدت الباحث في برديد إجراءات البحث، واختيار ابؼنهج العلمي ابؼناسب وعينة البحث، أدوات بصع  

 البيانات، الأسلوب الإحصائي ابؼناسب للدراسة.
 وبرديد المحاور الأساسية. ابؼقياستصميم  
 ساعدت الباحث في معابعة البيانات وتفستَ النتائج. 
 ناسبة.برديد الأساليب الإحصائية ابؼ 
سررراعدت الباحرررث أيضرررا في التعررررف علرررى ابؼراجرررع العلميرررة الرررتي بيكرررن الرجررروع إليهرررا والاعتمررراد عليهرررا لإثرررراء الدراسرررة  

 بابؼعلومات وابؼعارف اللّازمة.
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ما يلي : الى الفصل هذا في الباحث تطزّق

 الدراسة في الدالة الكلمات/   1

 .الدراسة /   إشكالية2

 .الدراسة /   أهداف3

 .الدراسة /   أهمية4

 .الدراسة فزضيات/  5
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 الكلمات الدالة في الدراسة: 
 المساندة الاجتماعية: -1-1

                     .د الدعم و التأيي إلى 0222يشير مصطلح الدساندة في قاموس الدنجد في اللغة العربية الدعاصرة  لغة:  
 (728 ،ص 0222) صبحي حمودي ،                                                                                                                 

بانها ادراؾ الفرد لوجود اشخاص مقربين لو يثق فيهم ، و يهتموف بو في ’’تعرؼ الدساندة الاجتماعية اصطلاحا:  
و احتًاـ او في صورة مساعدة اوقات الازمات يددونو بألظاط الدساندة الدتعددة ، سواء في صورة عطف او في صورة تقدير ا

 ( 91 ص ،0227) هناء احمد شويخ ، .مادية ، او في صورة علاقات حميمية مع الاخرين او كلهم معا 

بانها تصور الفرد بانو لزبوب و مقبوؿ و موضع تقدير و انو ينتمي على شبكة ’’    Cobb 1976كوب وقد عرفها 
اجتماعية توفر لأعضائها التزامات متبادلة ىذه المجالات الثلاثة توفر للفرد انواعا لستلفة من الدعم العاطفي و دعم 

 (.932 ص،  1995،) عفاف شكري حداد.التقدير و الدعم من المجتمع على التوالي 

 .اجرائيا:  

   "  الاجتماعية لاعب الرياضي على مقياس الدساندةلرموع الدرجات التي يتحصل عليها ال " ىوالباحث  قصد بويو 
 ( الدطبق في ىذه الدراسة. ع اللطيف وأبو أسعد حمدأمن إعداد )
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 :الرياضي افعية الانجازد-(1-0 

  الدافعية :
من معاني ما يلي دفع الى فلاف دفعا انتهى اليو و يقاؿ طريق يدفع  تعني الدافعية حسب ما جاء في معجم الوسيط  لغة:

اليو ويقاؿ طريق يدفع الى مكاف كذا أي ينتهي اليو ، ودفع شيء ، أي لضاه و أزالو بقوة ، ويقاؿ دفع عنو الأذى و 
عنو و انتصر لو ،  الشر  ودفع اليو الشيء رده ويقاؿ دفع القوؿ ، رده بالحجة ، دافع عنو مدافعة و دفاعا : حامى

 .(089 ص)المعجم الوسيط ، ومنو الدفاع في القضاء و دفع عنو الأذى : أبعده و لصاه.

  اصطلاحا:  
الدافعية انها استعداد للفرد لبذؿ الجهد او السعي في سبيل برقيق او انشاء ىدؼ معين ، اما في :  عرّف ايتكسون 

 حالة دخوؿ ىذا الاستعداد او الديل الى حيز التحقيق الفعلي او الصريح ، فذلك يعني الدافعية باعتبارىا عملية نشطة 
 .(67 ص،0222)عبد اللطيف محمد خليفة:  الدافعية للإلصاز . 

 وبذاوز العقبات   سرعة لشكنة و دوف مساعدة الاخرين بركبأداء بعض الامور الصعبة أ" تعريف ىو موراي:  يعرفها 
 (Murray HA.1938.p80-81)   و الوصوؿ الى اعلى مستوى من التفوؽ و الدنافسة مع الاخرين ".

 إجرائياً:  
  "رياضيال دافعية للإلصاز" لرموع الدرجات التي يتحصل عليها اللاعب الرياضي على مقياس  ىو الباحث قصد بويو 

 ( الدطبق في ىذه الدراسة. حمد حسن علاويمن إعداد )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
30 

   شكالية :الإ-(0

وذلك للدور  و الأكثر تأثيرا إف من بين الرياضات الجماعية لعبة كرة القدـ والتي تعتبر اللعبة الأكثر شعبية في العالم      
الفعاؿ الذي تلعبو من خلاؿ التًفيو والتًويح عن النفس في أوقات الفراغ والحد من الاضطرابات النفسية اليومية، وقد 

ة القوانين وطريقة اللعب وكذا من ناحية الدفهوـ والنظرة الشعبية لذا وفوائدىا مرت بعدة مراحل تطورت فيها من ناحي
فهي تتميز بخصائص فنية وتكتيكية تتطلب مساحات وأدوات لدمارستها، كما أنها تتميز بصفات بدنية خاصة 

 عالية. ومؤىلات ىامة يتميز بها لاعبوىا الذين تتطلب منهم مواصفات خاصة ومهارات فنية، ولياقة بدنية

 قيبرقعب دور ىاـ في تل تيال ةالاجتماعي ةنفسيالجوانب الرياضة كرة القدـ كغيرىا من الرياضات التي لا بزلو من و     
لكي يحصل على حالة رضاء أو إشباع و  ،لاستمرار النمو و الحياة حالة الاتزاف والانسجاـ ىداؼ ويستعيدلأ الفرد

بدثابة الدرع الواقي من الياس و التي تعد  روابط الاجتماعيةبنجاح من خلاؿ على أداء وظيفتو في الحياة  توقدر و  لدوافعو
و التوازف و مواصلة الحياة و في حالة انهيار او تفكك ىذه الروابط نكوف  التأقلمالاستسلاـ و ىي بسنحنا القدرة على 

أف الدساندة الاجتماعية من الأخرين الدوثوؽ  (1991،ص353)" دوانيو""كون" كما يرى.عرضة لعدـ الاستقرار و الفشل 
مهم في ألعية رئيسية في مواجهة الأحداث الضاغطة وأف الدساندة الاجتماعية يدكن أف بزفض أو تستبعد عواقب ىذه 

أف مفهوـ الدساندة الاجتماعية مفهوـ أضيق من مفهوـ شبكة العلاقات  "أسماء السرسي"شير ىذا وأ الأحداث.
دراؾ الأفراد لشبكاتهم الاجتماعية باعتبارىا النظاـ الاجتماعية حيث تعتمد الدساندة الاجتماعية في تقديرىا على الإ

محمود يذكر "حيث  (27،ص0221.)أماني عبد المقصود:بهم الذي يشمل الأفراد الذين يثقوف فيهم ويستندوف على علاقاتهم
 الاجتماعي وأحد الدبادئ الدؤسسة على أف سلوؾ الكائن يديل الى التكرارأف الدساندة الاجتماعية بسثل الدعم  "عنان

 إلى تكرار السلوؾ الدرغوب الذي يقدـ للفرد وىذا حتى يديلوىذا يعني أف الدساندة الاجتماعية ىو دعم الاجتماعي 
التدعيم الاجتماعي أنو نوع من الاتصاؿ اللفظي أو يعرؼ "مارتنز" أف  لصد إلى ذلك بالإضافة (70،ص0222:مصطفى باهى)

الغير للفظي بين طرفين بدا يزيد من قوة الاستجابة وبسثل الددرسة والنادي والأقراف والجمهور والددرب الوسط الاجتماعي 
المجاؿ  الذي يتم فيو التعلم الاجتماعي ويشار إليو كمحدد للسلوؾ الاجتماعي مثل الدافع والابذاىات و الدافع في

في قوة  اللاعبوفحيث يختلف  لبذؿ الجهد او السعي في سبيل برقيق او انشاء ىدؼ معين الفرداستعداد الرياضي 
، وبذلك يتسموف بدافعية إلصاز عاليةيتسموف برغبة شديدة في النجاح و التفوؽ  اللاعبوفالدافعية لضو الإلصاز فبعض 

لكن إلى الطفاض في دافعية الإلصاز ، و عدـ الاىتماـ و قد يرجع فشل ىؤلاءبينما قد يبدو على البعض الآخر اللامبالاة 
إذا ما توفرت لذم العوامل التي تزيد من حاجاتهم للإلصاز الرياضي ، ربدا تتغير نتائجهم إلى لصاح مستمر بدلا من التعثر و 

 التي الدهاـ الصاز في النجاح أجل من الرياضي يبذلو الذي الجهد الدافعية ىي فأ "راتب أسامة كامل: يري حيث. الفشل
 التي يكلف الواجبات الصاز عند بالفخر والشعور الفشل مواجهة عند الدثابرة كذلك الدنافسة أو التدريب في بها يكلف

الدساندة الاجتماعية  التي ىيلذلك جاءت الدراسة الحالية لزيادة البحث في ىذه الدتغيرات . (157ص،1997راتب،) .بها
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الذي  الرياضي للإلصاز،والدافعية  للاعبللاعب ومساندة الأصدقاء والتي كانت برتوي على جانبين مساندة أفراد الأسرة 
علاقة الدوجودة الكشف عن ال دعى إلى،الأمر الذي است يحتوي أيضا على شقين دافع إلصاز النجاح ودافع بذنب الفشل

دافعية الب المساندة الاجتماعية وعلاقتها:دراسة برت عنواف  ىذهوكانت النتائج الرياضية  قيقبرودورلعا في بينهم، 
 .الثانية رابطة المحترفةقدم لدي لاعبي كرة ال الرياضي في تحقيق النتائج الرياضية للإنجاز

 وفقا لدا سبق ذكره سلفا تّم بناء التساؤؿ العاـ لذذه الدراسة على النحو التالي:  و
وتحقيق النتائج الرياضية لدى  نجاز الرياضيلإل دافعيةالبالاجتماعية و بين المساندة  جإرتباطية هل توجد علاقة   

 كرة القدم ؟الثانية لالرابطة المحترفة لاعبي 
 التساؤلات الجزئية: 
 ؟القدـ رة الدرجة الثانية لك الرياضي لدى لاعبي لصازللإدافعية البين الدساندة الاجتماعية و  ارتباطية علاقة ىل توجد 
لاعبي وبين  الرياضية الجيدةذات النتائج  بين لاعبي الفرؽ  فروؽ دالة احصائيا في الدساندة الاجتماعية ىل توجد 

 كرة القدـ ؟الدرجة الثانية للاعبي ل الفرؽ ذات النتائج الضعيفة 
فروؽ دالة احصائيا في دافعية الإلصاز الرياضي بين لاعبي الفرؽ ذات النتائج الرياضية الجيدة وبين لاعبي  ىل توجد 

 كرة القدـ ؟الدرجة الثانية للاعبي الفرؽ ذات النتائج الضعيفة  ل
 :الموضوع اختيار أسباب 
 وقراءات استكشافية ميدانية ملاحظات فبعد ، العنواف ىذا برت البحث موضوع لطتار جعلتنا أسباب عدة ىناؾ 

 ذلك إلى ضيف  ،( ودكتوراه ماجستير) أكاديدية ودراسات   متخصصة ،وغير متخصصة وجرائد ولرلات لكتب
 النتائج وبرقيق الدولية المحافل عن وغيابها( القدـ كرة)الجزائرية الرياضة وتقهقر بزلف  سبب عن راودنا الذي التساؤؿ
 الفرؽ تصرؼ برت توضع التي تآوالدنش تصرؼ التي الطائلة والأمواؿ الدبذوؿ الجهد برغم وذلك ، الجيدة الرياضية
 مقارنة المحققة الرياضية النتائج إلى نأتي عندما ولكن أخرى بدوؿ قورنت ما إذا بكثير الأحسن تعتبر التي الجزائرية

 بحثنا في حاولنا ،لذلك والبشري الدادي النقص ذلك رغم جيدة نتائج برقق حيث  واضح الفرؽ الدوؿ بتلك
 الدتغيرين ىذين دور وبالتالي اللاعبين لدى ودافعية الالصاز الرياضي الدساندة الاجتماعية علاقة نبرز أف ىذا الدتواضع

 الحلوؿ بعض تقديم خلاؿ من وىذا ، القدـ لكرة المحتًفة الثانية الدرجة الفرؽ لدى الرياضية النتائج من التحسين في
 إلى الجزائرية القدـ بكرة الرقي وبالتالي أحسن ىو ما إلى حاصل ىو ما تغير إلى خلالذا من نسعى التي البدائل أو

 .الكرة كبار مصاؼ
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 للوصوؿ الباحث يسعى ولزدد معين، ىدؼ فلو وبزصصو نوعو كاف مهما علمي بحث لكل: الدراسة أهداف -(3
 يلي: فيما البحث أىداؼ تتجلى وعليو البدائل، بعض وتقديم الحقائق، بعض وكشف إليو

 .كرة القدـالدرجة الثانية للاعبي دافع النجاح لو أفراد الأسرة الكشف عن العلاقة الدوجودة بين مساندة  
 .كرة القدـالدرجة الثانية للاعبي دافع النجاح لو الكشف عن العلاقة الدوجودة بين مساندة الاصدقاء  
 .كرة القدـالدرجة الثانية للاعبي لبذنب الفشل دافع أفراد الأسرة و الكشف عن العلاقة الدوجودة بين مساندة  
 .كرة القدـالدرجة الثانية للاعبي ل بذنب الفشلدافع و الكشف عن العلاقة الدوجودة بين مساندة الاصدقاء  
بين لاعبي الفرؽ ذات النتائج الرياضية الجيدة وبين لاعبي الفرؽ ذات النتائج  أفراد الأسرةساندة مفروؽ في  معرفة 

 .كرة القدـالدرجة الثانية للاعبي ل الضعيفة
بين لاعبي الفرؽ ذات النتائج الرياضية الجيدة وبين لاعبي الفرؽ ذات  الأصدقاءساندة م فيالدوجودة فروؽ المعرفة  

 .كرة القدـنية لالدرجة الثالاعبي النتائج الضعيفة ل
الفرؽ ذات النتائج الرياضية الجيدة وبين لاعبي الفرؽ ذات النتائج  لاعبيبين  النجاح في الدافعيةالدوجود فروؽ ال معرفة 

 .كرة القدـالدرجة الثانية للاعبي الضعيفة  ل
الجيدة وبين لاعبي الفرؽ ذات الفرؽ ذات النتائج الرياضية  لاعبيبين  بذنب الفشل في الدافعيةالدوجود فروؽ ال معرفة 

 .كرة القدـالدرجة الثانية للاعبي النتائج الضعيفة  ل
  أهمية الدراسة: -(4 

 . تطبيقيػة وألعية نظرية ألعية إلى الألعية ىذه تنقسم

 : النظرية الأهمية 
 إثراء في الدسالعة خلاؿ من عاـ بشكل الإنسانية الدعرفة تفيد نتائج إلى الوصوؿ ىو علمية دراسة أي من الغرض إف 

 جمع إلى بالإضافة العلمية، البحوث إعداد في الدنهجية الخطوات تطبيق على الحرص إلي بالإضافة الجامعية الدكتبة
 .الدراسة مشكلة حوؿ النظرية الدعلومات

  التطبيقية: الأهمية 
 يستفاد علمية وتوصيات الاقتًاحات إلى الوصوؿ العلمية والبحوث الدراسات كسائر الدراسة ىذه من نرجو حيث 

 الابرادية رأسهم الجزائرية وعلى الرياضة في الفاعلين لكل الشاغل الشغل ىي التي الرياضية النتائج برسين في منها
 . الجزائرية المحتًفة الثانية الدرجة لفرؽ ، القدـ كرة رياضة يخص البحث بصفة ، القدـ لكرة الجزائرية

 

 



 

 
33 

 فرضيات الدراسة:  -(5 
 العامة: الفرضية 
  .ـالقد كرة المحتًفة الرابطة لاعبي لدى الرياضية النتائج وبرقيق زالصلإل ودافعية ةالاجتماعي الدساندة بين علاقة توجد 
 الفرضيات الجزئية:  
 القدـ.رة الدرجة الثانية لك لصاز الرياضي لدى لاعبيللإدافعية البين الدساندة الاجتماعية و ارتباطية توجد علاقة  
ذات النتائج الرياضية الجيدة وبين لاعبي الفرؽ  فروؽ دالة احصائيا في الدساندة الاجتماعية بين لاعبي الفرؽ  توجد 

 .كرة القدـ الدرجة الثانية للاعبي ذات النتائج الضعيفة  ل
وبين لاعبي الفرؽ الفرؽ ذات النتائج الرياضية الجيدة  لاعبيبين  للإلصاز الرياضي في الدافعيةدالة احصائيا توجد فروؽ  

 .كرة القدـالدرجة الثانية للاعبي ذات النتائج الضعيفة  ل
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 .الاستطلاعيت الدراست/  1

 .الدراست في المتبع المنهج/   2

 .الدراست وعينت مجتمع/   3

 .والمعلىماث البياناث جمع أدواث/   4

 .للأداة الميداني التطبيك إجزاءاث/   5

 .الإحصائيت الأساليب/   6

 



 

 
57 

 الاستطلاعية: الدراسة (1 
إن من الخطوات الأساسية والدهمة في البحث العلمي، الدراسة الاستطلاعية التي تعد أولى خطواتو، وىذا من أجل     

التعرف أكثر على الظاىرة الددروسة، وبغية التموقع بشكل أفضل للإحاطة بتلك الظاىرة وخاصة من ناحية أدوات جمع 
تًضنا قبل التطرق إلى الدراسة الأساسية، وإلى جانب كل ىذا  البيانات، وكذلك الوقوف على أىم الصعوبات التي قد تع
 كنا نهدف من وراء إجراء الدراسة الاستطلاعية إلى مايلي:

 معرفة خصائص لرتمع البحث.  -
 التأكد من صلاحية أدوات البحث الدستخدمة، وذلك من خلال التعرض للجوانب التالية:  -
 من صلاحية التعليمات الدرفقة للمقاييس، وسلامة لغتها، وسهولة فهم أفراد العينة لذا )وضوح التعليمات(. التأكد  -
 التأكد من وضوح البنود، ومدى ملائمتها لدستوى أفراد العينة وخصائصها.  -
 التوالي:ىي على للمقياستُ  التأكد من الخصائص السيكومتًية للإختبارات الدستخدمة )الصدق والثبات(  -
  .مساندة الاجتماعيةمقياس   -
 الدافعية للإنجاز الرياضي. مقياس  -

( لاعب، وقد تم قياس الصدق والثبات بطريقة تطبيق 10وعلى ىذا قمنا بتوزيع تلك الدقاييس على عينة مكونة من )
 (يوم.15وإعادة التطبيق للإختيار، وكانت الددة بتُ التطبيق وإعادة التطبيق ىي أسبوعتُ)

 :المنهج المتبع في الدراسة(2 
إن الدنهج الذي يختاره الباحث ىو الطريقة التي يتبعها في الإجابة عن الأسئلة الدنبثقة عن مشكلة بحثو، كما إن إختيار     

الدنهج الدناسب يعتبر من العناصر الذامة، بحيث يتًتب عليو نجاح أو فشل البحث في تحقيق أىدافو، وبما أن طبيعة 
الذي يساىم في الوصول إلى  الوصفيي التي تحدد منهج الدراسة، فإن موضوع بحثنا يتلاءم واستخدام الدنهج الدوضوع ى

 الدعرفة الدقيقة لعناصر مشكلة البحث، وذلك من خلال توفتَ البيانات عنها.
 تعريف المنهج الوصفي التحليلي: -

حيث يعرف الدنهج بصفة عامة بأنو "عبارة عن لرموعة العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثو       
(Madeleine gra witz, 1994, 265) ، كما يعرف الدنهج الوصفي بأنو " تلك الطريقة العملية الدنظمة التي يعتمدىا

يتم بواسطتها تجميع البيانات والدعلومات الضرورية بشأن الباحث في دراستو لظاىرة معينة، وفق خطوات بحث معينة 
الظاىرة، من أجل الوصول إلى أسبابها ومسبباتها والعوامل التي تتحكم فيها ، وبالتالي استخلاص نتائج يدكن تعميمها 

 (  200،201، ،ص2007الناصر جندلي  )عبد .مستقبلا"
وعلى ىذا يدكن تعريف الدنهج الوصفي التحليلي بأنو "الدنهج الذي لا يتوقف عند جمع الدعلومات الخاصة بالظاىرة 

يبتٌ عليها  للإستقصاء مظاىرىا وعلاقاتها الدختلفة، بل يدتد ليشمل التحليل والربط والتفستَ للوصول إلى إستنتاجات
 (.186 ،ص1995)العساف،   ."التصور الدقتًح
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 مجتمع وعينة الدراسة: (3 

     :البحث مجتمع 3-1
 (.14 ص،2003)محمد نصر الدين رضوان من الناحية الاصطلاحية ىو )تلك المجموعة الأصلية التي تؤخذ منها العينة(.

 الثانيةيتكون من جميع اللاعبتُ، صنف أكابر الذين ينشطون ضمن أندية الدرجة  الدراسةومن ىذا الدنطلق فإن لرتمع  
 .فريق 16لاعبا يتوزعون على  352والبالغ عددىم  2016/2017المحتًفة لكرة القدم خلال الدوسم الرياضي 

  البحث:عينة  3-2 

ىي جزء من المجتمع الذي تجرى عليو الدراسة، يختارىا الباحث لإجراء دراستو عليها وفق قواعد خاصة لكي تمثل     
الاختيار بسبب صعوبة إجرائو على جميع أفراد المجتمع بسبب صعوبات عملية أو المجتمع تمثيلا صحيحا، ويتم ىذا 

 (.67ص1990:)داود وعبد الرحمان .اقتصادية إذ يتطلب الإجراء كثتَا من الوقت والجهد والدال
إن أي دراسة نفسية ميدانية، إما تعتمد على طريقة الدسح عندما يكون عدد أفراد المجتمع الكلي قليل حيث يدكن    

الوصول إلى كل الأفراد، أو تعتمد على أسلوب الدعاينة أو العينة والتي تعرف بأنها "لرموعة من العناصر الدختارة على 
لأمر بمجموعة من الأشخاص مرتبة حسب خاصية معروفة ولزددة، وكل أساس أنها تملك نفس الطبيعة، ويدكن أن يتعلق ا

مكون من ىذه المجموعة يسمى فرد، والمجموع الكلي للأفراد ىو المجتمع الحقيقي، وجزء من ىذه المجموعة يسمى العينة، 
     (Madeleine ra witz, 1994,p 778)وعموما ىذا الجزء ىو الذي يخضع للملاحظة والقياس". 

حيث بلغت عينة لذذه الدراسة  عشوائية كعينة " العلمة مولودية " وفريق " برج بوعريريج "فريقتُ فريق أىلي  أخذوتم 
من لرموع لرتمع الدراسة، وىي عينة  %12.5ثل حوالي والتي تم المحتًفة لكرة القدم ، الثانية ( من الدرجة 44)الدراسة 

 .ممثلة بشكل كافي للمجتمع الأصلي
 المعلومات: و جمع البيانات أدوات (4 
  :المقياس  4-1 

 سعد.أبو أحمد عبد اللطيف و أ داد:إعمن الدساندة الاجتماعية مقياس باستخدام  قام الباحث 
 لزمد حسن علاوي.عداد :إمن  الرياضي نجازللإدافعية الأداة، مقياس استخدام و  

عليو من طرف الدشرف قمنا بتوزيعو على لرموعة من  الدوافقةو بعض الأساتذة بغرض الدعاينة  ىعل الأداتتُ عرضبعد  
فريق برج بوعريريج  لاعبي بتوزيع بطريقة مباشرةقام الباحث  ، كمالاعبتُ كرة القدم  و التي بدورىا وزعتو على الددربتُ

مقياس ما ، أ( الاصدقاء مساندة،  مساندة الاسرة)  ينلزاور  على الدساندة الاجتماعية، ويشمل مقياس  وفريق العلمة
 . نب الفشل (تجدافع النجاح ،انجاز  دافع)دافعية الانجاز يحتوي على لزورين 
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 مقياس:درجات ال4-1 

 مقياس مساندة الاجتماعية: 4-1-1 

وكانت طريقة صياغة كل عبارات  تمثل درجة الدوافقة لدى عينة الدراسة بدائل درجات و 05على  الدقياس يشمل -
 عبارة. 30هما: مساندة أفراد الأسرة ومساندة الأصدقاء وتضمنت واقتصر على بعدين  التاليعلى النحو  الدقياس 

 :هي مساندة الأسرةعبارات بعد  
/2/4/5/8/10/12/14/15/16/18/21 
 في اتجاه ةيبعبارات إيجا الهوك 25/27/28/
في عكس  ةعبار  23رقم ة البعد فيما عدا العبار  

 اتجاه البعد.

 :هيالأصدقاء مساندة عبارات بعد  

العبارات اه البعد فيما عدا وكلها عبارات ايجابية في اتج /26//1/3/6/9/11/13/19/20/22/
 البعد.ه عبارات في عكس اتجا/ 7/17/23/24/29/30/رقم

تمثل درجة الدوافقة لدى عينة  بدائل درجات و 05يشمل الدقياس على : دافعية الانجاز لمقياسا 4-1-2  
 انجاز دافع : هما بعدين لىع الاقتصار و التي  الدقياس على النحو  التاليوكانت طريقة صياغة كل عبارات  الدراسة

 .عبارة20 ويتضمن شل ،الف تجنب النجاح ، دافع
 عبارات بعد دافع انجاز النجاح هي: 

 وكلها 2/4/6/8/10/12/14/16/18/20
 اتجاه البعد فيما عدا العباراتايجابية في  عبارات

 في عكس اتجاه البعد. عبارات4/8/14رقم  

 :عبارات بعد تجنب الفشل )الخوف من الفشل (هي 

 11/17/19وكلها عبارات ايجابية في اتجاه البعد فيما عدا العبارات رقم  1/3/5/7/9/11/13/15/17/19
 عبارات في عكس اتجاه البعد.

 
 
 
 
 

تنطبق 
 تماما 

 تنطبق
 كثيرا

 تنطبق
 أحيانا

 تنطبق
 قليلا

 لا تنطبق
 تماما

55 54 53 52 51 

بدرجة  
 كبيرة جدا  

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
 قليلة جدا  

55 54 53 52 51 

 .المقياس دافعية الانجاز( يوضح توزيع درجات 35)  جدول رقم

 .( يوضح توزيع درجات المقياس مساندة الاجتماعية 25جدول رقم)
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  : ودافعية الانجاز المساندة الاجتماعيةلمقياس  السيكو متريةالخصائص حساب  (4-2 
 :صدق الاتساق الداخلي لفقرات المقياس4-2-1

الذي ينتمي اليو وقد قمنا  بصدق الاتساق الداخلي لفقرات الدقياس :مدى اتساق جميع فقرات الدقياس مع المحور ويقصد
الارتباط بتَسون بتُ كل فقرة من فقرات البعد والدرجة وذلك من خلال حساب معاملات الاتساق الداخلي  بحساب

 لاعبتُ. 10 الكلية للبعد على عينة الدراسة الاستطلاعية والبالغ عددىا
 مع الدرجة الكلية أفراد الأسرة الأول معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحوريوضح  :40 رقم جدول

رقم العبارة 
 محتوى العبارة في محورها

معامل 
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

 0.01 0.865** .يساعدني افراد اسرتي على ايجاد حلول لدشكلاتي 1
 0.05 0.758* .يتقبلتٍ افراد اسرتي بمزاياي وعيوبي 2

 0.05 0.758* .اعرف تماما ان اسرتي سوف تقف دائما بجواري 3

 0.05 0.758* .اشعر بارتباط قوي بأفراد اسرتي 4

 0.05 0.687*  .في حل الدشاكل الناجمة يشارك أي فرد من افراد اسرتي 5

مهما كانت الظروف فإنتٍ أعلم أنتٍ سأجد العون من  6
 إليهم.أسرتي عندما أحتاج 

*0.704 0.05 
 

 0.05 0.641* لا اشعر بان حريتي مقيدة عندما أكون مع أفراد أسرتي . 7

 0.05 0.758* لا اشعر بان حريتي مقيدة عندما أكون مع أفراد أسرتي . 8

أسرتي باىتمام عندما أكون في حالة غضب  فرادلأستمع أ 9
 .من شخص معتُ

**0.834 0.01 

 0.05 0.704* .أسرتي أفرادب يثقلا  10

 0.05 0.758* .أعرف ان افراد اسرتي يناصرونتٍ ويساعدونتٍ دائما 11

لدي الامكانيات الجيدة التي  بأنو ليس أسرتيتشعرني  12
  .تساعدني على التعامل مع الدواقف الصحيحة

*0.687 0.05 

 0.05 0.704* .اشعر بارتباط قوي مع بعض أفراد أسرتي 13
 

نلاحظظظظظخ مظظظظظن خظظظظظلال  
الجدول أن  معظاملات الارتبظاط 
بين كل فقرة من فقرات محظور 

والدرجظظة  مسظظاندة أفظظراد الأسظظرة
 الكلية لفقراته تراوحت ما بين:

حيظظظظث  (0.865 – 0.641)
 تعتبر دالة عنظد مسظتوى دلالظة:

(0.01- 0.05) 
 وبذلك تعتبر 

ففقظظظرات المحظظظظور صظظظظادقة لمظظظظا 
 .وضعت لقياسه

 



 

 
5; 

 
 
 
 
 

 مع الدرجة الكلية الثاني معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحوريوضح  :50 رقم دولج

أجد من يساعدوني من أفراد أسرتي عندما أكون متوترا  14
 .من كل شيء في حياتي

*0.641 0.05 

 0.05 0.758* .بعيدا عن أفراد أسرتيأشعر بالراحة عندما أكون بمفردي  15

رقم العبارة 
 محتوى العبارة في محورها

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0.05 0.704* أشعر ان اصدقائي يقدرونتٍ لشخصي. 1
 0.05 0.641* .شيء عليلدي على الأقل صديق استطيع ان اخبره بكل  2

 0.01 0.865** اشعر بالوحدة حتى عندما اكون مع اصدقائي 3

اعتمد على نصائح ومقتًحات أصدقائي لتجنب بعض  4
 الاخطاء التي قد أقع فيها

**0.834 0.01 

 0.05 0.755* .يشاركتٍ اصدقائي نفس اىتماماتي في الحياة 5

من الدواقف الدثتَة عندما اكون مع  والاستًخاءاشعر بالذدوء  6
 .اصدقائي

**0.865 0.01 

أجد من الأصدقاء من أعتمد عليو عندما اتعرض لدواقف  7
 .صعبة

*0.687 0.05 

من السهل علي أن اجد صديقا ألجأ اليو بسرعة عندما   8
 .أتعرض لدشكلة مفاجأة

**0.865 0.01 

من وجود اصدقائي بجواري عندما اكون في  اشعر بالراحة 9
 .لزنة او موقف صعب

*0.641 0.05 

يزيل علي أصدقائي حالة الذم والانقباض الناشئة عن  10
 ككل.دراستي أو حياتي  

**0.834 0.01 

 0.05 0755*. .أتحدث مع أصدقائي بصراحة ودون حساسية 11

نلاحظظظظخ مظظظظن خظظظظلال  
الجظظظظظظظظظظظظظظظظظدول أن  معظظظظظظظظظظظظظظظظظاملات 
الارتباط لكل فقرة من فقرات 

مسظظظظظاندة الأصظظظظظدقاء المحظظظظظور 
 محصورة في المجال ما بين: 

(0.641 - 0.865) 
وبذلك تعتبر دالة عند 

 :مستوى دلالة 
(0.01 - 0.05 ) 

وبالتالي تعتبظر فقظرات المحظور 
 . وضعت لقياسهصادقة لما 
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 الاتساق الداخلي بين عبارات محور قياس دافعية الانجاز والدرجة الكلية المتحصل عليها في هذا المحور  
 الكلية لفقراته .معاملات الارتباط لكل فقرة من فقراته المحور الاول مع الدرجة يوضح  :06 قمل ر جدو وال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 0.01 0.865**  .أشعر بارتباط قوي مع بعض أصدقائي 12

اعتمد كثتَا على اصدقائي بعد الاعتماد على الله ، في  13
 .الاىتمام بعض الأمور الخاصة بصرف النظر عما يحدث

*0.758 0.05 

 0.01 0.834** .في همومي ومشاكلي أصدقائيلا أحب أن يشاركتٍ أفراد  14

مساعدة الأصدقاء للفرد في الدواقف الصعبة تعبتَ  أرى أن 15
 .عن العجز الشخصي

*0.687 0.05 

رقم العبارة 
مستوى  معامل الارتباط محتوى العبارة في محورها

 الدلالة

 0.05 0.639* لذي يتدرب لساعات اضافية لتحستُ يعجبتٍ اللاعب ا 1

 0.01 0.820** في الرياضة لا يعتبر من اىدافي الاساسية  الامتياز 2

 0.05 0.639* في الرياضة لا يعتبر من اىدافي الاساسية  الامتياز 3

 0.01 0.837** الحظ يؤدي الى الفوز بدرجة اكبر من بذل الجهد 4

لدي استعداد للتدريب طوال العام بدون انقطاع لكي انجح  5
 في رياضتي 

**0.854 0.01 

 0.01 0.852** الفوز في الدنافسة يدنحتٍ درجة كبتَة من الرضا  6

افضل ان استًيح من التدريب لفتًة ما بعد الانتهاء من  7
 الدنافسة الرسمية

 
**0.820 

 
0.01 

 
 0.01 0.863** لدي رغبة عالية جدا لكي اكون ناجحا في رياضتي  8

 0.01 0.852** احاول بكل جهدي ان اكون افضل لاعب 9

 0.01 0.820** ىدفي ىو ان اكون مميزا في رياضتي 10

يبين الجدول  
معاملات الارتباط بين كل 

فقرة من فقرات محور 
قياس دافعية النجاح 

والدرجة الكلية لفقراته 
بحيث تراوحت معاملات 

 الارتباط بين: 
 (0.639 - 0.863) 

حيث تعتبر دالة عند 
-0.01مستوى دلالة:)

0.05) 
وبذلك تعتبر فقرات 

المحور كلها صادقة لما 
 وضعت لقياسه.
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 الاتساق الداخلي بين عبارات محور قياس دافع تجنب الفشل والدرجة الكلية المتحصل عليها في هذا المحور  
 الثاني مع الدرجة الكلية. معاملات الارتباط لكل فقرة من فقراته المحوريوضح  :07 رقم جدولوال 

رقم العبارة 
 محتوى العبارة في محورها

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0.01 0.852** اجد صعوبة في لزاولة النوم عقب ىزيدتي في الدنافسة 1

احتاج  فإنتٍعندما ارتكب خطأ في الأداء أثناء الدنافسة  2
 لبعض الوقت لكي انسى ىذا الخطأ 

**0.820 0.01 

 0.01 0.852** احس غالبا بالخوف قبل اشتًاكي في الدنافسة مباشرة 3

 0.01 0.820** أخشى الذزيدة في الدنافسة  4

في بعض الأحيان عندما انهزم في الدنافسة فان ذلك يضايقتٍ  5
 لعدة ايام 

**0.863 0.01 

 0.01 0.828** لا أجد صعوبة في النوم ليلة اشتًاكي في الدنافسة  6

 اشعر بالتوتر قبل الدنافسة الرياضية 7
 

*0.639 0.05 

عندما ارتكب خطـأ في الأداء فإن ذلك يرىقتٍ طوال فتًة  8
 الدنافسة 

**0.837 0.01 

قبل اشتًاكي في الدنافسة لا انشغل في التفكتَ عما يدكن أن  9
 يحدث في الدنافسة او عن نتائجها 

**0.828 0.01 

 0.05 0.639* استطيع ان اكون ىادئا في اللحظات التي تسبق الدنافسة  10

 
يستنتج الباحث أنّ الاداة صادقة لدا  للمقياسومن خلال عرض الصدق الاتساق الداخلي للمحاور الأربعة  -

 وضعت لأجلو ، أي لقياس الظاىرة الدراد دراستها .  
 
 
 
 

يبين الجدول  
معاملات الارتباط بين كل 

قياس فقرة من فقرات محور 
 لنجاحادافع تجنب الفشل 

والدرجة الكلية لفقراته 
بحيث تراوحت معاملات 

 الارتباط بين: 
 (0.639 - 0.863) 

مستوى  حيث تعتبر دالة عند
 (0.05-0.01)دلالة:

وبذلك تعتبر فقرات المحور 
وضعت كلها صادقة لما 

 لقياسه.
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 4 -2-2 :الثبات 
 (Cranach’s alpha coefficient)المعالجة بألفا كرو نباخ     

حيث تحصـل علـى قيمـة معامـل ألفـا كـرو نبـاخ لكـل الدقياس استخدم الباحث الدعالجة بألفا كرو نباخ لقياس ثبات  
 ككل.الدقياس  وفقرات  الدقياس لزور  من لزاور 

 كرونباخمعامل الثبات آلفا  يوضح  :80 رقم جدول
 αكرو نباخ   عدد العبارات اداة الدراسة 

 0.991 30 مقياس مساندة الاجتماعية
 0.986 20 مقياس دافعية الانجاز

 
يتضظح مظن خظلال النتظائج الموضظحة فظي الجظدول أن قيمظة معامظل ألفظا كظرو نبظاخ كانظت مرتفعظة بدرجظة عاليظظة  

 (0.991-0.986حيث تراوحت بين ) المحورين لكل محور من 
 .(0.991:): بقيمة قدرها مساندة الاجتماعية وبلغت حدها الأعلى وذروتها القصوى في المحور  
 ("0.986)أما قيمة حدها الأدنى فتتجلى في المحور الثاني " دافعية الانجاز   

 الموضوعية:4-2-3
 بالثبات تميزت أنها أي علمي لذا ثقل كان استخدامها عند أداة الدراسة بأن نستخلص أن يدكن كلو تقدم مما 

 .وجاىزة للتطبيق وصالحة مناسبة يجعلها ما ىذا والدوضوعية والصدق

 إجراءات التطبيق الميداني للأداة:  -5 

  :المكانظظي المجال 5-1
 بوعريريج()أىلي برج  صنف الأكابر ،المحتًفة لكرة القدمالثانية الدرجة ندية الأ بعضتمت ىذه الدراسة على مستوى  

  العلمة(. مولوديو)و
 :الزمني المجال 5-2

           بتُ ما الدمتدة الفتًة فيالقيام بتوزيع الدقياستُ  تمو  ،2016أكتوبر من ابتدأ في الدراسة هىذ في الباحث شرع  
                      إلى * 2017-04-21 * من النتائج فرز و تحليل تم قد و،  *2017-04-14 * إلى *20-03-2017 *
 .2017-05-17يوموأنها الباحث الدراسة  * 10-5-2017* 
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  :المعتمدة في الدراسة الأساليب الإحصائية (6
 البرنامج الإحصائي واستعمالبعد تعميم بيانات الدقاييس الدستعملة في الدراسة، وإدخالذا في الحاسب الألي       

 (22 spss) الأساليب الإحصائية التالية: استعملنا الدعالجتها وتحليلها من أجل مناقشة الفرضيات، ولأجل ىذ 
للمقاييس  السيكو متًية لتحديد الخصائص (Alpha Cronbach) ألفاك ونباخحساب معادلة  

 :ما يليأما فيما يخص مناقشة فرضيات الدراسة فقد استعملنا  )الثبات(الدستعملة
لقياس العلاقة الإرتباطية بتُ متغتَات الدراسة حيث تم حساب معامل الإرتباط  (Pearson)معامل إرتباط بتَسون  

 .ودافعية الإنجاز لدى اللاعبتُ الدساندة الاجتماعيةبتَسون في العلاقة بتُ 
بتُ الفرق ذات النتائج  الدساندة الاجتماعيةلعينتتُ مستقلتتُ وىذا لدراسة الفروق في  T-testإختبار "ت"  

 الرياضية الجيدة والفرق ذات النتائج الرياضية الضعيفة.
بتُ الفرق ذات النتائج  دافعية الإنجاز الرياضيفي لعينتتُ مستقلتتُ وىذا لدراسة الفروق  T-testإختبار "ت"  

 الرياضية الجيدة والفرق ذات النتائج الرياضية الضعيفة.
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عزض وتفسيز نتائج الفزضيات  الى الفصل هذا في الباحث تطزّق   

 يلي:ما ك

 

 

 

  عؤض وتحليل وتفسيز نتائج الدراسة_ 1

  مناقشة الفزضيات_ 2
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 دلالة مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط بيرسون العلاقة بين

 
إنجاز المساندة أفراد الأسرة / دافع 

 نجاح

 
04847 

 
04001 

 
 دال 

 
مساندة موجبة بنٌ  ارتباطيةأنو توجد علاقة  (9لنتائج المتحصل عليها في الجدول رقم )نلاحظ من خلال ا     

( وىو دال احصائيا 0.001الدلالة )عند مستوى  (0,847) الارتباطيودافع إلصاز النجاح، إذ بلغ معامل  أفراد الأسرة
 مستوى أداءيكون لذم  من قبل افراد الأسرة لذم مساندة  عطيت نالذي اللاعبنٌ من أن  انطلاقاويدكن تفسنً ىذه النتائج 

من طرف  والاجتماعيةوالتي تقوم على أساس الرعاية النفسية  والاجتماعيةمن خلال العلاقات الإنسانية وذلك   جيد
والاجتماعي الدساعد ، وتوفنً لذم بذلك الجو النفسي  النفسية وذلك من خلال إشباع رغباتهم وحاجاتهم للاعبنٌ سرةالأ

فيها بكل رضا وسعادة من أجل  والاستمرارعلى التدريبات اللاعب سمح بزيادة إقبال ي، وىذا ما  وتحقيق أىداف على
لكي يحقق  انقطاعللتدريب طوال العام بدون  بالاستعدادتحقيق النجاح والتميز في الأداء وىذا ما يعبر عنو اللاعب 

 .أفراد أسرتو  لويحققو  الذي ورضا بنًة من الرضا والسعادةالنجاح والفوز في الدنافسات، وىو ما يدنح لو درجة ك
 .لديو، كلما زاد دافع إلصاز النجاح قوية المحترف للاعبمساندة افراد الاسرة  كانتأنو كلما   وهذا يعني
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 دلالة مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط بيرسون العلاقة بين

 
 النجاح نجازإودافع  /المساندة الأصدقاء

 
04870 

 
04001 

 
 دال

 
أنو توجد علاقة إرتباطية موجبة بنٌ  (10ج المتحصل عليها في الجدول رقم )نلاحظ من خلال النتائ         

جة دالة إحصائيا عند وكانت ىذه النتي(.0,870)النجاح إذ بلغ معامل الإرتباط  ودافع إلصاز مساندة الاصدقاء 
من بدرجة كبنًة  يتمتع الذي  الرياضي المحترف نأمن  انطلاقاويدكن تفسنً ىذه النتائج  ((0,001 مستوى دلالة

الدائم لتدريباتو  والحضوراء التقدير الذي يدنحو الأصدق والتي تتجلى من خلال  دافع لصاح  ويشكل ل مساندة الاصدقاء 
والتي تساعده تحقيق أىدافو الرياضية  مستواه و التدرب لساعات اضافية لتحسنٌ لشا تدنح لو الرغبة فيومشاىدة مبارياتو 

الأىداف التي يعمل على تحقيقها خلال الدوسم  تحقيق لعب ، أو في والرغبة في  صرارالإزيد من متدنحو و في التميز 
 الاستمتاعوىذا كلو ما يدفعو اللاعب إلى  اصدقائوعلى تشجيع العلاقات الودية أو غنً الرسمية بينو وبنٌ و .الرياضي ....

بتحمل أية مهمة مهما كانت درجة صعوبتها وبرغبة قوية في النجاح فيها وىذا من أجل التفوق والتميز في الأداء، ويؤدي 
 ىذا ما يؤدي إلى رفع دافع إلصاز النجاح.، و المحترف للاعب بالتالي إلى رفع الروح الدعنوية

 .لديو إلصاز النجاحدافع  زاد ،كلما قوية المحترفللاعب كلما زادت مساندة الاصدقاء  :وهذا يعني أنه
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 دلالة مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط بيرسون ة بينالعلاق

 
المساندة أفراد الأسرة / ودافع تجنب 

 الفشل

 
04774- 

 
0.001 

 
 دال
 

 

الدساندة بنٌ  سالبة توجد علاقة إرتباطية أنو (11نلاحظ من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم )      
وىو دال إحصائيا عند مستوى الدلالة ، (-0,774) طذ بلغ معامل الإرتبانب الفشل، إودافع تج  الأسرةأفراد 

لديو تنخفض قوية بمساندة أسرة  يتميز الذي المحترف اللاعبويدكن تفسنً ىذه النتيجة إنطلاق من أن  .(0.001)
 ويتجلى ذلك  ،ئوداأالذي يزيد من مستوى و  لو،مساندة أفراد الأسرة ، وذلك من خلال  )الخسارة(الفشل  تجنب دافع

إقبالو على  منويزيد  معنويات اللاعبمن  يرفعما وىذا  بنٌ الأسرة و اللاعبالدوجود رتباط القوي من خلال الا
يقلل من أعلى مستوياتو البدنية والفنية والخططية والنفسية، وىذا ما  تحقيق  يستدعيتضحية والأمر الذي التدريبات بكل 

يظهر من خلال حالة الذدوء التي يكون فيها  ووالرغبة في دخول الدنافسة ،  رياضيةافسة ي منأالذي يحدث لو قبل التوتر 
لأنو يعلم أن مستوى أدائو جيد ويستطيع أن  وعدم التفكنً في الذزيدة اللاعب في اللحظات التي تسبق الدنافسة مباشرة،

 .من دافع تجنب الفشل لديو  يقللا ، وىذا ممن أفراد أسرتو التي يكتسبها الدعنوياتيحقق نتائج جيدة وفقا 
 لديو.دافع تجنب الفشل  الطفض كلما  ،المحترف للاعب قوية سرةكانت مساندة أفراد الأأنو كلما   :يمكن القولو منه 
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 دلالة مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط بيرسون ة بينالعلاق

 
المساندة الأصدقاء / ودافع تجنب 

 الفشل

 
04640- 

 
0.001 

 
 دال

   

مساندة بنٌ سالبة أنو توجد علاقة إرتباطية  (12الجدول رقم )المتحصل عليها من  نتائج نلاحظ من خلال     
 وىي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  (-0,640)عامل الإرتباط دافع تجنب الفشل ، إذ بلغت قيمة مصدقاء و أ

في أوقات الحاجة  الأصدقاء طرف منلو دعم قوي  يعطىمن أن اللاعب الذي  انطلاقاويدكن تفسنً النتائج  ((0,001
لذي واوىنا تظهر مساندة الأصدقاء من خلال الكلام الدشجع  ، من أفكار السلبيةالتخلص التي تساىم في والشدة 
 قل، وعلى ىذا فإنو كلما كان للاعب المحترف دعم من أصدقاء  عند اللاعب المحترف تجنب الفشلدافع  تخفيضيؤدي 

 فمساندة الأصدقاء للاعب في الدواقخلال  من يتجلىوالذي تحقيق نتيجة ايجابية  ومنو دافع تجنب الفشل وتجنب الذزيدة 
واشعاره بالذدوء والاسترخاء  ئوأصدقااللاعب و الارتباط القوي الدوجود بنٌ   علىتعبر والتيعند ارتكابو للأخطاء الصعبة 

في كل  الانتصار يقابلو في كيفية تحقيق الفوز و ما في الذزيدة عند الدنافسة وىذا هعدم تفكنً  وكذامن أجل الحفاظ أدائو 
و تحقيق الأىداف الدشتركة  ن أجل العملروح التعاون بنٌ اللاعبنٌ م زيادةيؤدي إلى  اللاعب، لشايدخلها  التي منافسة
 .الدنافسات تجنب الفشل في  و بينهم

 . دافع تجنب الفشل لديو الطفضكلما قوية ،المحترف  مساندة الاصدقاء للاعب كانتانو كلما   :يمكن القولومنه  
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الفرق ذات نتائج جيدة   المتغير
 لاعب 22= 

الفرق ذات نتائج ضعيفة 
 لاعب 22= 

 قيمة الدلالة درجة الحرية قيمة "ت"

 مساندة

أفراد 
 الأسرة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 0.000 42 6,406 المعياري

55,09 13,90 35,40 3,68 

 

مساندة الذي يبنٌ لنا فروق بنٌ مستوى ( 13الجدول رقم ) المتحصل عليها من من خلال نتائج     
لدى الفرق الرياضية ذات النتائج الجيدة، إذ بلغ الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري على الاجتماعية من طرف الأسرة 

الفرق الرياضية ذات النتائج الضعيفة، إذ بلغ  (، وبن0,001ٌ) عند مستوى دلالة  (x=55.90, s=13.90)التوالي 
أنو  ،وذلك(0,001)عند مستوى دلالة  (x=35.40, s = 3.68)الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري على التوالي 

 اندة أسرية قوية لشا انعكسسيحظون بملاعبي الفرق ذات النتائج الرياضية الجيدة والتي كان لاعبوىا لصالح  توجد فروق
يقترن بتحقيق وتحسنٌ النتائج مساندة أفراد الأسرة وىذا يعني أن  يجابا على نتائجهم الرياضية والتي كانت جيدة إ

من  أفراد الأسرة الدعم والتأييد الذي تدنحووالذي يظهر من خلال الرياضية وىذا ما أكدتو نتائج ىذه الدراسة الحالية، 
تحقق أداءات  بكل ثقة وإصرار علىودخول الدنافسة  اللاعب المحترف والتي تزيد من التفاعل وورغبات ويوللد وتفهم اماحتر 

الفرق الرياضية ذات النتائج  لاعبوا  ، وىذا ما لصده عندواحتلالذم الدراتب الأولى  أفضل وبالتالي تحقق نتائج رياضية جيدة
لذم من أفراد الأسرة مساندة  كانت  الفرق الرياضية التيلاعبوا ، بينما لصد أن ساندةمعالي من الجيدة التي تتميز بمستوى 

رياضية الضعيفة لدى عينة الدراسة و وىذا ما لصده عند الفرق الرياضية ذات النتائج ال ضعيفة وا نتائجحققة منخفض
خنًة.   يجعلهم يحتلون الدراتب الأأ

بين الفرق الرياضية ذات  مساندة أفراد الأسرةفروق جوهرية في  "توجد أنو القول نناومن خلال ما سبق يدك
لصالح الفرق الرياضية ذات  قد تحققت النتائج الرياضية الجيدة والفرق الرياضية ذات النتائج الرياضية الضعيفة"

الضعيفة التي كانت  الفرق الرياضية ذات النتائج الرياضية عكس عالية مساندتهاالنتائج الرياضية الجيدة التي كانت درجة 
 منخفضة.   ندتهاامسدرجة 
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الفرق ذات نتائج جيدة   المتغير
 لاعب 22= 

الفرق ذات نتائج ضعيفة 
 لاعب 22= 

 قيمة الدلالة الحرية درجة قيمة "ت"

مساندة 
 الأصدقاء

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 0.000 42 6,406 المعياري

55.90 13,90 35,40 3,68 

لدى  مساندة الأصدقاءفي الذي يبنٌ لنا فروق  (14الجدول رقم ) المتحصل عليها من  من خلال نتائج          
 (x=55.90, s=13.90)الرياضية ذات النتائج الجيدة، إذ بلغ الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري على التوالي الفرق 

الفرق الرياضية ذات النتائج الضعيفة، إذ بلغ الدتوسط  مساندة الأصدقاء لدى (، وبن0,001ٌ) عند مستوى دلالة 
لوجود  لكذو ، (0,001)عند مستوى دلالة  (x=35040, s = 3.68)الحسابي والالضراف الدعياري على التوالي 

انعكس عبي الفرق ذات النتائج الجيدة والتي كانت تحظى بمساندة قوية من قبل الأصدقاء ،لشا لالصالح  جوىرية فروق
ام والاحتر  تقديرالخلال تكون من  أصدقاء مساندةوىذا يعني أن  إيجابا على نتائجهم الرياضية المحققة والتي كانت جيدة 

في  تورغبو  المحترف اللاعب لشا انعكس ايجابا علىوحبهم ومزاملتهم لبعضهم البعض  مأصدقائهوبنٌ   مبينهالدتبادل 
تحقيق وتحسنٌ النتائج الرياضية وىذا ما أكدتو يسهم في  لشاالقائم بيهم  القوي الذي يعبر على الارتباط، الأمر  التفوق

م و التشجيع صدقاء من أجل لدشاىدة الدبارياتهلتنقل الدائم و الدتواصل للأمن خلال انتائج ىذه الدراسة الحالية، 
لاعبوا حيث لصد أن  اللاعب المحترف الأمر الذي يدنحو الشعور بالرضا النفسي والذي يزيد من إصراره على تحقيق النتائج

الصازات ءات أفضل وبالتالي تحقق عالية تحقق أدا مساندة من طرف الأصدقاءالتي لديها درجة  الجيدة  الفرق الرياضية
 .نتائج الرياضية الضعيفة ما لصده عند الفرق الرياضية ذات العكس ، راتب الأولى تتحصل على الدو  نتائج رياضية جيدةو 

مر الذي يؤدي الأونتائج رياضية ضعيفة  أداءاتلديها دعم وتايد منخفض تحقق ليس  أن الفرق الرياضية التيبينما لصد 
  ،وبالتالي احتلالذم الدراتب الأولى في البطولة المحترفة الثانية.عيفة ضقيق النتائج الرياضية تحبهم إلى 

بين الفرق الرياضية ذات النتائج  مساندة الأصدقاء"توجد فروق جوهرية في  القول أنوومن خلال ما سبق يدكننا   
لصالح الفرق الرياضية ذات النتائج  قد تحققت الرياضية الجيدة والفرق الرياضية ذات النتائج الرياضية الضعيفة"

لرياضية الضعيفة التي كانت درجة الفرق الرياضية ذات النتائج اعكس عالية  مساندتهاالرياضية الجيدة التي كانت درجة 
 منخفضة.  مساندتها 
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 الفرق ذات نتائج جيدة  المتغير
 لاعب 22= 

الفرق ذات نتائج ضعيفة 
 لاعب 22= 

 الدلالة قيمة درجة الحرية قيمة "ت"

دافعية 
 الانجاز

 النجاح

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 0,059 42 5,345 المعياري

31,31 5,89 23,22 3,69 

لدى الفرق  دافعية الالصازالذي يبنٌ لنا فروق جوىرية بنٌ مستوى  (15من خلال نتائج الجدول رقم )         
عند  (x=31.31, s=23.22)الدعياري على التوالي  والالضرافالرياضية ذات النتائج الجيدة، إذ بلغ الدتوسط الحسابي 

لدى الفرق الرياضية ذات النتائج الضعيفة، إذ بلغ الدتوسط  دافعية الالصاز(، وبنٌ مستوى 0.001) مستوى دلالة
أنو توجد فروق ،(0,001)عند مستوى دلالة  (x= 23.22, s = 3.69)الدعياري على التوالي  والالضرافالحسابي 

الالصاز الدختلفة وخاصة على الدواقف  حامهمإققبالذم وعدم إيتجلى من خلال  والذي لصالح فرق ذات النتائج الجيدة
للدرجة الثانية  الالصاز الرياضي الدباريات البطولة المحترفةمواقف الدنافسة الرياضية )الدباريات( والتي تعتبر من أىم مواقف 

 والتضحيةار صر الحماس والدثابرة والإالصاز مرتفع: يظهر فيها اللاعبنٌ المحترفنٌ الذين يتميزون بدافع بحيث  لكرة القدم
يدكن من الجهد  والرغبة والديل والذدوء والالتزام ،وروح الدخاطرة وبذل أقصى ما دائما لزاولة وتكراروالكفاح والدسؤولية 

غايتهم الوحيدة ىي تحقيق النتائج  بهدف تحقيق النجاح والتفوق والالصاز في كل الدباريات التي يقبلون عليها بحيث يصبح
،عكس الفرق ذات النتائج 2017-2016الأمر الذي جعلهم يحتلون الدراتب الاولى للموسم الرياضي يجابية الإالرياضية 

 الصاز النجاح والذي يظهر من خلال احتلالذم الدراتب الاخنًة.يتميزون بدافع لا الضعيفة الذين 

فرق الرياضية ذات الرياضي بين الدافع الإنجاز "توجد فروق جوهرية في  القول أنوومن خلال ما سبق يدكننا 
لصالح الفرق الرياضية ذات  قد تحققت النتائج الرياضية الجيدة والفرق الرياضية ذات النتائج الرياضية الضعيفة"

الفرق الرياضية ذات النتائج الرياضية الضعيفة عكس عالية  دافعية الصاز النجاحالنتائج الرياضية الجيدة التي كانت درجة 
 .  لديها منخفضة إلصاز النجاحدافعية التي كانت درجة 
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.
 

الفرق ذات نتائج جيدة   المتغير
 لاعب 22= 

الفرق ذات نتائج ضعيفة 
 لاعب 22= 

 قيمة الدلالة ريةدرجة الح قيمة "ت"

دافعية 
 تجنب 

 الفشل

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 0.020 42 -11,28 المعياري

20,81 2,64 36,59 5,997 

لدى الفرق  تجنب الفشلالذي يبنٌ لنا فروق جوىرية بنٌ مستوى دافعية  (16من خلال نتائج الجدول رقم )       
عند  (x=20.81, s=2.64)ضية ذات النتائج الجيدة، إذ بلغ الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري على التوالي الريا

لدى الفرق الرياضية ذات النتائج الضعيفة، إذ بلغ الدتوسط  تجنب الفشل(، وبنٌ مستوى دافعية 0.001) مستوى دلالة 
على أنو  وىذا (0,001)عند مستوى دلالة  (x= 36.59, s = 5.997)الحسابي والالضراف الدعياري على التوالي 

)الخوف من الفشل( يقبلون على مواقف  دافع تجنب الفشل بارتفاع الذين يتميزون،  لصالح الفرق الضعيفة توجد فروق
،بحيث يصبح  ،والتي من أهمها الدنافسة الرياضية )الدباريات( بهدف تجنب الفشل )الخسارة أو الذزيدة( فيهاالالصاز الدختلفة 

)الخسارة( في الدباريات التي يشاركون فيها من انشغالذم ىؤلاء اللاعبنٌ المحترفنٌ مشغولا أكثر بكيفية تجنب الفشل التفكنً 
الخوف من بدافع تجنب الفشل مرتفع  الالصاز والنجاح )الفوز(بينما لصد أن اللاعبنٌ المحترفنٌ الذين يتميزونبكيفية تحقيق 

لخطط  تفضيلهمالخطط الدفاعية في الدباراة التي يقبلون عليها بهدف تفادي الخسارة فيها ،أكثر من ضلون الفشل  يف
الفوز فيها وىو الامر الذي انعكس على النتائج الرياضية التي حققها ىؤلاء اللاعبنٌ الذجومية التي تهدف الى تحقيق 

أدى بهم الى احتلال  ما وىو مرتفع والتي كانت ضعيفة، )الخوف من الفشل(المحترفنٌ الذين يتميزون بدافع تجنب الفشل 
 .الدراتب الاخنًة في البطولة الثانية 

بين الفرق الرياضية ذات  دافعية تجنب الفشل"توجد فروق جوهرية في  ما تقدم يدكن القولومن خلال ما سبق     
لصالح الفرق الرياضية ذات  قد تحققت ة"النتائج الرياضية الجيدة والفرق الرياضية ذات النتائج الرياضية الضعيف

التي   الجيدةالفرق الرياضية ذات النتائج الرياضية  عكسعالية  تجنب الفشلالتي كانت درجة  الضعيفةالنتائج الرياضية 
 منخفضة.   تجنب الفشل لديهاكانت درجة 
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 ثانياً : مناقشة فرضيات الدراسة في ضوء النتائج المتوصل إليها
 

 بنٌ الدساندة الاجتماعية ودافعية الالصاز الرياضي توجد علاقة :الأولىج الفرضية الجزئية نتائ مناقشة  

موجبة بنٌ مساندة أفراد الأسرة  إرتباطيةأنو توجد علاقة  :(9نلاحظ من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم )
( وىو دال احصائيا ،ويدكن 0.001لدلالة )عند مستوى ا  (0.847) الارتباطودافع إلصاز النجاح، إذ بلغ معامل 

الذين تعطي لذم مساندة من قبل افراد الأسرة  يكون لذم مستوى أداء جيد  اللاعبنٌ من أن  انطلاقاتفسنً ىذه النتائج 
وم والتي تق والاجتماعيةوذلك من خلال العلاقات الإنسانية  ، لاعبالقائم بنٌ أفراد الأسرة وال والتايد،من خلال الدعم 

وذلك من خلال إشباع رغباتهم وحاجاتهم ، وتوفنً  لاعبلمن طرف الاسرة  الاجتماعية على أساس الرعاية النفسية و
أن  وأخرون " شنٌ "  مع أكده ما وىذاالدساعد لتحقيق الأىداف الدخططة ، الاجتماعي لذم بذلك الجو النفسي و

من الأسرة والأقارب لذا أثار ايجابية في تخفيف الأثار النفسية التي  الدساندة الاجتماعية التي تأتي خارج نطاق العمل خاصة
أن شريك   ( 1987)داكوف دراسة وىذا ما اكدتو ايضا (35،ص1995،)علي عبد السلاميوجهها الفرد في حياتو اليومية 

 (.180،ص 2007)هناء أحمد الشويخ ، .الحياة سواء كان الزوج أو زوجة يعد من أىم مصادر الدساندة الاجتماعية
توجد علاقة طردية دالة بنٌ درجات الصحة النفسية على  (2006مروان عبد الله دياب) دراسة وىذا ما يتفق مع      

 .للمراىقنٌ ودرجات الدساندة الاجتماعية
نظرية وصاغ ضرورة ،  الصحة النفسيةو  الابتكارو وجود ىذا الدافع و أثره في العلم أن  "اتكسون" أيضا أكدهكما      

في الدافعية ترتبط بدافعية التحصيل على لضو وثيق مشنًا الى أن الرغبة لإلصاز النجاح ىي استعداد دافعي مكتسب 
 (210 ص،1998: النشواتي المجيد عبد) .وتشكل من حيث ارتباطها بأي نشاط سلوكي 

 ذلك ويتم ذاتو، الفرد من ينبع ولا ن،آخري أشخاص من يأتي خارجي النشاط للدافعية أن "راتب "أشار إليو وىذا ما     
    والإطراء التشجيع مثل معنويا أو والجوائز الدالية الدكافئات مثل ماديا يكون وقد سلبي، أو ايجابي سواء التدعيم طريق عن

 (. 67ص،1997:اتبر )                                                                                                     
  لرياضي المحترف كلما زاد دافع النجاح لديو.أفراد الأسرة  كلما زادة مساندةيمكن القول :وعليه   
 
  أنو توجد علاقة إرتباطية موجبة بنٌ  (10نلاحظ من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم )كما

.وكانت ىذه النتيجة دالة إحصائيا عند مستوى (0,870)باط مساندة الاصدقاء ودافع إلصاز النجاح إذ بلغ معامل الإرت
ويدكن تفسنً ىذه النتائج إنطلاقا من ان لاعبنٌ الذي يتمتع  بدرجة كبنًة من مساندة الاصدقاء   ((0,001دلالة

لعب يشكل لذم دافع لصاح  سواء تعلق الأمر بنوع الدساندة وقت منح  مساندة التي تدنحو ثقة في نفس اللاعب فسوف ي
و التي تنطوي على ما يدكن ان ، بها الدنافسات، أو في تحقيق  الأىداف التي يعمل على تحقيقها خلال الدوسم الرياضي

 (. 16ص ،1998:عبد الرزاق ) يقدمو الاصدقاء لبعضهم البعض وقت الشدة 



 

 
54 

اندة زملاء العمل بالاتجاه ستبنى م تأكد التي توصلنا الى (2008 فهد الهملان مل فلاحا)دراسة  وىذا ما اتفقت    
 العلاقات بجانب الددرب اىتم كلما أن الباحث استنتج (2004) فوزي محمدودراسة  العاملنٌ الكويتينٌ لضو التقاعد

 .الرياضي  الفريق في اللاعبنٌ لدى الإلصاز دافعية زادت وأيضا التماسك مستوى زاد كلما الفرق أعضاء مع الإنسانية
القائد )الددرب الرياضي( الناجح ىو الذي يستخدم مهاراتو  إلى أن( 2010 رشيد طياشر ) إليه دراسة لهذا ما توص

القيادية في توجيو وترغيب واستشارة دافعية اللاعبنٌ لضو الإلصاز الرياضي، ولصاحو مرتبط أيضا باستجابة اللاعبنٌ لقيادتو، 
إن استعمال الددرب الرياضي التعزيز  و بنفس الدرجة من الاىتمام. وىذا من خلال تركيزه على اللاعبنٌ والإلصاز الرياضي

 والتدعيم الإيجابي يزيد من دافعية اللاعبنٌ لضو مواقف الإلصاز وخاصة في ظل تواجد الأسلوب القيادي الديدقراطي.
ية على التعاون والتلاحم كما لصد السنة النبوية الدطهرة أكدت على ضرورة أن تكون العلاقات بنٌ الأفراد )الدؤمننٌ( مبن

 :حيث قال الدتبادل وتفقد أحوال الغنً ومساعدتهم الأمر الذي يجعل ىؤلاء الأفراد متماسيك، الاىتمام و والتراحم،
وسلم  وقولو أيضا صلى الله عليويشد بعضو بعضا"  الله عليو وسلم :"الدؤمن للمؤمن كالبنيان الدرصوصرسول الله صلى 

توادهم وتراحمهم وتعاطفهم كمثل الجسد الواحد إذا اشتكى منه عضو تداعى له سائر الحسد بالسهر مثل المؤمنين في  :"
 .(متفق عليه)"  والحمى

 .لديه زاد دافع النجاح ، كلماقوية المحترف أن كلما زادت مساندة الأصدقاء :يمكن القولومنه  
نٌ الدساندة أفراد ب سلبية أنو توجد علاقة إرتباطية :(11نلاحظ من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم )   

  .(0.001)وىو دال إحصائيا عند مستوى الدلالة (-0,774ط )نب الفشل، إذ بلغ معامل الإرتباالأسرة  ودافع تج
 دافع تجنبلديو  تنخفضبمساندة أسرة قوية  يتميز الذي المحترف ويدكن تفسنً ىذه النتيجة إنطلاق من أن اللاعب

بنٌ ، وذلك من خلال مساندة أفراد الأسرة لو، ويتجلى ذلك  من خلال الارتباط القوي الدوجود  (ل )الخسارةالفش
وىذا ما يرفع من معنويات اللاعب ويزيد من إقبالو على التدريبات بكل تضحية والأمر الذي يستدعي  الأسرة و اللاعب

ية، وىذا ما يقلل من التوتر الذي يحدث لو قبل أي منافسة رياضية تحقيق  أعلى مستوياتو البدنية والفنية والخططية والنفس
والرغبة في دخول الدنافسة ، ويظهر من خلال حالة الذدوء التي يكون فيها اللاعب في اللحظات التي تسبق الدنافسة 

قا الدعنويات التي لأنو يعلم أن مستوى أدائو جيد ويستطيع أن يحقق نتائج جيدة وف وعدم التفكنً في الذزيدة مباشرة،
 .من دافع تجنب الفشل لديو  يقلليكتسبها من أفراد أسرتو، وىذا ما 

ان الصلابة النفسية تتفاعل مع الدساندة الاجتماعية كي تخفف من  (156،163: 1984)بلانيوىذا ما أكده      
شعور الفرد بالقيمة والاهمية ومن  وحدة وقع الضغوط على الفرد والدساندة الاجتماعية تقوي الدصادر النفسية وتزيد من

 أشار إليو كل منما  (265ص، 2015: )مصطفى حسين باهي قدرتو على التحدي لشا يجعلها كثر لصاحا في مواجهة الضغوط.
مصادرىا  دتم بدراسة الخصائص البنائية لشبكة العلاقات الاجتماعية وتعديهت بنائي الاتجاه ان حيثيشير دوك وسيلفر 

ىذا الاتجاه أن شبكة الدساندة تؤثر على  ويفترض تماعي في البيئة والمحيط،فعال في التوافق النفسي والاجوتأثنًىا ال
التفاعلات الدتبادلة بنٌ الأفراد وعلى عمليات التوافق مع الحياة الضاغطة وتلعب دورا ىاما في تعزيز الدواجهة الايجابية لذذه 
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الذي ينعكس ايجابا على رفع ، (2005ص،35،)علي عبد السلام حة النفسية اث اي اثار سلبية على الصدالاحداث دون اح
  معنويات اللاعب المحترف ويزيد من دافع تجنب الذزيدة عند اقبال على الدنافسة.
 ، كلما زاد دافع تجنب الفشل لديه.قوية ومنه يمكن القول أنه كلما زادت مساندة أفراد الأسرة للاعب المحترف

   بنٌ مساندة اصدقاء و دافع تجنب  سالبة ارتباطيةأنو توجد علاقة  (12الجدول رقم )نلاحظ من خلال
، ويدكن (0,001 )وىي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة   (r =-0.640)الفشل ، إذ بلغت قيمة معامل الإرتباط 

لحاجة والشدة التي تفسنً النتائج انطلاقا من أن اللاعب الذي يعطى لو دعم قوي من طرف الأصدقاء في أوقات ا
دافع  يقللتساىم في التخلص من أفكار السلبية ، وىنا تظهر مساندة الأصدقاء من خلال الكلام الدشجع والذي يؤدي 

دافع تجنب الفشل وتجنب الذزيدة  الطفضتجنب الفشل، وعلى ىذا فإنو كلما كان للاعب المحترف دعم من أصدقاء 
ن خلال مساندة الأصدقاء للاعب في الدواقف الصعبة عند ارتكابو للأخطاء والتي وتحقيق نتيجة ايجابية  والذي يتجلى م

بالذدوء والاسترخاء من أجل الحفاظ أدائو وكذا بالحب و تعبر على الارتباط القوي الدوجود بنٌ اللاعب وأصدقائو واشعاره 
الانتصار في كل منافسة التي يدخلها اللاعب،  عدم تفكنًه في الذزيدة عند الدنافسة وىذا ما يقابلو في كيفية تحقيق الفوز و

لشا يؤدي إلى زيادة روح التعاون بنٌ اللاعبنٌ من أجل العمل و تحقيق الأىداف الدشتركة بينهم و تجنب الفشل في 
مصدرىا سواء كان من مساندة الاجتماعية  1991ولجيموت " و" بيتز"  كل منإليو   وىذا ما ذىب الدنافسات .

) مادية ، معنوية ، نصائح أو معلومات....إلخ( أو قياس مدى ة ع الدساندة الدقدمأنوا  منلزملاء وغنًىم ، الأصدقاء أو ا
 (31-19ص، 1995)عفاف حداد،. من أعضاء الشبكة الاجتماعية التي ينتمي إليها ،الرضا الفرد عن الدساندة الدتوفرة لو

ساندة الاخرين يصبح شخصا واثقا من نفسو وقادرا على تقديم ن الفرد الذي يتمتع بمأ" عبير حسن "وىذا ما أكدتو    
الدساندة الاجتماعية للأخرين واقل عرضة للاضطرابات النفسية واكثر قدرة على الدقاومة والتغلب على الاحباطات ويكون 

د على مقاومة قادرا على حل مشكلاتو بطريقة ايجابية سليمة ولذلك لصد ان الدساندة الاجتماعية تزيد من قدرة الفر 
 (267،ص2015 ،صبري براهيم عمراواخرون: مصطفى حسين باهي )الاحباط وتقلل الكثنً من الدعاناة النفسية. 

راك الشخص بوجود عدد كاف لشن يقدمون الدساندة دإ أن:1983 "وأخرون لسا راسون "كل منأشار  كما     
أن الرضا عن الدساندة الاجتماعية لا  الدتاحة.الدساندة  درجة من الرضا لدى الفرد عنو الاجتماعية وقت الحاجة إليها 

يرتبط بالضرورة باتساع الشبكة الاجتماعية للفرد حيث عند بعضهم درجة عالية من الرضا عن الدساندة رغم قلة 
أن سلوك الفرد لا يصدر عن دافع واحد فغالبا ما يكون سلوك الفرد سوران و  علاوي منأشار كل  كما  الأصدقاء.

يجة لعدة دوافع لستلفة متداخلة بعضها مع البعض الآخر أو تكون نتائج لرموعة من الدوافع ، و يؤكدان كذلك على نت
أن للدوافع دورا ىاما في لشارسة الفرد للنشاط الرياضي ، و إن كانت تلك الدوافع قد تختلف من فرد الى آخر أو من 

  . ة لدى الأفراد لدمارسة النشاط الرياضي وفقا لحاجاتهمجماعة الى أخرى ، و لذا فإنو يجب استثارة الدافعي
 (38 ص،1997:  الحمامي )محمد                                                                                                         
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 . دافع تجنب الفشل لديوالطفض  لما، كقويةانو كلما زادت مساندة الاصدقاء للاعب المحترف  :ومنه يمكن القول  

ذات  اندة الاجتماعية بنٌ لاعبي الفرقفروق دالة احصائيا في الدس توجد :لثانيةانتائج الفرضية الجزئية  مناقشة 
 .لاعبي كرة القدم النتائج الرياضية الجيدة وبنٌ لاعبي الفرق ذات النتائج الضعيفة  ل

الذي يبنٌ لنا فروق بنٌ مستوى مساندة   :(13الجدول رقم ) المتحصل عليها من من خلال نتائج        
والالضراف الدعياري  الأسرة لدى الفرق الرياضية ذات النتائج الجيدة، إذ بلغ الدتوسط الحسابي أفراد الاجتماعية من طرف

الرياضية  الفرقمساندة أفراد الأسرة لدى (، وبنٌ 0.001) عند مستوى دلالة  (x=55.09 s=13.90)على التوالي
عند مستوى  (x= 35.40, s = 3.68)ذات النتائج الضعيفة، إذ بلغ الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري على التوالي 

لصالح لاعبي الفرق ذات النتائج الرياضية الجيدة والتي كان لاعبوىا  على أنو توجد فروق جهورية ،وذلك(0.001)دلالة 
وىذا يعني أن مساندة أفراد الأسرة  كس إيجابا على نتائجهم الرياضية والتي كانت جيدة يحظون بمساندة أسرية قوية لشا انع

يقترن بتحقيق وتحسنٌ النتائج الرياضية وىذا ما أكدتو نتائج ىذه الدراسة الحالية، والذي يظهر من خلال الدعم والتأييد 
ودخول الدنافسة بكل ثقة  اللاعب المحترف يد من التفاعلالذي تدنحو أفراد الأسرة من احترام وتفهم لديولو ورغباتو والتي تز 

ذات عكس لاعبوا الفرق على  جيدةق نتائج رياضية يتحقق أداءات أفضل وبالتالي تحقلشا انعكس ايجابا على وإصرار على 
 .الضعيفة النتائج
فروق دالة إحصائيا  وجود على أنو توجد ( 2009أحمد محمد الديدامون رسالة شيماء  ) دراسة أكدتو ىذا      

)التفكنً الابتكاري للمراىق كما يدركها الوالدان بنٌ متوسطي درجات الدرتفعة والدنخفضة لدساندة اجتماعية في كل من 
    والدوىبة الابتكارية للمراىق كما يدركها الدعلم لدى كل من الذكور وإناث والعينة الكلية من الدراىق.

( اوضحت النتائج وجود علاقة ذات دلالة بنٌ المجموعتنٌ التجريبية 2000)د السلامعب علي  مع أيضاكما اتفق      
والضابطة في متغنً الدساندة الاجتماعية لجانب المجموعة الضابطة ،كما اشارت الى وجود فروق ذات دلالة بن المجموعتنٌ 

( لجانب المجموعة الثانية ووجود 4,45التجريبية والضابطة في التفاعل الإيجابي في موجهة احداث الحياة الضاغطة )ت
(لجانب المجموعة الاولى، كما وجدت 6,51=فروق بينهما في التفاعل السلبي في مواجهة احداث الحياة الضاغطة )ت

،صبري براهيم عمران  )مصطفى حسين باهي.فروق دالة بنٌ التجريبية والضابطة على مقياس التوافق مع الحيات الجامعية
 (267-262ص،2015واخرون:

 
بين الفرق الرياضية ذات النتائج  مساندة أفراد الأسرة"توجد فروق جوهرية في  القول أنوومن خلال ما سبق يدكننا  

لصالح الفرق الرياضية ذات النتائج  قد تحققت الرياضية الجيدة والفرق الرياضية ذات النتائج الرياضية الضعيفة"
 لىلأو راتب االد حتلواو ، نتائج جيدة مساندة عالية من طرف أفراد الأسرة قد حققوا تتميز بدرجة الرياضية الجيدة التي كانت
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 منخفضةأفراد الأسرة طرف  من مساندتهاالفرق الرياضية ذات النتائج الرياضية الضعيفة التي كانت درجة  بينما في الدنافسة
 .نيةفي البطولة المحترفة الثا ضعيفةال راتبالد احتلوانتائج ضعيفة و  حققوا

 ( 14من خلال نتائج الجدول رقم)  لدى الفرق الرياضية ذات في مساندة الأصدقاء الذي يبنٌ لنا فروق
 عند مستوى دلالة  (x=55.09, s=13.90)النتائج الجيدة، إذ بلغ الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري على التوالي 

لنتائج الضعيفة، إذ بلغ الدتوسط الحسابي والالضراف الفرق الرياضية ذات ا مساندة الأصدقاء لدى (، وبن0.001ٌ)
، وىذا لصالح  لاعبي الفرق ذات  (0.001)عند مستوى دلالة  (x=35.40, s = 3.68)الدعياري على التوالي 

  النتائج الجيدة والتي كانت تحظى بمساندة قوية من قبل الأصدقاء ،لشا انعكس إيجابا على نتائجهم الرياضية المحققة والتي
تحقيق وتحسنٌ النتائج الرياضية وىذا ما أكدتو نتائج ىذه يساىم في  أصدقاء مساندةوىذا يعني أن كانت جيدة  
 الأمر اللاعبنٌ،التشجيع  و بارياتهمملدشاىدة للأصدقاء من أجل  الدتواصل التنقل الدائم ومن خلال الدراسة الحالية، 

حماس ودخول في الدنافسة بكل ، نتائجالتحقيق  على مىإصرار من  يزيدالذي و الرضا النفسي الشعور ب ميدنحهالذي 
أظهرت (في دراستو والتي 1998)"حسين فايد" وىذا ما أكده يخضونها.التي  ياتبار مالفوز في كل  من اجلواصرار 
وجود فروق جوىرية بنٌ مرتفعي ومنخفضي الضغوط في الدساندة الاجتماعية لصالح منخفضي الضغوط وكذلك نتائجو 

 .وجود فروق في منخفضي ومرتفعي الدساندة الاجتماعية في الاغراض الإكتئابية بجانب منخفضي الدساندة الاجتماعية

بين الفرق الرياضية ذات النتائج  مساندة الأصدقاء"توجد فروق جوهرية في القول أنو ومن خلال ما سبق يدكننا     
رجة لصالح الفرق الرياضية ذات النتائج الجيدة التي كانت د تحققتقد  الجيدة والفرق الرياضية ذات النتائج الضعيفة"

الضعيفة التي كانت درجة الفرق الرياضية ذات النتائج  بينما لىلأو راتب االد احتلوا نتائج جيدة حققواقد عالية  مساندتها
 راتبالد احتلالئج ضعيفة و نتا ذات النتائج الجيدة والذي كان سببا في تحقيقهم لاعبنٌ الفرقعكس منخفضة.  مساندتها

 في البطولة المحترفة الثانية ضعيفةال

 سرةأفراد الأ مساندةبشقيها )مساندة اجتماعية توجد فروق جوهرية في  :كنتيجة عامة للفرضيتنٌ يدكن القول أنو
قد  الضعيفة" بين الفرق الرياضية ذات النتائج الرياضية الجيدة والفرق الرياضية ذات النتائج الرياضية(صدقاءالأو

 واحتلالذم نتائج جيدةلشا انعكس ايجابا على عالية  ةساندلتميزىا بملصالح الفرق الرياضية ذات النتائج الجيدة  تحققت
انعكس سلبا على لشا  ،منخفضة ممساندتهالضعيفة التي كانت درجة الفرق الرياضية ذات النتائج بينما  لىلأو راتب االد

 في البطولة المحترفة الثانية ضعيفةال راتبالد احتلالفة و نتائج ضعي تحقيقهمنتائجهم و 

ذات  بنٌ لاعبي الفرق دافعية الالصاز الرياضيفروق دالة احصائيا في  توجد :الثالثةنتائج الفرضية الجزئية  مناقشة   
 .لاعبي كرة القدم النتائج الرياضية الجيدة وبنٌ لاعبي الفرق ذات النتائج الضعيفة ل
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    لدى النجاح  الذي يبنٌ لنا فروق جوىرية بنٌ مستوى دافعية الالصاز (15تائج الجدول رقم )من خلال ن
 (x=31.31, s=5.89)الفرق الرياضية ذات النتائج الجيدة، إذ بلغ الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري على التوالي 

ضية ذات النتائج الضعيفة، إذ بلغ الدتوسط (، وبنٌ مستوى دافعية الالصاز لدى الفرق الريا0.59) عند مستوى دلالة 
لصالح الفرق ذات  (0,001)عند مستوى دلالة  (x= 23.22, s = 3.96)الحسابي والالضراف الدعياري على التوالي 

جلى من خلال إقبالذم وعدم إقحامهم على الدواقف الالصاز الدختلفة وخاصة مواقف الدنافسة والتي تتالنتائج الجيدة 
الدباريات( والتي تعتبر من أىم مواقف الالصاز الرياضي الدباريات البطولة المحترفة للدرجة الثانية لكرة القدم بحيث الرياضية )

يظهر فيها اللاعبنٌ المحترفنٌ الذين يتميزون بدافع الصاز مرتفع: الحماس والدثابرة والإصرار والتضحية والكفاح والدسؤولية 
والذدوء والالتزام ،وروح الدخاطرة وبذل أقصى ما يدكن من الجهد بهدف تحقيق النجاح  وتكرار المحاولة والرغبة والديل

والتفوق والالصاز في كل الدباريات التي يقبلون عليها بحيث يصبح غايتهم الوحيدة ىي تحقيق النتائج الرياضية الإيجابية 
 2009 ""بشير معمريةوىذا ما أكده  .2017-2016،الأمر الذي جعلهم يحتلون الدراتب الاولى للموسم الرياضي 

والكفاح من اجل السيطرة على التحديات الضعيفة والعمل  ىو حاجة الفرد الى التغلب على العقبات للإلصازأن الدافع 
إلى أن دافع الإلصاز ىو  2008"  رمضان ياسين"كما أشار .(69،ص2009 )معمرية: الدستمرةبمواظبة شديدة ومثابرة 

  "فارس"أكدت دراسة  و ،(75،ص2008)ياسين ،والحاجة النجاح وتجاوز الصعوبات بالدنافسة الرياضية  الرغبة في الفوز
أثناء في دراستو أن مستوى دافعية الإلصاز لدى لاعبي كرة القدم في الرابطة المحترفة الأولى في الجزائر (20013-2014)

 (2014-2013س.)فار مرتفع بدرجة إلصاز النجاح الدنافسة والحصص التدريبية
إلى أنو إذا كان الدافع إلى الإلصاز أقوى من الدافع إلى تجنب يزداد دافع الفرد إلى ( 1979) نو ستكإتكما أشار و     

الأفراد الذين يتصفون بالدافع الدرتفع الى الصاز بالإقدام والجرأة الإلصاز والتحرك لضو تحقيق الذدف بقوى وحماس ،ويتميز 
 . (99،ص2012،)نقلا عن معمرية  .الدعقول والحماس وقبول التحدي

بين الفرق الرياضية ذات  دافعية انجاز النجاح"توجد فروق جوهرية في  القول أنوومن خلال ما سبق يدكننا    
لصالح الفرق الرياضية ذات النتائج الجيدة التي   قد تحققت الضعيفة"دة والفرق الرياضية ذات النتائج النتائج الجي

دافعية الصاز الفرق الرياضية ذات النتائج الضعيفة التي كانت درجة  على غرارعالية  افعية الصاز النجاحدرجة كانت د
 منخفضة.   النجاح لديها

 ( 16من خلال نتائج الجدول رقم)  لدى الفرق   تجنب الفشلالذي يبنٌ لنا فروق جوىرية بنٌ مستوى دافعية
عند  (x=20.81, s=2.64)سط الحسابي والالضراف الدعياري على التوالي الرياضية ذات النتائج الجيدة، إذ بلغ الدتو 

لدى الفرق الرياضية ذات النتائج الضعيفة، إذ بلغ الدتوسط  تجنب الفشل(، وبنٌ مستوى دافعية 0,001) مستوى دلالة 
ىذا لصالح و  (0,001)عند مستوى دلالة  (x= 36.59, s = 5.997)الحسابي والالضراف الدعياري على التوالي 

الفرق الضعيفة ،اي أن اللاعبنٌ المحترفنٌ الذين يتميزون بدافع تجنب الفشل مرتفع )الخوف من الفشل( يقبلون على 
مواقف الالصاز الدختلفة ،والتي من أهمها الدنافسة الرياضية )الدباريات( بهدف تجنب الفشل )الخسارة أو الذزيدة( فيها ،بحيث 
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بنٌ المحترفنٌ مشغولا أكثر بكيفية تجنب الفشل )الخسارة( في الدباريات التي يشاركون فيها من يصبح التفكنً ىؤلاء اللاع
انشغالذم بكيفية تحقيق الالصاز والنجاح )الفوز(بينما لصد أن اللاعبنٌ المحترفنٌ الذين يتميزون بدافع تجنب الفشل مرتفع 

يقبلون عليها بهدف تفادي الخسارة فيها ،أكثر من تفضيلهم  الخوف من الفشل  يفضلون الخطط الدفاعية في الدباراة التي
لخطط الذجومية التي تهدف الى تحقيق الفوز فيها وىو الامر الذي انعكس على النتائج الرياضية التي حققها ىؤلاء 

أدى بهم الى  اللاعبنٌ المحترفنٌ الذين يتميزون بدافع تجنب الفشل )الخوف من الفشل( مرتفع والتي كانت ضعيفة، وىو ما
احتلال الدراتب الاخنًة في البطولة الثانية وعليو يدكن القول كلما كان دافع تجنب الفشل )الخوف من الفشل(لدى 

 اللاعبنٌ مرتفعا كلما كانت نتائجهم الرياضية ضعيفة.
اللاعب أن الخوف من الفشل يؤثر سلبا على روح الدخاطرة ،بحيث يديل  2002"ىمحمد حسن علاو "كما اكده    

 الطاقة الكامنة للنجاح استثارةبدلا من الخطط الذجومية ،كما يعرقل إلى استخدام خطط اللعب الدفاعية 
إلى أن الأفراد الدوجهنٌ بدافع الديل إلى تجنب الفشل ،يدخلون  2012"بشير معمرية"كما أشار ،(265،ص2007)علاوى:

ويؤثر سلبا  ،الى النجاح إلى تحاشي الفشل يكون قيمة البعثالخوف والقلق من الفشل ،والديل الدوقف ولديهم مشاعر 
 (106،ص2012)معمرية: على الدخول في مواقف الإلصاز ،وعلى أداء الفرد في ىذه الدواقف .

على الدافع الى الإلصاز ينخفض مستوى  الفشل منالخوف  غلب أنو إذا(إلى 1979)سونتتكإوىذا ما أكده     
 حجام وعدم الاىتمام من سمات الفرد الذي تتمثل فيو ىذه الحصيلة للدافعيةوالاالدافعية ويكون تردد 

  (99،ص 2012)نقلا عن معمرية :                                                                                      
الفرق الرياضية ذات النتائج  بين دافعية تجنب الفشل"توجد فروق جوهرية في  أنوومن خلال ما سبق يدكننا أن 

التي كانت  الضعيفةلصالح الفرق الرياضية ذات النتائج  قد تحققت الضعيفة" الجيدة والفرق الرياضية ذات النتائج
 منخفضة.تجنبها للفشل عالية من الفرق الرياضية ذات النتائج الرياضية الضعيفة التي كانت درجة  تجنبها للفشلدرجة 

   
أن لاعبوا الفرق ذات النتائج الرياضية الجيدة كانوا يتميزون بدافع إلصاز  :يمكن القول الثالثة لفرضية عامةوكنتيجة       

والتي كانت  .نتائجهم الرياضية المحققةإيجابيا على  انعكسالأمر الذي  وىو النجاح مرتفع ودافع تجنب الفشل منخفض،
الرياضي   للموسمة المحترفة لكرة القدم الجزائرية الدرجة الثانيبطولة ولى في الجيدة وذلك من خلال احتلالذم للمراتب الأ

 (بينما تديز لاعبوا الفرق ذات النتائج الرياضية الضعيفة بارتفاع دافع تجنب الفشل )الخوف من الذزيدة 2016/2017
من خلال  لتي كانت ضعيفةرياضية المحققة وانتائجهم ال دافع الصاز النجاح وىو الأمر الذي انعكس سلبا على والطفاض

 خنًة .الأ راتب الرياضيةالد تلالاح
 



 

 ما يلي : الى الفصل هذا في الباحث تطزّق

 

 عامة استنتاجات/   1

 واقتزاحات توصيات/   2

 للدراسة المستقبلية الأفاق/  3
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 استنتاجات عامة: -1

 نجاازودافعية الا بالمساندة الاجتماعيةانطلاقا من نتائج الدراسة و في ضوء ما تم عرضه من خلفية نظرية و كل ما يتعلق  
و اعتمادا على البيانات الإحصائية المتحصل عليها و انطلاقا من الهدف الرئيسي وهو التأكد من وجود علاقة الرياضي 

و انطلاقا من تساؤلات إشكالية  ، نتائج الرياضيةفي  الرياضي نجاازدافعية الا والمساندة الاجتماعية دالة إحصائية بين 
الانجااز و مقياس دافعية  "حمد    الطيف لأ"( المساندة الاجتماعية ياسالمق) الأداة البحث ، و لتحقيق هذا الهدف أعددنا

من  ومناقشتهاو تم تطبيقهما على عينة تمثل جزءا هاما من المجتمع، و حللنا النتائج  " لدحد  حمسن علاوي" الرياضي
 أجل مقارنة دراستنا بغيرها من الدراسات السابقة و بعد مناقشة نتائج البحث توصلنا إلى ما يلي:

 .كلما كانت مساندة افراد الاسرة للاعب الرياضي المحتًف ، كلما زاد دافع إنجااز النجاح لديه 
 .كلما زادت مساندة الاصدقاء للاعب الرياضي المحتًف زاد دافع إنجااز النجاح لديه 
   دافع تجنب الفشل لديه ضكلما انخفكلما زادت مساندة الاصدقاء للاعب الرياضي المحتًف . 
  دافع تجنب الفشل لديه. انخفضكلما كانت مساندة أفراد الأسرة قوية للاعب المحتًف، كلما 
 ذات النتائج الرياضية الجيدة وبين لاعبي الفرق  بين لاعبي الفرق اندة أفراد الأسرةفروق دالة احصائيا في المس توجد

 لصالح لاعبي نادي أهلي برج بوعريريج لكرة القدم.ذات النتائج الضعيفة  
 ذات النتائج الرياضية الجيدة وبين لاعبي الفرق ذات  فروق دالة احصائيا في مساندة الأصدقاء بين لاعبي الفرق توجد

  . نادي أهلي برج بوعريريج لكرة القدم لصالح لاعبيالنتائج الضعيفة 
  الفرق ذات النتائج الرياضية الجيدة وبين لاعبي الفرق  لاعبيبين  إنجااز النجاح  في الدافعيةدالة احصائيا توجد فروق

 . لصالح لاعبي نادي أهلي برج بوعريريج لكرة القدمائج الضعيفة ذات النت
  عبي الفرق الفرق ذات النتائج الرياضية الجيدة وبين لا لاعبيبين  تجنب الفشل يةدافعفي دالة احصائيا توجد فروق

 لصالح لاعبي نادي أهلي برج بوعريريج لكرة القدم.ذات النتائج الضعيفة 
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 اقتراحمات وتوصفات: - (2
 من خلال استعراض نتائج ال راسة، يدكن اقتراح ع ة توصفات وهي كالآتي: 

انطلاقا مما توصلنا إليه من خلال تحليل النتائج و المعطيات النظرية و الدراسة الميدانية لموضوع بحثنا هذا الذي يدور حول 
 مائج الرياضية لدى لاعبي كرة القدوتحقيق النت نجااز الرياضيو دافعية الا المساندة الاجتماعيةعلاقة 

 نقتًح ما يلي:

  المحتًف وذلك من خلال التأكيد على الدور الفعال للمساندة  للاعبالتأكيد على أهمية الجانب الاجتماعي
 الاجتماعية )مساندة الأسرة ومساندة الأصدقاء( في زيادة دافعية الإنجااز وبالتالي تحقيق النتائج الرياضية الجيدة.

 حتى  أن ينخفض دافع تجنب الفشل لديه. و عب المحتًف،التأكيد على ضرورة أن يرتفع دافع إنجااز النجاح لدى اللا
 يحقق النتائج الرياضية الجيدة.

  ضرورة التأكد من ارتفاع درجة المساندة الاجتماعية بشقيها لاعب المحتًف من جل تحقيق نتائج رياضي خلال
 المنافسات الرياضية

  ئج رياضي خلال المنافسات من جل تحقيق نتا المحتًفضرورة التأكد من ارتفاع درجة دافعية الانجااز النجاح للرياضي 
  الاجتماعية وعلاقته ببعض المتغيرات الأخرى. ساندةممتغير  ناولتمواضيع جديدة تتناول 
 تحقيق النتائج الرياضية. فيالرياضي المحتًف  تساعد أن شأنها من التي النقاط أهم على لوقوفا 
    الأسارة والأصادقاء اااذا الجاناب المهام في حياااة  ة أفاراد ،وذلاك مان خالال توعيااالاعتنااء بالجاناب الاجتمااعي للاعااب

 اللاعب المحتًف.
 على النتائج الرياضية  تأثير ومدى دافعية للإنجااز الرياضي في المساندة الاجتماعية  لعبهت الذي الالفع   ورد  إبراز ال

  .خلال المنافسة
 ومدى أهميته المحتًف و للاعبالفرق الرياضية بالجانب الاجتماعي  تحسيس.  
 د الدراسة الحالية أمام الدراسات والبحوث الأخرى للتعمق والبحث أكثر في هذا المجال.يتمه 
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 الدستقبطفة: الآفاق-(3
وفررع عرر ة متتفرررات   الدسرران ة اتجتداعفررةيقترررح الباحمررم مةدوعررة مررن الآفرراق وال راسررات الدسررتقبطفة ل راسررة  

 كالآتي:
     مساندة اللاعب المحتًف بأهمية  من خلال توعيه الأسرة والأصدقاء بالجانب الاجتماعي للاعب ،وذلكالاعتناء      

   المثالي. وبأشكال مختلفة حتى يقدم الأداء الرياضي  صفة مستمرةب     
  لدى لاعبي ...المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالثقة بالنفس.. 
  لدى لاعبي....... التوجه التنافسيالمساندة الاجتماعية وعلاقتها     
  لدى لاعبي بالأداء المهاريالمساندة الاجتماعية وعلاقتها دراسة.....     
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 المسيلة -جامعة محمد بوضياف 

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  
 الرياضيالتدريب قسم 

 

 
 

 :عزيزي اللاعب
تخصااال قةير ماااة  في إطاااتحض  ماااة لااا شها ة ااااتر فياااوتح ا قلدتحاااال في طاااالم نية ااااتحا قة  اااتحطتحا قة   اااا  نقةه تح اااا       

دراسقة  –وتحقيق  النتقا ا الرياضقية  بالدافعية للإنجازوعلاقته  المساندة الاجتماعية : ت ط لقن    نقة  يقة هني
نطاااه هاا ق قةهمااتح  لاا        -صققنا اابققابر –ميدانيققة علققت مسققتوا فققرة الرابرققة المحترفققة اللانيققة ل ققرة القققدم 

( ألاتحم قةع اتحضا قةار يهقهاتح X) طلالا  قلدهفةا  بل ا قةع اتحضقا  بتحلإمتحبا  طااه قةعامي  نذةا قلدستحهم  في إنجتحز ه ق قة  ث 
قةةهق ا قلجا ا لذتح طامتح أ ه لا يلم  إمتحب  ص ا   نأخهى ختحطئ  إنمتح  سيرفتح  لن  ل تحا   ني ط ق ل  قطيرةتح ك نه ق بع 

 إمتحبير  في  ضقا  ن ااتر أه  ليرغةقا ه ق قة  ث قةعامي.
 

 .والاحترامتقبلوا منا جزيل الش ر                            . لا تترك عبارة بدون إجابة:  ظة ملاح
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           : لباإعداد الر                                                                             
 اشققي عامرقعبقل*                                                                                           

 2011/2011السنة الجامعية :  



تنرب   اتار ققققبقققعقققققققققققققققققققققققققققال الرقم
 تماما

تنرب  
 بليرا

تنرب  
 حياناأ

تنرب  
 قليلا

لا تنرب  
 طلاقا إ

      أفيعه قن قص قتحئي  ة ضن ني ة خصي. 01
      قيجتح  حالل لد  لاتي.  ستحط ي قفهق  قاهتي طاه 20
       .ة ي طاه قلأقتر ص  ق قايرطا  قن قخبره ب تر فيي  طاي 20
      . يرة اني قفهق  قاهتي بمزق تحي نطالبي 20
      .قطهف تمتحلتح قن قاهتي الف يةف  قئمتح بجلقضي 20
      قفيعه بتحةلح ا حتى ط  لتح قشلن ل  قص قتحئي 20
ا أص قتحئي ةيرج ب بعض قطيرم  طاه  صتحئح نلةلحتح 20

 قلاخطتح  قةر ق  أق  فاوتح
     

      .قفيعه بتحضي تحط قلي بأفهق  قاهتي 20
      .  تحضشني قص قتحئي  فس قهيرمتحلتحتي في قلحاتحا 20
        تحضك أي فه  لن قفهق  قاهتي في حتر قلد تحشتر قة تحجم   02
ن ل  لن قلدلققف قلدثةا ط  لتح قشل  نقلاالختح قفيعه بتحلذ ن   00

 .قص قتحئي
     

لومتح شتح ت قةظهنف فإ ني أطا  أ ني اأم  قةعلن لن أاهتي  00
 إةاو .ط  لتح أحيرتحج 

     

أم  لن قلأص قتح  لن أطيرم  طااه ط  لتح قيعهض لدلققف  00
 .صع  

     

      .  عهي قفهق  قاهتي بتحنه   ؤل لن ق ني فيخل م  ه به  00
 

      لتح أشلن ل  أفهق  أاهتي .لا قفيعه بتحن حه ر لةا ا ط   00
فهق  أاهتي بتحهيرمتحم ط  لتح أشلن في حتحة  غمب لن لاايرم  أ 00

  .فيخل لعين
     

 
لن قةسوتر طاي أن قم  ص  ةتح ألجأ قةاه بسهط  ط  لتح أيعهض   00

 .لد  ا  لفتحمأا
     

 أاهتي أفهق ب  ثقلا   00
 

     

 مقياس المساندة الاجتماعية



لن نمل  قص قتحئي بجلقضي ط  لتح قشلن في مح    قفيعه بتحةهقح  00
 .قن للقف صعب

     

 ز تر طاي أص قتحئي حتحة  قلذ  نقلا ة تحض قة تحفيئ  طن  ضقار  02
 ش تر.أن حاتحتي  

     

      .أطهف قن قفهق  قاهتي   تحصهن ني ن ستحط ن ني  قئمتح 00
      .أ  ث ل  أص قتحئي بصهقح  ن نن حستحاا  00

ة ي قلال تح اتحا قلجا ا قةر يستحط ي  بأ ه ةاس تيأاه ي عهي  00
  .طاه قةيرعتحلتر ل  قلدلققف قةص ا  

     

       .أفيعه بتحضي تحط قلي ل  بعض أص قتحئي 00
      قفيعه بتحضي تحط قلي ل  بعض أفهق  أاهتي.  00
قطيرم  شثةق طاه قص قتحئي بع  قلاطيرمتح  طاه قلله   في  00

 .بصهف قة ظه طمتح يح ث قلاهيرمتحم بعض قلأللض قلختحص 
     

أم  لن  ستحط ني لن أفهق  أاهتي ط  لتح أشلن ليرليهق لن شتر  00
 فيي  في حاتحتي

     

       .أفيعه بتحةهقح  ط  لتح أشلن بمفه ي بعا ق طن أفهق  أاهتي 00
      .في همللي نل تحشاي أص قتحئيلا أحب أن   تحضشني أفهق   00
ه  في قلدلققف قةصع   يع ة طن أضى أن لستحط ا قلأص قتح  ةاف 02

 .قةعجز قة خصي
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

بدرجة  اراتقققعبقققققققال الرقم
قليلة 
 جدا

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
 متوسرة

بدرجة 
 ببيرة

بدرجة 
ببيرة 
 جدا

      .قم  صعلب  في محتحنة  قة لم طةب هزيمر في قلد تحفس  20

      .ا  ةير سين لسيرلقه عج ني قةلاطب قة ي  ير ضب ةستحطتحا ق تحف 20

قحيرتحج ة عض  فإ نيط  لتح قضي ب خطأ في قلأ ق  أث تح  قلد تحفس   20
  .قةلقت ة ي ق سه ه ق قلخطأ

     

       .في قةه تح   لا  عيربر لن قه قفي قلااتحاا  قلاليراتحز 20

      .قحس غتحة تح بتحلخلف ق تر قفيلقشي في قلد تحفس  ل تحفيها 20

وم  نقةر  هى بعض قةلاط ين قلاخه ن قنهتح قايرمير  بير متر ق   ل 20
  .لوم  صع  

     

       .أخ ه قلذزيم  في قلد تحفس  20
      .قلحظ  ؤ ي قلى قةفلز ب ضم  قشبر لن ب ل قلجو  20

في بعض قلأحاتحن ط  لتح قنهزم في قلد تحفس  فتحن ذة   متح ةني  20
  .ةع ا ق تحم

     

م ب نن ق ةطتحع ة ي قنجح في ة ي قايرع ق  ةاير ض ب طلقل قةعتح 02
  .ض تح ر

     

       .لا أم  صعلب  في قة لم ةاا  قفيلقشي في قلد تحفس  00

       .قةفلز في قلد تحفس  يم  ني  ضم  ش ةا لن قةه تح 00

      .قفيعه بتحةيرليه ق تر قلد تحفس  قةه تح ا  00
 

لد تحفس  قفمتر قن قال ح لن قةير ض ب ةفلا لتح بع  قلا يروتح  لن ق 00
 قةهسما 

     

 دافعية الإنجاز الرياضيمقياس 



ط  لتح قضي ب خطاأ في قلأ ق  فإن ذة   ههةني طلقل فلا  00
  .قلد تحفس 

     

       .ة ي ضغ   طتحةا  م ق ة ي قشلن  تحم تح في ض تح ر 00
ق تر قفيلقشي في قلد تحفس  لا ق  غتر في قةيرف ة طمتح يم ن أن  00

  .يح ث في قلد تحفس  قن طن  يرتحئجوتح
     

 ب تر مو ي قن قشلن قفمتر لاطبقحتحنل  00
 

     

      .قايرطا  قن قشلن هتح ئتح في قةا ظتحا قةر يس ق قلد تحفس  ل تحفيها 00
 .ه في هل قن قشلن ممازق في ض تح ر 02

 
     

 
 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

تمت بحمد 
 الله



 
 

 
          

 
 .علوم وتقنيات النشطات البدنية و الرياضية  معهد

 التدريب الرياضيقسم :                                                        
 ........................................... :التسلسل رقم
 ........................................... :لجيالتس رقم
 
 ي عامرــلعباش : طالبال

  0202ماي  02      ة:مناقشال تاريخ 
عبي  تحقيق النتائج الرياضية لدي لاو  دافعية للإنجاز الرياضيالالمساندة الاجتماعية وعلاقتها ب:مذكرةال عنوان

  .لكرة القدم رابطة المحترفة الثانيةال
 اللغة العربية: مذكرةال لغة
 ماستر  : مذكرةال نوع

  - يلةالمسولاية  – لشعبيةالديمقراطية ا الجزائرية الجمهورية :البلد
 المسيلةمحمد بوضياف ب جامعة :الجامعة
 شراطي راشيد  :إشراف 
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   (cd-Rom  *  word * PDF)ملف إلكتروني 

 التدريب الرياضي  فرع :                                     :  تحضير بدني وذهنيالتخصص
 :  الملخص

 بالعربية 
تحقيق النتائج الرياضية لدي لاعبي و  دافعية للإنجاز الرياضيالالمساندة الاجتماعية وعلاقتها بالدراسة :عنوان 

 .لكرة القدم رابطة المحترفة الثانيةال
 النتائج تحقيقو  للإنجاز دافعيةالو  الاجتماعية المساندة معرفة إذا ما كانت هنالك علاقة بين الهدف من الدراسة : 

 لكرة القدم. رابطة المحترفة الثانيةال الرياضية لاعبي
 النتائج وتحقيق زانجلإل دافعيةالو  الاجتماعية المساندة بين ارتباطية علاقة توجد هل :مشكلة الدراسة  

  ؟ القدم كرة الثانية المحترفة الرابطة لاعبي لدى الرياضية

 فرضيات الدراسة :
 0-  ؟ القدم رةلك الثانية الدرجة لاعبي لدى الرياضي نجازللإ عيةدافالو  الاجتماعية المساندة بين علاقة توجد هل 
 0- وبين الجيدة الرياضية النتائج ذات  الفرق لاعبي بين الاجتماعية المساندة في احصائيا دالة فروق توجد هل 

 ؟ القدم كرةل الثانية الدرجة لاعبيل  الضعيفة النتائج ذات الفرق لاعبي
 3- الجيدة الرياضية النتائج ذات الفرق لاعبي بين الرياضي للإنجاز الدافعية في احصائيا دالة فروق توجد هل 

 ؟ القدم كرةل الثانية الدرجة لاعبيل  الضعيفة النتائج ذات الفرق لاعبي وبين
 المنهج الوصفي التحليلي  المنهج المتبع في الدراسة : 

)مقياس المساندة لى محاورين .يحتويان كل منهما ع  قياسينم :الأدوات المستخدمة في الدراسة 
 الاجتماعية(، )مقياس الدافعية للإنجاز الرياضي(

 المفتاحية :كلمات 
 بالفرنسية                                                          

Mots clés: . Le soutien social - motivation pour compléter le sport 
 . فصول في البحث هذا جاء

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة :الأول الفصل
 الإطار العام للدراسة :الثاني الفصل وتناول     

 ميدانيا   الموضوع دراسةل:الثالث الفصل أما
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها :الرابع الفصل



 
 

  باحثال إليها توصلت التي النتائج أهم من
  كلما زاد دافع إنجاز النجاح لديه.  لمحترف قوية،سرة للاعب افراد الأأكلما كانت مساندة 
 زاد دافع إنجاز النجاح لديه. ، كلماصدقاء للاعب المحترفكلما زادت مساندة الأ 
  دافع تجنب الفشل لديه. انخفضكلما كانت مساندة أفراد الأسرة قوية للاعب المحترف، كلما 
 لديه. الفشل تجنب دافع انخفض كلما ،المحترف للاعب صدقاءالأ مساندة زادت كلما 
 لاعبي وبين الجيدة الرياضية النتائج ذات الفرق لاعبي بين الأسرة أفراد المساندة في احصائيا دالة فروق توجد 

 .القدم لكرة بوعريريج برج أهلي نادي لاعبي لصالح  الضعيفة النتائج ذات الفرق
 الفرق لاعبي وبين الجيدة الرياضية النتائج ذات الفرق لاعبي بين الأصدقاء مساندة في احصائيا دالة فروق توجد 

 .  القدم لكرة بوعريريج برج أهلي نادي لاعبي لصالح الضعيفة النتائج ذات
 عبيلا وبين الجيدة الرياضية النتائج ذات الفرق لاعبي بين  النجاح إنجاز الدافعية في احصائيا دالة فروق توجد 

 . القدم لكرة بوعريريج برج أهلي نادي لاعبي لصالح الضعيفة النتائج ذات الفرق
 لاعبي وبين الجيدة الرياضية النتائج ذات الفرق لاعبي بين الفشل تجنب دافعية في احصائيا دالة فروق توجد 

 .القدم العلمة لكرة نادي لاعبي لصالح الضعيفة النتائج ذات الفرق
 

 من وذلك المحترف للاعب الاجتماعي الجانب أهمية على التأكيد : أهمها  التوصيات من للعديد الباحث توصل
 وبالتالي الإنجاز الدافعية زيادة في( الأصدقاء ومساندة الأسرة مساندة) الاجتماعية للمساندة الفعال الدور على التأكيد خلال
 .الجيدة الرياضية النتائج تحقيق
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 Option : .................... 
Résumé :  Titre de l'étude: le soutien social et sa relation avec la 

motivation pour compléter le sport et obtenir le titre de sport Allantyj Je les joueurs de 
football de deuxième association professionnelle 
 Le but de l'étude: savoir s'il existe une relation entre le soutien social et la 

motivation pour accomplir et atteindre les joueurs de football deuxième association 
professionnelle de sport Allantyj.  

 
 Problématique:. Y at-il une relation entre le soutien social et la motivation 

pour accomplir et réaliser le sport Allantyj ont association des joueurs de football 
professionnels 
hypothèses: 
*1  il existe une relation entre le soutien social et la motivation pour terminer les 

sports que j'ai joueurs deuxième football division  
2* Il est statistiquement significatif dans le soutien social parmi les différences 
joueurs équipes avec des annonces sportives et de bons joueurs entre les équipes 
Cotées joueurs vulnérables secondes football division 
3* Il existe des différences significatives dans la motivation de la réussite au sein des 
équipes de joueurs de sport avec de bons résultats et les joueurs des équipes 
joueurs deuxième temps de football de première division 

 
. 

 : Mots clés .  
  

  - Les résultats atteints les plus importants sont: 



 
 

il a défendu et défendu a refusé d'éviter l'échec* 
* plus le soutien des amis, le joueur professionnel des sports un succès accru 
dans lequel * il existe des différences importantes dans le soutien des amis parmi les 
joueurs avec des équipes joueurs Alntajalgidh HBAN avec la différence au profit 
d'annonces vulnérables pour la population des joueurs du club CABBA football et 
aussi pour éviter l'échec 

 

 
 

 



* Étude: le soutien social et sa relation avec la motivation pour compléter le sport et obtenir le titre 

de sport Allantyj Je les joueurs de football de deuxième association professionnelle. 

* Objectif de l'étude: savoir s'il existe une relation entre le soutien social et la motivation pour 

accomplir et atteindre les joueurs de football deuxième association professionnelle de sport 

Allantyj.  

* Problème de l'étude: 

 * Question générale:Y at-il une relation entre le soutien social et la motivation pour accomplir et 

réaliser le sport Allantyj ont association des joueurs de football professionnels  

* des questions partielles:  

*Y at-il une relation entre le soutien social et la motivation pour terminer les sports que j'ai joueurs 

deuxième football de première division 

* Y at-il des différences significatives à l'appui social entre les joueurs avec le sport Allantyj bonnes 

équipes et entre les équipes de joueurs avec Allantyj joueurs vulnérables deuxième football division 

* y at-il des différences statistiquement significatives dans les sports de motivation de réussite 

parmi les joueurs avec le sport Allantyj bonnes équipes et entre les joueurs mille Nombre de joueurs 

de football de deuxième division vulnérables Allantyj. 

* Hypotheses de l'étude: 

* postulat public:Il existe une relation entre le soutien social et la motivation de réalisation et les 

résultats des sports que j'ai joueurs de football 

 * Hypothèses de partie: 

* il existe une relation entre le soutien social et la motivation pour terminer les sports que j'ai 

joueurs deuxième football division  

* Il est statistiquement significatif dans le soutien social parmi les différences joueurs équipes avec 

des annonces sportives et de bons joueurs entre les équipes Cotées joueurs vulnérables secondes 

football division 

* Il existe des différences significatives dans la motivation de la réussite au sein des équipes de 

joueurs de sport avec de bons résultats et les joueurs des équipes joueurs deuxième temps de 

football de première division 

*L'échantillon de l'étude: deux équipes ont l'équipe équipe CABBA Eulma échantillon de cette 

étude où une étude de l'échantillon de 44 de la deuxième division du football professionnel, un 

Maatmthel environ 12,5 / de la population totale de l'étude et est suffisamment représentatif nommé 

à la communauté d'origine 

*Méthodologie: Le chercheur a utilisé les outils d'analyse descriptive 

* Étude: deux mesures chacune d'entre elles contient deux axes soutenant Alajtmaih.aldafieh pour 

l'achèvement des sports.  

* Les résultats obtenus: plus de soutien aux membres de la famille des sports joueur Almchterv 

plus le succès défendu  

* plus le soutien des amis, le joueur professionnel des sports un succès accru dans lequel il a 

défendu et défendu a refusé d'éviter l'échec 

 * il existe des différences importantes dans le soutien des amis parmi les joueurs avec des équipes 

joueurs Alntajalgidh HBAN avec la différence au profit d'annonces vulnérables pour la population 

des joueurs du club CABBA football et aussi pour éviter l'échec 

*Les suggestions: les plus importantes, souligner l'importance de l'aspect social d'un joueur 

professionnel grâce à la confirmation effective du rôle de soutien social (famille et amis) pour 

augmenter la motivation de réalisation. 



 

 

 .لكرة القدم رابطة المحترفة الثانيةالتحقيق النتائج الرياضية لدي لاعبي و  دافعية للإنجاز الرياضيالالمساندة الاجتماعية وعلاقتها ب  :عنوان الدراسة 
 .لكرة القدم رابطة المحترفة الثانيةاللاعبي  الرياضية النتائج تحقيقو  للإنجاز دافعيةالو  الاجتماعية المساندة علاقة بينا كانت ىنالك معرفة إذا م  هدف الدراسة:  
 :مشكلة الدراسة  
 ؟ القدم كرةل الثانية المحترفة الرابطة لاعبي لدى الرياضية النتائج وتحقيق زانجلإل دافعيةالو  الاجتماعية المساندة بين ارتباطية علاقة توجد ىل :التساؤل العام  

  الجزئية: التساؤلات 
 ؟ القدم رةلك الثانية الدرجة لاعبي لدى الرياضي نجازللإ دافعيةالو  الاجتماعية المساندة بين ارتباطية علاقة توجد ىل 
 الدرجة لاعبيل  الضعيفة النتائج ذات الفرق لاعبي وبين الجيدة الرياضية النتائج ذات  الفرق لاعبي بين الاجتماعية المساندة في احصائيا دالة فروق توجد ىل 

 ؟ القدم كرةل الثانية
 لاعبيل  الضعيفة النتائج ذات الفرق لاعبي وبين الجيدة الرياضية النتائج ذات الفرق لاعبي بين الرياضي للإنجاز الدافعية في احصائيا دالة فروق توجد ىل 

 ؟ القدم كرةل الثانية الدرجة
 فرضيات الدراسة:  
 الفرضية العامة: 
 القدم كرة لاعبي لدى الرياضية النتائج وتحقيق الانجاز ودافعية الاجتماعية المساندة بينارتباطية  علاقة توجد  . 

 الفرضيات الجزئية: 
 القدم رةلك الثانية الدرجة لاعبي لدى الرياضي نجازللإ دافعيةالو  الاجتماعية المساندة بين علاقة توجد. 
 الدرجة لاعبيل  الضعيفة النتائج ذات الفرق لاعبي وبين الجيدة الرياضية النتائج ذات  الفرق لاعبي بين الاجتماعية المساندة في احصائيا دالة فروق توجد 

 . القدم كرةل الثانية
 الدرجة لاعبيل  الضعيفة النتائج ذات الفرق لاعبي وبين الجيدة الرياضية النتائج ذات الفرق لاعبي بين الرياضي للإنجاز الدافعية في احصائيا دالة فروق توجد 

 .القدم كرةل الثانية
الثانية ( من الدرجة 44)حيث بلغت عينة الدراسة  ،كعينة لهذه الدراسة عشوائيةبطريقة  فريق أىلي برج بوعريريج وفريق العلمة أخذ الباحث :عينة الدراسة 

 .وىي عينة ممثلة بشكل كافي للمجتمع الأصلي من مجموع مجتمع الدراسة، %5.21ل حوالي تمثلكرة القدم وىي ما  المحترفة
 .المنهج الوصفي التحليلي استخدم الباحث  :منهج الدراسة 
 (دافعية للإنجاز الرياضيال)مقياس ، (ساندة الاجتماعيةالم)مقياس . ينعلى محاور يحتويان كل منهما   مقياسين: ادوات الدراسة 
 :النتائج المتوصل إليها 
  كلما زاد دافع إنجاز النجاح لديو.  ،قوية لمحترفسرة للاعب االأفراد أكلما كانت مساندة 
 زاد دافع إنجاز النجاح لديو. ، كلماالمحترفصدقاء للاعب كلما زادت مساندة الأ 
  دافع تجنب الفشل لديو. انخفضكلما كانت مساندة أفراد الأسرة قوية للاعب المحترف، كلما 

 لديو الفشل تجنب دافع انخفض كلما ،المحترف للاعب صدقاءالأ مساندة زادت كلما. 
 نادي لاعبي لصالح  الضعيفة النتائج ذات الفرق لاعبي وبين الجيدة الرياضية النتائج ذات الفرق لاعبي بين الأسرة أفراد المساندة في احصائيا دالة فروق توجد 

 .القدم لكرة بوعريريج برج أىلي
 نادي لاعبي لصالح الضعيفة النتائج ذات الفرق لاعبي وبين الجيدة الرياضية النتائج ذات الفرق لاعبي بين الأصدقاء مساندة في احصائيا دالة فروق توجد 

 .  القدم لكرة بوعريريج برج أىلي
 نادي لاعبي لصالح الضعيفة النتائج ذات الفرق لاعبي وبين الجيدة الرياضية النتائج ذات الفرق لاعبي بين  النجاح إنجاز الدافعية في احصائيا دالة فروق توجد 

 . القدم لكرة بوعريريج برج أىلي
 نادي لاعبي لصالح الضعيفة النتائج ذات الفرق لاعبي وبين الجيدة الرياضية النتائج ذات الفرق لاعبي بين الفشل تجنب دافعية في احصائيا دالة فروق توجد 

 .القدم لكرةالعلمة   مولوديو
 :اهم الاقتراحات 

 في( الأصدقاء ومساندة الأسرة مساندة) الاجتماعية للمساندة الفعال الدور على التأكيد خلال من وذلك المحترف للاعب الاجتماعي الجانب أهمية على التأكيد 
 .الجيدة الرياضية النتائج تحقيق وبالتالي الإنجاز دافعيةال زيادة


