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نلتففيبيا نلبيل فف  رفف   ففبم نلهففيل سففى الففل نل  ففل   نلت ليسيفف  لا يختلففا نانففلى كلفف   فف ى 

 يقيه  نلبيل ي  نلت  تهيا إل  نلابتهلء بللبيل   إل  نلس ت يلت نل ليل  ل  كسلي  تبب ي  سنظس  

جين إذ تتطلفا نل قفت  بفذ  اقجف  جهفي لتطف يب نلسهفلبنت نلاب يف   نلبينيف   نلت ني يف   نلت تي يف  

نللاكففا سففا سبنكففلم نلاسفف  نلتففيبيب  بللاكتسففلي كلفف  كنلجففب نلليلقفف  نلبينيفف   ل ففى لل جفف   إلفف  

كفيني نلبفين  نلس ت ى نلسطل ا سى نللاكا  جا ته يل نلفتفبم نلتيبيبيف  إلف  سبناف  يفتل خلالهفل نإ

 نل هلفف   نلاب فف  نللاكبففيى  سففل اى رففيم نلتففيبيا  نلاسفف  نلتففيبيب  تنه ففل سففى رففخ   خففب لففذن 

بسبنكلم كلس  نل ى لذن  ى ن تجلب  ج ل نلبيل   للتسلبيى نلبيل ي  تختلا با ا ريتهل   ذلك 

 .با ا نل سب نلزسن  للفبي

ب في يف ل رف  جسيفا نلبيل فلت سسل لارك ريه  سى نلسلاف ظ اى لنفلك تطف ب س فتسب ي سفل  

  نء نلفبيي  ا  نلجسلكي   خلج  سنهل بيل    بم نلهيل نظفبن إلف  نلرف بي  نلتف  تاظف  بهفل كلف  

س ت ى نلستتب يى ا  نلسؤطبيى ا  نلسسلب يى  سل انهل اجبات تيبس ر  سينبس خلج  بهفل  رسنفذ 

نجسففل كللسيففل ست ق ففل  ذلففك اى ي فف ى نللاكففا رفف  كففز طف لتففه   فف  نلسففل  س لهفف  كليففه بفف ى يجففب  

للتط ب نل لس   نل  ل   نلت ن ل جي  نلبيل في    نلسفؤطبيى نلبيل فييى ا فا  ف  نلاختجلجفلت 

  نء نإينبييى ا  نلسيببيى ا  ن طبلء ا  نلسا ب نلنف    نلبين   خلجف  نلسرفبريى كلف  كسليف  

 نلانتهلء  نلت جيه  سل اى    جنا له سسيزنته نلخلج  به. 

 ا كسبه نلزسن   نل ظس   نلبي ل ج  رهفذن يجفا اى ي خفذه نلسفيبا ا  نلسا فب  ذلك ا

نلبفين  ب فيى نلاكتبففلب  ى ال خلف   ف نء رفف  تبقيف  نللاكفا إلفف  نلجفنا نلسف نل   نففه يستلفك بنيفف  

  الر  ك لي  ا بب سى اقبننه لي ت سؤرب نلج   رذلك قي ير   خطب كل  سر نبه نل فب ل بمفل 

 ل ن  ل  بر   جيي إلا انه لا ي تسب بهذن نلر    ى لنلك خل   ف نء رف  كسليف  انه قي يؤيل نلس ن

نللاكففا  ت جيهففه ا ففا سنلجففا نلل ففا نلست ففييم  ننتهففلءت ليفف  نللاكففا ا  نلبففبنسر نلتيبيبيفف  ا  

نلسختلف  بلختلاا  ت يي خطط نلل ا نلت  ي ي   س نل للل ال ا بفب تظفللبم  ب يف  سهفي ظهف ب  ف  

لل ففا نلجييففيم  سففل اى لففذن نلانتهففلء  نلت جيففه نلتخججفف  رفف   ففبم نلهففيل يففتل كلفف  نلخطففط  طففب  ن

س ت ى نل نلجب نلسهلبي    نلسبر ل جي  ر  بيني  ن سب   ب ض نلسؤربنت نلفيزي ل جيف   نلبينيف  

نلت  اجبات سى الل نل نلجب نلتف  ت تسفي كليهفل  فبم نلهفيل  نلتف  تؤخفذ ب فيى نلاكتبفلب رف  كسليف  

 نلت جيه ا  بنلء نل اينت نلتيبيبي  بيني  نلس ن ل ا  سى سنلر    خبى  سى سبلبنم  خبى نلانتهلء 

ات  سى لاكا  خب بمفل اى بيل ف   فبم نلهفيل لا ت تسفي كلف  جلنفا ا  جفف  س ينف  بف  ا فات 

 ترس  جسيا نلج ننا. 

يفز طف ن   بسل اى  بم نلهيل نلايياف  اجفبات ت تسفي كلف  نل فبك  رف  ن ينء  نليقف   نلتب 

اط نب نلسبلبنم رلابي كل  لاكا  بم نلهيل اى ي  ى يتستا بجفلت بيني   ر ي ل جي  كللي  لس فليبم 

اط نب نلسبلبنم نلت  ت تسي كل  نلاب      بك  نلتنه  سى    ي   خفبى سفى نلفيرلل إلف  نلهجف ل 

ئ   نلست  فط  سى نلهج ل إل  نليرلل ر  ظبا قجيب جين  سفل انفه يجف  س في  نلجفبل بفيى نلبطيف

 نل بيا   نل بيا جين   نء ر  خط س تهيل ا  سن  ب سا نلي بنى  نلالتففلا. ر ف  لفذه نلسهفلبنت 
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 نلتاب ففلت سبتبطفف  بنتففل ر ن ففر  تطفف ب نلجلنففا نلاب فف    نلس بر لفف ج   نل  فف ل    ففذلك 

ينء نلجلنففا نلف ففي ل ج   نلفف ظيف     سففل اى لففذه نلج ننففا لهففل كلاقفف  س سلفف  لب  ففهل نلففب ض رففل 

نلاب   نل بيا  نلست نج  ذنت نلرفيم نل لليف  لا يفتل إلا بل تسفل  نسف  نلجهفلز نلاب ف   نل  فلات 

  . نل ظلل  قل  ن ب  نليل ى

ت ففتخيل  لسفف  خطففط نلل ففا ا   سففل ي ففبا بفف  جنلت تيففكج رفف  سجففللات  ايففبم سختلففف  سافف   ‌

ر   بم نلهيل  رإننفل ن نف  ذلفك نلل ا  سجللات نلاب ا  نل يل    ن ل لا   كنيسل نت لل كى خطط 

ن ينء نلستنلمل نلذل ي تبه  ي طبه نلسيبا  يطبهه نللاكب ى بسنته  نليق   نلسهني   نلابري  نل للي  

ر  ينخ  نلس تطي  ن خ ب  نلذل يرتس  كل  نلتاب لت  نلسنل بنت نلت  يه ل بهل نلهج ل  نليرلل 

فى ي ف ى قفليبن  كلف   ط ن  زسى نلسبلبنم   لذن سؤرب ب ى لغ  نلفف ز رف   فبم نلهفيل لا ينا فنهل إلا سك

ن فتغلا  نلفنففبك  ا  انجففلا نلفففب    سففل لفف  س ففب ا بففيى نلسففيببيىش إلا اى نلفهففل نلسرففتبك بففيى 

نللاكففا  نلسففيبا لس نفف  نلت تيففك نلخططفف  رفف   ففبم نلهففيل يبهفف   ناففين  سففى الففل سفففلتي  نلففف ز  

تطف بنت رف  ن ينء نلفنف  نلتف  تاجف  خفلا  زسفى  خج جل قيبم نلاانيى كل  رهل نلستغيبنت  نل

ن ينءش ا  سل ي س  زسى نلسبلبنم   لذن ي تيك  اى ي  ى نلسيبا ستجفل  بللهيبم كل  قبنءم نلخجل 

 نلخطففط ت نفف  جن ففتخينل نلسهففلبنت ن  ل ففي    قففبنءم جففايا   اى ي ففا خططففه بنففلء كلفف  ذلففك.

  ا نتيجف  نلسبفلبنم  لف  نإنجفلز  لير  بغبض للاكبيى ر  تاب لت  سنل بنت ربيي  ا  جسلكي  ل

نلسطل ا  ا   سل  بي ر  س ظل نلت لبيا اى خطط نلل ا ل  تلفك نلتاب فلت  نل  فل   نلتف  يهف ل 

نلففيرلل  نلهجفف ل خففلا  زسففى نلسبففلبنم  لفف  نلطففب  ن  ل ففي  نلفبييفف   نلجسلكيفف  نلتفف  يس ففى  بهففل 

   لل يطبم نلسبلربم كل  سجبيلت نلل ا. للازس  ن تخينسهل ر  نلهج ل  نليرلل بلل بم  ي نهل  ن

ي تبفب نلتخطفيط للتفيبيا رف   فبم نلهفيل   فيل   فب بي  لتا فيى س فت يلت نللاكبفيى   سل 

ايث يايي س س ى  سات يلت كسلي  نلتيبيا بطبيه  سنظس  تؤيل إل  اكل  س ت ى لفدينء نلفنف  

يفتل إكفيني لاكفا  فبم نلهفيل إكفينين  رفلسلا  يجفا اى   نل لس  نلفذل يهف ي نلفبيفت لتاهيفت نإنجفلزنت

ستزنل   ست لسلا  ر  كسلي  نلتيبيا نلبيل   لياهفت اكلف  نلس فت يلت نلفنيف  نلتف  ت فس  بهفل قيبنتفه 

 ن ت ينينته  رسى نل ب بل اى يبنك  ر  إكينيه نإكيني نلبين   نلذل يهيا إلف  إ  فلا نللاكفا 

 نلسهفلبى نلخلجف  بنف ل نلنرفلط نلتخججف   نإكفيني  نلبيل   سختلا ا  نلهيبنت نلبينيف  نل لسف 

نلذل يهيا إل  ت ليل  إ  لا نللاكا نلسهلبنت نلاب ي  نلسبتبط  ب ينء  بم نلهفيل  سال لف  إتهلنهفل 

  تابيتهل  ن تخينسهل بفلكلي  ر  نلسبلبيلت نلب سي .

يل ف  كلسف  لذن نختبنل ر  يبن تنل لذه ت ليط نل  ء كى س   ل سهل جين ر  نلسجل  نلب

 ر  نلتيبيا بجف  خلج   ب ن نى: السي  نلتاس  نلخفل  رف  كسليف  نلتاف   نلت تي ف  سفى نلفيرلل 

 إل  نلهج ل  سى نلهج ل نل  نليرلل كني لاكب   بم نلهيل ا لبب.

  سى اج  إابنء نلس   ل قسنل بته يل لذه نليبن   إل  كيم رج   نطباهل  للتلل :

  نلجلنا نلسنهج  لليبن    نلذل ي تبب إطلب كلل لليبن ف  سفى نلفج  نلا  : تطبقنل ريه إل

ايث يبن   نلارف للي   طفبا نلت فلؤلات  نلفب فيلت    فذن نلت فبا كلف  سفنهر نليبن ف  نلس تسفي 

 نلت بيا بسجطلالته   لسلته نلسفتلاي   نلا ل ي    سل نتطب  ريه إل  كفبض نليبن فلت نل فلبه  

 ليت كليهل. نلسرلبه  ليبن تنل    ذن نلت 
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نلاطففلب نلنظففبل لليبن فف    ريففه رجففليى ن    خففل  بجففف  نلتاسفف  نلخففل  رفف  نلتففيبيا 

نلبيل     نلالن  يهتل ب سلي  نلتا   نلت تي   سى نليرلل نل  نلهج ل  نل  س كني لاكب   بم نلهيل 

 ا لبب.

لا ففتسلبنت نلاطففلب نلتطبيهفف    لفف  نلففذل  ففنه ل ريففه بلليبن فف  نلسييننيفف  ليبن ففتنل  ت زيففا ن

 لا لبهل  تاليلهل ريسل ب ي.

ب ي نلتطب  لهذه نلفج    نخبج بل تنتلجلت  نقتبنالت ليبن فتنل سفى نجف  تسهيفي نلطبيفت 

 ليبن لت قليس  ت يب كل  خط  س   كنل نلالل   نلت ست ريه ا اب.



 

 
 

 المنهجيالجانب 

 الإطار العام للدراسة
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ى نلس ففت ى نلبيل فف  رفف  سختلففا نلبيل ففيلت نلس ب رفف  نلتفف  قففي اههففت ارففك ريففه  لا سسففل

نلهيل ي  نلساطس  ي ل ب في يف ل   نلتف   فلى تاهيههفل السفل  ن بقلل لذن سل تؤ يه  للدسلخط م  بيبم 

يينكا خيل  نل لسليى ر  نلسجل  نلبيل    يبجا نلف   ر  لذن نلتط ب نلهل   نل  نلتط ب نل لس  

   نلفذل ن فتني نلف  نلاهفل ت نل لسيف  نلتف  قفيستهل سختلفا نللاكبفيىنل بيب ر  طب  نلتفيبيا  نكفيني 

   نلت  ي تفيي سنهل نلاجتسلك ى سنهل ر  نلسجل  نلبي ل ج  ن  نلنف   ن    نء سل  ل ن خبىنل ل ل 

 .نلسيبا بف للي  لتا يى تنفيذ نل سلي  نلتيبيبي 

رسى نلج ا نل ج   نلف  نلس فت  ى نل فلل  نلسبسف   رف  نلسجفل  نلبيل ف   خلجف   فبم 

نلتففيبيا نلبيل فف  نلهففيل سففل لففل يففتل نلتخطففيط نلبيل فف  نلسبنفف  كلفف  ن ففس كلسيفف  ستينفف  رفف  سجففل  

سفى نلنلايف   ن خيفبمايث رفهيت ل بف   فبم نلهفيل رف  نل فللل تطف بن سلا ظفل رف  نل فن نت   نلاييث

 نإكففينينلبينيفف  نيى نلفف  تغييففب طففلبا نلل ففا نلاففييث  نت ففلسه بلل ففبك   نلتاسفف   نلهفف م  نليقفف  رفف  

ي نب فلى نلتفيبيا نلتف  نلبفين  ناف نإكفينينل في  بإكطلء نلنتل ر   يبى  ف  سفى  سفل  يب يفن جنى 

 نللاكانلهلس  نلت  ترتبك سا نلسهلبنت نلاب ي  ر  ت  يى  ن  ست تسي كليهل ر  نلل ا  ل  سى 

‌(.15ص‌‌1999عماد‌الدين‌عباس‌)سى نلنلاي  نلبيني ج

نلغيب س ي بينيل كل  س ت ى نلسنلر   يظهب كليه نلت ا  يت با ر  ذلفك  نللاكاى  ذلك  

نلف  نل ف ا نلتف يفب نلخططف   بلإ لر كيل نلهيبم كل  سجلبنم بتل نلسبلبنم    رهي نل بم ب ابم سا

 .نلسهي  بينيل رلنه ينه  نلسبلبنم  سل بيالل نللاكان  نن ينسه   كل  ك س 

نفذ ب سنهفل   نللازسف كفا  فبم نلهفيل نلافييث بللجففلت نلبينيف  نل ييفيم لاى يت ل ا سل يجا 

نلبينيفف  نلسب بفف  سافف  تاسفف  نلهفف م تاسفف  نل ففبك  نلهفف م نلهفف م نل ففبك  نلتاسفف   ب ففض نلجفففلت 

   لذن سل ج   سى نلتاس  نلخل  له  لايب رف  كسليف  نلتاف   نلت تي ف  للاكبفيى ... نلخ  نلانفجلبي 

 . سى نليرلل نل  نلهج ل  سى نلهج ل نل  نليرلل

نلتاس  ل  نلهيبم كل  نلسهل س  نلج يي   نل هلي   ي نلت فا خفلا  كفاء ط يف    سل ي تبب

نلاسي ن بيل  نلهيبم كل  نلا ترفلء نل بيا ب في نلاسف  ن  نل اء ي بربلنفه نلهفيبم كلف  ننجفلز كسف  
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ر فففل  كلففف   تففف ايببرفففيم قليلففف  ن فففبيل   لفتفففبم ط يلففف  ترفففتبك ريفففه سجس كفففلت ك فففلي   بيفففبم ذنت 

 . بنى نلي نلهلا جهلزل

 سل يبتبط نلتاس  بظللبم نلت ا  ره  ييخ  ر     الل  بغض نلنظب نذن  لى نل س  ج سيل 

ن  كهليل   ذلك بسرلب   سجلسيا ك فلي   بيفبم ن  جفغيبم  تافت ظفب ا خلبجيف  سختلفف   نذ نى 

سف  ال نرلط يؤيل نل  ننخفلض قلبلي  نل س  ليى نلفبي  لفذلك رفلى نلتاسف  ي   ينءنلت ا ل  نتيج  

كل  سهل س  نلت ا  ذلفك بللتغلفا كليفه خفلا  نلاينء  ب فيه  نذ نى تنسيف  نلتاسف  ي فلكي رف   فبك  

 .نل  يم نل  نلالل  نلطبي ي  ب ي نينء نلسجه ي نلبين 

يب ز  ساسي كاسلى  كني للبم بلى نلتاس  يسا ج نلهيبم كلف  سهل سف  نلت فا رف  اللف  نينء 

 يبى  ب ط ي    نلتاس  بلنه جنس لني  نلفبي  قيبته كل    لزسىنلتسبينلت نلبيني  لسيم ط يل  سى ن

 .سهل س  نلت ا لسيم ط يل 

سى ذلك تبى نى نلتاس  يبتبط نبتبلطل  ايهل بسجطل  نلت ا نذ نى نلهيا سفى نلتاسف   سفل 

 يس ى نى ن ط  سلخجل كى ظللبم نلت ا  نلت   بيت ر  .ذ بنل ل  نلتغلا كل  نلت ا  سهل سته

 نلا فت يني نلنف ف  نلنفلتر  نلبفين كيييم للتاس   ل  ت ن  جنلنه  ر  نلهفيبم كلف  نل سف  ت بيفلت 

 ي ف ي ذلفك بلي ل جيفل نلف  تفبن ل افلسض نللبنيفك رف  نل  فل   زيفليم ن فب  .( )"كى بذ  جهي  بيفب

 نلييى  نلا   جين  خلا  نلاينء نل  ايه نل لل  رلا ي تطيا نلج ل سى نلا فتسبنب رف  نلاينء  ي بفب

رفف  اففيى كففبا نلتاسفف  ب يففين كففى سجففطل  نلت ففا   قففي تطففب  نلفف  ذلففك .كففى لففذه نلاللفف  بللت ففا

 بي لى خبيبط  كى  ن زنليى  ر  جنى نلتاس  ل  سهيبم نلففبي كلف  نينء سجهف ي يينفلسي   ي فتسب 

 .بريم خلا  سيم زسني  ط يل 

ي‌عمليةة‌التحة ل‌فة‌أهميةة‌‌صهل‌لصفة‌التحمل‌الخا سى لنل يس ننل طبا نلت لؤ  نلتلل : 

‌التكتيكي‌من‌الدفاع‌الى‌الهج م‌ من‌الهج م‌الى‌الدفاع‌عند‌لاعبي‌كرة‌القدم‌أكابر؟

  سى اج  نلت ست ا اب ر  نلس   ل قسنل بطبا نلت لؤلات نلجز ي  نلتللي :

 التساؤلات‌الجزئية:‌‌

 ل  ي لكي نلتاس  نلخل  ر  تط يب نلجلنا نلت تي   ليى لاكب   بم نلهيل ا لبب؟ -
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ل  ي لكي نلتاس  نلخل  ر  كسلي  نلتا   نلت تي   سى نليرلل نل  نلهج ل ليى لاكب   -

  بم نلهيل ا لبب؟

ليى لاكب   نليرللنل   نلهج لل  ي لكي نلتاس  نلخل  ر  كسلي  نلتا   نلت تي   سى  -

  بم نلهيل ا لبب؟

 فرضيات‌الدراسة:

 الفرضية‌العامة:‌

ي  نلتا   نلت تي   سفى نلفيرلل نلف  نلهجف ل  سفى نلهجف ل نلف  ر  كسل السي لجف  نلتاس  نلخل   -

 .نليرلل كني لاكب   بم نلهيل ا لبب

 الفرضيات‌الجزئية:‌

 .ي لكي نلتاس  نلخل  ر  تط يب نلجلنا نلت تي   ليى لاكب   بم نلهيل ا لبب -

لاكبف   فبم نلهفيل ي لكي نلتاس  نلخل  ر  كسلي  نلتاف   نلت تي ف  سفى نلفيرلل نلف  نلهجف ل لفيى  -

 .ا لبب

ي لكي نلتاس  نلخل  ر  كسلي  نلتاف   نلت تي ف  سفى نلهجف ل نلف  نلفيرلل لفيى لاكبف   فبم نلهفيل  -

 .ا لبب

 أهمية‌الدراسة‌:

نليبن   ر  تاييي السي  نلتاس  نلخل  ر  كسلي  نلتا   نلت تي ف  سفى نلفيرلل  السي ت سى 

ب   بم نلهيل لجنا نلا فلبب   بللتفلل  ت جيفه نللاكبفيى نليرلل كني لاك إل نل  نلهج ل  سى نلهج ل 

ا ا خجل جهل نلبيني   نلتب يز كل  تط يبلل ا ا خج جفي   ف  خفط ل فا   فذن نلا فتغلا  

ن سا  إس لنيلت نللاكبفيى نلبينيف  رف  اي نب خططيف    بللتفلل  ي فس  للسفيببيى سفى إكفيني نلبفبنسر 

 نلتيبيبي  نلسنل ب .

 أهداف‌الدراسة‌:

 .ي لكي نلتاس  نلخل  ر  تط يب نلجلنا نلت تي   ليى لاكب   بم نلهيل ا لببس بر  سل إذن  -

نلتاس  نلخل  ر  كسلي  نلتا   نلت تي   سى نليرلل نل  نلهج ل لفيى لاكبف   نلسي نلت با كل   -

 . بم نلهيل ا لبب
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نلفيرلل لفيى لاكبف   نلتاس  نلخل  ر  كسلي  نلتاف   نلت تي ف  سفى نلهجف ل نلف نلت با كل  ي ب -

 . بم نلهيل ا لبب

 تحديد‌مفاهيم‌ مصطلحات‌الدراسة:

رف  س  ف ل باانفل لفذن ت جفي ب فض نلسففلليل نلتف  يجفا ت  فياهل  تاييفيلل بيقف   اتف  ي ففتطيا 

 نلسطلا كليهل رهل س نللل  نلسهج ي بهل  لذه نلسفلليل ل :

‌التحمل‌الخاص:

رف  نلف لليفف  ي ى  ن ينءرف   نلا ففتسبنبيل ف  كلف  ي فبا نلتاسفف  ب نفه سهفيبم نلفففبي نلب :اصةطححا

 (.147،ص‌‌‌2001مفتي‌إبراهيم‌حماد،) فلءم  ا  سهيبم نلبيل   كل  سهل س  نلت ا.نلنلهب ط ر  

نلتنلر ففي  رفف  نلبيل فف  نلتخججففي   ن كبففلءكلفف  سجلبهفف   نللاكففالفف  قففيبم  :الإجرائةةيالتعريةةف‌

ا  ست  فط  ا  ط يلف  ي ى نلهبف ط رف  نلس فت ى رف   فبم  مينء إلف  رتفبم قجفيبرف  ن   نلا تسبنب

 .نلهيل

‌التكتيك:

ي ففبا نلت تيففك ب ففبم نلهففيل ب نففه كبففلبم كففى سجسفف  طففب  نلهجفف ل  نلففيرلل نلهج سيفف   نلفبييفف   

نلس تخيس  للاج   كل  نر   نلنتل ر سا ن خذ بنظب نلاكتبلب نلظب ا  نل  نس  نلس فلكيم كلف  

 (أ.‌د.‌م فق‌اسعد‌الهيتي)رس ر  ظ  قلن ى نلل ب .نلل ا  ا ل ا نلل ا نلسنل

‌خط‌الدفاع:

سفبي يرلكلت   ت ن  سل ي تني إليه ال خجفل رف  ت ييفي سفل ييكيفه قفيل يرلكفه  في  التعريف‌اللغ ي:

 خجسه.

نلت بيا نلاجبن  : ل  نلخط نلذل ياب ه نللاكب ى لغبض نلا تا نذ كلف  نل فبم ا  إب فلي نلخطفب 

ت فجي  إجففلب    ترفتيت لجف ل نلسنفلرس  ملفت سنلرففذ نلفيرلل  سن فه سفى ت ففج  كفى سبسفللل  سنفا 

 ليا.

‌خط‌الهج م:‌

‌نلانه لض  نليخ   رج م ي ى تبقا كل  س لى سل. تعني‌‌سجيب لجل التعريف‌اللغ ي:‌
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لفف  سففل يؤييففه نللاكبفف ى كنففي ن ففتا نذلل كلفف  نل ففبم لبنففلء لجسفف   ففي سبسفف   التعريةةف‌الاجرائةةي:

 ابنز ليا.نلفبيت نلسنلرس إ

‌كرة‌القدم:

ي تبب نهفل سسفل  رفل سبي ي ىتينيف   ت نف  ب ف  نل فبم بللهفيل  لا بم نلهيسه   لس   :التعريف‌اللغ ي

اسل  بم نلهيل نلس ب ر   نلت    ا نتافيث كنهفل  ن سبي ي ا   بم نلهيل "rugby" ي س  كنيلل بلل

 . "soccer"ت س 

لكي   تسلبس سى طبا جسيا نلنفلس  سفل ارفلبنليهل  بم نلهيل ل  بيل   جسالاصطححي:التعريف‌

.)ر مةي‌ب س  جسي  ج بم نلهفيل قبف   ف  رف ء بيل ف  جسلكيف  يت يفا س هفل  ف  اجفنلا نلسجتسفا

 (.52-50،‌ص‌1986جميل،

   سل تل ا بيى ن جنلا بم نلهيل ل  بيل   جسلكي  تسلبس سى طبا جسيا الإجرائي:التعريف‌

كبفل ب ن فط   فبم سنف خف  رف   اب في  س فتطيل  رف  نهليف   ف  لا11ربيهيى يتف لا  ف  سنهسفل سفى 

لافلبس نلسبسف  بلس فهل  ي فس  نلا لا  ن قفينلطبا سى طبريهل سبس   يتل تابيك نل بم ب ن فط  

بلليييى  يربا كل  تا يل نلسبلبنم ا فل   فط   ا سفل للتسفلس  ا فل بنبفا لسبنقبف  نل قفت بايفث 

ذن ننتهفت نلسبفلبنم بللت فلي  جرف  اللف  إيقيهف     15  سيتهل يقيه   رتبم بنا 90ت قيت نلسبلبنم ل  

يقيهف   رف  اللفف  نلت فلي  رفف   15نل ف سج ري فف ى لنفلك رف طيى إ ففلرييى  قفت  ف  سنهسففل  سهفلبلات

 .ي طب نلا ل إل  إجبنء  ببلت نلجزنء للفج  بيى نلفبيهيى نإ لرييىنلر طيى 



 عام للدراسةالإطار ال  الجانب المنهجي
 

 

10 
 

‌الدراسات‌السابقة‌ المشابهة:‌-1-6

يبن   قلن  نب  ب ب ب ن نى: ي ب طبيه  نلتيبيا نلفتبل ر  تنسي  نلتاسف  نلخفل   لى:الدراسة‌الأ 

  ن . 17نلهيبم نله ن ي   ليى كين   نلس لرلت نلنجا ط يل  جنا اق  سى  – تاس  نل بك  

 الينا نليبن  :

نلت فبا كلف  ي ب نلتفيبيا نلفتفبل كلف  تنسيف  نلتاسف  نلخفل  لفيى كفين   نلس فلرلت  -

 ط يل .نلنجا 

 نل را كى ي ب نلتيبيا نلفتبل سبتفا نلريم كل  تنسي  تاس  نل بك  ليى نل ينء. -

 نل را كى ي ب نلتيبيا نلفتبل سنخفض نلريم كل  تنسي  نلهيبم نله ن ي  ليى نل ينء. -

 رب يلت نليبن  :

جفا لطبيه  نلتيبيا نلفتبل سنخفض نلريم ي ب ر  تنسي  تاس  نل بك  لفيى كفين   نلس فلرلت نلن

  ن . 17ط يل  جنا اق  سى 

لطبيه  نلتيبيا نلفتبل سنخفض نلريم ي ب ر  تنسي  نلهيبم نله ن ي  لفيى كفين   نلس فلرلت نلنجفا 

  ن . 17ط يل  جنا اق  سى 

 كين  نليبن  : 

 سيبا سى ن نيل ال لا نله ى. 15ت  نت نل ين  سى 

 نلسنهر نلستبا: نلسنهر نل جف .

  تبيلى.اي نت نليبن  : ن تسلبم ن

 نلنتل ر نلست ج  نليهل:

لطبيهفف  نلتففيبيا نلفتففبل ي ب نيجففلب  رفف  تا ففيى نلتاسفف  نلخففل  سففى تاسفف  نل ففبك   -

  نلهيبم نله ن ي  ليى كين   نلس لرلت نلنجا ط يل .

للتففيبيا نلفتففبل سبتفففا نلرففيم ي ب نيجففلب  رفف  تا ففيى تاسفف  نل ففبك  لففيى كففين    -

 نلس لرلت نلنجا ط يل .

سففنخفض نلرففيم ي ب نيجففلب  رفف  تا ففيى تاسفف  نل ففبك  لففيى كففين   للتففيبيا نلفتففبل  -

 نلس لرلت نلنجا ط يل .

اب تسلبيى سيسج  لتنسي  نلتاس  نلخل  ر  سبط  ا ن نى: يبن   بى بجل ر يا ب الدراسة‌الثانية:

 نلتا يب نلبين  نلخل  ليى لاكب   بم نلهيل جنا ا لبب. 

‌:أهداف‌الدراسة

تسفلبيى نلسيسجف  رف  تنسيف  جفف  نلتاسف  نلخفل  رف  ت ايبنللف  نلت فبا كلف  سفيى إهيا نلباث ي-

 يل.ين  نلخل  ليى لاكب   بم نلهبسبال  نلتا يب نل

تجسيل تسلبيى سيسج  لتنسيف  جفف  نلتاسف  نلخفل  لفيى لاكبف   فبم نلهفيل رف  سبالف  نلتا فيب  -

 نلسين  نلخل . 

 .نلسنهر نلتجبيب  منهج‌الدراسة:
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 ا فلببتسا  سجتسا نليبن   ر  جسيا لاكب  س ل يي  ربلا نلس يل  جفنا  الدراسة:‌مجتمع‌ عينة

لاكا   تل نختيلبلل بطبيه  كر ن ي  سى  16لاكا  اسل نل ين  رهي تسالت ر   25 نلذل يت  ى سى 

 .ال تل ته يسهل إل  سجس كتيى ست ل يتيى سجس ك   لبط   سجس ك  تجبيبي 

 تسالت ر  نلاختبلب نلتاس  نلخل    نيسيل ن ا .  :‌ساليب‌جميع‌البياناتأ

‌:نتائج‌الدراسة

نلب فيل  نلاختبفلبنلهبلف    نلاختبفلبت جي رب   ذنت يلال  إاجفل ي  بفيى نلسجس كف  نلتجبيبيف  رف   -

 لجف  نلتاس  نلخل  نلجلل  نلاختبلب نلب يل. 

نلس فيل لجفف   نلاختبفلبرف   ت جي رب   ذنت يلال  إاجل ي  بيى نلسجس ك  نل لبط    نلتجبيبي  -

 .نلاقتبنالت   نلفب يلت نلس تهبلي  -نلتاس  نلخل  لجلل  نل ين  نلتجبيبي  

يسلج تسلبيى تط يبي  قجي تا يى نلجفلت نلبينيف  نلسختلفف  سفا نلهفيبنت إ ب بم نلتب يز كل   -

 .ر  سختلا نلببنسر نلتيبيبي  للاكبيىنلسهلبي   نلت تي ي  

سيببيى بللببط بيى نلن نا  نلبيني    نلسهلبي    نلخططي   سى سفبينت نلسنهر  ب بم نلتسلل نل -

 .نلتيبيب  نلسهتبا بل تخينل طبيه  نلتيبيا نلسيسر

اسل ريسل يخف  نلفب فيلت نلس فتهبلي  ليبن فتنل قفلل نلطللفا بفلقتبنا نلفب في  نلباايف    نلتف  لف   -

 قلبل  للإجبنء نلسيينن :

 .بيني  اخبى جفلتسج  كل  تنسي  ينلت  تيبس ت ايب نلتسلبيى نلسنلهيلل بيبن لت اخبى  -

يبن ففف  ي. يايفففل ل ساسفففي  نخفففب ى  ب نففف نى: ي ب جفففف  نلتاسففف  رففف  نلابتهفففلء  الدراسةةة‌الثالةةة :

 بللس ت ى نلبين  ليى لاكب   بم نلهيل.

‌أهداف‌الدراسة:

 ا  سنلر  . إببنز ي ب جف  نلتاس  ر  سجل  نلتيبيا جف  ب ي ي  للف ز ب ل سبلبنم -

إببنز نلي ب نلاهيه  لجف  نلتاس  كني لاكب   بم نلهفيل   سفيى س فللسته رف  نلابتهفلء  -

 بللس ت ى نلبين  ليى لاكب   بم نلهيل.

 س بر  سيى نلتسلل نلسيببيى بجف  نلتاس . -

  را السي  تيبيا لذه نلجف  ر  لذه نلسبال  بللذنت لجنلك  نلبط  نلبيل  . -

‌فرضيات‌الدراسة:

تت اب جسيا نلجفلت نلبيني  ن خبى بف ف  تفيبيا جفف  نلتاسف  لفيى لاكبف   فبم نلهفيل  -

 جنا اربل .
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يس ى للس ت ى نلبين  اى يبته  بف   تيبيا جف  نلتاس  ليى لاكب   بم نلهيل جفنا  -

 اربل .

 نلسنهر نل ل  نلسهلبى. منهج‌الدراسة:

 RCB   USMBربيه   عينة‌الدراسة:

 نلاختبلبنت. أد ات‌الدراسة:

‌التعليق‌على‌الدراسات‌السابقة:

  ميبلل سى نلال لا نلسرفلبه   بللتاس  نلخل  ليى لاكب   بم نلهيل ى لذه نلبن لت نلت  نلتست إ

بطفب  نلاكفيني  نلتفيبيا سف ب تت لفت ا لكيتنل ر  ت  يى نلجلنفا نلنظفبل سفى ايفث نلا فتفليم سفى 

 ذلك بتاييي نل لاقف  بفيى ستغيفبنت ر  نليبن    ظيفهل لت  نلبيل   نلجيي   ذن نلتاس  نلخل  سنهل

 نلباث  ن هلطهل كل  نللاكبيى  سى ببنلسر سايي.

 سففل نى لففذه نليبن ففلت رتاففت لنففل نلسجففل   ايففبن   ففلكيتنل كلفف  س برفف  نلطففب  نلسنهجيفف  للباففث 

  تاليف   إجبنءنت نلتطبيت نلسيينن    ذلك لسهلبب  س س نهل لس   ل يبن تنل   سل  لنت  فنين رف

نلليفك كفى نلسفنهر نلس فت س  رف  جف    ذلك سنلقرف  رب فيلت نلبافث   اينم نليبن   سنلقر  نتل ر 

نليبن لت  نلذل تهبيبل يتسلر   يبن تنل نلاللي   ر  ايى يبه  نلاختلاا ر  كين   سجتسا نليبن   

  ل  بنجا ل   يبن   ايث يبى    بلاث سل ينل به.

 مميزات‌الدراسة‌الحالية:‌‌

سى خلا  كبض نليبن لت نل لبه  يهيا نلطللا إل  نلت با كل  نلج ننا نلنظبيف    نإجفبنءنت 

نل لسي  ل   يبن    ذلك بهيا نلاج   كل  نلس ل سلت سى لذه نليبن لت   نلت  بي بلل  لكيت 

 نلطللا ر  يبن ته نلاللي  كل  ا س كلسي   ليس .

 جفيسل ج له يخيل نلطللا ر  يبن ته نلت   لى س ظسهل اينا  نليبن لت نل لبه  نلت  ن ت لى بهل  -

 يبن تنل نلاللي .

 .نليبن لت نلت  تنل لهل نلطللا  لنت س ظسهل سختلف  ر  نلستغيب نلس ته  -

    سفى ن فت لى بهفلترلبه نليبن   نلاللي  رف  ن فتخينل نلسفنهر نلستبفا سفا نليبن فلت نل فلبه  نلتف   -

 لى به بجيي ابل جين ن فت نل بفه  ل فى سفل يسيفز يبن فتنل نلالليف  ايث ستغيب نلتاس  نلخل  نلذل 

ل  س   ل نلتا   نلت تي   سى نليرلل نل  نلهج ل  نل  س  سل نفبنه افييال  جييفين ن كفل سفل  ف ى 

 اى نلس تب  تفتهب لسا  لذه نليبن لت  نلت  نجتهينل  ايبن ر  نلبات كنهل ل ى ي ى جي ى.
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 الجانب التطبيقي

عرض وتحليل النتائج 

 وتفسيرهاومناقشتها 
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 استنتاجات واقتراحات



 استنتاجات واقتراحات
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 قائمة المصادر والمراجع
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