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 إلى
 من لي ماقدماه على الكريمين والدي إليهما بالإحسان عبادتو وجل عز الله قرن من

 ودروب العلم مسار في ،لأفلح ودعائهما تربيتي في وجهد ومعنوي مادي عون
رحمهما الله و أسكنهما فسيح جناتو.بثبات الحياة  
أشرف نزيو أخي إبن و بالله المعتز أخي إبن إلى  

باسمو كل وأخواتي إخوتي إلى  
الحياة في دربي ورفيقة زوجتي إلى  

الأعزاء أبنائي إلى  
__ساجدة __ يونس_   أسامة_   نزار باسم مريم   

 
 من ذاكرة في بإسمو كل علم الاجتماع بقسم الدراسة وزميلات زملائي كل إلى

.الأصدقاء لاينسى  
قلوبنا في ىم في ىم بالإسم ذكرىم نسينا من وحتى الجميع إلى  

 وأثرا الجامعة لمكتبة علمية إضافة يكون أن أتمنى الذي المتواضع العمل ىذا أىدي
.الأفاضل الأساتذة جهد على دليلا الطلبة، لزملائي علميا  

 
    



 

 
.«مف لا يشكر الناس لا يشكر الله »الله صمى الله عميو كسمـ: قاؿ رسكؿ

للأساتذة الفضلاء : الدكتور جزيؿ الشكر الخاص    
إلى الدكتور  جماؿ بف خالد رئيس القسـ عمى كؿ النصائح والتوجييات

و إلى الدكتور جماؿ تالي عمى ماقدمو لي مف عوف ونصائح  سعيد فكروف
دكتور رحاب مختار والدكتورة ياسمينة كتفي و الدكتور عزوز بف ناصر وال

 لأصؿ إلى ىذا المستوى مف نيؿ العمـ .ومواصمة العمؿ بثقة.
المشرؼ عمى ىذا العمؿ المتواضع ،الذي تـ بتوفيؽ  بمقرمي سياـ ةوالدكتور 

تي المشرفة.وبفضؿ توجييات ونصائح أستاذ مف الله أولا،   
مذ بدأت الدراسة في  عالاجتما عمـكذلؾ أشكر كؿ أساتذتي في قسـ  

.وحتى مف لـ يدرسني كاف «فمف عممني حرفا صرت لو عبدا »ىذا القسـ، 
 لو الأثر ولو بالنصيحة العممية والكممة الطيبة.

إلى أساتذتي الأجلاء في لجنة المناقشة ، الذيف سأحضى بتوجيياتيـ 
وساما أعتز بو ونيجا يوجيني لمزيد  و ونصائحيـ التي ستكوف لي شرفا

 العمؿ والجيد في طمب العمـ.
 يقكؿ العماد الأصفياني في مقدمة كتاب معجـ الأدباء:

إني رأيت أنو لا يكتب إنسانا كتابا في يكمو،إلا قاؿ في غده لك غير  »
ىذا لكاف أحسف ، كلك زيد ىذا لكاف يستحسف، كلك قدـ ىذا لكاف أفضؿ، 

ؿ عمى استيلاء كلك ترؾ ىذا لكاف أجمؿ، كىذا مف أعظـ العبر كىك دلي
 النقص عمى جممة البشر.



 

 
 مقـــــــدمة
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 مقدمة
مع بداية الخميقة كاف الإنساف بحاجة إلى الترفيو و المعػب لكػي يسػتطيع أف يتػأقمـ مػع ظػروؼ الحيػاة ، 
ويجد لنفسو مناخا يمكف لو مف خلالو العيش في سلاـ و آمػاف ، والمعػب والترفيػو نمػا مػع نمػو الحضػارة ، بػؿ 

نشػػأ فػػي المعػػب وانػػتعش مػػف  إف الحضػػارة كانػػت فػػي وجييػػا المبكػػر لعبػػا ، الطقػػوس نشػػأت فػػي المعػػب والشػػعر
خلالػػو، وكػػذلؾ الػػرقص والػػدراما والموسػػيقى كانػػت لعبػػا ومازالػػت إلػػى يومنػػا ىػػذا. وكػػذلؾ بالنسػػبة لمحػػرب وحتػػى 
الكثيػػر مػػف الأعػػراؼ و التقاليػػد السػػائدة فػػي قامػػت عمػػى المعب...لػػذا فػػاف المعػػب موجػػود فػػي حياتنػػا منػػذ وجػػود 

لػف يقػدر   أي إنسػاف أف يعػيش دوف أف يمعػب سػواءا كػاف صػ يرا  الإنساف ولف يفارقنا حتى نيايػة البشػرية .و
أو كبيرا ، فالمعب ليس مجرد شيء يفعمو الص ار إنو شيء ميػـ     ومػف ىنػا نػدرؾ أىميػة الفسػحة المدرسػية 
في حياة التمميذ، فيي لا تمػنح التمميػذ الشػعور بالجمػاؿ و السػعادة فقػط بػؿ إنيػا تثػري عقمػو بالمعرفػة و تطيػر 

النفسية و تساعده في التخفيؼ مف آلاـ الحياة و متاعبيا. وىػو لػيس نشػاط فػردي إنػو نشػاط اجتمػاعي  جراحو
 يحافظ عمى كياف الأمة ويمنحيا قوة سحرية تدفعيا لت يير الحياة نحو الأفضؿ.

ذا كانت الفسحة ميمة لمكبار فيي عظيمة الفائدة لمص ار لأنيا تساىـ في خمؽ الطفؿ المتكامؿ        وا 
خاصة في الوسط المدرسي.ونظرا لأىمية الفسحة في حياة الإنساف بشكؿ عاـ و الطفؿ عمى وجو الخصوص 

جاءت ىذه الدراسة ليذا الموضوع الحساس جدا في حياة التمميذ والذي مع الأسؼ لـ ينؿ حقو في برنامج 
ذا ماعدنا إلى حؽ الأطفاؿ  التمميذ الدراسي بالقدر الكافي الذي يمكف مف مبدأ تكافؤ الفرص لجميع الأطفاؿ وا 

في المعب والترفيو لجعميـ يقبموف عمى نشاطات أخرى وكميـ حيوية وعزـ عمى تحقيؽ نتائج أفضؿ سواء كاف 
 النشاط رياض أو رسـ أو إبتكار أو عمـ مف العموـ كالرياضيات والفيزياء والعموـ الطبيعية و غيرىا ...

شامؿٍ لكؿّ نواحي الحياة، مراعٍ كؿَّ متطمّبات الرّوح والجسد، وكؿّ احتياجات كامؿٍ تاٍـّ ديننا الإسلاـ        
طْنَا مَا أَمْثاَلُكُ ْـ أُمَ ٌـ إِلاَّ  بِجَنَاحَيْوِ  يَطِيرُ  طَائِرٍ  وَلَا  الْأَرْضِ  فِي دَابَّةٍ  مِفْ  }وَمَا العقؿ والقمب، قاؿ تعالى:  فِي فَرَّ

ّـَ  شَيْءٍ  مِفْ  الْكِتَابِ  أنعـ بديفٍ عدَّ الابتسامة النابعة مف القمب صدقةً مف «.38الأنعاـ: » يُحْشَرُوفَ{ يِ ْـرَب   إِلَى ثُ
 وحتّى فيو، وابطو،وأسموب السّيرالصّدقات. أعظْـ بديفٍ رسـ لنا الطّريؽ كاملًا برفقتو، وحدوده، وض

ف الحديثُ عف ىذه الاستراحات عمى الطّريؽ، فلا بدَّ مف ترويحةٍ لمرّوح؛ فالطّريؽ طويؿٌ. مف ىنا كا
اً، وبياف التّوجيو النّبويّ فييا ضروريَّاً، وتوضيح المسار مف خلاؿ التّوازف بيف ال الي والجافي  الاستراحة مُمحَّ

 .1مُيمَّاً 
كاف النَّبيّ صمى الله عميو وسمـ يُرف و عف نفسِو، وىو مع ذلؾ كانت حياتُو كُمُّيا لله ربّ العالميف؛ كما قاؿ     

 «.162الأنعاـ: » الْعَالَمِيفَ{ رَب   لِمَّوِ  وَمَمَاتِي وَمَحْيَايَ  وَنُسُكِي صَلَاتِي إِفَّ  }قُؿْ  وجؿ: الله عز
 فكانت حياتُو الكريمة صمى الله عميو وسمـ كمُّيا لله.
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جبؿٍ رضي المرء قد يَناـ وقد يَمعَب ، فاذا أحْسفَ في ذلؾ الن يّة أُثيبَ عميو، كما روى البخاريّ عف معاذ بف 
، فَأَنَا ُـ أَنَا "أَمَّا :الله عنو قَاؿَ   . 1 قَوْمَتِي" أَحْتَسِبُ  كَمَا نَوْمَتِي فَأَحْتَسِبُ  وَأَقُوُـ

مف خوض غمار التجربة قد يتيرب منيا الكثير ويميؿ إلييا البعض الآخر ممف يحبوف الم امرة أو يحمموف 
رسالة يريدوف غرسيا أو تجديدىا في العادات المدرسية التي افتقدتيا نتيجة إىماؿ أو خوؼ منيا مما تحممو 

 مف مشقة لممؤطريف و تبعات يكوف الأساتذة في غنى عنيا.  
لـ يكف يشعر بالسعادة ال امرة حيف تخبره المدرسة عف تنظيـ فسحة مدرسية ؟ مجرد التفكير في مف منا    

 التحضيرات اللازمة لمذىاب و فكرة قضاء اليوـ خارج أسوار المدرسة كاف يبت السرور و البيجة في أنفسنا.   

لمدرسة قبؿ كؿ شيء أف اليدؼ مف الفسحة المدرسية ىو التسمية فحسب ، إذ تبقى امخطئ مف يظف    
مؤسسة تربوية تبني شخصية التمميذعمى المستويات العممية و الثقافية والنفسية والمعرفية، مف ثمة، فالخرجات 
الميدانية جزء متمـ لمعممية التربوية لو خصوصيتو الترفييية لكنو لا يقؿ أىمية عف غيره مف الجوانب العممية 

 غير المقصودة و غير المباشرة التي ليا فعاليتيا و تأثيرىا التربوياف. والمعرفية وىو يدخؿ ضمف إطار التربية

فسحة المدرسية تعد مف أفضؿ المناىج التي تجذب وتزيد مف حب التلاميذ لممؤسسة التعميمية. والراحة ال     
المعززة لمبدأ أو الزيارة الميدانية الناجحة ىي تمؾ التي لا تتحوؿ إلى مجرد رحمة ترفييية خالية مف الأىداؼ 

التعمـ الذاتي والتعمـ بالملاحظة المباشرة ، و إدراؾ العلاقات بيف مكونات البيئة حيث يكتسب التلاميذ مف 
خلاليا سموكات حسنة ، مثؿ الإنضباط والنظاـ و الإحتراـ إضافة إلى تكويف عادات حميدة كالإعتماد عمى 

نمي العلاقات الاجتماعية وتساعدىـ عمى التكيؼ مع النفس و تحمؿ المسؤولية و الصبر، فضلا عف كونيا ت
أنفسيـ و زملائيـ ز مجتمعيـ ، كما تتيح الفرصة للأستاذ لمتعرؼ إلى سموكات التمميذ عف كثب ما يساعده 

 عمى تقويميا، و ربما يكتشؼ مواىب.واتجاىات فيدعميا و ينمييا.
الذي يقمؿ رىبة التمميذ مف المدرسة، لكف  تساعد كذلؾ الفسحة المدرسية عمى خمؽ جو لطيؼ مف المرح   

يجب عمى الأىؿ و الأطر التربوية الحرص عمى التوضيح لمتمميذ أف الفسحة المدرسية لا تعني الخروج عف 
 تعميمات المدرسة أو التحرر منيا.

إف الفسحة المدرسية سواء كانت ثقافية، عممية، ترفييية، تعميمية أو اجتماعية يحتاجيا التلاميذ في    
مختمؼ مراحؿ حياتيـ العمرية ، فيي جزء لا يتجزأ مف التربية الشاممة و التي مف الميـ أف تيتـ بيا المدرسة 

ة السوية حيث تنقؿ للأبناء التربية العممية في مختمؼ جوانب الحياة وىذه الفسحة لأنيا تبني معالـ الشخصي
ػػ1المدرسية ىي قاعدة أساسية مف قواعد التربية القويمة.
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 الفصل  الأول
 

الإطار المنيجي 
 كالمفاىيمي لمدراسة



 انفصم الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإطار انمىهجي و انمفاهيمي نهدراسح
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 :تقسيـ الدراسة
، الإطار المنيجي ك المفاىيمي لمدراسةالفصؿ الأكؿ  فصوؿ ،حيث تناوؿ أربعةقسمنا الدراسة إلى 

خامسػا أىداؼ الدراسة ثـ  رابعاأىمية الدراسة و  ثالثاأسباب الدراسة ثـ  و ثانياإشكالية الدراسة   أولا ناتناول
وثامنػػا  الدراسػػات السػػابقةسػػابعا و  ديػػد المفػػاىيـحتوسادسػػا الإطػػار المفػػاىيمي مػػف خػػلاؿ فرضػػيات الدراسػػة 

 الدراسات السابقة.التعميؽ عمى 
 

أولا :الفسحة المدرسية ، تمييد حوؿ الفسحة المدرسية و تحديد مفيوـ الفسحة  ناالفصؿ الثاني فتناول
 رابعػػػا، المدرسػػػية   و  ثالثػػػا أىميػػػة الفسػػػحة المدرسػػػيةو  أىػػػداؼ الفسػػػحة المدرسػػػية تناولنػػػاثانيػػػا و المدرسػػػية 

و فػػي الأخيػػر  تطرقنػػا لمنظريػػات المفسػػرة لمفسػػحة المدرسػػية.ضػػوابط و آليػػات الفسػػحة المدرسػػية، و خامسػػا 
 خلاصة لمفصؿ الثاني.

أولا مفيوـ الأداء  مبحثيفمف خلاؿ الفسحة المدرسية و الأداء  التربوي تناوؿ  فقد الفصؿ الثالثأما    
نيا إعداد الفسحة المدرسية في العممية التربوية وثالثا مكانة ، وثاوما تعمؽ بالتمميذ وعلاقتو بالأستذ  التربوي

   خامساو . و رابعا  الفسحة المدرسية ودورىا في الأداء التربوي الفسحة المدرسية في العممية التربوية ،
وكيفية ،  و سادسا التحصيؿ الدراسي الجيدأبعاد الفسحة المدرسية في الأداء التربوي ؛  عف تحدثنا 
 .نتائج الإمتحانات ، و أخيرا خلاصة الفصؿ الثالث تحسيف 

، مف خلاؿ أولا مجالات الدراسة  منيجية البحث و عرض و تحميؿ النتائجأما الفصؿ الرابع فتناولنا     
ثـ ثانيا المنيج و الأدوات المستعممة ، وثالثا أدوات جمع البيانات مف خلاؿ الاستمارة و مجتمع البحث 

ات البحث و استعراض الجداوؿ ومناقشة النتائج في ضوء الفرضيات ، استنتاجات إلى  العينة و صعوب
 عامة بعدىا اقتراحات وتوصيات ، وأخيرا خاتمة.

 الدراسة :إشكالية :  1
 حاجة مف حاجات الطفؿ الأساسية ، و مظير عاـ مف مظاىر سموكو، كما إنو إف الفسحة     

 حياتو.استعداد فطري لديو وضرورة مف ضرورات 
 ويتعمـ التمميذ عف طريؽ الفسحة أشياء كثيرة عف البيئة المحيطة بو و يحقؽ التواصؿ معيا، كما       

ينمػػو جسػػميا وعقميػػا ول ويػػا وانفعاليػػا واجتماعيػػا، ويكتسػػب العديػػد مػػف الميػػارات و المعمومػػات التػػي 
 تساعده 

 في التكيؼ النفسي والاجتماعي.
 رد وسيمة لقضاء وقت الفراغ ، إنو وسيط تربوي يساىـ في نموفالفسحة المدرسية ليست مج    

 الشخصية والصحة النفسية لمتلاميذ ، كما أنيا وسيمة لتعمـ الكثير مف المفاىيـ العممية والرياضية  
 والم وية و الدينية و الاجتماعية . 

 اف في كؿ مرحمة مفوليس معنى ذلؾ أف الفسحة قميمة الفائدة لمكبار، بؿ إتيا ضرورية لكؿ إنس   
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 مراحؿ العمر، إنيا البيجة و الفرحة والإبداع والانطلاؽ في عالـ جميؿ وخلاب. 
 و إذا كاف لمفسحة كؿ ىذة الإيجابات في نفسية التمميذ وعامؿ ميـ لتكويف شخصيتو في    

ظػػػؿ انعػػػداـ المرافػػػؽ الرياضػػػية والثقافيػػػة وغيػػػاب تخطػػػيط مػػػدروس ليػػػذا النشػػػاط اليػػػاـ فػػػي المقػػػررات 
 الدراسية 

 وانعداـ مبدأ تكافؤ الفرص لجميع التلاميذ لسبب أو لآخر نطرح الإشكالية التالية :
  التربػكم لمتمميػذ  الأداءتحسف مػف إلى أم مدل تستطيع الفسحة المدرسية أف

 ؟في مرحمة التعميـ الإبتدائي مف كجية نظر الأستاذ
 : مف وتتفرع ىذه الإشػػػكػػػالية إلى مجموعة

 التػػساؤلات الفرعية:ػػػ   1.1
  ؟ىؿ الفسحة المدرسية مجرد وسيمة لقضاء وقت الفراغ 
 ؟ىؿ تحقؽ الفسحة المدرسية لمتمميذ التواصؿ مع البيئة المحيطة بو 
  ؟النمو الجسمي ىؿ تحقؽ الفسحة المدرسية 
  ؟ىؿ تحقؽ الفسحة المدرسية النمو الم وي 
  ىػػؿ تكسػػب الفسػػحة المدرسػػية التمميػػذ عديػػد الميػػارات و المعمومػػات التػػي تسػػاعده

 ؟عمى التكيؼ النفسي والاجتماعي
  ىػػؿ الفسػػحة المدرسػػية وسػػيمة تربويػػة تسػػاىـ فػػي نمػػو الشخصػػية والصػػحة النفسػػية

 ؟لمتمميذ
  ىػػػؿ الفسػػػحة المدرسػػػية وسػػػيمة لػػػتعمـ الكثيػػػر مػػػف المعػػػارؼ العمميػػػة و الرياضػػػية

 ؟والم وية والدينية والاجتماعية 

 :شكاليةحدكد الإػػػػ   1.1.1
 الإطار المكاني:ػػػػ   2.1.1
 المدرسة  الابتدائية الشييد سييمي الديممي ببمدية المسيمة دائرة المسيمة ولاية المسيمة.      

التي تعتبر أكبر مؤسسة في بمدية المسيمة مف حيث عدد التلاميذ نقدـ لكـ بطاقة فنية حوؿ المؤسسة 
 المؤسسة :

 2ـ  1300.00و تبمغ مساحتيا   1987تـ افتتاح مدرسة الشييد سييمي الديممي في :   

 2800016الرقـ الوطني لتعريؼ المؤسسة :
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رسة الشييد سييمي الديممي ببمدية المسيمة و البالغ مدأساتذة   الإطار الزماني:ػػػػ   3.1.1
 كانت المدة الزمنية التي أجريت فييا دراستنا مقسمة إلى قسميف. 31عددىـ 
 . مرحمة الاطلاع النظري 
  المرحمة الاستطلاعية : تـ الاتصاؿ بأساتذة مدرسة الشييد سييمي الديممي ومناقشة المحاور

وع الفسحة المدرسة جدير بالدراسة لاقى ترحيبا وفضوؿ الرئيسة في دراستنا خصوصا أف موض
مف قبؿ الأستاذة لأف المدرسة تفتقر ليكذا نوع مف النشاط في الميداف ، لأنو يساىـ بشكؿ فعاؿ 

 في تحسيف الأداء التربوي لمتمميذ.
  : 2022/  2021النزوؿ لمميداف : تحدد ىذه الدراسة ميدانيا لمسنة الدراسية  
   2022ماي  31إلى   2022أفريؿ  1مف. 

 أدكات التحميؿ:ػػػػػػ   4.1.1   
 : ػػػػ  المقاربة النظرية 5.1.1

 لمفسحة ػػػػػ نظرة القدماء 
 .نظرة الإسػػػػػػػلاـ  لمفسحة التربويةػػػػ 

 .التفاعمية ، التدريب عمى الميارات ػػػػ النظريات الكلاسيكية : الطاقة الزائدة ،
 ػػػػػ النظريات الحديثة : 
 ػػػػػ نظرية التحميؿ النفسي

 ػػػػػ النظرية المعرفية
 ػػػػػ النظرية السموكية.

التعمػػؽ فػػي دراسػػة  لموضػػوعنا ىػػذا يقتضػػي اعتمػػدنا عمػػى مػػنيج دراسػػة حالػػة وىػػو الأنسػػب :المػػني 
فػردا أو مجموعػة مػف التلاميػذ أو مؤسسػة تربويػة وذلػؾ قصػد  (الحالػة)وحدة واحدة سواء كانت ىػذه الوحػدة 

الإحاطػػة بيػػا ومعرفػػة خفاياىػػا و معرفػػةأىـ العوامػػؿ المػػؤثرة فػػي تمػػؾ الوحػػدة و إبػػراز الارتباطػػات والعلاقػػات 
السػػببية أو الوظيفيػػة بػػيف  أجػػزاء الظػػااىرة ،وىنػػا كػػاف العينػػة أسػػاتذة مؤسسػػة تربويػػة. ولا يكتفػػي ىػػذا المػػنيج 

الخػػارجي أو الظػػاىري لمموقػػؼ أو الوحػػدة كمػػا يركػػز عمػػى الموقػػؼ الكمػػي و ينظػػر إلػػى الجزئيػػات بالوصػػؼ 
مف حيث علاقتيا بالكؿ الذي يحتوييا عمى أساس أف الجزئيات ىي جانػب أو مظيػر مػف مظػاىر الحقيقػة 

 1الكمية.

 

                                                 
1
 .87، ص 2002: الجزائر، 4دارىومة ، ط،  المنيجية في التحميؿ السياسي المفاىيـ، المناى  ، الاقترابات، كالأدكاتشمبي محمد،  
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أف  كذلؾ نستعيف بالمنيج التاريخي في مقدرتو التفسػيرية التػي يزودنػا بيػا و ىػو يحػاوؿ 
يػولي الػزمف دورا معينػػا فػي ذلػؾ التفسػػير ، و بصػي ة أخػرى إدخالػػو الظػروؼ المحيطػة بمػػيلاد 

بواسػطتو يمكػف أف نعػود لظػروؼ  1ظاىرة أو تعزيزىا أو ضعفيا أو إختفائيا فػي تفسػير ذلػؾ ،
 نشأة الفسحة المدرسية.

 أسباب الدراسة :ػػػػ   2
 ػػػ أسباب مكضكعية: 1.2

و  19في ظؿ الوضع الراىف الذي يشيده العالـ كافة و وطننا خاصة مف تفشي وفاء كوفيد 
مرة مف متحور دالتا إلى أميكروف ..ولا ندري  متحوراتو التي  تطالعنا بيا قنوات الإعلاـ العالمية في كؿ

الخطر مف ىذا الداء اتخذت الدولة عديد الإجراءات الوقائية والإحترازية  ومع إزدياد! ؟القادـ ما سيكوف ..
لإستباؽ تفشي الوباء بشكؿ سريع و مف التدابير الوقاية الحجر الصحي لفترات زمنية مع التجديد حسب 
تطور عدد الإصابات إلى غمؽ كؿ فضاءات التسمية والترفيو ومنع التجمعات والحفلات والأعراس وحتى 

مقاىي والمتاجر والمطاعـ يقتصرالعمؿ عمى البيع دوف الجموس في المحؿ..كذلؾ الملاعب المعب في ال
 دوف جميور... 

مما خمؽ عمى مدار عاميف مف الزمف  جوا مف الإكتئاب لدى عامة النس إف لـ نقؿ زاد مف حدة 
لقاتؿ و مع الإنتشار المرض لدى البعض مف كثرة الإشاعات و تطورات  الأوضاع في العالـ ليذا الداء ا

الواسع لوسائؿ التواصؿ الإجتماعي وانعكس كؿ ىذا بدرجة أكبر عمى التعميـ و بالأخص التلاميذ وعندما 
نقوؿ التلاميذ معناه إنعداـ وسائؿ الترفيو والراحة و فضاءات المعب زد عمى ذلؾ إنخفاض معدؿ ساعات 

دائي وما ينجر عنو مف دخوؿ التمميذ في شبو راحة الدراسة بنظاـ التفويج مايزيد عمى النصؼ خاصة الابت
لأنو يدرس يوـ و يقضي يوـ في البيت أي بالتناوب  مما خمؽ نوعا مف التراخي والكسؿ و إف كاف عدد 
الدروس قميؿ إلا أف الواقع أثبت أف النتائج الدراسية الجيدة ليست بكثرة الدروس أو قمتيا بقدر ماىي 

الطفؿ لاستيعاب المعمومات والمعارؼ الجديدة و ىذا لايكوف إلا بذىف  مرتبطة بمدى جاىزية نفسية
ف كاف الترفيو والتسمية في السابؽ ضروري لتجديد الطاقة والتحفيز عمى بذؿ  صاؼ وجسـ رياضي ، وا 

 .المزيد مف الجيد 
 

 
 
 

                                                 
1
 .56، ص  مرجع سابؽشمبي محمد،  
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ة لا تتوقؼ ح أكثر في العمؿ وأف الحيامفانو بات اليوـ واجبا لإخراج التمميذ مف الركود وجعمو يط
بمجرد انتشار داء أو مرض ليذا وذاؾ ارتأينا أف نسمط الضوء عمى ىذا الجانب وىو الفسحة المدرسية 

 ودورىا في تجديد الطاقة الاستيعابية لمتمميذ وتحسيف الأداء التربوي.
 ػػػ أسباب ذاتػػػػػيػػػة:  2.2

 ػػػػ شح الدراسات و الأبحاث التي تطرقت ليذا الموضوع.
 اؿ الكثير مف الأولياء لدور الفسحة في حياة أبنائيـ.ػػ إىم

ػػػػػ غياب تاـ لبرامج وخطط في عموـ مؤسسات التعميـ بمختمؼ مستوياتيا تنظر لأىمية الفسحة 
 في حياة التمميذ وانعكاسيا عمى مشواره الدراسي .

 ػػػ أسباب عػمػػمػػيػػة: 3.2 
الجامعة تتناوؿ موضوعا حساسا لطالما غفؿ عنو  ػػػػ الرغبة في إضافة مادة عممية دسمة لمكتبة

 عديد الباحثيف.

 ػػػػ إثراء الجانب المعرفي والتثقيفي لمطالب الجامعي حوؿ ىذا الموضوع.   
 : أىمية الدراسةػػػػػ   3

إلى الوضعية الكارثية التي تعيشيا المنظومة التربوية مف نواحي عديدة رغـ ترجع أىمية الدراسة   
الإصلاحات التي باشرتيا الدولة سواء مف حيث التعديؿ في المناىج الدراسية، والكتاب المدرسي منذ سنة 

، و تكويف المعمميف والأساتذةلإعادة تصنيفيـ قصد الرفع مف أجورىـ، ومف ثمة تحسيف الإطار  2003
لمعيشي للأستاذ و إعادة الإعتبار لمكانة ىذا الأخير في المجتمع للإشارة التصنيؼ الجديد يم ي رتبة ا

معمـ مدرسة إبتدائية فيي مف الرتب الآيمة لمزواؿ وبالتالي طرأ الجديد مف حيث الجانب البيداغوجي إنجر 
وىذا يعني زيادة في عدد  يةعف ىذه الإصلاحات كثافة في البرامج التعميمية ، وكثرة المواد الدراس

الكتب المدرسية خاصة الطور الإبتدائي ، حيث أصبح التمميذ لايستطيع حمؿ الحقيبة 
المدرسية ، وما ينتج عف ذلؾ مف مضار صحية تخص ظير التمميذ زيادة التعب والشعور 

ف أعباء بالممؿ لكثرة الأدوات التي يحمميا التمميذ فأصبح التمميذ والولي كلاىما في حيرة م
 ىذه الحقيبة .

وزارة التربية لمحد مف مشكؿ الحقيبة المدرسية  ورغـ الحموؿ والإجراءات التي إتخذتيا       
كتجييز المدارس بخزائف بيا أدراج يضع التمميذ أدواتو حتى يخفؼ عميو حمؿ الأدوات يوميا 
، إلا أف المشكؿ بقي عالقا لكوف العممية مكمفة وغير مجدية ، إذا ما اعتبرنا أف المحافظة 

 يس بنظاـ الدواـ ونظاـ الدواميف .التدر  عمى أدوات التلاميذ تتطمب أدراج م مقة وعممية
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عدد الأفواج في كؿ مدرسة يزيد مف صعوبة التحكـ في  الإجراء ، ناىيؾ عف العدد    
 اليائؿ في بعض المدارس الإبتدائية مما يجعؿ مف كؿ الحموؿ غي مجدية.

واد الدراسية و إلى اليوـ مازاؿ التمميذ يعاني في الطور الإبتدائي يعاني، مف كثافة الم     
ولو أف الوضع  الوبائي الإستثنائي الذي يعيشو العالـ عموما والجائر عمى وجو الخصوص 
، خمؽ نوع مف التوازف مؤقتا مف خلاؿ نظاـ التفويج ، إلا أف ىذا يعتبر في حد ذاتو فرصة 

ويج لممسؤولي عمى قطاع التربية لاست لاؿ ىذا الوضع والتخطيط مستقبلا لمتدريس بنظاـ التف
لمحد مف الإكتظاظ في المؤسسات التعميمية مف جية ، و مف جية أخرى تطوير الأداء 

 التربوي و التحصيؿ الدراسي الجيد.
ذا كنا نتحدث عف أىمية تطوير الأداء التربوي لمتمميذ خصوصا لأنو محور العممية        وا 

مميذ أكثر إيجابية ، و التربوية ، وجب التفكير في الآليات و المحفزات التي تجعؿ مف الت
أكثر عطاءا في ظؿ التحديات التي يعيشيا ، و ىذا لا يتأتى إلا بخمؽ جو مف الثقة بقدراتو 

وبيئة تربوية مريحة تبعث عمى الرغبة في حب الدراسة و التنافس العممي الذي تبرز فيو 
يع الأطوار المواىب والقدرات والممكات العقمية التي تعطينا كفاءات مف التلاميذ في جم

التعميمية قادرة عمى النيوض بمقدرات الأمة عمى جميع الأصعدة لبناء  الوطف سواء في 
 التربية و الثقافة و الإقتصاد والصناعة والزراعة و الرياضة و حتى السياسة.
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 أىداؼ الدراسة  ػػػػ 4
 تطبيؽ تقنيات البحث التي درسناىا خلاؿ السنوات السابقة عمى موضوع الدراسة الحالي /1   
 .معرفة دور المستوى المادي في الفسحة المدرسية /2   
 .معرفة دور المكانة الأخلاقية لمفسحة المدرسية /3   
 .معرفة دور المكانة السياسية لمفسحة المدرسية /4   
 ػػػػ   فرضيات الدراسة  5

 مف خلاؿ الإشكالية المطروحة التي يتناوليا موضوع الدراسة والتساؤلات الفرعية التي 
 :الفرضيات التاليةطرحناىا رأينا أف نصوغ     

 لمتمميذ. الأستاذ يدرؾ أىمية الفسحة المدرسية ك إنعكاسيا عمى الأداء التربكم 
 .الفسحة المدرسية ليا مكانة في الدكلة كالمجتمع 
  المدرسية ليا علاقة بالأداء التربكملمفسحة. 

     .مكانة الفسحة المدرسية لدل الدكلة كالمجتمع ليا علاقة بالأداء التربكم 
 الإطار المفاىيمي:ػػػ  6

 ػػػػ   تحديد المفاىيـ 1.6
يقصد بالفسحة المدرسية بأنيا عبارة عف أنشطة تعميمية : ػػػ تعرؼ الفسحة المدرسية إجرائيا 1.1.6 

تقوـ المدرسة عمى إعدادىا والتخطيط ليا مف قبؿ بشكؿ جيد ومحكـ، وتيدؼ إلى وتربوية و ترفييية 
تحقيؽ مجموعة مف الأىداؼ المطموبة ، حيث أف الفسحة المدرسية تكوف إما داخؿ حدود المنطقة أو 

     .1ية التعميمية بشكؿ نظري لما تـ تعممو في داخؿ البيئة الصفية خارجيا، و ذلؾ لاستكماؿ العمم
 
 
 
 
2 
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 : معجـ الكسيطػػػػ 
متدّ اتّسع.صدرُه: انشرح. وػ طَرْفو: ا.لو في المجمس ػَ فَسْحاً: وسّع لو ليجمس. المكافُ ػُ فَسَاحَة : الفسحة

ف. وػ طمب الفسحة مف المكافُ: انْفَسَح. وػ فلافٌ: طمب الفسحة في المكا نظره بلا عائؽ. القوُـ: توسّعوا.
السَّعَة. يقاؿ: في ىذا الأمر فُسْحة:  .ح: واسع. ورجؿ فُسُح: واسع الصدر: يقاؿ: منزؿ فُسُ  عمؿ ليستريح

  .1نفقةأي سَعَة. وػ السّعة بيف عمميف لمرّاحة والتنزّه. والفُسْحتاف: ما لا شعر عميو مف جانبي الع
 :الصحاح في المغةػػػ معجـ 

و فَسحَ لو في المجمس وسع لو وبابو قطع و انْفَسَح صدره انشرح و تفَسَّحوا  حفسح : السعة ومكاف فسِيٌ  
 .2في المجمس و تفَاسَحوا أي توسعوا

 ػػػ  تاج العركس:
السَّعَة الواسعة في الَأرض وقد فَسُحَ المكافُ . ككَرُـ فَسَاحةً . وأَفْسحَ وتَفسَّحَ وانفسَحَ طَرْفُو إِذا لـ  الفُسْحة: 

يَرُدَّه شيءٌ عف بُعْد النَّظر . وانفسحَ صَدرُه : انشرَحَ . فيو فَسِيحٌ وفُسَاحٌ مثؿ طَويؿ وطُوَاؿ . وفي حديث 
ّـ زرْع : وبيتيا فُسَاحٌ أَي واسع .  :. وفَسَحَ لو في المجمس كمَنَعَ يَفْسَح فَسْحاً وفُسُوحاً وَسَّعَ لو . كَتفسَّحَ . أُ

ْـ " . والقَوْـ يَتفسَّحوف إِذا  ْـ تَفَسَّحُوا في المَجَالِسِ فَافْسَحُوا يَفْسَحِ المّوُ لَكُ مَكَنُوا . وفي التنزيؿ : " إِذا قِيؿَ لَكُ
درِ وفي صفة سيّدنا رسوؿ المّو صمَّى المّو عميو وسمَّـ فَسِيحُ ما بيفَ المَنْكَبيفِ أَي بَعيدُ ما بَبيْنَيم ا واسعُ الصَّ

 . 3صَدْره لسَعَة
ىو"درجة تحقيؽ و إتماـ المياـ المكونة لوظيفة الفرد، و ىو يعكس الكيفية التي  تعريؼ الأداء التربكم:

يحقؽ أو يشبع بيا الفرد متطمبات الوظيفة،وغالبا ما يحدث لبس أو تداخؿ بيف الأداء والجيد، فالجيد 
داء إف تعريؼ الأ.4ساس النتائج التي حققيا الفرد"يشير إلى الطاقة المبذولة، أما الأداء فيقاس عمى أ

ىو"قياس لمنتائج،وىو يجيب عمى سؤاؿ بسيط: ىؿ أتممت عممؾ ؟ بمعنى ىؿ نفذت ما ىو مطموب منؾ 
 5في عممؾ ؟ ويتحدد بمستوى الدافعية وتفاعميما معا"

 

 

 

 

 

 
                                                 

1
، 4مكتبة الشروؽ الدولية،ط،مجمع الم ة العربية المعجـ الكسيط ، ،إبراىيـ أنيس،عبد الحميـ منتصر،عطية الصوالحي،محمد خمؼ الله أحمد 

2004 . 
2
 .1987.1407، بيروت :.4،دارالعمـ لمملاييف،طالصحاح تاج المغة ك صحاح العربيةإسماعيؿ بف حماد الجوىري أبو نصر الفارابي، 

3
 .1984، دارالعمـ لمملاييف، بيروت:2، طتاج العركس مف جكاىر القامكس ،محمد بف محمد بف عبد الرزاؽ المرتضى الزبيدي.  

4
 .202، ص  2001: الاسكندرية ، مصر ، الدار الجامعية، إدارة المكارد البشرية "رؤية مستقبمية "محمد راوية حسف ،  

5
 .368، ص  2003لبشرية ، دار الجامعية الجديدة لمنشر والتوزيع ، الاسكندرية ، مصر : محمد سعيد أنور سمطاف ، إدارة الموارد ا 



 انفصم الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإطار انمىهجي و انمفاهيمي نهدراسح
 

12 
 

 : لساف العربػػػ 
كذا بالأصؿ ولعمو الفساحة الساحة الواسعة « الفساحة السعة الواسعة » الفُساحةُ السَّعةُ الواسعةُ ) * قولو 

( في الَأرض والفُسْحةُ السَّعةُ فَسُحَ المكافُ فَساحةً وتَفَسَّحَ وانْفَسَحَ وىو فَسِيحٌ وفُسُحٌ وفي حديث عميّ الميـ 
وفي صفة سيدنا  .قيؿ لكـ تَفَسَّحُوا في المجالس فافْسَحُوا يَفْسَح الله لكـإِذا  وفي التنزيؿ .افْسَحْ لو مُنْفَسَحاً 

رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ فَسِيحُ ما بيف المَنْكِبَيفِ أَي بعيد ما بينيما يصفو صمى الله عميو وسمـ 
  .1بسعة صدره
     الأداء: ػػػػ  2.1.6

 انصلاجانشٙء قاو تّ ، ٔانذٍٚ قضاِ  ٔ   "أدٖ  "ٔ ٚؼُٙ  "أدا "نفظ يشرق يٍ انفؼم الأداء نغح : 

 قاو تٓا تٕقرٓا ٔ انشٓادج أدنٗ تٓا ، ٔ إنّٛ انشٙء أٔصم إنّٛ ٔ ذأدٖ الأيش أخز أداءِ ٔ اسرؼذ نّ ذأدٖ   

الأيش قضىٙ ٔ إنٗ فلاٌ ذٕصم 
2
. 

 : ياٚهٙ حٕل الأداء ٔ يٍ تٍٛ ذؼذدخ انًفاْٛى ترؼذد اٜساء إصطلاحا :

 يجًٕػح الاسرجاتاخ انرٙ ٚقٕو تٓا انفشد فٙ يٕقف يؼٍٛ ، ٔ ْزا   "  ػهٗ أَٓا  ُٚظش إنٛٓا انثؼض* 

 "الأداء ْٕ ياذلاحظّ يثاششج   
3
. 

 الإَجاص انفؼهٙ كًا ٚضف يٍ انقاتهٛح أٔ انطاقح أٔ انقذسج   ":  نلأداء ػهٗ أَّ  Goodٔٚشٛش  *

" انكايُح ٔ خهق فشص انرؼهى انرٙ ذًكٍ انطهثح يٍ اكرساب انًؼشفح ٔانًٓاساخ  
4
. 

 انرٙ ٚقٕو تٓا انفشد فٙ يٕقف يؼٍٛ ٔ انقذسج انكايُح ػهٗ خهق فشص  ْٕ الاسرجاتاخ إجزائيا : 

 نهرؼهى ٔ إكرساب انًؼشفح  ٔ انًٓاساخ .  

 جمع مدارس مكاف الدرس و التعمـ وقد تكوف مدرسة ابتدائية أو متوسطة أو المدرسة: ػػػػػ 3.1.6
و قد تكوف مدرسة زراعية أو صناعية أو تجارية ... إلخ و قد تكوف مدرسة عسكرية أو بحرية    ثانوية

 ... إلخ و قد تكوف مدرسة خارجية أو داخمية .
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

داس صادس  ،نسان انعزب ، يحًذ تٍ يكشو تٍ ػهٗ، أتٕ انفضم، جًال انذٍٚ اتٍ يُظٕس الأَصاس٘ انشٔٚفؼٗ الإفشٚقٗ. 1

 ْـ 4444 ، 3طتٛشٔخ  -
 .153، ص  1995، دار المعرفة الجامعية ،  قامكس عمـ الاجتماع،  _ محمد عاطؼ غيث2
 .09، ص  1963، مكتبة النيضة القاىرة ، الإشراؼ الفني في التعميـ_ تشارلز بودرماف و آخروف ، وىيب سمعاف  ، 3
 .189، ص  1990، عالـ الكتب القاىرة ،  معجـ المصطمحات التربكية_ احمد حسيف المقاني ، 4
 
 
 

                                                 
1
 4141 ، 3طبٌروت  -دار صادر  ،لسان العرب ، محمد بن مكرم بن على، أبو الفضل، جمال الدٌن ابن منظور الأنصاري الروٌفعى الإفرٌقى.  

 هـ
  .153، ص  1995، دار المعرفة الجامعية ،  قامكس عمـ الاجتماعمحمد عاطؼ غيث ، 2

3
 .09، ص  1963، مكتبة النيضة القاىرة ، الإشراؼ الفني في التعميـتشارلز بودرماف و آخروف ، وىيب سمعاف  ،  

4
 .189، ص  1990، عالـ الكتب القاىرة ،  معجـ المصطمحات التربكيةاحمد حسيف المقاني ،  
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  ما ىك مفيكـ الأداء كالتعمـ؟ػػػػػ   4.1.6
 الأستاذبالإجابة عمى بعض الأسئمة حوؿ المادة الجديدة التي تعمموىا، ويأمؿ  التلاميذ يقوـ بعض        

بالتفكير في مقدار المادة التي استيمكت بالفعؿ في اليوـ الدراسي، أو الأفضؿ  التلاميذالتربوي أف يقوـ 
بالإجابة عمى الأسئمة أثناء  التلاميذالتربوي عمى تكميؼ  الأستاذحيث يقوـ  .التدريس مف ذلؾ أثناء عممية

حوؿ مستوى فيميـ في لمتلاميذ  التقدـ لنوع مف الاختبارات القصيرة المص رة مف أجؿ تقديـ ملاحظات
يـ ملاحظات أو التقديـ ل التلاميذالتربوي لا يقوـ عمى قياس تعمـ  الأستاذمنتصؼ الدرس، كما اتضح أف 

 .دقيقة حوؿ تعمميـ، بؿ إنو يقوـ عمى قياس الأداء وليس التعمـ
 :التربية  ػػػػ 5.1.6
أي غذى الولد وجعمو ينمو، وربى الولد ىذبو،  التربية في الم ة مأخوذة مف فعؿ ربى الرباعيلغة : 
 فأصميا

 ربا يربو أي زاد ونما.
فانيا تفيد معنى التنمية، وىي تتعمؽ بكؿ كائف حي، النبات،  أما التربية في الإصطلاح إصطلاحا :
 والحيواف،

  1و الإنساف ولكؿ منيا طرائؽ خاصة لتربيتو .
 المكانة: ػػػ 6.1.6
 مف كاف ، يكوف ، مكانة. لغة :

مع الاخريف في الجوانب الاقتصادية والعقمية  ىي موقع الفرد كما يدركو ىو بالمقارنةاصطلاحا:
وىي  2والجمالية والاخلاقية والانفعالية وتحدد المكانة نتيجة لظروؼ البيئة الداخمية لمفرد. والاجتماعية

 أو الموقع الذي يحتمو الفرد ضمف البناء الاجتماعي والذي يتحدد مف خلاؿ التعميـ أوايضا المنصب 
   3الثقافي. المستوى أوالمينة  أو الدخؿ

موقع الفرد كما يدركو بالمقارنة مع الاخريف في الوقت الحاضر والذي يمثؿ ما  أنياكما تعرؼ ايضا   
المكانة في الجوانب الاجتماعية والاقتصادية والثقافية والمينية  حققو مف ىدفو مف عمؿ في البحث عف

 . 4والشخصية والجمالية.
 

                                                 
1
 18ص  ،1990 ، 2، ديواف المطبوعات الجامعية ، ط لتدريسأصكؿ التربية كا ، تركي رابح 

2
 المكانة النفسية كالاجتماعية لدل طمبة الجامعة مف ذكم مركز السيطرة الداخمي ،نيى عبودي طوبيا 

3
دكتوراه  غير منشورة ، جامعة  ،أطروحةالاعتقاد بعدالة العالـ ك علاقتو بالثقة الاجتماعية المتبادلة  لدل طمبة الجامعة ،فارس كماؿ نظمي _  

 .  136ص   ، 2001ب داد ،كمية الآداب 

4
، رسالة ماجستير غير منشورة ، البحث عف المكانة النفسية ك الاجتماعية ك علاقتو ببعض المتغيرات لدل المكظفيف ،ستار جبار غانـ  العبودي 

   . 51 ص ،  1996الجامعة المستنصرية ، كمية الآداب ، 
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 :الدراسات السابقة ػػػػ  7
لمفسػػحة المدرسػػية منػػذ القػػدـ دور كبيػػر فػػي تكػػويف شخصػػية الطفػػؿ بدايػػة إلػػى التمميػػذ فػػي الصػػؼ  لقػػد كػػاف

ف تعػػددت المسػػميات كالمعػػب والترفيػػو وسػػط المجتمػػع المػػدني عمػػى اخػػتلاؼ مشاربيـ.وسػػنحاوؿ  الدراسػػي وا 
 ـ.لعمماء ومفكريف وأدباء وفلاسفة عمى اختلاؼ مشاربي استعراض وجيات نظر مختمفة حوؿ الموضوع

 الدراسات الأجنبية : ػػػػ 1.7
 (دراسة)ليست مجرد مضيعة لكقت الأطفاؿ  "الفسحة المدرسية  " 

يحتؿ لعب الأطفاؿ خارج المنزؿ مع أقرانيـ مكانة ميمة جدا في مرحمة النمو، فيذه الأنشطة تقدـ      
لمطفؿ فرصا جديدة لمعب والتفاعؿ، مما يساعده عمى تطوير سبؿ التواصؿ، وتكويف ميارات اجتماعية 

الفسح داخؿ فيؿ تمعب  مف ناحية أخرى، كما يبيف لو أىمية الإستمتاع بوقتو بطريقة صحية ونشطة..
  المدرسة نفس الدكر أـ ىي مجرد مضيعة لمكقت؟

ممتعة برفقة  مف الراحة وتمضية أوقات عادة ما ينتظر طلاب المدارس وقت الفسحة لأخذ قسط    
كفيما يظف البعض أف الفسحة ىي فقط مضيعة لمكقت، زملائيـ بعيدا عف قوانيف الصؼ ودروسو، 
 فما ىي أىميتيا؟ اؿ،كشفت دراسة أف الفسحة ضركرية للأطف

في ىذا السياؽ، أعمنت الأكاديمية الأمريكية لػ "طب الأطفاؿ" أنو يجب عمى الأطفاؿ ممارسة     
  في اليوـ مف بينيا خلاؿ وقت الفسحة في دواـ المدرسة. دقيقة 60النشاطات لمدة 

لإجتماعية والبدنية والعاطفية وقاؿ الخبراء، إف "الفسحة ميمة للأطفاؿ لأنيـ يطوروف أثنائيا الميارات ا   
والمعرفية لذلؾ لا يجب عمى الإطلاؽ أف تكوف مخصصة لتعميـ الأطفاؿ أمرا معينا أو معاقبتيـ أثنائيا"، 

 ".timeمجمة "وفؽ 

وأوضح الخبراء أف الفسحة تساعد عمى إتباع نظاـ غذائي صحي كما تعود الأطفاؿ عمى ممارسة     
أف الأطفاؿ الذيف النشاطات الرياضية بشكؿ مستمر في السنيف المقبمة، وكانت دراسات سابقة قد ذكرت 

رنة دقيقة مف الإستراحة اك الفسحة يظيركف أداءا كسمككا أفضؿ خلاؿ الحصص مقا 15يحظكف عمى 
 .(الآف ، دبي ػ الإمارات العربية المتحدة  فاطمة جناف ،أخبار)مع الأطفاؿ الآخريف..

 الدراسات العربية : ػػػػ 2.7 
   كالتطبيقية ةالأسس النظري  ؿكتاب  المعب عند الأطفاػ  1   

الأردنية لمدكتورة حناف  عبد الحميد العناني  عف دار الفكر ناشروف وموزعوف ،عماف ، المممكة     
تقوؿ : إف المعب نشأ مع الحضارة بؿ أكثر مف ذلؾ  حيث 1435ػػ  2014الياشمية ، الطبعة التاسعة ، 

أف الحضارة في حد ذاتيا كانت لعبا فالطقوس نمت في المعب المقدس و الشعر انتعش مف خلاؿ المعب 
ت حياتنا منذ وجد الانساف وعندما نقوؿ المعب فيناؾ مرادؼ لمفسحة ، إف المعب موجود في جميع مجالا
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الأرض ، ولف يستطيع إنساف أف يعيش دوف لعب أي دوف أف تكوف لو فسحة مف خلاليا يشعر عمى 
بحلاوة الحياة وسعادة تجعمو مقبؿ عمى المعرفة بش ؼ فالعقؿ خاؿ مف الممؿ ، زد عمى ذلؾ فيو يساعدنا 

مؿ ، ز مف خاؿ ماجاء في الكتاب مف أسس عمى التخفيؼ مف آلاـ الحياة ف فيو يعطينا التمميذ المتكا
نظرية وتطبيقية وكيفية تأثير البيئة المادية والاجتماعية في تكويف شخصية التمميذ فيمكننا أف نقوؿ أف 

المعب وىو المرادؼ لمفسحة والترفيو عمى نفسية التلاميذ وجعميـ يبدعوف أكثر و يقبموف عمى الحياة وكميـ 
صرار عمى تحقيؽ ن   تائج أفضؿ .عزيمة وا 

 بنيكية الظاىرة المدرسية ككظيفتيا الاجتماعية  عمـ الإجتماع المدرسيكتاب  ػ  2   

حيث يقوؿ : إف التربية . 2003،  1لمدكتكر عمي أسعد كطفة  ك الدكتكر عمي جاسـ الشياب ، ط   
المبدأ يأخذ صي ا متنوعة تتمثؿ في الحرية النفسية و  الديمقراطية تقوـ عمى مبادئ منيا مبدأ الحرية،ىذا

الحرية الجسدية والحرية العقمية ، ومف ثمة فاف الحرية الجسدية تتمثؿ في أف يترؾ لمتمميذ و لا سيما في 
 مراحؿ حياتو الأولى حرية المعب والحركة و الانطلاؽ دوف قيود أو حدود تعيؽ عممية نموه و ازدىاره.

 تراتيجية التعمـ بالمعب إسكتاب  ػ  3  

لػ ػ عمي بف تقي القبطاف و حسف بف  خميس الخابوري ، ،المديرية العامة لتنمية الموارد البشرية ،     
لمعب ميؿ فطري يحصؿ   2008ػ  2005مركز التدريب الرئيسي ، وزارة التربية والتعميـ ، سمطنة عماف ،

، وىو ضرورة بيولوجية تكتمؿ بو عممية مف خلاؿ الفسحة مف خلالو المتعمـ عمى المتعة والسرور والتسمية
لمتعبير عف الذات ، والكشؼ عف قدراتيا ، ومواىبيا ،  . التمميذ و المعب وسيمةالنمو ، والتطور لدى 

المعب وسيمة مف وسائؿ استكشاؼ التمميذ  ، و لمتمميذالعقمية والنفسية الجيدة   وامكاناتيا ، وىو يعكس
مف الض وط النفسية التي تقع عميو  التمميذمف خلاؿ المعب يتخمص  ، الذي يعيش فيو لنفسو ، ولعالمو

                . الاجتماعية التنشئة   مف الممارسات التربوية ، أو

 " ثقافة الترفيو.. تأثيراتيا الإيجابية والسمبية عمى الحضارة والقيـ "المجمة العربية : مقاؿ ػ  4 

    ، السبت  548مجمة شيرية ، العدد  لمكاتب : توفيؽ بف الطاىر ص ير مف تونس ،   
 ، الرياض ، المممكة العربية السعودية. 07/2017/ 22  

تحوؿ الترفيو مع مر الأزمنة حتى عصرنا الحالي مف خانة الكماليات إلى قائمة الضروريات،  يقوؿ:   
الأمور الثابتة في حياة الناس، جعموا ليا البرامج المنتظمة، وحددوا ليا وبات المعب والتسمية بأنواعيما مف 

الأوقات المتعددة، وباتت بعض مصنفات التسمية والترفيو عبارة عف طقس عالمي محدد بالدورات الزمنية 
 .(وميرجانات مختمفة ند، مزلجات ثمجية، دورات رياضيةأو مدناً لمسياحة )ديزني لا

  : لتديف وحرية الحركةالترفيو بيف سمطة ا
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في البداية لابد مف التنويو أف مفيوـ الترفيو يختمؼ شكلًا ومضموناً بيف المتقيد بتعاليـ الإسلاـ والممتزـ    
 .بيا، وبيف غيره مف الكينونات الثقافية والمجتمعية والدينية الأخرى

)وقت فراغ( وأف ىذا المصطمح )وقت وضمف رؤيتو التعبدية، يرى الأوؿ أف التسمية والترفيو تتطمباف   
فراغ( غير ذي معنى عند المسمـ الحؽ والذي لا تمُرُّ عميو دقيقة واحدةٌ دوف شيء يؤديو: فافْ لـ يكف 

واجباً دينياً، فيناؾ واجبٌ دنيوي، وحتى في غيابيما فالسنفُ كثيرةٌ، بدءاً مف قياـ الميؿ وانتياءً بالتفكر في 
ى أساس ىذا يخمص إلى أف )الفراغ المُشتكى( منو اليوـ إنما ىو خواءٌ روحي خمؽ السموات والأرض. وعم

وقمبي وعقمي ونفسي، وىو نتاج طبيعي لابتعاد الناس عف طاعة الله وعف إحياء شعائر الديف وعف 
 .مجاىدة النفس بما يضمف ليا الجنة

ئا يسبباف رىقاً صحياً ونفسياً، بالمقابؿ، يرى الشؽ الآخر أف صيرورة الحياة وض طيا المتواصؿ ما فت   
لذا بدأت أغمب الشعوب والدوؿ في الاستثمار لرفع ىذا الكمؿ والممؿ ضمف إستراتيجيات صحية وثقافية 
ورياضية تتنوع بتنوع مصادر الدوؿ والأفراد،فقد تنبو ال رب، بعيد الحرب العالمية الثانية، إلى مشكمة 

مـ الفراغ(، وىو فرعٌ مف فروع عمـ الاجتماع. وىذا العمـ يعتنوف فيو الفراغ، فتـ إنشاء عمـ بحالو سُمي بػ)ع
بالأنشطة الترويحية والترفييية، يحاولوف فيو إيجاد أنواعٍ مف الميو والترفيو تعمؿ عمى تنمية المواىب في 

وؿ الأشخاص، وزيادة الطاقة الإنتاجية في المجتمع. وقاـ الباحثوف المنتموف إلى ذلؾ العمـ بدراسات ح
أرجاء العالـ لتحديد حجـ ىذه المشكمة، فتوصموا إلى نتائج مخيفة في ىذا الشأف ففي مقارنة بيف أوقات 

الفراغ ونسبة أوقات الإنتاج في حياة الإنساف في المئة والثلاثيف عاماً الأخيرة، بينت الإحصائيات أنو في 
ما نسبة وقت العمؿ الإنتاجي في % وأ 7.8ـ أف نسبة وقت الفراغ في حياة الإنساف تبمغ 1875عاـ 

 .% 26حياتو تناىز 
% وانخفضت نسبة وقت العمؿ  20.7ـ، ارتفعت نسبة وقت الفراغ في حياة الإنساف إلى 1950وفي عاـ 

فقط. وفي بداية الألفية الثانية ميلادية، صارت نسبة أوقات الفراغ في  % 15الإنتاجي في حياتو إلى 
 .تقريباً  % 8نخفضت بالمقابؿ نسبة أوقات العمؿ الإنتاجي فييا إلى %، وا 27حياة الإنساف العادي

خلاصة القوؿ إف أوقات الفراغ في ازدياد، وأوقات الإنتاج في انخفاض، بحساب زيادة أربع ساعات     
أسبوعياً كوقت فراغ )نتيجة الإمضاء عمى عدد مف المعاىدات والمواثيؽ الدولية الخاصة بالحريات 

 .)... مية والنقابية والإنسانية وكذا حقوؽ الطفؿ والمرأةوبالحقوؽ الش
وفي دراسة أخرى أُجْرِيت عمى أربع دوؿ عربية: الإمارات، وتونس، والسوداف، وموريتانيا، وجد أف وقت 

 .الفراغ عند الطلاب في أياـ الدارسة مف ثلاث إلى أربع ساعات يومياً، وتسع ساعات في الإجازات
 فة.. التأثير الثقافي والفكريالترفيو صناعة وثقا

: )إف بنية الثقافة الشعبية التي تربط عناصر 1972سنة  سينتفيؾ أمريكاففي مجمة  جكرج جيبرنركتب 
الوجود بعضيا ببعض وتشكؿ الوعي العاـ بما ىو كائف، بما ىو ميـ وما ىو حؽ، وماىو مرتبط بأي 
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فمع التطور التكنولوجي السريع .)يتـ تصنيعوشيء آخر، ىذه البنية أصبحت في الوقت الحاضر منتجاً 
الذي شيده العالـ الآف، واستجابة لحاجة مؿء وقت الفراغ عند الناس، طوع أىؿ الماؿ المفكريف لابتكار 

..(. وأصبحت صناعة .…برامج ترفييية مف رحـ ثقافات الشعوب ومف غير ذلؾ )ألعاب تمفزية فكرية
ستراتيجيات، تؤثر ثقافياً واقتصادياً واجتماعياً عمى التسمية والترفيو صناعة مؤسسة عمى ع موـ ونظريات وا 

 .كؿ الشعوب تقريباً، وذلؾ في خضـ عولمة الاقتصاديات وانفتاح الشعوب عمى بعضيا
عالـ مف الخياؿ المصنوع،  مؤسسةماديسوف سكوير( و)ىوليوود( في (نشطت المعامؿ الأمريكية في 

وباتت في  .ات تنتج وتوزع الصناعات الترفييية في كؿ أصقاع العالـوبرزت شركات كبرى متعددة الجنسي
أغمب الأحياف تساعد عمى تشكيؿ وعي جديد لدى المقبميف عمييا. وعي تراكمي بحكـ الطرؽ عمى 
الذوائؽ، فالعنؼ الذي غزا الصور المتحركة ولد عنفاً كبيراً لدى شرائح كبيرة مف الأطفاؿ، وبقدر ما 

فتاح عمى شحذ معاني قبوؿ الآخر، إلا أف بعضاً مف التفسخ ط ى أيضاً عمى أجياؿ ساىمت ثقافة الان
ولعؿ ىذه الفئات  .متتالية، زادت رداءة المادة التعميمية والظروؼ الاجتماعية والاقتصادية مف استفحالو

اب الدولية مود الفقري لحركات العنؼ والجريمة والإرىبالحديث ىي التي تمثؿ اليوـ الع العمرية المعنية
 .بحكـ الفراغ اليووي والانبتات الثقافي والخواء العائمي

أوؿ ظيور للألعاب الإلكترونية كاف في بداية ) مية )الألعاب الإلكترونية نموذجاتطور وسائؿ التس      
الثمانينات مف القرف الماضي في الولايات المتحدة ثـ انتشرت في العالـ خلاؿ التسعينات. وبعد ظيور 
اليواتؼ الذكية، انتشرت الألعاب بشكؿ سرطاني بيف الناس كأحد الحموؿ العممية لمؿء وقت الفراغ. 

وتؤكد أغمب الدراسات أف التأثيرات اليدامة ليذه الألعاب تبدأ عند الأطفاؿ خاصة بنشوء سموكيات جديدة 
لعاب عف محيطة العائمي ليس أقميا الانسحاب التدريجي مف الحياة العامة وانقطاع المدمف عمى ىذه الأ

وبيئتو الاجتماعية. وىنا تتمظير المفارقة العجيبة، بمعنى أف العولمة التي جاءت لتفتح الحضارات 
 .والأسواؽ والمجتمعات عمى بعضيا، صارت سبباً مباشراً في التقوقع الفردي والانكفاء عمى الذات
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 التعميؽ عمى الدراسات السابقة : ػػػػػ 8
الإنساف وخاصة التمميذ إلى الاستراحة أو الفسحة بعد قضاء يوٍـ شاؽّ أكيدة، فما نبذلو مف  حاجة    

طاقة يستدعي الحصوؿ عمى قسطٍ مف الرّاحة، وقضاء بعض الوقت في التّرفيو والتّسمية لتجديد خلايا 
اؿ تكؿّ وتمؿّ كما الروح وبعث طاقاتيا مف جديد لطرد الممؿ الذي يسببو الروتيف ورتابة الحياة، وكما يق

تكؿّ وتمؿّ الأبداف. فتكرار بعض الأعماؿ يجعؿ النّفس تسأـ مف أدائيا وتفتر العزائـ أحياناً وتضيؽ 
لذا، كاف لابد أف يخصّص الإنساف وقتاً يرفّو فيو عف نفسو بالذّىاب إلى أماكف التنّزه والحدائؽ،  .الأمزجة

النفس طاقتيا، وتصبح مستعدّةً لمعودة مف جديد لأداء نفس أو ممارسة الألعاب الرّياضيّة، حتى تستعيد 
 .الحركات والأعماؿ

إفّ الفسحة أو التّرفيو عف النفس مف خلاؿ الالتقاء بالنّاس والتّحدّث معيـ يساىـ في تعظيـ الجانب        
لإنساف بأناس الإيجابيّ في المعاني الإنسانيّة، ومحاصرة الجانب السّمبيّ فييا، خاصّةً عندما يمتقي ا

وأصدقاء إيجابييّف يبثّوف في نفسو معاني الحبّ والجماؿ والتّسامح، ليعود بعد لقائو معيـ إنساناً جديداً 
ممتمئاً بالطّاقة والرّوح المعنويّة، ويقبؿ عمى عممو بحبّ. وقد أكدت الدراسات النفسية والاجتماعية الخاصة 

عف النّفس، فالضّحؾ عمى سبيؿ المثاؿ يحفّز ىرمونات السّعادة بميداف التعميـ عمى أىميّة ومعنى التّرفيو 
سعادىا  التي تعدّ دافعاً قويّاً لمتمميذ في الحياة، كما أفّ ممارسة الرّياضة كذلؾ مف وسائؿ تجديد النّفس وا 

يّيف مف خلاؿ ما يفرز الجسـ مف ىرمونات أثناء ممارسة النّشاط البدنيّ، بؿ إفّ كثيراً مف الأطبّاء النّفس
يوجّيوف مف يعاني مف القمؽ والتّوتر أو الاكتئاب إلى ممارسة الرّياضة كعلاج لمحالة النّفسيّة المتردّية. 
وسائؿ لمتّرفيو وأخيراً يجب أف نتحدّث عف بعض الوسائؿ التي تعيف الإنساف عمى التّرفيو عف النّفس 

يمكناف مف استعادة الراحة النفسية والاختلاط  لمعمؿ، فالسّفر أيضاً وت يير ج رافية الحياة كتجديد الطّاقة
  .الإيجابي بمكونات اجتماعية أخرى، ومف ثـ توسيع دائرة المعارؼ بكؿ أنواعيا
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 الخلاصة :
 الأستاذبالإجابة عمى بعض الأسئمة حوؿ المادة الجديدة التي تعمموىا، ويأمؿ  التلاميذ يقوـ بعض        

بالتفكير في مقدار المادة التي استيمكت بالفعؿ في اليوـ الدراسي، أو الأفضؿ  التلاميذالتربوي أف يقوـ 
بالإجابة عمى الأسئمة أثناء  التلاميذالتربوي عمى تكميؼ  الأستاذحيث يقوـ  .مف ذلؾ أثناء عممية التدريس

يميـ في حوؿ مستوى فلمتلاميذ  التقدـ لنوع مف الاختبارات القصيرة المص رة مف أجؿ تقديـ ملاحظات
أو التقديـ ليـ ملاحظات  التلاميذالتربوي لا يقوـ عمى قياس تعمـ  الأستاذمنتصؼ الدرس، كما اتضح أف 

ومف ثـ كؿ ىذا الجيد يحناج إلى راحة .دقيقة حوؿ تعمميـ، بؿ إنو يقوـ عمى قياس الأداء وليس التعمـ
 وترفيو لإعادة تجيد الطاقة لتحقيؽ نتائج أفضؿ.

يرغب ولديو دوافع نحو التعمـ،  التمميذلطوؿ العمر ما داـ  التلاميذعف عممية تبقى مع  عبارة التعمـ   
بصورة كبيرة نحو  التلاميذجميع ما يتعمؽ بالميارات الجديدة، وتنمية فيـ  التمميذوالتعمـ عباره عف إتقاف 

 الأستاذالرياضيات يدرسو دائمًا ما إذا كاف درسًا في  التلاميذيتعمـ  .لمتلاميذالمواضيع غير المعروفة 
التربوي أو كيفية لعب لعبة فيديو أو ركؿ كرة القدـ بالطريقة الصحيحة مف أجؿ التمكف مف الوصوؿ إلى 
اليدؼ، ويتعمـ أيضًا عف العلاقات وكيفية التصرؼ مع الآخريف ويحترموف كبار السف لدييـ التعمـ يدور 

لمفاىيـ مف أجؿ الحصوؿ عمى درجات أفضؿ في حوؿ أف تصبح أكثر ذكاءً وفطنة وليس مجرد حفظ ا
وىذا التعمـ لا يتماشى مع بيئة تعميمية جافة خالية مف كؿ المحفزات التي تدفع التمميذ لتحسف .الاختبارات

 أدائو التربوي.
يؤدي التعمـ إلى أداء أجود في  .الأداء ممموس وقابؿ لمقياس بينما التعمـ ىو عممية غير ممموسةإذا  ف    
ديد مف المواقؼ في الحياة وفي النظاـ التعميمي ويقوـ عمى اعتقاد أف التعمـ يقوـ عمى تطوير جودة الع

لا  .التعمـ ىو عممية تحدث بشكؿ مستمر ودائـ، بينما يتـ القياـ عمى إنتاج الأداء عند الحاجة إليو .الأداء
قد يكوف الاختلاؼ  .لصفية التعميميةفي البيئة ا التلاميذيصدر عف التعمـ مستويات مشابية للأداء لجميع 

  .في الأداء نتيجة لنقص الحافز والجيد المبذوؿ
ف الأداء ىو ما يمكف ملاحظتو وقياسو أثناء التدريس أو التدريب. بينما التعمـ ىو ت يير دائـ إلى حد إ    

 أثناء أو بعد التعميمات مباشرة التمميذما في المعرفة أو الفيـ الذي ىو ىدؼ التعميـ، مف خلاؿ قياس تعمـ 
ف التمميذ لكثرة المجيود الفكري.ومنيا يمكف لنا أف ندرؾ مدى أىمية الفسحة في تخفيؼ الض ط ع
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 تمهيد :

 تعتبر الفسحة المدرسية و تنزه التمميذ مع الأصدقاء ، مف إحدى أىـ الوسائؿ الترفييية      
عند التمميذ ، و تقوـ عمى تعزيز قدراتو و مياراتو التواصمية ، و يؤكد الأشخاص التربوييف عمى 

الإىتماـ بالفسحة المدرسية و إتاحتيا إلى التمميذ ، و جعؿ التمميذ يشارؾ فييا؛ و ذلؾ لأنيا 
ر تعمؿ عمى تنمية و تطوير ميارات التمميذ مف ناحية التواصؿ مع الآخريف و تنمية وتطوي

 الصفات الشخصية بصورة ممحوظة .
يفترض مف الأسرة أف تؤيد اشتراؾ التمميذ في الفسحة المدرسية ، بشرط الرقابة الشديدة    

 عمييا و إعدادىا بشكؿ سميـ ، حيث أنيا تعمؿ عمى حصوؿ التمميذ عمى الراحة و التمكف 
 مف التخمص مف الض وط و متطمبات الدراسة و العممية التعميمية .
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 :الفسحة المدرسية  ػػػ 1
 ػػػػ مفيكـ الفسحة المدرسية : 1.1
التي يجب أف يستفيد بيا كؿ الأشخاص ، فالمدرسة ىي إف المدرسة مف المؤسسات       

المكاف المثالي الذي يتمقى فيو التمميذ التعميـ و أيضا التربية والقيـ التي يحتاجيا  حتى يستطيع 
الحياة و يتعامؿ معيا ، فالمدرسة ىي المكاف المثالي الذي يقوـ فييا التمميذ أف يخرج إلى 

بتكويف شخصيتو مف كؿ النواحي ، أي أنيا تكوف مممة بالنواحي العممية و أيضا النواحي 
الاجتماعية و النفسية ، كما أف الفسحة المدرسية التي تقدميا المدرسة مف الأشياء اليامة لم اية 

 مؾ المفاىيـ بشكؿ كبير لم اية .والتي تعزز ت
 ػػػ ماىية الفسحة المدرسية :  

تقوـ بوضع ميزانية معينة في كؿ عاـ ، وىي عادة ما تكوف خاصة إف كؿ مؤسسة تعميمية     
بالفسحات التي تقيميا تمؾ المدرسة ، فتقدـ المدرسة لمتلاميذ الفسحات المدرسية التي تعمؿ 

 كما أف الفسحة المدرسية عادة ما تكوف منقسمة إلى قسميف : عمى توسيع مداركيـ و آفاقيـ ،
أولا القسـ الداخمي : وىو عادة ما يكوف خاص بالبيئة المحيطة بالمدرسة أو حتى تكوف تمؾ  

 الفسحة داخؿ البمد ، وىي مف الفسحات التي لا تحتاج الكثير مف الأوؿ.
بالخارجية ىنا ىي خارج محيط المدرسة  ثانيا القسـ الثاني مف الفسحات الخارجية ، والمقصود 

أو خارج المدينة بشكؿ عاـ ، و عادة ما يكوف ىذا  النوع مف الفسحات يحتاج إلى الكثير مف 
 .1الأمواؿ والتنظيـ حتى تضمف المدرسة نجاح لتمؾ الفسحة بشكؿ أكيد
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 : ػػػػ  تعريؼ الفسحة المدرسية 2.1.1

المدرسية بأنيا عبارة عف خروج التلاميذ مف المدرسة بصورة جماعية منظمة مف يمكف تعريؼ الفسحة       
 مخطط ليا مف قبؿ .تبطة بالمنيج التعميمي المقرر، و أجؿ تحقيؽ أىداؼ ترفييية وتعميمية عمى حد سواء مر 

: الفسحة  المدرسية  ىداؼأ ػػػػػ  2  
التي تؤثر عمى حياة التمميذ الدراسية ، فيي تعمؿ  تعتبر الفسحة المدرسية  مف أقوى  الوسائؿ التعميمية     

االطبيعي، فتعمؿ عمى تقوية عممية ا شكمي عمى نقؿ التلاميذ مف الأسموب المجرد إلى مشاىدة المعمومات في
 الإدراؾ لدييـ ، حيث أنيا تبث عناصرىا فييـ بشكؿ لا يتـ توضيح بالكلاـ والشرح.

 يير الجو المدرسي مف ناحية المرح الذي يسيطر عمى جوىا، و ما حيث أف الفسحة المدرسية تعمؿ عمى ت  
 يتعرض و يصادؼ التمميذ مف أمور و أشياء جديدة في الفسحة ، مثؿ :

الإعتماد عمى نفسو و مساعدة رفاقو مف التلاميذ، مما يؤدي ذلؾ إلى تنمية و تطوير شخصية التمميذ و خمؽ 
 الشعور بالمسؤولية .

و مف ىنا وللإفادة التعميمية المقصودة مف وراء الفسحة المدرسية الترفييية والتعميمية يجب الإىتماـ أف    
تؤدي كؿ فسحة غرض و ىدؼ معيف يربطيا بالمناىج الدراسية المقررة ، عمى أف يكوف فائدتيا إنجاز 

يقة الكفيمة بتحقيؽ الفائدة الترفييية و الدراسة العممية لمبيئة المحيطة بالتمميذ ، و أف توضع ليا النظـ الدق
لمفسحة المدرسية مجموعة عديدة مف الفوائد  التعميمية لكؿ تمميذ مشترؾ في الفسحة المدرسية ، حيث أف
 تسعى إلى تحقيقيا، وتتمثؿ ىذه الفوائد مف خلاؿ مايمي :

 ائد الفسحة المدرسية :ك ػػػػػ ف 1.2
كمة و القضاء عمييا، مما يؤدي إلى جعؿ التمميذ يجدد حيويتو و ػػ التخمص مف الض وط النفسية المترا 1

 نشاط عقمو وذىنو .
ػػ تشجيع وتعزيز ثقة التمميذ بنفسو ، وشعوره بتحمؿ المسؤولية و الاعتماد عمى نفسو و لو كاف ذلؾ لفترة  2

 زمنية قميمة .
تائج إيجابية عمى تحصيؿ التمميذ ػػ التخمص مف الشعور بالضيؽ و الممؿ والسآمة ، الذي يؤدي بآثار ون 3

 .1الدراسي
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 ػػ التخمص مف شعور التمميذ بالرقابة مف قبؿ أىمو و أسرتو ، والتصرؼ بمسؤولية . 4
 ػػ تقوي روح الم امرة عند التمميذ ، ويكسب صفات الشجاعة و الإقداـ . 5
 ػػ تنمي وتحسف ميارات تواصؿ التمميذ مع الآخريف . 6
 .1ف علاقات التمميذ الاجتماعية ، واكتساب ميارات متنوعة وجديدةػػ تطوي وتحس 7

قمما فكر التربويوف أو الخبراء في وزارة التربية والتعميـ وفي كميات التربية في الجامعات، بالموضوع أعلاه؛ 
أو وجوداً وعدماً أو مدى. إنيـ بدلًا مف ذلؾ يتمسكوف بمدة الحصة المدرسية: أربعوف أو خمس وأربعوف 

  .خمسوف دقيقة أو ساعة
في تاريخنا المدرسي الحديث، كنا تلاميذ في المدرسة، نعتبر نياية الحصتيف والخروج إلى الساحة تنفساً. وقد 
كاف فعلًا كذلؾ، لأف ثاني أكسيد الكربوف الخارج مف عشرات الأطفاؿ/ التلاميذ في ال رفة كاف يخنقنا ويسمـ 

وضع قوارير مزروعة بالنباتات “ر، كما ىي الحاؿ إلى اليوـ، يفكر في ىواءنا. لـ يكف المعمـ أو المدي
الداخمية التي تمتص ثاني أكسيد الكربوف في النيار وتطمؽ الأوكسجيف، ويرعاىا التلاميذ دورياً لتمطيؼ جو 

 .(Eric Jensen, 1994) ”الصؼ
دارة الصؼ بيف الحصص في المدرسة وأثرىا ع” الترويحة“ولأىمية الاستراحة أو       مى التعميـ والتعمـ وا 

 )بتصرؼ ) ا الموضوع. وقد تبيف منيا ما يميوالمدرسة، أجريت بحوث عديدة، وما تزاؿ تجرى عمى ىذ
(Kappan, 2015): 

تُحَس ف الاستراحات الكافية بيف الحصص التعمـ والنمو العاطفي والعقمي عند التلاميذ، وتجدد طاقاتيـ  •
بجعؿ الاستراحة بيف  -رائدة التعميـ في العالـ-ي الصؼ بعدىا. لذلؾ، قامت فنمندا والتركيز أو الانتباه ف

  .دقيقة، ومجموع الاستراحات في اليوـ المدرسي خمسا وسبعيف دقيقة 15الحصة والأخرى 
تُحَس ف إدارة الصؼ والمدرسة؛ لأف التلاميذ بعدىا يصبحوف أقؿ فوضوية أو إعاقة لمتعمـ والتعميـ. وكأف  •

  .الاستراحة تعمؿ مثؿ زر تعيد ضبط الساعة النفسية والعقمية عند التلاميذ
الان ماس في لقد ثبت أف استمرار التعميـ مف دوف توقؼ كاؼ بيف الحصص يشتت الانتباه ويضعؼ    

 فوعندئذ، فاف كؿ ميارات المعمـ وأساليبو وتقنياتو لف تقدر عمى إبقاء الأطفاؿ منتبييالتعمـ بمرور الوقت.
 .2حتى الراشدوف قد لا يقدروف عمييما. يجب أف يكوف الدماغ في حالة استقباؿ أو تحفز لمتعمـ .ومركزيف
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وىو ما نسميو بالدافعية. ولكنو لا يكوف كذلؾ، وقد ينطفئ، بطوؿ الحصة وقمة الاستراحة بيف الحصص     
شن ياي في الصيف اللافتة للانتباه دولياً في أو انعداميا. لقد جعؿ ىذا الاكتشاؼ إدارة التعميـ في مقاطعة 

دقيقة. كما لاحظ المربوف في نيوزيمندا انخفاضاً  35التعميـ، تخفض مدة الحصة في المرحمة الابتدائية إلى 
الكافية بيف  الفسحةمتلاميذ. إذ توفر ل .شديداً في التنمر، عزوه إلى زيادة مدد فترات الاستراحة بيف الحصص

متلاميذ، الوقت لمتفاعؿ الاجتماعي في وضع غير مبرمج؛ أي ليس تحت لال داء والقيمولة الحصص وفترات 
، ويفاوضوف ويتعاونوف ويشاركوف.. فيبنوف علاقات اجتماعية مع التلاميذ إشراؼ الراشديف ورقابتيـ. فيبادر

عما يتعممونو أو  بعضيـ بعضا. وىي ميارات ذات قيمة خاصة أو عالية تفيدىـ في المستقبؿ، وتختمؼ تماماً 
 ليا الكافية بيف الحصصفالفسحة تُحَس ف الصحة الجسمية.  يقيمونو مف علاقات في المعب المبرمج أو العمؿ

فوائد شتى، مثؿ تحسيف المياقة البدنية لوجود فرص لموقوؼ والحركة والركض. ذلؾ أف الجموس في الصؼ 
ئمة؛ كالسمنة وقصر النظر، وحتى مشكلات في لمدد طويمة يؤذي الجسد، وقد يتسبب بمشكلات صحية دا

غير أنو للأسؼ، وبسبب سوء الإدارة والفيـ وضعؼ الإحساس بالواجب، تقوـ مدارس في بلادنا بحذؼ  .الدـ
الاستراحات أو خفض مددىا لمعودة المبكرة إلى البيت، أو نتيجة لتراكـ الض وطات عمييا لتوفير مزيد مف 

ىؿ يؤدي حذؼ الاستراحات أو التقميؿ منيا أو مف مددىا إلى ىذا التعميـ؟  :نسأليا الوقت لمتعميـ الجيد! لكننا
ىؿ يؤدي مزيد مف وقت الاستراحات إلى ضعفو؟ غير أنو لما كانت أميركا ىي المرجع أو المعمـ لكثير مف 

مـ مف الدوؿ أنظمتنا المدرسية، فاننا نحذؼ الاستراحات أو نقمؿ منيا أو مف مددىا، بينما ىي تكافح لمتع
مثاؿ: تبمغ نسبة مدد الاستراحة في المرحمة الابتدائية  .الرائدة في ذلؾ كفنمندا وكوريا وتايواف والصيف والياباف

وفي المرحمة المتوسطة في أميركا،  .% 40% مف اليوـ المدرسي، بينما تبمغ في شن ياي  22في أميركا 
(1) ..% 20%، وفي شن ياي  15الثانوية في أميركا وفي المرحمة  .% 32%، بينما ىي في شن ياي  12

 

أف اليدؼ مف الفسحة المدرسية ىو التسمية فحسب ، إذ تبقى المدرسة قبؿ كؿ شيء مخطئ مف يظف         
مؤسسة تربوية تبني شخصية التمميذعمى المستويات العممية و الثقافية والنفسية والمعرفية، مف ثمة، فالخرجات 

تمـ لمعممية التربوية لو خصوصيتو الترفييية لكنو لا يقؿ أىمية عف غيره مف الجوانب العممية الميدانية جزء م
 والمعرفية وىو يدخؿ ضمف إطار التربية غير المقصودة و غير المباشرة التي ليا فعاليتيا و تأثيرىا التربوياف.

الاستجماـ و حبا لمترفيو مع أتراب  الفسحة المدرسية عنواف تيوى إليو نفوس المتعمميف المتعطشة لمراحة و  
  1الدراسة،وتبقى راسخة قي أذىانيـ مما تحممو مف تجارب جديدة ومتميزة، وما تحممو بالنسبة لطاقـ المؤسسة.

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 . مزجع ساتق ػ حسني عايش ،  1ػ 
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 ػػػ  أىمية الفسحة  المدرسية : 3    
الفسحة المدرسية تساعد التلاميذ كثيرا في عممية جمع المعمومات حوؿ البيئة التي تحيط بيـ ، و أيضا    

يكوف سبب في توسيع في المجتمع المحمي الذي يعيشوف فيو أو المجتمع الدولي ، و ىو الأمر الياـ الذي 
 مدارؾ التلاميذ و قدرتيـ الكبيرة عمى فيـ المحيط الذي يعيشوف فيو .

إف ىناؾ فوائد مختمفة يمكف الاستفادة منيا مف الفسحة المدرسية التعميمية، عمى الرغـ مف أف ال رض    
كجزء مف المناىج الأساسي مف الفسحة المدرسية التعميمية ىو تثقيؼ التلاميذ، إلا أنيا تستخدـ أيضا 

الدراسية لت طية مجموعة واسعة مف الميارات الحياتية بما في ذلؾ العمؿ الجماعي و إدارة الوقت و التواصؿ 
و ما إلى ذلؾ.إف الفسحة المدرسية التعميمية تتيح لمتلاميذ الان ماس في أنشطة جديدة، و الخبرات و 

 استخداميا لتعزيز آفاؽ حياتيـ المينية.
كاف الأستاذ التربوي يخطط لفسحة مدرسية تعميمية، يجب أف يقضي الوقت في البحث عف معمومات ػػػ إذا   

 مفيدة و إعداد الأشياء الضرورية لذلؾ.
 ػػػػػ  جب أف تولى اىتماما كبيرا لوسائؿ النقؿ و الميزانية و عدد التلاميذ و ما إلى ذلؾ.

 مية لمتلاميذ أفضؿ بطرؽ مختمفة.ػػػػػ  يمكف أف تكوف أىمية الفسحة المدرسية التعمي
 ػػػػػ توفر ىذه الفسحة المدرسية فرصة كبيرة لتبادؿ و تعمـ العديد مف الميارات مع بعضيـ البعض.

في الفسحات المدرسية الميدانية التعميمية، يشعر التلاميذ بالشعور بالمتعة الذي يوفر ليـ اكتساب منظور  
انب مختمفة مف المنطقة، ىذا يفتح إمكانيات لا حصر ليا لفيـ جديد و تعمـ أشياء جديدة و مشاىدة جو 

 العالـ.
يعني الذىاب في الفسحة المدرسية التعميمية أف يكوف لديؾ عنصر تعميمي رئيسي بما في ذلؾ منح التلاميذ  

ؿ الفرصة لبناء روابط أوثؽ مع زملائيـ في الفصؿ، و تجربة بيئة جديدة و الاستمتاع بيوـ بعيدا عف الفص
 .1الدراسي
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ػػػػ قانكف  الفسحة المدرسية 1.3  
مف المعموـ أنو ىناؾ فسحة مدرسية ولو في إطار الترفيو ، وليست كؿ المدارس تطبؽ ذلؾ عمى        

مستوى الوطف بمعنى أف كؿ مدرسة حسب ميزانيتيا التي وفرتيا ليذه الفسحة إف كاف تماشيا مع الأىداؼ 
أو إدراج فسحة  التعميمية عف قصد أو غير قصد ، لكف الواقع أنو ليس ىناؾ واضح يقنف كيفية تنظيـ

مدرسية تتماشى و المناىج الدراسية . لذلؾ حتى ولو لـ تكف ىناؾ آليات واضحة لكيفية تعامؿ المشرفيف 
عمى ىذه الفسحة بصفة عامة إلا أنو مف خلاؿ التجربة والممارسة في الميداف و حتى في دوؿ أخرى عربية 

ت ينب ي التعرؼ عمييا لإدراؾ مدى أىمية إدراج كانت أو أجنبية ، نعرؼ أف لمفسحة المدرسية ضوابط و آليا
قانوف واضح ومفصؿ يحدد المياـ لمقائمة عمى ىذا النشاط المفيد لمتمميذ في مساره الدراسي وفؽ المناىج 

الدراسية التي سطرتيا الدولة . خاصة والمدرسة الجزائرية في ظؿ الجزائر الجديدة ستشيد بداية مف الموسـ 
ديد مف حيث التأطير البيداغوجي و الإداري ، زيادة عمى منصب مساعد مدير المدرسة الدراسي المقبؿ الج

الابتدائية الذي ىو موجود آنفا ، ىناؾ مقترح ىو قيد الدراسة لدى الحكومة لإسناد مادة التربية البدنية لأستاذ 
لم ة الإنجميزية و متخصص مف خريجي الجامعات الجزائرية وما أكثرىـ. ضؼ إلى ذلؾ مقترح إدراج مادة ا

الأىـ في كؿ ىذا ىو تعييف مشرفيف تربوييف لمموسـ الدراسي المقبؿ والذيف تـ إدماجيـ بقرار مف السيد رئيس 
في إطار تجسيد عممية إدماج المستفيديف مف جيازي الإدماج الميني و الإدماج الاجتماعي الجميورية 

. والذي سياسيـ دوف شؾ في  المدارس الابتدائيةعمى مستوى  مشرؼ التربيةلحاممي الشيادات في رتبة 
تفعيؿ نشاط الفسحة المدرسية في المدرسية الابتدائية بأكثر ديناميكية و احترافية تماشيا والمناىج الدراسية 

 .1لممدرسة الجزائرية
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 :الفسحة المدرسية ضكابط كآليات تنظيـ  ػػػػ    4    

  الجزائريةبمنياج المدرسة والميارات والسمات المرتبطة بخريج المدرسة  الفسحةارتباط  
  الجزائريةوالمدرسة  التمميذاختيار الوجيات وفؽ معايير تمبي احتياجات.  
  تمميذ 15مشرؼ لكؿ  وجودضرورة.  
  ممخص حوؿ التفاصيؿ المتعمقة واىـ المعالـ الخاصة بالوجية الفسحةيقدـ المشرؼ عمى. 
  عدادلتوظيؼ مخرجات التعميـ أو المشاريع المرتبطة بالمنياج  لاميذالتتوجيو تقرير عف أىـ وأبرز  وا 

  .فسحتؾبتوظيؼ نموذج أكتشؼ  الفسحةالمعالـ أثناء 
  حسب معمومات التواصؿ المرفقة مع كؿ وجيةبالفسحة التنسيؽ المسبؽ مع الوجيات الخاصة( .) 
 مف  بالفسحة مع الإلتزاـ بتطبيؽ ما يتعمؽ لمتلاميذبما يتناسب مع المرحمة العمرية   اختيار الوجيات

 .(............ بنود لائحة السموؾ )مثاؿ : الالتزاـ بالزي المدرسي
  لكؿ فصؿ دراسي لكؿ مرحمة دراسية بحد أقصي رحمة لكؿ متعمـ في الفصؿ  فسحة الإلتزاـ بتنظيـ

 . حدالدراسي الوا
  (.موافقة أولياء الأمور) مرفؽ نموذج موافقة أولياء الأمور بالفسحة التمميذشرط قبوؿ 
  المحافظة عمى البيئة وعدـ لمس المعروضات في المتاحؼ أو لمس الآلات في المصانع. 
  المدرسة إدارةبالتنسيؽ مع  والإجيادعند ظيور علامات التعب  الفسحةمف  التلاميذاستبعاد. 
  الفسحةو السلامة أثناء  الأمفاتباع إرشادات. 
  تلاميذ الفسحةتوعية المشرفيف بالحالات المرضية أو أصحاب اليمـ المرشحيف ضمف. 
 الوجية المحددة تلاميذمرافؽ تتناسب مع أصحاب اليمـ في حالة ترشيحيـ ضمف  التأكد مف توفر. 

 إجراءات الفسحة المدرسية :ػػػػ   1.4
لإجراءات تنظيـ الفسحة  والتي  ىي بالمفيوـ السائد حاليا تكوف ربما مرة في الموسـ  إذا ماتطرقنا   

الدراسي وليست لكؿ التلاميذ إلا مف استطاع إلييا سبيلا ، عمى سبيؿ المثاؿ ربما يحرـ تلاميذ فقراء 
 ىادؼمف الفسحة و ربما أيتاـ ... أي أف مبدأ تكافؤ الفرص غير موجود لتجسيد مشروع بيداغوجي 

أو نستطيع أف نقوؿ عف ىذه الفسحة ىي مدرجة في المناىج الدراسية ، أو ليا تخطيط مسبؽ فقط 
تبقى مجرد اجتياد مف مدير المدرسة و الطاقـ التربوي لمترفيو عمى نفوس التلاميذ بعد موسـ دراسي 

 .11طويؿ ، ونعيد و نذكر أف ىذه الفسحة ليست مرتبطة بالمنياج الدراسي
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تطيع أف نقوؿ عف ىذه الفسحة ىي مدرجة في المناىج الدراسية ، أو ليا تخطيط مسبؽ فقط تبقى أو نس   
مجرد اجتياد مف مدير المدرسة و الطاقـ التربوي لمترفيو عمى نفوس التلاميذ بعد موسـ دراسي طويؿ ، ونعيد 

 و نذكر أف ىذه الفسحة ليست مرتبطة بالمنياج الدراسي. 
 الفسحة المدرسية : ( ةنشأ) ػػػػػػ تاريخ  5

 ػػػػ الفسحة في العصكر القديمة كالفسحة في الإسلاـ : 1.5
 ػػػػ نػػظػػػػػرة القدماء  لمفسحة  : 1.1.5
كاف أوؿ مف اعترؼ بأف الفسحة   أفلاطكفلقد اىتـ العديد مف المربيف القدامى بالفسحة ، حيث ذكر أف      

عمى ضرورة توزيع التفاحات عمى  «القوانيف  »قيمة عممية ، و يتجمى ذلؾ مف خلاؿ إلحاحو  في كتابو 
الصبية لمساعدتيـ عمى تعمـ الحساب ، و باعطاء أدوات بناء واقعية مص رة لأطفاؿ سف الثالثة الذيف كاف 

 . 11عمييـ أف يصبحوا بنائيف في المستقبؿ
إف شعر الملاحـ و التراجيديا و كذلؾ  »حيف تحدث عف لعب الكبار حيث قاؿ: لأرسطككذلؾ بالنسبة       

 .« 22الكوميديا و إلى حد كبير النفخ في الناي و المعب بالقيتار، كؿ ىذا بشكؿ عاـ أنواع مف محاكاة الواقع 
عمى المعب بما سيكوف عمييـ أف يفعموه  يعتقد أف الأطفاؿ ينب ي أف يشجعوا أرسطكمف جية أخرى كاف      

 . 33بشكؿ جدي كراشديف
أف أرسطو قد تحدث عف نشأة الكوميديا و التراجيديا أكثر مما تحدث عف نشأة المعب . ولكف   ككىفو يرى 

 .44صحيحا إذا لـ نصنؼ الكوميديا و التراجيديا ضمف أنماط المعب  ككىفيعد قوؿ 
إذا يمكف القوؿ أف القدماء عرفوا الألعاب و منذ زمف بعيد، فمصر القديمة مثلا عرفت لعب الأطفاؿ       

وترؾ الفراعنة العشرات مف تمؾ الألعاب في مقابرىـ ، وىي موزعة عمى متاحؼ العالـ مف بينيا بقرة فقدت 
كتب : إننا قد لا نجدىا ، إذ ربما سيقانيا وىي تمؾ التي جعميا المتحؼ البريطاني عمى بطاقة زيارتو و 

خرجت تبحث عف حشائش خضراء لص ارىا. وىناؾ تمساح يحرؾ فكو و أيضا يرفع قامتو عند ىرـ يبنيو، 
 . 55سنة  2500كؿ ىذه لعب متحركة ، عمرىا يتجاوز 
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قد عرفوا المعب و كاف ليـ نصيب أف الأطفاؿ القدماء في اليوناف و روما  ىاريسلقد ذكر ككىف يضيؼ     
، لقد مارس الأطفاؿ القدماء المعب و لاحظ  ككىففي الألعاب المتنوعة في الجري والقفز والرمي، ويضيؼ 

الكتاب ذلؾ بالصدفة ، ولكنيـ لـ يكتبوا عمى المعب عمى وجو الخصوص ، إف النقص في التفسيرات المبكرة 
 .1الثقافية و التاريخيةلمعب جعؿ عمماء النفس يتجاىموف نشأتو 

 لمفسحة: الإسلاـػػػػ نػػظػػػػػرة  2.1.5    
في الحقيقة أف الإسلاـ ديف الواقع و الحياة ... يعامؿ الناس عمى حد سواء عمى أنيـ بشر ليـ أشواقيـ       

الفطرة البشرية مف سرور و مرح و مزاح ... بشرط أف تكوف  وطبيعتيـ الإنسانية ، إذ اىتـ بكؿ ما تتطمبو
 ىذه الأمور في حدود الشرع و في نطاؽ الأدب.

كذلؾ توجد وسائؿ شرعيا الإسلاـ في الإعداد الجسمي توحي لكؿ ذي بصيرة أف الإسلاـ ديف واقعي       
ذا كاف المعب مف الأمور اللازمة يقر لممسمـ المعب البريء و الميو المباح ماداـ في مصمحة الإسلاـ ، و إ

 لممسمـ فاف لزومو لمولد وىو ص ير مف باب أولى وذلؾ لسببيف :
 الأوؿ : لأف قابمية الولد إلى التعميـ و ىو ص ير أكثر مف قابميتو و ىو كبير. 

 الثاني : لأف حاجة الولد إلى المعب و ىو ص ير أكثر بكثير مف حاجتو إليو و ىو كبير .
 صمى الله عميو وسمـ بيف نظرة الإسلاـ الفسحة في أحاديث كثيرة منيا مايمي : والرسوؿ    

عف عائشة رضي الله عنيا أنيا قالت : قدـ رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ مف غزوة تبوؾ أو خيبر، وفي 
بناتي،  قالت : "ماىذا ياعائشة"سيوتيا ستر، فيبت ريح، فكشفت ناحية الستر عف بنات لعائشة لعب ، فقاؿ: 

فرس لو "؟ قالت : فرس ، قاؿ:  "ماىذا الذي أرى وسطيف "ورأى بينيف فرسا لو جناحاف مف رقاع ، فقاؿ:
؟ قالت : أما سمعت أف لسميماف خيلا ليا أجنحة ؟ قالت : فضحؾ حتى رأيت نواجده ؟                    "جناحاف 

   . (4932) ) ركاه أبك داكد(
كؿ شيء ليس مف ذكر الله ليو أو سيو إلا أربع خصاؿ : مشي  "يو سمـ : وقاؿ الرسوؿ صمى الله عم 

   كغيره(.2513) ركاه أبك داكد  "الرجؿ بيف ال رضيف لمرمي، و تأديبو فرسو، و ملاعبتو أىمو و تعميمو السباحة 
 (البخارم) ركاه "ارموا يابني إسماعيؿ ، فاف أباكـ كاف راميا  "وقاؿ رسوؿ الله صمى الله عميو سمـ:   
(2743)2. 
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دخهد ػهٗ سسٕل الله صهٗ الله ػهّٛ ٔ سهى ٔ انحسٍ ٔانحسٍٛ ٚهؼثاٌ  "ػٍ سؼذ تٍ أتٙ ٔقاص قال :       

 .(2622) (البزاز) ركاه "ػهٗ تطُّ ، فقهد : ٚا سسٕل الله أذحثًٓا ؟ فقال : ٔيانٙ لا أحثًٓا ٔ ًْا سٚحاَرا٘ 
وعف جابر رضي الله عنو قاؿ : دخمت عمى النبي صمى الله عميو و سمـ و ىو يمشي عمى أربع، وعمى    

ظيره الحسف والحسيف رضي الله عنيما، وىو يقوؿ: نعـ الجمؿ جممكما، ونعـ العدلاف أنتما، ىذا وقد لعب 
 .(2660) (الطبرانيركاه  ) النبي في طفولتو و أتاه جبريؿ و ىو يمعب مع الصبياف ، فأخذه و شؽ صدره.

و جاء في كتب السيرة أف النبي صمى الله عميو وسمـ كاف يمعب وىو ص ير لعبة اسميا )عظـ وضاح(     
وىي لعبة يعمدالأطفاؿ فييا إلى عظـ أبيض ، فيرمونو في ظممة الميؿ ، ثـ يتفرقوف في طمبو ، ومف وجده 

 .1منيـ، لو القمر أي الجائزة 
مفاء المسمموف بالمعب و مف ذلؾ قوؿ عمر بف الخطاب :) عمموا أولادكـ السباحة والرماية ، وقد اىتـ الخ    

 .2 (وأف يثبوا عمى الخيؿ وثبا
ما يدؿ عمى أنيـ في ب داد أياـ العباسييف اتخذوا سوقا  «الأحكاـ السمطانية  »و جاء في كتاب الماوردي     

 خاصة لبيع لعب الأطفاؿ.
عموما كانت الألعاب تصنع و تباع و يشترييا الناس لأطفاليـ. و كاف الص ار ذكورا و إناثا يستمتعوف 

بحكايات الآباء و العجائز، ومظاىر الترفيو في الأعياد و الأفراح ، وكاف الكبار يصطحبونيـ لمشاىدة سباؽ 
لحواة و الاستمتاع بال ناء عند كؿ الحماـ و المحارشة بيف الكباش والديوؾ و الكلاب، والتفرج عمى حيؿ ا

 .3حفؿ في عرس أو ختاف 
ومما جاء في السيرة النبوية ملاعبة النبي صمى الله عميو وسمـ لمصبياف ، ومنو اىتـ عمماء التربية    

الاسلامية بحاجة الطفؿ إلى المعب و الترويح عف النفس بعد الانتياء مف دروسو أو عممو و نعطي عمى 
 .4لالة ذلؾ أمثمة لمد
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ينب ي أف يؤذف لمطفؿ بعد الانصراؼ مف المكتب أف يمعب لعبا جميلا يستريح فيو مف تعب المكتب، "      
رىاقو بالتعميـ دائما يميت قمبو. و يبطؿ ذكاءه ، وين ص عميو العيش حتى يطمب  و منع الصبي مف المعب وا 

 .) ال زالي(."الحيمة في الخلاص منو رأسا
وينب ي أف يؤذف لمطفؿ فيبعض الأوقات أف يمعب لعبا جميلا ليستريح مف تعب الأدب، و لا يكوف في  "   

  "لعبو ألـ ولا تعب شديد، فالرياضة تحفظ الصحة وتنفي الكسؿ وتطرد البلادة و تبعث النشاط و تزكي النفس
 (.) ابف مسككيو 

 ال زالي عدة وظائؼ لمعب وىي :حدد نظرا لأىمية الترويح عف النفس بالنسبة لمطفؿ      
 ػػػػػػػ يروض جسـ الطفؿ ويقويو .    
 ػػػػػػػ  يدخؿ السرور إلى قمبو .    
 ػػػػػػػ يريح الصبي مف تعب الدروس ، ويروح عف النفس كمميا و ممميا .    
ؼ فييا، أو ولـ يجز الإسلاـ أف يرىؽ الإنساف قواه الجسمية أو يضعؼ مف احتماليا مف أجؿ عبادة يسر     

 .)ركاه البخارم( "إف لبدنؾ عميؾ حقا  "حرماف مما أحؿ الله لمناس. فقد قاؿ الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ : 
إف نظرة الإسلاـ لمفسحة و الترفيو والترويح عف النفس نظرة متوازنة معتدلة إذ أكد عمى أىمية الفسحة    

يدة مف المعب وىي تمؾ التي تتفؽ مع الشرع و مع لبناء الإنساف المتكامؿ ودعا إلى ممارسة أنواع عد
 مصمحة التمميذ.

 النظريات المفسرة لمفسحة المدرسية : ػػػػػ  6
لقد اىتـ الباحثوف منذ عشرات السنيف مف خلاؿ الملاحظة بأىمية الفسحة في حياة الإنساف ، و قدموا      

 عديد المقولات التي تفسر المعب و تحممو .
وك يرىـ مف كاف المعمورة اىتـ العرب والمسمموف بالمعب وحرصوا عمى توظيفو في تربية الطفؿ و     

تعميمو. في الجية المقابمة كاف الاىتماـ جميا في أوروبا و أمريكا بدراسة المعب في سف ما قبؿ المدرسة ، 
المرأة تعمؿ إلى جانب الرجؿ  خاصة مع التحضر السريع الذي شيده العالـ والثورة الصناعية، حيث أصبحت
  لأطفاؿ التي اعتمدت الفسحةبؿ تنافسو عػمى العمؿ ، وىذا الواقع أجبر عمى التفكير في إنشاء مراكز رعاية ا

 جزءا حيويا في أنشطتيا.
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و مع مرور الوقت  كثرت الدراسات في القرف العشريف و أجريت أبحاث عديدة لدراسة المعب ) الفسحة(،    
 .1ابو و أشكالو و علاقتو بالإبداع ، و البيئة ، و نمو الم ة  و غير ذلؾأسب

 ػػػػ النػػظػػػػػريات الكلاسيكية   لمفسحة  : 1.6
الاستجماـ ، و نظرية الطاقة الزائدة ، و نظرية العداد لمحياة أو التدريب عمى الميارات ،  ىناؾ نظرية      

 والنظرية التمخيصية .
 : (Recreation Theoryلمفسحة ) ػ   نظرية الاستجماـ أك التركيح ػػػػػػ 1.1.6  

تعد ىذه النظرية مف أقدـ النظريات التي تناولت المعب ، و يرى أصحاب ىذه النظرية و عمى رأسيـ      
أف وظيفة المعب الأساسية ىي راحة العضلات و الأعصاب مف عناء « لازاروس » الفيمسوؼ الألماني 

عب في نظرىـ يستخدـ في ألعابو طاقة عضمية وعصبية غير الطاقات التي أرىقيا في العمؿ، الأعماؿ، فاللا
وبذلؾ فاف المعب يتيح فرصة الراحة لممراكز المرىقة، وتذىب النظرية إلى أف أسموب العمؿ في ال الب الأعـ 

موب مف العمؿ يؤدي إلى ، وىذا الأس اليد لمعيف و  الدقيقة العضلات  إستخداـ   مجيد لكثرة شاؽ   أسموب
إذا لـ تتوفر لمجياز البشري وسائؿ الاستجماـ و الراحة ، والمعب يحقؽ ذلؾ الاستجماـ، إضطرابات عصبية 

فيو يحث الشخص عمى  الخروج إلى الخلاء ، و ممارسة أوجو نشاط قديمة : مثؿ الصيد والسباحة و نشاط 
 .2تساعده عمى الاستمرار في عممو بروح طيبة  المعسكرات ، و مثؿ ىذا النشاط يكسب الإنساف راحة

 و يحسب ليذه النظرية أنيا :     
 . أ ػػػػ قدمت أفكارا جيدة حوؿ تفسير لمفسحة  
 ، فالمعب يكسب الكبار راحة تجعميـ يقبموف عمى عمميـ بجد و نشاط.ب ػػػػ  صادقة في بعض جوانبيا   

 لاقت ىذه النظرية انتقادات ىي :        
 ػػػػ وفقا لمقولات ىذه النظرية ينب ي أف يكوف الكبار أكثر إقبالا عمى المعب بسبب العمؿ ، ولكننا          
 نلاحظ أف الص ار أكثر لعبا مف الكبار.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
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 أوضحت البحوث الحديثة في عمـ النفس أنو ليس ىناؾ طاقات لمعب و طاقات أخرى لمعمؿ ، وتبيف       
   لطاقة يكوف عاما في جميع أجيزة الجسـ و أعضائو ، فاذا حرؾ الإنساف يده مثلا لدفع ثقؿأف بذؿ ا    
 فميس بذؿ الطاقة لحركة اليد مقصورا عمى عضلاتيا بؿ تشترؾ كؿ العضلات و جميع الأعصاب       
 . 1وبقدر ما    
 مف النوـ عمى الرغـ مف أف أجساميـ  ػػ  يلاحظ أف الأطفاؿ الص ار يقيموف عمى المعب بعد استيقاضيـ    
 قد نالت قسطا مف كبيرا مف الراحة .   
 ػػ إف تعدد أنواع المعب و اختلافيا يدحض ىذا التفسير الأوحد لمعب و يؤكد عمى أىمية تفسير المعب في     
 ضوء مت يرات عدة.     
  : (Surplus Energy Theory) الطاقة الزائدةػػػػػػػ   نظرية  2.1.6    

و شيوعو في فترات النمو    فريدريؾ شيمر الذي عاش في القرف الثامف عشر عمى أىمية المعبأكد       
و الممبس والمسكف ، وعندما تتحقؽ لو الصحة العامة      فالفرد ىنا غير مقيد بالحاجة لم ذاءالاقتصادي ، 

     و قد تأثر الفيمسوؼ البريطاني ىربرت سبنسر بأفكار شيمر وقاؿ:  .2سيتمكف مف المعب ويشعر بالتكامؿ
ف كاف قد حاوؿ أف يعطي ىذه الفكرة طابعا تطوريا     إف المعب تعبير عير ىادؼ عف الطاقة الزائدة ، وا 
نموذجيا إذ قاؿ : إنو كمما كاف الحيواف في مرتبة أدنى عمى سمـ التطور زادت طاقتو المطموبة لمحصوؿ   

مى الطعاـ و لميروب مف أعدائو ، و لذا ينتشر المعب في الحيوانات العميا إذ أنيا لا تحتاج مع توفر قدر ع
أكبر مف الميارة لدييا، إلا لوقت أقؿ تدفعو في المحافظة عمى حياتيا، و عميو فقد كانت أوفر ت ذية وأحسف 

 . 3صحة ، ومف ثـ كانت الطاقة المتوفرة لدييا أكبر
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أف الأطفاؿ يمعبوف لمتنفيس عف الطاقة الزائدة .وقد لوحظ بالفعؿ أف الأطفاؿ نستنتج مما سبؽ أف الأطفاؿ     
يخرجوف إلى ساحات المعب بعد قضاء وقت طويؿ في غرؼ الصفوؼ و يقضوف وقتا جميلا في المعب 

الكتاب ، وكثر استخداميا بحجة والمرح . وقد لاقت ىذه النظرية تأييدا مف قبؿ الكثيريف واعتنقيا كثير مف 
 .1توفير الملاعب وصالات الألعاب الرياضية 

 : وقد لاقت ىذه النظرية اعتراضات عديدة منيا  
ػػػػ إف المعب ليس مقصورا عمى مف لديو الفائض مف الطاقة ، فالضعفاء، و الأقوياء، و المتعبوف  1 

 والمستريحوف يمارسوف المعب.
 الأدنى يقضي وقتا طويلا في المعب وىذا يتناقض مع فكرة سبنسر.ػػػػ معظـ الحيوانات  2
ػػػػ الص ار أكثر لعبا مف الكبار فمف أيف جاءت ليـ ىذه الطاقة ، ولماذا يقروف بيا وىـ  في حاجة ليا  3

 ؟ 2لمدفاع عف النفس أكثر مف الكبار
 : (Practice Theory) الإعداد لمحياة أك التدريب عمى المياراتػػػػػػػ   نظرية  3.1.6

أف المعب يقوي غرائز مطموبة لمحياة المستقبمية ، فص ار الحيواف أو الإنساف    «كارؿ جروس » يرى    
بحاجة لمتدرب عمى ميارات رئيسة بدونيا يصعب التكيؼ مع الحياة ، فاذا كانت الحيوانات تمعب فانما 

              يحدث ذلؾ لأف المعب ضرورة ليا في صراعيا مف أجؿ البقاء، فما يقوـ بو الطفؿ مف حركة دائمة لميديف
والرجميف والأصابع و الجسـ وغيرىا مف الحركات تيدؼ إلى السيطرة عمى أعضاء الجسـ و توظيفيا في 

 . 3المستقبؿ. و القطة تداعب كرة الصوؼ و خيطاف الحياكة لتتقف ميارة صيد الفئراف 
ر الحيوانات الذيف تكوف لعلاج ، فالتعمـ بالمحاكاة أمر ىاـ لص ابالمحاكاة  ارتباطا وثيقا و يرتبط المعب    

 .4أفعاليـ الفطرية غير وافية بال رض
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مف خلاؿ ما سبؽ ، إف ألعاب الص ار تقميد لأدوار الكبار و المحاكاة غريزة يتعمـ الأطفاؿ عف طريقيا       
 أدوار الكبار و يتدربوف عمى الميارات اللازمة ليـ في مستقبؿ حياتيـ .

كمف إيجابيات نظرية الإعداد لمحياة لجركس أنيا :     
ػ  اىتمت بمعب الإنساف والحيواف . 1  
ػ  أوضحت أف الأنشطة التي كانت معروفة بأنيا غير ىادفة يمكف أف تكوف ذات ىدؼ ىاـ و ضرورة  2

 لمبقاء.
ػ  اىتمت بأنواع عديدة مف المعب مثؿ لعب القتاؿ و الحركة و التعرؼ و التذكر. 3  
كمف سمبيات ىذه النظرية أنيا :   
ػ لـ تيتـ بمعب الكبار بوصفو تدريبا عمى الميارات ، ذلؾ أف الكبار أيضا حيف يمعبوف يتدربوف عمى  1 

 الميارات .
ػ ذكرت أف البال يف يستمروف في المعب لأف المعب أثناء الشباب يبعث عمى السرور وعمى الرغـ مف أف  2

ىذا يعد اعترافا بالعنصر المكتسب في المعب مف التعمـ إلا أنو يضعؼ الأساس الذي تنيض عميو ىذه 
. 1 النظرية  

ترضت غريزتيف لممارسة ىذه الألواف  وىما ػ   عمى الرغـ مف اىتماميا بألواف عديدة مف المعب إلا أنيا اف 3
 المعب والمحاكاة.

 :النظريات الحديثة  ػػػػػػػ    2.6
والتي سبؽ ذكرىا ، قد أضافت لمنظريات الحديثة مقولات و أسئمة و طرؽ بحث المبكرة  إف النظريات     

ئمة التي لـ تجب عمييا جعمتيا تختبر صحة ىذه المقولات بالعمـ و التجريب ، وتحاوؿ أف تجيب عمى الأس
النظريات المبكرة ، وقد قامت ىذه النظريات بدراسة سموؾ الكائف الحي ثـ حاولت إيجاد تفسير أكثر دقة مف 

 الناحية العممية.
و الحقيقة أف مشكمة المعب لـ تكف مشكمة مركزية لأي مف النظريات السيكولوجية و لكف بعضيا أثر       

 عمى التصورات و البحوث التالية عف المعب ، كما أنو مف الممكف الإفادة منيا في مجاؿ تربية الطفؿ.
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 : (Psycho -analysis Theory) التحميؿ النفسي ػػػػػػػ   نظرية  1.2.6
و لممفاىيـ التي استخدمت في وصؼ نمو الطفؿ فركيد ك أتباعو  ىذه النظرية كانت نتاج لأعماؿ     

  «التحميؿ النفسي »الوجداني و الاجتماعي. فقد طور فرويد تكتيكا علاجيا لعلاج المظطربيف نفسيا أسماه 
 .1المبكرة التي تعرض الأفراد في بداية حياتيـوتوصؿ إلى أف الاضطرابات لدى الأفراد يعود لتأثير الخبرات 

بالإضافة إلى التأكيد عمى أىمية الماضي في فيـ السموؾ، ،  نظرية فركيدومف المقولات اليامة في      
. 2الإىتماـ باللاشعور وال ريزة الجنسية و التأكيد عمى أثرىما البالغ في سموؾ الفرد  

بافتراض أف السموؾ الإنساني يقرره مقدار السموؾ أو الألـ الذي  يستيؿ فرويد مناقشتو لموضوع المعب    
يرافقو أو يؤدي إليو ، وأف المرء يميؿ إلى السعي وراء الخبرات الباعثة عمى السرور والمتعة وتكرارىا، أما 

اؿ الخبرات المؤلمة فيحاوؿ تجنبيا والابتعاد عنيا، وعميو فاف الطفؿ يميؿ إلى خمؽ عالـ مف الوىـ والخي
يمارس فيو خبراتو الباعثة عمى السرور والمتعة دوف خوؼ مف تدخؿ الآخريف لإفساد متعتو وسروره، فالمعب 

 كالأحلاـ يبعده الواقع المؤلـ، و يمارسو الطفؿ كما يرغب و يتمنى.
ف ويستعيف الطفؿ بأشياء مف الواقع أي مف العالـ الواقعي لخمؽ عالمو الإبيامي الخاص بو والتعبير ع   

أمنياتو و طموحاتو دوف أف يتوقع أي اعتراض أو أذى مف الآخريف، وىذا كمو ممكف مف خلاؿ المعب فقط 
فالطفمة تمقى أوامرىا عمى الدمية التي بيف يدييا و تخاطبيا بالم ة التي تخاطبيا بيا أميا أو أبوىا، والطفؿ 

بو دوف أف يخشى رد فعؿ أو اعتراض يتوىـ العصا بندقية فيطمؽ النار عمى أعدائو ويصب عمييـ جاـ غض
يؤذيو. وىذا النوع مف المعب شديد التشبع بالخياؿ يمكف أف يشكؿ منطمقا سميما للإكتشاؼ و الإبداع إذا ما 

 أحسف توجييو و است لالو.
كما يمكف استخداـ ىذا النمط مف المعب في علاج الأمراض النفسية عند الأطفاؿ. حيث يجد في مثؿ     

ىذا النمط مف المعب منفذا لمتنفيس عف أحاسيس ومشاعر مكبوتة و يجد فيو فرصة لمتمثيؿ في الوىـ ما 
يا في تخفيؼ التوتر و يصعب التعبير عنو في الواقع ، فالمعب عند فرويد يؤدي وظيفة تنفيسية يسيـ في

 الانفعالات الناجمة عف العجز في تحقيؽ الأماني والرغبات في الواقع.
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ففي المعب نوع مف التوافؽ و الانسجاـ بيف الدوافع و القوانيف، بمعنى أف الطفؿ مف خلاؿ المعب يشبع      
نيف الكبار ودوف أف يخشى أي دوافعو ورغبتو في المتعة والسرور و يبتعد عف الألـ دوف أف يخالؼ قوا

اعتراض منيـ، وىكذا يضرب الطفؿ عصفوريف بحجر ، فيكرر الخبرات السارة مف جية و يبتعد عف الواقع 
المؤلـ مف جية أخرى، بؿ إنو يعيد تصور الواقع القاسي كما يرغب ويتمنى . وعميو نلاحظ مف ىذا الفرض 

 القطباف ؟أف ىناؾ قطبيف لمنشاط الإبيامي ، فـ ىما ىذاف 
 ػػػػ القطب الأوؿ :  أمنيات و رغبات الطفؿ .

 .1ػػػػ القطب الثاني :  الواقع بكؿ ماىو سار و ضار
 لكف السؤاؿ الأىـ أيف تقع الفسحة بالنسبة ليذيف القطبيف ؟ 

إف عممية تشكيؿ الواقع عمى نحو يحقؽ الأماني ىو مايسمى بالنشاط الإبيامي وىو ممكف مف خلاؿ      
إف النظريات المبكرة لـ تعط تفسيرا شاملا لوظيفة المعب، فالمعب كأي نشاط  «إدلر ». و يرى  2فقط المعب

آخر لابد لو مف دافع داخمي يظير في صورة مختمفة مف السموؾ سواءا كاف نشاطا جسميا أـ عقميا. كما أف 
سميا و عمى ىذا الشخص المتعب عقميا يكوف عادة في حاجة إلى المعب أكثر مف الشخص المجيد ج

الأساس نجد أف كؿ فرد يندفع إلى النشاط المعبي حسب حاجاتو و ميولو الخاصة فيشعر بالسرور والراحة، 
عمى القياـ بعمؿ ما  القدرةو  الحريةوليذا ىناؾ عوامؿ رئيسة لا يمكف الاست ناء عنيا في المعب و منيا : 

وات حقيقية، أو عف طريؽ الخياؿ كما ىو الحاؿ في يريده الفرد لإشباع رغباتو سواء عف طريؽ المعب بأد
 .  3ىما جوىر الفسحة  القدرةو  الحريةالمعب الإبيامي، وىذاف العاملاف، 

و غيرىما أف المعب وسيمة يحؿ بيا الطفؿ مشكمة بنفسو  اريكسكف ايريؾو  ايزكس سكزاففي حف يرى    
 ويستطيع عف طريقيا أف يتحدى العالـ في كثير مف الثقة . وتمخص سوزاف ايزكس ملاحظاتيا في الآتي :

إف المعب ليس فقط وسيمة يستكشؼ الطفؿ بيا العالـ الخاجي و لكنو أيضا الطاقة السيكولوجية التي تجمب لو 
في مراحمو المبكرة. ففي نشاط المعب يظير الطفؿ مدى انسجامو النفسي و يعبر عف الإتزاف النفسي 

 .4الاتجاىات المختمفة التي تدور حوؿ جوانبو 
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التي يمعب بيا و الناس  لا يعطي الطفؿ فرصة لمعرفة الأشياء سكزاف ايزكسإف المعب مف وجية نظر     
 مف حولو فحسب إنو يعبر أيضا عف الحالة النفسية الداخمية ويحقؽ لو الصحة النفسية و النمو، فيو ي ذي

 فركيدالذي يعد مف عمماء النفس الذيف عدلوا أفكار  أريكسكف. أما 1عمى حؿ المشكلات قدراتو ويساعده
ف لعب الكبار والص ار و عمؿ كثيرا مف أجؿ تفسير مفيوـ بآرائيـ ، فقد تحدث ع وأثروا النظرية التحميمية

 ،11977، و)الألعاب و الدوافع(عاـ  1972حوؿ المعب في:) التطور والمعب( عاـ  أريكسكفالمعب.طور 
لقد أمضى أريكسوف وقتا طويلا في تطوير أفكاره حوؿ كيفية بناء الأولاد  1981و )الطفولة والمجتمع ( عاـ 

بشكؿ متبايف، فالأولاد يميموف إلى تراكيب تشبو إلى حد كبير مفيوـ الذكورة بينما تميؿ  والبنات لممكعبات
 البنات إلى تركيبات تشبو الأرحاـ. 

يمر بمراحؿ فيو ينتقؿ مف المعب الحر إلى المعب المنظـ ، كما أنو  أريكسكفإف لعب مف وجية نظر      
 مارجريتحددىا، ويساىـ في تدعيـ مظاىر النمو النفسي و الاجتماعي والعقمي. أما  يرتبط بمراحؿ النموالتي

فقد اىتمت بدراسة الأزمات العصبية للأطفاؿ وأعطت قيمة كبيرة لمعب الرمزي كوسيمة لمتخمص مف ليكنفمد 
يمعب بحرية وفي  بعض الطاقات الانفعالية الزائدة والتي أختزنت وراء الحالة العصابية، فاذا سمحنا لمطفؿ أف

   . 2جو مف الأماف والرضا، فانو سوؼ يتمكف مف معالجة مشاكمو بطريقة سميمة 

في تشخيص مشكلات الأطفاؿ و علاجيا لكف يؤخذ عمى ىذه  النظرية التحميميةأدوات  إذا فقد وظفت  
ىؤلاء المظطربيف قد النظرية أنيا اشتقت أصوليا مف العمؿ مع الأفراد المظطربيف انفعاليا، وما يصدؽ عمى 

لايصدؽ عمى الأفراد الأسوياء ، أي أف ىذه النظرية قد عممت عمى جميع الأفراد بعض أنماط السموؾ 
 . 2الخاص بفئة معينة، الأمر الذي أدى بيا إلى الوقوع في ىذا الخطأ

ي مجاؿ فيـ الإسيامات القيمة التي قدمتيا النظرية التحميمية ف ورغـ كؿ شيء لايمكف لأحد أف ينكر   
السموؾ الإنساني وتنميتو وعلاج ماانحرؼ منو . وعمى الرغـ مف تأكيد التحميمييف عمى أىمية المعب في 

 .3العلاج إلا أف أريكسوف أكد عمى قدرة المعب عمى تمكيف الطفؿ مف تحقيؽ الذات والتميز و الإبداع
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 : ( Behavioral Theory) السمككية نظرية الػػػػػػػ    2.2.6
لقد كانت نظرة السموكييف ومنيـ واطسوف إلى التفسيرات القائمة عمى أساس ال رائز عمى أنيا       

تفسيرات، كما امتعاضيـ مف المنيج الاستنباطي المعاصر ليـ و الذي أدى إلى براىيف غير مقنعة و كاف 
وؼ و دقتيا التجريبية، بالإضافة ىذا المنيج عديـ الجدوى مع الأطفاؿ والحيوانات، لذلؾ فاف موضوعية بافم

إلى نظرية تفسير السموؾ في ضوء التعمـ مفترضة أقؿ عدد مف الأفعاؿ المنعكسة الفطرية كؿ ىذا كاف لو 
 . 1تأثير عمى واطسوف و مف تلاه مف أصحاب نظرية التعمـ

 ومف أبرز أقواؿ النظرية السموكية مايمي :  
 ػػػػ يولد الإنساف مزودا بعدد مف الاستعدادات السموكيية التي تساعده في التعمـ. 1
ػػػػ تحدث عممية التعمـ نتيجة لوجود الدافع المثير والاستجابة ، بمعنى إذا وجد الداؼ والمثير حدثت 2

ت الاستجابة دوف الاستجابة ) السموؾ( ولكي الربط بيف المثير والاستجابة لابد مف التعزيز.أما إذا تكرر 
 تعزيز كاف ذلؾ عاملا في إضعاؼ الرابطة بيف المثر و الاستجابة أي إضعاؼ التعمـ.

ػػػ يتعمـ الفرد الدوافع الثانوية أي النفسية و الاجتماعية مثؿ الانتماء والتقدير ... نتيجة لعمميات التعمـ وىذه  3
 . 2اعده في تحقيؽ النمو النفسي السويالدوافع ذات أىمية كبيرة إذ تؤدي لمفرد وظائؼ كثيرة وتس

إف السموكيف يفسروف المعب في ضوء مقولاتيـ عف التعزيز و التعمـ بالملاحظة، والتعميـ والتكرار. يرى    
أف الكمب الص ير الذي يتعقب كرة تتدحرج مف الممكف أف يقوـ باستجابة معممة بالنسبة لشيء شمكسبرج 

ص ير متحرؾ. كذلؾ فانو فعلا ما يتـ إثباتو و تعزيزه بواسطة الطعاـ أو الثناء أو غير ذلؾ مف الحوافز التي 
صمي. فقد يحاوؿ طفؿ أف نتعمميا يميؿ إلى أف يتكرر حينما توجد بعض الظروؼ التي حدث فييا التعمـ الأ

يتسمؽ شجرة أو يحاوؿ الاحتفاظ بتوازف كرة فوؽ أنفو لأنو تمقى الثناء عمى نشاطات مشابية في الماضي. 
ويمكف أف تعد خبرة الطفؿ بالثناء عميو بسبب المنافسة و غيرىا مف الحوافز الاجتماعية المتعممة، مسؤولة 

فقد أكد عمى التعزيز  سكنرقوي بواسطة الحوافز الثانوية أما عف قدر كبير مف المعب، ويرى ىؿ أف المعب ي
ذلؾ و المكافأة غير المنتظمة، وأوضح أف التعزيز غير المنتظـ يجعؿ الطيور تستمر في النقر مدة أطوؿ، 

 .3واقترح أف ىذا أشبو بموقؼ الطفؿ،إذ لايمكف لأحد الوالديف تعزيز سموؾ معيف في كؿ مرة يحدث فييا
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الواضح أف السموؾ الذي لا يكافأ ربما يكوف سموكا منقولا مف مكافآت سابقة  غير منتظمة ، ومف  مف     
 .1المحتمؿ أف تنشأ بعض أنواع المعب بيذه الطريقة 

ونحف إذ نقوـ بدراسة موضوع الفسحة المدرسية التي لا تخمو مف المعب والتسمية والترفيو لتجديد الطاقة في    
إف المعب حيف يؤدي إلى إشباع بعض الحاجات  ”حفيزه عمى الدراسة بأكثر مثابرة وعزيمة.نفسية التمميذ و ت

وآخروف أف عدـ مكافأة السموؾ الفضولي عند الحيوانات  «أرلك »أو يرتبط بيا فسوؼ يميؿ لمتكرار وقد شرح 
المحاكاة في اكتساب  عمى أىمية دور «كلترز »و  «باندكرا  »يحبط لدييا دافع الاكتشاؼ، كذلؾ أكد 

 .2 “السموؾ و مف ذلؾ سموؾ المعب فلا يمكف بأي حاؿ تجاىؿ دور المحاكاة في المعب الرمزي عند الأطفاؿ
شرح المعب الاستكشافي في ضوء حالات الجدة النسبية و الت ير والتبايف و الصراع  برليففي حيف أف     

وعدـ اليقيف و غير ذلؾ ... إذ أف ىذه الأمور تنبو الكائف الحي و تجعمو يستجيب للأشياء، فالجدة النسبية 
ايف الأشياء التي في التي تتلائـ جزئيا مع الخبرة السابقة و الت ير والاختلاؼ عما كاف موجودا مف قبؿ، و تب

مجاؿ الخبرة والصراع الذي يثير استجابات متناقضة في آف واحد، كؿ ىذا يزيد مف عممية تنبيو الفرد ويؤدي 
إلى الاستكشاؼ والعمؿ عمى خفض الاستثارة ، وقد تصبح عممية التنبيو مجمبة لمسرور و ذلؾ لأنو يتبعيا 

لذلؾ أف أي حالة تشبو الحالات السابقة كالترقب والخوؼ  خفض الاستثارة و لأنيا ترتبط بالمكافأة، يضاؼ
   . 3المعتدؿ مف الممكف أف تؤدي إلى الاستمتاع 

 و مف إيجابيات ىذه النظرية أنيا : 
 ػػػػ قدمت تفسيرات كثيرة  لمعب . 1
 ػػػػ استخدمت الملاحظة والتجريب لمتوصؿ إلى النتائج . 2

 و مما يعاب عمى ىذه النظرية أنيا :
 ػػػػ  أف معظـ تجاربيا عمى الحيواف و ما ينطبؽ عمى الحيواف قد لا ينطبؽ عمى الإنساف . 1
ػػػػ فسرت سموؾ المعب ك يره مف السموكات في ضوء مقولاتيا عف التعمـ، أي أنيا اعتبرت سموؾ المعب      1

 .4سموكا متعمما لا علاقة لو بالمكونات الداخمية لمفرد
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
 .  40 - 38، ص ص مرجع سابؽ ميمر،  

2
 .53 -  52، ص ص   مرجع سابؽ عبد الباقي سموى ،  

3
 .  18 - 17، ص ص  مرجع سابؽ ميمر،  

4
 . 102، ص مرجع سابؽ د.حناف عبدالحميد العناني ،  



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ انفسحح انمدرسيحانفصم انثاوي   
 

47 
 

 : (Theory  Cognitive) المعرفية نظرية الػػػػػػػ    3.2.6
لقد اىتـ بياجيو بدراسة النمو العقمي لدى الأفراد، و أوضح أف الطفؿ أثناء عممية التعمـ عنصر إيجابي   

 فعاؿ و ليس مجرد مستقبؿ لممعرفة.
 و قد وضع بياجيو عدة مراحؿ لمنمو المعرفي وىي :  
 مف الولادة حتى نياية السنة الثانية تقريبا. و تمتدالمرحمة الحسية الحركية : ػػػػ  1
                                 و تمتد مف نياية السنة الثانية حتى السنة السابعة.                        مرحمة ماقبؿ العمميات :ػػػػػػ  2
        .1مرحمة  العمميات المجردةػػػػػػ 3
تقوـ عمى عمميتيف رئيسيتيف ىما التمثؿ و المواءمة، و تشير عممية التمثؿ  مف الواضح أف نظرية بياجيو   

إلى النشاط الذي يقوـ بو الطفؿ لتحويؿ ما يتمقاه مف أشياء أو معمومات إلى بنى خاصة بو و تشكؿ جزءا 
رجي الذي مف ذاتو. و أما عممية الملاءمة فيي النشاط الذي يقوـ بو الطفؿ ليتكيؼ أو يتوافؽ مع العالـ الخا

يحيط بو، و يعزز بياجيو عممية النمو العقمي عند الأطفاؿ إلى النشاط المستمر لمعمميتيف و بكؿ متكامؿ 
ونشط . ويكوف الكائف الحي في حالة مف التوافؽ الذكي عندما تتوازف عمميتا التمثؿ و الملاءمة، وعندما 

و ىذا يؤدي إلى التقميد أو المحاكاة. والمعب تكوناف في حالة عدـ توازف ينشط التلاؤـ عمى حساب التمثؿ، 
في نظر بياجيو ىو التمثؿ الخالص الذي يحوؿ المعمومات المستجدة الواردة  لتتناسب مع حاجات الفرد     

 .  2ومتطمباتو فالمعب والمحاكاة جزء لا يتجزأ مف عممية التطور العقمي
 ػػػ مراحؿ المعب عند بياجيو : 4
بياجيو ىو كالتفكير فيناؾ مراحؿ تفكير أو نمو عقمي، ولكؿ مرحمة تفكير أنماط لعب إف المعب في رأي    

 خاصة بيا، ويشكؿ نمط المعب في كؿ مرحمة أساس التطور المعرفي و وسيمة التعمـ و التفاعؿ مع البيئة .
 (   practice  playأك لعب الممارسة )   (fonctional playػػػػ المعب الكظيفي )  أ 

الطفؿ في المرحمة الحسية الحركية، ويحدث عادة استجابة للأنشطة العضمية و ىو نوع مف المعب يمارسو    
 .3ولمحاجة لمتحرؾ و النشاط
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أف بشائر المعب تبدأ عندما يقوـ الطفؿ بعمؿ ما تـ عممو مف قبؿ بشكؿ جيد وفي حدود  بياجيويرى     
لذاتيا. ولـ بياجيو بحاجة إلى افتراض نزعة خاصة بالمعب، إذ  قدراتو و عندما تكوف ىذه الأنشطة مقصودة

أنو ينظر إليو كمظير لمتمثؿ أي أنو تكرار لإنجاز حتى تتـ مطابقتو و تقويتو. ففي الشير الرابع مف العمر 
تصبح الرؤية و الممس متسقتيف، و يتعمـ الطفؿ أف دفع الدمية المدلاة مف فراشيا سيجعميا تتأرجح أو تحدث 

 وتا و بمجرد تعممو ليذا الفعؿ سنجده يكرره مرة بعد أخرى، و ىذا ىو المعب.ص
وتتبع المذة الوظيفية لذة أف يكوف المرء سببا في تكرار الأفعاؿ بمجرد السيطرة عمييا و ذلؾ أثناء المراحؿ    

ئر في حد ذاتو لعبة الفرعية المتتالية في المرحمة الحسية الحركية، و حينما يتـ تعمـ كشؼ الأغطية و الستا
مثيرة لسرور الطفؿ في الشير الرابع و حتى الشير الثاني عشر، وفي ىذا الوقت أيضا فاف أي نتيجة يصؿ 

 إلييا بطريقة عرضية يمكف أف يقوـ بتكرارىا بشكؿ أقرب ما يكوف إلى الطقوس.
و عندما يبمغ الطفؿ الشير  فالمعب لـ يعد مجرد تكرار لما كاف ناجحا و لكنو يصبح تكرارا مع تنويعات.   

الثاني عشر و حتى الشير الثامف عشر مف العمر يصبح التجريب النشط ممكنا.و تكوف الاحتمالات المنوعة 
لما يمكف عممو بالأشياء قد أصبحت متسقة، و في المرحمة الأخيرة مف الفترة الحسية الحركية تصبح الرمزية 

و التكرار، و لابد مف القرار ىنا:إف  الحسية الحركية تتميز بالاستكشاؼإف الـ رحمة . 1و الإبياـ أمورا ممكنة 
يميز بيف المعب بوصفو تكرارا لفعؿ سبقت السيطرة عميو وتكرار نشاط ما لكي يتـ فيمو،فالنوع الأخير  بياجيو

اقع و ىو البحث أو الاستكشاؼ و يتضمف التواؤـ مع الواقع أما المعب فعمى العكس مف ذلؾ يتـ تكييؼ الو 
    .2تحريفو لكي يتفؽ مع حاجات الطفؿ

 : (Symbolic play)  ب ػػػػ المعب الرمزم 
 عمى ىذه المرحمة إسـ المعب الإبيامي ىذه المرحمة تعادؿ مرحمة تفكير ماقبؿ العمميات، و يطمؽ بياجيو     

و فييا يظير الأطفاؿ قدراتيـ الإبداعية والجسمية و وعييـ الاجتماعي بوسائؿ عدة، فالطفؿ يتوىـ و يتخيؿ 
نفسو شخصا آخر)أـ، أب، أخ (أو حيوانا ويتعامؿ مع العصا عمى أنيا حصاف، ويتحدث مع الجماد و كأف 

  .3بو روحا
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في لعبو و  ساعده عمى تحسيف قدرتو عمى الترميزفي ىذه المرحمة تزداد حصيمة الطفؿ الم وية مما ي   
 .1تمثيؿ الأحداث و الخبرات التي تزخر بيا بيئتو 

مف وظائفو العمؿ عمى تنمية التفكير فالمعب الرمزي لو نفس وظيفة لعب  بياجيوالمعب الرمزي عند     
الممارسة في المرحمة الحسية الحركية، فيو تمثؿ خالص ونتيجة ليذا فانو يكرر و ينظـ التفكير في شكؿ 
صور و رموز تمت السيطرة عمييا مف قبؿ، و يؤدي المعب الرمزي أيضا وظيفة تمثؿ الخبرات الانفعالية 

و تقويتيا فأي شيء عمى درجة مف الأىمية حدث مف قبؿ يعاد استرجاعو في المعب، و لكف ما حدث  لمطفؿ
في الواقع يحرؼ في المعب حيث أنو لـ يتـ القياـ بأي مجيود لمتكيؼ مع الواقع، والمعب الإبيامي ىنا يشتؽ 

وؿ الذات، و الطابع الفردي مف طبيعة العمميات العقمية لمطفؿ في مرحمة ما قبؿ العمميات مثؿ التمركز ح
الزائد لمصور و الرموز التي يستخدميا. و مع الخبرة المتزايدة بالبيئة يوجد تحوؿ  نحو تصور الواقع بشكؿ 

أكثر دقة و يصبح المعب متكيفا مع الواقع  و نتيجة  ليذا يصبح  يمجأ الطفؿ  بشكؿ أقؿ لمبدائؿ الرمزية    
كتمثيؿ خالص في نياية مرحمة ما قبؿ العمميات مع فتور نزعة التمركز و لتحريؼ الواقع. و ينتيي المعب 

 .2حوؿ الذات 
 : (Rule- Constrained Play)  ج ػػػػ المعب كفقا لمقكاعد 
، ٔ انرٙ ذثذأ فٙ حٕانٙ انساتؼح أٔ انثايُح يٍ  المعب وفقا لمقواعد تمثؿ المرحمة الثالثة في لعب الأطفاؿ   

انؼًش، إر ٚسرطٛغ انطفم فٙ ْزِ انسٍ أٌ ٚهؼة أنؼاتا نٓا قٕاػذ ٔ حذٔد ٔ ٚكٛف سهٕكّ ٔفقا نزنك 
3
. 

 : ( Constructive Playing ) د ػػػػ المعب البنائي
المشكلات وفيـ حقيقة الحياة  ويمثؿ قدرة الطفؿ المتنامية لمتعامؿ معىذا المعب تطور مف المعب الرمزي   

والعالـ مف حولو . و يتميز ىذا المعب بالابتكارية و القدرة عمى ممارسة ألعاب تؤدي إلى نمو المعرفة عف 
طبيعة الأشياء في الحياة . فمف طبيعة المعب الإنشائي أنو ينمي  الميارة و التي تعد شرطا ىاما لنمو 

 .4لنوع مف المعب إلى تعمـ بناء و إلى إنماء قدراتو الفكرية الابتكار و تؤدي ممارسة الطفؿ ليذا ا
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 في المعب عمى درجة كبيرة مف الأىمية لأنيا : بياجيوتعتبر نظرية    
 ػػػ  بنيت عمى ملاحظات عممية قاـ بيا بياجيو لمجموعات مف الأطفاؿ . 1
فالمعب يؤدي وظيفة ىامة بوصفو تكرارا و ػػػ أوضحت أف ىناؾ ارتباطا كبيرا بيف المعب و النمو العقمي  2

 تجربة نشطة  تيضـ عقميا المواقؼ والخبرات الجديدة.
ػػػػ  قدمت وصفا متماسكا لنمو الأنشطة المتتابعة ابتداءا مف ىز الخشخشية المعمقة إلى إخراج القصص  3

 إلى حيف التنفيذ والألعاب الخشنة والصيد.
 لمعب صعوبات منيا :في ا بياجيوبالمقابؿ تواجو نظرية  
ػػػػ إف الافتراض القائؿ بأف المعب عممية تمثؿ ليسمح لنا أف نتنبأ بأف طفلا ما سيمعب بمجرد سيطرتو عمى  1

أي نشاط و أف ىذا المعب سيتميز بخاصية تحريؼ الواقع ليتفؽ مع حاجيات الطفؿ. و لكف ىذا الافتراض لا 
أف تعدؿ بواسطة الخبرة في مستوى معيف مف العمر، فيؿ لا بد يحدد لنا الدرجة التي يمكف ليذه التحريفات 

 مف ظيورىا مثلا عند طفؿ الخامسة، جيد التوافؽ، المزود جيدا بالمعمومات ؟
ػػػػػ إف المحاولات التي قامت لترجمة دراساتو إلى شكؿ تجريبي أكثر إحكاما كاف يصعب في كثير مف  2

نجد عمى سبيؿ المثاؿ أف الكثيريف مف الأطفاؿ الأمريكييف يصموف الأحياف أف تفسر بالرجوع إلى نظريتو. ف
 .11إلى مراحؿ الاستدلاؿ في وقت مبكر عما جاءت بو دراساتو مع أطفالو السويسرييف

وقد أرجع  فايجكتسكيمف العمماء الذيف آمنوا بقيمة المعب في النمو المعرفي عالـ النفس الروسي     
عدـ قدرة الطفؿ عمى الفكير المجرد إلى ربطو المعنى بالشيء نفسو بحيث لا يمكنو التفكير في  فايجكتسكي

الحصاف مثلا إلا إذا رآه ، و لكنو عندما يتعامؿ في لعبة الإبيامي مع العصا و كأنيا حصاف فاف ذلؾ 
كير المجرد لدى يساعدة عمى فصؿ المعنى عف الشيء نفسو و ىكذا يصبح لمعب الرمزي قيمتو في نمو التف

   . 22الأطفاؿ
ليس خياؿ عابر و إنما يعد وسيمة معينة عمى بناء  ». فايجكتسكيومما سبؽ، فاف المعب مف وجية نظر   

  . 33تفكير الطفؿ ثـ يستمر كعممية موازية لممنطؽ الراقي في مرحمة الرشد
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
 . 60، ص مرجع سابؽ ميمر،  

2
 .79، ص مرجع سابؽ الناشؼ ىدى ،  

3
 lanchard , K and others ,Many faces of play. illinois , Human Kinet K , - ics Publishers Ins, 1983 , 
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و المرونة ، و أشار إلى أف الطفؿ تعنيو عممية   بتكاريةالإكما أكد برونر عمى أىمية المعب في تنمية    
 المعب نفسيا أكثر مما تحققو مف نتائج ، كما أف الأطفاؿ في لعبيـ ينيجوف أكثر مف سبيؿ و يقوموف

بمحاولات متنوعة لمعالجة مشكلات مف صنع خياليـ تساعدىـ عمى مواجية مشكلات حقيقية في حياتيـ 
الطفؿ يتطور مف خلاؿ إدراؾ الأشياء المتشابية و المختمفة و يقوـ أف إدراؾ  بركنرويضيؼ  .1مستقبلا

بعمميات تصنيؼ و تبويب متسمسؿ ثـ يجمع الأشياء المتشابية في مجموعات و يوجد العلاقات بينيا 
قد أكد عمى أىمية ألعاب التصنيؼ و المطابقة و قدرتيا عمى  بركنرلاستقراء المفيوـ العاـ. وعميو فاف 

 .نمو الطفؿ المعرفي  المساىمة في
في تفسير المعب نقوؿ : إف كؿ نظرية حاولت تفسير المعب وفؽ  مف خلاؿ وجيات النظر المختمفةك     

و الأسس التي تنيض عمييا كؿ واحدة مف ىذه النظريات لا تقدـ تحميلا وافيا لمعب و لو أخذنا  مقولاتيا
     .  2جميع آراء ىذه النظريات في الاعتبار لوجدنا أنيا تقدـ تفسيرا متكاملا لمعب

 : ( Theory Social interaction) التفاعؿ الاجتماعي نظرية ػػػػػػػ   4.2.6
 تؤكد ىذه النظرية عمى وظيفة المكانة مف خلاؿ التفاعؿ ، فاذا كاف لدينا شخصاف يتعرفاف     

عمى بعضيما لأوؿ مرة في عممية التفاعؿ الاجتماعي ، فاف ذلؾ يتـ مف خلاؿ المكانة التي 
يحتميا كؿ منيما استنادا إلى عناصر الاسـ و الشيرة و المقب و المينة و الخصائص 

الأىمية النسبية لكؿ منيما اتجاه الآخر، و قد أشار إلى ىذه النظرية كؿ مف  الشخصية لتحديد
كولي  و بارؾ و ىوكيس حيث بينوا أف الفرد يشعر بمكانة تأتي مف خلاؿ الانطباع  الذي 

تأتي مف خلاؿ يتكوف عنو لدى الآخريف ، إف فكرة مفيوـ الفرد عف نفسو و تحديد مكانتو 
 .3تصرؼ الآخريف إزاءه

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
 .97، ص مرجع سابؽ الناشؼ ىدى ،  

2
 .107، ص مرجع سابؽ د.حناف عبدالحميد العناني ،  

3
 Zilditch,M ,T,R,Status social  psychological  international encychopedia of social_3 siences ,1991, p250-

257. 
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 خلاصة :
حاولنا في ىذا الفصؿ أف نعرؼ مفيوـ الفسحة المدرسية مف خلاؿ ما توفر مف معمومات عممية دقيقة       

لممصطمح ، كما تطرقنا إلى أىمية الفسحة المدرسية في حياة التمميذ و ضرورة الاىتماـ بيا أكثر ، ومف ثمة 
تساىـ في تعريؼ التمميذ بالمحيط الذي يعيش فيو و  تناولنا الأىداؼ الأساسية لمفسحة المدرسية وكيؼ أنيا

منو إلى إكتساب ميارات العممية والتربوية والخمقية ، و كيؼ أنيا تخرجو مف الجو المدرسي إلى جو أكثر 
أريحية فيو يكتسب  معارؼ جديدة و يتعمـ كيؼ يتعاوف مع رفاقو و يساعدىـ ، ثـ حاولنا أف نتطرؽ إلى 

ية في دولة مف الدوؿ العربية لنقارف ونرى أىمية وضع القوانيف لمفسحة المدرية حتى قانوف الفسحة المدرس
تحقؽ الأىداؼ التربوية المرجوة منيا.و في نياية الفصؿ تناولنا أىـ النظريات التي تطرقت لمعنى الفسحة 

اني و دلالات بالمفيوـ الواسع وىو المعب والترفيو و كيؼ أف المعب أىـ عنصر في الفسحة لأنو يأخذ مع
كثيرة ، لكنو في النياية يساعد التمميذ عمى تجديد النشاط لتمقي معارؼ أكثرو منو يكوف لو تحصيؿ دراسي 

 أفضؿ و بالتالي يتحسف الأداء التربوي.  
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الفسحة المدرسية ك الأداء  
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 تمييد :
 3200يعتبر الأداء التربوي أسمى ما عرؼ بو الكائف البشري منذ العصر القديـ )      

 بداية مايسمى بالمرحمة التاريخية،حيث تمكف مف تكريس حقائؽ ذكائوؽ.ـ( ، والذي يشكؿ 
إنجازات ضخمة أظير فييا باستمرار و بتدرج قدرات حركية ، معرفية ووجدانية أنتجت  عبر

تربية والتعميـ والتكويف متابعة كؿ مجالات اللاؼ الوظائؼ و كفاءات لاتحصى في ممارسة آ
المجالات التي رشحتو إلى الإرتقاء في مستويات أدائو إلى حد الإتقاف ، ذلؾ  ىذهالميني؛

ثقافي الحاصؿ ، مف خلاؿ ىذا التمييد نحاوؿ إلقاء الضوء عمى مفيوـ مف خلاؿ التطور ال
 الأداء التربوي. 
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 الأداء  التربكم   ػػػػػ 1   

الأداء عمى نطاؽ واسع ومع ذلؾ يصعب تعريفو إذ نجد  يستخدـ مصطمح  ػػ تعريؼ الأداء :1.1
 منيا :كـ ىائؿ مف التعريفات حولو سنتطرؽ إلى البعض 

. 1«بأنو قياـ الفرد بالأنشطة و المياـ التي يمكف أف يتكوف منيا عممو »: ويعرفو صقر عاشور 
وىذا يعني أف الفرد ممزـ بمتطمبات العمؿ و ما يحتويو مف الأنشطة لإنجاز الأعماؿ المطموبة منو لتحقيؽ 

 اليدؼ المسطر لو.

بأنو كفاءة العامؿ لعممو و مسمكو فيو و مدى صلاحيتو في النيوض  »ويعرفو منصور أحمد : 
 .2«بأعباء عممو وتحممو لمسؤولياتو في فترة زمنية محددة 

 فالأداء يمكف أف يقاس كما وكيفا و يتمثؿ أساسا في مردودية التمميذ.

فالأداء بأنو المستوى الذي يحققو الفرد عند قيامو بعمؿ ما  »ويعرؼ مصطفى عشوي الأداء : 
يرتبط بتحقيؽ مستويات مختمفة لممياـ المطموب إنجازىا ، وعمى كؿ فاف الأداء يكوف نتيجة إمتزاج عدة 

 .3«عوامؿ كالجيد المبذوؿ و إدراؾ الدور و مستوى القدرات التي يتمتع بيا الفرد 
 ػػػػػػػ تعريؼ الأداء التعميمي : 

 
المبذوؿ مف طرؼ المعمـ لتحقيؽ ىو السموؾ أو الجيد ":يعرؼ الأداء التعميمي بعدة تعاريؼ منيا       

الأىداؼ المنشودة وفقا لمجموعة مف الطرؽ والقواعد والأساليب و القوانيف المنظمة لعممية التخطيط 
التعبير  وسيمة"أوىو. 4والإعداد لتنفيذ الدرس، وتقويـ أداء المتعمميف وما يربط بذلؾ مف مسؤوليات مينية

و يعرؼ عبد الله القمي الأداء التعميمي لممعمـ  .5عف امتلاؾ المدرس لمميارات التدريسية تعبيرا سموكيا
 .6 عمى أنو مجموع النشاطات التي تستخدـ داخؿ الفصؿ الدراسي لتدريس جزء مف المادة
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 _  سمكؾ الأداء ك محدداتو : 2.1.1

يقصد بسموؾ الأداء و محدداتو السموؾ الذي يقوـ بو الفرد أثناء إنجاز ميمة تختمؼ مف فرد      
لآخر وتختمؼ أيضا حسب طبيعة ونوع العمؿ المطموب أداؤه ، ىناؾ نشاطات تتطمب جيدا عقميا وطاقة 

ير أو العمؿ جسمية و حركات منتظمة وىكذا يمكف ملاحظتو ، وىناؾ نشاطات فكرية ذىنية مثؿ : التفك
 الإداري... إلخ .

في ثلاثة عوامؿ أساسية و ىي : الجيد المبذوؿ ، قدرات و خصائص الفرد  ويتحدد سموؾ الأداء;
 .1، إدراؾ الفرد لدوره الوظيفي 

 الجيد المبذكؿ  + القدرات كالخصائص الفردية +  إدراؾ الفرد لدكره الكظيفي. الأداء :  

درجة حماس الفرد لأداء عممو في الواقع أي أف الفرد ليبذؿ جيدا بدافع يعكس الجيد المبذكؿ :     
 معيف يدفعو لأداء ذلؾ العمؿ .

تمثؿ قدرات و خصائص الفرد السابقة التي تحدد درجة وفاعمية القدرات كالخصائص الفردية :     
 الجيد المبذوؿ .

تو عف السموؾ و الأنشطة التي و يقصد بو تصراتو و انطباعا إدراؾ الفرد لدكره الكظيفي :    
 يتكوف منيا عممو و عف الكيفية التي ينب ي أف يمارس بيا دوره في المنظمة.

يتبيف مما سبؽ أف الفرد يؤدي عممو بدافع حماسي الذي  يتوقؼ عمى مدى تأثير قدراتو و كفاءاتو     
 ف تسييلات لممارسة عممو.عمى أدائو الذي يتوقؼ بدوره عمى ما توفره و تييئو ظروؼ و بيئة عممو م

ستعرض مفيوميف الأوؿ: لمحمد سلامة ، ن ستاذىناؾ عدة مفاىيـ للأ مفيكـ الاستاذ :ػػػػ   3.1.1  
و بشخصيتو أف يتحقؽ مف أف التلاميذ  مدرب يحاوؿ بالمثاؿ “آدـ حيث يعرؼ الأستاذ عمى أنو 

يكتسبوف العادات والاتجاىات و الشكؿ العاـ لمسموؾ المنشود عف طريؽ تحفيزىـ إلى القياـ بالمياـ التي 
 يسندىا إلييـ ، وبالتالي يعمميـ كيؼ يتصرفوف في المواقؼ التي يتعرضوف ليا و كيؼ يحرزوف النجاح 

 .” لاجتماعيةو التقدـ في سموكياتيـ اليومية و ا
 
 

                                                 
1
 .105، ص  المرجع سابؽصقر عاشور أحمد ،  
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إف المعمـ عامؿ رئيسي في كؿ نظاـ تعميمي ، كما أنو ركف أولي في   “: أما التعريؼ الثاني يقوؿ     
 .” كؿ إصلاح تربوي و نيضة عممية ، و ىو الأميف الأوؿ عمى رعاية العممية التعميمية و تحقيؽ أىدافيا

غنى عنو في إنجاز العممية التعميمية و صياغتيا نجد أف الأستاذ ىو العمود الفقري الذي لا وعميو     
في تثقيؼ العقوؿ و تشكيؿ اليمـ المناسبة لمتلاميذ بحيث يتيح ليـ التحصيؿ عمى أعمى أحسف النتائج و 

 . ” 1ىو المواطف الكؼء

 التمميذ :ػػػػػ  4.1.1   
 . التعميـإف التمميذ ىو الأساس لعممية التربية و .  تعريؼ التمميذ : 1.4.1.1  

بأنو ىو اليدؼ الأوؿ في العممية التربوية ، فنحف نبقي المدارس مف أجؿ  »حيث ي رفو رابح تركي : 
تعميـ تلاميذنا لخدمة المجتمع ، و إف ىذا التعميـ مجيز بكؿ الوسائؿ و الإمكانيات الضرورية التي تساعد 

 .« 2 التمميذ عمى الاستيعاب و تحقيؽ تحصيؿ أفضؿ في الفصؿ الدراسي

و يقوـ التمميذ بمجموعة مف الأنشطة داخؿ المدرسة و خارجيا ، و مف بينيا الفسحة المدرسية ، ومف     
خلاؿ ىذه الممارسة يتعمـ مجموعة المعايير المحددة للأداء ، وىي الاستقلالية ، و تعني الاعتماد عمى 

 ... إ لخ .النفس في الأداء و التحصيؿ والمبادرة و الدقة في الأداء ، ضبط النفس 

لا يقوـ عمى أساس اكتسابو لمجموعة  أف التمميذ في المرحمة الابتدائية »تالككت بارسكنز :  ويعرفو    
مف المعارؼ و الميارات فقط ، و إنما أيضا عمى أساس اكتساب مجموعة مف القيـ و الاتجاىات 

قلالية ، الاعتماد عمى النفس ، والأنماط السموكية المحددة بدوره كتمميذ في ىذه المرحمة مثؿ : الاست
  المبادرة ، السعي إلى تحقيؽ النجاح ، الثقة في الأداء ، التعامؿ عندما يتطمب الموقؼ ، العمؿ الفردي 

  و العمؿ الجماعي ، إحتراـ الآخريف  ... إلخ .

سيا الأستاذ في ىذه المرحمة إلى اكتساب أنماط سموكية يمار كما يرى أيضا أف تعميـ التمميذ يتعدى     
 .« 3معو و يحاوؿ إعداده مف خلاليا في جوانب قيمة تدخؿ في تكويف اتجاىاتو و شخصيتو 
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يكتسب المعرفة و يتعمـ القواعد السموكية  بطريقة مقصودة ، مف خلاؿ الأنشطة  و بيذا فاف التمميذ      
التي يمارسيا في المدرسة و داخؿ الفصؿ الدراسي ، وغير مقصودة كالفسحة المدرسية مف خلاؿ المحيط 
الذي يعيش فيو باكتسابو للأنماط  السموكية و المعايير الإيجابية التي تؤىمو لمتفاعؿ مع الواقع  

 الاجتماعي.
 ػػػػػػ  العكامؿ المتعمقة  بشخصية التمميذ : 2.4.1.1    

 و تشمؿ الذكاء و القدرات الخاصة أو الطائفية الذاكرة ، التفكير . 

 . 1الذكاء الدراسي و خاصة لمقدرات العقمية دور بارز في عممية التحصيؿػػػػ الذكاء : أ *

حيث يعتبر أىـ القدرات العقمية المؤثرة في التحصيؿ الدراسي و الضرورية لمنشاط المدرسي و ذلؾ لوجود 
علاقة ارتباطيو بينيما ، فقد أثبتت الدراسات أف ىناؾ ارتباطات موجبة بيف الذكاء والميؿ العممي عموما 

 .2والم وي خصوصا لدى التمميذ 

المتوسط ، ال بي و ىي إشارة إلى الفروؽ في كؿ خطوة  ، فيناؾ الذكي ،كما أف لمذكاء درجات 
 .3يقوـ بيا أثناء تقديـ الدروس

و تتمثؿ في القدرة الم وية ، القدرة عمى الاستدلاؿ و القدرة المكانية ، حيث ػػػػػػ القدرات الخاصة : ب *
كشفت معظـ الدراسات والبحوث عف طبيعة العلاقة القائمة بيف التحصيؿ الدراسي و القدرات الخاصة ، 

 .4وبيذا اتضح أف أكثر ىذه القدرات ارتباطا بالتحصيؿ الدراسي ىي القدرة الم وية 
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و استرجاع المعمومات و الحقائؽ و الصور الذىنية و  وىي القدرة عمى التذكر : اكرةػػػػ الذ جػػ  *  
غيرىا ، و كؿ ىذا يؤثر في التحصيؿ الدراسي لمتلاميذ بشكؿ إيجابي ، عكس التلاميذ الذيف لدييـ 

 صعوبة في التذكر.
لأنشطة عقمية مثؿ الاستدلاؿ ، حؿ يستخدـ عمماء النفس ىذه الكممة كتسمية عامة  :ػػػػ التفكير  د *  

 .1 المشكلات ، تكويف المفاىيـ
و يتمثؿ في البنية الجسمية حيث ليا أثر كبير في  :ػػػػ المستكل الصحي لمتمميذ    3.4.1.1 

و سلامة الحواس و الخمو مف العاىات الجسمية ، أي لا يمكف لمتمميذ أف التحصيؿ الدراسي بصفة عامة 
يتجاوب دراسيا مع مرحمة دراسية معينة إذ لـ يمتمؾ الصحة العقمية ، ولـ يكف لو الاستعداد الجسمي 

في دراسة قاـ بيا عف الخصائص الجسمية و الاستعداد  سيمكف فيرسترلمرحمة معينة فقد وجد  ـاللاز 
أف التلاميذ الذيف رسبوا  في السنة الأولى ابتدائي كانوا أقؿ نضجا مف الناحية الجسمية عف  الدراسي ،

. و ذلؾ بسبب عدة مشاكؿ منيا العاىات و الحواس مثؿ السمع و البصر   ... إلخ 2مجموعة الناجحيف 
. 

 ػػػػ الخصائص الشخصية لمتمميذ : 4.4.1.1
افعية حالة داخمية في الفرد تستشير سموكو و تعمؿ عمى استمرار تعتبر الدػػ أ ػ قكة الدافعية لمتعمـ : 

السموؾ وتوجييو نحو تحقيؽ ىدؼ معيف و منو يعتبر الدافع محركا أساسيا نحو النشاط المؤدي لاكتساب 
و إشباع الحاجة ، فكمما كاف الدافع قويا ، كاف اتجاه الفرد نحو التعمـ قويا ، أيضا فقدرات التمميذ 

تكفي وحدىا لبذؿ الجيد في التحصيؿ الدراسي ، بؿ لابد مف أف يتوافر أيضا دافع قوي  الجسمية لا
لمتحصيؿ و التفوؽ و الدافع يعتبر كقوة  دافعة داخؿ  الفرد ذاتو . كؿ ىذا لف يتحقؽ إلا بتييئة الظروؼ 

 .3المناسبة ، التي ترفع مف مستوى الدافع لدى التمميذ مف أجؿ تحصيؿ جيد

و  ”كاتؿ  “ك دراسة  ”ككاف  “ لقد بينت الدراسات منيا دراسةػػ ب ػ الميؿ نحك المادة الدراسية  :  
  دراسة

مف أف ىناؾ ارتباطا وثيقا بيف التحصيؿ الدراسي و الميؿ نحو المادة الدراسية حيث نجد أنو  ”ككردف  “
و كمما قؿ الميؿ نقص التحصيؿ في ىذه كمما ازداد ميؿ التمميذ نحو المادة الدراسية ازداد تحصيمو فييا 

 .المادة الدراسية 
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اتجاىات التمميذ نحو ذاتو دوا ىاما في توجيو سموكو ،  تمعب ػػ ج ػ تككيف مفيكـ إيجابي عف الذات:     
كما أف فكرة التمميذ عف ذاتو و قدراتو تمعب دورا ىاما في تحصيمو ، ذلؾ أف الفكرة الجيدة عف الذات 

بالأمف النفسي و بالقدرة عمى المواصمة في البحث و تحقيؽ الأىداؼ ، وتعمؿ أيضا كقوة تعزز الشعور 
ضاغطة عمى الفرد إذ تدفعو ألى مزيد مف تحقيؽ الذات ، وتعزيز المفيوـ الإيجابي عنيا أو عمى الأقؿ 

 المحافظة عمى الفكرة.

الشخصية الميمة أيضا ، حيث تعني الشعور  تعتبر الثقة بالنفس مف بيف العوامؿػػ د ػ  الثقة بالنفس :  
بالقدرة والكفاءة عمى مواجية كؿ العقبات و الظروؼ لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة ، فمثؿ ىذا الشعور مف 

 .11قبؿ التمميذ يعتبر حافز لمعمؿ و الانطلاؽ دوف خوؼ لموصوؿ إلى اليدؼ 

مف قبؿ التمميذ عاملا مف  ء الواجبات المدرسيةيعتبر الإىتماـ بأداػػ ق ػ الإىتماـ بأداء الكاجبات  :    
العوامؿ التي تؤدي إلى التحصيؿ الدراسي الجيد و ذلؾ أف الوصوؿ إلى مستوى عاؿ مف التحصيؿ 
الدراسي الجيد يحتاج إلى مواصمة الجيد و المثابرة و الاىتماـ بأداء الواجبات المطموبة لتحقيؽ اليدؼ 

 .22المنشود 
تعتبر العلاقة منذ التربية القديمة قائمة عمى أساس  قة بيف الأستاذ كالتمميذ :العلا ػػػػػػ 5.1.1 

سمطة ، فيي معززة مف جية الأستاذ بالامتيازات التي يتمتع بيا مف حيث العمر و المعرفة و ال الخضوع 
بو مف واجب الطاعة  والسمطة المطمقة كما أنيا معززة مف جية التمميذ بما يشعر بو مف نقص و مايحس

و يرى البعض أف الأنظمة  التربوية  تمر البوـ بأزمة  تدىور السمطة  و ىذه الأزمة  يمكف أف تمتمس  
منيا أسبابا  سياسية و اجتماعية و ثقافية عميقة ولكف أكثر ما يتميز بو ىذا العصر ىو نشوء حركة 

ستاذ و قد اتخذت ىذه الحركة عدة صور مف بينيا تناىض الأشكاؿ البائدة  مف العلاقات بيف التمميذ و الأ
الموقؼ السمبي و التمرد عمى الأنظمة و الت يب عف الدروس و المناىضة و القياـ بمحاولات لتسيير 

 المؤسسات التربوية  تسيير اشتراكي أو ذاتيا.

المستوى الذي بم تو  و إذ تمعنا في المسألة مف زاوية التربية المستمرة طواؿ الحياة ونظرنا كذلؾ إلى    
المعرفة اليوـ فاننا نلاحظ أف كممة معمـ التي نطمقيا عمى المربي مستعممة في غير محميا ميما كاف 

 المعنى الذي حممو إياىا.
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فمف الواقع أف ميمة المعمـ لـ تعد منحصرة في تمقيف المعمومات لأف تمؾ الميمة أخذت اليوـ ترتكز     
أي الأستاذ مدعو بالإضافة إلى أعمالو المعتادة إلى أف يكوف مرشدا و طرفا  عمى إيقاظ الفكر و إنعاشو

في الحوار بينو وبيف التمميذ أي أنو لف يكتفي بسرد الحقائؽ الجاىزة بؿ يساعد التمميذ عمى تقميب وجوه 
في الرأي في المسائؿ فلا بد إذف مف أف يخصص مزيدا مف الوقت و الجيد لمفعاليات المنتجة الخلاقة 

مجاؿ تبادؿ الرأي و النقاش و التنشيط و التفاىـ و التشجيع و ىكذا فاف التربية لا يمنؾ أف تصاغ 
 . 11بالصي ة الديمقراطية إذا لـ تتطور العلاقات بيف المعمميف و المتعمميف عف الصورة السابقة 

    ػػػػػػ   التحػصػػيػؿ الداسػػػػي :  2.1
يعتبر التحصيؿ الدراسي مف جممة المفاىيـ التي لـ  مفيكـ التحصيؿ الدراسي : .1.2.1*   

 يوضع ليا تعريؼ فأغمب التعريفات متداخمة و مختمفة .

 التحصيؿ ل ة : مشتؽ مف الفعؿ حصؿ عميو أو جمعو . ●   

الشخص مف ميارات فكرية أو غيرىا ، و غالبا  التحصيؿ إصطلاحا : فيو يدؿ عمى كؿ مايكتسبو ●   
مايقترف التحصيؿ بالدراسة ، فنقوؿ تحصيؿ دراسي و يعني مدى استيعاب التلاميذ لما فعموا مف خبرات 
معينة مف خلاؿ مقررات دراسية ، وتقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا التلاميذ في الاختبارات التحصيمية  

إلى مايحققو التمميذ مف معركة كنتيجة لدراسة مقررات دراسية  شير إلىأف ي " .22المعدة ليذا ال رض 
 " 33مقننة ذات أىداؼ محددة 

وبطبيعة الحاؿ ف ف التعرؼ عمى ىذا الإنجاز لا يتـ إلا مف خلاؿ قياس ىذه الأىداؼ المحددة و ليذا    
فقد درج الباحثوف إلى تعريؼ التحصيؿ الدراسي مف خلاؿ النتائج كما يستدؿ عميو مف الاختبارات 

 التحصيمية المختمفة .

درجة الاختبار في مادة ما ، أو مجموعة قد أرجع العديد منيـ إمكانية تحديد درجة التحصيؿ ب    
 الدرجات في فصؿ أو عاـ دراسي.
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في قاموس عمـ النفس نجد ىذا التعريؼ : " أنو مستوى محدد مف الإنجاز أو الكفاءة أو الأداء في   ●
 ". 11العمؿ المدرسي أو الأكاديمي يجري مف قبؿ المدرسيف أو بواسطة الاختبارات المقننة 

 « .أداء التمميذ لعمؿ ما مف ناحية الكـ أو الكيؼ  » أما وبستر فيعرفو  عمى أنو :    ●

 المعدؿ التراكمي الذي يحصؿ عميو  التمميذ في مرحمة » كما يعرفو رشاد صالح دمنيوري فيقوؿ :   ●

 «. 22دراسية  ما 

 ؾ مف يرى أنو كؿ ماوعميو فاف التحصيؿ  الدراسي  لـ يقتصر مفيومو  عمى معنى واحد حيث أف ىنا

يتحصؿ عميو التمميذ مف معرفة في المدرسة ، و ىناؾ مف يرى أنو القدر الكمي " العلامات " التي يجب 
 يحصميا المتمدرس خلاؿ تعميمو . أف

كؿ ىذه التعاريؼ  و المفاىيـ تقودنا لمقوؿ : أف التحصيؿ الدراسي ىو ذلؾ التقييـ  الكمي لمنشاط  
 المبذوؿ

 التمميذ كاف ىذا النشاط  عقميا أو بدنيا .مف طرؼ 

 
  : علاقة التمميذ بالتحصيؿ الدراسي  ػػػػػػ 2.2.1 

التحصيؿ الدراسي ينبو الأستاذ إلى المستوى المعرفي و العممي الذي وصؿ إليو التلاميذ وماىي  ●
 النقائص و محاولة  معالجتيا.

 تقديـ تقديرات حوؿ أدائيـ .يساىـ التحصيؿ الدراسي في تصنيؼ التلاميذ و    ●

 يساىـ في معرفة الأمور التي تبدو صعبة لمتمميذ و محاولة معالجتيا و استدراكيا .  ●
 

 

 

 
                                                 

1
 . 85، دار المعرفة ، ص  ، التنشئة الاجتماعية ك التأخر الدراسي رشاد صالح دمنيوري، عباس محمود عوض 

2
 . 86، ص  مرجع نفسو ،   عباس محمود عوضرشاد صالح دمنيوري،  
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 ٌساهم التحصٌل الدراسً من خلال النتائج المقدمة و المتحصل علٌها للتلمٌذ كدافع و محفز للتعلٌم    ●

 سواء هذه النتائج إٌجابٌة أو سلبٌة .

 

 ٌساهم التحصٌل الدراسً من خلال تشجٌع الأستاذ للتلامٌذ المتفوقٌن أمام جمٌع  الزملاء خاصة     ●

  .1الضعفاء إلى محاولة منهم  إلى تحسٌن  مستواهم  لنٌل نفس الإعجاب والتقدٌر 

  
 : ػػػػ إعداد الفسحة المدرسية في العممية التربكية 2
 
 تعد الفسحة المدرسية سواء كانت خارج حدود المدرسة كالفسحة التعممية التعميمية أو الفسحة المعرفية     

أو الفسحات الافتراضية أو الجولات المعرفية شكؿ مف أشكاؿ التعمـ والتعميـ الممتع لمتمميذ والأستاذ عمى 
أحد جوانب التعمـ بالعمؿ مف خلاؿ  حد سواء. كما أف خروج التمميذ و الأستاذ عمى الاستمتاع ، كما أنو

وجود مواقؼ حياتية و عممية في آف واحد. وانطلاقا مف الدور الذي تمعبو الفسحة في تنمية ميارات 
التلاميذ المختمفة ، و لعزوؼ القائميف عمييا عنيا، ولمتنوع الجديد الذي ظير لمفسحة المدرسية في عصر 

 .2ا نتطرؽ لمموضوع  مف منظور غير تقميدي تكنولوجيا المعمومات و الاتصالات، فانن

 التعممية التعميمية. فسحةال ●

 الفسحة المعرفية ●

 الفسحة الافتراضية ●

 الفسحة المعرفية  ●
 
 

 

                                                 
1
 . 85، ص 2007، 1، المبادئ الأساسية ، ديواف المطبوعات الجامعية ، بف عكنوف، الجزائر: ط، عمـ النفس القياسيبوسنة محمود 

2
عماف :  ،  ، 1ط  ، ، دار الثقافة  لمنشر والتوزيعالتعمـ كالتعميـ الحديثة ، تقنيات الفسحات المدرسية، قطيط غساف 

 .19/01/2022، تاريخ الاطلاع : http://www.ghassan-ktait.com  ،2015  :. مف الموقع 2015
 

http://www.ghassan-ktait/
http://www.ghassan-ktait.com/?id=444
http://www.ghassan-ktait.com/?id=444
http://www.ghassan-ktait.com/?id=444


ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفسحة المدرسية كالأداء التربكمالفصؿ الثالث ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 

62 
 

  : التعممية التعميمية فسحةال ػػػػػػػػػ 1.2  

يفضميا أو لا يفضؿ ثير مف الأساتذة أف الفسحة التعميمية ىي عبئ زائد عميو ، و بذلؾ لا يرى الك      
الذىاب مع التلاميذ ، لكف الحقيقة أف الفسحة بأنواعيا المختمفة ذات فوائد كثيرة عمى التمميذ والأستاذ، 
كت يير الروتيف الذي يعيشو التمميذ و الأستاذ و المتمثمة بالواقع الطبيعي تحتوي الكثير مف المصادر 

كتساب الخبرات التي لا يمكف الحصوؿ عمييا بأي وسيمة الحية و غي الحية التي يمكف اعتبارىا أساسا لا
 أخرى.

ويمكف تعريؼ الفسحة التعممية التعميمية بأنيا نشاط  عممي تعممي ىادؼ و مخطط لو و منظـ ، و    
يتـ عادة خارج جدراف الصؼ ، وعمى أرض الواقع ، يقصد تحقيؽ خبرات تعميمية عممية محددة وفؽ 

 غايات تربوية معينة .

 الإعداد لمرحمة التعممية التعميمية :. 2

يحتاج الأستاذ إلى وضع بعض الشروط التي يجب أف تتوفر في الفسحة ، لموصوؿ بالفسحة إلى بر      
 الأماف ، و تحقيؽ أىدافيا ، و مف ىذه الشروط ، الآتػػػػػػي :

 
حقيقيا عند وجود : و أف تكوف وسيمة لتحقيؽ أىداؼ محددة يصعب ت كجكد  ىدؼ لمفسحة ػػ 1.1.2*

 وسيمة أخرى.

 وضوح اليدؼ التعميمي منيا . *

 ارتباطيا بأىداؼ و محتوى المادة الدراسية . *

 الإعداد و التخطيط ليا عمى أساس عممي  منظـ . *

و يشمؿ الإعداد لمفسحة التعممية التعميمية عمى ثلاث مراحؿ قبؿ و أثناء و بعد الفسحة ، و سنقوـ     
 : 1بتوضيح ذلؾ بالآتي
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 : لمفسحةالإعػػػػػداد المسبؽ  ػػػػ   2.1.2 ●

 يتـ تحديد قبؿ القياـ بالفسحة كلا مف كالآتي :    

يكوف فيو إبداع أو تحدي أو إثارة ، فمثلا فسحة الباحثيف ، و يفضؿ أف  أو عنواف إعطاء إسـ لمفسحة  *
 أو العمماء أو المكتشفيف أو البحارة أو المستكشفوف ، و غيرىا مف الأسماء .

 اليدؼ العاـ ، و الأىداؼ الخاصة مف الرحمة . *

  أخذ موافقات مف الجيات المعنية ومف أولياء التلاميذ.  *

 السير .تحديد المكاف والمواقؼ و خط  *

 برمجة ىذه المواقؼ بشكؿ متكامؿ مع الأىداؼ . *

 تحديد المواد و الأدوات اللازمة و زمف تنفيذ الفسحة . *

 تحديد برنامج و خطة الفسحة و طباعتو و توزيع عمى كؿ مف سيقوـ بالفسحة ، وعمى أولياء الأمور. *

 : تنفػػيػػػذ الفػسػػػحػػػة ػػػػ   3.1.2 ●

تبدأ الفسحة كما ىو محدد في الخطة و الجدوؿ الزمني ، و فيكؿ موقؼ يكوف النقاش و المشاىدة    
مرتبطا باليدؼ مف وراء ىذه الفسحة ، حيث يتوقؼ جانب كبير مف نجاح الزيارة عمى ما يكتسبو التلاميذ 

وف ميسرا خلاليا، و إذا كاف الأستاذ مسؤوؿ ضروريا مف توضيحات ، و بذلؾ عمى الأستاذ أف يك
لممواقؼ التي تحدث أماـ التلاميذ ، و مشجعا ليـ مف خلاؿ الأسئمة المفتوحة التي تثير في الطمبة حب 

 .1الاستطلاع و البحث والتقصي و التفكير والتشويؽ و التأمؿ 
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 : مناقشة نتائ  الفػسػػػحػػػة ػػػػػ 4.1.2 ●

أوأكثر؛ لمناقشة المواقؼ و النتائج و يستحسف بعد الانتياء مف الفسحة أف تخصص حصة    
الملاحظات التي حدثت و التي جمعت أثناء الرحمة ، و يكوف ذلؾ عف طريؽ المناقشة الحرة أو قراءة 

 ىذا بتقرير.التقارير التي يكتبيا التلاميذ و ينب ي أف ينتيي كؿ 

 :كػتػػػابػػػػة التقػاريػػػػر ػػػػػػ  5.1.2 ●

ة تقرير خاص بو ، و يوضح ماىي المعارؼ والميارات التي اكتسبيا ، كما يطمب مف كؿ تمميذ كتاب  
يكتب عف أىمية الفسحة بالنسبة لو ، و ماىي الأشياء الجديدة التي اكتسبيا أو لاحظيا ، وماىي القيمة 

 المضافة مف ىذه الفسحة المدرسية .

 ػػػػػػػػػ   تقكيـ الفسحة : 6.1.2 ●

ة و قراء التقارير التي كتبيا التلاميذ أف يقوـ باستخداـ أكثر مف أداة يفضؿ مف التمميذ بعد الفسح  
تقويمية ، كاختبار قصير ليس مف قبيؿ وضع علامة بؿ لمعرفة ما تـ اكتسابو أو توزيع قائمة شطب 

 : 1عمى التلاميذ ،لأخذ أرائيـ حوؿ الفسحة كذلؾ الأستاذ كما ىو موضح في الجدوؿ الآتي

 

 لا نػػػػػعػػـ الفػقػػػػػػػػرة الرقـ

1    

2    
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4    
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      في الفسحة ، و ما لـ يتحقؽ مف الفسحة ،  يكتب الأستاذ تقريرا ، يوضح كؿ ما وفي الأخير      
و يمكف للأستاذ أف يضيؼ المواقؼ و الأحداث التي تميزت وكانت إيجابية ، و المواقؼ و الأحداث 

 ، كما في الجدوؿ الآتػػػػػػي : السمبية

 ما تحقؽ مف الفسحة:........................ الرقـ

................................................. 

 ما لـ تحقؽ مف الفسحة:.....................

........................................................ 

 المكاقؼ ك الأحداث السمبية الإيجابيةالمكاقؼ ك الأحداث 

1 ................................... ....................................... 

2 ....................................... ........................................ 

3 ........................................ ......................................... 

 :1ػػػػػ  تصميـ خطة فسحة تعممية تعميمية  7.1.2

 ................................................................................................................موقع الفسحة : 

 ................................................................................................................... اليوـ والتاريخ :

 ............................................................................................................... الأستاذ المسؤوؿ :

 ........................................................................................................ ـ لمفسحة :اليدؼ العا

 ............................................................................................................... أىداؼ الفسحة :

 .............................................................................................................ػػػػػ ..... ●

 ػػػػػ .................................................................................................................. ●

 ...................................................................................................ػػػػػ ............... ●

 ػػػػػ .................................................................................................................. ●
  .......................................  .............................................................................ػػػػػ ●
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 : ماقبؿ الفسحة  ػػػػػػػ  8.1.2

 أو عنوان  : فسحةإعطاء إسم لل  ●

.................................................................................................. 
 : طباعة كشف أسماء التلامٌذ المسجلٌن للفسحة  ●

........................................................................... 

 رقـ ىاتؼ كلي اؿ؟أمر دراسيالمستكل ال إسـ ك لقب التمميذ الرقـ

    

    

    

    

    

    

ممصقات إرشادية أثناء الرحمة توضع عمى الحافمة أو لمتنبيو . و يفضؿ أف يكوف الخط واضحا طباعة   ●
 .1لمجميع 

 أو عنواف الفسحة : .......................................................................... ػػػ إسـ

 ػػػ إسـ المدرسة : ..........................................................................

 ....................................ػػػ عػػػػدد التلامػػػػػيػػػذ : ......................................

 ػػػ الأستاذ المسؤوؿ : ..........................................................................

 ػػػ الياتؼ ) وضع ىاتؼ المدرسة إف أمكف( : ...............................................

 ............................................................ػػػ إتجاه الفسحة : ..............
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 الجدوؿ الزمني لمفسحة ، والذي يتضمف الآتي :طباعة   ●

 وقت المغادرة وقت الوصول النشاط أو الموقع الهـــدف الرقم

1     

2     

3     

4     

مسؤولً الفسحة و التلامٌذ ، و تحدٌد هاتف توزٌع الجداول و الملصقات و البطاقات الارشادٌة على   ●
 للطوارئ.

 .نظٌم التلامٌذ فً الحافلة ، وتقدٌم إرشادات عامة للتلامٌذ ، و الدعاء ) دعاء السفر(ت  ●

 .السماح للتلامٌذ بالنشٌد المسموح المقبول، وتسجٌل هذه الأناشٌد ، لاستخدامها و الاستفادة منها لاحقا  ●

 .زٌارة المواقع   ●

 طرح الأسئلة و إدارة النقاش بٌن التلامٌذ من قبل الأستاذ المسؤول .  ●

 : جمسات التأمػػػؿ  ػػػػػػػػ 9.1.2
  ( دقائؽ يعرض  3بعد كؿ موقؼ وعند الصعود لمحافمة، يفتح المعمـ المسؤوؿ المجاؿ أماـ الطمبة لمتأمؿ

ويُنصح الاىتماـ بالأفكار ال ريبة الطمبة تأملات عما شاىدوه وما فعموه وما ىو تصورىـ عف الموضوع، 
 .(والإبداعية

  يوجو المعمـ في المواقؼ نحو تحقيؽ الأىداؼ، ويطمب منيـ دائما الرجوع إلى الجدوؿ الزمني لمعرفة
اليدؼ والنشاط والزمف المخصص لذلؾ. كما يٌطمب مف الطمبة توثيؽ الأنشطة بالصور والفيديو إف أمكف 

 .منيا لاحقاذلؾ، لاستخداميا والاستفادة 
  ،يشارؾ المعمـ الطمبة في الأنشطة، ويُفضؿ أف تكوف الوجبات ال ذائية مشتركة والجميع يجمس يأكؿ معا

 .1كفريؽ واحد
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  يطمب المعمـ في نياية الرحمة أف يقدـ الطمبة تقريرا عف الرحمة في اليوـ الثاني؛ لمناقشتو معيـ، وفؽ
 :المرفؽ الآتي

 ........................................................ فسحة :سـ الإ

 ...................... ........................... تمميذ :الو لقب سـ إ

 :الفسحة الأىداؼ التي تحققت مف 
................................................................. 

................................................................. 
.................................................................. 

.................................................................. 
.................................................................. 

 :الفسحة الانطباعات عف 
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

......................................................................
....................................................................... 

 :الفسحة ايجابيات 
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.........................................................................
.................................................................... 

 :سمبيات الرحمة
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.........................................................................
.................................................................... 

يناقش المعمـ الطمبة في تقاريرىـ ويوزع عمييـ قائمة شطب عف الرحمة، كما ىو موضح في الجدوؿ   ●
 . 1الآتي
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 لا نػػػػعػػػػـ الفػػػػقػػػػػػػػرة الرقـ
1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

 خمس ايجابيات وخمس  الفسحةفي انطباعاتيـ، ويتفؽ معيـ عمى كتابة فريؽ التلاميذ  الأستاذيُناقش  ●
 .سمبيات عمى الجدوؿ الآتي، بناء عمى انطباعاتيـ وتأملاتيـ التي كتبوىا في التقرير

 .....................................................................:...................الإنطباعات حكؿ الفسحة الرقـ

.................................................................................................................. 

 سػػمػػبػػػيػػات إيجابيات

1 ................................... ....................................... 

2 ....................................... ........................................ 

3 ........................................ ......................................... 

4 ........................................ ........................................ 

5 ........................................ ........................................ 

 : المدرسية الفسحةاستمرارية الفائدة مف ػػػػػ  10.1.2
 الأفلاـمستخدماً برنامج صانع الفسحة عمى بناء فيديو تعميمي عف  التلاميذ الأستاذ ـيعم  (Movie 

Maker) 1يمايميالذي سنقوـ بتوضيحو لمقارئ ف. 
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  فسحة لفيديو، والأناشيد المسجمة لمالصور وفؽ ترتيبيا الزمف، وكذلؾ لقطات ا الأستاذيجمع. 
 ( مف خلاؿ الصور والفيديو والأناشيدفسحة السـ إيتـ إعداد فيمـ بعنواف .). 
 تلاميذ الفيمـ، ومناقشتو مع بعض ال ، لحضورفسحة الذيف لـ يشاركوا بال تلاميذوضع برنامج زمني لباقي ال

 .فسحةالذيف قاموا بال
 1 وضع نسخ منو في المكتبة ، ولتلاميذ توزيع الفيمـ عمى ا. 

 
 برنام  صانع الأفلاـ  :  Windows Movie Maker 

إحدى الطرؽ التي تسيـ بشكؿ فاعؿ  الأستاذمف قبؿ  التلاميذيُعد تقديـ الصور بشكؿ جذاب لدى       
 يستطيع مف خلاؿ توظيؼ برنامج الأستاذ، كما أف  عمى الاىتماـ والانجذاب لمحصة التلاميذفي مساعدة 

   Windows Movie Maker  أو أي نشاط  فسحة مدرسيةخلاؿ  التلاميذ العمؿ عمى نقؿ صور
درسة وخارجيا في صورة فيمـ يضـ أصوات في الم التلاميذأنفسيـ إلى جميع  التلاميذمصور مف قبؿ 

في موقؼ يثري خبرات  الأستاذوكممات مكتوبة وموسيقى وتعميقات ولقطات فيديو، كؿ ذلؾ يجعؿ 
 .التلاميذ

في توفير مواقؼ تعميمية شيقة لمطمبة وخاصة في  Windows Movie Maker كما يسيـ برنامج    
أفلاـ قصيرة بمواضيع متنوعة ومعدة مف قبؿ الطمبة أو المرحمة الدراسية الأساسية، مف خلاؿ تقديـ 

 .المعمميف
 : Windows Movie Maker برنام  صانع الأفلاـ 

برنامج لإنشاء الأفلاـ، وعروض الشرائح، مع إمكانية استخداـ  : Windows Movie Maker برنامج
وسرد حكايات بصوتؾ الخاص، العناويف الجذابة، والمقاطع والتأثيرات، والموسيقى، وحتى إدخاؿ قصص 

 .Microsoft office XP ويأتي عادة مع مجموعة برمجيات
 ملاحظة: يمكف تحميؿ البرنامج مف الموقع الآتي: 

tr.com/file51.html-http://www.ar 
 :الحصةفي  Windows Movie Maker توظيؼ برنامج

 يقوـ برنامج Windows Movie Maker  عمى عامؿ التشويؽ والجذب الذي يمكف الاستفادة منو في
 :تحقيؽ الآتي

 1تقديـ جولات عبر البرنامج في مناطؽ ج رافية مختمفة. 
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 عرض وتقديـ تجارب عممية متنوعة مع التعميؽ عمييا. 
 عرض عمؿ أدوات وأجيزة بشكؿ مفصؿ. 
 تقديـ فيمـ عف دورة حياة حيواف أو نبات. 
 1 عرض حياة عالـ أو فرد مف خلاؿ عرض مراحؿ حياتو المختمفة. 

 : الفسحة المدرسية في العممية التربكيةمكانة ػػػػ  3

مف السيؿ عمى الطلاب و خاصة في مراحؿ العمر الص يرة ، أف يكونوا متحمسيف لفكرة إنو 
جزء مف الدرس ، حتى فسحة  مدرسية و عمى الأستاذ أف يعرؼ التلاميذ بأف الفسحة المدرسية ىي 
.  يفيموا أف اليدؼ مف الفسحة ىو استكماؿ تعمميـ ، و ليست مجانية طواؿ اليوـ

وىنا سوؼ يتعمـ التلاميذ خارج إطار الفصؿ الدراسي التقميدي ، لذا قد يواجو البعض مشكمة في 
برنامج فسحة اليوـ و استيعاب المعمومات ، و يمكف للأستاذ المساعدة في إعداد التلاميذ مف خلاؿ شرح 

 الأنشطة مسبقا حتى يعرفوا ما يمكف توقعو ، إذا كاف ذلؾ ممكنا.

 ػػػ خطكات إعداد فسحة مدرسية : 1.3

: مف الناحية المثالية و مف الأفضؿ أف يبدأ الأستاذ التربوي   ػػػػػػػ ابدأ التخطيط مبكرا 1.1.3
مف خلاؿ التخطيط و التنظيـ و توفير التخطيط لمفسحة المدرسية قبؿ مدة زمنية مناسبة ، و  
المادية و توفير الخدمات الموجستية لمتلاميذ و أولياء الأمور ، مف الأمور أف يمنح الأستاذ  الناحية 
نفسو متسعا مف الوقت ، لا يساعد ىذا التخطيط الأستاذ التربوي نفسو و الأساتذة الآخريف في  التربوي 
 ، بؿ يساعد أيضا الآباء كذلؾ .الحصوؿ عمى جميع التفاصيؿ فحسب  

 ينب ي عمى الأستاذ التربوي أف يحدد وجية الفسحة المدرسية . *

 الحصوؿ عمى إذف مف المسؤوؿ أو المدير مف قبؿ بمدة زمنية . *

 .2ترتيب الاحتياجات لممرافقيف و الإشراؼ والمتطوعيف  *
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 16:07،الساعة:  29/01/2021 ٌوم  https://e3arabi.comأسماء شاكر ، ماىي فوائد الفسحات المدرسية عند الطلاب ، مف الموقع :  

 .18/01/2022.تاريخ الإطلاع :
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 : الإتصاؿ بمنظـ الفسحة التعميميةػػػ  2.3 

عميو استشارة  مف الواضح أنو ليس عمى الأستاذ التربوي التخطيط لفسحة مدرسية بمفرده ، بدلا مف ذلؾ 
متخصصيف في الفسحات التعميمية ، و خلاؿ محادثة قصيرة يمكف لوكيؿ الفسحات التعميمية أف  أشخاص

ؿ ، و يمكنيـ أيضا قب يقدـ للأستاذ مجموعة مف الأفكار و الامكانيات التي ربما لـ يفكر فييا مف 
اختيار الوجيات و التخطيط  المساعدة في تخطيط كؿ جانب مف جوانب الفسحة و تقديـ الدعـ ، مف 

 لمنقؿ و الإجابة عمى أي أسئمة أو مخاوؼ .

 : إعداد التلاميذ ك الأكلياء لمفسحةػػػ  3.3

التالية  رية ، فاف الخطوة بمجرد التخطيط لأساسيات الفسحة المدرسية و الحصوؿ عمى الموافقة الإدا  
ىي عقد اجتماع إعلامي للأولياء ، ومف ثمة القياـ عمى توزيع نماذج الترخيص أو التسجيؿ عمى الأولياء 

 في الاجتماع  و التواصؿ بعد ذلؾ لتشجيع الاشتراؾ في الفسحة المدرسية .

رسية رائعة ، وأنو إذا كاف مف جية أخرى يجب أف يكوف لدى التلاميذ استعداد جيد للاستمتاع بفسحة مد
بامكاف التلاميذ ربط الفسحة التعميمية بالدروس في القسـ ، فيمكنيـ اكتساب المزيد مف المعرفة ، في 

الموضوع ، ويجب  الأسابيع التي تسبؽ الفسحة المدرسية مف الأىمية بمكاف قضاء الوقت في مناقشة 
ئمة التي يجب أف يجدوا الإجابات عمييا أثناء الفسحة عمى الأساتذة أف يعرضوا عمى التلاميذ قائمة بالأس

 المدرسية ، مما يجعميـ مركزيف و متحمسيف و مطمعيف طواؿ الوقت.

ذا كاف ذلؾ ممكنا ينب ي عمى الأستاذ التربوي أف يعرض مقطع فيديو قصيرا عمى التلاميذ لمحصوؿ     وا 
عمى قاعدة المعرفة ، إضافة إلى ذلؾ يجب عمى الأساتذة مساعدة التلاميذ عمى تطوير أنشطة أكثر 

ف التلاميذ أكثر تحديدا تتعمؽ بوجيتيـ ، مف خلاؿ بعض الأشياء الص يرة مف ىذا المنواؿ أكيد سيكو 
 دراية بوجية و أىداؼ الفسحة المدرسية . 

زيادة عمى ذلؾ منح التلاميذ ميمة التعمـ في وقت مبكر، يجب عمى الأساتذة تذكيرىـ بالأسموب 
خبارىـ بعدـ إحضار أي ألعاب أو ألعاب فيديو ؛ ؿ؟أنيـ قد يضيعوف بسيولة، ويجب  أف  الشخصي وا 

ذ يعرفوف كيفية ارتداء الملابس المناسبة و كذلؾ الاستعداد لسوء الأحواؿ يتأكد الأساتذة مف أف التلامي
 .1ضروري الجوية ، يجب عمى التلاميذ ارتداء ملابس و أحذية مريحة ، إضافة إلى الإفطار الجيد
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 : ربط الأستاذ التربكم الفسحة المدرسية بالمني ػػػ  4.3

فمف الجيد أف يكوف  ،تاريخية أو نباتات برية و غيرىا بداية سوا كاف ذلؾ الإطلاع عمى أماكف
لدى الأستاذ دروس مناىج مرتبطة مباشرة بالفسحة مسبقا ، تظير التجربة أف التلاميذ سوؼ  
 يستفيدوف أكثر مف فسحة ميدانية إذا كانوا قادريف عمى ربطيا بدروس الفصؿ الدراسي . 

لتي يزورونيا أو المشاركة في الأنشطة التي كذلؾ يمكف لمتلاميذ إجراء بحث حوؿ الأماكف ا
بالفسحة ، إذا كاف ذلؾ ممكنا فينب ي عمى الأستاذ البحث عف بعض مقاطع فيديو  ترتبط 

 لتعرض لمتلاميذ حوؿ الوجيات و ما يمكنيـ توقعو مف الفسحة .

 : التأكد مف معرفة التلاميذ ك الأكلياء لمقكاعد الخاصة بالفسحة المدرسيةػػػ  5.3

قبؿ الفسحة عمى الأستاذ إرساؿ قائمة بالقواعد لمتلاميذ و الأولياء ، قد يطمب مف التلاميذ     
حتى التوقيع عمى ىذا كشكؿ مف أشكاؿ العقد قبؿ المشاركة ، و تذكير التلاميذ بحزـ الملابس  
 و عدـ إحضار أي أشياء باىضة الثمف يمكف أف تسرؽ أو تفقد .المناسبة لمفسحة  

كما يحتاج الأولياء إلى معرفة أف الأساتذة و المرافقيف لف يكونوا مع التلاميذ في كؿ وقت مف     
الفسحة ، حيث يحتاج الأولياء أيضا إلى الوثوؽ في أف تلاميذىـ سيتصرفوف بشكؿ صحيح ، و  

 لـ يتمكنوا مف الوثوؽ بيـ فلا ينب ي السماح ليـ بالمشاركة . إذا 

 : عييف مرافقيف كمتطكعيف لمفسحة المدرسيةضركرة تػػػ  6.3   

وجود مرافقيف يمكف الإعتماد عمييـ ، وعمى الأستاذ القياـ تطمب جميع الفسحات المدرسية        
عمى تعييف مجموعات و مرافقيف مقدما ، لذلؾ لف يكوف ىناؾ أي لبس عندما تصؿ إلى  
لدى الأستاذ يفيموف دورىـ و أنيـ يفيموف أف المحددة مف قبؿ ، والتأكد مف أف المرافقيف  الوجية 

 .  1إجازة ولكنيا فسحة تعميمية لمتلاميذ ىذه ليست
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 : يجب أف يككف الأستاذ مستعدا لمفسحة المدرسيةػػػ  7.3

يحدث أثناء الفسحة المدرسية أشياء غير متوقعة، وىذا أمر طبيعي عند التلاميذ نظرا           
، فمف الممكف أف التمميذ ينسى شيئا ميما ، أو تفوتو الحافمة أو لا تظير مجموعة عدة  لاعتبارات   
ادة ما المحدد ، فينب ي أف يكوف الأستاذ التربوي مرنا عندما يكوف في فسحة مدرسية ، فع في الوقت 

التلاميذ وقتا ممتعا في بيئة جديدة ، و تتمثؿ إحدى مزايا الفسحات مع فسحات الاستكشاؼ  يقضي 
في الاسترخاء بينما يتعامؿ الأساتذة القادة مع ماىو غير متوقع ، وعمى الأستاذ أف  التعميمية 

 تقسد التجربة بأكمميا . تجربة رائعة لجميع المشاركيف و أف ىذه الانتكاسة الص يرة لف  يتذكر أف ىذه 

 : الأستاذ عميو القياـ بخمؽ الإثارة في الفسحة المدرسيةػػػ  8.3

بأنو بحالة جيدة ، و أنو أنشأ ىذه التجربة التعميمية الرائعة ، و لديو  يجب أف يشعر التمميذ    
قائمة وراءه ، ولديو إعجاب مف مدرستو ، ما بقي عمى الأستاذ سوى أف يأخذ كؿ ىذه الإثارة  إدارة 

 المتراكمة و يشاركيا مع التلاميذ و الأولياء. 

بداية عمى الأستاذ أف يقدـ الفسحة أولا ، وبعد ذلؾ عميو إخبار التلاميذ أف لدييـ فسحة     
خطط الدروس الموجية نحو المعالـ و الفسحات التي  يتطمعوف إلييا ، و القياـ عمى إناء مذىمة 

و إيجاد طرؽ باستمرار لربط الفسحة بالأنشطة داخؿ الفصؿ ، حيث يساعد إنشاء أساس  سيختبرونيا 
 . 1عمى تأطير الفسحة النيائية و السماح لمتلاميذ بزيادة الفرصة الرائعة التي توفرىا ليـ متيف لمتعمـ 
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 المدرسية كدكرىا في الأداء التربكم :ػػػػ  الفسحة  4

 المدرسية مكاناً ميماً في اىتمامات إدارات المدارس وتُرصد ليا ميزانيات سنوية يدفعيا فسحةتحتؿ ال     
عمى حده، وفي كمتا الحالتيف تزيد  فسحةالأىؿ إف مف خلاؿ القسط المدرسي السنوي أـ مف خلاؿ كؿ 

 ىذه
كاىؿ الأىؿ كما وتحتؿ جزءاً مف أوقات الدواـ المدرسي وتأخذ قسطاً لا النشاطات عبئاً مادياً عمى 

التلاميذ عمى حد سواء، ما يحتـ عمينا التفكير بطريقة منيجية ومدروسة  و  مف مجيود الإدارة يستياف بو
 .الفسحاتمف دوف خسارة الجانب الترفييي الذي يجب أف يبقى ىدفاً مشروعاً ليذه  للإفادة منيا تربوياً 

 : الدكر التربكم ػػػ 1.4
المدرسية ىو التسمية، فالمدرسة ىي قبؿ كؿ  فسحاتيظف أف اليدؼ الأوحد لم و كثير مف يخطئ      

شيء مؤسسة تربوية تتحمؿ مسؤولية بناء شخصية التمميذ عمى المستويات العممية والثقافية والنفسية 
والمعرفية كافة بناءً سميماً وموجياً إلى تحقيؽ غايات إنسانية وتثقيفية وتنموية وتكوينية، ومف ىذا المنطمؽ 

التعاطي مع أي جزء مف الأجزاء التي تتكوف منيا ىذه المؤسسة، فكؿ الأجزاء لا يجوز الاستسياؿ في 
تتكامؿ مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ العميا، وفي ىذا الإطار لا يجوز النظر إلى النشاطات الترفييية نظرة 

ّـ لمعممية التربوية لو خصوصيتبدونية أو غير تربوية بؿ  و العكس مف ذلؾ إذ يجب التعامؿ معيا كجزء مت
الترفييية لكنو لا يقؿ أىمية عف غيره مف الجوانب العممية والمعرفية وىو يدخؿ ضمف إطار التربية غير 

الفسحة المقصودة وغير المباشرة التي ليا فعاليتيا وتأثيرىا التربوييف في تكويف شخصية التمميذ. تعتبر 
مية عمى السواء، مع الإشارة إلى أنيا النشاط المدرسي الأكثر شيوعاً بيف المدارس الخاصة والرس المدرسية

تُعتمد في المدارس الخاصة أكثر مف المدارس الرسمية وذلؾ بسبب وفرة الإمكانيات المادية أولًا وسيولة 
يختمؼ بيف مدرسة وأخرى فبعض  الفسحاتاتخاذ القرارات وتحمؿ المسؤوليات ثانياً، كما أف عدد ىذه 

ياً خصوصاً في فصؿ الربيع، فيما تقوـ مدارس أخرى بتنظيـ أكثر واحدة سنو  فسحةالمدارس يقوـ بتنظيـ 
إلى أكثر مف موقع وفي أوقات مختمفة مف العاـ الدراسي. تشير الوقائع إلى أف معظـ المدارس  فسحةمف 

الاستجماـ والخروج عف   مف زاوية التسمية والترفيو عف النفس والراحة الفسحاتتتعامؿ مع موضوع 
، وتعتبر ىذه المدارس أف  الروتيف المدرسي ، وىي محطة 1 ىي متنفس ضروري الفسحةوالنظاـ الصارـ

ويأكؿ ويشرب عمى ىواه لكي يزور مناطؽ جديدة لـ يكف   مميذ بفارغ الصبر لكي يميو ويمعبينتظرىا الت
 يعرفيا سابقاً. 

                                                 

1
،   https://www.crdp.org/magazine-detailsالموقع : مف، [المدرسية التكأمة بيف الترفيو ك الإفادة التربكية  الفسحات ]، هشام خداج 

 .13.02.2022، تاريخ الاطلاع : 10:42، عمى الساعة :  13.05.2021يوـ : 
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ف نظرنا مف زاوية  ومما لا شؾ       الإفادة التربوية لتوجب   فيو أف ىذا التوصيؼ صحيح، لكننا وا 
كما ىي معتمدة حالياً عف عناصر إضافية  لمفسحة  المدرسيةالمكونة  عمينا البحث إضافة إلى العناصر

تسيـ في إغناء تجارب التمميذ وخبراتو الحياتية وتشكؿ استمراراً لما يتعممو في المدرسة مف دوف المسّ 
الى درس خارج الصؼ.  الفسحة المدرسيةذ ومف دوف تحويؿ بالثوابت الترفييية الأساسية التي يحبيا التممي

 عممياً ؟ الفسحاتفكيؼ يتـ تنظيـ ىذا النوع مف 

 الفسحة :تنظيـ    ػػػػػ 2.4 
أو الموظفيف  الأساتذة تبدأ الخطوة الأولى في المدرسة عندما تقوـ الإدارة بتكميؼ أحد المنسقيف أو 

منذ  الفسحة ، فيكوف عمؿ ىذا المسؤوؿ ىو التخطيط والتنسيؽ الإشراؼ عمى الفسحة مسؤولية تنظيـ 
 :ويتمحور عممو حوؿ مجموعة عناصر ىي الآتية  بدايتيا وحتى العودة إلى المدرسة

 :  ختيار الأماكف كالمكاقعإ ػػػػػػ  3.4 
وتقييـ الجدوى والفائدة إف اختيار الأماكف التي ستتضمنيا الرحمة ىو مف أىـ العناصر التي يجب دراستيا 

الناتجة عنيا بالنسبة لمتلاميذ، وىنا لا بد مف توأمة الجانبيف التربوي والترفييي مف خلاؿ خمؽ التوازف بيف 
ّـ اختيار مدينة ملاه ومطعـ لتناوؿ ال داء كمحطات أساسية لرحمة يحبيا  ما ىو مسؿ وما ىو مفيد، فاف ت

أو  بد في المقابؿ مف زيارة متحؼ أو محمية طبيعية أو موقع أثريالتلاميذ كثيراً، وىذا أمر طبيعي، لا 
 .( مصنع أو مؤسسة )مرفأ، مطار، ثكنة عسكرية،...إلخ

 لمفسحة المدرسية :تحضير المضمكف العممي كالمعرفي  -4.4
وبمساعدة مف يمزمو مف المنسقيف في الأقساـ كافة  الفسحةيقوـ المشرؼ أو المسؤوؿ عف حيث      

يتضمّف المواقع المقصودة وكيفية الإفادة منيا في إغناء ثقافة التمميذ وربطيا  لمفسحةبوضع مخطط تربوي 
قدر الإمكاف بالمواد التعميمية وبالمحاور التي يدرسيا التلاميذ في المدرسة، أو دراسة إمكانية الإفادة منيا 

تقمة بحد ذاتيا مف خلاؿ ارتباطيا بواقع التمميذ ما يساعده عمى تفتح آفاقو واكتسابو كمّاً مف كخبرات مس
،  المعمومات والمعارؼ الجديدة. إف زيارة المواقع الأثرية يمكف ربطيا بسيولة بمادتي التاريخ والحضارات

زيارة  و  العموـ و ئة البي و الاقتصاد  بمواد الج رافيا و  ربطيا  يمكف  المختمفة الجزائريةوزيارة المناطؽ 
 .ؼِ التمميذ عمى أىمية الصناعة ودورىا في حياة الإنسافتعرّ  1.المصانع
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وزيارة المؤسسات المدنية والعسكرية تسيـ في التنشئة المدنية والتربية الوطنية لمتمميذ وترتبط بمحاور       

فيداً لمتمميذ إذا وُضع ضمف سياقو التربوي المدروس ودروس يتعمميا في صفو. كؿ ذلؾ يمكف أف يكوف م
  : مف قبؿ أصحاب الإختصاص في المدرسة، وذلؾ مف خلاؿ

  
  شرح أىمية الأماكف المقصودة في الرحمة وضرورة الإنتباه إلى ما تمثمو عممياً ومعرفياً قبؿ الإنطلاؽ. - أ

 
 عممياً وثقافياً كمنحيـ تقديرات أو مكافآت رمزية الفسحة خمؽ حوافز معنوية لمتلاميذ الناشطيف في   - ب

 المقبمة. الفسحات  أو تقديرىـ بطريقة ما لتشجيع رفاقيـ عمى الحذو حذوىـ في  
 
منيا كمصدر لمعمومات جديدة لـ يكونوا عمى  تقييـ نتائج الرحمة مع التلاميذ لمعرفة مدى استفادتيـ -ج

 .مف قبؿ  عمـ بيا

ىي أىـ  قمعة بني حمادالمدارس إلى   ولمتفصيؿ أكثر نأخذ كمثاؿ رحمة قررت أف تقوـ بيا إحدى     
بزيارتيا. يمكف أف تقوـ أي  ومف الطبيعي أف يفكّر أي سائح أو زائر ولاية المسيمةالمواقع لسياحية في 

ىؿ أعجبتكـ  ؤاؿ التلاميذوالعودة إلى المدرسة في اليوـ التالي والاكتفاء بس  مدرسة بزيارة ىذه المواقع
ىذه إضافة  فسحتوستطيع أف نجعؿ التمميذ مستفيداً مف   ؟ والإجابة سوؼ تكوف حتماً نعـ. لكنناالفسحة 

 الفسحةلاؿ إضافة بعض العناصر العممية إلى ذا النشاط قبؿ وخلاؿ وبعد خ  إلى تمتعو بيا، وذلؾ مف
 لآتي: الشكؿ وذلؾ بحسب

بني حمادساتذة القياـ ببحث تاريخي مختصر حوؿ تاريخ قمعة الأأو أحد  الفسحةيكمّؼَ منسؽ أ _    
الفني الدولية ودورىا الثقافي و  القمعةومكانتيا الحضارية والسياحية، وميرجانات    

 والسياحي في العصر الحديث.

ة والري في وأىميتو الحيوية بالنسبة لمزراع سد القصب القياـ ببحث حوؿ   ساتذةالأيكمّؼ أحد _  ب
 .1والمشاريع التي تعتمد عمى مياىو زراعياً وسياحياً  الحضنة شط
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يكمّؼ أستاذ القياـ ببحث حوؿ تحويؿ المياه إلى طاقة كيربائية وأىمية بناء السدود ودورىا في تنشيط  -ج
إزالة  وكيفية تفري و مف الماء وكيفية القصب الإقتصاد...إلخ، ويتخمؿ البحث شرح عف طريقة عمؿ سد 

محطة توليد الطاقة الكيربائية. بعد مناقشة التقارير أو الأبحاث مف  الأتربة العالقة بقاعو. أو كيؼ تعمؿ
مع المنسقيف المكمفيف بيا يتـ تصويبيا وتنقيحيا تمييداً لاعتمادىا كمادة ثقافية  الفسحةقبؿ المشرؼ عمى 

ف خلاؿ نسخيا وتوزيعيا عمى التلاميذ ، وىنا يمكف أف نسمؾ أحد طريقيف، الأوؿ ملمفسحةعممية 
أو خلاؿ  الفسحة، والثاني مف خلاؿ شرحيا أماـ التلاميذ في كؿ محطة مف محطات بالفسحة المشاركيف 

المرافقيف لمتلاميذ بيذه الميمة. وفي الأياـ الدراسية التالية  الأساتذةالانتقاؿ بيف مكاف وآخر ويتـ تكميؼ 
 ويمكف أف تكوف بحسب الشكؿ الآتي:تقويمية مع التلاميذ  يتـ تنظيـ أنشطة الفسحة بعد 

، ىذا النشاط يعتبر مف أىـ الأنشطة التي الفسحة  إخبار قصص وأحداث حصمت مع التلاميذ أثناء -أ
 .الابتدائي الطورتسيـ في تقوية ممكات التخيؿ والتعبير والتذكر خصوصاً في 

 كؿ  بحيث يرسـ  ماكف التي تمت زيارتياورؽ حوؿ الأنشاط في الرسـ والتعبير بالألواف عمى ال  - ب
 ، ما يسيـ في تعزيز قدرتو عمى التعبير بالأشكاؿ والرسومات ويمكف أف يترافؽ ذلؾ مع انطباعاتو تمميذ

الإبداع الكتابي والوصفي لدى نب ىذه الرسومات ما يعزّز قدرات تعميؽ بالكلاـ الوصفي المكتوب إلى جا
المدارس  قاء الرسومات المميزة تمييداً لعرضيا لاحقاً في المعارض الفنية التي تقاـ فيالتمميذ. ثـ يتـ انت

عادة، وبذلؾ تكوف ىذه الرسومات مرتبطة بالواقع التعميمي وبالخبرات الخاصة بالتلاميذ وليست مجرد 
 رسومات غير محددة الأىداؼ.

، )مجسمات الفسحة ارىا ومعاينتيا خلاؿ إنتاج وسائؿ تربوية إيضاحية حوؿ المشاىدات التي تـ اختب -ج
كونيا ناتجة عف  بحيث تكوف ىذه المجسمات أقرب إلى الحقيقة والواقع لسد القصب أو  بني حمادلقمعة 

 مشاىدة حية لممكاف موضوع المجسـ(.
، بحيث يقوـ جميع التلاميذ بكتابة مواضيع إنشائية حوؿ انطباعاتيـ الفسحة كتابة موضوع حوؿ  -د 

ويتـ عرض أفضؿ موضوع أماـ التلاميذ والتنويو  الفسحةسباتيـ العممية التي حصموا عمييا خلاؿ ومكت
القادمة والتعامؿ مع الجانب العممي مف  الفسحةبكاتبو ما يحفّز بقية التلاميذ عمى بذؿ مجيود إضافي في 

عمى طريؽ تفعيؿ العممية خطوة  المدرسية ىو لمفسحةإف الاىتماـ بالمنحى التربوي   بجدية أكبر.الفسحة 
التربوية بكؿ جوانبيا بحيث بات مف الضروري التفكير جدياً باستثمار وقت التمميذ في المدرسة وخارجيا 

 1.بما يقدـ الفائدة العممية والتربوية لو وذلؾ مف خلاؿ ربط كؿ الأنشطة بالأىداؼ التربوية

                                                 

1
 . مرجع سابؽ،  هشام خداج 
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الأنشطة المدرسية. واستطراداً، إف التعاطي مع تحتؿ حيزاً ميماً مف الفسحة المدرسية خصوصاً وأف     
الترفيو والتسمية بوصفيما وسيمة وليس غاية ىو أحد أىـ العناصر التي ترتكز عمييا التجارب التربوية 

 . 1الحديثة خصوصاً في المراحؿ الأولى مف التعميـ

 ػػػػ  أبعاد الفسحة المدرسية في الأداء التربكم : 5

 : ػػػػ  تحسيف الأداء التربكم لمتمميذ 1.5
 يمكف أف نحسف مف الأداء التربوي لمتمميذ مف خلاؿ وسائؿ قياس التحصيؿ الدراسي و منيا:     
اختبارات التحصيؿ بحسب اليدؼ الذي يراد قياسو مف الناحية التحصيمية و فيما يمي نتعرض لمفيوـ  

 الاختبارات المختمفة:
 .2.1.5  ت المقالية :الاختباراػػػ 

تساىـ ىذه الاختبارات في قياس أساليب عند التلاميذ حيث تمنحو قدرا مف الحرية في تشكيؿ استجاباتو و 
تمكنو مف بياف قدرتو عمى الحفظ و التذكر و التنظيـ و التحميؿ و التفكير ، و تقسـ الاختبارات المقالية 

 جابتو وتكوينيا إلى نوعيف :مف حيث درجة الحرية التي توفرىا لمتمميذ لدى صياغة إ
و فييا تحدد الأسئمة بحيث تبيف لمتمميذ مجاؿ الإجابة وطرؽ  أ ػػ الاختبارات ذات الأسئمة المحددة:  

 مثاؿ: قارف بيف الاتجاه السموكي و الاتجاه المعرفي مف حيث طرؽ التعمـ و التعميـ .     تشكيميا 
 إف ىذا النوع مف الاختبارات يتيح لمتمميذ تنظيـ أفكاره   ب ػػ الاختبارات ذات الأسئمة الأقؿ تحديد : 

 و التعبير عنيا بالطريقة التي يراىا مناسبة .
 مثاؿ : ما البرنامج التعميمي الأكثر فعالية في تعميـ الطفولة المبكرة ؟

موضوعية ىي ذلؾ النوع مف الاختبارات الذي يتيح لمطالب تكويف إجابات جػ ػػ الاختبارات المكضكعية : 
يتحكـ فييا السؤاؿ ذاتو ، كما تمكف المعمـ مف تكويف أحكاـ موضوعية تتحكـ فييا إجابات التمميذ ذاتو و 

 .  2مف أنواعيا
    

 
 
 
 
 

                                                 

1
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2
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 أ ػػ الاختبارات مف متعدد : 
يستخدـ ىذا النوع مف الاختبارات في تقويـ  شيوعا ، حيث  و ىو أكثر الاختبارات الموضوعية    

 اصة بتذكر أو حفظ الحقائؽ و التفاصيؿ .الأىداؼ الخ
  ب ػػ اختبار  الصكاب كالخطأ :

 
ويتطمب ىذا النوع اختبار إجابة واحدة مف الإجابتيف كالحكـ عمى العبارة بالصواب أو  » أسئمة البديميف   

 الخطأ نعـ أو لا ... و يستخدـ في قياس نتائج التعميـ التمييزي البسيط .
  المطابقة أك المزاكجة :جػ ػػ اختبار 

 
التي تتطمب التعرؼ البسيط مثؿ :  يستخدـ ىذا الاختبار في تقويـ أىداؼ معرفة الحقائؽ والتفاصيؿ  

 القواعد و الأمثمة ، العمماء و نظرياتيـ  ... الخ.
 

 دػ ػػ اختبار التكميؿ أك ملأ الفراغ أك أسئمة الإجابة القصيرة :
و يستخدـ في تقويـ التذكر و الحفظ و بعض الميارات المعرفية  قصيرة ويتطمب ىذا النوع إجابة     

 .1العميا مثؿ: القدرة عمى حؿ المسائؿ الرياضية والمشكلات العممية
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 :ػػػػ التحصيؿ الدراسي  2.5
  مفيكـ التحصيؿ الدراسي : ػػػػػ  1.2.5 
يعتبر التحصيؿ الدراسي مف جممة المفاىيـ التي لـ يوضع ليا تعريؼ فأغمب التعريفات متداخمة و   

 مختمفة.
 
 مشتؽ مف الفعؿ حصؿ عميو أو جمعو. التحصيؿ لغة : *
 
الشخص مف ميارات فكرية أو غيرىا ، وغالبا ما يقترف  فيو يدؿ عمى كؿ مايكتسبواصطلاحا :  *

التحصيؿ بالدراسة ، فنقوؿ تحصيؿ دراسي و يعني مدى استيعاب لما فعؿ التمميذ مف خبرات معينة مف 
خلاؿ مقررات دراسية ، و تقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ في الاختبارات التحصيمية المعدة ليذا 

 .11ال رض 
 22إلى ما يحققو التمميذ مف معرفة كنتيجة لدراسة مقررات دراسية مقننة ذات أىداؼ محددة  حيث يشير ”

". 
لا يتـ إلا مف خلاؿ قياس ىذه الأىداؼ المحددة و و بطبيعة الحاؿ فاف التعرؼ عمى ىذا الإنجاز      

عميو مف الاختبارات ليذا فقد درج الباحثوف إلى تعريؼ التحصيؿ الدراسي مف خلاؿ النتائج كما يستدؿ 
 التحصيمية المختمفة.

و قد أرجع العديد منيـ إمكانية تحديد درجة التحصيؿ بدرجة الاختبار في مادة ما ، أو مجموعة    
 الدرجات في فصؿ أو عاـ دراسي .

بأنو مستوى محدد مف الإنجاز أو الكفاءة أو الأداء في  »في قاموس عمـ النفس يوجد التعريؼ التالي : 
 .«مؿ المدرسي أو الأكاديمي يجري مف قبؿ المدرسيف أو بواسطة الاختبارات المقننة الع
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
 . 84، ص  2003عالـ  الكتب ، القاىرة : معجـ المصطمحات التربكية ، ، أحمد حسٌن اللقانً ، علً أحمد نضال 

2
 .50، ص  مرجع سابؽ،  حنان بن حمادي 



ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفسحة المدرسية كالأداء التربكمالفصؿ الثالث ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 

82 
 

 .«أداء التمميذ لعمؿ ما مف ناحية الكـ أو الكيؼ  »عمى أف :  " كبستر " في حيف  يعرفو   

 .« 1المعدؿ التراكمي الذي يحصؿ عميو التمميذ في مرحمة دراسية ما »:رشاد صالح دمنيكرمكما يعرفو 

وعميو فاف التحصيؿ الدراسي لـ يقتصر مفيومو عمى معنى واحد حيث أف ىناؾ مف يرى أنو كؿ ما    
التي يجب أف  "العلامات  "يتحصؿ عميو الفرد مف معرفة في المدرسة ، وىناؾ مف يرى أنو القدر الكمي 

 درس خلاؿ تعميمو . يحصميا المتم

كؿ ىذه التعاريؼ و المفاىيـ تقودنا لمقوؿ : أف التحصيؿ الدراسي ىو ذلؾ التقييـ الكمي لمنشاط    
 المبذوؿ مف طرؼ التمميذ سواء كاف ىذا النشاط عقميا أو بدنيا.

 :الدراسيػػػػػػ تحسيف نتائ  الامتحانات بالتحصيؿ  2.2.5 
إف كانت المجتمعات الحديثة اليوـ تستمد بناء قطاعاتيا المختمفة مما توفره ليا مخرجات التعمـ      

بأنواعيا فاف ىذه المخرجات تقاس في إنجازىا و كفاءتيا بمقياس التحصيؿ الدراسي ، الذي أصبح في 
واب التدرج العممي الذي قاده مفيوـ العصر الأداة لقياس الجدارة الأىمية و المفتاح الذي بواسطتو تتفتح أب

 أبناؤىا.
و قد ذكرنا في التحصيؿ الدراسي أحد أىـ الجوانب في النشاط العقمي الذي يقوـ بو التمميذ و الذي     

يمكف أف ينظر معظـ  »يظير في أثر التفوؽ الدراسي، حيث جاء في موسوعة عمـ النفس الشاممة 
 .«ستخدمنا درجات التحصيؿ لأغراض شخصية التلاميذ نظرة موضوعية لأنفسيـ ، إذا ما ا

ومما يلاحظ أنو عندما يحصؿ التمميذ عمى درجة تحصيمية غير مناسبة فانو غالبا ما يحاوؿ أف يبذؿ   
جيد أكبر ، إلا أف ما يبدو لا معنى لو ىو الحاجة إلى إرساؿ تقرير الطالب إلى منزلو و بالتالي تكوف 

، و بعد كؿ ىذا فاف المدرسة  يجب أف تكوف المكاف الذي يمكف أف  نتيجة التمميذ معروفة أماـ الملأ
يخطىء فيو التمميذ دوف خوؼ أو تيديد و أف تجعمو يدرؾ بأف أية محاولة يقوـ بيا لأوؿ مرة يمكف أف 
ينجـ عنيا بعض الأخطاء.كما أف الدرجات التحصيمية تساعد التمميذ عمى التعرؼ عمى نقاط القوة و 

ؼ التحصيؿ الدراسي إلى تمكيف المتعمـ مف معرفة مستواه وترتيبو بمستوى ورتبة زملائو الضعؼ، كما ييد
إف اليدؼ مف معرفة تحصيؿ التلاميذ ىو  »: نعيـ الرفاعي في نفس الصؼ و في نفس الوقت ، يقوؿ 

ة ترتيبيـ و معرفة مدى قدرتيـ عمى استيعاب المعارؼ و الميارات المختمفة في مادة معينة خلاؿ فتر 
 .«2زمنية  محددة  
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 .2006 /2005: بحث لنيؿ درجة الإجازة في الإرشاد النفسي، دمشؽ، التحصيؿ الدراسي كعلاقتو بمفيكـ الذات، أمٌنة محمد الطاهر 
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 خلاصة :   
تناولنا بالتفصيؿ مفيوـ الأداء التربوي حيث عرفنا الأداء التربوي بتعريفات  في ىذا الفصؿ   

مختمفة وبما أف التمميذ ىو المحور الذي يدور حولو موضوع البحث وكيؼ يمكف لمتمميذ مف 
خلاؿ استمتاعو بالفسحة المدرسية أف تكوف ىذه الأخيرة سببا مباشرا في تحسيف أدائو 

 التربوي.
يفية إعداد الفسحة المدرسية العممية التربوية ، كما تحدثنا عف مكانة الفسحة كما تناولنا ك  

المدرسية في العممية التربوية ، ثـ تطرقنا لدور الفسحة المدرسية في تحسيف الأداء التربوي 
وما ىي العوامؿ التي تساىـ في تحسيف الأداء التربوي الجيد مف خلاؿ التحصيؿ الدراسي 

ى التحصيؿ الدراسي وماىي الوسائؿ التي يمكف مف خلاليا أف نتوصؿ الجيد ، عرفنا معن
لقياس مدى استيعاب التمميذ لممعارؼ والمكتسبات العممية وكيفية تقييـ ذلؾ عف طريؽ 

  الاختبارات المتنوعة لتحقيؽ المعرفة العممية.
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 الفصل  الرابع

 

 الجانب الميداني
 

منيجية البحث كعرض 
 كتحميؿ النتائ 
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 ػػ  مجالات الدراسة : 1
 : المدرسة  الابتدائية الشييد سييمي الديممي ببمدية المسيمة دائرة المسيمة ولاية المسيمة.المجاؿ المكاني  

نقدـ لكـ بطاقة فنية حوؿ المؤسسة التي تعتبر أكبر مؤسسة في بمدية المسيمة مف حيث عدد التلاميذ 
 المؤسسة :

 2ـ  1300.00و تبمغ مساحتيا   1987/  09/  18تـ افتتاح مدرسة الشييد سييمي الديممي في :   

 2800016الرقـ الوطني لتعريؼ المؤسسة :
    31رسة الشييد سييمي الديممي ببمدية المسيمة و البالغ عددىـ مدأساتذة  المجاؿ البشرم : 

 الزمنية التي أجريت فييا دراستنا مقسمة إلى قسميف.كانت المدة 
 . ػمرحمة الاطلاع النظرمػػػػػػػػػ 

 تـ الاتصاؿ بأساتذة مدرسة الشييد سييمي الديممي و أساتذة مدرسة بوشلالؽ المرحمة الاستطلاعية :
عامر ومناقشة المحاور الرئيسة في دراستنا خصوصا أف موضوع الفسحة المدرسة جدير بالدراسة لاقى 

ترحيبا وفضوؿ مف قبؿ الأستاذة لأف المدرسة تفتقر ليكذا نوع مف النشاط في الميداف ، و كيؼ أنو يساىـ 
 بشكؿ فعاؿ في تحسيف الأداء التربوي لمتمميذ.

  2022/  2021لدراسة ميدانيا لمسنة الدراسية : النزوؿ لمميداف : تحدد ىذه ا
 .2022ماي  31إلى   2022أفريؿ  1مف  
 ػػػ المني  ك الأدكات المستعممة : 2

يستوجب توفر مجموعة مف الشروط لعؿ مف أبرزىا تحديد و اختيار المنيج المناسب الذي المني  : 
لى نتائج عممية تتصؼ بالدقة و الصدؽ ومف يتماشى و الإشكالية التي انطمقت منيا الدراسة و الوصوؿ إ

أبرز تعريفات المنيج نجد : تعريؼ الدكتور رشيد زرواتي بقولو: ىو الطريؽ المؤدي إلى البحث عف 
لنتيجة  حقيقة مستخدميف في ذلؾ مجموعة مف القواعد العامة التي تيسر لمباحث طريؽ البحث لموصوؿ 

 .1ف الحقيقة بعمـ المناىجو يسمى العمـ الذي يبحث في طريؽ البحث ع
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 .41،42ص ص  2007،دار اليدى لمطباعة والنشر والتوزيع، مناى  ك أدكات البحث العممي في العمكـ الاجتماعية  رشيد زرواتي ، 
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لا يقؼ فقط عند جمع  "الأسموب الوصفي التحميمي في البحث بصورة عامة) منيج دراسة الحالة(      
البيانات و وصؼ الحقائؽ الوصؼ الخارجي أو الظاىري لمموقؼ أو الوحدة كما يركز عمى الموقؼ الكمي 

و ينظر لمجزئيات مف حيث علاقتيا بالكؿ الذي يحتوييا عمى أساس أف الجزئيات ىي جانب أو مظير 
نو يجب تجاوزىا إلى تنظيـ البيانات مف مظاىر الحقيقة الكمية مع أف ىذه الأمور خطوات ضرورية بؿ إ

 .“المجتمعة  و تحميميا و اشتقاؽ إجابات ذات دلالة بالنسبة لممشكمة التي يعالجيا البحث 
ىذا ماسنقوـ بو في البحث الحالي باعتبار دراستنا وصفية للأداء التربوي و علاقتو بالفسحة المدرسية    

ف أف المنيج المناسب لدراستنا ىو المنيج الوصفي أو منيج لمتلاميذ في المرحمة الابتدائية و ليذا تبي
دراسة الحالة و يتجمى ذلؾ واضحا في طريقة طرح إ شكاليتيا و فرضياتيا التي انطمقت منيا و أىدافيا 
وكذا تساؤلاتيا و في تناوؿ أدبيات الموضوع المتعمؽ بالمشكمة و ىذا مف الناحية النظرية أما في الجانب 

 تجمى في طريقة معالجة البيانات الكمية مف خلاؿ الأساليب الإحصائية التالية : الميداني فقد
 حساب النسب المئوية 
 التػػكػػػػػػػػػػػػػػرارات 

 في جمع البيانات عمى مصدريف أساسييف :وقد اعتمدت دراستنا 
  

 أ ػػػػ المصادر النظرية :
موضوع البحث مف الدراسات السابقة  التي تناولت الاستعانة لمقياـ بيذه الدراسة بجمع المعمومات حوؿ  

 بعضا مف جوانب الموضوع كما تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى :
 

 : المنجد و القواميس.  أكلا 
 : المراجع التي تتضمف عناصر ومعمومات حوؿ الموضوع . ثانيا 
 . المذكرات التي تـ اعتمادىا كدراسات سابقة 

انميدان :   ب ــ  

 

نطثٛؼح انذساسح ٔ أْذافٓا ذى جًغ تٛاَاذٓا يٛذاَٛا تاسرخذاو الأدٔاخ انرانٛح : الاسرًاسج ٔ انًقاتهح. َظشا       
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 ػػ أدكات جمع البيانات : 3
الرشيد لأنسب الأدوات  مف المسمـ بو أف نجاح البحث في تحقيؽ أىدافو يتوقؼ عمى الاختيار         

الملائمة لمحصوؿ عمى البيانات والجيد الذي يبذلو الباحث في تمحيص ىذه الأدوات و تنقيتيا وجعميا 
عمى أعمى مستوى مف الكفاءة و معنى ذلؾ أنو مف الضروري أف تتحقؽ درجة معينة مف الثقة في 

دراستنا عمى أدوات منيجية تـ البيانات التي يتحصؿ عمييا عف طريؽ أدوات البحث و قد اعتمدت 
اختيارىا بناءا عمى طبيعة الموضوع المتمثؿ في وصؼ العلاقة القائمة بيف الأداء التربوي و الفسحة 

المدرسية لدى تلاميذ مؤسسات التعميـ الابتدائي بالإضافة إلى ملاءمتيا لممنيج الوصفي الذي تـ اختياره 
 في :لإتماـ ىذه الدراسة  وتتمثؿ ىذه الأدوات 

 أ ػػػػػػػػ الاستمارة :  
يتوقؼ اختيار الأداة البحثية عمى طبيعة المنيج و طبيعة الميداف لذلؾ استعممنا أداة الاستمارة و تعد     

ضرورية مف أجؿ جمع البيانات مف الميداف خاصة في حالة اتساع حجـ المجتمع المدروس ، وىي أكثر 
 انتشارا في البحوث السوسيولوجية .

قد تمت صياغتيا تماشيا و إشكالية البحث و الأسئمة التي أثارتيا و الأىداؼ المسطرة و فرضيات و     
الدراسة ، و تعرؼ بأنيا عبارة عف مجموع مف الأسئمة المكتوبة التي تعد بقصد الحصوؿ عمى المعمومات   

 قنية مباشرة لمتقصي ىي  ت " مكريس أنجرسو آراء المبحوثيف حوؿ الظاىرة  أو موقؼ معيف . و يعرفيا 
العممي، تستعمؿ إزاء الأفراد و تسمح باستجوابيـ بطريقة موجية ، و القياـ بسحب كمي بيدؼ إيجاد 

 . 11 “علاقة رياضية و القياـ بمقارنات رقمية 
 سؤاؿ موزعة عمى خمسة محاور. 42عمى  وقد اشتممت الاستمارة التي اعتمدتيا في دراستي

لوصؼ عينة الدراسة  صيةخالبيانات الش محور: المحور الأوؿ. 301، ، ص مرجع سابؽ  ، موريس أنجرس
مف حيث الجنس، العمر، التخصص،الشيادة المتحصؿ عمييا، الأقدمية. أما المحور الثاني: خاص 

 مدى إدراؾ الأستاذبالفرضية الأولى و التي تتضمف  
مكانة الفسحة اص بالفرضية الثانية و التي تتضمف ، أما المحور الثالث : خ لأىمية الفسحة المدرسية ؟

علاقة الفسحة المدرسية بالأداء التربوي ، أما المحور الرابع : فيتضمف  المدرسية في الدولة و المجتمع ؟
 إلزامية الفسحة المدرسية لتطوير الأداء التربوي ؟، أما المحور الخامس : فيتضمف  ؟
 
 
 
 

                                                 
1
، ترجمة : بوزيد صحراوي و آخروف ، دار القصبة لمنشر، الجزائر منيجية البحث العممي في العمكـ الإنسانية  تػدريبات عممية ، موريس أنجرس 
 .204، ص   2006ػػ  2004: 
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 :   ب ػػػػػػػػ المقابمة
تعريؼ المقابمة : ىي محادثة موجية يقوـ بيا الفرد مع الآخر أو مع الآخريف بيدؼ الحصوؿ عمى  

المعمومات اللازمة للاستخداـ في بحث عممي أو في التوجيو و التشخيص و العلاج أو مف أجؿ معرفة 
 . 1حقيقة أمر محدد و جوىر المحادثة السؤاؿ و الجواب

مة أنواع نظرا لطبيعة و إشكالية دراستي فتبيف ىو المقابمة المفتوحة أو الحرة و لا يخفى عمينا أف المقاب    
لجمع البيانات قريبة الشبو بالاستبياف مع بعض الاختلاؼ في بعض الوجوه و الجوانب مثؿ خاصية 

التفاعؿ الذي يحدث بيف الباحث و المبحوث نتيجة لمحوار الذي يجري بينيـ في موضوع البحث والدراسة 
 رط أف يكوف مبوبا منظما ومحدد المحاور و مسيرا مف طرؼ الباحث.و ش

 35و قد أجرينا المقابمة مع أساتذة المدرستيف الذيف يشكموف مجتمعيف عينة الدراسة و التي تتكوف مف  
مفردة وكاف ىدفنا مف إجراء ىاتو المقابلات معرفة الأداء التربوي و علاقتو بالفسحة المدرسية لدى تلاميذ 

بتدائي بالإضافة إلى إمدادنا بمعمومات تدعـ و تتحقؽ مف البيانات و المعطيات التي تـ جمعيا مف الا
خلاؿ أدوات جمع البيانات الأخرى خاصة الاستمارة و قد تمحورت جؿ أسئمة المقابمة حوؿ طبيعة العلاقة 

 بيف الفسحة المدرسية و الأداء التربوي .
  : مػػجػػػتػػػمػػع الدراسػػػػػة ػػ  4

ىو مجموع عناصر ليا خاصية أو عدة خصائص  مشتركة ، تميزىا عف غيرىا مف العناصر      
 .2الأخرى ، والتي يجري عمييا البحث و التقصي 

. 3بحث معيف: مجموعة فرعية مف عناصر مجتمع العينة   
نظرا لأف ميداف الدراسة اقتصر عمى مدرسة اعتمدت في دراستي عمى أسموب المسح الشامؿ و ذلؾ     

أستاذ و ذلؾ  3الشييد سييمي الديممي ببمدية المسيمة ولاية المسيمة ، حيث كاف مجتمع البحث يتكوف مف 
لأنو مف خلاؿ الاستطلاع و إجراء بعض الاتصالات و المقابلات مع طاقميا الإداري و كذا الأساتذة 

ىمية الفسحة المدرسية في تحسيف الأداء التربوي لمتمميذ و مدى تجاوبيـ فتبيف لنا أف الجميع عمى دراية بأ
 مع الموضوع و ضرورة أف تفعؿ القوانيف مف قبؿ الدولة لالزامية الفسحة في المرحمة الابتدائية.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .                                      37، دار العموـ لمنشر و التوزيع ، ص ل الجامعييف منيجية البحث العممي لد ، _ صلاح الديف شروخ1   
 . 301، ، ص مرجع سابؽ  ، موريس أنجرس_ 2   
 .301، ، ص نفس المرجع   _  3  
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 .  37، دار العموـ لمنشر و التوزيع ، ص منيجية البحث العممي لدل الجامعييف  ، صلاح الديف شروخ 

2
 .301، ، ص مرجع سابؽ  ، موريس أنجرس 

3
 .301، ، ص نفس المرجع   
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. 1بحث معيف: مجموعة فرعية مف عناصر مجتمع العينة   
اعتمدت في دراستي عمى أسموب المسح الشامؿ و ذلؾ نظرا لأف ميداف الدراسة اقتصر عمى مدرسة 

      أستاذ 31الشييد سييمي الديممي ببمدية المسيمة ولاية المسيمة ، حيث كاف مجتمع البحث يتكوف مف 
و ذلؾ لأنو مف خلاؿ الاستطلاع و إجراء بعض الاتصالات و المقابلات مع طاقميا الإداري و كذا  

الأساتذة فتبيف لنا أف الجميع عمى دراية بأىمية الفسحة المدرسية في تحسيف الأداء التربوي لمتمميذ و مدى 
لفسحة في المرحمة الابتدائية.تجاوبيـ مع الموضوع و ضرورة أف تفعؿ القوانيف مف قبؿ الدولة لالزامية ا  

  : صػػػػعػػػػػػػكبات البحػػث ػػ  5   
 .نقص المراجع التي تطرقت إلى ىذا الموضوع رغـ أىميتو في الوسط التربوي 
 . الإجابة عمى تساؤلات مف قبؿ الأساتذة لموضوع غير مدرج في المناىج الدراسية 
 التربوية العممية. الخمط في المفاىيـ بيف الترفيو والتسمية و الفسحة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                                 
1
 .301، ، ص مرجع سابؽ  ، موريس أنجرس 
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 المحكر الأكؿ : البيانات الشخصية : 
( : يمثؿ تكزيع أفراد مجتمع البحث كفؽ الجنس .1الجدكؿ رقـ )  

 
 النسبة                     التكرارات                   الجنس           
         % 16.12                5  ذكػػر           
 %            83.87     26 أنػػثى                
 %100                  31 المجػػمػػكع          

، تمييا  %83,87يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت مف جنس الإناث و التي قدرت  مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه 
ثمتيا الإناث ىو أف و قد مثمت نسبة الذكور ، و يمكف القوؿ أف سبب وجود أكبر نسبة م  % 16,12

الإناث في تزايد مستمر خاصة في مجاؿ الدراسة، فنجد أف معظـ خريجي الجامعات و المعاىد العميا ىـ 
 مف الإناث و ذلؾ بسبب ميوؿ الإناث لمدراسة أكثر مف الذكور. 

 ( : يكضح تكزيع أفراد مجتمع البحث كفؽ السف .2الجدكؿ رقـ )     
 النسبة                     التكرارات                   عمرال                      
                     25 - 30          3                       9.67 %         
                     31 - 39            11                      84.35 % 
                     40 - 49                  5 16.12%  
                     50 - 60   12    38.70% 
 %100                        31         المجػػمػػكع                     

           
  60 – 50عمرىـ مف الجدوؿ أعلاه يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت مف أفراد العينة الذيف يتراوح     

و قدرت  39 - 31 تمييا أفراد العينة الذيف يتراوح عمرىـ، مف أفراد العينة   %38.70بػػ  والتي قدرت
و قدرت  49 - 40، تمييا أفراد العينة  و الذيف يتراوح عمرىـ  مف أفراد العينة % 84.35النسبة بػػػ 
مف أفراد  % 9.67والأخيرة بنسبة قدرت بػػػػ  30 – 25مف أفراد العينة، تمييا العينة  %16.12النسبة بػػػػ 

 العينة.
مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه يتبيف لنا أف الأساتذة التقاعد ليس بالعدد الكبير وربما تزوؿ ىذه الفئة في  

المستقبؿ القريب لسنة أو سنتيف عمى الأكثر، و ترؾ الفرصة للأساتذة الجدد خريجي الجامعات الذيف 
 عمييـ إعطاء الإضافة لمتعميـ في المرحمة الابتدائية.

 ( : يكضح التخػػػػصص .3جدكؿ رقـ )ال
    

 النسبة                     التكرارات                   تخصصال
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         % 83.87                       26           المغة العربية                     
 % 16.12                        5           المغة الفرنسية                        
 %100                       31            المجػػمػػكع                     

 
     26ممثمة بػػ  % 83.87أكبر نسبة تعود لأساتذة الم ة العربية بػػ مف الجدوؿ أعلاه نلاحظ أولا أف    

ع يالتصنيؼ الجديد للإصلاحات التربوية يدرس جملأنو مازاؿ المعمـ سابقا والأستاذ حاليا مع   أستاذ
  المواد

بما فييا مواد الإيقاظ ) الرسـ ، الأناشيد و المحفوظات ، الرسـ ، وحتى التربية البدنية( ضؼ إلى ىذا كمو 
يخ التار ك  المواد الأساسية الم ة العربية والرياضيات و التربية الإسلامية و التربية العممية و التربية المدنية

، لا نتصور أنو عمى أرض الواقع أستاذ يمتمؾ كؿ ىذه المواىب و القدرات وبالتالي ينعكس  والج رافيا
المردود سمبا عمى الأستاذ و التممييذ و ىذا ما يعاب عمى المرحمة الابتدائية مف حيث الض ط الذي يعاني 

تمثؿ   % 16.12م ة الفرنسية تقدر بػػػػ منو التمميذ والأستاذ عمى حد سواء. في المقابؿ نجد نسبة أساتذة ال
( أساتذة إضافة إلى عدد ساعات التدريس أقؿ مف أستاذ الم ة العربية، نلاحظ ىنا عدـ وجود 5خمسة )

مبدأ تكافؤ الفرص إذا ما وضعنا في الإعتبار أنيـ يتقاضوف نفس الراتب. في نفس الوقت ىذا الحجـ 
ي مرحمة التعميـ الابتدائي تجعؿ التمميذ تحت ض وطات و إرىاؽ الساعي الكبير و كثرة المواد و الكتب ف

 شديد يحتاج فيو إلى متنفس داخؿ الوسط التربوي لإعادة تجديد الطاقة و تحسيف الأداء التربوي.
 ( : يكضح الشيادة المتحصؿ عمييا .4الجدكؿ رقـ ) 

 النسبة                     التكرارات                   الشيادة
 % 16.12                       5           الثانكم                     
 % 16.12                        5           بكالكريا                        
 % 45.16                      14                      ليسانس                     
 % 19.35                      6                       ماستر                     
 % 03.22                          1                     دكتكراه                      
 %100                       31         المجػػمػػكع                     

ساتذة الذيف تحصموا عمى شيادة ليسانس قدرت بنسبة يتبيف لنا أف أكبر نسبة مثمت الأمف الجدوؿ أعلاه 
و التي مثمت شيادة الماستر ، تمييا النسبتيف المتساويتيف لمستوى  % 19.35، تمييا نسبة % 45.16

 و التي مثمت شيادة الدكتوراه. % 03.22الثالثة ثانوي و شيادة البكالوريا ، و أخيرا نسبة 
و يمكف القوؿ أف أكبر نسبة والتي مثمت شيادة ليسانس ، يمكف إرجاع ذلؾ إلى نجاح ىؤلاء الأساتذة    

في مسابقات التوظيؼ و اختيارىـ لمتدريس بالمؤىؿ العممي المتمثؿ في حيازتيـ عمى شيادة الميسانس ، 
حيث كاف يشترط المعيد  أـ النسبة النسبتيف المتساويتيف فيرجع ذلؾ لطبيعة التوظيؼ في تمؾ الفترة
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التكنولوجي لمتربية لتكويف المعمميف والأساتذة لدخوؿ المعيد يشترط أف يكوف المعمـ متحصؿ عمى شيادة 
البكالوريا أو عمى الأقؿ مستوى السنة الثالثة ثانوي حسب المناصب المالية المفتوحة ، أما نسبة الماستر 

اتذة في إكماؿ دراستيـ سواء بسبب عدـ وجود وظيفة أو و الدكتوراه فيرجع ذلؾ إلى رغبة ىؤلاء الأس
 الرغبة في مواصمة الدراسة و تحسيف المستوى العممي ليؤلاء الأساتذة.

 ( : يكضح تكزيع أفراد المجتمع كفؽ سنكات التدريس بالمؤسسة .5الجدكؿ رقـ )
 النسبة                     التكرارات                  الأقدمية

 % 45.16                       14           10أقؿ مف                      
 % 09.67                       03            15إلى   10مف                      
 %  09.67                       03            20إلى   15مف                      
 % 35.48                        11 فأكثر                 20مف                     
 %100                       31            المجػػمػػكع                     

مف الجدوؿ أعلاه يتبيف لنا أف أكبر نسبة مثمتيا الفئة ذات الأقدمية في سنوات العمؿ و التي كانت   
بالنسبة للأساتذة  % 35.48سنوات ، تمييا نسبة  10الذيف عمموا أقؿ مف بالنسبة للأساتذة   % 45.16

 15إلى   10مف بالنسبة للأساتذة الذيف عمموا  %  09.67سنة ، تمييا نسبة  20الذيف عمموا أكثر مف 
. يتضح لنا ارتفاع نسبة عدد  20إلى   15مف للأساتذة الذيف عمموا  %  09.67، وىي نفس النسبة أي 

سنوات يمكف أف يكوف سببو ىو خروج عدد كبير  10لعمؿ بالنسبة للأساتذة الذيف عمموا أقؿ مف سنوات ا
مف الأساتذة لمتقاعد أي إنياء عدد سنوات العمؿ القانونية أو لكبر السف أو التقاعد المسبؽ مما دفع بوزارة 

 التربية الوطنية لفتح مسابقات توظيؼ الأساتذة عف طريؽ الشيادة .
 : مدل إدراؾ الأستاذ لأىمية الفسحة المدرسية:  محكر الثاني ال

 ( : يكضح  ىؿ الأستاذ كاف منشطا لفسح مدرسية ؟.6الجدكؿ رقـ )
 

 النسبة                     التكرارات                             
 % 90.32                       28           نعـ                              
 % 09.67                       03           لا                                

 %100                       31            المجػػمػػكع                     
مف الجدوؿ أعلاه يتبيف لنؿ أف أكبر نسبة مف الأساتذة نشطوا فسح مدرسية و التي قدرت نسبتيـ       

 أجابوا بلا . % 09.67أجابوا بنعـ ، تػمييا نسبة  % 90.32ػػ بػػ
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 ( :  يكضح  ىؿ الأستاذ يعتقد أف الفسحة المدرسية ضركرية في الكسط المدرسي ؟ .7الجدكؿ رقـ )
 النسبة                     التكرارات                             

 % 90.32                       28           نعـ                              
 % 09.67                       03           لا                                

 %100                       31            المجػػمػػكع                     
أف أكبر نسبة مف أفراد العينة الذيف أجابوا بنعـ يؤكدوف عمى ضرورة  مف الجدوؿ أعلاه يتبيف لنؿ       

وجود الفسحة المدرسية في الوسط المدرسي  ربما لما رأوه مف نتائج جيدة لتلاميذىـ وقدرت نسبتيـ 
 ، في حيف أف الأقمية التي أجابت بلا. % 90.32بػػػ
 

 قا ؟.( :  يكضح  ىؿ كاف الأستاذ منشطا أك مراف8الجدكؿ رقـ )
 النسبة التكرارات  

 % 51.61                       16           منشطا                              
 % 48.38                     15           مرافقا                                
 %100                       31            المجػػمػػكع                              

مف الجدوؿ أعلاه يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت مف أفراد العينة الذيف أجابوا منشطا  ىذا يدؿ عمى معظـ 
، في حيف أف أفراد العينة الذيف أجابوا بلا كانت  % 51.61الأساتذة نشطوا فسح مدرسية كانت النسبة 

 كانوا مرافقيف في الفسحة المدرسية. % 48.38النسبة 
 ( :  يكضح ىؿ يعتقد الأستاذ أف الفسحة المدرسية ميمة إدارة المدرسة ؟.9الجدكؿ رقـ )

 النسبة التكرارات  
     % 90.32                     28           نعـ                                  
  % 09.67                     03           لا                                    

 %100                       31            المجػػمػػكع                              
 % 51.61أعلاه يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت مف أفراد العينة  أجابت بنعـ ىي مف الجدوؿ   

إدارة المدرسة في حيف أنو مشروع يتطمب تشريعا مف لاعتقادىـ أف الفسحة المدرسية مجرد قرار تتخذه 
 .% 48.38الييئات الوصية عمى وزارة التربية ،في المقابؿ الذيف أجابوا بلا كانت النسبة 
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 (:  يكضح ىؿ يعتقد الأستاذ أف الجانب المادم يؤثر عمى تنظيـ الفسحة المدرسية؟ .10الجدكؿ رقـ)
 النسبة                   التكرارات         

 % 83.87                    26           نعـ                              
 % 16.12                     05           لا                                
 %100                       31            المجػػمػػكع                              

مف الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف أكبر نسبة مف أفراد العينة أجابت بنعـ لاعتقادىـ أف الفسحة المدرسية      
، في حيف كانت أقؿ نسبة لمف أجابوا بلا وكانت % 83.87مرتبطة بالجانب المادي وكانت النسبة 

 .% 48.38النسبة
 
 

 ة جميع التلاميذ في الفسح المدرسية ؟(: يكضح لمف يرجع الأستاذ سبب عدـ مشارك11الجدكؿ رقـ )
 النسبة التكرارات  

       % 16.12                     05           أسباب مادية                             
     % 16.12                     05           أسباب ثقافية                             
     % 32.25          10  أسباب اجتماعية            
     % 32.25      10                     كميا معا 

     % 03.22             01   أسباب أخرل         
 %100                       31                  المجػػمػػكع                              

مف الجدوؿ أعلاه يتبيف لنا أف أكبر نسبة مف أفراد العينة أجابوا بأسباب اجتماعية أو كميا معا يروف أف   
الظروؼ الاجتماعية للأسرة أو غياب التحسيس و المنشطيف كأف تكوف المدرسة في منطقة نائية وكاف 

فاذا ما وضعنا في الاعتبار الأستذة  % 16.12، أما الأسباب الثقافية كانت  % 32.25النسبة لكمييما 
الذيف أجبوا بكميا معا فاننا يمكف القوؿ أف ال البية ترى الأسباب الثقافية ىي السبب لانعداـ الفائدة 

إذا ما أضفنا ليا نسبة الذيف أجابوا كميا  % 16.12العممية، نفس التعميؽ عمى الأسباب المادية كانت 
ادي يأتي في المقاـ الثاني مف أسباب عدـ مشاركة جميع التلاميذ في يمكننا القوؿ أف الجانب الم معا

        .% 03.22الفسح المدرسية،أما أسباب أخرى فكانت النسبة 
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 .المحكر الثالث : مكانة الفسحة المدرسية في الدكلة كالمجتمع 
 

 ؟( :  يكضح ىؿ لمفسحة المدرسية مكانة في التشريع الجزائرم 12الجدكؿ رقـ )
 النسبة التكرارات  

    % 09.67                  03           نعـ                              
  % 90.32                   28           لا                                
 %100                   31            المجػػمػػكع                              

، وبالمقابؿ كانت % 90.32الجدوؿ أعلا نرى أف أكبر نسبة مف أفراد العينة أجابوا بلا وكانت النسبة مف 
 .% 09.67نسبة الإجابة بنعـ 

 
 
 

 ( :  يكضح ىؿ يممس الأستاذ اىتماما مف قبؿ الدكلة بيذا النشاط ؟ 13الجدكؿ رقـ )
 النسبة التكرارات  

    % 19.35                    06            نعـ                              
  % 80.64                    25            لا                                
 %100                       31            المجػػمػػكع                              

وىذا  % 80.64عينة أجابوا بلا وكانت النسبة مف الجدوؿ أعلاه يتبف لنا أف أكبر نسبة مف أفراد ال   
يدؿ أف غالبية الأساتذة تممس عدـ اىتماـ مف الدولة لمفسحة المدرسية ، أما الأساتذة الذيف أجابوا بنعـ 

    .% 19.35فربما يعزوف ذلؾ لعدـ تطبيؽ القوانيف النسبة كانت 
 إلزامية قانكنا لماذا ؟ ( :  يكضح ىؿ يكافؽ الأستاذ الفسحة المدرسية14الجدكؿ رقـ )

 النسبة التكرارات  
    % 74.19                    23            نعـ                              
  % 25.80                    08            لا                                
 %100                     31            المجػػمػػكع                              

مف الجدوؿ أعلاه يتبيف لنا أف أكبر نسبة مف أفراد العينة مع ضرورة وضع الدولة لقانوف إلزامي لمفسحة  
المدرسية في المناىج الدراسية حتى يكوف لو مردود جيد في التحصيؿ الدراسي لمتلاميذ ومف ثمة ينعكس 

ثـ تمتيا أقؿ نسبة للأساتذة الذيف ،  % 74.19نت النسبةبالإيجاب عمى تحسيف الأداء التربوي حيث كا
   . % 25.80  بلا وىي أجابوا
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 (: يكضح ىؿ يرل الأستاذ أف الدكلة قادرة عمى مساعدة  جميع التلاميذ في الفسحة ؟15الجدكؿ رقـ )
 النسبة التكرارات  

    % 22.58                   07            نعـ                              
  % 77.41                   24            لا                                
 %100                   31            المجػػمػػكع                              

مف الجدوؿ أعلاه يتبيف لنا أف أكبر نسبة مف الأساتذة أجابوا بلا لاعتبارات عدة مثلا أف عدد التلاميذ  
، وأما الأساتذة الذيف أجابوا بنعـ كانت النسبة % 77.41عمى المستوى الوطني كبير،كانت النسبة 

 ية رغبة جميع تلاميذ الوطف.، ربما يروف أف الدولة ليا مف القدرات والأمواؿ ما يمكنيا مف تمب% 22.58
 

 (: يكضح ىؿ تتحمؿ المدرسة مسؤكلية في تحسيس الأسر بأىمية الفسحة المدرسية ؟16الجدكؿ رقـ)
 النسبة                 التكرارات                                           

    % 67.74                   21            نعـ                              
  % 32.25                   10            لا                                
 %100                   31            المجػػمػػكع                              

 أجابوا بنعـ لقناعتيـ أف  % 67.74مف الجدوؿ أعلاه يتبيف لنا أف أكبر نسبة مف أفراد العينة ىي 
في حيف  بأىمية الفسحة المدرسية التربوية العممية، الأسرأف تمعب دورىا في تحسيس يجب  المدرسة

 . % 32.25 كانت النسبة أقؿ للأساتذة الذيف أجابوا بلا كانت النسبة 
 ( : يكضح ىؿ الأستاذ مع تكفؿ الدكلة بالجانب المادم لمتلاميذ المعكزيف  ؟17الجدكؿ رقـ )  

 النسبة                 التكرارات                                   
    % 80.64                   25            نعـ                              
  % 19.35                   06            لا                                
 %100                   31            المجػػمػػكع                              

الذيف أجابوا بنعـ تمييا نسبة  مف العينة % 80.64مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت 
مف أفراد العينة الذيف أجابوا بلا . يمكف القوؿ مف نتائج الجدوؿ أف الدولة ىي التي يجب أف  % 19.35

تتكفؿ ماديا بالفسحة المدرسية اليادفة العممية التربوية نظرا لأنو ىناؾ فوارؽ اجتماعية ويوجد تلاميذ 
 معوزيف لايممؾ أولياءىـ حتى مصاريؼ لشراء الكتب والأدوات المدرسية.
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 ( : يكضح ىؿ تعتقد أف الأسرة تعطي أىمية لمفسحة المدرسية ؟18جدكؿ رقـ )ال
 النسبة                 التكرارات                                   

    % 54.83                   17            نعـ                              
  % 45.16                   14            لا                                
 %100                   31            المجػػمػػكع                              

الذيف أجابوا بنعـ  مف العينة  % 54.83مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت 
لا . يمكف القوؿ مف نتائج الجدوؿ أف ىناؾ أسر مف أفراد العينة الذيف أجابوا ب  % 45.16تمييا نسبة 

 تعطي أىمية لمفسحة المدرسية لما تراه مف تحسف في نتائج التمميذ الدراسية.
( : يكضح  ىناؾ عائلات لا تسمح لأبنائيا بالذىاب في فسحة مدرسية ىؿ يعكد ذلؾ 19الجدكؿ رقـ )

، أك الناحية المادية،الخكؼ عمى الأبناء أك انعداـ إلى ككنيا مجرد ترفيو،أك التركيز عمى التعممات
 الفائدة العممية ؟  
 النسبة                 التكرارات                                   

    % 16.12                    05           مجرد ترفيو                       
  % 12.90                    04        التركيز عمى التعممات                      
 % 19.35           06  الناحية المادية                      
 % 35.48        11 الخكؼ عمى الأبناء                      
 % 16.12 05 انعداـ الفائدة العممية                     

 %100                   31            المجػػمػػكع                         
 

الذيف يروف خوؼ الأولياء  مف العينة % 35.48يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت  أعلاهمف خلاؿ الجدوؿ 
الذيف يروف تأثير الجانب المادي، و ثالثا ىناؾ التركيز عمى  % 19.35عمى أبنائيـ ،ثـ تمييا نسبة 

تركيز العائلات  %12.90، وأقؿ نسبة %16.12أو انعداـ الفائدة العممية متساويتاف في النسبة  التعممات
 عمى التعممات. 
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 المحكر الرابع : علاقة الفسحة المدرسية بالأداء التربكم .
 ( : يكضح ىؿ الفسحة المدرسية ليا علاقة بالأداء التربكم  ؟20الجدكؿ رقـ )

 النسبة                 التكرارات                                   
   % 77.41                  24            نعـ                              
    % 22.58                   07            لا                                
 %100                   31            المجػػمػػكع                              

الذيف أجابوا بنعـ تمييا  مف العينة  % 77.41مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت 
مف أفراد العينة الذيف أجابوا بلا . مف النتائج أف الأداء التربوي لو علاقة بالفسحة  % 22.58نسبة 

يجاب  تحفيزه عمى الجد والاجتياد.  و يات لمعنويات التمميذالمدرسية لما ليا مف مزايا وا 
 

 ( : يكضح  الفسحة المدرسية ىؿ ىي ضركرة ممحة لمتمميذ  ؟21الجدكؿ رقـ )
 النسبة                 التكرارات                                   

   % 58.06                  18            نعـ                              
    % 41.93                   13            لا                                
 %100                   31            المجػػمػػكع                              

ييا الذيف أجابوا بنعـ تم مف العينة  % 58.06مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت 
مف أفراد العينة الذيف أجابوا بلا . نفيـ مف ىذه النتائج أف الفسحة المدرسية أكثر مف   % 41.93نسبة 

ضرورة بالنسبة لمتمميذ خاصة مع انعداـ أبسط الأنشطة في المدرسة لسبب أو لآخر، ناىيؾ عف انعداـ 
 وسائؿ الترفيو في معظـ بؿ جؿ الأحياء الجزائرية.

 يكضح ىؿ الفسحة المدرسية ىي كسيط تربكم ؟( : 22الجدكؿ رقـ )
 النسبة                 التكرارات                                   

   % 77.41                  24            نعـ                              
    % 22.58                   07            لا                                
 %100                   31            المجػػمػػكع                              

الذيف أجابوا بنعـ تمييا  مف العينة % 77.41مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت 
ر الفسحة مف أفراد العينة الذيف أجابوا بلا . النتائج تدؿ عمى نضج الأساتذة بدو  % 22.58نسبة 

 المدرسية بيف 
التي تساعد في تحسيف الترفيو و اتفسح  مف جية واكتساب المعارؼ العممية الثقافية و حتى التربوية 

 الأداء التربوي.
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 ( : يكضح  الفسحة المدرسية تكسب التمميذ ميارات ؟23الجدكؿ رقـ )
 النسبة                 التكرارات                                   

   % 09.67                03             عممية                              
    % 19.35                06             تربكية                              
    % 32.25       10 أخلاقية                             
    % 38.70         12 كميا مع                            
 %100                   31            المجػػمػػكع                           

يعتقدوف أف الأسباب كميا   % 38.70نرى أف اكبر نسبة مف مجتمع العينة   أعلاهمف خلاؿ الجدوؿ  
فيعتقدوف أف الفسحة المدرسية تكسب التمميذ ميارات أخلاقية، و تمييا   % 32.25أما النسبة الثانية معا، 
مع الميارات  % 09.67، ك أخيرا نسبة مف يعتقدوف أنيا تكسبو ميارات تربوية % 19.35نسبة 

   العممية. 
 ( : ىؿ الفسحة المدرسية تنقؿ التمميذ  مف الأسمكب المجرد إلى التجريب ؟24الجدكؿ رقـ )

 النسبة                 التكرارات                                   
   % 90.32                28            نعـ                              
    % 09.67                03            لا                                
 %100                   31            المجػػمػػكع                              

الذيف أجابوا بنعـ تمييا  مف العينة % 54.93مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت 
مف أفراد العينة الذيف أجابوا بلا . يمكف القوؿ أنو مف خلاؿ نتائج أنو كمما كاف التعميـ  % 45.06نسبة 

تية والمعاينة الميدانية استوعب التمميذ المعمومات والمعارؼ الجديدة تطبيقيا عف طريؽ الملاحظة الذا
بسرعة فائقة  وأمكف تحيؽ الأداء التربوي الجيد و ىذا ماجاءت بو النظرية البراغماتية التي تنص عمى 

   تحقيؽ الفائدة والنوعية الجيدة في المجاؿ التربوي.
 تعميمية  تؤثر عمى حياة التمميذ  الدراسية ؟( : يكضح الفسحة المدرسية كسيمة 25الجدكؿ رقـ )

 النسبة                 التكرارات                                      
   % 70.96                22            نعـ                              
    % 29.03               09            لا                                
 %100                   31            المجػػمػػكع                              

 
الذيف أجابوا بنعـ تمييا  مف العينة  % 70.96مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت 

أف الفسحة المدرسية مف أفراد العينة الذيف أجابوا بلا . يمكف القوؿ مف خلاؿ النتائج    % 29.03نسبة 
 ليا عميؽ الأثر عمى نفسية التمميذ في التحصيؿ الدراسي ومنو تحسيف أدائو التربوي.
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( : يكضح  ىؿ الفسحة المدرسية تعمؿ عمى تغيير الجك المدرسي ك إكساب التمميذ 26الجدكؿ رقـ )
 الإعتماد عمى النفس ك مساعدة رفاقو ؟

 النسبة                 التكرارات                                      
   % 54.93                29            نعـ                              
    % 45.06                02            لا                                
 %100                   31            المجػػمػػكع                              

الذيف أجابوا بنعـ تمييا  مف العينة   % 54.93مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت 
مف أفراد العينة الذيف أجابوا بلا . يمكف القوؿ مف خلاؿ النتائج أف الفسحة المدرسية  % 45.06نسبة 

الدراسي المقيد إلى فضاء رحب أكثر جاذبية لكسب المعارؼ الجديدة تعمؿ عمى إخراج التمميذ مف الجو 
 وجعمو أكثر إعتمادا عمى نفسو و الرغبة الشديدة في مساعدة أقرانو.

 ( : يكضح  ىؿ الفسحة المدرسية تزيد في الطاقة الاستيعابية لمتمميذ ؟27الجدكؿ رقـ )
 النسبة                 التكرارات                                      

   % 90.32                28            نعـ                              
       % 09.67                03            لا                                
 %100                   31            المجػػمػػكع                              

الذيف أجابوا بنعـ تمييا  مف العينة % 90.32(  يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت 31خلاؿ الجدوؿ ) مف
مف أفراد العينة الذيف أجابوا بلا . يمكف القوؿ مف خلاؿ النتائج أف الفسحة المدرسية  % 09.67نسبة 

 تزيد في الطاقة الاستيعابية لمتمميذ.
 يقكمكف بالفسحة المدرسية يحققكف تحصيؿ دراسي أفضؿ  ؟(: يكضح  التلاميذ الذيف 28الجدكؿ رقـ)

 النسبة                 التكرارات                                      
   % 87.09                27            نعـ                              
       % 12.90                04            لا                                
 %100                   31            المجػػمػػكع                              

الذيف أجابوا بنعـ تمييا  مف العينة  % 87.09مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت 
مف أفراد العينة الذيف أجابوا بلا . يمكف القوؿ مف نتائج الجدوؿ أف التلاميذ الذيف  % 12.90نسبة 

يقوموف بفسحة مدرسية يحققوف تحصيؿ دراسي أفضؿ مف خلاؿ تجارب عاشيا الأساتذة أو حتى عمى 
 حالات معينة لتلاميذ قاموا بفسحات انفرادية أو حتى مع أبنائيـ.
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 الأداء التربكم يتحسف بعد الفسحة المدرسية ؟( : يكضح  ىؿ 29الجدكؿ رقـ )
 النسبة                 التكرارات                                      

   % 90.32                28            نعـ                              
       % 09.67                03            لا                                
 %100                   31            المجػػمػػكع                              

الذيف أجابوا بنعـ تمييا  مف العينة % 90.32مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت 
ػف الأداء التربوي مف أفراد العينة الذيف أجابوا بلا . يمكف القوؿ مف خلاؿ النتائج  % 09.67نسبة 

 يتحسف بفعؿ الأثر الإيجابي الذي تتركو الفسحة المدرسية في نفسية التمميذ.
 . المحكر الخامس : إلزامية الفسحة المدرسية لتطكير الأداء التربكم

 ( : يكضح   ىؿ إدراج الفسحة المدرسية ميـ في المناى  الدراسية ؟30الجدكؿ رقـ )
 النسبة                 التكرارات                                      

   % 87.09                27            نعـ                              
 % 12.90                 04            لا                                
 %100                   31            المجػػمػػكع                              

الذيف أجابوا بنعـ تمييا  مف العينة % 87.09مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت 
مف أفراد العينة الذيف أجابوا بلا . يمكف القوؿ مف خلاؿ النتائج أف الفسحة المدرسية  % 12.90نسبة 

لمناىج الدراسية خاصة مع التطور التكنولوجي الرىيب الذي أصبحت أكثر مف ضرورة لإدراجيا في ا
 فرض عمى التمميذ نوع مف التقوقع عمى الذات وعدـ الاندماج في المجتمع حتى داخؿ الأسرة الواحدة.

 ( : يكضح   ىؿ عمى المشرع الجزائرم سف قكانيف تفعؿ نشاط الفسحة المدرسية ؟31الجدكؿ رقـ )
 النسبة                 التكرارات                                      

   % 96.77                30            نعـ                              
 % 03.22                 01            لا                                
 %100                   31            المجػػمػػكع                              

الذيف أجابوا بنعـ تمييا  مف العينة  % 96.77مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت 
 مف أفراد العينة الذيف أجابوا بلا . % 03.22نسبة 
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المشاريع ( : يكضح ىؿ تطبيؽ الفسحة المدرسية يؤدم إلى التحسيس في إنجاز 32الجدكؿ رقـ )
 المدرسية ؟

 النسبة                 التكرارات                                      
   % 90.32                 28            نعـ                              
       % 09.67                 03            لا                                
 %100                   31            المجػػمػػكع                              

الذيف أجابوا بنعـ تمييا  مف العينة % 90.32مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت     
 مف أفراد العينة الذيف أجابوا بلا . % 09.67نسبة 

الفسحة المدرسية تؤدم إلى تعزيز التعميـ التعاكني بيف التلاميذ   ( : يكضح ىؿ إلزامية33الجدكؿ رقـ )
 ؟

 النسبة                 التكرارات                                      
   % 87.09                 27            نعـ                              
 % 12.90                 04            لا                                
 %100                   31            المجػػمػػكع                              

الذيف أجابوا بنعـ تمييا  مف العينة % 87.09مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت     
مف أفراد العينة الذيف أجابوا بلا . ينمكف القوؿ مف خلاؿ نتائج الجدوؿ أف الفسحة  % 12.90نسبة 

المدرسية تمكف التمميذ مف اكتساب خاصية جديدة وىي العمؿ الجماعي و الحياة الجماعية و تدفعو لبذؿ 
 الجيد في التعاوف مع رفاقو.

 
 اقة الاستيعابية لمتمميذ ؟( : يكضح ىؿ يمكف لمفسحة المدرسية تجديد الط34الجدكؿ رقـ )

 النسبة                 التكرارات                                      
   % 87.09                 27            نعـ                              
 % 12.90                 04            لا                                
 %100                   31            المجػػمػػكع                              

الذيف أجابوا بنعـ تمييا  مف العينة % 87.09مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت     
أف الفسحة مف أفراد العينة الذيف أجابوا بلا . ينمكف القوؿ مف خلاؿ نتائج الجدوؿ  % 12.90نسبة 

 المدرسية تمكف التمميذ مف اكتساب طاقة إضافية تمكنو مف بذؿ المزيد مف الجيد لتحقيؽ نتائج أفضؿ.
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 ( : يكضح ىؿ إىماؿ الفسحة المدرسية ينعكس سمبا عمى الأداء التربكم  ؟35الجدكؿ رقـ )
 النسبة                 التكرارات                                      

   % 90.32                 28            نعـ                              
       % 09.67                03            لا                                
 %100                   31            المجػػمػػكع                              

الذيف أجابوا بنعـ تمييا  مف العينة  % 90.32يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  
مف أفراد العينة الذيف أجابوا بلا . يمكف القوؿ مف خلاؿ الجدوؿ أف إىماؿ الفسحة  % 09.67نسبة 

 المدرسية ينعكس سمبا عمى الأداء التربوي لمتمميذ إذا ما وضعنا في الاعتبار أف حياة الطفؿ متعتيا في
 المعب.

 ( : يكضح اقتراحات الأستاذ حكؿ المكضكع  . 36الجدكؿ رقـ )
 النسبة                 التكرارات                                      

   % 74.19                 23            نعـ                              
       % 25.80                08            لا                                
 %100                   31            المجػػمػػكع                              

الذيف أجابوا بنعـ تمييا  مف العينة  % 74.19مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  يتبيف لنا أف أكبر نسبة كانت 
ا بلا .الأساتذة الذيف قدموا اقتراحات كميا تصب في ضرورة مف أفراد العينة الذيف أجابو   % 25.80نسبة 

 إلزامية الفسحة المدرسية في المناىج الدراسية لتحسيف الأداء التربوي لمتمميذ.
    
 مناقشة النتائ  في ضكء الفرضيات :   

 : مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الأولى 
المدرسية و كذلؾ في  كمنشط في الفسح شارؾيتضح لنا أف الأستاذ  6مف خلاؿ نتائج الجدوؿ 

يتضح لنا رغبة الأستاذ في إدراج الفسحة في الوسط المدرسي بشكؿ فعاؿ و إيجابي ، و  7الجدوؿ 
أف غالبية الأساتذة قاموا بفسحات و إف كانت غير مخطط بالمعنى العممي  8أيضا في الجدوؿ 

 التربوي . 
أف إدارة المدرسة ليا مسؤولية إدراج الفسحة المدرسية  يتضح لنا أف الأستاذ يرى 9ومف الجدوؿ     

أف الجانب  10باب إيصاؿ انش اؿ الطاقـ التربوي لمجية الوصية ، وأيضا مف الجدوؿ  ربما مف 
يتضح لنا أف التلاميذ  11المادي ليس عائقا لتجسيد مشروع الفسحة المدرسية، و كذلؾ مف الجدوؿ 

 .لأسباب اجتماعية وثقافية ومادية و بدرجة أقؿ أسباب خرىسية لا يشاركوف كميـ في الفسحة المدر 
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 : مناقشة النتائ  في ضكء الفرضية الثانية 
أنو لا يوجد اىتماـ مف قبؿ الدولة بموضوع الفسحة المدرسية  13و  12مف خلاؿ نتائج الجدوؿ 

ج الفسحة المدرسية الأستاذ مع قانوف إلزامي لإدرا 14في المناىج الدراسية ، وأيضا مف الجدوؿ  
الدولة غير  15كحؽ مكتسب لمتمميذ مثمما ىو الحاؿ بالنسبة لممطعـ المدرسي. ومف الجدوؿ 

المدرسة مسؤولة عف التحسيس بأىمية  16قادرة عمى التكفؿ بجميع التلاميذ، وأيضا مف الجدوؿ 
ميذ المعوزيف، و الدولة ممزمة بالتكفؿ بالجانب المادي لمتلا 17الفسحة المدرسية، ومف الجدوؿ 

ىناؾ أسر تعطي أىمية لمفسحة المدرسية لما تراه مف تحسف في نتائج أينائيا  18مف الجدوؿ  
نستنتج أف خوؼ الأولياء عمى أبنائيـ يمنعيـ مف السماح ليـ  19الدراسية ، ومف الجدوؿ

و وانعداـ الفائدة بالذىاب في الفسحة المدرسية و تأتي بعد ذلؾ الأسباب المادية ثـ أنيا مجرد ترفي
 العممية. 

 الفرضية الثالثة مناقشة النتائج في ضوء : 
يتضح لنا أف الفسحة المدرسية ليا علاقة بالأداء  21و الجدوؿ  20مف خلاؿ نتائج الجدوؿ 

الفسحة المدرسية وسيط تربوي بيف الجانب  22، ومف الجدوؿ  التربوي و أنيا ضرورية لمتمميذ
  الفسحة المدرسية تكسب التمميذ 23التثقيفي الترفييي. ومف الجدوؿ  العممي التربوي والجانب

الفسحة المدرسية تنقؿ التمميذ مف المجرد  24ميارات عممية وتربوية و أخلاقية ، ومف الجدوؿ 
تعتبر الفسحة المدرسية وسيمة تعميمية تؤثر عمى حياة  25الذي درسو إلى التجريب ومف الجدوؿ 

الفسحة المدرسية تعمؿ عمى ت يير الجو المدرسي و إكساب  26التمميذ  الدراسية، ومف الجدوؿ
الفسحة المدرسية تزيد في الطاقة  27التمميذ الاعتماد عمى النفس و مساعدة رفاقو ، ومف الجدوؿ 

فعلا التلاميذ الذيف يقوموف بالفسحة المدرسية يحققوف  28الاستيعابية لمتمميذ. ومف الجدوؿ
  الأداء التربوي يتحسف بالفعؿ بفضؿ الفسحة المدرسية.   29تحصيؿ دراسي أفضؿ ومف الجدوؿ 

 الفرضية الرابعة  مناقشة النتائج في ضوء : 
مف الضروري إدراج الفسحة المدرسية في المناىج الدراسية،  ومف  30مف خلاؿ نتائج الجدوؿ 

ضرورة أف يسف المشرع الجزائري قانوف واضح لتفعيؿ مشروع الفسحة المدرسية، ،  31الجدوؿ 
التحسيف في إنجاز المشاريع المدرسية، نلاحظ أف الفسحة المدرسية تؤدي إلى  32ومف الجدوؿ 
يتضح لنا أف الفسحة المدرسية تحقؽ لنا ىدفا ميـ وىو تعزيز التعميـ التعاوني  33ومف الجدوؿ 

يتضح لنا أف تجديد الطاقة الاستيعابية لمتمميذ مرتبط بالفسحة  34بيف التلاميذ، و مف الجدوؿ 
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نستنتج بالمقابؿ أف إىماؿ  الفسحة  35الجدوؿ  المدرسية بما فييا المعب والترفيو والتسمية.ومف
 المدرسية لو ينعكس سمبا عمى التحصيؿ الدراسي لمتمميذ و تدني في مستوى الأداء التربوي.

 :  استنتاجات عامة 
   مف خلاؿ مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات وجدنا أف الأساتذة عمى العموـ يحبذوف الفسحة

ؿ ىناؾ مف قاـ بفسحات مدرسية ولو في وقت التعميـ أياـ المدرسية ، ويدركوف أىميتيا ب
السبعينات والثمانينات أو بفسحات مدرسية حتى و إف كانت ارتجالية غير مخطط ليا عمميا إلا 

 أف عامؿ الخبرة لمسناه موجودا وىـ عمى دراية ب ياب قانوف واضح لمفسحة المدرسية.
 انة اللائقة بيا عند الدولة ربما لأسباب مادية ، في ويتبيف لنا أف الفسحة المدرسية ليس ليا المك

حيف يرى الأساتذة إلزامية تكفؿ الدولة ماديا بالفسحة المدرسية و منو التكفؿ بجميع أبناء الوطف . 
فالفسحة المدرسية ليست مجرد تسمية وترفيو ومضيعة لموقت ، وحتى نجعؿ مف العائلات تقبؿ 

 ا مف عظيـ الأثر عمى نفسية أبنائيـ.عمى الفسحة المدرسية لما ترى فيي
  الفسحة المدرسية ليا علاقة وطيدة بالأداء التربوي مف خلاؿ مالمسناه مف الأساتذة ما عايناه

لحالات مف التلاميذ بحكـ  تجربة الأساتذة ذوي الأقدمية أو مف عايشوا خرجات و فسحات في 
مومة في شكميا الطبيعي،كما أنيا ت ير الميداف. فيي تنقؿ التمميذ مف المجرد إلى مشاىدة المع

الجو الدراسي الكلاسيكي إلى فضاء أكثر سعة يساعد التمميذ في كسب المزيد مف الخبرات 
والمفاىيـ العممية التربوية وتساعده في الاعتماد عمى نفسو وكيفية مساعدة رفاقو، وتجدد فيو 

 الطاقة لتحقيؽ أفضؿ النتائج .
 إدراج الفسحة المدرسية في المناىج الدراسية ، و ذلؾ بسف المشرع  أنو بات مف أكثر مف ضروري

الجزائري لقوانيف تضع المشروع في الطريؽ الصحيح لخمؽ جيؿ متعمـ بأكثر إنتماء لوطنو وتراثو 
و حضارتو.كما أف الفسحة المدرسية تساىـ في التنشئة الوطنية و تحافظ عمى الذاكرة 

وح الإبداع في إنجاز المشاريع و إكساب التمميذ التعميـ الوطنية.ضؼ إلى ذلؾ أنيا تنمي ر 
 التعاوني بيف التلاميذ. 
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 اقتػػراحات كتكصػػػيات :    
 معرفة رأي التمميذ حوؿ الفسحة المدرسية.ػػػػػ       
 يجب تكويف الأساتذة لأىمية موضوع الفسحة المدرسية.ػػػػػػ      
 والوسائؿ التكنولوجية لإنجاح المشروع.توفير الوسائؿ الخاصة ػػػػػ       
 المشرع الجزائري يضع قوانيف تعجؿ مف تفعيؿ موضوع الفسحة المدرسية في القريب العاجؿ.ػػػػػ      
          دعـ مديرية التربية والمفتشيف ) بيداغوجي و إداري ( و حتى أضاء مف المجمس الشعبي ػػػػػػ     

 .ة ليذا المقترحالوطني عمى مستوى الولاي     
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 : خػػػػػػػػػػػػػػػاتػػػمة     
في عصرنا في ظؿ التطور التكنولوجي المخيؼ ، فرض عمى  إف عديد الت يرات الحاصمة      

المنظومة    التربوية الت يير في مناىجيا ، و مف ىنا كاف عمى الدولة الجزائرية الجديدة إدراج قناة لمذاكرة 
الوطنية بأمر مف رئيس الجميورية ، إضافة إلى محاولة إدراج الم ة الانجميزية و مادة التربية البدنية في 

عميـ الابتدائي، كميا مؤشرات تبشر بالخير لتمكيف أكبر شريحة مف تلاميذ الوطف ألا و ىي المرحمة الت
الابتدائية مف كؿ مبدأ لتكافؤ الفرص ، مف خلاؿ تعمـ ل ة القرف وىي ل ة التكنولوجيا حاليا شئنا أـ أبينا 

ي تحفيز التلاميذ للإقباؿ عمى وىي الم ة الانجميزية ، مع تجسيد نشاط التربية البدنية الذي يساىـ ف
الدراسة ، و إذا ما أضفنا إلى كؿ ىذا الموضوع الذي نحف بصدد إصداره لزملائنا الطلاب بالجامعة 

الجزائية عامة ، وطلاب قسـ عمـ الاجتماع التربوي بصفة خاصة ، فلا شؾ أف الفسحة المدرسية تحقؽ 
بكؿ الخبرات الجزائرية في مجاؿ التربية والتعميـ الأداء لنا إذا ما أحسنا تطبيقيا في الميداف بالاستعانة 

 التربوي الأحسف و الأجود لجيؿ كمو ثقة بقدراتو العممية.
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قـائمة المصادر  
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 الجميورية الجزائرية الديمقراطية
 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي
 جامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة

 الكمية : كمية العموـ الإنسانية و الإجتماعية
 الاجتماع قسـ : عمـ

 تخصص : تربوي
 السنة : الثانية ماستر

 مكضكع الدراسة :                                             
 

 لمتمميذ الفسحة المدرسية كعلاقتيا بالأداء التربكم
 

أرجو مف سيادتكـ الإجابة عمى كؿ الخانات للاستبياف وذلؾ بوضع علامة 
بصدؽ عف آرائكـ مع الحرص عمى عدـ في  الخانة التي ترونيا معبرة )×( 

 ترؾ خانة دوف إجابة ، عمما أف ىذه المعمومات تستخدـ لمبحث العممي .
 

 إشراؼ:       الطالب :                          إعداد
 بمقرمي سياـأ ػ د ػػ ●                            يكسؼ  معيكؼ ●
 
 
 
 
 

   2022/  2021السنة الجامعية :               
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 صيةخالمحكر الأكؿ : البيانات الش

 _ الجنس : 1
 أنثى                         ذكر                
 _ العمر : 2 

 60_  50مف           49_  40مف          39_  31مف          30_   25مف  
 _ التخصص :  3 

 ل ة عربية                  ل ة فرنسية        
 _ الشيادة المتحصؿ عمييا: 4 

 ثانوي             بكالوريا           ليسانس             ماستر                دكتوراه 
 _ الأقدمية : 5 

 كـ عدد سنوات الخدمة في مجاؿ التدريس ؟    .......................................      
 المحكر الثاني : مدل إدراؾ الأستاذ لأىمية الفسحة المدرسية ؟

 
 لا                      نعـ                          ؟       كنت منشط لفسح مدرسية_ ىؿ  6 
 
         لا         نعـ     ؟  الفسحة المدرسية ضرورية في الوسط المدرسيأف تعتقد _ ىؿ  7 
   
     مرافقا    منشطا                        ؟    كنت منشطا أو مرافقا ىؿ     _ 8 
 
          لا  نعـ                   الفسحة المدرسية ميمة إدارة المدرسة ؟    تعتقد أف  _ ىؿ 9 
   
  لا            نعـ   ثر عمى الفسحة المدرسية ؟  يؤ   الجانب المادي تعتقد أف _ ىؿ 10
 

 ؟ يرجع ذلؾ إلى أسبابىؿ  المدرسية وف في الفسحجميع التلاميذ  _ لا يشارؾ11
 كميا معا اجتماعية ثقافية              مادية       
 

 أخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرى ................................................أذكر أسباب _       
         .........................................................................  
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 المحكر الثالث : مكانة الفسحة المدرسية في الدكلة ك المجتمع ؟     
 
 لا            نعـ    مكانة في التشريع الجزائري؟  فسحة المدرسيةلم_ ىؿ 12 
 
 لا                    نعـ   ؟    مف قبؿ الدولة بيذا النشاطا اىتمام تممس_ ىؿ  13 
 
  لا             نعـ     ؟إلزامية قانونا  لفسحة المدرسيةتوافؽ جعؿ ا_ ىؿ  14 
 

 .. . لمػػػػػاذا ؟    إذا كاف الجواب بػ  نعـ     _                    
         .....................................................................................                  

  ؟في الفسحة  التلاميذمساعدة قادرة عمى  قانونا _ ىؿ ترى أف الدولة 15
 

 نعـ                لا                           
 ؟ بأىمية الفسحة المدرسية الأسرمسؤولية في تحسيس  المدرسة _ ىؿ تتحمؿ  16
 

 لا                                نعـ                           
  ؟   لمتلاميذ المعوزيف _ ىؿ أنت مع تكفؿ الدولة بالجانب المادي 17
 لا                       نعـ                           

 ىؿ تعتقد أف الأسرة تعطي أىمية لمفسحة المدرسية ؟_  18
 نعـ                لا                          

 ؟ىؿ يعود ذلؾ إلى  _ ىناؾ عائلات لا تسمح لأبنائيا بالذىاب في فسحة مدرسية 19
 
 كونيا مجرد ترفيو          التركيز عمى التعممات          الناحية المادية    

                    
  انعداـ الفائدة العممية الخوؼ عمى الأبناء           
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 المحكر الرابع : علاقة الفسحة المدرسية بالأداء التربكم ؟

 
  لا        نعـ    _ ىؿ الفسحة المدرسية ليا علاقة بالأداء التربوي ؟ 20
  

   لا        نعـ         _ ىؿ الفسحة المدرسية ضرورة ممحة لمتمميذ ؟ 21
 

   لا         نعـ             _ ىؿ  الفسحة المدرسية وسيط تربوي ؟   22
 

 ت ؟_ ىؿ الفسحة المدرسية تكسب التمميذ ميارا 23
 كميا معا           أخلاقية   تربوية          عممية       
 

     ؟  التجريب _ ىؿ الفسحة المدرسية تنقؿ التمميذ مف الأسموب المجرد إلى 24
               

 نعـ                       لا                    
 ؟   الدراسية تؤثر عمى حياة التمميذ   تعميميةيمة الفسحة المدرسية  وس ىؿ_ 25

    لا        نعـ                                   
كساب التمميذ الإعتماد عمى  ىؿ _ 26  الفسحة المدرسية تعمؿ عمى ت يير الجو المدرسي وا 
 
   لا                نعـ            النفس ومساعدة رفاقو ؟   
 ية تزيد في الطاقة الاستيعابية لمتمميذ ؟_ ىؿ الفسحة المدرس 27

   لا      نعـ                                       
 _ ىؿ التلاميذ الذيف يقوموف بالفسحة المدرسية يحققوف تحصيؿ دراسي أفضؿ؟ 28

   لا نعـ                         
 _ ىؿ الأداء التربوي يتحسف بعد الفسحة المدرسية ؟ 29

  لا نعـ 
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 المحكر الخامس : إلزامية الفسحة المدرسية لتطكير الأداء التربكم ؟ 

 
 في المناىج الدراسية ؟ ميـ  _ ىؿ إدراج الفسحة المدرسية 30
 

       لا               نعـ                   
 _ ىؿ عمى المشرع الجزائري أف يسف قوانيف لتفعيؿ نشاط الفسحة المدرسية ؟ 31
 

  لا               نعـ                   
 ؟المدرسية في إنجاز المشاريع  التحسيف _ ىؿ تطبيؽ الفسحة المدرسية يؤدي إلى  32
 

 لا نعـ                   
 التعميـ التعاوني بيف التلاميذ ؟ تعزيز  _ ىؿ إلزامية الفسحة المدرسية يؤدي إلى 33
 

 لا نعـ                   
 متمميذ ؟لتجديد الطاقة الاستيعابية يمكف لمفسحة المدرسية _ ىؿ  34
 

 لا             نعـ                   
 عمى الأداء التربوي ؟ انعكس سمبالفسحة المدرية ي_ ىؿ إىماؿ  35
 

 لا نعـ                   
حوؿ الموضوع :    _ إقتراحاتؾ 36

                    ...........................................................................
                      ................................................................................

................................................................................. 
................................................................................. 
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 الصفحة الفيرس

  تشكر.

  الإىداء.

 -أ مقدمة.

  .طار المنيجي ك المفاىيمي لمدراسةالفصؿ الأكؿ: الإ

 04 تقسيـ الدراسة

 05 ػػػػ  إشكالية المكضكع 01

 6 ػػػ  التساؤلات الفرعية   1.1

 6 الاشكاليةػػػ حدكد 1.1.1

 6 ػ الإطار الزماني2.1.1

 6 ػ الإطار المكاني3.1.1

 7 ػػػػػ  أدكات التحميؿ :   4.1.1

 7 ػػػػػػ المقاربة النظرية  5.1.1

 7 ػػػػػ مبررات اختيار المكضكع  2 

 8 ػػ أسباب مكضكعية. 1.2

 9 ػػػ أسباب ذاتية     2.2

 9 ػػػ أسباب عممية 3.2

 10 الدراسةأىمية  ػػػػػػ 3

 11 ػػػػػ أىػػػػػػػػػداؼ الدراسػػػػػػػة 4

 11 ػػػػػػ  فرضػػيػات الدراسػػػػػػػػة 5

 11 ػػػػػ   الإطار المفاىيمي :   6

 11 ػػػػ  تحديد المفاىيـ 1.6

 12 ػػػػػ  الفسحة : 1.1.6
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 13 ػػػػػػ الأداء :   2.1.6

 14 ػػػػػ المدرسة 3.1.6

 14 ػػػ الأداء كالتعمـ  4.1.6

 14 ػػػػػ  التربية 5.1.6

 14 ػػػػػػػ المكانة 6.1.6

 15 ػػػ   الدراسات السابقة: 7

 19 ػػػػ التعميؽ عمى الدراسات السابقة 8

 20 الخلاصة.

  .الفسحة المدرسيةالفصؿ الثاني: 

 تمييد :
26 

 : الفسحة المدرسية  ػػػػ 1
27 

 الفسحة المدرسيةػػػػػ مفيكـ  1.1
27 

  ػػػػػ  تعريؼ الفسحة المدرسية 2.1.1
27 

 ػػػ أىداؼ الفسحة المدرسية 2
28 

 29 ػػػػػ فكائد الفسحة المدرسية : 1.2

 ػػ  أىمية الفسحة المدرسية  3
31 

 32 ػػػػ قانكف  الفسحة المدرسية 1.3

 33 :ضكابط كآليات تنظيـ الفسحة المدرسية  ػػػػ 4

 33 إجراءات الفسحة المدرسية : ػػػػ  1.4

 34 ػػػػػػ تاريخ ) نشأة ( الفسحة المدرسية : 5

 34 ػػػػ الفسحة في العصكر القديمة كالفسحة في الإسلاـ : 1.5

 34 ػػػػ نػػظػػػػػرة القدماء  لمفسحة  : 1.1.5

 35 ػػػػ نػػظػػػػػرة الإسلاـ لمفسحة: 2.1.5

 37 لمفسحة المدرسية :ػػػػػ  النظريات المفسرة  6
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 38 ػػػػ النػػظػػػػػريات الكلاسيكية   لمفسحة  : 1.6

 38 : (Recreation Theoryػػػػػػػ   نظرية الاستجماـ أك التركيح  لمفسحة ) 1.1.6

 39 : (Surplus Energy Theoryػػػػػػػ   نظرية الطاقة الزائدة ) 2.1.6

 41 : ( Theory Social interaction)  ػػػػػػػ  نظرية التفاعؿ الاجتماعي 4.2.6

 42 ػػػػػػػ   النظريات الحديثة  : 2.6

 42 : (Psycho -analysis Theoryػػػػػػػ   نظرية التحميؿ النفسي  ) 1.2.6

 45 : ( Behavioral Theoryػػػػػػػ   النظرية السمككية  ) 2.2.6

 47 : (Theory  Cognitiveػػػػػػػ   النظرية المعرفية  ) 3.2.6

 52 خلاصة الفصؿ الثاني

  الفسحة المدرسية ك الأداء التربكم: لث الثافصؿ ال

 52  تمييد

 53 ػػػػػ الأداء التربكم  1

 53 : تعريؼ الأداء التربكم 1.1

 54 سمكؾ الأداء كمحدداتو  -2.1.1

 54 ػػػػػػػػ مفيكـ الأستاذ 1.1.3

 55 تعريؼ التمميذ   -4.1.1

 55 ػػػػػ تعريؼ التمميذ : 1.4.1.1

 56 ػػػػػػ  العكامؿ المتعمقة  بشخصية التمميذ : 2.4.1.1

 57 ػػػػ المستكل الصحي لمتمميذ :   3.4.1.1

 57 ػػػػ الخصائص الشخصية لمتمميذ : 4.4.1.1

 58 ػػػػػػ العلاقة بيف الأستاذ كالتمميذ : 5.1.1

 59  الداسػػػػي : ػػػػػػ   التحػصػػيػؿ  2.1

 59   . مفيكـ التحصيؿ الدراسي : 1.2.1

 60  ػػػػػػ  علاقة التمميذ بالتحصيؿ الدراسي : 2.2.1



 

~ 82 ~ 
 

 61 : ػػػػ إعداد الفسحة المدرسية في العممية التربكية 2

 62 : التعممية التعميمية فسحةالػػػػػػػػػ  1.2

 62 : كجكد  ىدؼ لمفسحة ػػ 1.1.2

 63   الإعػػػػػداد المسبؽ لمفسحة :ػػػػ    2.1.2

 63 ػػػػ   تنفػػيػػػذ الفػسػػػحػػػة : 3.1.2  

 64 ػػػػػ مناقشة نتائ  الفػسػػػحػػػة : 4.1.2

 64 ػػػػػػ  كػتػػػابػػػػة التقػاريػػػػر: 5.1.2

 64 ػػػػػػػػػ   تقكيـ الفسحة : 6.1.2

 65 ػػػػػ  تصميـ خطة فسحة تعممية تعميمية : 7.1.2

 66 ػػػػػػػ  ماقبؿ الفسحة :  8.1.2

 67 ػػػػػػػػ  جمسات التأمػػػؿ : 9.1.2

 69 : المدرسية الفسحةاستمرارية الفائدة مف ػػػػػ  10.1.2

 71 : الفسحة المدرسية في العممية التربكيةمكانة ػػػػ  3

 71 ػػػ خطكات إعداد فسحة مدرسية :   1.3

 71 :  مبكراػػػػػػػ ابدأ التخطيط  1.1.3

 72 ػػػ الإتصاؿ بمنظـ الفسحة التعميمية :  2.3

 72 ػػػ إعداد التلاميذ ك الأكلياء لمفسحة : 3.3

 73 ػػػ ربط الأستاذ التربكم الفسحة المدرسية بالمني  : 4.3 

 ػػػ التأكد مف معرفة التلاميذ ك الأكلياء لمقكاعد الخاصة بالفسحة المدرسية : 5.3
73 

 ضركرة تعييف مرافقيف كمتطكعيف لمفسحة المدرسية :ػػػ  6.3
73 

 ػػػ يجب أف يككف الأستاذ مستعدا لمفسحة المدرسية : 7.3
74 

 ػػػػػػ الأستاذ عميو القياـ بخمؽ الإثارة في الفسحة المدرسية : 8.3
74 

 75 ػػػػ  الفسحة المدرسية كدكرىا في الأداء التربكم :    4



 

~ 83 ~ 
 

 75 : ػػػ  الدكر التربكم1.4

 76 الفسحة : تنظيـ    ػػػػػ 2.4

 76 :  ختيار الأماكف كالمكاقعإ ػػػػػػ  3.4

 76 لمفسحة المدرسية :تحضير المضمكف العممي كالمعرفي  -4.4

 79 ػػػػ  أبعاد الفسحة المدرسية في الأداء التربكم : 5

 79 ػػػػ  تحسيف الأداء التربكم لمتمميذ :  1.5

 79 ػػػ الاختبارات المقالية : 2.1.5

 81 ػػػػ التحصيؿ الدراسي الجيد :  ػػػػ    2.5

 81  ػػػػػ مفيكـ التحصيؿ الدراسي :  1.2.5

 82 ػػػػػػ تحسيف نتائ  الامتحانات بالتحصيؿ الجيد: 2.2.5

 83 خلاصة الفصؿ الثالث 

  الرابع : منيجية البحث ك عرض ك تحميؿ النتائ الفصؿ 

 85 ػػ  مجالات الدراسة : 1

 85 ػػػ المني  ك الأدكات المستعممة : 2

 87 ػػ أدكات جمع البيانات : 3

 87 أ ػػػػػػػػ الاستمارة :  

 88    : مػػجػػػتػػػمػػع الدراسػػػػػة ػػ  4

 89 ػػػػ  العينة : 1.4

 89 : صػػػػعػػػػػػػكبات البحػػث ػػ  5

 90 الشخصية :المحكر الأكؿ : البيانات 

 93 المحكر الثاني  : مدل إدراؾ الأستاذ لأىمية الفسحة المدرسية :

 95 المحكر الثالث : مكانة الفسحة المدرسية في الدكلة كالمجتمع ؟

 98 المحكر الرابع : علاقة الفسحة المدرسية بالأداء التربكم .

 102 التربكم .المحكر الخامس : إلزامية الفسحة المدرسية لتطكير الأداء 



 

~ 84 ~ 
 

 103 مناقشة النتائ  في ضكء الفرضيات :

 103 استنتاجات عامة  :

 104 اقتػػراحات كتكصػػػيات :

 106 : خػػػػػػػػػػػػػػػاتػػػمة

 108 قائمة المصادر كالمراجع

 115 ممحقات مكضكع الدراسة

 123 الفيرس 

 

 


