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2 . Résumé d’ étude en francais

1. Titre de I'étude:L'impact des unités de formation dans le
développement de la résistance a la recette pour améliorer la

performance bloc des joueurs de volley-ball catégorie (15-18snh)
2. Objectif de 1'étude:

*L'acces a 1''mpact des unités de formation dans le développement de
la résistance a la recette.

*Essayez d'améliorer la performance de la blocde mur.

3. La problématique de 1'étude:Y at-il des différences significatives
entre les deux groupes et une unit¢ de formation des agents de sujet
expeérimentaux proposés dans le développement de la recette de la
résistance?

4.1'hypothése de 1'étude:Il existe des différences statistiquement
significatives entre les deux groupes et une unit¢ de formation des
agents de sujet expérimentaux proposé€s dans le développement de la
résistance de la recette.

5. ’échantillon de 1'étude:Un échantillon aléatoire de 20 joueurs
6. méthode de I’étude :une approche expérimentale
7. les moyens d’étude:Etude théorique, tests.

8. conclusions tirées de référence:Confirmer les hypotheses

avanceées, et il a atteint I'hypothese générale

9.propositions:

* L'entraineur doit souligner une préparation du programme de
formation

* Le developpement de la résistance a la recette en particulier a ce
stade de I'age (15-18 ans)
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