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 كلـــــمة شكر   
              ا ا ز د ا يا  و  ا ا  

    أو       ا   ،ا ا زا

  *دي ح*أ و  اذ  اوا   اذ 

 وم ا  إ ا أن او     ا ا إ

و ا .  

 



 الإهداء
                                  ء  إ:  
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] ا 23، رةاءا [ 

      و  و  ا إ ،  ين اا  إ ا إ  

أ   ا إ ،م  ت ا،  أ إا  

  لوأط ا ، ي ة يأ إ. 

 وا ا   إ   و أ إ داوإر  

 . ا وأطل  ه

 أو   اد اأ و اوأ أ  وإ. 

 و     ان وم وإ  اء واب،

إ و  إ أن أ أ .  
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ول اان ا  ا 

 .  01 م ار ا واي  ار ا إ ا  اة 40

 .  02 ار ا إ ا  ا  م ار ا واي 40

 م ار ا   ار ا إ ا  اة  41

وا. 
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 .  04 م ار ا واي  ار ارء  اة 42

42  ر اا م ا  ءرر اا  ي05  وا 

43 ة واا  ءرر اا  ر اا م .  06 

 . 07 م ار ا واي  ار ا ا  اة 44

  08 ار ا ا  ا  م ار ا واي 44

45 ة واا  ا ر اا  ر اا م . 09 

 . 10 م ار ا واي  ار ا ا  اة 46

 . 11 ار ا ا  ا  م ار ا واي 46

47 ة واا  ا ر اا  ر اا م . 12 
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  10 ....................................................  :ا  أماع -2-7-2

2-7-3- أداء ط 10 .....................................................  :ا  

  10 ...................................................  :ا  اع رة -2-8

2-8-1- 11 ..............................................................  :أ  

  11 ...............................................  :ا  اع أماع -2-8-2

  11 ........................................................  ):ا( ارء -2-9

2 -  11 ................................................................  :ا  

2-1- :  ................................................................... 11  
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  12 ......................................................  :ا  ت -2-3

3-1- و ا  ت ا 12 ....................................  :ا  
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  :  ...................................................... 50را ا اق -3

 اا   

 ا  

 راا   

 

  

  

 



 
 أ 

 :  

      ا و وا ا  وذ  ا ا   م ا 

        اا  أو ا   ة ت إ د م أن  ةه ا نما

  ا   وا رار وا  او ام ا  أن أ ا ا

وطق اداء وا   ات، ت رت د وأى ، و  ه     

 ).9، ص   : ،1999 ط/ د(.ات ا    اة اة

ن ا ا     م اء ا ا ب اا  ةة اا  ا ر

   ات و ج ا  ا    اغت اء أو ة ط  ا

   مك اا    ،ىا ت اا  رم ى 

ر واا   لا ت وا   ر.  

و أن اة اة  ات ا   ا و    د   

ر   ى إ  و، و ا أن اة اة  أاط ة  

 ا     ا1895   وا ا ام  تن وا  ا 

      را ةات ال ا ر  ره رق اوط    و

  را د ات، و   دم ا ا ا     وا

ا ا وأ ا م  وأ د(.ر وا /ط   : ،1999 11، ص.(  

  

 أن ه ا   اد روح ا وا و ات ام  أن    

  ا  ا  اك اووا و ما ا  ل ى  ر رات

 ا .  

) 18 – 15(وول  ل  درا  ات ام  اة اة   

   ،وا و ما ه ا  ا ه ا ر  أ  ع و 

أ  ا    دت واما م  وا     ا ق واا

  إ  ل م م اداإ ادإ م  او وا ا  

وا داء ات ا أ .  

 ا وا  ع  ام إن درا" :   ا  د  وا أ

  )". 18-15(اة  ى  اة

  

  



 
 ب 

إ راع ا    و:  

  ا ا وارات ا : ا اول

ما ا :را ر اطا  

ا ا :را اماءات اا.  

 اا ا :ا ض و.  

 إ ا ا   تت وااا   تا.  
  
 



  س ات                                                            

   

  إاء

 س ات

 س ااول

...........................................................................................

  أ    ...........................................................  ...........................

ول اا  ا ت اراوا ا  
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  : ة اة – 1

  :  اة اة -1-1

- ب اا   ة أة اا  .  

-  ا  ب اا  ف ة أة اا  .  

  .ا ا اة ا  اة ارض -

- رج ا  و  ة وة ادة اإ .  

-     ا ا ا  وا ا اا    أن  ) وا .(

 ا اا   .  

-     ص   ا ا  لد .  

  . اة اة   و د -

- اد اأ  لرا  أداء .  

  .  ود اك م أء اداء -

- ا  هو ا .  

- ا .  

  . ا أن  اراة ز أ -

-  و   أم   ة ا  .  

- و    .) د /ط   :1999 16، ص.(  

  :ارات ا  اة اة -1-2

2-1- ا ادو:  

 :   

  كا  و ه ا يا ا               تا  إ و

ا ، ا أن  أو    ظوف ول اة إ و ه                     

  عوا:  

- ا ا:  ا  وا.  

- ا وا :ا ا و ا ا ادو.  

- ا ا:  ادوا ا  د(.و /ط   :1999 55، ص(  

  :ط أداء و ااد -2-1-1

ة اا  اد اا و :  
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-  ا    ىوإ    ا ن   ى نوا ،

 هوا ضع اوا ل اط   اض، وع ا .  

  . ا  وا ودا رح -

 ارا   ا وو م ا اادا  أو ااد اء    -

أ  أو أ .  

-     وأو  نم انء      ار ةة و ة، واا

   ةا 15و  20    ا  ان انوا ،ا أ 

    ا أو

أ  ادا.  

  .ا  اه  اة -

- ا  ا ا  ن  كا.  

-  ن  كاا   ا ا .  

اك م إذا ن اك  ن  ا ا   ا اى   -

  .وا   ار

  :رة ارل -2-2

 :  

،ء اام  مراة، وا  ا  أ ا ا  لرا    و

    ا ا ا  يا ا ا    ةا   رة و ،

   ا  إ ق ا  ف إر  أو   ةب ا يوا ا

ا.  

   :أ وات ارل -2-2-1

أ ام ل إرا أ      أن ا  ا ذات ا رات اا

   ا ون اظ    ، اة اة أن را أن ارل   

       لروا أداء ا أن ا    و ،ق ا ةر ا د 

ا و ،ة ود  ن أداؤه لرا  ،لرل ا  از اإ 

ا أو ا ز   ونو.  

  :أماع ارل -2-2-2

 ر م إ  لرت ا داء ا ل ا  م:  
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 أ  لرا:  

-  اا أ  لراا.  

- ما أ  لرا.  

  ).او(ارل  أ ام اس  -

  لراأ :  

- ؤوس ا أ  لرا.  

-  اا أ  لرا)ا.(  

- ا اا موا ا مل ارا ط.  

  ).57، ص   :1999 ط/ د ().ا( ارل اج -

  :رة ال -2-3

 :   

   أو ا ا   ا  ا ا  ة ال اا 

   ا، وذ ص  و و  أ إ أ  أو      

ا ا وو ة وة ا  أ. 

2-3-1 أ:   

       ،ةة اا  ة ذات أ رات اا  لرا  عا 

م و و ا  و طق ال اة اء  أو ارا، و أن 

م          أ  را  ا ا أ أ  دىBegger 

     ة و  ةا ن ا وذ ، اا ا ا ديو

  . وون وث أء

  :ط ال ارل -2-3-2

 ااد:   

 إ ك ا   ن نوا ا   ،  ن اا

أو  اض  وان ن ، ون زاو    اض،  اع  

   ن نراوا ا إ ا و ى ا  دي أسا ، 

  نو  نودو ،ع اا ا .  
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2-4- ا:  

 :  

            أ  أو أ  ةوا  أو  ةا ا 

ا  ارون ا ا .  

2-4-1- ا أ:  

   سا  ا   رة ى  ح ا   ،ةة اا

     رة اا و ممو  ت وا   ةا  ة واا 

ا  اف     عأط رة ا  و ،ا  ا  ا وا

ا واي واذرع  ا أ  أي ء  ا، و أن م ااد ا،  

  و أ د ما

ا  اء وا  ود ط  ةا  ورة.  

2-4-2- اع اأم:  

   إ أدا ط   ا أن م ة وة اا  د اع و 

       ة إا   يى اا   وم ،ا  ت وا  

أو ا ا اا     ،أ  ا أ    و   إ 

وا ة  م إ ا أن م  و:  

 اا  :  

- ا إ أ  ا.  

-  أ  ا.  

- م أ  ا.  

- ا  أ  ا.  

- ا  أ  ا.  

  .ا  أ  اوران -

- أ ا و  أ  ا.  

 ا  ا:   

-  أ  ا.  

  .ا  أ  واة -

  ).76، ص   :1999 ط/ د (.ا  أ  ا واان -
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2-5- رة ااد:  

 :   

ااد    اة  وإ ن   ا  إرل ا أو  

     وره  ،ا ا إ  ا ة و أو  

ن او ا  داما ا  ن  و وا ا  اد.  

  :أ وات ااد -2-5-1

    ة اا ة، وة اا  ا وررات اا  ادرة ا

ات  ا ل  م  اراة و ااد   ا  أ دة ا 

اد اأداء ا   ا.  

        وط ا     وأ  ا ا أ  ادا و

أدا.  

  :ات ااد -2-5-2

  ادت اا   ةة اا   نع اا :  

-    اداا.  

  .ااد   ارع -

  ).101، ص  :1999 ط/ د (.ااد   اه -

  :اداع اأم -2-5-3

اع اماد اا :  

- اد اا.  

  .ااد ا  ق اأس -

-   ادا.  

- ماد اا.  

-  ادا.  

2-6- ب ارة ا:  

 :   

     و ،ق ا   ة ى ا ةب ا  رة 

مم  ا ا  إ.  

  



 الفصل الأول                                             الخلفیة النظریة والدراسات السابقة

 

 
9 

  

2-6-1-أ:  

اف  اب ا   اة اة  ال  م اراة، أو ال 

 ارل و ه ارة م   ا ون ، و اف         

  وا ، وارع ا، وة ت ا وا ا ا وا واا    

         و داء اا  ب، واوا ا  ا رمة اوا ،ا ا

ا ا إ   ت م .  

       ف ارات مه ا  داء ا أن ا    ا

ر  ،ا راو ا       ر أا  ،رةه ا داء اد اأ  

  .ا   أدا أء ارت

2-6-2- طداءا :  

 ا أر إ ا أداء ا ط :  

  .ااب -

  .ارء -

  .اب -

- د (.ا /ط   :1999 ، 136،137ص.(  

2-6-3- ب ااع اأم:  

- اا ا ا.  

  .ا ا اا وران -

-  ا ا)ا (ما.  

-  ا ا ة(اا.(  

-  ا ا ا.  

  .ا ا اع -

2-7- ا  رة:  

 :   

            ا ا    ن أوأو ا      ا 

 ا ق ا ا ا    وة ااض ا ا ا.  
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2-7-1- أ:  

            ت اا أ ا  عا   وا رات اا  ا 

 ا و و   ا ا  ل    ب اة            

ق ا ا.  

2-7-2- ا  اعأم:  

- ا ا.  

- ا ا.  

2-7-3- ط أداء ا:  

  .و ااد -

- ا.  

- ا        .  

- د ( .ا /ط   :1999 136،137، ص.(  

2-8- ا  عرة ا:  

 :  

   ةأو ا ا ا    وة ال اا  ا  عا

 ا ا     أ  و.  

2-8-1- أ:  

 اع  ا أ ارات ا ا  ات ا ا  اء  

ا  ا و  ا، وت ااع و  ا  ا، وا  

ن اع         أم  ،ةة اا  راتا أ  و ا  أ  وى

  وا ،ة ط وا رد ا   رةوا ة واا  ل ى 

واأة وا  اا ا  أداء ات واان وامق مذ اات          

ةا.  

2-8-2- ا  عاع اأم:  

  .اع   اف -

  .اع  واة  اف -

  .اع  أو  واة  اج -

- طا  ةوا  أو  عد (.ا /ط   :1999 151، 150، ص.(  
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2-9- را ء)ا:(  

   ا إ ا   ا ا  لاب واما   ا

     ا إ ا  ا م  ءأ ،ا و وا ا ن زاوو

 نن ا ،ذاة ا ور  ة  ا إ ا  راأ ا  

ا ة د  ل وا د ا  ه ا و .) د /  ط  :1999 ،

  ).124ص 

2 - ا : 

2-1- :   

          ا ا     ن أوأو ا      ا 

 ،  أو ا ا        وة ااض ا راا     وذ

 ا ق ا ا ا     

2-2-  أا :  

 ت اا أ ا  عا   وا رات اا  ا 

ا  ا، و و   ا ا  ل    ب        

ق ا ة اا .  

   ا ة ا  م  ا  أ أ ل    وا  و

ه وإر  دي إو ا ه اام   ،ا .) ل ،  / دز  2001 ص ،

78.(  

        ا  وة اا   ا    وا ض اا

ر و   .  

 ن    ، أن        إر ا   اة

  ا أ   ، د    أم  ،ا .  

2-3- ا  ت:  

3-1-  ا و ت ا ا:   

ا وا ا ن   ا ا  ب  ا ار 

ت اا  ر اك ا  د .(ا / ، ا 1994 237، ص.(  

3-2- ا  ا ا و:  

 زاو ذما م ان90ا°  زاو وا را 100°  110إ° ا .  
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3-3  ورا وع وارا:  

  : ا    و ا أ ا  ارت

- ا أ ل اا.  

- ا أ وا ا  راعا ات وا.  

 3-4 ا  راعا :  

أو  ا ل     اب ا دة ض  ا، وذ ك     

   وا ا  ،وة ا ل اا  ة ار ا ا  ا

ا   ةدة اإ  ا  إ  ةا.  

3-5 ا  كا:  

 أ ،ا ا  هما  ا        ا  ا  

    ا ا ا أن  ن ،ا  و  وة اا ا

د (.ا /ا  :1994 240، 283، ص(  

2-4- ا   دئ اا:  

 اع          ك  ارات ا وادئ ا ل 

:  

-      ا   ،ا  ا    راا ع وب اام

 ا    ن إذا أ ،  ا  ن إذا ود وا ا.  

- أو   راا و  أ   اا   داءء اأ ا  

ا   ا  با او ا  ا  .  

د ا  أداء وت    ا ا داء  ا  ،دي ه    -

  .ا ات إ    ء ة

-     ا ا زاو  وو  ا  ن ن وا ا  ا

.  

- ن ا را و ا وا ا د.  

- وا ا ا   ا  ه اوا ا ر زاو.  

-  ار اا             ا ا ا  ا وم مو ا ع ا 

ا  ح  دي ا اا أ  ارا و ،ل  / د (.از   :2001 78، ص ،

79.(  
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2-5- ا  اعأم:  

5-1 ا ا:  

 ا أداء ا    و ا  و از ا  مي ان ا

ا   ةب ا و ء اان أوا راك ا ا   ءد (.ام /

ط   :1999 137، ص.(  

  

5-2 ا ا:  

 أ  ا ، ا       ا ا ا ن أن ا أ 

           ا  أن  ،ةاء اار  ن    ا  ا

    ا ض

         ا و  ن  و ا ا أن  ة، ور ا.) د /  

129، ص 1991: ا(  

5-3  ااح:   

 ا اح  اي ن  أي ا از  و ا واة  

 ا اون ا أي 180°       ب   أن ا ا  ا وم ،

ا ط  ن ا إذا ،ا  رجو ة داا.  

5-4 ا ا:   

   ي أا  اوا  ن ا ا 180°     ط  ن ذو ،

       وا م  ن ا ذا ،ه اا  ا ا    ا 

ا   م، ا و    ا    دة .  

2-6- أداء ا ط:  

 داء اا  ا أر إ:  

6-1 ا واد:  

 50-100   ا اي   ا     ا ار 

دي و ااد  اف أو أ ات اي وا ن إ ا ا ،ن  

  .ا ار    ام  ا أء اك

6-2 ا:  

     أ م راا  ،  ا     ا 

ا  أداء  ة ا   .  
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6-3 ا:  

ن اان    وا ودة وة   اة وت           

ارا و ا      ا ا أ   ا ا ن   

   ند راا    ةب ا و    أ ا   

ا .) د /ط   :1999 138، ص.(   

6-4 ا:   

     أن ا   ا    انا  ة لا 

 ا  وا ا  ا ا    داء ان ا    ازنا

 لم اداد أو اا  زهإ ). د /ا 1991 129، ص.(  

2-7- ا  لأ:  

ث أ إ ا :  

7-1- وا  ا:   

     ا  ء اإ  عا ا             ةل اوا  م

ا  ا.  

              ا ن ا  اا ا   عا ا 

  أو   ا اا.  

 أ   ود   ا وا ا و اف، و ن   

ت اا   ا ا.  

7-2  ا:  

 ا  أ طق ا و اق ا  ا ا  أن     

 ةور ا   ه ا ي ا .  

      ا     ا  ا ك ا ه ا و

 ا  ه ا  و  ادة اا  ا أو ا )2 ،3 ،4.(  

7-3  ث ا:  

   ث ا   ،ا  ت اا ي أ  

    ا و اا ا   ة و وا ا ك ه ا أن إ

       ه ا ط  نا أ اع، وت ا )3 (    اك

)2 ،4 (ا  .) د / ط :1999 142، 139، ص.(  
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2-8- ا  عوا ا  ت:  

       أن  ا ا  ا  عوا ا   كا إن ا

ا    ي راع اأو ا ب اا  م .  

8-1 ا ا دي:  

          أو    ا  ا ا أ  وا 

        ،ة اة اا  ازدادت أ و ،ا  أداء  آ  

      إ   يوا ،طأو ا وا ا ل اق اا ت أأ

     وا.  
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1 ،2 ،3.(  

1 ،3 ،2.(  
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  ا  ن إذا   )4 (  كو

   ا  ن ك ) 2(إذاو

    ا  ن 3(إذا.( ) 
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وا ا :  

        ك ا  ىا وا ق اا أ  ة 

   ا  ا  )2 (  ا  ن إذا

   ا م ر وإا )4 (   ا  ن إذا

)2          ( أو ا)4 ( ا إ)3 (    ا  ن إذا
  ).228، 226، ص 

2 ،2 ،2.(  

2 ،1 ،3.(  
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8-2- وا ا 

        ك ا  ىا وا ق اا أ  ة 

)3 (   ا  ا  

   ا م ر وإا 

   ا)
، ص   :1999 ط/ د

  

 * ا )2

  

  

  

  

  

  

  

 * ا )2
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2 ،3 ،1.(  

2 ،0 ،4.(  

الفصل الأول                                             الخلفیة النظریة والدراسات السابقة

 

 

 * ا )2

  

  

  

  

  

  

  

 * ا )2



 الفصل الأول                                             الخلفیة النظریة والدراسات السابقة

           ا   ا  ا ا  ن اا 

  ك  را   ا

     ا   ا    ا      اك ر ة 

ا ا  ا، و ه ا  ن  ا  أء،            

229.(  
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ا ا :   

           ا   ا  ا ا  ن اا 

  ا و ر ا ن ا)3( هو ،  ك  را   ا

     ا   ا    ا      اك ر ة

ا ا  ا، و ه ا  ن  ا  أء،            

229، 228، ص   :1999 ط/ د .(و أ  اق  اى

3 ،1 ،2.(  

3 ،2 ،1.(  

3 ،0 ،3.(  
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8-3- ا ا 

           ا   ا  ا ا  ن اا 

  ا و ر ا ن ا

     ا   ا    ا      اك ر ة

ا ا  ا، و ه ا  ن  ا  أء،            

و أ  اق  اى

 * ا )3

  

  

  

  

  

  

 * ا )3

  

  

  

  

  

  

 * ا )3
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3-  اا اوا)وا:( 

3-1- :  

     ك ان ا ه ا  وا  ف  ب أم  ف

ة اا   ا ر ا  ل .(jurgen weineck, p 8)  

*وا  :  

ا اص   ا  أداء  ص  مع ا ا ل     

  ).130، ص   1987م، / د (.ز   ة     

 ا او   ار اا ا و ام  : "أ مرد ن ل

    م  او   ل ت اا  ا  وا  ر ل

  ا  إ  ا  ه         ات ا وا   دة  

  .(brnard terpin, 1991, p 35) ".ات

*ارة اا:  

   اوح  ز أ   ضام أداء أ  رةا أم  ف5 

 10ا  ار اما ط  ام .  

ا ا و        ا ما ما     مرة ان ا 

  ).32، ص 2003أ ا ا  ا، أ م ا، ، / د (.اداء ا واي ة ز ة ا

*ا ارة اا :  

 ا  ا 5  د ذات   10ال اة، و       ىة اا

 ل ز ر20     ون ا ذم  ظ صم دو ، ). jean- Michel 

Palau, 1985, p 156(  

    دون ا  رة ا أم  ف ةة اا  اوا  أ

     ا و  ر و ا در       و  ات اا  وا

         يا ا  ا  درا  وا رة اا   اوا

ا  ا دة ا  ج  .(و ود 225ص : أ (.  

3-2- اا اوا  :  

 أ ا ا اAnoscydative   ا  أن ن  رع 

    ة أو طأ ن ط اء وا ط  ا    ا ء اأ

  ة اة واع، اما زات وا  أ ا  ج أي ك  اع وإر

ار.   
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ل  رة اار امض    ا ا    أو أو      

   ة ز داءا ص وا  إ ة ا أوا اوا و ار

 أو أم ذ  أ  ا ما و ،ى د      

         أن  وا د  إ اوب ات وأ وري ،وز اا

ا  ة   ة امض ا اي دي وره إ زدة ا  إمج        

 زدمت ا ATP  أوا اا ل ا.  

أو   اة اأو ATP     ا ا  إدة ء 

و ر ا   را ا   ا اا ررات ا ل  

    أو ج ام ة اا  يز اا     رة أن  ا 

 ATPن  ا أو ات    ا  ، و ادة ء     

ل ااو اأو  ل امر ا   ة ت          

  / د (.   ATP ا ول ذ ر ا از دة ء  

   :1998 738-736، ص(.  

   :ATPو إدة ء 

 وب ا :  

                                                             

                                      ا                              +ط  

     إمت                                                         

ود او و:  

  

  

  

  .               ACP                   ATPز                             

  

                                                                      

  

  

  

  

  ي              
 إ

ا  

 إ 
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3-3-  قط:  

3-3- 1- اا ا ت ذ:  

 *ا :  

-   ى، ا  ة أ190ا ا  م.  

-   داءة ا1  2إ د.  

-   ا2ا  4ا د.  

3-3- 2- ا اا ت ذات ا:  

 *ا :  

  .م  ا  190: اة ى -

-   داءة ا10  20إ م.  

-   ا1ا  2إ د.  

  .  اف ام  ا ا 15ا  م ان ل  -

  .ات 8ا5   : اتد اار 

  .د 3إ1   : اة

اا : 1  3إ د.  

  .م  ا 190أ  ى : اة

  :ا ت ق اان  ذ ا  رء  م ان

  .م :30 ة اداء -

  .ة 15ا :10  د اارات -

 اة ا1 د.  

  .م  ا190 ى أ  : اة

3-3-3- ارة اا  ر.  

  .ادة  ا : اف

  .ى: اة

  . 20إ6   : اة

 ار ط .    ات  3إ)6 - 12 ( 2   ار ة اى : اارات 

  .ات 2إ ( 1   12 – 10(اى 

اا : 8  ى 10إة ا ر  .  
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  )  . ) Jean- Michel Palau, p 173ر ط اى 20

  :ارء -3-4

  :  

         ا  ا  و ا  ت اا   ءرا 

واذ ون اس و  ا واي وره   اا ا رء         

ا .  

   دور    وموا را م ،واا م، اء ال أط 

    ةة ات ا  ن  ةة اا   ةة اا  ءرا

أس ه ا ام، وم أ ة اة  رة ا أو   ات   

   رع أ  لا      ا   لا  

و أ  ه ا داء  ةا    إذ أم ه ا  ا .  

  :ا ا رء -4-1

         ك د أن  ا ، ة جإم  ز ارة ا   ةرة اا

وا  ن أو  واة، أي أن  و ات     ور   اة

آن وا  ة اا   ).د / ا م ح، أا  ء ا 163، ص 2003، : أ(.  

 وL.Pmatven  ن"      إدار م   ة واا  ءة ا

ا ا   و     ت اا  ولور اا  ت وا

   ت ا ا اات اا   وا ع اار  ا ا  يوا

ا  ا ر اا .") L. Pmatven 1983, P 130(  

4-2-  ةأة اا  ءرا:  

 ى  مت اا  ةة اا :   

    ةة اا  ،ما ا   وا ا  ا

  .ا  اة وا  ا  ا ا، ا ،ب اة

أ  ما ه ا :  

  . إمت ا اب ت اة اة -

-     ر أ ت اا  ا  دي ا  ا با   ل 

ت ا لب اا  ا ت اا.  

-  ت اا ء اة أ .) ش م :1988   25ص (.  
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4- ت اراا  

 وت,  اوف أن ا   ا، وأ ان   ام اون      

 ،وض أ  ا  ت اراا  ونن اا إ  ا ا

 رما  ت اراف اا و ،   روا ه ا درا و

  :أو ا و ام   ا   ارات  وات

1-وا راان    :ا  ،دة   ،ة د ،ي ر  ،ة  :

إ)15  ى   ارء  از  ا  اة اة   ار امي   

18  .(        ا  إو ا  زا  ءرا   ى  اء أ

ا أداء       ا   ءرا  ر أن  ه ا و  تو و

ار ا، ار ا ادي،      :  ا ، اوا    رت ار

ا م ،ا ر اة، و 45.76: اا    48.6 

            ا ر اا دي، أا ر ا ا  

 ا م6.02   و ا    5.83       

 . اة

2-ما راان: ا  ،مز  ، م ،س اإ :    ما ما أ

، أ ءا  اب واا اة 16(   إ)15   اة اة  ى 

              واا  ؟ ة   ا ما ا  أدت إ ا را

ت اا : 

 ا ن ذو اء اام   را ما ا .  

 را ما   ا إ را ما ا . 

ار ا ر، ار ا إ ا،        : و اوا  درا  رت ار

 ر ا30ا  ا ا ا إ5.35: و   ر اا  م

م    ا أ  ار         5.29اة  ، و

  ةا ا   1.83ا    ا ا أ ،  

 ا  ن2.02  ةا   ر را و ،41.76  

  .  :46.6 ، أ ا ا  ا ن

  :ادة  ارات-

*  ا  أداء   ءرا  ر أن  
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*  را   ةا اب واا ما ا  أدت إ ا  

 *ت اراا  ت صا  ةا اا دوا  
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1- راا  ات اا:  

- رات اا :را ل ا  ر  .  

    اة  ااء   ،    ط : اة اة -

18  و 9 رأ.  

- وا :       فو ،ا   و  ل ز   أو  زا 

اا او ا .  

- ا :ا  ف   أو  أو    د  .  

- اا : ا ا                موا ادا ا  و ،وا ا 

ا م . 

2-  اراا:  

    وءات اا  رس ا اب اي اا ا ر ةة ا  

 وذ ر ا  ا و ،وت     وا ة اب اى أإ م

   ا   ،  طار  ،ب اا     

 اة  رة   ، و اى و  ، ا اا  اداء       

 ك ا ل   يا وا داء  ا ى اا ا ،ا  

ارا اي   ا و  اا ا واة وا   ى          

   و  و ، ا رء اأ  وذ ،وا ى ا رةا

وب اف ا  ا.  

    رة أو   أ ا ب اى اإ أ  ةة اا و

 م ، وذ  ر اا وا وا  ر  اداء اري، وا 

        ا  رة  راته ا   و ،وا ا ا     يا

        ت     ه ا ،ت ز قا  ب دأ

       إ  ق ا  رة اه ا    إذ  م رة 

      با و  و أ إ إذ أن ا ا ا  ا  م رة

  أ   ة ارء ا   ة ى ات ام ا ى     

وا  و ة أة اا .  

  وا و ،  ل إ ارة اا    ةه ا

ة ا   ل  يا ا  رة   أ    أ إ 
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  ة ارء إ أ ق ا و، اء اي  م  ا اع 

  ر وطا ا د  حط ؤل اا:  

" و    إ وق دا ك      ا رات ا  

وا  ".  

ا ت اؤا  رجي امو ا:  

 - إ ا  ب ا د   رةء؟ار ة  

  د  ارء ى ا إ   او ؟ - 

 -   ا رات اا  وا  ا  ؟ى ا 

3- رااف اأ :  

  رااف اأ :  

 - وا    رات اا أ ل إا.  

 - ا   و وا  ا ا  و. 

 -  وع  . 

 - ا  أداء  و. 

4- راا أ  :  

  راا أ :  

 - وا    رات اا از أإ.  

 - أداء ا   رات اا از أإ. 

 - أداء ا  وا   از أإ. 

 .ز أ   او  رة ارءإا - 

  :ات -5

5-1- ا ا:  

     ا رات ا  و    إ وق دا ك

وا   .  

5-2- ت اا  :  

 - إ ا  ب ا د  رةء؟ار ة  

 د  ارء ى ا إ   او ؟ - 

  اات ار ا  او   ا ى ا؟ - 
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  

  ا إن اا      ا   أ  و    ت اا

 راا ا ,       م ودرا ام را ا  إذ   م   ي ن

 ه ام,      ا ا   اما  و را  إذا

 وذو  ع وا    اءات اا.  

 را ا راا او رات اوا أدوات ا ا .  
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1- ا راا   :  

  :   اات اراإن 

- ا ا  رات و)إ ر ااا ء، ارر ا    رة روا

ا.(  

ض  ا   أداء ارات  ظوف      ادي دارة  ال -

،  ة و  .  

-  مم  راتاء ا ا دي.  

1-1- موا مل اا :  

1-1-1- مل اا:  

 درا   ات دي اا  ن راتاء اوإ

ا ا.  

  :امال  -1-1-2

ا  راتاء ان إو راه ا  أ ا ع ا   ا: 

  .2017 ا 1:ار اول -

- مر ا20:ا2017ا . 

1-2- راات ا  :  

  اات  وري  أي درا ام، وا ض ا  ر       

  عدون ا اما را ا و   ا ا ا ن  عا

  راات ا  ء و ،اا :  

ا ا :رات اا.  

ا ا :ا ،وا . 

2- ا ا:  

       ، ا   ا  يا  درا  ا  يا ا 

      ا ا  درا م ا ا ط  ره اما  يا ا وا

 ا أ  يا        ت ا درا د و ،ل اا  ا

  .ار ارات  وم ر اي  ع درا و اء
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3- راا و  :  

     ا  و ،   ات دي اا   ا    إ

:  

  و ا 10ا .  

  ة وما 10ا .  

 ا  ب ت   20% ار ا ا و  ا، و ر 

  . وق ار

3-1- اد ا اتا  :  

3-1-1- اء    :اإ و ة اا و را  ا   يا ا 

ا ا  راتا.  

 ر اأن ا  يوا  ن2017 ا .  

3-1-2- ا :  ا ا  15و إ 18 .  

3-1-3- را :ا  ا راذ  ت.  

  :  ادوات  ات-4

  ا ا وة اإن ا        ام ز   م و و  راا 

            ما ي أا م ا  او اا   تا  و ا

  .رات   ا ا   ا واد ا ض إاء ا

4-1- رات اا:  

رر ااء.  

ا ر اا  .  

ا ر اا.  

 ا إ ر اا. 

  :ا اام داة إاءات -5

5-1- ت ار:  

م ا    ف":           ةا ار اأو ا ى د 

  .)52، ص   :1993 ا/ د ("  ط    ااد 
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 ا م  ردة اإ "   ات دي اا "    م20ا %

 را  ا ا   وف وا م و ا ا " ن "

 او  لا ا م رت ا :  

 ا إ ر ات ا م)ا 0.98) ا.  

 ءرر ات ا م)ا ا0.97) يد.  

ا ر ات ا م 0.99.  

ا ر ات ا م 0.97.  

  وا  ل  ود ت   ارات 

  .وام اوق  ا او :  2ف

  .د ا: ن 

  . ار ن: ر 

  :ق ار -5-2

  لق قا  ب  را.  

   ت ار = ق ار 

  ا ا مو:  

قم  ا إ ر اا)ا 0.98) ا.  

 قم  ءرر اا)ا ا0.98) يد.  

قم ا ر اا 0.99.  

قم ا ر اا 0.98 .  

 .و م أن رات در   اق

  : ار -5-3

      روا ا إ ر اس ا    أدوات  درا  ما أم

       ج إ  راته ا ن ا وا ا ر اا إ  ءرا

وي وا را  ن و ،ا   . )د /  53-52، ص 1993: ا(. 

  ديا ر اء(ارا :(  

          ة، وة اا   ةة ا راتا ر أا ا 

 مأ"ا ،ر " اأو ا"ر "  إ ت"ما  ديا ا."  

  : اض  ار -

  .ة ا اةس 
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  :ادوات -

       رضا   ا  ن  ا  رة  :100    ان  

  ذ  رج101 إ 300   تا رة ووا  ءا   ،

  .ا ة و و اداء

  :ات اداء -

             ،رةا م ن ذرا    ،ا  ا أ ا

      رة، وا     ادا   راع اا  ا

     ،فا و  أ ا ي وا ا  ،رضا   ا ر 

ا        أ   ،م ا    أ أ   أ راا 

  د ا  ادي إ أ   ال إ   أى     

      أ ما ا ي وا ا  ادا   و ا . )د /    

ا  ي ،م :1997 117، ص(.  

 ر اا: 

  : اض  ار -

ا  ب اا  رة ا را .  

  :ادوات -

 ة ات  ،مم عر  ،مم ةا  .  

  :ات اداء -

  و ا م أ   ا    ا ا أ ا ا ا

ا م ة واد ا ربا  ،ربا و ب ارة ا .  

   ا   ب ات  أداء ا 2  ا  ات  3و و

 ا 4ب اا  داء ا  أن ا و ،       ا   يا

ا وا ا د( .ا /ا  ي ،م   :1997 253، ص(.  

  ا ر اا)ا إ ا:( 

  :اف  ار -

ا ا  رة ا س.  

  : ادوات -

د.  

  :ات اداء -
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        راا    ذده ا يق اما  أ أو ا ا 

  ات ث   ، وا ا   و أ)Charles. H.C, Pelletier: 

1986, P72(  

6-ا ا:  

  د رات ا        ات ا    ا

ات اا ض اا ا :  

*ا ا:  

      ا ا ا   ا ا ق اا أ 

،   ن، س...، 3، س2، س1س:   دات أو   ا ا أي  اس

 ا دة س و  ن، و ه ا د)امد ا ،  :1973 76-75، ص (.  

  س     

  

 :      :ا ا .  

  .د ا: ن         

  : ااف اري* 

    أ و          ا   ا  ا   أد م ا

  ر، ووا ا :      أن ا  ل م ة  أي  ن ذا ،ع

 وا ،ر. )امد ا ،ار ا55، ص 1975: م(.  

 ه ا :     ع  أ ن ا30 ا ا  و :  

  

  

:  

  . ااف اري: ع

  ).م ار( د : س

  .ا ا: س

  .د ا: ن

  

  

  

 ن
 = س

 س

 1 -ن 

2)س -س(
 

 = ع
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  :دم) ت* (

      ،ت اا  وقب ا   ق اا  إ ط و

 و  

  اق  ات      ) ت(ا ار ل أو ر ا  آ ار    

  ت اا   و ا ا  دا  30ا  ا    

ا )امد ا ،ار ا55، ص 1975: م(.  

  

  

  
  

  ).ا(ا ا  او : 1س

  ) اي(ا ا  ام : 2س

2ع
1  :وا  رياف اا  .  

2ع
2  :ما  رياف اا .  

  .د ا: ن

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

:  

 = ت
 2س –1س

)1ع(
)2ع+ (  2

2 
  

 1 -ن 
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    ا اماءات اا أ أو  نم ا ا     ل 

ا ا  ق اوض و ى   أرض اا و من   أز ا أو 

 دوات اا    ،ا ا  وردت و ا ا   ضا 

  ا  تراا  ا   وا      ي ،

 دةا   و.  
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:  

  وا   ا ا و ض و  ا ا ل 

  أ ا اما رال ا ا زا اتا  ءول إو ،

       ن أن   وا رال ا وحل اا

   ،و   ا  أن    ، ر اا 

 ض م راتا ا وا اما ا   ا ا  ف ا

 و   ذات م إ ه ا إ   دا غو را .  
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1- ا ض و:  

1-1 ا إ ر اا:  

 :ةا ا -أ

 ول ر)1 :(  ا إ ر اا  يوا ر اا م 

  .اة

د   

ا  

 أ   أدم   ا

ا  

ااف 

  اري

  "ت"

ا  

  "ت"

وا  

  ا ا

  )0.05(اى 

ار 

ا  

10  
  

6.35  5.80  6.02  0.17  0.24  1.81  إ دا   

ار 

  اي

10  6.35  5.80  6  0.18  

  

  

   ول رل ا )1 (  ر اا  ا أن ا  6.02 

ااف  6.00 أ ا ا ر اي ن  0.17ااف اري 

وم  0.05وى ا ) 1-ن( در ا " ت"، و ب  0.18اري 

0.24 .  

    رموي " ت"و ا وأن  1.81ا "ت "  أ ت"ا " وا

 وق دو  و إ دا  أن ا  .  

 :ا ا -ب

 ول ر)2 :(   ا إ ر اا  يوا ر اا م

ا.  

د   

ا  

 أ   أدم   ا

ا  

ااف 

  اري

  "ت"

ا  

  "ت"

وا  

  ا ا

  )0.05(اى 

ار 

ا  

10  
  

6.94  5.23  6.15  0.55  4.68  1.81  إ ذات د  

ار 

  اي

10  7.60  6.75  7.18  0.31  
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   ول رل ا )2 ( ر اا  ا أن ا  6.15  

ااف  7.18 أ ا ا ر اي ن  0.55وااف اري 

 0.05وى ا ) 1- ن( در ا " ت"، و ب   0.31اري 

م4.68و .  

    رموي " ت"و ا وأن  1.81ا "ت "  أ ت"ا "

 وق ده و إ دا ل أن ا  وا  

 ):اة وا(ا  -ج

 
 ول ر)3 :( ةا  ا إ ر اا   ر اا م 

وا 

 
  

د   

ا  

 أ  

  

 أدم  

  

 ا

ا  

ااف 

  اري

  "ت"

ا  

  "ت"

وا  

 ا ا

  ))0.05 اى 

 ر اا

  ة

10  
  

6.35  5.80  6.02  0.17  0.67  1.81  إ دا   

 ر اا

  

10  6.94  5.23  6.15  0.55  

  

.  

  

    ا  ر اا  ا أن ا   ولل ا 

 ا ا ر ا  اة ن 0.55 ااف اري  6.15

وى ) 1- ن( در ا " ت"، و ب  0.17ااف اري  6.02

 ه  0.05ام0.67و .  

    رموي " ت"و ا وأن  1.81ا "ت "  أ ت"ا " وا

    .ن ا  دا إ و  ود وق  دا ل  أ
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  :ار ارء 1-2

 :ا اة -أ

 ول ر)4 :(ةا  ءرر اا  يوا ر اا م . 

 
  

د   

ا  

 أ  

  

 أدم  

  

 ا

ا  

ااف 

  اري

  "ت"

ا  

  "ت"

وا  

 ا ا

  ))0.05 اى 

 ر ا10  ا  
  

78  26  49.8  11.79  0.12  1.81  إ دا   

  11.89  50.5  29  75  10  ار اي 

 
   ول رل ا )4 (  ر اا  ا أن ا  49.8  

 50.5 أ ا ا ر اي ن  11.79 وااف اري 

وى ا ) 1- ن( در ا " ت"، و ب  11.89ااف اري 

0.05  م0.12و .  

    رموي " ت"و ا وأن  1.81ا "ت "  أ ت"ا " وا

 إ دا  أن ا  ل دا  وق دو  و  

 :ا ا -ب

 
 ول ر)5 :( ءرر اا  يوا ر اا م ا  

 
  

د   

ا  

 أ  

  

 أدم  

  

 ا

ا  

ااف 

  اري

  "ت"

ا  

  "ت"

وا  

 ا ا

  ))0.05 اى 

 ر ا10  ا  

  
65  50  55.9  4.2  2.23  1.81  إ دا   

  3.96  60.2  55  68  10  ار اى 

  

   ول رل ا )5 (  ر اا  ا أن ا  55.9  

ااف  60.2 أ ا ا ر اي ن  4.2 وااف اري 
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 0.05وى ا ) 1- ن( در ا " ت"، و ب  3.96اري 

 م2.33و .  

    رموي " ت"و ا وأن  1.81ا "ت "  أ ت"ا "

دا  وق دو و إ دا أن ا  ل  وا.  

 ):اة وا(ا  -ج

 
 ول ر)6 ( ءرر اا  ر اا م  ة واا. 

  

د   

ا  

 أ  

  

 أدم  

  

 ا

ا  

ااف 

  اري

  "ت"

ا  

  "ت"

وا  

 ا ا

  ))0.05 اى 

ر اا  

  اة 

10  
  

78  26  49.8  15  1.46  1.81  إ دا   

 ر اا  

ا  

10  65  50  55.9  4.2  

  

   ول رل ا )6 ( ا  ر اا  ا أن ا  

 55.9   رياف اوا 4.2  ةا  ر ا ا ا أ 

) 1- ن( در ا " ت"، و ب  15وااف اري  49.8 ن 

 ى ا0.05و  م1.46و.  

    رموي " ت"و ا وأن  1.81ا "ت "  أ ت"ا " وا

 إ دا  أن ا  ل دا  وق دو  و 

   



 عرض النتائج وتفسیرھا ومناقشتھا       الفصل الرابع                                      

 

 
44 

1-3 ا ا  

 :ا اة  - أ

 ول ر)7 :(  ا ر اا  يوا ر اا م 

  .اة

 
  

د   

ا  

 أ  

  

 أدم  

  

 ا

ا  

ااف 

  اري

  "ت"

ا  

  "ت"

وا  

 ا ا

  ى0.05(ا(  

 ر ا10  ا  
  

9  5  7.1  1.37  0.84  1.81  إ دا   

  1.63  7.7  5  10  10  ار اي 

  

  

   ول رل ا )7 (  ر اا  ا أن ا  7.1  م

م  وااف  7.7ر اي ن م أ ا ا  1.37وااف اري 

 0.05وى ا ) 1- ن( در ا " ت"م،  و ب  1.63اري 

 م0.84و.  

    رموي " ت"و ا وأن  1.81ا "ت "  أ ت"ا " وا

 إ دا  أن ا  ل دا  وق دو  و.  

 :ا ا  - ب

 ول ر)8 :(  ا ر اا  يوا ر اا م 

ا  

  

د   

ا  

 أ  

  

 أدم  

  

 ا

ا  

ااف 

  اري

  "ت"

ا  

  "ت"

وا  

ا ا 

  ))0.05 اى 

 ر ا10  ا  
  

10  7  8  105  3.67  1.81  إ دا   

  1.03  9.8  8  12  10  ار اي 
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   ول رل ا )8 (  ر اا  ا أن ا  8  م

م  وااف  9.8ر اي ن م أ ا ا  1.05وااف اري 

 0.05وى ا ) 1- ن( در ا " ت"م،  و ب  1.03اري 

 م3.67و.  

    رموي " ت"و ا وأن  1.81ا "ت "  أ ت"ا "

 إ دا  أن ا  ل  وادا  وق دو  و. 

  

 ):اة وا(ا  -ج

 ول ر)9 :( ةا  ا ر اا  ر اا م 

وا.  

  

د   

ا  

 أ  

  

 أدم  

  

 ا

ا  

ااف 

  اري

  "ت"

ا  

  "ت"

وا  

 ا ا

  ))0.05 اى 

ر اا  

  اة 

10  
  

9  5  7.1  1.37  1.56  1.81  إ دا   

 ر اا  

ا  

10  10  7  8  1.05  

   ول رل ا )9 ( ا  ر اا  ا أن ا  

 8  ري ماف اة  1.05واا  ر ا ا ا أ م

) 1- ن( در ا " ت"م،  و ب  1.37م  وااف اري  7.1ن 

 ى ا0.05و  م1.56و.  

    رموي " ت"و ا وأن  1.81ا "ت "  أ ت"ا " وا

دا  وق دو  و إ دا  أن ا  ل . 
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1-4 ا ر اا  

 :ا اة  - أ

 ول ر)10 :( ا ر اا  يوا ر اا م  

  .اة

  

د   

ا  

 أ  

  

 أدم  

  

 ا

ا  

ااف 

  اري

  "ت"

ا  

  "ت"

وا  

 ا ا

  ))0.05 اى 

 ر ا10  ا  
  

9  5  7.2  1.75  0.82  1.81  إ دا   

  1.31  7.8  5  9  10  ار اي 

    ول رل ا)10 (  ر اا  ا أن ا  7.2 

م   7.8م أ ا ا ر اي ن  1.75م وااف اري 

وى ا ) 1-ن( در ا " ت"م،  و ب  1.31وااف اري 

0.05  م0.82و.  

    رموي " ت"و ا وأن  1.81ا "ت "  أ ت"ا " وا

دا  وق دو  و إ دا  أن ا  ل . 

 :ا ا  - ب

 
 ول ر)11 :( م   ا ر اا  يوا ر اا

ا.  

  

د   

ا  

 أ  

  

 أدم  

  

 ا

ا  

ااف 

  اري

  "ت"

ا  

  "ت"

وا  

 ا ا

  ))0.05 اى 

 ر ا10  ا  
  

10  5  8  1.56  3.33  1.81   دا إ  

  1.22  10.2  8  13  10  ار اي 

  

   ول رل ا )11 (  ر اا  ا أن ا  8  م

م   10.2م أ ا ا ر اي ن  1.56وااف اري 
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وى ا ) 1-ن( در ا  "ت"م،  و ب  1.22وااف اري 

0.05  م3.33و.  

    رموي " ت"و ا وأن  1.81ا "ت "  أ ت"ا "

دا  وق دو  و إ دا  أن ا  ل  وا. 

  

 ):اة وا(ا  -ج

 
 ول ر)12 :( ةا  ا ر اا  ر اا م 

وا.  

  

د   

ا  

 أ  

  

 أدم  

  

 ا

ا  

ااف 

  اري

  "ت"

ا  

  "ت"

وا  

 ا ا

  ى0.05(ا(  

 ر اا  

  اة

10  
  

9  5  7.2  1.75  1.02  1.81  إ دا   

ر اا  

 ا  

10  10  5  8  1.56  

   ول رل ا )12 (  ر اا  ا أن ا  

  ري  8ااف اوا 1.56م   ر ا ا ا أ م

 در ا " ت"م،  و ب  1.75م  وااف اري  7.2اة ن 

  .1.02وم  0.05وى ا ) 1-ن(

    رمت"و " ا ووي ا1.81  أن "ت "  أ ت"ا " وا

دا  وق دو  و إ دا  أن ا  ل .  
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2-  ا:  

 رإط أ درا ق ا يوا  ع وا    رات اا 

  أداء ا  ةة ا18- 15(ا  (و    ا ل ا اءاء إ

ا ا ر اا  رات اة  اس ا ءرر ااا  رم

ب اا  رة ا س ر اوا  ةا ا  وا ،

و  ا ا   ء  12إ1   دوم  ااول  وا وا

  ا ا اا  از و  ةه ا ا وا وت اا

 ور يض اا     وا  ا ا   د.  

ا   ا إ ر اا  ا  ا ا  م 

 م ر اا  6.15ا  م م ير اا  أ   

7.18   إ دا  وق ث   "ت "  ت"ا "

وا )4.68< 1.81.(  

 ار ا م  و   ا اة ا م م  ا ار

6.02  ي مر ا  أ  6   او   

 وق وث     ت"دا "  ت(ا ( وا)1.81 < 0.24.(  

و  اال   ا و  اة  ار 

 ا   ار  ار ا  ا إ اات ا إ ا ز  أ

ا  رةا    دور.  

ج اد    ت وأ وا ا  ا ا  رات ا

و   رة   ا  م اة ا أت   ه 

 ة واه ا ر اا  رم ا   ا  اتا  

  راتاا   ا اه ا م  .  

ه اإ ر اا   ا  ا   م  ل  أدت 

ار ارء وا أ  إاث وق  دا  ار ا واي  ا 

   ا ول را  وم  وا 5(ا (  أن ا 

 م 55.9 وم ر اا    60.2    

  إ دا  وق ث ير اا "ت "  ت"ا " وا

)2.33<1.81(ا    ، م  را م  ةا 49.8  

وم ر اا   50.5  ي دونر اا    
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  دا  وق اثت"إ "  ت"ا " و1.81 < 0.12(ا(  وموا ،

  ).4(اول 

ا أ   ه ارة اا  رات ا وا  رم

  ءررة ا   و  تأ  ا  ا ا  أد

رات اه ا   ة واا ا    د   أ و

 م  ذم ا ا  رم ا.  

 ا ا م  وا ا ر اا م  ث ا م

 م  ا ر اا   8 م  ر اا   

 9.8وم   ير اا    م إ دا  وق 

 "ت "  ت"ا " و1.81 > 3.67(ا ( ول را  وموا)8 ( وم

 م  ا ر اا   8ا م  ر اا   

 وق 10.2وم  ير اا    م   إ دا 

  .)11(، واوم  اول ر )1.81 > 3.33(او " ت"ا  " ت"

   م  ا ر اا   ة اا ا  7.1  م

وم ر اا    7.7  مر اا    ي 

  دا  وق وث "ت "  ت"ا " و1.81 < 0.84(ا( ،

 ول را  وم7(وا ( م  ا ر اا   ا 7.2وم  م

 وم ر اا   7.8  ير اا    م 

  دا  وق وث "ت "  ت"ا "و1.81 < 0.82(ا ( ر

  ع ه ا  ا أي ار اود زدة ط ر را ذ إ

 ا اق اظ  ا  ار ا ا) )10ه ا وم  اول 

 ا وا    ار ارء وا إ ا ا وا ا و إ

رء     ،ذ   اا   ا وارة  ارء 

 ة اا ى ا ب يء اا موإ ا أ وث ت  

ا) وق   ار ا واي  ات ا  ان 

ا   ا أن ن   واا  ارات س  ا ) اة

 و   ا وورة اب رة ة  ارء ق ا  ه ا

رأو ا ا او  ء ورا  رة ا .  
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 دا  وق أ وا ا   ا ل ا 

 واي    ة  ات ار ا  ار ا إوا ا

  أي  و ة و ة  ا وا  ا  ا امر ا

ن ك وق دا إ   ة و  ا ا وا   أ

وا     ر ات.  

 يء وارا إن م و ة ا    دا  وق  ث

ا ا   م وا ا ا  دوا ا  ، 

  .   ا ا   أن ر  او   رة ارء

ا   ا ا أ  ة واا  وا ا ر ا

 ث أي وق  دا   ا ا ا أت  ظر وق 

 اات ار ا    او و  ا دا و م ى أ

ا    اأن   ا   ى وا     ةة اا 

ا    ل .  

  او و     ود ا ا  وا  إإن ه ا

  ه  اات ار  ار  ر ود  اا ا ا وأ

ا    وا  ب ا.  

 ه ا ا ت أرا ا ا رأنا  أ  ق إم  

  .اا ا     ا ى  اة اة
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1 -  تا: 

ا اات ار " ل ارا ا ب  اراتا ا   ادا  ات

ا إ   "   ،   او  اداء ا ى  ة اة 

  : ار و ات و ات

 وار ا ا ا   ا اة وا )03،02،01 (ل ااول 

  ءررة ا   وا   ا    ا و ،ا.  

    أن وار ارء   )04،05،06(و  ل ااول        

 ا    ل   ةة اا  ى ا وو ا ،   ا

وا ا  .  

وار ا ا وا  )07،08،09،10،11،12(و  ل ااول         

 أم  ا      ا رات او ،    ا

ما ا .  

 ا    و  ن ات و ار ا  ارا اام ا دي إ     

وت  اا ا  ا و راا ا  ا ا " إ وق دا ك

وا    ا رات ا  و   ."  

  :اات-2

  ت اا  حأن م ب إار  ا ل ا و ء درا 

:  

  .أ ة م ام ل إاء ا ار   أن -

- را ارن ا أ  را ر ا وا را  .  

- مت اا  ا   ا.  

- ت ارات واا  دا .  

  .م ر    ارب إاد -

  .إاز أ او    ا  م  اة اة -

ث ا   اث  و إ       دورات    أ ورة إدل ار -

  .  اة اة

- وا ا ات ا  ورة.  

-     وا  ا  ه ا)15-18   
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3- را ق اا:  

 ا و    ات  ا ا ق  ة اة  رةاإن 

  ا  ود  اادات    او  اداء ا  ا وات

و و ة ز لطو  ى أ  زت اوا درا   ه

  فة اة ا  ى اداء ا  وا    رات اا ا

.  

 و    ا ا  م اي وا ارا اام و    اتو ل 

 ا  ا       ا وا وا     ا  رات اان ا

 رة ا و وا م  ،   ا وا    م   ا رة ا 

 ن ،و رة ا و د ة أ          ى ة   ء ارة ا 

   وا  و ة أة اا  ى ا مت اوا،ا   م و  ر

  . رات   ا  أ ااد  ص

        وا  مى اا             ا   أن  ةة اا 

   ى أداء ا  ة واا ا  ،نوإ ا   تو

و ا إ   ارط و ق ا وأ ا ا ر ن ا         

   أ  ى          ا ر دي إ  ،ر  مرات اا و 

رار ا م  را  إذن ،ا. 
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4-راا  ةا اا:  

  :ادر

 - آن اا  اء ،ارة ا ،23 ورش وا ،. 

- ا  اا :  

ا ام، دار ا ا، اة،      أ ا ا  ا، أ م ا ، / د  -1

2003.  

  .ة اة د ا و ارب و ا، ة ارف  ار: أ ود ج   -2

و وطق  اة اة    اة اة، ة م :           م ش -3

  ت اراا ،اا ،ا  1988ا  

 .1983، اة، 1اة اة، دار ا ا، ج: ز  وآون/ د -4

 م ا ا واا ، اب،   :           ،   ا زان / د  -5

  .1995اة، 

  . 1 ،1994 اة ار، دار ا ام ،دور  ا : أب / د -6

  زان،  ا اي، د، ر، ت   اك اوام، دار اق، / د  -7

1995.  

 .ا ا  واا، دار اق، ة، اد  : زان/ د -8

، اة،   1رات اة اة،  اب  ،       ا ا :   زل  / د -9

2001.  

  .2001 م ا ، ار ،ب، :   ا / د -10

ا ا ة اة وطق اس،  اب :   م ،ي  ا/ د -11

 ،1 ، ،1997.  

  .2 ،1998ت ا واا، دار ا ،وت،  : إا أ/ د -12

  .1971 اا  ان وا، دار ارف، اة،    :،ض -13

،  ،2 ار ا ا ، و ودة، دار ا ا :       إا د/ د -14

  .2001اة، 

اء واس ا واي، دان ات ا، اا  :  ، ا/ د -15

1993.  

دئ اء وارات ام وا، دار اب : مار ا ،د اام/ د -16

 ،ا  ،وا 1975وا.  

  .1 ،1994 ا واا، اار ا : ، ا ام/ د -17
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  .1 ،1997 ا، دار ا ا : ، ا اوي/ د -18

  .1973اء  ا ا  ،اد، :  ، د اام/ د -19

، اة،  1اة اة، ر ، ،ر من، دار ا ا  :      ، ط/ د -20

1999.  

  .ا   اا، دار ا، ا :د ا إ/ د -21

اة اة ا ،ح ال إ اى ا، دار ا ا :         ، ا/ د -22

  .1994اة، 

  . 1991ادئ ا  اة اة، دار ا ا، اة، :  ا/ د -23

 ار ا، دار ا  وا، ااق،        :   م ، م / د -24

1987.  

،ن ، 1 ا، ا ا و ام ا ،دار ا   :  / د -25

1998.  

  .1 ،1972 ا اي، دار ا ،وت،   :/ د -26

  .1990أل ا وا، دان ات ا، اا، : را / د -27

  . 3 ،1994 ا  واا، دار ا ا   :،ض/ د -28

 .1994ا ا ، اة، : ل   / ض، د/ ر ،  د -29

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  قائمة المصادر و المراجع 
 

 ا  اا : 

1- brnardterpin: préparation et entraînement du foot baleur, Eden 
phora, paris, 1991. 
2- Charles. H.C, Pelletier: cahier de l'entraîneur, Canada, 1986. 
3- jean- Michel Palau: sciences biologiques de l'enseignant sportif, 
doinediteurs, paris, 1985. 
4- jurgenweineck: manuel d'eritrainement édition vigot, paris. 
5-  L. Pmatven: aspect de l'entraînement, édition  vigot, 1983. 
6- Ruvue Edit par la fédération algérienne de volley –ball, smath 
1988. 
7-Taharzerdoumi: cours volley ball, IBID. 
8- www.google.com. www.volley  ball.com. 
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 الملاحق
 

-ا  

 - ا ر اا 

  ار اي - 

 - ا ا  

اوت   

   ا

 2   3  4   

1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  

1 + + - + + 4 - + + + - 3 - + + + - 3 10 

2 - + + - + 3 + + + - + 4 + - + - + 3 10 

3 - + + + + 4 - + + + - 3 - + + + + 4 11 

4 - + + - + 3 + + + + - 4 + - + + - 3 10 

5 + - + - + 3 + + - + - 3 - + - + - 2 8 

6 + + + + + 5 + - + + + 4 + + - + + 4 13 

7 + - + + + 4 - + - + + 3 + + - + - 3 10 

8 - + + + - 3 + - + + + 4 + - + + - 3 10 

9   + + - + + 4 - + + + - 3 - + + + - 3 10 

 10 - + + + - 3 + - + + + 4 + - + + - 3 10 

 -  ا ر اا        

 - ر اا  

  ا اة - 

اوت   

ا   

 2   3  4   

1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  

1 - + - - - 1 - - + + - 2 + - - + - 2 5 

2 + - + + + 4 - + + + - 3 + - + - - 2 9 

3 - - + + + 3 + + - - + 3 - - + + - 2 8 

4 - + - + - 2 - + - + - 2 + - + + + 4 8 

5 - + - + - 2 - - - - + 1 + - - + + 3 6 

6 - + + - + 3 - + - - + 2 - + + + - 3 8 

7 + - + + - 3 - + + + + 4 - - + + - 2 9 

8 - - - + - 1 - - + + - 2 + + - - - 2 5 

9 + - - + - 2 - + - - + 2 - - - + - 1 5 

10 + - + + + 4 - + + - - 2 - + - + + 3 9 
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 -    ا ر اا        

 - ر اا  

  ا اة - 

  

اوت   

ا   

 2  3  4   

1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  

1 - + - - + 2 + - + + - 3 - + - + - 2 7 

2 + - + + - 3 - + - - - 1 - - - + - 1 5 

3 - - + + + 3 - + + - - 2 + - + + - 3 8 

4 + - + + + 4 + - + - + 3 - - + - + 2 9 

5 - + + - - 2 + + + - + 4 - + + - - 2 8 

6 + + - + - 3 - + + - - 2 - + + - + 3 8 

7 + - + - - 2 - - + - - 1 + + - + - 3 6 

8 + - - + - 2 + - + - - 2 - - + - - 1 5 

9 - + + - - 2 - - + - + 2 + - + + - 3 7 

10 - + - + + 3 + + + + - 3 - + - + - 1 8 

 -  ا ر اا        

  ار اي - 

 - ا ةا  

اوت   

ا   

 2  3  4   

1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  

       1 + + - + - 3 - + + - + 3 + + + + - 4 10 

2 - + - + - 2 + + - - + 3 + + - - - 2 7 

3 - + + + - 3 + - - + - 2 - + + - - 2 7 

4 + + - + + 4 - + + + - 3 - - - + - 1 8 

       5    - - + - + 2 - - + + - 2 - - + + - 2 6 

       6 - - + + + 3 - + + + + 4 - + + + - 3 10 

       7 + - + + + 4 + - + + - 3 - + - - + 2 9 

        8 - - + + - 2 + - - + - 2 - + - + + 3 7 

       9 - - - + + 2 - + - - - 1 + + - - - 2 5 

10 + - + - + 3 - + - + - 2 - + + + - 3 8 

 -  ا ر اا        



 الملاحق
 

  ار اي - 

 - ا ا  

  

اوت   

ا   

 2  3  4   

1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  

1 - + - + + 3 + + - + - 3 + + - + - 3 9 

2 + + - + + 3 + + + - + 4 - + + + - 3 10 

3 - + + + + 4 - + + - + 3 + - + + + 4 11 

4 + - - + + 3 + + - + + 4 - + - + + 3 10 

5 - + + - + 3 - + + - + 3 + - + + - 3 9 

6 + - + + + 4 + + - + + 4 + - + + + 4 12 

7 + - + - - 2 - + + + - 3 + - + + - 3 8 

8 - + - + + 3 + + - + + 4 - + - + + 3 10 

9 + + - - + 3 - + - + + 3 + - + + + 4 10 

10  + - + + + 4 + + - + + 4 + - + + - 3 10 

 -  ا ر اا        

 - ر اا  

 - ا ا  

  

اوت   

ا   

 2  3  4   

1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  

1 + + - + - 3 + - + + - 3 - + - + + 3 9 

2 + - - + - 2 - + + - - 2 + - + + - 3 7 

3 - + + + + 4 + - + + + 4 - - - + + 2 10 

4 + + - + - 3 - + - + + 3 + - + + - 3 9 

5 - + - - + 2 + - + + - 2 - + + - - 2 6 

6 + + - + + 4 + - + + + 4 - + + - + 3 11 

7 + - - - - 3 - + + + - 3 + - + - - 2 8 

8 - + + - - 2 + - - - - 1 - - + + - 2 5 

9 + - + + - 3 - + - + + 3 + - + + + 3 9 

10 - - + - + 2 + - + - + 3 + + - - + 3 8 

 -   ا ر اا       
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  اار  - 

 - ا ا  

  

اوت   

ا   

 2  3  4   

1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  

1 + + - + - 3 + + - - + 3 + - + + - 3 9 

2 - + + - - 2 - + + - + 3 - + + - - 2 7 

3 + + - - + 3 + + - - + 3 + - + + - 3 9 

4 + - + + - 3 + - - + - 2 + - + - + 3 8 

5 + - + + - 3 - + - + - 2 - + - + - 2 7 

6 - + - + + 3 - + + + - 3 + + - + + 4 10 

7 + + - - + 3 + - - - + 2 + - - - + 2 7 

8 + - - + - 2 - + + - + 3 - + - + + 3 8 

9 - + + + - 3 + + - - + 3 - + + - - 2 8 

10 - - + + -  2 - - + - + 2 + + - + - 3 7 

  

 - ا إ ر اا        

  ار اي - 

  ا اة - 

  

ا  وا)( 

1 5.80  

2 6.15 

3 5.95 

4 5.80 

5 6.10 

6 5.95 

7 5.85 

8 5.90 

9 6.15 

 10 6.35 
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 - ا إ ر اا        

 - ر اا  

 - ا ةا  

  

ا  وا)( 

1 5.80  

2 6.10 

3 5.95 

4 5.85 

5 6.15 

6 6.00 

7 5.95 

8 5.85 

9 6.20 

 10 6.35 

 -  إ ر ااا        

 - ر اا  

 - ا ا  

  

  

ا  وا)( 

1 5.23  

2 6.67 

3 6.54 

4 6.94 

5 5.60 

6 6.64 

7 5.64 

8 6.15 

9 6.20 

 10 5.95 
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 - ا إ ر اا        

  ار اي - 

 -  اا  

  

ا  وا)( 

1 6.75  

2 7.3 

3 6.90 

4 7.00 

5 7.30 

6 6.95 

7 7.20 

8 6.80 

9 7.60 

 10 7.10 

        ار ارء - 

 - ر اا  

 - ا ا  

  

ا   وا  

   ارء ارء  ال

1 2.32 2.88 56 سم  

2 2.43 2.99 56 سم 

3 2.43 3.00 57 سم 

4 2.30  2.95 65 سم 

5 2.30 2.80 50 سم 

6 2.40 3.00 60 سم 

7 2.43 2.95 52 سم 

8 2.46 3.00 54 سم 

9 2.36 2.90 55سم 

 10 2.24 2.79 55 سم  

        ار ارء - 
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 - ر اا  

  ا اة - 

  

ا   وا  

   ارء  ارء ال

1 2.46 2.91 45 سم  

2 2.06 2.51 45 سم 

3 2.34 2.94 60 سم 

4 2.41 2.83 42 سم 

5 2.10 2.50 40 سم 

6 2.24 2.79 55 سم 

7 2.22 2.70 48 سم 

8 2.20 2.60 40 سم 

9 2.15 2.60 45سم 

10 2.35 3.13 78 سم  

        ار ارء - 

  ار اي - 

 - ا ةا  

  

ا   وا  

   ارء  ارء ال

1 2.46 2.91 45 سم  

2 2.06 2.56 50 سم 

3 2.34 2.99 65 سم 

4 2.41 2.86 45 سم 

5 2.10 2.50 40 سم 

6 2.24 2.79 55 سم 

7 2.22 2.72 50 سم 

8 2.20 2.35 35 سم 

9 2.15 2.60 45سم 

 10 2.35 3.10 75 سم  

        ار ارء - 



 الملاحق
 

  ار اي - 

 - ا ا  

  او   ا

   ارء  ارء ال

1 2.32 2.90 58 سم  

2 2.43 3.03 60 سم 

3 2.43 3.05 62 سم 

4 2.30 2.98 68 سم 

5 2.30 2.85 55 سم 

6 2.40 3.05 65 سم 

7 2.43 3.00 57 سم 

8 2.46 3.03 57 سم 

9 2.36 2.95 59سم 

10 2.24 2.85 61 سم  

 - ا ا:  

1- ا ر اا:  

  : ار اول - أ

اوت   

ا   

 2  3  4   

1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 1 1 2 3 4 5  

1 - + + + - 3 - - + + + 3 + - + + - 3 9 

2 + + - + - 3 - + - + - 2 - + + - - 2 7 

3 + - + + + 4 - + + - - 2 + + - - - 2 8 

4 - + + - + 3 - + + + + 4 + - + + - 3 10 

  

  : ار ام - ب

اوت   

ا   

 2  3  4   

1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 1 1 2 3 4 5  

1 - + - + + 3 - + + + + 4 - + - + + 3 10 

2 + + - + - 3 - + + + - 3 - - + - + 2 8 

3 + - + + - 3 + + + + - 4 - - + + - 2 9 

4 - - + + + 3 + - + + - 3 - + + + - 3 9 

2- ا ر اا:  
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  : ار اول - أ

اوت   

ا   

 2  3  4   

1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 1 1 2 3 4 5  

 1 + - + + - 3 + - + + - 3 - + + + - 3 9 

 2 - + - + + 3 + + - + + 4 - + + + - 3 10 

 3 + - + + + 4 - + + + + 4 + - + + - 3 11 

 4 - + - + + 3 + - + + - 3 - + - + - 2 8 

  

  : ار ام - ب

اوت   

ا   

 2  3  4   

1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 1 1 2 3 4 5  

1 - + + - + 3 + - + + + 4 - + - + - 3 10 

 2 + - + + - 3 + - + + - 3 - + + - + 3 9 

 3 + + + + - 4 - + + - + 3 + + - + - 3 10 

 4 + + - + + 4 + - + + - 3 - + + + - 3 10 

        ار ارء -3

  :ار اول - أ

ر  اولاا  

   ارء  ارء ال

 1 2.32 2.88 56 سم  

 2 2.43 2.99 56 سم 

 3 2.46 3.06 60 سم 

 4 2.34  2.88 54 سم  

  :ار ام  - ب

  

ر  ااما  

   ارء ارء  ال

 1 2.32 2.90 58 سم  

2  2.43 3.03 60 سم 

 3 2.46 3.04 58 سم 

 4 2.34 2.86 52 سم  

4- ا إ ر اا :        
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  : ار اول - أ

ر   اا) ( 

 1 5.23 

 2 6.67 

 3 5.80 

 4 5.95 

  

  : ار ام  - ب

ر   اا)( 

 1 6.75 

 2 7.30 

 3 5.68 

 4 5.90 
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وا ا  

  ا ا: ان

ات: ا ، ،رة.  

  وم: اة                                                                                       

 ف اا : ا   
  

ااف اا رة  اا 

 ا

ا 

م  - ا ا.  

 ح اف ااد إزه   -
 د5

 م  - ات اا     ط  ا  ءد15 ا 

 ا

ا 

  ر

ا  

01:  

  ،ا   آ    ةاد ا ا 

  ا  ه ا.  

 02:  

   لر  9  ن   ر6أ  ا  

 ا أ  مة، واه ا ل    ،ىا

ا  .  

 03:  

   ب اى ا   اءإ 

  

  

  د10

  

  

  

  د10

  

 د20

 04 :   يا  

  ا ،ا ق وما   ربا 30   ،

  ر   ي ا 70%  ا ا 

 اة ا ،1د.  

 05 :ءا و  ا  

  ق رأ   ا   أ ا   ر 

م .  

06 :ا إ ا  

  ا ت إا  ا  ر  ا 3  

  

  

  

  د10

  

  

  د5

  

 د5

 ا

ا 

 ع إا

ا ا 

-  ل ا  ي  

-  تا 
 د10

  
    

 وات

ر  

  
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ا :ما  

  ا ا: ان

ات: ا ، ،رة.  

  وم: اة                                                                                       

 ف اا : ا  
  

ااف اا رة  اا 

 ا

ا 

م  - ا ا.  

  ح اف ااد إزه   -

-   ء مإ. 

 د5

 م  -   ة را     ط  ا  ءا

   از اف 
 د15

 ا

 ا 

  ر

ا 

 01  :  

   و      إ ا 

  ة وا ز آ    رو  م

 ما  ا  ولا ا ط   ءرا...  

 02  :  

   أر  ج  إ ا   ا ا

 ا  ل وارا   يا ج ا 

  

  

  

  د20

  

  

  د20

  

  

 د20

 03  : ترد ا  

  ن ت ارد ا ي نا 12  ن درج

 ة اا  اع     

 ا

 ا 

 ع إا

 ا ا 

-  ل ا  ي  

 .  ات -
 د10

  
    

وة 

 ر

 
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ا :ا  

  ا ا: ان

ات: ا ، ،رة.  

  وم: اة                                                                                       

 ف اا :   ل واا  
  

ااف اا رة  اا 

 ا

ا 

م  - ا ا.  

 ح اف ااد إزه   -
 د5

 م  -   ا   ح ط  ا  ءا

 م يا ط  ن    ،ل واا

 ا 

 د15

 ا

 ا 

 ر

ال 

وا 

 01  :  

 ا إ  أ، ب  ا أ رل اة 

   ا  ة ل  ب، ا   

 02  :  

  ا اى    6رل ة   ن 

  دة اوإ ا  لا  ن ا  

  

  

  د20

  

  

  د20

  

  

  

  د10

  

  

 د10

 03  :  عا  يا  

   عا  ي نا 6  دةإ  ةوا  رأ

  .ا  اى

 04 :ا   

  ا  نا 3  ه   ا 1  

 اة اد      1و 

 ا

 ا 

 ع إا

 ا ا 

-  ل ا  ي  

 .  ات -
 د10

  

وات 

 ر

 



 - راا : 

1 .ا   

1 .راان ا :رات اا ا  ة  ى اداء ا  وا   

  ة18-15(ا(  

2 . راف ا :  

*وا    رات اا أ ل إا.  

*و ا  أداء .  

3 .راا :  رات ا  و    إ وق دا ك

وا    ؟ا.  

4.راا : رات ا  و    إ وق دا ك

  اوا  .  

 5.راا :   

* و ا 10ا . 

  . 10 ا اة و*

6.راا :ا.  

 7.راأدوات ا:  ، ا راراتاا.  

 8.ت اوا ا: ا ا   و ،وت اا  ا

  :اات.9

 * ر م ادرب إا    

* ا  ه ا   وا  )15-18 (  

 

  



2 . Résumé d’ étude en français 

1. Titre de l'étude:L'impact des unités de formation dans le 

développement de la résistance à la recette pour améliorer la  

performance bloc des joueurs de volley-ball catégorie (15-18snh) 

2. Objectif de l'étude: 

*L'accès à l'impact des unités de formation dans le développement de 

la résistance à la recette. 

*Essayez d'améliorer la performance de la blocde mur. 

3. La problématique de l'étude:Y at-il des différences significatives 

entre les deux groupes et une unité de formation des agents de sujet 

expérimentaux proposés dans le développement de la recette de la 

résistance? 

4.l'hypothèse de l'étude:Il existe des différences statistiquement 

significatives entre les deux groupes et une unité de formation des 

agents de sujet expérimentaux proposés dans le développement de la 

résistance de la recette. 

5. l’échantillon de l'étude:Un échantillon aléatoire de 20 joueurs 

6. méthode de l’étude :une approche expérimentale 

7. les moyens d’étude:Etude théorique, tests. 

8. conclusions tirées de référence:Confirmer les hypothèses 

avancées, et il a atteint l'hypothèse générale 

9.propositions: 

 * L'entraîneur doit souligner une préparation du programme de 

formation 

* Le développement de la résistance à la recette en particulier à ce 

stade de l'âge (15-18 ans) 
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	                               إلى من جاء فيهما قوله تعالى: 
	" وَقَضَىٰ رَبُّكَ أَلَّا تَعْبُدُوا إِلَّا إِيَّاهُ وَبِالْوَالِدَيْنِ إِحْسَانًا ۚ إِمَّا يَبْلُغَنَّ عِنْدَكَ الْكِبَرَأَحَدُهُمَا أَوْ كِلَاهُمَا فَلَا تَقُلْ لَهُمَا أُفٍّ وَلَا تَنْهَرْهُمَا وَقُلْ لَهُمَا قَوْلًا كَرِيمًا " 
	] الآية 23،سورة الإسراء [       إلى منبع الحنان الذي لا ينصب، إلى التي حملتني وهن على وهن إلى التي 
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