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نسان في أحسن تقويم وفي أحسن صورة ولحكمة ما يراها الخالق سبحانه وتعالى يسلب إحدى تلك خلق الله الإ  
النعم أو بعضها القليل أو الكثير، وسلب إحدى هذه النعم الكثيرة هو في حقيقته نوع من الإعاقة، والمعاق هو 

مه نتيجة مرض أو إصابة أو بالوراثة، ونتج ذلك الانسان الذي سلب منه وظيفته أحد الأعضاء الحيوية في جس
آية من آيات الله تعالى جباه قدراته فائقة ومواهب   فالإنسانعن ذلك أنه اصبح عاجزا في تحقيق احتياجاته، 

 كامنة .

حظي في مجال التربية ذوي الاحتياجات الخاصة اهتماما بالغا في السنوات الأخيرة ويرجع هذا لقد 
ع المتزايد في المجتمعات المختلفة بأن ذوي الحاجات الخاصة لهم الحق في الحياة، وفي النمو إلى الاهتمام إلى الاقتنا 

اقصى ما تمكنهم منه قدراتهم وامكانياتهم هذا ويقاس تقدم الأمم اليوم بما تقدمه لذوي الحاجات الخاصة للوصول 
  بهم إلى استعداداتهم الحقيقية، وتمنيتها على وفق ما يستطعون .

ا تبنى المجتمع الدولي من خلال الاعلان العالمي " التربية للجميع " إلزام الدول المختلفة بتوفير حاجات لذ
التعليم الأساسي التي يحتاجها المعاق من أجل البقاء وتنمية كافة قدراتهم والعيش والعمل بكرامة والمساهمة الفعالة 

رارات اللازمة لتامين فرص تعليمية متكافئة لجميع فئات المعاقين في عملية التنمية وتحسين نوعية حياتهم، واتخاذ الق
 باعتبارها جزء من النظام التربوي .

رسة الرياضة كعلاج للمرض والمعاقين، إذ أن حركة نسان مند القدم القيمة الايجابية لمماوقد عرف الإ
الأمراض في مختلف مراحل العمر  فعال في تخفيف الألم، كما أن لها دورا في علاج كثير من تأثير الجسم ذات

للأصحاء والمعاقين، إذ ثبت أنها أحسن وسيلة للاحتفاظ باللياقة والقدرة على أداء الأعمال بكفاءة، وقد بدأت 
في الاهتمام بالمعاقين عندما أصيب ملايين من الافراد بإعاقات مختلفة نتيجة المجتمعات منذ الحرب العالمية الثانية 

اك ضرورة لتأهيل هؤلاء الافراد حتى تتلاءم مع قدراتهم ودرجة إعاقتهم، لذلك بدأ الاهتمام الحروب واصبح هن
وذلك بتوفير العديد من المجالات بالتأهيل الطبي والاجتماعي للمعاقين وبدأت الحكومات تهتم برعايتهم وتأهيلهم 

 ( 5ص ، 2011، بشير حسام)  .الرياضية 

لوجية وإلا دفعوا و المعاقين، فهي أهم مطلب ضمن متطلبات الحياة البيفي حياة  وكان للرياضة دور رئيسي
فالمعاق الذي يجلس على كرسيه وينعزل عن عماله بدون حركة ونشاط ثمن عدم الحركة من صحتهم وأعمارهم، 
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فالرياضة البدنية ضرورية للمعاق في  ،أمراض القلب والسكر والسمنةب لب شرايينه وتخور عظامه، ويصابفتتص
 يع مراحله وأنواع إعاقته لأنها خير وسيلة للمحافظة على الصحة العامة .جم

هم في تنمية المهارات والقيم ، إذ يس" أن النشاط الرياضي يعد نشاطا هادفا وبناءجون ديويويرى " 
عند الفرد،  والاتجاهات التربوية والمعرفية لدى الفرد الممارس لنشاطه ومن ثم فإنه يساهم في تنمية وتطوير الشخصية

الرياضي  البدني النشاط علي سبيل المثال لذا فقد تزايد الاهتمام بالنشاط الرياضي وتعددت مجالاته، ونذكر منها
 .المكيف

النفسي للمعاق فهو يكسبه خبرات تساعده على التمتع للترويح إن النشاط الرياضي يعد وسيلة ناجحة 
إلى الاستمتاع بوقت الفراغ في تنمية الثقة بالنفس  الرياضيةهارات بالحياة وتحقيق الصحة النفسية ويتعدى أثر الم

 وكذا التفاؤل بمستقبل زاهر، وعمل صداقات تخرجه من عزلته وتدمجه في المجتمع .

النفسي إذ تكسبه الفرح والسرور، وتمنح له الشعور  المستوي ن العوامل التي تؤدي إلى رفععد عاملا ميو 
 من الملل والكره .بالسعادة والرضا وتخلصه 

صبح النشاط الرياضي يشكل مجالا هاما في حياة الأطفال المعاقين إذ عرف تطورا مذهلا نظرا أولقد 
خصائيين بهذا الجانب باعتباره وسيلة تربوية علاجية في رعايتهم وتأهيلهم في قبل المربين والأللاهتمام المتزايد من 

 الاطفال والمعاقين حركيا . كز التربوية المتكلفة بتربية ورعايةا المر 

يماننا القوي بأهمية برمجها النشاط ضمن البرنامج التربوي الشامل لهذه الفئة بما تعانيه من معوقات إإن 
جسدية، حركية، نفسية واجتماعية جعلنا نقوم بدراسة هذا الموضوع والذي نتناول فيه فعالية النشاط الرياضي 

 ز التربوية بهدف تحقيق الصحة النفسية .في المراكللأطفال المعاقين حركيا 

لقد نال مجال الإعاقة اهتماما بالغا من جميع النواحي بسبب اقتناع المجتمعات بأن ذوي الاحتياجات 
بتغيير النظرة المجتمعية تجاههم، وعن الخاصة كغيرهم من أفراد المجتمع لهم الحق في الحياة وارتبط هذا الاهتمام 

تمعاتهم، إلى اعتبارهم جزءا من الثروة البشرية ولكن بحاجة إلى تنمية قدراتهم وتحقيق القدر اعتبارهم عالة على مج
 ( 7ص ذكره،  ق) مرجع سب الأكبر من مطالبهم واحتياجاتهم .
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فراد إلى زيادة إعاقة الأإن نظرة المجتمع السلبية تجاه ذوي الاحتياجات الخاصة كعامل اجتماعي تؤدي 
لأنهم يشكلون اتجاهات ومشاعر خاصة إزاء أنفسهم مما يؤدي إلى احباطات واضطرابات انفعالية تؤدي إلى 

عاقة ) فالطفل معوق وفي مجتمع معوق ( فنظرة الناس السلبية تمثل عائقا يحول دون تمكين المعوق من ازدواج في الإ
مثل الجنوح والانحراف، والشعور بالفشل والعدوانية،  التكيف وبالتالي قد تظهر انحرافات وأثار سلوكية ونفسية

 .( 8ص ، 2011، بشير حسام) وعدم الثقة بالنفس . 

آثارا نفسية قد تحدث تغييرات كبيرة في شخصية الفرد وتؤثر بصورة خاصة على صحته تنتج الإعاقة 
عاقة كما المعاقين في تقبلهم الإين النفسية، لذلك يجب توفير الرعاية المناسبة للمعاقين، وبالطبع يوجد اختلاف ب

تبرز لديهم سمات شخصية معينة بصورة واضحة مثل : ضعف الثقة في النفس، عدم التفاؤل وعدم الشعور 
حباط ير لديهم، هذه السمات تنشأ من الإبالسعادة والرضا وكذلك عدم اكتمال نمو الفاعلية ووضوح التفك

من النهوض،  ة بصورة عادية، كما قد يلجأ بعض المعاقين إلى الحدالمتكرر والفشل في مواجهة متطلبات الحيا
 ومحاولة التعويض واندماجه ضمن الجماعة .

سرة  يقدمان العون للمعوق للتخلص من هذه المشاكل النفسية والتمتع بصحة نفسية إن المدرسة والأ
ي فيفسد، وتقدر المجتمعات الناهضة جيدة، كالانتفاع بكل أوقاته حتى لا يصبح خاملا، أو يحيد عن الطريق السو 

    في هذا الاتجاه.

عد نشاطا هاما وبناءا إذ يساهم في تنمية المهارات والقيم والاتجاهات الرياضة ت" أن  جون ديوييرى " و 
 التربوية والنفسية لدى الفرد الممارس لنشاطه، ومن ثم فإنه يساهم في تنمية وتطوير الصحة النفسية للفرد المعاق .

ثر على نفسية المعوق لأنه خير وسيلة للمحافظة على الصحة النفسية وبالتالي تحقيق الثقة أن للنشاط الرياضي إ
بالنفس فتحقيق للنجاح خلال ممارسته للنشاط الرياضي يمثل أهمية كبيرة تشغل فكره، وتؤثر على مستوى تركيزه، 

" جانب آخر هام في حياة المعوق،  Nicollsنيكولز " و "  Maeherماير ومن ناحية أخرى فقد أكد " 
هو أن النجاح يختلف معناه من معوق لآخر، بمعنى أن ما يعده المعوق نجاحا قد لا يمثل نجاحا بالنسبة لمعوق 
غيره، وقد وجد أن سبب هذا الاختلاف في مفهوم النجاح يرجع إلى اختلاف الهدف، وبالتالي فإن تحقيق الهدف 

 لمعوق يعزز من ثقته في نفسه والشعور بصحة نفسية عالية.المنشود بالنسبة للطفل ا
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ة فاؤل، فالتفاؤل من الصفات الرئيسدور في تحقيق المعوق لصفة الت المكيف وقد كان للنشاط الرياضي
وهذه كلها لأي معوق ناجح، فالتفاؤل يزرع الأمل ويعمق الثقة بالنفس، ويحفز المعوق على النشاط والعمل، 

ها لتحقيق النجاح والمحافظة على الصحة النفسية وبعد التفاؤل تعبيرا صادقا عن الرؤية الايجابية عناصر لا غنى عن
 . ) محمدللحياة فالمعوق المتفائل ينظر للحياة بأمل وايجابية للحاضر والمستقبل وأيضا للماضي حيث الدروس والعبر 

 ( . 86، ص 2001، تهاني

الحساسية الاجتماعية  ان الفرد المعوق لقدرات تكشف عن مدىوإن للنشاط الرياضي دورا كبيرا في تبي
والتقاليد السائدة، ومدى  بالأعراقلديه ومدى فهمه للتعبيرات والايماءات والارشادات الاجتماعية، ومدى وعيه 

ه وامتلاكه المامه بحدود المسافات النفسية والاجتماعية الملائمة في علاقته بالأخرين، وبالتالي قدرته على تأكيد ذات
للشجاعة في ابداء آرائه دون الشعور بالنقص، وبناء علاقات ناجحة مع الآخرين والقدرة على التعاطف الوجداني 

 تجاه الآخرين .

أن للنشاط دورا في شعور المعوق بالسعادة والرضا بحيث تصبح له المقدرة على إظهار انفعالات كما 
وبالتالي يصبح أقل أنانية وأقل  ختلف الأنشطة الرياضيةاء ممارسته لميجابية ويظهر أكثر ابتساما وفرحا في أثنإ

 . ممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف  غيرقرانه عدوانية واقل عرضة للأمراض، إذا ما قورن بأ

هم وبشكل فعال في تنمية الفاعلية لدى المعوق وذلك من خلال الاستجابة يسكذلك نجد أن النشاط الرياضي 
 وبالتالي التوصل إلى تنمية الفاعلية على أسس صلبة وبناءة .ف التحديات والمشاكل التي تواجهه لمختل

فراد، مما غيرت نظرة المجتمع تجاه هؤلاء الأفراد المعاقين في السنوات الأخيرة، وتلقد زاد الاهتمام العالمي بالأ
فراد الأسوياء، بين الأفراد المعاقين والأ ل معهم ومنها أسلوب الدمجأدى إلى تحديث أساليب تعليمهم والتعام

فراد المعاقين في المدارس والمؤسسات من خلال انضمامهم على تغيير ما هو متبع من عزل الأ وبالتالي تم العمل
فراد المعاقين تي تعمل على زيادة التدخل بين الألجميع الأنشطة المدرسية وأهمها الأنشطة الأنشطة الرياضية ال

 ن خلال ما يتيحه اللعب الجماعي من تفاعل ومشاركة فيما بينهم .والأسوياء م
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 تمهيد

حتياجات فراد ذوي الإأنشطة المختلفة التي تقوم بها هم الأأيعتبر النشاط البدني الرياضي المكيف من 
كبير في الحفاض علي صحة المعاق و والحفاض كذلك علي صحته   ان لها دور لخاصة في حياتهم وتعتبر ضرورية لأا
 اته اليومية جيامراض المختلفة وقضاء حلبدنية وتساعده في الوقاية من الأا

داء رياضته المفضلة بشكل جيد ومريح  أويساعد النشاط البدني الرياضي المكيف الفرد المعاق في 
عاقة قلم مع نوع الإتأل كما تساعده علي الؤ الشعور بالسعادة والحيوية والثقة بالنفس والتفا منحهلي إ بالإضافة

همية بالغة في ان النشاط الرياضي له أو  ،لتمارينات الرياضية ا تأديةثناء أومواجهة المواقف الصعبة التي يتعرض لها 
نه اكما   ،فهو مهم لصحته البدنية وتعتبر متنفس له من المتاعب والمشاكل العمل الفرد خاصة والعامة ةالحيا

في كما له دور هام في تسهيل الصعوبات التي يتلقاها ’وقات الفراغ ويحسن من قدراته البدنية أيساعده في قضاء 
  .كمل وجهأعلي  تأديتهالخ وتساعده علي إشتي مجلاته العمل او البيت .... 
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I- : النشاط البدني الرياضي 
 مفهوم النشاط البدني الرياضي : -1

يرى " الخولي أمين أنوور" أن إتوتخدام كلموة النشواط البودني كتعبوير يقصود بوه ايوال الكلوي و الإ والي لحركوة 
 لتدريب و التنشيط و التربص في مقابل الكسل و الوهن و الخمول .الإنسان ، وكذلك عملية ا

وفي الواقع فإن النشاط البدني بمفهومه العوري  هوو تعبوير عوام ، يتسوع ليشومل كول ألووان النشواط البودني الوتي 
زء يقوم بها الإنسان و التي يستخدم فيها بدنه بشوكل عوام ، وهوو مفهووم أنثربولووجي أكثور منوه إجتمواعي ، لأنوه جو

مكموول ، ومرهووور رلميسوووي لمختلوووف افوانوووب الثقافيوووة لبوووت الإنسووان ، فنهووود أنوووه تغلغووول في كووول المرووواهر و الأنشوووطة 
 (22، ص  1996) الخولي أمين أنور ، الإجتماعية . 

ويورى " تشوارلز بيوتشور" أن النشواط البودني الرياضوي ذلوك افوزء المتكامول مون التربيوة العاموة ، وميودان  وري  
مختلوف ألووان  بواتوطةن المواطن الصالح اللالمق من الناحية البدنية و العقلية و الإنفعالية و الإجتماعيوة ، هدفه تكوي

  (09، ص  1992) محمود عوض بسيوني ، النشاط البدني الذي أختير بهدف تحقيق هذه المهام . 
يووة عمومووا ، و التربيوووة أمووا قاتووم حسوون حسووين فيعتووبر النشوواط البوودني الرياضوووي ميوودان هووام موون ميووادين الترب

دي إلى البدنيوووووووة خصوصووا ، ويعوود عنصووووووورا قويوووووووا في إعووووووداد الفووووورد الصووووووالح ، وتزويوووووده ـووبرات ومهووارات حركيووووووة تووووووو  
خدمووة  توجيوووووووه هوووه البوودني و النفسووي و الإجتموواعي و الخلقووي للوجهووة الإلابيووة ، لخدمووة الفووووووورد نفسووه وموون خلالووه

 (65، ص  1990) قاسم حسن حسين ، ايتمع. 

وعليه من خلال العرض السالف للتعاريف المختلفة لنشاطات البدنيوة و الرياضوية ،  ود أنوه إكون إتوتخرا  
 العناصر المشتركة لمفهوم النشاط البدني الرياضي وهي :

 أن النشاط البدني الرياضي جزء مكمل للنرام التربوي العام. -
 لأنشطة في مجال النشاط البدني الرياضي هي وتالمل لإكتساب الخبرات السلوكية.مختلف ا -
أن النتووالمو و المكتسووبات السوولوكية النا ووة عوون اارتووة النشوواط البوودني الرياضووي   تنمووي افانووب البوودني  -

 فقط بل تنمي  يع افوانب الأتاتية للشخصية.
 ة :علاقة النشاط البدني الرياضي بالتربية العام -1-1

دورا كبويرا في إعوداد الفورد الصوالح ، حوين يوزوده  مجوا  مون مجولات التربيوة العاموة إذ يو دييعد النشاط البدني 
 التطووووربمهوووارات واتوووعة ، وخوووبرات كبووويرة تسووومح لوووه بوووالتكيف موووع مجتمعوووه الوووذي يعوووي  فيوووه ، و كنوووه مووون مسوووايرة 

 ية افديدة ونرمه ، وقواعده السليمة.الحضاري ، هذا مازاد في أهمية النشاط البدني وصورته التربو 
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ويقصد " بيوتشر" بالنشاط البدني تلك العملية التربوية التي تتم عند اارتة أوجه النشاط التي تنمي وتصون 
جسم الإنسان ، فحينما يلعب الإنسان أو يسبح أو إشي أو يتودرب علوا المتووازي ، أو إوارت التزحلوق أو يباشور 

تساعوووووووود علوووا تقويووة جسمووووووووه وتووولامته ، فوووإن عمليووة التربيوووة تتووووووم في نفوووس  الوووتيان النشووواط البدنوووووووي لوووووووون مووون ألووووووووو 
الوقووت ، وهوووذه التربيووووووة هوووي الووتي توهعوووووول حيوووووواة الإنسوووان أكثووور راووووووودا ، فعووون طريووق برنوووامو النشوواط البووودني الموجوووه 

ارات اللازموة لقضواء وقوت فرااهوووووم بطريقوة مفيووووووودة ، وينموون إجتماعيوا ،  توجيها صحيحا يكتسووووووب الأطفال المهووووووو
كموووا أيوووم يشتركووووووووون في نشووووووووواط مووون النووووووووع الوووذي يضوووفي علوووا حياتهووووووووم الصوووحية بإكتسابوهوووووم الصحوووووووة البدنيووووة 

 ( 34-33، ص  1964) تشارلز بيوتشر ، العقلية . و 

ود عوووض بسويوني" يرجووع بالفالمودة علووا الصوحة افسوودية ، والمهوارات الحركيووة البودني حسووب "  مو فالنشواط
الأتاتوووية تووو دي إلى حيووواة أبهوووو ، كموووا أيوووا تقووووي الخلوووق وترقوووا بالعوووادات الإنسوووانية ، كموووا نلاحووو  أن الممارتوووة 

لمتعوددة ، تعود ميودانا الرياضية في صورتها التربوية افديدة ، ونرمها وقواعدها و أتسها العلمية السليمة و بألوايوا ا
من ميادين التربية وعنصرا خصوبا وقويوا في إعوداد الموواطن الصوالح بتزويوده ـوبرات ومهوارات واتوعة ،  كون المموارت 

 حياتووووووووه و كنوه وتساعوووووووووده علوا مسوايرة العصور في تطووووووره تشكيلمن أن يتكيووووووووف مع مجتمعووووووه و علووووووه قادرا علا 
النشووووووواط البووووووووووودني الرياضوووي في التربيوووووووووووة  ي ديوووهوهووووووووووه ، ويسوووتطيع المووورء أن يووودرـ بسوووهولة تاموووووووووووة أهميوووة الووودور الوووذي 

الشووواملة الحديثوووووووووة إذا علوووم بمووودى مشاركتوووووووووه في التنميوووة الشووواملة لعنسوووان جسموووويوووووووا وعقليوووووا وإنفعاليوووا وإجتماعيوووا . 
 (13-11، ص  1992حمود عوض بسيوني ، م)

وقوود جوواء هووذا الووربط بووين النشوواط البوودني و الرياضووي و التربيووة الشوواملة عنوودما تووعا علموواء الوونفس وعلموواء 
التربيوووة مووون خووولال سووووثهم بالسوووعي  اولوووة التوصووول إلى أقووورب الطووورق الوووتي تسووواهم في زيوووادة حصووويلة الفووورد وتزويوووده 

النضووو البوودني كمووا يوضووح " بهوواء  ق عوون طريووق النشوواطات الرياضووية ، وإعتووبربووالخبرات ، و إتضووح أن ذلووك يتحقوو
الدين تلامة " هو ا ور الذي دارت حوله فلسفة النشاطات الرياضية لأن الإنسان يعتوبر وحودة متكاملوة   إكون 

علووا  تقسوويمه إلى عقوول وبوودن ونفووس ، لووذلك تطووورت فلسووفة النشوواط البوودني الرياضووي موون مجوورد وتوويلة للمسوواعدة
 النضو البدني إلى أيا وتيلة النضو الكامل لعنسان في النواحي العقلية والإجتماعية والنفسية والبدنية.

ومن هنا نرى أن النشاط البدني و الرياضي يعتبر جزءا بالغ الأهمية في عملية التربية العامة ويعتبر أيضوا جوزءا 
بتوجيوووه و إشووراف ، يكتسوووب الأطفوووال المهوووارات اللازموووة حيويووا منهوووا ، فعووون طريوووق النشوواط الرياضوووي الوووذي إوووارت 

لقضاء وقت فرااهم بطريقة مفيدة تساعدهم علا النضو الإجتماعي و إكتساب الصحة افسمية والعقلية ، لهوذا  
كوان النشوواط البوودني و الرياضووي ميوودان  ووري  هدفووه تكوووين المووواطن الصووالح اللالمووق موون الناحيووة البدنيووة و العقليووة و 
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ة و الإجتماعية ، وذلك عن طريق اارتة الأنشطة الرياضية المتنوعة التي أختيرت بطريقة معينة لتحقيوق هوذه النفسي
 (29-28، ص  1992) بهاء الدين سلامة ، الأاراض . 

 النشاطات البدنية و الرياضية المكيفة : -1-2
الوووتي يسوووتطيع اارتوووتها الفووورد  النشووواطات الرياضوووية المكيفوووة هوووي كووول الحركوووات و التموووارين و أنوووواع الرياضوووات

ا دود القدرات من ناحية قصور بع  الوظالمف افسمية الكبرى ، وهي عبارة عن مجموعة من الرياضوات الفرديوة 
وافماعية تتضمن : ) ألعواب القوى ، السباحوة ، الفروتية ، تباق الودراجات ، افمبواز ، تونس الطاولوة ، افيودو  

ل، التزحلوق ، التزحلوق الفوت ، كورة القودم ، كورة السولة ، كورة اليود ، الطوالمرة ، كورة المرموا  رفوع الأثقوا ،الرموي بوالقوت
وايرها من الأنواع الرياضية ، والأنشوطة البدنيوة و الرياضوية المكيفوة هوي مجموعوة مون الإختصاصوات الرياضوية  وارت 

 من طرف مجموعتين وقسمين من الأفراد المعوقين :
وديووة في القوودرة علووا إقتنوواء المعلومووات وعلووا مسووتوى الإخووتلاف الوووظيفي ، وفي الأفووراد الووذين لهووم  د -

 عامل التنريم النفسي الإجتماعي .
 الأفراد الذين لهم إضطرابات نفسية. -

 وتتضمن النشاطات البدنية الرياضية المكيفة عدة أنواع :
 النشاطات الرياضية التنافسية . -
 النشاطات الرياضية العلاجية . -

 :النشاط البدني الرياضي المكيف مفهوم -2
توووداولها المختصوووون  يواجوووه مشوووكلة تعووودد المفووواهيم الوووتي النشووواط البووودني الرياضوووي المكيوووف إن الباحووو  في مجوووال 
 البووواحثون مصوووطلحات بعووو  فقووود اتوووتخدم واتوووتخدامهم المصوووطلح الواحووود بمعوووان مختلفوووة  والعووواملون في الميووودان 

التربيووة  أو   المكيفووة التربيووة الرياضوية أوالتربيووة الرياضوية المعدلووة  أوالمعودل  كوويالنشوواط الحر  أوالنشواط الحركووي المكيوف 
 أنشوووطة أيوووامووون اخووتلاف التسوووميات مووون الناحيوووة الشوووكلية يبقووا افووووهر واحووودا، أي  فبوووالرام،  الرياضووية الخاصوووة،

 أو موهوووووبين  أو يامعوووواقين متووووأخرين دراتوووو اكووووانو ذوي ا حتياجووووات الخاصووووة تووووواء   الأفوووورادرياضووووية وحركيووووة تفيوووود 
 . وانفعاليامضطربين نفسيا 

 :ما يلي فيتعار ال ذكر من هذهن
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يعووت الرياضووات والألعوواب والووبرامو الووتي يووتم تعووديلها  لووتلالمم  تعريففف حيمففي هبففراليم لييففف السففيد  رحففات : -
د حوووا ت الإعاقوووة وفقوووا لنوعهوووا  وشووودتها  ويوووتم ذلوووك وفقوووا  هتماموووات الأشوووخا   اوووير القوووادرين وفي حووودو 

 (223، ص   1998)حيمي هبراليم لييف السيد  رحات ، قدراتهم 
وكل الرياضات التي يتم اارتتها من طرف أشخا   تنعت به كل الحركات والتمرينا (: storتعريف  ستور) -

من بع     دودين في قدراتهم من الناحية البدنية  النفسية  العقلية  وذلك بسب أو بفعل تلف أو إصابة 
 (.A.stor: :1993:p10)افسمية الكبرى الوظالمف 

البرامو  هي ليصحة والتربية البدنية والترويح والرقص والتربية الرياضية الخاصة: الأمريكيةتعريف الرابطة  -
للنموووو مووون خووولال الألعووواب والأنشوووطة الرياضوووية والأنشوووطة الإيقاعيوووة لتناتوووب ميوووول وقووودرات وحووودود  المتنوعوووة

بنهوا  وأموان في أنشوطة الوبرامو العاموة  االقودرات أو ا توتطلاعات ، ليشوتركو الأطفال الذين لوديهم نقوص في 
 للتربية .

والألعواب الوتي تنسوهم وميوول  ةهوي تلوك الوبرامو المتنوعوة مون النشواطات الإهالميو محمد عبد الحييم البواليز: -
                           .                        وقدرات الطفل المعاق والقيود التي تفرضها عليه الإعاقة 

تعووديل في  إحوودا لنشوواط الرياضووي المكيووف هووو فالمقصووود با وموون خوولال هووذا العوورض لمختلووف التعوواريف  
الرياضوات التنافسوية هوو تكييوف ، فموثلا في   مع الغايات التي وجدت لأجلها  لتتماشا الرياضية المبرمجة  الأنشطة

المزمنووووة كووووالربو  الأمووووراضفي حالووووة  أمووووا،المسووووتويات العاليووووة  إلىوصووووول الأنشووووطة الرياضووووية حسووووب الفلووووة وتوووودريبها لل
 الإصووابات، وبالنسووبة لحووا ت  الأمووراضالرياضووية لتسوواعد علووا التقليوول موون هووذه  الأنشووطةوالسووكري فهووو تكييووف 

الإصوابة، خوا  حسوب نووع ودرجوة  توأهيلي حركوي برنوامو إلىيحتوا   لعصوابةتعورض يالرياضية فان اللاعب الوذي 
النشواط ب تكييف الأنشطة الرياضية للمعاقين جعلها تتماشا مع حالة ودرجة ونووع الإعاقوة ، وبالتوالي فالمقصوودا أم

هوووو مجمووووع الأنشووطة الرياضوووية المختلفوووة والمتعووددة والوووتي تشووومل التموووارين  في هووذه الدراتوووة البوودني الرياضوووي المكيوووف
البدنيوة  موع قودراتها ا وشودتها  سيو  تووافقهمالإعاقة ونوعهوالألعاب الرياضية التي يم تعديلها وتكييفها مع حا ت 

 وا جتماعية والعقلية .
 التطور التاريخي لينشاط البدني الرياضي المكيف: -2-1

المتطلبوات العصورية بالنسوبة لكول شورالمح ايتموع  كأحودتعتبر التربية  والرياضية في العصور الحودي     
 خاصة . الشبابامات ولها مكانة وموقع معتبر في قيم واهتم
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لودويو  الإ ليوزيالطبيوب  إلىالمعوقين  من قبلويعود الفضل في بع  فكرة اارتة النشاط البدني الرياضي  
 . با لترا  وهو طبيب في مستشفا ) اتتول مانديفل  LEDWIG GEUTTMANجو ان ) 
الطبيوب با توتعانة بالنشواطات هوذه النشواطات في الرهوور عون طريوق المعواقين حركيوا   وقود نوادى هوذا  وبدأت
 (PARAPLIGIQUE)السوووفلية  الأطووورافالتكيوووف الووووظيفي للمعووواقين والمصوووابين بالشووولل في  لإعوووادةالرياضوووية 

الثقووة بوالنفس واتوتعمال الوذكاء والورو  التنافسووية  لإعوادةتسومح للفورد المعووق  لأيوواالبودني والنفسوي  التأهيول لإعوادة
 اموون المشوولولين الووذين تعرضووو  امعوووق وكووانو  18مدينووة اتووتول مانووديفل شووارـ فيهووا  دورة في أولوالتعاونيووة وقوود نرووم 

  أطرافهم احياتهم وضحايا الحرب العالمية الثانية الذين فقدو  ءثناا ةطارلملحاد  
منافسوة بوين المراكوز ط بعوودها  إلىفي المراكووز ) المستشوفا   ط تطوورت  الألعوابالمنافسوة عون طريوق  وبودأت

 الإعاقوووةالمعووووقين وعنووود توتووويع النشووواطات البدنيوووة والرياضوووية المكيفوووة صووونفت المنافسوووة حسوووب نووووع بطولوووة  أنشوووأت
                                                                                                                          الحركية

ة ومعتوووبرا وكوووذا كوووان النشووواط البووودني  بدايوووة السوووتينيات النشووواط الرياضوووي بوجوووه عوووام عووورف تطوووورا كبووويراوفي         
في  دااوجيووة يفي النشوواطات في المشوواريع التربويووة والب أدمجووتالمسووار ونفووس ا  وواه حيوو   نفووسوالرياضووي المكيووف 
الحركيوة  لععاقواتنوعوا موا بالنسوبة  توأخرالعقليوة  لععاقواتلنشواطات الرياضوية المكيفوة وكان ظهور امدارت خاصة 

 19  موا بوين الأمريكيوةفي شويكااو)الو يات المتحودة  1968خاصوة في  للألعواب أوليوهذه العشرية عرفت تنرويم 

ا دورات ووفرنسوا ط تلتهو وكنودا الأمريكيوةكول مون الو يوات المتحودة   ارياضوي مثلوو  ألفجويلية وعرفت مشاركة  20و
ت هذه الدورات تزايد مستمر في عودد الرياضويين المشواركين ود عرفووق، .الخ..75-72- 1970ة ولسن رىوأخعديدة 
في  الأخويرةوقد عرفت العشرية  الإعاقات أنواعالمعوقين لمختلف  أوتاطهذه النشاطات الرياضية في  توتيعوبالتالي 

التكيوف موع العوا   وإعوادةفي التكيوف  وأهميتهع ايا ت وهناـ اكتشاف عام للهسم هذا القرن تطورا كبيرا في  ي
و انفعاليووة و كووان أوقيمتووه ا تصووالية ودوره الوتوويطي في اصوويص وامووتلاـ المعلومووات المختلفووة مهمووا كانووت معرفيووة 

المتعلقوة  الأفكوارضولية وكول الع الأنيقوة الأجسوامشوهارات الوتي ترهور والإ والإعولاملغزو الرياضة مون خولال الملاعوب 
دورا   لرياضي علا المستوى العلاجي وي ديللنشاط ا ةالبالغ بالأهميةومنهم المعاقين يعتقدون  الأفرادالرياضة جعلت 

 الممارتين له . للأفرادكبيرا في النمو البدني النفسي وا جتماعي 
 النشاط البدني والرياضي المكيف  ي الجزائر :  - 2-2

وتم اعتمادهووا رايووا  1979فيفووري  19لفيدراليووة افزالمريووة لرياضووة المعوووقين وذوي العاهووات في ا تأتوويستففم 
في  خاصوة  تأتيسوهاوعرفت هوذه الفيدراليوة عودة صوعوبات بعود  1981في فيفري  تأتيسهابعد ثلاثة تنوات من 
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لنشووواط  الأولىالتهوووارب المتخصصوووة في هوووذا النووووع مووون الرياضوووة وكانوووت  الإطووواراتافانوووب الموووالي وكوووذا مووون انعووودام 
  في بوااعيل CMPPوكذلك في )  في تقصرين وكذلك في مدرتة المكفوفين في العاشور  CHUالفيدرالية في ) 

انضوومت ا تحاديوووة  1981 وودودة جووودا   وفي توونة  بإمكانيوواتالوطنيووة وهوووذا  الألعووابوتم في نفووس السوونة تنرووويم 
 IBSAللمكفوفين كليوا وجزلميوا ) فيدرالية الدولية لل   وكذلكISMGF) افزالمرية لرياضة المعوقين للاتحادية الدولية

وطنيوة  ألعواب  تبتمبر حي  تبعتها عودة  30الى 24الوطنية في وهران ) من  الألعابتم تنريم  1983  وفي تنة 
 الوطن . أنحاءفي السنوات التي تلتها في مختلف  أخرى

 في مصر . 1991افريقية تنة  ألعاب أولوشاركت افزالمر في 
             في برشووووووولونة بفووووووووجين 1992تووووووونة ا ولمبيوووووووة الخاصوووووووة بوووووووالمعوقين  الألعوووووووابمشووووووواركة للهزالمووووووور في  أولوكانوووووووت 

القوى وكرة المرما وكان لرهوور عودالمين ذوي المسوتوى العوالمي دفعوا قويوا لرياضوة المعووقين في  ألعابفريقين إثلان  أو
 أعموارهمجوازات وتوتراو  إرياضوي لهوم  2000مون  أكثرتلف افمعيات ترم رابطة و لمية  ثل مخ 36بلادنا وهناـ 

   تنة . 35- 16 بين )
ودرجتهووا وهووذه  إعاقتووهالمعوووقين كوول حسووب نوووع  اختصاصووات رياضووية مكيفووة موون قبوول 10و ووارت حوووالي 
 : الإعاقةا ختصاصات هي نوع 

 المعوقين الذهنيين                     * المعوقين المكفوفين                   المعوقين الحركيين   
 القوى  ألعاب -القوى                          ألعاب -القوى                       ألعاب -
 كرة القدم بلاعبين   -كرة السلة فوق الكراتي المتحركة    -رما                        كرة الم  -
 السباحة -                            الأثقالرفع  -السباحة                            -
 تنس الطاولة -السباحة                                  -                           افيدو -
 كرة الطالمرة  -   تنس الطاولة                           -التندام ) ا تتعراضي            -

 وفي مقدمتهاعدة متكاملة في بينها أهداف وقين وذوي العاهات تطرت الفيدرالية افزالمرية لرياضة المعوقد 
باختلافهووا ويووتم تحقيووق هووذا الهوودف  الإعاقووات أنووواعتطوووير النشوواطات البدنيووة و الرياضووية المكيفووة الموجهووة لكوول 

 :عن طريق 
 الموجه والإعلامالعمل التحسيسي  -
 للسلطات العمومية  -
 المعوقين  الأشخا الوطن وخاصة منهم  ءأنحالمختلف الشرالمح الشعبية وفي كل  -
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متخصصووة في هووذا الميوودان ) ميوودان النشوواط البوودني والرياضووي المكيووف   وهووذا  إطوواراتالعموول علووا تكوووين  -
 بالتعاون مع مختلف المعاهد الوطنية والوزارات .
 وعالمية منها : دولعدة فيدراليات في والفيدرالية افزالمرية لرياضة المعوقين منخرطة 

   I.C.Cاللهنة الدولية للتنسيق والتنريم العالمي للرياضات المكيفة )  -
    IPCاللهنة الدولية للتنريم العالمي لرياضة المعوقين ذهنيا ) -
   INAS-FMHافمعية الدولية لرياضة المتخلفين والمعوقين ذهنيا )  -
   ISMWالفيدرالية الدولية لرياضات الكراتي المتحركة )  -
   IWPFيدرالية الدولية لكرة السلة فوق الكراتي المتحركة ) الف -
   CP - ISRAحركية مخية )  إعاقاتذوي  للأشخا افمعية الدولية للرياضات الخاصة  -

 وفيها من الفيدراليات وافمعيات واللهان الدولية العالمية .
 1992ولمبية تنة الأ الألعاب وفي مقدمتها علا المستوى العالمي الألعابوقد كان للمشاركة افزالمرية في مختلف 

وخاصووة في اختصووا  في اطلنطووا  احووا كبوويرا وظهووور قوووي للرياضوويين المعوووقين افزالمووريين  1996في برشوولونة وتوونة 
في صوونف يطيووة يوتووف   مووتر وكووذلك بوجل 400-200-100 ) القوووى وموونهم عوولاق  موود في اختصووا  ألعوواب

B3 متر .1500و 800متر و 5000صات وبلال فوزي في اختصا ) ) معوق بصري   وفي نفس ا ختصا   
 :سس النشاط البدني الرياضي المكيفأ -2-3

  العامة للنشاط الرياضي من حي الأهدافمن  أتاتاالنشاط البدني الرياضي للمعاقين ينبع  أهداف إن
احتياجات الفرد  إنت الدراتا أوضحتتحقيق النمو العضوي والعص  والبدني والنفسي وا جتماعي ، حي  

 يسبح ، يرمي بقفز ..  أنالمعاق   اتلف عن احتياجات الفرد العادي ، فهو كذلك يريد 
العادي ملالمم للفرد المعاق ، ولكن لب وضع حدود معينة  البرناموكل ما يحتويه   إن" وآخرونيشير انارينو    

نور الخولي ، أمين أ)محمد الحماحمي ،  نقاط ضعف الفرد المعاق" أو إصابة تلاءملمستويات الممارتة والمشاركة في البرنامو 

 ( 194، ص 1990

رياضية  وأنشطة ألعابالبدني الرياضي للمعاقين علا وضع برنامو خا  يتكون من  يرتكز النشاط
 وتوقيتية تتناتب مع ميول وقدرات وحدود المعاقين الذين   يستطيعون المشاركة في برنامو إيقاعيةوحركات 

،  بالمعاقيني المراكز الخاصة أ أوالنشاط البدني الرياضي العام ، وقد تبرمو مثل هذه البرامو في المستشفيات 
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 إلى بالإضافةه واعتماده علا نفسه ، تقدرة اكنة للمعاق وتقبله لذا أقصالها هو تنمية  الأااويكون الهدف 
 الرياضية المختلفة . الأنشطةا ندما  في 

 النشاط البدني الرياضي المكيف ما يلي :   أتسضع ويرعا عند و 
 العامة للنشاط البدني الرياضي    الأهدافالعمل علا تحقيق  -
 والقدرات البدنية  الأتاتية الحركيةللتمتع بالنشاط البدني وتنمية المهارات  الأفرادالفرصة فميع  إتاحة -

 لعلا  وا والتأهيلالتقدم الحركي للمعاق  إلىيهدف البرنامو  إن -

 في المستشفيات والم تسات العلاجية  أوالخاصة  المدارتينفذ البرنامو في  أن -

حتى يستطيع تنمية  إعاقته، وحدود  هإمكانيات إكن البرنامو المعاق من التعرف علا قدراته و أن -
 القدرات الباقية لديه واكتشاف ما لديه من قدرات 

بالقبول من ايتمع الذي يعي   وإحساتهلنفس واحترام الذات با الثقةإكن البرنامو المعاق من تنمية  أن -
 الرياضية المكيفة .   للأنشطةفيه ، وذلك من خلال الممارتة الرياضية 

 من خلال الطرق التالية : للمعاقينالبدنية والرياضية  الأنشطةوبشكل عام إكن تكييف 
               احة الملعب ، تعديل ارتفاع الشبكة) التقليل من مدة النشاط ، تعديل مس الألعابتغيير قواعد  -

 اللعب ، زيادة مساحة التهديف  أداةتكبير  أوهدف السلة ، تصغير  أو
 اللاعب  إخرا  أوالتي تتضمن عزل  الألعابالحد من هط  -

 والحبال ... كالأطواقمجموعة من الوتالمل البيدااوجية ،   أو الأتوياءا تتعانة بالشريك من  -

 في اللعبة عن طريق السماع بالتغيير المستمر والخرو  في حالة التعب  الأفرادلفرصة لمشاركة كل ا إتاحة -

براليم ، لييف السيد  رحات ، ص هحيمي ) كل فرد .  وإمكانياتتقسيم النشاط علا اللاعبين تبعا للفروق الفردية  -

47  ،49  ) 

أهووم التقسوويمات ، فقوود  إلىفإننووا توونتعرض  علووا أيووة حووال : نشففاط البففدني الرياضففي المكيفففال تصففنيفات -3
 : إلىقسمه أحد الباحثين 

بغرض تحقيق السعادة الشخصية نفسه  يهو نشاط يقوم به الفرد من تلقالم : يالترويح النشاط الرياضي -3-1
 إلىة وتلبيوة حاجاتوه النفسووية وا جتماعيوة ، وهوي  اوات في حاجوة كبووير  بعود الممارتوة أو  أثنوواءالوتي يشوعر بهوا قبول 

 تنميتها وتعزيزها للمعاقين .
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يعتووبر الووترويح الرياضووي موون الأركووان الأتاتووية في بوورامو الووترويح لمووا يتميووز بووه موون أهميووة كووبرى في المتعووة الشوواملة   
 للفرد ، بالإضافة إلى أهميته في التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية والعقلية وا جتماعية .

             لبووووودني توووووواء كوووووان بغووووورض اتووووووتغلال وقوووووت الفوووووراغ أو كوووووان بغووووورض التووووودريب للوصووووووول إن مزاولوووووة النشووووواط ا 
المستويات العالية ، يعتبر طريقا تليما نحو تحقيق الصحة العامة ، حي  أنه خلال مزاولة ذلك النشواط يتحقوق  إلى

سوووين عمووول كفووواءة أجهوووزة افسوووم تح إلىللفووورد النموووو الكامووول مووون النوووواحي البدنيوووة والنفسوووية وا جتماعيوووة بالإضوووافة 
 . ( 09، ص   1998رحمة ،  )هبراليم المختلفة كافهاز الدوري والتنفسي والعضلي والعص .

النشواط العضولي الحور إونح  أن إذالنشاط البدني الرياضي يخدم عدة وظوالمف نافعوة    أن رميي عباسيرى   
بالثقوة والقودرة علوا  والإحسواتلنفس   والخلق وا بتكوار عاطفيا كما يزودهم بوتالمل التعبير عن ا إشباعا الأطفال
جول لياقوة أهوو تعزيوز وظوالمف افسوم مون  الأتاتوي.... والغرض وعقليابالترويح الهادف بدنيا  الأالبيةو د  الإ از

 ( 79، ص   1991)عبس ع الفتاح رميي , محمد هبراليم شحاتة ، مقبولة وشعور بالسعادة والرفاهية
النشاط البدني الرياضي الترويحوي يشوكل جانبوا هاموا في نفوس المعواق اذ إكنوه  أنوان ع اييد " "مر  أكدكما  

هم بودور الواك كبوير سواب الخوبرة   التمتوع بالحيواة ويسومن اتترجاع العناصر الواقعية للذات والصوبر   الرابوة في اكت
 إلى  وتهودف الرياضوة الترويحيوة  الإصوابةملوة موا بعود والتغلب علا الحياة الرتيبة والمالتوازن النفسي للمعاق  إعادةفي 

وبالتالي تدعيم افانب النفسي   ى الطفل المعوق  دارت ا عتماد علا النفس وا نضباط ورو  المنافسة والصداقة ل
 ( 112 – 111، ص   1997)مروان ع المجيد هبراليم، . المعوق من عزلته التي فرضها علا نفسه في ايتمع لإخرا والعص  

 العلاجي :  النشاط الرياضي -3-2
الووتي  يووال الواتووع للخوودمات الترويحيووة عرفووت افمعيووة الأهليووة للووترويح العلاجووي ، بأنووه خدمووة خاصووة داخوول ا 

ا جتمواعي لإحودا  توأثير مطلووب في  أوتستخدم للتودخل الإلواك في بعو  نوواحي السولوـ البودني أو ا نفعوالي 
 1987يففات محمففد  طففا  ،طع)  .تطووور الشخصووية ولووه قيمووة وقالميووة وعلاجيووة   ينكرهووا الأطبوواءالسوولوـ ولتنشوويط وهووو و 

 .(64ص ،

علوووووا الوووووتخلص مووووون  والمعووووواقين  مووووون الناحيوووووة العلاجيوووووة يسووووواعد مرضوووووا الأموووووراض النفسوووووية فالنشووووواط الرياضوووووي
ثور توعادة وتعاونوا ، ويسوهم أك موتقبول اخخورين لوه ، ولعلهو نفسالبو ةثقوالا نقباضات النفسية ، وبالتالي اتوتعادة 

كالسوباحة العلاجيوة الوتي تسوتعمل في عولا  بعو  ،  الأخرى علا تحقيوق تورعة الشوفاء  بمساعدة الوتالمل العلاجية
 .الأمراض كالربو وشلل الأطفال وحركات إعادة التأهيل 
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 إعادةفي مراكز حات العمومية والخاصة و والمص   في معرم المستشفيات إارت النشاط الرياضيأصبح كما      
ويراعا في ذلك نوع النشاط الرياضي ، وطبيعة ، وخاصة في الدول المتقدمة وجيةوالمراكز الطبية البيداا التأهيل
كتساب الشخص المعوق تحكم في الحركة  إهدفها  ة، فقد تستخدم حركات موجهة ودقيق الإصابةونوع 

 Roi Randain  1993 ,p 5-6) (.واتتخدام عضلات أو أطراف مقصودة 

هووووي و،  ويسووووما أيضووووا بالرياضووووة النخبووووة أو رياضووووة المسووووتويات العاليووووة النشففففاط الرياضففففي التنا سففففي : -3-3
المرتبطوة باللياقوة والكفواءة البدنيوة بدرجوة كبويرة نسوبيا ، هدفوه الأتاتوي ا رتقواء بمسوتوى اللياقوة  النشاطات الرياضوية

 والعضلات المختلفة للهسم .  والكفاءة البدنية واتترجاع أقصا حد اكن للوظالمف
 : نشاط البدني الرياضي المكيف ألمية ال -4

، بوووأن حقووووق  1978للصوووحة والتربيوووة البدنيوووة والوووترويح في اجتماعهوووا السووونوي عوووام  الأمريكيوووةقوووررت افمعيوووة 
وقووت ، ومووع موورور الالأخوورىالترويحيووة  الأنشووطةجانووب  إلىتشوومل حقووه في الووترويح الووذي يتضوومن الرياضووة  الإنسووان

 فييشومل هوذا الحوق الخووا ، وقود اجتموع العلمواء  أنبدأت ايتمعات المختلفة في عدة قوارات مختلفوة تعمول علوا 
الرياضووية والترويحيووة هامووة عمومووا وللخوووا   الأنشووطةمختلووف اصصوواتهم في علووم البيولوجيووا والوونفس وا جتموواع بووأن 

 فسيا، تربويا، اقتصاديا وتياتيا .بيولوجيا، اجتماعيا، ن الأنشطةهذه  لأهميةبالذات وذلك 
 الألمية البيولوجية : -4-1

 ووع علموواء البيولوجيووا المتخصصووين في دراتووة البنوواء البيولوووجي للهسووم البشووري يحووتم ضوورورة الحركووة حيوو  ا   إن
الشوووخص  أواليوووومي المطلووووب مووون الشوووخص العوووادي،  الأداءافسوووم البشوووري علوووا أهميتهوووا في ا حتفوووا  بسووولامة 

 أهميتوووهن إعضوووية واجتماعيوووة وعقليووة فوو لأتووبابرام اخوووتلاف المشووكلات الووتي قووود يعوواني منهووا الخووووا  الخووا ، بوو
  .( 61، ص 1984لطفي بركات أحمد ، ).  البيولوجية للخوا  هو ضرورة التأكيد علا الحركة

تغويرات توذكر  ي ثر التدريب وخاصة المنرم علا التركيب افسمي، حيو  توزداد نحافوة افسوم وثقول انتوه دون     
وأظهرت النتالمو  مراهقة 34  يب البدني اليومي علاعلا وزنه وقد فحص ويلز وزملالمه تأثير خمسة شهور من التدر 

في مقابول تنوواقص في  النشوطة ونحافووة كتلوة افسووم  الأنسووهةتغويرات واضووحة في التركيوب افسوومي، حيو  تووزداد هوو 
 .( 150 ، ص 1992،مة كمال راتب أسا ،أمين أنور الخولي ) .الذهنية الأنسهةهو 
 الاجتماعية : الألمية -4-2

ويخفوف مون  الأفراد بينيشهع علا تنمية العلاقة ا جتماعية  أن للنشاط الرياضي  إكن الإعاقةمجال  إن
، فوافلوت  اعوة في الأفوراديحقوق انسوهاما وتوافقوا بوين  أنالعزلوة وا نغولاق  )أو ا نطوواء  علوا الوذات، ويسوتطيع 
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يقووي العلاقوات افيودة بوين  أنمن شأنه  والأحادي  اخراءوتبادل  الأترة أفرادمع  أوفي نادي  أو ملعب  أوركز م
 . الأفراد
 إلى  شوتراكية حيو  دعوت الحاجوة الماتوةا الأوربيوةهوذا جليوا في البلودان  و اتوكا، ويبودو إخوةولعلها أكثر       

  .العمل الصناعي المساواة المرجوة والمرتبطة برروف لإحدا اغ الفر  أوقات أنشطةالدعم ا جتماعي خلال 
كانووت   رياضووةاارتووة ال أنفي كتاباتووه عوون الووترويح في مجتمووع القوورن التاتووع عشوور بأوربووا  Veblenفقوود بووين قووبلن 

بقدر  ادهاأفر يتمتع  إذبمثابة رمز لطبقة اجتماعية خصوصا للطبقة البورجوازية،  أوتعبر عن انتماءات الفرد الطبقية، 
لهووا  أكثور أيوممن الوقت الحر يستغرقونه في اللهو واللعب منفقوون أمووا  طالملوة وبوذخا مسورفا متنافسوون علوا  أوفر

 . . وإترافا

لوترويو فيموا يلوي : الورو  الرياضوية  التعواون تقبول ا للرياضوة و افوانوب والقويم ا جتماعيوة يكووكيلوقد اتوتعرض  
 ، التنميووة ا جتماعيووة، المتعووة والبههووة، اكتسوواب المواطنووة الصووالحة، التعووود علوواناخخووريبغوو  النروور عوون  اخخوورين

 . ( 65ص :  ،1984لطفي بركات أحمد ، ).القيادة والتبعية، ا رتقاء والتكيف ا جتماعي
 مد عوض بسيوني " أن أهمية  النشواط الرياضوي تكمون في  مسواعدة الشوخص المعووق علوا  " أكدكما  

 فراد وافماعات التي يعي  فيها ، حي  أن هذه الممارتة تسمح له بالتكيف وا تصال بايتمع.التكيف مع الأ
من أن الممارتة الرياضية تنمي في الشخص المعوق الثقة بالنفس " مروان اييدوهو ما أكده كذلك "عبد  

الكبوير علوا  الأثور والأصودقاءتموع والتعاون والشوهاعة ، فضولا عون شوعوره باللوذة والسورور ....، كموا أن للبيلوة واي
 (16،ص 1992)محمد عوض بيسوني،.نفسية الفرد المعاق 

 النفسية : الألمية -4-3
بوودأ ا هتمووام بالدراتووات النفسووية منووذ وقووت قصووير، ومووع ذلووك حقووق علووم الوونفس  احووا كبوويرا في فهووم السوولوـ 

علوي   البيولوجي في السلوـ وكان ا تفواق حينوذاـ التأثير، وكان التأكيد في بداية الدراتات النفسية علا الإنساني
للسولوـ البشوري،  الأتاتيالدافع  أياهناـ دافع فطري ي ثر علا تلوـ الفرد، واختار ه  ء لف  الغريزة علا  أن

 وفووققابوول للتغووير،  الأخوويرهووذا  أنبعوود اتووتخدام كلمووة الغريوزة في تفسووير السوولوـ  أجريووتالتهووارب الووتي  أثبتووتوقود 
عقليوا، وقود ا وه افيول الثواني  أو  يلعبون في حا ت معينة عنود مرضوهم عضوويا  أطفا هناـ  أن إذينة ظروف مع

وفرقووا بوين الودافع والغريوزة بوان هنواـ دوافوع مكتسوبة علوا خولاف  الإنسوانياتتخدام الدوافع في تفسير السلوـ  إلى
في الدراتوات النفسووية ومدرتوة التحليول النفسووي  ينأتاتويتهنواـ مدرتووتين  أننقوول  أنالغرالموز الموروثوة، لهوذا إكوون 
 هذه النررية بالنسبة للرياضة والترويح أيا ت كد مبدلمين هامين :  أهمية)تيهموند فرويد  ، وتقع 
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 خصوصا خلال اللعب . أنفسهمالسما  لصغار السن للتعبير عن .  1
، حيوو  موون الواضووح . 2 الترويحيووة تعطووي فرصووا هالملووة للاتصووا ت  الأنشووطة أنأهميووة ا تصووا ت في تطوووير السوولوـ

 . الأخربين المشتـر والرالمد، والمشتـر 
  النرووور –التوووذوق  –الشوووم  –مدرتوووة افشوووطالت حيووو  ت كووود علوووا أهميوووة الحووووات الخموووس : اللموووس  أموووا

في  ة فعالووة الترويحيوة تسواهم مسواهم الأنشووطة أن.وتوبرز أهميووة الوترويح في هوذه النرريوة في  في التنميوة البشورية  السومع
ترويحيووة مثوول هوايووة الطووب ، فهنوواـ احتمووال لتقويووة مووا اووي  أنشووطةوافقنووا علووا أنووه هنوواـ  إذ اللمووس والنروور والسوومع

 التذوق والشم، لذلك فان الخبرة الرياضية والترويحية هامة عند تطبيق مبادئ المدرتة الحبشطالتية .
 إلىالحاجة  وإشباع،  والسلامة الأمن إلى، كالحاجة  ةالحاجات النفسي إشباعأما نررية ماتلو تقوم علا أتات 

النفسووي  الرضووامسووتوى عووال موون  إلىيصوول الشووخص  أنالووذات  بإثبووات، والمقصووود وإثباتهوواا نتموواء وتحقيووق الووذات 
الترويحيووة  ثول مجوا  هاموا إكون للشوخص تحقيوق ذاتوه موون  الأنشوطة أن، واوا  شوك فيوه  وا نتمواء بوالأمنوالشوعور 
  ( 20، ص  1978حزام محمد رضا القزوني ، ). خلاله
 التربوية : الألمية -4-4

 ووع العلموواء علووا ان هنوواـ فوالموود تربويووة تعووود التلقالميووة فقود ا   الأنشووطةن الرياضووة والووترويح يشووملان أبوالرام موون 
، فمن بينها ما يلي :   علا المشتـر

 : الرياضووية الأنشووطةموون خوولال  لأفووراداهنوواـ مهووارات جديوودة يكتسووبها  تعيففم مهففارات وسففيوي جديففدين 
كنشوووواط ترويحوووووي تكسووووب الشووووخص مهووووارة جديووووودة لغويووووة ونحويووووة، إكووووون   مداعبوووووة الكوووورةعلووووا تووووبيل المثووووال 

 اتتخدامها في ا ادثة والمكاتبة مستقبلا .
 :  ثوور فعووال أنشوواطه الرياضوي والترويحووي يكووون لهووا  أثنوواءهنوواـ نقوواط معينوة يتعلمهووا الشووخص  تقويففة الففةاكر

 ثيلية فان حف  الدور يساعد كثويرا علوا تقويوة  لعابأاشتـر الشخص في  إذاالذاكرة، علا تبيل المثال علا 
الموو  ويووتم اتووترجاع   »مخووازن   « وود مكووان في الإلقوواء أثنوواءالكثووير موون المعلومووات الووتي تووردد  أنالووذاكرة حيوو  
ثيلوووي وأثنووواء مسوووار الحيووواة ء مووون الووودور التمعنووود ا نتهوووا إليهوووافي المووو  عنووود الحاجوووة   »مخازيوووا   «المعلوموووة مووون 

 .العادية
 : ن اكتسووواب معلوموووات وخوووبرات عووون طريوووق الرياضوووة والوووترويح يسووواعد الشوووخص علوووا إ اكتسفففا  القفففيم
كتساب لقيمة إكتساب معلومات عن هذا النهر، وهنا إلابية، مثلا تساعد رحلة علا إكتساب قيم جديدة إ
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 – 31ص  ،حففزام محمففد) .ة ا قتصووادية، القيمووة ا جتماعيووة كووذا القيمووة السياتوويةهووذا النهوور في الحيوواة اليوميووة، القيموو

32) . 

 العلاجية :  الألمية -4-5
الووترويح يكووواد يكووون ايوووال الوحيوود الوووذي تووتم فيوووه  أن الرياضوووةيوورى بعووو  المختصووين في الصوووحة العقليووة، 

في التراويح : ) تلفزيوون، موتويقا، توينمان  فراانا اتتخداما جيدا أوقاتعملية "التوازن النفسي" حينما تستخدم 
 أكثوور الإنسووانلعوول  أنرياضووة، تووياحة   شووريطة أ  يكووون الهوودف منهووا  ضووية وقووت الفووراغ، كوول هووذا موون شووأنه 

 . والإبداعتوافقا مع البيلة وقادرا علا الخلق 
العصوبية ومون العموول  الرياضووية والحركوات الحورة تووازن افسووم، فهوي الصوه مون التوووترات الألعوابوقود تعيود 

في  كووالإفراطانحرافووات كثوويرة،   إلىمرحووا وارتياحووا فالبيلووة الصووناعية وتعقوود الحيوواة قوود ي ديووان  أكثوور، و علووه كالمنووا اخلي
البيلة الخضراء والهواء الطلق والحمامات  اارتة الرياضة و إلىشرب الكحول والعنف، وفي هذه الحالة يكون اللهوء 

العصوووبية، وربموووا تكوووون خوووير وتووويلة لعووولا  بعووو  ا ضوووطرابات  الأموووراضللوووتخلص مووون هوووذه المعدنيوووة وتووويلة هاموووة 
 A . Domart & al , 1986 , P : 589)  (.العصبية

 :الرياضي المكيف البدني بالنشاط المرتبطة نظريات ال -5
في الحيووواة حوووول مفهووووم الوووترويح بسوووبب تعووودد العوامووول المووو ثرة عليوووه والمتوووأثرة بوووه  اخراءمووون الصوووعب حصووور كووول 

مفاهيمووه حسووب مووا جوواء في التعوواريف السووابقة، خاصووة تلووك الووتي  أهوومانووه إكوون تحديوود  إ ا جتماعيووة المعقوودة، 
 Karl Grosوكوارول جوروت  Gean Piagetوجوان بياجيوه  Seg Mund Freudقودمها تويهموند فرويود 

 هذه التعاريف نابعة من نرريات مختلفة نذكر منها :
 فائضة )نظرية سينسر وشيير (:نظرية الطاقة ال -5-1

لوظالمفهووووا  أدالمهووووا، اتووووزن أثنوووواء للأطفووووالالنشوووويطة الصووووحيحة، وخاصووووة  الأجسووووام أنتقووووول هووووذه النرريووووة 
 المختلفة بع  الطاقة العضلية والعصبية التي تتطلب التنفيس الذي ينهم عنه اللعب .

يودة، ولكنهوا   تسوتخدم كلهوا في قودرات عد إلىالكالمنات البشورية قود وصولت  أن إلىوتشير هذه النررية 
وقت واحد، وكنتيهة لهذه الراهرة توجد قوة فالمضة ووقت فالم ،   يستخدمان في تزويد احتياجات معينة، وموع 

 الأعصوابفوترات التعطيول هوذه توتراكم الطاقوة في مراكوز  وأثنواءقووى معطلوة لفوترات طويلوة،  الإنسوانهذا فان لودى 
ا وبالتالي ضغطها حتى يصل الى درجة يتحتم فيها وجود منفذ للطاقة واللعب وتيلة السليمة النشطة ويزداد تراكمه

 . ( 57 – 56ص ، 1994محمد عادل  طا  ،) اتازة  تتنفاذ هذه الطاقة الزالمدة المتراكمة .
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توة العصبية المشوحونة مون اار  تأثراتهن اللعب يخلص الفرد من تعبه المتراكم علا جسده، ومن أومن جهة ثانية 
 يعوي  فيهوا.   النفسوي وموافقوة موع البيلوة الوتي الإنسوانيواجباته المهنية وا جتماعية، ويعتوبر وتويلة ضورورية للتووازن 

(Serae moyenca : 1982 , P  163 .) 
 ليحيا  : الإعدادنظرية  -5-2

الغرالموز  ن اللعوب هوو الودافع العوام لتمورينأ" الذي نادى بهوذه النرريوة بو Karl Gros" كارل جروسيرى 
 أن  : لوه اايوة كوبرى، حيو  يقوول شيءنه أاللعب علا  إلىالضرورية للبقاء في حياة البالغين، وبهذا يكون قد نرر 

، والولوود عنووودما الأمومووةالطفوول في لعبووه يعوود نفسووه للحيوواة المسووتقبلية، فالبنووت عنووودما تلعووب بوودميتها تتوودرب علووا 
 يلعب بمسدته يتدرب علا الصيد كمرهر للرجولة .

 في مجتمعات ما قبل الصناعة . الأطفالننوه بما قدمه كارل جروت خاصة في العلاقة بين  أنوهنا لب 
في مجوال  "يعووض الوترويح للفورد موا   يسوتطع تحقيقوه  R . Mills في ايتمعات الصناعية يقوول رايوت ميلوز  " أما

والووتي يتوقووف هوهووا لسووبب الرووروف  الأولىه الكامنووة لديووه منووذ طفولتوو والإبووداعاتعملووه، فهووو مجووال لتنميووة مواهبووه 
العلميوة ولود الهواوي مون اارتوة هواياتوه،  أوالمهنية، كما انه يشهع علوا اارتوة الهوايوات المختلفوة الرياضوية، الفنيوة 

فرصوة للتعبووير عون طاقاتووه الفكريووة وتنميتهوا يصوواحبه في ذلووك نووع موون ا رتيوا  الووداخلي، بعكووس الحيواة المهنيووة الووتي 
 . ت عامة وخاصة في مجال العمل الصناعيابداعر هو المواهب والإتضم
 والتخييص : الإعاد نظرية  -5-3

 ثيوول لخووبرات  إ اللعووب مووا هووو  أن" الووذي وضووع هووذه النرريووة  Stanley Hoolيوورى تووتانلي هووول "
ما تشوير هوذه النرريوة هوو الحضارة، فاللعب ك إلىوتكرار للمراحل المعروفة التي اجتازها افنس البشري من الوحشية 

قووودم أمنوووذ  آخووور إلى، فلقووود تم انتقوووال اللعوووب مووون جيووول الأرضفي تطووووره علوووا  الإنسوووانلموووا مووور بوووه  وإعوووادةالووويص 
 العصور .

ن الطفول خولال أمن خلال هذه النررية يكون تتانلي هول قد اعترض لرأي كوارول جوروت ويوبرر ذلوك بو
هوم في الواقوع يسوتعيدون  الأشوهارالذين يتسلقون  الأطفالرى أن تطوره يستعيد مراحل تطور افنس البشري، اذ ي

 .( 227، ص   1990كمال درويش ، أمين الخولي ،  ).  الإنسانالمرحلة القردية من مراحل تطور 
 نظرية الترويح : -5-4

  افسوم البشوري يحتوا  أني كد "جتسي مونس" القيمة الترويحيوة للعوب في هوذه النرريوة ويفوترض في نرريتوه 
 اللعب كوتيلة  تتعادته حيويته فهو وتيلة لتنشيط افسم بعد تاعات العمل الطويلة . إلى
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في  أو التعب البدني والعص  وتتمثل في عملية ا تتراحة، ا تترخاء في البيت  أو الإرهاق إزالةوالراحة معناها 
 لخ .إ ……علا الشاطئ  أوفي المساحات الخضراء  أوالحديقة 

الرياضية خير  والألعابالتعب عن الفرد، وخاصة العامل النفسي، لهذا  د السفر والرحلات  بإزالة كل هذه تقوم
 الضيقة والمناطق الضيقة ومزعهاتها . الأماكنعلا  للتخلص من العمل النفسي والضهر النا ين عن 

 (F . Balle & al , Paris , 1975 , P  221 ). 
 نظرية الاستجمام :  -5-5

 أتولوبهوذه  أيامنواالعمول في  أتولوب أن إلىحد كبير نرريوة الوترويح، فهوي توذهب  إلىه النررية تشبه هذ
اضطرابات عصبية  إلىمن العمل ي دي  الأتلوبشاق وال، لكثرة اتتخدام الفضلات الدقيقة للعين واليد، وهذا 

 إذا   تتوفر للههاز البشري وتالمل ا تتهمام واللعب لتحقيق ذلك .
نشوووواطات قدإووووة مثوووول : الصوووويد  أوجووووهالخوووولاء واارتووووة  إلىعلووووا الخوووورو   الأشووووخا يووووة تحوووو  هووووذه النرر 

 يسواعدانه علوا ا توتمرار في عملووه راحوة واتوتهماما الإنسوانوالسوباحة والمعسوكرات، ومثول هوذا النشواط يكسوب 
 برو  طيبة .

 مفاليم عامة : 
هة والعهز والعوق تدل علا اعتماد م اعتمدت منرمة الصحة العالمية تصنيفا دوليا للعا1980في عام 

عاقة إيز  ييزا الدولي لحا ت العاهة والعهز والإيو يتسم بمزيد من الدقة إلى جانب اتسامه بالنشبة والتصنيف 
واضحا بين العهز والعاهة والعوق و  يزال التصنيف يستخدم علا نطاق مجال إعادة التأهيل والتعليم والتشريع في 

 . ( 31، ص 2005 همي، سيد ) التشريع علم ا جتماع و 
مصطلح يشير إلى انحراف في الوضع افسمي أو الأداء الوظيفي ينتو عنه عدم  لممة وظيفة في الأداء في  العالة :

 إطار ما تفرضه الرروف البيلية من متطلبات .
مجموعة من  يلخص مصطلح العهز عددا كبيرا من أوجه التقصير الوظيفي المختلفة التي تحد  له أي

 ن تكون طبيعتها دالممة أو م قتة أالسكان في  يع بلدان العا  وقد يتعرض النات  عتلال بدني أو الأمراض إكن 
مية أو الحسية هي حالة من العهز  نع الشخص المصاب من اتتخدام جانب أو أكثر من قدراته افس الإعاقة :

ة أو تكون مكتسبة تحد  في أي مرحلة أو عمر من حياة الشخص عاقة قد تكون موجودة مع الو دوالعقلية، والإ
 ( .11، ص 2002،  عبد المجيد ) هبراليم. 
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II -  : مفهوم ذوي الاحتياجات الخاصة 
هيل والخدمات الداعمة لهما ليتسنى لهم تحقيق جون إلى خدمات التربية خاصة والتأفراد الذين يحتاإيم الأ

كثر من مجا ت النمو أفراد اخخرين في واحدة أو سانية إيم يختلفون جوهريا عن الأإنأقصا ما إكنهم من قابلية 
 واخداء التالية ايال المعرفي وايال افسدي وايال الحسي وايال السلوكي وايال اللغوي وايال التعليمي .

 ( . 16، ص 2005) الخطيب والحديدي،  

فراد الذين ينحرفون عن المستوى التعليمي العادي أو المتوتط في ويعرفهم الطريقي بأيم أوللك الأ
إلى خصيصة ما من الخصالمص أو في جانب ما أو أكثر من جوانب الشخصية إلى الدرجة التي تحتم احتياجاتهم 

ما إكنهم بلواه من  تحقيق أقصاقرايم العاديين، وذلك لمساعدتهم علا خدمات خاصة اتلف عما يقدم لأ
 ( . 25، ص 2005) الطريقي، التوافق. النمو و 

 عاقة لةوي الاحتياجات الخاصة : أسبا  حدوث الإ -1
 عاقة إلى : تنقسم أتباب حدو  الإ

 تباب المتعلقة بو : وتشتمل الأ أسبا  ما قبل الولاد  : -1-1
الصماء، انتقال صفات وراثية شاذة ) شذوذ الكروموزومات وشذوذ افينات، اضطراب الغدد  العوامل الوراثية :

 اختلاف بع  العوامل بين الأم وافنين   .
 لمانية وأثار ذلك علا افنين .الحامل وخاصة الزهري والحصبة الأ الأمراض التي تصيب الأم 

 . توء التغذية لدى الأم الحامل وما يلحقه من آثار علا افنين 

 . تعرض الأم الحامل للأشعة وخاصة في الشهور الثلاثة الأولى من الحمل 

  . ( . 32، ص 2005) أبو النصر، تعاطي الأم الحامل العقاقير والأدوية دون اتتشارة الطبيب 

 . نقص أو توقف حصول ا كسهين لم  افنين أثناء الحمل 

 . معاناة الأم من السمنة أو ا نيميا أثناء الحمل 

 قارب الذي يكثر بصفة خاصة في المناطق الريفية والبدوية .زوا  الأ 

 ( . 538، ص 1978) الروسان، م الحامل ببع  الحميات مثل الحما الروماتيزمية. إصابة الأ 
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 أسبا  أثناء الولاد :  -1-2
 . نقص ا كسهين أثناء عملية الو دة 

 .   صعوبات عملية الو دة والمتمثلة في الو دة العسرة وافافة ) اتتخدام اخ ت 

 أسبا  ما بعد الولاد :   -1-3
  حرارة الطفل.ا لتهاب وارتفاع درجة 

  لمانية.يتعرض لها الطفل وخاصة الحصبة الأالأمراض التي 

 . الأمراض التي تصيب ا طفال وخاصة لعدم تقديم اللقاحات في الأوقات ا ددة 

  الإعاقة نذكر منها :  إحدا دورا واضحا في  ت ديإضافة إلى بع  العوامل البيلية التي 

  . الكوار  الطبيعية 

   لدمار المختلفة .أشكال العنف وا 

 . الأوبلة واياعات 

 .  عدم كفالة الخدمات الصحية والخطأ في علا  المصابين أثناء الحواد  والكوار 

 . الحواد  الصناعية 

  . ( . 33، ص 2005) أبو النصر، ا تتعمال الخاطئ للأدوية والعقاقير والمنبهات 

 احتياجات  ئة ذوي الاحتياجات الخاصة :  -2
 حتياجات الخاصة متطلبات تربوية نفسية جسمية واجتماعية اتلف عن متطلبات إن لفلة ذوي ا

لنوع الإعاقة وما يترتب عليها من متوترات كما أنه لو تركت هذه الفلة  الأشخا  العاديين واتلف أيضا تبعا  
تعوق دون  دون اهتمام بمشاكلهم وتذليل الصعاب التي تواجههم قد يتحول البع  فهم إلى وجهات الخرافية

 تقدم ايتمع .
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 الاحتياجات التعييمية : -2-1
شباع حاجاتهم التعليمية وذلك بإتاحة الفرصة العادية إن كانت ظروفهم تسمح بذلك إيحتا  المعاقون إلى 

شباع حاجاتهم الثقافية بالقراءة والكتابة إو توفير فر  التعليم لهم في فوصل دراتة الم تسة كما إكن أ
 المختلفة وبرامو ا نشطة الثقافية المناتبة . يلاتعلي اوالإطلاع 

 الاحتياجات الصحية : -2-2
يحتا  ذوي ا حتياجات الخاصة لخدمات فنية لتمكينهم من ا تتفادة الطبية كحق من حقوقهم إلى 

ول جانب حقهم في خدمات كبيرة ضرورية ومناتبة لهم ومن احتياجاتهم كذلك اتتعادة اللباقة البدنية والحص
علا الأجهزة التعويضية اللازمة والمناتبة لحالتهم وكذلك احتياجهم لخدمات العلا  الطبيعي وخدمات 

 العمليات افراحية .
 الاحتياجات الاجتماعية : -2-3

 لازها فيمايلي : إوإكن 
 م .صابة وفقدان وظالمفهبب الإحتفا  بالمكانة ا جتماعية بعد إن اهتزت مكانتهم بسالحاجة إلى الإ 

 . احتيا  المعاقين إلى تكوين شبكة من العلاقات ا جتماعية فهذا يزيد من شعورهم بالأمن وا نتماء 

 نترام في الحياة وذلك بعد اضطراب حياتهم نتيهة ا عاقة وفقدان العمل واضطرابهم في الحاجة إلى الإ
 ا ترة .

 عاقة عليهم تغيرات جديدة .ت الإافديدة وذلك بعد أن فرض الحاجة إلى التوافق مع ظروف الحياة 

 ترة وتفكك لهم ا عاقة ضعف ا رتباط في الأ الحاجة إلى الوجود في  اعة وذلك بعد أن تببت
 ارتباطهم بالعمل.

 عاقة الحساتية الشديدة والخوف والخهل .لحب والتعاطف بعد أن تببت لهم الإالحاجة إلى ا 

   غباري،  كأشخا  لهم قيمة وكذلك أن يتقبلوا أنفسهم .الحاجة إلى التقبل إلى أن يتقبلهم اخخرون (

 ( 59-54، ص 2003

 



 الفصل الأول ةالخلفية النظرية والدراسات السابق

 

 25 

 

 ومنها :  الاحتياجات النفسية : -2-4
 شباع أن يحس بإنتمالمه للهماعة وأن يخص بالرضا والإ الحاجة إلى الشعور با نتماء فالمعاق لب

 وا طملنان .

 يعي  قلقا وخالمفا اير أمن نفسيا واجتماعيا  الحاجة إلى الشعور بالأمن إذا   تتشبع له هذه الحاجة
 وصحيا .

 . الحاجة إلى الشعور بالحي والتناام الوجداني فهو يحتا  إلى وقوف كل فرد لانبه ومواتاته في ايتمع 

 . الحاجة إلى احترام الذات من خلال قيامه بأعمال منتهة في ايتمع 

 عاقة منها وأصبح متردد ومنكم  ومتوقع ن حرمته الإأ الحاجة إلى احترام ا تتقلال والثقة بالذات بعد
 ( . 59-54، ص 2003. ) غباري، للشر

 مشكلات  ئة ذوي الاحتياجات الخاصة :  -3
 تنقسم مشكلات ذوي ا حتياجات الخاصة إلى قسمين هما : 

 . مشكلات عامة 

 . مشكلات خاصة 

 وتنقسم بدورها إلى :  مشكلات العامة :-3-1
 جتماعية : المشكلات الا-3-1-1

تصنيف ا اهات النات الخاطلة علا المعوقين وذوي العاهات وعاهاتهم مشكلات هي في الواقع أخطر 
من العاهات نفسها في كثير من الأحيان، وأحيانا نلاح  الشفقة الزالمدة علا المعوقين وذوي ا حتياجات الخاصة 

شكلة ا عتماد علا الغير اا لعل اخخرين ينررون وأحيانا  د القسوة علا أتات ا عتقاد السالمد بأن هناـ م
 إلى المعوقين كوباء واالب ما يصاحب ذلك مشكلة عدم ا طملنان للغير.

 
 



 الفصل الأول ةالخلفية النظرية والدراسات السابق

 

 26 

 سرية : المشكلات الأ-3-1-2
قد ينرر الوالدان إلى الطفل المعوق علا أنه عقاب من الله لهم علا خطايا تابقة من مشاعر أ  شديدة 

ترة المعاق إليه علا أنه إثل مشكلة فضان الطفل وقد ينرر أفراد الأما تبب الحالة وقد ير وشاذة وقد يعتقدون أي
 طول الحياة اا يحتا  إلى خدمات إرشاد دوري مدى الحياة .

 المشكلات التربوية : -3-1-3
وفر وتأهيل المعوق، وقد   تت قد تنقص ا مكانات والمعدات والأجهزة التي يحتا  إليها تربية وتعليم

عدادات الكافية من المدرتين والأخصالميين الم هلين للعمل معهم حسب حا تهم مثل المتخصصين في التعليم الإ
 بطريقة الإشارة أو الطريقة الشفهية .

 المشكلات المهنية : -3-1-4
ومنها نقص فر  العمل أمام المعوق إذ قورن بغير المعوق، وتوجد كذلك صعوبات إلاد العمل بسبب 

مشكلة  إنتاجا وأكثر تعرضا للحواد  وهناـيم أقل إام أصحاب العمل عن تشغيل المعوقين  عتقادهم أحه
 و المقنعة ويلاح  ا شتغال بأعمال التسول المنقع وراء العهز أو العاهة .أالبطالة الكاملة أو المواية 

 المشكلات الانفعالية : -3-1-5
والشعور بالإحباط ومشاعر النقص والعهز ) الحقيقي والمتخيل   ومنها الشعور العام بعدم الرضا والخوف 

والأتا والحسرة والغيرة والعصبية، ومشاعر البغ  ا عتراض للبيلة التي تصف الفرد بالعهز مغلفا بمراهر الشفقة 
  نفعالي .ويرتبط بهذا كثير من الحا ت لأزمات انفعالية حركية وعادة ما ت دي هذه المشكلات إلى توء التوافق ا

 مشكلات الزواج : -3-1-6
قلاع البع  وعدم تفكيرهم والمق في تبيل تحقيق هذه الرابة وإومنها رابة البع  في الزوا  مع وجود ع

عاقة والزوا  من شريك حياة اير معوق وهي فر  والزوا  من شريك حياة له نفس الإ في الزوا  لكويم معوقين
لات الزوا  أكثر حدة عمال المنزلية ويلاح  مشكثة علا ا و د ومشكلات ا الورا نادرة والخوف من تأثير عامل

 نا  نسبيا عنها في حا ت الذكور .في حا ت الإ
 المشكلات الخاصة : -3-2

: حي  يعتبر البع  أن فقدان البصر والحرمان من النرر من  مشكية العميان وضعاف البصر-3-2-1
 (. www.oullkids.com  (أتوأ شيء إكن حصوله لعنسان .

http://www.oullkids.com/
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: وأهمها نقص الإتصال بالعا  الخارجي اعيا مع وجود  مشكية الصم وضعاف السمع-3-2-2
 ا تصال البصري اا ي دي إلى الشكوـ في تلوـ اخخرين .

  وشلل الأطفال وحا ت : وتشمل هذه الفلة المعوقين مصل الكسا  مشكلات المعوقين حسيا-3-2-3
ن تقييد الحركة من أخطر مشكلات المعوقين جسميا وما يترتب علا ذلك أالبتر وتشتمل المشوهين و  شك 

 .من توء التوافق. ) أثر ا عاقة علا الفرد ومدى تكيفه معها، أطفال الخليو وذوي ا حتياجات الخاصة

)  lkids.comwww.oul .) 

  ئات ذوي الاحتياجات الخاصة : -4
 تقسيم الخطيب والحديدي إلى الفلات الثمانية التالية : 

: هي انخفاض ملحو  في الذكاء والسلوـ التكيفي واعتماد علا مستوى تحسين  عاقة العقييةالإ -4-1
 40-55  متوتطة ) 55-70الذكاء عن المتوتط تصنيف الإعاقة العقلية إلى أربعة مستويات هي بسيطة ) 

 .25  شديدة جدا دون  25-40  شديدة ) 

تاتية اللازمة لفهم أكثر من العمليات السيكولوجية الأو أاضطراب في واحدة  صعوبات التعيم : -4-2
 اللغة واتتخدامها أو القراءة أو الكتابة او التههلة أو الحساب .

اختلاف جوهريات يعتبر تلوكا  : اختلاف السلوـ ا نفعالي وا جتماعي اضطرابات السيوي -4-3
 طبيعيات مثل ا نسحاب والعدوان وعدم التكيف وا فتقار إلى النضو وافنو  واضطرابات الشخصية .

و الحسي أو الصحي اا يحد من أ:هي أنواع مختلفة من العهز وا ضطراب افسمي  عاقة الجسميةالإ -4-4
 فسدي والقدرة علا التنقل بشكل مستقل.قدرة الفرد علا اتتخدام جسمه بشكل طبيعي أو التحمل ا

و افزلمي ) الضعف البصري   اا يحدد من قدرة أ: فقدان البصر الكلي ) العما   عاقة البصريةالإ -4-5
 الفرد علا اتتخدام حاتة البصر بشكل وظيفي في التعلم والأداء في الحياة اليومية .

زلمي ) الضعف السمعي   اا يحد من قدرة فقدان السمع الكلي ) الصمم   أو اف عاقة السمعية :الإ -4-6
 الفرد علا اتتخدام حاصة السمع في تعلم اللغة والتواصل مع اخخرين .

http://www.oullkids.com/
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من قدرة الفرد علا التواصل و اللغة اا يحد أ: أخطاء أو عهز الكلام  الاضطرابات الكلامية واليغوية -4-7
 خرين بشكل طبيعي .مع اخ

و ا بداع أو القيادة ا جتماعية أو التحصيل أداء العقلي : قدرات متميزة في الأ المولبة والتفوق -4-8
) والتميز في الفنون الأدالمية والبصرية واريها اا يتطلب توفير برامو وخدمات   توفرها المدارت التقليدية . 

 ( . 17، ص 2005الخطيب والحديدي، 

 جهود الدولة الجزائرية  ي رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة :  -5
المتعلق  05-85من القانون رقم  89ورد تعريف المعاق في نص المادة  عوق  ي التشريع الجزائري :الم -5-1

 بالصحة كالتالي : 
إما نقص نفسي أو فيزيولوجي وإما عهز عن القيام بنشاط تكون حدوده عادية للكالمن البشري وإما 

 ( .184، العدد ص 1985 ) الجريد  الرسمية،عاهة تحول دون حياة اجتماعية عادية او  نعه . 
 مايلي :  2002وجاء في قانون حماية الأشخا  المعوقون وترقيتهم الصادر تنة 

شخا  المعوقين وترقيتهم في فهم هذا القانون كل شخص مهما  يهدف هذا القانون إلى تعريف الأ :1الماد  
قدرته علا اارتة نشاط أو عدة  و مكتسبة تحد منأو خلقية أكان تنه وجنسه يعاني من إعاقة أو أكثر وراثية 

و العضوية أو الحركية أنشاطات أولية في حياته اليومية الشخصية وا جتماعية نتيهة لإصابة وظالمفه الذهنية 
 ( . 7، ص 34، العدد 2002) الجريد  الرسمية، الحسية. 
 شخا  المعوقين وترقيتهم إلى ما يأتي :تهدف حماية الأ :3الماد  
 ععاقة والوقاية من مضاعفاتها .الكشف المبكر ل 

 . ضمان العلاجات المتخصصة وإعادة التدريب الوظيفي وإعادة التكييف 

 جهزة ا صطناعية ولواحقها والمساعدات التقنية الضرورية لفالمدة الأشخا  المعوقين وكذا ضمان الأ
 الأجهزة والوتالمل المكيفة مع الإعاقة وضمان اتتبدالها عند الحاجة .

  جباري وتكوين مهت للأطفال المعوقين .إعليم ضمان ت 

  دما  ا شخا  المعوقين واندماجهم علا الصعيدين ا جتماعي والمهت   تيما بتوفير مناصب إضمان
 عمل.
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 . ضمان الحد الأدنى من الدخل 

 . توفير الشروط التي تسمح للأشخا  المعوقين في الحياة ا قتصادية وا جتماعية 

 تي تسمح بترقية الأشخا  المعوقين وتفتح شخصيتهم  تيما المتصلة بالرياضة والترفيه توفير الشروط ال
 والتكيف مع ا يط .

 . تشهيع الحركة افمعوية ذات الطابع ا نساني وا جتماعي في مجال حماية المعوقين وترقيتهم 

      الجريد  طار حياة عادية . شخا  المعوقين وترقيتهم وتطوير اتتقلاليتهم في إأن تتم حماية الألب (

 ( .8-7، ص 34، العدد 2002الرسمية، 

شخا  المعوقين بدون دخل مساعدة اجتماعية تتمثل في التكفل بهم أو في منحة مالية : يستفيد الأ5الماد  
 تحدد كيفيات تطبيق هذه المادة عن طريق التنريم .

شخا  المعوقين بدون دخل أعلاه، إلى الأ 5المادة عليها في  نح المساعدة ا جتماعية المنصو   :7الماد  
  تيما : 

 100شخا  الذين تقدر نسبة عهزهم الأ % . 

 شخا  المصابون بأكثر من إعاقة .الأ 

  و عدة أشخا  معوقين مهما كان تنهم .أالأتر التي تتكفل بشخص واحد 

 قل، المصابون بمرض الأتنة علا  18ل الذين يبلغ تنهم شخا  ذوي العاهات والمرضا بداء عضاالأ
 من هذا القانون . 2مزمن وعهز طبقا للتعريف المنصو  عليه في المادة 

 عن ثلاثة آ ف )  %100شخا  المعوقين بنسبة المنحة المالية الممنوحة إلى الأ لب أ  يقل مبلغ
 د    شهريا . 3000

 ( 8، ص 2002) الجريد  الرسمية، ق التنريم . تحدد مبلغ المنحة المالية الممنوحة للفلات المذكورة أعلاه، عن طري 

و التخفي  في تسعيرات النقل البري أ: يستفيد الأشخا  المعوقون حسب الحالة من مجانية النقل 8الماد  
 الداخلي .
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 افيضا في تسعيرات النقل افوي العمومي  % 100شخا  المعوقون بنسبة عهز قدرها يستفيد الأ
 الداخلي .

 ه التدابير المرافقين للأشخا  المعوقين عليهم أعلاه بمعدل مرافق واحد لكل شخص يستفيد بنفس هذ
 معوق .

 .تتكفل الدولة بالتبعات النا ة عن مجانية النقل أو التخفي  في تسعيراته 

 . ( .8، ص 34، العدد 2002) الجريد  الرسمية،  تحدد كيفيات تطبيق هذه المادة عن طريق التنريم 

 شخا  المعوقين ورفاهيتهم من نفس القانون مايلي :س المتعلق بالحياة ا جتماعية للأل الخامكما جاء في الفص
شخا  المعوقين في الحياة ا جتماعية وتسهيل تنقلهم وتحسين من أجل تشهيع إدما  واندما  الأ :30الماد  

 شخا   تيما مجال المعماري الحياة اليومية له  ء ا يا القضاء علا الحواجز التي تعيقظروف تدابير من شأ
وتهيلة ا لات السكنية والمدرتية وافامعية والتكوينية والدينية والعلاجية والأماكن المخصصة للنشاطات الثقافية 

 والرياضية والترفيهية .
  تسهيل الحصول علا الأجهزة ا صطناعية ولواحقها والمساعدات التقنية التي  كن ا تتقلالية البدنية

 هيل اتتبدالها .وتس

 . تسهيل الوصول إلى الأماكن العمومية 

 . تسهيل اتتعمال وتالمل النقل 

 . تسهيل اتتعمال وتالمل ا تصال وا علام 

   تسهيل الحصول للراابين في ذلك، علا السكن الواقع في المستوى الأول من البنايات بالنسبة للأشخا
 ر منح السكن طبقا للتشريع والتنريم المعمول بهما .المعوقين أو المكلفين بهم عند ا تتفادة من مقر 

  ( . 11، ص 34، العدد 2002. ) الجريد  الرسمية، تحدد كيفيات تطبيق هذه المادة عن طريق التنريم 

الذي يحدد كيفيات اتتفادة الأشخا  المعوقين مجانية  2006لسنة  144-06وجاء في المرتوم التنفيذي رقم 
 يراته مايلي :النقل والتخفي  في تسع
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شخا  ذوي المرضا بداء عضال اعيا وذهنيا وحركيا وبصريا والأ شخا  المعوقونيستفيد الأ :2الماد  
من تسعيرات النقل  % 50المصابون بمرض مزمن ومعهز من مجانية النقل الحضري و / أو افي  بنسبة 

   .4،   28، العدد 2002الراية، بالسكك الحديدية والنقل البري والنقل افوي الداخلي . ) افريدة 
الذي يحدد تشكيلة ايلس الوطت للأشخا   2006لسنة  145-06كما جاء في المرتوم التنفيذي رقم  

 المعوقين وكيفيات تيره وصلاحياته علا مايلي : 
رقيتهم شخا  المعوقين وت يع المسالمل المتعلقة سماية الأايلس هيلة اتتشارية يكلف بدراتة  :2الماد 

 ( .4، ص 28، العدد2006) الجريد  الرسمية، يه فيها . ماعي والمهت واندماجهم وإبداء رأوإدماجهم ا جت

 الإعاقة الحركية : -6
 مفهومها :  -6-1

و نشاطهم الحركي سي  أفراد الذين يعانون من خلل ما في قدراتهم الحركية ثل الإعاقة الحركية حا ت الأ 
 ضمنهر هوهم العقلي وا جتماعي وا نفعالي ويستعدي الحاجة إلى التربية الخاصة ويندر  ي ثر ذلك علا مرا

ذلك التعريف الصحيح من مراهر ا ضطرابات الحركية أو الإعاقة الحركية التي تستدعي الحاجة إلى خدمات التربية 
. ) والتصلب المتعدد والصرع الخاصة ومنها حا ت الشلل وا ضطرابات العمود الفقري وهن أو ضمور العضلات

 ( .244، ص 2013الروسان، 

و صعوبة أيم يتصفون بعدم القدرة إفراد المصابون بعهز حركي الأ Oléron 1961أوليرون يعرف 
صابتهم في افهاز العرمي شذوذ في الهيكل العرمي أو في إو عدة أطراف وتنتو حالتهم بسبب أحد أاتتخدام 

و كليهما أو قد تنتو عن عيب في عضو مصدره خلقي ألعضلات والسيطرة العصبية المفاصل أو عن إصابة في ا
 ( .99، ص 2000، ماجد  السيد)ناتو عن بتر لأحد الأطراف . 

عاقة الحركية تشير إلى حالة الأطفال الذين يتصف مدة الحركة لديهم با دودية وتتميز ويرى مجيد أن الإ
يفة إلى حد كبير وت ثر تلبا علا الأداء التربوي لهم، اا لعل توفير برامو قدرتهم علا التحمل افسمي بكويا ضع

عاقة الحركية   ن يعانون من الإن الأطفال الذيومن افانب التشخيصي والعلاجي فع تربوية خاصة لهم أمرا ضروريا
 ( . 191ص  ،2002، ابراليم عبد المجيد. ) يحصلون إ  علا الحد الأدنى من التدخل التربوي الخا  
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 تعود إلى تببين رلميسيين هما :  أسبا  الاعاقة الحركية : -6-2

 سبا  الخيقية :الأ -6-2-1
عضاء أو عدم قدرة بع  عوامل الوراثية من نقص في أحد الأوالتي إكن إرجاعها إلى ما تسببه ال 

بناء   إضافة إلى التشوهات أو لالأعضاء علا أداء وظيفتها أو اضطرابات في عملية الأي  ) عمليتي الهدم وا
 صابات التي إكن أن تقع خلال الو دة .الإ
 :  و البيئيةأالأسبا  المكتسبة  -6-2-2

و التي ترجع إلى الحواد  أوهي ترجع إلى الأمراض المختلفة التي تصيب الشخص خلال حياته بعد الو دة 
يشار أيضا إلى حا ت اد  الحروب والحواد  العامة و كحواد  المرور والصناعة والحواد  المنزلية وحو   بأنواعها

 عاقة   علا أيا أتباب له فيقال أن أتباب القعاد هي : القعاد ) الإ
 . شلل الأطفال 

 . السل العرامي 

 .   الشلل التصل  ) التشهنهي 

 . الخطأ التكويت قبل الو دة 

 .  الكسا 

 .  الحواد 

ا  أو يدخل التهاب نخاع العرام أو تببا آخر للنمو افيد في وهناـ من يدخل أمرض القلب ويستبعد الكس
 ( . 195-194، ص 2002، ابراليم عبد المجيد) أعضاء افسم . 

 يصنفها السرطاوي إلى :  عاقة الحركية :تصنيف الإ -6-3
 عاقة الحركية الناتجة عن هصابة الجهاز العصبي المركزي ويتفرع منها : الإ -6-3-1

  الشلل الدمااي. 

 . تشقق العمود الفقري 

 . إصابة الحبل الشوكي 
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 . شلل ا طفال 

 عاقة الحركية الناجمة عن حدوث عالة بالهيكل العظمي ويتفرع منها : الإ -6-3-2
 عضاء.بتر الأ 

 . تصلب عرام الورـ 

 . تشوه مكونات العرام 

 .   الكسا  ) لين العرام 

 .   الخنق ) القدم المشوهة 

 لو دي للفخذين   .الخلع الوركي ) الخلع ا 

 . التهاب المفاصل الروماتيزمي 

 .   الخنق ) ميل العمود الفقري إلى أحد افانبين 

 . الحدب 

 عاقات الحركية الناجمة عن أعطا  العضلات ويتفرع منها الإ -6-3-3
 . الحثل العرمي 

 . ضمور العضلات 

 . الوهن العرمي 

 . ضمور العضلات الشوكية 

 الناجمة عن عوامل مختيفة منها :  عاقات البدنيةالإ -6-3-4
 . ا قعاد 

  .    ( .66، ص 1995) السرطاوي، الكوريا ) الرقا 
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 عاقة الحركية : أنواع الإ-7
 :  ( Cérebral palsy )الشيل الدماغي  -7-1

ل  ثل حا ت الشلل الدمااي مرهرا رلميسيا من مراهر ا عاقة الحركية وهي ليست بالحالة المعدية ولكنها  ث
أما المراهر  ( Brain Damage )شكال الشلل الحركي المرتبطة بتلف في الدماغ أو خلل فيه أشكلا ما من 
 نواع الشلل الدمااي فتبدو في :أالمشتركة في 

  الشلل الحركيMotor paralysis  . 

  الضعف الحركيMotor weakness . 

  ضعف التآزر الحركيMotor incoordination . 

 ي ا ضطراب الحركMotor pysfunction   كالحركات اير ا راديةAthetosis  . 

الشلل الدمااي إلى أنواع حسب المرهر الخارجي  Kuffman  ،Hallhoneويصنف هلهان وكوفمان 
 لحالة الشلل الدمااي ومنها : 

  الشلل النصفي الطويلHemiplegia يسر من افسم .و الأأإن و ثل هذه الحالة شلل النصف الأ 

 ل النصفي العرضي الشلDiplegia  و السفلي من افسم .أو ثل هذه الحالة شلل النصف العلوي 

  شلل الأطرافQuadiplegia طراف الأربعة للهسم .و ثل هذه الحالة شلل الأ 

  الشلل النصفي السفليParaplegia . و ثل هذه شلل طرف من الأطراف افسم 

  شلل ثلا  أطرافTriplegia لة شلل أطراف من أطراف افسم .و ثل هذه الحا 

  الشلل الكليDoublehemiplegia . و ثل هذه الحالة شلل نصفي افسم معا 

 اضطرابات العمود الفقري  : -7-2
عاقة الحركية وذلك نتيهة لما يتصل بهذا قري مرهرا آخر ايزا من مراهر الإ ثل حا ت اضطرابات العمود الف

ركية للفرد ويقصد باضطرابات العمود الفقري ذلك الخلل الذي يصيب النمو ا ضطراب من خلل في القدرة الح
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م 1975السوي للعمود الفقري من منطقة الرأت وحتى ياية العمود الفقري وتبدو مراهر ذلك كما يذكرها بليك 
 فيمايلي : 
  تباعد فقرات العمود الفقري عن بعضهاSpain bifida ouccra . 

 فقري المملوء بسالمل النخاع الشوكي والذي   يحتوي أنسهة عصبية وتعرف هذه بروز نتوء من العمود ال
 . Spain bifida with menigoocleالحالة باتم 

  بروز نتوء من العمود الفقري المملوء بسالمل النخاع الشوكي والذي  يحتوي أنسهة عصبية وتعرف هذه
 . Spain bifida with menigoocle yelocleالحالة باتم 

د ترتبط حا ت اضطرابات العمود الفقري لحا ت أخرى مثل حالة اتتسقاء الدماغ وق
Hydrocephalus ( . 246-245، ص 2013. ) الروسان، العقلية  والتي تتمثل شكلا من أشكال الإعاقة 

 البتور :  -7-3
البتر الو دي  ويعت إزالة أو عدم  و الأطراف أو أجزاء منها وقد يكون و ديا أو مكتسب ففي حا ت

يولد الطفل مبتور الأعضاء أما جزلميا أو كليا ويكون ذلك نا ا عن تناول الأم الحامل لبع  العقاقير الطبية 
لمانية أو اليود في جسمها أو بسبب الحبة الأو نقص أ xوإصابتها ببع  الأمراض الفيروتية أو تعرضها لأشعة 

 . RH factorالعامل الريزوتي 
ض مثل السكري أو الغرارينا أو كتسب فيكون تببه التدخل لإزالة الطرف المصاب نتيهة أمراأما البتر الم

 صابات المباشرة ويحتا  المصاب إلى العينات الحركية أو الأطراف الصناعية .الإ

 الضمور العضيي : -7-4
يتكرر تقوط  تنوات وفي البداية 5أو  4ويحد  هذا سي    إكن ملاحرتها عند الطفل إ  بعد مرور 

الطفل علا الأرض ط تتطور إلى فقدان القدرة علا المشي كما نفقد العضلات الكبرى مقدرتها تدرليا إلى 
 العضلات بعد ضمور العضلات ضمن ا عتلا ت العضلية وهي أنواع عدة : 

 .   وراثية تنتقل بواتطة العوامل الوراثية ) الصفات افسمية ا مولة علا الكروموزومات 

 . حيوية لها علاقة بالعمليات الحيوية في افسم 

 . نتيهة اتتعمال بع  الأدوية 
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يرهر منذ  Trophy progressive muscularelyومن الملاح  أن ضمور العضلات الوراثي 
الو دة ويصيب جان  افسم و تاز العضلات المصابة بالضمور والضعف رام وجود ا حسات الطبيعي فيها 

لن يكون هناـ تأثير في افهاز العص  المركزي من جراء هذا المرض مع عدم وجود حالة تشنو في  باتتمرار لذا
 ( . 21-20-19، ص 2002، حسن محمد النواصره. العضلات المصابة 

 التصيب المتعدد : -7-5
ف شكال ا عاقة الحركية وتبدو مراهر هذه الحالة في ضعأ ثل حا ت التصلب المتعدد شكلا آخر من 

العضلات وتشنهها وصعوبة المشي والكلام ومشكلات حسية وانفعالية أخرى وتصيب مقل هذه الحا ت الأفراد 
 في عمر المراهقة وما بعدها وتعتبر هذه الحالة اير معروفة  اما والتي ت دي إلى إصابة افهاز العص  المركزي .

 الصرع : -7-6
و مراهر هذه الحالة في عدد من قة الحركية وتبدشكال ا عاأ ثل حا ت الصرع شكلا آخر من 

تلاف توازن افسم والوقوع علا اراض المفاجلة اير ا رادية التي ترهر علا الفرد مثل شحوب الوجه واخالأ
رض وا رتعاش وتصلب افسم وخرو  الزبد من الفم وصعوبة التنفس وصعوبة ضبط التبول أو إيذاء الذات الأ

العميق وتنقسم أعراض الصرع إلى نوعين رلميسين هما حا ت الصرع الكبرى وحا ت الصرع أحيانا ومن ط النوم 
الصغرى وقد تستمر حا ت الصرع الكبرى لمدة تتراو  من دقيقتين إلى خمس دقالمق في حين تستمر حا ت 

 الصرع الصغرى إلى مدة أقل من ذلك بكثير .
الكهربالمية في الدماغ وذلك بسبب إصابة الدماغ أو ترهر حا ت الصرع لدى الفرد عندما تزيد الطاقة 

كسهين أو التسمم أو صدمات الو دة أو الدماغ لأكثر من تبب مثل نقص الأ تلفه وقد تحد  حا ت إصابة
 ا لتهابات .

 شيل الأطفال : -7-7
ضطراب صابة بهذا المرض إلى الل الأطفال شكلا آخر من أشكال الإعاقة الحركية إذ ت دي الإيعتبر ش

و الخلايا الحركية في العمود أالنمو الحركي للفرد وتحد  مثل هذه الحالة نتيهة لفيروت الشلل الذي يصيب الدماغ 
الفقري وتبدو مراهر هذه الحالة في الضعف العام أو التشنو والشلل العام وقد   ت دي فيروت مرض الشلل هذا 

بهذا المرض في المدارت العادية وقد تناقص عدد حا ت الأطفال  طفال المصابونإعاقة العقلية ولذا فقد يلتحق الأ
طفال اليوم وذلك اكتشاف المطاعيم المضادة لهذا الفيروت والذي يعطي للأطفال عادة في تن المصابين بشلل الأ

 مبكرة .
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 مظالر أ رى للاضطرابات الجسمية تؤدي هلف هعاقة حركية : -8
للاضطرابات افسمية والتي ت دي بشكل مباشر أو اير مباشر إلى تندر  تحت هذا العنوان مراهر أخرى 

 اختلال النمو السوي للفرد ومن هذه المراهر : 
 في الدم وذلك بسبب نقص  : وهو مرض وراثي وفيه يعاني المصاب من ارتفاع نسبة السكريالسكري

 نسولين .هرمون الأ

 عب تحديد أتبابها .: وهو مرض من الأمراض افسمية والتي يص التها  المفاصل 

 :د وقد يحد  ذلك نتيهة لعدد من وهو مرض مزمن يبدو في صعوبة عملية التنفس لدى الفر  الربو
 تباب النفسية والفيسيولوجية .الأ

 فراد في أي ن بكتيريا السل والتي قد تصيب الأ: وهو من الأمراض افسمية التي تنتو ع مرض السل
أشكال أجزاء أخرى من افسم وقد ي دي في النهاية إلى شكل من  عمر، ومن مراهرها إصابة الرلمتين أو

 (. 248 -247، ص 2013.) الروسان، عاقة الحركية الإ

 عاقة الحركية درجات متفاوتة الخطورة تتمثل فيمايلي : لع عاقة الحركية :درجات الإ-8-1

 عاقة الخفيفة : الإ-8-1-1
اته بمفرده ويخص هذا وهذا بسبب إمكانية تلبية حاجيكون الشخص فيها مستغنيا عن مساعدة اخخرين 

عاقة الأشخا  الذي يعانون من الأ  في العرام وفي المفاصل دون النقاط العصبية وعلا تبيل المثال النوع من الإ
 . Luxationوانفصال العرام  Scolioseوانحراف العمود الفقري 

 عاقة المتوسطة : الإ-8-1-2
ين واص هذا النوع من ا عاقة تكيفه المهت وا جتماعي بواتطة متخصص تكون للشخص فرصة لإعادة

ويكون مصحوبا  أعصاب عديدةشخا  الذين يعانون من النقص في المناطق العصبية ا اطة بعصب أو الأ
 .  Poliomyéliteطفال مثلا انخفاض في القوة العضلية كشلل الأب

 الاعاقة الخطير  : -8-1-3
شخا  من أن يحصلوا علا درجة كافية من الحركة فالمعوق هنا دالمما في حاجة إلى الأ هذه الإعاقة  نع

مساعدة اخخرين لقضاء حاجاتهم الضرورية ذلك لأن هذه ا عاقة خطيرة تعيب المناطق العصبية الركزية كالنخاع 
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ربعة ومرض طراف الأض اليوباتي الذي يصيب الأالشوكي أو الممر الحركي العص  وهذا بدوره ي دي للشلل كمر 
Spinabifida   . (. 223، ص 1982) الشاذلي، بن جعفر، الذي يصيب النخاع العرام 

 مستيزمات حركة المعوقين حركيا : -9
 الكراسي المتحركة :-9-1

نسان في ع كافة الوتالمل التي يستخدمها الإلقد كانت و  تزال هذه المقولة في اخترا  ا ختراعم أالحاجة 
ذلك برزت مسألة كيف تسهل حركة نسان وحين الإ اجاته في كافة ايا ت ومنها جانب تعوقحركاته وح

نسان المعوق ولكون اخلة هي إحدى مبتكرات ا نسان وتعد أفضل السبل في تقديم الأتهل والأيسر لعنسان الإ
كيف وضع واتتخدم هذا ن نستعرض  أالمعوق فقد ابتدأ بإلاد كرتي متحرـ كأول ا فكار منذ القدم لذا لب 

نواعه بشكل موجز لتكون لدينا فكرة عن أهمية وكيفية اتتخدام الكراتي المتحركة من قبل أالكرتي، وأهم 
 أو  وضع كراتي ذات عهلات مسطحة أي تكون بدون قضبان متقاطعة بداية الأمر ويقوم المعوقين حي  تم  

ت الحاجة إلى إلاد شكل بالسلاتل ) باي دار   شخص مساعدة بدفع الشخص المعوق افالس عليها ط كان
قاطعة بشكل قطري أدى إلى خفة وزن ولذلك أصبحت العهلات المستخدمة اير مسطحة تحتوي علا قضبان مت

العهلة وتهولة حركتها وتكون عملية إدارة الكراتي باتتخدام اليدين لتدور الذراع المتحرـ ونقل الحركة بواتطة 
التروت والسلسلة إلى العهلات ويحتا  هذا النوع من العمل إلى قوة ذراعين نس ، حي  أن هذا النوع من 

صبح يشير بثلا  عهلات ولكن أقبل الفقراء المعوقين ومن ط تطور الحال و الكراتي   يزال يستخدم من 
 ( . 67، ص 2003) أحمد تركي، اتتخدام فكرة قفل حركة التروت والسلاتل نفسها . 

ومع التقدم العلمي والتقت في العا  وحر  جهات كثيرة علا القيام بتطوير كراتي المعوقين في تبيل 
تطح ) أتفلت أرصفة رمل حشالم  تكك حديدية   تسيير الحركة علا كافة أنواع الأ لاتتقلالية أكثر وفي تبي

 تم وضع مجموعات كبيرة من الكراتي والتي إكن تقسيمها كما يلي : 
 كراسي تنطوي : -9-2

إكن طيها فتصبح أقل حهما وتشغل حيزا أصغر وإكن حملها وتحميلها بسهولة وهي تتميز بالقدرة علا 
ثنان كبيرتان إثنان صغيرتان و إتهولة الحركة، الدوران، حول نقطة   والكراتي المتحركة أربعة عهلات،  المناورة )

ويفضل أن تكون العهلتان الصغيرتان في الخلف في حالة السير علا طريق اير مستوية وإذا كان من المقرر أن 
 يدفع الكراتي بواتطة شخص آخر .
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 كراسي الد ع : -9-3
لكراتي لأشخا  ان تكون قدرتهم الذاتية علا دفع الكراتي بأنفسهم ضعيفة جراء وتستخدم هذه ا

و حالة التعوق التي أصابتهم فيلزم وجد شخص مساعد للدفع كما إكن طي هذه الكراتي حي  أضعف بدني 
لكراتي طفال وتكون العهلات ا ربعة في هذا النوع من اوكذلك الأ نواع للبالغين والأشخا  البدنيينأتتوفر 

 صغيرة ومتوازية .
 كراسي كهربائية تنطوي : -9-4

تات متوتط قدرة أيستخدم هذه النوع من الكراتي للسير، مسافات طويلة خار  الأبنية ويصمم علا 
المعوق في اعتماده علا نفسه مصدر الطاقة ففي هذا النوع من الكراتي  رـ صغير يعمل ببطارية كهربالمية كالتي 

  .( 68، ص 2003) أحمد تركي، ات النارية وتكون العهلات صغيرة إلى الأمام من النوع القابل للدفع.تستخدم في الدرج

و كبار السن في أكما تستخدم هذه المركبات لنقل الأشخا  ذوي القابلية البدنية ا دودة أو الضعيفة 
ا صعود المنحدرات وقدر متوتط من المباني او المطارات أو  طات القطار وتكون لهذه المركبات قدرة متوتطة عل

 السهولة .
تات عهلات في آن واحد وتصلح لصعود السلا  المستقيمة ) اير المنحنية أوتصمم هذه المركبات علا 

 و الدالمرية  ، وإكن للشخص تشغيلها بمقوده وبدون حاجة إلى مساعدة اخخرين .أ
 كراسي تسيير بالوقود : -9-5

ة حي  أيا مجهزة بمحرـ يعمل بالوقود السالمل وتشبع علا مدى بعيد وتستخدم لسير مسافات طويل
شخا  المعوقون بعوق مزدو  من اتتخدامها كما أيا   تنطوي ات النارية بثلا  عهلات وإنع الأالدراج

 ( . 69-68، ص 2003) أحمد تركي، وصعبة العمل . 
 عاقة الحركية : دمات المتو ر   ي الجزائر حول الإالخ -10

احت العهة  التشريعية المتبعة في افزالمر فيما يخص ادما  طوي العهز ) المعوقين  بإحدا  شبكة من 
 .الهياكل المختصة في عمليات التأهيل إعادة التأهيل موزعة عبر و يات الوطن 

ن عددها أوبالعودة إلى المراكز والم تسات تعت بالتدريب والتأهيل الرياضي والمهن للمعوقين حركيا،  د 
لفة قليل جدا إذ ما قورن بالحاجة الماتة لمثل هذه المراكز من جهة والزيادة المستمرة لنسبة الإعاقة جراء حواد  مخت

مكانيات مادية وبشرية كبيرة لوضع خطط  ييز إضافة إلى التأهيل بأشكاله يتطلب في افزالمر من جهة ثانية بالإ
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راكز إ  أنه لب الأخذ بعين ا عتبار أن هناـ عددا   بأت به من الم قصيرة وطويلة المدى لإ ا  هذه العملية
 عاقة الحركية في افزالمر إكن توضيحها في افدول اختي : توفر خدمات متنوعة خاصة بالإ

 : يبين المراكز المتو ر  ليمعوقين حركيا  ي الجزائر01جدول رقم 
 عدد المراكز السن طبيعة الكفل تسمية المراكز

 مراكز 05 تنة 15- 5 تعليم أتاتي متكيف وتكفل ط  راكز طبية بيدااوجيةم
 مراكز 02 تنة فما فوق 15 تكوين مهت متكيف مراكز التكوين المهت المكيف
 مراكز 04 كل الأعمار تكفل ط  وشبه ط  مراكز إعادة التأهيل الوظيفي

 ( 58، ص 1994بوستت محمود،)ل . مخطط الشبكة الوطنية للهياكل المختصة في إعادة التأهي

 الوقاية من الاعاقة : -11
تقسم و أصبح ا هتمام في العصر الحالي ببرامو الوقاية بشكل ك  من خلال ما يسما ببرامو التدخل المبكر 

 مستويات وهي :  ةبرامو الوقاية إلى ثلاث
 ستوى علا الفحوصات يهدف إلى منح حدو  الإعاقة ويكون التركيز في هذا الم ول :المستوى الأ

من مكان ويتضوالوراثي للعالملات لمنح حدو  الإعاقة قدر الإ تريودراتة التاري  الأ الطبية قبل الزوا 
صابات وى الغذالمي وتقديم التطعيم ضد الإمهات والأطفال وتحسين المستهذا المستوى توفير الرعاية للأ

 المختلفة .

 : ة لمنع حدو  العهز بعد الإصابة وبذلك يكون الهدف من ويشمل الرعاية والعناي المستوى الثاني
 البرامو الوقالمية الثانوية وهو الكشف عن الأطفال المرضا والتدخل العلاجي .

 الوقاية الثلاثية وتهدف هذه البرامو من هذا المستوى إلى وقف تدهور حالة الطفل  المستوى الثالث :
تالمل المساعدة مثل الأطراف ا صطناعية وايرها من وضبط المضاعفات النا ة عن العهز وتوفير الو 

 (  26، ص 2007.) كوا حه وعبد العزيز، الوتالمل لمساعدة ذوي ا حتياجات الخاصة علا التكيف في ايتمع 
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III- : الصحة النفسية 
 مفهوم الصحة النفسية : -1

لووم الوونفس ، فأوضووح هووي إصووطلا  شووالمع بووين عامووة المثقفووين شووأنه في ذلووك شووأن اوويره موون مصووطلحات ع
العديود مون المختصوين بوأن الصوحة النفسوية هوي القودرة علوا التعامول موع مطالوب الحيواة اليوميوة دون أن يرهوق الفورد 
نفسه بتوكيد الفرد لشخصيته ومفهومه لذاته ، ونررته الموضوعية لقدراته ومتطلبات  العا  الخوارجي الوذي يحويط بوه 

 ا.و القدرة علا مواجهة الحياة وتقلبه
ويعد تعريف منرمة الصحة العالميوة للصوحة النفسوية مون التعريفوات المقبولوة ، و يونص علوا أيوا حالوة عقليوة 
إنفعالية مركبة دالمما نسبيا من الشعور و بأن كل شيء علا ما يرام ، و الشعور بالسعادة مع الذات ومع اخخرين، 

العافيوووة ، القووووة و قبوووال علوووا الحيووواة والشوووعور بالنشووواط و والشوووعور بالرضوووا و الطمأنينوووة و الأمووون وتووولامة العقووول و الإ
، ويتسم الشخص ذو الدرجوة المرتفعوة  ويتحقق في هذه الحالة  درجة مرتفعة نسبيا من التوافق النفسي والإجتماعي

من الصحة النفسية بسمات عدة منها الكفاءة و الخلق القويم ، و الإتزان الإنفعالي ، و السلوـ السوي ، وتكامل 
لشخصية و القودرة علوا مواجهوة مطالوب الحيواة وضوغوطها و التغلوب علوا أزماتهوا ، ومون بوين الم شورات الأتاتوية ا

لصحة الفرد النفسية هي التحرر النس  مون الإضوطرابات النفسوية و الأموراض العقليوة و التوأخر العقلوي و إنحرافوات 
 .  . (31، ص  2002) الخالدي أديب ، السلوـ

" بأيوووا التوافوووق النفسوووي الوووذي يهووودف إلى  اتوووك  عبفففد الغنفففي" نقووولا عووون "   همفففي مصفففطففويعرفهوووا  " 
الشخصية ووحدتها ، وتقبل الفرد لذاته ، وتقبل اخخرين له ، سي  يترتب علا هذا كله شعوره بالسعادة و الراحة 

  (33، ص  2000عبد الغني صلاح الدين ،  ) النفسية.
 عبوووارات عاموووة ، وتسوووتخدم مفووواهيم مختلفوووة فبعضوووها يسوووتخدم وهنووواـ تعووواريف للصوووحة النفسوووية صووويغت في

مفهوم التوافق ، و البع  اخخر يسوتخدم مفهووم التكيوف في حوين  ود الوبع  الثالو  يلهوأ إلى إتوتخدام مفهووم 
 التكامل.

" : مون يفوليمهناـ تعاريف تورى الصوحة النفسوية في توافوق الفورد الإجتمواعي، و المثول في ذلوك موا يوذكره " 
لصوووحة النفسووووية هووووي حالوووة ومسووووتوى فاعليووووة الفووورد الإجتماعيووووة ، ومووووا تووو دي إليووووه موووون إشوووباع لحاجووووات الفوووورد  أن ا

فالصوحة النفسوية هنوا هوي حالوة الفورد الوتي تحودد فاعليتوه ، و المقصوود بمسوتوى فاعليوة الفورد الإجتماعيوة قدرتوه علوا 
عة التي عايشها وما ي دي إليه هذا التفاعل مون التفاعل الإجتماعي ، وقدرته علا التعامل الفعال الناجح مع افما

 إشباع لحاجته.
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" مع التعريف السابق للصحة النفسية علا الرام من إخوتلاف موا يسوتخدم مون ألفوا  في كيلاندرويتفق " 
إن الصحة النفسية للفرد تقات بمدى قدرته علا التأثير في بيلته وقدرته علا التكيف مع الحياة،  »تعريفه ، فيقول :

، ويلاحو  علوا هوذا التعريوف موا توبق  «بما يو دي بصواحبه إلى قودر مون الإشوباع الشخصوي و الكفواءة و السوعادة
أن أشوورنا إليووه موون أنووه يقوووم علووا التصووور لطبيعووة العلاقووات الإجتماعيووة فووالفرد و الصووحة النفسووية السووليمة هووو موون 

لذي يحدثه في ايتمع ، وهكذا إعتوبر التوافوق يستطيع أن يصل إلى ما يراب فيه من إشباع عن طريق مدى التأثير ا
 الإجتماعي مرهرا من مراهر الصحة النفسية.

" منحووونى مختلفوووا قلووويلا عموووا توووبق عرضوووه ، فيتحووود  عموووا يطلوووق عليوووه بوووالتكيف المتكامووول   شفففوبنوينحوووو " 
ور بالمس ولية والذي يحدده عدد من الصفات مثل القدرة علا ضبط النفس و الشعور بالمس ولية الشخصية و الشع

" عووون ذي الصوووحة النفسوووية شفففوبنالإجتماعيوووة ، والإهتموووام بوووالقيم المختلفوووة خاصوووة القووويم الدإقراطيوووة ويتحووود  " 
السووليمة ، بأنووه الفوورد الووذي تعلووم أن عليووه في الكثووير موون المواقووف أن يرجووا إشووباع حاجاتووه ، مفضوولا نتووالمو بعيوودة 

 المدى عن ذلك الإشباع الفوري.
" عوون مفهوووم الصووحة النفسووية ، ويعوورف بأيووا التكاموول بووين الوظووالمف النفسووية القوصففي" ويتحوود  الوودكتور 

المختلفة ، مع القدرة علا مواجهة الأزموات النفسوية العاديوة الوتي تطورأ عوادة علوا الإنسوان وموع الإحسوات الإلواك 
 (25-24، ص  2007)عبد السلام عبد الغفار ، بالسعادة و الكفاية. 

 حة النفسية ببعض العيوم :علاقة عيم الص -2
 علاقتها بالعيوم الإنسانية : -2-1

هناـ علاقة وثيقة تربط علم الصحة النفسية بالعديد من العلوم الإنسوانية الوتي تسوهم في هوذا العلوم وتسوعا 
معووووه في تنميووووة الإنسووووان ، و إرشوووواده إلى درب السووووعادة و الرفاهيووووة و الحيوووواة الفاضوووولة ، وفي وقايتووووه موووون الإنحووووراف 

الشووقاء وتوووف ننوواق  فيمووا يلووي أكثوور العلوووم الإنسووانية صوولة بعلووم الصووحة النفسووية وهووي: علووم الوونفس، والطووب و 
 والأخلاق ، والإجتماع ، ونبين كيف يستفيد منها إختصاصي الصحة النفسية وكيف يفيدها.

 علاقته بالعيوم النفسية :-2-2
الونفس إلى تحقيقهوا مون خولال دراتوة الإنسوان تعتبر أهداف علم الصحة النفسوية بمثابوة اايوات يسوعا علوم 

تووولوكياته بشوووكل عوووام ، وتهووودف فروعوووه النرريوووة إلى الوصوووول للنرريوووات و القووووانين و المبوووادئ الوووتي تفسووور تووولوـ و 
 الإنسان ، وتساعد علا ضبطه و التحكم فيه ، و التنب  بما ينبغي عمله في تبيل السمو بإنسانيته .
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 تطبيوووق هوووذه النرريوووات و القووووانين و المبوووادئ في تنميوووة الإنسوووان وتحسوووين أموووا فروعوووه التطبيقيوووة فتهووودف إلى
علاقتووه بالنووات والبيلووة الووتي يعووي  فيهووا ، ووقايتووه موون الإنحووراف وعوولا  مشوواكله وإضووطراباته، وهووذا يعووت أن  يووع 

لنفسوووي الإختصاصووويين والمرشووودين والمعوووافين النفسووويين هوووم إختصاصووويون في علوووم الصوووحة النفسوووية، والإختصوووا  ا
المدرتي ، أو المرشد النفسي أو المرشد النفسي التربوي يعمل علا تنمية الصحة النفسية للتلاميذ في المدرتة  ومن 
 خوووولال مساعدتوهوووووم علا إختيار الموهووووال الدراتي المناتوووووووب لقدراتوووهوووم وميوولهم وطموحاتووهم ، وصوعوبة التعلوووووووم و

السوولوكية، ومسوواعدة الموودرت علووا رعايووة التلاميووذ ككوول موون خوولال تقووديم الإتتشووارات بشووأن النطوووق و المشووكلات 
) مصفطفف تطوير البرنامو ، وتحسين طرق التدريس وتنمية العلاقة الإنسانية في الفصل لتحقيق أفضل النتالمو المرجوة. 

 (89، ص  2008 ييل قاوي ، 
 علاقته بالعيوم الطبية : -2-3

افسوووم و الحفوووا  علوووا صوووحته ووقايتهووا مووون الأموووراض و العووولا  حوووتى يصووول الإنسوووان إلى الطبيووة إلى تنميوووة 
المستوى الأفضل في الصحة و الكفاءة الوظيفية ويعي  معافى في بدنه ، وتشكل الصحة البدنية ، وتشكل الصحة 

التأثير متبوادل بوين  البدنية بعدا أتاتيا  من أبعاد الصحة النفسية، فصحة النفس   تكتمل إ  بصحة البدن وهذا
صووحة افسوود وصووحة الوونفس، و  إكوون الفصوول بينهمووا ، وهووذا مووا لعوول العلاقووة وثيقووة وموطوودة بووين علووم الصووحة 

 النفسية والعلوم الطبية ، من حي  أن الهدف هو تعادة الإنسان و الإرتقاء به في تلم الحياة الفاضلة.
 علاقته العيم  الأ لاق : -2-4

لى جووذب الوونفس الإنسووانية إ  التحلووي بالفضووالمل ، و البعوود عوون الرذالموول ، لتصووبح يهوودف علووم الأخوولاق إ
الأخلاق حسنة و الغاية تامية ، فتسعد النفس في الدنيا و اخخرة ، ومن الموضووعات الوتي يعافهوا علوم الأخولاق 

الإلتوزام بهوا في القوول موضوع الضومير و الواجوب و الخوير و الشور واايوات النوات و الإلوزام الخلقوي و القويم الواجوب 
 والفعل .

إن هدف علم الأخلاق وموضوعاته  عله وثيق الصلة بعلم الصحة النفسية الذي يدعوا إلى الفضالمل ويبين 
الطريق إليها ، ويوضح ما ينبغي أن يكون من القيم و الأخولاق الفاضولة موجهوات لسولوـ الإنسوان في هوذه الحيواة 

 ماسفففففففيوايوووووووات السوووووووامية يضووووووول الإنسوووووووان ويشوووووووقا ، وهوووووووذا موووووووا جعووووووول " لأنوووووووه بووووووودون الأخووووووولاق الفاضووووووولة و الغ
A.Maslow.يدعو إلى تحويل الدراتات النفسية " 
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 علاقته بالعيوم  الإجتماعية : -2-5
تنصب إهتمامات العلوم الإجتماعية علا البحو  في نشوأة افماعوات والتنريموات الإجتماعيوة، وفي الونرم 

ت، وفي عواموول هوهووا وتطورهووا و اتووكها، وفي مشوواكلها وآفاتهووا الإجتماعيووة وفي والمعووايير و الأشووكال لهووذه افماعووا
وفي توافق الفرد مع افماعة الوتي يعوي  فيهوا ، وفي عوامول خضووعه لمعاييرهوا  ،أتبابها وطرق علاجها و الوقاية منها

 وفي عوامل تنمية العلاقات الإجتماعية بين النات .
رد موووون خوووولال افماعووووة وتنميووووة افماعووووات موووون خوووولال تحقيووووق الرفاهيووووة وتهوووودف هووووذه العلوووووم إلى تنميووووة الفوووو

 الإجتماعية لأفرادها، وإرشادهم إلى طريق الحياة الفاضلة، فيسعدوا في الدنيا و اخخرة.
وهووذا الهوودف وثيوووق الصوولة بعلووم الصوووحة النفسووية، كموووا أن افماعووات والمنرمووات وايتمعوووات الووتي تدرتوووها 

الصوحة النفسوية ومصودرها، لأن حاجوات الفورد النفسوية ومصودرها، لأن حاجوة الفورد  العلوم الإجتماعية هي عضد
الفسويولوجية والنفسووية والإجتماعيوة   تشووبع إ  في  اعووة، فوالفرد   يشووعر بووالأمن والطمأنينوة، و  يحووب و  يحووب 

افماعوة هوي الوتي تورك الفورد و  يشعر بالإتتحسان  والتقدير والكفاية إ  في  اعوة ينتموي إليهوا ويتفاعول معهوا و 
 وتعلمه وتشكل شخصيته.

وتنمي إ اهاته وميوله وقيمه وتلوكه ، فافماعات التي تدرت العلوم الإجتماعية هي المس ولة إلى حد كبوير 
عن تنمية الصحة النفسية سسب كفاءتها في إرضواء حاجوات الفورد ، وسسوب طريقتهوا في تنميوة شخصويته وقدراتوه 

من رعاية وحماية ، فقد أشارت دراتات عديدة إلى أن الصحة النفسية مرهونة بصلا  افماعات التي  وما توفره له
ينتمي الفرد إليها ، ووهنها مرهون بتفكك هذه افماعات وفسوادها ، وهوذا يعوت أن علوم الصوحة النفسوية لوه كثوير 

 (91، ص  2009)مروان أبو حويج ،  من الدراتات في العلوم الإجتماعية.
 التطور التاريخي للإلتمام بالصحة النفسية : -3
 مرحية الإصلاح و التنوير الإنسانية : -3-1

في العقد الأخير من القرن الثامن عشر وضحت مرحلة جديدة في معاملوة مرضوا العقوول وذلوك في كول مون 
 بنيففل  يييففب " في بوواريس حوواول رلموويس أطبوواء المستشووفا "Bicétre  بيسففترإ لووترا وفرنسووا ، ففووي مستشووفا " 

Pinel إتتخدام العلا  المعنوي وذلك بإظهار المعاملة الطيبة لمرضا بد  من معاملتهم كمهرمين أو حيوانات "
وتحصول علوا إذن مون حكوموة الثوورة الفرنسوية لتخلويص المرضووا مون السلاتول الوتي يقيودون بهوا ، وقود إكتشوف أنووه 

رية في المستشفا أصبحوا أكثر طواعية ، بل وشفي البع  عندما أزال هذه  السلاتل و القيود واح للمرضا بالح
 سفففالبترير" نتوووالمو خبراتوووه هوووذه ووضوووع أتسوووا إصووولاحية أخووورى في مستشوووفا " بنيفففلمووونهم بالفعووول وقووود إتوووتغل " 
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Salpetriére وبذلك تاهم في وضع أتس إصلاحية لعثنين مون أهوم المستشوفيات للمرضوا العقليوين في ، "
 فرنسا.

هوووذه المرحلوووة تعتوووبر مرحلوووة إنتقوووال مووون الإ ووواه الشووويطاني إلى الإ ووواه الطبيعوووي في تفسوووير وإكووون القوووول بوووأن 
السووولوـ الغريوووب، خاصوووة و أن رواد هوووذه المرحلوووة هوووم مووون الأطبووواء الوووذين يوووردون المووورض النفسوووي بطبيعوووة الحوووال إلى 

فسووية كووالهوت والإكتلوواب عواموول جسوويمة، اووير أنووه نروورا لعوودم إدراـ الأطبوواء في ذلووك الحووين لعديوود موون الرووواهر الن
ووووووووها فإنووه ومشاعوووووور الوحوووووزن والهووووولاوت وايووووورها ، فضووووووولا عوون أن تقنيوات العووووووولا  وأتاليبوووووووه كانوت   تووووووزل في بدايتووووو

توويادته في هوووذه المرحلووة، إ  أن بعووو   إكووووووووون القووول بوووأن الإ وواه الطبيعووي في تفسيووووووووووووووووووووور السوولوـ الغريوووب، راووووووووووووووم
الممارتات القدإة ، كانت تبدو وكأيا هي الوتالمل التي   مفر منها في العمول موع بعو  أنوواع الأموراض النفسوية. 

 (20-19، ص  2004)مصطفف  ييل الشرقاوي ، 

 : الإكتشا ات العيمية والطبيةمرحية  -3-2
التاتووع عشوور ، حولووت الإهتمووام إلى العوولا  والشووفاء بوود  موون حولووت الإكتشووافات الطبيووة في أواخوور القوورن 

مجوورد العطووف و الحمايووة و المعاملووة الحسوونة للمرضووا النفسوويين ، فقوود كووان للتقوودم في ميووادين علووم الأعصوواب وموون 
تفهم افوانب البيولوجيوة للأموراض موا وضوع الأتوات الفسويولوجي لكثوير مون الأموراض، كالشولل موثلا ، الوتي كانوت 

 في الماضي نتيهة للخلق السيء أو للأخطاء الوراثية و أصبحت هذه قابلة للشفاء. تعتبر
وقد  يزت هذه المرحلة برهور أربعة إ اهات في تفسير المرض النفسي أو السلوـ الغريب الإ واه الأول هوو 

بسوبب عيووب وراثيوة  الإ اه العضوي الذي يرد هذا السلوـ إلى تلف في الأنسهة أو إخوتلال كيميوالمي في المو  إموا
أو إخووتلال في الغوودد الصووماء أو إصووابات في افهوواز العصوو ، وقوود إحتوول الإ وواه العضوووي مركووزا أتاتوويا في الطووب 

  كففربيين هميففل" و " W.Griesinger جرينجففرالعقلووي الألموواني خوولال القوورن التاتووع عشوور ، فموون أقطابووه " 
E.Kraeplineسم وعلا التحديد المو  ، أموا عولا  المورض العقلوي " فقد أشاروا أن المرض العقلي يصيب اف

" كفربيينفهو أمر صعب في رأيهم وإكن القول بأن الطب العقلي الألماني كوان نرريوا في أالبوه ، ويعتوبر تصونيف " 
 للأمراض هوذجا نرريا مثاليا لتصنيف ملات الحا ت المرضية ، و إرجاعها إلى أتبابها العضوية.

هوو الإ وواه السويكولوجي ، فإنوه يورد المورض النفسووي أو السولوـ الغريوب إلى عوامول نفسووية أموا الإ واه الثواني و 
" الطب السويسري في هذا الإ واه Bleuler بيولرترتبط بالتعلم و التنشلة و العمليات اللاشعورية ، وقد قاد " 

ض افنوون المبكور واواه حين حاول تصوير الأمراض النفسية تصويرا تيكولوجيا وقد ركز علا مور  1900منذ عام 
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الفصوووام قاصووودا بوووذلك التفكوووك الوووذي يطووورأ علوووا الترابطوووات العقليوووة والوووذي يفسووور إنسوووحاب الموووري  عووون الواقوووع 
 وإتتهابته الإنفعالية الغريبة.

وهكذا أفسحت الإكتشافات في علووم الطوب وعلوم الونفس الطريوق لوتفهم الكيفيوة الوتي تفاعول بهوا الوظوالمف 
 جية لدى الإنسان.البيولوجية و السيكولو 

أو افراحة أو العقاقير ...بل العلا  النفسوي افمعوي والفوردي موع إعتبوار الوتوط الإجتمواعي الكلوي ا ويط 
 (105-104، ص  2007)زينب عبد الرزاق ، محمد عبد المنعم ، بالفرد في المستشفا و المنزل و ايتمع بعامة. 

 : عيم الصحة النفسيةمرحية  -3-3
ل الدراتات التي تكلفت بها المراحل السابقة أن الإضطرابات النفسية اتلوف إختلافوا واضوحا تبين من خلا

عوون ايرهووا موون ألوووان الأمووراض موون حيوو  المنشووأ و التطووور و الشووفاء ، فهووي   تتعلووق بالعواموول الوراثيووة والنضووهية 
و الصووحة و الوودين ... موون ناحيووة فسومية فحسووب، بوول أيووا توورتبط ـووبرات الطفولووة و التعلوويم و العموول و الهوايووة او 

أخرى ترتبط بالحياة الأترية والإجتماعية وكان  بد من  اوز مجرد معرفة أتوباب هوذه الأموراض وتطورهوا إلى تفهوم 
الدور الإلاك لهذه العوامل المختلفة في مساعدتها للفرد علوا تحقيوق منتهوا إمكانياتوه وأقصوا توعادته ورضواه ، أي 

 ية، فضلا عن تفهم افوانب الأخرى التي قد تسبب الإضطرابات والأمراض النفسية.تحقيقه للصحة النفس
وبهووذا ت كوود هووذه المرحلووة علووا افانووب الإلوواك للصووحة النفسووية الووذي   ينتروور المووري  النفسووي ليعافووه بوول 

ل علا تحقيوق تكامول بعمل أتاتا علا الوصول بالفرد العادي إلى إ اه  مود نحو ذاته وتنميتها وتحقيقها مع العم
 شخصيته وإعتماده علا نفسه و إدراكه الواعي للحقالمق ومثله للبيلة ا يطة وتفاعله معها وفاعليته فيها.

وخوووولاصوووووووة عرضنوووووووووا للمراحوووول المختلفووووة لعهتمووووام بالمرضووووا النفسوووويين أن ذلووووك الإهتمووووام قوووود إرتبوووووووط بنموووووووووو 
ي عبووووور العصوووووووور حووتى وصوووووول إلى مووا هووو عليوووووووه اخن موون الإهتمووام بهووم إهتمامووا مبنيووووووووووا الفكووووووووور الإنسوواني و العلمووووووو

ة. علا أتس علميوووووة وإنسوانية واعيوووووة، وبوووووووذل افهوود للوصووووووووول بالإنسوان بوجووووووه عووووووووام إلى التمتوع بالصوحة النفسوي
(Anderson,H.J , 1975 , P:123.   

 هتجالات رئيسية حول الصحة النفسية: -4
وقد إ هت تعريفات الصحة النفسية وجهات معينة ، وبد  من أن نذكر بع  هذه التعريفات فإننا تنورد 
أهم الإ اهات التي ظهرت من خلال هذه التعريفات ، وقد ركز إ اه علا جوانب معينة رآها قيمة بتحديد معا  

" أهووم الإ اهووات النرريووة الووتي ترهوور في تعريفووات الصووحة Colemen كولمففانالصووحة النفسووية، وقوود لخووص " 
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النفسية، علما بأن كل إ اه من هذه الإ اهات يقوم بالطبع علا تصور معين للطبيعة الإنسوانية وهوذه الإ اهوات 
 هي :

 :الإتجاه الطبيعي  -4-1
ى أن الصووحة النفسووية هوووي القوودرة علوووا ويركووز علووا الووودوافع الغريزيووة في الإنسووان مثووول: افوووع، وافوونس ويووور 

إشباع هذه الدوافع  علا أن يتم هذا الإشباع في الحدود التي وضعتها البيلة وهوي موا يسوما بالمواءموة، والإضوطراب 
 العقلي هو الفشل في تحقيق هذه المواءمة.

 :الإتجاه الإنساني -4-2
ومسووو ول، ويسوووتطيع أن يسووولك  تووولوكا ويركووز علوووا وجهوووة النرووور القالملوووة بوووأن الإنسوووان كووالمن عاقووول ومفكووور 

ينووتو عوون إعاقووة  –في هووذا الحووال  –حسوونا، ينمووي بووه ذاتووه ويحققهووا إذا تهيووأت الرووروف لووذلك ، والسوولوـ الشوواذ 
 الإنسان  في تحقيق ذاته.

 الثقا ي:الإتجاه  -4-3
مع المتطلبوات  وي كد علا الطبيعة الإجتماعية لعنسان، ويرى أن الهدف الأتاتي أمام الإنسان هو التوافق

الإجتماعية، وبذلك تكون الصحة النفسية هنا بقدرة الفرد علا إقامة علاقات إجتماعية مثمرة مع اخخرين وفشله 
 في ذلك يعت الإضطراب النفسي.

 الوجودي:الإتجاه  -4-4
والفشل ويشير إلى إييار القيم التقليدية وضرورة س  الإنسان عن هوية خاصة به، وأن يعرف معنى وجوده 

 (46 -45،ص2004) أشرف محمد عبد الغني ، صبره محمد عيي،.في تحقيق هذا الهدف يعت الإضطراب بكل صوره

 :مستويات الصحة النفسية -5
 للصحة النفسية متويات متتالية للحصول علا التوازن ، وهذه المستويات هي :

 : المستوى الد اعي -5-1
وهرهوا، ويسوتمر يودافع عون نفسوه وبقالموه وقيمتوه الإجتماعيوة الثابتوة ففيه إارت الإنسان مرهر الحيواة دون ج

أكثوور اوووا يسوووعا إلى معرفووة طبيعتهوووا وإطووولاق قدراتووه لتغييرهوووا، وهوووذا المسووتوى يتصوووف بوووه أالووب النوووات وخاصوووة في 
عنوود هووذا ايتمعووات البدالميووة و التقليديووة و المختلفووة ، ويتمتووع بووه الأالبيووة لووذلك   ينبغووي أن ينووتقص توووازن الفوورد 

" في مناقشووته للصووحة النفسووية في ايتمعووات Lambo لامبففوولعوول هووذا المسووتوى هووو مووا أشووار إليووه "  المسووتوى،
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أن مفهووووم التقبووول و الوووتلاؤم الإجتمووواعي هوووو أكوووبر علاموووة لتقوووويم الصوووحة النفسوووية في ايتمعوووات  »الناميوووة قوووالملا : 
 . «التقليدية 

 المستوى المعر ي: -5-2
ان أكثور فيودرـ كثويرا مون دوافعوه وارالموزه، كموا يودرـ القويم الإجتماعيوة مون حولوه، ويتقبول وهنوا يعورف الإنسو

هذا وذلوك، وبهوذه الرؤيوة الواضوحة قود   يحتوا  إلى كثوير مون الحيول الدفاعيوة إذا إعتبرنوا أن المعرفوة في بعو  صوورها 
دراتووه الخالقووة للعموول افديوود والتغيووير دفواع ضوود البصوويرة الأعمووق  وهووو يصوول إلى درجووة موون الراحوة والووتلاؤم   تثووير ق

فيكووون هدفووه أتاتوووا في هووذه المرحلوووة هووو الراحووة واللوووذة والهوودوء وربموووا المناقشووة العقليووة أو القوووراءة، ويصوول إلى هوووذا 
المستوى من التوازن بالمعرفة وربما بالإتتبصار الذاتي عن طريق معلوم أو كتواب أو صوديق أو  لول أو طبيوب، وعلوا 

يعتبر أرقا من توابقه وأقورب إلى الصوفات الإنسوانية، إ  أنوه مون الصوعب إعتبوار أو تصووووووور أن اايوووووة  الرام من أنه
ورة المعرفووووووووة تطووووووور الإنسووان أن يكووووووون مرتاحووا، إ  أنووه   يحموووووول إرادة التطووووووور والتغيووير ولكنوووووه يوخووووووووودم إتسوووووواع دالمووووووووو

ويومووووكن وصووووووووووف الإنسوووان في هوووذا المسوووتوى مووون الصحوووووووووة بأنوووه إنسوووووووووووان يتمتووووووووووووووووووع بالراحوووووووووة، يعووووووورف   الإنسانيووووووووة،
حمفد عففود  ،  .) موازن كيووووووف يرضووووووي نفسوووووه ويسايوووووور مون حولوووووه، ولكون هوذا مثوووووول تابقوووووه   يعووووووود كافيوووووا لحفو  التوووووووووووووو

 (97-96، ص 2002كمال هبراليم ، 

 المستوى الإنساني: -5-3
هذا المستوى وإن وصف الإنسان كما ينبغي أن يكون إ  أنه   ينطبوق إ  علوا نودرة مون النوات في المرحلوة 

يووف إلى الحاليوة لتطوور الإنسوان، وهوذا المسوتوى هوو اايوة تطوور الإنسوان كنووع والإنسوان كفورد، لأنوه إمتود معونى التك
إهتمام الإنسوان بوجووده زمانيوا كمرحلوة مون النووع البشوري تصول الماضوي بالمسوتقبل ومكانيوا كفورد مون البشور في كول 
مكان وأصبحت راحته وصحته   تتحقق إ  بأن يساهم طوليا في التطور وعرضيا في مشاركة النات  مهم و اولة 

.) عبفد الحميفد نه علوا أرقوا مسوتوى معوروف للصوحة النفسوية والحيواةحلها بالتغيير والعمل وبالتالي حقق إنسانيته وتواز 

 (112، ص  1999أذلي ، 

 :ألداف الصحة النفسية -6
تهودف الصووحة النفسووية علووا مسوواعدة الأفووراد الأتوووياء علووا التعووديل والتغيووير موون توولوكياتهم وفقووا للخووبرات 

صووواعب الحيووواة والمواقوووف افديووودة، وتكمووون أهوووم الوووتي موووروا بهوووا والخوووبرات السوووابقة و كووونهم مووون النهوووا  ومواجهوووة م
 أهداف الصحة النفسية فيما يلي :

 مكافحة الإضطرابات النفسية والعقلية والإنحرافات الخلقية لما لها من آثار مدمرة تهدد الإنسانية. -1
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إنتشوووار مبوووادئ الصوووحة النفسوووية ونشووور الووووعي الصوووحي بصوووفة عاموووة والووووعي الصوووحي النفسوووي ـاصوووة  -2
 يساعد ذلك علا الوقاية من الأمراض النفسية والإنحرافات الخلقية.للأفراد حتى 

 نووب العواموول الإجتماعيووة الووتي توو دي إلى توووء التوافووق تووواء كووان في المنووزل أو المدرتووة أو المصوونع أو  -3
 المستشفا ... إلخ.

ق موووع المووور  ، المقبوول علووا الحيووواة المنووتو المتوافوو رتووة علوووا خلووق جيوول مووون الشووباب السوووي،تسوواعد المد -4
 ايتمع القادر علا تحقيق ذاته وحل مشكلاته .

إتباع الأتاليب التربوية المناتبة مع الأفراد تواء أكان الفرد تويا أم مريضا بعاهة، جانحا أم اير جانح   -5
 ذكيا أم ابيا .

تساعدنا الصحة النفسية علا الفهم الصحيح لشخصية الفرد والعوامول المو ثرة في هوهوا وكوذلك القودرة  -6
 لا تحديد المشكلات السلوكية التي تنتو  عن إضطرابات الشخصية .ع

تساعدنا علا التعامل مع الحقالمق بشكل قوي عن طريق وضع أهوداف مقبولوة ومناتوبة إكون تحقيقهوا  -7
 في تشعير الفرد بالنها  والرضا عن الذات.

لمسو ولية وإدراكووووووووه لإنفعالوووووه ومعرفووووووووووووة عواقوب تسوووواعووود الفووووورد علا الإتتقلالية الفرديووووووة والإحسوووووووات با -8
 ذ القرارات .تصرفاتوووووووووه وتعاملاته مع مجتمعووووووووووووووه والعووووووووا  الموووحيط به مع الوعووووووي الكووواموووووووول بإاوووووووا

  (Horton , B et Hunkl , 1982 , p:168  

 حة النفسية :ألمية دراسة الص -7
تبوووذل الووودول المتقدموووة جهوووودا منرموووة في مضووومار الصوووحة النفسوووية لمكافحوووة الإضوووطرابات النفسوووية والعقليوووة 
والإنحرافوات الخلقيووة، لموا لهووا مون آثووار موودمرة تهودد الإنسووانية، وموا يترتووب عنهووا مون أخطووار تفاقموت في عضوود الأمووة 

 وكيايا، وتكمن أهمية دراتة الصحة النفسية ففي :
 القدر  عيف العمل و الإنتاج الملائم : -7-1

ويقصد بذلك قدرة الفرد علا الإنتا  المعقول في حدود ذكالمه وحيويته وبيلته وإتوتعداداته افسومية كموا أن 
 قدرة الفرد علا إحدا  تغييرات إصلاحية في مجتمعه وبيلته دليل علا الصحة النفسية .
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 : التوا ق الشخصي -7-2
الفرد علا التوفيق بوين دوافعوه المتصوارعة و إرضوالمها المتوزن وهوذا   يعوت أن الصوحة النفسوية ويقصد به قدرة 

تعت الخلو من الصراعات النفسية ، إذ  بد مون تواجودها و إهوا الصوحة النفسوية هوي حسوم الصوراعات و الوتحكم 
 دعيم صر  ايتمع المتحضر.فيها بصور مرضية من أجل تحقيق ذاته ، ويحل مشكلاته وهذه كلها صفات  زمة لت

 : تساعد الفرد عيف التركيز و الإتزان الإنفعالي -7-3
الصحة النفسية السليمة تساعد الفرد علا التعلم افيد و تعه علا التركيز و الإتزان و الهدوء النفسي وخلوه 

ين يتمتعوووون بصوووحة مووون الأموووراض و الإضوووطرابات النفسوووية و الشخصوووية ، وأن هوووذه   تتووووافر إ  للأشوووخا  الوووذ
 نفسية تليمة وجيدة. 

 : تساعد الفرد عيف الأمن و الطمأنينة و الهدوء النفسي -7-4
إن الفوورد المتمتووع بصووحة نفسووية تووليمة يكووون متزنووا مطملنووا   تسوويطر عليووه هموووم الحيوواة و مشوواكلها  ، و  

 ويتوكل علا الله في كافة أمور مشاكله. يتعرض للقلق و التوتر وهذا ما لعله هادلما ومطملنا و آمنا بالله عز وجل
 : تساعد الفرد عيف تدعيم صحته البدنية -7-5

إن الصحة النفسية و الإتتقرار النفسي يساعدان علا تودعيم صوحة الفورد البدنيوة و الصوحية لأن كثوير مون 
اووا يوو ثر علووا الأمووراض النفسووية ترهوور علووا الفوورد في صووورة أعووراض مرضووية جسوودية وإضووطرابات إنفعاليووة ونفسووية 

 ( 88-87، ص  2002)عبد الرحمن العسوي ، الصحة البدنية و الصحية للفرد. 
 مظالر الصحة النفسية : -8

إن للصووحة النفسوووية م شوورات ومرووواهر تووودل عليهووا ، ويتووووافر العديووود منهووا لووودى الفووورد الووذي يتمتوووع بدرجوووة 
 اخخر خارجية يدركها اخخرون .مرتفعة من الصحة النفسية ، بعضها ذاتية يشعر بها الفرد وبعضها 

 : Emotioal stabilityالإتزان الإنفعالي   -8-1
وهو حالة الإتتقرار النفسي، إذ يرون أن الفرد مزود بالقدرة علا الإتتهابة للمثيرات المختلفة وهذه القدرة 

 هي اة الحياة.
النفسوي بوأن افهواز النفسوي  ويشير عبد السلام عبد الغفار في معرض حديثوه عون مسولمات نرريوة التحليول

يعموول دالممووا بغيووة الوصووول إلى حالووة إتووزان، أي الوصووول إلى مسووتوى موونخف  موون الإتووتثارة قوودر الإمكووان ، ويوورى 
 فرويد أن حالة الإتتثارة وعدم الإتزان وافي  مستوى الإتتثارة هي حالة تارة.
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الووة نفسووية تكموون وراء شووعور الإنسووان ويفسوور الإتووزان الإنفعووالي كمرهوور موون مروواهر الصووحة النفسووية بأنووه ح
بالطمأنينووة والأموون النفسووي والإكتفوواء الووذاتي ، وهووذا يتحقووق بمووا يسووتطيع القيووام بووه موون أوجووه النشوواط المختلفووة بغيووة 

 تحقيق حاجاته و أهدافه في الحياة.
 : Achievement motivation  الدا ع هلف الإنجاز -8-2

المهمة في السلوـ الإنساني، ومرهرا أتاتيا من مراهر الصوحة النفسوية   يعتبر الدافع إلى الإ از من الدوافع
، وعورف " موواري" الإ واز بأنوه : الرابوة أو الإتوتعداد  فقد إهتم بدراتة عدد من المشوتغلين بدراتوة دافعيوة السولوـ

 للقيام بعمل معين بأترع و أحسن ما إكن .
صوحة النفسوية، ويعود الودافع إلى الإ واز ذو علاقوة خطيوة وهكذا نفهم أن الدافعية من المفواهيم الأتاتوية لل

مووع مووا يتصووف بووه الفوورد موون صووحة نفسووية، فقوود إتفووق المشووتغلون في هووذا ايووال أن الفوورد الووذي إتلووك قوووة الإرادة 
والتصووميم ويسووعا للقيووام بأعمووال صووعبة حووتى ي كوود شخصوويته، وإووارت نشوواطه بطريقووة إتووتقلالية وثقووة بووالنفس في 

أعمالووه، ويحوواول الوصووول إلى مسووتوى مرتفووع في مجووال معووين موون مجووا ت الحيوواة فهووو ذلووك الفوورد الووذي  تووبيل إ وواز
 إتلك مستوى عال من الصحة النفسية .

 : Mental giftedness  التفوق العقيي -8-3
أكوود المتحوودثون عوون الصووحة النفسووية، أن الطاقووة العقليوووة لعنسووان تعوود مرهوورا موون مروواهر صووحته النفسوووية  

ك الطاقووووة تسوووواعده علووووا تحقيووووق ذاتووووه، وإشووووباع حاجاتووووه وتنمووووي قدرتووووه علووووا التفكووووير الموووونرم سيوووو  يسووووتهيب تلوووو
للأحدا  والموضوعات والأشخا  وحتى الأزمات التي يتعرض لها إتتهابة تكاملية تعبر عون خصوالمص شخصويته 

 السوية.
لبشوورية ساجتهووا الملحووة إلى تحسووين إن ظوواهرة التفوووق العلمووي بوودأ الإهتمووام بدراتووتها إبووان شووعور ايتمعووات ا

أوضوواعها موون جهووة، وبنوواء شخصووية أبنالمهووا بنوواء نفسوويا تووليما موون جهووة ثانيووة، لمووا توويقوم بووه هوو  ء المتفوقووون موون 
 إتهامات علمية وعملية لخدمة وتطوير مجتمعاتهم.

الوورام موون أن ومووع إتسوواع آفوواق البحوو  العلمووي في مجووال التفوووق العقلووي، رأى عوودد موون البوواحثين بأنووه علووا 
إرتفاع مستوى تحصيل الطفل يعبر عن بع  افوانب المهموة لنشواطه العقلوي والوذي يرهور فيوه آثوار التفووق العقلوي 
إ  أنوه   يعطووي صوورة كليووة للمسوتوى الوووظيفي العقلوي للفوورد وأن الإقتصوار علووا التحصويل كمحووك وحيود للتفوووق 

إعتموواد الووذكاء للتعوورف علووا المتفوووقين عقليووا، وذلووك لأن العقلووي يثووير مشووكلات   اتلووف عوون تلووك الووتي آثارهووا 
المستوى التحصيلي الذي يصل إليه التلميذ   يتوقف علا قدراته العقلية وحدها، بل يتأثر بعوامل أخرى كالعوامل 
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ع الإنفعالية، والإجتماعية، والإقتصادية، فقد يكون للطفل طاقة عقلية  كنه من الوصول إلى مستوى تحصيلي مرتف
   62 - 61، ص  2002أديب الخالدي ، ) . 

 وقد تطرق عبد الحميد  مد الشاذلي لبع  من مراهر الصحة النفسية ونذكر منها :
 : القدر  عيف التكيف الإجتماعي وتكوين علاقات هجتماعية سييمة أولا

اعلووه مووع هووذه فووالفرد عضووو في  اعووة يوو ثر فيهووا ويتووأثر بهووا وتقووات موودى صووحته النفسووية بموودى تكيفووه وتف
 افماعة تكون مبنية علا الثقة المتبادلة وأن يكون مقبو  و بوبا من طرفهم.

 مدى نجاح الفرد  ي عميه ورضاه عن نفسه:  ثففانيففففا
فالفرد الناجح في عمله يشعر بالسعادة والرضا عن ذاته فيقبل ذاته وما بها من عيوب وينقد نفسه ويحاتوبها 

لووب لووه الرضووا ـوولاف الفوورد الووذي يحلووم بووأكثر مووا يسووتطيع فوولا يشووعر بالسووعادة ويكووون في بإتووتمرار وهووذا دالممووا ل
حالة إحباط دالمما وبالتالي يشعر بعدم الرضا، إذا أفضل طريقة و أفضل وتيلة لتحقيق الإتتقرار النفسي أن يحقوق 

 الفرد أهدافا تتفق مع ميوله وإمكاناته المادية و المعنوية .
 مدى همتثاله وتمسكه بالأ لاق الكريمة:  ثففالثففففففففا

الوفووواء و أي أن الفووورد المتمتوووع بالصوووحة النفسوووية لوووب أن يتحلوووا بمهموعوووة قووويم متمثلوووة في الأمانوووة والصووودق 
والإخوولا ، وترهوور في توولوكه وتصوورفاته اليوميووة وفي تعاملووه مووع اخخوورين، وأن  يووز توولوكه بوجووه عووام وهووذه القوويم 

 هامة من اات الشخصية افذابة .والأخلاق الكرإة تعتبر اة 
 الثقة بالنفس و بالآ رين:  رابعففففففا

تعتووبر الثقووة بووالنفس و بوواخخرين مرهوورا موون مروواهر الصووحة النفسووية الووتي لووب أن يتصووف بهووا الفوورد المتمتووع 
هووو  بالصوحة النفسوية فولا يشوك الفورد كوول شويء إ  بالقودر الوذي تقتضويه الطبيعووة حسوب المعرفوة، فالشوك المعقوول

 بداية الطريق إلى اليقين وكذلك بالثقة باخخرين.
 الإدار  القوية و الألداف الواضحة:   امسفففا

فالشووووخص الووووذي عنووووده إرادة قويوووووة يقوووواوم الإاووووراءات والشووووهوات والسووووولوـ الإرادي يختلووووف عوووون السووووولوـ 
دد أهدافووه بوضووو  ويسووعا الإنوودفاعي لأن السوولوـ الإرادي تسووبقه الرويووة والتفكووير وبووذلك يكووون توولوكا تووويا ويحوو

لتحقيووق ـطووا ثابتووة وبوووعي وهووذا يسوواعد في تكاموول شخصوويته، أمووا الشووخص ضووعيف الإرادة   يسووتطيع الصوومود 
 أمام الإاراءات و الرابات و النزوات ويعرض للسقوط ويكون تلوكه اير توي.
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 القدر  عيف ضبط الةات وتحمل المسؤولية:  سادسفففا
لنفس في المواقف التي يحتا  الإنسان فيها إلى ضبط النفس ويكوبح  وا  نفسوه حينما يستطيع الفرد ضبط ا

ضد الرابات و النزوات فإنه يشعر بالسعادة و الرضا ، ولذلك عندما يوكل إليه عمل ويستطيع تأديته علا ما يورام 
 أو القيام بجزء منه فإن كل ذلك لعله متمتعا بالصحة النفسية.

 الطموح و الألدافالواقعية  ي :  سابعففففا
فينبغووي علووا الفوورد المتمتووع بالصووحة النفسووية التعاموول مووع الحقووالمق بموضوووعية وبشووكل واقعووي عوون طريووق وضووع 
أهوووداف واضوووحة ومقبولوووة ومناتوووبة إكووون تحقيقهوووا ، وكوووذلك تكوووون هوووذه الأهوووداف وفقوووا إمكاناتوووه الفعليوووة وظروفوووه 

والرضوووا عووون نفسوووه لأنوووه إذا وضوووع لنفسوووه أهووودافا    الخاصوووة حوووتى يشوووعر بلوووذة النهوووا  ، وبالتوووالي يشوووعر بالسوووعادة
 (112، ص  2005) عبد الحميد محمد الشاذلي ، .يستطيع تحقيقها شعر بالإحباط و باليأت 

 معايير الصحة النفسية : -9
 " إلى أهم المعايير المهمة في علم النفس نذكر منها : Hofstaetter لو شتترتطرق " 

 المعيار الإحصائي : -9-1
م هذا النوع من المعايير علا مدى تكرار أو توزع تلوـ ما في مجتمع من ايتمعات أو في عينة منه ويتم يقو 

" ) أنرور الشووكل  وتطلوق علوا ايووال المتوتوط في هوذا التوووزع غفاوس جففرس ثيول هوذا التووزع أو التكوورار في تووزع " 
ال المتوتط هنا المتوتط الحساك مضافا إليوه تسمية المدى الطبيعي أو المدى المتوتط أو السوي، حي  يساوي اي
"، وموون خوولال المعووايير  شففاذ  أو غيففر سففويةالإنحوراف المعيوواري، في حووين تعتووبر ايووا ت المتطرفووة في كوولا افووانبين " 

الإحصالمية يتم تحديد القيمة التي يعتبر عندها السلوـ قد  اوز المعيار ، فالشخص الذي إتلوك اوة مون السومات 
تصرف في موقف من المواقف بشكل أقل أو أكثور في ايوال المتوتوط في  هوور ااثول، يعود تولوكه منحرفوا عون أو ي

 المعيار أو ملفتا لنرر، أو اريبا ... إلخ .
ويعد المعيار الإحصالمي تهل التمثيل والفهم، اير أن دقته الإحصالمية تعتمد علا مدى جودة ودقة إختيار 

 راد تحديده وقياته.العينة الممثلة لسلوـ الم
 المعيار المثالي : -9-2

يقصد بالمعيار المثالي حالة من الكمال، أو مجموعة من الشوروط الواجبوة، المسوتقلة عون الواقوع والزموان، يعتوبر 
الوصووول إليهووا والسووعي نحووو تحقيقهووا أموورا جووديرا بووالطمو  وتصووف المعووايير المثاليووة الإمكانووات الووتي تسووتحق السووعي 

" في هووذا الشففةوذ" أو " السففواء ، كقوودوة للطمووو ، كمثوول أعلووا للسوولوـ الإنسوواني، ويووتم تقيوويم " المفيوود كنموووذ 
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المعيار مون وجهوة نرور أخلاقيوة أو دينيوة أو إيديولوجيوة أو مون خولال قويم أخورى، وكول إخولال في هوذه المعوايير يعود 
 إنحرافا وبالتالي شذوذا .

المية والذي تبق ذكره علا أتات المعيوار المثوالي، وهنوا ويقوم مفهوم الصحة الذي صااته منرمة الصحة الع
تعوود الصووحة بأيووا الحالووة المثلووا موون الإحسووات افسوودي والنفسووي ولوويس مجوورد ايوواب الموورض، ويشووكل "الشووخص 

" أي الشخص الذي يكون منسهما مع ذاته ومتعاطفا معها وقادرا علا التعبير روجرز كارلالسليم كلية " عند " 
 ه وخبراته الإنفعالية وإلك مفهوما واقعيا عن ذاته ... إلخ مثلا عن المعيار المثالي.سرية عن مشاعر 

 : الوظيفي المعيار  -9-3
يقصوود بالمعيووار الوووظيفي عمومووا الحالووة المتفقووة مووع الفووورد فيمووا يتعلووق بأهدافووه وقدرتووه، إكوون للعموول في أيوووام 

و اولوة وضوع تكورار إحصوالمي تووف تقوود إلى نتيهوة مشوابهة العطل أن يكون  رما أو انوعا وفقا للمعيوار المثوالي، 
وووووووول هووذا موون وجهوووووووووووة أي أن عووووووودد قليوووووووووول موون النوووووووووووووات هووم الذيوووووووووووون يعملووون في أيووام العطووووووووووووووووول  ولكوون عنوودما نتأموووووو

وووووووووور للعموووووووووووول بالنسوووبة لشووخص موووا علوووا أنوووه أمووووووووووووووور إعتيوووادي مووون الناحيوووة نروووووووووووووور معيوووار وظيفوووي، فإنوووه يووووووووومكن النروو
وووووووه علوا أنووووووووووووووووه الوظيفيوووووووووة ،بكلمات أخووووووووورى عندما توتم معرفووووووووووة الهودف الكاموووووووووون خلووووووووووف السولوـ نسوتطيع تقييموووووو

  (63-62، ص  2002) د/ سامر جميل رضوان ، " . مضطر " أو " سوي" 
 : التفاعييالمعيار  -9-4

إن الإعتموواد علووا معيووار واحوود موون المعووايير السووابقة المووذكورة قوود يكووون لووه مبرراتووه في الحيوواة العمليووة اليوميووة 
أو الصوووحة ولكووون عنووودما يتعلوووق الأمووور بوووإطلاق الأحكوووام التشخيصوووية في علوووم الووونفس المرضوووي والممارتوووة العياديوووة 

النفسية   يكفي الركون إلى معيار واحود مون هوذه المعوايير كموا نوهنوا توابقا ومون الم كود أن المعوايير المختلفوة ليسوت 
" وجووود علاقووة متبادلووة بووين شففتتر برانففدمنعزلووة عوون بعضووها وإهووا توورتبط مووع بعضووها بطريقووة تفاعليووة وعليووه يصووف " 

إكوون للمعووايير الوصووفية أن أحوودد تكوورار أو إحتمووال ظهووور اووات  ووددة  المعووايير الوصووفية والمثاليووة الوظيفيووة فكمووا 
ووووووووود تستطيووووع المعايير المثاليووووة والوظيفيوووة أيضا أن توحصوول علوا معلوموووووات بواتطووووووة الوتالموول الإحصوالمية حوووووول وجوووووو

 (64.) سامر جميل رضوان ، ص تغير ما 
 ية المفسر  ليصحة النفسية :بعض التناولات النظر  -10

تعددت التناو ت النررية التي إهتمت بتقديم تفسير لمفهوم الصحة النفسوية ومراهرهوا الأتاتوية وفيموا يلوي 
 أهم مقومات هذه النرريات النفسية :
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 : المدرسة التحيييية  -10-1
 "Horney" و " Erikson" و " Adler" و " Freudوتيتم عرض وجهات نرر كول مون " 

" أن الفوورد الووذي يسووتطيع أن يحقووق الصووحة النفسووية لذاتووه هووو ذلووك الشووخص  رويففدفي الصووحة النفسووية، يوورى " 
القووادر علووا موونح الحووب والعموول المنووتو عمومووا، و ثوول الصووحة النفسووية في القوودرة علووا مواجهووة الوودوافع البيولوجيووة 

تتمثول في قودرة الأنوا علوا التوفيوق بوين مطالوب  والغريزية والسيطرة عليها في ضووء متطلبوات الواقوع الإجتمواعي، كموا
الهو والأنا الأعلا، ويضيف بوأن الإنسوان   يسوتطيع أن يصول إ  إلى تحقيوق جزلموي لصوحته النفسوية لأنوه في صوراع 
دالموم بوين  تويووات الهوو ومطالوب الواقووع ، كموا أكود أيضووا علوا دور العوامول الإجتماعيووة في تحقيوق الصوحة النفسووية 

نسووان خووير و أن ايتمووع اووير التسوولطي يعموول علووا بنوواء شخصووية منتهووة قووادرة علووا الحووب و علووا وأوضووح أن الإ
 (14، ص  2000) حنان عبد الحميد العناني ، توظيف إمكانياتها ، وتحقيق الحق و العدل . 

" الصووحة النفسووية موون منرووور وظيفووي في ثلاثيووة تتضوومن الإ وواز، والإ وواب والووترويح، يووأتي  رويففدولخووص " 
الإ از كتعبوير عون توظيوف الطاقوات والإمكانوات في اارتوة حياتيوة بنواءة، ويليهوا الإ واب الوذي يسوتند إلى القودرة 

والوصووول إلى النضووو النفسووي الضووروري للقيووام بووالأدوار الزوجيووة والوالديووة  علووا الحووب والإرتبوواط الزوجووي والعوواطفي
 اة و ديد الطاقات الحيوية .ويكملها القدرة علا الترويح والإتتمتاع  بمناهو الحي

" أن الإنسووان يسوتطيع أن يتغلووب علووا الشوعور بووالنقص ويحقووق الصوحة النفسووية عوون Adlerبينموا يوورى " 
طريق الميل الإجتماعي والعي  موع اخخورين، والتنشولة الإجتماعيوة الصوحيحة ووضوع أهوداف  وددة و العمول علوا 

" Eriksonتوكة قوادرة علوا مواجهوة الصوعوبات ، أموا "تحقيقها بالشكل الذي يسهم في تكوين شخصوية متما
م تووووس النرريووووة النفسووووية  الإجتماعيووووة في النمووووو، يوووورى أن الصووووحة النفسووووية تتمثوووول في قوووودرة الفوووورد علووووا مواجهووووة 
مشكلات مرحلة النمو التي إر بها بنها ، كما أوضح أن صحة الفرد النفسية في مرحلة عمرية معنية تساعد الفورد 

 كيف النفسي في المراحل العمرية التالية .علا تحقيق الت
 المدرسة الإنسانية :  -10-2

تبدو الصحة النفسية عند المفكرين الإنسانيين في مدى تحقيق الفرد لإنسانيته تحقيقا كاملا و يختلف الأفراد 
فسية  ومن فيما يصلون إليه من مستويات من حي  الإنسانية الكاملة، وهكذا يخالفون في مستويات  صحتهم الن

 " فيما يلي وجهة نرر كل منهما في هذا ايال :روجرز كارل" و " ماسيو أبرالامرواد هذه المدرتة  د " 
" أن لعنسووان حاجووات متنوعووة، وأن هووذه الحاجووات تتنوووع بصووورة هرميووة منهووا ذات المسووتوى ماسففيويوورى " 

الفسويولوجية و الحاجوة إلى الأمون والسولامة   الأدنى والأخرى ذات المسوتوى الأعلوا، يضوم المسوتوى الأول الحاجوات
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فإشباع الحاجات افسمية تشعر الفرد بالأموان، وعنودها تويحاول إشوباع المسوتوى الأعلوا مون الحاجوات الوتي يطلوق 
عليها الحاجات الإجتماعية منها الحاجة إلى الصداقة والعطوف والحنوان والتحصويل وتحقيوق الوذات الوذي يعود الغايوة 

"  وتتحقوق الصوحة النفسوية عنودما يووتمكن الفورد مون إشوباع هوذه الحاجوات بطريقوة توووية ماسفيو"  العرموا في هورم
" قالممووة طويلووة موون خصووالمص الإنسووان الووذي يحقووق أقصووا  حووا ت ماسففيوويحقووق إنسووانيته الكاملووة ، كمووا قوودم " 

 الذات وهي :
موووون الإنسووووحاب في الأوهووووام الإدراـ الفعووووال للواقووووع و التعاموووول الإلوووواك معووووه ، ومجابهووووة صووووعوباته بوووود   -

 والأحلام .
 درجة عالية من تقبل الذات و اخخرين. -
 القدرة علا إقامة علاقات حميمية . -
 القدرة علا المر  و الدعابة و الإتتمتاع بمناهو الحياة. -
 القدرة علا مقاومة الضغوط الإجتماعية . -
 الأصالة و الإبتكار في العمل و المواقف. -

واضووع نرريووة الووذات في علووم الوونفس، أن كوول فوورد قووادر علووا إدراـ ذاتووه وتكوووين  " وهوووروجففرزبينمووا يوورى " 
مفهوم أو فكرة عنها ، وينمو مفهوم الذات نتيهة التفاعل الإجتماعي جنبا إلى جنب مع الدافع الداخلي لتحقيق 

ع بالصحة النفسوية الذات، ولكي يحقق الإنسان ذاته  بد أن يكون مفهومه عنها موجبا وحقيقيا ، فالإنسان المتمت
هو الشخص القادر علا تكوين مفهوم إلاك عن نفسه، والذي يتفق تلوكه مع المعوايير الإجتماعيوة وموع مفهوموه 

 (41، ص  2000)مصطفف حجازي ،  عن ذاته .
 المدرسة السيوكية : -10-3

الووودافع والمثووووير  تووورى هوووذه المدرتوووة أن السووولوـ موووتعلم مووون البيلوووة، وأن عمليوووة الوووتعلم وتحووود  نتيهوووة لوجوووود
  ولكوي يقووي الوربط بوين المثوير والإتوتهابة السفيويوالإتتهابة، بمعنى إذا وجد الودافع والمثوير حودثت الإتوتهابة ) 

 بد من التعزيز، أما إذا تكررت هذه الأخيرة دون تعزيز كان ذلك عاملا علا إضعاف الربطة بينها وبوين المثوير أي 
أن النوات يقوموون بسوولوـ تووي معوين لأيوم تعلمووا أن يتصورفوا بهوذا الشكوووووول  إضوعاف الوتعلم، وتقورر هوذه المدرتوة

نتيهوووة التعزيوووووز، لذلك فووووإن مفهوووووم الصحة النفسيوووة عند السلوكيين يتحدد بإتتهابات مناتبة للمثيووووورات المختلفة  
، ويتلخص مفهوم الصحة النفسيووووة وفقووووا لهوا المنروووووووور في حي  تكوووون هذه الإتتهابات بعيوووودة عن القلووووق والتوتوووور
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) حنفان عبفد الحميفد العنففاني ، ص القوووووودرة علوا إكتسواب عووادات تتنووووواتب موع البيلوووووة الووتي يعيووووو  فيهوا الفووووورد ومتطلباتهوا . 

18) 

 المدرسة المعر ية : -10-4
هوذه المدرتوة القودرة علوا تفسوير الخوبرات بطريقوة منطقيوة  تتضمن الصحة النفسوية مون وجهوة نرور أصوحاب

 كن الفرد من ا افروة علوا الأمول و إتوتخدام مهوارات معرفيوة مناتوبة لمواجهوة الأزموات وجول المشوكلات، وعليوه 
معرفية مناتبة للتخلص من الضغوط النفسية  تفالشخص المتمتع بالصحة النفسية قادر علا إتتخدام إتتراتيهيا

علا فسحة من الأمل و  يسمح لليأت بالتسولل إلى نفسوه، فالإنسوان يقوع صوريع المعانواة والإضوطراب نتيهوة ويحيا 
لخلل في نرام المعتقدات، أما الشخص المعافى فهو ذلك الوذي يتمتوع بنروام معتقودات واقعوي في النرورة إلى الوذات 

ير الإلاك في المواقف الحياتية ، كما في الوقوف واخخرين والدنيا، وينتو عن هكذا نرام واقعي عقلاني تيادة التفك
 ( 44-43)مصطفف حجازي ، ص من الذات . 

رام إختلاف المدارت التي إهتموت بتقوديم مفهوموا للصوحة النفسوية، إ  أنوه إكون إلواز أهوم مراهرهوا فيموا 
 يلي :

 التوفيق بين الدوافع البيولوجية ومتطلبات الواقع الإجتماعي . -
 ب والعمل المنتو.القدرة علا الح -
 التغلب علا الشعور بالنقص والعي  مع اخخرين. -
 مواجهة مشكلات مختلف مراحل النمو. -
 إدراـ الذات وتحقيقها . -
 تعلم الإتتهابات المناتبة للمثيرات وتعزيزها. -
 إكتساب عادات تتلاءم مع البيلة الإجتماعية . -
 تحقيق الفرد لإنسانيته وتكوين مفهوم إلاك عن الذات. -
 إتتخدام إتتراتيهيات معرفية ومهارات مناتبة ومنطقية. -
 تيادة التفكير الإلاك  اه الذات والمواقف الحياتية. -

يتضوووح اووووا تقوووودم أن الصوووحة النفسووووية تتحقووووق بتحقيوووق التوافووووق البيولوووووجي، والنفسوووي والإجتموووواعي والمعوووورفي 
 والتوافق مع متطلبات البيلة الخارجية.
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 ية :مشكلات الصحة النفس -11
إتسووم هووذا العصوور بمهموعووة موون الرووواهر الضووااطة الووتي أثووارت القلووق و التوووتر لوودى الفوورد، و  يقتصوور هووذا 
الأثور علوا ذات الفورد بول إمتود إلى خارجوه حيو  إضوطربت العلاقوة بينوه وبوين الوتوط الوذي يحويط بوه ويتعامول معووه 

ن وضوع الشوروط اللازموة لكوي يوتم التوافوق وقود إتوتوجب هوذا الموقوف تحديود هوذه الروواهر للتعورف عليهوا حوتى إكو
بين الفرد ونفسه مون جهوة، وبينوه وبوين العوا  الخوارجي مون جهوة أخورى لإعوادة التووازن أو الصوحة النفسوية لوه، وقود 
تفشل أتاليب الفرد التوافقية وحيله الدفاعية في مواجهة المواقوف الضوااطة علوا الفورد ، وهوذا الفشول مون شوأنه أن 

 ( 107، ص  1966كامل محمد عويضة ، .)أنواع مختلفة من المشكلات والإضطرابات الصحية يعرض الفرد إلى

تعت إضطرابات الصحة النفسوية إنحوراف السولوـ عون المسوتوى العوادي موا لعلوه اوير تووي في إطوار ايتموع 
تة   السووولوـ اووير السووووي إلى توووDSMالووذي يعوووي  فيووه الفووورد ، عمومووا يصووونف كتوواب التشوووخيص الأمريكووي ) 

ة الوتي   فلات رلميسيوووووة وهووووووي : النقوووووص العقلوووووي، والإضطرابووووات العقليووووة عضويوووووة الومنشوووووأ والإضطرابووووات الذهانيووووووو
ترجووووووووع إلى أتبوووووواب عضويووووووووووة، والإضووطرابات العصابيوووووووووة، والإضووطرابات الشخصووية والإضوووطرابات الوونفس جسووودية 

ووووووووواول فيموووا يلوووي مختلوووف هوووذه الإضوووطرابات بشووويء مووون التفصووويل، موووع إظهوووار الم شووورات العاموووة لعضوووطراب وتنتنوو
 (134، ص  1998)رمضان محمد القةا ي ،  ومراهره.

فوالنقص العقلوي هوو حالوة يقول فيهوا الوذكاء عون المتوتوط الطبيعوي وعلوا تطوور النضوو، وتشوير الإضووطرابات 
ابات ترجووع إلى أتووباب عضوووية أهمهووا إضووطراب وظووالمف الموو  بسووبب اخفووات الووتي العقليووة عضوووية المنشووأ إلى إضووطر 

تصوويب الأنسووهة العصووبية بسووبب بعوو  الأمووراض كووأورام الموو  والحمووا الووتي تصوويب الأطفووال أو التعوورض للحووواد  
وبالخصووو  في منطقووة الوورأت، والتسوومم الحوواد أو بسووبب الإضووطرابات التكوينيووة، وموون هووذه الإضووطرابات الهووذيان 
والذهان، أما الإضطرابات الذهانية الوظيفية فإن أهم ما إيزها فقد البصيرة وتفكك الشخصية نتيهة الخلل العقلي 

 الشديد، بما لعل المصاب اير واع لما يعاني منه، والبرانويا والذهان الهوتي الإكتلاك.
صوحته النفسوية وكفايتوه  بينما يعرف العصاب بأنه إضوطراب في السولوـ يرهور لودى الشوخص في ذيوه ولور 

الإنتاجيووة وفالمدتووه في ا وويط الووذي يعووي  فيووه موون اووير أن لعلووه عوواجزا علووا الإنتووا  أو عوودوا للمهتمووع، وتشووتـر 
العصوابات في أعووراض أهمهووا القلووق والتوووتر والإكتلوواب واخ م افسومية والخوووف والأفكووار والأفعووال القهريووة، وتكووون 

ة لوودى العصواك ويعتووبر العصواب أتولوب تكيفووي منحورف إلتهوأ إليووه فورد أمووام هوذه الأعوراض مسووتمرة وحوادة ومزمنو
ضوووغط وجووود فيوووه بعووو  الفالمووودة وتكووورر لديوووه وأهوووم الإضوووطرابات العصوووابية القلوووق، والهسوووتيريا، والمخووواوف المرضوووية 

 (267، ص  2004)بشرى هسماعيل ،  والوتوات، الإكتلاب والأعصاب .
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ة في شووكل عوودم قوودرة الفوورد علووا التوافووق وتوووء علاقاتووه مووع في حووين تتهلووا مروواهر إضووطرابات الشخصووي
اخخرين، وشعوره بالقلق، وتكرار نفس الأتولوب السولوكي المنحورف الوذي   يو دي إلى نتيهوة مون قبول وذلوك مون 
أجوول التغلووب علووا مشوواكله ، ويووذهب الكثووير إلى أن السوولوـ المنحوورف يرجووع إلى فشوول عمليووة التنشوولة الإجتماعيووة 

والوووووتي تكوووووون لديوووووه موووووا يسوووووما بالضووووومير والأنوووووا  ،اعد الطفووووول في أن يكتسوووووب القووووويم الخاصوووووة بوووووايتمعالووووتي   تسووووو
 (116ص ، 1966،)كامل محمد عويضةالأعلا،ومن أهم هذه الإضطرابات هيز الشخصية اير الإجتماعية، الإدمان. 

ة بينموووا تتخوووذ وتشوووير الإضوووطرابات الووونفس جسووودية إلى مجموعوووة مووون الأموووراض الوووتي تنوووتو مووون أتوووباب نفسوووي
الفشول الإحبواط الحرمووان، النبوذ، الأزمووات  ،أعراضوها شوكلا جسووديا، ومون تلوك الأتووباب التعورض للقلوق، والصووراع

والمشكلات والضوغوط النفسوية، كموا تصويب هوذه الإضوطرابات الأعضواء  الوتي يوتحكم فيهوا افهواز العصو  الوذاتي 
وتوتـر أثووارا فسوويولوجية، وأجهوزة افسووم الووتي ترهوور  وهوي تصوويب أحوود أجهوزة افسووم نتيهووة ضوغوط نفسووية متراكمووة

فيها هذه الإضطرابات منها افهاز الهضمي، الأوعية الدموية والقلب، افهاز التنفسي، وافلدي والبوولي والتناتولي  
  دثة بذلك أمراض الحساتية والربو، وإرتفاع ضغط الدم، والطفح افلدي، وقرحة المعدة ومرض السكري ... إلخ 

ن خلال ما تقودم يتضوح مودى تعودد مشوكلات الصوحة النفسوية وأيوا ليسوت وقوف علوا نووع واحود فهوي م
اتلووف موون حيوو  مراهرهووا العياديووة، وشوودتها وخطورتهووا وعواملهووا السووببية، كمووا أيووا قوود  ووس القوودرات العقليووة، أو 

 النفسية الإجتماعية أو جوانب نفس جسدية. افوانب النفسية، أو
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 IV - ت السابقة : الدراسا 
  : 2011دراسة بشير حسام  -1

: " اعيية النشاط الرياضي الترويحي بعنوان التربية البدنية والرياضية ومنههية نرريةفي  الدكتوراهاطروحة         
 افزالمر  -" بمعهد التربية البدنية والرياضية بسيدي عبد الله ي تحقيق الصحة النفسية وادماج المعاقين حركيا "

 . النفسية الصحة تحقيق في دور الترويحي الرياضي النشاط لممارتة أن إثبات  الدراتة اليوهدفة 
 .للضغط يتعرض المعاق  عل كتغييرات  تيكولوجية  واكتلابفحص بع  دور اات الصحة النفسية من قلق   

 وطرحت ا شكالية التالية :
 ير اارتين للنشاط الرياضي الترويحي فيما يخص هل هناـ فروق بين ا طفال المعاقين حركيا الممارتين والغ

 التخلص من ا عراض افسمانية ؟
  هل هناـ فروق بين ا طفال المعاقين حركيا الممارتين والغير اارتين للنشاط الرياضي الترويحي فيما يخص

 التخلص من الوتوات القهري ؟
  اارتين للنشاط الرياضي الترويحي فيما يخص هل هناـ فروق بين ا طفال المعاقين حركيا الممارتين والغير

 التخلص من حساتية التفاعل ؟
  هل هناـ فروق بين ا طفال المعاقين حركيا الممارتين والغير اارتين للنشاط الرياضي الترويحي فيما يخص

 التغلب علي صفة ا كتلاب ؟
 للنشاط الرياضي الترويحي فيما يخص  هل هناـ فروق بين ا طفال المعاقين حركيا الممارتين والغير اارتين

 التغلب علي صفة القلق ؟
  هل هناـ فروق بين ا طفال المعاقين حركيا الممارتين والغير اارتين للنشاط الرياضي الترويحي فيما يخص

 التخلص من صفة العدوانية ؟
  ياضي الترويحي فيما يخص هل هناـ فروق بين ا طفال المعاقين حركيا الممارتين والغير اارتين للنشاط الر

 التغلب علي الفوبيا ؟
 تم صيااة فرضيات الدراتة كما يلي :  رضيات الدراسة :

  هناـ فروق ذات د لة احصالمية بين ا طفال المعاقين حركيا الممارتين والغير اارتين للنشاط الرياضي
 رتة الترويحي فيما يخص التخلص من ا عراض افسمانية لصالح ايموعة المما
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  هناـ فروق ذات د لة احصالمية بين ا طفال المعاقين حركيا الممارتين والغير اارتين للنشاط الرياضي
 الترويحي فيما يخص التخلص من الوتوات القهري لصالح ايموعة الممارتة 

 لرياضي هناـ فروق ذات د لة احصالمية بين ا طفال المعاقين حركيا الممارتين والغير اارتين للنشاط ا
 الترويحي فيما يخص التخلص من الحساتية التفاعلية لصالح ايموعة الممارتة 

  هناـ فروق ذات د لة احصالمية بين ا طفال المعاقين حركيا الممارتين والغير اارتين للنشاط الرياضي
 الترويحي فيما يخص التغلب علي صفة ا كتلاب لصالح ايموعة الممارتة 

 لة احصالمية بين ا طفال المعاقين حركيا الممارتين والغير اارتين للنشاط الرياضي هناـ فروق ذات د 
 الترويحي فيما يخص التغلب علي صفة القلق لصالح ايموعة الممارتة 

  هناـ فروق ذات د لة احصالمية بين ا طفال المعاقين حركيا الممارتين والغير اارتين للنشاط الرياضي
 التغلب علي صفة العدوانية لصالح ايموعة الممارتة  الترويحي فيما يخص

  هناـ فروق ذات د لة احصالمية بين ا طفال المعاقين حركيا الممارتين والغير اارتين للنشاط الرياضي
 .الترويحي فيما يخص التغلب علي الفوبيا لصالح ايموعة الممارتة 

فرد اير اارت  90لبدني الرياضي في و ية جيهل وفرد اارت للنشاط ا 90فرد  180اجرية الدراتة علي 
 في و ية ام البواقي وتم تطبيق برنامو  ري  علي المعاقين حركيا في المراكز الطبية البيدااوجية

الرهرة النتالمو ان هناـ فروق ذات د لة احصالمية بين الممارتين والغير اارتين  للنشاط الرياضي الترويحي 
 عراض افسمية وكذألك التخلص من مختلف ا مراض النفسية المختلف وكذلك اثبت للتخلص من مختلف ا

النشاط البدني الرياضي الترويحي كفالمه وفعالية عالية با رتفاع بمستوياتهم النفسية وا نخراط في علاقات مثيرة مع 
 ا فراد العاديين وبالتالي ادما  في المتهمع مع تحقق الصحة النفسية .

 : 2012بد الكبير عمر دراسة ع -2
دور ممارسة النشاط الرياضي  ;مذكرة لنيل شهادة الماتتر في نررية ومنههية التربية البدنية والرياضية بعنوان

بمعهد التربية البدنية نفس ( لدي المعاقين حركيا لبا ،الثقة،  ي التقييل من الاضطرابات النفسية )القيق
 التاليةوالرياضية بالمسيلة وطرحت ا شكالية 

 هل للنشاط الرياضي دور في تقليل ا ضطرابات النفسية عند الرياضي المعاق حركيا ؟ 
 ومن خلال هذه التساؤ ت تفرع عنها التساؤ ت ا تية 
 هل للنشاط الرياضي دور في تقليل حالة القلق لدي الرياضي المعاق حركيا ؟ 
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 لنفس ؟هل للنشاط الرياضي دور في شعور المعاق حركيا بالثقة با 

 : رضية الدراسة 
 لينشاط الرياضي دور  ي تقييل الاضطرابات النفسية عند الرياضي المعاق حركيا  -

  : الفرضية الجزئية
 للنشاط الرياضي دور في تقلق حالة القلق عند الرياضي المعاق حركيا.  
  للنشاط الرياضي دور في شعور المعاق حركيا بالثقة بالنفس. 

 عيا في كرة السلة علي الكراتي المتحركة لفريق نور بالمسيلة حي  اعتمد  17اجرية الدراتة علي 
الباح  علي المسح الشامل وتم ا عتماد علي اتتمارة ا تتبيان فمع البيانات الميدانية وقد تم اختيار الس لة 

 انطلاقا من اهداف البح  وفرضياته 
من التعب الذي يصيبهم ا  ايم يحسون  مبرا ةبع  الأتللالنتالمو الدراتة بعد ا لابة علي ت هر ظا

 بالراحة النفسية التامة وكذلك نسيان مشاكلهم وكذلك العزإة القوية علي مواجهة مشاكل ا عاقة 
  :1998دراسة عفيف مفيد هبراليم  -3

: "مستوى اليياقة البدنية المرتبطة بالصحة ومنههية التدريب بعنوان نرريةرتالة ماجستير، في 
  .،قسم التدريب الرياضي كلية الدراتات العليا، افامعة الأردنية عمانقين عقييا " ليمعو 

 : وطرحت ا شكالية التالية
 ما هو مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا لمختلف الفلات العمرية ؟ 
 ز الخاصة والمراكز الحكومية ؟ما هو مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا في المراك 
 ما هو مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا تبعا لمتغير نوع المركز والفلة العمرية ؟ 
 ما هو مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا إعاقة عقلية بسيطة وإعاقة عقلية متوتطة؟ 
 رتبطة بالصحة للمعوقين عقليا تبعا لمتغير نوع الإعاقة والفلة العمرية ؟ما هو مستوى اللياقة البدنية الم 
  حكومي   ونوع -ما هو مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا تبعا لمتغير نوع المركز) خا

 الإعاقة ) بسيطة ومتوتطة   ؟
 الفلات العمرية ؟ ة بالصحة للمعوقين عقليا لمختلفما هي الدرجات المعيارية للاختبارات اللياقة البدنية المرتبط 
  هل توجد فروق ذات د لة إحصالمية في عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا للفلة العمرية

 الواحدة تبعا لمتغير نوع المركز ونوع الإعاقة والتفاعل بينهما ؟
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ا إعاقة بسيطة وإعاقة متوتطة تم اختيارهم بطريقة طفلا معوق 410أجريت الدراتة علا عينة تتكون من 
 عشوالمية ينتمون إلى ثمانية مراكز مقسمة بين المراكز الخاصة والحكومية با ردن.

مشي مسافة ميل واحد  –اتتخدم الباح  بطارية اختبار الأفضل بدنيا والتي تشتمل علا اختبارات : جري 
*الدهن* للتعرف علا تركيب افسم  اختبار ثت افذع اماما من لقيات التحمل الدوري التنفسي  اختبار اك 

افلوت لقيات عنصر التحمل العضلي لعضلات البطن   اختبار الشد للأعلا  علا الحلقة لقيات قوة وتحمل 
 الأطراف العليا من افسم .

ومية في  يع متغيرات أظهرت نتالمو هذه الدراتة بصورة عامة وبوضو  تفوق المراكز الخاصة علا المراكز الحك
الدراتة   ومن جهة أخرى تفوق ذوي الإعاقات البسيطة علا ذوي الإعاقات المتوتطة  وفي ضوء النتالمو 

 المتوصل إليها أوصا الباح  بضرورة تكوين وتعيين مدرت تربية رياضية في كل المدارت الحكومية.
 : 1998 . دراسة الباحثة سبأ نجيب محمود أبو عزيز -4

 : " اثر الأنشطة الرياضية المعدلة عيف البعد النفسيومنههية التدريب بعنوان نررية في ماجيستير رتالة
 : وطرحت ا شكالية التالية كلية التربية الرياضية ، افامعة ا ردنية ،عمان،قسم   ليمعوقين حركيا "

 بما يتصف المعوقين حركيا في مجال البعد النفسي ؟ 
  إحصالمية للممارتة الأنشطة الرياضية المعدلة علا البعد النفسي  للمعوقين هل توجد فروق ذات د لة

 حركيا ؟
  هل توجد فروق ذات د لة إحصالمية للممارتة الأنشطة الرياضية المعدلة علا مجال الإكتلاب عند

 المعوقين حركيا ؟
 لشخصية عند هل توجد فروق ذات د لة إحصالمية للممارتة الأنشطة الرياضية المعدلة علا مجال ا

 المعوقين حركيا ؟
  هل توجد فروق ذات د لة إحصالمية للممارتة الأنشطة الرياضية المعدلة علا الدعم ا جتماعي عند

 المعوقين حركيا ؟
 - هل توجد فروق ذات د لة إحصالمية للممارتة الأنشطة الرياضية المعدلة علا العدوان عند المعوقين

 حركيا ؟
  إحصالمية للممارتة الأنشطة الرياضية المعدلة علا مجال الذات ا جتماعية هل توجد فروق ذات د لة

 عند المعوقين حركيا ؟
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 تم صيااة فرضيات الدراتة كما يلي :  : رضيات الدراسة 
 . يتصف المعوقين حركيا بمراهر خاصة في مجا ت البعد النفسي قيد الدراتة 
 لرياضية المعدلة علا البعد النفسي للمعوقين حركيا .توجد فروق ذات د لة إحصالمية للممارتة الأنشطة ا 
  ند المعوقين حركيا عتوجد فروق ذات د لة إحصالمية للممارتة الأنشطة الرياضية المعدلة علا مجال الإكتلاب 
  توجد فروق ذات د لة إحصالمية للممارتة الأنشطة الرياضية المعدلة علا مجال الشخصية عند المعوقين حركيا 
  وق ذات د لة إحصالمية للممارتة الأنشطة الرياضية المعدلة علا الدعم ا جتماعي عند المعوقين توجد فر

 حركيا .
 توجد فروق ذات د لة إحصالمية للممارتة الأنشطة الرياضية المعدلة علا العدوان عند المعوقين حركيا. 
  مجال الذات ا جتماعية عند توجد فروق ذات د لة إحصالمية للممارتة الأنشطة الرياضية المعدلة علا

 المعوقين حركيا .
تنة مقسمة        22طفلا معوقا حركيا با ردن متوتط عمرهم   96أجريت الدراتة علا عينة تتكون من 

معوق ضمن ايموعة التهريبية بإتباع المنهو التهري  للتحقق من صحة  36إلى مجموعتين وقامت الباحثة باختبار 
في  ع المعلومات والبيانات علا اختبار نفسي تم تصميمه وتطويره من قبل الباحثة يقيس  الفرضيات   واعتمدت
 الأبعاد المراد قياتها .

أظهرت نتالمو الدراتة حدو  تطور في البعد النفسي كان مرتبط الى حد كبير بالعمر التدري  المتراو  بين 
برة جديدة  و إن متغيرات تبب ونوع الإعاقة   خمسة وتتة اشهر أي في الحا ت التي اكتسب فيها المعوق خ

يعطي الد لة المتوقعة والتي ت كد عليها الكثير من الدراتات   وبالمقابل توصلت الدراتة    إلى وجود اثر ذو 
د لة إحصالمية للممارتة الأنشطة الرياضية  المعدلة علا البعد النفسي   في حين   ترهر د  ت إحصالمية علا 

غيرات الدراتة الأخرى وخلصت الدراتة إلى الدور ا لاك الذي تلعبه الأنشطة الرياضية المعدلة في تبيل باقي مت
الحد من المراهر السلبية لهذه الحا ت وتطوير النواحي ا لابية في مشاعر وتلوكيات المعوق وبالتالي اليصه من 

 المراهر السلبية المرتبطة بالإعاقة .
 : 2004لير دراسة عمريو ز  -5

التحضير النفسي وآثاره مذكرة لنيل شهادة ماجستير في نررية ومنههية التربية البدنية والرياضية بعنوان " 
بمعهد التربية البدنية والرياضية بسيدي عبد الله .  عيف المعاقين حركيا  ي كر  السية عيف الكراسي المتحركة "

 افزالمر 
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  : وهدفة الدراتة الي
 النفسي الميدان في لعطارات النرري التكوين قصن الى التطرق . 
 المعوقيين للاعبين النفسي الإعداد مواضيع في مكاتبنا في الملموت والفراغ النقص ملاء. 
 الرياضة اارتته أثناء حركيا المعوق يوجهها التي النفسية الحا ت معرفة . 

اللاعبين المعوقين حركيا في كرة السلة علا الكراتي وطرحت ا شكالية التالية : ما هي أهمية التحضير علا نفسية 
 المتحركة ؟

 وحدد لهذا البح  الفرضية اختية : 
للتحضير النفسي أهمية كبيرة في تنمية المهارات النفسية لدى اللاعب المعاق حركيا في كرة السلة علا 

: إكن حصر أهداف البح  في  الكراتي المتحركة في رفع قدراته ومستواه الرياضي. وأهداف هذا البح  هي 
كونه عبارة عن دراتة تحليلية للهانب النفسي الرياضي وبالتحديد للانفعا ت التي تحد  للاعب المعوق حركيا 

 اارتته النشاط الرياضي .
والأهمية التي يلعبها التحضير النفسي علا نفسية اللاعب المعوق حركيا من خلال التقليل من حا ت 

 وزيادة دقة تركيز ا نتباه والقدرة علا التصور وا تترخاء ودافعية ا  از والثقة بالنفس . الشعور بالقلق،
 ويتهلا ذلك في : 

 . التطرق إلى نقص التكوين النرري لعطارات في الميدان النفسي 

 . ملأ النقص والفراغ الملموت في مكاتبنا في مواضع ا عداد النفسي للاعبين المعوقين 

  ت النفسية التي يوجهها المعوق حركيا أثناء اارتته الرياضة .معرفة الحا 

واعتمد الباح  في مذكرته علا المنهو الوصفي نررا لطبيعة سثه يتطلب دراتة وصفية واختار عينة منترمة 
 عب من فرق كرة السلة علا الكراتي المتحركة علا  92ومقصودة ) العينة العمدية  ، وقد كان عددها 

الوطت )بافزالمر و المسيلة ،العلمة ،تطيف، بسكرة، بوفاريك ،خميس خنشلة، عين  وشنت، اتحاد المستوى 
الحراش  واعتمد في دراتته علا ا ختبار القبلي والبعدي. وتوصل بذلك بأن لععداد النفسي أهمية كبيرة في حياة 

لأنه يعمل علا تعبلة وتنشيط وتطوير الرياضي المعاق حركيا فلا نستطيع أن نتصور منافسة أو تدريب بدونه، 
 قدرات اللاعب للتنافس بأعلا ما إلك من امكانيات خاصة النفسية منها .
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 2011دراسة عبد الرحيم  و و ولالحية عمار -6
أثر ممارسة مذكرة ار  ضمن متطلبات نيل شهادة الماتتر في التربية البدنية والرياضية بعنوان : " 

" لذوي ا حتياجات كيفة  ي التخفيف من الاضطرا  السيوكي والانفعالي الاكتئا الأنشطة الرياضية الم
  ةالخاصة فلة ا عاقة السمعية " بقسم التربية البدنية والرياضية ببسكر 

مدي اهمية النشاط البدني الرياضي المكيف في التخفيف من ا ضطرابات النفسية والسلوكية  :وهدفة الدراتة الي
 ي ذوي ا حتياجات الخاصةوا نفعالية لد

هل للأنشطة الرياضية المكيفة أثر في التخفيف من ا ضطراب السلوكي وا نفعالي " "وطر  هذا التساؤل : 
 ا كتلاب " لذوي ا حتياجات الخاصة فلة ا عاقة السمعية ؟

اب السلوكي وا نفعالي وتبنى الباح  الفرضية التالية : للأنشطة الرياضية المكيفة أثر في التخفيف من ا ضطر 
 " ا كتلاب " لذوي ا حتياجات الخاصة فلة ا عاقة السمعية. وكانت اهداف هذه الدراتة هي :

 . جلب انتباه السلطات المعنية للتكفل أكثر بهذه الفلة من المعاقين 
 ه الفلة .إظهار ما يحتاجه المعاق وبذلك نلفت انتباه المس ولين لتكوين إطارات متخصصة قصد ادما  هذ 
  هدفنا من هذه الدراتة هو إظهار قدرات هذه الفلة من المعاقين اعا من خلال اارتة النشاط الرياضي

 المكيف .
 . نشر الوعي في وتط ايتمع علا أهمية اارتة الرياضة المكيفة لهذه الفلة 

تار لبحثه أدالمتين فمع واتتخدم هذا الباح  لمذكرته المنهو الوصفي لأنه ملالمم لمثل هذه الدراتات واخ
البيانات وهما ا تتبيان وا ختبار واختيار العينة كانت قصدية تتمثل في الأطفال ذوي ا حتياجات فلة ا عاقة 

ذكور و  10طفل  20السمعية الممارتين للنشاط الرياضي المكيف بمدرتة صغار الصم بسكرة والبالغ عددها ) 
 إنا . 10

أن للأنشطة الرياضية المكيف أثر في التخفيف من شدة ا ضطراب السلوكي وا نفعالي  وفي ا خير تم التوصل إلى
 تنة    12-9لذوي ا حتياجات الخاصة فلة ا عاقة السمعية ) 
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 الدراسات السابقة : تعقيب عيي 
افادتنا علا هذه الدراتات السابقة ومتغيراتها أفادتنا في صيااة عنوان موضوع سثنا كما  ا طلاعبعد 

هذه ا خيرة في بناء الخلفية النررية لدراتة وطريقة التي لب اتتعمالها في طر  ا شكالية والفرضيات وكذلك 
ا طلاع علا الموضوع من الباب الواتع كما تاهمه في فهم الطريقة التي نستخدمها في  ع البيانات والمنهو 

ن خلال هذه الدراتات السابقة تبين لنا أن هذا النقص فية تحليل النتالمو المتحصل عليها، ومالمستخدم وكي
 .والعهز من الدراتات لدى المعاقين حركيا أثر بشكل كبير عليهم وخاصة في مجال الصحة النفسية

أن هناـ فروق ذات د لة احصالمية لصالح ايموعة  (2011)بشير حسام ووفقا لما جاء في دراتة 
أن المعاقين  (2012)عبد الكبير عمر كيف الترويحي كما أشارة دراتة الممارتة للنشاط البدني الرياضي الم

فقد بينت  (1998)عفيف ابراليم أما دراتة  ،الممارتين للنشاط البدني الرياضي إتازون بصحة نفسية عالية
ين في والدور الإلاك علي صحة المعاقمدي الدور ا تاتي الذي حققته المراكز الخاصة علي المراكز الحكومية 

أن تطور البعد النفسي ا لاك مرتبط بمدي اارتة المعاقين للأنشطة  (1998)نجيب محمود حين كان لدراتة 
 تإلابية في التخلص من ا ضطرابا( 2011) و و ، زهير و2004في حين أظهرت دراتة )عمريو  ،البدنية

فقد بينت مدي ( 1998)عفيف ابراليم راتة السلوكية وا نفعالية وتطوير الثقة بالنفس لدي المعاقين ، اما د
 الصحة التي يكتسبها المعاقين من خلال الممارتة الرياضية 
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  لاصة 

عادة تأهيل هذه إهمية كبيرة في أن النشاط البدني الرياضي المكيف له ألي إمن خلال هذا الفصل توصلنا 
راته وتطويرها عن طريق النشاطات الرياضية الفلة وتكوين الفرد المعاق وتوجيهه وتهذيبه وتلوكه واكتشاف قد

ال الرياضي حياته العادية والتفوق في اي ةلي نتالمو الابية لمواصلإالمعدلة حسب اعاقاتهم وقدراتهم البدنية للوصول 
 لاك في ايتمع ويكون له التأثير الإ
ق في  يع الرياضات ومنها كرة السلة بالنسبة لهذه الفلة للتفو  هذاتعاقة الحركية حافزا كبير في حد وتعد الإ

 علي الكراتي المتحركة 
التي تم تعديل قوانينها بما يتناتب مع هذه الفلة وتتميز كرة السلة علي الكراتي المتحركة بايهود البدني الكبير 

 والمنافسة الشيقة والمتعة في نفس الوقت .
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I  - : تعريف لمصطلحات البحث 
 تعريف النشاط الرياضي :  -1

نشــــــــ نشـنشـــــــــشـنشــــــ ـ ـشـنشــــــــــيــــــ ،ـــشـنشـــــــــــشـ نشــــــ نـ طنـــــــ  ـ ــشـنشـــــــــــــــــ ـة :ــــــــــــــــلغ -1-1
ـ(2005) إبن منظور ، . ـنفــــسـفيـ ـعمــــــــلـ

ش ــــ ـا شقفـــ ـ وـــ ـ ـــشـس  صـــ ـ ـــ  : إصـــط  ا -1-2 يــــلـ موــــ ـ توــــ ـى ـ ـشـ ق ــعمـــلـاـــاـ ، مـــ لـشـ  ـــش
ـ) المعجم العربي الأساسي(.يص خد مــ ق ـ ـك ئاـ لحيـ

ـ:ـالتعريف الإصط  ي للنشاط الرياضي البدني-1-3
يـ نتـ ر ي ـى ـجم  ــ ـ  ـ  شـ لمم  ص ـ ـبدن ـيــ  ـطةـ ـاد  صـ ـقـ ـقش  ـدـ قـش نةـاعـنـ ــ  تــ ــ ـصش ء

ـ(31، ص  2004،  الريحان إبراهيم علي).ى د فـصش ءــوفر ـى ـ لجم   ـ
يم ـيعرفـ ـنش نـ ـري ضيـ ــوشكـ ـذيـيؤ يـيلىـتحتـ ـ ، د فـ ـتر شي ـ ـري ضـ ـ ق ا ــوتر ـ ـ ـري ضـ ـ

ير تـ ظـفـــ ـ لم زنــ ـشـثـــوـيتــشمـ ــد  ـ عــ لـ ــاــريــ ـ لمم  صــ ـ ـري ضـــ ـ ـــاـيؤاــلـى ـتحــد ـفيـ ـــ ـ ـفــر ـ  ــ
حريـــ ـشـ ـؤررـيا  ـ ـ وــ ـى ،ز ـــ لمخ وفــ ـشـ  عمـلـ وــ ـ نمــ ـــ قــ ـ دنــ ـ ـيي ـــ رـ لم،ـ   تـ ـ ـتــد  تـ ـنفــ

 ـ ـ ــش رـ ـنفـــيـ ــذ ـفــدفـ نمـــ ـ  ةــشيرـ ــــم تـ اوتـــ ـشـ   ـ ــ تحـ قنــــيـــ، ـفيـتحتـــ ـ ــــع   ـ تحتـــ ـحــد ـ
 (32ص ،  2004،  المرجع السابق) ـدىـ لمم  صةـ.

 أشـك لـ ر يـ ـى ـجم  ــ شـحــوـاـ ـ طـ ـز مـىرنـ ءـ ـتــ مــ شـنش نـانض ـيتشمـ ــ ـفـر ـصـش ء: إجرائيا -1-4
 ــــ  ـتش  ــدـ  ـتــش نةـ ا  ــ ـ ــ ،  ءـ  ــ ـىةـ طةــــاد  صــ ـ  ــشـي،ــدفـيلىـ ط  تــ ءـ ـــ شىـ ـوـ قــ ـ ـبدنـــ ـ

ـ  ـكف ء ـ لم،  ي .
 : ف يالنشاط البدني الرياضي المك -2

ـعـ رـ ــاـيـ  ـ ـ،ـ ـ ـ  ــيرــد  ـ ـيــ ةـ ـ لمعـشاـرـيرـ ـتـ   ـ لمم  صـ ـ  لمشـ  ي ـفيـ  ،ـ  عنيـ ـري ضــ ت
نشـــة ـ ـري ضــــ شـ  ــــاـ شـــملـ وـــ ـ ، ،نشـــة ـ ـري ضــــ شـ اعـــاـبرــــاـ ـــيـ ــــو ائـ    ت ئــــ ـ  ـشق ئــــ ـ لم عـــد  شـ

شـخ  ـ قـ ـ  تـ ــنش ،ـ ـ شـدو شـ يـ  ـبرــاـ   م اـ تـ    طـع رـ  ـاـي  ـ عـديو، ـثــوـ مئـ ـحـ  تـ  ،
 ( . 48، ص 1998)  لمي ابراهيم،  فيـحد  ـياك ن و ـ قد  و ـ.ــريرـ ـت   يا

 
 

ـ
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 ة : ــــــــــاقــــالإع -3
ــشـىشـ  ــفــعـي  قـ ـاـاـ ـفعــلـ،ـ ـ ا،ـشـ،ـ ـشا،ـشـ   قــــ ـاـ ـشـيءـيعشقــــ شقـ ـشـىيـ ــر لغـــــــــــــــة : -3-1

ــ(3173) إبن منظور ، ص  حبـــشـ  ةوــ.
شـ أنه ـ جزـ ـــــــديـى ـ توـــــيـى ــdisability عـــــرفيـومـــ ـ ط  قـــــ ـفيـ ـو ـــــ ـ طنجوـزي ـإصط  ا : -3-2

ـ(17، ص  2003) محمد س مة غباري ، .ـ ـلأ وـ ـ ـشر ـــــ 
:ـ يـح ـ ـااـ دمـ ـتـد  ـ وـ ـ وبــ ـ ـفـر ـلم ةوبـ تــWhoـ1981  عرفـانظم ـ ـص  ـ ـع لمـ ـ  مـ

   هـ ـةبـعــيـ لمــر بــ عمــرهـ  نـــــ طص ئصــــ ط  م  ـــ ـ ـ ـ ت  ـــ ـن ـجــ ـ ط ــ   ـى ـ ـعجــزـفيـى  ءـ ـشظــ ئ ـ
ش ـ . ـ(13، ص  2005) محمد سيد فهمي ،   ـفـزيشـ

يـــلـ ــرـالمعــو: : -3-3 ــ ـ لمعــشاـ وــ ـىنــــ،  ـنتصــتـياك ن  ـــــو صــشلـ وــ ـ مــلـ عــرفـانظمــ ـ ـعــدلـ ـد ـ
ـ(13، ص  السابق) المرجع   طص تر  ـ ـــنتص ـ عوـ ـن ـج ــع   ـ ـمـ ـى ـ توـ ،ـ. ـان ص ـ

 ـيشــاـ لمعــشاـ وــ ـىنــــ ـــذيـ ـيصــلـيلىـاـــ شىـ ، ــر  ـ بطــرياـفيـا ــلـصــنــ ـــب ــصــموئي  عريــ ـ
، ص 2004) علــي عبــد الر مــان إبــراهيم الربحــات،. ــــ ـعتوـــ    ــ ـ ـــمـ ـى ـيضــةر رـفيـصــوشكـى ـ ـتصــش ـفيـاـــ شىـقد ـ

ـ.ـ(27

 شـ ـشخصـ ـذيـيعـ  ـاـاـقصـش ـ ــميـى ـ توـيـن ـجـ ـ ش اـلـ   رــ ـى ـ ـ ــ ـيتر ـ ـ وـ ـإجرائيا : -3-4
برـــاـارــ  ـي  م  ـــ ـى ـنفــــ ـى ـ توـــ ـتحــشلـ   ـى  ئـــــــبعتـ ، مــ لـ  لم،ــ   تـ لمخ وفــ ـ ـــاـيتــشمـفــ ـ ـفــر ـ

ـــشيـي ـ ـ  د ـط   . 
 :  تعريف الإعاقة الحركية -4

 ــيـ ـــاـ نــ ئـ ــاـ لحــر رـى ـ لحــش   ـى ـ ،اــر وـ ـن  ــ ـ ــاـ ـش  رــ ــ:ـيعــرفـصـــدـجمعــ ـ ط  قــ ـ لحريـــ 
 (.17، ص  2001) عبد الر مان سليمان ، ، ـبـ  ـ  ؤ يـيلىـحرا  ـ ـفر ـااـ ـشظ ئ ـ ـع  ي ـلج، زهـ لحريي ـ

ـدـجمعــ ـفيـ عريــ ـ ط  قــ ـ لحريـــ ـيلىـ ،صــب رـ ـــاـ ــؤ يـيلىـ ط  قــ ـ ـ لم م وــ ـفيـ ،صــب رـيصــ ندـ ــــ
ـ ـش  رـ ـ ـ ـبـ ـ .

 عري ـ لحكشا ـ ـفـد  ــ ـفيـ ـش ي تـ لم  د ـ ،اريكــ ــع  قـ ـ لحريــ ـىنهـ ـ،ـي ـ   ـ ــمـ ـشـديد ـ ـؤررـ
 ءهـ ،يـ  ييـ شـكلـاو ـشمـ ان،ـ ـاـ ـ ـشـطوتـيـ ان،ـ ـاـ ـ و ـقد  ـ ـفر ـ و ـيص خد مـ ضم ــ  ؤررـ وـ ـى 

 (2001) سعيد  سني العزة ، .  شـاك ـ ـ،
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نمحـعـى ـ عريـ ـ لحكشاــ ـ ـفـد  ـــ ـ ،اريكــ ــع  قــ ـ لحريــ ـيشــتركـاـ ـ ـ عريـ ـ ــــ   ـ ـ عريـ ـصـــدـ
ـ لمؤ ي ــع  ق ـ لحريـ ـ.جمع (ـااـحـوـ طص ن  ـيلىـ ،صب رـ

 ط  قـ ـ لحريــ ـ،ـىنهـ ـحـ  تـ ، ـر  ـ ــذياـيعـ نش ـاـاـطوـلـاـ ــتـد  و ـ لحريــ ـ نشـ ـ، ـ يعرفـحـ  سـ
 لحرييـثوـيؤررـبرـاـ اولـ و ـاظ  رـنمش  ـ ـعتويـ ط  م  يـ  طنفع تحـ يـ د يـ لح   ـيلىـ ـتر ـ ـ ا   ـ

 (26، ص  2003) ابس العواملة ، .  ،ـ

رــرـ ــذهـ ط  قــ ـ وــ ـ ـنمــشـفيـب وــ ـ لجش نــ ـ ـعتوــيشـ ط  مــ  يـ يــزـحــ  سـ ـعش اــلـفيـ عريفــــ وــ ـى
يـم ـ يزـ و ـضر   ـ تديمـ ر ـ ـط   ـقذهـ لح  ت. ـ طنفع تحـ.....

يمــ ـ ــرفـحــ  سـ ش اــلـ ـشــخصـ لمعــشاـحريـــ ـشـىنــــ ـشــخصـ ـــذيـ،ــديــــ ــ ئ ـ ـــديـينعــــاــاـ
  ـى تـيلىـ ـضـــمش ـفيـ ـعضـــمتـى ـ تـــد  ـ ـتـــد  ـ ـتــــ مـ شظ ئفـــــ لحريــــ ـ شـــكلــبـعـــيـن ـجـــ ـاـــروـى ـي ـــ 

يـو ـ،مـــ ـاعـــ ـفيـ ،ــــر فـ ـعوــــ ـ ــــفو ـى ـ ـعوــــ ـى ـ ططـــ ملـفيـ ـ ـــش ز ـ لحريـــيـى ـ ـــترـفيـ  لحريـــ ـى ـ لحـــــ ـى 
 ،ـــر فـ ا ــ اـ ــذ ـ ـشــخصـيلىـ ــر ائــبـــ ـ نفــــ ـ ـي  م  ـــ ـ  ر شيــ ـ ا،نـــ ـ اـــ  د ــفيـتحتـــ ـى ــد فـ

ـ(27، ص  السابق) المرجع  ـ ـعـشـ تد ـىيوـااـ طص تمــ ـ،.ـ لحـ  
يـــلـ ــر ـاصــ رـ ع  ــ ـى ـاــروـى ــ رـ ضــم ــى ـاف  ــوــى ـالتعريــف الإجرائــي : -4-1  لمعــشاـحريـــ ـ ــش

 ظ اــ ةريت ـتحدـااـ ـتـ مـ شظ ئفــ ــشاـ ـ ـع  ي ـيا ـن ـج ـىصب رـ   رـ ـطوتـ ـى ـاك ـب ـن ـج ـ ط    تـ ـ
ـ لحش   .

 :فسيةالصحة الن   -5
 ــ ـش ــ نـ  ـ و ـقد  ـ طأنه ـفــ ـ ــوـم ـ   ـ ـن ـيكاـ عري ـ ـص ــ ا نــ تـمــ لمخ وف ـفيـىع   ـ ـعش ـ  ـ

وـ،يـ دا ـعر ـتحـح ـ ــ ـةبـعـ ـ عدـ ـ  ـي ـعش  ــ طرياـ يذـاـقد  ــ و  كشياـ مق تـ   ق ـا ـ بـ  لحـ 
 (. 68ص  ،2000 ، فايد  سين علي.)  ـض ــنفـيـى

 شـ ـشعش ـ ـفر ـ  لح ـ ـ ـنفــ ـ لجـد ـ  نعد مـ لمروـ ـنفـيـ  ـشعش ـ  ــع   ـجرائي : التعريف الإ-5-1
ـ  ـ ف ؤلـ   ندا اـفيـ لمج م ـ كلـحري ـ.

   ـ يـبرـاـ ـش عش ـ ـذيـيعةيــعنـ  ـيحـ ةـ عوشـقـم ــ ةـ بطرياـ ـ صر فـ  ت ــ: الثقة بالنفس -6
يـلـتحر ي  ــ يوم  ــ  صر    ــ ـاـ ـ كتر ـ اـ طشفـااـ    ـى ع لـ بطرياـ  هـ صر  ــ  ظ،رـ ذهـ ـ  ت ـفي

 ( 15،1990)عبد الر مان اذلي، صحشـ ـ ،شـصـدـنفـــ   ـان زعـ.ـ
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 ـى ضلـ ـن  ئئ.ـ ب   ـ اـاـلـى ـنز عـنحشـ ـنظرـيلىـ لج ن ـ ، ضلــلأحد  ـى ـ ،حش لشـ  شق : التفاؤل -7
يـ  ـيا بيشـى ـ بتيـح ـ ــ ـشخصـ ـيا  ـ .ـ يـ  ى ـ شـ  ، ـنظرـفيـ لحـ  ـ  ـاـ بتيـ ـشخصـينظرـيلىـ ـع لم

 (32ره ص)مرجع سبق ذك .ـو ش ؤم   ـ ف ؤلـ شـ ـنظيرـ ـفوـفي

ـ نــيشعرـ ـفر  ـ ـنشعـااـ ـ ف ؤلـ ـيتشلـىيـشيءـ  ـشـيم  شعش ـ    ـ حـ يـ فـدـيلىـى عدـ لحد  ـانـ.ـ ذ 
 .حشلـنش ـ ـ ـع لمـ ا   ي؛ـ شـ ف ؤلـ  طويـحشلـاش  رـ ا   

ــى ـا ـ ش،ـا ـاشلـفيـ ـذ اـااـ موـ تـ ـب ـ ـتشلـى ـ ـفعل:ـ بدىـ ف، ـا ـنحسـ  :لتفكيراوضوح  -8
يـر  ـً.ـ  ن ،يـ    ـ ـحلـاشكو ـ عترضن ـ.ـ،ـ  ـ فكيرـ شـا،   ـ ن ذيرهــى ـا ـنر هـ تمرـ  تــ ـا ـنف،مــحب ـًى 
ـ  ـــ   ـ ـ  ـ فكير ـ ـذي ء ـ شنش ـ ي ـشبـ ـ قد ـش ـ او  ـاعةـ ت ـاع لج  ـ ـذي ء ـف  ـي شلى ـ ـا  ـ ش ـل

ـ(/http://mawdoo3.com)   ــ ئ 
 يـ،شعش ـ  ـب،ج ـ   ص م  عـانص،رياـصشي ً،ـشـ يذـاـ ـشعش ـ  ـشيءـى ـ طحـ ةـ:ـلرضيوا الـسعادة -9

  ـرضيـ ــ  شـشيءـي عدىـ لـ يـمشـ و ـمجر ـ اشوـفيـ ر  ـ عكسـبرـاـ ـشعش ـ و ـ ـشخصشـ ،ينم ـ
 و ـ ،قلـااـ يـح ـ ـ علـ ـشخصـاك ـ و ـحـ  ــ أنه ـحـ  ـجمـو ـ اـ تر ـط ــ ـااـ ب مـ  ـض شنـ

ـ(20،ص  2008،)فيكرام بات  .."  ، ـنظره

ااـى  ـ ش ن ـنج حـ طنـ  ـفيـ لحـ  .ـ  ذهـ ـتد  ـ و ـ ـ ع الـ نج حـا ـ يــ:الع قات مع الاخرين -10
،   ـاك ـب ـااـطملـطو تـ طنـ  ـ اع ام ــ  ح ك يــ  يره.ـ  ـعمق تـ ـن    ـ يـ ـعمق تـ  بطرياـ
ـ ـ مق  ـ ـص ـ  ـفي ـف  ـا ا ـاا ـ   ه ـنفــ ـ  ه ـ طنـ   ـ ند ـ     ـ ح ـ ـشعش  ـ و    . ـا

https://ar.wikipedia.org/wiki) 
ـ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%A4%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%A4%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki


 الفصل الثاني  الاطار العام للدراسة 

 

 

74 

II-الاشكاليةـ 

 يش  تش   ـة ـص   ـع اوة اا  ـعديد ى  ـ  ا  .  ـنفــ   لجـدي   ـص     ، ص   عن     ـص     شمل
  ثم  . ـش ق  في  لجـدي   ـص     و   ئــي ـ  شكل ينص  ـ  ـتريـز ى  ـ ي  ـوص   ش  ـش ص   لمف،شمـ ذ   و 

 .ـذـا  ديد  ىصب ر
عل  ير  حش       ـ  تح  ـنفــ   ـص    ا  ـك ير يعر ش     ـص  ـة  ـع اوة ى  ـ  ش  ،    ــب   ـ

ـاشكمت  ـ ع ال يلى   ــنش ت في  ز     ـنفــ    ضةر   ت ىنش ع ب و    ي ـكا .ـنفــ    ـص   ا 
 . ،طير 

ـاا  ى بح ـ  قد . لمشكمت  ذه ا    ـ ع ال    م ا ـً ىي ر  ـص  ـة  ـع اوة  ـعديد  ى  ـ  بة 
 .  لمج م ـ    ت يل  في  لمج مع ت فييـل  تحد  ش ئع ش  ـنفــ    ضةر   ت

 يبير  اع ن    ـب    ـنفــ    ضةر   ت ى  ـ  ب  نعو   نحا    ،طصـ  ر  ـبر يـ  ح ـ   تـ ا   
ـ .  جز ـً  . ـعمشم  و   ـب ـ ةش  ا  ضمـً   ،ا ، تش   لمـن ة  ،ـف ل  ند تحد   ـنفــ  ى  ـ  ضةر   ت   بة 

  ـع اوة ـكل  ـر  ي  اا ىص ص ـ ـً   نب ـً  ـش ق  في  شك ل  ي  ل ـمط ص   ـةش  ـنفــ ـاشضش  ـً  ـص    عد  لم
 . لمج مع ت يل في  ـص  ـة

 لجـدي  ـ   ،ار و يلم اـ  تد   ـنفــ ش    ضةر   ت  د  ـً اوم  ـً  ـص ي ـ  ـع ال يكش  ى   ـضر  ي ـ  اا
 (32،ص  2008،.)فيكرام بات  

ـ   ي ض  ـ د     ـ و    لمـ  د   لمشكمت  و   عرفـو  ممت      ش  ر شي   موـ   ي  لمعشقة
  لحريـ   لمـ  د تـ و   ،طير   ذه   شمل      م  ـ ش  ـ لحريـ   ـنفــ   ـنش حي اا  ادا ت   تديم حو، ش
 ــوـ شـ  ـص  ـ ـنفــ ـ  لجـمـ ــ ـنمش  و   وملمـ  د  ـف   قذه   ـ د يس   ـ د ي   ـفر ي   ـتر شي    ـو ائ
  ذه  ى ـق ش ى ضل حـ   ـ  تـ  صعـ   قد  و  ياك ن و  ق   ؤ وـ ادى ىقص  يلى شل  ـش   ــوـم 
 ـرف اا ى ـ ـري ض ـ لمكـف  اا  ـنشع قذ   ا خصصة اؤ وة ىشخ   ـرف اا  تدم ى  ا   ادا ت
   ـشعش   ش لمع  رـ  لحـ   ض شن ا   لمعشا  ـفر    أقو    كـ ـ.  لمج لـ ـري ضي  ذ  في طو  ق  ىشخ  
  لجـد    قـ    از  ـش  اش  ره ـ فكيره اتـ ة  ي شخص ـكل  ـع ا   قـ   ى   كر ـاا ينج   ـذي   ـنتص
  ـضعـف ـ قـ    عكس حة في   ـنفسش   ـ ت  ـومب      ح   ف ءل  ش     عكس  ـد   نةب     عةيــوشخص
 صاد:، محمد غسان  (  ـد ئ   ـ ع   ظ،ر   ـظ،ش  شخصـ  ـ  ضع    ـنفس  ـ ت  قو  في ي م ل  ـذي صـ    نةب   
 32) . .ص ، 1990

ـ  ـبدنـ  اا ـوفر    ـنـب    ا  اك ن  ا ل  لجـ  ى  " اشتح ىنش  " يشير ـ ـنفــ  ـ ـ ت  ـ   ـن حـ 
  تـ ـ ـ صـو   ،ش  بطرياش  ا  نفــ ا   مق ـ  في حـ تـ لمع اش في   ا       يوع    ش      م  ـ ش

 ات يـس  رضي  ةريت ـيظ،      مح  ـ   لجـدي ش   ـصش       ن ء ـري   ا ـوفر    ـش د     نفع تحش    ز  
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  ـمـ ى    د  قبر   ـنفسش في   ـ ت ـ ـذ تش  ا  ـرض  ــ ات  ى  شأنـ اا  ا  ـومج م ش  لم  ــ   ـصش  
  وــ اـد    ض  في يضعـ برـا      وـ،   لم ع  فـ لمت يـس حـو اا  ا  ـ   ش   ــ ات     شكل ينمش
 (168 .ص ، 2001 أنور، أمين )الخوليـ صوشيـ   نفع ــ ش ح ـ ـ  و  يؤرر س 

  طهم ل ااـ عض،  ى   لمعشا ح   ت يصـ     يبير   أرير    أرر  ـمـ   لمعشا  ـفر  شخصـ  ى  يم 
  أنـ  ـمـ   لمعشا  ـفر   شعش ـ لح   تش  ذه يش  ،،   ـا ريت  ـة ى    ،صوشر   ا   صف     أرر   لحرا  ش
 اا  لحش ةش  عت في  ط  ق  ى   ط    تـ بعت  ط     ن ـج   ـع  ية  ،شخ    ا قوـم ى  ي ير  ب و 
 في "ى ـر"  نظري   ـنفـيشـ    ــ ـنفــ ـ  لجـمـ    ش  تــ  نفع تحش   ز نـ  و  ا   شكل يؤرر ى   ـةبـعي
  ـشعش  اا يزيد  ، ض ء  عت  تصش   ـنفـيـ ـز ئدش   ـ عشيت  ، ض ء قصش   ة  ـر ـ  و   تشم  ـتصش 
كا  ،ااشـ  لحرا     دم   ـتو   .نفـــ  ـشعش   ذ   ـ
 حد يلى  ـ ش   ـصـ   شخصـ  ينمي     ا ش  ت ـ  شخصـ  ينمي يم   لمعشا  أ  " ـدصشقي يم ل"  ضح  قد

  و  ي ض ءه  ش يض في  ع ءـي  مل  لمعشا  ا   م  بطر   ف  يع اوـ  ـا  ـكـفـ   و  ا شق  ار  ، طةيرش
ـ ـشخصيـ  كـفـ ا،م      يريدش ا  رير ـ  كـفـ     م  يـ     ـ   ـنفـيـ  ش  تــ ا ـ لمج م ـ ا ـ قر نـ

 ـ204) .ص ، 1974 الدسوقي، )كمال . ــشي  ـشخص اا  عش   ىي ر  ف ئوــ صبح

ـىي ر  ،ار ي   ل اطرش يلى شخص اا يخ و  ف   ـفر ـ لمع ا  تم    ـنفــ   ـص   تحتـ     يم 
 اشق  ااـ ـشخص نفس ـدى تخ و   اـ شي و   ـنفــ   ـص   نـب  اـ شى ى  ند ك  ندا  برـاش اا  عتـدً 
كا ش%ـ100ـ د     ـنفــ    ـص   ي م     ةـ قر نـ  لمع ا  أ   ـتشل يكا    ـ يرهش  قت  اا بطر   ـ
ااـرت ـ  ف ئلـ  ندا  ــفيـ برـا في  ـنفــ   ـص   اظ  ر اعظ     ت  ى   ن   عني  ـنفــ   ـص   نـبـ 

ـ( 25،ص 2002،  وآخرون المنسي الحليم عبد محمود .(مج معــ  قر نـ
ــومع قةـ ريـر ـ ـري ض  ـ  ـب ح ش ـفيـاـد   ـ تىـ او ء ـا  ـ لح ضر ـ أحد ـ ـةراـ فيـ ق ن  ـيد نن    

  لمن  ئـ ـتر شي ـاـ ندياـ ذـاـيلىـجمو ـااـ ـعوشمـ  ،ث  ـ ـاـ عوتـ ـفر ـ لمم  ةــونش نـ ـري ضيـاشضش  ـ
يـبير ـفيـ ر ـ ـ    ي ـ ؤ ءـ ،ـف لـ لمع قةـ. ـق ـس ـ علـ ـد لـ لم تدا ـ ش،دـ ةش  

ـ ــش ق ـ ـنش نـ ـري ضيــوري ضـةـ لمع قةـحريـ ـفيــ ااـطملـامحظ ن ـ لمـد نـ ـ ن  ئئـ ـد  ص   ، ـ
ـ ـ عوـمـ ش ـ لمد  ة ـ في ـ ـتر شي ش ـ ـنفــ  ــش ق ــ  لمر يز ـ  هم   ـنتص  ـ ن ك ـى  ـ حظن  ـ ـ ـري ضـ  ـ لمم    في

ى ـفيـ لمد  ةـ ـنش نـ ـري ضيـ لمكـ ـضماـ ـون ائـ ـتر شيـ  ـ عوـميـ ـش الـصش ءـفيـ لمريزـ ـنفــ ـ ـتر شي ـ
ـ ـنش نـ ـ أهمـ ـ ذ  يـ  ـ  ـــسـ   ي  ـ و ـى ـ ـت ئمةـ و ـ ر ـ ـ    ي ـ ذهـ ـف   ـىص ص   ـ عوـمـ شـ ير  ـ ذ 

ـقذهـ ـف  ـفيـتحتـ ـ ـص  ـ ـنفــ ـ.
   ـ ـان ـ أهمـ ـ ذ ـ ـنش نـقذهـ ـف  ـ لم ـ ع نـــااـاعشق تـ دنـ ـ    م  ـ ـ نفــ شـ عون ـنتشمـفذ ـ

ــب وـ. 
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يـ بتيـ: ـ قصدـين   ـ ذ ـ لمشضشعـقمن ـ ةرحـ  شك ــ ـاتدا ـيي   
 :الاشكالية العامة 

ـا ـ   ـ ـنش نـ ـبد ـ ـري ضيـ لمكـ ـفيـتحتـ ـ ـص  ـ ـنفــ ــديـ لمع قةـحريـ ـ؟ــــــ
 التساؤلات الفرعية 

ـ ةـ لمم  صةـ ريرـ لمم  صةــ -1 ــ  تـ ـ ـ ت ـ لـ ن كـ ر اـبر تـ  ـ ـ حص ئـ  ونش نـ ـبد ـ ـري ضيـ لمكـ ـ  ـنـب 
   ـنفســديـ لمع قةـحريـ ـ؟.

 لـ ن كـ ر اـبر تـ  ـ ـ حص ئـ ــ ةـ لمم  صةـ  ـ يرـس  صةــونش نـ ـبد ـ ـري ضيـ لمكـ ـ  ـنـب ــ  تـ ـ ف ـ -2
 . ـ ف ؤلــديـ لمع قةـحريـ ـــ؟

ـ ةــ -3 ـ ـ حص ئـ  ــ  تـ ـنمشـ لـ ن كـ ر اـبر تـ  ـ   لمم  صةـ  ـ يرـس  صةــونش نـ ـبد ـ ـري ضيـ لمكـ ـ  ـنـب 
 .    وـ ـ  ضحـ ـ فكيرــدي، ــديـ لمع قةـحريـ ــ؟

 لـ ن كـ ر اـبر تـ  ـ ـ حص ئـ ــ ةـ لمم  صةـ  ـ يرـس  صةــونش نــ ـبد ـ ـري ضيـ لمكـ ــ  تـ ـ ـشعش ـ  ــع   ــ -4
 .ـحريـ ــ؟  ـرضيــديـ لمع قة

 لـ ن كــ ر اـبر تـ  ـ ـ حص ئـ ــ ةـ لمم  صةـ  ـ يرـس  صةــونش نـ ـبد ـ ـري ضيـ لمكـ ـ  ـنـب ــ  تـ ـ ـعمق ـ -5
ـ.  ،طرياـ  ـ ف  لـاع، ــديـ لمع قةـحريـ ــ؟

 أهداف البحث:
ـ ـن ـيـص ص ىـ  ص ودفـ ـد ــــــــ ـ    ـ ـن ـفيـتحتـ ـ ـص ــي ضيـ لمكـ ش نـ ـبد ـ ـر ـلىـاعر   ــومع اـ   فــ 

ـ ـ بة  ـااـطمل ـ ـن ـىـحريـ  ـ لمش يل ـ ـا ـ   ــي عر ـفــ  ـ  ن ـ  ـ لمع اـاا ـ ـن ـىوـق  ـس  ص  ـ ـبد ـهمـ  ش ن

ــيلى:طرـ ي،دفـاصـااـ ذهـ لمشكمتـ ـنفــ ـااـ  ن ـو خو ــ ـي ضيـ لمك ــ ـر ـ
ـ  طلـ ـت   .ـــــاعر  ـ  ق ـس  ص ـ ـنش نـ ـبد ـ ـري ضيـ لمكـ ـ .1
ـ   ـفيـتحتـ ـ ـص  ـ ـنفــ .ـــــش ي ضيـ لمك ــش نـ ـبد ـ ـر ـس  ص ـ ـن ــ  ـىرب تـي .2
ـ تب ـ .3 ـفي ــومع قةـحريـ  ـ ـكبير ـحري ـ ـد   ـ كل ـس  ص ـ ـ  ـ ،مـ ـ لمكـ ـ  ـ ـري ضي ـ ـبد  ـ ـنش ن ل

ـ. ص م  ع ـ
ـ ـ عرفـ ويـاـ شيـ ـص  ـ ـنفــ ـ ندـ لمع قةـحريـ ـ. .4
   اـ ديدــومع قةـحريـ ـااـطملـ ـ ةراـ تحـاشضشعـ   ص ن ـاايـلـ لجش ن ـ.ىحـ   .5

ـ
ـ
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 :ةــراسهمية الد  أ
ــــــ ـبر يـ  ح ـ   تـ ا   ـ عد  ـ    ـيشكوش ـ زءـش   تـمج معن يحدىـ  ـ لمع قةـحريـ  ااـ ذهــ يبيـرـ ـ 

ـ ـف  ـ و ـ ـ نمـ ـفيـب و ــ ـ لممـم  ـ  لحـ  توـلـ ـض شـ تـ ـ ـ  ـــن  ـف  ـ لمـ  د ـ ذه  ـ لمـ هم ـفيـ موـ 
ياك نـ تـ ـ ـ ص ئلـ ـ و ـ  ر زـ اك نـ و ـ ـ تدير  ـ تدير ـ ـد ـ  ذ ـي ةو ـ د ـ  ـى لمج  تـ عوـن ـاـ  دو ـ

ـ يكاـ وخـصـ ، د فـ ـم ـيوي:ـش نـ ـبد ـ ـري ضيـ لمكـ ااـ ـن، ـس  ص ـ ـن ـ
ي ضيـ لمكـ ـ ـذيـيع وـااـضر   تـ ـص  ـ ـنفــ ـط   ـ ندـ لمع اـر ـش نـ ـبد ـ ـهمـ ـ   ص ـ ـن ـى .1

ـ.حريـ 
ـ .2 يـأحـاـ صـو ـلمـ  د ـ لمع اـحريـ ـ  ـ ـن ـش نـ لحرييـ لمكـ ـفيـ ـص ـهمـ ـ ـن ـىـ   ـ ـ بة  ــــــــــــــــــــــ.فــ 
ــــ.عش ـ  ـنتص  ق ـ  دمـ ـش ـلـ ط ـ لمع اـحريـ ـ و ـ تب ـ عش ـ .3
 ـتحـةـنفــ ـ لمع اـ ـ ـشعش ـ  ـص  ـ ـنفــ ـ ـ ـر  ـااـاعنشي و ـ قد  و ـااـطملـ ـعملـ و .4

ـس  ص ـ ـنش نـ ـبد ـ لمكـ .ـ
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 :الفرضية العامة 
يـبيرـفيـتحتـ ـ ـص  ـ ـنفــ ـــديـ لمع قةـحريـ ـ. ــونش نـ ـبد ـ ـري ضيـ لمكـ ـ   

 : الفرضية الجزئية
ئـ ـ ةـ لمم  صةـ  ـ يرـس  صةــونش نـ ـبد ـ ـري ضيـ لمكـ ـ  ـنـب ــ  تـ ـ ـ ت ـ  ـنفسـ ن كـ ر اـبر تـ  ـ ـ حص  -1

 ـديـ لمع قةـحريـ ــ.
 ن كـ ر اـبر تـ  ـ ـ حص ئـ ـ ةـ لمم  صةـ  ـ يرـس  صةــونش نـ ـبد ـ ـري ضيـ لمكـ ـ  ـنـب ــ  تـ ـ ف ـ ـ ف ؤلـ -2

 ـديـ لمع قةـحريـ ــ.
بر تـ  ـ ـ حص ئـ ـ ةـ لمم  صةـ  ـ يرـس  صةــونش نـ ـبد ـ ـري ضيـ لمكـ ـ  ـنـب ــ  تـ ـنمشـ    وـ ــ ن كـ ر ا -3

   ضشحـ ـ فكيرــديـ لمع قةـحريـ ــ.
ـ ـشعش ـ -4 ــ  تـ  ـ لمكـ ـ  ـنـب  ـ ـري ضي ـ ـبد  ــونش ن ـس  صة ـ ةـ لمم  صةـ  ـ ير ـ حص ئـ  ـبر تـ  ـ  ـ ر ا  ن ك

   ـرضيــديـ لمع قةـحريـ ــ.ـ  ــع   
ـ ـعمق ـ -5 ــ  تـ  ـ لمكـ ـ  ـنـب  ـ ـري ضي ـ ـبد  ــونش ن ـس  صة ـ  ـ ير ـ لمم  صة ـ ة ـ حص ئـ  ـبر تـ  ـ  ـ ر ا  ن ك

ـ  ،طرياـ  ـ ف  لـاع، ــديـ لمع قةـحريـ ــ.

ــ
ـ

 
 

ـ
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 تمهيد : 

المتحصااااي ا ينااااا نااااع المياااانىان ا لم ياااال له ن ااااش إاا   قااااتا   ي نااااا  ن ا  ااااتنا   ن ا  تنااااا إن البيانااااا  
 ييفياا  ااتياااس ال ي اا  ا ا ياات لمير  ااا ا اااصا الفصااي إا الماا نفي المهااتدنىا ا اااص  النىسا،اا    إ فرضاايا  النىسا،اا   

ناااا   لااااا اا،ااات تاةا  ال انااا  الااافي لموهااا  ا إليناااا ا ااااص   الأد ا   الو،اااااي المهااات ع   ععااات الم  وناااا   البيا
النىسا،اااا    ااااانى داا   الأ،ااااالي  النىسا،اااا   اياااا  ان اااااص  الأاااااات لم ا لاااات ااةاااارا ا   صاااانى ضااااب  نت اااااا  

 اصااي  المهت ع   لم اع  البيانا  .اا
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 الدراسة الاستطلاعية : -1

ل اااا  ن ااارت ناااع لةاااي االمااااا  وانااا  دسا،اااتت إ لم ااانى النىسا،ااا  اا،اااتيياي  الأ ليااا  الااافي لمهااااانى البااااا  ا
 المينىاني . بما لن ا  صنىد إةرا  دسا،  نينىاني   ا  نى نع إةرا  دسا،  ا،تيياي  يانت  نىاقتنا : 

  نكاني  إةرا  اص  النىسا،  .إالت رف ا ى المكان  ننىى 

  اع  ا   مخت ف الص و ا  المحتعي نواةنتنا .ق ترض الت رف ا ى يي نا 

 ال ي    ن رف  الأةوا  المحيي  بها   مخت ف ظر فنا.  نىقنى 

  فراد ال ي   .لالت رب نع 

 فراد ال ي    ننىى نيا  تنا لموضوع البح  .لم ييا المهتوى الم را لأ 

ا ي هااا لمينىسا،ااا  ا،اااتيياي     اابااان 10   ااانى النىسا،ااا  اا،اااتيياي   ع اااا  تواقااات ا،اااتعاست ا،اااتبيان ا اااى 
 ا هاا   ال المجال المكاني   المجال الب ره   لااا المجال الزنني   ال نوضح  يالآتي : مجاا  البح  إا ثيث  

 المجال الزماني والمكاني :-2

ا اااى الكرا،ااال لرقاضااا  يااارت الهااا    ناااوسله الم ي ااا  الااافي هاااره فيناااا البحااا    فرقااا   المجاااال المكااااني : -2-1
 ع الاصق كارت اليااارت ة او لناي ل فرقا  ا ى الكرا،ال المتحريا   لكرت اله   و، ادت فرق  لني     المتحري     المهي  

 . المدت ف  ل هاا  ط ي ون ا ق  ي

 07إا  ةاانفل 11: له المنىت الفي قهت ر نا البح  المينىاني    نى انتانى  النىسا،ا  ناع  المجال الزمني -2-2
 .2016 فيفره

فارد اااس  ل   اا   40فارد ن اا   70ا فاراد الاصقع لةاره ا اينا البحا   اا: له الأ المجال البشاي  -2-3
 . فرد غا ااس  ل   ا  البنىني الرقاضل 30  المكيف البنىني الرقاضل 
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 المنهج المتبع في الدراسة : -3

قااتا الهااا ا ينااا  ااااتراا نراا نااا نااع لةااي  إن الماا نفي ا البحاا  ال  عاال ق ااني مجعوااا  نااع ال واااانى الاافي
 ا،تدنىن ا ا بحث ا اصا الم نفي الوهفل .اا إا الح ي     نى الوهول ا الأ

الماا نفي الوهاافل ااااو طرق اا  نااع طااار  ق اارف اعاااس  واااو   يعااانى دنيبااا  الماا نفي الوهااافل يعاااق ل :   
)  . غراض ينىدت لوض ي  ل  ن ك   اةتعااي  ن ي   لالتح يي  التفها   كي ا عل ن  ا نع لةي الوهول إا 

 ( .136، ص 1995عمار بوحوش، دنيبات محمد، 

ل  او  ،ي   ل حصول ا ى إةا ا  اع انىد نع الأ،ئ   المكتو   ا نمواج ق نى لهصا ال رض  ق وا ا يات   فهات   
 ( . 10، ص 1996) كيوش ياسين،   . 

 مجتمع وعينة الدراسة :  -4

ناااع إن ااتيااااس ال ي ااا  الم ا،اااب  ل بحااا  ناااع ال  اهااار الأ،ا،اااي   المنعااا  ا  نىاقااا  ال عاااي الميااانىاني  انيي اااا 
 ارييا . نالم ا  د س ال  ا  البنىني الرقاضل المكيف ا   ي  الصح  ال فهي  لنىهنوضوع البح   

لكااارت ل اانى ااتعاانىنا ا اااص  النىسا،اا  ا ااى طرق اا  المهااار ال اااني   الاابي ساةاات إا لن ااانىد اااا  فرقاا  ا
ااااا   15 ادت  ق ااا نااي  و،اال فرقاا   ااااا  15حرياا   ااااو فرقاا  نااوس  المهااي    ق ااال المتالهاا   ا ااى الكرا،اا

   ااصا  افارد 30فراد غا ااس،ان فب اع اانىداا لنا الأاابن  10ني  و، ادت لكرت الياارت ة و   ق ا ل فرق  
ا اى ييات اليابان   بهاصا قاتا الحصاول  ا،اتبيان ال عاي الميانىاني ناع اايل لمواقات اا،اتعاستناا قهاني ا ي اا إةارا  

 ا ى نتاافي تمثي المجتعت يكي .

 30  ل   اا  البانىني الرقاضال المكياف ااس،ان 40 ناع مجعاوع المجتعات ااها ل فارد 70ت اي ا  البحا  ا فتعث 
 .فرد غا ااس،ن ل   ا  الرقاضل 
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 ضبط متغييات الدراسة : -5

: إن المت ااا المهاات ي ااال اباااست اااع الهااب  ا النىسا،اا   ا دسا،اات ا المت ااا المهاات ي اااو  أولا : المتغيااي المقاات  
 . المكيف الرقاضل البنىني ل  ا ا

  الصح  ال فهي : او نتيج  الت ا المهت ي  ا اص  النىسا،  المت ا التا ت او  ثانيا : المتغيي التابع

 :  أدوات الدراسة-6

د ا   الو،ااي قهتدنىننا الباا  ا الما نفي المتبات  فااتعانىنا ل  بح  ا عل مجعوا  نع الألكي دسا،  
   الفي نه ى إلينا .الم  ونا  ال  رق   المينىاني  اتى تمك  ا نع الح ااا بحث ا اصا ا ى 

 لهااا اي اا   ااتعاانىنا ا ياات المااادت ال  عياا  ال  رقاا  ا ااى ااانىت نراةاات لمت اااسب نااع اياا  ال يعاا  ال  عياا    
 kammann كمان "  لعاللين االاصه هاععت  الصاحة النسقايةم ياا  يبات بموضوع النىسا،  يعا ااتعنىنا ا اى 

 الاصه  ى ادت  الرضاه اال ىنانى إليفهي  ال ان  ل فرد ا،ات ادا لم رقف الحال  ال    اإقننىف  1983سنة  "  fletteو 
ابااست  40 قتاللف ااصا الم ياا  ناع   واان  ن الم ااار ااها يا   الها بي الت   ى  ر بهعا الم ا    البي ااتعادا ا ق

 ي لم اسقر االمي  اع الم ا تمث  

  اا  ت رقبت النىيتوس فااز يعنى ا ل الحاج ,ا،تاا ا ا ال فس ال اا ا ةان   ااناا يعنى  ع ، ود 
 (87-86 ،ص 1986 ، الحاج علي محمد فائز )اا،يني  . 

  :  يحتوه الم يا  ا ل خمه    ود

 . 32 27 26 22 19 15 8 5  2 : الث    ال فس  تمثي ال برا  التالي  -1

 .30 28 20 18 17  9 4 1 :  برا  التالي التفااي  تمثي ال -2

 .7 12 16 25 32 34 35 40 :  ضوح التفكا  تمثي ال برا  التالي   -  3

 .6 11 13 23 31 38 :ال  وس  اله ادت  تمثي ال برا  التالي   – 4
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ال ي    الأارقع  التفااي ن نا  تمثي ال برا  التالي   – 5
:39 37 33 29 24 21 14 10 03 

 : المحكمين دقص - 7

   رض  ع ا لصلبي    اا،تيياي  النىسا،  إةرا   بي ل ع يا  المحكعن هنى   ا،تدنىاا  ع ا ل نى    
 التر ي  مجال ا  مختصن    الماةهتاالنىيتوسا   ل نادت الحان ن الأ،المصت نع المجعوا  ا ى الم يا 
    ا     ي ا  ااره المهي    ان   رقاضي  ال البنىني  ا وا  لم  يا  ن اطا  بم ننى  الرقاضي  البنىني 
لم يا   ال نااي  الصي   ا ى الأاا ا  ص  ا لكل الت نىقي    ض  ع ا  ا تراااتها نيا اتها ا ى

 الصح  ال فهي    

 قيا  الأداة العلمية : شيوط -8

 الصدق : -8-1

  اااتياس ل  الم يا  ا  ياا  ناا نى ال ر   الواة  لموافراا ا ال يا  ل  اااتياس  او ننىى هيايلا
ايا  قاتا   يا  ضت لأة ت   ل نى سلى الباا  لن الصنى  ال ااره او لاهع طرق   ا،تدراج دسة  هنى  الم

ناات  وف ا ااى ناانىى لم ا،اا  لنث اا  اان يااا  يتوقالماات  ل و اا ،ااا  نيا اا  الم يااا لاااصا ال ااوع نااع الصاانى  ا ااى 
نااع الأ،ااالمصت ا مجااال  لسا  المحكعاان   ع ااا   رضاانا ا ااى مجعوااا    لااانىاف النىسا،اا     ا،ااتدنىاا طرق اا  ا،ااتييع

البحاا  ال  عاال لباااص  اايساانا فيعااا عاالا   ااض الت اانىقي  اااول اا،ااتعاست    اانى ا،ااتفنىنا نااع الميا ااا  الاافي 
اص  ا ا ينا   ا ى اصا الأ،ا  تم ا،تب اد انىد نع ال بااسا  الافي ا ترااوا ااصفنا   إضااف    اض ال بااسا  الافي 

لهاص   الم ياا     انى لي اوا ا اى هانى  كي ال ناال لي،اتعاست الم ياا اراج ال إضافتنا  بهصا تم إسل ا نع الأنه  
 النىسا،     ي  ال رض الصه  ض ت نع لة ت .
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 لثبات : ا-8-2

فاراد  ات نفاس ال ار ف رقبا إاا لاينى لميبي ت ا ى نفس الأق ني الثبا  لن اااتباس يح   نفس ال تاافي لم 
اصاااااي  انىقااانىت  ل ناااا اااال طرق ااا  إااااادت إابااااس  ا،اااتدنىاا ل،اااالي  ناااع نااارت   قاااتا الت ااارف ا اااى ثباااا  الأليثاار 

 ( . 40، ص 1979) محمد صبحي حقنين، اااتباس . 

 ثبات م يا  الصحة النسقيةو  ( يمث  درجة الصدقة2الجدول )

 م يا  الصحة النسقية
 ثبات الم يا  صدق الم يا 

0.70 0.83 

 

 الموضوعية : -8-3

اااتبااااس لم اااني   ااا  ل  اااانىا  ةاااود اااتبااااس الموضاااوال ق اااي فيااات الت ااانىقر الاااصاتي ل عحكعااان  فعوضاااواي  
ااتيف ا طرق   لم ويم لدا  المدتبرقع ننعا اات ف المحكعون  فك عا  ي التبااقع  ان المحكعان دل الابي ا اى لن 

 ( . 40، ص 1979) محمد صبحي حقنين، اااتباس نوضوال . 

  اضح   نفنون    ي عا     الثبا     ت الموضواي  . الم يا ه  لن لمكون لم  يعا  اااتباس  يتوقا  

 إجياءات التطبيق الميداني : -9

اا،اااتعاسا  ا اااى اليابااان ينىسا،ااا  ا،اااتيياي   تم لمواقااات ا ااار  ياااا   ااانى الصاااياغ  ال ناايااا  ا،اااتعاست الم
 30ااس  ل   ا  البنىني الرقاضال   اا  30تعاست اا،تبيان ا ى تم لمواقت ا، 2016..ةانفل11  تاسقخ : 

 يااان ا،ااترةاانا قااوا :  ا،ااا يت 3  تماات ال ع ياا  ا ظاارف ل،اابوع ا،ااتعاست ا اال ال ااا ااس،اان ل   ااا  الرقاضاال 
 لقع  نىلنا اع ي  التفرقع  لمواقت البيانا     ي نا . 2016.فيفره 07
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 حصائية : الأساليب الأ-9-1

 اتعنى اليال  الباا  ا دسا،تت ن اا الحزن  اااصااي  ل   وا ااةتعااي  الحزا الأاصااي  إ( SPSS) ن نا 
 الأ،الي  اااصااي  التالي  :

 .المتو،  الحهابي  اانحراف الم ياسه 

 ل ت رف ا ى دال  الفر    ن نت اا  النىسا،  ااتباس-. T 

 اااصااي  : دا  ااضاف  الي اا 

   دسة(Tا ).  لمحهو    المجنى ل 

 (  دسة (SIG   اااصااي .ل ت رف ا ل النىال 
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 خلاصة : 

ايااا  ن اارت اااع إالتيبي اال ل بحاا   نااع لاااا الفصاول ا البحاا   اا ل اا ا اااصا الفصااي  ااتباااس  اعانا 
ث اي ال  عال الم نفي المهتدنىا يعا لاا    ر ف ااتياس ال ي   يعا انىد انى د البح  الزناني  المكاني يعا ل را ال

اصاااااي  الاااافي ا،اااي  يعاااا ل ضاااار البااااا  الأد ا  ااال ياااا  ناااع اااايل  اااااصا ي ااات تمنيااانىا ل نىسا،اااا  الأ، لأد ا 
 ا،ت ع ت ا يي البي تمنينىا ل وهول إا نتاافي اصا البح     ي نا  ن ا  تنا .
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 : تمهيد

 تحلل و تعرض لم ما أي له ليس المعلومات لجمع وسيلة أي استعمال من إليها المتوصل الخام النتائج إن
 .الحقائق استنباط من يسمح دقيقا تحليلا النتائج هذه

والاختبار صحة الفرضيات الدراسة الحالية ،قام الباحث بالتحليلات الإحصائية الضرورية التي سيتم 
بالتفصيل في هذا الفصل والتي ستسمح لنا اختيار كل فرضية علي حدا ، لهذا الغرض طبقنا اختبار عرضها لاحقا 

 ( للمجموعتين وذلك لقياس دلالة الفروق في مختلف متغيرات البحث الحالي من الصحة النفسية . t.test)ت( )

س المطبق ومقارنته وعليه سنتطرق في هذا الفصل إلى تحليل كل النتائج المتحصل عليها من المقيا
  بالفرضيات .



 الفصل الرابع  تحليل ومناقشة النتائج

 

 

90 

 تحليل ومناقشة نتائج مقياس الصحة النفسية-1

 بالنفس  : الثقةالفرضية الأولي

مارسين فيما خصص المتنص الفرضية الأولى للدراسة على أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين وغير 
 تحقيق صفة الثقة بالنفس

 

 . ثقة بالنفس ال لبند الإحصائية للفروق (t) اختبار نتائج :( 03 ) رقم جدول

 :ومناقشة نتائج الجدول تحليل

( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعتين، حيث جاء Tنتائج الاختبار ) خلصت
، في حين بلغ  (2.00)، أما المجموعة غير الممارسة فقد جاء يساوي  (2.22)متوسط المجموعة الممارسة يساوي

 t( في حين كانت قيمة 0.031ه)( والغير ممارسين بلغة قيمت0.034قيمة الانحراف المعياري عند الممارسين)
 (0.01)وهي دالة إحصائية عند المستوى  (4.56)( فتساوي t( أما قيمة )2.66المجدولة )

ومنه نقول أن الفرضية قد حققة لصالح المجموعة الممارسة والتي اكدت علي وجود فروق بين الممارسين والغير 
 ممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف .

 

 

 درجة الحرية (tقيمة ) الغير ممارسين نالممارسي البعد: الثقة بالنفس
 الدالة الاحصائية

sig القرار 
 2.00 2.22 المتوسط الحسابي

 دال 0.00 58 4.65
 0.031 0.034 الانحراف المعياري
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 (  تبين الفرق بين الممارسين وغير ممارسين بنسبة لعامل الثقة بالنفس1يانية رقم)اعمدة ب

 
 

 spssالمصدر :من اعداد الطالب بالاعتماد علي مخرجات 
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 : التفاؤلةثانيالفرضية ال

يما خصص تنص الفرضية الثانية للدراسة على أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين وغير الممارسين ف
 تحقيق صفة التفاؤل

 

 

 . تفائل ال دلبن الإحصائية للفروق (t) اختبار نتائج :( 04 ) رقم جدول

 :ومناقشة نتائج الجدول تحليل

( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعتين، حيث جاء Tخلصت نتائج الاختبار )
في حين كان  ( ،1.96( ، أما المجموعة غير الممارسة فقد جاء يساوي )2.15متوسط المجموعة الممارسة يساوي)

( في حين كانت 0.038( والغير ممارسين بلغة قيمته)0.051) غ قيمته عند الممارسينالانحراف المعياري قد بل
 (0.01)وهي دالة إحصائية عند المستوى )2.92 (( فتساويt( أما قيمة أما قيمة )2.66المجدولة ) tقيمة 

رسين والغير ومنه نقول أن الفرضية قد حققة لصالح المجموعة الممارسة والتي اكدت علي وجود فروق بين المما
 ممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف .

 

 درجة الحرية (tقيمة ) الغير ممارسين الممارسين البعد: التفائل
 الدالة الاحصائية

SIG القرار 
 1.96 2.15 المتوسط الحسابي

 0.038 0.051 الانحراف المعياري دال 0.00 58 2.92
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 (  تبين الفرق بين الممارسين وغير ممارسين بنسبة لعامل التفائل2اعمدة بيانية رقم)

 

 
 

 spssالمصدر :من اعداد الطالب بالاعتماد علي مخرجات 
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 وضوح التفكير الفرضية الثالثة:

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين وغير الممارسين فيما خصص  تنص الفرضية الثالثة للدراسة على أنه
 تحقيق صفة وضوح التفكير

 

 .وضوح التفكير لبند الإحصائية للفروق (t) اختبار نتائج :( 05 ) رقم جدول

 :ومناقشة نتائج الجدول  تحليل

( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعتين، حيث جاء Tخلصت نتائج الاختبار )
في حين كان  ( ،1.92ة غير الممارسة فقد جاء يساوي )( ، أما المجموع2.30متوسط المجموعة الممارسة يساوي)

( في حين كانت 0.048( والغير ممارسين بلغة قيمته)0.040) الانحراف المعياري قد بلغ قيمته عند الممارسين
 (0.01)وهي دالة إحصائية عند المستوى )5.97 (( فتساوي t( أما قيمة )2.66المجدولة ) tقيمة 

حققة لصالح المجموعة الممارسة والتي اكدت علي وجود فروق بين الممارسين والغير  ومنه نقول أن الفرضية قد
 ممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف .

 

 

 درجة الحرية (tقيمة ) الغير ممارسين الممارسين البعد: وضوح التفكير
 الدالة الاحصائية

SIG القرار 
 1.92 2.30 المتوسط الحسابي

 0.048 0.040 الانحراف المعياري دال 0.00 58 5.97
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 (  تبين الفرق بين الممارسين وغير ممارسين بنسبة لعامل وضوح التفكير3اعمدة بيانية رقم)

 

 
 

 spssالمصدر :من اعداد الطالب بالاعتماد علي مخرجات 
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 الشعور بالسعادة والرضا الفرضية الرابعة:

تنص الفرضية الرابعة للدراسة على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين وغير الممارسين فيما خصص 
 تحقيق صفة الشعور بالسعادة و الرضا

 

 .  الشعور بالسعادة والرضي  لبند الإحصائية للفروق (t) اختبار نتائج :( 06 ) رقم جدول

 :ومناقشة نتائج الجدول تحليل

ود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ( إلى عدم وجTخلصت نتائج الاختبار )
( ، أما المجموعة غير الممارسة فقد جاء يساوي 2.10المجموعتين، حيث جاء متوسط المجموعة الممارسة يساوي)

( والغير ممارسين بلغة 0.054) في حين كان الانحراف المعياري قد بلغ قيمته عند الممارسين ( ،2.22)
وهي غير ) -1.60 (فتساوي ( المحسوبةt( أما قيمة )2.66المجدولة ) tانت قيمة ( في حين ك0.048قيمته)

 (.0.01)دالة إحصائية عند المستوى 

ومنه نقبل بالفرض الصفري ونرفض الفرضية التي تنص علي وجود الفروق بين الممارسين والغير ممارسين 
 لان كليهما يتمتع بالسعادة

 

السعادة البعد: 
 والرضي

 درجة الحرية (tقيمة ) الغير ممارسين الممارسين
 حصائيةالدالة الا

SIG القرار 
 2.22 2.10 المتوسط الحسابي

 0.048 0.054 الانحراف المعياري غير دال 0.11 58 -1.60
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 ق بين الممارسين وغير ممارسين بنسبة لعامل الشعور بالسعادة والرضي(  تبين الفر 4اعمدة بيانية رقم)

 

 
 

 spssالمصدر :من اعداد الطالب بالاعتماد علي مخرجات 
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 العلاقة بالآخرين و التفاعل معهم الفرضية الخامسة:

مارسين فيما تنص الفرضية الخامسة  للدراسة على أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين وغير الم
 خصص تحقيق صفة العلاقة بالآخرين و التفاعل معهم.

 

 العلاقة بالأخرين لبند الإحصائية للفروق (t) اختبار نتائج :( 07 ) رقم جدول

 :ومناقشة نتائج الجدول  تحليل

( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعتين Tخلصت نتائج الاختبار )
في ( 1.98اوي )( ، أما المجموعة غير الممارسة فقد جاء يس2.26حيث جاء متوسط المجموعة الممارسة يساوي)

( في حين 0.034( والغير ممارسين بلغة قيمته)0.038) حين كان الانحراف المعياري قد بلغ قيمته عند الممارسين
 (0.01)وهي دالة إحصائية عند المستوى )5.31 (( فتساويt(  أما قيمة )2.66المجدولة ) tكانت قيمة 

سة والتي اكدت علي وجود فروق بين الممارسين والغير ومنه نقول أن الفرضية قد حققة لصالح المجموعة الممار 
 ممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف .

 

 

 

العلاقة البعد: 
 بالآخرين

 درجة الحرية (tقيمة ) الغير ممارسين الممارسين
 الدالة الاحصائية

SIG القرار 
 1.98 2.26 المتوسط الحسابي

 0.034 0.039 الانحراف المعياري دال 0.00 58 5.31
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العلاقة بالآخرين و التفاعل (  تبين الفرق بين الممارسين وغير ممارسين بنسبة لعامل 5اعمدة بيانية رقم)
 معهم

 
 

 spssالمصدر :من اعداد الطالب بالاعتماد علي مخرجات 
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 ناقشة النتائج على ضوء الفرضيات : م -2

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الاولي -2-1
تنص الفرضية علي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المعاقين حركيا الممارسين والغير ممارسين للنشاط 

 . ارسةلصالح المجموعة المم ذلك توقد ثب البدني الرياضي المكيف فيما خصص تحقيق صفة الثقة بالنفس

هي ذلك الشّعور الذي يعطي للمعاقين حركيا إحساس بعلو قيمته بين الآخرين فيتصرّف والثقة بالنفس 
بثقة دون خوف من ردود أفعال الآخرين تجاه تصرفّه وتظهر هذه الثقّة في كل تحركّاته وكلماته وتصرّفاته التي لا 

هذا التصرّف مخالف لطبيعته ويكون الخوف والقلق حتي لا يتعرّض إلى الانتقاد حتى لو كان حوله تكترث بمن 
 أسباب انعدام ثقة الشّخص بنفسه:  وهي من والتردّد مسيطرين علي حياته وفي قراراته المصيريةّ .

 ومن ثم فان المعاق في امس الحاج لاكتساب هذه الصفة وذلك عبر ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف 

لفرد المعاق الممارس للنشاط البدني الرياضي المكيف لديه قدرات عالية من وتفسر هذه النتائج علي ان ا
الثقة بالنفس اذ تساعده للبلوغ الي اقصي قدراته من الكفاءة وحب الانتصار مما يعطيه قدرات عالية من التوافق 

ضي المكيف حيث كان للنشاط البدني الريا 2011 بشير حسامالنفسي والثقة بالنفس وهذا ما اثبتته دراسة 
الترويحي اثر كبير في التخلص من الاعراض الجسمية والتي كانت عائق كبير لدي المعاقين والتي ادت بهم الي نقص 
الصحة النفسية كما اثبتت ايضا ان الافراد المعاقين الغير ممارسين معرضين الي الكثير من الامراض النفسية  

 تتودم القدرة علي اتخاذ القرارات الصحيحة وبهذه الدراسة اثبس أكالوسواس القهري والاكتئاب الذي يصيب بالي
 زيادة الثقة بالنفس .تؤدي الي ان التخلص من الاعراض الجسمية بممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف 

الاثر الايجابي لصالح المجموعة الممارسة حيث ان الفرد المعاق  2004 عمريو زهيرفي حين كان لدراسة 
لنشاط البدني الرياضي المكيف له قدرات عالية من الثقة بالنفس والقدرة علي مواجهة مختلف الامراض الممارس ل

 النفسية كالقلق وغيريها من الامراض النفسية .

فقد توافقت مع دراستنا وبالرغم من شعور المعاقين بالتعب الكبير  2012 عبد الكبير عمراما دراسة 
 ون بصحة نفسية عالية  اثناء الممارسة الي انهم يتمتع
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مدي فاعلية الانشطة البدنية الرياضية المعدلة علي  1998 سبأء نجيب محمودهرت دراسة ظفي حين ا
في سبيل الحد من المظاهر السلبية لهذه الحالات وتطوير النواحي الايجابية في مشاعر وسلوكيات المعوق المعاقين 

تؤدي به الي عدم شعوره بالصحة  متراكمةة بالإعاقة التي اذا بقية وبالتالي تخليصه من المظاهر السلبية المرتبط
 الايجابية. النفسية

ادت دور كبير وايجابي للتخفيف من الاضطرابات السلوكية والانفعالية  2011خوخو ولالحيةاما دراسة 
 التي تؤدي الي الاكتئاب والانسحاب والعدوانية لدي المعاق .

ليست من نفس  كذلك الاثر الايجابي علي الرغم من انها1998هيم عفيف ابرافي حين كان لدراسة 
العينة الي انها اثبتت ان للممارسة اثر ايجابي علي صحة المعاق وبهاذ حتي وان لم يكن النشاط البدني الرياضي 

 المكيف موجه لغير المعاقين حركيا فأنه يعطي صحته النفسية للمعاق .

علي ان لكل فرط طاقة فائضة في داخل جسمه لا اقة الفائضة( سينسر وشيلر )الطكما تقول نظرية 
 .اللعب اجماعي  سوأ لا فراغهايستخدمونها في حاجياتهم الخاصة ولا يوجد ايو وسيلة 

من جهة اخري فقد اكدة هذه النظرية ان اللعب خصص الفرد من معظم الضغوط والتراكمات وحتي التعب 
 .وهي وسيلة لتوازن الانسان نفسيا 

الترويحية  للأنشطةان تحقيق الصحة النفسية يكتمن علي ممارسة الفرد فرويد  نظريةن جهة اخرا تؤكد م
 التي تدفعه للميل الي المجتمع والاندماج معه ووضع اهداف محددة والعمل علي تحقيقها 

 ان اهمية النشاط الرياضي للمعوق تكمن في مساعدته علي التكيف مع محمد عوض بسيونيكما اكد 
ان الممارسة الرياضية للمعوق تمنحه الثقة بالنفس والتعاون  مروان عبد المجيدالجماعة والعيش معهم في حين يري 

 والشجاعة بالإضافة الي شعوره باللذة والسرور .

صحة فرضيتنا الي أن الفرد المعاق الممارس للنشاط البدني الرياضي المكيف يتمتع  تهوهذا ما يثب
 لثقة بالنفس .بقدرات عالية من ا
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 مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الثانية -1-2

تنص الفرضية علي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المعاقين حركيا الممارسين والغير ممارسين للنشاط 
 . لصالح المجموعة الممارسة ذلك توقد ثب  البدني الرياضي المكيف فيما خصص تحقيق صفة التفائل

ن ميل أو نزوع نحو النظر إلى الجانب الأفضل للأحداث أو الأحوال، وتوقع أفضل عبارة ع التفاؤل
النتائج. أو هو وجهة نظر في الحياة والتي تبقي الشخص ينظر إلى العالم كم كان إيجابي، أو تبقي حالته الشخصية 

 إيجابية. 

الة الخارجية، يجب على بغض النظر عن ذلك يعتقد بعض المتفائلين بأنه بغض النظر عن العالم أو الح
الشخص أن خصتار شعور الارتياح ويستفيد إلى أبعد الحدود منه. هذا النوع من التفاؤل لا يقول أي شيء حول 

 .نوعية العالم الخارجي؛ هو تفاؤل داخلي حول مشاعر الخاصة

 رياضي المكيف ومن ثم فان المعاق في امس الحاج لاكتساب هذه الصفة وذلك عبر ممارسة النشاط البدني ال

وتفسر هذه النتائج علي ان الفرد المعاق الممارس للنشاط البدني الرياضي المكيف لديه قدرات عالية من 
بشير دراسة  بثبتتهالتفائل اذ تساعده علي الارتياح النفسي وشعوره بالراحة الي اقصي درجة وهذا ما 

ير في التخلص من بعض الاعراض الجسمية التي حيث ان النشاط البدني الرياضي المكيف له اثر كب 2011حسام
حياته فالاكتئاب وحساسية التفاعل والوسواس القهري وصفة القلق تجعل  معظمتجعل المعاق لا يتمتع بالتفائل في 

 حياته . معظممن الفرد المعاق غير متفائلا بل تجده متشائما في 

 قلقلاضطرابات النفسية وبالأخص الالتخلص من ا أن 2011 عبد الكبير عمرفي حين اثبتت دراسة 
يعطي للفرد المعاق درجات كبيرة من التفائل وخير وسيلة لذلك ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف مما يجعله 

 فرد قوي الشخصية وتشعره بالراحة التامة وتنسيه مشاكله المختلفة مما تجعله فرد متفائل في شتي مجلات حياته .

فقد اكدت ان تطور البعد النفسي للمعاق مرتبط بمدي العمر  1998محمود سبأ نجيباما دراسة 
التدريبي ومدي اكتساب المعاق خبرات جديدة مما تجعله فرد متمتع بكل قواه العقلية ومتفائل في شتي مجلات 

د وتفائل مما يعطيه تفكير جدي  السلبية المرتبطة بالإعاقة والضاهر الاكتئابحياته ، وبالأخص التخلص من صفة 
 للحيات .

فقد اكدت الدراسة ان التخلص من الاضطربات الانفعالية التي تعتبر  2011 خوخو ولالحيةاما دراسة 
 .عائق كبير لدي المعاقين من الممكن ان يعطي تفائل كبير لدي المعاقين حركيا 
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الي الجاب  اطرقو علي الرغم انهم ت عمريو زهير وعفيف ابراهيمفي حين لم تتوافق دراستنا مع دراسة 
علي الجاب الصحي بشكل عام ولم تعطي دراستهم اي نوع من  االصحي والنفسي للمعاقين حركيا لكنهم ركزو 

 .التفائل لدي المعاقين حركيا 

ان ممارسة الهويات المختلفة من شأنها ان تعطي لصاحبها الفرصة  رية الاعداد للحياتظنكما تشير 
ميتها ويصاحبها في ذلك نوع من الارتياح الداخلي ويعكس نضرة ايجابية للحيات للتعبير عن الطاقة الفكرية وتن

 .بروح كبير من التفائل 

ن النشاط البدني الرياضي يكسب الانسان راحة علي أت علي دكأفقد  رية الاستجمامظناما 
تحقيق الصحة النفسية  نأ ويرا ابراهام مالسوالاستجمام يساعدانه علي الاستمرار في مختلف اعمالهم بروح طيبة 

الاحلام والاصالة والابتكار في العمل  مالسوالتي قدمها  صمرتبط بمدي اشباع حاجيات الفرد ومن بين الخصائ
 والمواقف مما يعطيه درجة كبيرة من التفائل .

صحة فرضيتنا الي أن الفرد المعاق الممارس للنشاط البدني الرياضي المكيف يتمتع  توهذا ما يثب
 ت عالية من التفائل .بقدرا

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الثالثة -1-3
تنص الفرضية علي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المعاقين حركيا الممارسين والغير ممارسين للنشاط 

 . لصالح المجموعة الممارسة ذلك توقد ثب البدني الرياضي المكيف فيما خصص تحقيق صفة وضوح التفكير
هو" ما يجول في الذهن من عمليات تسبق القول أو الفعل: تبدأ بفهم ما نحس به أو ما نتذكره   يرلتفكا

أو ما نراه وتمر بتقييم ما نفهمه حباً أو كرهاً . وتنتهي بمحاولة حل مشكلة تعترضنا . " والتفكير هو مهارة 
  ونو الذكاء والتفكير بالسيارة والسائقالتشغيل التي يتولى بها الذكاء معالجة معطيات الخبرة ، وقد شبه دي ب

 ومن ثم فان المعاق في امس الحاج لاكتساب هذه الصفة وذلك عبر ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف 

وتفسر هذه النتائج علي ان الفرد المعاق الممارس للنشاط البدني الرياضي المكيف لديه قدرات عالية من 
 وحل مشاكله  . النفسيةلى تقييم حالته وضوح التفكير اذ تساعده علي ع

الي وضوح التفكير بشكل  يتطرقوالم  لسابقةا الدارساتبالرغم ان  الدراساتهذه الفرضية مع كل  وتوافقة
التي   2011بشير حسامالتي تم حلها كانت تمنح وضوح التفكير لدي المعاق ففي دراسة  العوائقخاص الي انه 

القهري والاكتئاب والفوبيا الذين يعتبرون من  كالوسواسعراض الجسيمة  كان الهدف منها التخلص من الا
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وبهاذ نعتبر ان  الامراض التي تحد المعاق من ممارسة حياته الطبيعية والتي كانت تؤدي الي عدم تفكيره بشكل سليم 
  .النشاط البدني الرياضي المكيف له اثر في وضوح التفكير لدي المعاق

حيث ان تطور البعد النفسي لدي المعاق من شأنه ان يمنح  1998حمودسبأ نجيب مدراسة  أما
للمعاق القدرة علي التفكير السليم لأنو ضعف الجانب النفسي يحد المعاق من التفكير السليم مما يجعله تفكيره 

ن التخلص من القلق أهرت نتائجها ظأ التي 2011 عبد الكبير عمرسلبي لديه كذلك كان لدراسة اثر 
 طرابات النفسية من شأنها ان تزيد في عملية التفكير الايجابي لدي المعاق .والاض

نتائجها ان التخلص من الاضطرابات والتي من ت هر ظالتي ا 2011خوخو ولالحية بالإضافة الي دراسة 
  .شأنها ان تمني التفكير السليم لدي المعاق

هرت ظالنفسي اثناء المنافسة والتي أعلي تطور الجانب  تاعتمدالتي  2014عميرو زهير اما دراسة 
نتائج ايجابية لدي المعاق من الناحية النفسية ويمكن اعتبار تطور الجانب النفسي للممارسين للنشاط البدني 
الرياضي المكيف يستطيع من خلالها تنمية التفكير الايجابي السليم اثناء وبعد المنافسات الرياضية وحتي في حياته 

 الشخصية 
هرت نتائجها تفوق المدارس الخاصة علي ظالتي ا 1998عفيف ابراهيم لم تتوافق دراستنا مع دراسة في حين 

عتبار المعاقين عقليا قليل الذكاء وليست لديهم قدرات ايجابية اقليا بعالمدارس الحكومية والتي اجرية علي امعاقين 
 لف الاعاقات العقلية للتفكير كما ان هذه الدراسة ركزت علي الجانب الصحي الجسدي لمخت

ان الجسم البشري يحتاج الي اللعب كوسيلة حوية فهو  جتسي مونسالتي يؤكدها  رية الترويحظنوتشير 
وسيلة لتنشيط الجسم لعدة ساعات من كل النواحي الجسدية والعقلية ويؤكد كذلك ان التخلص من الارهاق 

 سطة الالعاب الرياضية والرحلات والسفر العصبي الذي يعيق عملة التفكير السليم لا يكون الا بوا
ان الخبرات التي يكتسبها الفرد بطرية منطقية تمكن الفرد من  رية المدرسة المعرفيةظنكما تشير ايضا 

ة على الامل وإستخدام مهارات معرفية وفكرية وعقلية لمواجهة الازمات وحل المشاكل وعليه فالشخص ظالمحاف
ص من الضغوط النفسية وينتج عن هاذا لعلي استخدام استراتيجياته المعرفية للتخ المتمتع بالصحة النفسية قادر

 م واقف الحيات .ظنضام واقي عقلاني هدفه التفكير الايجابي لمع
صحة فرضيتنا الي أن الفرد المعاق الممارس للنشاط البدني الرياضي المكيف يتمتع  توهذا ما يثب

 . بقدرات عالية من وضوح التفكير لديه
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 مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الرابعة-1-4
تنص الفرضية علي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المعاقين حركيا الممارسين والغير ممارسين 

  للنشاط البدني الرياضي المكيف فيما خصص تحقيق صفة الشعور بالسعادة والرضي
ي عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين ومنه نقبل بالفرض الصفري ونرفض الفرضية التي تنص عل

 الممارسين والغير ممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف لان كليهما يتمتع بالرضا والسعادة 
هي "شعور بالبهجة والاستمتاع منصهرين سوياً" ، وكذلك الشعور بالشيء أو والرضي  سعادةالـ

رد الخوض في تجربة تعكس ذلك الشعور على الإحساس بالرضي به وهو شيء يتعدى بل ويسمو على مج
الشخص، و"إنما هي حالة تجعل الشخص يحكم على حياته بأنها حياة جميلة ومستقرة خالية من الآلام والضغوط 

 ."على الأقل من وجهة نظره
ن م الدراسات التي تطرقنا اليها كانت من بين نتائجها اظلم تتوافق دراستنا مع الدراسات السابقة لان مع

 الفرد الممارس للنشاط البدني الرياضي المكيف هو الذين يتمتعون بالسعادة والرضي 
كدت أن تحقيق الصحة النفسية أ عكس ذلك حيثرية المدرسة التحليلية لفرويد ظلنفي حين كان 

 والشعور بالسعادة مرتبط مدي الانجاز الذي يتوصل اليه الفرد من وضيفة ومدي حصوله علي الحب والعاطفة
ان الانسان يستطيع التغلب علي الشعور  Adlerوالتي تؤدي به الي النضج النفسي والاستمتاع بحياته بينما يري 

بالنقص ويحقق الصحة النفسية عن الطريق الميل الاجتماعي والعيش مع الاخرين مما يكسبه سعادة ورضي عن 
علي تكوين شخصية متماسكة قادرة علي  دراقاالي التنشئة الاجتماعية الصحيحة التي تجعله  بالإضافةحياته 

ان تحقيق الصحة النفسية عندما يكتمن الفرد من اشباع حاجياته بطريقة  هرم مالسومواجهة الصعوبات ونرى في 
في حالات الذات هي ان الفرد قادر  مالسوسوية ويحقق انسانيته الكاملة كما ان من بين الخصائص التي قدمها 

 .رور والاستمتاع بالحيات عن طريق الابتكار والعمل علي تحقيق المرح والس
ان الشخص المتمتع بالصحة النفسية عن طريق الخبرات والعمل يستطيع  المدرسة المعرفيةكما تؤكد 

 التخلص من الضغوط النفسية ولا يسمح لليأس بالتسلل الي نفسه 
الفرد حينما يتمتع بالسعادة الصحة النفسية علي ان  لمظاهر عبد الحميد محمد الشاذليكما تطرق 

وهذا يجلب له الرضي  باستمراروالرضي عن الذات فانه يقبل ذاته بكل ما فيها من عيوب وينتقد نفسه ويحاسبها 
 وامكانياته المادية والمعنوية مولاتهواعتبر ذلك ان افضل وسيلة تحقق له الرضي والسعادة هي تحقيق اهدافه مع 
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عندما يوكل اليه عمل ويستطيع  فأنهاان الفرد مهما كانت حالته الجسدية  ليعبد الحميد الشاذكذلك يؤكد 
 او القام بجزء منه فأنا ذلك يشعره بالسعادة والرضا ويجعله متمتع بالصحة النفسية  تأديته

صحة فرضيتنا الي أن الفرد المعاق الغير ممارس للنشاط البدني الرياضي المكيف  توهذا ما يثب
 لية من السعادة والرضي  .يتمتع بقدرات عا

 خامسةمناقشة النتائج في ضوء الفرضية ال-1-4

تنص الفرضية علي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المعاقين حركيا الممارسين والغير ممارسين للنشاط 
 لصالح المجموعة ذلك توقد ثب والتفاعل معهم بالأخرينالبدني الرياضي المكيف فيما خصص تحقيق العلاقة 

  الممارسة

من أهم جوانب نجاح الإنسان في الحياة. وهذه القدرة على التعامل بنجاح هي والعلاقات مع الاخرين 
مع الآخرين مهارة مكتسبة من خلال خبرات الإنسان ومعاملاته واحتكاكه بغيره. والعلاقات الناجحة هي 

 .فسه وتجاه من يحتك بهم في علاقاتهالعلاقات الصحية التي تجلب الشعور بالارتياح عند الإنسان تجاه ن

ومن ثم فان المعاق في امس الحاج لاكتساب هذه الصفة وذلك عبر ممارسة النشاط البدني الرياضي 
 مع المجتمع ومع اقرانه مستمرالتي تجعله في تواصل المكيف 

على قدرات وتفسر هذه النتائج علي ان الفرد المعاق الممارس للنشاط البدني الرياضي المكيف لديه 
 بثبتتهوهذا ما  الاندماج في المجتمعمما يعطيه قدرات عالية من  التواصل بدون احراج او خجل او شعور بالنقص

هرت النتائج أن هناك ظالتي كان من بين اهدافها ادماج المعاق داخل المجتمع حيث أ 2011بشير حسام  دراسة
 سين للنشاط البدني الرياض المكيف الترويحي فروق ذات دلالة احصائية بين الممارسين والغير ممار 

حيث ان التخلص من بعض الامراض النفسية كالاكتئاب والوسواس القهري والقلق والفوبيا يؤدي الي 
 تفاعل المعاق مع المجتمع ومع اقرانه لان هذه الامراض من شؤنها ان تجعل المعاق في عزلة عن المجتمع 

الاثر الايجابي للمعاقين الممارسين للنشاط البدني الرياضي  2012عبد الكبير عمركذلك كان لدراسة 
هرت نتائج هذه الدراسة ظالمكيف حيث ان التخلص من صفة القلق تجعل المعاق في اندماج داخل المجتمع كما ا
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ن ان المعاقين حركيا رغم التعب الذي يصيبهم الا انهم يستطيعون نسيان مشاكلهم وكذلك يكتسبون قوة العزيمة ع
 نسيان ومواجهة مشاكل الاعاقة 

اتي أظهرت نتائج ايجابية لدي المعاقين حيث بينت  1998 سبأ نجيب محمودبالإضافة الي دراسة 
الدور الايجابي الذي تلعبه الانشطة البدنية الرياضية المعدلة وتطوير النواحي الإيجابية في مشاعر وسلوكيات المعوق 

 بالتالي تخليصه من المظاهر السلبية كالاكتئاب وغيرها من الامراض النفسية.كمجال الشخصية والدم الاجتماعي و 

دور ايجابي للمعاقين حركيا الممارسين للنشاط البدني  2011خوخو ولالحية في حين كان لدراسة 
 الرياضي المكيف دور كبير في تخفيف من الاضطرابات الانفعالية والسلوكية التي تؤدي بالمعاق الي عزلة داخل

 المجتمع 

لان كليهما  1998عفيف ابراهيم ودراسة  2004عمريو زهير في حين لم تتوافق دراستنا مع دراسة 
 لم يتطرقان الي الدمج الاجتماعي والعلاقات بين افراد المجتمع 

عفيف الي الجانب النفسي قبل وبعد المنافسات الرياضية اما دراسة  تطرقه  عمريو زهيرلان دراسة 
دراستها علي اللياق البدنية المرتبطة بالصحة لدي المعاقين عقليا ولم يكن لها ايو اثر في  تكز ر د تفق ابراهيم 

 العلاقات المعاقين مع بعضهم البعض أو العلاقة مع الأخرين  .

في النمو ان تحقيق الصحة النفسية يقتصر  الاجتماعيةالنفسية  النظريةمؤسس   EriKsonكما يؤكد 
جهة مشاكلات التي يمر بها خلال المرحلة العمرية كما أ تحقيق الصحة النفسية تساعد الفرد في قدرة الفرد موا

 تحقيق التكيف النفسي والاجتماعي 

الشخص على التكيف مع  ية النشاط الرياضي تكمن في مساعدةاهم محمد عوض بسيونيكما اكد 
 بالتكيف والاتصال بالمجتمع الافراد والجماعات التي يعيش فيها حيث أ هذه الممارسة تسمح له 

صحة فرضيتنا الي أن الفرد المعاق الممارس للنشاط البدني الرياضي المكيف  توهذا ما يثب
 يستطيع التفاعل مع المجتمع وتحقيق التكيف معهم .
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 :خلاصة

 في ضوء ما اسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية يمكن القول ان النشاط البدني الرياضي المكيف الموجه
 لاعب الرياضية حيث اثبت كفائة عالية في الارتفاع في مستويلمداغوجية وايللمعاقين حركيا في المراكز الب

والانخراط في تفاعلات وعلاقات مثمرة مع اقرانهم العاديين وبالتالي يمكنه من  النفسية  نموهم من الناحية
 ق صحتهم النفسية .كثر حرية وتفائل ويمكنهم كذلك من تحقيأالاندماج في المجتمع ب

كد المختصون في مجال الاعاقة الحركية وفي مجال النشاط البدني الرياضي المكيف ؤ ومن اجل هذا ي
بضرورة اعطاء المعاق متسع من الوقت لممارسة مختلف النشاطات الرياضية المكيفة والذي يعوضهم الفشل 

 تحقيق الصحة النفسية لديهم  واندماجهم  الذي يلاحقهم في حياتهم اليومية ويعطيهم اكثر تفائل وبالتالي
 في المجتمع .
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 استنتاج عام : -1

تمثل الاعاقة بمختلف صورها من مظاهر النقص الذي يستوجب اتمامه قبل استدراكه لأن النقص مظنة 
العجز الذي يصرف النفس عن تحقيق أهدافها ومرأبها والوصول إلى مبتغاها سواء أكان ماديا أو معنويا، فالنفس 

لى ما يحققه الآخر فإن هي تمكنت من الوصول البشرة ترى كما لها في غيرها وتحدد سقف طموحها بالنظر إ
واجتياز السقف المعين من الآمال والطموحات عدت مكسبا ومنجزا تزيده إلى رصيدها بوصفه سلما تدريجيا في 

 مطامح الحياة التي يفضلها عن غيرها ويبرز مكانتها .

دراسات المتعلقة بهم وبمطالبهم وتتسع دائرة الاهتمام بالأطفال المعاقين حركيا يوما بعد يوم، وتزداد ال
وخدماتهم في العالم عامة وذلك انطلاقا من أنهم جزء من الثروة البشرية الفاعلة والتي يمكن استثمارها وتوجيهها 

 لتكون عنصرا قويا في المجتمع والروح المعنوية له في أعلى درجاتها وابهى صورها .

ته بادر إلى البرهان عن قدراته دون عقد نفسية او والفرد المعاق كلما تيسرت له الظروف لاثبات ذا
 حواجز اجتماعية فتبدأ مهاراته في الظهور وتظهر عليه طاقات كامنة أخرى من تصرفاته .

جماح تلك الطاقات ويعيقها بأعرافه وتقاليده التي جرت العادة أن تحكم قبل   لكن المجتمع سرعان ما يكبح
صوصية اعاقته إلى من خلال نضرت المجتمع له وبالتاي  تعرهه إلى مشاكل العقل، لأن الطفل المعاق لا يحس بخ

 نفسية كثيرة .

ولما كانت برامج الرعاية التربوية والرياهية المكيفة لذوي الفئات الخاصة بصفة والمعاقين حركيا بصفة 
اقين حركيا وذلك خاصة تشكل مدخلا تربويا وتعليميا لهم، فإنه أجدر أن تكون كذلك أو أكثر من ذلك للمع

من خلال ما تحتويه تلك البرامج من أنشطة خاصة فالانشطة الرياهية المكيفة تشكل وتعكس جزء محوريا وجوهريا 
من حياتهم الحقيقية والتي تشعرهم بإنسانيتهم وذواتهم ووجودهم داخل المجتمع والهدف من وجودهم ، بالإهافة 

 ناحية النفسية والاجتماعية والشخصية والمعرفية لديهم .إلى الأثر الذي يمكن أن تتركه لديهم من ال

إن النشاط البدني الرياهي المكيف من أهم النشاطات التي اعتنى بها كثيرا من الباحثين والمختصين لما له 
من أهمية ومنفعة كبيرة لجميع فئات المجتمع، أطفال، مراهقين، مسنين إهافة إلى فئة المعاقين التي تتطلب عناية  



 الفصل الخامس  استنتاجات واقتراحات 

 

 

111 

بيرة لإخراج هذه الفئة من أزماتهم واحساسهم بصحة نفسية جيدة، ومحاولة ادماجهم داخل المجتمع، وبالطبع لن ك
 تأتي ذلك إلى ممارسة النشاط الرياهي المكيف بمختلف أشكاله .

كما ان للنشاط البدني الرياهي المكيف اهمية كبيرة في حياة الطفل المعاق حركيا، فإن له أثر ايجابي على 
الحياة الانفعالية ونفسية للطفل المعوق، فهو يتغلغل إلى أعماق مستويات السلوك ويؤثر بصورة ايجابية علي حياتك 
الخاصة، ويؤدي بالطفل المعوق إلى التخلص من مختلف العقبات التي تواجهه وبالتاي  تحقيق صحة نفسية عالية 

 بالتفائل وثقته الكبيرة بنفسه  . وكذا ادماج المعاق مع أقرانه العاديين وشعوره الايجابي

ووعيا منا بدور النشاط البدني الرياهي المكيف لهذه الفئة نتيجة لما تعانيه من معوقات من حيث 
التصرفات الاستقلالية والعلاقات الاجتماعية وكذا صحته النفسية، جاءت في دراستنا المتواهعة التي ما هي إلى 

لمعاقين حركيا والذي أردنا من خلالها اظهار دور النشاط البدني الرياهي ثمرة جهد بسيط في مجال الرعاية با
 المكيف في تحقيق الصحة النفسية لدي المعاقين حركيا ومدي اهميتها داخل المجتمع.
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  التوصيات والاقتراحات :-2

بدور النشاط يتعلق على هوء النتائج التي تحصلنا عليها من خلال النتائج المتوصل اليها من هذه الدراسة فيها 
ومن أجل الوصول إلى تحقيق هذه الغاية البدني الرياهي المكيف في تحقيق الصحة النفسية لدي المعاقين حركيا 

 نقترح على القائمين في هذا الميدان مايلي : 

 هرورة العمل على تصحيح وتعديل نظرة المجتمع إلى المعاق . .1

ية على النفسية المعاق حركيا في تحقيقه للصحة النفسية وادماجه الرياهية لما لها من أهم بالأنشطةالاهتمام  .2
 .وشعورهم الايجابي بالثقة والتفائل  داخل المجتمع

طريقة تمكن المعاق حركيا اللهو واللعب من خلالها فالتعليم ب بدنية رياهية مكيفةمحاولة تصميم أنشطة  .3
 عند هذه الفئة في العادة أسهل عندما يكون على الشكل لهو ولعب .

العمل على توفير عنصر النجاح في الأنشطة لأن من اهم المشاكل الرئيسية التي يعاني منها المعاقون حركيا  .4
نتج عنها إنجازات ايجابية وكذلك أثر من الناحية النفسية ي هي تكرار الفشل، ولهذا فإن الخبرات الناجحة

 وعلى جوانب الصحة النفسية .

بحيث تكون مرتبطة  مكيف حسب درجة الاعاقة وحسب متطلبات كل معاقتصميم أنشطة رياهية   .5
ر من المعاق في حياته اليومية مما يساعده على تحقيق قد بها الفردوالمشاكل والمواقف التي يمر  بالأهداف

 .بالقدرة والشعور بالتفائل الإيجابيالثقة بالنفس والاحساس 

في اعداد برامج تخصص الأنشطة  النشاط البدني الرياهي المكيفالاستفادة من الخبراء والاساتذة في مجال  .6
 قصد العناية الجيدة بفئة المعاقين خاصة من الناحيتين النفسية والاجتماعية . المكيفة

ومنهم الرياهيين أن يكتفوا من مجهداتهم  النشاط البدني الرياهي المكيففي ميدان  لا بد من المختصين .7
لفئة المعاقين حركيا، وفتح الأبواب أمام  الصحة النفسيةالمختصة في  وثشبكة علمية تختص بالبح لإقامة

تفيد  لان هذي له نقص كبير في مجال البحث العلمي واعطاء دراسات جيدة الجميع للمساهمة والاثراء
 . ذوي الاحتياجات الخاصة في كل المجلات



 الفصل الخامس  استنتاجات واقتراحات 

 

 

113 

 الفئاتتعليم وتدريب هؤلاء  في لديهم فكرة واهحة بجوهر ومضمون لان ينيمختصو الاعتماد على المربين  .8
 وبخصائصهم التكوينية، وسماتهم السلوكية وكذا ميولهم ومتطلباتهم النفسية الحركية والاجتماعية .

ات ور المنش ذاوك داخل المراكز الطبية التربوية المكيف الرياهي البدني النشاطتوفير الحيز الملائم لممارسة  .9
 المكيفةلفئة المعاقين حركيا، وتعميم النشاط  القوي والملاعب والساحات الرياهة بألعابالرياهية الخاصة 

 .س اكبر مما يعطيهم كفائة عالية وثقة بالنف لفئة المعاقين والملاعب المراكز التربوية هذه داخل كل

وذلك بممارسته للنشاط الرياهي  المراكز والمنشئاتحركيا داخل  ينللمعاق التربية الخاصةتشجيع أنظمة  .11
 . المكيف ليزداد شعورهم بالتفائل والطموح

 قطع العزلة الاجتماعية ومساعدة المعاق حركيا على استئناف اتصالاته الاجتماعية مع الآخرين . .11

ث في مجال الكشف عن أبعاد الصحة النفسية التي يمكن ان تعد الحث على التكثيف من البحو  .12
 محددات الاتجاهات نمو فئة المعاقين حركيا، وكذلك دراسة العلاقة بين التوافق النفسي والاجتماعي

 . وكذلك الصحة النفسية التي تربط المجمع مع ذوي الاعاقة الحركية

في الاتجاه نمو المعاقين بحيث يراع ذلك عند  هرورة الأخذ بالاعتبار أن الصحة النفسية تلعب دور .13
 اختيار من يهملون مع فئة المعاقين حركيا، وذلك بتطبيق بعض مقاييس الصحة النفسية .

ان يأخذ فالاعتبار متغير الصحة النفسية لمكوناته المختلفة،  المكيفةيراعي عند اعداد البرامج الرياهية  .14
الاندماج في  ،التفائل ،الثقة بالنفسالاتجاهات الايجابية وهي: مع التركيز على الابعاد ذات العلاقة ب

 . المجتمع ووهوح التفكير ليدهم ومدي سعادتهم

وتدريبها تدريبا جيدا بما المربين والرياهيين المختصين في مجال النشاط البدني الرياهي المكيف إعداد  .15
وينبغي ان  والتفاعل معهم بالأخرينبرامج الدمج من اجل حصول المعاق علي علاقة يتناسب مع إنجاح 

يكون التدريب معلمي الفصول العادية على التعامل التربوي مع المعاقين حركيا من الركائز الأساسية 
 . والعلاقات مع الاخرين لدي المعاق  لبرامج الدمج
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من خلال تطبيع المعوق مع البيئة الاجتماعية بتقليص الحواجز بين مجتمع الأصحاء ومجتمع المعوقين  .16
وإشراكهم في مختلف  والمنشئات الرياهية هؤلاء تدريجيا داخل المؤسسات التربوية العامة تفاعلهم مع

 الأنشطة والتظاهرات التي يقوم بها الاسوياء منها الرياهية والاجتماعية .
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 دني مكيف .هذا البحث يدخل في اطار متطلبات لنيل شهادة الماستر تخصص نشاط ب
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Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الممارسة

Moyenne erreur 

standard 

ex1 03411, 18684, 2,2222 30 ممارس 

 03103, 16998, 2,0074 30 غير ممارس

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

ex1 Hypothèse de variances 

égales 
,004 ,947 4,658 58 

Hypothèse de variances 

inégales 
  4,658 57,489 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

ex1 Hypothèse de variances 

égales 
,000 ,21481 ,04612 ,12250 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 ,21481 ,04612 ,12249 

 
 
 
 
 
 



Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

ex1 Hypothèse de variances égales ,30713 

Hypothèse de variances inégales ,30714 

 
T-TEST GROUPS=‎  ‎‫1‎‫2(‫ ‫)‬الممارسة‫
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=ex2 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 

 
Test T 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الممارسة

Moyenne erreur 

standard 

ex2 05145, 28178, 2,1542 30 ممارس 

 03834, 21002, 1,9667 30 غير ممارس

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

ex2 Hypothèse de variances 

égales 
2,107 ,152 2,922 58 

Hypothèse de variances 

inégales 
  2,922 53,622 

 
 
 
 
 
 
 
 



Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

ex2 Hypothèse de variances 

égales 
,000 ,18750 ,06416 ,05906 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 ,18750 ,06416 ,05884 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

ex2 Hypothèse de variances égales ,31594 

Hypothèse de variances inégales ,31616 

 
T-TEST GROUPS=‎  ‎‫1‎‫2(‫ ‫)‬الممارسة‫
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=ex3 

  /CRITERIA=CI(.95). 
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Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الممارسة

Moyenne erreur 

standard 

ex3 04047, 22167, 2,3000 30 ممارس 

 04887, 26766, 1,9208 30 غير ممارس

 

 

 

 

 



Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

ex3 Hypothèse de variances 

égales 
1,044 ,311 5,976 58 

Hypothèse de variances 

inégales 
  5,976 56,054 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

ex3 Hypothèse de variances 

égales 
,000 ,37917 ,06345 ,25216 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 ,37917 ,06345 ,25206 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

ex3 Hypothèse de variances égales ,50618 

Hypothèse de variances inégales ,50627 

 
T-TEST GROUPS=‎  ‎‫1‎‫2(‫ ‫)‬الممارسة‫
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=ex4 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Test T 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الممارسة

Moyenne erreur 

standard 

ex4 05448, 29841, 2,1056 30 ممارس 

 04817, 26383, 2,2222 30 غير ممارس

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

ex4 Hypothèse de variances 

égales 
,227 ,636 -1,604 58 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -1,604 57,142 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

ex4 Hypothèse de variances 

égales 
,114 -,11667 ,07272 -,26223 

Hypothèse de variances 

inégales 
,114 -,11667 ,07272 -,26228 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

ex4 Hypothèse de variances égales ,02890 

Hypothèse de variances inégales ,02895 

 
T-TEST GROUPS=‎  ‎‫1‎‫2(‫ ‫)‬الممارسة‫
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=ex5 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 



 
Test T 
 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الممارسة

Moyenne erreur 

standard 

ex5 03932, 21538, 2,2630 30 ممارس 

 03442, 18850, 1,9852 30 غير ممارس

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

ex5 Hypothèse de variances 

égales 
1,036 ,313 5,316 58 

Hypothèse de variances 

inégales 
  5,316 56,999 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

ex5 Hypothèse de variances 

égales 
,000 ,27778 ,05226 ,17318 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 ,27778 ,05226 ,17314 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

ex5 Hypothèse de variances égales ,38238 

Hypothèse de variances inégales ,38242 

 



 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 10 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 10 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance 

Std. 

Deviation 

N of 

Items 

87.8000 38.622 6.21468 40 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.713 40 
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    استطيع ان اتعامل بمهارة مع اي مشكلة تصادفني او تعترض امامي.  2
    أرا أن الاخرين يحبونني ويثقون بي . 3
    أشعر وكأني أفضل سنوات حياتي قد انقضت. 4
    . أقيم نفسي وأقدرها حق قدرها 5
    .أبتسم وأضحك كثيرا  6
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 ملخص الدراسة : 
 دور النشاط البدني الرياضي المكيف في تحقيق الصحة النفسية لدي المعاقين حركيا:  عنوان الدراسة

 :  الدراسة أهداف
 إثبات أنّ ممارسة النّشاط البدني الريّاضي المكيّف، دور في تحقيق الصحة النفسية.     .1
 الرياضي المكيف و فهمه و ممارسته بكل حرية واستمتاع. الدور الكبير للمعاقين حركيا في تقبّل النشاط البدني .2
 التعرف علي مستوي الصحة النفسية عند المعاقين حركيا . .3
  فتح أفاق جديد للمعاقين حركيا من خلال التطرق الي موضوع دراستنا من كل الجوانب . .4

 ؟  ي المعاقين حركياما دور النشاط البدني الرياضي المكيف في تحقيق الصحة النفسية لد:  الإشكالية
 الفرضيات :

  حركيا  هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الممارسين والغير ممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف بالنسبة لتحقيق الثقة بالنفس لدي المعاقين .1
 سبة لتحقيق صفة التفاؤل لدي المعاقين حركيا  هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الممارسين والغير ممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف بالن .2
  لدي المعاقين حركيا  .هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الممارسين والغير ممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف بالنسبة لتحقيق نمو وفاعلية ووضوح التفكير .3
 البدني الرياضي المكيف بالنسبة لتحقيق الشعور بالسعادة والرضي لدي المعاقين حركيا  . هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الممارسين والغير ممارسين للنشاط .4
ل معهم لدي المعاقين هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الممارسين والغير ممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف بالنسبة لتحقيق العلاقة بالأخرين والتفاع .5

 حركيا  .
 ينفرد غير ممارس 30ين للنشاط البدني الرياضي المكيف و سفرد ممار  40د معاق فر 70:  عينة الدراسة

 المنهج الوصفي :المنهج المتبع في الدراسة 
  fletteو  kammann" كمان مقياس الصحية النفسية للعالمين  :الادوات المستعملة 

الرياضخخي المكيخف يتمتخخة بصخحة جيخخد وافشخل مخخن الا خ ا  المعخخاقين  ان الشخخ ا المعخاق حركيخخا الممارسخين للنشخخاط البخدنيالنتااجج المتولاال اليهاا :
  حركيا الغير ممارسين للنطاط البدني الرياضي المكيف

 بينما ان المعاقين الممارسين للنشاط الرياضي والغير ممارسين يشتركون في صفة السعادة  -
 :  توليات واقتراحات

و عورهم الايجابي   النفسية المعاق حركيا في تحقيقه للصحة النفسية وادماجه داخل المجتمة الاهتمام بالأنشطة الرياضية لما لها من أهمية على .1
 بالثقة والتفائل.

العمل على توفير عنصر النجاح في الأنشطة لأن من اهم المشاكل الرئيسية التي يعاني منها المعاقون حركيا هي تكرار الفشل، ولهذا فإن  .2
 زات ايجابية وكذلك أثر من الناحية النفسية وعلى جوانب الصحة النفسية .الخبرات الناجحة ينتج عنها إنجا

تصميم أنشطة رياضية مكيف حسب درجة الاعاقة وحسب متطلبات كل معاق بحيث تكون مرتبطة بالأهداف والمشاكل والمواقف التي   .3
 فس والاحساس الإيجابي بالقدرة والشعور بالتفائل.يمر بها الفرد المعاق في حياته اليومية مما يساعده على تحقيق قدر من الثقة بالن

ئة الاستفادة من الخبراء والاساتذة في مجال النشاط البدني الرياضي المكيف في اعداد برامج تخصا الأنشطة المكيفة قصد العناية الجيدة بف .4
 المعاقين خاصة من الناحيتين النفسية والاجتماعية .

داتهم لإقامة  بكة علمية تختا و ط البدني الرياضي المكيف ومنهم الرياضيين أن يكتفوا من مجهلا بد من الم تصين في ميدان النشا .5
بالبحوث الم تصة في الصحة النفسية لفئة المعاقين حركيا، وفتح الأبواب أمام الجمية للمساهمة والاثراء لان هذي له نقا كبير في مجال 

 تياجات الخاصة في كل المجلات .البحث العلمي واعطاء دراسات جيدة تفيد ذوي الاح
تشجية أنظمة التربية الخاصة للمعاقين حركيا داخل المراكز والمنشئات وذلك بممارسته للنشاط الرياضي المكيف ليزداد  عورهم بالتفائل  .6

 والطموح .
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 الفصل الاول : 

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 تمهيد  -

 الخلفية النظرية  -

 الدراسات السابقة  -

 خلاصة  -
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 قائمة المراجع 



 

 الفصل الثاني : 

 الإطار العام للدراسة 

 الكلمات الدالة في الدراسة  -

  اشكالية الدراسة -

 أهداف الدراسة  -

 اهمية الدراسة  -

 فرضيات الدراسة  -



 

 

 الفصل الثالث : 

 الطرق المنهجية في البحث 

 تمهيد  -

 الدراسة الاستطلاعية  -

 المنهج المتبع في الدراسة  -

 عينة البحث وكيفية اختيارها  -

 أدوات جمع البيانات والمعلومات  -

 داة إجراءات التطبيق الميداني للأ -

 الوسائل الاحصائية  -

 خلاصة  -



 

 

 

 الفصل الرابع : 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 

 عرض وتحليل نتائج الدراسة  -

 مناقشة النتائج  -

 خاتمة  -



 

 

 

 الفصل الخامس  : 

 استنتاجات واقتراحات 

 

 استنتاج عام  -

 اقتراحات وتوصيات  -

 

 


