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انلهم لك الحمد كما ينبغي لجلال وجهك وغظيم سلطاهك , لك الحمد ربي حتى ترضي 

 ولك الحمد اذا رضيت ولك الحمد بؼد امرضا .

تمام دراستنا وانجاز هذا امؼمل فان أ صبنا فبتوفيق  مقن  الحمد الله الذي من ػلينا بإ

وصل انلهم وسلم ػلى س يدنا محمد وػلى اله الله , وان أ خطأ نا فمن أ هفس نا ومن امش يطان  

 وصحبه وبؼد :

 ػقي لم يبخلالذي حفظه الله ،  زروق نايل كتورالدأ شكر  احترامو  امتنانبكل و 

تمقام هقذا امؼمقليهتوجبؼلمه و  و الذي كان ي  في امؼقلم  اته اميمة  امي  هدد  ي  امطريق  تإ

 .، فشكرا ػلى تفاهيه امتوفي تمنياتي له بلمزيد من امنجاح و  المؼاملة مع في مرشدا

 . 2222/2222دفؼ   وامصح   مكيف ماسترأ شكر زملائي طلب  وكما 

  

                                                                                                             



 

 

  

 

لى من كلله الله بامهيبة  وامقاةار الى مةن  نحن مها وان أ بت رغما غنها أ بينا بها ا 

ػلمني امؼطاء بدون اهتظار الى من أ حمل اسمه بكل افتخار أ رجق مةن الله أ ن 

 "والدي امؼزيز "يمد في عمرك أ واري  

وشاء الله الى   الحياة روح أ مي امطاهرة رحمها الله أ سكنها فيسح جنانها ا 

 "أ مي امغامي "

لى ػائلتي وزوجتي امغامي  و جميع أ ولادي.  ا 

خقتي الى   .وأ خقاتيكل ا 

لى جميع أ ساتذة    "مزرق أ حمد"ال س تاذ دكتقر وخصقصا المؼهد ودكاترة ا 

لى جميع أ صداائي في الجامؼ  .  ا 

لى جميع زملائي في امؼمل متقسط  مقسى بن هصير .    ا 
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 مقدمة : 

رياضددكلجهودددضال ضددهنلضلزمتددنلياهددرل  ييدداذل  قدددريكلهتددزل   ددا لضلهاا  ددرلتعددال  
  عضهنلضل  زمتنلواءلهنليياذل لإتسانل  يضهيكلضلهعلهرضرللتلااهدالإ ىليضهتالمز ،لفالمضا

هددررل  رياضدكلقلسدهضدلوايددالضلل لإتسدانلإ دىلمدز ل  تددارل  رياضدنل د   داهنلهددررلرةقدكل
لتا يدددال يمتهدددا لقها ض دددكل  رضييدددكلهدددررلقهر يدددفلهدتهإدددكلاغلإ دددىل سدددتنلافلوار تددد ل  قاتيدددكلض

  رياضددكلض شتدددركل  قاتيددكلقا تقارمددالهددنل  ضسدداوفل  ضددرضريكلض  هدهددكلفددنلتي يدد ل  تتهيددكلفددنل
راودددارل  قددددريكلضتضهيإددددالفدددنلهودددايرل  عهدددفلض  قتددداءل  لجافدددك،لض دددضيلإ دددىلإ دددا ارلهوددداي

هدتهدغل شتددركل  يرجيدكلضللض يتتاسلض  افاعل نل  دضرن،لضيدرتقرلز دتلقتردضيرلهسدتضيل  هياودك
ض  قاتيك.ل  قاتيك،لضترويكل  وض تدل   ييكل ايلفوارل لتهعلجافك،لهنلدلافل فساشلل هوهاميرل

ل(8ص6991، شمعون العربي محمد)لللللللللللللللللللللللللل.لفنلها ض كلكرةق  لإدقاعل
هددنل ش عددادل  رياضدديكل  تددنلددددارل  سددهكل هددىل  جر سددنل  هتيرجددكلضتعددال عقددكل  جددرذل

اضفل  عدا  لتيتدفل  هر تددل شض دىلهدنللترضرً لههيضهاًلضجقيرً لإزلأ قيرل لآنلضفنل  عايدالهدن
إي ا دارلل هالتهتاالقد لهدنييزلههارستدالض وتز دل االهنل  لا قينلض  هداماينل دا،لضز تل

سددريعكلضهتتاقعددكلضتقدداايرلهسددتهرذلقددينل  هدددار رل  دوضهيددكلض  افا يددكل هددالتيتضيدد لهددنلردداقعل
ل(611ص6999،)مفتي ابراهيم حمادة                                .يتس لقاوكل شا ءل  إتنل

لهددارذلتعتقدرلض  تدنل  يرذل  رهيكلضد ض ال  ت ضيدلهدارذل  سهكلجرذلهدار رلقينلهن
لمددز لفددنل هدددض ل  قدداي ينلهددنل  ج يددرلافددعلهددال  إددضا،لضتي يدد ل  هعقددكلةايددكلتي يدد لفددنلهدهددك

ل  جقيددرل يمتهددا لتتيوددكل  ترددضرلمددز لضودداءل تريرمددا،ل  رددر لأتوددعلض  قيددزلضترضيرمددال  هدددارذ
ل هض دضفل  هدتهإدكل  عهدض لقدينلض  تدر قرل  ياي دكل  تاريقيكل  ضساوفلض جتداغل  تاريقيك،لقا عههيك

لهنل  عايالفنل ا نلهستضيل  ت ضيدلفعا يارلضتترهدلض يتواا رل  تتاوجلأفضفلتي ي ل  ى
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ل  داهكل  وض تدلهنل  هداريلض  واتدلض  تإسنل  هداريلض شا ءل  قاتيك،ل  هياوكلضأمهدال  وض تد
ل.ل شه فلأا ءلهنل  لا دلتهجنل  تن

لض يدداً لهدنلمددز ل  عههيدارل  هدهددكلضل  تددنضهدنلمددز ل  عههيدارلترجيددال يتتقدا ل  ددزيليعدال
تعهفل هىلتواشلترقي ل  هدار رل  هدتهإكلجهالتسا ال هىلضضدعل  يهدضفل  سدريعكل ههددار رل

  يايرلتترهدليهضيًلسريعكلضترجيال تتقا ل ا نلهنل وفلضضعلل  إرايكلض  وها يكلفج يرلهن
  يرجددارليودددل  ترجيددال هددىلل  يهددضفل  هتاسددقكل هيددايرل  تددنلتيددازلفددنل  هقددار ذلف قددفلأا ء

ل شا ءلضاوت ل نر لي ضفل  لا دل هىلضضعلوياليسا ا لفنلأا ءل  هدار رلقدجفلهدت ن،
مددنلهددنل  هدددار رل  تددنلتترهدددلوددار رل  هيددكلجقيددرذلضدا ددكل  هدددار رلل  يددرذلرهيددكلفت ددضيد
ل(61ص ،2112)حسن علاوي،لللللللللللللل.فدنلتترهدلوار لجقير لهنلترجيال يتتقا ل  دوضهيك

 مهزززارة تحسززين فززي الانتبزززا  تركيزز  دور لهددنلدددلافلار سددتتال  يا يددكل  تدددنلودداءرلقعتددض نل 
 . الكراسي عمى السمة كرة لاعبي لدى الحرة رمية تصويب

لجاترلدركلقي تالجا تا نل 
ل  ل يرارل  عا ل هار سكللالفصل التمهيدي 

 وهي : : احتوى عمى ثلاثة فصول الجانب النظري  أما
  يتتقا لترجياالأول : فصل ال

ل  هتيرجكل  جر سنل هىل  سهكل جرذل شساسيكل  هدار رلالفصل الثاني :
للل  هعاوينليرجيالالثالث :فصل ال

 أما الجانب التطبيقي : فقد احتوى عمى ثلاثة فصول :
ل يور ء رل  هيا تيكل هار سكللالرابع :  فصلال

ل   ار سك ر لضهتاودكلتتاوجل:  الفصل الخامس
 ض يوتر يارل يستتتاوارل س: داسالفصل ال
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 الاشكالية : _1
القدرات العقلية  إدةدا الوناتةات اسيايةي  الواوة  التةج يدتاباةا رة ةاا نةر  اليةل    إ   تعد

اتعطج الوزيد ون الثق   التفس ا  وااريأتاا تياةد اتعول ةلى تطاير اتديين القدرات ااسداء ال
الوقدر  ةلى اسداء الفتج اسفضل  ويتاا الإتباز الخططج اسدين   ا لوا ناتةت نةر  اليةل  وةن 
الرياضةةات التةةج تدتةةاا إلةةى التدةةدي  االتطةةاير فةة ن درايةة  واضةةاع القةةدرات العقليةة  يعةةد وةةن أ ةة  

تعتوةد ةلةى ل  ةلةى النرايةج الوتدرنة  فنةر  اليةيث  فج ةولي  التةدري  الرياضةج   ارتبا ات الدد
 (17ص ،2002،)حسن علاوي                .در وا تعتود ةلى القدرات ال دتي القدرات العقلي   ق
أدةةةد العوليةةةات العقليةةة  العليةةةا االةةة ي يلعةةة  دارا  اوةةةا فةةةج الوبةةةال  ةةةا ارتت ةةةا  إن ترنيةةةز 

فةةج أي لةةان وةةن ألةةاان التاةةاط الرياضةةج. الرياضةةج إ  يعةةد وةةن الوتطل ةةات اسيايةةي  لةة داء البيةةد 
ايؤنةةد الوةةدر ان أ ويةة  ارتت ةةا  فةةج الويةةا و  فةةج الااةةال إلةةى اسداء اسوثةةل  ايعةةد الترنيةةز أدةةد 
وظةةا ر ارتت ةةا  الواوةة  االةة ي لةة  دار فاةةةل فةةج التايةةؤ ااريةةتعداد م ةةل اسداء  لةة ل  يةةت  تابيةة  

دان ارتت ةةةا  أدةةةد العااوةةةل الراييةةةي  فةةةج اسداء اللاةةةة  إلةةةى ترنيةةةز ارتت ةةةا  االيقظةةة   إ  يوثةةةل فقةةة
الضةةعيو االةة ي يةةؤثر  طريقةة  و ااةةر  فةةج ةةةد  تدقيةة  الفةةاز اارمتةةرا  وةةن الازيوةة   إ  أن ارتفةةاع 
درب  الإتقان للواةارات الدرنية  ر يةرت ط  وةؤ لات التةدري  فقةط  ةل يةرت ط أيضةا  قةدر  الفةرد ةلةى 

 . ااةج االتدن  فج واارات  الدرني ترنيز ارتت ا  االقدر  ةلى الإياا  ال
 ( 173،ص2009،ي)شيماء سام

التةةةدري  ةلةةةى  عةةةت الواةةةارات العقليةةة  التةةةج وةةةن  يتاةةةا واةةةار  اريةةةترخاء   واةةةار  نوةةةا أن 
يبة  أن تيةير بت ةال إلةى بتة  وةر التةدري  ةلةى ةتااةر  التاار العقلج اواار  ترنيةز ارتت ةا   

ن الإ وةةال اةةةد  العوةةل  الواةةارات اليةةا ق  فةةج وثةةل  ةة ا ال عةةد أالليامةة  ال دتيةة  االواةةارات الدرنيةة  ا 
يقلل ون فرص الااال إلى اسداء اسوثل للاة ين  اتعد ارتفعارت التةج تاابة  الرياضةيين يةااء 
فج دياتا  الياوي  أا فج واامو الوتافي  الرياضةي   ا اثةر يةل ج وةن دية  التاةرفات التةج يقةا  

أن تتقص فج ترنيز  ااتت ا   فج الو ارا  ايتعرت لدالة  وةن الإد ةاط   اا اللاة  االتج ون اأتاا
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االفاةةةل تتيبةةة  تعرضةةة  للقلةةة  الةةة ي يااةةةو  أتةةة  دالةةة  اتفعاليةةة   يةةةر يةةةار  وةةةن التةةةاتر ياةةةاد اا 
 أةرات تفيي  ابيوي   ي   تامر خطر وعين أا التعرت لوامو وادد.

 (301ص 2002)حسن علاوي،                                                                  
االتج تعت ر واار  واوة  روي  الدر  اخاااا الون  ين واارات نر  اليل  واار  التااي  

فةةةج تدقيةةة   ايةةة  اللع ةةة  اتدقيةةة  الفةةةاز  وةةةا دفةةةر النثيةةةر وةةةن ال ةةةادثين للخةةةات فةةةج  ةةة   الواةةةار  
اتطاير ا اال د  أتبر الطر  لتطير ا  اباء   ا التطار تتيب  ار توا  الن ير  العولي  التدري ي   

ختلف  للااال الى تدقي  أفضل التتةاا  اانتااو الاياال التدري ي  الدديث  االترا ط  ين العلا  الو
اتتطل  فعاليات التااي  ويتاا ةالج فج العديد ون الباات  اأ واا الليام  ال دتية   اارتبازات 

 ااسداء الوااري االتفيج االبات  الوااري ون الباات  الااو  التج تونن اللاة  ون أداء اسوثل 
يةةي  الواوةة  االةة ي لةة  ةلامةة   ةةاسداء الواةةاري يعت ةةر أدةةد الواضةةاةات التف ارتت ةةا  ترنيةةز

تقةةص أا فقةةدان   إ  يؤنةةد الوختاةةان أن خاااةةا فةةج لع ةة  نةةر  اليةةل  ةلةةى النرايةةج الوتدرنةة  
 فةةجا الةة ي يةةؤثر  طريقةة  و ااةةر  الضةةعيو يوثةةل أدةةد العااوةةل الراييةةي  فةةج اسداء ارتت ةةا  ترنيةةز 

تقان وختلو  إلةى لدا رة ج نر  اليل  ةلى النرايةج د ةتتااي  روي  الدر  ات  الخص واار الاا 
 (99ص1998 ،)مفتي ابراىيم حمادة               .ون أبل تدقي  ويتاا ةالج ون اسداءويتاا 

 الدل الوانل  ا وعالبتاا طردتا التياؤل الآتج:
رويةة  الدةةر  لةةدا رة ةةج نةةر  اليةةل  ةلةةى التاةةاي  ارتت ةةا  دار فةةج تديةةين واةةار   لترنيةةز ةةل  -

  ؟النرايج 
 التساؤلات الجزئية : _1.1
رويةة  الدةةر  لةةدا رة ةةج نةةر  اليةةل  ةلةةى التاةةاي  دار فةةج تديةةين واةةار   ارتت ةةا  ترنيةةزلتدايةةل   ةةل -

 ؟ الوتدرن  النرايج
رويةة  الدةةر  لةةدا رة ةج نةةر  اليةةل  ةلةةى التاةاي   دار فةةج تديةةين واةةار الةداخلج  ارتت ةةا لترنيةةز  ةل  -

 ؟ الوتدرن النرايج 
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روية  الدةر  لةدا رة ةج نةر  اليةل  ةلةى التاةاي  دار فةج تديةين واةار  الخةاربج  ارتت ا لترنيز   ل -
 ؟ الوتدرن النرايج 

 فرضيات الدراسة : _2
 فرضية العامة : _1.2
 الدر  لدا رة ج نةر  اليةل  ةلةى النرايةجروي  التااي  ارتت ا  دار فج تديين واار   لترنيز -

 الوتدرن  .
 فرضيات الجزئية : _2.2
روية  الدةر  لةدا رة ةج نةر  اليةل  ةلةى التاةاي  دار فةج تديةين واةار   ارتت ا  ترنيزلتدايل  -

 . الوتدرن النرايج 
اليةةةل  ةلةةةى رويةةة  الدةةةر  لةةةدا رة ةةةج نةةةر  ال  دار فةةةج تديةةةين واةةةار  تاةةةايالةةةداخلج  ارتت ةةةا لترنيةةةز  -

 .الوتدرن   النرايج
رويةةة  الدةةةر  لةةةدا رة ةةةج نةةةر  اليةةةل  ةلةةةى التاةةةاي  دار فةةةج تديةةةين واةةةار  الخةةةاربج  ارتت ةةةا لترنيةةةز  -

 . الوتدرن  النرايج
 أىمية الدراسة :_3

رويةة  الدةةر  لةةدا التاةةاي  فةةج تديةةين واةةار    دار ا أ ويةة   ال ةة  ترنيةةز ارتت ةةا  ينتيةةج واضةةاع 
 نان الواضاع تأتج ون العتاار التالي  :  أ وي   ال   نر  اليل  ةلى النرايج الوتدرن  رة ج

 أثتةاء فةج الويةتق لي  للدارت االتاار ااريتعداد التت ؤ ةلى فاةليت  زياد  ةلى اللاة  يياةد -
 دةةةدا  اتوتةةةر البيةةةد اسداء تقةةةل تامةةةر ةلةةةى تعوةةةل التةةةج اسيايةةةي  البااتةةة  ةلةةةى الإتت ةةةا  ترنيةةةز

 التةةج للفاةةل الويةة ق  التامعةةات تتيبةة  القلةة  ازيةةاد   ةةاسداء الإضةةرار يةةؤدي الةة ي اليةةل ج التاةةار
 .  التباح فرص ون التقليل ةلى تعول
  .التفيي ا  عقلي الون التادي   روي  الدر التااي  ارتت ا  فج تديين واار   رنيزتدار وعرف   -
 . روي  الدر التااي  التج تياةد ةلى تديين اسداء ارتت ا   ترنيزالتعرو ةلى وظا ر  -
 . لدا رة ج نر  اليل  روي  الدر التااي  تديين أداء اللاة ين واار  العول ةلى  -
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 .روي  الدر  التااي  واار  فج  الويتخدو  ارتت ا  ترنيز أيالي  وعرف  إلى الااال -
 اس داو التالي  :تيعى الدراي  إلى تدقي  أىداف الدراسة : _4
 لةدا رة ةج نةر  اليةل  ةلةى روية  الدةر  التاةاي  فةج تديةين واةار   ارتت ةا تدايل ترنيز  دار وعرف  -

 الوتدرن  . النرايج
روي  الدةر  لةدا رة ةج نةر  اليةل  ةلةى التااي  فج تديين واار  الداخلج  ارتت ا ترنيز  دار وعرف  -

  الوتدرن  . النرايج
ةلةى  روي  الدر  لدا رة ج نر  اليةل التااي   فج تديين واار الخاربج  ارتت ا ترنيز  دار وعرف  -

 الوتدرن  . النرايج
 :  _تحديد مفاىيم ومصطمحات الدراسة5

 :  تركيز الانتباه _1.5
 فةةج اداةةر  الةة  ن ترنيةةز ا ةةا ةليةة  االتةةدمي  وعةةين اةةجء إلةةى ارتت ةةا  تابيةة  التعريففف الميففوي : 

 (74ص ،1977 ،رزوقي سعد)        اضاد  إلى يؤدّي الودارت ون ودال فج أا   اادد ا توا 
 أيايةج اةرط أتاةا ةلةى الرياضةيين نةل يةدرناا ابا رية  وابةاد  دال   ا:  التعريف الإصطلاحي

 ال ةةدتج التاافةة  ةلةةى مةةادرال  ينةةان العويةة  الترنيةةز يوتلةة  الةة ي فالرياضةةج  البيةةد الرياضةةج للإتبةةاز
 ارتبةةةاز ل ةةةرت اليةةةد وتتةةةاال فةةةج اسوةةةار نافةةة  لتنةةةان العااوةةةل  ةةة   اترنيةةةز االعقلةةةج اارتفعةةةالج
 (  40ص1975،علاوي حسن محمد)                                                       الرياضج

 أا أدااةة  أا لولادظتةة  ايةةتعدادال  وعةةين اةةجء فةةج اترنيةةز  الاةةعار تابيةة   أتةة :  جرائففيالتعريففف الإ
 .  في  التفنير
 :  رمية الحرةالتصويب  _2.5

 ا ةا ضد  الخطأ ارتنا  ت  إ ا أنثر أا اادد ( free-throw) در  روي : التعريف الإصطلاحي 
 فةج فقةط اادةد  تقطة  وةت ات ةدوة  وةن تابدة  التيةديد  ناتت إ ا وا ةلى اةتوادلا تيديد  دال  فج
    51 ي عد خط ةلى ون تيديد ا يت  االتج الدر   الروي  إدراز دال

 (7ص2004)أحمد أمين فوزي ،    
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 ا ا للفرية  الفةاز تدقة  التج الاديد  الواار  تعد اليل  نر  فج التااي  واار :  جرائيالتعريف الإ
 تاةة   الوختلفةة  الاباويةة  االخطةةط اسخةةرا الواةةارات نةةل الةةن ا لةة  بيةةد   اةةار  اتقاتاةةا وةةا تةة 
 ةن الفاز ا التالج التقاط ةلى يدال الفري  ان أي التااي  تباح ةد  دال  فج البداا ةديو 
 . الواار      طري 
 : المتحركة  كرة السمة عمى الكراسي _3.5

 النرايةةةج ةلةةةى اللع ةةة   ةةة   يواريةةةان أفراد ةةةا لنةةةن اليةةةل  نةةةر  لع ةةة   ةةةج :التعريفففف الإصفففطلاحي 
 االقفةةةز الةةرنت توتةةر التةةج البيةةةدي  الإةامةةات وةةن وختلفةة  ويةةةتايات وةةن يعةةاتان فاةة  الوتدرنةة  
 ما  دي  وتاوا  لنل خوي  رة ين ون فريقين  ين اليل  نر  لع   تُلع  نوا اليل   دال االداران
 إةةاد  وةن نبةزء 5491 ةا  فج الرياض       تطاير الثاتي  العالوي  الدر  فج الودار ين مداوى
 تقةديواا اتة  العةال  أتدةاء بويةر فةج توةت الدةين  لة  اوت  اسوريني   الوتدد  الاريات فج التأ يل

 يقةر  وةا فةج الرياضة   ة   تُوةارس اليا  أوا  5491 راوا فج للوعامين اسالو ي  اسلعا  دار  فج
 (41ص 1997 ،المجيد إبراىيم عبد )مروان                                        . دال  511 ون

 يلع اةا  أتة  ارةتيادية  يةل  نةر  ةةن تختلةو الوتدرنة  النرايج ةلى اليل  نر :  جرائيالتعريف الإ
 البيةدي  الرياضة  ووارية  ةلةى مةادرين  ير تبعلا  وتفاات   بيدي  إةامات ون يعاتان أاخاص
 .نلج  انل
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 : السابقة الدراسات_6
تركيز الانتباه بتعميمات لفظيفة ففي تعمفم ميفارة دقفة التصفويب لمرميفة الحفرة ففي الدراسة الأولى : 

 سنة  14كرة السمة لدى المبتدئين في المرحمة 
  2020شاشو عامر: مذكرة ماجستير، سنة  الدراسة :صاحب 

 أىداف الدراسة : 
فدص تأثير ترنيز الإتت ةا  وةن خةلال التعليوةات اللفظية  ةلةى تعلة  واةار  دمة  التاةاي  للروية   -

الدر  أاارت التتاا  إلى أن الواارنين فج الوبواة  )أ( داةلاا ةلةى دربةات أةلةى فةج ارخت ةار 
 الثاتج االثال  االتاااج 

 دي  ايتخد  ال اد  الوتا  الاافجمنيج الدراسة : 
  59ون رة ج نر  اليل  الو تداين فج الوردل  العوري   91   : عينة الدراسة 

  ت  ايتخدا  اريت يانأدوات الدراسة : 
 نتائج الدراسة : 

تياةد تعليوات ترنيز الإتت ا  الخاربج الرياضةيين الو تةداين فةج نةر  اليةل  ةلةى تديةين أداااة   -
 اتعل  دم  التااي  للروي  الدر 

 تأثير تركيز الانتباه عمى أداء الرميات الحرة في رياضة كرة السمة  مدىالدراسة الثانية : 
 2018مذكرة ماستر، سنة    أرزقي تسموقة : صاحب الدراسة

 فرضيات الدراسة :
 ترنيز ارتت ا  يؤثر و اار  ةلى أداء الروي  الدر  فج رياض  نر  اليل  . -
 و اار  ةلى تتاا  أدا الروي  الدر .اختلاو دربات ترنيز ارتت ا  لدا اللاة ين يؤثر  -
 الوثيرات الخاربي  لاا تأثير و اار  ةلى أداء الروي  الدر . -

 أىداف الدراسة :
 الااال إلى وبواة  ون الدقاا  فيوا يخص واضاع الدراي . -
 وعرف  تأثير ترنيز ارتت ا  ةلى أداء الروي  الدر  فج نر  اليل . -
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 وعرف   ل للوثيرات الخاربي  تأثير و اار ةلى ترنيز ارتت ا  أثتاء أداء تااي  الضر    -
ففج درايتتا  ة   موتةا  تدديةد وبتوةر  دثتةا ةلةى أيةاس الوعتيةين اساااةل ا ةة    مجتمع الدراسة : 

 .وةدر ا ارة ةاا فةريةقةج
 رة  51اولت  عينة الدراسة :
 اخت ار ترنيز ارتت ا  يتتا : اةتودتا فج درا أدوات الدراسة

 لديا  مي  ترنيز ارتت ا .
 : الدراسة نتائج

 ختلاو دربات ترنيز ارتت ا   ين اللاة ين يؤثر ةلى أداء الروي  الدر  فج نر  اليل .إ -
 .داء الروي  الدر  أب  ةلى دم  ترنيز ارتت ا  لوظارين وظا ر ارتت ا  يؤثر ادي  در  -
لتيا   فج تاتيت ارتت ا  ا التالج اعا   الترنيةز ووةا يةؤدي فةج تقةص فةج  الوويزات الخاربي  -

 الرويات الدر . فعالي  أداء
  لاعبي كرة اليد عاليا ه بدقة التصويب من الثبات والقفزعلاقة تركيز الانتباالدراسة الثالثة :
 2016: مذكرة ماستر، سنة  بوستة عزيز : صاحب الدراسة

 : الدراسةأىداف 
التعةةرو ةلةةى العلامةة  الوابةةاد   ةةين ترنيةةز ارتت ةةا  ادمةة  التاةةاي  وةةن الث ةةات لةةدا رة ةةج نةةر   -

ز ةاليا لةدا رة ةج اليد  اندل  وعرف  العلام  الواباد   ين ترنيز ارتت ا  ادم  التااي  ون القف
 . U-51 نر  اليد لفا 

 ي  ايتخد  ال اد  الوتا  الاافجد منيج الدراسة : 
 رة ا يوثلان التادي الاااي لاع    را   59اااتولت ةيت  الدراي  ةلى  : الدراسةعينة 

  ت  ايتخدا  اريت يانأدوات الدراسة : 
 : الدراسةنتائج 

ا عد وعالب  التتاا  ادااايا تاال ال ادثان إلى اباد ةلام  ارت اطية  طردية  )واب ة ( وتايةط  
 ين درب  ترنيةز ارتت ةا  م يةل التاةاي  ادمة  التاةاي  وةن الث ةات لةدا رة ةج نةر  اليةد أاةا ر 
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51-U  ااباد ةلام  ارت اطي  طردي  )واب  ( ضعيف   ين دربة  ترنيةز ارتت ةا  م يةل التاةاي   
  اةليةة  أااةةى ال ادثةةان  U-51ادمةة  التاةةاي  وةةن القفةةز ةاليةةا لةةدا رة ةةج نةةر  اليةةد أاةةا ر 

 ضةةرار  إبةةراء توةةارين تطايريةة  اادةةدات تدري يةة  خااةة   ترنيةةز ارتت ةةا   اتتويةة  اتطةةاير القةةدرات 
  .العقلي  لدا اللاة ين  ن ل  ضرار  ر ط توارين ترنيز ارتت ا   اسداء الوااري اأداء الوتافي

تركيفز الانتبفاه وعلاقتفو بدقفة الارسفال لفدى لاعبفي كفرة الكفرة الطفائرة مفن وضفع الدراسة الرابعفة : 
  الجموس

  2011، سنة مذكرة لنيل شيادة الماجستير:  إياد عمي:  صاحب الدراسة
 : الدراسةأىداف 

مةا  ال ادة   التعرو ةلى العلام   ين ترنيز ارتت ا  ادمة  ارريةال للوعةامين وةن اضةر البلةاس -
واضةةاع   ةةارطلاع ةلةةى أ ةة  الدرايةةات اال دةةا  التةةج لاةةا ةلامةة   واضةةاع درايةةت  االتةةج تتاالةةت

 ترنيز ارتت ا  االتااي 
 تبري ج ي  ايتخد  ال اد  الوتا  الدمنيج الدراسة : 
 طال ا  51 اااتولت العيت  ةلىعينة الدراسة : 
  ت  ايتخدا  اريت يانأدوات الدراسة : 
 نتائج الدراسة : 

ا عةةد وعالبةة  التتةةاا  اداةةاايا تااةةل ال ادةة  إلةةى ابةةاد ةلامةة  ارت اطيةة   ات درلةة  وعتايةة   ةةين 
ترنيةةز ارتت ةةا  ادمةة  ارريةةال  نوةةا نةةان  تةةا  ترنيةةز اتت ةةا  ةةةالج نلوةةا نةةان  تةةا  دمةة  فةةج واةةار  

ارتت ةةا  ادمةة  ارريةةال ارريةةال  اةليةة  أااةةى ال ادةة   ةة براء  دةةا  واةةا ا  فيوةةا يتعلةة   ترنيةةز 
 اسخرا  ن ل  إةطاء امت وتاي  ةتد أداء الواار  سداااا  انل ادي . االواارات الاباوي 
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 العلاقة بين مظاىر الانتباه وميارة دقة التصويب بكرة القدم " الدراسة الخامسة : 
 2009 سنة مذكرة لنيل شيادة الماجستير محجوب بدة " : صاحب الدراسة

 : الدراسةأىداف 
 .  اواار  دم  التااي   نر  القد التعرو ةلى العلام   ين وظا ر ارتت ا -

 .دي  ايتخد  ال اد  الوتا  الاافجمنيج الدراسة : 
 .رة ا 51اااتولت العيت  ةلى رة ج فري  نر  القد  لنلي  الوعلوين اال الغ عينة الدراسة : 
 . اريت يانت  ايتخدا  أدوات الدراسة : 
 نتائج الدراسة : 

ا عةةد وعالبةة  التتةةاا  اداةةاايا تااةةل ال ادةة  إلةةى ابةةاد ةلامةة  ارت ةةاط وعتايةة   ةةين دربةة  ترنيةةز 
ارتت ةةةا  ادمةةة  التاةةةاي  لنةةةر  القةةةد  اابةةةاد ةلامةةة  ارت ةةةاط وعتايةةة   ةةةين دربةةة  دةةةد  ارتت ةةةا  ادمةةة  

ترنيةةز ارتت ةةا  ادةةد  ارتت ةةا  فةةج التاةةاي   نةةر  القةةد   اةليةة  أااةةى ال ادةة   التأنيةةد ةلةةى ةوليةة  
الاددات التدري ية  ل ةرت تطةاير دمة  التاةديو  ضةرار  التعةرو ةلةى خاةااص اوظةا ر ارتت ةا  

 .ون م ل الودر ين ا ل  للتعرو ةلى الفرا   ين اللاة ين
  : دراسة مقارنة في تركيز الانتباه بين لاعبي كرة اليد والكرة الطائرة(الدراسة السادسة 
   2005: مذكرة لنيل شيادة الماجستير، سنة  بسمة نعيم :صاحب الدراسة 

 أىداف الدراسة : 
 الوقارت  فج ترنيز ارتت ا   ين رة ج نر  اليد االنر  الطاار    فا  الا ا . -
 الوقارت  فج ترنيز ارتت ا   ين رة ج نر  اليد االنر  الطاار    فا  الوتقدوين . -

ااتول وبتور  ال د  ةلى طلا ةج  وتتخة  ودافظة  ديةالى  لع ة  نةر  اليةد االنةر  :  عينة الدراسة
 رة . 19الطاار  فا  الا ا  االوتقدوين اةدد   

 لقد ايتخدوت ال ادثتان وقياس أيالي  ارتت ا  ل لعا  البواةي  )دين ةلااي( أدوات الدراسة:
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  نتائج الدراسة :
لةة  تظاةةر فةةرا  وعتايةة   ةةين رة ةةج نةةر  اليةةد االنةةر  الطةةاار  فاتةةج الاةة ا  االوتقةةدوين فةةج أرمةةا   -

 (خلج الااير   ترنيز اتت ا  الضي ترنيز ارتت ا  الداالآتي  لوقياس أيالي  ارتت ا )ة ارات اس عاد 
ا  لاةال  رة ةج ظارت فةرا   ات درلة  وعتاية   ةين رة ةج نةر  اليةد االنةر  الطةاار  فاة  الاة  -

 يل الزااد للوت يرات الخاربي  (ترنيز ارتت ا  الخاربج الااير   التدوتي )نر  الطاار  فج اس عاد الآ
أظاةرت التتةاا  للوبواةة  الضةا ط  أن واةارتج دمةة  الإريةال االضةر   اسواوية   ةج أيةال وةةن  -

 واارتج الضر   الخلفي  ايرة  الإريال.
التبري ية   ةان ايةتخدا  توةارين ترنيةز ارتت ةا  ييةاةد ةلةى تطةاير تعلة  أظارت تتاا  الوبواة   -

  . الواارات
 السابقة:  الدراسات عمى التعميق_1.6

اةلةى وت يةرات اوتاةا ر أ ةداو الدراية  الدالية    ا  دية  تيةاةد ةلةى ت لة _من حيث الاىداف :1
   5157 أرزمةج تيةوام دراية      5155يدج  دراي  م يف    5151دراي  اااا ةاور :  دراي 
 5111دراي   يو  تعي     5114ودبا   د  دراي     5155 إياد ةلج دراي 
 ىذا ما ساعد الباحث عمى بمورت أىداف الدراسة الحالية  
 _من حيث المنيج المستخدم:2
   5114ودبةا   ةد  دراية     5111دراية   يةو  تعةي   ستخدمت الدراسات المنيج الوصففي :ا

 5155يدج  دراي  م يف    5157 أرزمج تيوام دراي  
   5151دراي  اااا ةاور    5155 إياد ةلج دراي :  استخدمت الدراسات المنيج التجريبي

 ىذا ما ساعد الباحث في اختيار المنيج العممي الملائم لنوع الدراسة . 
 : كيفية إختيارىا_من حيث العينة و 3

دراي     (19)ن= 5111دراي   يو  تعي   : العينةاتسمت بعض الدراسات بالكبر النسبي لحجم 
 (51)ن=  5155إياد ةلج دراي    (91)ن=  5151اااا ةاور 
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 (51)ن= 5114 يةت ودبا   د  دراي   : اتسمت بعض الدراسات بالصير النسبي لحجم العينة
 (55)ن= 5155يدج دراي  م يف    (51)ن= 5157 أرزمج تيوام دراي    
   ما ساعد الباحث في تحديد عدد العينة و كذا من ناحية الجنس 
 _من ناحية نوع العينة : 4

    :  اختمفت الدراسات في اختيارىا ولكن عموما كانت العينة القصدية
 درايةة    5157 أرزمةةج درايةة  تيةةوام     5155يدةةج  درايةة  م يفةة    5151درايةة  اااةةا ةةةاور 

   5111دراي   يو  تعي     5114 ودبا   د دراي     5155 إياد ةلج
  ىذا ما ساعد الباحث في اختيار العينة الملائمة لمدراسة و. 
 : _من حيث النتائج5
تياةد تعليوات ترنيز الإتت ا  الخاربج الرياضةيين الو تةداين فةج نةر  اليةل  ةلةى تديةين أداااة   -

 .اتعل  دم  التااي  للروي  الدر 
   2020حسب نتائج دراسة شاشو عامر 

ا عةةد وعالبةة  التتةةاا  اداةةاايا تااةةل ال ادةة  إلةةى ابةةاد ةلامةة  ارت اطيةة   ات درلةة  وعتايةة   ةةين 
ترنيةةز ارتت ةةا  ادمةة  ارريةةال  نوةةا نةةان  تةةا  ترنيةةز اتت ةةا  ةةةالج نلوةةا نةةان  تةةا  دمةة  فةةج واةةار  

يتعلةة   ترنيةةز ارتت ةةا  ادمةة  ارريةةال ارريةةال  اةليةة  أااةةى ال ادةة   ةة براء  دةةا  واةةا ا  فيوةةا 
 اسخرا  ن ل  إةطاء امت وتاي  ةتد أداء الواار  سداااا  انل ادي . االواارات الاباوي 

 2011 إياد عمي حسب نتائج دراسة
 :  الحالية الدراسة مميزات_7

 كما يمي  : الدراسات السابقة تم دراسة متيير : )تركيز الإنتباه( في أغمب 
  .الطاار  االنر  اليد نر  رة ج  ين ارتت ا  ترنيز فج وقارت  دراي  -
   .القد   نر  التااي  دم  اواار  ارتت ا  وظا ر  ين العلام - 
 . ارريال  دم  اةلامت  ارتت ا  ترنيز -
 . التااي   دم  ارتت ا  ترنيز ةلام  -
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   . التفس الثق  تديين فج العقلج التاار  ايتخدا  وقترح تدري ج  رتاو  أثر- 
ةلامةة  القلةة   ترنيةةز  الدةةر  للرويةة  التاةةاي  دمة  واةةار  تعلةة  فةةج لفظيةة   تعليوةةات ارتت ةةا  ترنيةز -

 .الإتت ا  
 تطرقنا الى )تركيز الإنتباه( من زاوية أخرى :  الحالية تنادراسأما في 

روية  الدةر  لةدا رة ةج نةر  اليةل  ةلةى التاةاي  فج تديين واار   ادار  ارتت ا  ترنيزتدايل  -
 ج الوتدرن  .النراي

روي  الدر  لدا رة ج نةر  اليةل  ةلةى التااي  فج تديين واار   ادار  الداخلج ارتت ا ترنيز  -
 ج الوتدرن  .النراي

روي  الدر  لدا رة ج نر  اليل  ةلى التااي  فج تديين واار  ادار  الخاربج  ارتت ا ترنيز  -
 . ج الوتدرن  النراي
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 تمهيد:

تعتبر القدرات العقمية من أهم الجوانب التي يركز  لميازا المزدربين واليلبزين  ا زة و دلز  
هزز    مززن  ززيم تنميززة القززدرات العقميززة وتطويرهززا لمو ززوم إلززي الكوززا ة الريا ززية   و مززن بززين أهززم

الانتبا  وتركي  الانتبا  ودل  للأهمية البالغة لازاتين ال زوتين  زي نجزاح أدا  الريا زي  زي القدرات 
 الوعاليات الريا ية  ي م تمف الريا ات الوردية مناا أو الجمالية.

ولينتبا  مظاهر وأنواع لديدة وي تمف الانتبا  من لالب إلزي أ زر  و هنزا  لوامزم لديزدة 
هد  العوامم الدا مية منازا أو ال ارجيزة لمزي أدا  الريا زي  و تجزدر لمي الانتبا  حيث تأثر  تأثر

الإشززارة إلززي أن هنززا  العديززد مززن أنززواع لانتبززا  وتركيزز  الانتبززا   ززي اجمززر الوا زز    حيززث ينززت  لنزز  
أو السزمبية و زد طزور البزاحثون  بالإيجابيزةالعديد من المشكيت التي تأثر لمي أدا  الريا ي سوا  

أسززاليب تحسززين هزز   ال ززوة إا تركيزز  الانتبززا  لززدن لالبززين  ززي المنا سززات الريا ززية منززت  ززيم 
سرلة الاستنتاج و تحديد الطريقة المناسبة  ي تمقين أو تعميم هز   ال زوة بأحسزن الطزرل والوسزا م 

 . ي ا رب و ت و من
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 مفهوم الانتباه :1_
  وهززو الانتبززا  هززو العمميززة العقميززة أو المعر يززة التززي توجزز  ولززي الوززرد نحززو المو ززولات المدركززة 

 التوكير  ي . ا تيار وتايؤ لقمي نحو شي  أو مو وع معين لميحظت  أو أدا   أو
 ( 54، ص 0222 مد،صال )عبد الستار جبار  

المعمومات أو المثيرات سوا  من البي ة الورد يستقبم من  يم الحواس الم تموة العديد من  
ال ارجية أو من دا م   يما يعرف بعممية الإحساس  ويقوم الورد بزالتعرف لمزي هز   المعمومزات أو 
المثيزززرات م يمزززا يعزززرف بعمميزززة الإدرا ر  ولنزززدما يزززدر  الوزززرد هززز   المعمومزززات أو المثيزززرات سزززوا  

لقرار سوا  بالاستمرار أو بعدم الاستمرار  ي توجيز  ال ارجية أو الدا مية  إن  يستطي  ب ل  ات ا  ا
ولي  نحو معمومزات محزددة بزين هز   المثيزرات أو المعمومزات المدركزة  وهز   العمميزة لات زا  القزرار 
تتطمزززب الانتبزززا  لاززز   المزززدركات كمازززا أو بع زززاا   ويمعزززب الانتبزززا  دورا هامزززا  زززي أدا  المازززارات 

 ظة التي يشرع  ياا اليلب بالتاديف  ي المرمي.و ا ة  ي المح الريا ية الم تموة
 (02ص 6991، )مفتي ابراهيم حماد

 : مظاهر الانتباه2_
 هنا  العديد من مظاهر الانتبا  ومن بين أهماا ما يمي:

 :  الانتباه حجم_6.0
 مكزززن ليلززب الانتبزززا  إليازززا مزززن بززينيق ززد بحجزززم الانتبزززا  لزززدد المعمومززات أو المثيزززرات التزززي ي

 المثيرات المدركة  ي لحظة معينة من ال من. المعمومات أو
 : حدة )شدة( الانتباه_0.0

ويق د باا درجة القوة أو ال عوبة التي يب لاا اليلزب تجزا  مثيزر أو مثيزرات معينزة وبالتزالي كممزا 
قميزة  ادت حدة الانتبا  نحو مثيرات معينة كمما تطمب اجمر ب م الم يزد مزن الطا زة الع زبية أو الع

 الانتبا .  ي لممية
يق ززد بتركيزز  الانتبززا  تطبيززل الانتبززا  أو تثبيتزز  نحززو مثيززر معززين و  تركيززز الانتبززاه:_2.0

 (06ص 6991، )مفتي ابراهيم حماد                         .الم تار استمرار الانتبا  لمي ه ا المثير
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ويق د ب  القدرة لمي ا تيار المثير الاام ال ا ينبغي التركي  لمي  و إلغا  :  انتقاء الانتباه_5.0

 المثيرات اج رن غير الاامة. 
يق ززد بزز   ززدرة اليلززب لمززي توجيزز  انتباهزز  نحززو أكثززر مززن مثيززر  ززي و ززت  إثبززات الانتبززاه :_4.0

الزز ا يرا بزز  وغيززر واحزد  ومززن أمثمززة  لزز   يززام اليلززب  ززي كززرة اليززد بتو يزز  انتباهزز  مززابين اليلززب 
 الحا   لمي الكرة و ي نوس الو ت اليلب المنا س الحا   لمي الكرة 

 :  تحويل الانتباه_1.0
تحويزم الانتبزا  يق زد بز   زدرة اليلزب لمزي سزرلة توجيز  انتباهز  نحزو مثيزر إلزي مثيزر   زر  ومزن 

ن سززيقوم  عززي بعمميززة  لزز  مززدا    ززي كززرة اليززد الزز ا يوجزز  انتباهز  إلززي اليلززب المنززا س معززي أمثمزة
 الت ويب. ال داع ثم

وهو لدم  درة اليلب لمزي الاحتوزاظ بانتباهز  لمزي  الانتبا  وتركي  الانتبا  تشتت الانتباه :_0.0
إثبزات الانتبزا  وانتقزام الانتبزا  بزين المثيزرات المتعزددة  مثير أو مثيرات معينة لوترة طويمة نسبيا مأا

 (00ص 6991، )مفتي ابراهيم حماد                                                    ي نوس الو ت.

 الانتباه :أنواع _2
 أساسيين: يمكن تقسيم الانتبا  من حيث النوع إلي لن رين

 سعة الانتبا  وترج  إلي لدد المثيرات الواجب لمي اليلب الانتبا  إلياا. _أ
 اتجا  الانتبا  : ويرج  إلي توجي  الانتبزا  دا ميزا لمزي أ كزار اليلزب وشزعور  أو  ارجيزا لمزي _ب

ولمتعرف لمزي متطمبزات الانتبزا  للأنشزطة الريا زية يجزب أن يو ز  اجحداث  ي البي ة المحيطة  
 وينقسم الانتبا  من حيث الاتجا  إلي: ه ان البعدان معا  ي الالتبار

وهو التركي  لمي الز ات ويت زمن اج كزار والشزعور   أا أن الانتبزا  غيزر  الانتباه الداخمي:_6.2
 الريا ي. موج  إلي ما يدور  ي المجام

وهو توجيز  الانتبزا  إلزي الواجبزات الحركيزة أو المنا سزة  أهزم مزا يميز   هزو  :باه الخارجيالانت_0.2
حركززات المنا سززين  الجماززور  المززدرب وغيرهززا  و ززي بعززض  التركيزز  لمززي الجوانززب ال ارجيززة مززن
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المتطمبزات  و زي أنشزطة أ زرن مزن أهزم العوامزم  اجنشطة التي يكون  ياا الانتبا  الدا مي هزو أهزم
 رة  ي تحقيل اجهداف.المؤث
 التداخل في الانتباه :_5.2

 يحدث التدا م إ ا حاوم اليلب الانتبا  إلي العديد من المثيرات مرة واحدة ويتم  ل   ي اتجاهين:
 سعة الانتبا . -
 تركيب الانتبا . -
 زي  ويظار التدا م  ي سعة الانتبا   يحدث إ ا طمب مزن اليلزب أدا  مازارتين سعة الانتباه :أ_

الثانية تتأثر بالماارة اجولي  ويتو ف  ل  لمي  عوبة الماارة اجولي جن  و ت واحد   ان الماارة
 (19-44ص ،0222 ،مدصالستار جبار ال )عبد                               .سعة الانتبا  ثابتة 

 إ ا كانت اجولي بسيطة  ان سعة الانتبا  المتبقية سوف تسمح بأدا  المازارة الثانيزة بطريقزة جيزدة  
أما إ ا كانت الماارة اجولي حركيزة ومعقزدة  زان سزعة الانتبزا  تتزدا م  زي التزأثير لمزي أدا  المازارة 

 الثانية. 
 : تركيب الانتباه ب_

طمب من اليلب أدا  ماارتين  زي نوزس الو زت   وكمتزا أما التدا م  ي تركيب الانتبا   يحدث إ ا 
مثززم  أو ل ززو الاسززتجابة رالماززارتين تتطمززب اسززت دام نوززس ل ززو الاسززتقبام الحسززي ممثززم اج ن

اليدينر    ي مثم ه   الحالة يحدث التدا م بواسطة المنا سة لمزي اسزت دام نوزس نظزم المزد يت 
 (96، ص6991ابراهيم حماد، )مفتي                                                والم رجات 

 الانتباه عند الرياضيين :_4.2
إن النجززاح التكتيكززي لمريا ززيين  ززي المسززتويات المتقدمززة يحززدد  إلززي درجززة كبيززرة المسززتوا المرتوزز  

 ا ززية الانتبززا   ولقززد درسززت ال ا ززية  ززي ألمززام كززم مززن نأركززاديف  كامتشززالين  ماكززاني   لنمززو
و   رين وال ين أو حوا اجهمية الكبيزرة لاز   ال ا زية   ولقزد أو زح ن يزدياتوف ن أن  ط  ولطوي

المسززتوا التكتيكززي المرتوزز  يرجزز  بكيويززة تتبزز  المعززب بانتبززا    حيززث يززتمكن اليلززب  الا ززتيف  ززي
  عي أن يحدد مكان  لمي ارض الممعب وما يجب أن يوعم.
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راديززة بحيزث يركزز  اليلزب انتباهز  لمززي لمميزات المعززب الانتبزا  أثنزا  المبززاراة لز  طبيعزة إ و
ويع م نوس  لزن كزم المزؤثرات المحيطزة   و ا زية الانتبزا  دا مزة التغييزر جنازا مرتبطزة بزالموا ف 
المتغيززرة والعوامززم الدا مززة  ياززا  تززارة يتميزز  بالشززدة وتززارة أ ززرن بالتشززتت   و ززي أحيززان كثيززرة يززتم 

هداف الم تموة  ي كا ة الاتجاهات يمكن أن يؤدا إلي أ طا   نية تحويم الانتبا  وتشتيت  لمي اج
 وتكتيكية سامة لمغاية.

وأهم  ا ية من ه   ال  ا ص شدة الانتبا  والتي يتطمباا لحظات كثيرة وهامة من المعب 
ويمكززن أن ت ززم  ززي بعززض اجحيززان إلززي درجتاززا الق ززون   وتحززت ظززروف شززدة الانتبززا  يززتمكن 

أن يسزززتولب المو زززف ويتجزززاوب مززز  الكزززرة واليلبزززين وان وزززاظ مسزززتون شزززدة  اليلزززب بشزززكم سزززميم
الانتبا   رورية لد اع اليلب لن نوس   والتو   السميم لنوايزا المنزا س ثزم التنظزيم الزوالي الموجز  

 لمد اع  د الاجمات وأ يرا الحساب الد يل لنشاط اليلب ب وة لامة.
الممكزن أن يمنز  تركيز  الانتبزا  الكامزم  بزم و زي  وتجدر الإشارة إلزي أن التزوتر النوسزي مزن

در د يقزة اجولزي بالنسزبة لمبزاراة 51أثنا  المباراة و ا زة  زي بدايزة المبزاراة أا  زي ال مسزة لشزر م
 كرة السمة وكرة اليد و هك ا بالنسبة لبقية اجلعاب الريا ية. كرة القدم و مس د ا ل  ي

 تنمية الانتباه :_5
لينتبزا  دور  ززي تطزوير القززدرات ال ا زة ونزز كر مزن بيناززا محزدة الانتبززا     انز  ولمززي شزكم  ززاص

   التو ي    التركي   التحويمر.  الحجم
وه ا ما  د ن ت لمي  الدراسات النظرية والتي بدورها شجعت ه ا القوم مدلمة بنظريات مدروسة 

 .مي التركي  بشكم  اص وك ل  أبدت إمكانية تأثير النشاط الريا ي لمي الانتبا  بشكم لام ول
  (01ص ،0220الحام، )عموي 

 علاقة الانتباه بالتدريب الرياضي :_4

وا  ا كان هنا  العديد من المنباات التي تبدوا أمام الريا يين  ان لميام الا تيار  يما بيناا   ولما 
يمعب الانتبا  دورا مؤثرا  ي تعمم الماارات الحركية والتدريب لميازا   مشزاهدة الناشزع لعزدة منبازات 

مثزام يعطزي الريا زيون أو مثيرات لا تعني أن   زد اسزتولباا   وزي السزباحة والجمبزا  لمزي سزبيم ال



  تركيز الانتباه.....................................................................لأولاالفصل 

 
22 

انتباهام لمشعور بأدا  الحركة التي يقومزون بتنويز ها  بينمزا يعطزي الناشز ون  زي اجلعزاب الجماليزة 
 انتباهام لممؤثرات والمنباات التي تأتي إليام من الممعب والمنا سين والمدرب واجهداف.

 تدريب أو المباراة  ان لميامكان تغير ه   المثيرات يحدد بمعدلات لالية ولمرات متعددة  يم ال
 .الا تيار السري  من بين تم  المثيرات المعرو ة أمامام 

 (90، ص 6991 ،ة)مفتي ابراهيم حماد 
 العوامل المؤثرة في تحويل الانتباه :_1

 هنا  لدة لوامم مؤثرة  ي تحويم الانتبا  ن كر مناا:
 ا تيار طريقة الانتبا . -
 الانتبا .تو يت تحويم  -
 ال غط الع بي. -
 (40ص ،0222مد صالستار جبار ال )عبد                                                 .اجلم -
 :  الانتباه وتركيز الانتباه_0

إن ا طيح تركي  الانتبا  يشير إلي تراكم الطا ة العقميزة وتوجياازا المركز   زوب  كزرة معينزة أو 
الز اكرة الحركيزة أو إلزي مو زوع معزين بحيزث تن زب الطا زة العقميزة أو تتجز  إلي احدا محتويزات 

 وب    إن تشتت الانتبا  ولدم الاستقرار لمي حام معزين  زي ظزروف المعزب يجعزم اليلزب  ا ز  
الب ززر ينقززم لينززا  مززن مكززان إلززي   ززر وهزز ا يززؤدا إلززي لززدم مقدرتزز  لمززي أدا  الماززارات المتميزز ة 

  يل لمي الادفبال عوبة كالت ويب الد
تقزان النزواحي الونيزة ججز ا  المازارة الحركيزة   لز ا نجزد  إن تركي  الانتبا  يزؤثر لمزي د زة وو زوح وا 
أن اجدا  الوني ليلب سوا  كان  ي التدريب أو  زي المبزاراة يتطمزب وبشزكم كبيزر الانتبزا  المركز  

تدريب البدنية  قط  بم يرتبط أي ا جن ارتواع درجة الإتقان لمماارات الحركية لا يرتبط بمؤهيت ال
 ليلب  ي التحكم  ي ماارت  الونية  بقدرة اليلب لمي تركي  الانتبا  والقدرة لمي الإساام الوالي

 (09ص 6909)محمد حسين ،علاوي 
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الريا زي لمزي أهميزة تركيز  الانتبزا  بو زو   مزة الاسزتعداد التعبزوا  زي ظزروف  الزنوس ويؤكد لمم
المعب  ل ل  يجب مرالاة تعويد اليلب لمي تركي  الانتبا   ي غ ون لممية التدريب حتي يعمم 

  ل  لمي تنمية وتطوير القدرة لمي تحمم الانتبا   ي ظروف المباراة ال عبة 
 (024، ص 0222،عكمة سميمان الخوري وخالد)

 تصنيفات تركيز الانتباه :_8
يكززون الشزز ص يق ززا بشززي  واحززد ومنطقززة  ززغيرة ونجززد هزز ا النززوع  ززي  تركيززز الانتبززاه الضززي :

 ريا ات الرمي  ي كرة السمة.
نجزد   ززي الريا ززات الجماليززة حيززث لمززي الوززرد أن يكززون واليززا  بتحركززات  تركيززز الانتبززاه الواسزز :
نوس الو ت   ويورض ك ل  لمي الورد تغيير مجام تركي  انتباه  من الواسز  ال  م  وال ميم  ي 

 إلي ال يل ثم العودة إلي الواس .
يكزون مزن الم زدر المنبز  مزن الزدا م نوسز  . ويوجز    أساسزا نحزو الز ات  تركيز الانتباه الداخمي:

  يم منباات اجحاسيس من والمشالر.
رد أا البي ززة المحيطززة بزز  ومززن  ززيم المنباززات الب ززرية مززن  ززارج الوزز تركيززز الانتبززاه الخززارجي:

والحسية والعي ة بين تركي  الانتبا  الدا مي وال ارجي تكزون لكسزية أا كممزا  اد اجوم  زم الثزاني 
 . والعكس  حيح  ونجد أهمية تركي  الانتبا  ال ارجي  ي الريا ات  ات الماارات المغمقة

 (215-216ص، أسامة كامل راتب)
 أساليب تركيز الانتباه :_9

 أسموب الانتباه الواس  الخارجي:_6.9
يتميزز  هزز ا اجسززموب بالانتبززا  إلززي لززدة مثيززرات  ارجيززة  ززي و ززت واحززد إن  ززدرة اليلززب لمززي تتبزز  
الموا ززف السززريعة و درتزز  لمززي التقززاط كميززة مت ايززدة مززن المعمومززات تسززالد  لمززي اجدا  الجيززد مززن 

تمتا  بالتغيرات السريعة ومن ناحية أ را  ان اليلزب  زد يوقزد القزدرة أو الاسزتطالة الموا ف التي 
 لات ا   رار مناسب وه ا يسبب الحمم ال ا د من المعمومات.
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 أسموب الانتباه الواس  الداخمي:_0.9
لمي لكس اجسموب اجوم  زان هز ا اجسزموب يتميز  بالانتبزا  إلزي لزدة متغيزرات دا ميزة و زي و زت 
واحد إن ه ا اجسموب يسزالد اليلزب لمزي أن يكزون  زادرا  لمزي التحميزم والت طزيط المسزبل وتو ز  
اجحداث   كمزا يتميز  بالقزدرة لمزي تحميزم حركزات الز مي  وال  زم ولديز  القزدرة لمزي تغييزر  طزة 

تي المعب  إن المشكم ال ا يواج  اليلب ال ا يتسم با ا اجسموب هو  عوبة لمميات التحميم ال
تحتزاج إلززي السززرلة الكبيززرة  ا ززة  ززي موا ززف المعزب السززريعة والمتيحقززة  وانزز   ززد يسززتعمم بعززض 

 و ه ا لإ راط   ي لممية التحميم. المثيرات التي تعتبر مامة للأحداث
 أسموب الانتباه الضي  الخارجي:_2.9

 سززموب لزز  القززدرةيتسززم بتركيزز  الانتبززا  حززوم مو ززف واحززد  ززارجي  وان اليلززب الزز ا يتسززم بازز ا اج
 لمي تثبيت تركي  انتباه  حوم منا س معين أو حوم  طة معينة بوعالية كبيرة.

ومزن جاززة أ زرا  ززان اليلززب الز ا يتسززم بازز ا اجسزموب يجززد  زعوبة لنززد وجززود لزدة مثيززرات  ززي 
 و ت واحد أو  ي حالة المتغيرات المتيحقة السريعة والتي تحتاج إلي سرلة أ   القرار.

 ب الانتباه الضي  الداخمي:أسمو _5.9
يتسزززم تركيززز  الانتبزززا  حزززوم مو زززوع واحزززد دا مزززي بقزززدرة اليلزززب لمزززي لززز م توكيزززر  مزززن اجحزززداث 
ال ارجيزززة ومزززن ناحيزززة أ زززرن ييحزززظ لزززدم  زززدرة اليلزززب لمزززي التوالزززم السزززري  مززز  موا زززف المعزززب 

ب الانتباهيزة بدرجزة سزت دام اجسزاليإالمتيحقة السزريعة  وان اليلزب المثزالي هزو الز ا يقزدر لمزي 
 .لالية وسرلة تحويم الانتبا  من أسموب لآ ر لند الحاجة 

 (086-082ص ،0220،محمد حسن علاوي)  
 :  مشكلات تركيز الانتباه_62

يقزززر الكثيززززر مززززن اليلبزززين أن لززززديام مشززززكيت لتحقيزززل التركيزززز  أثنززززا  المنا سزززة ولززززادة  ززززان هزززز   
التركي  لمي المثيرات المطموبة ولكن نظرا  لتشتت انتباهام باج كار لا تكون بسبب لدم  المشكيت

والحوادث اج رن والانوعزالات وسزنرن الآن بعزض تمز  المشزكيت التزي تسزبب لزدم تركيز  الانتبزا  
 ليلبين :
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 الانشغام باجحداث الما ية.-
 الانشغام باجحداث المستقبمية. -
 و ر.الانشغام بالكثير من المثيرات مالرم -
 التحميم ال ا د لحركات الجسم. -
 . دمة الانتبا   -

 طر  تحسين تركيز الانتباه :_66
تعتبر  درة التركي  لمي المثيرات مالرمو ر المرتبطة بالبي ة شي ا هاما لتحقيل أدا ز  الوعزام ويمكزن 

 تمرينزاتتزؤدن  زي الممعزب ومزن  زيم طرل تحسين الانتبا  ليلبين مزن  زيم توجيازات  ت ييل
 أو ات وأماكن أ رن. مقترحة تمارس  ي

 أولًا : توجيهات تحسين تركيز الانتباه في الممعب.
 اجدا  م  مثيرات تشتت الانتبا  مال و ا   الجماورر. -
 ر .كممات الترمي  مدا عية  تعميمية -
 تقبم اجدا  دون التوكير  ي التقييم. -
 ر. دا النظام الروتيني  بم اجدا  متو ف اج -
 ر .اجدا  الراهن مالاستعادة الانتبا  بكممات الترمي  -
 (04ص، العرا ،6989)خالد عبد المجيد،                                   . الانتبا  وتركي  الانتبا  -

  إ ا ة إلي التوجيازات  ثانياً : تمرينات تحسين التركيز )تمارس في أوقات وأماكن غير الممعب(
يمكزن أن ت يزد لتحسين تركي  الانتبا   ي الممعزب التزي سزبل  كرهزا  زان هنزا  أسزاليب أ زرن  الستة

التركي   وهي لبارة لن تمرينات تمارس  ي أو ات وأماكن غير الممعب كما يمكزن أن  من ماارات
 الريا ة. تعدم وتناسب نوع

 أهمية تركيز الانتباه في الفعاليات الرياضية :_60
ا   زي يعد تركي  الانتبا  من بزين المظزاهر الاامزة  زي الانتبزا  والز ا يثبزت تزأثير  لمزي مسزتون اجد

الوعاليات الريا ية الم تموة  إ  تمعب معظم مظاهر الانتبا  دورا   عالا  ي إتقان الماارات الحركية 
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وتعب ززة القززون النوسززية المرتبطززة بتمزز  الوعاليززات  إ  ثبززت أن تطززور اجدا  الزز ا يعززد أساسززا مامززا 
بززدور  يززؤثر لمززي د ززة  لنجززاح الماززارات الحركيززة يززرتبط بقابميززة الريا ززي لمززي تركيزز  انتباهزز  وهزز ا

تقزززان النزززواحي الونيزززة ججززز ا  المازززارة الحركيزززة و ا زززة  زززي أنزززواع اجنشزززطة التزززي تعتمزززد  وو زززوح وا 
ب ززورة كبيززرة لمززي حززالات البدايززة إ  تززم التأكززد مززن أن ن ارتوززاع درجززة الإتقززان لمماززارات لا يززرتبط 

ا  والقزدرة لمزي الإسزاام الزوالي بمؤهيت التدريب  قط بم يرتبط أي ا بقدرة الورد لمي تركي  الانتبز
   (00-01ص ،6989)خالد عبد المجيد،                         .لمورد  ي التحكم  ي ماارات  الحركية

حيث انحم الواجب الحركي سوا  أكان  ي التزدريب أو المنا سزة يتطمزب بشزكم كبيزر مزن الريا زي 
القزدرة لمزي تركيز  الانتبزا  بزين اليلبزين وت تمزف  (6988)هاشزم أحمزد سزميمان، الانتبا  المركز  

الآ ززر يكززون أكثززر لر ززة لي ززطراب و لزز    ززالبعض لديزز  القززدرة الكبيززرة لمززي التركيزز  والززبعض
 . ل عف القدرة لمي انتقا  الانتبا   إلا أن  ا ية الانتبا 

يزز  بالشززدة وتززارة دا مززة التغيززر ن جناززا مرتبطززة بززالموا ف المتغيززرة والعوامززم الدا ميززة  ياززا   تززارة يتم
بالتشتت  و زي أحيزان كثيزرة يزتم تحويزم الانتبزا  وتشزتيت الانتبزا  لمزي اجهزداف الم تموزة  زي  أ را

 .كا ة الاتجاهات وال ا يمكن أن يؤدا إلي أ طا   نية تكتيكية سامة لمغاية 
 (68، ص 0222 ،مدصعبد الستار جبار ال) 

التمززاد اجدا  الريا زي لمزي الجانززب البزدني  حسززب   إن مزا تقزدم يؤكززد بمزا لا يقبزم الشزز  أن  كزرة
أ بح غير مألوف  ي نظر الباحثين والمدربين و د تبني العديد مزنام التأكيزد لمزي الجانزب الز هني 
 ي التدريب الريا ي والاستعداد لممسابقات و د أثبتت الا تبارات بان اجدا  العالي لمريا يين يزتم 

ازززا القزززوا النوسزززية المتحركزززة والتوا زززل النوسزززي وتركيززز  الانتبزززا  لزززن طريزززل المزززؤهيت ال هنيزززة ومن
 .و مل اج كار  والمثابرة والاستقرار العالي

إن المباراة تكشف الوظا ف النوسية بسرلة وبشكم متبادم ل ل  ت داد  بم المباريات أو  يلازا  زوة 
اديزة السزريعة القويزة و ابميزة الاهتمام وحجم لمميزة الإحسزاس والتوكيزر والقزدرة لمزي بز م الجازود الإر 

الكشززف والتكييززف وحجززم التركيزز  ليهتمززام والانتبززا  حسززب المطالززب المطروحززة  كمززا أن الانجززا  
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البززار   ززي الريا ززة يتطمززب التركيزز   ولنززدما ت تززار تنويزز  الماززارات أو الوعاليززات  عميزز  أن توجزز  
 .تركي   بشكم طويم يكوي لتحقيل أ  م النتا   

 العقمية عند الرياضيين:العمميات _62
أظارت نتا   الدراسات وبشكم لام للأنشطة الريا زية لمزي ا زتيف أنوالازا أن العمميزات العقميزة 

   ا ص لامة مويدة وهي: لاا
 إن ه   العمميات تظار بو وح و ا ة لند ال راع الحاد ويرتبط مستون ظاورها بدرجة-

 الاستنوار بالقون النوسية.
  الاستنوار الق ون ت م العمميات العقمية العميا إلي أ  ي ثقتاا وتحسيناا جدا  ي ظروف  -
 إن مدة استمرار نشاطاا يتو ف لمي نوع النشاط الممارس. -
سزززاولة ارتوزززاع ترددهزززا وربمزززا تتغيزززر بشزززكم حزززاد لنزززد ظازززور بعزززض العوامزززم الانوعاليزززة المزززؤثرة  -

كنيكزي والتكتيكزي  و لز  باسزت دام طزرل ووسزا م وتتطور ه   العمميزات وتتحسزن  زيم الإلزداد الت
  ا زة  وأظاززرت نتززا   الدراسززات الميدانيززة والتجزارب العمميززة واسززتبيان  را  المززدربين أن العمميززات

 العقمية التي ترتبط بالإلداد التكنيكي والتكتيكي  ي اجلعاب الريا ية وهي:
 التوكير السميم الوعام. -
 م والمنا س.التو   السميم لحركة ال مي -
 سرلة رد الوعم نحو اجهداف المتحركة. -
 الانتبا . حجم -
 ديناميكية العمميات الع بية. -
 تحويم الانتبا . -
 الديناميكية أو القدرة لمي تغيير القرار  ي المحظة المناسبة. -
 . التوا ن النوسي بين العمميات العقمية الم تموة والمشتركة  ي المو ف -

 (69، ص 0222، مدصجبار العبد الستار ) 
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 أهم مكونات المقدرة الذهنية للاعب :_65
تسزتدلي المبزاراة لزدن اليلزب مقزدرة  هنيزة هامزة  سزير الانتبزا  وتركيز  الانتبزا  تركيز الانتباه :_6

ألا وهززي تركيزز  الانتبززا  الزز ا لزز  شززأن  أثنززا  المبززاراة رغززم تغيززر الموا ززف وتعززددها وتعقززدها وتركيزز  
الانتبززا  ماززم جززدا لززيس  قززط أثنززا  التمززرين ولكززن أي ززا وبشززكم وا ززح أثنززا  المبززاراة حتززي يززتمكن 
اليلب من الإدرا  الحقيقي والد يل لمموا ف بحيث يستطي  أن يؤدا ه   العمميات ال هنية التالية 

 اليلبين. بالسرلة المطموبة وبالطريقة السميمة ومن البدياي يجب التدرب لمي تركي  الانتبا  لدن
 الملاحظة:_0

الميحظة أحزد المكونزات الاامزة لممقزدرة ال هنيزة  الميحظزة تعطزي اليلزب المعمومزات  تعتبر سير
المعب  زي المبزاراة  ممزا يكزون لز  اكبزر اجثزر لمزي تحزر  اليلزب أثنزا  المبزاراة وبالتزالي لمزي  لن
 الريا ي  ولتنمية الميحظة يقوم المدرب بعمم الآتي: أدا  
يطمزززب المززدرب اليلززب أن يقزززوم  يعطززي اليلززب واجبزززا معينززا ليقززوم بميحظتززز  أثنززا  التززدريب. -

المباريززات التجريبيززة ثززم أ يززرا أثنززا   مززن بالميحظززة ال اتيززة  ززيم التززدريب أو أثنززا  التقسززيمات أو
 المباريات الرسمية.

 تيززة جهميتاززا وتعتبززرومززن الماززم هنززا أن يعمززم اليلززب كيززف يكتسززب المقززدرة لمززي الميحظززة ال ا
الميحظزززة اجسزززاس الززز ا يبنزززي لميززز  اليلزززب مقدرتززز  لمزززي الاسزززتنتاج ثزززم تحديزززد نزززوع الت زززرف 

 المطموب.
يمعززب التوكيززر دورا هامززا  ززي أدا  اليلززب أثنززا  المباريززات  عززن طريقزز  يسززتطي  أن :  التفكيززر_2

ويعقب  ل  الاستجابة ال ططية لا   يدر  اليلب الموا ف المتعددة أثنا  المباراة ثم يقوم بتحميماا 
الموا ززف وتسززتدلي الموا زززف المتغيززرة  ززي مبزززاراة كززرة القزززدم سززرلة توكيززر اليلزززب لات ززا  القزززرارات 
الواجبزة وتتو زف  زحة هز   القززرارات لمزي  بزرات اليلزب السزابقة وشززدة تركيز  انتباهز  لمزا يحززدث 

 (000 ، ص 6990ي محمود مختار،حنف)                                             .  ي الممعب
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ولممية التدريب الم ططة المنظمة تعمم لمي تنمية وتطوير مقدرة اليلب لمزي التوكيزر  المزدرب 
يعمززم دا مززا لمززي و زز  اليلززب أثنززا  وحززدة التززدريب  ززي موا ززف م تموززة تجعمزز  يوكززر  ززي التحززر  

 زي اليلزب المقزدرة لمزي الوازم والإدرا  ال ططي المطموب والتكزرار المسزتمر لاز   الموا زف ينمزي 
ال حيح لمموا ف الم تموة التي تنشزأ أثنزا  المبزاراة وكيويزة الاسزتجابة لازا ومزن ثزم يكتسزب اليلزب 
 بزززرات ومعر زززة تجعمززز   زززادرا لمزززي التوكيزززر والت زززرف السزززري  أثنزززا  المبزززاراة بالد زززة والثبزززات والثقزززة 

 والتو يت السميم.
أن يقوم المزدرب بتمزرين اليلبزين لمزي الاسزتنتاج السزميم  كقالدة يجب الاستنتاج:المقدرة عمى _5

لزز ل  مززن أهميززة كبززرن  ززيم سززير المبززاراة   أن اليلززب الزز ا  وات ززا  القززرارات أثنززا  التززدريب بمززا
يكون لدي  المقدرة لمي الميحظة ثم التوكير السزميم لا بزد أن تعقبازا مقدرتز  لمزي الاسزتنتاج السزميم 

ما لاحظ  حتزي يت ز  القزرار ال زحيح  يمزا يجزب لممز  وجهميزة هز   العمميزة  زي المبزاراة يجزب أن ل
 يعطي المدرب اليلبين تمرينات حتي تنمي ه   المقدرة.

 سرعة التصرف:_4
وتتطمزززب سززززرلة الت ززززرف مقززززدرة اليلززززب لمززززي ه ززززم المعمومززززات التززززي ت ززززم إليزززز  لززززن طريززززل 

لمباراة وكمما كان اليلب  ادرا لمزي سزرلة ميحظزة المعمومزات الميحظة لمموا ف الم تموة أثنا  ا
التزززي ت زززم إليززز  وتوامازززا  متمكنزززا مزززن التوكيزززر السزززري  مسزززتنتجا مزززا يجزززب لممززز  ومنوززز ا لمتحزززر  

 المطموب  ي الو ت المناسب تماما كان لكم  ل  أثر  الوعام  ي أدا   السميم أثنا  المباراة.
 لة  ام أو اع المعب وسرلة الت رف بطريقة سميمة وم  تومن واجب اليلب المقدرة لمي سر 

التمرينات ال ططيزة التزي تشزب  مزا يحزدث  زي الممعزب لمزي وجز  ال  زوص وتنزوع هز   التمرينزات 
 . من إدرا  اليلب لمموا ف و يادة مقدرت  لمي الت رف السري  يمكن تق ير

 (009-008 ص،  6990حنفي محمود مختار،) 
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 : خلاصة

و  ي ززة كززم مززا سزززبل  كززر  يمكززن القززوم إن الإنسزززان  ود  ان لزز  وجززم بمجمولززة مزززن 
ال وات لن با ي الم مو ات اج رن   ومن بين ه   ال وات التزي اسزتغماا الإنسزان هزي القزدرات 

 اج يرة التي أساهمت بقسط كبير  ي بنا  حيات الورد اليومية. الوكرية أو العقمية  ه  
أهززم العوامززم المحززددات  ززي لمميززة تعمززم الماززارات الحركيززة و القززدرات ال ططيززة و وهززي تعززد مززن 

الماارات النوسية  اد  القدرات تعتبر المنا ض التي تو زم إليازا جميز  القزدرات الم تموزة و بزدوناا 
 لا يتمكن الإنسان البي ة الدا مية أو ال ارجية توالي سميما  ل ا تعتبر ه   القدرات أساسا لبنا 

أو الورد من التوالم م  معر زة كيزف يسزت دم هز   القزدرات  زي الحيزات ال ا زة مزن اجزم التقزدم و 
التطور  ي  الح البي ة التي يعيش  ياا ومن بيناا  درتز  لمزي الانتبزا  وتركيز  الانتبزا  نحزو شزي  

ت زويب معين   وه   القدرات لازا دور مزؤثر نجزاح أو  شزم العديزد مزن اجشزيا  ومزن بينازا الد زة ال
 ززي كززرة اليززد التززي تعتبززر أهززم مززا يميزز  هزز   المعبززة  باززد  تحديززد نجززاح أو  شززم  ززي تسززديد الاززدف 

 وتحديد الوا    ي المباراة  حيث إن  ي اجلعاب الجمالية
يركزز  اليلبززين انتبززاهام لجميزز  المززؤثرات التززي تززأتي إلززيام مززن الممعززب و المنززا س و  ال ززوة يززتم

ان يعمم و يحاوم لمي ترتيباا و الاسزتوادة منازا ليرتقزا  بمسزتون  زي المدرب غيرها و ه ا ما يجب
النشاط الريا ي الممارس و تحقيل اجهداف المسطرة سموا سوا  من طزرف المزدرب أو اليلزب و 

 ه ا لتحقيل انجا  لمي  ي المجام الريا ي.
  

 



 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصـل الثاني  
المهارات الأساسية لكرة السمة عمى 

 الكراسي المتحركة



  المتحركة الكراسي لكرة السمة عمى المهارات الأساسية ............................انيالثالفصل 

 
32 

 
 تمهيد : 

ع دددل اوكراسددد   اوسددد ن كدددرةفددد   س سدددمنالأ مهددد راتمهددد رة اوتبدددرمب اورممدددن او دددرة مددد  او تعدددد
 ربدد ونظر و فرمدد  اومط ربددن اوخطددن رتنفمددذ اومبدد راة سددمر ع ددل كبمددرة هممددنأ مدد   وهدد ومدد  ،اومت ركددن 
 راومنددد ررة اوتبدددرمب عم مدددن مبدددعب ممددد  اوقدددر  راوددددف ع اوم رمدددن اومنطقدددن داخددد  اوكثمفدددن و  ركدددن
 اوس ن . ن ر راوت رك

 اوربدر لأ   مهمدن وكنهد  مد  نرعد  اوبدعبن اومهد رات مد تعد مه رة اوتبرمب اورممدن او درة 
 فدد  مددؤثر اوددذ ر  تركمددز اتنتبدد   ع مدد  اوددل  تدد جم ركددذوك ، راوربددر  اوددل اوهددد  اونقدد ط تسددلم 
 اودافعدن اومد رعم  اونظر بم  اوتنسم  راول ولأداء، اومط ربن اوقرة ع ل او بر  كمفمن راول اودقن،
  ركددن فدد  راورشدد قن راوخفددن اومت ددرك ب وكرسدد  اوسددمر اثندد ء اومسددتخدمن اوقددرة مقدددار  مددث مدد  و كددرة

  اولاعب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  المتحركة الكراسي لكرة السمة عمى المهارات الأساسية ............................انيالثالفصل 

 
33 

 : العالم في المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لرياضة تاريخية نبذة_1
 ر اورظمفمدن اوف ئددة مد  كبمدر قددر ع دل  ركمدن رم ضدن اومت ركن اوكراس  ع ل اوس ن كرة وعبن تعد

 اوعضد   اولهد ز خ بدن لممعد  اولسد  ألهدزة لهردهد  فد  مشد رك مم رسده   مدث ومد  اونفسدمن
 ر او ركدن فد  اودت ك  مدتت  ر اوكدرة، فد  عد  اودت ك  فضدلا اوتنفسد  اوددرر  اولهد ز ر اوعبدب 
 اومررنن ر اوسرعن ر اوعض   اوعبب  اوتراف  ر اومه رة بل نب ولاعب اومت رك اوكرس  من ررات

 بدررح فممد  مسدمل اولمد ع  اوع م  م  نفسم  اورم ضن هذ  ت ت له عم  فضلا اوت م  متت  كم  ،
اودذم   ب لأشدخ ص خد ص علالد  طد ب  ذات اومت ركدن اوكراسد  ع دل اوسد ن كدرة رم ضدن ر اوفرمد 
 مشدرقن لدد رم ضدن أبب ت ر اومع ولن هذ  تطررت قد ر اوشرك  اونخ ع ف  ضع  م  مشكر 

 .عزممن ر إبرار م  فمه  وم  اومعرقم  أرله رم ضن إ دى ر
 سدترك إسدت د فد  5491 مندذ عد   اومت ركدن اوكراسد  ع دل اوسد ن كرة رم ضن من فس ت بدأت قد ر

 اورلام ت ( اوس بقم  م  اوس ن كرة لاعب  قب  م  او عبن هذ  إبتكرت بعدم  هذا ر بإنل ترا م ندفم 
اوع وممدن  او درب بعدد ذودك ر مقعددم  لع دته  مسدتدممن بع هد ت أبدمبرا اودذم ) الأمرمكمدن اومت ددة
  لمد ع  مند خ ضدم  اورم ضد  الانتعد ش تلربدن مخرضدرا أ  ألد  مد  هدذا ر اوث نمدن ر الأرودل
 أود  51 قبد  مد  درودن 51 مد  أكثر ف  و مقعدم  اومت ركن اوكراس  اوس ن ع ل كرة وعبن تم رس
 بإسدتخدا  او عدب مد  إعد قته  تمدنعه  اوتد  اوع هد ت مد  ذر ) أطفد   ، نسد ء ، رلد   ( شدخص
  اودرومن ر ورطنمن اومب رم ت اومش ركن ف  ممكنه  اوت  الأندمن ضم  او عب مت  ر أرل ه ،

 كرة ع  اور مدة اومسؤرون اولهن هر و مقعدم  اومت ركن اوكراس  ع ل اوس ن وكرة اودرو  اتت  د إ 
 عضرا12 مض  ر مستقلا اتت  د أببح 5441 ع   ف  وك  دروم ، اومت ركن اوكراس  ع ل اوس ن
 اوكراسد  ورم ضدن اوددرو  م نددفم  سدترك إت د د مد  لدزءا إعتبد ر  ر ، تبعمتده مد  سدنن 52 بعدد

 طدر  مد  ممثد  اومت ركدن ب وكراسد  اوسد ن وكدرة اوددرو  اتت د د فدإ  اومدر  أمد  fiba اومت ركدن ر
 اوهمك دن IPC اومت ركدن اوكراسد  ورم ضن اودرو  م ندفم  سترك إت  د اوس ن ر وكرة اودرو  اتت  د

 اورم ضدن هدذ  بددأت  مدث در  بعددة وتمد رس   ومد  اومعد قم  رتطدررت ورم ضدن اودرومدن الأرومبمدن
 ر اوكرمدت ر اوسدعردمن مبر ر ر الأرلنتم  ر iSmWSf ،  فرنس منه  كثمرة ب دا  ف  ب تنتش ر

 اومت ركدن اوكراسد  ع دل كدرة اوسد ن رم ضن ف  به اتهتم   مستدع  م  أر  ، اوعربمن اودر  معظ 
 فد  فدرر  فردمدن هند ك مكدر   مدث اومت ركدن، اوكراسد  إسدتخدا  فد  اوكفد ءة هدر اوعلدلات ذات

 ف  اونش ط م  اونرع هذا مم رسن إنتش ر ، إ   اورم ضمن اومن فس ت أثن ء اومه رة ترافقه  الاستخدا 
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 أدى مم   ركم ، اومع قم  فئن ودى مرمرقن مك نن وت ت  به  اورق  ر ، تعمممه  مستدعل در  عدة
 .اونش ط م  اونرع وهذا اومق من اوبطرلات ر اومن فس ت تنرع إول

 (01-04 ص 1711، إبراهيم المجيد عبد مروان) 

 : المتحركة بالكراسي السمة لكرة الدولي الإتحاد بطولات_1.1
 ع دل اوبطدرلات فد  ضدرررمن خطدرة اومت ركدن ب وكراسد  اوسد ن وكدرة اوددرو  اتت د د مبد دقن إ 

 الأوع ب أر اوذهبمن و كتس اوع و  كتس وبطرون اوتتهم من ب وتبفم ت و قم   هذا ر ، اومن ط  مسترى
 اوس ن كتس بطرون كذوك ر الأرومبمن
 ر اوذهبمدن و رلد   و كدتس اوعد و  بطرودن تمفأستضد  وقدد:  الذهبيةة لمكةسس العةالم بطولةة_1.1.1
 ق مدت  مدث ب لمكد  فد  بدررج مدمنن ف  مرة أر  اومت ركن و كراس  الأرومبمن الأوع ب ف  اوسمدات

 5442 ع   رف  سنرات، أرب  ك  اونخبن ورل   اودرومن و من فسن اوفربن  5415ع   الأخمرة هذ 
 .إمتم   س نت مدمنن ف  سمدات اوذهبمن و كرة اوع و  كتس بطرون ت أستضم 

 مد  را ددة اومت ركدن ب وكراسد  اوسد ن كدرة تعتبدر : المتحركةة بالكراسي الأولمبية الألعاب_.1.12
 الأرومبمن الأوع ب ف  كبمرا دررا اورم ضن ه ته وعبت  مث ، كبمرة بشعبمن اومتمتعن اورم ض ت ت ك

 ب وكرسد  مب رمد ت ر من فسد ت عددة ق مدت رقدد ، 5492 ررسدم  فد  بددامته  مد  اومت ركن و كراس 
 ر 5495 عد   ببرشد رنن أقممدت اوتد  الأرومبمدن الأوعد ب فد  مشد هد 55122 ب سدتقط ب اومت ركدن
   .  أم   52   إعلاممن تغطمن خلا  م  راس  ع وم  إهتم   ع ل أست رذت

 :  المتحركة الكراسي أهمية_2
 وهدذا ، اومعد   ولاعدب اوقددمم  بمث بدن فهدر ، درر  ر رظمفتده مد  بدمهمدن اومت درك اوكرسد  أهممدن
 كف ءته م  اوتق م  أر تعطم ه ف  سبب  مكر  أ  ر الأشك   م  شك  بت  اولاعب مع   ألا منبغ 

 إسدتخدا  أرلا مدتق  أ  الأوعد ب مد  وعبدن مدزار  أ  مرمدد اودذ  اولاعدب ع دل ر اوعض من ر او ركمن
 اوقبرى الأهممن وه  اومت رك اوكرس  إستخدا  مه رة إتق   أ   مث ، ت م  إتق ن  اومت رك اوكرس 

 اومن فس ت، م  كثمر ف  اونبر ر اوتقد  إ راز ف 
 فد  اوكفد ءة إودل تدراز  ر ت كد  ر مند ررة ر سدرعن م  اولاعب م ققه أ  ممك  فمم  اوفض  رمرل 

 مبدبح  تدل خ بد  إهتم مد  مند   أ  ملدب ع مده اوتددرمب فدإ  ودذوك ، اومت درك اوكرسد  إسدتخدا 
 مبد  أ  ملدب اولاعدب أ  أ  تركمز، ر تفكمر إول م ت ج لا اولاعب م  لزءا اومت رك اوكرس 

   سم    دررا اورم ضمن الأوع ب ر اوتم رم  ت عب كم  . اوكرس  م  اوتع م  ف  اوبراعن ر الأومن إول
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 مبتكدرة مران  ع ل ك وتدرمب ب وكرس   ركته أثن ء اومع   اولاعب مم رسه  أخرى مه رات تض فن
 ع ل و تدرمب اومث ل اوطرمقن ملد أ   ركم  اومع   اولاعب ع ل ملب وهذا اوم ترمن اومنعرل ت ر

 ب و ركدن اوربدر  ر ، اورم ضدمن اومن فسد ت خدلا  اتنتقد   ر او ركدن ع دل اومسد عدة اورسدم ن هدذ 
 اومعد   ع مهد  معتمدد اوتد  اوطدر  بعدض ندذكر أ  ممكد  بهدذا ر ، اومهد رة درلدن إودل اوبسدمطن
  اوسف من ولأطرا  اوبدم  اوعضر بمث بن ومكر  اوكرس  م  الأمث  اوتنسم  درلن إول و ربر 

 (04 ص 1711، إبراهيم المجيد عبد مروان)
 : المتحركة الكراسي عمى السمة بكرة الأساسية _المهارات3

 اومت درك فترة اومبد راة، رالد دة اوكرسد  طرا  ار بدرنه  ب وكرة تؤدى اوت  او رك ت لمم  ع  عب رة
  منبغ  اوت  او رك ت ره  استخدامه بقراعد الاوم   اولاعب ع ل ملب اوت  الاس سمن اومه رات م 

 فدددل رالاقتبددد د امل بمدددن نتددد ئ  اودددل اوربدددر  بهدددد  او عبدددن ظدددرر  ر سدددب تنفمدددذه  اولاعدددب ع دددل
 مر دد رتقسدم  تبدنم  رض  فل الاراء تعددت اولاعبم  ع ل رتتخر ظهرر اوتعب اوملهرد اوبدن 

 قسددمت  مدث  اوخ بدن، الا تم لد ت ودذر  اومت ركدن اوكراسدد  ع دل اوسد ن بكدرة الاس سدمن و مهد رات
 :  ك لآت  اوس ن كرة وعبن مه رات معظمه 

 المتحركة الكراسي عمى السمة بكرة الأساسية المهارات( : يوضح 41جدول رقم )
 المهارات الدفاعية المهارات الهجومية

 
 مهارات هجومية دفاعية

  الكرة واستلام مسك
 التمرير
 المحاورة
   التصويب

 المتحرك بالكرسي الجري

      اومت رك ب وكرس  اوب مح اودف ع  اورض 
   اودف ع لر   - اودف ع  اومركز
       اوم  ررة ضد اودف ع -اوتبرمب ضد اودف ع
          اوكدرة رقطد  اودف عمدن اومت بعن -اوتمرمر ضد اودف ع
 اوكرة رتشتمت الارتك ز كرس  ضد اودف ع

 تغممدددر  اومت دددرك ب وكرسددد  اودددت ك  
    الاتل  

  اوسددددرعن تغممددددر -راوتددددراز  الارتخدددد ء
          اوترقدددددددددددددددد  -رالارتكدددددددددددددددد ز اوقطدددددددددددددددد 
   اوخداع  رك ت

 
 

  (04 ص 1711 ، إبراهيم المجيد عبد مروان)  
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 :   مهارة تصويب الرمية الحرة_0
 مرق  م  من فسن در ( 5) را دة نقطن ت راز ولاعب تمنح فربن ه :  الحرة الرمية تعريف
 . اودائرة نب  داخ  م  ر او رة اورممن خط خ  
 ع  اون لمن و كرة اوت و  الاست راذ أر او رة اورمم ت لمم  بكرنه  او رة اورمم ت ملمرعن تعر 
 .را د خطت لزاء

 :  م   كم   رة( رمم ت) منح مت  شخب ، خطت ا تس ب عند:  القاعدة
 وتبدددم  ط ددب هندد ك كدد   إذا او ددرة اورممددن تنفمددذ بم  روددن اوخطددت ضددد  ارتكددب اوددذ  اولاعددب مقددر -

 .اومب راة مغ درته قب  او رة( اورمم ت) اورممن تنفمذ بم  رون مقر  أ  ملب اولاعب
 بسددبب اومبدد راة تدرك اولاعددب ع ددل رلدب مدد  إذا او ددرة( اورممد ت) اورممددن تنفمددذ بم  رودن بدم دده مقدر -

ذا أه متدده، وعددد  أر اوخدد مس اوخطددت رارتك بدده اتبدد بن،  م دددد  لاعددب لأ  ممكدد  بدددم   متددرافر ودد  را 
 .  او رة اورممن منفذ أ  اوفرم  هذا مدرب

 منفدذ أ  اوفرمد  هدذا مددرب م ددد  اومند فس اوفرمد  مد  لاعدب أ  ممكد  فند  خطدت ا تسد ب عند -
 . او رة اورممن

 وكرسددمه اوخ فمددن و علددلات مرقعدد    م دددد: .  أ  او ددرة اورممدد ت مبددرب اوددذ  اولاعددب ع ددل ملددب -
 الأم ممدن أر اوبدغمرة( اوعلدلات)  اوعل ن ترض  رقد اودائرة، نب  رداخ  او رة اورممن خط خ  
 .اوخط مقدمن ف 
 ت مددس أر الأع ددل مدد  اوسدد ن اوكددرة بهدد  تدددخ  بطرمقددن او ددرة اورممددن وتبددرمب أسدد رب أ  مسدتخد  -

 .او  قن
 اتدار  قب  م  متن روه ف  رضعت اوذ  اورقت م  ثرا ( 1) خمس خلا  اوكرة مترك -
 اوخ فمدن عللاتده أر لسدمه مد  لدزء بدت  اوم رمدن اومنطقدن مددخ  رلا او درة اورممدن خط م مس لا -

 .او رة اورممن ف  مخ دع لا او  قن ت مس أر اوس ن ف  اوكرة تدخ  أ  قب 
 را ددا   متدرا   تعدد رهد  متب دودن، بترضد ع او درة اورممدن ارتددادات أمد ك  شدغ  اولاعبدم  ع ل ملب -
 (.مخطط) اوعم   مث م ( 5)
 إودل اوقرمبدن اوخ فمدن و عل دن مسدمح أ  الأرودل او د رة فد  مرلدد اودذ  اونه ئ ، اوخط ومداف  ملرز -

 أ  رملددرز و كرسدد  اونهدد ئ  اوخددط ل نددب ع ددل اوممتددد اوممددر علامددن إوددل تبدد  بددت  اونهدد ئ  اوخددط
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 أر اوممم ) اومل ررة اوعلام ت نب  إول مب  م  اومتبقمن اوكراس  ولمم  اوخ فمن اوعللات تشغ 
 .اوم  مدة اومنطقن ت دد اوت  اوعلامن ذوك ف  بم  او  رات أم ك  ت دد اوت  اومس ر

 اومسدمر ن غمدر الارتددادات أمد ك  مشدغ را:  ألا اولاعبدم  هدؤلاء ع دل ملب او رة اورمم ت خلا  -
 مدد اوكدرة تتدرك  تدل الارتددادات أمد ك  متركدرا أر اوم  مددة اومنطقدن أر اوم رمدن اومنطقن مدخ را وه 
 .بتفع وه  او رة اورممن مبرب اوذ  اولاعب مشتترا،  او رة اورممن مبرب اوذ  اولاعب( مد )
 
 
 
 
 
 
 

 الحرة الرميات أثناء اللاعبين أماكن
 خددط امتددداد خ دد  مبقددرا أ  الارتدددادات أمدد ك  فدد  اومرلددردم  غمددر اولاعبددم  لممدد  ع ددل ملددب -

 . او رة اورممن تنته   تل نق ط بثلاث هد  إ راز منطقن رخ   او رة اورممن
 بددثلاث هددد  إ ددراز منطقددن رخ دد  او ددرة اورممددن خددط امتددداد خ دد  اولاعبددم  لممدد  مرلددد ملددب أ 

 .او رة اورمم ت م  أخرى( ملمرع ت) ملمرعن عقب  رة( رمم ت) رممن تنفمذ أثن ء نق ط،
 ت تسب لا ،(مخ وف ت) مخ وفن وه  اومبرب اولاعب ارتك ب م   رة، رممن تنفمذ نل ح     ف  -

 .سل ت إذا اونقطن
 فدد  أر مب شددرة اومبددرب اولاعددب مخ وفددن قبدد  آخددر، لاعددب قبدد  مدد  أخددرى مخ وفددن ارتكبددت إذا -

 .عنه  اوتغ ض  مت  بعده  أر رقته  نفس
 رممدن تنفمدذ م دز  ود  مد  او درة اورممدن خدط امتدداد ع دل تمد س رممدن وتنفمدذ و من فسم  اوكرة منح مت  -
 .است راذ لزاء أر  رة( رمم ت)
 بخددلا  آخددر لاعددب قبدد  مدد ( مخ وفدد ت) مخ وفددن ارتكدد ب مدد   ددرة، رممددن تنفمددذ نلدد ح  دد   فدد  -

 (07 ص 1711 ، إبراهيم المجيد عبد مروان)                                           . اومبرب
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 اورممن   ون ف (. اومخ وف ت) اومخ وفن ع  متغ ضل أ  ملب سل ت إذا( اونق ط اونقطن ت تسب -

 ع دل مكد   أ  مد  اوتمد س رممدن وتنفمدذ اومند فس و فرمد  اوكدرة مدنح ملدب الأخمرة، أر اور مدة او رة
 .اونه ئ  او د
 او درة و رممدن اومبدرب اولاعدب قبد  مد  مخ وفن ارتك ب رت  ن ل ن، غمر او رة اورممن ك نت إذا -

 ع ددل نقطددن أ  مدد  تمدد س رممددن وتنفمددذ و مندد فس اوكددرة مددنح مددت  زملائدده أ ددد أر اور مدددة أر الأخمددرة
 .لا   است راذ اوفرم  وذوك م   و  م  او رة، اورممن خط امتداد

 .بدم ن  رة رممن اومبرب منح مت  او رة، و رممن اومبرب اولاعب من فس  أ د -
 .خفمفن ضربن تنفمذ مت  اور مدة، أر الأخمرة او رة اورممن ف  اوفرمقم  كلا -
 : المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لرياضة التعميمية الخطوات_5
 الانتق   ك رك ت و مقعدم  اوس ن كرة ف  الأس سمن ب ومه رات خ بن عن من ترول أ  اوضررر  م 

 الأس سدمناومبد دئ  تع د  ر ب وكراسد ، اوشخبدمن الأخطد ء ر اوبددن  الا تكد ك ر بددرنه  ر بد وكرة
 :م   كم  ه  ر ، او عب مه رات اتتق   او ركن م  ث  اوثب ت م  و عب

 :الثبات من الأساسية المبادئ إتقان1.5_
 .اوكرة مسلات مه رة تع م -
 . مسكه  ر اوكرة إستعم  -
 . اوثب ت م  ب وكرة اوتخطمط-
 .اوث بت اورض  م  اومن رلات أنراع إتق  -

 (04ص 1711 ، إبراهيم المجيد عبد مروان)                                                               

 مخت فن لرانب م  ر ب ومدم  ر را دة بمد اوثب ت م  اوس ن ع ل اوتهدم -
 :الحركة من الأساسية المبادئ إتقان2.5_

 .ب وكرس  او ركن م  و كرة او رة اورممن ع ل اوتدرمب -
 .اولر  م  اوكرة اوتق ط -
 .او ركن أثن ء اوكرة تمسك -
 . اوعللات دف  ر اوفخذم  ع ل برضعه  ب وكرة اوت رك -
   . ب وكرس  او ركن أثن ء اوتمرمرات أنراع لمم  بإتق   اوقم   -
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 .اوزرام  لمم  م  او ركن أثن ء اوتبرمب ع ل اوتدرمب -
 .اودف ع ر اوخداع ر اومرارغن  رك ت إتق   -
 .اومت رك اوكرس  ع ل م  اوكرات قط  ر خط  -
 .ب وكرس   او ركن أثن ء الأرض ع ل اومتد رلن اوكرات اوتق ط ع ل اوتدرمب -

 :المعب خطط إتقان3.5_
 .الاعتب ر ف  رضعه  ر ولاعبم  اوفردمن اومه رات اكتش   -
 .اومن سبن  اومراكز ف  ته ءوكف  تبع  اولاعبم  رض  -
 .اومتك م  اوفرم  بررح ر بملمرع ت او عب ع ل اومستمر اوتدرمب -
 مشد هدة" اورم ضد  اومرسد  خدلا  اومندتظ  اوتمدرم  أثند ء الاعبدم  ع ل اوتدرمب ر اوخطط ت قم  -

 الأرضد ع بعدض تبد مح ر ب وملا ظدن و دتع   اوهلدر  ر اوددف ع وخطدط اوفمدمر عررض ر الأفلا 
 (01ص 1711، إبراهيم المجيد عبد مروان)                                     رلدت إ  اوخ طئن

 اودف عمن اوخطط ر اوهلرممن اوخطط منه  اوس ن، كرة رم ضن ف  اوخطط م  اوعدمد هن ك فإ  منهر 
 اوفرمد  أ  اومبد راة  درادث أثند ء رضدرح بكد  ر ملا دظ أ  اومدرء مسدتطم  اومثد   سدبم  رع دل ،

 ت ر  ر اوكرة ع ل مست رذ اوذ  اومداف  خبمه ومن ررات عرضن مببح اوكرة مفقد اوذ  اومه ل 
 ع دل ، من فسدمه  سد ن غدزر ع دل اوسدرم  اوعمد  أفدراد  ب سدتط عن اودذ  اومه ل  اوفرم  إول تكتمكم 

 بد مح، اوعكدس ر بعدد مندتظ  ود  دفد ع ضدد سدرم  مرتدد خد ط  بهلدر  اومبد درة زمد   متخدذرا أ 
  اوت ر اومه ل ، خبمه تكتمك تر  ومن ررات عرضن مبقل ك م  اودف ع  اول نب مهم  اوذ  ف وفرم 
 ، اودف عمدن و خطدرط اوسدرمعن اوعردة ر خبرمه  س ن اب به ف  اومه لمم  نل ح ع  ع دة تسفر
 تلزئن سب  م  ع ل ربن ء ب ومب راة اوفرز فرص م  قدر أكبر اومداف  اومه ل  اوفرم  وهذا متمح مم 

 :  م   م  إول اوتكتمك رتقسمم ت مب دى
 .اوفرد  اوتكتمك -
 . لرماوه اوفرد  اوتكتمك -
 .اودف ع  اوفرد  اوتكتمك -
 .اولم ع  اوتكتمك -
 .اوفرق  اوهلرم  اوتكتمك -
  . اوفرق  اودف ع  اوتكتمك -



  المتحركة الكراسي لكرة السمة عمى المهارات الأساسية ............................انيالثالفصل 

 
40 

 اومقد   فد  معتمدد اودذ  اوتكتمدك ذوك هر اوس ن كرة ف  اون لح اوتكتمك فإ  رمنه:   الفرقي التكتيك
 ك مد  اوفدرد  اوعمد  أبددا مغفد  لا أنده  دم  فد  ، ولاعبدم  اوفرقد  ر اولمد ع  اوعمد  ع دل الأر 
 طرمد  ع  إذا اومراق  وبعض او   ه  تكر  م  غ وب  اوفردمن اوفرر  لأ  ، وذوك اوفربن سن ت
 الأن نمن ررح تختف  كم  اوبعض بعضه  اولاعبر  م تر ) اولم ع  اوعم  (اورم ض  اوفرم  ر دة

 فد  نبتغمده مد  كد  هدذا ر اوفرمد  ررح معهد  تبدرز ر او قدن اورم ضدمن اودررح منهد  بددلا تسدرد ر
 (05ص 1711 إبراهيم المجيد عبد مروان)                                    .  اومعرقم رم ض ت

 : الكراسي عمى السمة كرة لرياضة الأساسية القوانين و القواعد_4
 م  لم ن  ركم  اومع قم  طر  م  اومم رسن اوس ن كرة رم ضن تتضم  : لمعبة الأساسية القواعد
 :  ف  تتمث  الأس سمن اوقراعد
     ب و عبن اوتعرم : الأولى القاعدة
  اومت رك اوكرس   :الثانية القاعدة
 او عب  أدرات ر الأبع د الثالثة : القاعدة
   رالب ته  ر اتدارمر  : الرابعة القاعدة
 . اومدربر  ر ءاوبدلا ر اولاعبر  : الخامسة القاعدة
  اوترقمت قراعد السادسة : القاعدة
 او عب قراعد  السابعة : القاعدة
 اومخ وف ت   :الثامنة القاعدة
 اوشخبمن  الأخط ء التاسعة : القاعدة
  اوفنمن الأخط ء العاشرة : القاعدة
    ع من قراعد : عشر الحادية القاعدة
  او ك   إرش دات : عشر الثانية القاعدة

 مد  اوكثمدر فد  متط ب اومدرب أر اومع   اورم ض  طر  م  سراء اوس بقن اوقراعد ف  اوت ك  إ 
 اورم ضن دامت م  ر اورم ض ت، م  اونمط هذا وتسمر اومرضرعن اورسممن ب وقرانم  الاوتزا  الأ م  
 اوم عدب  مندك م  سراء اوتعدملات وبعض تخض  فإنه  ) او ركمن اتع قن ( اتع قن  سب مكمفن
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 برم ضن اوخ بن و قرانم  اوتطر  ممك  م   فمم  ر ، و عبن اومخبص اورقت أر اولاعبم  عدد أر
 .  ركم  اومع قم  وفئن اومت ركن اوكراس  ع ل اوس ن كرة
 : حركيا لممعوقين المتحرك الكرسي عمى السمة كرة قانون_7

 كدرة رم ضدن  در  معرفتهد  مل دب اوتد  اوع مدن اوقدرانم  تتمثد  : معرفتهةا يجةب التةي القةوانيناولا_
 هد  الأرض عد  اوسد ن ارتفد ع ر اوم عدب مرابدف ت إ   اوم عدب : م د  فممد  اوكراسد  ع دل اوسد ن
 هدر اوم ددد راورقدت اومن فسد ت لممد  فد  اوسد ن وكدرة اودرومدن اتت  دمدن قبد  مد  اومعتمددة نفسده 
 (00 ص 1711 ،إبراهيم المجيد عبد مروان)                                         . دقمقن أربعر 

 ومضدم  معمنن مق ممس ضم  اومت رك اوكرس  مكر  أ  ملب  : المتحرك الكرسي الممعب1.7_
 ر اوكرسد  مدؤخرة فد  إثنتد   علدلات، ثلاثدن و كرسد  مكر  أ  ملب ر الأم   ر اومن فسن ولاعب
 ك دد ) سد 99) اوخ فمدن اوعلدلات قطدر مكدر  أ  ملدب اومقدمدن، فد  بدغمرت   إثنتد   أر را ددة
  (س11) اوكرس  ومقعد ارتف ع أقبل مكر  ، عل ن ك  ع ل و مد را د ممسك وه  مكر  ر أقبل
 اوعلدلات تكدر  عنددم  )سد 55) الأرض عد  اوقددمم  مسدند إرتفد ع مزمدد ألا رملدب الأرض عد 

 اوقددمم  مسدند مد  اوسدف   اولدزء مكدر  أ  ملدب ر ، الأمد   إودل رضدعه  فد  اوبدغمرة الأم ممدن
 مرندن مد دة مد  مبدنرعن رسد دة إسدتخدا  ممكد  كمد  اوم عدب، أرضدمن إتدلا  ممند  بشدك  مبدمم   
 سدمكه  مزمدد لا ر اوكرسد  إتسد ع ر طدر  بدنفس تكدر  ب مدث اوكرسد  مقعدد ع دل اولاعب مضعه 

 أر ب وكرسد  الاوتبد   ع دل اولسد  تسد عد راقمدن أربطدن أر أ زمدن إسدتخدا  ممكد ( سد  21) عد 
 اتطد رات إسدتخدا  ممند  ر اومسد عدة، ر اوبدن عمن الأعضد ء وبد س ممكد  كمد  معد  اودرل م  ودربط

 بف دص او كد   مقدر   مدث ، اوكرسد  ع دل اوسدرعن ن قد  أر اوفرامد  ر اوقمد دة أدرات ر اوسدرداء
 مب راة ك  بدامن عند اومعتمدة و مرابف ت مط بقته م  و تتكد اوكرس 

 بذوتده ع دل راضد   اولاعدب رقد  مكدر  أ  ملدب: المدربون و الإحتياط و اللاعبون الممعب_2.7
 تقد  لا اودرق  أبعد د اوخ د ، مد  اولاعدب بذودن ع دل أر اومت درك اوكرسد  ع دل ركدذوك الأمد   مد 
 تثبمدت إ   51إودل 25 مد  الأرقد   تسدتعم  ر الأمد   مد سد   52 عد  تقد  رلا اوخ د  م س  52
 ع دل اومبد راة تبددأ أ  قبد  ر اودركبتم ، أسدف  فد  فقدط بده مسدمرح اومت درك اوكرسد  ع دل اودرق 

 مع قدب اوفرمد  ق ئدد رقد  ر إسد  ركذوك اولاعبم  تبنم  ر بتسم ء اونق ط مسل  مخبر أ  اومدرب
 الاسدتملاء إودل إضد فن  درتم  برممتم  رم ض  غمر س رك إرتك ب   ون ف  اوتقن  ب وخطت اومدرب
 . اورسط خط عند اوتم س خط م  اوم عب إول اوعردة ر اوكرة ع ل
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 : الحكام مساعدوا و الحكام الممعب_3.7
  كد  مسد عد، مسدل  ، مسدل  ممق ت ، هم  مس عد ر  ث ن ك   ر ار  ك   كهن  كر م  ا ملب

 اوكرسد  ع دل اوسد ن وكدرة اوددرو  اتت د د مب رمد ت كد  فد  منبد  ر ث نمدن 12  كد  اوط رودن،
 مخضدعرا أ  او كد   ع دل رملب ، اودرو  اتت  د تع مم ت بتطبم  او ك   هؤلاء مقر  ر اومت ركن
 قبد  مد  ع دمه  اومرافقدن ومدت  اومت ركدن اوكراسد  ع دل اوسد ن بكدرة اوخ بدن اتختب رات ر و تدرمب ت
 ع دل اوم  فظدن مد  و تتكدد تنشدمطمن دررات  ضدرر رع دمه  مب رم تده، بت كم  و قم   اودرو  اتت  د
 (04 ص 1711 ،إبراهيم المجيد عبد مروان)   مل   ف  لدمد هر م  ك  ع ل اتطلاع ر ، مه راته 

 خلا  ر اوفرمقم  م  لاعبم  بم  و كرة او ك  بقذ  اوبدامن رممن تت  : البداية كرة و الممعب_4.7
 منتبد  قدرب را ددة بعل دن اوددائرة منتبد  فد  بكرسمهم  اولاعب   مكر  ع وم  اوكرة قذ  عم من
 ، نقطدن لأع دل ربدروه  قبد  اوكدرة إودل اوربدر  لأ ددهم  ممكد  لا  مدث بمنهمد  اوذ  اورسط خط
 إذا ر نقطدن لأع دل ربدروه  بعدد الاعبدم  مد  أكثدر أر را دد براسدطن اوكدرة ت مدس أ  ملدب كمد 

 اولاعبدم  مد  روكد  لأع دل اورممدن فتعد د الأقد  ع دل أ ددهم  م مسده  أ  بددر  الأرض ومسدت
 ملرز لا اولاعب م  اوث نمن او مسن بعد ر ، فقط مرتم  اوكرة م مس أ  اوقفز عم من ف  اومشتركم 

 أر اوسد ن أر الأرض ت مدس أر اوقفدز فد  مشدتركم  اوغمدر اولاعبدم  أ دد ت مدس  تدل اوكدرة ومس وه
  تدل اوددائرة خد رج اوبقد ء اوقفدز عم مدن فد  مشد ركم  اوغمدر اوثم نمدن اولاعبدم  رع دل اوهدد ، ور دن
   عنه اترتف ع أر اوكرس  بمغ درة اوقفز أثن ء ولاعب مسمح لا ر ، اوكرة ت مس
 فرمد  وكد  ر دقمقدن عشدرر  منهمد  وكد  بشدرطم  اومبد راة ت ددد : المسةتقط  الوقت الممعب_5.7
 اورقدت مددر  ر اوثد ن  اوشدرط فد  مسدتقطعن أرقد ت رثدلاث الأر  اوشدرط فد  مسدتقطعم  رقتدم 

 إعط ء أر او عب خطن ف  اوتغممر أل  م  مط به اوذ  هر اوفرم  مدرب ر را دة دقمقن اومستقط 
 اوكدرة تكدر  عنددم  الأفضد  مد  مكدر  اومسدتقط  اورقدت ط دب ر ولاعبمده، تربدم ت ر ملا ظد ت

 . اوخب  قب  م  اوهد  نل ح بعد أر مترق  اوممق ت  مكر  أر اوم عب خ رج
 اوكراسد  ع دل اوسد ن بكدرة خ بدن مخ وفد ت عددة ترلدد: معرفتهةا يجةب التةي المخالفةات_ثانيةا

 :  ره معرفته  اومتفرج ل ت ر راومدرب الاعب م  ك  ع ل ملب اومت ركن
 رممدن خدلا  مد  ر اومند فس اوفرمد  أ   مدث او عدب وقراعدد خدر  هد  اومخ وفد ت:   الكةرة حيةازة

  مث اوخطت  درث ومك   نقطن أقرب م  أر اوم عب خطرط خ رج م  اوكرة تدخ   اوتسلم 
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 لسدمه ألدزاء فد  لزء بت  الأرض ومس إذا اوكرس  ع ل م  اولاعب سقط إذا اومخ وفن ت تسب 
 الارض اوقدمم  بمس ند ومسه عند ار ، به مم ن بکرسمه الام   لاو من نی ار

 م  لزء أ  أر لسمه ك   إذا اوم عب  درد خ رج اولاعب معتبر : الممعب حدود تجاوز مخالفات
 اوكرة إخراج مسؤرومن تعتبر ر اوخ رلمن، اوم عب خطرط خ رج أر الأرض م  اوتم س ع ل كرسمه
 إذا وكد  ، اوم عدب خد رج ذه بهد  قبد  و مسده  تعدرض أر م مسده  لاعب أخر قب  م  اوم عب خ رج
 تكدر   م زته  فإ  الأخر اوفرم  م  اومن فس اولاعب ع ل معتمدة ببررة اوكرة برم  اولاعب ق  

 . اومن فس و فرم 
 فقدط مدرتم  كرسدمه علدلات دف  اولاعب ع ل ملب إتل   أ  ف  ب وكرة و تنق  : المشي مخالفات

 دفعد ت بدثلاث قد   إذا أمد  ، فخذمده ع دل اوكدرة رضد  بعدد اوتهددم  أر اوتمرمدر أر طدمطناوت قبد 
 . ب وكرة اومش  مخ وفن اولاعب ع ل ت تسبب
 اوخ بدن اوم رمدن اومنطقدن فد  ثدران  ثدلاث عد  تزمدد ومدة اوبق ء مسمح لا : ثواني الثلاث مخالفة
 ومدس عندد أر اوتبدرمب خدلا  اوهدراء فد  اوكدرة تكدر  عنددم  مسدر  لا اوتقمدد هذا ر اوخب  بفرم 
 ثلاث ع  مزمد وم  اوم رمن اومنطقن ف  مبقر  اوذم  اولاعبم  أ  كم  مترقف ، او عب مكر  أر اوكرة
 (01 ص 1711 ،إبراهيم المجيد عبد مروان)               . ثران  ثلاث مخ وفن ودمه  ت تسب ثران 

 لمددا اومراقدب اولاعدب مقدر  عنددم  اوممسدركن اوكدرة   ودن تع د  : ثةواني العشةر و الخمس مخالفة
 22 أقبد ه  مددة خدلا  تدنطط أر تدد رج أر تقدذ  ر ترمدل أر تمرمرهد  عدد  ر بد وكرة ب ت تفد ظ

 إول ب وكرة متقد  أ  اوخ ف  م عبه نب  ف  اوكرة ب رزته اوذ  اوفرم  ع ل ملب كذوك ر ، ثران 
 مد  أ  فد  زائدد رقدت أ  ر ، اوكدرة ع دل او مد زة و ظدن مد  ثدران  22 خدلا  الأمد م  اونبد 
 خدط خ د  اوم عدب ت مدس عندم  و م عب الأم م  اونب  ف  اوكرة تع د ر مخ وفن مسبب او  وتم 
 اورسط خط خ   اوم عب أرض كرسمه أر لسمه م  لزء ملامس لا اوذ  لاعب ت مس أر اورسط
 : معرفتها يجب التي الأخطاءثالثا_

 رم ض  غمر بتس رب أر اوخب  م  اوشخب  ب ت تك ك متع   فمم  اوقراعد إخترا  ه  الأخط ء
 مد  أكثدر أر اوكدرة  مد زة فقددا  بدم  اوعقربدن تترارح ر به اومتسبب ضد اوخطت إ تس ب مت   مث ،

 خمس ب رتك ب لاعب وك  مسمح ر ، اوراق  اوخطت طبمعن  سب ذوك ر اومن فس مؤدمه   رة رممن
 مب شدرة اومب راة مغ در أ  اولاعب ع ل اوخ مس اوخطت إرتك به عند ر ، اورا دة اومب راة ف  أخط ء

 : ف  الأخط ء أغ ب تتمث  ر 
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 ولاعدب ملدرز لا اوخبد  منطقدن إودل اومنتبد  خدط عد  اومدررر عندد : الخمةف إلةى الكةرة رجةو 
 . اوخ فمن منطقته إول اوكرة إرل ع
 ع ل اومت رك كرسمه أر لسمه م  لزء أ  رض  م  لاعب أ  ممن  : الحد خارج قاعدة تجاوز
 قد او ك  مكر  عندم  اوكرة م عب أ  ر اوخط عبر رممت قد اوكرة تكر  أ  قب  اوم عب  درد خط

 خدط خ د  مقد  أ  او درة اورممدن مرمد  اودذ  اولاعدب ع دل ملدب كمد  اوخبد ، اوفرمد  إول من ه 
 اوطرمقدن مختد ر أ  مسدتطم  كمد  اوخدط هدذا خ د  اوكبمرتد   اوعل تد   تكر  أ  شرط مب شرة اورممن
 أ  بعدد إلا اوسد  ن لدزء أر او درة اورممدن خدط م مدس أ  او د  وه ومس وك  ر اوكرة به  مرم  اوت 

 .اوهد  اوكرة تلامس
 اوخطدت سدبب مكدر  ر اومعد قم  وددى إ تكد ك بددر  وعبدن هد  اوس ن كرة وعبن : الشخصية الأخطاء
 أر بلسمه سراء اومن فس تقد  معم  أر مه ل  ، مدف  ، ممسك ، ممن  اوذ  اولاعب ضد اوشخب 
 او د لات لممد  فد  ر شخب ، خطت  د  ع  اوزائد ر ر  اوضرر غمر اوعن  معتبر كم  بكرسمه
 بدم   عرضد غمدر ا تكد ك أ  معتبدر ودذوك ر اولاعدب مد  لدزءا اومت درك اوكرسد  معتبدر اوسد بقن

 و تبرمب بم  رون قم مه أثن ء اولاعب ع ی شخب  خط  ارتك ب روذا ، شخبم  خط ن  اوکرسمم 
 أر نقطتدم  وتسلم  اوتبرمب م  رون ك نت إذا أم  را دة  رة رممن من   فإنه اوم  رون ف  نلح ر

 اوتراو  ع ل  رة رمم ت ثلاث أر رممتم  من   اولاعب فإ  ن ل ن غمر نق ط ثلاث
 أر متعمددا رم ضدم  غمدر سد رك اولاعدب عد  مبددر عنددم  م تسب اوفن  اوخطت : الفنية الأخطاء
 اوخبد  ع دل ع دودن غمدر ممدزة ع دل و  بدر  اوكرسد  مقعدد عد  لسدمه اولاعدب مرفد  عنددم 

 اوخبد  اوفرمد  إعطد ء مدت  فإنده اوفند  اوخطدت إ تسد ب مدت  عنددم  ر ، اوكرسد  قمد دة ف  و مس عدة
 . اوفرم  رئمس قب  م  اورممتم  منفذ إختم ر مت  ر  رتم  رممتم 

 (04 ص 1711 ،إبراهيم المجيد عبد مروان)
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 : خلاصه

 ، ملتمعده مد  متكمد  أ  مد  اوممد رس تمكد كرة اوس ن ع ل اوكراس  اومت ركن  مزارون إ 
  مد ة فد  كبمدرا دررا اومكمد  او ركد  اونشد ط م عدب  مدث ،  م تده معدمش أ  ع دل قد درا تلع دهر 

 مد  تمكنده بطرمقدن معه  اوتف ع  ر، الأخرم  م  ولا تك ك اوفربن وه متمح  مث ،  ركم  اومع  
 ر مسدؤروم ته تبدم  اوتد  الأوعد ب ر الأنشطن خلا  م  ، اوعق من ر اونفسمن ر اوبدنمن اورا ن ت قم 
 فد  راودت ك  بد ونقص اوشدعرر مد  اوت درر عد  فضدلا ، اودذات عد  اوتعبمدر ر اوعطد ء ع دل قدراتده
 وده مدرفر  ركمد  و مع   اوس م  اوتتهم  أ  كم  . او م ة مم دم  ف  الأداء ت سم  ب وت و  ر اوس رك
 سدراء و معد   اورم ضد  اوتتهمد  أ   مدث ، شخبدمته بند ء ر نمدر فد  كفدملا ملع ده ر اورا دن سب 

 مد   تدل أر ملتمعده أر نفسده مد  سدراء اوتكمد  ع دل مسد عد  اوتدررمح ألد  م  أر اوعلاج بهد 
 تعد دة اوشد م ن ر الأس سدمن اوركمدزة عمرمد  اورم ضدن تعتبدر إذ  م تده، فد  مزاروهد  قدد اوتد  اومهندن
  التم عم  ر نفسم  ر بدنم  اومل لات مخت   فی ر  رکم  و مع    الالتم ع ر اونفس  اوتراف 

 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   لثالفصـل الثا
 المعاقين حركيا
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 تمهيد 8
 
هاػػػػب  ت اتػػػػد    تختعػػػػؼز ػػػػ  مع تت عػػػػ ة اقهاػػػػ ه    ع ػػػػ    عتبػػػر اقة ظػػػػ  ظػػػػ  ر   ات  
الاتت  ة ػػػ  مػػػذا  تػػػ  بػػػ ختاؼ امظػػػر ؼ الاظتوػػػ د      ه ػػػ   ة ػػػ  ت الاتأه اة ػػػ     ظػػػؼ   

ت ػس ي ػ     ب را لأهه  ف ام  ض ة ة ام      امضر ر   امتي إةط ء  ذا ام  ض ع ا ت    
    ف   امتع  ؿ  عه  فؽ اقة ظ  امتي  ع هي  ه  اقها ف ام ع ؽ   

ت ع ة امى ام ع ؽ  هتطرؽ   ؼ  ع  ؿ م تاهرى في  ذا امفوؿ  رايؿ تط ر هظر  ا  
ت ػ  م ت الاة ظ  امير  ػ  خ وػ   اه اة ػ    ػذمؾ هظػر  ا ملإة ظ ام ع ؽ  اةط ء تعر ؼ ة ـ 

 . اقة ظ  امير    ةعى ام ش اة ام ترتب  ا ـ م ذه امفئ  
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 _ مفهوم الإعاقة الحركية18
 ػػي إوػػ ب  تاػػ    شػػد د  تػػرةر ةعػػى ظػػدر  امفػػرد ةعػػى ااػػتخداـ ةضػػاته  تػػرةر ةعػػى أدائػػه 

 تػػ د خعػػؿ فػػي ت  ػػ  الأةضػػ ء ام اػػر م  ةػػف يػػد    ػػذه الأ ػػ د  ي بشػػ ؿ  عيػػ ظ     ػػ  
اقة ظ  ا اء   هة ةظ  ػ  أ  ةوػب   أ  ةضػع   أ  ه ر ػ   تفلػد امفػرد ام وػ   ب ػ  املػدر  

 .ةعى امل  ـ ب م ظ ئؼ امتي  ت  أف  ل ـ ب   امتاـ  ام تععل  بهش ط ته امي  ت   امتا   

 (171ص0222)سعيد حسين العزة،
أف اقة ظػػ  امير  ػػ  تشػػ ر إمػػى ي مػػ  الأطفػػ ؿ امػػذ ف  توػػؼ  ػػد  امير ػػ  مػػد  ـ    ػػرى  ت ػػد

ب م يد د ػػ   تت  ػػز ظػػدرت ـ ةعػػى امتي ػػؿ امتاػػ ي ب  ه ػػ  ضػػع ف  إمػػى يػػد  ب ػػر  تػػرةر اػػعب  
ةعى الأداء امترب ي م ـ       تعؿ ت ف ر برا ج ترب    خ و  م ـ أ را ضر ر     ف امت ه  

لأطف ؿ امػذ ف  عػ ه ف  ػف اقة ظػ  امير  ػ  لا  يوػع ف إلا ةعػى امتشخ وي  امعاتي فعف ا
 (171ص،0220)ابراهيم عبد المجيد،                اميد الأدهى  ف امتدخؿ امترب ي امخ ص.

 _ أسباب الإعاقة الحركية08
    ف إرت ع أاب   اقة ظ  امير    إمى ة  ع ف أا ا  ف    :

تاػػب  اقة ظػػ  امير  ػػ  امخعل ػػ  ي ػػذه الأخ ػػر  امتػػي   مػػد   ػػي امتػػي  : ة ػػ   خعل ػػ   راة ػػ  -
 امطفؿ  و   ب   .

 امتػي تيػػد  معفػرد أةهػ ء امػ لاد  أ  بعػد   يأ  فػي ايػػد  ة ا ػؿ   تاػب   اػت د   ػف امب ئػ : -
 (170ص ،0222)سعيد حسين العزة،                       ام رايؿ امع ر   متط ر ه   امفرد

     عي : امير     ف أ ـ أاب   اقة ظ 
ةف د  غ امطفؿ في  ريع     ظبؿ ام لاد  أ  أةه ء أ  بعد   الأ ر امذي هلص الأ  ات ف  -

  اب  تعف  في د  غ امطفؿ بي    رةر  ذا امتعؼ ةعى ام را ز امعوب   امخ و  ب مير  .
بشػ ؿ  تهيػي م   ةاظ  بخعؿ  ر   ا  ي  هتلؿ  ف الآب ء إمػى الأبهػ ء إ ػ   ة ا ؿ  راة   -

 أ  ا ئد بي    يد   ذا امخعؿ إة ظ  تاد   مدى امطفؿ ام  م د يد ة .
 اختاؼ دـ أـ امطفؿ ةف دـ امطفؿ أي اختاؼ في امع  ؿ امر ز اي  -
تعرض الأـ امي  ؿ ملإو ب  ب لأ راض ام عد     ميوب  الأم  ه   أ  امز ػري  ه ر ػ   ػف  -

 الأ راض امتي ترةر ةعى وي  امي  ؿ.
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تعرض الأطف ؿ أهفا ـ لأ راض امت ػ   اماػي     الامت  بػ ة امدخ عػ  امتػي تيػد  تعفػ  فػي  -
 خا   امد  غ 

 ته  ؿ الأـ امي  ؿ ملأد    ام  ه ة  أةه ء امي ؿ  امتي تاب  تش   ة خعل   تا   . -
إوػػ ب  الأـ بػػض راض تاػػ ـ امي ػػؿ ارتفػػ ع ضػػفط امػػدـ  ارتفػػ ع هاػػب  امبػػر ت ف أ  إوػػ بت    -
 ض راض  املع .ب

تعػػػرض الأـ امي  ػػػؿ مع ا ػػػؿ اػػػ ء امتفذ ػػػ   تعػػػ طي ام يػػػ ؿ  امتػػػدخ ف  تعرضػػػ   ملأشػػػع   -
 اما ه  .

  لاد  أطف ؿ امخداج ةدـ ا ت  ؿ ه   امطفؿ   لادته ظبؿ الأ اف. -
وع ب ة امػ لاد    ػ   هػتج ةه ػ   ػف  شػ اة   شػ اة امخعػ  امػ ر ي أ  إوػ ب  امطفػؿ  -

 ـ  ا ئؿ اي  امطفؿ  ف الأـ برض ض هت ت  ااتخدا
 اقو ب ة ام ختعف  امه تت  ةف امال ط  ةف امي اد  امب ئ   ام ختعف  -

 (06،ص 0221)حاسب العواممة،        
  وهف   امارط  ي إمى :  تصنيف الإعاقة الحركية 8_ 1

 الإعاقة الحركية الناتجة عن إصابة الجهاز العصبي المركزي ويتفرع منها 8 _ 1.1
 امشعؿ امد  هي  -
 تشلؽ امع  د امفلري  -
 إو ب  اميبؿ امش  ي   -
 شعؿ الاطف ؿ   -

 الإعاقة الحركية الناجمة عن حدوث عاهة بالهيكل العظمي ويتفرع منها 8 _ 0.1
 بتر الأةض ء -
 توع  ةظ ـ ام رؾ  -
 تش ه    ه ة امعظ ـ  -
 ام ا ح ) م ف امعظ ـ (  -
  ر ي ) امخع  ام لادي معفخذ ف ( امخع  ام -

 8الإعاقات الحركية الناجمة عن أعطاب العضلات ويتفرع منها _ 1.1
 ي اميةؿ امعظ  -
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  .ض  ر امعضاة -
 .ام  ف امعظ ي  -
 (  44ص  ،1773 ،السرطاويعبد العزيز )                    .  ض  ر امعضاة امش     -
 _ أنواع الإعاقة الحركية28

 ػػ  ةبػػ ر  ةػػف ةتػػز فػػي امت ػػ ز امعوػػبي ام ر ػػزي امععػػ ي  حااا ت اللاامل الاادما ي8_ 1.2
 يػػد  ب مػػذاة فػػي  هطلػػ  امػػد  غ   هػػتج ةهػػه شػػعؿ  وػػ   إ ػػ  الأطػػراؼ الأربعػػ  ت  ع ػػ  أ  
الأطػػراؼ اماػػفع   فلػػط  أ   وػػ   ت هبػػ   ايػػدا  ػػف امتاػػـ ....  أي طػػرؼ ةعػػ ي أ  طػػرؼ 

ام ا ر   ذا امشعؿ  هتج ةهه فلداف في املدر  ةعػى امػتي ـ افعي ا اء ت ه  ام   ف أ  ت ه  
فػي امير ػػ ة اقدار ػػ  ام ختعفػػ    تختعػػؼ شػػد  الأةػػراض بػػ ختاؼ شػػد     ػػ ف اقوػػ ب  فػػي 

 امد  غ  ظد  و يبه ةطؿ في الأةض ء اميا   الأخرى.
 رض  راةي  بدأ بإو ب  امعضاة اقدار ػ  فػي  مرض ضمور العضلات التدهورية8_ 0.2

لأطػػراؼ الأربعػػ  مع ػػر ض ةػػـ  تيػػ ؿ ف وػػ   بل ػػ  امعضػػاة الأخػػرى   ػػذا ام ػػرض  عطػػؿ ا
ة ػؿ امعضػاة بشػ ؿ تػػدر تي   اػب  ام ة ػر  ػػف امتشػ   ة امتػي ظػػد تػردي بي ػ   ام ػػر ض 

 بعد فتر   ف امز ف.
توػ   امخا ػ  امي   ػ  فػي امهخػ ع  :حا ت انلقاق أو لق في فقرات العمود الفقري_ 1.2

ب  بع ف  ةهد   تخرج أتزاء  ه ػ   ػف امشػؽ امتشػ  ي ام  تػ د فػي فلػراة امع ػ د امش  ي إو 
 امفلري  تتعطؿ  ظ ئف   الأا ا    ع   أ  تزئ  .

  ػي ةبػ ر  ةػف تشػ   ة خعل ػ   ختعفػ  تيػد  لأاػب    :التلوهات الخمقية المختمفة_ 2.2
 توػػ   ام ف وػػؿ أ   راة ػػ  أ  لأاػػب   ه ػػر  راة ػػ    ػػذه ت ػػ ف أةهػػ ء امي ػػؿ امف ػػر طب عػػي 

امعظ ـ  تظ ر  ذه امتش   ة ا   في و ر  هلص في ه   الأطراؼ أ  اة ت ت ة ه مب  في 
 امعظ ـ.
 ي ةب ر  ةف ي لاة  ختعف   ف الآتي: شعؿ  :حا ت أخرى ذات تلخيصات مختمفة_ 3.2

أ ػػراض امهخػػ ع امشػػ  ي  أ ػػراض  -اخػػتاؿ فػػي امفػػدد اموػػ  ء - ش شػػ  امعظػػ ـ –الأطفػػ ؿ
 و   امطرف   ام ز ه    أ راض  ز ه  أخرى تو   الأ ة   امد     ...امخ.الأة

 (173ص ،0222)سعيد حسين العزة، 
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 :_ خصائص المعوقين حركيا 3
ظد تتبػ  ف امخوػ ئص ةػف ام عػ ظ ف ير  ػ  ياػ  اقة ظػ   بػ مرهـ  ػف ذمػؾ ت تػد خوػ ئص 

ام وػ ب ف ب قة ظػ  امبده ػ  ام  تاػب   ( أف :4991د ذ ػر   رشػ د   اػى   )فلػ  شتر   ب ػه ـ
ذات ػ   أ ةػر  ا تفػ ء يوع ف ةعى درت ة  هخفض  في تلد ر امذاة   شعر ف ب متع اػ   أظػؿ 

 . ظعؽ  ت     مع رض  ف الافراد ام و ب ف ب قة ظ  امبده   امخعل  
      أف امخو ئص امشخو   مع ع ظ ف ير    تختعؼ تبع  قختاؼ  ظ  ر اقة ظ  امير  

   درتت ػػ     ظػػد ت ػػ ف  شػػ ةر : املعػػؽ    امخػػ ؼ    امعد اه ػػ     اقهطػػ اء    امد ه ػػ   ػػف 
 .ام ش ةر ام   ز  ماع ؾ الأطف ؿ  ف ذ ي اقضطراب ة امير    

 (174،ص 0210)أحمد محمد الزعبي، 
أف  ؿ  ع ؽ  عبر بطر لته امخ وػ  ةػف هػ ع إاػتت بته   ف هػ ؾ ام  اظػؼ اماػعب     امعد اه ػ   

   اقاتااـ  الااتلاؿ .
هط ائػػػه ةعػػػى هفاػػػه    اقبتعػػػ د ةػػػف  فػػػ م  اظؼ اماػػػعب   تظ ػػػر فػػػي رفػػػض ام عػػػ ؽ  تيفظػػػه  الإ

 الآخر ف .
ذه ام  اظػؼ   ػ ف امتيػري أ   ام  اظؼ الااتلام   تت ةؿ في بي  ام ع ؽ ةف الااػتلام     ػ

 (37،ص 1761)فتحي السيد عبد الرحيم،ب   به ءً ةعى و ر  تا ه امتي    ه   بعد اقة ظ . 
 ب متػػ مي فػػإف اقة ظػػ  تػػرةر اػػعب  ةعػػى هفاػػ   امفػػرد  تتععػػه ياػػ س   ػػف اموػػع  أف  ف  ػػه 

 الآخر ف        يس به  ف إيتل ر مذاته  شع ره الابتع د ةف امي    امع د   .
به   ػ رؾ  إمػى  ت  ةػ   ػف  4991 ملد إهت ى ام رت ر امد مي امة  ف مرة  ػ  ام عػ ظ ف اػه  

 اما  ة مخو     مت مي :
 امشع ر امزائد ب مهلص        ع ؽ ت  فه الاتت  ةي . - 
 .امشع ر امزائد ب معتز       مد مد ه اقيا س ب معهؼ  الااتااـ قة ظته -
 . ي  م         ب مغ ف    ةدـ اقتزاف       مد مه -
 .ا  د   ظ  ر اماع ؾ امدف ةي  أبرز   الأف  ر امتع  ض    اقال ط -

 (33،ص 0221، )جمال الخطيب 
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 8 _ التأهيل الحركي لذوي الإعاقة الحركية4
 لود ب متض  ػؿ امير ػي  ػ  إةػ د  امفػرد ام عػ ؽ ير  ػ  إمػى أةعػى  اػت ى  ظ فػي    ػف  ػف 

ةف طر ؽ ااتخداـ ام   راة امطب   معتلع ؿ  ف اقة ظ   تخف ف   أ  إزامت   إذا  امه ي   امبده  
أ  ػػػف  ام ػػػدؼ  هػػػه  ػػػ  تياػػػ ف  تعػػػد ؿ امي مػػػ  امتاػػػ    مع عػػػ ؽ ير  ػػػ  بشػػػ ؿ    هػػػه  ػػػف 

 ااتع د  ظدرته ةعى امل  ـ ب    عز ه  ف هش ط ة امرة    امذات   في امي  ة امع    .
 ر امير ي مدى ام ع ظ ف ير    بي    ل ـ أخو ئي امتض  ؿ     ف ذمؾ  ف خاؿ دةـ امتط

بتل ػػػ ـ  اػػػت ى امتطػػػ ر امير ػػػي  امتػػػ ازف  امتػػػوزر امعوػػػبي امعضػػػعي   ػػػف ةػػػـ  ضػػػ   تهف ػػػذ 
امتدر ب ة امعات   امتي  يت ت   امطفؿ في  ؿ  ريع  ة ر    اخت  ر الأت ز  ام ا ةد  امتي 

ةطػػ ره امخبػػر  امياػػ    امير  ػػ   يت ت ػػ  ي  ا  ػػ   اػػ ةد امطفػػؿ ةعػػى امت  ػػؼ   ػػ  إة ظتػػه  الإ
  ف ةـ به ء  تط  ر امير   مع و ؿ إمى ه ع اظر  معطب عي  ف امير    ػف خػاؿ امتػدر   

 ام در س.
  ػػػ   اػػػ ةد امتض  ػػػؿ امير ػػػي ةعػػػى تععػػػـ أفضػػػؿ امطػػػرؽ معير ػػػ   الاتػػػزاف امتاػػػ ي ي  ػػػف ةػػػـ 

الأت ػػز  امتع  ضػػ   ام اػػ ةد    اػػ ةد  امطفػػؿ ةعػػى ام ظػػ ؼ  ام شػػي امطب عػػي مػػ  ب اػػتخداـ
  مع ػػ زي ام شػػ     ام راػػي ام تيػػرؾ   ػػذمؾ تػػدر   ام ػػد ف لااػػتخدا     فػػي الأ ػػؿ  امشػػر  

  ام   را ة ام      امطب ع  
 _ نسبة حدوث الإعاقة الحركية58

 تت ػػ  إمػػى  خػػر   ذمػػؾ لأ ػػر  تععػػؽ بةل فػػ  ام تت ػػ  أ  ذاؾ يػػ ؿ   ػػفتختعػػؼ  ػػذه امهاػػب  
امػػ ةي اموػػيي  امةلػػ في  إضػػ ف  إمػػى امع ا ػػؿ ام راة ػػ   ام عػػ   ر ام اػػتخد   فػػي تلػػد ر هػػ ع 
اقة ظ  امير  ػ   ػذمؾ إمػى الاخػتاؼ فػي تيد ػد  عػ   ر اقة ظػ  امتاػد    ةػدـ  تػ د اتفػ ؽ 

  ػػػ   إضػػػ ف  إمػػػى ة ا ػػػؿ امظػػػر ؼ ام تتاػػػد   ةػػػؿ: بػػػ ف امعع ػػػ ء يػػػ ؿ تعر ػػػؼ اقة ظػػػ  امير 
ام  ار  امطب ع    ةؿ: امزلازؿ امف ض ه ة ...امخ   امير    ةؿ ير  أ ر    ةعى ام تت   
الأففػػ هي  امعراظػػي  ػػف ظبعػػه    ػػ   ػػردي إمػػى ز ػػ د  اهتشػػ ر يػػ لاة اقة ظػػ  امير  ػػ   ياػػ  

( ياػ  إيوػ ء %5.0  امير  ػ  )اقيو ئ  ة الأ ر     ف ف هاب  ام و ب ف  ه ؾ ب قة ظ
  رهػػػـ امتلػػػدـ امطبػػػي  امعه  ػػػ  اموػػػي     تشػػػ ر امتلػػػ ر ر أف  ػػػذه امهاػػػب  فػػػي ازد ػػػ د  4990

    ػػف تلػػد ر هاػػب   ػػذه اقة ظػػ  فػػي ام تت عػػ ة الأخػػرى  ػػف خػػاؿ امتلػػ ر ر اقيوػػ ئ   فػػي 
 ف وػي ي  خ وػ       تتدر اقش ر  إم ه اف تلػد ر امهاػب  م ػذه اقة ظػ  ظػد لا   ػ ذمؾ امبعد
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فػي ام تت عػػ ة امتػػي تختػػؿ  ػف اقفوػػ ح ةػػف  ػػذه اقة ظػػ  فػي أاػػرت     ذمػػؾ تبعػػ  معع ا ػػؿ 
 امةل ف    الاتت  ة    خ ؼ الأفراد  ف الأف  ر امخ طئ  امتي تايؽ أار  ام ع ؽ ير   .

 (30ص،0222)سعيد حسين العزة،
 8 _ احتياجات المعاقين حركيا6

ام عػػػ ظ ف ير  ػػ  تيتػػ ج إمػػػى  تطعبػػ ة ترب  ػػ   هفاػػػ    تاػػ     اتت  ة ػػػ  طب عػػي أف فئػػ ة 
تختعػػػؼ ةػػػف ام تطعبػػػ ة الأخػػػرى ملأشػػػخ ص امعػػػ د  ف   ػػػف  هػػػ  لا بػػػد مهػػػ  أف هتطػػػرؽ إمػػػى 

 ايت  ت ة ام ع ظ ف  امتي    ف أف تلاـ إمى ةاة  أه اع :
 : تت ةؿ في:احتياجات فردية_ 1.6

  ااتع د  امع  ظ  امبده      ت ف ر الأت ز  ام ا هد .تا    أ  بده    ةؿ توي ح  -
إرشػػػ د    ت ة  ػػػ   ةػػػؿ الا ت ػػػ ـ  امتر  ػػػز ةعػػػى امهػػػ ايي امهفاػػػ     اػػػ ةد  ام عػػػ ؽ ةعػػػى  -

 امت  ؼ    امظر ؼ اما ئ   الاتت  ة   ام ي ط  به.
 إت ي  امفرص ام ه اب  متدر به  تض  عه تبع  م ات ى ام   راة. -
    ةؿ إفا ح فرص امتعع ـ ام ت  فئ م ف  ـ في اػف امتععػ ـ  ػ  الا ت ػ ـ ايت  ت ة تعع   -

بتععػػػػػ ـ ام بػػػػػ ر  ف ػػػػػـ  يتػػػػػ ت ف إمػػػػػى طػػػػػرؽ تعع   ػػػػػ   ترب  ػػػػػ   هظ ػػػػػ   فع مػػػػػ  م ل بعػػػػػ  تعػػػػػؾ 
 (31ص، 0222)سعيد حسين العزة،                                            الايت  ت ة.

 في:: تت ةؿ احتياجات اجتماعية_0.6
  تت عه  تعد ؿ هظر  ام تت   إم هةاظ   ةؿ ت ة ؽ واة  ةاظ ة ام ع ؽ ب -
تدة   ػػػػػ   ةػػػػػؿ امخػػػػػد  ة ام اػػػػػ ةد  امترب  ػػػػػ   ام  د ػػػػػ   ااػػػػػتة  راة الاهتلػػػػػ ؿ  الاتوػػػػػ ؿ  -

  اقةف ءاة امضر ب    امت ر       ع   تدع امل ـ الاتت  ة   ام ختعف .
ت يػػػ   تػػػ ؿ  ةل ف ػػ   ةػػػؿ تػػػ ف ر الأد اة  ام اػػ ئؿ - ام ت يػػػ  مرفػػػ   اػػػت ى امتععػػ ـ  امةل فػػػ   الإ

 ام عرف  مه مت   هه  ف ا تا ب  .
 : تت ةؿ في:احتياجات مهنية_ 1.6

 امت ت ه ام  هي ام ب ر  الاات رار في ة ع  ة امت ت ه لأهراض تض  ع  . -
 ه ر  .تشر ع    ةؿ إودار امتشر ع ة  امل اه ف ا اء في  ت ؿ امتعع ـ أ  امتشف ؿ أ   -
تدة   ػػ   ةػػؿ تلػػد ـ امػػدةـ ام ػػ دي  ام عهػػ ي  تلػػد ـ امتاػػ  اة قهشػػ ء  وػػ ه  أ  أ ػػ  ف  -

 يرف    ع ؿ ب   ام ع ؽ.
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اهد  ت    ةؿ ت ف ر امت  ام ه ا  ماهد  ج    ام تت    بد ره  اتط   أف  تع  ػؿ ب  فػ   -
 ام ا ئؿ الاتت  ة   ام ت  فئ     بل   الأفراد ام ي ط ف به.

 الملكلات المترتبة عمى الإعاقة الحركية8_ 7
ملػػد أ ػػدة امدرااػػ ة أف اقة ظػػ  بوػػف  ة  ػػ   اقة ظػػ  امتاػػ    بوػػف  خ وػػ   ة ر ػػ  تظ ػػر 
بشػػ ؿ ابعػػد  ػػف  تػػرد اميػػد د امف ز ل ػػ    تهطعػػؽ إمػػى  تػػ لاة أ اػػ   ػػف ي ػػ   امفػػرد فػػ مفرد 

   هلوػػػد ب ػػػ   ف ػػػر   ت ػػػ   ػػػؿ خبراتػػػه امداخع ػػػ   امخ رت ػػػ  فػػػي ضػػػ ء توػػػ ره مذاتػػػه امتاػػػ  
 ام ع ؽ  أ  امو ر  امذ ه   مد ه ةف تا ه  ش عه    ئته   ظ فته.

 (013،ص 1766) أحمد زكي صالح،
  خطط  عظـ امه س مي  ت ـ به ء ةعى  ف    ـ مػذ ات ـ امتاػ     ظػدرات    املػدراة الأخػرى 

  اػػتلبعه  تػػردي إمػػى ام رتبطػػ  ب ػػ   أي إة ظػػ  فػػي  ػػذه املػػدراة ت ػػدد اقهاػػ ف فػػي ي ضػػره 
مػػى ظ ػػ ر امعد ػػد  ػػف ،  اضػػطرا  ظدراتػػه اقهاػػ ه    تػػردي ب متػػ مي إمػػى إةػػ ر   خ  فػػه  ظعلػػه  الإ

 ام ش  ؿ امتي    ف توه ف        عي:
 : الملكلات النفسية_ 1.7

امشع ر امزائد ب مهلص   امشع ر ب مهلص    اتت ه  ي ؿ و يبه ةعى الااتت ب  بػ مخ ؼ  -
الا تئػػ     شػػع ر امفػػرد بضهػػه د ف ه ػػره    عػػه إمػػى امتلع ػػؿ  ػػف تلػػد ره مذاتػػه امشػػد د  املعػػؽ   

 خ و  في ام  اظؼ الاتت  ة   امتي تهط ي ةعى امته فس  امهلد.
 .امشع ر امزائد ب معتز       مد مد ه اقيا س ب مضعؼ  الااتااـ ملإة ظ  -
ط ػئف إمػى امتػري  ام ةػ   ظػد ةدـ امشع ر ب لأ ف امط ضه ه  هي  ي مته امتا    ف ػ  لا   -

يد  اضطرا  في اقدراؾ معدـ ظدرته ةعى امتلد ر ام اظعي       مد مد ه امخ ؼ  املعؽ  ػف 
 .ام ت  ؿ

اقاػػػػراؼ فػػػػي ام اػػػػ ئؿ امدف ة ػػػػ  ي ػػػػ     ػػػػؿ إمػػػػى ام بػػػػة ي ػػػػ   ضػػػػطر إمػػػػى ااػػػػتخداـ  -
 ف  أ  إمػى هفاػه     ه ز  ة ه ر ت افل     قال ط أ ض  امعد اه   امػذي ظػد   تػه إمػى الآخػر 

  اماػػػػع ؾ امتع  ضػػػػي  اقه ػػػػ ر امػػػػذي  ختفػػػػي خعػػػػؼ امفاػػػػ د  اقوػػػػرار ةعػػػػى اػػػػع ؾ وػػػػع  
 (54-27ص  1733،)مختار حمزة         .                الاهط اء هت ت  امشع ر ب مهلص
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 الملكلات ا جتماعية8_ 0.7
 : ملكلات العمل_ 1.0.7

تف  ػر د ره إمػى  ػ   ته اػ   ػ   ضػعه امتد ػد   ظد تردي اقة ظػ  إمػى تػرؾ ام عػ ؽ مع عػه أ 
فضػػا ةػػف ام شػػ اة امتػػي اػػتترت  ةعػػى اقة ظػػ  فػػي ةاظ تػػه برراػػ ئه  ز ائػػه   شػػ اة 

 أ هه  اا ته
 :ملكلات الأصدقاء_ 0.0.7

تيتػػػؿ ت عػػػ  امرفلػػػ ء  الأوػػػدظ ء أ   ػػػ  ظوػػػ ى فػػػي ي ػػػ   ام عػػػ ؽ  شػػػع ره بػػػدـ امهدبػػػ   ػػػ   
الآخر ف ظد  ػردي إمػى الاهعػزاؿ  الاهطػ اء    ػ  أف ةػدـ شػع ر ام عػ ؽ ب م اػ  ا   ػ  ز ائػه 
 أودظ ئه   ةدـ شع ر  رلاء ب ف  ته م ـ   ردي إمػى ااػتت ب ة اػعب   م هطػ ي ام عػ ؽ ةعػى 

 ذه اموداظ ة أ   تخذ ام  اظؼ اماعب   هي   .هفاه   هاي   ف  
 : الملكلات الترويجية_ 1.0.7

تػرةر اقة ظػ  ةعػى ظػدر  ام عػ ؽ فػي الااػػت  ع ب ظػة فراهػه   ةػدـ شػفؿ  ظػة امفػراغ بطر لػػ  
 ه اب  رب   تلر  امشخص  ف امتخر   ام تع د مع  تع  ة امع    أ  امخ وػ  أ  أي اػع ؾ 

 لاهيراؼ ةف امت ازف في الأهشط   ف ي   ا ء امت ظ ة.إترا ي  خر  أ   تته إمى ا
 :ملكلات اقتصادية_ 2.0.7

 تي ؿ ام ة ر  ف هفل ة امعاج. -
اهلط ع امدخؿ خ و  إذا   ف ام ع ؽ    امع ئؿ ام ي د ملأار  ي   أف اقة ظ  تػرةر فػي  -

 الأد ار امتي  ل ـ ب  .
  خط  امعاج.ظد ت  ف امي م  الاظتو د   ابب  في ةدـ تهف ذ  -

 :الملكلات التعميمية_ 3.0.7
 ةدـ ت افر  دارس خ و  تت فر ف    اق   ه ة امخ و  مع ع ظ ف ير   . -
 الآة ر امهفا   اماعب   امتي تعيؽ ب م ع ظ ف ير    في ي م  امتي ظه ب م دارس امع د  . -
ي مػ  رر ػ  ام عػ ؽ  الاتت   ة اماعب    امشع ر ب لااػتفرا   الااػت ت ف مػدى امتا  ػذ فػي -

 ير    ب ه ـ    ذا  هع س اعب  ةعى ظدر  ام ع ؽ في امت  ؼ الاتت  ةي  ع ـ.
بعػػػض اقة ظػػػ ة اميزب ػػػ  تتطعػػػ  اةتبػػػ راة خ وػػػ  مضػػػ  ف اػػػا ت ـ خػػػاؿ تػػػ ت  ـ أ   -

 (54-27ص  1733،)مختار حمزة                                          ت اتد ـ في ام درا .
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 :الملكلات الطبية_ 4.0.7
 ةدـ امدظ  في امتشخ ص مطب ع  اقة ظ . -
 امشف ء  رب   ااتي م  امشف ء.امبطء في  -
 ظ  ر أةراض ت هب   ملإة ظ    ةؿ أ راض املع    اما ري  أ راض امةدرف امرئ ي. -
ارتف ع ت  م ؼ ام را ػز  ام اتشػف  ة امتػي تاػتلبؿ ام عػ ظ ف ير  ػ   ارتفػ ع أاػع ر الأد  ػ   -

  ام ا ئؿ ام ا هد .
 طعب  .ةدـ ت افر ام ا ئؿ ام ا هد   ام دة  ف في ي م   -

 :الملكلات المتعمقة بالتأهيل_ 5.0.7
 ػػي  شػػ اة  تعػػرض م ػػ  ام عػػ ؽ  ظػػد ت ػػ ف  رتبطػػ  بػػ مفرد ذاتػػه أ   رتبطػػ  ب ػػ   ػػ  خػػ رج 
امفرد فب مهاب  م       رتبط ب مفرد ظد ترت  ام ش اة إمى إش  م   ام عػ ؽ  خ فػه  ظعلػه  ػف 

امفػرد ف ػي  شػ اة  ته ةػ    تف ػر  هظر  الآخر ف إم ه  أ   امع ا ؿ امتي ت  ف خػ رج هطػ ؽ 
طبلػػ  مطب عػػ  ام تت ػػػ   الإ   ه  تػػه  درتػػػ  تلد ػػه  ام اػػػت ى امعع ػػي  امفهػػػي معلػػ ئ  ف ب مع ع ػػػ  

 (31-27ص، 0221العواممة،)حاسب                                             . امتض  ع  
 _ أنواع الرعاية لممعاقين حركيا128

 :الرعاية الصحية_ 1.12
 تش ؿ ا تش ؼ  تشخ ص ي م  امطفؿ  تلدر هاب  امعتز امير ي امذي  ع هي  هه امطفؿ:

 تلد ـ امخد  ة اموي    ام ا ئؿ ام ع ه . -
 ام ظ     اقرش د م ه  تعرض ام ع ؽ إمى الأ راض. -
 أف    ف اقشراؼ  ات را   ت ارا   ت فرا. -
ب عػػػػػي  ام  هػػػػػي  تػػػػػ ف ر الأت ػػػػػز  ةػػػػػاج امعتػػػػػز ب لأد  ػػػػػ  أ  امترايػػػػػ  أ  بػػػػػ معاج امط - 

 امتع  ض   مه   لأطراؼ اموه ة  .
 :الرعاية النفسية_ 0.12

خ اهػه   اعى  ذا امه ع  ف امعاج إمى  ا ةد  ام ع ؽ ير    ةعى امت  ؼ    هفاه  أظراهه  الإ
 أبه ء  تت عه  أف  تلبؿ ذاته  أف  تلبعػه الآخػر ف  تخع وػه  ػف امشػع ر بػ مهلص  ام شػ ةر 

 ةف امذاة. اما مب 
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 :الرعاية ا جتماعية_ 1.12
ت دؼ م اػ ةد  ام عػ ؽ ةعػى يػؿ  شػ اته الاتت  ة ػ  خ وػ  الاظتوػ د    ه ػ   ت  هػه  ػف 

 امل  ـ ب ماع ؾ الاتت  ةي ام ه ا   امت  ؼ    ب ئته الاتت  ة  .
 أف  تت ةػؿ فػػي تػ ف ر هػػ ع امتععػ ـ امػػذي  اػتف د  هػػه  :الرعاياة التعميميااة والترويجيااة_ 2.12

  ػػ ف ام ه ػػ ج  هاػػت   ع ي ت تػػه  تععػػ ـ امطفػػؿ ام عػػ ؽ  ػػ  الآخػػر ف )امبػػرا ج(  إذا   هػػة 
 ظدراته امير     امعلع   تا ح بذمؾ.

أف   ػػ ف امت ت ػػه ام  هػػي  اظع ػػ    راةػػي ظػػدراة امطفػػؿ  تعر فػػه بي تػػ ة امع ػػؿ  باػػ  ته  -
 امشخو    ام  ه     ا ةدته في اميو ؿ ةعى ة ؿ.

 عى ت   ف وداظ ة  ف د . ا ةدته ة -
 . ا ةدته ةعى الااتف د   ف امفرص امترف     ام ه اب  امتي تدخؿ امار ر ةعى ظعبه -

 (122-121ص  ،0222سعيد حسين العزة ،)  
 _ الوقاية من الإعاقة الحركية 118

هعػػػرؼ ام ظ  ػػػػ  أه ػػػػ  : ة ع ػػػػ  توػػػػدي مت  ػػػػ  الأاػػػػب    امع ا ػػػػؿ امتػػػػي تػػػػردي إمػػػػى اقة ظػػػػ  
 امتخف ػػؼ  ػػف  ةػػ ره إذ  ظعػػة    ظػػد تضػػ ف برهػػ  ج ام ظ  ػػ   خطػػ   أ مػػى  ػػي ام ظ  ػػ  الأ م ػػ  
  ي ت ع  اقتراءاة امتي  ػتـ تهف ػذ   ظبػؿ ة ع ػ  امػز اج  ب متػ مي ظبػؿ يػد   ام ػرض   ػذا 

امتلع ؿ هاب  اقة ظ  امير        ذا امبره  ج   تـ ب  ف  فئ ة ام تت    ف  ب مت مي  ردي إمى
 ب ء  الأ   ة  امش  خ    أفراد م ـ امرهب  في ت ػ  ف الأاػر    ف ػ  برهػ  ج ةػ ـ تةل فػي م  فػ  
شرائح ام تت       ف ةـ امتر  ز ةعى برا ج اقرش د امػ راةي   امفيػص امطبػي ام اػبؽ ظبػؿ 

إهتشػػػ ر  تعػػػ د ةػػػف ز اج الأظػػػ ر    ػػػ  امعػػػرؼ اقتت ػػػ ةي الأخطػػػر فػػػي إزد ػػػ دامػػػز اج   اقب
اقة ظ  امير    ي   أف امز اج الأظ ر   عفي  ة ر  ف امت  م ؼ ام  د   ام ترتبػ  فػي ة ع ػ  
امػػز اج    ب متػػ مي  اػػ ؿ ة ع ػػ  امػػز اج ةعػػى الأاػػر  بشػػ ؿ  ب ػػر   ػػف ةػػـ  ػػردي إمػػى ز ػػ د  

 ؿ  وػػ ب ف بػػض راض  راة ػػ   يتػػى  ػػتـ برهػػ  ج ام ظ  ػػ   ػػف  ضػػطرد  فػػي ايت ػػ ؿ  لاد  أطفػػ
 اقة ظ  امير    لا بد  ف امل  ـ ب    عي :
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 _ المستوى الأول 1.118
ت ف ر ام عع   ة ام  ف   ي ؿ اقرش د ام عهي  ف ي   : أ دافه    أا م به  امت  ة امتي  -

أهت ػة  عػ ظ ف فػي ام  ضػي   متيد ػد تل ـ به في ام تت   ام يعي ب مهاب  إمى الأار   امتػي 
    إذا   هة اقة ظ   راة   أـ ب ئ   .

ت ة ػػ  امشػػب   ظبػػؿ امػػز اج بضاػػب   امخطػػر امرئ اػػي ملإة ظػػ  امير  ػػ  امه تتػػ  ةػػف ام راةػػ   -
 . امفيص امابؽ ظبؿ امز اج

ظػػ  ةعػػى اػػا   الأطفػػ ؿ اػػ اء فػػي ام هػػ زؿ أ  فػػي ام را ػػز ام ظ  ػػ   ػػف اميػػ اد   ام ي ف -
 امفيص ام ابؽ ظبؿ امز اج .  

امتض ػد  ػػف امتػػ ر خ اقتت ػػ ةي ماػػا    ػػا امػػز ت ف    خعػػ ه  ػػف يػػ لاة اقة ظػػ  امير  ػػ   -
 ظبؿ أف  لررا اقهت   .

 .تيع ؿ دـ  ؿ  ف امز ت ف  -
 . الأد     طرؽ امشعب   اق ته ع ةف اقت  ض ام فتعؿ بإاتع  ؿ -
ذا  ػ  تػـ فػا  تػػ ز   فضػؿ تعلػ ح الأـ ضػد اميوػب  الأم  ه ػ  -   بفتػر  شػػ ر ف ظبػؿ امي ػؿ  الإ

 .إةط ئ   امعل ح أةه ء فتر  امي ؿ
 اق ته ع ةف اقد  ف  ةعى امتدخ ف أ  ام ي ؿ  ع   . -
 ( أةه ء امي ؿ . xتته  الأـ امتعرض لأشع  )  -
 ةعى الأـ أف تفيص د    ةهد بدا   امي ؿ  في الأش ر الأخ ر  متته  ضفط امدـ . -
شراؼ  ف امطب  تته -  .  ته  ؿ الأد      إلا بض ر  الإ
 (10-11ص ،0221العواممة، حاسب)            .إتراء امفيص امطبي امد ري ملأطف ؿ  -

 _ المستوى الثاني 0.118
 ام شؼ ام ب ر ةف ي لاة اقو ب  ب معتز امتا ي . -
 امتدخؿ امعاتي  امتريي ام ب ر . -
 .ويته   ه  ي مته  ف امتف ظـوع  معيف ظ ةعى ا    امطب   ام ت  ت ف ر امرة -
ااتع  ؿ الأا م    الأد اة امتع  ض    امتوي ي    امتر      ملأطف ؿ معتخف ؼ  ف شد   -

 اقة ظ  امتا    م  ـ .
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 _ المستوى  الثالث 1.118
 ت ف ر خد  ة اقرش د الااري -
 تلد     را ز امترب   امخ و  ا ةد  امطفؿ ةعى اقاتف د   ف خد  ة امتض  ؿ امتي  -
 تلد ـ امعاج امهفاي مع و    لأارته -
 تعد ؿ إتت   ة ام تت    تيا ف هظرته هي  اقة ظ  -
  ا ةد  ام و   ةعى امت  ؼ    ب ئته . -
 إشراؾ ام و   في برا ج تر  ي    هش ط   لا تتععؽ بإة ظته   قات  ع  مع  ا لى  ةا. -

 (172 – 171ص  ،0220،)سعيد حسن العزة   
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 خلاصة 8 

إف  ػػف أ ػػـ  ػػ     ػػف أف هاتخعوػػه  ػػف  ػػذا امفوػػؿ  ػػ  أهػػه ةعػػى امػػرهـ  ػػف تعػػدد 
امتعػ ر ؼ م وػطعح اقة ظػ  امير  ػ  ه ػر أف  ػؿ  ػف   ت  ة امهظر فػي إةطػ ء ام فػ   ـ أ 

امفػػرد ةعػػى تضد ػػ  ة ػػؿ   ت ػػ ة امهظػػر تتفػػؽ  تشػػترؾ فػػي أف اقة ظػػ  امير  ػػ   ػػي ةػػدـ ظػػدر 
 اتط   ه ره  ف امه س تضد ته   وبح امعتز إة ظ  ةهد    يد  ف ظدر  امفرد ةعى امل  ـ ب ػ  

 .  ت ظ   هه في  ريع   ع ه    
ؽ ير  ػػػ  بوػػػف  ة  ػػػ   ػػػ  امشػػػخص امػػػذي مد ػػػه اػػػب   عػػػ ؽ ير تػػػه   هشػػػ طه  ام عػػػ

مد ػه ةضػاة أ   ف وػؿ  عرؼ ةعى أهػه امشػخص امػذي  امي  ي هت ت  مخعؿ أ  ة        
تػػػرةر ةعػػػى تعع  ػػػه  ي متػػػه  أ  ةظػػػ ـ بطر لػػػ  تيػػػد  ػػػف ير ت ػػػ     ظ فت ػػػ  امع د ػػػ   ب متػػػ مي

  امهفا    ف ير ت      ظ فت   امع د    ب مت مي ترةر ةعى تعع  ه  ي مته امهفا  



 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   الرابعالفصـل 
 الإجراءات الميدانية للدراسة



 الإجراءات الميدانية لمدراسة......................................................رابعالفصل ال

 
26 

 
 تمييد:

 تعد الد الةداالددا لةاداالةداااا مددااددناأصدلالدل دللاإدد الدوجدمة الددلصدل  ا د ادصتدد 
لدصمةدد االددادد لنحاواددكااد ةةددمادددناصددد الدلامةددمهالتوااالددمال دد لا ادد ادتدد عاماعددناطاادد الد الةددا

ل دكالإعطمءا  ا االإصالءلهالددةلصااالدت التلعةم ملةةتعاضاال  ا  لالدف لا،لدةظايالتأ ا ه
 اادللأ للهالددةدتعدااا د اصدالملإضدم ااإدد ا  داااللدزدةاداالدلشدااا،اوللادصدملالد الةداالدد مةاد

الدلامةمه.
ال ددددما دددلادعادددلماأنالدلددد  اددددنالد الةددداالددا لةاددداا دددلالدلا ةدددااعاددد ا دددواالدفدددالضاأل

تةددع ااددد دكاةددةومللاأناةاددمالصدادد اللإصددالءلهالددا لةادداال دد الدل ددللاإددد الد مادداالدتدد الددمةخط
 إدالمالدلولكاعدلدمال  الدل للاإد اللأ  ل الددةطا .ا

ل الةدداالددادد لناعادد اأاضاا للاةتجددملاإددد الدف ددلالدتطلاجددالعدد ا الةددتةماداصمةدد الدةظدداياةددةوملل
اضامتةم اا دلإصملااعا ام ةم لمةتصلللةماداعاةاالدت او  التما دكااا،اعادادةلصااا عطةلدللل اوت ا
الددجتاوا.

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 الدراسة الاستطلاعية:_ 1
ل ددكادددمالد ااأ دل اإصدالءالد الةدمهاللاةدتط عاااأددالاضدالااماااصدأاإداد ا لادااددنالدلدمولاندج ا

ألا دد اتو ادد الدفددالضالدتدد اا ددام ااعادادداا لاجدداادشدد ااالولدد ااصدد هادددنا ددعللاا دد ا ددام ا
ا.تةمع هاعا اللاتصمهادلمشا اإد الدوجمة الدعاداااللدلامةمهالدت ااةل  اد اأناالوكاعةلم

 (111 -111صا،1891،)محمد زيان عمر
وادكااجددلمالدلموددكالددأ لءا الةدداالةددتط عاااتتعاد الدلضددلعالدلوددكالددد يااجتددا اإصددالءه،التلدد  ا

الددعا االمددلضلعالددجتا حادالوكاةللءاددنالدةمواداالدةظاادااأللد الةااللاةتط عاااإد اتعدا ا
لدتطلاجااالتصدا اد وظمهالدشم  لهاعنادصدلعالدظلل االدخم اادالوك،ال  لالدتعا اعا ا

ا،للإطدماا،أ دااالدلوكالتو ا ا الض اللدل ءا  الض الدةجمطاللألد ادتخطاطالدلوكا)للأ د ل 
ا(64-64ص،1881،)فضيل دليواااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا.لظا الدلوك

للد ددعللمهاا،ا دددماتعتلدداالد الةددااللاةددتط عاااخطددل ادلدددااتةددمع اعادد ادعا دداادصتددد الد الةددا
 لاالدتدد ااد ددناأناتللصلةددما دد اتطلادد اأ للهالد الةددا،التةددمع ا دد الختاددماالدعاةددا،اللأنا الةددتةما

لدةدماااداداالدودا ادد عالاعلد ا دا الدةداااعاد الد الةد تا ازاللاةتلمها د اتوةدانادلدما الدت دلا ا
 .لاعل الدجةمالدلمة اد ا الدةاااعا الد الة الددتوا االمدتلص اإد العضا

للددهال دام اادشد اااعاتطمل ادلضلعا الةتةماد الدللل ،اددعا ااد الأصااةما الةاالةتط عاا
أ دددمالدفدددالضالدتددد ااد دددناالدلودددكا دددام اا لاجدددااتدلاددد لادلولددد الطااجددداادعدجدددااللدتعدددا اعاددد 
صددالءالدلوددكا دد الدداددد لناإخضددمعلمادالوددكالدعاددد االصددد الدلامةددمهاعددناللإد مةاددمهالدعداادداالإ

ل ددكاددناأصدلالدتعدا اعاد اا(لاعبيين) 14ا:تمالختاماا،ال ةمواكاتماتج اماأ ل الدلوكالدلللع ا
اااا.اد ةدااللأ ل ال  واتلمادجامسادمالض ادناأصا ،ال  لادةمةلتلمادخ مةصاعاةاالدلوك

ا:المتبع في الدراسةالمنيج  _2
 د الولد األا الةداادشد ات اللدل دللاإدد االمودكلددةلجا لالدطااجااألاللأةدال الدد يااةتلصد الد

ا(11،ص1884)عبد الفتاح محمد العيسوي،                            .واللادلماألاإد العضالدةتمةج
لتختاد الددةدم جاددنالودكالأخداالإخدت  الدلد  الدد يااا د الدلمودكالدتل دلاإداد الددناأصددلا
 الةداالتوااددلالددشد ااالدتدد الداناادد ي،اللةدتصملاادطلاعدداادلضدلعالدلوددكالددجتدا العتددد هاعادد ا

ا.ادلضلع لددةلجالدل ف ا لةاااادتواالا
 دلاعلددما اعدنال دد التفةدااادددما دلا ددمةناود ا،ال دد العدضاللأواددمناالدتمالدلوددكاا د لاللأخاددا

لدل ف ال الةاالدع لاالداناددما دلا دمةناللدانالعدضاللأود لكالدةدملجااللدتد ات دلنالد األداهاألا
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 الدطااجدداالدتدد اتلصدد اللددماتو دددها دد ا دد هاللأودد لكاللدظددال الدجمةدددا،ا ددمدلولكالدل ددفاااتودد 
 (94، ص1884، أحمد عويس خير الدين عمي)                                                 .مءللأشا
  بطريقة المسح( عمى ىذا الأساس فقد استخدمنا المنيج الوصفي( 
امتغيرات الدراسة :_ 1

:ا لاعلما اعنالددت ااالد ياافتاضالدلمودكالةد الدةدل األاأود ا_ تعريف المتغير المستقل1.1
ال الةت ال اتؤ ياإد ادعا ااتألااهاعا ادت اااآخااللأةلم ادةتاصاادعاةاا،

 (149،ص1888)موريس انجميس، 
 .اتركيز الانتباهاالمتغير المستقل :

:ادت ادداااددؤلاا ادد الددت ادداالددةددتجلا ددلالددد ياتتللدد الادتدد اعادد ا_ تعريييف المتغييير التييابع3.1
دفعللاتألااالامالددت االهاللأخاعا،اوادكاأةد ا اددماأود لهاتعد ا هاعاد الدامالددت اداالددةدتجلا

ا(318،ص1888،علاوي راتب)ااااااااااااااااااااااااااااااااااااةتظلااعا الددت ااالدتمل ا
 .ارمية الحرةالتصويب  ميارةاالمتغير التابع :

 : مجتمع وعينة الدراسة_ 6
 : مجتمع البحث_ 1.6

ةعة الدصتد الدلوكا الةااصدا ادفدا لهالدظدم ا الدتد ااجدلمال الةدتلمالدلمودك،ال د الللد اللأدداا
أنا الةاادصتد الدلوكاللأ ا ا ا ااتطا اللهاطلالالصلً لاشدملًمالت دمدا اداتفعداالا فد اأنا

لواددكاتوجدد اأ دد ل الدلوددكالتةددمع هاعادد اإةتددم ا،اددصتددد الد الةددااختددماالدلموددكاعاةددااددلادداا
ا(311ص،3111،مي ممحمسا)ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادلدت .

   لاعبي القسم الثاني لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة في تمثل مجتمع بحثنا 
 لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة ( لاعب القسم الثاني39)تم الاعتماد عمى : 

 أفراد العينةو  مجتمع البحثا:يوضحا(13جدول رقم )

اعدد افراد العينة   ا  مجتمع البحث 
 لاعب 11 لكرة السمة عمى الكراسي المتحركةأمال بوسعادة نيييييادي  

 لاعب 09 لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة إرادة الجزائر اديييييين
  لاعب 11 لكرة السمة عمى الكراسي المتحركةبسكرة  نيييييادي     
  لاعب 11 لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة الجمفة نيييييادي     
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 العينة:_ 3.6
تعا اأاضماعا اأةلما"دصدلعاادنالددةدتصللاناادتمالا،االدعاةااصزءادنالد لاألالعضادناصدا 

االةد الدلمودكاعداد اعاالدمالاشدتاطاأنات دلناأ دالضالد الةدا"لختاما ماددنادصتدد اأ لداادتوجاد ا
لددصتد ااتدلالال اضالدو للاعا اأ  الدةتمةجال اااتعدادلماعا اددلاااددصتد الدلوكاأوةن

  اةتخ مالدلموكالدعاةاالأنا  العضالدوملاهادنالد ع ا الةاالددصتد ا  للااللأ ا 
 لكرة السمة عمى الكراسي المتحركةلاعب من القسم الثاني  :(39)امن العينة تكونت

 أفراد العينةتوزيع ايوضح:اا(11جدول رقم )
اتوزيع أفراد العينة 

 لاعب  14االدراسة الاستطلاعية
 لاعب 39االدراسة الأساسية           

 : أدوات جمع البيانات والمعمومات_ 1
ددددناللأ لله،الأةلدددماااشدددااادودددد اشدددفا ا"أنالد الةددداالدل دددفااااد دددناأناتةدددتعدلا الدددمادصدلعدددا

تةددتل  اتجااددااخ ددمةصالددشدد ااال الةدداالدفددال الددواطددااللددم،ال شدد الاتلمطمتلددمالدت اددالها
 (111،ص1889)محمد شفيق،                 "اأخاعالل  ال  الدظم ا الدد الةاال فما لاجم

  الاستبيان :  ىيليذا فقد استخدم الباحث أداة 
علددما اعددنادصدلعدداادددناللأةددةاااتدد لااوددللادلضددلعادعدداناتجدد مادعاةدداادددنا:  سييتبيانالا_1.1

ا.للأ ال ادلإصملااعةلمالتع ا  هاللأةةااا  اش لاللض الواكالااتوتم ادشا اإضم  ا
 الاستبيان عدد محاور  يوضح:( 16جدول رقم )

 عدد العبارات المحاور رقم 
 07 الانتباه تحويل تركيز 11
 07 الداخميتركيز الانتباه  13
 07 تركيز الانتباه الخارجي 11

لددفول دان،ا لةدتصملمه طااجداادا داهادتجد اا عاد  لدلمودك لعتدد ا :التصيحيح طريقية_ 3.1
اخد ل لةدتخ م دجد لاا،للاةدتلامنا علدماله  دل  د  لدفدا  عاالدم اتو دل لدت  صد الد اصمه لاد ن
ا.ال ل  لدت ااج  ي دا اه أةال 

 
ا
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 الاستبيان سمم ليكارت لمحاور يوضح:  (11جدول رقم )

 لا  حياناأ نعم التقديرات
ا1 2 3 لمعبارات  )+( الاستجابات تقدير
ا3 2 1 (-لمعبارات  ) الاستجابات تقدير

الددلضدددلع ااجدددلا اددد الدتجددد ااالدددد لت اددد  االعدددضالدلدددمولاناأنا"للاختادددماا الموضيييوعية : _1.1
ا ا  اطااجااتجدلاماأ لءالددختلداانلصل الخت دادو دان،ا دلضلعاااللاختلمااتعة الاااألاع ما

ا  ادماللالدتلمانالانالددو دانا لا دكاعا اأناللاختلماادلضلع اادلدمالختا الددو دلن،
 حساب الخصائص السيكوميترية للأداة: _4

اعتلاالد   اللدللمهاأو اأ ماشدالطاةد دااأ ل الدجادمسال ددماداتلطدمناالعضدلدمالددلعضال د ا
 (383ص،1888،اأحمد محمد الطيب(اااااااااااااااااااالنا"لد   ادظلاالدللمه  لااجللا لات

 الةلمخ،العد اتطلادد ااأدفم لطااجا لدللمها:اطااجا عا  لدللمه دعمدل لةتخال تمااا:الثبات_1.4
 اااا.عا الدعاةدااللاةتط عااةتلامنللإ

 حساب معامل الثبات  ألفا كرونباخ:  يوضح ( 14جدول رقم )
امستوى الدلالةاالصدق الذاتياالثباتاالاستبيان 

ا0.79ا0..4االمحور الأول

1.11 
ا0.83ا2..4االمحور الثاني
ا...4ا...4االمحور الثالث

ا0..4ا0..4االمجموع
 تقيسو فيما وصادقة مقبولا، ثباتا ثابتة ستبيانللا الفرعية الأبعاد جميع أن تبين عموما . 

اا:الصدق_3.4
عادد ادصدلعدداادددنالددو دددانااةددتلامنتددماعدداضالد ددلا اللألدادداادلإ المحكمييين:صييدق _1.3.4
ا.اان،ال مادناللأةمت  الددتخ  انا  الدةشمطالداامض الدد ا دو دا0لا ها

 الميدانية :  الدراسة اجراء خطوات_ 4
ا2420أ اادلا40ددنا د الدفتدا الدددتد  الاعلداناا(.4تماإصالءالد الةااللاةتط عااادعاةاالد ا م) 

ال  لادناأصلالدتأ  ادنا   الللمهاللأ ل الددةتخ داا  الد الةا،ا2420اأ االا00إد ا مااا
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وةددم الدللددمهالعدد اضددلطاأ ل الد الةدداا دد االالأةددمت  الددو دددانتددماتفااددنالدةتددمةجاللدجاددممال دد  ال
عاد اعاةداالللدلدمااوادكالدةدمالتلزاد اللاةدتلامنش المالدةلمة الممالدلموكالدإصالءاتطلاجد ادا الةداا

ا.اامنوللادماصمءا  ا  هاللاةتلاأالء ملإل لءاالاع ا(39)
للعددد ا ددددكالدةدددمالتفاادددنالدلامةدددمهااد علددداناداددد اللاةدددتدمالهالةدددتدما اأياصا39تدددمالةدددتاصمعاا لدددم

 د اللعد ا ددكاتدمالضد الدلامةدمهاا2420اددميا40اللتد لءspss الددتو لاعاالمالمةدتخ لماةظدمم
اجاالددتو لاعاالماتواالالدةتمةلماا،اص للل  ااspssةظمماالاةمدج

 :الإحصائية الأساليب_ 9
لدتد ا:ا د ااعشداانلإ  لاهالدلمة الااspssاتماللإةتعمةاا  ا  هالد الةاالةظممالدوزماللإو مةاا

لودد الل ددمالأشددلااوددزمالدلددالدجالدصددم ز ا دد ادصددملالددعمدصددااللإو ددمةااادالامةددمه،اإ ااتدتدد ا دد لا
لدلاةددددمدجالمدع ادددد ادددددنالدخ ددددمةصالدفاادددد  الدتدددد اتداددددزهاعددددنالددددمل الدلددددالدجالدددملاددددا،الأ ددددما دددد ها

 (188ص ،3114،أسامة أمين ربيع)اااااااااااااااااالدخ مةص،الةمطااللاةتخ لمالةللداالدفلم
 

 حصائية التالية :تم المجوء بالأساليب الإ

ادعمدلاللإاتلمطالااةلن.ا-
 تالا ا.ا2إختلماا ما-
ا.أدفما الةلمخ لطااجا دعمدلالدللمها-
ا22(،اإ  لااspss22لاةمدجالدوزدااللإو مةاااداعالماللاصتدمعااا)ا-
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 : خلاصة
لدخطللهالددةلصااالدت ااتلعلمالدلمودكاددناأصدلاادناخ لا  لالدف لاولدةمالدتطا اإد 
تعدااا دد ال دد لاتلضددا اأ ددمالدطددا الللأ للهالددةددا،ضددلطاللإصددالءلهالددا لةادداالدخم دداالمد الةددا

لمدتف ددالالتلضددا ا افادداالدطددا الللأ للهاا دددمالدةددمالعدداضا دد هاصددد الددعالدددمهالتةظادلددما،
 دماأةةمااد مة الزدمة ا،لدالد الةاادنادصمللملإضم ااإد الددصملاهالدت اتدها الماالةتعدمدلما،

تعددلاعاد اا لا  هاللإصالءلهالدلوكالدت اتدولاهاولد الد الةاا،او   ةما لادنادصتد العاةا
صد الددعالدمها  اأوةنالدظال العاضلما  اأوةنالد لاالد ناصد ا  هالددعالددمهادداسا

ةددمالد ماداا د الدل دللاإدد اةتدمةجاد دم االطاا جدااعادادااتةدمع اعاد اإاصدم اوادللا لالد مادااللن
ادادش ااالددطالوااةملجم.



 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   الخامسالفصـل 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج
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 تمييــــد:

 رحنددجهب ررنددليجح رذددارفدد ترتن  ددتنلظددس ورحليد دددريل   ددثرتنبيدد رحرربعدددردستنددللجرنب جلدد 
 ندد رربجندستنددثرتني دتل ددثريلددلرلاددحارنبللددجههرتنيي دد ر ب  ددجرتلإنيددجبربيعا ددجضريحاددحثرتنبيدد رحر

فدددد تربليب دددد رللددددجههرتنيحجسلددددجضرتنيلييددددحس رلنجنددددجر بددددلرتن سادددد جضرتنلددددار يلددددجرتنيل   ددددثرتنعبي ددددثرحر
ليب دد رللددجههرتاندددليجس رتنصج ددثربص دددجه ر يلدددجرذدداربدت ددثرفددد ترتن  دد ربعدددس رحرربليد دددفجورح ددد

يدجرندحير دلبرتنلادسير ن د رايحدجري د ر يددلجرليب د رتنع لثورحراجارتنغس ريدار ند رحادمرلي  ددرن
  دددجربعددددربعددد رص دددجه رتنع لدددثربيعا دددجضرلندددج دلجر بدددلرذ دددبرل يددديرنلبددد رتنللدددجههرتنيي ددد ر ب

هرتنيعا ددجضرل س ددنرللجه دد ورايددجرنددلححبرربعدددرتنيعجن ددثرتلإي ددجه ثرن دد ل ددي ارتنددلب جارتندستنددثرحر
رنلانلللججدت  ثرتن سا جضر نلرلارل  ريلج شثرتنللجههريللرلعسيريدىري بإلبجثراس حثرليب  رحر

رنبثرنصديثرتن ديريارف هرتندستنثتنعجبرن  هرتندستنثرنبصسحجرببع رتا لستيجضرتنلارلستفجريلج
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 : النتائج مناقشة و  وتحميلعرض _1
 عرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية الأولى:_1.1

رمية الحرة لدى لاعبي ال بدور في تحسين ميارة تصوي الانتباهتركيز لتحويل : الأولالمحور 
 المتحركة . كرة السمة عمى الكراسي

 :  ممحور الأولل (X2) الإحصائية الدلالة اختبار( : نتائج 70جدول رقم )

( X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل المتغيرات الإحصائية
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة الاحتمالية 
SIG 

أثناء المباراة لا أستطيع 
التركيز إلا عمى المنافس 

رالذي في مواجيتي

 77 نعم
 11 احيانا 7.770 7.70 1 1..0

 82 لا

 الرؤية عمى القدرة عندي
 المعب مواقف في السريعة

 72 نعم

 20 احيانا 2.222 2.20 7 70.22

 20 لا

 جانب عمى التركيز إلى أميل
 التركيز أستطيع ولا واحد
 .الجوانب من العديد عمى

 20 نعم

 20 احيانا 2.222 2.20 7 04.24

 00 لا

 أركز أن عمي السيل من
 لاعب عمى المباراة أثناء

 واحد

 27 نعم

 70 حياناأ 2.222 2.20 7 02.22

 00 لا

عند القدرة عمى سرعة رؤية 
زملائي والتمرير ليم بأسرع 

 يمكن.ما 

 24 نعم

 04 حياناأ 2.200 2.20 7 0.40

 02 لا

 العديد في التفكير أستطيع
 سوف التي التحركات من

 بيا أقوم

 02 نعم

 20 حياناأ 2.222 2.20 7 00.70

 20 لا

أجيد التحميل السريع لجميع 
 مواقف اللاعبين المنافسين

 .4 نعم
 70 حياناأ 7.777 7.70 1 81.00

 77 لا
ر
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 :  الأول لممحور الكمية التكرارات (X2) الإحصائية الدلالة اختبار( : نتائج 72جدول رقم )
المتغيرات 
 الإحصائية

( X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة الاحتمالية 
SIG 

التكرارات الكمية 
 لممحور الأول

 177 نعم
 00 احيانا 7.1.7 7.70 8 4.41

 0. لا
 توجد فروق ذات دلالة احصائيةلا القرار الإحصائي:  %0.مستوى الثقة 

 : تحميل نتائج جدول
لأذدستدرر(رتنييندحبثX2)  يثرحبلجءر بلرر:رل لاهرللايظ(80بجن دح رس بر)رثيارصلا رتنللجههرتنيب ل

ور833.8تنح يدثرتلإيليجن دثرر2 لدردس ثرتنيس ثررر3.3.ببنرحتن  رتلأح ررييحس بلرر  لثرتندستنث
 لدددرينددلحىررح دددرذددسحير تضرداندثرتي ددجه ثلاررح ب دد رذدإار8380حفدارلابددسريدداريندلحىرتندانددثر

 فــي دور الانتبــاهتركيــز لتحويــل بددددر رتنحجهبددثرررسذدد رذسادد ثرتندستنددثرلددبرحيلدد رو(α=8380تندانددثر)
ورحلندبثرتنلكاددررالمتحركة الكراسي عمى السمة كرة لاعبي لدى الحرة الرمية تصويب ميارة تحسين

 %5%ريمر يليج رتنح حثرذارتنصاكربلنبثر0.يارف هرتنلل  ثرفار

 ستنتاج :الإ
ار تاللبدجهلسا د رليح د رلارل رررح ددرذدسحير تضرداندثرتي دجه ثلارر كلدبيارصلا رللدجههرلندلللهر

حفدد تريددجر تناستنددار بددلرتننددبثراددس را بددارندددىرتنيددس رتنسي ددثرل ددح  ري ددجس رليندد ارذددا عبدد ردحسر
لادهر)يييدرينار لاح (رلارلنبح رتاللبجهرتنحتنمر لي  ربجاللبجهر نلر د ريلغ ستضردتصب دثرحذدار

 بلرلار ادحار دجدست ررتنيليساثرتناستنار بلرتننبثراس  ارف ترتلأنبح ر نج درتنلا  ررح ضرحتيدو
ورايدجر لي د ربجنحددس ر بدلرليب د ريسادجضرتندد يلاءررتلأيددت  رحتنلصاد ارتنيندبيرحلح دمر بدلرتنليب د
 3رند  رتنحدس ر بلرلغ  سرصاثرتنبع حتنص برحر

 ترتلأنددبح رفددحر ددعحبثر يب ددجضرتنليب دد رتنلددارب ددارتنيشددا رتندد  ر حت دد رتنلا دد رتندد  ر لنددبراددبرل
 علددارلارفدد تررحتنيللايحددثورحتلدد ر دددر ليلددججر نددلرتننددس ثرتناب ددس رصج ددثرذدداريحت دديرتنبعدد رتننددس عث

ضربددجنليابربي س ددجر لغبب ددثرتنلا بدد ار ددسحارلارغجنبددجريددجر ياددل برلسا دد رتاللبددجهرتنعددجنارل لددجءرتنيبددجست
لارورايدجر ديرتنص دبرح ن ربجنلسا  ر بلرلحجارتنحح رنب س يرحرييجحندثر   دجدرلحدجارتنادعيرذدارتن سر

 ر سلبارل اجربحدس رتن سدرنبي جستضرتنس جا ثرار سلباربيؤفلاضرتنلدس  رذحاربرتسل جثردس ثرتلإلحجا
ر3رتلإن جبرتنحت ارنب سدرذارتنليابرذاري جستل رتنيسا ثر بلرلسا  رتاللبجهرحتنحدس ر بلر
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رمية الحرة لدى لاعبي ال بدور في تحسين ميارة تصويالداخمي  الانتباهلتركيز  المحور الثاني:
 المتحركة . كرة السمة عمى الكراسي

 : محور الثانيلم (X2) الإحصائية الدلالة اختبار( : نتائج .7جدول رقم )

المتغيرات 
 التكرارات نوع البدائل الإحصائية

( X2)قيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

عندما أكون قمقا يقل 
تركيزي ولا أستطيع 

 التفكير في كل ما يحدث

 10رلعب
 0ري جلجل 7.702 7.70 8 .0.0

 10را

من الصعب عمي تركيز 
انتباىي عمى الأفكار 

 التي سوف أقوم بتنفيذىا

 47رلعب
 72ري جلجل 7.777 7.70 8 40.84

 71را
أجيد التحميل السريع 

لممنافس ومعرفة مواطن 
قوتيم وضعفيم أثناء 

 المباراة

 10رلعب
 12ري جلجل .7.77 7.70 8 42..

 .7را

 بسبب أخطاء أرتكب
 سوف فيما تفكيري تركيز

 . المنافس بو يقوم

 02 نعم

 00ري جلجل 2.220 2.20 7 0.00

 20 لا

 العديد ذىني في تدور
 انتبو ولا المواقف من

 . المباراة أثناء إلييا

 20 نعم

 77ري جلجل 2.220 2.20 7 0.00

 20 لا

عندما أواجو موقفا من 
المعب يصعب مواقف 

 عميا اتخاد القرار.

 40رلعب
 74ري جلجل 7.777 7.70 71 8..80

 77را
أركز عمى التصويب أثناء 

المباراة وليس موقف 
ر3رالمعب ككل

 .7رلعب
 77ري جلجل 7.777 7.70 71 .0..8

 40را
ر
ر
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 :  الثاني لممحور الكمية التكرارات (X2) الإحصائية الدلالة اختبار( : نتائج 17جدول رقم )
ر

المتغيرات 
 التكرارات نوع البدائل الإحصائية

( X2)قيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

التكرارات الكمية 
 لممحور الثاني

 110رلعب
 00ري جلجل 7.770 7.70 8 .2..

 24را
 الإحصائي: توجد فروق ذات دلالة احصائيةالقرار  %0.مستوى الثقة 

 
ر  يدثر بدلرحبلدجءرللايدظرل دلاه(ر:ر38يدارصبد رللدجههرتنيب لدثربجن ددح رس دبر) : تحميل نتـائج جـدول

(X2ر)ر2رتنيس ددثردس ددثر لدددر309.رببددنرحتندد  رتن ددجلاررييددحسر بددلرتندستنددثر  لددثرلأذددستدرتنيينددحبث
ح دددرذددسحير تضردانددثرلرح ب دد رذددإار8380رتندانددثرينددلحىريددارل دد رحفددار83880رتلإيليجن ددثرتنح يددث

لتركيـــز بدددددر رتنحجهبدددثرررذساددد ثرتندستندددثر بدددح رلدددبرحيلددد رو(α=8380 لددددريندددلحىرتنداندددثر)رتي دددجه ث
 رمية الحرة لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسيال بدور في تحسين ميارة تصويالداخمي  الانتباه

ر% 5%ريمر يليج رتنح حثرذارتنصاكربلنبث0.ورحلنبثرتنلكادريارف هرتنلل  ثرفار المتحركة
 الاستنتاج : 

دحسرتنددتصباررتاللبدجهنلسا د ررل رلاررح درذسحير تضرداندثرتي دجه ثلريارصلا رللجههرلنلللهربكل 
حسـن محمـد ) حفد تريدجرسي ثرتنيس رندىرا باراس رتننبثر بلرتناستناتنر ذارلين اري جس رل ح 

تنلا د ر بدلر د  رل ا دسهريدارثرييجسندلارلسا  رتاللبجهريح ريحاحثرحتيدردتصبداربحددس ررعلاوي(
تلأيدددت رتنصجس  ددثرحيددارلجي ددثرلصددسىر لايددظر دددبر دددس رتنلا دد ر بددلرتنل ج دد رتننددس مريددمريحت ددير

 ددثرتنبعد رتنيللايحدثرتنندس عثورحتارتنلا د رتني دجنارفدحرتند  ر حددسر بدلرتندلصدتبرتلأندجن  رتاللبجف
ر. جن ثرحنس ثرليح  رتاللبجهريارلنبح رلآصسر لدرتنيج ث بدس ثر

ريددارند رنيددجرتن  حي ددثرحتندذج  دثرتني دجستضر ي دمرذدداردحسرذعدج رحندد ري دبرتندددتصبارتاللبدجهرلسا د ر ا
ر ل ددح رنغددس رتنعددجنارحتنلسا دد ربجند ددثرللي دد رنبيحت دديرتنلددارتننددس عثرتنيبددح ر   ددجدرذددارينددجفيث

رحشدد رتنندجبحثرتنلا د رصبدستضر بلرتنحستستضرف هر يثرحللح ير س يتنرن  حبرثتنلج يرسي ثرتنيستن
ر.رتنيبع رذار يد رنيجرسي ثرتنيس تنر ل ح رل لجءرتللبجف رلسا  
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 رميــة الحـرة لــدىالدور فــي تحسـين ميــارة تصـويب الخـارجي  الانتبــاهلتركيـز :  المحـور الثالــث
 المتحركة . لاعبي كرة السمة عمى الكراسي

 لممحور الثالث : (X2) الإحصائية الدلالة ( : نتائج اختبار11) جدول رقم
 

المتغيرات 
 الإحصائية

( X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة الاحتمالية 
SIG 

عندما تكون الكرة معي 
أثناء المعب فإن جل 
تركيزي يكون منصب 

رعمييا فقط

 70رلعب
 20ري جلجل 7.777 7.70 8 10.01

 12را

 يكون المباراة أثناء
 بما محدودا تفكيري

 .فقط الممعب في يحدث

 71رلعب
 10ري جلجل 7.777 7.70 8 70..1

 84را
 عمى التركيز عمي يصعب

 من جدا ضيقة مساحة
 أثناء المعب مساحة

 المباراة

 10رلعب
 .1ري جلجل 7.402 7.70 8 8.77

 .7را

 في تفكيري تركيز يتشتت
 التي التحركات من العديد

  بيا أقوم أن يمكن

 20 نعم

 09ري جلجل 2.270 2.20 7 2.00

 21 لا

أثناء المباراة أستطيع 
الانتباه لكل ما يدور في 

 المعب.

 27 نعم

 20ري جلجل 2.222 2.20 7 02.07

 70 لا

 لما أنتبو أن أستطيع
 من لاعب كل بو يقوم

 . اللاعبين

 80رلعب
 18ري جلجل 7.777 7.70 8 0..87

 78را

 تركيز عمي يصعب
 المباراة أثناء انتباىي

راللاعبين من العديد عمى

 03رلعب
 .1ري جلجل 7.771 7.70 8 77..1

 22را
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 :  لممحور الثالث الكمية التكرارات (X2) الإحصائية الدلالة ( : نتائج اختبار18جدول رقم )

المتغيرات 
 التكرارات نوع البدائل الإحصائية

( X2)قيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

التكرارات الكمية 
 لممحور الثالث

 63رلعب
 92ري جلجل 0.008 7.70 8 9.88

 118را
 توجد فروق ذات دلالة احصائية القرار الإحصائي:  %0. مستوى الثقة

   : تحميل نتائج جدول

لأذدستدرر(رتنييندحبثX2)  يثرحبلجءر بلرر:رل لاهرللايظ(32بجن دح رس بر)رثيارصلا رتنللجههرتنيب ل
 0.008تنح يثرتلإيليجن دثرر2 لدردس ثرتنيس ثر9.88 حتن  رببنررتن جن رييحس بلرر  لثرتندستنث

 لدرينلحىرتندانثررح درذسحير تضردانثرتي جه ثلر ح ب  رذإلر8380يارينلحىرتندانثررل  حفار
(8380=α)دور فـي تحسـين الخـارجي  الانتبـاهلتركيـز  ربدددتنحجهبدثرررذساد ثرتندستندثر بح رلبرحيل رو

ورحلنبثرتنلكادريارفد هر المتحركة رمية الحرة لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسيالميارة تصويب 
 %5%ريمر يليج رتنح حثرذارتنصاكربلنبثر0.تنلل  ثرفار

رتاللبدددجهل رلارررح ددددرذدددسحير تضرداندددثرتي دددجه ثلارريدددارصدددلا رللدددجههرلندددلللهربكلددد  الاســـتنتاج :
ررتناستنار بلرتننبثراس را بارندىرتنيس رتنسي ثرل ح  ري جس رلين ار عب ردحسرذارتنصجس ا

رلارحرصددجس اورحتيدددريددح ريح دديرتاللبددجهربلسا دد ر لنددبرتنصجس دددارتاللبدددجهرلنبدددح رلارايددج
ريدح ريعد ارلحريلدجذ ريدح رتللبجفد رلسا د رل ب دضر بدلرتنحددس رند رتلأندبح ر تفدر لنبرتن  رتنلا  

ر ددعحبثر  دددرارتلأنددبح ر تر لنددبرتندد  رتنلا دد رذددجارلصددسىر  ددثرحيدداراب ددس ورب عجن ددثريع لددثرصاددث
ر ندلرليلدججرحتنلدارتنندس عثرتنيللايحدثرتنيلغ دستضريجندثرذدارلحرحتيددرح دضرذاري  ستضرح حدر د ر لد

ر3تاللبجهرلسا  ر بلرتنحدس ر ص رذ يجرغجنبجرتنحستسرلص رنس ث
رتنددد فلارتنشدددسحدتنصدددجس ارح ددددبررتلإللبدددجهرلسا ددد رلفي دددثر بدددلرتنس جادددارتندددل  ر بدددبرح ؤاددددر
رظدسحيرذدارتنلعبدح رتاندلعدتدر يثرربح   رنلأدتءرتاللبجهرتانلعدتدربحبثرتني يح رتنعجبرحتنل  ه
ر عي ريللرتنلدس  ر يب ثرذارغاحارتاللبجهرلسا  ر بلرتنلا  رلعح دريست ج ر   رن ن رتنبع و

ر3رتنيبجست رتن عبثرظسحيرذارتاللبجهرليي ر بلرتنحدس رحلاح سرللي ثر بلر ن 
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 _مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات :8
 المحور الأول عمى ضوء الفرضية الجزئية الأولى :_مناقشة وتفسير نتائج 1.8

  : تحميل نتائج جدول

لأذدستدرر(رتنييندحبثX2)  يثرحبلجءر بلرر:رل لاهرللايظ(80بجن دح رس بر)رثيارصلا رتنللجههرتنيب ل
ح درذسحير تضردانثرلاررورح ب  رذإالل رللايظرر3.3.حتن  رببنرتلأح ررييحس بلرر  لثرتندستنث

لتحويــل بددددر رتنحجهبددثرررسذدد رذسادد ثرتندستنددثرلددبرحيلدد رو(α=8380ينددلحىرتندانددثر) لدددررتي ددجه ث
 الكراسـي عمـى السـمة كـرة لاعبـي لـدى الحرة الرمية تصويب ميارة تحسين في دور الانتباهتركيز 

 %5%ريمر يليج رتنح حثرذارتنصاكربلنبثر0.ورحلنبثرتنلكادريارف هرتنلل  ثرفاررالمتحركة

 ستنتاج :الإ
ار تاللبدجهلسا د رليح د رل رلارررح ددرذدسحير تضرداندثرتي دجه ثلارر كلدبيارصلا رللدجههرلندلللهر

حفدد تريددجر تناستنددار بددلرتننددبثراددس را بددارندددىرتنيددس رتنسي ددثرل ددح  ري ددجس رليندد ارذددا عبدد ردحسر
حذداررلادهر)يييدرينار لاح (رلارلنبح رتاللبجهرتنحتنمر لي  ربجاللبجهر نلر د ريلغ ستضردتصب دث

 بلرلار ادحار دجدست ررتنيليساثرتناستنار بلرتننبثراس  ارف ترتلأنبح ر نج درتنلا  ررح ضرحتيدو
ورايدجر لي د ربجنحددس ر بدلرليب د ريسادجضرتندد يلاءرر بدلرتنليب د رحتنلصاد ارتنيندبيرحلح دمرتلأيددت 

ر3رند  رتنحدس ر بلرلغ  سرصاثرتنبع حتنص برحر
 السابقة الدراسات مع الدراسة نتائج ربط  : 

رتنبجي دجارلح د رتي دجه جرتنللدجههريعجن دثرحبعدد:  (8710 عزي سـنة بوستة )حسب نتائج دراسة
رحد دثرتنل دح  ر ب د رتاللبدجهرلسا د ردس دثربد اريلحنداث(ريح بث)راسد ثرتسلبجا ثر لا ثرح حدر نل

راسد دددثرتسلبجا دددثر لا دددثرحح دددحدرورU-30رل دددجغسرتن ددددرادددس را بدددارنددددىرتن بدددجضريدددارتنل دددح  
رندددىر جن ددجرتنح دد ريددارتنل ددح  رحد ددثرتنل ددح  ر ب دد رتاللبددجهرلسا دد ردس ددثربدد اراددع  ث(ريح بددث)

رححيددتضرلاح س دثرليدجس ار  دستءربادسحس رتنبجي دجارلح لرح ب  رورU-30رل جغسرتن دراس را با
رسبدارادسحس راد ن رتنلا بد اورنددىرتنعحب دثرتنحددستضرحلادح سرحللي دثرتاللبدجهوربلسا  رصج ثرلدس ب ث
 3تنيلجذنثرحلدتءرتني جس ربجلأدتءرتاللبجهرلسا  رليجس ا

ر
ر
ر
ر

 لاعبي لدى الحرة الرمية تصويب ميارة تحسين في دور الانتباهلتحويل تركيز ر 

 غير محققة رالمتحركة فرضية  الكراسي عمى السمة كرة
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 : ثانيةعمى ضوء الفرضية الجزئية ال ثانيمناقشة وتفسير نتائج المحور ال_8.8
  : تحميل نتائج جدول

ر  يدثر بدلرحبلدجءرللايدظرل دلاه(ر:ر38يدارصبد رللدجههرتنيب لدثربجن ددح رس دبر) : تحميل نتـائج جـدول
(X2ر)ر2رتنيس ددثردس ددثر لدددر309.رببددنرحتندد  رتن ددجلاررييددحسر بددلرتندستنددثر  لددثرلأذددستدرتنيينددحبث

ح دددرذددسحير تضردانددثرلرح ب دد رذددإار8380رتندانددثرينددلحىريددارل دد رحفددار83880رتلإيليجن ددثرتنح يددث
لتركيـــز بدددددر رتنحجهبدددثرررذساددد ثرتندستندددثر بدددح رلدددبرحيلددد رو(α=8380 لددددريندددلحىرتنداندددثر)رتي دددجه ث

 رمية الحرة لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسيال بدور في تحسين ميارة تصويالداخمي  الانتباه
ر% 5تنصاكربلنبثر%ريمر يليج رتنح حثرذا0.ورحلنبثرتنلكادريارف هرتنلل  ثرفار المتحركة

 الاستنتاج : 
دحسرتنددتصباررتاللبدجهنلسا د ررل رلاررح درذسحير تضرداندثرتي دجه ثلريارصلا رللجههرلنلللهربكل 

)محمـد حسـن  حفد تريدجرسي ثرتنيس رندىرا باراس رتننبثر بلرتناستناتنر ذارلين اري جس رل ح 
تنلا د ر بدلر د  رل ا دسهريدارثرييجسندلارلسا  رتاللبجهريح ريحاحثرحتيدردتصبداربحددس ررعلاوي(

تلأيدددت رتنصجس  ددثرحيددارلجي ددثرلصددسىر لايددظر دددبر دددس رتنلا دد ر بددلرتنل ج دد رتننددس مريددمريحت ددير
تنبعد رتنيللايحدثرتنندس عثورحتارتنلا د رتني دجنارفدحرتند  ر حددسر بدلرتندلصدتبرتلأندجن  رتاللبجف ددثر

ر.نيج ث جن ثرحنس ثرليح  رتاللبجهريارلنبح رلآصسر لدرت بدس ثر
 السابقة الدراسات مع الدراسة نتائج ربط :  
حبعدريعجن ثرتنللجههرتي جه جرلح  رتنبجيد ر ندلرح دحدر( : 8711 إياد عمي حسب نتائج دراسة)

 لا دثرتسلبجا دثر تضرداندثريعلح دثربد ارلسا د رتاللبدجهرحد دثرتاسندج ورايدجرادجارفلدج رلسا د رتللبددجهر
تاسنددج ورح ب دد رلح ددلرتنبجيدد ربددإ ستءربيددح ريشددجب ثرذ يددجر ددجنارابيددجراددجارفلددج رد ددثرذدداري ددجس ر

تلأصدسىوراد ن ر  ادجءرح دضريلجند ر لددرر لعبيربلسا  رتاللبجهرحد ثرتاسنج رحتني دجستضرتن  حي دث
 لدتءرتني جس رلأدته جربشا ر ي ا3

ر
 
 
 
 

 لاعبي لدى الحرة الرمية تصويب ميارة تحسين في دور الداخمي الانتباه لتركيزر 

 محققة ر المتحركة الكراسي عمى السمة كرة
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 : ثالثةعمى ضوء الفرضية الجزئية الثالث _مناقشة وتفسير نتائج المحور ال4.8
  : تحميل نتائج جدول

لأذدستدرر(رتنييندحبثX2)  يثرحبلجءر بلرر:رل لاهرللايظ(32بجن دح رس بر)رثيارصلا رتنللجههرتنيب ل
 0.008تنح يدثرتلإيليجن دثر2 لدردس ثرتنيس دثر3.165حتن  رببنررتن جن رييحس بلرر  لثرتندستنث

 لدرينلحىرتندانثررح درذسحير تضردانثرتي جه ثلر ح ب  رذإلر8380حفارل  ريارينلحىرتندانثر
(8380=α)دور فـي تحسـين الخـارجي  الانتبـاهلتركيـز  ربدددتنحجهبدثرررذساد ثرتندستندثر بح رلبرحيل رو

ورحلنبثرتنلكادريارفد هر المتحركة لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسيرمية الحرة الميارة تصويب 
 %5%ريمر يليج رتنح حثرذارتنصاكربلنبثر0.تنلل  ثرفار

  الاستنتاج :
رتند  رتنلا د رلارحرصدجس اورحتيدريح ريح يرتاللبجهربلسا  ر لنبرتنصجس دارتاللبدجهرلنبدح را  ر

ريع لددثرصاددثريددح ريعدد ارلحريلددجذ ريددح رتللبجفدد رلسا دد رل ب ددضر بددلرتنحدددس رندد رتلأنددبح ر تر لنددب
رح دحدر دد ر لددر عحبثر  درارتلأنبح ر تر لنبرتن  رتنلا  رذجارلصسىر  ثرحياراب س ورب عجن ث
رتنحدستسرلصد رنس ثر نلرليلججرحتنلارتننس عثرتنيللايحثرتنيلغ ستضريجنثرذارلحرحتيدرح ضرذاري  ستض

رحتنيدجاضربجال عدجاضرتندليابرذداريندجفيثريدارن دجرحيدجرتاللبجهرلسا  ر بلرتنحدس ر ص رذ يجرغجنبج
ررتنيلجذنثرصلا رتنس جاارلحت  رتنلار درتنع ب ث

 السابقة الدراسات مع الدراسة نتائج ربط :  
لنج درلعب يجضرلسا  رتلإللبجهرتنصجس ارتنس جا  ارر( :  8787)حسب نتائج دراسة شاشو عامر 

 3لين ارلدته برحلعببرد ثرتنل ح  رنبسي ثرتنيس تنيبلده ارذاراس رتننبثر بلر
 
 
 

 
 
 

 لدى الحرة الرمية تصويب ميارة تحسين في دور الخارجي الانتباه لتركيزر 

 محققة ر المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لاعبي
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رلاصة :خ

يددارصددلا رفدد ترتن  دد رليالطددجريددار  اددجءرتنح يددثرتنعبي ددثرنللددجههرلذددستدرتنع لددثرحادد تريلج شددل جر
حليب ب جرنيعسذثرلفبرتن حتل رتنيلدصبثرذارف هرتنعيب ثرحتنصسحجربجنلللججرنا رذسا ثريارذسا جضر

تنلددارتندستنددثرحبعدددرتندستنددثرتنيعيحددثرتنلددارشدديبضرتلإنددلبجلثرحبعدددرتلإاددلاثر بددلرللددجههرفدد هرتلأص ددس ر
ر بدلرتنندبثرادس را بدارنددىرتنيس رسي ثرتنل ح  ري جس رلين ارذارتاللبجهرلسا  ردحسر ديضر نلر

حيدارصدلا رتلإادلاثر بددلررييدجحسر دلا حتند  ر دجبرتنبجيد ربلحند ي ر ندلرريدارل د ريعسذدثرتناستندا
ر3للجههرتن دتح ر

ر
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  : العام  الاستنتاج_1
لا فتيننلللاعلنن لالعنن ائلاإج بننت لا  كلنن لاأنمنننلالننلللاائج ننتي لاائ ننولا ننملاائ فيننللاإئلدننتلا ننولا نن  لاائ  ا نن لا

لاجظنننتملالنننلللامننننلاائنننفاعولاائ ننن لللامحتفئننن لاإئننن لالنننؤ  مدنننت صلا ينننفل لاائ ملننن لاائحننن صلالائلح كننن لاالأ اء
لالضنمنلاائن  لافلاالآئنولاائعمللنتتلاجظنتملاعمنللالعلنقلامنتلاف نفلاائح كو،لاائ فا قلاب ع لللاائ حكملاعمللتت

لا اجنعلاف ن الاالأ اء،لام ن ف لافلاائن علملاعلن لا نلبتلالنؤر لامنتلا ئنكلاائح كلن لائلمدنت اتلاالأججعلاالأ اءلاعت ص
لا.لاائمرل اتلائمل لفلاع ض ئلع لاالالكفنلاق لا فجلدتتلاب فنلاائ علملاحتئ لا ولاأجهلاإئ لاح  
لاضنن للافائ ننولاائم نن د   لاائمدننت صلابننا اءلايننل لادننتئقنن لا كننفنلالاائمرلنن اتلامل لننفلا كنن  لا ننبقلاكمننتلالا
لاب فجلنهلاائن علملافبتئ نتئولاائلعن لاإج بت لا ش تلاأنلاشاجدتلامنلاعكسلاعل لا  الاالأ اء،لافبم  ف لابتئ علم
لاائمدننت اتلالأ اءلافأ فمت لكلنن لاآئلنن لاب  لقنن لافائ عنن لللابتئضننب لالقننفملاائنن  فائنن اللولالاائلننت جولاالإج بننت 

 .الأ اءلالعلقلاق لافائ  لاائفاعولاائ  لللامنلابتئح لالائلع ا
لالاعبنولائن  لاائحن صلاائ ملن لا ينفل لامدنت صلا ح نلنلا نولا ف لاالاج بنت لا  كل لائ حفلللا:رضية الأولى فال

لامحققةلاغيرلاائم ح ك لاائك ا ولاعل لاائ ل لاك ص
لالاعبنولائن  لاائحن صلاائ مل لا يفل لامدت صلا ح لنلا ولا ف لاائ اللولاالاج بت لائ  كل لا: الثانيةرضية فال

لامحققةائم ح ك لالاائك ا ولاعل لاائ ل لاك ص
لائنن  لاائحنن صلاائ ملنن لا يننفل لامدننت صلا ح ننلنلا ننولا ف لاائلننت جولاالاج بننت لائ  كلنن لا:لارضييية الثالثيية فال

 محققة ائم ح ك لاائك ا ولاعل لاائ ل لاك صلالاعبو
لاكنن صلالاعبننولائنن  لاائحنن صلاائ ملنن لا يننفل لامدننت صلا ح ننلنلا ننولا ف لاالاج بننت لائ  كلنن العاميية : لفرضييية ا

 محققة لاائم ح ك لاائك ا ولاعل لاائ ل 
 ومن هذه النتائج يتبين لنا : 

لالاعبولائ  لاائح صلاائ مل لا يفل لامدت صلا ح لنلا ولا ف لاائلت جولاالاج بت لاائ اللولاالاج بت لائ  كل لا-
لا.لالاائم ح ك لاائك ا ولاعل لاائ ل لاك ص
ح  ا ل لالاائح صلاائ مل أ اءلالافعل ل تع لالاائ اللوفلالاائلت جولاالإج بت لاب فجله  ل لاائ لا- لا.ب ق لافا 
لا.ائم   لاقبللامنلاالاج بت لا  كل لا حفللفلالاائلت جولاالإج بت لا فجلهلا عللمتتلاا  ل املاإمكتجل لا-
لا.ائلعبلنلائ  لاائعقلل لاائق  اتلاف جمل لاالاج بت ،لاب  كل لا   لبل لاففح اتلا  فل ل لا مت لنلاإج اءلا-
لا.ائح صلاائ ملتتلاأ اءفلالا علملا  فل لاعل لال تع لاالاج بت لا  كل لا مت لنلا  ل امإلا-
لا.ائمجت   لافأ اءلاائمدت  لابتلأ اءلاالاج بت لا  كل لا مت لنلا ب لاض ف صلا-
لا.لاائح صلائ مل الا ق لاف علملاأ ايدملا ح لنلاعل لاائ لتضللنلاائلت جولاالإج بت لا  كل لا عللمتتلا  تع  -
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لا.ائ ل لاك صلا ولاائح صلاائ مل لاأ اءلاعل لالؤر لاائلعبلنلابلنلاالاج بت لا  كل لا  جتتلاإل لفلا-
لا. ائح صلاائ مل لاأ اءلا ق لاعل لا  ج لافح  لالؤر لاالاج بت لامظت  لائمظد لنلاالاج بت لا  كل لا-
لا قننن لا  نننفل لائغننن  لاائ   لبلننن لاائفحننن اتلا نننولاالاج بنننت لافحننن صلاالاج بنننت لا  كلننن لاعمللننن لاعلننن لاائ اكلننن لا-

لا.ائح صلاائ ملتتلاأ اءائ د لفلافلا
لا.ائلعبلنلاائف فقلاعل لائل ع فلاف ئكلاائم  بلنلاقبللامنلاالاج بت لافمظت  لاليتيصلاعل لاائ ع فلا-
 الدراسة : اقتراحات _2
 علنملافلالا  نفل لاعلن لاائن  لال نتع لاالاج بنت لاعلن لا  كلن لاائ   لبلن لاائفحن اتلا نوا  ل املا كجفئفجلنتلالا-

لا.ائح صلاائ ملتتلاأ اء
ائ مل لاائح صلالاأ اءلاأرجتءلالع ئلاائم   لاقبللا عللمتتلامنلاهل فجإع ا لاب جتم لا   لبولاقتيملاعل لالا-

لا.لالاائلت جولاالإج بت لا  كل لابد فلائ  لالاعبولاك صلاائ ل لاعل لاائك ا ولاائم ح ك 
مننلاأجنللا ينحل لافلا  نفل لالا اجعن لا غ لن لاأفلاب فجلدنتتلامن عملاكتئفلن لفلا عللملن لاف نتي إ  ل املالا-

لامدت اتلا  كل لاالإج بت لاائ اللولافائلت جولا.
لا  كلنن لا مننت لنلا بنن لاضنن ف صلاكنن ئكلاائلعبننلن،لائنن  لاائعقللنن لاائقنن  اتلاف  ننفل لا جملنن ائ  كلنن لاعلنن لالا-

لا.ائمجت   لافأ اءلاائمدت  لابتلأ اءلاالاج بت 
 الافاق المستقبلية للدراسة : _3
ائ ملن لاائحن صلائن  لاإق  احلاب جتم لا   لبولاقنتيملاعلن لا قجلن لا حللنللاائفلن لفلائ جملن لا  كلن لاالإج بنت لا نولالا-

 .لالالاعبولاك صلاائ ل لاعل لاائك ا ولاائم ح ك 
ائ ملنن لاائحنن صلائنن  لالاعبننولاكنن صلالا ح ننلنلا ننولاائعقلننولاائ يننف لابت نن ل املامق نن حلا نن  لبولاب جننتم لاأرنن - 

لا.لالاعل لاائك ا ولاائم ح ك ائ ل لا
لا.لالاعبولاك صلاائ ل لاعل لاائك ا ولاائم ح ك ئ  لاتئ مل لاائح صلافعلق هلابلاالاج بت    كل لا-
لا.ئ  لالاعبولاك صلاائ ل لاعل لاائك ا ولاائم ح ك لاائ يفل لا ق لافمدت صلاالاج بت   كل لالامظت  أر لا- 
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 : تحت اشراف                                       :    الطالب دادـــن اعــــم

  لقنيسي محمد  

  
  
 
 

 زروق نايل دكتور ال 

 2023-2022 : سنة الدراسيةال

فييي واييتا تلقنيييال  ماسييلل اديياديميضييمم ملااةييال نييية  يي اد   -فيي طاييال يلقييياا ةدليسيي  

 تيلصح يلن اا يللياضي يلمديف :  تخصصيلن ااال يلةدني  تيللياضي  

تركيز الانتباه ودوره في تحسين ميارة التصويب رمية الحرة لدى لاعبي تحت عنوان : 
 كرة السمة عمى الكراسي

ة للزتيييدنا ةالمواتمييال يلمناسيية  فييي  يي ي يلمتضييت    نل ييت منييا تةصييكلا يل ييلم يلم  يي

 ( واى يلا اة xيلإ اة  وم اسئا  يلاسلةيام ةوناي  تتضع ولام  )

 وزارة التعميــم العـالـــي والبحـــث العممي
 جــــامعـة محمد بوضياف المسيمة

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم النشاط الرياضي المكيف

 

 الإستبيان النيائي 

 الإستبيان بعد التحكيم  
 



 
 لا أحيانا  نعم  تركيز الانتباه تحويلالمحور الأول : 

    . التركيز إلا عمى المنافس الذي في مواجيتيأثناء المباراة لا أستطيع  10

    .عندي القدرة عمى الرؤية السريعة في مواقف المعب  10

    .أميل إلى التركيز عمى جانب واحد ولا أستطيع التركيز عمى العديد من الجوانب 10

    . من السيل عمي أن أركز أثناء المباراة عمى لاعب واحد  10

    .بأسرع ما يمكن معمى سرعة رؤية زملائي والتمرير ليعند القدرة  10

    . أستطيع التفكير في العديد من التحركات التي سوف أقوم بيا 10

    . لاعبين المنافسين لأجيد التحميل السريع لجميع مواقف ا 10

 لا أحيانا  نعم  الداخميالمحور الثاني :  تركيز الانتباه 
    .ا يقل تركيزي ولا أستطيع التفكير في كل ما يحدث قمقعندما أكون  10

    .عمي تركيز انتباىي عمى الأفكار التي سوف أقوم بتنفيذىا  صعبمن ال 10

    .وضعفيم أثناء المباراة أجيد التحميل السريع لممنافس ومعرفة مواطن قوتيم 01

    .أرتكب أخطاء بسبب تركيز تفكيري فيما سوف يقوم بو المنافس  00

    . إلييا أثناء المباراةىني العديد من المواقف ولا انتبو ذدور في ت 00

    .اتخاد القرار عمياعندما أواجو موقفا من مواقف المعب يصعب  00

    . وليس موقف المعب ككل أثناء المباراة التصويبأركز عمى  00

 لا أحيانا  نعم  الخارجي  الانتباهركيز تالمحور الثالث :       
    . عمييا فقط منصب  جل تركيزي يكون فإنعندما تكون الكرة معي أثناء المعب  00
    .أثناء المباراة يكون تفكيري محدودا بما يحدث في الممعب فقط 00
    .المباراة ة جدا من مساحة المعب أثناءقيصعب عمي التركيز عمى مساحة ضي 00
    .تفكيري في العديد من التحركات التي يمكن أن أقوم بيا  شتت تركيزتي 00
    أثناء المباراة أستطيع الانتباه لكل ما يدور في المعب. 00
    . اللاعبينأستطيع أن أنتبو لما يقوم بو كل لاعب من  01
    .لاعبين لعمى العديد من اأثناء المباراة عمي تركيز انتباىي  يصعب 00

 
 
 
 
 



 



 
 SPSS مخرجات برنامج

 Cronbach's Alphaحساب الثبات بإستعمال 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لمحور الأولل (X2) الإحصائية الدلالة اختبارنتائج 
 

 

 

 

 الثاني لمحور ل (X2) الإحصائية الدلالة اختبارنتائج 
 

 

 

 

 

 

 الثالث  لمحور ل (X2) الإحصائية الدلالة اختبارنتائج 
 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

 46.0 المحور الأول

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

 46.0 المحور الثاني 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

   0.73   المحور الثالث 

Statistics 

(X 
2

)    .6.3 

df  2 

Sig   46394 

Statistics 

(X 
2

)   96.0 

df  2 

Sig  4644. 

Statistics 

(X 
2

)   9.88 

df  2 

Sig  4644. 



 
 
 

 
 تصويب رمية الحرة لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسيالانتباه ودوره في تحسين مهارة تركيز  

  : فرضيات الدراسة 
 . لتركيز الانتباه دور في تحسين ميارة تصويب الرمية الحرة لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة -
 . الانتباه دور في تحسين ميارة تصويب الرمية الحرة لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركةلتحويل تركيز - 
 . لتركيز الانتباه الداخمي دور في تحسين ميارة تصويب الرمية الحرة لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة- 
 .لحرة لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة لتركيز الانتباه الخارجي دور في تحسين ميارة تصويب الرمية ا -
 الدراسة  أهداف  : 
 .معرفة دور تحويل تركيز الانتباه في تحسين ميارة تصويب الرمية الحرة لدى لاعبي كرة السمة عمى  الكراسي  -
 .تركيز الانتباه الداخمي في تحسين ميارة تصويب الرمية الحرة لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي  دور  معرفة -
 .معرفة دور تركيز الانتباه الخارجي في تحسين ميارة تصويب الرمية الحرة لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي  -
 كرة السمة عمى الكراسي المتحركة  لاعب 39 : الدراسة عينة 
 المنيج الوصفي :الدراسة  المنهج   
 : الاستبيان تم إستخدام  أدوات الدراسة 
  الدراسة : نتائج 
 لتركيز الانتباه الداخمي الانتباه الخارجي دور في تحسين ميارة تصويب الرمية الحرة لدى لاعبي كرة السمة - 
حترافيةالتدريب بتوجيو الإنتباه الخارجي والداخمي يساعد وعمى أداء الرمية الحرة -   . بدقة وا 
 .إمكانية استخدام تعميمات توجيو الإنتباه الخارجي و تحويل تركيز الانتباه من قبل المدرب- 
 تساعد تعميمات تركيز الإنتباه الخارجي الرياضيين عمى تحسين أدائيم وتعمم دقة الرمية الحرة . -
  : الافاق المستقبمية لمدراسة 
 تقنية تحميل الفيديو لتنمية تركيز الإنتباه في الرمية الحرة لدى لاعبي كرة السمة إقتراح برنامج تدريبي قائم عمى  -
 .برنامج تدريبي مقترح باستخدام التصور العقمي في تحسين الرمية الحرة لدى لاعبي كرة السمة  أثر -
 الانتباه وعلاقتو بالرمية الحرة لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة . تركيز -
 أثر مظاىر تركيز الانتباه وميارة دقة التصويب لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة.- 

 ممخص الدراسة بالعربية 
 



 

 
 

The role of focusing attention in improving the skill of shooting the free throw for 
basketball players on wheelchairs. 

The hypotheses of the study: 
-Focusing attention has a role in improving the skill of shooting the free throw for basketball players on 
wheelchairs. 
-The role of shifting the focus of attention in improving the skill of shooting the free throw for basketball 
players on wheelchairs. 
- Focusing internal attention has a role in improving the skill of shooting the free throw for basketball 
players on wheelchairs. 
-Focusing external attention has a role in improving the free throw shooting skill of basketball players on 
wheelchairs 
Objectives of the study  : 
- Knowing the role of shifting the focus of attention in improving the skill of shooting the free throw for 
basketball players on chairs. 
- Knowing the role of focusing internal attention in improving the skill of shooting the free throw for 
basketball players on chairs. 
- Knowing the role of focusing external attention in improving the skill of shooting the free throw for 
basketball players on chairs. 
The study sample: 39 wheelchair basketball players 
Study method: descriptive method 
Study Tools: The questionnaire was used 
Results of the study: 
-Focusing internal attention and external attention has a role in improving the free throw shooting skill of 
basketball players 
 -Training by directing external and internal attention helps to perform the free throw accurately and 
professionally. 
 - The possibility of using the instructions of directing external attention and shifting the focus of attention 
by the trainer. 
Future prospects for the study: 
- Suggesting a training program based on video analysis technology to develop attention focus in the free 
throw of basketball players 
-The effect of a proposed training program using mental imagery in improving the free throw of basketball 
players. 
-Focusing attention and its relationship to the free throw of basketball players on wheelchairs. 
-The effect of attention focus and shooting accuracy among basketball players on wheelchairs. 
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