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 شكروعرفان

 َشكز الله وَحًدِ عهى إحًاو هذا انعًم

َخقذو بكم يعاًَ انشكش ٔالايخُاٌ إنى يٍ ساعذَا عهى اَجاص ْزا انبحذ أٔ ْزا انكى يٍ انًعهٕياث 

 .انًخٕاضعت ٔرنم نُا انصعٕباث انخً اعخشضُُا ٔٔقفج حجشة عثش فً طشٌقُا

 حابع عًهُا خطٕة بخطٕة ٔانزي أضفج سأٌٓا عهى عًهُا انُجاح ٔاصطفخّ يإنى الأسخار انفاضم انز

 "بن ثابت محمد الشريف"إنى يصافً انبحٕد انجهٍهت يٍ انُاحٍخٍٍ انعهًٍت ٔالإبذاعٍتالأسخار

 نخثًش فً الأخٍش باقت يٍ انًعهٕياث انٓادفت قصذ ا  بًجٕٓداحٍةإنى انزٌٍ ايخضجج حٕجٍٓاحٓى انششٍذ

انسًٕ بانعهى ٔانًعشفت إنى دسجاث أسقى،ٔطبع ٔنٕ بصًت بسٍطت فً انسجم انجايعً ٔكاَج انجضائش 

 :َٔخٕجّ بانشكش انجضٌم إنى.ٔسخبقى ْذفُا فً كم خطٕة ٔفً كم عطاء يعشفً

كم يٍ أَاس دسبُا َٕٔس نُا طشٌق ًَشً فٍّ إنى يعهًٍٍ ٔأساحزحُا يٍ أٔل طشٌقُا ٔصٕلا إنى كخابخُا 

 .ْزِ انًزكشة انخً َخٕج بٓا يساسَاكم أساحزة انخشبٍت انبذٍَت  بذٌٔ اسخثُاء 



 إهــــداء

باسى الله بدأث، وبانعقم فكزث، و "

 "بانهساٌ عبزث، و بانقهى خططج

إنى كم يٍ بذل قطزة دو، وَبضت حب، * 

 .فً سبٍم اندٌٍ، و انعهى و انىطٍ

إنى كم يٍ اسًهًا عال وقدرهًا * 

 وطٍفهًا لا ٌغٍب و لا يٌهىح فً انعلا ل

 .ٌعٍب ونٍ ٌغٍب عٍ خٍانً

إنى كم يٍ فً قهبهًا بزحًت ربً * 

 ٌبخسى إٌ راًَ ادعاًَ ووجهٍهى

إنٍكًا ٌا يٍ كاٌ فً اندٍَا شهٍداٌ 

 .فً انجُت قزٌباٌ وعٍ انُار بعٍداٌ

إنى أيً و أبً حفضهًا الله إنى * 

 .أخىاحً و إخىاًَ و انعائهت جًٍعا

 نحظت خٍز و ِإنى كم يٍ جًعًُ يع* 

علاقت يحبت إنى كم سيلائً بانًعهد 

عهىو وحقٍُاث انُشاطاث انبدٍَت 

 .وانزٌاضٍت

  .إنى كم هؤلاء اهدي ثًزة عًهً هذا* 



العنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوان    الصفحة 
 شكر ك عرفاف                                                           
 إىداء 
 قائمة المحتويات  
 قائمة الأشكاؿ  
 قائمة ابعداكؿ  

 مقدمة  ب-أ
 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة :الفصل الأول  
  الخلفية النظرية – 1 4
  التًبية البدنية ك الرياضية 1.1 4
  ابؼفاىيم ك ابؼصطلحات ابؼرتبطة بدفهوـ التًبية البدنية ك الرياضية 2.1 7
  ماىية التًبية البدنية ك الرياضية 3.1 8

  كظيفة التًبية البدنية ك الرياضية 4.1 14
  مظاىر التًبية البدنية 5.1  14
  أىداؼ التًبية البدنية 6.1 15
  مهارات التدريس 7.1 16
  ابؼدرس 8.1 18
  التخطيط ك التصميم 9.1 21
 (التنفيذ  ) الأىداؼ 10.1 23
  التقوب11.1ٙ 26
  ابؼرحلة الثانوية 12.1 30
 الدراسات السابقة - 2 31
  الدراسات السابقة التي تناكلت متغتَ التخطيط 1.2 31
  الدراسات السابقة التي تناكلت متغتَ التنفيذ 2.2 31
  الدراسات السابقة التي تناكلت متغتَ التقوبٙ 3.2 32
  التعليق على الدراسات السابقة 4.2 34
  مدل الاستفادة من الدراسات السابقة 5.2 35
 الإطار العام للدراسة : الفصل الثاني  

 الكلمات الدالة بُ الدراسة - 1 37



 إشكالية الدراسة -2 38
 أىداؼ الدراسة -3 39
 أبنية الدراسة -4 39
 فرضيات الدراسة-5 39
 الإجراءات الديدانية للدراسة : الفصل الثالث  

 الدراسة الاستطلاعية -1 41
 ابؼنهج ابؼتبع بُ البحث -2 41
 بؾتمع ك عينة الدراسة -3 42
 أدكات بصع البيانات ك ابؼعلومات -4 42
 إجراءات التطبيق ابؼيداب٘ للأداة-5 44
 الأساليب الإحصائية-6 44
 عرض النتائج و تفسنًىا و مناقشتها : الفصل الرابع  

 عرض ك برليل النتائج -1 46
  عرض ك برليل النتائج ابؼتعلقة بالفرضية الأكبٔ 1.1 46
  عرض ك برليل النتائج ابؼتعلقة بالفرضية الثانية2.1 47
  عرض ك برليل النتائج ابؼتعلقة بالفرضية الثالثة3.1 49
 عرض و مناقشة الفرضيات وربطها بالدراسات السابقة-2 50
  تفستَ ك مناقشة النتائج ابؼتعلقة بالفرضية الأكبٔ 1.2 50
  تفستَ ك مناقشة النتائج ابؼتعلقة بالفرضية الثانية2.2 51
  تفستَ ك مناقشة النتائج ابؼتعلقة بالفرضية الثالثة 3.2 52
  تفستَ ك مناقشة النتائج ابؼتعلقة بالفرضية العامة 4.2 53
 استنتاجات و اقتراحات : الفصل الخامس  

 استنتاجات  55
 اقتًاحات  56
 الأفاؽ ابؼستقبلية  56
 قائمة ابؼراجع  58
 قائمة ابؼلاحق  
 ملخص بالعربية  
 ملخص بالإبقليزية  

 



 : الجداول قائمة

 الرقم  العنوان                                        الصفحة 
يبتُ مصفوفة ارتباطات الدرجة الكلية للمحاكر مع الدرجة الكلية للاستبياف  43

 ككل
01 

 02 يبتُ ثبات الاستبياف عن طريق ألفاكركنباخ 44
 03 يبتُ ابؼتوسط ابغسابي ك الابكراؼ ابؼعيارم ابؼستخرج لعبارات المحور الأكؿ  46
 04 يبتُ ابؼتوسط ابغسابي ك الابكراؼ ابؼعيارم ابؼستخرج لعبارات المحور الثاب٘ 47
 05 يبتُ ابؼتوسط ابغسابي ك الابكراؼ ابؼعيارم ابؼستخرج لعبارات المحور الثالث  49
 06 يبتُ بفارسة أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية بؼهارة التخطيط  50
 07 يبتُ بفارسة أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية بؼهارة التنفيذ 51
 08 يبتُ بفارسة أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية بؼهارة التقوبٙ 52
 09 يبتُ بفارسة أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية للمهارات التدريسية  53

 

 :  قائمة الأشكال 

 الصفحة العنوان الرقم
 47 يوضحتًتيب عبارات المحور الأكؿ حسب متوسطاتها ابغسابية  01
 48 يوضحتًتيب عبارات المحور الثاب٘ حسب متوسطاتها ابغسابية 02
 50 يوضحتًتيب عبارات المحور الثالث حسب متوسطاتها ابغسابية 03

 

:ائمة الدلاحقق  

 

 الرقم العنوان  الصفحة
 01 الاستبياف  62
 02 قائمة المحكمتُ  66
 03 تسهيل مهمة  67



 

  أ
 

 : مقدمة 
 التًبية البدنية ك الرياضية كباقي ابؼواد الاخرل إبٔ تنمية ك بلورة شخصية الفرد من بصيع النواحي تهدؼ

ابغركية منها النفسية ك الاجتماعية ،معتمدة بُ ذلك على النشاط ابغركي الذم بييزىا ك الذم يأخذ من 
 .الأنشطة البدنية ك الرياضية كدعامة 

      فهي بسنح ابؼتعلم رصيدا صحيا يضمن لو التوازف السليم من بصيع النواحي ،ك تعيش منسجم مع المحيط 
 فاضلة بسنحو فرصة الاندماج الفعلي ،كرغم كل ىذا فقد حكم عليها مسبقا بُ تابػارجي منبعو سلوكا

الكثتَ من الاحياف من خلاؿ الأنشطة الرياضية على أنها لعبة ترفيهية اك انها مضيعة للوقت ك لا بؾاؿ حتى 
 .لإدراجها بُ المجاؿ التًبوم 

التدريس بصفة عامة ك تدريس التًبية البدنية كالرياضية بصفة خاصة ليس من الأمور التي يستطيع كل كاحد 
منا ابزاذىا كمهنة  إلا بعد مقاكمة لعدة صعاب ،ك التحلي بالصبر ك حب ابؼهنة ك ابعرم كراء اكتساب 

 .مهارات ميدانية ك نظرية 
     بؽذا تعد ابؼهارات التدريسية سواء كانت بُ التًبية البدنية ك الرياضية أك بقية المحاكر ترتبط ارتباطا كثيقا 

بأىداؼ الدرس من بزطيط كتنفيذ ك تقوبٙ ك ادكات ك كسائل ك طرؽ التدريس ك غتَىا للقياـ بالعملية 
 .التدريسية على احسن كجو 

    كالعملية التدريسية الناجحة بردث نتيجة انسجاـ بتُ الأىداؼ ك ما بودث بصورة فعلية من بزطيط 
كتنفيذ كتقوبٙ خلاؿ حصة التًبية البدنية ك الرياضية لغرض الوصوؿ إبٔ الانسجاـ ك التوافق بجب على 

 .ابؼدرس معرفة ك بفارسة ك امتلاؾ القدرة على الوجيو ك إدارة ىذه العوامل التي تؤدم إبٔ الانسجاـ 
ك بوتاج الأستاذ اليوـ اف يوظف ما لديو من بـزكف الذاكرة من معارؼ ك معلومات كما اكتسبو من مهارات ك أبماط 
سلوؾ بُ شتى بؾالات أنشطة التدريس ، سواء ما ارتبط منها بالتخطيط ك التنفيذ للدرس أك ابزاذ  القرار ك النواحي 

الإداريةكالتقوبٙ اك غتَىا من الكفايات ابؼهنية اللازمة لضماف حد مقبوؿ من ابؼهارة للمهنة ، كما اف الأساتذة ك خاصة 
أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بغض النظر عن مستوياتهم ك خبراتهم بوتاجوف اف يوظفوا ما يتوفر من أدكات قياس 
لاختبار أدائهم التدريسي إذا أرادكا استمرارية ك التطور ك التقدـ ك لتمكنهم من إف يؤثركا إبهابا على تعلم التلاميذ ك 

 .الارتقاء بعملية التعليم
 :كلقد تطرقنا بُ بحثنا إبٔ بطسة فصوؿ 

ابػلفية النظرية حيث تطرقنا إبٔ التًبية البدنية ك الرياضية ،ك ابؼهارات التدريسية ،ك : الفصل الأكؿ كتضمن 
 .أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية ، ك كذا ابؼرحلة الثانوية 

 .الدراسات السابقة ك ابؼشابهة ابؼتعلقة بدوضوع بحثنا 
 :الفصل الثاب٘ ك تضمن الإطار العاـ للدراسة ، حيث تطرقنا إبٔ  

 .الكلمات الدالة بُ الدراسة -
 .إشكالية الدراسة- 
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:  الخلفية النظرية -1
 : التربية البدنية و الرياضية 1.1

ماىية التًبية البدنية ك الرياضية : اف معتٌ التًبية البدنية ك الرياضية تتجلى من كراء طرح سؤاؿ التابٕ 
فهما خاطئ ، كلذا كاف من الواجب العمل " فاف الكثتَ من الناس يفهم تعبتَ التًبية البدنية ك الرياضية .  ؟

على توضيح مقصود بهذا التعبتَ فبعض الافراد يعتقدكف اف التًبية البدنية ك الرياضية ىي  بـتلف انواع 
 .الرياضات ، ك الاخركف يركف باف التًبية البدنية ك الرياضية ىي عبارة على عضلات ك عرؽ 

 للأجساـانها تربية " ك يضن الاخركف " اذرع ك ارجل قوية ك نوايا حسنة " كىي بالنسبة لمجموعة اخرل تعتٍ 
 . التوقيتعبارة عن التمرينات البدنية التي تؤدل بالعد " كما انها بالنسبة للبعض الاخر 

 :  مفهوم التربية البدنية و الرياضية 1.1.1
اف التًبية البدنية ك الرياضية بكل معانيها ابغقيقية ، تعتبر مادة بالغة الابنية بُ تربية الاجياؿ من النواحي العقلية 

، ابػلقية ، ك ابعسمية ك ذلك قصد اثارة انفعالاتو ك برريك عواطفو لمحبة القيم الانسانية السامية ، ك التشبث بابؼثل 
لقد تعددت مفاىيم ك اغراض ك مهاـ التًبية البدنية ك الرياضية تبعا لطبيعة اىداؼ ك فلسفة المجتمع ك لقد .العليا للوطن 

اف تعريف التًبية البدنية ك الرياضية بُ . برددت سياستها ك برابؾها لتحقيق ىذه الاىداؼ بدا يتماشى مع ىذه الفلسفة 
بانها عملية توجيو للنمو البدب٘ ك القواـ الانسيابي باستخداـ التمرينات البدنية، ك التدابتَ " الابراد السوفيابٌ سابقا 

 برقق متطلبات ابػبرات التيالصحية ك بعض الاساليب الاخرل لغرض اكتساب الصفات البدنية ك ابؼعرفية ك ابؼهارات ك 
  )  17 ص 1992لزمود  (.المجتمع اك حاجات الانساف التًبوية

اف التًبية البدنية ك الرياضية ىي جزء متكامل "ك تعرؼ التًبية البدنية ك الرياضية بُ الولايات ابؼتحدة الامريكية 
 بذريبي ىدفو تكوين ابؼواطن اللائق من الناحية البدنية ك العقلية ك الانفعالية ك الاجتماعية ك ميثاؽمن التًبية العامة ،  ك 

 التًبية البدنية ك الرياضية ىي جزء من التًبية العامة إف" ذلك عن طريق الواف من النشاط البدب٘ ك يرل كوازيسونيكس
 القوية حيث تتضمن عمل ابعهاز العضلي، ك ما ينتج من جراء الاشتًاؾ بُ ىذه الاكجو ابؼختلفة بالأنشطةالتي بزتص 

 .التعلممن النشاط ك 
 بل فن من فنوف التًبية العامة التي تهدؼ ابٔ اعداد جزء،اف التًبية البدنية ك الرياضية ىي "  فايز مهنا كيرل 

ابؼواطن الصابّ جسميا ك عقليا خلقيا ك ابؼقصود بابؼواطن الصابّ ىو الشخص النامي بُ قواه العقلية ك البدنية ك ابػلقية 
 ( 17 ص1984بسوطي ).ك الاجتماعية ك القادر على انتاج ك القياـ بواجبو بكو بؾتمعو ك كطنو

اف التًبية البدنية ك الرياضية ىي تربية عن طريق السعي ك التًبية " اما قاسم حسن ك الاخركف 
البدنية ك الرياضية شكل من اشكاؿ التًبية على اساس ابساـ عملية التًبية عن طريق البدف كما انها نظرية 

 لا بيكنبدب٘ ، عقلي ، نفسي ، اجتماعي ك :  فحواىا اف الفرد ذك ابعاد اربعة رئيسية التيك " لوحدة الفرد 
تنمية بعد بعيدا عن البعد الاخر فكل منهم يؤثر بُ الاخر كلا بيكن الفصل بتُ ىذه الابعاد الأربعة  الرئيسية 

ىي بؾموعة من انشطة : ك من ىنا بيكننا استخلاص التعريف التابٕ "ك ىذه النظرية ابغديثة بُ التًبية عموما 
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منظمة على اشكاؿ بـتلفة بحيث تهدؼ بصيعها ابٔ تكوين ابؼواطن الصابّ ، تربويا صحيا ، نفسيا ، 
 ( 20 ص 1980 انطونيو ).اجتماعيا ك بسثيل بلده بُ المحافل الدكلية

  :  معنى التربية2.1 .1

التًبية بُ ابسط معتٌ بؽا تعتٍ عملية التكيف اك التوافق بغرض برقيق التوافق اك التكيف بتُ الانساف ك القيم 
  (16ص 1964تشارلز  ).ك الابذاىات التي تفرضها البيئة تبعالدرجة التطور ابؼادم ك الركحي فيها

 سواء كاف ذلك بُ البيت اك للأشياء اك الفرد يتعلم عن طريق بفارسة فالإنساففالتًبية ىي عبارة عن بفارسة ،
 عن ابؼدرسة حتُ بهتمع الافراد ك ابؽدؼ الابظى للتًبية لا تقتصرابْ ،فهي ... الشارع اك ابؼدرسة اك ابؼسجد 

ىو مساعدة شخصية الانساف بُ النمو السليم ك ذلك اف يكوف انفعابٕ ك اجتماعيا بحيث بوررىا من ابغقد 
 (9  ص1992لزمود  ).ك الكراىية ك الضنينة ك ىي الشرط الاساسي لتحقيق الامن ك السلامة 

ظلت البحوث جاىدة بُ ابهاد دكافع برمل الاطفاؿ على التعلم بنفس ابغماسة التي تفيض بها لعبهم التلقائي ك مثل 
فاللعب ك سيلة فهم ك ابؼهارة عندما يتصل الطفل بالعابٓ  (التعلم عن طريق اللعب  )ىذه الطرؽ يطلق عليها بُ الغالب 

ابْ الامانتج من نتاجو ك بشرة طيبة من ... لغوية ، حركية ، ك جسمية : ابؼادم ك الاجتماعي من ابؼهارات ابؼتعددة منها 
اف سر ادخاؿ اللعب باعث بُ ميداف التًبية ك ذلك بؼالو من اثر فعاؿ ك اجابي ك على ىذا .بشاره ك ذلك باللعب 

التًتيب عنو انتشاره بُ ابؼدارس ك دكر التعليم ، اف حدكث اثناء اللعب بؿاكلات غتَ طبيعية مثل خلاؿ السباؽ بودث 
يرغب بعض الاطفاؿ لعبة عقلانية ك بواكلوف تكرار ابغركة على ... تنافر بُ تطبيق نظم ك قواعد اللعب بصورة دقيقة 

  (63  ص 1988الحزنجي ).حساب غتَىم

 فحب ابغياة مع الاحتفاظ للإنسافاف الانساف يتًبى كىو يلعب باعتبار اف اللعب احد ابغاجات الضركرية 
 بابغالة النفسية ك الفيسيولوجية ك الاجتماعية كالتي يستطيع تنميتها عن ذلك بموبالصحة ابعيدة يتضمن 

طريق بفارسة التًبية البدنية ك الرياضية ، كما بؽا أثر إبهابي على الفرد ك ذلك بتنمية النواحي الاجتماعية ك 
 .ابػلقية ك الصحية للفرد ، كبُ نفس الوقت تؤكد ابػصائص الضركرية بغياة ابعماعة 

: اغراض التربية 3.1.1

 يعتنقها شعب ما ، كاف الابذاىات ك ابؼثل العليا التي التي التًبوية ارتباطا بالفلسفة يرتبط نهوض ك ابكطاط ابؼدنية 
برفز التفكتَك السلوؾ لدل ام جيل من الاجياؿ ليتكوف منها الاساس الذم يبتٍ عليو مقياس للقيم ك ىي تنتقل عن 

. طريق النظريات ك التطبيقات التًبوية 
يعرؼ بانو اغراض التًبية لا طفالوكىذا ابؼقياس للقيم التي يطمح كل جيل بُ ابغصوؿ عليها دكما كاف يوفرىا 

 تعتبر الاغراض العامة للتًبية بدثابة بيانات عن نوع كطبيعة ابغياة التي بيكن اف توصف بانها جديرة بالسعي ،
للحصوؿ عليها كاف تعدد القول الاجتماعية ك السياسية كالدينية بيكن اف تساعد بُ برديد الاىداؼ التي 
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 التي لأخرل كأمثلة للأغراض بزتلف من ثقافة فإنهايتفق عليها اما النتائج التي تعمل  التًبية على برقيقها 
 (20ص1989ارغان  ).ما يليطابؼا سعى كراءىا كثتَا من الناس 

*  ابؼدنية ،ابؼسؤكليةتنمية الضمتَ الاجتماعي ك * انقاذ ركح الفرد ،* اعداد ابؼواطن الصابّ،*اعداد الرجل العسكرم ،*
 من جانب اعظم ابؼفكرين منذ الازمنة القدبية ، كقد ترؾ باىتماـ قومكلقدقبلت اغراض التًبية . اعداد بغياة كاملة  

. ىؤلاء الفلاسفة التًبويوف كنزا من ابغكمة ك الابؽامفيما يتعلق بالقيم الانسانية بُ ابغياة 
: علاقة التربية بالتربية البدنية و الرياضية  4.1.1

اكتسب تعبتَالتًبية البدنية معتٌ جديدا بعد اضافة كلمة التًبية اليو ، فكلمة بدنية تشتَ ابٔ البدف ، ك ىي بُ 
ابْ ، ك على ...غالب الاحياف تشتَ ابٔ الصفات البدنية ابؼختلفة كالقوة ، النمو البدب٘ ، التحمل البدب٘ 

" . التًبية البدنية " بكصل على تعبتَ" البدف" ابٔ " التًبية " ذلك فحينما تضاؼ كلمة 
 تتم عند بفارسة أكجو النشاط التي تنتمي ك التيتلك العملية التًبوية " تشالزبيوشر " ك ابؼقصود بها حسب 

تصوف جسم الانساف ، فحينما بهرم الانساف أك بيشي أك يقفز ، أك بيارس التزحلق أك بفارسة أم نوع من 
النشاط البدب٘ الذم يساعده على تقوية جسمو ك سلامتو ، فاف عملية التًبية تتم بُ نفس الوقت كىذه 

التًبية قد بذعل حياة الانساف أكثر حيوية أك بالعكس قد تكوف من نوع ابؽداـ ك يتوافق ذلك على نوع ابػبرة 
التي تصاحب ىذه التًبية فقد تكوف خبرة ابهابية ك سارة ، كما تكوف عكس ذلك خبرة تعيسة شقية للفرد ، 
كىذا سيؤثر بُ بناء بؾتمع قوم ك متماسك أك يورث أفراد ىذا المجتمع انطباعات ضارة ىدامة للجميع ك ىنا 

يأبٌ دكر التًبية البدنية على ابؼعاكنة بُ برقيق الأىداؼ التًبوية كما تتوقف بقاحاتها كابكرافها عن ىذه 
 (11،ص،1964شارلز ). الاىداؼ على صلاحية القيادة ابؼسؤكلة عن توجيهها

كالتًبية البدنية جزء بالغ الابنية من عملية التًبية العامة،كىي ليست حاشية اك زينة تضاؼ للبرنابؾابؼدرسي كوسيلة لشغل 
 جزء حيوم من التًبية فعن طريق اعداد البرامج ابؼوجو توجيها صحيحا كابؼعد ذألكالاطفاؿ لكنها على العمس من 

كبهذا ينموف (4ص 1986ثناء ).اعدادعلميا بيكن اكساب الاطفاؿ ابؼهارات اللازمة لقضاء كقت فراغهم لطريقة مقيدة
اف كظيفة .اجتماعيا كما انهم يشتًكوف بُ بـتلف الانشطة البدنية التي طابؼا تضحى حياتكم بالصحة البدنية كالعلية 

الرئيسية التًبية البدنية كالرياضية ىي مساعدة الطفل للوصوؿ ابٔ اعلى مستول بفكن ضمن قدراتو ابػاصة ،بحيث 
 (12ص1984سوزان ).يستطيع اف يكشف بؿيطو على احسن كجو

ية الاساسية تؤدل ؾاف بفارسة التًبية برققهذه الاغراض فالتمرين البدب٘ يعود بالفائدة على الصحة كابؼهارات ابغر
 (65ص1973علي). بؾتمعالإنسانيةلأمابٔ حياة ابهج لونا ك اكثر كفاية كما انها تقوم ابػلق ك ترقى العادات 

 " النشء التًبية البدنية بُ اعداد بأبنيةكتدؿ دراسة التاريخ على اف ىناؾ بؾتمعات ك حضارات سالفة قد امنت 
 (16 ص 19فائز ). اللغة كابؼوسيقىأصوؿالتمرينات البدنية ، : ففي اثنا القدبية مثلا كاف كل فرد يدرس ثلاثة اشياء 
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:   الدرتبطة بمفهوم التربية البدنية و الرياضية الدصطلحات الدفاىيم و 2.1
اف مفهوـ التًبية البدنية ك الرياضية قد مر خلاؿ مرحلة تطوره بالعديد من ابؼفاىيم التي مازالت 

سائدة ابٔ يومنا ىذا ، كقد بزتلف باختلافات مضمونها ك اىدافها عن مفهوـ كىدؼ ك مهاـ التًبية البدنة ك 
 بؿتول ىذه ابؼصطلحات التي بزتلف عن مصطلح التًبية للقارئسوؼ نتعرض بؽذه ابؼفاىيم لكي نبتُ 

.  كاضحة رؤيةالبدنية حتى تكوف ىناؾ 
:  التعليم البدني 1.2.1

ركوب " ىو عملية اكتساب الانساف للمعارؼ ك ابػبرات ك ابؼهارات ابغركية كتعلم السباحة
ساري ).الدراجات ككذلك القدرة على توجيو حركة ابعسم كالتحكم بُ حركتو بالنسبة لزماف كابؼكاف

 (23ص1993
:  البناء البدني  2.2.1

ىو عملية تغيتَ بُ شكل ك كضائف ابعسم خلاؿ عملية النمو اك بعدىا كىو كمفهوـ ضيق يعتٍ تطور ابعسم 
ابْ ...كؿ، كقياس الوزف ك حالةالعمودالفقرم ك قياس القامة طمتًية ابؼختلفة كاؿالأنتًبوك قياس ذلك عن طريق القياسات 

... التحمل – القوة – كالسرعة :ك بالبناء بابؼفهوـ الواسع بُ ابعانب الرياضي ىو اكتساب لعناصر اللياقة البدنية . 
. ابْ
 ترتكز عليو من اجل تكوين التي ىو احد كاجبات التًبية البدنية ك الرياضة ك :  الاعداد البدني  3.2. 1

:  ابػبرات ابغركية لدل الرياضي كىو ينقسم ابٔ قسمتُ 
. الاعداد البدب٘ العاـ* 
. الاعداد البدب٘ ابػاص * 

ىي كذلك من ابؼهاـ الرئيسية للتًبية البدنية ك الرياضية ك تعتبر احد ككجوه اللياقة :اللياقة البدنية  4.2.1
:  الكاملة لدل الرياضي ك ىي تتكوف من 

 .كتعتٍ سلامة ك صحة اعضاء ابعسم الداخلية مثل القلب ك الرئتتُ:اللياقة الثابتةو الطبية - أ  
كضيفتو برت ضغط الاعباء المجهدة اـ ك تعتٍ درجة كفاية ابعسم للقي: اللياقة الدتحركة او الوظيفية – ب 
 .كافق كالقدرة بُ اداء  اكجو النشاطات ابؼختلفةت اؿإبٔكىي تشتَ : اللياقة الدهارية– ج 

:  الثقافة البدنية 5.2.1
اف الثقافة البدنية ىي احد اكجو الثقافة العامة كىي تشمل كلما لو صلة التًبية البدنية كالرياضية كذلك من ابؼعارؼ 

ابْ كاستخداـ ىذا ابؼصطلح بُ اكاخر القرف التاسع عشر كذلك يتماشى مع ابؼصطلحات السائدة بُ ذلك ... كالقيم
كعند اطلاعناعلىبعض ابؼراجع لوحظ اف مازاؿ بغد الاف كبُ كثتَ من الدكؿ .. العصر منها الثقافة الاجتماعية كالفكرية
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– القوة – كالسرعة  - )البدنيةاكتسب لعناصراللياقة. نستخدـ ىذا ابؼصطلح مثل ابؼانيا ك الدكؿ الاشتًاكية سابقا
 . (ابْ ...التحمل 
 . اف ىذا ابؼصطلح فيحد ذاتو يعبر عن مفهومتُ:التمرينات البدنية 6.2.1

.  يستخدـ كمصطلح خاص ككنشاط حركي منظم مثل رمي ابعلة :الاول 
 لنشاط بؿدد بعد تلقتُ مهارة حركية معينة اك التكرارات تطبيقي ك بؿتواه متضمن عدد كأسلوب: الثاني 

 ( 42 ص 1993ساري .)القوة ، السرعة كما بىضع ىذا التكرار ابٔ قاعدة عملية : تطوير صفة معينة مثل 
: الالعاب الرياضية  7.2.1

 كيقصد من ىذا ابؼصطلح ىو تلك الالعاب اك الرياضات التي يشتًؾ فيها عادة طلاب ابعامعات ك 
تلاميذ ابؼدارس خلاؿ التجمعات الرياضية ك ابؼهرجانات ، ك الكثتَ من الناس بىلطوف بتُ الالعاب الرياضية 

ك التًبية البدنية ك يعتبركنهما مفهوـ كاحد كابما الرياضة ماىي الا جزء من التًبية البدنية الشاملة ، كينتشر ىذا  
. ابػلط بُ ابؼفهوـ بتُ عامة الناس بُ مصر ك السعودم ، البحرين كدكؿ ابػليج عامة 

 :ماىية التربية البدنية و الرياضية في الددرسة  3.1
اف تدريس التًبية البدنية ك الرياضية للتلاميذ بُ ابؼدارس بدراحلها ابؼختلفة ىو موضوع شيق يساعد على تنمية ركح 

ابؼنافسة،كىو عبارة عن موقف يتم فيو التفاعل بتُ التلميذ ك ابؼدرس من خلاؿ ابؼتعة ك بهب اف تكوف الدركس بفتعة ك 
يشعر بها التلميذ بانو، يقضي اكقات سعيدة لكلا منهما ابؼدرس ، ك التلميذ ك ىي عملية اكتشاؼ قدرة ابعسم كما 

  (21 ص 2004ابراىيم ). ابؼختلفة الرياضية مهاراتلليستطيع ابعسم اف يقوـ بو ككيف بيكن اكتسابو 
اف التلاميذ بوبوف ابغركة كبوبوف التعلم ك بكن نلاحظ ذلك ك ىم يلعبوف بُ الشارع اك بُ ابؼلاعب اف ابغركة 

بسثل بؽم ابؼتعة ك السعادة نتيجة الشعور بفعل شيء بؿدكد يقوموف بو كمن ابؼهم ك ابغيوم جدا اف تتاح 
اف بربب التلاميذ بُ التًبية البدنية  (مربتُ ، مشرفتُ  )للتلميذ الفرصة ليتعلم كيف يتحرؾ كعلينا كمسئولتُ 

 ابغركات ك كيفية ادائها بشكل بأنواعك بالتابٕ يتم عن ذلك تنمية ابؼهارات ابغركية ك تزداد لديكم الدراية 
سليم ، اف كقت اداء الانشطة الرياضية بالنسبة للتلاميذ بيثل عملا حقيقيا ك ليس الرؤية ك الاستماع فقط ، 

.  ابعو ابؼمتع ك خاصة الانشطة التي تتم ابؽواء الطلق بعيدا عن جدراف الاقساـ ما بوبوفاف التلاميذ عادة 
كما اف استخداـ بعض ابؼعدات ك الادكات ابؼساعدة يساعد على بعث ابؼنافسة اثناء اداء ابغركات ابؼطلوبة 

عليك انت كمدرس اك مرب اف ىؤلاء مازالوا بُ سن مبكر فعليك بحبهم ك مساعدتهم للاستًجاع بُ 
 . يقوـ بتعليمها بؽم التيالدركس 

 
 

 
 :اهمية  التربية البدنية و الرياضية في الددرسة   1.3.1
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اف بفارسة التًبية البدنية ك الرياضية تساعد على برستُ الاداء ابعسماب٘ للتلميذ ك اكسابو ابؼهارات الاساسية 
اف ابػبرات الاساسية . ك زيادة قدراتو ابعسمانية الطبيعية كما انها تساعد على برستُ ابعهاز الوظيفي 

 ك ابؼسابقات التي تتم التمريناتبؼمارسة الانشطة الرياضية بسد التلميذ بابؼتعة من خلاؿ ابغركات ابؼؤدات بُ 
 منفردا اما ابؼهارات التي يتم التدريب عليها من خلاؿ الدرس بدكف الأخرلمن خلاؿ تعاكف التلميذ مع 

استخداـ ادكات صغتَة بسيطة اك باستخداـ الاجهزة الكبتَة تؤدم ابٔ اكتساب ابؼهارات التي تعمل على 
 .شعور التلميذ بقوة ابغركة

كالتًبية البدنية ك الرياضية ىي عملية حيوية بُ ابؼدارس بدراحلها ابؼختلفة ك بؽا دكر اساسي بُ تنمية 
اللياقة البدنية للتلاميذ ، ك من ىذا ابؼنطق فاف الدفاع عن فكرة زيادة حصص التًبية البدنية الرياضية ىو امر 

مشركع ك ىاـ لتأسيس حياة صحية سليمة لتلاميذ ك منهم فرصة كممارسة كافة الانشطة الرياضية ، اف 
التلاميذ ذكم ابؼهارات العالية بؽم القدرة على الاندماج بُ المجتمع بشكل جيد فبتابٕ فاف قدرتهم اك عدـ 

. قدرتهم على عقد الصفقات مع زملائهم غالبا ما تتأثر بابؼهارات ابػاصة بؽم 
كمن ابؽاـ جدا اف تعمل على ابقاح ك زيادة خبرات التلاميذ بُ التًبية الرياضية ك ذلك قصد تنمية مهارتهم 

. الشخصية ك انتماءىم ابذاه التًبية البدنية ك الرياضية 
اف كجود برنامج رياضي ليشمل على انشطة تعمل على اظهار الفركؽ الفردية بتُ التلاميذك تشجيعهم بؽو أمر 

  (61 ص 1996لزمد).مهم جدا كعلى ذلك فمن غتَ ابؼفتًض اف كل التلاميذ سيؤدكف ابؼهارات بنفس الكفاءة 

:  اىداف التربية البدنية و الرياضية 2.3.1
: اف البرنامج ابعيد بهب اف يشتمل على مساعدة التلاميذ بُ برقيق الاىداؼ التالية 

.   امدادىم بابؼهارات ابعسمية ابؼفيدة - 1* 
.  برستُ النمو ابعسمي ك تنمية النمو بشكل سليم - 2* 
.  المحافظة على اللياقة البدنية ك تنميتها –  3* 
. تعليمهم ابؼعرفة كتفهم اساسيات ابغركة –  4* 
. قدرتهم على معرفة ابغركات بُ بـتلف ابؼواقف –  5* 
.  البدنية العامةاللياقةتنمية القدرة على استمرار بفارسة التمرينات الرياضية للحفاظ على -  6* 
.   تعليمهم معرفة ابؼهارات الاجتماعية  –7* 
. برستُ قدراتهم الابتكارية –  8* 
. برستُ القدرة على اداء الاشكاؿ ابؼختلفة للحركة –  9* 
 تنمية القدرة على التقييم الشخصي ك الرغبة الشخصية بُ التقدـ   –10* 

ك على ابؼدارس اك ابؼربي اف يقوـ بتعليم التلاميذ كيفية حل ابؼشاكل كجزء من ىذه العملية التًبوية ، 
 .فمن الضركرم اف يتعلم التلميذ ابػلقية العلمية ابؼناسبة اثناء كل فصل تعليمي بُ التًبية البدنية كالرياضية
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(  20ص1998احمدوعلي )  

 : التربية البدنية و الرياضية في المجتمع الحديث 3.3.1

إف من فلسفة المجتمع ابغديث أف نؤمن بقيامة الفرد ، كحريتو ك سعادتو ك يعتٍ ذلك الاىتماـ بجميع جوانب الفرد 
ابْ ، ففي تركيز على أحد جوانب النمو ك إغفاؿ على الآخر سيعطل من قدرات ...ابعسمانية ك التعليمية ، ك العاطفية 

الفرد ك بود من بموه إف الاكتماؿ الشامل لإبماء شخصية ابؼواطن بُ بؾتمعنا ابغديث ىو ابؽدؼ الأبظى بعميع المجهودات 
. اف ابؼهمة الكبرل للتًبية البدنية ك الرياضية بُ بؾتمعنا ىي أف تقوـ بدكرىا بُ تنمية الشخصية ،التعليمية ك التًبوية

 ( 26 ص1981حسن  ).ابؼتكاملة من خلاؿ النهوض بابؼستول البدب٘ ك الرياضي للنشأ 

 البدب٘ ك الرياضي الأداء ك من ىنا يتضح أف التًبية البدنية ك الرياضية لا تقتصر على تنمية قدرات 
فقط ، فهذه النظرية تتناقض مع سياسة التًبية البدنية ك الرياضية بُ عصرنا ابغديث ك لذلك بهب أف توجو 

بؾهوداتنا للنهوض بابؼستول البدب٘ ك الرياضي كمطلب أساسي بكو تنمية القدرات البدنية ك العقلية ، ك 
. برستُ الصحة ك تكوين الصفات الاجتماعية ك ابػلقية لدل النشأ 

اف التصور لنهوض بابؼستول البدب٘ لو اساس اقتصادم ك اجتماعي ك قومي ك ثقابُ فاليوـ تطمح 
 لتحمل الاعباء لزيادة بُ العمل الانتاجي ك الدفاع عن كطنو ابؼتهيئالدكلة على اعداد مواطن صحيح البدف ،

ىذه اللياقة الاجتماعية تعتبر ضركرة لسعادة ابؼواطن ك توفيقو بُ ابغياة ابؼعيشية كما انها بُ نفس الوقت بُ 
. برقيق اىداؼ المجتمع من اجل التنمية ك التقدـ 

تؤكد ك تلح على موضوعية التًبية البدنية ك الرياضية ’ اف كل ىذه ابؼتغتَات الاجتماعية بُ المجتمع ابغديث 
:  ك تعبر عن مطالب تقع مسؤكلية برقيقها على التًبية البدنة ك الرياضية ك من ىذه ابؼطالب 

 البدنية ك الرياضة حاجة اساسية من حاجات الافراد بغياتهم ابؼعيشية  التًبيةاف تكوف بفارسة * 
. برستُ صحة افراد الشعب   * 

. التنمية الشاملة للقدرات البدنية لصابّ الانتاجي ك العسكرم *
اف بفارسة التًبية البدنية ك الرياضية ابؼنظمة كمبدأ للحياة ابؼعيشية بُ المجتمع ابغديث ، كما انها تشكل بؿتول 

 .د كقت ابغر لدل الفرلإشغاؿىاـ
مادامت بفارسة التًبية البدنية ك الرياضية حاجة من حاجات ابغياة ابؼعيشية يتطلب ذلك التخطيط للتًبية البدنية 
ك الرياضية ما قبل ابؼدرسة ك بُ ابؼراحل ابؼختلفة للتعليمالعاـ ك ابعامعات كبُ ابؼؤسسات الاجتماعية ك التًبوية الاخرل ك 

الفرصة ابغر الوقت الذم يشكلجزءا ىاما من حياة الفرد فبجانب النشاط التعليمي اك ابؼهتٍ يتبع النشاط بُ الوقت 
لتنمية تفكتَ الفرد ك مشاعره ك مهارتو اذ احسن استغلالو ، كما اف استغلاؿ الامثل للوقت ابغر يثرم شخصية الفرد 

بدرجة قد تصل ابٔ برقيق الشخصية ابؼتكاملة  
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كما اف الاىتماـ بالرعاية الصحة للمواطنتُ يعتبر مطلبا انسانيا على جانب كبتَ من الابنية حيث 
 يشكلاف عقبة بالأمراضاف بؽا اثرا فعالا على حياتنا الاقتصادية ك الاجتماعية ، فاعتلاؿ الصحة ك الاصابة 

.  الاقتصاد القومي لإثراء الاعماؿ ك برقيق الانتاج ابؼطلوب لا بقاز
:   طبيعة التربية البدنية و الرياضية 4.3.1

 ك كمهنة اك كبرامج أكادبيية بالتًبية البدنية ك الرياضية كنظاـ لا يؤمنلازاؿ بغد الآف بعض من الناس 
 :يلي كبتَ اماـ ابؼشرفتُ على ىذا التخصص ك تتلخص ىذه الطبيعة فيما عبئلنشاطات متعددة كىذا يلقي 

:  التربية البدنية و الرياضية كنظام اكاديمي 1.4.3.1
 ك التًبية البدنية ك الرياضية تهتم ببحث ك دراسة الأكادبييةيسعى كل فرد من ابؼعرفة الانسانية بكو برديد ىويتو 

الظاىرة حركة الانساف ك الاشكاؿ الثقافية التي تتخذىا ىذه الظاىرة كالرياضة ك التمرينات ك الرقص كذلك من خلاؿ 
بنية معرفية اخذه بُ التنامي تتمركز حوؿ ظاىرة ابغركة لدل الانساف ك تنقسم ابٔ عدة مباحث كعلوـ ، كعلم ككضائف 
اعضاء النشاط البدب٘ ك علم نفس الرياضة ك الاجتماع الرياضي ، ك التعلم ابغركي ك ابؼيكانيكا ابغيوية ك فلسفة ك تاريخ 

. التًبية البدنية ك الرياضية 
: التربية البدنية و الرياضية كمهنة  2.4.3.1

بوتًؼ عدد كبتَ من ابؼتخصصتُ بُ بؾالات العمل التًبوم البدب٘ ك الرياضي ، كلقد تنامت افرع ك بؾالات 
 (التدريس  )العمل ابؼهتٍ بُ التًبية البدنية ك الرياضية شكل كبتَ فبعدما كانت تقتصر بُ الزمن القدبٙ على التعليم 

 الرياضي، الاعلاـ الرياضي ، التًكيح التأىلاصبحت الاف تضم التدريب الرياضي ، الادارة الرياضية ، اللياقة البدنية ،
البدب٘ ، الرياضة للجميع ك بفضل جهود ابناء ابؼهنة اصبحت بؽا عدد من الركابط ك ابعمعيات ابؼهنية للحفاظ على 

ك ابؼهنة تعتمد على بنية ابؼعرفة ك علومها ك مباحثها " اليها  الانضماـحقوؽ ابؼهنيتُ ك منع الدخلاء ك غتَ ابؼؤىلتُ من 
 (17 ص 1996امنٌ  ).ك فنونها لتقدـ ارفع مستول من ابػدمة ابؼهنية بُ بـتلف بؾالات التخصص ابؼهتٍ 

:  التربية البدنية و الرياضية كبرنامج 3.4.3.1
ك ىو ابؼنظور الاقدـ الذم ارتبط بالتًبية البدنية منذ القدـ ك مازاؿ ، ك الذم يعبر عن برامج الانشطة البدنية 

التي تتيح الفرصة للتلاميذ الاشتًاؾ بُ انشطة بدنية اك حركية منتقاة بعناية ك بتتابع منطقي ك ذلك حسب 
 .ابؼراحل العمرية ك عبر كسط تربوم منظم 

 
 

 
 

 :التربية البدنية و الرياضية كمادة دراسية  4.4.3.1
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انو حتى بيكن اعطاء فهم افضل للتًبية  (1990)يرل الدكتور بؿمد ابغمابيي ك الدكتور امتُ انور ابػوبٕ 
البدنية ك الرياضية كمادة دراسية بهب الاعتماد على ابػبرة الواقعة ابؼشاىدة بُ ابؼيداف ك التي بيكن اف تتمثل 

 ك ابؼيوؿ التي بوملها الابذاىاتبُ ابؼهارات الادائية ك ابؼعرفة ابؼطلوبة ك الاساسية بؼمارسة الرياضة ك ايضا 
 (.21  ص 1990لزمد  ).الافراد بذاه الانشطة البدنية بشكل عاـ بذاه الواف الرياضة ابؼختلفة بشكل خاص

PLACEK  – بلاستيكLAWISON   يعتمد على عاملتُ ما ندرسواف  
 الطلاب ك طبيعة ابؼادة الدراسية فاذا ما دمج ىذاف خصائصلوسن اساسيتُ بنا "  يعتقد 1981بُ 

 .العاملاف معا فاف مفهوـ برنامج التًبية البدنية ك الرياضية بيكن اف يتضح لنا 
 :الاسس العلمية للتربية البدنية و الرياضية 5.4.3.1

 الكثتَ من الطلاب الدارستُ بدعاىد ك كليات التًبية البدنية ك الرياضية حوؿ الابنية ك يتساءؿ
القيمة العلمية ك الاكادبيية بؽذا الكم ابؽائل من ابؼعلومات بُ علوـ التًبية البدنية ك الرياضية ك يتحدثوف كثتَا 

 كل ىذه التساؤلات التي يطرحها لا تكوفعن انهم بعد بزرجهم لا يستخدموف ىذه ابؼعلومات ك ربدا 
 ليس فقط عدـ الفهم الدقيق كالواضح بؼفهوـ ك مهاـ تعكسالطلاب تعكس ليس فقط عدـ الفهم الدقيق ك 

 . العلمية لتًبية البدنية ك الرياضية بالأسسالتًبية البدنية ك الرياضية بل كجهل 
 حركة ما ، اداء ام مهارة رياضية ما اك اشتًاؾ بُ منافسة فانو يقوـ بهذا العمل بأداءفالفرد الرياضي عندما يقوـ 

كوحدة كاحدة لا تتجزأ فكل الاعضاء ك العضلات كابػلايا العصبية ك الدكرة الدموية ، ك الاجهزة الوظيفية تشتًؾ فهذا 
ذلك بُ ضوء أك ذلك ،كمن ىذا ابؼنطق فاف كل حركة اكمهارة لابد كاف بؽا تفستَلأداءالاداء كما انو بوتاج ابٔ الطاقة 

 )معلومات منسقة ك مستندة ابٔ قوانتُ كما اف التًبية البدنية ك الرياضية تستند بُ كضع برابؾها على قاعدة علمية ثابتة 
  (45 ص 2004ناىد  ):ك سنتناكؿ ىذه الاسس فيما يلي  (بيولوجيا نفسيا،حركيا،اجتماعيا 

:  الاسس البيولوجية طبيعة التربية البدنية و الرياضية/أ 
اف جسم الانساف ذك ميكانيكية معقدة جدا ، كلا بد اف يكوف تركيبو مألوفا لكل مرب بدقة ، 

كلذلك يدرس طالب التًبية البدنية ك الرياضية جسم الانساف بالتفصيل خلاؿ فتًة اعداده ليكوف قادرا على 
اعطاء تفستَ شاؽ لطبيعة عمل العضلات اثناء كل بسرين ك كذلك ما يتصل بها منو اجهزة بسد جسم 

، ك بهذا يكوف الطالب قادرا ليس العظميالانساف بالوقود مثل ابعهاز الدكرم ، ابعهاز التنفسي ، ك ابعهاز 
فقط على شرح ابؽدؼ ك تركيب التخزين ك لكنو ايضا قادرا على اعطاء تفاستَ بؼاذا اديت ىذه ابغركة بُ 

ىذا الابذاه ؟ ك بؼاذا ىذا العدد من التكرار ؟ لذلك فاف منهج التًبية البدنية باحتوائو على ابؼواد البيولوجية ، 
  :مثلأخرل مواد البيو ميكانيكبالإضافةإبٔعلم التشريح ، علم كظائف الاعضاء ، بيولوجيا الرياضية ، علم 

التدليك الرياضي ، اصابات ابؼلاعب ، علم الصحة الرياضية ، ىذه الطائفة من العلوـ البيولوجية تعطي 
. الطالب خلفية علمية قوية للتعامل مع الانساف الرياضي 
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 البيولوجية لتًبية البدنية ك الرياضية للأسس مرب بدب٘ أك قاعدة فهم كل طالب جاءتكمن ىنا 
 حدكثها حيث انو يتعامل مع جسم إنساف ك قد تتعرض ىذه أثناء حالة لأمحتى يتستٌ لو إعطاء كل تفستَ

.  بٓ يكن ابؼسؤكؿ اك ابؼربي ملما إبؼاما كافيا بتأثتَات النشاط البدب٘ على ابعسم البشرلالأجسامللأذىإف
 بهب اف تكوف لديو قاعدة راسخة من العلوـ الاساسية بُ الناحية كإبما  كطبيب اإنيكوف ملم كليس 

 أحيانا ك اللامبالاة بعدـ إليو صحية للمعتٌ فينظرأك تفستَات كافية إعطاءالبيولوجية ، ك عند فشل ابؼربي عن 
. بالاستهزاء 

:  الاسس السيكولوجية لتربية البدنية و الرياضية /ب 
 بدنزلة مرموقة بُ اكساط الشعوب بُ العصر ابغديث فاف برضيبؼا كانت التًبية البدنية ك الرياضية 

 البدب٘ ك النمو ابعسمي ابؼتزف فقط ك ابما بيتد ابٔ الصفات ابػلقية ك الادارية ، إعدادىذا لايوفر فقط على 
اف انواع الرياضات عديدة ك متنوعة ك لكن  

 قبل الدخوؿ بُ ابؼنافسة ك ىذا التدريب يبتٌ على الانتظاـ بُ التدريب ك ابؼواظبةتتطلب الاشتًاؾ ك 
قواعد كطرؽ علمية متينة ك لن ينجح ىذا الا بدراسة طبيعة النشاط الرياضي من ناحية ك دراسة طبيعة 

النشاط الرياضي من ناحيةدراسة ك تشخيص الشخصية الرياضية كموضوع بؽذا النشاط من ناحية اخرل اف 
برليل كدراسة نفسية يعطي برليلا لنشاط البدب٘ الرياضي ك يساعد بُ بناء طرؽ الاعداد السليمة لكافة 

الانشطة ، كعليو لابد على كل مربي اك مدرس اف يعلم بـتلف النشاطات الرياضية التي تتضمنها مهيأة ، ك 
 السيكولوجية ابؼتعارؼ عليها ك اذا أبٓ ابؼتعلم بأحسن الطرؽ تعليم ابؼهارات بُ بؾاؿ التًبية ابؼبادئذلك كفق 

البدنية ك الرياضية ، فاف ىذا سيوفر ابعهد ك الوقت ك بوقق نتائج احسن ، كبها يتحصل ابؼتعلم على خبرة 
. تعليمية سارة ك شاملة 

 منو برقيق نتائج مرضية مع التلاميذ ك بؽذا ليطمحاف ابؼعلم الذم بههل التفستَ العلمي بؼهنتو 
ت ك معاىد التًبية البدنية ك الرياضية ادراؾ ابنية ابعانب السيكولوجي من مهنتو ك اطلابنا ابؼقبلتُ على كلي

.  الطرؽ ابؼمكنة بأحسنتطبيقو 
 :الاسس الاجتماعية للتربية البدنية و الرياضية/ج 

 ك ىويتهم بصفة خاصة أنشطتهمىم ك معتمجعلم الاجتماع ىو العلم الذم يهتم بدراسة الناس ك 
 كما بو من نظم ، مثل الدين ك الاسرة ك ابغكومة ك التعليم ك التًكيج لذلك يهتم نشأتها المجتمع ك بأصل

. علم الاجتماع بتنمية حياة الاجتماعية افضل بحيث تتميز بابػتَ ك السعادة ك التسامح ك ابؼساكاة 
 تلعب دكرا ىاما بُ برستُ إف تستطيع فإنهاك ماداـ اف التًبية البدنية ك الرياضية تتخلل حياتنا اليومية 

اسلوب ابغياة بطريقة دبيقراطية كىي مادة علمية كظيفتو تساعد الفرد بُ الاعداد للحياة بحيث تكوف قوية 
 التآلف ر احدمظاهإبٔكصحيحة ك التًبية البدنية ك الرياضية تساعد بُ التكيف مع ابعماعة فما اللعب 

. الاجتماعي ك عن طريق اللعب تزداد المحبة ك الاخوة ك الصداقة بتُ الناس 
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اف طبيعة الانساف القدبٙ ابؼتميز بالعنف ك القوة ك الاثارة بينما عن طريق التًبية البدنية ك الرياضية 
 لاعب اك عداء يعمل قصارل جهده بؽزبية غتَه كبؼن مل فأمتستطيع تعليم العلاقات الانسانية ابؼتفتحة 

.  مقبولة  اجتماعيةذلك بُ اطار الصفات النبيلة ك علاقات
 ك تعمل على انشاء ابعماعةك التًبية البدنية بدختلف نشاطاتها ترمي ابٔ توطيد العلاقات الاجتماعية داخل 

 اقتساـ ابغب ك الالفة ك الاىتماـ بآراء الاخرين ك شعور الانساف بطمأنينة داخل المجتمع الذم يعيش مبادئ
. فيو 

كبفا سبق يتضح فعلااف التًبية البدنية ك الرياضية تؤدم كظيفتها قائمة على اسس علمية ك قادرة على اعطاء 
 . تفستَات كاضحة بؼاىيتها ك دكرىا داخل ابؼنظومة التًبوية 

: وظيفة  التربية البدنية و الرياضية  4.1
 ك نسب مئوية متفاكتة ك لأخرل من مرحلة عمرية لآخراف كظيفة التًبية البدنة ك الرياضة بزتلف من مستول 
 (27 ص 1990قاسم  ). بـتلف الاعداد البدب٘ ك الفتٍ ك النظرم ك النفسي 

 : مظاىر التربية البدنية و الرياضية 5.1
اف التًبية البدنية ك الرياضية بدفهومها تبدك بُ مظاىر بـتلفة ك اشكاؿ متعددة فالسباحة مظهرا من مظاىر 

ابْ  كبيكن تقسيم ...التًبية البدنية ك الرياضية ك كذلك نشاطات اخرل مثل كرة السلة ، التنس ، الرماية 
:  مظاىر النشاط بُ التًبية البدنية ك الرياضية ابٔ قسمتُ بنا 

: مظاىر فردية  1.5.1
ك تعتٍ الانواع التي بسارس من الشخص بدفرده دكف الاستفادة باخرين فابؼلاكمة ك ابعرم ك ابؼصارعة ك الوثب 

. ابْ كلها مظاىر للنوع الفردم...ك ابؼبارزة ك السباحة ك الرمي العرضي ك التنس 
 :مظاىر جماعية  2.5.1

كىي انواع النشاطات التي بسارس بصاعات كفرؽ كرة القدـ ، كرة السلة ، كرة اليد ، كرة الطائرة ، 
 فالأنواعسباحات تتابع رياضة يشتًؾ فيها اكثر من لاعبتُ اثنتُ ك لكل نوع من ىذين النوعتُ بفيزاتو  

ك مع ذلك .الفردية بؽا بفيزاتها ك تؤثر على الافراد بصورة خاصة ك تكسبو صفات معينة كىذا بصفة عامة 
 :ىناؾ تقسيم خاص بؼظاىر التًبية البدنية ك الرياضية بقملو فيما يلي 

. تدخل فيها الالعاب الفردية ك الالعاب الزكجية  : الالعاب
 .يدخل فيها سباقات ابؼيداف ك ابؼضمار : العاب القوى 

. التجديف ، الشارع ’ السباحة الغطس ، كرة ابؼاء  : الرياضات الدائية
 . ةالإيقاعي ك تدخل فيها التمرينات الصناعية بالنسبة للبنات ابغركات الشعبية ك :التمرينات 

. كيدخل فيها التحوؿ ، ابؼخيمات ، ابؼهرجانات ، التطوع  : نشاطات الخلاء
: أىداف التربية البدنية 6.1
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تسعى التًبية البدنية ابٔ برقيق الاىداؼ التي تعبر عن مفاىيم ك ابذاىات النظاـ التًبوم ، كما بقد اف 
 .البرامج ك ابؼناىج بُ التًبية البدنية ترتكز على الانشطة ابغركية ك البدنية 

: التنمية العضوية  1.6.1
 من خلاؿ الانشطة للإنساف البدب٘ ك الوظيفي بالأداءتهتم التًبية البدنية بُ ابؼقاـ الاكؿ بالارتقاء 

ك . البدنية ك ابغركية ابؼقننة ك ابؼختارة كما بقد ىدؼ التنمية العضوية ك ينعكس على صحة الفرد بُ بؾملها 
بسثل ابنية ىذا ابؽدؼ بُ انو من الاىداؼ ابؼقصورة على بؾاؿ التًبية البدنية كلا يدعى ام علم اك نظاـ 

كما بقد اف ابنية ىدؼ .  آخر انو يستطيع اف يقدـ الاسهاـ لبدف الانساف بدا بُ ذلك الطب ماكادبٙ
التنمية العضوية يتمثل بُ اخفاء ابغيوية ك النشاط على الفرد ك يصوف صحتو ك يزيد قابليتو لاستعادة الشفاء 

. بعد المجهود ك مقاكمة التعب 
: تنمية الدهارات الحركية  2.6.1

اعتبر من اىم اىداؼ التًبية حيث  تهدؼ ابٔ تنشيط ابغركة الاصلية ك تنمية ابماطها كصولا ابٔ 
 على اللياقة سلا تتأس ابؼهارة ابغركية كما بقد اف ابؼهارات ابغركية تأسيسارفع ابؼستويات ابغركية ك من بٍ 

البدنية ك ابغركية فحسب بل اف الاعتبارات الادراكية ك ابغسية ك ابنيتها ك حتى يتحقق ىذا ابؽدؼ بهب اف 
تتقدـ التًبية البدنية من خلاؿ برابؾها ، الانشطة ابغركية ك ابماطها كمهارتها ابؼتنوعة ، فهي اكتساب الكفاءة 

الادراكية ابغركية ، ك الطلاقة ابغركية ، ك ابؼهارة ابغركية ك ىي بُ بؾملها مفاىيم تتصل بسيطرة الفرد على 
. حركتو ك اعادة ادارتها

:  التنمية الدعرفية  3.6.1
يتصل ىذا ابؽدؼ بابعانب العقلي ك ابؼعربُ من حيث تناكؿ العلاقة بتُ بفارسة النشاط البدب٘ ك 
القيم ك ابػبرات ك ابؼفاىيم ابؼعرفية التي بيكن اكتسابها من خلاؿ بفارسة ىذا النشاط ، كما يهتم ابؽدؼ 

ابؼعربُ بتنمية ابؼعلومات ك ابؼهارات ابؼعرفية كالفهم ك التطبيق ك التحليل ك التًكيب ك التقدير بعوانب معرفية 
 : بُ جوىرىا رغم اكتسابها للتًبية البدنية مثل 

مواصفات الادكات ك الاجهزة ك .*ابؼصطلحات ك التعبتَات الرياضية .*تاريخ الرياضة ك ستَة الطفل * 
ابػطط ك . * طرؽ الاداء الفتٍ للمهارات ك اساليبها .* قواعد اللعب ك لوائح ابؼنافسات * التسهيلات 

اللياقة البدنية ابػاصة  .* الصحة الرياضية ك الوقاية . * اعتبارات الاماف ك السلامة .* استًاتيجيات ابؼنافسة 
 :  التنمية النفسية الاجتماعية  4.6.1

 ك الوجدانية بُ تنمية الانفعالية على ابغياة تأثتَ البدنية ك ابغركية بُ اطارىا التًبوم للأنشطة
تعكس التًبية . شخصية بالنضج ك الاتزاف بهدؼ التكيف النفسي ك الاجتماعي للفرد داخل بؾتمعو 

 للأنشطةآثارىا من داخل ابؼلعب ابٔ خارجو بُ شكل سلوكات مقبولة حيث اف ابؼناخ ابؼصاحب البدنية
البدنية ىو مناخ يسود ابؼرح ك ابؼتعة يبعث ابٔ التخفيف من التوتر ك الضغوط ك يتيح فرصة للتنفس من ىذه 
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الضغوطات ، كما اف ثراء ابؼناخ الاجتماعي ك كفرة العمليات ك التفاعلات الاجتماعية من شأنو تنمية 
 ك التعبتَات العدكانية ك الركح التوترابعوانب الاجتماعية لشخصية ابؼمارس ك الاتزاف الانفعابٕ ك ابلفاض 

الرياضية ، ك تقبل الاخرين لغض النظر للنشاط ك اكسابو عدداكبتَا من القيم ك ابػبرات الاجتماعية ك بتابٕ 
 .اكتساب مستول رفيع من الثقة بالنفس عن الفركقات ك الانضباط الذابٌ

:  التنمية الجمالية  5.6.1
لا بُ بؾاؿ التًبية البدنية كثتَا ما يتًدد لفظ بصيل للتعبتَ عن اداءات حركية رفيعة ابؼستول كما يوصف اللاعب بانو فناف 

 (29 ص 1196امنٌ  ). صاحب اسلوب ذابٌ ك متميز بُ ادائو ك لعبوقف
 النابذة عن بفارسة النشاط الرياضي تتيح قدرا كبتَا من فرص التذكؽ ابعماليةكما اف ابػبرات 

ابعمابٕ ، كما تنتج التًبية البدنية ك اشكاؿ النشاط ابغركي فرصا عديدة كي يعبر الفرد عن نفسو ك ستشعر 
ابعماؿ من ىذاالتعبتَحيث التًبية البدنية ليست اىداؼ حركية جافة بل ىي حقا فرصة لتقدير ابعماليات 

 ابغركي فضلا عن ابؼشاركة الوجدانية التي بذمع بتُ الناس على حب الأدءات ابغركية الرفيعة ك فرصة للأداء
. التعبتَ ك التحقيق الذات ابعمالية للفرد 

مهارات الـــــــتدريــــــــس  7.1
 : التدريس مهارات مفهوم 1.7.1

اف التدريس نظاما كاضحا ك لو مداخلات ك عملياتو ك بـرجاتو  تتمثل ابؼداخلات بُ الاىداؼ ك 
ابؼناىج ك الوسائل التعليمية بُ طرؽ ك اساليب التدريس ابؼتبعة اما ابؼخرجات فتتمثل ،فيما برقق من 

ك لكل مرحلة من تلك ابؼراحل طبيعة .الاىداؼ التي ربظها ابؼعلم اك فيما بً برقيقو من اىداؼ العامة للتًبية
 بعد تأبٌبـتلفة عن الاخرل كضيفة بؿددة بالرغم من تسلسل تلك ابؼراحل ك اتصابؽا ببعض اتصالا كثيقا،بٍ

ذلك التغذية الراجحة التي من نتائجها عمليات الاستمرار اك التعديل اك الاستبداؿ بُ ام مرحلة من ابؼراحل 
 ( 67 ص 2002نوال  ).السابقة 

 نستطيع اف نصف ابؼعلم الناجح بُ عملو باف فإننا يتضح اف التدريس فنا ك علما كلذلك ؽكبفا سب
معلم فناف فالعلم ىو الذم يقوـ بتطوير فكار التلاميذ من مرحلة ابٔ غتَىا فابؼقصود بالتدريس ىو كفاية 

الظركؼ ك الامكانيات التي 

تتمثل بُ مكاف الدراسة ك مساحة اللعب ك سلامتو من العوائق ك الادكات ك الوسائل التعليمية ك  
 .الادكات البديلة ابؼتوفرة ك كذلك درجة حرارة ابعو ك الاجهزة ك الادكات ابؼستخدمة 
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 : ديثة في تدريس التربية البدنية و الرياضية مهاراتح2.7.1

اف فكرة التدريس ابعيد احتلت مساحة كاسعة بُ حقل التًبية ك التعليم ك اىتم العاملوف بُ ىذا 
 قواعد مقبولة ءلا رساالمحور ابغيوم اىتماما جيدا بُ نصف القرف ابغابٕ بؿاكلتُ ك ضع مسارات علاجية 

بؼهارات التقدـ ك التطور للعملية التدريسية ، ك تناكؿ الباحثوف ك الدارسوف ىذه ابؼشكلات بالدراسة اك 
. التحليل ك الصيانة 

اما الفكرة الثانية فهي تصنيف القرارات التي ينبغي اف تتخذ بُ تتخذ بُ ام عمليو تدريسية ك ىذه القرارات 
قد تكوف حوؿ الاىداؼ ك الفعاليات ك ابؼواضيع ك عمليات التنظيم ك نوع التغذية الراجعة للمتعلم ك غتَىا 

: اما تصنيف القرارات فقد نظمت بثلاث مراحل توضع تتابع القرارات بُ ام عملية تدريبية ك ىي 

مرحلة قبل التدريس تلك ابؼرحلة التي تتضمن قرارات التي ينبغي اف تتخذ قبل مواجهة : الدرحلة الاولى – أ 
. ابؼتعلمتُ ك جها لوجو 

مرحلة التدريس تلم ابؼرحلة التي تتضمن القرارات التي ينبغي اف تتخذ خلاؿ العمل ك : الدرحلة الثانية – ب 
. الابقاز 

مرحلة ما بعد التدريس ك تتضمن القرارات التي ينبغي اف تتخذ بعتُ الاعتبار تقوبٙ : الدرحلة الثالثة – ج 
الابقاز ك التغذية الراجعة ، ك طريقة التدريس ك التنظيم خلاؿ الدرس كلو ك قد بً انتقاءبطسة اساليب بفا 

 ك احتياجات ابؼعلم اذ بيكنو الاستعانة بها لتطبيق دركسو بصورة ناجحة ك فق لا نهاتتلاءـ" موستن " جاء بو 
 (5 ص 2001السايح  ).العمل ك الاىداؼ ابؼرسومة ك مستول التلاميذ ك البيئة التًبوية

: جوىر الاساليب التدريسية  3.7.1

بيكنو من برديد طبيعة العلاقة بينو ك بتُ التلميذ ك ابؽدؼ ، ابٔ مهارة تدريسية اف ابؼاـ ابؼدرس بجوىر كل 
جانب تسهيل مهمة التنويع ك ابؼفاصل بُ استخداـ الاساليب بشكل امثل يتناسب مع طبيعة ك متطلبات 

. النشاط الرياضي ابؼمارس 

: عملية التدريس في التربية البدنية و الرياضية  4.7.1

تشكل الػػتًبية البدنيػة فػػي المجالات ابغكومية ابؼختلفة فيتًبى الاطفػػػاؿ ك الشباب التًبيةالبدنية بواسطػة اشكاؿ عديدة من 
ابْ ... النشاط  الرياضي ، بُ المحيط الاسرة ك بُ دكر ابغضانة ك التدريس بُ ابؼدرسة ك بُ ابعمعيات الرياضية ، الاندية 

ية السليمة ، فابؼدرسة فك يعتبر التدريس فػػي التًبية البدنيػػة من اىم اشكاؿ فاعلية لتًبية ك الاطفاؿ ك الشباب التًبيػػػة البد.
  (43 ص 2001سايح ). الطالع تربيػػة شاملةالنشءك التدريس بؽػػا دكر فعاؿ بُ تربيػػػة 
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فالتدريس كما ذكرنا ايضا ىو عملية تشكيل للتعليم ك التعلم ابؽادؼ بابؼدرسة بدا بُ ذلك تدريس 
 ك تكوين اقتناعات معلومات ك الرياضية بهب اف يسهم بُ بصيع النواحي الشخصية من برصيل البدنيةالتًبية 

بقيم المجتمع ، ك تنمية القدرات ك ابؼهارات ك تكوين العادات ك الصفات ابػلقية ك ابؼيوؿ ك ابؼشاعر ، ك 
.  ك الشباب النشءلذلك كاف للتدريس دكرا ىاما بُ العملية التًبية 

فالتدريس ىو كسيلة اتصاؿ تربوية ىادفة بزطط ك توجو من ابؼدارس لتحقيق اىداؼ التعلم لدل 
التلاميذ بينما بهسد ابؼدرس بداية سببية اك مقدرة لتدريس فاف ىذا ابػتَ على ىذا الاساس ىو امتداد 

للمدرس ك تتاح مباشرة للتدريس بؼا يتصف بو من خلفيات متنوعة ك خصائص ك كفايات فاذا كانت ىذه 
عالية بُ نوعها ك مردكدىا العاـ فاف التدريس سيمتاز نبذا الامتياز بُ ابؼردكد ك العكس بهذا صحيح ، 
فالتدريس اذا كوسيلة اتصاؿ سخرىا ابؼدرس لتحقيق اىداؼ تربوية موضوعة حيث على اساس النتائج 

المجمعة بيكن عندئذ الاستنتاج مدل كفاية ابؼدرس الشخصية اك الوظيفة بوجو عاـ ك بيكن توضيح العلاقة 
 (36 ص 1970حسن ):بتُ ابؼدرس ك التدريس بدا يلي 

:   الددرس  8.1
 (التلاميذ  )ابؼدرس ىو ابؼربي الامتُ الذم اليو يعهد اكلياء الامور بثقة ك اطمئناف بفلذات اكبادىم 

 ابؼربي ىذا فما يكو كبتَ ك مرتقب بُ تلقى ىذا النشأ الصاعد بدا فيو ختَ ك صلاح ك علم ك بقدر بأملك 
 للحياة ، نضمن مستقبل البلاد ك النشءك يقدر ما يبذؿ من عملو  ك فن ك اخلاصو بُ اعداد للأمانةاىلا 

.  الامم ما بتُتطورىا ك نهضتها 
 صحيا ك النشءاف الفلسفة ابغقيقية بُ اعداد ابؼدرس تهدؼ ابٔ تربية " كيرل مكارـ حلمي 

  (121 ص 1991إكرام). اجتماعيا ك عقليا ك نفسيا ك بدنيا 
  كمن ىذه الفكرة انشأت كليات ك معاىد التًبية البدنية ك الرياضية بُ اعداد ابؼدرستُ ك ابؼدرسات 
ابؼستقبل بحيث بهعلهم يلم بقواعد التدريس ابؼناسبة ك تطبيقا ك التًبية العلمية ماىي الا اعداد الطالب بُ 

 التأثتَاكؿ حياتو بؼهنة التدريس برت اشراؼ الاستاذ ابؼوجو ، ك يركز التكوين خلاؿ ىذه ابؼدة على ابماء ك 
.  (20 ص 1977سيد عثمانو احمد الشرفاوي ): فيما يلي 

 . على تكوين شخصية التلاميذ التأثتَ -1
 .تربية التلاميذ على الاجابة ك الاعتماد على النفس ك برمل ابؼسؤكلية  -2
 .التخطيط لتحستُ القدرات البدنية الرياضية  -3
الاستفادة من العلاقات الديناميكية بتُ التدريس لتًبية البدنية ك بتُ النشاط الداخلي ك ابػارجي  -4

  (25 ص 1998صالح و الاخرون ).بابؼدرسة 
 فهو لديو الفرصة للاحتكاؾ بالتلاميذ مباشرة ، ك يعتبر ك سيطا بتُ السلوؾ ابؼتواجد ك السلوؾ ابؼزمع 

تغيتَه لدل التلاميذ كما انو يعتبر اكبر قوة ديناميكية حية للتخطيط للتًبية البدنية داخل ك خارج ابؼدرسة ، ك 
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بطريقتو التًبوية ابؼسؤكلة ك ابؼتفهمة ، يساعد ابؼتعلم ليصبح مدركا ، مسؤكلا ، موجها لتعلمو بحيث  يتمكن 
ك التدريس ىو ادارة مدركسة لبيئة التعلم ك لنشاطات .من ملائمة ، ك التوفيق بتُ نفسو ك بيئتو ك ابؼدرسة 

التعلم بطريقة برقق التغيتَات ابؼطلوبة بُ السلوؾ يشمل ابؼساعدة ك التوجيو ك ضبط السلوؾ لتحقيق اغراض 
اكثر ك صفا لوظيفة التدريس من  (ابؼستَ )التعلم ك كبياف عملية التعلم تتطلب نشاط التلميذ فاف مصطلح 

ابؼدرس ك تستَ التعلم للتلاميذ ، عمل معقد ك صعب فهي اكثر من اكتساب العديد من ابؼعلومات ك 
ابػبرات بواسطة نظاـ ثابت من الاخطار بحيث يعتمد على كسائل بؿدكدة مثل النموذج ك السرح ك كذلك 

اكثر من اعطاء تدريب بصاعي بُ كقت موحد للجميع فابؼدرس ابعيد ىو الذم بورر تلاميذ للتعليم عن 
طريق توطيد العلاقات الشخصية بؽا معتٌ ، فوظيفة ابؼدرس اذ تنحصر بُ ادارة مواقف سلوكية تهدؼ ابٔ 

 الصحيحة ك ابؼثل العليا ك اتقاف ابؼهارات ك بعبارة اخرل بسكن التلاميذ تالعادااكتساب التلاميذ ابؼعارؼ ك 
من اف يلائموا بتُ انفسهم ك بتُ البيئة التو يعيشوف فيها من ناحيتتُ ابؼادية ك الاجتماعية 

:   مدرس التربية البدنية و الرياضية  1.8.1
 انو القائد ، انو القائد ، فهو ابؼنظم ك ابؼبادر لوحدة العمل ك BOLDY ROWبولدم رك :  يقوؿ 

النشاط ك بصاعة الفصل ، فهو يعمل ليس فقط لاكتساب التلاميذ ابؼعلومات ك ابؼعارؼ ك ابؼهارات ك 
تقوبيهم بُ النواحي ابؼعرفية ك ابؼهارية فحسب ، بل يتضمن عملو ايضا تنظم بصاعة الفصل اك العمل على 

. تنمية اجتماعية 
اف ابؼدرس يعد مصمما لبيئة التعليم ، "  كيلياـ كلارؾ WILLIAM CLARK"   كيرل 

 ابؼواقف التعليمية ك التًبوية ، ك بإعدادفهو الذم يبتدع الانظمة التعليمية ك بودد اىداؼ الدرس ك يقوـ 
 التي يستَ عليها ابؼتعلم ليتم التفاعل بينو ك بتُ معطيات ىذه ابؼواقف التعليمية لكي يتم ةالاستًاتيجييقرر 

التعلم ك كذلك بودد مستويات الاداء ابؼراد ابقازىا من خلاؿ ك حدتها كعلاقتها ابؼتًابطة ك تعطي لنشاط 
لذا فالاختيار ابؼهتٍ لدكر كظيفي متخصص يتطلب ك جود . ابؼدرس ابذاىا بؿدكدا ك اساليب تقوبٙ الاداء 

ك بذلك يتضح دكر . ارتباط بتُ طبيعة ىذا الدكر ك متطلبات من قدرات ك كفاءات بزصص مناسبتو 
 التعليمية ك التًبوية ك التي تتطلب مدرسا على لأىدافهامدرس التًبية البدنية الرياضية ابذاه برقيق البرامج 

 (19امنٌ بدون سنةص  ).مستول عاؿ من الكفاءة ك من ابؼهارات الفكرية ك الفنية ك الانسانية 
 بُ تشكيل تأثتَيعد مدرس التًبية البدنية ك الرياضية من ابرز اعضاء ىيئة التدريس بالمجتمع ابؼدرسي 

 دكر ابؼدرس ابؼدرس على تقييم الواف النشاط ؼلا يتوؽالاخلاؽ ك القيم الرفيعة ك بُ ضل ىذه ابؼعطيات 
(  116 ص 1994 و اخرون نعدنا ).البدب٘ ك الرياضي ابؼختلفة بل يتعدل ذلك بكثتَ 

ك بُ دكرابؼدرسات اخرل قامت بها بؾلة ابعمعية الامريكية للتًبية البدنية ك الرياضية لاحظت اف  
 مهمتو كمربي كمدرس ذك تربية عالية بذعلو لأداءىناؾ صفات اخرل منها اف يكوف مكونا تكوينا جيدا 

. مقياسا بُ الادب ك الاحتًاـ 
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 التًبوية للتًبية البدنية ك الرياضية ك ؼبالأىداابعديدة، ك بدكف عقدة ك اف يكوف على علم للأفكارمتقبلا 
. المجتمع الذم يعيش فيو 

:  دور الددرس الحديث  2.8.1
اف دكر ابؼدرس ابغديث ىو الارشاد ك ىذا يتطلب عدة صفات منها التخطيط ك التوجيو ك التقوبٙ ك ابنية 

:   موضحة بُ الشكل التابٕ للأدكارالنسبية 

 بيكن تلخيص دكر التًبية البدنية ك الرياضية بذاه التلاميذ ك فقا  : دور الددرس اتجاه التلاميذ 3.8.1
:  بؼايلي 

القدرة على فهم خصائص بمو التلاميذ التًبية البدنية ك الرياضية ك الانفعالية ك الاجتماعية ك  -1
 .النفسية 

 .ابؼسابنة بُ النمو الشامل ابؼتوف الذم يساعد على بفارسة العلمية  -2
مراعاة الفركؽ الفردية بتُ التلاميذ بُ بصيع ابعوانب البدنية ك النفسية ك الاجتماعية ك اختيار  -3

 .الانشطة ابؼناسبة لذلك 
 .اكتشاؼ مالدل التلاميذ من مواىب رياضية ك تشجيعهم على تنمية ىذه ابؼواىب  -4
 .تنفيذ منهج التًبية البدنية ك الرياضية  -5
 .التعاكف مع ادارة ابؼدرسة ك اعضاء ىيئة التدريس بُ حل مشاكل الطلبة  -6
 .الاشراؼ على النشاط الرياضي ك توجيو كل تلميذ بؼايرغبو  -7
 .عمل تقوبٙ دكرم للتلاميذ  -8

 
 
 
 

 
 : التخطيط و التصميم  9.1

يعتبر التخطيطالعنصر الاكؿ ك الاسبق من عناصر الادارة ك ىو الاسلوب العلمي الذم يكفل امثلة 
 .الاستخداـ لكافة ابؼوارد كالامكانات ابؼتاحة بنوعها لتحقيق الاىداؼ بطريقة علمية ك عملية ك الانسانية
تتميز بتجديد مواعيد بدأ الاعماؿ ك الانتهاء منها ، كعلى ذلك فالتخطيط عبارة عن برديد الاىداؼ 

حسب اكلويتها ك حصر كافة ابؼوارد ك الامكانات ابؼتاحة مع برديد انسب الوسائل ك السبل لاستغلاؿ ىذه 
. ابؼوارد بُ برقيق الاىداؼ 
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اف تداخل ك التكامل بتُ مراحل العملية التخطيطية يدلنا على حقيقة ىامة ك ىي اف ابػطة بعهود انشطة 
 لكل الكفاءةمعينة ك انشطة مركبة ك ليست ابدا نشاط منفصل اك منعزؿ ، اف فعالية التخطيط تتوقف على 

. مرحلة من مراحل ك تناسق الانشطة ابؼكونة بؽا 
:    تقييم ما قبل التدريس 1.9.1

     كىي عملية جد مهمة بوتاج اليها الاستاذ ، بل كلا بد منها بُ كضع كتسطتَ التًبية البدنية ك الريضة 
 بدنهج التًبية البدنية قبل ؽما يتعلعلى كفق ما بوصل عليو الاستاذ من ىذه العملية التي ىي تقييم كل 

. تصميم خطة الدرس 
 التدريس اىم ابؼظاىر التي بيتاز بها ؿما قببيثل تقييم " ك بُ ىذا الصدد يقوؿ بؿمد زياد بضداف  

 برديد مستول معرفة التلاميذ للمهارات ابؼنهجية التي تنص للأستاذالتدريس ىذه الاياـ ، حيث بو بيكن 
 يتحقق الاستاذ بواسطتو من صلاحية ك كفاية ابؼواد ك الوسائل التعلمية ابؼتوفرة االسلوكية كمعليها الاىداؼ 

بغاجات التلاميذ ابؼعرفية ك متطلبات الاىداؼ السلوكية بفا يساعده بالتابٕ على نسج عملية التدريس ك 
 .تنظيمها بصيغ تتناسب ما امكن مع ابؼعطيات التًبوية ك ابؼادية ك ابؼتوفرة ك حاجات التلاميذ ك قدراتهم 

(  161ص 1981لزمد  )
 :  (التشخيصي – الاولي  )التقويم ما قبل بداية الدرس  2.9.1

ك بؽذا  (البنائي  )بُ مرحلة سابقة على التقوبٙ التكوين  (التقوبٙ ابؼبدئي ) مالتمهيديستخدـ التقوبٙ  
 بغرض ابغصوؿ على البيانات الضركرية مالتمهيد البناء ، ك يستخدـ التقوبٙ ؿما قبيطلق عليو اسم التقوبٙ 

عن العناصر الاساسية للبرنامج اك ابؼنهج ابؼقتًح ك ذلك من اجل الوقوؼ على ابغاجيات الفعلية 
للمستفيدين ، ك الامكانيات ابؼتاحة من اجهزة ك ادكات ك كذا الافراد ، ك القيادة اللازمتُ للتنفيذ ك التمويل 

 ( 27  ص 2005كمال  ).ك مصادره ، ك كسائل التنفيذ ابؼتوفرة 

 

 

 

:  مفهوم التخطيط العام  3.9.1

كما يراىا ابراىيم عبد ابؼقصود ك حسن الشافعي منهج اك مدخل بغل ابؼشكلات ، ك ىذا ابؼنهج 
انب ىذه بِك ىو يعتٍ . لكي يكوف فعالا ك بؾديا يلزـ اف يكوف مفهوـ ك مقبولا من القائمتُ على التنفيذ 

 .بقاحها كجود بـططتُ متخصصتُ احسن تدريبهم ؿعملية يشتًط اؿ
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التخطيط استقراء للمستقبل من خلاؿ امكانات ابغاضر ك خبرات ابؼاضي ك الاستعداد بؽاذا ابؼستقبل بوضع 
 (  15 ص 2005 عماد الدين عباس (.انسب ابغلوؿ لو بكافة الوسائل ابؼمكنة لتحقيق الاىداؼ البعيدة ك القريبة 

:   التخطيط الخاص بعملية التدريس  4.9.1

التخطيط لعملية التدريس يعد عنصرا اساسيا من العناصر الادارة ك لو اكلوية على بصيع عناصر  
الادارة الاخرل فهو مرحلة التفكتَ التي تسبق تنفيذ النشاط ك التي بُ ضوئها التي يتم ابزاذ القرارات التي ترد 

 ( 18 ص 1990لزمد الحمامي ): على التساؤلات التالية 

  ماذا يريد برقيقو من الاىداؼ من خلاؿ النشاط ؟. 
  ماىي افضل الطرؽ ك الوسائل التعليمية لتحقيق ىذه الاىداؼ ؟. 
  ماىي الامكانات اللازمة لتحقيق الاىداؼ ؟. 
  ماىية انسب الوسائل لتقوبٙ نتائج عملية التعلم ؟. 

التخطيط التعليمي ىو العلمية التي غايتها اف بوصل التلاميذ على تعليم كابُ ذك اىداؼ : ك من ىنا بقد اف 
كاضحة ، ك على مراحل بؿددة برديدا منطقيا سليما ، كبحيث بيكنو من الوصوؿ ابٔ فرصة ينمي بها قدراتو ك 

 . من الاسهاـ اسهاما فعلا بُ تقدـ البلاد بُ المجالات الاجتماعية ك الثقافية كالاقتصاديةيتمكن

:  اهمية و مزايا التخطيط   5.9.1
التخطيط ىو الذم يرسم صورة العمل بُ شتى المجالات ك بودد مساره ، ك بدكف التخطيط تصبح  

: ما يلي : الامور متًككة للعمل العشوائي  غتَ ابؽادؼ ك من اىم مزايا التخطيط 
  يوضح الطريق الذم بهب اف يسلكو بصيع الافراد ك عند تنفيذ الاعماؿ ك كذلك توضيح الاىداؼ

 .لكي يعود ابٔ برققو 
  يوضح مقدما بصيع ابؼوارد ابؼطلوبة لاستخدامها كما ك نوعا ف ك بذلك بيكن الاستعداد لكل

 .الظركؼ ك الاحتمالات 
  ك بالأمافيساعد على التخلص من ابؼشاكل ك العمل على تلاقيها قبل حدكثها بفا يزيد الشعور 

 .الاستقرار 
  بيكن بواسطتو التنبؤ بالاحتياجات البعيدة من حيث القائمتُ التنفيذ ك الامواؿ ككسائل. 
  ابؼتاحة ، بفا يؤدم بزفيض تكاليف ابؼشركع ابٔ ادبٗ حد للإمكاناتيعمل على الاستغلاؿ الامثل 

 .بفكن 
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  ك للتخطيط .  ك يتم التنسيق الاكبٕ الذم يتم بتُ ابػطط ةابؼختلفيساعد على التنسيق بتُ الانشطة
ابنية كبرل بُ عملية تدريس مادة التًبية البدنية ك الرياضية كما اتضح من السياؽ السابق ك بيكن 

 : تلخيص ىذه الابنية فيما يلي 
 فيما بتحديد الاىداؼ ك بؿتول تلك الاىداؼ كذلك بىصويساعد ابؼدرس على كضوح الرؤية فيما  -

  ( .15 ص 2005عماد الدين عباس  ).اختيار اىداؼ ك كسائل ك ادكات ك اساليب التقوبٙ ابؼناسبة
 .يساعد الاستاذ على مواجهة ابؼواقف التدريس ابؼختلفة بطريقة ناجحة  -
 .يقلل من مقدار المحاكلة ك ابػطأ بُ التدريس  -
 على الثقة بنفسو ك على التغلب على شعور ابؼبتدئيؤدم التخطيط ابٔ مساعدة الاستاذ  -

 .الاضراب ك عدـ الاطمئناف 
يساعد الاستاذ على عدـ النسياف ، حيث يتعرض الاستاذ لكثتَ من ابؼواقف ك ابؼشكلات التي  -

 .تؤدم ابٔ نسياف جزء كبتَ من مادتو 
 .يساىم التخطيط للتدريس بُ حسن التنفيذ ك البعد عن العشوائية بُ العمل  -
 يساعد الاستاذ على اكتشاؼ على اكتشاؼ عيوب ابؼنهج ابؼدرسي  -

:  الاسس العملية للتخطيط  6.9.1
حيث تتحقق الاىداؼ ابؼرغوب بُ تاريخ قادـ اك بعد فتًة :    يتميز التخطيط بالظاىرة العلمية  

زمنية تطوؿ اك تقصر منذ اعداد ابػطة ك معتٌ ذلك اف التخطيط ابما يتعامل مع ظركؼ ك متغتَات بٓ بردث 
بعد ك لكنها متوقعة اك بؿتملةمن اجل ذلك يصبح التنبؤ اك التوقع بدا ستكوف عليو الاكضاع ك ابؼتغتَات بُ 

. ابؼستقبل من اىم العناصر عملية التخطيط 
يتميز التخطيط بانو عملية كسلسلة متدفقة متًابطة من الانشطة التي تبدأ بتحديد الاىداؼ ك 

اعداد  السياسيات ك الاستًاتيجيات ابؼوضحة لابذاىات العمل ك قواعد معيار ابزاذ القرار ك توفتَ الظركؼ 
. على برقيق الاىداؼ 

:   (التنفيذ)الاىداف  10.1
 منهاج للتًبية الرياضية يراد لو النجاح لأمانو برديد الاىداؼ يعتبر من ابػطوات ابؽامة ك الضركرية 

ك تتشكل .  تتضمن الواف السلوؾ ابؼرجو اكسابها للمتعلم من خلاؿ ابؼركر بخبرات تربوية معنية فلأىداؼ
الاىداؼ كفقا لاختلاؼ ك جهات النضر بُ ابغياة ك اختلاؼ الفلسفات التًبوية ، كما انها تشتق من 

:  مصادر عدة منها 
 .الفلسفات التًبوية – . برليل ثقافة المجتمع – .  التعلم ةسيكولوجي -

 :   (التنفيذ)صياغة الاىداف 1.10.1
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 ابؼختلفة بُ صورة سلوكية اك التعبتَ عن ابؽدؼ المحدد العلميةيقصد بصياغة الاىداؼ برديد  الاىداؼ 
. بعبارات توضح ابغصائل ابؼتوقعة من العملية ك ىناؾ طرؽ متنوعة تصاغ بها الاىداؼ عند كضعها 

  اف تكتب الاىداؼ بشكل عبارات تتضمن يقوـ بو ابؼعلم ك حده دكف ابؼتعلم. 
  بُ شكل عبارات تتضمن حقائق ك عبارات معينة لأىداؼاف تكوف . 
  اف تكتب الاىداؼ بُ عبارات سلوكية. 

:  اختيار لزتوى الدنهاج 2.10.1
 بُ مناىج التًبية الرياضية يؤدم ابٔ اختيار ابػبرات ابؼناسبة بؽذه الاىداؼ للأىداؼالتحديد السليم 

ك يقصد . ، ك لذا فاف المحتول بُ منهاج التًبية البدنية الرياضية بيثل جزءاساسي فيو ك اداة لتحقيق الاىداؼ 
ك . ابؼتنوعة بأشكالو بزتار ك تنظم بُ اطار معتُ بانو ابؼعرفة التي يقدمها ابؼنهاج التي ابؼعارؼ نوعيةبالمحتول 

بُ الواقع فاف بؿتول  
الانشطة الرياضية بهب اف تساىم مباشرة بُ برقيق ابغصائل ابؼرغوبة ، ك يتبع بُ عملية اختيار بؿتول مناىج 

:  التًبية ثلاث خطوات مرتبة كما يلي 
  اختيار موضوعات الانشطة الرياضية الاساسية ، كىي اكؿ مهمة بُ العمليات اختيار بؿتول مناىج

التًبية الرياضية ك بهب اف يتم بُ ضوء ارتباط ىذه ابؼوضوعات اختيار بؿتول مناىج التًبية الرياضية 
 .ك بهب اف  يتم ذلك بُ ضوء ارتباط ىذه ابؼوضوعات ك مناسبتها مع اىداؼ ابؼنهاج 

  الرياضية الاساسية ك تعد ىاتو ةبالأنشط برتويها ابؼوضوعات ابػاصة التياختيار الافكار الاساسية
الافكار ابؼكونات الاساسية ك الضركرية للمادة ك بالتابٕ بهب اف برتوم على ابؼعلومات ك ابؼهارات 

 .الضركرية التي ينبغي اف يعرفها ابؼتعلم 
  اختيار المحتول التي تتمركز حولو الافكار الرئيسية يتم اختيار المحتول التي تتمركز حولو الافكار

  (37 ص 2003.علي فهمي ). بٍ بىتار ابؼادة ابػاصة لكل فكرة رئيسية للموضوعالرئيسية 
:   التي يقوم عليها البرنامج الدبادئ الاسس و  3.10.1

 العلمية من خلاؿ العلوـ ك ابؼعارؼ العلمية ابؼرتبطة بعلم التدريب ابؼبادئلابد اف يبتٌ البرنامج على اسس ك 
 .ابْ ....الرياضي مثل علم النفس الرياضي ، ك علم ابغركة ، ك علم كظائف الاعضاء 

 (  125ص 2001تيغرارت و حجيس  )
 
 
 
 

:   التنظيم الدادي  1.3.10.1
:  تحديد الدكان . أ 
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  بهف على ابؼدرس اف بودد ، اكلا ابؼكاف الذم سيستخدـ للتمرين بُ ابؼلعب ، ك ابؼدرس الذم
يهمل بُ برديد مكاف كاضح للتمرين ، من المحتمل اف بهد نفسو بُ موقف يرشد فيو التلاميذ بُ 

اماكن بعيدة بُ ابؼلعب ك بيكن بردد ابؼدرس مكاف ابؼمارسة بحدكث طبيعة  اك برسم ىذه ابغدكد 
بابعتَ اك بام اسلوب اخر ،فبتعدد الانشطة تتحدد مسافة ابؼلعب ك ىناؾ ما يستعمل بُ مكاف 

 .متسع ك اخر يستعمل بُ مكاف ضيق 
  اف مساحة ابؼكاف للنشاط بودد الطريقة التي بها بيكن اف يؤدم النشاط ك كذلك درجة الاماف

ك ىناؾ اعدادات . ابؼطلوب ففي ابؼهارات اليدكية بردد مطالب ابؼهارة ابؼساحة ابؼناسبة للمكاف 
  اليها ابؼدرسوف ابؼبتدئوف ،بُقلا ينتباخرل عن ابؼكاف يدركها مدرسو الاطفاؿ ذكم ابػبرة ك قد 

 ( 354 ، 353عفاف ص ).بالأمافلعب الكبتَ ابؼفتوح بىيف الاطفاؿ لاتساعو ، ك لا يشعركف فيو بٓا
 
:  تقسيم اماكن التمرين . ب 

ك ابؼدرس بييل اما ابٔ تقليل مساحة .   مكاف اللعب ليستخدمو التلاميذ بهزئيتطلب اماكن التمرين قرار 
 تستخدـ بُ التيابؼكاف ابؼتاح لكل تلميذ حتى بيكن لكل فرد ابٖ ينشط ، اك ابٔ تقليل ابؼساحة ك برفيظ القوة اك السرعة 

 ابؼكاف ابؼتسع على حركاتو تأثتَالانشطة ، ك بُ بعض الاحياف يكوف من الضركرم اعطاء التلاميذ بعض الفرص ليجرب 
، حجم ابؼكاف ىو قرار تنظيم ىاـ لاف ابؼدرس بيكن اف يغتَ حجم ابؼكاف ليقلل اك يزيد من صعوبة العمل ابغاجة 

 (455نفس الدرجع ص  ). اقصى للنشاط حاجةللمكاف الكبتَ بهب اف تتوازف مع 
 .

:  التشكيلات او التكوينات . ج 
 ىذا النشاط ك لكل لأداءكثتَ ما بوتاج اداء النشاط  ، اف يتخذ الفصل تشكيلا معنيا يكوف اكبر ملائكة 

. نشاط تشكيل خاص يعتبر الافضل بالنسبة لو 
ك تنقسم التشكيلات ابٔ نوعتُ ، نوع تشكيلي اك مقيد ، ك نوع غتَ شكلي اك حر بُ التكوين الشكلي 

يتخذ الفصل شكلا معينا معركؼ ك يكوف التلاميذ على مسافات معينة من بعضهم البعض ، اما بُ 
. التكوين الغتَ شكلي فلا يتقيد الفصل بشكل معتُ اك مسافات بؿددة بتُ التلاميذ 

:  ترتيب الادوات . د 
اف ترتيب الادكات يعتبر بؿددات ىامة بُ العمل ابغركي لتحقيق ابؽدؼ التعليمة  ك بُ اغلب 

من الافضل اف بوصل كل تلميذ على اداتو ابػاصة . ابؼواقف خاصة بُ مكاف الالعاب ك الانشطة الرياضية 
ك بُ حالة الادكات ابؼتخصصة تعطي الاداة لكل تلميذين ك يتضمن ترتيب الادكات ايضا اختيار الادكات 

التي تناسب كل تلميذ ، فقد لاتتناسب نفس الادكات مع بصيع التلاميذ ، ك عند تعديل بُ الاداء تبعا 
 .لذلك

  : (تنفيذ الدرس  )التنشيط . و 
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بعد ابقاز استاذ التًبية البدنية ك الرياضية لعملية التخطيطو برضتَ الدرس من حيث صياغة 
الاىداؼ ك اختيارابؼعلومات ابؼنهجية ك الطرؽ ك كسائل التعليم ابؼناسبة بؽا ، ك برديد اجراءات التحفيز ك 
تعديل السلوؾ الصفي ك التعرؼ على قدرات التلاميذ من خلاؿ اختبارات ما قبل التدريس ، تعيتُ الوقت 

لتنفيذ ىذه ابػطة من خلاؿ عملية التدريس  ك ابعدير بالذكر انو خلاؿ ىذه ابؼرحلة يتم لتلاميذ مبدئيا تعلم 
ابؼهارات ك القدرات ك القدرات ك ابؼعارؼ التي تنص عليها الاىداؼ السلوكية للتدريس ، ك يستعمل الاستاذ 

 ك الوسائل التي اقتًحها بُ مرحلة التحضتَ لتعلم التلاميذ كما ابؼبادئبُ ىذه ابؼرحلة معظم ابؼعلومات ك 
يقوـ بتًبصة اىداؼ النشاط ابٔ سلوؾ يقوـ بو ابؼتعلموف ، ك ذلك من خلاؿ توجيهو ك ارشاده للتعلمتُ اثناء 

 .الدرس 
 بُ ىذه ابؼرحلة اف يكوف مرنا عند تنفيذ ما خططو بُ مرحلة التحضتَ بحيث لأستاذكبهب على الا 

 تقيدا جامدا ، بل يكيفو اثناء التنفيذ مع مراعات ظركؼ ك مقتضيات ابغالة الراىنة ك بهب اف دلا يتقي
 التحضتَ ك كحده بهب اف ينفذ دفعة كاحدة ك الاجاء التعلم ناقصا ، فانا كانت ابؽداؼ ك بـططندرؾ اف 

الاجراءات اكثر بفا بيكن تنفيذه بُ الوقت المحدد ، بهب حذؼ بعضها ك ارجائها ابٔ درس اخر بشرط عدـ 
. الاستغناء عن ابؼيادين الثلاثة ، الفكرية الانفعالية ، ك النفس ابغركية 

 : التقويم ماىية 11.1
 :القرآن الكريمفي1.11.1

 (135الآية:النساء)ياَ أيَػُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُونوُا قػَوَّامِتَُ باِلْقِسْطِ شُهَدَاءَ : كردت كلمة التقوبٙ بُ قولو تعابٔ
نسَافَ بُ أَحْسَنِ تػَقْوِبٍٙ : كبُ قولو تعابٔ  .صدؽ الله العظيم )(4الآية:التتُ)لَقَدْ خَلَقْنَا الْإِ

 :بُ اللغة
التقوبٙ من الفعل قوّـ الشيء أم عدّلو أم أزاؿ  (قوـ )كما ذكر بُ كثتَ من القواميس اللغة العربية مصدر الفعل 

الشيء أزاؿ اعوجاجو كيقاؿ قوـ ابؼعوج أم عدلو .... اعوجاجو ، كيقاؿ قوّـ الشيء أم قدّر قيمتو أم عدؿ ، تقوبيا 
 (21ص1994رضوان.إسماعيل).كقوـ السلعة كبشنها كيقاؿ قوـ الشيء أم قدر بشنو. كأزاؿ عوجو 

 :في التربية 2.11.1
 ( 18ص 1999أبو جلالة ، ). يعتٍ التقوبٙ معرفة التفستَ ابغادث بُ سلوؾ ابؼتعلم كبرديد درجة كمقدار ىذا التغتَ

فالتقوبٙ ىو ابغكم على الأشياء كالأفراد لإظهار المحاسن كالعيوب كاثبات صدؽ الفركض التي يتم على أساسها تنظيم 
 (1 ص2004سلوم ).العمل كتطويره 

إصدار حكم على قيمة الأشياء أ ك الأشخاص ، أك ابؼواضيع كىو " كما أف التقوبٙ التًبوم كالنفسي فيمكن تعريفو بأنو 
بهذا ابؼعتٌ يتطلب استخداـ ابؼعايتَ كابؼستويات لتقدير ىذه القيمة كما يشمل معتٌ التحسن كالتعديل أك التطوير الذم 

عملية ابؽدؼ منها تقدير قيمة الأشياء " أف التقوبٙ الرياضي ىو " بينما ترل ليلى فرحات "يعتمد على ىذه الأحكاـ 
 (68 ص2001ليلى ) ." كسائل القياس ابؼناسبة بعمع البيانات كإصدار الأحكاـ باستخداـ
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كيعرؼ بأنو عملية إصدار حكم على ما تصل إليو العملية التًبوية من أىداؼ كمدل برقيقها لأغراضها كالعمل على 
 (315 ص 1967عبد النور  ).كشف نواحي النقص بُ العملية التًبوية أثناء ستَىا أك اقتًاح الوسائل لتلابُ النقص 

 assissent ) ككلمة تقييم (évaluation) كمن ابؼلاحظ بُ بعض الكتابات انو يوجد خلط بُ استخداـ كلمة تقوبٙ
كابغق إف ىناؾ فرقا بتُ معتٌ الكلمتتُ فكلمة تقييم ترمي إبٔ برديد قيمتو كتقديرىا فقط ، بُ حتُ ترمي كلمة تقوبٙ  (

 (11 ص1997اللامي ). إبٔ التشخيص كالإصلاح كالتحستُ كالتطوير
كالتقوبٙ يتضمن إصدار الأحكاـ على قيمة الأشياء أك الأشخاص أك ابؼوضوعات كبيتد إبٔ مفهوـ التحستُ كالتعديل أك 

التطوير لإظهار المحاسن أك العيوب كمراجعة صدؽ الفركض الأساسية التي يتم على أساسها تنظيم العمل كتطويره 
 (37 ص1995حساننٌ)

 : Evaluationالتقويم مفهوم  3.11.1
عملية منظمة يقصد بها تشخيص ك علاج الإجراءات المحققة لأىداؼ معينة ك التقوبٙ مراه تعكس مدم " التقوبٙ ىو 

 تشخيصية كقائية علاجية للحكم علي مدم ةديناميكيبرقيق العملية التدريبية لأىدافها لذلك فالتقوبٙ عملية مستمرة 
 .برقيق الأىداؼ ابؼنشودة

كسيلة برديد مقدار أك درجة التغيتَ بُ الإبقاز الرياضي ك العمل باستمرار علي تلابُ النواحي السلبية ك تدعيم " ك ىو 
 ( 68 ص2001ليلى ).النواحي الابهابية للوصوؿ إبٕ ابؽدؼ

 : بالتقويم مرتبطة مفاىيم  4.11.1
كبقد أف الاختبار كسيلة من كسائل القياس  (الاختبار ، القياس ، التقوبٙ  )كبقد أنو بَ التًبية الرياضية ىناؾ مصطلحات 

، بينما القياس أحد كسائل التقوبٙ ، كمصطلح التقوبٙ يتجاكز بَ مفهومو مصطلح القياس فمصطلح التقوبٙ أعم كأشمل 
من مصطلح القياس فالبيانات التى يتم ابغصوؿ عليها من عمليات القياس ابؼختلفة تعتبر مدخلات بالنسبة لنظم التقوبٙ 
، بؽذا السبب بيكن النظر إبٔ عملية القياس على أنها متطلب من متطلبات التقوبٙ أك مرحلة من أىم مراحلو كلأف عملية 

التقوبٙ تتأثر بكفاءة كدقة عملية القياس ، لذا يصبح من الضركرم التأكد من سلامة كدقة كسائل القياس حتى تكوف 
. عملية التقوبٙ عملية دقيقة 

 كالقياس …ىو عملية تقدير الأشياء بؾهولة الكم أك الكيف باستعماؿ كحدات رقمية متفق عليها أك مقننة "  فالقياس
فيعطينا التقويم مع دقتو لا يعطينا سول فكرة جزئية عن الشيء الذم يقاس لأنو يتناكؿ ناحية بؿددة من نواحيو ، أما

صورة صادقة عن بصيع ابؼعلومات كالبيانات التى بؽا علاقة بالمجاؿ موضوع التقوبٙ سواء كانت ابؼعلومات كمية أك كصفية 
سواء كاف ذلك بابؼلاحظة أك الاستبياف أك التجريب أك القياس  

 جانب كاحد فقد مثل التحصيل ، الذكاء ، ابؼيوؿ ك عادة ما يقوـ بها بُىو عملية نهائية تقيس تقدـ التلميذ  :الامتحان
فعملية مصاحبة لعملية التعليم كالتعلم لا ينفصل عنها كلكنو جزء لا يتجزأ عنها ك يقيس " ابؼعلم بذاه ابؼتعلم أما التقوبٙ 

 بصيع النواحي كليس بُ ناحية كاحدة فقط ك يشتًؾ فيها كل من لو صلة بالعملية بُ بمو الفرد كتقدمو كيقيكيعابِ 
  …التًبوية مثل ابؼعلم ، ابؼدير ، ابؼوجو، عضو ىيئة التدريس ، التلميذ ، كبٔ الأمر 
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 : التقويم و التقييم بنٌ الفرق 5.11.1
يعتٌ التشخيص كالإصلاح كالتحستُ كالتطوير ك : يعتٌ التشخيص ك يركز على جانب كاحد فقط أما التقوبٙ التقييم -

كبَ رأيي أف التقييم ىو عملية تسبق التقوبٙ .يركز على عديد من ابعوانب ابؼختلفة ، أل يكوف شاملا بَ معظم بغالات 
بَ العملية التعليمية أك بيكن القوؿ أف التقييم ىو بداية التقوبٙ  

 : الناجح التقويم خصائص و أسس  6.11.1
: ينبغي أف يتصف التقوبٙ بخصائص معينة من اجل أف يؤدل كطائفة بكفاءة منها 

.  بتُ الأىداؼ فينبغي أف يكوف التقوبٙ مرتبطا بالأىداؼ ك يؤكد علي أغراضها المحددة بدقةالاتساق(1
. (طرؽ تفكتَ . ابذاىات. مهارات . معلومات )بدعتٌ أف يشمل برنامج التقوبٙ بصيع جوانب ابػبرة الشمول(2
 . (بزطيطان ك تنفيذان ك متابعةن  ) أف عملية التقوبٙ استمرارية لأنها بُ الواقع عملية بؽا طابع تشخيصيالاستمرار(3
. ك تنوع الأساليب ك ترابط الوسائل التقوبيية  تكامل(4
.  بتقنتُ الاختبارات للتحقق من صدقها ك ثباتها ك موضوعيتها علميالتقوبٙ يقوـ علي أساس (5
.  أم أف أدكات التقوبٙ تقيس ما كضعت لقياسو الصدق(6
.  ك إذا أعيد تطبيق الاختبار على التلاميذ أنفسهم بعد فتًة زمنية فأنة يعطى نفس النتائج تقريبا الثبات(7
 ك مؤشرا للتمييز بينهم لاكتشاؼ خصائصهم الفردية الفروقالتمييز يقصد بو قدرة كسيلة التقوبٙ على إظهار (8
.  ، باف يكوف للفرد دكر فعاؿ ك ابهابي ديمقراطيةالتقوبٙ يبتٍ كسائلو علي أساليب (9

بدعتٌ أف يتخذ التقوبٙ السلوؾ الإنساب٘ أساسان لو لأنو كسيلة فعالة ليتعرؼ الفرد علي مستواه ك ىو  السلوكية(10
أسلوب لتنمية العلاقات الإنسانية ك الاحتًاـ ابؼتبادؿ بتُ الأفراد ك من يشرفوف عليهم بُ التدريب بفا يبعث الثقة بالنفس 

 . القوةك ابؼدرب كمرشد لعلاج الضعف ك دعم نقاط 
 ك إعطائها معتٍ ك قيمة تشخيصية حتى يسهل استخداـ تلك البيانات بُ تطوير حالة نتائجو تفسنً يمكنالتقوبٙ (11

. الفرد التدريبية 
.  بُ الوقت ك ابعهد ك ابؼاؿ اقتصاديةالتقوبٙ عملية (12
.  يشتًؾ فيها الرياضي ك ابؼدرب ك الطبيب ك الإدارم تعاونيةالتقوبٙ عملية (13
 .فيو كل من يهمهم أمر التلميذ يشتركألا يكوف مقتصران على ابؼعلم كحدة بل (14

 
 

 : التقويم أىداف و أغراض و وظائف  7.11.1
: بوقق التقوبٙ كظائف ك أغراضان متنوعة منها 

. أساس لوضع التخطيط بؼستقبل العملية التدريبية (1
. برديد قيمة الأىداؼ ك مدم مراعاتها بػصائص الفرد ك حاجات المجتمع (2

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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. معرفة ابؼدرب بدستوم رياضيو ابغقيقي ك مدم استجابتو للتدريب (3
. إرشاد ابؼدرب لتطوير خطتو ابؼرنة للاستجابة للمواقف ابؼتغتَة عند التنفيذ (4
يساعد علي الانتقاء الرياضي بالكشف عن قدرات الفرد ك ميولو ك كذلك استعداداتو ك ابؼساعدة بُ توجيو الفرد (5

. للنشاط ابؼناسب لامكاناتو 
. التنبؤ بدستوم حالة الفرد التدريبية ك برديد التقدـ بدستوم الفرد بؿليا (6
. تقسيم الأفراد لمجموعات متجانسة ابؼستوم (7
. برديد مدم ملائمة بؿتويات التدريب مع امكانات الفرد ك استعداداتو (8
. مؤشرا لكفاءة طرؽ التدريب ابؼستخدمة ك مناسبتها للأغراض ابؼطلوبة (9

. اكتشاؼ الصعوبات ك العقبات التي تواجو تنفيذ العملية التدريبية (10
. قياـ الفرد بتوظيف ما اكتسبو من مهارات ك قدرات ك عادات بـتلفة أثناء عملية التدريب ك استخدامها بُ ابغياة (11
تقدبٙ قدر من التعزيز للفرد بدعرفتو بؼا حققو ك مدم تقدـ مستواه بفا يزيد دافعيتو بُ الاستمرار بُ بذؿ ابعهد ك (12

. المحاكلة تلو الاخرم لتحقيق ابؽدؼ 
. استخداـ إجراءات التقوبٙ ك الاختبارات كوسيلة للتدريب لرفع مستوم الفرد (13
. تعتمد الأبحاث العلمية كثتَا علي استخداـ أساليب ككسائل التقوبٙ (14
برقيق التنظيم السليم للعمل الإدارم الذم لا ينفصل بُ كظائفو عن العمل الفتٍ للتدريب فهو ييسر تنظيم عملية (15

. التدريب لتحقيق رسالتها 
. الربط بتُ ابػطة ابؼوضوعة كأىدافها كنوع العمل ابؼكلف بو كمقداره (16
معرفة ما حققتو من رسالتو تربوية كقياس مدل كفاءة ككفاية أجهزتها ككسائلها كبصع معلومات تفيد بَ تطوير (17

 (65ص2004سلوم ).ابؼستوم بعد ذلك
 
 
  

 
 

 
:   الدرحلة الثانوية  12.1

: تعريفها  1.12.1

مرحلة بتُ التعليم ابؼتوسط كالتعليم العابٕ كتدكـ مدة التعليم فيها ثلاث سنوات كىي مرحلة مهمة ىي
 .كرئيسية بُ ابؼنظومة التًبوية 
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 كتدرس فيها ابؼواد بصورة اكثر 18-15ىي مرحلة من التعليم تضم طلابا تتًاكح اعمارىم ما بتُ 
. توسعا بفا عليو بُ ابؼرحلة ابؼتوسطة 

 

 :  احتياجات الدرحلة الثانوية  2.12.1

:  مما يلبوتاج افراد ىذه ابؼرحلة ابٔ 

  ٘الرائد الذم يساعدىم على تعلم ابؼهارات التي تتصل بالنضج الاجتماعي الوجداب٘ ك البدب. 
  النشاط لاستفادة الطاقة الزائدة لدل الافراد ك العناية بتغذيتهم التغذية الكافية. 
  تفهم الفرؽ بتُ ابؼدرسة ك ابؼنزؿ. 
  معرفة دكرىم بُ المجتمع ك مسؤكليتهم ك تعلمهم عن طريق برامج النشاط الرياضي. 

:   اىداف الدرحلة الثانوية  3.12.1

 :  مما يلمن اىداؼ ىذه ابؼرحلة بقد 

ك تزداد قوتهم " سليما"  العناية بصحة التلاميذ ك خلوىم من الامراض حتى بيكن اف ينموا -
البدنية ك اف يفهموا حقيقة جسمهم ك تطورات بموىم  

العمل على بمو ابؼيل لشغل كقت الراحة بُ أكجو نشاط موجو يعمل على اكتساب مهارات  -
 داخل نشاط بإشراكو ذلك الا لا يأبٌبـتلفة نافعة بُ ابغياة ك تدريبو القيادة ك التبعية ك 

. ابعماعات لاف بها بؾالات كاسعة للتدريب على ىذا 

:   انواع النشاطات في ىذه الدرحلة  4.12.1

 ترفع اك تزيد من التحمل ك برسن اللياقة التيبؾمل التمرينات الرياضية التي تقدـ بُ ىذه ابؼرحلة تلك 
 :  مما يلالبدنية للتلاميذ ك من بينها 

  الالعاب ابعماعية مثل كرة القدـ ، كرة اليد ، كرة الطائرة ، كرة السلة. 
  ابؼخيمات ك الكشافة ك كذا ابعمعيات الثقافية ك الرياضية. 
  ابؼسرح . 
  (27 م ص 1998  و آخرونامنٌ ).الالعاب الفردية مثل السرعة ك الرمي ، ك القفز  

:  الدراسات السابقة و الدشابهة -2
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 ابٔ بعض اتطرقو ك جدنا عدة باحثتُ فإننااما فيما بىص الدراسات التي تناكلت موضوع التقوبٙ 
:  من بؿاكر بحثنا ، ك خصينا بالذكر دراسات ابؼاجستتَ ك الدكتوراه ك ابؼاستً ك من ىذه الدراسات بقد 

 :الدراسات السابقة التي تناولت متغنً التخطيط - 2-1

تقويم اداء مدرسي التربية " ككاف موضوع البحث يتمثل بُ "2009جغدـ بن دىبية:"الأولىدراسة ال
ىدفت ىذه الدراسة ابٔ حيث ، " البدنية و الرياضية في مرحلة الثانوي في ضوء الدقاربة بالكفاءات 

، كما مدل  الثانوية بابؼرحلةت بُ رفع مستول مدرس التًبية البدنية اءاابؼدل مسابنة طريقة ابؼقاربة بالكف
مسابنة ابؼقاربة بالكفاءات بُ رفع من مستول مدرس التًبية البدنية بُ مرحلة الثانوية اتبع الباحث ابؼنهج 

قاـ الباحث  ،ك تلميذ48 مدرس ك 178  كابؼتمثلة بُ عينة الدراسةبُ دراستو ، كقاـ باختيار الوصفي 
نسبة الوقت الضائع بُ ، ك من أىم النتائج ابؼتوصل إليها أف  موجهة بؼدرسي التًبية البدنية استبانةببناء 

كيعتمد على مهارة إف مدرس ت ب ر بُ مرحلة التعليم الثانوم متحكم بصورة حسنة ك ،الدرس قليلة 
. مدرس ت ب ر التعليم الثانوم بوسن التصرؼ خلاؿ الدرس  بُ التحضتَ للدرس ،كالتخطيط

  :الدراسات السابقة التي تناولت متغنً التنفيذ - 2-2

 أساتذة التربية تقويم أداء" ك بسثل موضوع الدراسة بُ " 2014" علاء ابظاعيل دراسة : الدراسة الثانية
 أساتذة التًبية البدنية أداءمستول ك تهدؼ إبٔ التعرؼ على" البدنية و الرياضية ضمن متطلبات الجودة 

،ك درجة توافر معيار التقوبٙ لدل أساتذة ت ب ر مع متطلبات ابعودة ،ك كذا معرفة دة ككفق متطلبات ابِ
مدل ، ككذا معرفة درجة توافر التخطيط ك التنفيذ لدل أساتذة ت ب ر مع متطلبات ابعودة معرفة مدل

، استعمل الباحث ابؼنهج الوصفي ك توافر الاتصاؿ ك التواصل لدل أساتذة ت ب ر مع متطلبات ابعودة 
استخدـ الاستبياف كأداة للدراسة ك من أىم النتائج التي تاذ بدرحلة الثانوم س أ 40اختار عينة الدراسة 

 لدل أساتذة  ت ب ر بُ ذ التنفيمعياردرجة توفر، ككذا توفر الاتصاؿ ك التواصل بدرجة كبتَة توصل إليها 
 .درجة توفر التقوبٙ لدل أساتذة  ت ب ر بُ مستول ابعودة  ك ابؼهارةك كذامعرفة مستول ابعودة

 

 

 :دراسة الدهارات التدريسية التي تناولت متغنً التقويم - 2-3

دنية ب التقويم الذاتي للمعلمنٌ لكفاءتهم التدريسية في التربية ال"دراسة  كائل ابؼصرم :الدراسة الثالثة 
 أداءتهدؼ ىذه الدراسة ابٔ تقوبٙ ابؼعلمتُ الذابٌ بؼستول كفاءتهم بُ " غزة / الرياضية بجامعة الأقصى 

ابؼهارات التدريسية التي بهب اكتسابها لتحقيق الأىداؼ الرئيسية لبرنامج الإعداد ابؼهتٍ لتدريس التًبية 
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ك قد استخدـ  استاذ تربية بدنية جامعة الاقصى 20حيث بسثلت عينة الدراسةالبدنية بجامعة الأقصى 
قدرة الطلاب ابؼعلمتُ على اداء الباحث ابؼنهج الوصفي بؼلائمتو لدراستو ك من أىم النتائج ابؼتوصل إليها ،

 .ابؼهارات التدريسية بُ التًبية البدنية ك الرياضية ابهابية ك جيدة جدا 

واقع التقويم في حصة : ككاف موضوع البحث يتمثل ب2009ُدراسة  بن عربية رابح  :الدراسة الرابعة 
معرفة أبنية التقوبٙ بُ حصة كىدفت الدراسة إبٔ"التربية البدنية و الرياضية في ضوء الدقاربة بالكفاءات 

،ك بسثلت عينة اتبع الباحث ابؼنهج الوصفي بُ دراستو  ،" التًبية البدنية ك الرياضية بُ ظل ابؼقاربة ابعديدة 
الاستبياف / ابؼصادر ك ابؼراجع العربية حيث قاـ باستخداـ اساتذة الطور الاكمابٕ بولاية مستغابٖ الدراسة 

اف ىناؾ اجتهاد كبتَ من طرؼ الاساتذة لتطبيق التقوبٙ كأداة للدراسة ك من أىم النتائج التي توصل إليها 
، الصعوبات الكبتَة بُ تطبيق الاساليب التقوبيية ابؼناسبة خاصة ما تعلق منها بالوضعية الادماجية، ككذا 

عدـ توفر الوسائل البيداغوجية لتطبيق التقوبٙ ك ،عدـ التحكم بُ تطبيق مراحل التقوبٙ بُ ابغصة التعليمية ك
 .بُ ابؼقاربة بالكفاءات 

الاستاذ في تقويم دور "ك كاف موضوع البحث يتمثل بُ : 1986فراج حستُ" دراسة :الدراسة الخامسة  
مدل مسابنة تقوبٙ استاذ التًبية كتهدؼ إبٔ معرفة " مسابقات كرة القدم للناشئنٌ لمحافظة الاسكندرية 

-10: تقوبٙ الاستاذ بُ مرحلة الناشئتُ برت ،كالبدنية ك الرياضية نتائج مسابقات كرة القدـ للناشئتُ 
اتبع الباحث ابؼنهج ابؼسرحي ،التعرؼ على الفركؽ بتُ مستول الاساتذة بُ عملية التقوبٙ ككذا ،12-14

،  طالب مرحلة الاعدادية 154 استاذ مرحلة الاعدادم ،  56ك بسثلت عينة الدراسة بُبُ دراستو 
التي اىم النتائج كأداة للدراسة كمنابؼصادر ك ابؼرجع العربية الاجنبية ، الاستبياف ، استمارة تقوبٙ كاستخدـ 

-27/12-6 الاعداد ابؼهتٍ لفئات الاساتذة اذتراكحت بتُ لعناصرابلفاض النسبة ابؼئوية :توصل إليها 
يلعب التقوبٙ ابغركي دكرا مهما بُ ، 12يلعب التقوبٙ البدب٘ دكرا مهما خاصة لدل فئة اقل من ، 51

 ابؼعلومات التطبيقية لعناصر ابػاصة ةابؼئومابلفاض النسبة ،نتائج ابؼسابقات لدل بصيع فئات الناشئتُ 
ىناؾ اختلاؼ بتُ الاساتذة بُ ك، % 48/ 46بالنواحي ابؼيكانيكية ك السيكولوجية اذ تراكحت ما بتُ

 .ة التقوبٙ بدرجة نسبية مكيف

واقع الاداء التدريسي :ككاف ابؼوضوع البحث يتمثل بُ 2003"طياب بؿمد " دراسة : الدراسةالسادسة 
ليات الجزائر اكمإدراسة ميدانية ب–لدى استاذة التربية البدنية والرياضة برحلة  التعليم الدتوسط 

 التًبية البدنية ك الرياضة بدرحلة لأستاذ الدراسة ابٔ التعريف على كاقع الاداء التدريسي كتهدؼالعاصمة
ك التعرؼ التعليم ابؼتوسط كتسليط الضوء على جوانب الضعف كالقوة بُ الاداء المحاكلة العلاج كالتطوير 

 مهارات التدريسية ابػاصة بإبقازكاقع الاداء التدريسي ادل استاذ التًبية البدنية ك الرياضة ابؼتعلق على 
 ابعزائر بإكمالياتبعمليات التخطيط  كالتنفيذ كادارة الصف ك التقوبٙ بُ صفوؼ  مرحلة التعليم ابؼتوسط
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مستول الأداء التدريسي لدل أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بُ صفوؼ ك كذالك التعرؼ على العاصمة 
ك كذا التعرؼ على (ذكور ، إناث ) ابعزائر العاصمة باختلاؼ جنسهم بإكمالياتمرحلة التعليم ابؼتوسط 

باكماليات ابؼتوسط التدريسي لدل أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بُ صفوؼ مرحلة التعليم الأداءمستول 
 التدريسي الأكثر أبنية من الأداءعراقيل ك كذا التعرؼ على ابعزائر العاصمة باختلاؼ مؤىلاتهم العلمية 

ك كماليات ابعزائر العاصمة إبابؼتوسطكجهة نظر أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بُ صفوؼ مرحلة التعليم 
عينة الػػػػدراسػػػة  أساتذة التًبية البدنية  ، كما شملت ابؼنهج الوصفي ابؼسحي بُ دراستو قد استخدـ الباحث 

من ابؼعينتُ من  (ذكورا ك إناثا  ) أستاذا 23ك بلغ عدد أفراد عينة البحث  (ذكور ك إناث )ك الرياضية 
بعأ الباحث إبٔ استخداـ أداتتُ من أدكات ك قد  إناثا 8 ذكورا ك 15طرؼ كزارة التًبية الوطنية منهم 

 التي أىػػم النتػػائجك من  التدريسي ك مقياس التعرؼالأداءالبحث العلمي ابؼعركفة ك بنا بطاقة ابؼلاحظة لقياس 
بُ ختاـ ىذا البحث بيكن القوؿ باف أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية بدرحلة التعليم ابؼتوسط توصل إليها

 ابعيد ، ك ذلك أكلا أف مهمة تدريس التًبية البدنية الأداءعموما بٓ يبلغ درجة مرضية من الكفاية اللازمة ك 
ك الرياضية بُ ىذه ابؼرحلة ليست كما قد يعتقد البعض بؼا ترمي اليو من أبعاد متعددة ابعوانب يصعب 
الإبؼاـ بها بُ كقت بؿدكد ك قدرات غتَ كافية ، ك ثانيا إف مستول الكفاية لدل أستاذ التًبية البدنية ك 

 اكتسبها ، ك الظركؼ المحيطة التيالرياضية بردده عدة عوامل منها تكوينو القاعدم ك معارفو ك خبراتو 
بالعملية التدريسية ، ك منها أيضا خصائص الفئة التي يدرسها بحيث بزتلف القدرات ك ابؼواىب ك 

 ، أين يتطلب الأمر من أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية جهدا ك معرفة ك خبرة ك ثقة بُ النفس السلوكيات
 .للتعامل مع ىذه الظركؼ بحكمة 

 

 

 

 

 :التعليق على الدراسات السابقة و مدى الاستفادة منها -2-4

يتضح لنا من خلاؿ عرض الدراسات السابقة ك بتُ الدراسة ابغالية حيث ركزت معظم الدراسات على 
ابؼهارات التدريسية بُ بـتلف المجالات ك الأنشطة تقوبٙ الأستاذ للتلاميذ ك على تقوبٙ البرامج ك ابؼناىج 

 .للمهارات التدريسية ك كذلك كيفية بفارستها من طرؼ الأستاذ لنفسو 

 :كبُ ما يلي سيتناكؿ الباحث ىذه الدراسات بقدر من التفصيل 
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 .2014 إبٔ غاية 1986أجريت ىذه الدراسة بُ الفتًة ابؼمتدة من سنة :من حيث المجال الزمني :1

على الرغم من أف اختلاؼ عناكين الدراساتإلا أف بصيعها يصب بُ ابذاه  ابؼهارات :من حيث العنوان : 2
 .( التقوبٙ ،التخطيط،التنفيذ)التدريسية بشتى أنواعها من خلاؿ برديد ابؼستول الراىن للمهارات التدريسية 

 شملت معظم الدراسات على طلاب ابؼتوسطة ك الثانوية: من حيث العينة:3

 .كعلى ابؼدرستُ بؼادة التًبية البدنية ك الرياضية 

 .استخدمت معظم الدراسات ابؼنهج الوصفي : من حيث الدنهج:4

الاستبياف، ابؼلاحظة ،ابؼقابلات الشخصية ،برامج : استخدمت معظم الدراسات : من حيث الادوات :5
 .تقوبٙ مستول الأداء ،اختبارات مهارية ك خطيطة

ىنالك :  أىم النتائج ابؼتوصل إليها من طرؼ الدراسات السابقة ك ابؼرتبطة بالبحث كىي ت كاف:من حيث النتائج:6
عمل ك اجتهاد كبتَ من طرؼ الأستاذ لتطبيق ابؼهارات التدريسية، ىنالك فركؽ بتُ مستول الأساتذة بُ عملية 

التقوبٙ، كاف مدرس التًبية البدنية ك الرياضية متحكم بصورة حسنة بُ عملية التخطيط ، توافر التواصل ك الاتصاؿ 
 .بدرجة كبتَة ،درجة توافر التنفيذ ك التقوبٙ لدل أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية

 

 

 

 

 

 :مدى استفادتي من الدراسات السابقة -2-5

تعد الدراسات السابقة بدثابة مهارات علمية ك عملية فتحت المجاؿ أماـ الباحث بُ مشوار بحثو 
 :بحيث بيكنو الاستفادة من 

صياغة أىداؼ ك فركض البحث ، ككذا طريقة اختيار العينة بدقة ك عناية ،برديد ابؼنهاج 
ابؼستخدـ لطبيعة الدراسة ،ك اختيار متغتَات البحث ك كيفية قياسها ،ك برديد ابػطوات ابؼتبعة بُ إجراء 
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البحث سواء من ابعانب النظرم اك ابؼيداب٘ ،ككذا كيفية استخداـ ابؼعابعة الإحصائية ابؼناسبة لطبيعة 
 .البحث 



 

 

 
 

 
الفصل الثاني 

 الاطار العام للدراسة
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:  مصطلحات الدراسة و الكلمات الدالة  - 1

:   التربية البدنية و الرياضية مفهوم 1 – 1

اف التًبية البدنية ك الرياضية بكل معانيها ابغقيقية ، تعتبر مادة بالغة الابنية بُ " تعرؼ اصطلاحا
تربية الاجياؿ من النواحي العقلية ك ابػلفية ك ابعسمية ك ذلك قصد اثارة انفعالاتو ك برريك عواطفو لمحبة 

   (18 ص 1964تشارلز  )" القيم الانسانية السامية ، ك تثبت بابؼثل العلي الوطن 

ابٔ عها بؾموعة من انشطة منظمة غلى اشكاؿ بـتلفة بحيث تهدؼ بصيك تعرؼ إجرائيا على أنها 
تكوين ابؼواطن الصابّ تربويا ػ صحيا ػ نفسيا ػ اجتماعيا ك بيكن بسثيل بلده بُ المحافل الدكلية  

:   مفهوم مهارات التدريس 1-2

عرفها كود بانو تعبتَ يشتَ ابٔ بؾموعة من الفعاليات التي  تستخدـ بُ التدريس " تعرؼ اصطلاحا 
 (67ص2002 وننوال ابراىيم و اخر )" الفعلي من قبل ابؼدرستُ 

البدنية الاداءات التي بردث اثناء عملية التعليم ك التعلم من قبل استاذ التًبية ك تعرؼ إجرائيا بأنها بؾموعة
أثناء درس التًبية البدنية ك الرياضية ك تؤدم مباشرة ابٔ حدكث التعلم ك التي بيكن ملاحظتها   

:   مفهوم الدرحلة الثانوية 3 -1

التعليم الثانوم جزء مكمل بؼرحلة التعليم الأساسي بُ إعداد الفرد ام انو لا تعرؼ اصطلاحا 
( 100ص 1999عبد الرحمان عيسوي  ). كابؼتوسط بُ جوىره الابتدائيبىتلف عن التعليمتُ 

 مرحلة بتُ التعليم ابؼتوسط كالتعليم العابٕ كتدكـ مدة التعليم فيها ثلاث سنوات كىي ك تعرؼ إجرائيا انها
 .مرحلة مهمة كرئيسية بُ ابؼنظومة التًبوية 

 كتدرس فيها ابؼواد بصورة اكثر 18-15ىي مرحلة من التعليم تضم طلابا تتًاكح اعمارىم ما بتُ 
. توسعا بفا عليو بُ ابؼرحلة ابؼتوسطة 

:   مفهوم استاذ التربية البدنية و الرياضية 4 – 1

 انو القائد ، فهو ابؼنظم ك ابؼبادر BOLDY ROWبولدم رك " يقوؿ يعرؼ اصطلاحا
لوحدة العمل ك النشاط ك بصاعة الفصل ، فهو يعمل ليس فقط لاكتساب التلاميذ ابؼعلومات ك ابؼعارؼ ك 
ابؼهارات ك تقوبيهم بُ النواحي ابؼعرفية ك ابؼهارية  فحسب ، بل يتضمن عملو ايضا تنظيم بصاعة الفصل اك 

  (19أمنٌ أنور بدون سنة ص  ).العمل على تنميتها تنمية اجتماعية 
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 ك القياـ على الرياضية يقوـ بتدريس مادة التًبية البدنية ك الذمالشخص كيعرؼ إجرائيا أنو 
. ستَكرة ابغصة ك بيتلك مؤىلات ك معارؼ ك تكوين للقياـ بذلك

:   اشكالية الدراسة 2

 السكاب٘ ك تزايد ابؼعرفة العلمية ، ك لد ضغطا كبتَا على الانظمة التعليمية بفا جعلها التطوراف 
عاجزة عن القياـ بدسؤكلياتها ك ادكارىا ابعديدة التي افرزتها التغتَات الاجتماعية ك الاقتصادية ك العلمية ، ك 

ىذا أدل ابٔ دفع ابؼهتمتُ ك ابؼتخصصتُ بُ بؾاؿ التًبية ك التعليم ابٔ البحث عن معابعة قصور الانظمة 
  استاذالتعليمية لكي تواكب التطور العلمي ك التفوؽ التكنو لوجي ك دفع العملية التعليمية ابٔ الاماـ لاف

التًبية البدنية ك الرياضية  الواعي بُ دكره الكبتَ بُ التًبية ك الاعداد ك التنشئة ، ك ابغريص على توجيو ك 
كما ك يعمل بجد على تطوير ك ،تعبئة طاقات ك ابداعات ابعيل ، بذده يعمل ك يثابر بعزـ ك علو ك بنة 

 .تعديل أدائو ك سلوكو التدريسي بتُ ابغتُ كالاخر 

التخطيط استقراء للمستقبل من خلاؿ امكانات ابغاضر ك خبرات ابؼاضي ك الاستعداد بؽاذا ابؼستقبل بوضع 
 .انسب ابغلوؿ لو بكافة الوسائل ابؼمكنة لتحقيق الاىداؼ البعيدة ك القريبة 

 يعتبر التخطيط العنصر الاكؿ ك الاسبق من عناصر الادارة ك ىو الاسلوب العلمي الذم يكفل امثلة 
الاستخداـ لكافة ابؼوارد ك الامكانات ابؼتاحة بنوعها لتحقيق الاىداؼ بطريقة علمية ك عملية ك الانسانية 

تتميز بتجديد مواعيد بدأ الاعماؿ ك الانتهاء منها ، كعلى ذلك فالتخطيط عبارة عن برديد الاىداؼ 
حسب اكلويتها ك حصر كافة ابؼوارد ك الامكانات ابؼتاحة مع برديد انسب الوسائل ك السبل لاستغلاؿ ىذه 

ك لاشك اف بؿتول مناىج التًبية الرياضية بدا برتويو من انشطة برتاج ابٔ تنظيم ،ابؼوارد بُ برقيق الاىداؼ 
جديد حتى يستطيع اف يساعد بُ برقيق الاىداؼ ابؼرسومة للمنهاج ، ك ام منهاج بوتاج ابٔ تنظيم حيث 

اف ذلك يعتبر عملية اساسية بُ بنائو ك يؤثر ىذا التنظيم بشكل كبتَ بُ التغتَات ابؼطلوبة حدكثها بُ سلوؾ 
 (15 ص 2005عماد الدين عباس   ).يات العملية التعليميةفاابؼتعلم ك كذلك بُ ؾ

 ك الثانوية ك بحكم كونو ابؼتوسطة الباحث بُ ابؼيداف التًبوم للمرحلتتُ التًبص ابؼيداب٘ك من خلاؿ 
 التًبية استاذاختصاصيا بؼادة التًبية البدنية ك الرياضية ، شعر بابغاجة ابٔ أداة تقوبيية ذاتية يستطيع فيها 

 ابؼعلم من قبل لأداءبدلا من التقوبٙ ابػارجي  (استبيانو )البدنية ك الرياضية من ابغكم على ادائو بدوجب اداة 
 بُ تقوبٙ نفسو ك مستول ادائو للأستاذ بالباحث اف يعطي الثقة ك ابغرية ادلابؼشرؼ التًبوم ك ىذا بفا 

سعيا بُ تشخيص نقاط القوة ك الضعف من كجهة  نظره حتى يتستٌ للباحث تقدبٙ توصيات ك مقتًحات 
 ك تدريبهم لتجاكز الضعيف منها ك تعزيز القول ، ك تشتَ الادبيات ابٔ اف الأساتذةللمتسائلتُ عن اعداد 

 بُ عملية التقوبٙ يساىم ابهابيا فيما بعد  بُ عملية التخطيط  لبرامج رياضية ذات فعالية بُ الأساتذةمشاركة 
:  ابؼيداف ك بالتابٕ بؿاكلة الاجابة على التساؤؿ الرئيسي الابٌ 
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 الرياضية  بُ مرحلة التعليم الثانوم ؟ ك التًبية البدنية للأساتذةىل ىناؾ بفارسة فعلية للمهارات التدريسية 

:  ك من بٍ طرح التساؤلات الفرعية التالية 
  مهارة التخطيط بُ حصة التًبية البدنية ك الرياضية؟ التًبية البدنية ك الرياضيةىل بيارس استاذ -
 مهارة التنفيػػػػذ بُ حصة التًبية البدنية ك الرياضية ؟ التًبية البدنية ك الرياضية ىل بيارس استاذ   -
 مهارة  التقويػػم بُ حصة التًبية البدنية ك الرياضية ؟ التًبية البدنية ك الرياضية ىل بيارس استاذ   -

اف ام دراسة بؼوضوع ما تسعى لتحقيق بؾموعة من الاىداؼ سواء كانت أىداؼ : اىداف الدراسة -3
 : ما يليعلمية اك عملية ، ك دراستنا ىذه تهدؼ ابٔ 

 التًبية البدنية ك الرياضية بُ مرحلة الثانوية  لأساتذةمعرفة كاقع ابؼمارسة للمهارة التدريسية   / 1
. بفارسة مهارة التخطيط فػػػي حصة التًبية البدنية ك الرياضية معرفةمدل  / 2
.  بفارسة مهارة التنفيذ فػػػػػي  حصة التًبية البدنية ك الرياضية معرفة مدل/  3
.  بفارسة مهارة التقوبٙ فػػػي حصة التًبية البدنية ك الرياضيةمعرفة مدل/  4

:  اهمية الدراسة -4
 .تسليط الضوء على مكانة حصة التًبية البدنية ك الرياضية ك مدل ضركرتها بُ حياة التلميذ  -1
 .لفت انتباه الاساتذة للاستفادة من ىذا ابؼوضوع بُ طريقة تدريسهم مع التلاميذ  -2
 .استخلاص بعضالنتائج التي بيكن استثمارىا بُ تطوير حصة التًبية البدنية بُ ابؼدارس التًبوية  -3
 .برديد ك جهة نظر استاذ التًبية البدنية لعملية التخطيط ك التنفيذ ك التقوبٙ ك دكره بُ تنفيذىا  -4
 .برديد مفهوـ التقوبٙ ك التدريس ك التخطيط ك مكانتها بُ حصة التًبية البدنية ك الرياضية  -5

: فرضيات الدراسة -5
:   الفرضية الرئيسية 5-1

. ساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بُ مرحلة التعليم الثانوم  لأةممهارة التدريسؿ  ىناؾ بفارسة فعلية ؿ
:    الفرضيات الفرعية -5-2
. ستاذ التًبية البدنية ك الرياضية مهارة التخطيط أبيارس / 1
.  ستاذ التًبية البدنية ك الرياضية مهارة التنفيػػػذ أبيارس / 2
 .ستاذ التًبية البدنية ك الرياضية مهارة التقوبٙ أبيارس  / 3
 



 

 

 
 

 
 
 

 الثالثالفصل 
 للدراسةالإجراءات الديدانية 
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 : الدراسة الاستطلاعية -1
. تعد الدراسة الاستطلاعية الأكلية التي تساعد الباحث بُ إلقاء نظرة من اجل الإبؼاـ بجوانب دراستو ابؼيدانية

: ك بدا أننا بصدد إجراء دراسة ميدانية، لا بد من إجراء دراسة استطلاعية كانت بدايتها
 التعرؼ على ابؼكاف كمدل إمكانية إجراء ىذه الدراسة. 
 التعرؼ على كل ما بيكنو عرقلة عملنا، كبـتلف الصعوبات المحتمل مواجهتها. 
 برديد العينة كمعرفة الأجواء المحيطة بها، كبـتلف ظركفها. 
 التقرب من أفراد العينة . 

 .القياـ بالقياسات السيكو متًية للأداة
  :لرالات الدراسة - 
 .أجرينا بحثنا على بعض ثانويات كلاية سطيف: المجال الدكاني- 
 بدأت من مرحلة بصع 23/05/2019 إبٔ غاية 11/11/2018امتدت الدراسة من :المجال الزماني- 

ابؼادة العلمية أم ابعانب النظرم ك مرحلة تعديل ك ضبط أداة الدراسة كالإجراءات ابؼنهجية للدراسة بٍ 
 .مرحلة بصع ك مناقشة بيانات الدراسة إبٔ استخلاص النتائج 

 . أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية للتعليم الثانوم بُ كلاية سطيف:المجال البشري- 
 :   الدنهج الدتبع في الدراسة-2

أم دراسة لابد من اتباعها بؼنهج ،كطبيعة الدراسة ىي التي برتم على الباحث اختيار منهج معتُ 
دكف غتَه من ابؼناىج ك ابؼنهج ىو عبارة عن بؾموعة العمليات ك ابػطوات التي يتبعها الباحث بغية برقيق 

 (.104ص2004زرواتي ).بحثو 
ك يعرؼ عبد الربضاف بدكم ابؼنهج بأنو الطريق ابؼؤدم ابٔ الكشف عن ابغقيقة بُ العلوـ بواسطة طائفة من 

حمان رعبد ال)".القواعد العامة تهيمن على ستَ العقل ك بردد عملياتو حتى يصل إبٔ نتيجة معلومة 
 (14-13ص2005

كلقد استعملنا بُ ىذه الدراسة ابؼنهج الوصفي كونو ابؼنهج ابؼناسب بؽذه الدراسة كىو من ابؼناىج 
. الاكثر استعمالا بُ العلوـ الاجتماعية كبؼا فيو من ابنية بُ برديد ك كصف ك برليل الظاىرة ابؼدركسة

 ك يعرؼ ابؼنهج الوصفي ، بأنو تلك الطريقة العملية ابؼنظمة التي يعتمدىا الباحث بُ دراسة الظاىرة  
الاجتماعية كفق خطوات بحث معينة يتم بواسطتها بصع البيانات ك ابؼعلومات الضركرية بشأف الظاىرة ك 

 استخلاصتنظيمها ك برليلها من اجل الوصوؿ ابٔ اسبابها ك مسبباتها ك العوامل التي تتحكم فيها ك بالتابٕ 
 (200ص2001عبد الرحمان).نتائج بيكن تعميمها مستقبلا
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كيهدؼ ابؼنهج الوصفي ابٔ كصف الظاىرة بؿل الدراسة ك تشخيصها ك إلقاء الضوء على بصيع جوانبها 
ابؼختلفة ك بصع ابؼعلومات الضركرية عنها كفهمها ك برليلها من اجل الوصوؿ إبٔ ابؼبادئ ك القوانتُ ابػاصة 

 .بهذه الظاىرة 
 : و عينة الدراسة  الدراسةلرتمع- 3

:  لرتمع الدراسة - 
 . أستاذ212ك الذين بلغ عددىم  التًبية البدنية ك الرياضية بُ كلاية سطيف  أساتذةيتمثل بؾتمع الدراسة بُ

 :عينة الدراسة- 
 يبتُ عليها الباحث عملو ك ىي مأخوذة من المجتمع الأصلي ك تكوف بفثلة لو بسثيلا أفرادىي بؾموعة من 

 (69ص.1993لزمد ).صادقا 
 

 بؾتمع الدراسة الذم بقمع منو البيانات ابؼيدانية ك تعتبر جزء من الكل بدعتٌ أنهاكيعرفها رشيد زركابٌ على 
 أم تكوف بفثلة لو لتجرم عليها الدراسة بٍ تعمم نتائج الدراسة عليو أف على الأفراد تؤخذ بؾموعة من أنها

 (181زرواتي مرجع سبق ذكره ص . )على المجتمع كتو
 لإجراء الدراسة عليها حيث تعتبر كحدات بسثل المجتمع الأصليفالعينة إذف ىي اخذ جزء من مفردات المجتمع 

. الأصلي
ك عليو فقد بً اختيار عينة ىذه الدراسة من خلاؿ قيامنا بالدراسة الاستطلاعية إذ بسكن أبنية الدراسة الاستطلاعية بُ 

.  ابؼستخدمة بعمع البيانات بُ الدراسة ك مدل ملائمتها بؼوضوع الدراسة الأدكاتالتأكد من 
بطريقة عشوائية بسيطة من بؾموع الأساتذة ابؼمثلتُ لمجتمع الدراسة كقد  عينة الدراسة اختياركعليو فقد بً 

 . من بؾتمع الدراسة %28.30أستاذ، ك بهذا فإف النسبة ابؼئوية بلغت  (60)بلغ عدد أفراد العينة 
: أدوات جمع البيانات و الدعلومات - 4
 تقنية منهجية لتقصي ابغقائق ك فحص الواقع ابؼدركس ك بُ أدكات دراسة ميدانية لابد من استعماؿ أم

. دراستنا ىذه استعملنا الاستبياف
 ىامة بعمع ابؼعلومات كذلك من خلاؿ الأسئلة التي يطرحها على ابؼفكرين التي تكوف أداة يعتبر الاستبياف

 . كأفكارىمعبارة عن إجابة لابذاىاتهم 
تعتبر تقنية الاستبياف كسيلة للبحث بهدؼ بصع أقصى عدد من الآراء ك الأفكار حوؿ موضوع الدراسة ك 

ك الاستبياف ىو أداة . ذلك للإجابة على التساؤلات ابؼطركحة ك التحقق من الفرضيات ابؼقتًحة كحلوؿ
للحصوؿ على البيانات حوؿ ابؼبحوث، فيتقدـ الباحث بعدد من الأسئلة ابؼكتوبة بػدمة أغراض بحثو كعلى 

ابؼبحوث أف بهيب على ىذه الأسئلة بنفسو،ك الاستبياف قد يكوف مقيدا أك مفتوحا أك مقيدا ك مفتوحا 
 (29،ص1998عثمان حسن عثمان،).معا
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يتكوف الاستبياف من بؾموعة من الأسئلة التي بً تقسيمها على أساس تساؤلات الدراسة ك فرضياتها الفرعية 
كاقع بفارسة أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية للمهارات التدريسية بُ ابؼرحلة الثانوية متضمنة ثلاثة بؿاكر 

 :أساسية
 أسئلة حوؿ بفارسة أستاذ التًبية البدنية مهارة التخطيط بُ حصة التًبية 09ك الذم شمل :المحورالأول- 

 . البدنية ك الرياضية
 سؤاؿ حوؿ بفارسة أستاذالتًبية البدنية مهارة التنفيذ بُ حصة التًبية البدنية 19ك الذم شمل :المحور الثاني- 

 .ك الرياضية
 سؤاؿ حوؿ بفارسة أستاذالتًبية البدنية مهارة التقوبٙ بُ حصة التًبية 10ك الذم شمل :الححور الثالث - 

  .البدنية ك الرياضية
 : الشروط العلمية للأداة4-1

بعد اعداد الاستبياف بُ شكلو الأكبٕ كاف لابد من  :(صدق المحكمنٌ)صدق الاتساق الظاىري للاستبيان 
كمن بٍ بعأ الباحث إبٔ عدد من , التأكد من صدؽ بؿتواه كاخذ الرام حوؿ مدل ملائمتو بؼا كضع لقياسو

المحكمتُ بؽذا الغرض كقد بً اختيار بعض المحكمتُ من معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بؽذا 
 .كمن بٍ قاـ الباحث بإجراء تعديلات على الاستبياف بُ ضوء ابؼلاحظات التي ابداىا المحكمتُ, الغرض

: الارتباط بنٌ المحاور والدرجة الكلية للاستبيان ككل: صدق الاتساق الداخلي
بً حساب الارتباط بتُ الدرجات الكلية للمحاكر مع الدرجة الكلية للاستبياف ككل حيث جاءت ىي 

حيث بلغت قيمة ارتباط الدرجة الكلية للمحور الاكؿ مع الدرجة الكلية الأخرل كلها دالة إحصائيا 
، أما ارتباط الدرجة الكلية للمحور الثاب٘ مع الدرجة الكلية للاستبياف ككل فقد (0.69)للاستبياف ككل 

، أما ارتباط الدرجة الكلية للمحور الثالث مع الدرجة الكلية للاستبياف ككل فقد بلغ (0.70)بلغ 
 :كىذا يعتٍ أف الاستبياف صادؽ، كما ىو موضح بُ ابعدكؿ التابٕ(0.55)

 مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلية للمحاور مع الدرجة الكلية للاستبيان بنٌي (01)الجدول رقم 
 :ككل

الدرجة الكلية  المحاور والدرجة الكلية
 **0.699 (.....)المحور الأول 
 **0.706 (.....)المحور الثاني 
 **0.551 (.....)المحورالثالث

 ** (0.01)الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا .
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: كرو نباخألفا :  الثبات-
 القائمة كرك نباخبً حساب ثبات ىذا الاستبيانعن طريق التناسق الداخلي باستخداـ معادلة ألفا 

، كمنو نستطيع القوؿ 0.53على أساس حساب معدؿ الارتباطات بتُ عبارات الاستبياف ككل حيث بلغ 
: بأف قيمة الثبات بالنسبة بؽذا الاستبياف مقبولة، كما ىو مبتُ بابعدكؿ التابٕ

  :خكرو نباستبيان عن طريق ألفا الا ثبات يبنٌ( 02)الجدول رقم 

 عبارات الاستبيان ككل 
 عدد العبارات خكرك نباألفا 

0.534 38 
 

 :إجراءات التطبيق الديداني للأداة -5
 أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية 60لقد قمنا بتوزيع الاستبياف على عينة البحث البالغ عددىم 

 .2019 افريل 7،حيث بً توزيع الاستبياف على مستول بعض ثانويات كلاية سطيف ك دالك بتاريخ 
ك قد حرصنا على توزيع الاستبياف بأنفسنا ك ذلك من خلاؿ التوجو إبٔ الثانويات ك الاتصاؿ ابؼباشر 
بالأساتذة بُ مكاف عملهم ، كبً تسليم الاستبياف بؽم ك توضيح ابؽدؼ من الاستبياف ك ابغث على 

 أستاذ للتًبية البدنية ك 60ابؼوضوعية ك الدقة بُ الاجابة ك قد بلغت بصلة الاستبيانات التي كزعت على 
 . استبياف 60الرياضية بُ ابؼرحلة الثانوية ، ك كاف عدد الاستبيانات مكتمل ك ىو 

 : الأساليب الإحصائية للدراسة -6
: اعتمدنا بُ دراستنا على الأساليب الإحصائية التالية

 . كرك نباخلفا معامل آ-
.  بتَسوف الارتباطمعامل- 
. الوسط ابغسابي - 
. الابكراؼ ابؼعيارم-
 (.T.TEST)اختبار-



 

 

 
 

 
 
 الرابعالفصل 
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 :عرض وتحليل النتائج-1

 :يتم تحليل النتائج وفق المجالات التالية 
 .بدرجة منخفضة (1.66)ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ         (1)
 .بدرجة متوسطة  (2.32)ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    (1.66)
  .بدرجة عالية  (2.98)ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    (2.32)

 :ك التي تنص على :الدتعلقة بالفرضية الاولىنتائج العرض وتحليل  1.1

بً ترتيب عبارات المحور الأكؿ  (يمارس أستاذ التربية البدنية مهارة التخطيط في حصة التربية البدنية)
 ابؼتوسطات ابغسابية كالابكرافات ابؼعيارية لاستجابات أفراد استخراجحسب درجة تشبعها عن طريق 

 :عينة الدراسة، فكانت النتائج كما بُ ابعدكؿ التابٕ
 يبنٌ الدتوسط الحسابي و الإنحراف الدعياري الدستخرج لعبارات المحور الأول(03)الجدول رقم 

 عبارات المحور الأولالرقم 
حجم 
العينة 

الدتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
الدعياري 

01 
. أقوـ بتنظيم عملية إعداد الدرس ك برديد خطواتو بُ دفتً الدرس

60 2,00 
0.00

0 

02 
 .أعمل بدقة بُ إعداد التمرينات ك الفعاليات ابػاصة بالدرس 

60 2,13 
0.34

2 

03 
 .أقوـ بتحديد الطرائق ك الأساليب ابؼلائمة للتدريس بكل فعالية

60 2,35 
0.48

0 

04 
 .أقوـ بتهيئة الأجهزة ك الأدكات الرياضية قبل بدء الدرس 

60 2,18 
0.39

0 

05 
 .أقوـ بإعداد ابػطة السنوية ك الشهرية ك الاسبوعية 

60 2,03 
0.18

1 

06 
 .أقوـ بتحديد الأىداؼ ابؼراد إعطاؤىا بُ خطة الدرس 

60 2,18 
0.39

0 

07 
أحدد الأنشطة ك ابؼهارات ابؼناسبة لأىداؼ الدرس ك مستول التلاميذ 

. 60 2,41 
0.49

7 
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08 
. أىتم بإعداد الدرس ك برضتَه ك طريقة عرضو

60 2,05 
0.21

9 

09 
أقوـ بتثبيت الأجهزة ك الأدكات الرياضية قبل استخدامها  

60 2,21 
0.41

5 
من خلاؿ ابعدكؿ أعلاه كبالنظر إبٔ ابؼتوسطات ابغسابية كالابكرافات ابؼعيارية ابؼستخرجة من 

يمارس أستاذ التربية البدنية مهارة ) أفراد عينة الدراسة على كل عبارة من عبارات المحور الاكؿ استجابات
 عن طريق ابؼتوسطات ابغسابية تشعباتهانلاحظ أف كل العبارات بُ  (التخطيط في حصة التربية البدنية

 7 ك3، ماعدا العبارتتُ (2.32 – 1.66)فكلها تنتمي إبٔ المجاؿ متوسطة كالابكرافات ابؼعيارية كانت 
 بؼهارة متوسطةكبالتابٕ بيكن القوؿ بأف ىناؾ بفارسة بدرجة  (2.98-2.32)تنتمياف إبٔ المجاؿ ابؼرتفع 

التخطيط بُ حصة التًبية البدنية كالرياضية من كجهة نظر أفراد عينة الدراسة، كىذا ما ىو موضح بُ الشكل 
: التابٕ

 
يوضح ترتيب عبارات المحور الأكؿ حسب متوسطاتها ابغسابية  (01)الشكل رقم 

  :ك التي تنص على:النتائج الدتعلقة بالفرضية الثانية عرض و تحليل  2.1

بً ترتيب عبارات المحور الثاب٘  (يمارس أستاذ التربية البدنية مهارة التنفيذ في حصة التربية البدنية) 
حسب درجة تشبعها عن طريق استخراج ابؼتوسطات ابغسابية كالابكرافات ابؼعيارية لاستجابات أفراد 

 :عينة الدراسة، فكانت النتائج كما بُ ابعدكؿ التابٕ

 يبنٌ الدتوسط الحسابي و الإنحراف الدعياري الدستخرج لعبارات المحور الثاني (04)الجدول رقم

الانحراف الدتوسط حجم  عبارات المحور الثانيالرقم 
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الدعياري الحسابي العينة 
 3230, 2,11 60 أشجع التلاميذ على ابؼشاركة بُ الدرس  10
 0,480 2,35 60 .أىيء أذىاف التلاميذ للدرس ك ربطها مع خبراتهم السابقة  11
 5030, 2,31 60 .أقوـ بالتنويع من أساليب ك طرؽ عرض ابؼهارة 12
 4150, 2,21 60 .أقوـ بإثارة دافعية التلاميذ لتعلم ابؼهارة  13
 0000, 2,00 60 .أقوـ بعرض ك شرح ابؼهارة الرياضية  14
 5030, 2,51 60 .أراعي أسبقية أجزاء ابؼهارة عند بذزئتها  15
 4030, 2,20 60 .أراعي العرض ابعيد للمهارة الرياضية  16
 4800, 2,35 60 أراعي التبادؿ الصحيح بتُ ابغمل ك الراحة  17
 3020, 2,10 60 .أراعي الفركؽ الرياضية أثناء التعليم  18
 5010, 2,45 60 .أقوـ بإكساب التلاميذ مهارات عن طريق ابؼمارسة 19
 5320, 2,56 60 .(كجدانية _مهارية -معرفية)أراعي تعدد جوانب التعليم  20
 3600, 2,15 60 .أقوـ بإعطاء تغذية راجعة ك تصحيح الأخطاء 21
 2,587 2,53 60 .أقوـ بإثارة ميوؿ التلاميذ ك حثهم على العمل 22
 5040, 2,50 60 .أقوـ بالتنويع من التشكيلات أثناء تنفيذ الدرس 23
 3420, 2,13 60 .أتأكد من أف ابعميع يشاىدكف النموذج عند الشرح ك العرض  24
 0,501 2,45 60 .أعمل بدقة بُ الإبقاز عند تطبيق أقساـ الدرس  25
 0,532 2,56 60 .أقوـ بإعطاء ابغركات المحفزة لإنهاء ابؼلل ك ابػموؿ 26
 4800, 2,35 60 .أكثر من الأجهزة ك الأدكات لزيادة تكرار الأداء من قبل التلاميذ 27
 5880, 2,40 60 .أعطي الواجبات الإضافية بُ حالة ازدياد عدد التلاميذ  28

من خلاؿ ابعدكؿ أعلاه كبالنظر إبٔ ابؼتوسطات ابغسابية كالابكرافات ابؼعيارية ابؼستخرجة من استجابات 
يمارس أستاذ التربية البدنية مهارة التنفيذ في )أفراد عينة الدراسة على كل عبارة من عبارات المحور الثاب٘ 

 عن طريق ابؼتوسطات ابغسابية كالابكرافات ابؼعيارية تشعباتها نلاحظ أف كل العبارات بُ حصة التربية البدنية
، كبالتابٕ بيكن القوؿ بأف ىناؾ بفارسة بدرجة  (2.98 – 2.32) تنتمي إبٔ المجاؿ فمعظمهاكانت مرتفعة

عالية بؼهارة التنفيذ بُ حصة التًبية البدنية ك الرياضية من كجهة نظر أفراد عينة الدراسة، كىذا ما ىو موضح 
 :بُ الشكل التابٕ
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 .يوضح ترتيب عبارات المحور الثاب٘ حسب متوسطاتها ابغسابية (02)الشكل رقم 

 

 

  :كالتي تنص على :النتائج الدتعلقة بالفرضية الثالثة عرض و تحليل  3.1

بً ترتيب عبارات المحور الثالث حسب  (يمارس أستاذ التربية البدنية مهارة التقويم في حصة التربية البدنية)
 ابؼتوسطات ابغسابية كالابكرافات ابؼعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة، استخراجدرجة تشبعها عن طريق 

 :فكانت النتائج كما بُ ابعدكؿ التابٕ

 يبنٌ الدتوسط الحسابي و الانحراف الدعياري الدستخرج لعبارات المحور الثالث  (05)الجدول رقم

 عبارات المحور الثالثالرقم 
حجم 
العينة 

الدتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
الدعياري 

 0,415 2,21 60 .أقوـ بإجراء اختبارات شهرية ك فصلية بؼعرفة مدل تقدـ التلاميذ  29

أقوـ بعملية تقوبيهم بعد نهاية كل درس بؼعرفة مدل برقق أىداؼ  30
 5090, 2,33 60 .الدرس السلوكية

 4970, 2,41 60 .أبٓ بوسائل التقوبٙ ابؼناسبة ك ابغديثة  31
 2780, 2,08 60 .أعتمد على ابؼوضوعية بُ نتائج تقوبيهم  32
 8330, 1,98 60 .أطلع التلاميذ على نتائج التقوبٙ الشهرم  34
 5300, 2,41 60 أضع درجات معيارية للتقوبٙ  35
 5420, 2,33 60 .أستخدـ أكثر من أسلوب عند التقوبٙ  36
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 2190, 2,05 60أراعي الفركؽ الفردية عند التقوبٙ   37

قدربٌ على اختيار طرائق كأساليب تدريسية ملائمة على ضوء نتائج  38
 6420, 2,16 60. عملية التقوبٙ

 أفراد استجاباتمن خلاؿ ابعدكؿ أعلاه كبالنظر إبٔ ابؼتوسطات ابغسابية كالابكرافات ابؼعيارية ابؼستخرجة من 
يمارس أستاذ التربية البدنية مهارة التقويم في حصة التربية )عينة الدراسة على كل عبارة من عبارات المحور الثالث 

 توسطةنلاحظ أف كل العبارات بُ تشبعاتها عن طريق ابؼتوسطات ابغسابية كالابكرافات ابؼعيارية كانت ـ (البدنية
( 36 ك35 ك31 ك30)، بينما العبارات (2.32 – 1.66)تنتمي إبٔ المجاؿ  (38، 37، 34، 32، 29)فالعبارات 

كبالتابٕ بيكن القوؿ بأف ىناؾ بفارسة بدرجة متوسطة بؼهارة التقوبٙ  (2.98-2.32 )رتفعتنتمي إبٔ المجاؿ ابٓ
 :فيحصةالتًبية البدنية ك الرياضيةمن كجهة نظر أفراد عينة الدراسة، كىذا ما ىو موضح بُ الشكل التابٕ

 

 

 

 

 
 .يوضح ترتيب عبارات المحور الثالث حسب متوسطاتها ابغسابية (03)الشكل رقم 

 :عرض ومناقشة نتائج الفرضيات و ربطها بالدراسات السابقة  -2

: الفرضية الأولىالدتعلقة بنتائج ال ومناقشة تفسنً 1.2
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يمارس أستاذ التربية البدنية مهارة التخطيط في حصة : "نصت الفرضية الأكبٔ بؽاتو الدراسة على
بالنسبة  (T)، كللتحقق من صحة ىاتو الفرضية بً اللجوء إبٔ اختبار الدلالة الإحصائية  "التربية البدنية

للعينة الواحدة كالقائم على أساس تقدير الفرؽ بتُ متوسط استجابات أفراد العينة على المحور الأكؿ من 
الاستبياف كابؼتوسط النظرم لو، كبعد ابؼعابعة الإحصائية بً التوصل إبٔ النتيجة كما ىو موضح بُ ابعدكؿ 

 أستاذ التربية البدنية لدهارة التخطيط في حصة التربية البدنيةيوضح ممارسة  (06)الجدول رقم :التابٕ

 المحور الأول
حجم 
العينة 

الدتوسط 
النظري 

الدتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
الدعياري 

درجة 
الحرية 

t 
مستوى 
 الدلالة

القرار 

0.00 8.958 59 1.369 19.58 18 60الدرجة الكلية 
0 

 0.01داؿ عند 

 
نلاحظ كبناء على ابؼتوسط ابغسابي لأفراد عينة  (06)من خلاؿ النتائج ابؼبينة بابعدكؿ أعلاه رقم 
أنو أعلى بساما من ابؼتوسط النظرم للمحور  (19.58)الدراسة على المحور الأكؿ من الاستبياف كالذم بلغ 

أستاذ التربية البدنية يمارس مهارة التخطيط في حصة التربية ، بناء عليو فإف 18الأكؿ كابؼقدر بػ 
كىي قيمة موجبة كدالة إحصائيا عند مستول الدلالة  (8.95)كالتي بلغت '' t''كىذا ما أكدتو قيمة البدنية

كىذا يعتٍ أف الفرؽ كاف لصابّ ابؼتوسط ابغسابي للمحور الاكؿ، كبالتابٕ فإف ىذه النتيجة  (0.01)ألفا 
يمارس أستاذ التربية البدنية مهارة التخطيط في حصة التربية " فرضية البحث الأكبٔ كالقائلة تؤيد

كىذا ما يتفق %. 1، مع احتماؿ الوقوع بُ ابػطأ بنسبة %99كنسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي البدنية
تقويم اداء مدرسي التربية البدنية و  "  :2008 بُ دراستو "جغدم بن ذىبية "مع ما كصل إليو دراسة 

أف مدرس التًبية البدنية ك "بُ نتائج الدراسة "الرياضية في مرحلة الثانوي في ضوء الدقاربة بالكفاءات 
". الرياضية متحكم بصورة حسنة ك يعتمد على مهارة التخطيط بُ التحضتَ للدرس 

ك من خلاؿ ما سبق ذكره نستنتج اف أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية للمرحلة الثانوية بيارسوف مهارة 
 .ك عليو فانو بيكننا التأكيد على الفرضية الأكبٔ بانها برققتالتخطيط بُ حصة التًبية البدنية ك الرياضية 

 
: الفرضية الثانيةالدتعلقة بنتائج ال ومناقشة تفسنً 2.2

يمارس أستاذ التربية البدنية مهارة التنفيذ في حصة : "نصت الفرضية الثانية بؽاتو الدراسة على
بالنسبة  (T)، كللتحقق من صحة ىاتو الفرضية بً اللجوء إبٔ اختبار الدلالة الإحصائية  "التربية البدنية

للعينة الواحدة كالقائم على أساس تقدير الفرؽ بتُ متوسط استجابات أفراد العينة على المحور الثاب٘ من 
الاستبياف كابؼتوسط النظرم لو، كبعد ابؼعابعة الإحصائية بً التوصل إبٔ النتيجة كما ىو موضح بُ ابعدكؿ 

 ممارسة أستاذ التربية البدنية مهارة التنفيذ في حصة التربية البدنيةيوضح  (07)الجدول رقم :التابٕ
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 المحور الثاني
حجم 
العينة 

الدتوسط 
النظري 

الدتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
الدعياري 

درجة 
الحرية 

t 
مستوى 
 الدلالة

القرار 

 15.52 59 2.752 43.51 38 60الدرجة الكلية 
0.00

0 
 0.01داؿ عند 

 
نلاحظ كبناء على ابؼتوسط ابغسابي لأفراد عينة  (07)من خلاؿ النتائج ابؼبينة بابعدكؿ أعلاه رقم 
أنو أعلى بساما من ابؼتوسط النظرم للمحور  (43.51)الدراسة على المحور الثاب٘ من الاستبياف كالذم بلغ 

 ، أستاذ التربية البدنية يمارس مهارة التنفيذ في حصة التربية البدنية، بناء عليو فإف 38الثاب٘ كابؼقدر بػ 
كىي قيمة موجبة كدالة إحصائيا عند مستول الدلالة ألفا  (15.52)كالتي بلغت '' t''كىذا ما أكدتو قيمة 

 تؤيدكىذا يعتٍ أف الفرؽ كاف لصابّ ابؼتوسط ابغسابي للمحور الثاب٘، كبالتابٕ فإف ىذه النتيجة  (0.01)
، كنسبة "يمارس أستاذ التربية البدنية مهارة التنفيذ في حصة التربية البدنية"فرضية البحث الثانية كالقائلة 
كىذا ما يتفق مع ما كصل %. 1، مع احتماؿ الوقوع بُ ابػطأ بنسبة %99التأكد من ىذه النتيجة ىي 

 أساتذة التربية البدنية و الرياضية ضمن متطلبات أداء"  2014دراستو"علاء إسماعيل "إليو دراسة 
 بُ نتائج الدراسة درجة توافق معيار التنفيذ لدل أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بُ متطلبات " الجودة 

. ابعودة ك ابؼهارة 
ك من خلاؿ ما سبق نستطيع القوؿ أف أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بيارسوف مهارة التنفيذ بُ 

 .ك منو بيكننا التأكيد على الفرضية الثانية بانها برققت حصة التًبية البدنية ك الرياضية 
 

: الفرضية الثالثةالدتعلقة بنتائج ال ومناقشة تفسنً  3.2
يمارس أستاذ التربية البدنية مهارة التقويم في حصة : "نصت الفرضية الثالثة بؽاتو الدراسة على

بالنسبة  (T)، كللتحقق من صحة ىاتو الفرضية بً اللجوء إبٔ اختبار الدلالة الإحصائية  "التربية البدنية
للعينة الواحدة كالقائم على أساس تقدير الفرؽ بتُ متوسط استجابات أفراد العينة على المحور الثالث من 

الاستبياف كابؼتوسط النظرم لو، كبعد ابؼعابعة الإحصائية بً التوصل إبٔ النتيجة كما ىو موضح بُ ابعدكؿ 
 أستاذ التربية البدنية لدهارة التقويم في حصة التربية البدنيةيوضح ممارسة  (08)الجدول رقم :التابٕ

 المحور الثالث
حجم 
العينة 

الدتوسط 
النظري 

الدتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
الدعياري 

درجة 
الحرية 

t 
مستوى 
 الدلالة

القرار 

 0.01داؿ عند  0.077 1.802 59 1.719 22.40 22 60الدرجة الكلية 
نلاحظ كبناء على ابؼتوسط ابغسابي لأفراد عينة  (08)من خلاؿ النتائج ابؼبينة بابعدكؿ أعلاه رقم 
أنو يساكم ابؼتوسط النظرم للمحور الثالث  (22.40)الدراسة على المحور الثالث من الاستبياف كالذم بلغ 
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أستاذ التربية البدنية يمارس مهارة التقويم في حصة التربية البدنية بدرجة ، بناء عليو فإف 22كابؼقدر بػ 
كىي قيمة موجبة كغتَ دالة إحصائيا عند  (1.80)كالتي بلغت '' ت'' ، كىذا ما أكدتو قيمة متوسطة 

كىذا يعتٍ أف الفرؽ كاف لصابّ ابؼتوسط ابغسابي للمحور الثالث، كبالتابٕ فإف  (0.05)مستول الدلالة ألفا 
يمارس أستاذ التربية البدنية مهارة التقويم في حصة " فرضية البحث الثالثة كالقائلة تعارضىذه النتيجة 
كىذا %. 5، مع احتماؿ الوقوع بُ ابػطأ بنسبة %95، كنسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي "التربية البدنية

واقع الاداء التدريسي لدى استاذة التربية البدنية :"2003"طياب لزمد " ما يتفق مع ما كصل إليو 
 التي كانت نتائج دراستو "يات الجزائر العاصمةالكمإدراسة ميدانية ب–والرياضة برحلة  التعليم الدتوسط 

اف أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية بدرحلة التعليم ابؼتوسط عموما بٓ يبلغ درجة مرضية من الكفاية اللازمة ك 
 ابعيد ، ك ذلك أكلا أف مهمة تدريس التًبية البدنية ك الرياضية بُ ىذه ابؼرحلة ليست كما قد يعتقد الأداء

 كمنو البعض بؼا ترمي اليو من أبعاد متعددة ابعوانب يصعب الإبؼاـ بها بُ كقت بؿدكد ك قدرات غتَ كافية
. بيكننا التأكيد باف الفرضية الثالثةبٓ تتحقق

 
 

: الفرضية العامة الدتعلقة بنتائجال ومناقشة تفسنً  4.2
يمارس أستاذ التربية البدنية مهارات التدريس في حصة : "نصت الفرضية العامة بؽاتو الدراسة على

بالنسبة  (T)، كللتحقق من صحة ىاتو الفرضية بً اللجوء إبٔ اختبار الدلالة الإحصائية  "التربية البدنية
للعينة الواحدة كالقائم على أساس تقدير الفرؽ بتُ متوسط استجابات أفراد العينة على المحور الثالث من 

الاستبياف كابؼتوسط النظرم لو، كبعد ابؼعابعة الإحصائية بً التوصل إبٔ النتيجة كما ىو موضح بُ ابعدكؿ 
 أستاذ التربية البدنية لدهارات التدريس في حصة التربية البدنيةيوضح ممارسة  (09)الجدول رقم :التابٕ

 المحور الثالث
حجم 
العينة 

الدتوسط 
النظري 

الدتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
الدعياري 

درجة 
الحرية 

t 
مستوى 
 الدلالة

القرار 

 0.01داؿ عند  0.000 19.75 59 3.725 85.50 76 60الدرجة الكلية 
 

نلاحظ كبناء على ابؼتوسط ابغسابي لأفراد عينة الدراسة  (09)من خلاؿ النتائج ابؼبينة بابعدكؿ أعلاه رقم 
أنو أعلى بساما من ابؼتوسط النظرم للاستبياف ككل كابؼقدر بػ  (85.50)على الاستبياف ككل كالذم بلغ 

 ، كىذا ما أستاذ التربية البدنية يمارس مهارات التدريس في حصة التربية البدنية، بناء عليو فإف 76
كىي قيمة موجبة كدالة إحصائيا عند مستول الدلالة ألفا  (15.52)كالتي بلغت '' ت''أكدتو قيمة 

 تؤيدكىذا يعتٍ أف الفرؽ كاف لصابّ ابؼتوسط ابغسابي للاستبياف ككل، كبالتابٕ فإف ىذه النتيجة  (0.01)
، "يمارس أستاذ التربية البدنية مهارات التدريس في حصة التربية البدنية"فرضية البحث العامة كالقائلة 
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كىذا ما يتفق مع ما %. 1، مع احتماؿ الوقوع بُ ابػطأ بنسبة %99كنسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي 
التقويم الذاتي للمعلمنٌ لكفاءتهم التدريسية في التربية :بُ دراستو  "وائل الدصري " كصل إليو الباحث

بُ نتائج الدراسة، قدرة الطلاب ابؼعلمتُ على اداء ابؼهارات "غزة / الددنية الرياضية بجامعة الأقصى 
 .كبالتابٕ فالفرضية العامة قد برققتالتدريسية بُ التًبية البدنية ك الرياضية ابهابية ك جيدة جدا 



 
 

 

 
 الخامسالفصل 

 استنتاجاتوالاقتراحات

 



الفصل الخامساستنتاجات واقتراحات  
 

55 
 

: الاستنتاجات -1

من خلاؿ الدراسة النظرية التي قمنا بها  تبتُ اف ىناؾ بفارسة فعلية للمهارات التدريسية للأساتذة بُ حصة 
 إبٔ ابػصائص الإبهابية التي استناداالتًبية البدنية ك الرياضية كما أنها ضركرية لستَكرة ك بقاح ابغصة ،كذلك

يتميزكف بها من بزطيط ،تنفيذ ،كتقوبٙ  

 الأساتذة  للمهارات التدريسية بُ ابؼرحلة بفارسة  كمن خلاؿ ابعانب التطبيقي تبتُ لنا الأبنية ابػاصة لواقع 
. الثانوية 

إمتلاؾ معظم عينة قدرا كافيا من ابؼمارسات التدريسية لدرس التًبية البدنية ك الرياضية  -1

. بيارس أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية مهارة التخطيط بُ حصة التًبية البدنية ك الرياضية - 2

. بيارس أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية مهارة التنفيذ بُ حصة التًبية ك الرياضية - 3

. بيارس استاذ التًبية البدنية ك الرياضية مهارة التقوبٙ بُ حصة التًبية البدنية ك الرياضية - 4
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 : اقتراحات

: بالنظر إبٔ معطيات ك نتائج البحث التي برصلنا عليها ك جب ابػركج ببعض التوصيات بسثلت فيما يلي 

قياـ مديرية التًبية كمفتشي ابؼادة بُ ابؼديرية العامة للتًبية بالتنسيق مع معاىدعلوـ ك تقنيات النشاطات -1
. البدنية ك الرياضية بُ ابعامعات بفتح دكرات تكوينية تطورية بزصصية للكادر التدريسي 

تكثيف الزيارات ابؼيدانية للسادة مفتشي ابؼادة للأساتذة قليلي ابػبرة قصد صقلهم بابؼهارات ك أساليب - 2
. التدريس الصحيحة 

. إعطاء ابنية كبتَة للمادة بُ ابؼؤسسات التعليمية - 3

ضركرة مسايرة التقدـ ابغاصل بُ بؾاؿ تدريس التًبية البدنية ك الرياضية كذلك من خلاؿ تنظيم تربصات - 4
.  مابٓ يتلقاه الاساتذة خلاؿ مراحل تكوينهم لاستدراؾخاصة 

 ابػاصة بالتًبية البدنية ك الرياضية بُ ابؼؤسسات البيداغوجيةضركرة توفتَ العتاد كالتجهيزات كالوسائل - 5
 .التعليمية 

: آفاق الدراسة الدستقبلية

.(ابؼعرفية، السلوكية،النفسية،الوجدانية)دراسة ابؼهارات التدريسية للأساتذة التًبية البدنية ك الرياضية من بصيع ابعوانب * 
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قائمة ابؼراجع  

  :قائمة الكتب 
 19981. مصر.إبراىيم حامد قنديل ،برنامج ك درس التًبية البدنية للمرحلة الابتدائية ،مطبع مغيمر- 1
 1996امتَ النور ابػوبٕ ،أصوؿ التًبية البدنية ك الرياضية دار الفكر العربي للنشر،مصر،- 2
. 1996امتَ النور ابػوبٕ،الرياضة ك المجتمع ،بؾلة عابٓ ابؼعرفة - 3
أمتَ النور ابػوبٕ ،الرياضة ك المجتمع ،عابٓ ابؼعرفة ،يصدرىا المجلس الوطتٍ للثقافة ك الفنوف ،الكويت - 4

1996 .
بسطوسي أبضد ناجي ،الاختبارات ك القياس كمبادئ الإحصاء بُ المجاؿ الرياضي  -5
. 1984 ف1بسطوسي ابضد ،عباس أبضد السامرائي ،طرؽ التدريس بُ بؾاؿ ت ب ر،ط-6
. 1964تشارلز بويتز ،أسس التًبية البدنية ،تربصة حسن معوض ك الآخركف ،مكتبة النجل ابؼصرية ،-7
حسن أبضد الشافعي ،تاريخ التًبية البدنية بُ المجتمع العربي كالدكبٕ منشئة ابؼعارؼ الإسكندرية - 8
،1998 .
،ابعهاز ابؼركزم للكتب ابعامعية القاىرة 3حسن سيد معوض طرؽ التدريس بُ التًبية البدنية ،الطبعة -9
،1970 .

عماد الدين عباس ابو زيد التخطيط ك الأسس العلمية لبناء ك إعداد فريق بُ الألعاب ابعماعية ،منشئة -10
. 2005، 1ابؼعارؼ ،الطبعة

بؿمد مصطفى السايح ،الابذاىات ابغديثة بُ تدريس ت ب مطبعة ك مكتبة الإشعاع .د-11
. 1،2001الفنية،ط

. 2004البحث العلمي بُ العلوـ الاجتماعية ،دار الكتاب ابغديث ،ابعزائر،.رشيد زركابٌ-12
. 1989ارغاف بؿمد الصادؽ كآخركف ،أصوؿ التًبية البدنية ،جامعة بغداد ،-13
. 1984سوزاف مولر سيكولوجية اللعب تربصة رمزم حليم ،القاىرة،-14
. 2001حجيس بصيلة الكتاب السنوم ابؼركز الوطتٍ للوثائق التًبوية،. السيدات تيغتَات نبيلة-15
. 1977،القاىرة4صابّ عبد العزيز عبد المجيد التًبية كطرؽ التدريس دار ابؼعارؼ،الطبعة-16
. 1981صابّ عبد العزيز التًبية طرؽ التدريس ابعزء الثاب٘ ،دار ابؼعارؼ ،القاىرة -17
. 1994عامر عبد الله الشعراب٘ ،مرشد الطالب بُ التًبية ابؼيدانية ،مطابع دار البلاد ،جدة -18
. 2000عباس أبضد السامرائي ،عبد الكربٙ بؿمود السامرائي ،كيفيات التدريس جامعة بغداد-19
. 1994عدناف دركيش جلواف كآخركف ،التًبية الرياضية ابؼدرسية ،دار الفكر العربي القاىرة -20
. 2005عفاؼ عبد الكربٙ ،طرؽ تدريس التًبية البدنية ك الرياضية ،دار النشر منشئة ابؼعارؼ-21
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علي فهمي بيك ،عماد الدين عباس أبو زيد ،ابؼدرب الرياضي بُ الألعاب ،منشئة ابؼعارؼ الطبعة -22
2005 .

عماد الدين أبو زيد ،التخطيط ك الأسس العلمية لبناء ك إعداد فريق بُ الألعاب ابعماعية ،منشئة -23
 2005، 1ابؼعارؼ، ط

. 1985فائز مهنا التًبية ابغديثة ،دار طلاس للدراسات ك التًبصة،دمشق،-24
. 1995فكرم حسن رياف ،التدريس ك أىدافو كأسسو ك أساليبو،عابؼالكتاب،القاىرة،-25
قاسم ابؼندلاكم ك آخركف دليل الطالب بُ التطبيقات ابؼيدانية للتًبية البدنية ك الرياضية ،ابعزء الثاب٘ -26

. 1990،جامعة ابؼوصل،
. 1990بؿمد ابغمامي ،أمتُ ابػوبٕ،برامج التًبية الرياضية ،دار الفكر العربي للنشر،-27
بؿمد ابغمامي،أمينابغوبٔ،أسس بناء برامج التًبية البدنية ك الرياضية ،دار الفكر العربي ،القاىرة -28
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 الدسيلة–جامعة لزمد بوضياف 

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 تربية حركية: تخصص 
 

: استبيان الدراسة بعنوان

.  في الدرحلة الثانوية التدريسيةواقع ممارسة استاذ التربية البدنية والرياضية للمهارات 

دراسة ميدانية لبعض ثانويات ولاية سطيف 

 

 

 في الدرحلة التدريسيةواقع ممارسة استاذ التربية البدنية والرياضية للمهارات :  بُ اطار ابقاز مذكرة بزرج برمل عنواف 
حيث يشرفتٍ اف احيل بتُ يديكم ىذه الاستمارة ,  كذلك من أجل نيل شهادة ابؼاستً بزصص تربية حركيةالثانوية

بُ ابػانة التي بسثل الاجابة ابؼناسبة بالنسبة  (× )كذلك بوضع العلامة , بهدؼ الاجابة على الاسئلة التالية بكل موضوعية
. لك                               كشكرا لتعاكنكم معنا
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 يمارس استاذ التربية البدنية مهارة التخطيط في حصة التربية البدنية و الرياضية : الفرضيةالاولى

الرقم  العبارات احيانا دائما  ابدا
 01 اقوـ بتنظيم عملية اعداد الدرس ك برديد خطواتو بُ دفتً الدركس   

 02 اعمل بدقة بُ اعداد التمرينات ك الفعاليات ابػاصة بالدرس   
 03 اقوـ بتحديد الطرائق ك الاساليب ابؼلاءمة للتدريس بكل فعالية   
 04 اقوـ بتهيئة الاجهزة ك الادكات الرياضية قبل بدء الدرس   
 05 اقوـ بإعداد ابػطة السنوية ك الشهرية ك الاسبوعية     
 06 اقوـ بتحديد الاىداؼ ابؼراد اعطاؤىا بُ خطة الدرس   
 07 احدد الانشطة ك ابؼهارات ابؼناسبة لا ىداؼ الدرس ك مستول التلاميذ   
 08 اىتم بإعداد الدرس ك برضتَه ك طريقة عرضو   
 09 اقوـ بتثبيت الاجهزة ك الادكات الرياضية قبل استخدامها   
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يمارس استاذ التربية البدنية مهارة التنفيذ في حصة التربية البدنية و الرياضية  :الفرضية الثانية

 الرقم  العبارات  احيانا   دائما ابدا
 01 اشجع التلاميذ على ابؼشاركة بُ الدرس    
 02  أذىاف التلاميذ للدرس ك ربطها مع خبراتهم السابقة أىيئ   
 03 أقوـ بالتنويع من اساليب ك طرؽ عرض ابؼهارة    
 04  دافعية التلاميذ لتعليم ابؼهارة بإثارةأقوـ    
 05 أقوـ بعرض ك شرح ابؼهارة الرياضية    
 06 بذزئتهاأراعي اسبقية اجزاء ابؼهارة عند    
 07 أراعي العرض ابعيد للمهارة الرياضية    
 08 أراعي التبادؿ الصحيح بتُ ابغمل ك الراحة    
 09 أراعي الفركؽ الرياضية اثناء التعليم   
 10  التلاميذ مهارات عن طريق ابؼمارسة بإكسابأقوـ    
 11  (كجدانية -  مهارية– معرفية  )أراعي تعدد جوانب التعليم   
 12  تغذية راجعة ك تصحيح الاخطاء بإعطاءأقوـ    
 13  ميوؿ التلاميذ ك حثهم على العمل بإثارةأقوـ    
 14 أقوـ بالتنويع من التشكيلات اثناء تنفيذ الدرس    
 15 أتأكد من اف ابعميع يشاىدكف النموذج عند الشرح ك العرض   
 16 أعمل بدقة بُ الابقاز عند تطبيق اقساـ الدرس    
 17  ابؼلل ك ابػموؿلا نهاء ابغركات المحفزة  بإعطاءأقوـ    
   

 
 18 أكثر من الاجهزة ك الادكات لزيادة تكرار الاداء من قبل التلاميذ

 19 أعطي الواجبات الاضافية بُ حالة ازدياد عدد التلاميذ   
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 يمارس استاذ التربية البدنية مهارة التقويم في حصة التربية البدنية والرياضية  :الفرضية الثالثة

 الرقم العبارات  أحيانا دائما  أبدا
 01  اختبارات شهرية ك فصلية بؼعرفة مدل تقدـ التلاميذ بإجراءأقوـ    
أقوـ  بعملية تقوبيهم بعد نهاية كل درس بؼعرفة مدل برقق اىداؼ    

 الدرس السلوكية 
02 

 03  التقوبٙ ابؼناسبة ك ابغديثةبؼبوسائلأ   
 04  التقوبٙ نتائجأعتمد على  ابؼوضوعية بُ    
 05  التقوبٙ الشهرم نتائجأطلع التلاميذ على    
 06 أضع درجات معيارية للتقوبٙ   
 08 أستخدـ اكثر من اسلوب عند التقوبٙ    
 09 أراعي  الفركؽ الفردية عند التقوبٙ   
 10 أحفز التلاميذ كأشجعهم عند اداء الاختبار    
قدربٌ على اختيار طرائق ك اساليب تدريسية ملاءمة على ضوء    

  عملية التقوبٙ نتائج
11 
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  :ملخص الدراسة

 .كاقع بفارسة أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية للمهارات التدريسية بُ ابؼرحلة الثانوية  : عنوان الدراسة

 .التعرؼ على ابؼهارات التدريسية للأساتذة التًبية البدنية كالرياضية بُ ابؼرحلة الثانوية :الذدف من الدراسة 

 ىل ىناؾ بفارسة فعلية للمهارات التدريسية لأساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بُ ابؼرحلة الثانوية ؟:مشكلة الدراسة 

:  فرضيات الدراسة 
 .ساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بُ مرحلة التعليم الثانوم لأةممهارة التدريسؿىناؾ بفارسة فعلية ؿ:الفرضية الرئيسية/ أ

:    الفرضيات الفرعية / ب

. بيارس الاستاذ التًبية البدنية ك الرياضية مهارة التخطيط / 1

.  بيارس الاستاذ التًبية البدنية ك الرياضية مهارة التنفيػػػذ / 2

 .بيارس الاستاذ التًبية البدنية ك الرياضية مهارة التقوبٙ  / 3

 . أستاذ تربية بدنية ك رياضية بُ ابؼرحلة الثانوية 60بسثلت بُ :عينة الدراسة 

 .ابؼنهج الوصفي :الدنهج الدتبع 

 .استمارة استبيانيو  :أداة الدراسة

 :نتائج الدراسة 

  .امتلاؾ العينة قدرا كافيا من بفارسة ابؼهارات التدريسية*

 .تأثتَ على ستَكرة العملية التعلمية (التخطيط ،التنفيذ ، التقوبٙ )للمهارات التدريسية*

 .اساتذة التًبية البدنية ك الرياضية متمكنتُ جيدا من التحضتَ للدرس *

 .مهارة التخطيط كالتنظيم ابعيد للحصة من العوامل ابؼساعدة على تفاعل التلاميذ داخل ابغصة * 

 : توصيات الدراسة

 .ابؼتابعة ابؼستمرة للأساتذة ك مراقبة ابؼشاكل التي تعتًضهم بُ تطبيق ابؼهارات التدريسية*



 

 
 

 .تكثيف الزيارات ابؼيدانية للمفتشتُ للأساتذة قصد صقل معارفهم بطرؽ ك أساليب التدريس ابؼلائمة *

 .إجراء دراسات أخرل مشابهة للمهارات التدريسية بُ مرحلة التعليم ابؼتوسط *

 .قياـ مديرية التًبية لولاية سطيف بالتنسيق مع ابؼفتشتُ بدكرات تطورية تسمو بها مادة التًبية البدنية ك الرياضية*

 .مسايرة التقدـ ابغاصل بُ بؾاؿ التًبية البدنية ك الرياضية *

 .إجراء ندكات ك ملتقيات ك تربصات لاستدراؾ ما بٓ يتلقاه الأساتذة خلاؿ مراحل تكوينهم *

 

 

  



 

 
 

Study Summary: 

Title of study: The reality of the practice of the professor of Physical 
andsportsEducation for the teaching skills in the secondary stage. 

Objective of the study: To identify the teaching skills of the teachers of 
physical education and sports in the secondary stage. 

The problem of the study: Is there actual practice of the teaching skills of the 
teachers of physical education and sports in the secondary stage? 

Study Hypotheses: 

The main hypothesis: There is actual practice of the teaching skill of the 
teachers of physical education and sports in secondary education. 

B / Hypotheses: 

1 / Professors practice physical education andsports planning skill. 

2 / Professors physical education and sports skill implementation. 

3 / practice physical education professor and sports calendar skill. 

Sample of the study: 60professorof physical education and sports in 
secondary education. 

Methodology: descriptive method. 

Study tool: questionnaire form. 

Study Conclusions: 

 *Having adequate sample of teaching skills. 

 *Teaching skills (planning, implementation, evaluation) have an impact on 
the learning process process. 



 

 
 

 *The teachers of physical education and sports time period allocated to the 
article is not enough to do various teaching skills, especially the calendar. 

 *Teachers of physical education and sports are well equipped to prepare for 
the lesson. 

 *The skill of planning and good organization of the share of factors that help 
the interaction of students within the quota. 

Study Recommendations: 

 *Continuous follow-up of teachers and monitoring problems in the 
application of teaching skills. 

 *Intensifying the field visits of the inspectors to the teachers in order to 
refine their knowledge in appropriate ways and methods of teaching. 

 *Conduct other studies similar to teaching skills in middle school. 

 *The Directorate of Education of the State of Setif coordinated with the 
inspectors to develop developmental courses of physical education and 
sports. 

 *Keeping pace with progress in the field of physical and sports education. 

 *Conducting seminars, meetings and meetings to understand what teachers 
did not receive during their formation. 

 

 


