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 شكر و تقدير

 رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت عميا و عمى والدي و أن اعمل <<: قال تعالى
 (09صورة النمل ،الآية ) >>صالحا ترضاه و أدخمني برحمتك في عبادك الصالحين

فالحمد لله والصلاة والسلام عمى سيد الأولين حبيبنا المصطفى عميو أفضل الصلاة وأزكى 
. التسميم

الميم لك الحمد كمو عمى نعمة العمم وعمى رعايتك وتوفيقك في أداء ىذا العمل التواضع 
. فالميم انفعنا عمما وعملا بما ينفعنا و زدنا من فضمك.

أتقدم بجزيل الشكر والتقدير وامتناني إلى الدكتور،أعمر ناصر باي الذي اشرف عمينا ولم 
. يبخل عمينا بأية معمومة وساىم بنصائحو في إثراء ىذا العمل ومراجعة خطوات دراستنا

. كما أتقدم بخاص عبارات الثناء إلى الأستاذ معوش عبد الحميد

و في الختام اشكر كل من ساعدني في إتمام ىذا العمل من قريب أو بعيد ولو بكممة طيبة 
. راجين من المولى عز و جل أن يتقبل ىذا العمل خالصا لوجو الكريم

 

. و الله ولي التوفيق
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 مقــــدمة



 ةــمقدم

 

 ‌أ
 

: مقدمة

تبقى ىناك عوامل كثير تؤثر في النفس البشرية و لعل أبرزىا القمق لأنو مرتبط 
بالإنسان في ىذا العصر الذي يسمى بعصر السرعة، فجعمنا عرضة لضغوط النفسية أكثر 

من قبل وىذا راجع لعدة عوامل نفسية، واجتماعية واقتصادية وعميو يعد القمق من أكثر 
الاضطرابات العصبية انتشارا وىو مرتبط بالخبرات التي يمر بو الفرد في حياتو، فكمما كانت 

إدراكيا عمى أنيا تمثل تيديدا لو، من ثم يعمل عمى  ىذه الخبرات التي تواجو الفرد تؤدي إلى
تحريفيا و تجاىميا ويشعر بالقمق والتوتر، و لخفض ىذه التوترات يمجا إلى ميكانيزمات 

 .الدفاع و إن فشمت ىذه الأخيرة، أصبح الفرد عرضة لمقمق

أكثر عرضة لمقمق  المرأة بتكوينيا الفيزيولوجي و النفسي وطبيعة الأدوار التي تمارسيا تكون 
خاصة في الفترات الحرجة التي تمر بيا كالبموغ، وسن اليأس، ولذلك تعتبر مرحمة الحمل 
تعرف بالعديد من التغيرات الجسمية والانفعالية التي تؤثر عمى المعاش النفسي لدى المرأة، 

وبالنظر لعديد من العوامل الذاتية والاجتماعية المحيطة بيا تجعميا تتوتر و تشعر بعدم 
الأمن والخوف وكميا تختزل القمق كعرض أعراض انفعالي مصاحب لضغط النفسي خاصة 

ومن أجل التعرض ليذا . في فترة الحمل الأخيرة، إذا كانت مضطرة إلى إجراء عممية قيصرية
 .الموضوع فقد تم تقسيم ىذه الدراسة إلى جانبين، جانب نظري و أخر جانب ميداني

 .فصول (04)فقد تضمن : أما الجانب النظري 

تمحور حول الإطار العام لدراسة وحددت فيو إشكالية الدراسة،  وفرضيات : الفصل التمييدي
الدراسة، وأسباب اختيار الموضوع، أىمية وأىداف الدراسة، تحديد مفاىيم الدراسة إجرائيا، 

 .والدراسات السابقة

 :تمحور حول موضوع القمق و تضمن مايمي: الفصل الأول- 



 ةــمقدم

 

 ‌ب
 

مفيوم القمق، الفرق بين القمق والخوف، النظريات المفسرة لمقمق، أسباب القمق، أنواع القمق، 
 .أعراض القمق، تشخيص القمق، وعلاج القمق

 :تمحور حول موضوع الضغط النفسي وتضمن مايمي: الفصل الثاني- 

مفيوم الضغط النفسي، النظريات المفسرة لمضغط النفسي، أنواع الضغط النفسي، مصادر 
الضغط النفسي، مراحل الضغط النفسي، الأمراض المتعمقة بالضغط النفسي، علاقة الضغط 

 .النفسي بالقمق

 :تمحور حول موضوع الحمل و تضمن مايمي:الفصل الثالث- 

تعريف الحمل، آلية التمقيح أوالإخصاب، أعراض الحمل وعلاماتو، مراحل تطور الجنين، 
 .والعوامل المؤثرة في نمو الجنين، عممية الولادة، علاقة الحمل بالقمق

 :أما بالنسبة لمجانب الميداني تضمن فصمين ىما

جراءاتيا الميدانية، و يحتوي عمى الدراسة : الفصل الرابع-  تضمن منيجية الدراسة وا 
الاستطلاعية، المنيج المستخدم عينة الدراسة، مجالات الدراسة، أدوات الدراسة، الخصائص 

 .السيكومترية ، و الأساليب الإحصائية المستعممة

حيث تم فييا عرض الفرضيات . فيو عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا: الفصل الخامس- 
 .و تحميميا ومناقشتيا

 .و في الأخير اقتراحات الدراسة، ثم المراجع، والملاحق
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: ـ إشكالية الدراسة1

 إلى %30يعد القمق من الاضطرابات العصابية الأكثر انتشارا، إذا تصل نسبة انتشاره بين 
 وحتى أوائل السبعينات 1950 أنو منذ عام Neighswonderولقد أوضح نايزوندر. 40%

 طريقة مختمفة 120 دراسة عن القمق واستخدمت ما يزيد عن 1500تم أنجاز أكثر من 
 (. 196، ص2006أديب، )لتحديده وقياسو

كما أن القمق يكون عرضا من أعراض الاضطرابات النفسية الأخرى،الذي يؤدي إلى عجز 
بالغ يعيق المرأة عمى النيوض والقيام بأعباء الحياة ومسؤولياتيا مع تزايد متطمباتيا في ىذا 

. العصر

وقد أظيرت بعض الدراسات أن القمق يصيب النساء وذلك لارتباطو المباشر بالضغوط التي 
. يتسبب فييا وضع النساء في مجتمعنا

كما أثبتت نتائج الدراسات أيضا بأن الضغط النفسي أثناء فترة الحمل يمكن أن يؤدي إلى 
نقص وزن الجنين، أو إجياضو قبل الموعد المتوقع لمولادة، فالضغوط النفسية : نتائج مثل

من العوامل الخطيرة المؤدية إلى أمراض نفسية وجسمية، و إذا كان  في الغالب ىو أن 
يكون الحمل طبيعيا يأخذ مساره الصحيح، فإن ذلك لا يمنع حدوث مضاعفات خطيرة نتيجة 
القمق والضغوط النفسية التي تعاني منيا المرأة الحامل، فأي غضب أو توتر يؤثر سمبا عمى 

حياتيا وعمى حياة الجنين، الأمر الذي يتطور إلى قمق ولادة الذي تزيد حدتو عند المرأة 
الحامل المقبمة عمى العممية القيصرية في حالة تعقد الولادة، وارتباط ىذا القمق بالضغط 

النفسي من العوامل التي تحيط بيا سواء كانت متعمقة بالجوانب البيئة الأسرية، أو 
الاجتماعية، أو الاقتصادية، أو النفسية المحيطة بالمرأة والتي قد تؤثر عمييا عند اجراء 

 .العممية
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: مما دفع بي طرح التساؤل العام التالي

ىل توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين القمق والضغط النفسي لدى المرأة الحامل ـ
المقبمة عمى العممية القيصرية؟ 

: ـ التساؤلات الجزئية

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة القمق لدى المرأة الحامل المقبمة عمى العممية ـ
القيصرية تعزى لمتغير السن؟ 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة القمق لدى المرأة الحامل المقبمة عمى العممية ـ
القيصرية تعزى لمتغير نشاط المرأة؟ 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الضغط النفسي لدى المرأة الحامل المقبمة ـ
عمى العممية القيصرية تعزى لمتغير السن؟ 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الضغط النفسي لدى المرأة الحامل المقبمة ـ
عمى العممية القيصرية تعزى لمتغير نشاط المرأة؟ 

: ـ فرضيات الدراسة2

: ـ الفرضية العامة1ـ2

 توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين القمق والضغط النفسي لدى المرأة الحامل ـ
. المقبمة عمى العممية القيصرية
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: ـ الفرضيات الجزئية2ـ2

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة القمق لدى المرأة الحامل المقبمة عمى العممية ـ 
. القيصرية تعزى لمتغير السن

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة القمق لدى المرأة الحامل المقبمة عمى العممية ـ
القيصرية تعزى نشاط المرأة؟ 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الضغط النفسي لدى المرأة الحامل المقبمة عمى  ـ
. العممية القيصرية تعزى لمتغير السن

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الضغط النفسي لدى المرأة الحامل المقبمة عمى ـ
. العممية القيصرية تعزى لمتغير نشاط المرأة

: ـ أسباب اختيار الموضوع3

 الإسيام في خدمة الموضوع المراد دراستو. 
 نقص الاىتمام بالنساء الحوامل من الناحية النفسية من طرف الممرضين. 
 الانتشار الكبير بالقيام بالعمميات القيصرية لدى النساء الحوامل. 
 نقص إجراء البحوث الميدانية لدى المرأة الحامل المقبمة عمى العممية القيصرية. 
  لا توجد دراسة تربط بين القمق والضغط النفسي لدى المرأة الحامل المقبمة عمى عممية

. في حدود عمم الطالبة

: ـ أهمية الدراسة4

تأتي الأىمية النظرية ليذه الدراسة من خلال تناوليا الإطار النظري لمتغير : الأهمية النظرية
القمق الذي يعد من الاضطرابات النفسية، وكذلك متغير الضغط النفسي الذي تتعرض لو 
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المرأة الحامل المقبمة عمى العممية القيصرية وانعكاسو عمى صحتيا النفسية باعتبار ىذه 
. المرحمة ىامة في حياتيا بما تتميز بو من متغيرات عمى مستوى النفسي والفسيولوجي

تكمن أىمية ىذه الدراسة في نقميا صورة عن معايشة المرأة الحامل لمقمق : الأهمية التطبيقية
والضغط النفسي خاصة عند إقباليا عمى العممية القيصرية والتقرب إلييا في الميدان لأخذ 

. المعمومات منيا، من أجل إثراء الجانب العممي لمموضوع المراد دراستو في ىذه الدراسة

: ـ أهداف الدراسة5

ـ معرفة العلاقة الإرتباطية ذات دلالة إحصائية بين القمق والضغط النفسي لدى المرأة الحامل 
. المقبمة عمى العممية القيصرية

ـ معرفة الفروق ذات دلالة إحصائية في درجة القمق لدى المرأة الحامل المقبمة عمى العممية 
القيصرية تعزى لمتغير السن؟ 

ـ معرفة الفروق ذات دلالة إحصائية في درجة القمق لدى المرأة الحامل المقبمة عمى العممية 
. القيصرية تعزى لمتغير نشاط المرأة

ـ معرفة الفروق ذات دلالة إحصائية في درجة الضغط النفسي لدى المرأة الحامل المقبمة عمى 
. العممية القيصرية تعزى لمتغير السن

ـ معرفة الفروق ذات دلالة إحصائية في درجة الضغط النفسي لدى المرأة الحامل المقبمة عمى 
. العممية القيصرية تعزى لمتغير نشاط المرأة
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: ـ تحديد مفاهيم الدراسة إجرائيا6

ىو الدرجة الكمية التي تحصل عمييا المرأة الحامل المقبمة عمى العممية القيصرية من : القلق
. خلال إجاباتيا عمى بنود المقياس المعتمد في ىذه الدراسة

ىو الدرجة الكمية التي تحصل عمييا المرأة الحامل المقبمة عمى العممية : الضغط النفسي
. القيصرية من خلال إجابتيا عمى بنود المقياس المعتمد في ىذه الدراسة

ىي الأنثى البالغة التي تحمل في رحميا  :  المقبلة على العملية القيصريةالمرأة الحامل
 التي تتردد عمى المستشفى الولادة سميمان عميرات بولاية  أو أقل، وىيجنين مدة تسعة أشير

 لإخراج الجنين قبل أوان الولادة ، أو فوات أوانيا ترجع المسيمة من أجل إجراء عممية قيصرية
. لأسباب عديدة

: ـ الدراسات السابقة7

:  دراسات تناولت القلق7-1

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين القمق و  (:2011)دراسة دانيا الشبؤوو -1
الاكتئاب لدى المراىقين من تلاميذ الصف التاسع بمدينة دمشق، كما ىدفت إلى معرفة 

الفروق بين المراىقين في القمق و في الاكتئاب تبعا لمتغير الجنس، و ذلك بتطبيق 
تمميذا  (655)اختبار حالة و سمة القمق ، و مقياس بيك للاكتئاب عمى عينة مكونة من 

و تمميذة و ذلك باستخدام المنيج الوصفي التحميمي، ولمعالجة البيانات تم استخدام 
 عن طريق الحاسب الآلي إذ تم حساب النسب المئوية والمتوسطات spssبرنامج 

 و معامل T.testكما تم أيضا استخدام اختبار  .الحسابية، والانحرافات المعيارية
 .الارتباط بيرسون 
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: و أسفرت نتائج الدراسة كما يمي 
وجود ارتباط دال الإحصاء بين القمق و بين الاكتئاب لدى المراىقين تعزى لمتغير  -

 .الجنس
 .وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب بين الذكور و الإناث  -
 .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القمق بين الذكور و الإناث -

ىدفت ىذه الدراسة إلى محاولة الكشف عن (:2002)دراسة عديلة حسو طاهر تونسي -2
الفروق بين المطمقات وغير المطمقات في متوسط كل من القمق و الاكتئاب بمكة 

 :المكرمة ، حيث حددت تساؤلات الدراسة فيما يمي 
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينات من المطمقات من مستويات تعميمية  -

 مختمفة في متوسط درجة كل من القمق و الاكتئاب ؟
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينات من المطمقات من أوضاع مينية  -

 مختمفة في متوسط درجة كل من القمق و الاكتئاب ؟ 
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينات من المطمقات في القمق تبعا لدخمين  -

 الخاص ؟
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينات من المطمقات تبعا لمكان إقامتين  -

 في متوسط درجة كل من القمق و الاكتئاب ؟

تم استخدام مقياس الطائف لمقمق و مقياس الطائف للاكتئاب من إعداد الدليم وآخرون طبق 
سيدة من غير المطمقات بتطبيقيا منيج  (180)سيدة مطمقة و  (180)عمى عينة مكونة من 

المقارن واستخدمت الأساليب الإحصائية التي من بينيا اختبار تحميل التباين أحادي 
(Anova) ،البعدي و اختبار شيفيو .
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: و أسفرت نتائج الدراسة عن ما يمي 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينات المطمقات في القمق تبعا لممستوى  -
 .التعميمي لممطمقات

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المطمقات بين القمق و الاكتئاب تبعا لمينة  -
 .المطمقة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينات المطمقات في القمق تبعا لدخمين  -
 .الخاص

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المطمقات في القمق و الاكتئاب  تبعا  -
 .لمكان الإقامة

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة (:2010)دراسة صالح إسماعيل عبد الله الهمص -3
العلاقة بين قمق الولادة بجودة الحياة لدى الأميات في المحافظات الجنوبية لقطاع غزة ، 
وىدفت أيضا إلى معرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائية في قمق الولادة تغزى لمتغير كل 

 .عمل الأم من عمر الأم ، ومتغير عدد الولادات و متغير نوع الأسرة ومتغير

من الأميات المواتي ترددن عمى قسم الولادة بمستشفى  (203)حيث بمغ عدد أفراد العينة 
وطبق الباحث المنيج الوصفي التحميمي ليذه .ومستشفى مبارك بخانيونس  اليلال الإماراتي

الدراسة كما استخدم أساليب المعالجة الإحصائية عن طريق حساب النسب المؤوية و 
، و تحميل التباين الأحادي T.testالتكرارات و معامل الارتباط بيرسون، واختبار 

(Anova .)
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: كانت نتائج الدراسة كما يمي 

توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين قمق الولادة و جودة الحياة لدى  -
 .الأميات في المحافظات الجنوبية

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قمق الولادة تعزى لمتغير نوع الأسرة -
 .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قمق الولادة تعزى لمتغير عدد الولادات -
 .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قمق الولادة تعزى لمتغير عمل الأم -
 .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قمق الولادة تعزى لمتغير عمر الأم -

:  دراسات تناولت الضغط النفسي7-2

ىدفت ىذه الدراسة (:2012)دراسة عمر بو طالب الريماوي و تيسير محمد عبد الله -1
إلى معرفة مستوى الضغوط النفسية لدى الأم الحامل في منطقة رام الله بفمسطين و 
معرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائية في درجة الضغوط النفسية لدى الأم الحامل 

عدد مرات الحمل  تغزى إلى متغير كل من المستوى التعميمي، ومتغير العمر، ومتغير
فقرة عمى عينة مكونة من  (43)بإعداد استبيان لمضغط النفسي حيث بمغ عدد فقراتيا 

و من بين الأساليب الإحصائية . امرأة حامل و بتطبيقو المنيج الوصفي (186)
المستخدمة ىي الانحرافات المعيارية و المتوسطات الحسابية ، تحميل التباين الأحادي 

(Anova) ، اختبار ،معامل ارتباط بيرسونT.test. 
: و أسفرت نتائج الدراسة كما يمي 

 .أن النساء يعانين من ضغوط نفسية نتيجة الحمل بدرجة عالية -
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الضغوط النفسية لدى الأم الحامل  -

 .تعزى لمتغير مستوى التعميمي
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الضغوط النفسية لدى الأم الحامل تعزى  -
 .لمتغير العمر

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الضغوط النفسية لدى الأم الحامل لا -
 .تعزى لمتغير عدد مرات الحمل

ىدفت ىذه الدراسة إلى (:2004)دراسة نبيل كامل دخاو و بشير إبراهيم الحجاز  -2
معرفة مستوى الضغوط النفسية لدى الطمبة الجامعة الإسلامية وعلاقتو بمستوى 

الصلابة النفسية لدييم وىدفت أيضا إلى التعرف عمى الفروق من خلال التساؤلات 
 :التالية

ىل توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين الضغوط النفسية والصلابة  -
 النفسية لدى طمبة الجامعة ؟

 ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية تعزى لمتغير الجنس ؟ -
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية تعزى لمتغير مستوى  -

 الدخل ؟
الاستبيان الأول لمضغوط النفسية وشممت  : تم إعداد استبيانين من طرف الباحثين

فقرة حيث طبقت عمى  (43)الاستبيان الثاني لمصلابة النفسية و شممت وفقرة  (60)
وطالبة باستخدامو المنيج الوصفي التحميمي و  طالبا (541)عينة مكونة من 

، ومعامل ارتباط T.testو  (Anova)استعمال أسموب التحميل التباين الأحادي 
. بيرسون، وحساب المتوسطات الانحرافات المعيارية

:  أسفرت النتائج الدراسة كما يمي 
توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين الضغوط النفسية و الصلابة النفسية  -

 .لدى طمبة الجامعة
 .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية تعزى لمتغير الجنس -
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 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية تعزىممتغير مستوى الدخل -
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين (:2010)دراسة زيداو محمد جناورو -3

 .الضغوط النفسية و العوامل الخمسة لمشخصية لدى طمبة الجامعة في سوريا و الجزائر
: و شممت الدراسة عمى التساؤلات التالية 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة وفقا  -
 ؟(سوريا و الجزائر)لمتغير البمد 

 العوامل الخمسة لمشخصية لدى طمبة ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في -
 ؟(سوريا و الجزائر)وفقا لمتغير البمد الجامعة 

 تم إعداد الباحث إستبانة لمضغوط النفسية واستخدام قائمة العوامل الخمسة لمشخصية 
طابا وطالبة من سوريا، و  (343)من إعداد كوستا وماكري عمى عينة مكونة من 

طالبا و طالبة من الجزائر بحيث اتبع الباحث المنيج الوصفي ، و لمتحقق من  (344)
 بحساب النسبة المؤوية، المتوسط spssفروض البحث تم استخدام البرنامج الإحصائي 

. ، و معامل الارتباط بيرسون T.testالحسابي ، اختبار 

:  أسفرت نتائج الدراسة كما يمي
توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين الضغوط النفسية و عوامل الخمسة  -

 .لشخصية لدى الطمبة جامعة في سوريا
 توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين الضغوط النفسية و عوامل الخمسة لا -

 .لمشخصية لدى طمبة جامعة في الجزائر
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة وفقا لا -

 .الجزائر/لمتغير البمد سوريا 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العوامل الخمسة لشخصية لدى طمبة الجامعة  -
 .(سوريا، الجزائر)وفقا لمتغير البمد 

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف إلى الأنواع (: 2003)عبير بنت محمد دراسة الصباو -4
المختمفة لمضغوط النفسية التي تتعرض إلييا عينة من النساء السعوديات المتزوجات 

امرأة  (400)و تكونت عينة الدراسة من  العاملات في مدينتي مكة المكرمة و جدة،
 .سعودية عاممة

:  أسفرت نتائج الدراسة عما يمي 

 .وعدد الأبناء عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير العمر، و الخبرة، -
 .وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير العمل و الضغوط الاقتصادية -

 :تعقيب على الدراسات السابقة

من خلال ىذا العرض لمدراسات السابقة ىناك تضارب في بعض النتائج التي توصمت إلييا 
ىذه الدراسات و كذلك يرجع إلى استخدام تمك البحوث عينات متفاوتة في جنسيا و حجميا 

غير أنيا تتشابو مع الدراسة الحالية في  ،و خمفيتيا الثقافية و الاجتماعية التي تنتمي إلييا
تناول متغير الضغط النفسي لبعض الدراسات و متغير القمق في الدراسات أخرى، و تتفق 

مع تحميل بقية الدراسات ، مع دراستي من حيث المنيج المستخدم وىو المنيج الوصفي
السابقة ما عدا دراسة عديمة حسن طاىر تونسي التي استخدمت المنيج المقارن إما فيما 
يخص المتغير الثاني القمق لدراستي فيو يتفق مع دراسة عديمة و حسن طاىر تونسي و 
دراسة صالح إسماعيل ودانيا الشبؤون و تتفق أيضا في الأساليب الإحصائية باستخدام 

و حساب  (Anova) و تحميل التباين الأحادي T.testاختبار  معامل الارتباط بيرسون،
 .النسبة المئوية والانحرافات المعيارية فكل دراسة ليا أساليب الإحصائية المناسبة ليا



 

  الجانب اانظرب



 

 القلك:  الفصل الأول
 

 تمهيد

 .مفهوم القلك .1

 .الفرق بين القلك والخوف .2

 .النظريات المفسرة للقلك .3

 .أسباب القلك .4

 .أنواع القلك .5

 .أعراض القلك .6

 .تشخيص القلك .7

 .علاج القلك .8

 

 خلاصة

 



 الفصل الأول                                                                            القلــق 
 

17 
 

 :تمهيد

بالرغم من أىمية القمق الموضوعي كمحفز للإنسان لإشباع حاجاتو المختمفة، فقد 
عانى الإنسان منذ القدم من الجوع والمرض والعبودية والحرمان والكوارث الطبيعية والحروب 

 في العصر .أيضا، مما جعمو يعاني من القمق بدرجات تفوق أحيانا الدرجة الموضوعية
الحديث لم يقف الأمر عند ىذا الحد حيث أصبح الإنسان يواجو ظروفا أكثر منو، فيو 

يعاني من  مواجية التعقد الحضاري وسرعة التغير الاجتماعي، والتفكك العائمي، وضعف 
القيم الدينية، وزيادة أعباء الحياة ومتطمباتيا كل ىذه العوامل زادت من حدة القمق المرضي، 

 .وأصبح يسمى ىذا العصر بعصر القمق
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 :ـ  مفهوم القمق1

 :ـ الممعن الملوو 1ـ1

 .قمق قمقا الشيء حركو : للة : القمق 

، ص 1967المنجد الأبجدي ،  )اضطرب وانزعج ، القمق المضطرب والمنزعج : قمقا : قمق 
815.) 

 :ـ الممعن الاصطلاحي2ـ1

وأنو انفعال  .ىو انفعال مركب من الخوف وتوقع الشر والخطر أو العقاب: ( (Anxietyالقمق
 .مؤلم نشعر بو حين لا نستطيع أن نفعل شيئا حيال موقف مخيف يتيدد بنا بالخطر

 (.493، ص1968أحمد عزت، ) 

حالة من الخوف الغامض الشديد الذي يمتمك الإنسان ويسبب لو : ويعرف القمق أيضا بأنو
 (.29ص ،2009 أنس،)الكثير من الكدر والضيق والألم

يرى أن القمق يشير إلى حالة من توقع الشر أو الخطر والاىتمام (: 1975)تمريف همجرد 
 .الزائد، أو عدم الراحة، أو عدم الاستقرار أو عدم سيولة الحياة الداخمية لمفرد

 (.161، ص1984عبد الرحمن، )

حالة من التوتر الشامل الذي ينشأ خلال  بأنو: القمق (Masserman)يمرف مسرمان
 (.97، ص 1998رشاد عمي، )صراعات الدوافع ومحاولات الفرد لمتكيف 

بأنو عدم الارتياح، وعدم الاستقرار الذىني، والفزع الغامض والتوتر : تمرفه اعتصار يوعس
 (.336، ص2001إيياب، )الزائد، وىو كثير الحدوث في حياتنا اليومية 
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بأنو نوع من الانفعال المؤلم يكتسبو الفرد ويكونو خلال : لمقمق ( Freud )تمريف فرويد 
الواقف التي يصادفيا، فيو يختمف عن بقية الانفعالات غير السارة كالشعور بالإحباط، أو 
الغضب، أو الغيرة، لما يسببو من تغيرات جسمية داخمية يحس بيا الفرد، وأخرى خارجية 

 .تظير عمى ملامحو بوضوح

بأنو عبارة عن خبرات ميددة لأمن الفرد ناشئة عن مواقف : لمقمق(Horney)تمريف هورعي 
أو أحداث مؤلمة تبدأ منذ المراحل الأولى لنشأة الطفل، ومنيا تضارب مشاعر الوالدين نحوه 

 .وتفضيل أحد إخوتو عميو، أو رفضيم لو، أو إنزال العقاب غير العادل بو والسخرية منو

قمق الفرد يكمن في خوفو من المستقبل وما قد يحممو من : لمقمق (THorn)تمريف ثورن 
فالقمق ينشأ عما يتوقعو الفرد من أحداث في المستقبل، أي أن القمق . أحداث تيدد وجوده

 .ليس ناشئا عن خبرات الماضي

شعور غامض غير سار يتصف بالتوجس والخوف، : القمق بأنو: يمرف أحمد عكاشة
والتحفز والتوتر المصحوب عادة ببعض الإحساسات الجسمية خاصة زيادة نشاط الجياز 

، 2006أديب، )العصبي اللاإرادي ويأتي في نوبات متكررة مثل الشعور بالصداع وغيرىا
 (.197ص

عمى الرغم من تعدد المناحي أو وجيات النظر في تفسير مفيوم القمق فإنو ىناك اتفاق في 
وصف القمق، بأنو حالة انفعالية غير سارة لدى الفرد تؤثر في مستوى ادائو، وعلاقاتو 

الاجتماعية،ومدى شعوره بالطمأنينة نتيجة لمواقف نفسية ضاغطة خلال حياتو سواء كانت 
ىذه المواقف واضحة لديو أم غامضة ،مما يؤدي إلى إحداث تغيرات داخمية يحس بيا الفرد 

 .،وأخرى خارجية تظير عمى ملامحو
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 :ـ الفرق بين القمق والخوف2

ىناك أوجو الشبو بين كل من القمق والخوف، فأعراض القمق تشبو أعراض الخوف ورغم ىذا 
 : فيناك فروق بينيما يمكن أن نمخصيا فيما يمي

يشير أحمد عكاشة أن شعور الفرد بالخوف الشديد يصاحب نقص : من الناحية الفسيولوجية
في ضغط الدم، وضربات القمب، وارتخاء العضلات مما يؤدي أحيانا إلى الإغماء، أما القمق 
الشديد فيصاحبو زيادة في ضغط الدم وضربات القمب، وتوتر في العضلات مع تحفز وعدم 

 (.198ـ197، ص ص2006أديب، ). ، وكثرة الحركةرالاستقرا

 :أما من الناحية السيكولوجية فيي كالآتي

 .من حيث السبب أو الموضوع فيو في حالة القمق يكون مجيولا، أما الخوف فيكون معروفا

 (138، ص1996أحمد عكاشة، ) القمق يكون التيديد داخمي، وفي الخوف يكون خارجي، 

 .القمق من حيث التعريف يكون غامضا، أما الخوف فيو محدد

، 2000أحمد محمد، ). في القمق يكون الصراع موجود، بينما لا يوجد الصراع في الخوف
 (.150ص

لا يكون الفرد منتبيا إلى مصدره عادة عمى مستوى لا شعوري في القمق أما بالنسبة لمخوف 
من أمور خارجية يواجييا الفرد عمى مستوى الشعور ويزول بزوال المثير أما بالنسبة لمقمق 

، 1997حامد، )يبقى غالبا رغم زوال مثيره الأصمي طالما لم يتناولو الفرد بالدراسة والتحميل 
 (.488ص

 :ـ العظريات المفسرة لمقمق3

 :ـ عظرية التحميل العفسي1ـ3
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 :ـ القمق ععد فرويد1ـ1ـ3

يعتبر فرويد القمق أنو نتاج صراع بين محفزات اليو والقيود المفروضة عميو بواسطة الأنا 
 (.26، ص1994طو عبد العظيم، )الأعمى

لا ترجع نشأة القمق العصابي إلى مصدر خارجي، فيو قمق ينشأ من ضغط الغرائز المكبوتة 
لمتعبير عن نفسيا وكسر حواجز الكبت، وبعبارة أخرى ينشأ القمق العصابي كميكانيزم داخمي 

شباع تمك الغرائز التي لا يوافق " اليو"غير مدرك عندما تيدد  بالتغمب عمى دفاعات الأنا وا 
فالقمق إشارة إنذار تطمق للأنا . المجتمع عمى إشباعيا، وتسعى الأنا جاىدة في سبيل كبتيا

لتحفيزىا عمى العمل وعمى كبت تمك  الرغبات، وغالبا ما تمجأ الأنا في سبيل ذلك إلى الحيل 
 .الدفاعية كالتبرير والإسقاط والنكوص، إلا أن ىذه الحيل الدفاعية تؤدي إلا إلى راحة مؤقتة

ويرى فرويد أن القمق العصابي يمكن أن يظير في صورة قمق عام لا يرتبط بموضوع محدد 
 (.60، ص1997مصطفى، )يشعر فيو الفرد بحالة من الخوف العام غير المحدد 

 : ـ القمق ععد أتوراعك2ـ1ـ3

يفسر القمق عمى أساس الصدمة الأولى وىي صدمة الميلاد، فانفصال الوليد عن الأم ىو 
الفطام يشير لدى الطفل القمق لأنو يتضمن . الصدمة الأولى التي تثير لديو القمق الأولي

انفصالا عن ثدي الأم، والذىاب إلى المدرسة، وكذلك الزواج يثير القمق لديو لأنو يتضمن 
 .أيضا الانفصال عن الأم

فالقمق في رأيو ىو الخوف الذي تتضمنو ىذه الإنفصالات المختمفة، ويذىب أتورانك إلى أن 
القمق الأولى يتخذ صورتين تستمران مع الفرد في جميع مراحل حياتو ىما خوف الحياة، 

 .وخوف الموت
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 :ـ القمق ععد ألفريد أدرلر3ـ1

أدرلر يؤمن بالتفاعل الدينامي بين الفرد والمجتمع، وىذا التفاعل يؤدي إلى نشأة القمق، ويرى 
 .أن الطفل يشعر عادة بضعف بصفة خاصة وعجز بالنسبة لمكبار والبالغين بصفة عامة

 . و لمتغمب عمى ىذا العجز يسمك طريق السوي 

فالإنسان السوي يتغمب عمى شعوره بالنقص، والقمق عن طريق تقوية الروابط الاجتماعية 
التي تربط الفرد بالآخرين والمحيطين بو، ويستطيع الفرد أن يشعر بالقمق إذا حقق ىذا 

 .الانتماء إلى المجتمع الذي يعيش فيو

 :ـ القمق ععد كارل يوعغ4ـ1ـ3

يعتقد يونغ أن القمق عبارة عن رد فعل يقوم بو الفرد حينما تغزو عقمو قوى وخيالات غير 
معقولة صادرة عن اللاشعور الجمعي، واللاشعور الجمعي من السمات المميزة لنظرية يونغ، 

ففي اللاشعور الجمعي تختزن الخبرات الماضية المتراكمة عبر الأجيال والتي مرت 
فالقمق ىو خوف من سيطرة اللاشعور الجمعي . بالأسلاف القدامى والعنصر البشري عامة

غير المعقولة التي مازالت باقية فيو من حياة الإنسان البدائية، كما يعتقد أن الإنسان ييتم 
عادة بتنظيم حياتو عمى أسس معقولة منظمة وأن ظيور المادة غير المعقولة من اللاشعور 

 .الجمعي يعتبر تيديدا لوجوده

 :ـ القمق ععد هارو سوليفان5ـ1ـ3

يرى أن القمق ىو حالة مؤلمة لمغاية تنشأ من معاناة وعدم الاستحسان في العلاقات ببنية 
الشخصية، ويعتقد أن القمق حين يكون موجودا لدى الأم تنعكس أثاره في الوليد لأنو 

يستجيب لمقمق من خلال الارتباط العاطفي بين الأم ووليدىا، ويذىب سوليفان إلى أن ىدف 
الإنسان ىو خفض حدة التوتر الذي ييدد أمنو، ويعتبر من العمميات اليامة في نظريتو التي 
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القمق . والقمق في نظره ىو أحد المحركات الأولية في حياة الفرد<< مبدأ القمق>>أطمق عمييا
فالقمق البسيط يمكن أن يغير الإنسان ويبعده عن الخطر، أما . بناء وىدام في نفس الوقت

 .القمق الشامل الكمي فإنو يؤدي إلى اضطراب كامل في الشخصية

 : القمق ععد كارن هورعي- 3-1-6

تعتقد أن الثقافة من شأنيا أن تخمق قدرا كبيرا من القمق في الفرد الذي يعيش في ىذه الثقافة 
بأنو : ونظريتيا أظيرت مفيوما أوليا عندىا وتعني بو مفيوم القمق الأساسي وقد عرفتو
 . الإحساس الذي ينتاب الطفل لعزلتو وقمة حيمتو في عالم يحفل بالتوتر والعدوانية

وترى أن القمق استجابة انفعالية تكون موجية إلى المكونات الأساسية لمشخصية، كما ترى 
الشعور بالعجز، والشعور بالعداوة، والشعور بالعزلة : أن القمق يرجع إلى ثلاثة عناصر ىي

 (.47ـ 46، ص ص، 2001فاروق، )

 :ـ العظرية السموكية2ـ3

تنظر المدرسة السموكية إلى القمق عمى أنو سموك متعمم واستجابة مكتسبة من البيئة التي 
 تحت شروط التدعيم الإيجابي والتدعيم .(Monte  1987 P 30)يعيش وسطيا الفرد

السمبي، وىي وجية نظر مخالفة تماما لوجية نظر التحميل النفسي، فالسموكيون لا يؤمنون 
بالدوافع اللاشعورية ولا يتصورون الديناميات النفسية أو القوى الفاعمة في الشخصية عمى 

بل إنيم . (الضمير)والأنا الأعمى  (الذات الواعية)والأنا  (الغرائز)صورة منظمات اليو 
يفسرون القمق في ضوء الإشراط الكلاسيكي، وىو ارتباط منبو جديد بالمنبو الأصمي ويصبح 

، 1990علاء الدين، )المثير الجديد قادرا عمى استدعاء الاستجابة خاصة بالمنبو الأصمي
 (.349ص
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 : ـ القمق ععد دولارد ميمر1ـ2ـ3

إناستجابة لمقمق ليست واحدة لأن ىناك فروق لدى الأفراد وبذلك نجد أن الصراع الانفعالي 
ىو أساس الاضطرابات وأن الصراع متعمم شأنو شأن القمق ويتم ىذا التعمم في الطفولة 

المبكرة ويكتسب الصراع من والديو وذلك نتيجة أساليب المعاممة الوالدية الخاطئة ،وكذلك 
الإحباط يؤدي إلى استجابات كالقمق والخوف وعميو فإن وجود إحباط متكرر يظير القمق 

 .ويؤدي إلى انخفاض تقدير الذات

 (:1998)ـ القمق ععد والب 2ـ2ـ3

يرى أن القمق سموك متعمم ومن ثم يميل جانبا من استجابات الكائن الحي للاستثارة 
المزعجة، فالمثيرات التي كانت من قبل عاجزة عن انبعاث القمق يمكن أن يكسب القدرة عمى 

انبعاثو إذا أتيح ليا أن تؤثر عمى الكيان العضوي في الوقت الذي يكون فيو القمق منبعثا 
لديو نتيجة لمثيرات أخرى وليست المثيرات الواضحة ىي وحدىا تحدد  تشريط استجابة القمق 

 (.36 ـ 35، ص ص، 1994طو عبد العظيم، )بل خصائص بيئية مماثمة ودائمة الحضور

 : ـ القمق ععد  افموف واطسون 3ـ2ـ3

يرون أن القمق يقوم بدور مزدوج فيو من ناحية يمثل حافزا، ومن ناحية أخرى يعد مصدر 
وذلك عن طريق خفض القمق، وبالتالي فّإن العقاب يؤدي إلى كف السموك الغير . تعزيز

المرغوب فيو، وبالتالي يتولد القمق الذي يعد صفة تعزيزية سمبية تؤدي إلى تعديل السموك، 
ولعل أىم ما أكده السموكيون أن القمق ىو استجابة شرطية مؤلمة تحدد مصدر القمق عند 

 (.48، ص2001فاروق،)الفرد
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 : العظرية الممرفية3ـ3

إلى أن معتقدات الفرد  (إليس، وكيمي، وريمي)لقد ذىب أصحاب المدرسة المعرفية أمثال 
 .وأفكاره الخاطئة تمعب دورا حيويا في توليد القمق لديو

 (:1976)القمق ععد بيك - 3-3-1

أن اضطراب التفكير يقع في لب العصاب، والتداخل مع التفكير الواقعي ممحوظ حتى 
 : بالنسبة لمريض القمق، وأن ىناك ثلاث ظواىر تنتاب مريض القمق وىي

 فقد يشك المريض أن أفكاره المثيرة لمقمق : ـ عدم القدرة عمى مناقشة الأفكار المخيفة
 .غير منطقية ولكن قدرتو عمى التقييم وا عادة التقدير بموضوعية تكون ضعيفة

 فمريض القمق لديو إدراكات متواصمة لفظية أو صورية : ـ تكرار الأفكار بشأن الخطر
 .بشأن حدوث أحداث مؤلمة

 فقد يزيد مدى المثيرات المحدثة لمقمق، حيث يدرك أي صوت أو حركة : تعميم المثير
 (.47، ص2001إيياب، )أو تغيير بيئي عمى أنو خطر

التقييم : قد ميز نموذجو المعرفي لمقمق بين عمميتين ىما: القمق ععد لازاروس- 3-3-2
الأولي والتقييم الثانوي ويشير التقييم الأولي إلى تقدير الفرد لمموقف عمى انو تيديدي في 

حين يتكون التقييم الثانوي في تقدير الفرد لما لديو من إمكانات داخمية وخارجية تكون لازمة 
. لمتعامل مع الموقف، وىذه التقييمات بشأن التيديد المحتمل وموارد التوافق تحدد مدى القمق

وىذا يعني أن الفرد لكي يستطيع تحديد الموقف كخطر يتعين عميو أن يتعرف عمى الموقف 
ويأتي التقييم الثانوي وفيو يزن الفرد قوتو الدفاعية أي . كشيء ميدد يقدر مدى اقترابو وشدتو
 (.37، ص1994طو عبد العظيم، )قدرتو عمى إبطال الخطر واحتوائو 
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 :أس اب القمق-4

 :القمق يعود منشأة إلى أسس محددة وىي كالآتي

 :الأساس الفسيولوجي لمقمق- 4-1

المركز الأعمى لتنظيم الجياز العصبي الإرادي ىو الييبوثلاموس، وىو مركز التعبير عن 
الانفعالات وعمى اتصال دائم بالمخ الذي ىو مركز الإحساس بالانفعال، كذلك الييبوثلاموس 
عمى اتصال بقشرة المخ لتمتقي التعميمات منيا لمتكيف بالنسبة لممنبيات الخارجية، ومن ثم 
توجد دائرة عصبية مستمرة بين قشرة المخ والييبوثلاموس، ومن خلال ىذه الدائرة العصبية 

 .نحس بانفعالاتنا ونعبر عنيا

كما أكدت نتائج التجارب المخبرية وجود أساس فسيولوجي لمقمق، إذ أشارت بحدوث زيادة  
،  تسمى كاتيكولامين ((NERVE ENDINGSفي إفرازات  مواد معينة في نيايات الأعصاب

  (CATI CHOLAMINE ) عندما يكون الفرد في حالة قمق. 

عمى أن القمق ناتج عن إفراز نيايات الأعصاب في الجياز  ((SHEHANشييان'ىنا يؤكد 
سراف في إنتاج  العصبي المركزي وفي نشاطيا الكيربائي حين تعمل بسرعة بالغة، وا 

 .التنبييات العصبية

 :الأساس الوراثي لمقمق- 4-2

تشير نتائج الفحوص الطبية، ونتائج الدراسات الإكمينيكية التي قام بيا المختصون بوجود 
من الأقارب ومن الدرجة ( %75، %15)أساس جيني لاضطراب القمق، وذلك أن نسبة 

 (. 200، ص2006أديب، )الأولى لمرضى القمق يصابون بو 

خوة مرضى يعانون من نفس المرض  (%15) و  ( .60، ص1997مصطفى، )من آباء وا 
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من  (%15، %10)و (% 90،  %80)وبالمقارنة فإن معدل الإصابة التوائم المتماثمة ىو 
التوائم غير المتماثمة، ومن ىنا يتضح أن لمعامل الوراثي دوره في الاستعداد للإصابة بمرض 
القمق، حيث أن الفرد يولد بالاستعدادالوراثي في جيازه العصبي لمقمق النفسي،وتظير أعراض 

المرض عند تعرضو للإجياد أو شدة الانفعالات، أو حالات الإحباط وغيرىا من العوامل 
 .النفسية

 : الأساس السيكولوجي لمقمق-4-3

تؤكد نتائج الدراسات النفسية والإكمينيكية بأن أعراض القمق تظير لدى المصابين في صورة 
نوبات تزداد شدتيا عبر مراحل مختمفة يمر بيا الفرد المصاب، وأن  ىذه النوبات ىي بمثابة 
دفاعات غير ناضجة ضد النزعات الباعثة عمى القمق مقترنة بخبرات مؤلمة كفقدان  الأمن 

 .النفسي، وقمق الانفصال في مرحمة الطفولة، ويتم بسببيا استخدام مختمف الحيل الدفاعية

فنجد بعض الأفراد يعانون من مشاعر القمق جراء تعرضيم لعدد من المواقف، في حين لا 
يشعر آخرون بالقمق إلا في مواقف قميمة جدا، وىناك مواقف تثير قمقا عاليا لدى بعض 

 .الأفراد في وقت تثير في الآخرين قمق ولكن بصورة منخفضة

 الى أنواع معينة من  (ENDLER )  ( 1979)واندلر(SHEDLETSKY) ويشير شيد لتسكي
الجوانب والمواقف النفسية التي تكون مسؤولة عن إثارة مشاعر القمق لدى الفرد كالعلاقات 

 (.201،ص2006أديب، )الشخصية الخاصة، والتيديد المادي والغموض

 :وتوجد أسباب أخرى لمقمق وىي

  مواقف الحياة الضاغطة ومطالب الحياة المدنية المتغيرة واضطراب الجو الأسري
 .وتفكك الأسرة، والوالدين العصبيان أو المنفصلان
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  مشكلات الطفولة والمراىقة والشيخوخة، ومشكلات الحاضر التي تنشط ذكريات
القسوة والتسمط، والحماية الزائدة، : الماضي والطرق الخاطئة في التنشئة الأطفال مثل

، 2005صالح حسن، )والحرمان، واضطراب العلاقات الشخصية مع الآخرين
 (.95ص

  والخبرات  (اقتصاديا، أو عاطفيا، أو تربويا)التعرض لمحوادث والخبرات الحادة
 .الجنسية الصادمة خاصة في الطفولة والمراىقة، والإرىاق الجسمي والتعب والمرض

 1997حامد، )عدم التطابق بين الذات الواقعية والذات المثالية، وعدم تحقيق الذات ،
 (.486ص

 :أعواع القمق- 5

ىو خوف من خطر خارجي معروف كالخوف من حيوان مفترس : القمق الموضوعي-5-1
فالإنسان عادة يخاف .أو من حريق أو من غرق وىذا النوع من الخوف أمر مفيوم و معقول

 (.30، ص2009أنس، )من الأخطار الخارجية التي تيدد حياتو

ويعزى إلى الخبرة المؤلمة إلى إثارة مشاعر الإحساس بالقمق، وجعمتو طابع الشخصية أي 
وقد أشير إلى أن صدمة الميلاد تسبب في حدوث ىذا  (Primalanxiety)القمق الأولي 
 (.202، ص2006 أديب، (القمق أصلا

ىو خوف غامض غير محدد وغير مفيوم لا يستطيع الشخص : القمق المصابي- 5-2
 :الذي يشعر بو أن يعرف سببو ويميز فرويد ثلاثة أنواع من القمق العصابي وىي

 وىو حالة خوف عام شائع طميق مستعد لأن يتعمق : الطميقالقمق الهائم أو - 5-2-1
بأية فكرة مناسبة وىو يتربص بأية فكرة لكي يجد مبررا لوجوده وىو يؤثر في أحكام الفرد 

ويؤدي إلى توقع الشر وتسمى ىذه الحالة بالقمق المتوقع والأشخاص المصابون بيذه الحالة 
 .يتوقعون دائما أسوأ النتائج ويفسرون كل ما يحدث ليم كأنو نذير سوء
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كالخوف من الحيوانات أو الأماكن الفسيحة أو المرتفعة : قمق المخاوف المرضية-5-2-2
أو الأماكن المغمقة أو البحار وغيرىا وىي مخاوف تبدو غير معقولة لا يستطيع المريض بيا 

 .أن يفسر معناىا

ومن المعروف أن الأعراض اليستيرية ىي الرعشة والإغماء : قمق الهستيريا-5-2-3
واضطراب خفقان القمب وصعوبة التنفس، إن مثل ىذه الأعراض تسمى معادلات القمق حيث 

 (.31 ـ 30، ص ص2009أنس، )يظير فييا القمق بصورة واضحة

بأنو قمق شديد لا يتضح معالم المثير فيو ويبدو عمى شكل : القمق العصابي يعرفو فرويد
خوف من مجيول ويبدو صاحبو قابلا لأن يمقي الموم عمى أكثر من مؤثر واحد من دون أن 

 (.62، صصً 2004محمد نعيمة، )تكون الصمة واضحة أو واقعية بين الحالة والمثير

أيضا ىو خوف دون مبرر موضوعي مع توافر أعراض نفسية وجسمية شتى إلى حد كبير 
 (.28، ص2004أحمد محمد، )ولذلك فيو قمق مرضي 

الأزرق، ). لا يستطيع المصاب بو أن يميز بوضوح نتيجة الكبت الذي حدث لو في الماضي
 (.89، ص2003

إذن فالقمق الموضوعي رد فعل لخطر خارجي معروف، أما القمق العصابي فيو رد فعل 
المعرفة ىنا تقتضي التقدم في تجاوز حالات القمق لمعرفة . لخطر غريزي داخمي  مجيول

 .حالات الخطر التي تكمن ورائيا

 :أعراض القمق - 6

 :الأعراض الفسيولوجية- 6-1

  (.13، ص1989سيغموند، )أوجاع بدنية كالصداع وآلام الظير والمفاصل 

 ضعف الشيية. 
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 (.623، ص2003راضي، )طنين في الأذنين 

 (.30، ص2001فاروق، )تنميل في اليدين أو الذراعين أو القدمين 

 الشعور بالغثيان والإغماء. 

 جفاف الفم. 

  (.245، ص2014سعيد جاسم، )التعرق 

 سرعة النبض والخفقان وارتفاع ضغط الدم. 

  (.252، ص 2009عبد الرحمن الوافي، )الشعور بالضيق في الصدر 

 كثرة التبول. 

 برودة الأطراف. 

 زيادة ممحوظة في النشاط الحركي. 

 فقدان القدرة عمى التحكم والتنظيم. 

 زيادة نشاط الغدد الدرقية. 

 .الأعراض العفسية- 6-2

 الخوف الشديد من شر مرتقب. 

 توقع حدوث أذى ومصائب. 

 انعدام القدرة عمى التركيز و الانتباه. 

 الإنياك النفسي. 

 الاكتئاب. 

 انعدام الثقة بالنفس. 

 الإحساس الدائم بتوقع اليزيمة والفشل. 

 الرغبة الدائمة في اليروب من مواجية المواقف. 

 فقدان الأمن النفسي. 
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 صعوبة النوم والكوابيس. 

 التردد في اتخاذ القرار. 

 التوتر الدائم. 

 اضطراب التفكير. 

 (.198، ص2006أديب، )نسيان الأشياء 

 (.30، ص2001فاروق، )الخوف من الإصابة بأحد الأمراض 

إلا أن ىذه الأعراض أو التغيرات لا تحدث جميعا في وقت واحد، كما أنيا لا تكون في حالة 
وجودىا كميا بدرجة واحدة، بل تعتمد عمى نوع الباعث عمى القمق وشدتو ومدى إدراك الفرد 

 .لو

ومن حيث الفروق الجنسية لمتغيرات الناشئة عن القمق، فقد أشارت نتائج بعض الدراسات 
إلى أن الأعراض النفسية تظير أكثر وضوحا عند الذكور عنيا لدى الإناث، بينما تظير 

 (.198، ص2006أديب، )الأعراض الفسيولوجية  عند الإناث أكثر ظيورىا لدى الذكور

 :تشخيص القمق-7

في التشخيص يجب العناية بالفحص الطبي الدقيق، وتقييم الشخصية ودراسة تاريخ الحالة، 
وفق حالة وجود الأعراض الجسمية يجب عدم الخمط بين القمق واضطرابات العضوية 

 .الأخرى أو الاضطرابات العصابية الأخرى مثل اليستيريا أو الاكتئاب

يلاحع أن بعض المرضى يذكرون الأعراض الجسيمة ولا يذكرون أي شيء من الأعراض 
الانفعالية لمقمق لاعتبارىم أن القمق مرضي، ويجب التفريق بين القمق وبين الفصام في 

مراحمو الأولى  والفارق الأساسي بينيما وجود اضطراب الإدراك والتفكير في الفصام وعدم 
 (.488، ص2005حامد، )وجوده في القمق 
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 :في حالة غياب الأعراض النشطة باضطراب الوجدان وتوفر المواصفات الآتية

  وجود خوف شديد وانقباض من توقع حدوث مكروه حول ظرفين أو أكثر من ظروف
الحياة، ويكون ىذا الخوف مستمر لمدة ستة أشير أو أكثر، وكانت الأعراض 

 .مستمرة في أغمب الأيام

  قد يوجد اضطراب آخر لا يكون القمق مترتبا عميو فيذا القمق ليس خوفا من حدوث
وليس خوفا من التواجد في جمع من الناس  (كما في اضطراب اليمع). نوبات اليمع

كما في اضطراب )وليس خوفا من انتقال العدوى  (كما في الرىاب الاجتماعي)
 .(الوسواس القيري 

  (مثال زيادة نشاط الغدة الدرقية)عدم وجود سبب عضوي ينتج عنو ىذا الاضطراب. 

يشخص ىذا الاضطراب عند وجود تسعة أعراض عمى الأقل من أعراض اضطراب القمق 
 .(عمى أن لا يكون من بينيا أعراض تحدث خلال نوبة اليمع فقط)العام 

 :التشخيص الفارقي

  مثل حالات القمق الناتجة عن زيادة نشاط الغدة الدرقية: القمق العضوي. 

  ،اضطراب التأقمم المصاحب بوجدان قمق، لا تشبو أعراضو بشكل كامل أعراض القمق
 .وتقل مدة الاضطراب عن ستة أشير مع وجود عامل ضاغط معروف

  في الاضطرابات الذىانية واضطرابات الأكل،واضطرابات القمق الاكتئابية
،واضطرابات عقمية أخرى عديدة يكون  القمق والترقب والحذر أعراضا واضحة، 

ولكنيا تعزى بوضوح للاضطراب المسؤول عنيا، بينما يشخص اضطراب القمق العام 
عبد )وأعراضو فقط دون وجود علاقة بأي اضطراب آخر . في حالة وجود القمق

 .(293 ـ 292، ص ص2004الكريم، 
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 :علاج القمق-8

 :أهم وسائل علاج القمق- 1- 8

 التخطيط لاستخدام الوقت في نشاط فعال. 

 توجيو السموك نحو الأنشطة الأقل توليدا لمقمق فكمما زاد السرور قمت معدلات القمق. 

 التدريب عمى الميارات الاجتماعية كالتعاون والتفاعل والصداقة مع الآخرين. 

 العلاج بالقراءة بحيث تستخدم الكتب لتطبيع المريض اجتماعيا. 

  الاستعداد لقبول أسوء النتائج وترويض النفس عمى تحمميا لأن القمق غالبا ما ينشأ
 .عن الخوف من خطر يتيدد الحياة

  التكميف بميام متدرجة وعدم التوقف عن العمل لأن العمل يخمص الإنسان الكثير من
 .المتاعب النفسية و يجنبو التفكير في الأحداث المروعة

  الابتعاد عن الانعزال عن المجتمع لأن في العزلة تتأزم الأخطار ويتوسع الخيال في
 .وصف المشاكل وتيويميا

  تعزيز الثقة بالنفس وتوليد الإيمان بالقدرة الذاتية عمى تجاوز الأخطار من خلال
مكاناتو الخاصة بو  (.33، ص2009أنس، ). تنمية استعدادات الفرد وا 

 :علاجات القمق-8-2

 :يختمف العلاج تبعا لمفرد المصاب بالقمق، وشدة القمق ومن طرق علاج القمق ما يمي

 : الملاج العفسي-8-2-1

يستخدم أكثر العلاج النفسي المباشر الذي يعتمد عمى التفسير والتشجيع والإيحاء والتوجيو 
والاستماع إلى صراعات المريض ومحاولة حميا، وقد لا يستخدم العلاج النفسي لأنو يحتاج 
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إلى الوقت والجيد والمال، ويقتصر استخدامو عمى الحالات الشديدة المزمنة التي تتطمب في 
 (. 157، ص2000أحمد محمد، )علاجيا تضحية بالوقت والجيد والمال 

وىو ييدف إلى تطوير شخصية المريض وزيادة بصيرتو وا عادة الثقة بالنفس في تحديد 
س، . مجدي، د)أسباب القمق الدقيقة في اللاشعور وتنفيس الكبت وحل الصراعات الأساسية

 (.172ص

 :الملاج السموكي-8-2-2

ييدف العلاج لتشجيع المريض عمى الاعتقاد بأنو يستطيع التعامل مع التيديد موطد المنحى 
سموكي لمفعالية الذاتية، وأكد البعض عمى أن أساليب العلاج تكون فعالة طبقا لممدى الذي 

يخفض بو المكونات المعرفية غير المشجعة، أو أن تدحض النتائج الأكثر سوءا والتي يتوقع 
المريض حدوثيا في أكثر مخاوفو شدة، ويمكن القيام بالعلاج السموكي لممخاوف في تخيلات 
المريض، أو في الواقع الفعمي، وقد يتضمن العلاج التقديم المتدرج لأكثر الخبرات الميددة، 

، أو في تقديمو في مستيل موقف العلاج مع القميل من (التعرض التدريجي)أي أسموب 
الأعداد، وقد يحدث التعرض بطريقة غير مباشرة، وذلك عندما يشاىد المريض عرضا 

، ويمكن أن يتم ىذا النوع من العلاج من خلال (النمذجة)لمريض آخر يجتاز التعرض أي 
الممارسة، وتشجيع عدد من الميارات مثل الاسترخاء التدريجي، ىذا يمكن أن يجري 

 .التعرض لممواقف الميددة بعد الأنشطة المخفضة لمقمق مثل الضحك، والإرىاق، والأكل

 :إجراءاته

إن التسكين المنظم والتعرض التدريجي التخيمي كان العلاج المبكر الذي يحصل عميو 
 :المريض، وىذا يتطمب إتباع الخطوات الآتية

 يقوم المعالج بوضع مدرج لممنبيات الميددة. 
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 التدريب عمى الاسترخاء المتدرج. 

 يقوم المريض بتخيل أنو يمر بخبرة أول أكبر تيديد غير ضار منيا. 

  إذا شعر المريض من أي درجة من القمق عميو أن ينبو المعالج الذي يقوم بدوره بتنبيو
 .المريض لمتخمص من تخيمو، وأن يفكر في منظر محايد

  ثم يبدأ من جديد تدريبا مكثفا عمى الاسترخاء في حدود دقيقة واحدة أو دقيقتان، وما
 .إن ينتيي من ذلك حتى يتخيل من جديد المنبو نفسو

  إذا مضت الخبرة بأدنى درجة من القمق عمى المريض أن ينتقل لتخيل الموقف التالي
الأكثر تيديدا، إذا عانى المريض كربا من ذلك عميو أن يقف تخيل ىذا الموقف، أو 

الحدث وممارسة المزيد من الاسترخاء، ثم يعود لتخيل الموقف السابق أو موقف 
ويستمر ىذا الإجراء حتى يتم المرور بخبرة تخيل أكثر المواقف تيديدا .محايد آخر

ضرورة إكمال ىذا الإجراء  ( pual :1966)بأدنى قدر من عدم الراحة، ويرى بول 
ضمن خمس جمسات، يحرص المعالج عمى إنياك كل جمسة منيا بنجاح، بما أن 

تنتيي الجمسة بموقف لا يثير أي درجة من القمق، ويكون من الضروري أحيانا تقديم 
، ص 2006أديب، )مواقف إضافية لمتعامل مع جوانب معينة سبييا المريض 

 (.222 ـ 221ص

 : الملاج البيئي والاجتماعي- 8-2-3

يعتمد عمى ابعاد المريض عن مكان الصراع النفسي أو الصدمة الانفعالية التي سببت لو 
أحمد محمد، )القمق، وأحيانا يتطمب الأمر تغيير الوضع الاجتماعي سواء العائمي أو في العمل

 (.157، ص2000
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 :الملاج  الكهرباء- 8-2-4

لا يستخدم إلا في حالات القمق التي يصاحبيا أعراض اكتئابية شديدة، ويتعمد عمى تعريض 
المريض لصدمة كيربائية معينة تعيد تنظيم المواد الكيميائية واليرمونات العصبية التي تصل 

 .بين قشرة المخ والييبوثلاموس

 :الملاج  الجراحة- 8-2-5

يستخدم في الحالات التي لاتشفى بالوسائل العلاجية السابقة ،ويعتمد عمى قطع الألياف 
 .الخاصة بالانفعال الشديد تمك الموصمة بين الفص الجبيي بالمخ و ىيبوثلاموس

 : الملاج الدوائي-8-2-6

يستخدم في حالات القمق الشديد المزمن، ويعتمد عمى إعطاء المريض بعض العقاقير التي 
 (.158س ، ص. مجدي، د)تخفض من حدة القمق والتوتر العصبي

 (.75 ، ص2002جميمة،)ومن مميزات العقاقير تحقيق استرخاء العضلات وتنويم الفرد

مثل الباربتورات، )يجب طمأنة المريض أنو لا يوجد لديو مرض جسمي واستخدام المسكنات 
والعقاقير المضادة لمقمق  (stelazineستيلازين)واستخدام الميدئات مثل  (amytalأمتيال

وىنا يجب تعريف المريض أن ىذه المسكنات والميدئات حتى لا . (libruimمثل ليبريوم)
يعتقد أن مرضو عضوي المنشأ، ويجب الحرص في استخدام العقاقير الميدئة خشية حدوث 
الإدمان، ويرجع البعض أنو في حالة القمق يزيد الأثر النفسي أكثر من المفعول الكيميائي 

 .لمعقار

 وجد أن العلاج المختصر مع استخدام العقاقير النفسية الوىمية كان فعالا بقدر فعالية 
 . استخدام العلاج النفسي المختصر مع استخدام العقاقير
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 : الإرشاد العفسي-8-2-7

يشمل الإرشاد العلاجي والإرشاد الزواجي وحل مشكلات المريض وتعميمو كيف يحميا 
  (.489 ـ 488، ص ص2005حامد، )ويياجميا دون اليروب منيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الأول                                                                            القلــق 
 

38 
 

 :خلاصة

في الأخير نستخمص أن القمق ىو مرض من أمراض العصر لأنو أساس 
الاضطرابات والأمراض النفسية المنتشرة في جميع المجتمعات فيو باتفاق جميع مدارس عمم 

النفس ىو أساس الإختلالات الشخصية واضطرابات السموك، ولكنو في الوقت ذاتو يعتبر 
 .الركيزة الأولى لكل الانجازات البشرية
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 :تمهيد

     تعد الضغوط النفسية أحد المظاىر الرئيسية المميزة لمجتمعاتنا المعاصرة، وقد شاع 
في ميداف اليندسة والدراسات الفيزيائية لتشير إلى قوة خارجية تؤثر  " stress"استخداـ كممة 

بشكل مباشر عمى الموضوع الطبيعي، ونتيجة ليذه القوة يحدث الإجياد الذي يؤثر ويغير 
 .مف شكل و بناء الموضوع

ىذا المفيوـ الذي اشتقو عمـ النفس مف العموـ الطبيعية لمدلالة عمى نطاؽ واسع مف الخبرات 
ومعرفية، وسموكية ،ناتجة عف  الانفعالية التي يترافق ظيورىا مع حدوث تغيرات فيزيولوجية،

لذلؾ تعددت تفسيرات النظرية لمضغط النفسي، وىذا الأخير يعتبر مف  الأحداث الضاغطة
 حيث  المواضيع التي حازت عمى اىتماـ الباحثيف في عمـ النفس و العموـ الإنسانية عموما،

 .  أف الضغط النفسي يعد بمثابة ظاىرة نفسية معقدة متعددة الجوانب
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 :مفهوم الضغط النفسي-1

 :الممنن المغوو -1-1

عصره : يشير المعجـ الوجيز إلى أف الأصل المغوي لكممة الضغط ىو ضغطو ضغطا
 (.16، ص2006طو عبد العظيـ، ). وزحمو، والكلاـ بالغ في إيجازه وعميو شدد وضيق

بف )والضغطة ىي الضيق والقير والاضطرار، وضغطة القبر ىي تضييقو عمى الميت
 (.588س، ص . ىادية، د

 . الضغط الذي يحدثو تيار الدـ عمى جدار الأوعية: ضغط الدـ في الطب ىو

القوة الواقعة عمى وحدة المساحات في الاتجاه العمودي : في اليندسة والميكانيؾ الضغط ىو
 .عمييا

الضغط الذي يتركز عمى نقطة معينة بفعل الثقل الذي : الضغط الجوي في الطبيعة ىو
 (. 444، ص2004شميوب، )يحدثو عمود اليواء عمى ىذه النقطة 

الضغط في الفيزياء عموما ىو أي قوة تسمط عمى جسـ ما حتى يكسر أو يعصر أو يشوه أو 
 (.11، ص2008جمعة، )يمتوي 

المعنى الاشتقاقي لممصطمح إلى مصطمح اللاتيني، فكممة : Smith(1993)يرجع سميث 
  وىي تعني الصرامة، وىي تدؿ (Stictus) مشتقة مف الكممة اللاتينية ( (Stressالضغط

ثارة الضيق والذي يرجع أصمو إلى الفعل    (Stringere )ضمنيا عمى الشعور بالتوتر وا 
ومعنى ىذا أف الضغط يشير إلى مشاعر الضيق والقمق . (Tighten)والذي يعني يشد 

 .الداخمية التي يتعرض ليا الكثيروف في ظروؼ ما
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ومف الفرنسية القديمة     ) (Stressلقد اشتقت كممة الضغط مف الكممة الانجميزية 
destresse) (.  وىي تعني الضيق أو القمع والاضطياد والتي يبدو أنيا تدؿ ضمنيا عمى

 (.17، ص2006طو عبد العظيـ، )الحبس والقيد والظمـ والحد مف الحرية 

 :الممنن الاصطلاحي-1-2

بأنو استجابة تكيفية تحدثيا الفروؽ الفردية بيف الأفراد وتسيـ : عرؼ الضغط النفسي
العمميات النفسية فييا، ليذا فيي تنتج عف أي حدث بيئي أو موقف أو حادثة، وتحتاج إلى 

 .المزيد مف الجيد النفسي والجسدي الفيزيائي لمفرد

 بأنيا حالة مف الشعور بالضيق وعدـ الارتياح يشترؾ في تكوينيا :تمرف الضغوط النفسية
نفسية واجتماعية وبيولوجية متظافرة، كتزايد إفراز الأدريناليف والشعور بالإحباط، : عوامل عدة

 .أماـ موقف حرج لا مخرج منو، لنقص التفيـ مف قبل الأىل والأصدقاء أو المعمميف

بأنيا عبارة عف حالة مف التوتر الناشئة عف المتطمبات أو : تمرف الضغوط النفسية أيضا
التغيرات التي تستمزـ نوعا مف إعادة التوافق عند الفرد وما ينتج عف ذلؾ مف آثار جسمية 

 (.21 ـ 20، ص ص، 2008ماجدة بياء الديف، )ونفسية 

ىي عبارة عف الحالة التي : الذي يرى أف الضغوط النفسية ((Sarafinoتمريف سارافينو
تنتج حيف يقود التفاعل بيف الشخص والبيئة الفرد إلى إدراؾ التناقض قد يكوف حقيقيا أوغير 
حقيقي بيف المطالب الناتجة عف الموقف والموارد البيولوجية والسيكولوجية والاجتماعية لمفرد 

 (.677، ص2001الضريبي،)

بأنو ظاىرة تنشأ مف مقارنة : الضغط النفسي ( Cox et Mackay ) يمرف كوكس ومكاو
الشخص لممتطمبات التي تطمب منو وقدرتو عمى مواجية ىذه المتطمبات، وعندما يحدث 

اختلاؿ أو عدـ توازف في الآليات الدفاعية اليامة لدى الشخص وعدـ التحكـ فييا 
 .والاستسلاـ للأمر الواقع يحدث ضغطا، وتظير الاستجابة الخاصة بو



  الفصل الثانللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل الضغل اللفنلل

43 
 

بأنو حالة مف التوتر العاطفي تنشأ مف أحداث : الضغط النفسي (Candler)كاندلر يعرؼ 
 (.20، ص1999ىاروف ، )الحياة المرضية 

ىو استجابة يقوـ بيا الكائف الحي نتيجة : الذي يرى أف الضغط النفسي Beck( 1986)بيك 
لموقف يضغط عمى تقدير الفرد لذاتو أو مشكمة ليس ليا حل تسبب لو الإحباط وتعوؽ اتزانو 

 (.128، ص2008وليد السيد ، )أو موقف يثير أفكارا عف العجز واليأس والاكتئاب 

الضغط النفسي بأنو حالة نفسية وجسدية ناتجة عف : Aithken et Schlossيعرؼ 
 Aithken et Schloss 1994)مواجية الفرد لحوادث مزعجة تؤدي الى شعوره بالتيديد

P234.) 

ىو حالة نفسية تنعكس في ردود الفعل : التي ترى أف الضغط النفسي (1993)السمادوني 
الجسمية والسموكية الناشئة عف التيديد الذي يدركو الفرد عندما يتعرض لممواقف أو الأحداث 

 (.25، ص2009أحمد نايل، )الضاغطة في البيئة المحيطة بو 

بأنو خبرة انفعالية سمبية، يترافق ظيوره مع حدوث : (Stress) الضغط النفسييمرف تايمر
ويمكف أف تؤدي إما . تغيرات بيوكيميائية، وفسيولوجية، ومعرفية، وسموكية يمكف التنبؤ بيا

 (.343، ص2008شيمي، )إلى تغيير الحدث الضاغط، أو إلى التكيف مع أثاره 

عمى الرغـ مف تعدد المناحي أو وجيات النظر في تفسير مفيوـ الضغط النفسي فإنو ىناؾ 
اتفاقا في وصف الضغط النفسي بأنو حالة انفعالية مزعجة يتخمميا الشعور بالضيق والارتباؾ 
مكاناتو التوافقية ويستجيب  والتوتر، وىو يظير عندما يواجو الشخص متطمبات تفوؽ قدراتو وا 

 .الفرد لحالة الضغط بعدد مف الاستجابات الفسيولوجية، والمعرفية، والانفعالية والسموكية

 

 



  الفصل الثانللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل الضغل اللفنلل

44 
 

 :النظريات المفسرة لمضغوط النفسية- 2

اختمفت النظريات التي اىتمت بدراسة الضغط طبقا لاختلاؼ الأطر النظرية التي تبنتيا 
وانطمقت منيا عمى أساس أطر فسيولوجية أو نفسية أو اجتماعية، كما اختمفت ىذه 

قد اختمفت  (سيمي)النظريات فيما بينيا بناءا عمى ذلؾ مف حيث مسممات كل منيا، فنظرية 
مف استجابة  (سيمي)، فقد اتخذ (سبيمبرجر وموراي)في تفسير الضغوط عف كل مف نظرية 

الجسـ الفسيولوجية أساسا، وذىب إلى أف الشخص يقع تحت تأثير موقف ضاغط، بينما 
اتخذ مف قمق الحالة، وىو عامل نفسي أساسي لمتعرؼ عمى وجود الضغط، أما  (سبيمبرجر)
فالضغط عنده خاصية أو صفة لموضوع سيئ، ومف ىنا كاف منطقيا أف تختمف  (موراي)

ىذه النظريات فيما بينيا أيضا في مسممات الإطار النظري لكل منيا وىو ما يتضج مف 
 :العرض التالي

  (:(Hans Selyنظرية هانز سيمي- 2-1

. ، بحكـ تخصصو كطبيب متأثر بتفسير الضغط تفسيرا فسيولوجيا<<ىانز سيمي>>كاف 
وتنطمق نظريتو مف مسممة ترى أف الضغط متغير غير مستقل وىو استجابة لعامل ضاغط 

(Stressor) يميز الشخص ويضعو عمى أساس استجابة لمبيئة الضاغطة، وأف ىناؾ ،
استجابة أو أنماطا معينة مف الاستجابات يمكف الاستدلاؿ منيا عمى أف الشخص يقع تحت 

أف أعراض الاستجابة الفسيولوجية لمضغط عالمية << سيمي>>تأثير بيئي مزعج، ويعتبر 
 .وىدفيا المحافظة عمى كياف الحياة

وحدد سيمي ثلاث مراحل لمدفاع ضد الضغط، ورأى أف ىذه المراحل تمثل مراحل التكيف 
 :العاـ وىي
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وفيو يظير الجسـ تغيرات واستجابات تتميز بيا درجة التعرض المبدئي : الفرع- 2-1-1
، ونتيجة ليذه التغيرات تقل مقاومة الجسـ، وقد تحدث الوفاة عندما (Stressor)لمضاغط 

 .تنيار مقاومة الجسـ ويكوف الضاغط شديدا

وتحدث عندما يكوف التعرض لمضاغط متلازما مع التكيف فتختفي : المقاومة-2-1-2
التغيرات التي ظيرت عمى الجسـ في المرحمة الأولى وتظير تغيرات أخرى تدؿ عمى 

 .التكيف

مرحمة تعقب المقاومة ويكوف فييا الجسـ قد تكيف، غير أف الطاقة : ـ الإجهاد3ـ1ـ2
ذا كانت الاستجابات الدفاعية شديدة ومستمرة لفترة طويمة فقد  الضرورية تكوف قد استنفذت، وا 

 :ينتج عنيا أمراض التكيف، ويمكف رصد ىذه النظرية في الشكل الآتي

 

 

 

 

 

 

 

 

 .يوضح تخطيط عام لنظرية سيمي ( 01)الشكل 

 (.98، ص2001فاروؽ، )

 الضاغط
 العوامل الوسيطة

 استجابات عدم التكيف

 عدم التكيف التكيف

 الضغوط

 استجابات التكيف
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 ( :Spielberger)نظرية سبيمبرجر  - 2- 2

اىتـ سبيمبرجر في الإطار المرجعي لنظريتو، بتحديد طبيعة الظروؼ البيئة المحيطة، والتي 
تكوف ضاغطة ويميز بيف حالات القمق الناتجة عنيا، ويحدد العلاقة بينيا وبيف ميكانيزمات 

فالفرد في ىذا الصدد يقدر الظروؼ . الدفاع، التي تساعد عمى تجنب تمؾ النواحي الضاغطة
الضاغطة التي أثارت حالة القمق لديو ، ثـ يستخدـ الميكانيزمات الدفاعية المناسبة، لتخفيف  

أو يستدعي سموؾ التجنب الذي يسمح باليروب مف الموقف  (كبت، إنكار، إسقاط)الضغط 
 (.54، ص1999ىاروف، )الضاغط 

وىذا الأخير ىو عممية انفعالية تشير إلى .وميز سبيمبرجر بيف مفيوـ الضغط ومفيوـ القمق 
 .تتابع الاستجابات المعرفية السموكية التي تحدث كرد فعل لشكل ما مف الضغوط

كما يميز أيضا بيف مفيوـ الضغط ومفيوـ التيديد مف حيث أف الضغط يشير إلى 
الاختلافات في الظروؼ والأحواؿ البيئية التي تتسـ بدرجة ما بالخطر الموضوعي، أما كممة 

 .التيديد فتشير إلى التقدير والتفسير الذاتي لموقف خاص عمى أنو خطير أو مخيف

 (:(Murrayنظرية موراو- 2-3

اعتبر موراي مفيوـ الحاجة ومفيوـ الضغط مفيوميف أساسيف عمى اعتبار أف مفيوـ الحاجة 
يمثل المحددات الجوىرية لمسموؾ، ومفيوـ الضغط يمثل المحددات المؤثرة والجوىرية لمسموؾ 
في البيئة، وعرؼ الضغط بأنو صفة لموضوع بيئي أو لشخص تيسر أو تعوؽ جيود الفرد 

 :لموصوؿ إلى ىدؼ معيف، وميز موراي بيف نوعيف مف الضغوط ىما

ويشير إلى دلالة الموضوعات البيئية والأشخاص كما (: Beta Stress )ضغط بيتا  .1
 .يدركيا الفرد

 .يشير إلى خصائص الموضوعات ودلالتيا كما ىي: (Alpha Stress )ضغط ألفا .2
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يوضح موراي أف سموؾ الفرد يرتبط بالنوع الأوؿ ويؤكد عمى أف الفرد بخبرتو يصل إلى ربط 
الموضوعات معينة بحاجة بعينيا، وأطمق عمى ىذا المفيوـ تكامل الحاجة، أما عندما يحدث 

 .التفاعل بيف الموقف الحافز والضغط والحاجة الناشطة فيذا ما عبر عنو بمفيوـ ألفا

 :نظرية التقدير الممرفي-2-4

نتيجة الاىتماـ الكبير بعممية الإدراؾ :Lazarus(  1970)لقد نشأت نظرية لازاروس 
والعلاج الحسي الإدراكي، والتقدير المعرفي ىو مفيوـ أساسي يعتمد عمى طبيعة الفرد، حيث 

إف تقدير كـ التيديد ليس مجرد إدراؾ مبسط لمعناصر المكونة لمموقف، ولكنو رابطة بيف 
. البيئة المحيطة بالفرد وخبراتو الشخصية مع الضغوط، وبذلؾ يستطيع الفرد تفسير الموقف

العوامل الشخصية، والعوامل الخارجية : ويعتمد تقييـ الفرد لمموقف عمى عدة عوامل منيا
الخاصة بالبيئة الاجتماعية، والعوامل المتصمة بالموقف نفسو، وتعرؼ نظرية التقدير 

بأنيا تنشأ عندما يوجد تناقض بيف متطمبات الشخصية لمفرد ويؤدي << الضغوط>>المعرفي 
دراكو في مرحمتيف ىما  :ذلؾ إلى تقييـ التيديد وا 

وىي الخاصة بتحديد ومعرفة أف بعض الأحداث ىي في حد ذاتيا شيء : المرحمة الأولن
 .يسبب الضغوط

وىي التي يحدد فييا الطرؽ التي تصمح لمتغمب عمى المشكلات التي تظير : المرحمة الثانية
 :في الموقف ويمكف رصد ىذه النظرية في الشكلالآتي 
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 .يوضح نظرية التقدير الممرفي لمضغوط (02)الشكل 

أف ما يعتبر ضاغطا بالنسبة لفرد ما لا يعتبر كذلؾ  ( 02)يتضح مف خلاؿ الشكل 
بالنسبة لفرد آخر، ويتوقف ذلؾ عمى السمات الشخصية لمفرد وخبراتو الذاتية ومياراتو في 

تحمل الضغوط وحالتو الصحية، كما يتوقف عمى عوامل ذات صمة بالموقف نفسو قبل نوع 

 العوامل الشخصية

 

 مهارات الاتصال

 الحاجة الانفعالية

 الصحة

 التعب

 ذاتهوية ال

 تقدير الذات

 الشخصية

 الخبرة

 العادات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العوامل الخارجية

 

 العوامل الصحية

 التأييد الاجتماعي

 المتطلبات المهنية

 الأمن والسلامة

 العوامل الموقفية

 

 التكرار

 الخبرة 

 التهديد

 الضغط

 التعصب    

 التقدير
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التيديد وكمو والحاجة التي تيدد الفرد، وأخيرا عوامل البيئية الاجتماعية كالتغير الاجتماعي 
 (.101 ػ 100، ص ص2001فاروؽ، )ومتطمبات الوظيفة 

 :نظرية التحميل النفسي- 2-5

أكد أنصار التحميل النفسي مف منظور نفسي داخمي عمى دور العمميات اللاشعورية 
وميكانيزمات الدفاع في تحديد كل مف السموؾ السوي واللاسوي لمفرد، وأف خبرات الطفولة 

فالفرد حينما يتعرض لمواقف . المبكرة ىي الأساس في تشكيل شخصية الفرد فيما بعد
ضاغطة ومؤلمة فإنو يسعى إلى تفريغ انفعالاتو السمبية الناتجة عنيا عبر ميكانيزمات الدفاع 

وأف الأعراض المرضية ما ىي إلا امتداد لصراعات وخبرات ومؤلمة مربيا الفرد . اللاشعورية
في طفولتو، ولذلؾ فاف المشقة والكدر النفسي التي يعاني منيا الفرد في حياتو وىي امتداد 

 .لمصعوبات والخبرات الماضية، وذلؾ عف طريق الصداـ بيف مكونات الشخصية

فاليو تحاوؿ دائما السعي نحو إشباع الرغبات الغريزية ودفاعات الأنا يسد عمييا الطريق، 
ومف ثـ لا تسمح لمخبرات أو الرغبات الصادرة مف اليو لإشباعيا ماداـ ىذا الإشباع لا 

يتماشى مع قيـ ومعايير المجتمع، وذلؾ عندما تكوف الأنا قوية، ولكف حينما تضعف الأنا 
وتكوف كمية الطاقة المستثمرة لدييا منخفضة فسرعاف ما يقع الفرد فريسة لمصراعات 

والتوترات والتيديدات، ومف ثـ لا تستطيع الأنا القياـ بوظائفيا ولا تحقق التوازف بيف مطالب 
 .وخبرات اليو ومتطمبات الواقع الخارجي، وعمى ىذا ينتج الضغط النفسي

 :النظرية السموكية-2-6

يؤكد أنصار المدرسة السموكية عمى عممية التعمـ ويتخذوف منو محورا أساسيا في تفسير 
 .السموؾ الإنساني كما يركزوف عمى دور البيئة في  تشكيل شخصية الفرد

الضغط يعد أحد المكونات الطبيعية في حياة الفرد : Skinner(1980)سكينرحيث رأى 
اليومية وأنو ينتج عف تفاعل الفرد مع البيئة، ومف ثـ لا يستطيع الفرد تجنبو والإحجاـ عنو، 
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وأف بعض الناس يواجيوف الضغوط بفاعمية، وحينما تفوؽ شدة الضغوط قدرتيـ 
طو عبد العظيـ، )عمىالمواجية، فإنيـ يشعروف بتأثيرات تمؾ الضغوط البيئية عمييـ

 (.63 ػ 62،ص ص2006

ويقوؿ شوارتز بأنو في حالة فشل التغذية الرجعية المنظمة تظير العمل الجسمية، فقد 
يتعرض الفرد لتيديد قاس وقوي مف البيئة كالمعارؾ المستمرة أو الزلزاؿ، وقد يتجاىل سير 

عمميات التغذية الرجعية ويظل في حالة يقظة مستمرة فتشكل ىذه الحالة ضغطا عمى 
عمميات الأيض وعاجلا أو آجلا ستسوء وظائف بعض الأجيزة في الجسـ ويصاب الفرد 

 (. 48، ص2006لوكيا، )بالأمراض

 :أنواع الضغط النفسي-3

، وستيفنس، ومونزنتيدر، وجو Selye(1946)ميز بعض الباحثيف أمثاؿ سيمي 
بيف نوعيف مف Stevenson. Munzentider et Golembiewski(1986 :)لمبسكي

 :الضغط النفسي وىما كالآتي

يحتاج إليو كل واحد منا للاستفادة بأكبر قدر ممكف مف الحياة، : الضغط الإيجابي- 3-1
 (.20، ص2010منصوري، (لأنو حافز يساعد عمى مواجية التحديات اليومية

، 2008ماجدة بياء الديف، ). ويحسف مف الأداء العاـ، ويساعد أيضا عمى زيادة الثقة بالنفس
 (. 25ص

 (. 33، ص2006طو عبد العظيـ ،).وىو يدفع الفرد إلى التوافق والإبداع والانجاز 

ىو عبارة عف الضغوطات التي يواجييا الفرد في العائمة أو في : الضغط السمبي- 3-2
العمل أو في العلاقات الاجتماعية، وتؤثر ىذه الضغوطات سمبا عمى الحالة الجسدية 
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والنفسية، وتؤدي إلى عوارض مرتبطة بالضغط النفسي كالصداع وآلاـ المعدة والظير 
 (.25، ص2008ماجدة بياء الديف، )والتشنجات العضمية

 :إلى جانب ىذيف النوعيف مف الضغوط النفسية، أضاؼ سيمي نوعيف آخريف وىما كما يمي

 .يحدث عندما يسيطر عمى الفرد الإحساس بالضجر وعدـ الإثارة: الضغط المنخفض-1

وىو الذي ينتج مف تراكـ الأحداث الضاغطة التي تتجاوز قدرة الفرد عمى : الضغط الزائد- 2
 (.20، ص2010منصوري، )التكيف 

 :ويذكر إبراىيـ عبد الستار أمثمة أخرى عف أنواع الضغوط النفسية وىي كما يمي

 .كالقمق، الاكتئاب، المخاوؼ المرضية: الضغوط الانفمالية النفسية .1

 . بما فييا الصراعات الأسري والانفصاؿ والطلاؽ وتربية الأطفاؿ:الضغوط الأسرية .2

 كالتفاعل مع الآخريف، وكثرة المقاءات أو قمتيا، والإسراؼ في :الضغوط الاجتماعية .3
 .التزاور مع الحفلات

 كالصراعات مع الرؤساء، وضغوط الانتقاؿ كالسفر، واليجرة، :ضغوطات الممل .4
 24، ص ػػػ ص 2008ماجدة بياء الديف، )والإساءة في استخداـ العقاقير والكحوؿ 

25.) 

إلا أف تحديد الفاصل بيف الضغط الإيجابي والضغط السمبي ليس بالأمر السيل لأنو يخضع 
فإف  pittner et houston( 1980)لمبدأ الفروؽ الفردية والجنسية، فحسب بيتنر وىوستف 

محؾ التفرقة بينيما يتحدد بنوع الضغوط التي نواجييا ونتعامل معيا مف حيث شدتيا والمدة 
التي تستغرقا وكيفية تفسيرنا لممواقف أو الأحداث الضاغطة وأساليبنا في مواجية تمؾ 

 (.20، ص2010منصوري، )الضغوط 
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 :مصادر الضغط النفسي-4

 :يمكف تقسيـ مصادر الضغط النفسي إلى قسميف ىما

 :وتتضمن مايمي: المصادر الخارجية- 4-1

فييا الصراعات العائمية، كثرة المجادلات، الانفصاؿ، : المصادر الأسرية- 4-1-1
 .والطلاؽ، وتربية الأطفاؿ ووجود أطفاؿ مرضى أو معاقيف في الأسرة

فييا العمل المكثف، أو القميل، الصراعات خاصة مع الرؤساء : ضغوط الممل-4-1-2
، ص 1998إبراىيـ، )والمشرفيف، أو الذي يتطمب مسؤوليات ولكنو لا يكافئ بنفس الجيد

108.) 

مثل انخفاض الدخل وارتفاع معدلات البطالة : الضغوط المالية أو الاقتصادية-4-1-3
 .وارتفاع معدلات الجريمة

وتنقسـ بدورىا وحسب تعدد العلاقات الاجتماعية ذاتيا إلى : الضغوط الاجتماعية- 4-1-4
فالفرد إف كاف متزوجا أو غير متزوج، عدد الأطفاؿ إف كاف متزوجا، . علاقات اجتماعية

وىذه المتغيرات . وكذلؾ الوضع البيئي والأسري العاـ والخاص الذي يعيش في ظمو الفرد
تكوف ضمف العامل الاجتماعي، فيي تترؾ ردود أفعاؿ معينة عمى شكل ضغوط نفسية لدى 

ف اختمفت مصادرىا وتباينت تأػثيراتيا، ومف الضغوط الاجتماعية العزلة، خبرات  الفرد وا 
 .الإساءة الجسمية والجنسية والإىماؿ للأطفاؿ والانحرافات السموكية

مثل التغيرات الفسيولوجية والكيميائية التي : الضغوط الصحية أو الفسيولوجية- 4-1-5
 .تحدث في الجسـ ومياجمتو الجراثيـ بو، واختلاؼ النظاـ الغذائي

مثل الكوارث الطبيعية كالزلازؿ والبراكيف والأعاصير : ضغوط المتغيرات الطبيمية- 4-1-6
 .وغيرىا
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تمعب سياسة البمد الداخمية والخارجية دورا رئيسيا في تحديد : ضغوط سياسية- 4-1-7
الكثير مف ملامح حجـ ونوعية الضغوط النفسية التي يتعرض ليا الأفراد في مجتمعاتيـ، 

وتنشأ ىذه الضغوط مف عدـ الرضا عف أنظمة الحكـ الاستبدادي والصراعات السياسية في 
 .المجتمع

إف حالة التقاطع بيف تمسؾ الفرد بما ىو عميو مف : الموامل المقائدية والفكرية- 4-1-8
أفكار ومعتقدات وبيف تسمط المؤسسات المركزية في حممو عمى تغيير أفكاره إنما تنعكس 

فيما بعد عمى شكل سمسمة مف الضغوطات النفسية ذات التأثيرات عمى طبيعية علاقة الفرد 
 .بذاتو وبمجتمعو

وتتمثل في استيراد الثقافات والانفتاح عمى الثقافات اليدافة الوافدة : ضغوط ثقافية-4-1-9
دوف مراعاة للأطر الثقافية والاجتماعية القائمة في المجتمع، ىذا فضلا عف مشاىدة الفيديو 

 . والإعلانات المستيجنة في القنوات الفضائية والتمفزيونية

ومف المدرسة .تتمثل في انتقاؿ الطالب مف مدرسة الى أخرى : ضغوط أكاديمية- 4-1-10
  (.31 ػ30 ،ص ص2008ماجدة بياء،).الى الجامعة 

لمموارد الكيميائية بما في ذلؾ المواد المخدرة ليا دخل في : الضغوط الكيميائية-4-1-11
فإف المادة المخدرة تؤدي إلى تغيرات في الميزاج، فيصبح . إصابة الشخص بالضغط النفسي

 (.40، ص2001عبد اليادي، ). الشخص متوترا وقمقا

 .مثل القمق، الاكتئاب، المخاوؼ المرضية: الضغوط الانفمالية والنفسية- 4-1-12

 :وتتضمف ما يمي: المصادر الداخمية-4-2

 .، كأف يريد أف يحقق أىداؼ كثيرة في حياتوالطموح المبالغ فيه-4-2-1
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لقبوؿ المرض، ضعف المقاومة  (الاستعداد) الأعضاء الحيوية والتهيؤ النفسي- 4-2-2
 .الداخمية

ىي التي تنشأ داخل الفرد ذاتو مثل ضغوط أسموب الحياة الذي يتبعو  :الشخصية-4-2-3
والضغوط الجسمية والعصبية والنفسية التي تنتج عف تعاطي بعض الأطعمة والمشروبات 

 (.39ػ38، ص ص2006طو عبد العظيـ،)والأدوية التي يتعاطيا الشخص بكامل إرادتو

 :يمكف تمخيص المصادر الضغط النفسي في الجدوؿ الآتي

 الوظيفة البيئة الشخصية
 أعباء العمل أكبر مف المعتاد الضوضاء الشديدة العلاقات الزوجية

 تغيرات واجبات الوظيفة الضباب والدخاف تربية الأطفاؿ
 نقص الدعـ مف الرئيس درجة الحرارة الالتزامات المادية

 نقص الاحتراـ مف الزملاء الازدحاـ حالات الوفاة
نقص الإضاءة أو الإفراط في  حالات الطلاؽ

 الإضاءة
 تغيير المينة

 حالات التسريح مف العمل  ضغوط الدراسة
العلاقة مع أسرة الزوج أو 

 الزوجة
 نقص التدريب 

 نقص المعمومات  المشكلات القانونية
نقص الدعـ الاجتماعي 

 للأصداقاء
 المواعيد النيائية الصعبة 

 الإدارة، الإشراؼ عمى الآخريف  النوبات الميزاجية

 نقص الخيارات المينية البديمة  
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 نقص الراتب  
 .الضغوط النفسية (مصادر)يوضح مسببات  (  01 )جدول

 (.32، ص2008ماجدة بياء الديف، )

 .وكذلؾ الطلاؽ والسرقة وتدمير المنازؿ والكوارث الطبيعية كالبراكيف والأمطار

وتشمل المكانة الاجتماعية والمكانة الاقتصادية، والفقر وسوء : الضغوط الاجتماعية- 3
 .التغذية والمستوى التعميمي ومكاف الإقامة

وىي التي تنشأ داخل الفرد ذاتو مثل ضغوط أسموب الحياة الذي : الضغوط الشخصية- 4
يتبعو والضغوط الجسمية والعصبية والنفسية التي تنتج عف تعاطي بعض الأطعمة 

 والمشروبات والأدوية والمكسرات التي يتعاطاىا الشخص بكامل إرادتو

 (.39 ػ 38، ص ص2006طو عبد العظيـ، )

 :أعراض الضغط النفسي-5

إف التعرض المفرط لمضغط ينجـ عنو لا توازنات ىرمونية، يمكف أف تحدث تشكيمة مف 
 :الأعراض وىي كالآتي

 :الأعراض الجسدية-5-1

 جفاؼ الحمق. 

 شدة الفكيف. 

 آلاـ في الصدر. 

  (.34، ص2008ماجدة بياء الديف، )ارتفاع ضغط الدـ 

  (الغثياف، الاسياـ، القيئ)تغيرات في اليضـ. 
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 فقداف الدافع الجنسي. 

  الدوار والإغماء والارتعاش والتعرؽ. 

 تنميل اليديف والقدميف. 

 خفقاف القمب بسرعة وقوة. 

 عسر اليضـ. 

 آلاـ الرأس. 

 التعب. 

 تغيرات في النوـ. 

 :(الممرفية)الأعراض المقمية - 5-2

 انحطاط في قوة الذاكرة. 

 صعوبة في اتخاذ القرارات. 

 نوبات ىمع. 

  والارتباؾ (الفوضى)التشوش. 

  (.18، ص2003سمير، )الانحراؼ عف الوضع السوي 

 ضعف قدرة الفرد عمى حل المشكلات وصعوبة معالجة المعمومات. 

  2006طو عبد العظيـ، )التعبيرات السمبية التي يتبناىا الفرد عف ذاتو وعف الآخريف ،
 (.45ص

 النسياف. 

 (.45، ص2009عمي، )الصعوبة في التركيز 

 :الأعراض السموكية-5-3

  (الأكل الكثير أو القميل)تغيرات في الشيية. 
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 الإفراط في التدخيف. 
 زيادة في تناوؿ الكحوؿ وسائر العقاقير. 

 (.19،  ص2003سمير، )قضـ الأظافر 

 الانسحاب عف الآخريف والميل إلى العزلة. 

 انخفاض إنتاجية الفرد. 

 انخفاض الأداء والقياـ باستجابات سموكية غير المرغوبة. 

 :الأعراض الماطفية-5-4

 ازدياد التوتر النفسي والفسيولوجي. 

 انخفاض تقدير الذات وفقداف الثقة بالنفس. 

 سيطرة الأفكار والوساوس القيرية. 

 النظرة السوداوية لمحياة. 

 زيادة الاندفاعية والحساسية المفرطة. 

 سرعة الاستثارة والخوؼ. 

 ( .45، ص2006طو عبد العظيـ، ). القمق والإحباط واليمع 

 نوبات الاكتئاب. 

  (.19، ص2003سمير، )نوبات غضب شديدة 

وتجدر الإشارة ىنا إلى أف ىذه الأعراض المختمفة لا تظير جميعا دفعة واحدة لدى الشخص 
 .قد تظير بعض الأعراض فقط نلاحظيا عميو
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 :مراحل الضغط النفسي-6

ذار في رد تتمثل مرحمة الإف: alarme stageتسمى بمرحمة الإنذار : المرحمة الأولن-6-1
الفعل الأوؿ لمموقف الضاغط، وذلؾ عندما يدرؾ الفرد التيديد الذي يواجيو عف طريق 

 .الحواس التي تنتقل منيا إشارات عصبية إلى الدماغ وبالتحديد إلى الغدة النخامية

وتتميز ىذه المرحمة خصوصا بالتغيرات الفيزيولوجية، حيث يقوـ الجياز العصبي السمبثاوي 
وغدد الأدريناليف بتعبئة أجيزة الدفاع في الجسـ، وبيا يزداد إنتاج الطاقة إلى أقصاه لمواجية 

 (.12، ص 2010منصوري،  )ومقاومة الضغوط -  الجديدة–الحالة الطارئة 

وذلؾ مف خلاؿ إفراز  اليرمونات، وتسارع النبض والتنفس ويدخل الفرد في حالة استعداد 
 (.9، ص2006لوكيا، )لمقتاؿ أو اليروب 

 تتطور بمرور الوقت : stage of resistanceمرحمة المقاومة : المرحمة الثانية-6-2
مرحمة المقاومة دافعة الجسـ إلى العودة شيئا فشيا إلى طاقتو حتى يحافظ عمى السموؾ 

وينتقل الجسـ مف المقاومة العامة إلى أعضاء حيوية معينة تكوف قادرة عمى الصد . المتكيف
مع أف الفرد يتكيف مع مصدر الضغط إلا أف ىناؾ حدود لعممية المقاومة . لمصدر التيديد

 أنو مف المعموـ أف جسـ الإنساف يكتسب قدرا فوؽ الطبيعي مف الطاقة ذمف جانب الجسـ، إ
ا ذيمكف أف يقاوـ التيديد أو يتكيف بو مع التغيير، ويحاوؿ أف يرجع إلى حالتو الطبيعية، وه

 . في الطاقة يطمق عمييا طاقة التكيفالازدياد

تنامي النشاط، وخفض عممية جياز المناعة عف طريق : ومف خصائص ىذه المرحمة
انقباض الطحاؿ، ونكوص سريع لمغدة الصنوبرية، والغدد الممفاوية المنتجة للأجساـ المضادة 

 (.13، ص2010منصوري، )
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تظير ىذه المرحمة :STAGE OF EXTANSIONمرحمة الإنياؾ : المرحمة الثالثة-6-3
فجأة وبشكل غير متوقع، وفييا تكوف الطاقة اللازمة لمتكيف قد استنفذت وتبدأ العمميات 

الجسمية في الانييار، ويدخل الجسـ في المرحمة الأخيرة المعروفة بالإنياؾ ،ويؤدي استمرار 
ذا استمر  الاستجابات الدفاعية إلى أمراض التكيف مثل الاضطرابات السيكوسوماتية، وا 

 (.56، ص2006طو عبد العظيـ، )الضغط دوف مواجية، فإف ذلؾ قد يؤدي إلى الوفاة 

 :الأمراض المتممقة بالضغط النفسي- 7

الوعائي نسبة إلى )<< القمبي الوعائي>>يشير المصطمح : أمراض القمب الوعائية- 7-1
ولعل مرض القمب الوعائي . إلى القمب وجياز الأوعية الدموية في الجسـ (الأوعية الدموية

ىو المشكمة الصحية الأخطر التي يمكف ربطيا بالضغط، إنيا السبب الأعـ لموفيات ػ في 
والأسباب الرئيسية لمرض القمب تشمل التدخيف . بريطانيا، والولايات المتحدة الأمريكية

 .والأطعمة الدسمة جدا غير أف الضغط ىو عامل مساعد ميـ

تعمل اليرمونات الكظرية عمى زيادة ضغط الدـ، وفي حالة متكررة أودائمة لضغط الدـ 
المرتفع يؤدي إلى تصمب الشراييف، وىو حصيمة نمو صفيحة دموية في 

الشراييف،تضيقتدريجيا المجرى الذي يتدفق عبره الدـ، وفي آخر الأمر يحتمل أف يسد 
 .الشرياف، فيؤدي إلى ذبحة صدرية، أوجمطة دماغية أو نوبة قمبية

ىو الذي يحمي الجسـ مف العدوى ويحارب الفيروسات والبكتيريا، : ـ جهاز المناعة2ـ7
غدة صغيرة صماء قرب )والضغط المفرط قد يتمف جياز المناعة بإصابتو الغدة الصعترية 

 لتنظيـ المناعة وىي T، وىي التي تصنع كريات الدـ البيضاء تسمى خلايا (قاعدة العنق
فإف أي خمل فييا قد يؤثر في قدرة الجسـ عمى .فعالة في منع نمو خلايا السرطاف في الجسـ

 (.20، ص2003سمير، )المقاومة 
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ىو عبارة عف مرض يياجـ جياز التنفس، وىو أحد أمراض الحساسية التي : ـ داء الربو3ـ7
ويتصف ىذا المرض بانسداد الأنابيب الشعبية الصغيرة، أو نقص .تؤدي إلى أخطار شديدة 

في قطر الشعب اليوائية التي يمر منيا اليواء إلى الرئتيف، ويكوف ذلؾ بسبب تقمص 
العضلات الشعبية القابضة، أو تورـ جدراف الشعب اليوائية، وتصبح الرئتاف منتفختيف، 

 (.245، ص2000فيصل محمد، )ويؤدي ذلؾ إلى صعوبة التنفس 

والتعرض لمضغط المزمف يخفض مف فعالية الغدة الكظرية مخفضا مف انتاج اليرمونات 
المضادة لمحساسية، التي قد تجعل حدوث نوبة الربو أكثر .الكظرية المضادة للالتيابات

 .احتمالا

سببو عجز الجسـ عف تأييض السكر عمى نحو صحيح الأمر الذي : ـ داء البول السكرو 4ـ7
يؤدي إلى مستويات جد مرتفعة مف السكر في الدـ، وتأييض السكر ىو ىرموف الأنسوليف، 

الذي تفرزه غدة البنكرياس، ومعظـ المصابيف بداء البوؿ السكري يستطيعوف انتاج 
الحساسية >>الأنسوليف، ولكف عوامل مختمفة تحد مف فعالية اليرموف تعرؼ باسـ 

والأدريناليف يجعل السكر في الكبد يفرغ في مجرى الدـ، ويعمل الكورتيزوؿ .<< للأنسوليف
عمى تخفيض أيض الغموكوز بوساطة الخلايا، وتعمل كميات كبيرة مف الكورتيزوؿ عمى 

والضغط المزمف مقترف بعوامل أخرى مثل السمنة التي تعمل .تخفيض الحساسية للأنسوليف
 .عمى زيادة احتماؿ الإصابة بو

غالبا ما تقرف القروح بالضغط، رغـ أنو لـ يدلل بعد عمى نحو حاسـ، عمى : ـ القروح5ـ7
وجود أي صمة بينيما، عادة إف بطانة المعدة مكسوة بطبقة مف مادة مخاطية لحمايتيا مف 

مع مرور الوقت . الأحماض المساعدة عمى اليضـ والأنزيمات المستخدمة في تفكيؾ الطعاـ
يستطيع الضغط المزمف إثارة الإنتاج المفرط في العصارات المعدية التي تفكؾ المادة 
. المخاطية الحامية أو الواقية وتعمل عمميا في جدراف القصبة اليضمية، محدثة تقرحا
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وتحدث القروح عادة مفردة بمثابة أضرار مستديرة أو بيضوية، وتكوف التآكلات عادة سطحية 
 .ولكنيا تستطيع أف تخترؽ الجدار كمو، مؤدية إلى نزيف دموي، وربما إلى الوفاة

كثيرا مف مشكلات القصبة اليضمية، مثل الإمساؾ، والإسياؿ : ـ الاضطرابات الهضمية6ـ7
تتمقى الأعصاب في .والأعراض المتزامنة في الأمعاء السريعة التييج مرتبطة بالضغط 

القصبة اليضمية رسائل مف الدماغ عمى شكل ىرمونات تطمب إلى العضلات المعوية إما 
أف تتمدد أو تتوسع، أو أف تتقمص، وتستطيع اللاتوازنات اليرمونية أف تسبب بتعديلات في 

 . الوظيفة المعوية مف التشنجات

يزيد الضغط مف مستويات السمية في الجسـ، ويسيـ في اللاتوازنات : ـ أمراض الجمد7ـ 7
سمير، )اليرمونية، وكلا الأمريف لو تأثير عمى الجمد، وتأثيرات الضغط المرئية في الجمد 

 (.22 ػػػ 21، ص ص2003

مرض الثعمبة، والبياؽ، والأكزيما، والأرتيكاريا، والحكة : ومف أمثمة أمراض الجمد نجد
 (.294، ص2000فيصل محمد، )الجمدية، وحب الشباب 

 :علاقة الضغط النفسي بالقمق- 8

مف المعروؼ أنو مف طبيعة العلاقة بيف المتغيرات النفسية أنيا دائرية بحيث تكوف مقدمة 
ونتيجة في ذات الوقت وينطبق ىذا القوؿ عمى علاقة الضغط النفسي بالقمق، حيث يرى أبو 

أف القمق قد يولد ضغطا نفسيا  ، وأف استجابة القمق التي تحدثيا في الغالب  (1987)مغمي 
مثيرات ميددة لمفرد بينما استجابات الضغط النفسي تظير عندما تتطمب البيئة مف الفرد 
التكيف مع تغيراتيا ، سواء كانت ىذه التغيرات ميددة أو بناءة بالنسبة ليذا الفرد ،حيث 

تعتبر الحالة النفسية للأفراد مف أىـ المؤشرات التي تدؿ عمى تحديد نتائج وآثار الضغوط 
ذلؾ أف الناس جميعا لدييـ درجة محدودة مف التحمل لمضغوط الواقعة عمييـ حيث تبدأ 

الكثير مف الاضطرابات النفسية تظير عمييـ، حيث تشير ىذه الاضطرابات إلى واقع وآثار 
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والضغط النفسي ينتج عف القمق مف . الضغوط عمييـ، ومف بيف ىذه الاضطرابات القمق
أحداث الحياة، فأحداث الحياة غير المرغوبة تسبب الضغط أو المرض كما تؤثر عمى مفيوـ 

ويرجع .الفرد عف ذاتو وعمى طريقة حياتو، وتتطمب منو أف يتكيف مع الأوضاع الجديدة
سبب الخمط بيف الضغط والقمق إلى أف الحالتيف ليما مف العناصر المشتركة ما يجمعيما 

وليذا نجد في أغمب نماذج الضغوط يصنف أصحابيا القمق ضمف الآثار النفسية الانفعالية 
 (.35،ص2010منصوري،)الناتجة عف الضغوط 

الضغوط النفسية أمر طبيعي في حياة الإنساف، ويمكف لأي عرض أف يكوف لفترة قصيرة 
مؤشرا لضغوط نفسية طبيعية تزوؿ مف تمقاء نفسيا وتعود مف جديد لمظيور كمما تطمب 
الموقف ذلؾ فمف الطبيعي أف يكوف لفترة قصيرة مؤشرا لضغوط نفسية طبيعية تزوؿ مف 

تمقاء نفسيا وتعود مف جديد لمظيور كمما تطمب الموفق ذلؾ فمف الطبيعي أف يكوف الأفراد 
 .قمقيف ومضطربيف أماـ الحوادث اليامة التي قد تصادفيـ مف الحيف إلى الآخر

ولا يزاؿ ىذا القمق شيء طبيعي لدييـ، أما عندما نلاحظ استمرار ىذه الأعراض لفترة زمنية 
، 2008ماجدة بياء الديف ،)طويمة فإنيا تصبح آنذاؾ دلائل عمى ضغط نفسي مزمف وضار

 (.35ص
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 :خلاصة

خلاصة القوؿ تعتبر الضغوط النفسية أحد المظاىر الرئيسية في حياتنا المعاصرة وما 
ىي إلا رد فعل لمتغيرات السريعة التي تطرأ عمى كافة النواحي، واختمفت وتعددت تفسيرات 
الضغط النفسي باختلاؼ النظريات المفسرة لو، ويكوف ناتج عف عدة مصادر تؤدي إلى 
أعراض نفسية، وسموكية، ومعرفية وقد يكوف الضغط إيجابي عندما يكوف محفز للإبداع 

 .والإنجاز، أو سمبي حينما يعوؽ ويشل حركة الفرد عف الأداء

 



 

 الحمل: الفصل الثالث 
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 .تعريف الحمل .1

 .آلية التلقيح أو الإخصاب .2

 .أعراض الحمل وعلاماته .3

 .مراحل تطور نمو الجنين .4

 .العوامل المؤثرة على نمو الجنين .5

 .عملية الولادة .6
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 :تمييد

لاشؾ أف إنجاب الطفل يفتح  أفاقا جديدة كمثيرة معا، كاف بدت أحيانا غير مألكفة 
إلا أنو يعد حدث بالغ الأىمية  لأكؿ مرة لذلؾ يعد الحمل تجربة تخكضيا نساء كثيرات،

بالنسبة لمحامل حيث يعتبر الحمل مرحمة جد ميمة كحساسة لأف نمك الجنيف كتطكره يككف 
في الأسابيع الأكلى مف الحمل كىك أكثر قابمية لمتأثر بسيكلة بانفعالات الأـ،  كقد تضطر 

المرأة إلى الكلادة عف طريق العممية القيصرية نظرا لكضعية الجنيف في بطف أمو فتعمـ مسبقا 
بإجرائيا فتشعر بنكع مف القمق كالضغط كىذه المشاعر التي أحستيا قد تؤذييا كتؤذي الجنيف 

 .عند إجراء العممية القيصرية
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 :ـ تعريف الحمل1

ذه البكيضة ، كاستقرار قspermatozaideبكاسطة نطفة orile ىك تمقيح بكيضة : الحمل
الممحقة في تجكيف الرحـ، في الحالات الطبيعية، أك خارجة في حالات الحمل غير 

 .الطبيعية

 :ـ آلية التلقيح أو الإخصاب2

 بخاصية شبيية بقكة Fallopeبعد انفجار الحكيصمة كخركج البكيضة تتمقفيا قناة فالكب 
المغناطيس، كتكجييا بتقمصاتيا المنتظمة كبحركة الأىداب الصغيرة التي تكسك غشاءىا 

 .المخاطي إلى جكؼ الرحـ

كعندما ما تصل البكيضة إلى ثمث القناة الأكلى ،في طريقيا نحك الرحـ، تمتقي بالحيكانات 
المنكية الذكرية، التي يقدر ليا أف تصل في سيرىا إلى ذلؾ المكاف مارة عبر الرحـ، حيث 
تندفع نحك البكيضة مف كل الجيات كتقكـ البكيضة بدكرىا بحركة جاذبة ليا، كعندما يقدر 
لكاحد منيا اختراؽ البكيضة تنطمق شحنة كيربائية عمى سطح البكيضة تمنع بقية الحيكانات 

ذه الخمية ممقحة  قfertilisationالمنكية الذكرية مف دخكليا، كيحدث نتيجة عممية التمقيح 
، 2003راضي، ) ىي الأساس الذي ينمك منو الكائف الإنساني zygoteأك بكيضة مخصبة 

 (.66ص

سكرة << إنا خمقنا الإنساف مف نطفة أمشاج نبتميو فجعمناه سميعا بصيرا>>لقكلو تعالى 
 .2:الإنساف الآية 
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 :ـ أعراض الحمل وعلاماتو3

 :ىي كل ما تشكك منو الحامل كتحس بو، كمنيا ما يمي: ـ أعراض الحمل1ـ3

ىك عدـ حمكؿ الطمث في أكانو، أما إذا كانت الدكرة غير نشطة :  انقطاع الطمث1ـ1ـ3
عادة، أك كانت مضطربة أك مريضة، فلا يمكف الاعتماد انتظاـ الطمث دليلا، كما أنو قد 

مكسكعة الفراشة لمعناية بالأـ )تنزؼ المرأة قميلا في أكاف الطمث المعتاد بعد حصكؿ الحمل 
 (.12، ص1997كالطفل، 

كىك الشعكر بالغثياف، كقد يككف كحده أك مصاحبا بالقيء كفقداف الشيية، : ـ الوحم2ـ1ـ3
، تبدأ ىذه الحالة في الأسابيع الأكلى مف الحمل،  خصكصا صباحا، عند النيكض مف النكـ

كتتكقف ذاتيا قبل الشير الرابع، كمع أنو شائع الحدكث كلكف ليس معنى ذلؾ أنو مكجكد لدى 
 (.185س، ص . عمي أمير، د)كل الحكامل 

مكسكعة )كاشتياء أشياء أخرى : مع الشعكر بالنفكر الشديد مف بعض الأمكر كالقيكة مثلا
 (.12،ص1997الفراشة لمعناية بالأـ كالطفل،

يحدث ىذا في أكائل الحمل لتييج المثانة بسبب ضغط الرحـ ثـ : ـ تعدد مرات البول3ـ1ـ3
 .تختفي بعد الشير الثالث لتعكد مرة ثانية في أكاخر الحمل

ىي تغيرات رحمية يزداد حجـ الرحـ تدريجيا، كيزداد : ـ تغيرات في أعضاء التناسلية4ـ1ـ3
 .ليكنو كيتغير شكمو مف مفمطح إلى كركي، كيرتخي الميبل كيزداد رطكبة كسخكنة

يتكسع حجـ الرحـ بالتدرج كيتجو نحك الأعمى، أي نحك : ـ تغيرات في جدار البطن5ـ1ـ3
تجكيف البطف، كيبدأ ذلؾ بعد الشير الثالث، كبعد نياية الأسبكع الثاني عشر يبرز الرحـ في 

 .أسفل البطف، كيرتفع تدريجيا مسببا انتفاخا أما ميا في جدار البطف
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يسبب في تغير لكف الجمد، في مناطق معينة مف جسـ الحامل، ىرمكف : ـ كلف الحمل6ـ1ـ3
خاص مف الغدة النخامية الأمامية المتخصصة في تكزيع صبغة الجمد كتنشط أثناء 

 (.186س، ص. عمي أمير، د)الحمل

يكبر الثدياف كيتككراف كيصاحباف أشد صلابة، كتظير الحممة كتكبر : ـ تغيرات الثدي7ـ1
 (.227، ص2002عبد المنعـ، ). اليالة حكليا، كيدكف لكنيا

ىي كل ما يستطيع الطبيب مف التقاط التغيرات في الأعضاء بكاسطة : ـ علامات الحمل2ـ3
 :السمع كالممس البصر أك بكسائل أخرى منيا ما يمي

يبدأ قمب الجنيف بالخفقاف كتسمع ىذه الدقات قبل الشير الثالث : ـ دقات قلب الجنين1ـ2ـ3
 يحتكي عمى شاشة صغيرة نستطيع مف sonarعف طريق جياز حديث يسمى سكنار 
 .خلاليا رؤية أعضاء الجنيف كحركاتو

كالرأس كالأطراؼ، مف الممكف أف تحسس ىذه الأعراض : ـ أعضاء جسم الجنين2ـ2ـ3
عمي )بكاسطة الممس مف خلاؿ بطف الحامل، بعد منتصف الحمل، ككذلؾ تممس حركاتو 

 (.188س، ص. أمير، د

الذي يحتكي عمى محمكؿ  (الكعاء)كيتـ باستعماؿ الجياز :  فحص البول الحامل3ـ2ـ3
كيميائي يخمط مع نقاط البكؿ، كيجري الفحص عمى أكؿ تبكؿ عند الصباح، إذ يشير التغير 

في لكف المحمكؿ إلى معرفة ما إذا كانت المرأة حاملا أكلا، كىذه الفحكصات تعطي نتائج 
مكسكعة الفراشة ). دقيقة إذا اتبعت التعميمات بحذافيرىا، كلكنيا قد تعطي نتائج مظممة أحيانا

 (.12،ص1997لمعناية بالأـ كالطفل،
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 :ـ مراحل تطور نمو الجنين4

 :يقسـ عمماء الأجنة أطكار تككيف الجنيف إلى ثلاثة مراحل رئيسية كىي

كتبدأ عندما يخترؽ الحيكاف المنكي جدراف البكيضة الأنثكية، كعندئذ (: zygote)ـ البذرة 1ـ4
تتفاعل الصبغيات الذكرية كالأنثكية، كتحدد بذلؾ بعض صفات النسل الجديد، كجنسو ذكر 

 .أـ أنثى

كتتكاثر البكيضة بطريقة الانقساـ كيزداد عدد خلاياىا، لكنيا لا تتغير في الحجـ تغيرا 
محسكسا لأنيا تعتمد بعد في غذائيا عمى الأـ، كتستمر ىذه العممية حتى نياية الأسبكع 
الثاني كتنتقل البكيضة الممحقة مف المبيض كتظل في سيرىا حتى تمتصق بجدار الرحـ، 
كعندئذ تتككف الأغشية الجنينية، كمنيا يمتد الحبل الذي يصل البكيضة بالأـ، كىكذا تبدأ 

لقد خمقنا الإنساف مف سلالة مف >>عممية التغذية كتصبح البذرة مضغة، لقكلو تعالى 
ثـ خمقنا النطفة عمقة كخمقنا العقمة مضغة  (13)ثـ جعمناه نطفة في قرار مكيف (12)طيف

فخمقنا المضغة عظاما فكسكنا العظاـ لحما ثـ أنشأنو خمقا آخر فتبارؾ الله أحسف 
 .12،13،14:سكرة المؤمنيف الآية . (14)الخالقيف

عندما تمتصق البكيضة الممحقة بالأـ تبدأ في تككيف ثلاث (: embryo)ـ المضغة 2ـ4
 :طبقات أساسية، تبدأ منيا أجيزة الجسـ المختمفة كىي كما يمي

 .كمنيا يتككف الجياز العصبي كبعض أجزاء الجمد كالشعر: ـ الطبقة الأولى خارجية1ـ2ـ4

منيا يتككف الجياز الدكري كأجيزة الإخراج كالعضلات : ـ الطبقة الثانية وسطى2ـ2ـ4
 .كالطبقة الداخمية لمجمد

كمنيا يتككف الجياز اليضمي، كالكبد كالبنكرياس كالغدد : ـ الطبقة الثالثة داخلية3ـ2ـ4
 .المعابية، كالغدة الدرقية، كالتيمكسية، كالرئة
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كتمتد ىذه الفترة في حياة الجنيف مف نياية الأسبكع الثاني إلى نياية شير الثامف كفييا تتككف 
فؤاد البيي، ). جميع أجيزة الجسـ كيصبح حجـ الجنيف في نيايتيا أكبر مف حجـ البذرة

 (.69، ص1956

 :وتتميز ىذه المرحلة ما يلي

 عمل كل الخصائص الداخمية كالخارجية الميمة يبدأ نمك. 

 كضكح نمك الأعضاء الجنسية بحيث يمكف تميز جنس الجنيف. 

  تنمك الأجيزة المساعدة كالمشيمة كالكيس الأمنيكسي كالحبل السري. 

 تعتبر مف أكثر مراحل النمك صعكبة كمشقة. 

 أكثر تأثيرا بالصدمات الانفعالية كسكء التغذية كاضطرابات الغدد. 

 أكثر عرضة لمنمك الشاذ عف المرحمة اللاحقة. 

 (.91، ص2000بدر، ). أكثر أمانا لسقكط أك إجياض الجنيف عند الأـ 

، 1999عباس، ). كتتميز ىذه المرحمة أيضا بأنيا حساسة جدا لأف عممية النمك تككف سريعة
 (.61ص

بانتياء الشير الثاني تبدأ حياة الجنيف، كتستمر إلى نياية مدة (: FOETUS)ـ الجنين 3ـ4
الحمل، كىي بذلؾ فترة نمك سريع، كتغير في نسب الأعضاء، كمف الأمثمة الكاضحة ليذا 

 (.91، ص2000بدر، ). التغير نسبة رأس الجنيف إلى طكؿ جسمو

عزيز، )كمغ كيككف مستعد لمحياة 3 سـ تقريبا ككزنو حكالي 50كيصل طكؿ الجنيف إلى 
 (.89، ص1999

 :وتتميز ىذه المرحلة بما يلي

 يستمر نمك كتككيف الخصائص الداخمية كالخارجية. 
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 تقترب كظيفة الأعضاء الداخمية لمجنيف مف تمؾ التي لمكبار في الشير الخامس. 

  ،(الدفع بالرجميف، الرفس، كالدكر)يزداد نشاط الجنيف الحركي. 

  تعتبر مف أقل مراحل النمك صعكبة كمشقة ابتداءا مف الشير السادس إلى التاسع. 

 اقل تأثرا للأضرار عمى الجنيف. 

 2000بدر، ). إجياز الجنيف يعد أكثر خطكرة كصعكبة عمى الأـ في ىذه المرحمة ،
 (.93ص

 :ـ العوامل المؤثر على نمو الجنين5

الجنيف يتأثر في نمكه بمؤثرات قد تسبق بدء تككينو أك عند بداية تشكيمو في رحـ أمو 
 :بعضيما كراثي كالآخر بيئي كىي

 :ـ العوامل الوراثية1ـ5

يعنى بالكراثة جميع المكرثات التي تنتقل بيكلكجيا مف الآباء إلى الأبناء في لحظة التمقيح 
 اختراؽ (SPERMATEZONED)كتبدأ الكراثة عمميا عندما يتاح لمحيكاف المنكي الذكري 

، كتحتكي ىذه البيضة (ZYGOT)ذلؾ بيضة مخصبةفيتككف نتيجة ( Orile)بكيضة أنثكية
نصفيا مف الأب كالنصف الآخر  (الكركمكزكمات) زكجا مف الصبغيات 23المخصبة عمى 

فيك عبارة عف تجمع عدد كبير مف المكرثات أك (CROMSSOME)مف الأـ، أما الصبغي 
 .يقدر بثلاثة آلاؼ مكرثة مضغكطة عمى شكل خيطي مثني (GENES)الجينات

قد أصبح معركفا أف العنصر الأساسي الذي يتككف منو الكركمكزكـ كالجينات ىك مادة 
كتحمل المكرثات أك الجينات التي  (DNA)جزيئية حامضية يطمق عمييا الحامض الأميني

تعد أصغر كحدات النسل الكراثية التي يطمقيا الحامض الأميني تعميمات لإجراء عممية 
 (.74 ػ 73، ص  ص2003راضي، )معينة ػ أك تككيف سمة خاصة 
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فنجد أف الكراثة ىي المسؤكلة عف تحديد جنس الجنيف لأف بكيضة الأنثى ىي تحتكي دائما 
، بينما الحيكاف المنكي لمذكر يحتكي عمى كركمكزكمات مف (X)عمى كركمكزكمات مف النكع 

بكيضة  (Y) ا خصب حيكاف منكي، مف الأب مف النكع ذفالجنيف يككف ذكرا إ.(X،Y)النكع 
 (.95، ص1996كامل محمد، . )(X.Y)فيككف جنس الجنيف مف النكع  (X)الأـ مف النكع 

ريزيسي في حالة تكافق الأب كالأـ في الزمرة الدمكية سمبا أك إيجابا لا تحدث تأثير العامل اؿ
 بالمائة مف الحالات، 85كىذا الأمر يحدث بصكرة طبيعية في أكثر مف .ىناؾ مشكلات

ذ  إيجابي إRH سمبي كالمكلكد RHكبعض المشكلات التي تحدث عندما تحمل الأـ زمرة 
تتككف مضادات في دـ الأـ كتدمر كرات الدـ الحمراء عند الجنيف كتتمف المخ، مما يؤدي 

 .إلى الضعف العقمي أك الكفاة

تعالج ىذه الإصابة بنقل الدـ إذا اكتشفت مبكرا أـ الكقاية منيا فتتـ إذا تمت الكلادة في 
المستشفيات بكاسطة إبر خاصة تأخذىا الأـ بعد كلادة المكلكد الذي يحمل الدـ المخالف 

 .مباشرة

كىي مف المتلازمات كتكثر عند :كمف العكامل الأخرى نجد حالات الضعف العقمي المنغكلية
 ، النساء المكاتي يحممف في سف متأخرة، بحدكد الأربعيف كىك زيادة في عدد الكركمكزكـ

 (.60، ص1993سامي، )كىناؾ أمراض تنتقل عبر الكراثة مثل الحصبة الألمانية

 :ـ العوامل البيئية2ـ5

 :مف أىـ العكامل البيئية في فترة الحمل مايمي

يجب أف تتناكؿ الأـ الحامل غذاء جيدا أك غنيا أثناء الحمل، لأف : ـ تغذية الأم الحامل1ـ2ـ5
غذاء الجنيف يصل اليو عف طريق دـ الأـ، كقد تثبت بالتجربة أف الأميات المكاتي يتناكلف 

كالجنيف يعاني مف كثير مف الضعف في . غذاءا ناقصا يكاجيف صعكبات في الكلادة
 .الاستعدادات لمقاكمة الأمراض نتيجة ضعف غذائو أثناء فترة الحمل
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عمى << ب>>إف نقص غذاء الأـ الحامل كخاصة مف البركتينات كالفيتامينات مثل فيتاميف 
كجو الخصكص، يؤدي إلى نقص جسمي لدى الجنيف كالكساح كفقر الدـ، كما أف نقص 
كزف الأـ الشديد أثناء الحمل قد يؤثر تأثيرا سيئا عمى نمك الجنيف كقد يصل الحاؿ إلى 

 .الإجياض

إلى أف سكء التغذية عند الأـ الحامل قد يؤدي إلى تخمف  ( vernon )قد أشار فرنكف 
 .عقمي

قد تتعرض الأميات المكاتي يكثرف مف التدخيف : ـ التدخين وتناول المخدرات والعقاقير2ـ2ـ5
أك شرب الخمر أك يتناكلف المخدرات كالعقاقير إلى ردكد فعل غير حسنة أثناء فترة الحمل 
لأف ذلؾ يحدث تغييرا كيميائيا في الدـ، كقد ينتج عنو صعكبة في تنفس الجنيف كتأخر في 

سرعة نمكه ككما يؤثر عمى نمك كتطكر جيازه العصبي كحكاسو، كقد يؤدي الإفراط في تناكؿ 
 .ىذه العقاقير كالمخدرات إلى الإجياض أك صعكبة الكضع عند الكلادة

 كىك عقار ميدئ كانت (:thalidomide )مثاؿ عمى ذلؾ أف تناكؿ الأـ لعقار الثاليدكميد
تستخدمو بعض الأميات الحكامل لتيدئة الأعصاب، فأدى إلى كجكد حالات البتر عند 

ذا العقار في الأجنة كأف يكلد المكلكد بدكف يد أك بدكف رجل، كقد كجد أف تناكؿ الأـ لو
ذا تناكلتو بعد  الشيكر الثلاثة الأكلى مف الحمل يؤدي إلى نقص أحد الأطراؼ العمكية، كا 

 (.91ػ90، ص ص1999عزيز،)ذلؾ كاف النقص في الأطراؼ السمفية

أف الأميات المدخنات يمدف في العادة أطفالا ناقصي الكزف، كاف كاف بعض الباحثيف لا 
يعزكف ىذا إلى التدخيف بطريقة مباشرة، إذ يركف أف الأـ التي تدخف تعاني عادة مف سمات 

 .في الشخصية مثل القمق مما قد يؤثر عمى كزف الطفل



  الفصل الثاللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل الحصلل

74 
 

كأف ىناؾ علاقة بيف تدخيف الأـ ككلادة أطفاؿ بشفاه أرنبية كسقف الحمق مشقكؽ، كيؤثر 
سعد، )إدماف الأـ المدخنة  عمى أداء الأطفاؿ فيما بعد في التعمـ كعمى اختبارات الذكاء 

 (.269س، ص .د

( xأشعة)إذا تعرض حكض كبطف الأـ الحامل للأشعة السينية : ـ تعرض الأم للإشعاع3ـ2ـ5
بكميات زائدة، فإف ذلؾ يؤذي الجنيف كيمكف أف يؤدي إلى تشكىات، كما أنو قد يؤثر عمى 

 .الجياز العصبي كيؤدي إلى الضعف العقمي أك الشذكذ الجسمي كيؤدي إلى الإجياض

المشاكل كالاضطرابات النفسية تككف أكثر شيكعا لدى الأـ : ـ الحالة النفسية للأم4ـ2ـ5
خلاؿ الحمل كيرجع ذلؾ إلى التزاكج بيف العكامل البيكلكجية كالكيميائية ليرمكنات 

الحممكالضغكطات النفسية كتتراكح ىذه الاضطرابات مابيف اضطراب القمق أك الاكتئاب  
(Beischer and Others, 1997, P311) . رغـ أنو لا تكجد علاقة بيف جياز الأـ

العصبي المركزي كبيف جياز الطفل  العصبي، إلا أف حالات التييج الانفعالي الشديد عند 
الحامل، كالخكؼ كالقمق الحاد، قد تعرضيا إلى اضطرابات سيكك جسمية تؤثر عمى كيميائية 

 . جسميا كجسـ الجنيف

قد ثبت عمميا أف تعرض الحامل لعكامل الإثارة كالضكضاء المستمرة كالإرىاؽ كالجمكس غير 
في بطف الأـ نتيجة لزيادة . (92، ص1999عزيز، )المريح يؤدي إلى زيادة حركة الجنيف 

 (.98، ص1996كماؿ محمد، )إفرازات الغدة الكظرية ليرمكف الأدريناليف 

كذلؾ فإف تعرض الحامل إلى المشاجرات الزكجية كالعائمية مستمرة قد تؤثر عمى حالتيا، 
 (.92 ،ص1999عزيز، )كيؤدي بالتالي إلى الإجياض أك إلى مخاض أطكؿ كأصعب

لذلؾ يجب أف ييتـ المجتمع بالأـ الحامل حتى يحاط الجنيف بأحسف ظركؼ ممكنة لإكماؿ 
 (.102، ص1962محمد مصطفى، ). عممية نمك ممكنة
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إف رغبة الأـ في ابنيا تعتبر شرطا أساسيا كميما في : ـ اتجاىات الأم نحو الحمل5ـ2ـ5
إنجاب طفل صحيح الجسـ، ذلؾ أف الأميات المكاتي يحممف دكف رغبة منيف قد يمدنأطفالا 

غير أصحاء، ذلؾ أف الأـ التي تكره أف تككف حاملا أك لا ترغب في الحمل، لسبب أك 
لآخر، تككف أكثر ميلا إلى الاضطراب الانفعالي، كما أف الاتجاه السالب نحك الحمل 

 .يصاحبو في العادة غثياف كتقيؤ

إف الأميات الصغيرات في العمر أك الكبيرات يمكف أف ينجبف أطفالا : ـ عمر الأم6ـ2ـ5
السف الأنسب لمحمل ىك بيف . مشكىيف بنسب أكبر مف الأميات المتكسطات في العمر

ففي حالة ككف الأـ أقل مف العشريف سنة فإنو قد يككف الجياز التناسمي للأـ .  سنة35ػ20
غير ناضج، كما أف الحمل بعد سف خمسة كثلاثيف قد يككف لو تأثيره في حالة تدىكر كظيفة 
التناسل كاحتماؿ التعرض للأمراض كالكلادة العسرة أك حدكث ضعف عقمي عند الكليد فيما 

 (.93، ص1999عزيز، )بعد

 :ـ عملية الولادة6

الحدث الأكبر إثارة في حياة المرأة، كىناؾ عدة أنكاع مف الكلادات، تتـ بناءا عمى : الكلادة ىي
 :ظركؼ الأـ الحامل كجنينيا كىي

كتتـ فييا كلادة طفل طبيعي مكتمل النمك، خلاؿ مدة زمنية لا تتعدى : ـ الولادة الطبيعية1ـ6
 (.94، ص2000بدر، ) ساعة، كبدكف أي تدخل جراحي كأدنى مضاعفات للأـ أك الكليد24

كفي ىذا النكع مف أنكاع الكلادة يحدث إنزلاؽ الجنيف في الرحـ كالبركز برأسو أكلا ثـ باقي 
 .جسمو

تحدث عندما يككف حجـ الجنيف كبيرا، مما يعيق انزلاقو في رحـ أمو، أك : ـ الولادة الآلية2ـ6
قد يككف في كضع مستعرض في بطف أمو، كىذا يعيق انزلاقو أيضا كعندىا يضطر الطبيب 
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. المشرؼ عمى الكلادة إلى استعماؿ الآلة لمكلادة كىذه الكلادة محفكفة بكثير مف المخاطر
 (.97، ص1999عزيز، )

كىي الكلادة المتعمقة بالذيف يجيؤف قبل الأكاف أي قبل أف : (الخداج)ـ الولادة المبسترة 3ـ6
تبمغ أعضاء الكليد تطكرىا الكامل، كتعتبر الكلادة المبسترة إذا كانت مدة الحمل تتراكح بيف 

 أسبكعا، كمف علامة ىذه الحالة أف يككف جمد الطفل رقيقا خاليا مف الطلاء الدىني 38ػ28
 .كليف العظاـ رقيقا لا سيما عظاـ الجمجمة

تكثر نسبة الكفيات بيف ىؤلاء المكاليد بسبب عدـ كصكؿ الدماغ إلى مرحمة نمائية مناسبة، 
غير أف تقدـ الطب في مجاؿ العناية بيـ كاستخداـ التقنيات الحديثة في تجييز حاضنات 

 .صناعية اقرب ما تككف إلى بيئة الرحـ

قد أسيـ إلى حد كبير في تحسيف نسب عيش المكاليد الخداج، أك الذيف يتراكح كزنيـ عند 
 (.72 ػ71، ص ػػػػ ص 2003راضي، ) كمغ 2ػ 1.5 شيكر مف الحمل بيف 9الكلادة بعد 

كفييا يمجأ الطبيب لإخراج الجنيف عف طريق فتح بطف الحامل كالتي : ـ الولادة القيصرية4ـ6
تتـ بشكل طارئ إذا ما استحالت كلادة الطفل طبيعيا أك قد يتـ التخطيط ليا مسبقا إذا ما 

 .كاف الحمل يشكل خطكرة عمى الأـ أك الجنيف

 :تتم العملية القيصرية الطارئة عند وجود الأعراض التالية

نزيف دمكي ميبمي مفاجئ نتيجة انفصاؿ المشيمة عف جدار الرحـ بسبب ارتفاع  .1
 .شديد في ضغط الدـ

 .كجكد المشيمة في أسفل جدار الرحـ كقد تنفصل أثناء كلادة الجنيف .2

 .تدىكر حالة الجنيف مف خلاؿ ضعف دقات قمبو أك بطئيا أك زيادة عددىا .3

بركز الحبل السري مف عنق الرحـ مما يسبب قمة، الأكسجيف كالدـ لمجنيف مما  .4
 .يعرضو لتمف دماغي
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 .ارتفاع ضغط الدـ الحاد كعدـ التمكف مف السيطرة عميو بالأدكية .5

 .طكؿ فترة الكلادة عف معدليا الطبيعي كفشل أدكية الطمق الصناعي .6

 :أما بالنسبة لأسباب العملية القيصرية المخطط ليا فيي

 .عدـ التكافق بيف فتحة حكض الأـ كحجـ الجنيف .1

 .كجكد عيكب خمقية في حكض الأـ تعيق الكلادة الطبيعية .2

إصابة الأـ بمرض قد ييدد حياتيا في حالة الكلادة الطبيعية مثل بعض أمراض الرئة  .3
 .كالقمب

 .كضع الجنيف غير الطبيعي في الرحـ .4

الكلادة بعمميات قيصرية سابقة مما تتعذر معيا الكلادة الطبيعية، أك كجكد تمف بمكاف  .5
جرح الرحـ القديـ مما قد يعرضو لمتمزؽ عند الانقباض كالتمدد في حالة الكلادة 

 (.96ػ 95، ص ص2000بدر، )الطبيعية 

 :ـ علاقة الحمل بالقلق7

القمق جانب ىاـ مف الجكانب النفسية التي تصاحب الحمل بل ىك عامل قادر بذاتو عمى 
 .منع حدكث الحمل مف بادئ الأمر

القمق شعكر متكقع كطبيعي في ظركؼ الحمل إلا أف علاقتو بو علاقة معقدة، فقد يككف 
القمق بسبب مخاكؼ حقيقية مف حدكث مضاعفات للأـ أثناء الحمل أك الكلادة ترجع لأمكر 
عضكية خاصة بالمرأة الحامل، كقد يزيد القمق بدكره عرضة المرأة ليذه المخاطر، حيث أف 

 .لو تأثيرا معركفا عمى صحة الحمل كمساره

المخاكؼ التي تسبب في حدكث القمق لممرأة الحامل كثيرة، منيا المضاعفات العضكية التي 
يمكف حدكثيا في فترة الحمل، كأيضا الخكؼ مف التشكىات الخمقية لمجنيف أك مكتو داخل 
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كقد انتبو الميتمكف بصحة المرأة لعامل القمق في فترة الحمل، مما أدى .الرحـ أثناء الحمل
إلى إدراجو في برامج الرعاية المختمفة التي تنظـ لممرأة الحامل كالتي مف خلاليا يمكف ليا 
تباع الأساليب المعركفة كالقادرة عمى التقميل منو مثل تمرينات استرخاء  تفيـ أسباب قمقيا كا 
ذا كاف الحمل مصدرا ىاما لمقمق فالخكؼ مف الكلادة كآلاميا يشكل الجانب  العضلات، كا 

 (.133ػ 132س، ص ص.مرفت، د)الأكبر منو 
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 :خلاصة

كيلاحظ عمى المرأة .  يتـ الحمل عف طريق بكيضة ممقحة بكاسطة الحيكاف المنكي الذكري 
الحامل أعراض كعلامات تدؿ عميو، كينمك الجنيف داخل رحـ أمو كذلؾ مف خلاؿ عدة 

مراحل، إلا أف ىناؾ عكامل كراثية كبيئية تؤثر عمى نمك كتطكره، مما يستدعي في بعض 
الأحياف القياـ بالعممية القيصرية أك استعماؿ آلات مساعدة لإخراج المكلكد، كىذا كمو يتسبب 

 .في القمق عند الحامل نتيجة لمضغكط النفسية
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 : تمهيد

إن الدراسة الميدانية ىي وسيمة ىامة لموصول إلى الحقائق الموجودة لدى عينة الدراسة       
إذ أنو عن طريق الميدان يصبح بإمكان الباحث جمع البيانات و تحميميا و في فصمنا ىذا 

يتم استعراض الإجراءات المنيجية التي اتبعت فيو، و ذلك بإعطاء فكرة حول مجال الدراسة 
الجغرافي والزمني والبشري، ثم تبيان المنيج المتبع، بالإضافة إلى ذلك الأدوات المستعممة 

 .في جمع البيانات و اليدف من الدراسة الميدانية ىو التحقق من الفروض أو رفضيا
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 : ـ الدراسةالاستطلاعية1

 م، 2015قبل البدء في إجراءات الدراسة تم القيام بالدراسة الاستطلاعية في شير مارس 
فيي تعتبر مرحمة تمييدية و أولية لإجراء أي بحث عممي، و كان اليدف منيا ىو التعرف 

عمى أفراد العينة عن قرب و التأكد من ملائمة مكان الدراسة لمبحث العممي و مدى صلاحية 
 .الأداة المستعممة لجمع المعمومات حول موضوع الدراسة 

 :خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية- 1-2
أجريت الدراسة الاستطلاعية بولاية المسيمة، و قد ىدفت ىذه الدراسة بتطبيق مقياس القمق و 

 .امرأة حامل مقبمة عمى العممية القيصرية) 20)استبيان الضغط النفسي المذين وزعا عمى 
 .يبين خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية حسب السن (02)جدول رقم

 النسبة المئوية التكرار السن العينة

 
20 

20-24 3 %15 

25-29 8 %40 

 %45 9 فأكثر 30

 
 .يوضح خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية حسب نشاط المرأة (03)جدول رقم

 النسبة المئوية التكرار نشاط المرأة العينة

 %20 4 عاممة 20

 %80 16 غير عاممة

 

 

 

 :المنهج المستخدم - 2
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لاشك أن اختيار المنيج يرتبط ارتباطا وثيقا بطبيعة المشكمة الدراسة وفروضيا وكذلك يرتبط 
 عمييا دويعرف بأنو عبارة عن مجموعة من القواعد العامة التي يعتم. بأىداف الدراسة

عبد )الباحث في تنظيم مالديو من أفكار ومعمومات من أجل الوصول الى النتيجة المطموبة
 .(12ص ،1992اليادي ،

الذي ييتم بجمع و تمخيص حقائق  اعتمد في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي الارتباطي
الحاضر المرتبطة بطبيعة ما، و يضع جماعة من الناس أو الأشياء في مجموعة من 

 .الظروف
 :عينة الدراسة- 3

امرأة حامل مقبمة عمى العممية القيصرية من مختمف الفئات  (70)تمثمت عينة الدراسة في
وذلك لمعرفة  العمرية، حيث طبق في ىذه الدراسة مقياس القمق واستبيان الضغط النفسي، 

بحيث تم قراءة وشرح كل فقرة من فقرات المقياس و  العلاقة بين القمق والضغط النفسي،
الاستبيان وأخذ وقت أطول معين بسبب كثرة عدد بنود مقياس القمق والبعض منين تكون 

اقتصرت الدراسة عمى عينة  . مما يتطمب مني إعادة القراءة بنود المقياس  .غير مركزات
لأن الدراسة كانت تتم في  امرأة حامل مقبمة عمى العممية القيصرية فقط، (70)تتكون من 

 زوالا وىذا وفق تحديد الوقت من 00: 12صباحا إلى 08:00 الفترة الصباحية فقط من
فترة الولادة تكون في أي . طرف المدير لأن الفترة المسائية تكون وقت الزيارات وترتاح فييا

 .وقت لذلك تعذر عمي الحصول عمى عدد أكبر من أفراد العينة
 :حدود الدراسة- 4
 : الحدود الزمنية لمدراسة-4-1

 .2015-04-28  إلى 2015-03-29أجريت ىذه الدراسة في الفترة الممتدة من 
 :الحدود المكانية لمدراسة- 4-2

 .طبقت إجراءات الدراسة بمستشفى الولادة سميمان عميرات بولاية المسيمة 
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 :الحدود البشرية لمدراسة- 4-3
امرأة حامل مقبمة عمى العممية القيصرية، بمختمف الفئات  (70)طبقت ىذه الدراسة عمى 

 .غير عاممة (44)عاممة و  ( 26 )العمرية منين 
 :أدوات الدراسة- 5
 :مقياس القمق لتايمور- 5-1

 في ىذه الدراسة تم الاعتماد عمى مقياس القمق لتايمور، والذي يصنف :وصف المقياس
 (نعم) سؤالا، تكون الإجابة عنيا ثنائية، إما ب50ضمن مقاييس الورقة والقمم، يحتوي عمى 

لتعطي درجة كمية، وبو ستة مستويات موضحة في  (بنعم)ثم تحسب عدد الإجابات  (لا)أو 
 :الجدول التالي
 :يبين مستويات القمق (04)الجدول رقم 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 :استبيان الضغط النفسي- 5-2

 : قد تم إعداده بناء عمى: وصف الاستبيان
 . الاطلاع عمى التراث النظري المتعمق بالضغط النفسي- 

 . الاطلاع عمى الأدوات المشابية لو- 

 المستوو  الدرجة
 قمق منخفض جدا 16 ــ 0

 قمق منخفض 19 ــ 17
 قمق متوسط 24 ــ 20
 قمق فوق المتوسط 29 ــ 25
 قمق شديد 34 ــ30
 قمق عال جدا 50 ــ 35
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و تم عرضو عمى ( دائما، أحيانا، أبدا)بدائل  (3)فقرة متكونة من  (29)حيث بمغ عدد فقراتو 
فأصبح في صورتو . ( 02) محكمين من الأساتذة كما ىو موضح في الممحق رقم  (7)

وتم اختصار بعض العبارات الطويمة إلى عبارات مختصرة، . فقرة (28)النيائية متكونا من 
  (.01) كما ىو موضح في الممحق رقم  (24)و تم حذف العبارة رقم 

 :كيفية تصحيح الاستبيان
 :يتكون من فقرات سمبية و فقرات ايجابية كما ىي موضحة كما يمي

 .20-6-4: الفقرات السمبية
 .، عدا الفقرات المشار إلييا سابقا28 إلى 1من : الفقرات الإيجابية

تعطى ( دائما، أحيانا، أبدا)بدائل عمى الترتيب  (3) يتكون استبيان الضغط النفسي من 
بالنسبة لمعبارات الايجابية و العكس بالنسبة لمعبارات السمبية  (1، 2، 3):الدرجات التالية
 .عمى الترتيب (3، 2، 1) (دائما، أحيانا، أبدا)التالية لمبدائل : تعطى الدرجات

 .ثم تجمع ىذه الدرجات لتعطي الدرجة الكمية 
 :ـ الخصائص السيكومترية5 

 الأدوات التي تتطمبيا ملايمكن الاعتماد عمى نتائج الدراسة المتحصل عمييا إلا باستخدا
وذلك بتوفير الشروط السيكومترية ليا من ثبات وصدق التي تتوقف عميو قيمة النتائج 

 .المتوصل إلييا
 : ــ ـحساب ثبات وصدق مقياس القمق1ـ 5

 تم حساب ثباتو عن طريق اختبار كودر ورتشارد صون : حساب ثبات القمق
 . وىذا ما يدل عمى أن الاختبار ثابت ( 0,64)بحيث بمغت قيمتو ب

 تم حساب صدقو عن طريق معامل الارتباط بيرسون وذلك : حساب صدق القمق
بجمع الدرجات الكمية وأخذ أي بند من بنود الاختبار ثم حساب العلاقة بينيم 

 . وىذا يدل عمى أن الاختبار صادق (0,86)،فكانت نتيجة الارتباط 
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 :ـ حساب ثبات وصدق استبيان الضغط النفسي2ـ5
 تم حساب ثباتو عن طريق التجزئة النصفية ، : حساب ثبات استبيان الضغط النفسي

،  وذلك بعد نوتعتمد ىذه التجزئة النصفية عمى تجزئة الاختبار إلى نصفين متكافئي
تطبيقو عمى مجموعة واحدة،  حيث يضم النصف الأول الأعداد الفردية والنصف 

 بيرسون فكانت طالثاني الأعداد الزوجية و بعد ذلك يتم حساب معامل الارتبا
 . عمى أن الاختبار ثابتلمما يد (0,90)النتيجة 

  قد استخدمت طريقة أخرى لحساب ثباتو عن طريق اختبار ألفا كرومباخ فكانت
 .وىذا ما يدل أن الاختبار ثابت (0,96):نتيجتو ىي

 من عدد %85وبمغ عدد الموافقين عمى البند بنسبة : حساب صدق المحكمين
 .الإجمالي لممحكمين

 تم حسابو عن طريق المقارنة : حساب صدق استبيان الضغط النفسي
، ويقوم ىذا المفيوم عمى قدرة الاختبار عمى التمييز بين (الصدق التمييزي )الطرفية

طرفي الخاصية التي يقيسيا، حيث ترتب الدرجات تصاعديا أو تنازليا ثم تحسب 
 .من طرفي التوزيع وتتم المقارنة عن طريق حساب اختبار ت %27نسبة 
 .يوضح صدق استبيان الضغط النفسي ( 05 )جدول رقم 

المتوسط  العينة 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 مستوى الدلالة درجة الحرية Tقيمة 

 0.05 68 3.44 49 62 (01)المجموعة 
 1.28 49.8 (02)المجموعة 

 

وىذا ما  . 0,05عند مستوى الدلالة  ( 2,00< 3,4) قيمة ت المحسوبة أكبر من المجدولة
 .يدل عمى صدق الاختبار
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 : الأساليب الإحصائية المستخدمة- 6
تعتبر الاساليب الاحصائية من الجوانب الميمة في الدراسة، لأنيا تحقق اليدف المراد 

 . الوصول إلى نتائج كمية تساعد عمى التحميل والتفسير
الاعتماد عمى معالجة : ومن بين ىذه الأساليب الإحصائية المستعممة في ىذه الدراسة ىي

 .spssالبيانات المتحصل عمييا عن طريق برنامج إحصائي لحزمة العموم الاجتماعية 
وذلك عن طريق حساب معامل ارتباط بيرسون لتحديد العلاقة بين القمق والضغط النفسي، ثم 

 لمعرفة الفروق بين القمق ومتغير نشاط المرأة وكذلك معرفة الفروق T testحساب اختبار 
 (Anova)حساب اختبار تحميل التباين أحادي. بين الضغط النفسي ومتغير نشاط المرأة

وأيضا لمعرفة الفروق بين القمق ومتغير السن ومعرفة الفروق بين الضغط النفسي ومتغير 
 .نالس
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 :خلاصـة
  نستخمص أن عرض منيجية الدراسة و التعريف بميدان الدراسة لو أىمية كبرى من 

حيث التطرق إلى الدراسة الاستطلاعية ، و المنيج المستخدم في ىذه الدراسة، كما قمنا 
بوصف عينة الدراسة، و الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة  البيانات المتحصل 

 .عمييا وصولا الى النتائج التي ستعرض في الفصل الموالي
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:  تمهيد

التي أفرزتيا المعالجة إلييا  سنحاول في ىذا الفصل عرض أىم النتائج المتوصل
وذلك من خلال عرض النتائج  الإحصائية بعد تطبيق مقياس القمق واستبيان الضغط النفسي،

ذكر الاقتراحات التي نرى أنيا ذات أيضا تم  و الفرضيات، ضوءوتفسيرىا ومناقشتيا في
.  في المستقبلويمكن العمل بيا  كبيرة التي أىمية
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 : عرض نتائج الدراسة-1

: عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى-1-1

 : عمى ما يمي نصتقدو

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة القمق لدى المرأة الحامل المقبمة عمى العممية -
معامل التباين  تأكد من صحة الفرضية تم حسابللو .السن القيصرية تعزى لمتغير

لمتغير السن، كما توضحو  تعزى التي  لحساب الفروق في درجة القمق ((Anovaالأحادي
:  النتائج في الجدول التالي

 لدلالة على الفروق في درجة القلق لمتغير السن لدى Fيوضح قيمة  (05 )جدول رقم 
 .المرأة الحامل المقبلة على العملية القيصرية

مصدر المقياس 
التباين 

مجموع 
المربعات 

درجة 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

F  الدلالة

 
 
 

القمق 

 
بين 

المجموعات 

 
296,49 

 
2 

 
148,24 

 
 

4,36 

 
 

0,01 
 

داخل 
المجموعات 

 
2277,27 

 
67 

 
33,98 

 
المجموع 

 
2573,77 

 
68 
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 عند درجة 4,36 البالغة Fيتضح من خلال نتائج المبينة في الجدول السابق أن قيمة 
ومنو ، 0,01 أكبر من 0,05 بدلالة 67 وداخل المجموعات 2الحرية بين المجموعات 

. نستنتج أنو توجد فروق غير دالة إحصائيا بين المجموعات 

: ـ عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية2ـ 1

: التي نصت كالأتي

ـ توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة القمق تعزى لمتغير نشاط المرأة الحامل المقبمة 
 لحساب الفروق بين Tتأكد من صحة الفرضية تم حساب قيمة لو .عمى العممية القيصرية

:  درجة القمق تعزى لمتغير نشاط المرأة الحامل، كما توضحو النتائج في الجدول التالي

لدلالة على الفروق في درجة القلق تعزى لمتغير نشاط  Tقيمةيوضح  (06 )جدول رقم 
 .المرأة الحامل

المتوسط المجموع درجة القمق 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

درجة 
الحرية 

T  الدلالة

 
 

نشاط 
المرأة 

 
عاممة 

 

 
26 

 
29,58 

 
5,16 

 
 
 

68 

 
 
 

ـ 2,59

 
 
 

0,01  
غير 

عاممة 

 
44 

 
33,34 

 
6,24 

 

عند درجة الحرية  (ـ 2,59) "T" يتضح من خلال النتائج المبينة في الجدول السابق أن قيمة
 دالة إحصائيا فروق ومنو نستنتج أنو توجد   (0,05)وىي أقل من   (0,01)بدلالة  (68) 
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في درجة القمق تعزى لمتغير نشاط المرأة الحامل، مما يدل عمى عدم التساوي بين العاملات 
  (29,58)وغير العاملات في درجة القمق من خلال المتوسط الحسابي لممرأة العاممة ىو

عمى أن المرأة الغير العاممة لدييا درجات قمق ىذا يدل  و(.33,34)والمرأة الغير العاممة ىو 
.  عالية أكبر من المرأة العاممة

: ـ عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة3ـ 1

: والتي نصت كالأتي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الضغط النفسي تعزى لمتغير السن لدى المرأة -
ولتأكد من صحة الفرضية تم حسابيا عن طريق . الحامل المقبمة عمى العممية القيصرية

لمتغير  تم حساب الفروق في درجة الضغط النفسي تعزى  (Anova)معامل التباين الأحادي 
: يالسن لدى المرأة الحامل، كم توضحو نتائج الجدول التال

 لدلالة على الفروق في درجة الضغط النفسي تعزى Fيوضح قيمة : (07)جدول رقم 
 .لمتغير السن لدى المرأة الحامل

مجموع مصدر التباين المقياس 
المربعات 

متوسط درجة الحرية 
المربعات 

F  الدلالة

 
 

الضغط 
النفسي 

  196,47 2 392,94بين المجموعات 
 
 

4,89 

 
 
 

0,01 

 40,14 67 2689,39داخل المجموعات 

  69 3082,34المجموع 
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عند درجة الحرية بين  (4,89)البالغة " F" نتائج الجدول السابق أن قيمة يتضح من خلال
ومنو   ،0,01وىي أكبر من (0,05)بدلالة   (67)، وداخل المجموعات  (2)المجموعات 

. نستنتج أنو توجد فروق غير دالة إحصائيا بين المجموعات 

:  ـ عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة 4ـ 1

 :والتي نصت كالأتي

ـ توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الضغط النفسي  تعزى لمتغير نشاط المرأة 
لدلالة " T"ولتأكد من صحة الفرضية تم حساب قيمة  . العممية القيصرية الحامل المقبمة عمى

الفروق في درجة الضغط النفسي لمتغير نشاط المرأة الحامل، كما توضحو النتائج في 
:  الجدول التالي

للدلالة على الفروق في درجة الضغط النفسي تعزى  " T" يوضح قيمة :(08)جدول رقم
 .لمتغير نشاط المرأة الحامل

درجة الضغط 
النفسي 

المتوسط المجموع 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

درجة 
الحرية 

T  الدلالة

 
 

نشاط 
المرأة 

 
عاممة 

 
26 

 
53,27 

 
7,30 

 
 

68 

 
 

ـ 0,48

 
 

0.71  
غير 

عاممة 

 
44 

 
54,07 

 
6,35 

عند درجة  (0,48)البالغة " T"يتضح من خلال النتائج المبينة في الجدول السابق أن قيمة  
ومنو نستنتج أنو توجد فروق غير دالة . (0,05)وىي أكبر من (0,71)بدلالة  (68)الحرية 
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 في درجة ةاملع والمرأة الغير الةاملعيدل عمى وجود التساوي بين المرأة الوىذا ما إحصائيا، 
. الضغط النفسي

:   ـ عرض نتائج الفرضية العامة 5 ـ 1

: والتي نصت كالأتي

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين القمق والضغط النفسي لدى المرأة الحامل 
ولتأكد من صحة الفرضية، تم حساب معامل الارتباط . المقبمة عمى العممية القيصرية

: بيرسون لمعرفة العلاقة بين المتغيرين ، كما توضحو نتائج الجدول التالي

. يوضح العلاقة بين القلق والضغط النفسي لدى المرأة الحامل ( 09 )جدول رقم 

 
درجة القلق 

 درجة الضغط النفسي 
R 0,30  
N 70 

SIG 0,01 
 0,01 بدلالة 0,30 البالغة Rيتضح من خلال نتائج المبنية في الجدول السابق أن قيمة 

دالة إحصائيا بين القمق ضعيفة  ، ومنو نستنتج أنو توجد علاقة ارتباطيو 0,05أصغر من 
 .والضغط النفسي لدى المرأة الحامل المقبمة عمى العممية القيصرية

:   مناقشة نتائج الدراسة-2

 عمى أنو توجد فروق ذات دلالة توالتي نص: مناقشة الفرضية الجزئية الأولى- 1 -2
إحصائية في درجة القمق تعزى لمتغير السن لدى المرأة الحامل المقبمة عمى العممية 

ن وجود يالذي يب (05 )ويلاحظ من خلال النتائج المتوصل إلييا في الجدول رقم  .القيصرية
فروق غير دالة إحصائيا في درجة القمق  تعزى لمتغير السن لدى المرأة الحامل المقبمة عمى 
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ومنو عدم تحقق الفرضية البديمة، حيث اتفقت دراستي مع دراسة صالح  العممية القيصرية،
 عمى عدم وجود فروق في درجة القمق تعزى تالتي نص (:2010) عبد الله اليمصإسماعيل

  . بعامل السنا نجد أن القمق ليس مرتبطإليياومن خلال النتائج المتوصل  .لمتغير عمر الأم

 عمى أنو توجد فروق ذات دلالة تالتي نص:ـ مناقشة الفرضية الجزئية الثانية2ـ 2
.  في درجة القمق تعزى لمتغير نشاط المرأة الحامل المقبمة عمى العممية القيصريةإحصائية

الذي يبين وجود فروق في  ( 06 ) في الجدول رقم إليياويلاحظ من خلال النتائج المتوصل 
ومنو تحقق  نشاط المرأة الحامل المقبمة عمى العممية القيصرية، درجة القمق تعزى لمتغير

( 2010) عبد الله اليمص إسماعيلحيث اختمفت دراستي مع دراسة صالح .الفرضية البديمة 
 في درجة القمق تعزى لمتغير فروق دالة إحصائياوجود عدم  عمى تنص في الفرضية التي

يعتبر حالة انفعالية غير سارة لدى الأم ويؤثر في  كغيرىا من النساء، فالقمق عندىا عمل الأم
لذلك المرأة الماكثة في البيت ليا قمق أكبر من العاممة  مستوى أدائيا وعلاقتيا الاجتماعية،

لأنيا تبقى في البيت في معظم الأيام بينما المرأة العاممة فيي تخرج يوميا لمعمل وتروح عن 
. نفسيا

 عمى وجود فروق ذات دلالة ت التي نص:مناقشة الفرضية الجزئية الثالثةـ 3ـ 2
إحصائية في درجة الضغط النفسي تعزى لمتغير السن لدى المرأة الحامل المقبمة عمى 

الذي  ( 07  ) في الجدول رقم إليياويلاحظ من خلال النتائج المتوصل  .العممية القيصرية
 في درجة الضغط النفسي تعزى لمتغير السن لدى إحصائياوجود فروق غير دالة يوضح 

الأم الحامل المقبمة عمى العممية القيصرية، ومنو عدم تحقق الفرض البديل وتحقق الفرض 
الصفري، حيث اختمفت دراستي مع دراسة عمر بن طالب الريماوي وتيسير محمد عبد الله 

 عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الضغط النفسي لدى تالتي نص (2012)
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واتفقت دراستي مع دراسة الصبان عبير بنت محمد  .رالمرأة الحامل تعزى لمتغير العم
.  العمرلمتغير وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى التي نصت عمى عدم (: 2003)

 ذات دلالة فروق  عمى وجود تالتي نص : ـ مناقشة الفرضية الجزئية الرابعة4ـ 2
 .إحصائية في درجة الضغط النفسي تعزى لمتغير نشاط المرأة الحامل المقبمة عمى العممية

ن وجود فروق يالذي يب ( 08  )ويلاحظ من خلال النتائج المتوصل إلييا في الجدول رقم 
غير دالة إحصائيا في درجة القمق تعزى لمتغير نشاط  المرأة الحامل المقبمة عمى العممية 

القيصرية، ويرجع ذلك إلى وجود تساوي بين النساء الحوامل في درجة الضغط النفسي سواء 
 .ومنو عدم التحقق الفرض البديل وتحقق الفرض الصفري   .كانت عاممة أو غير عاممة

حيت اختمفت دراستي مع دراسة الصبان عبير بنت محمد التي نصت عمى وجود فروق ذات 
.  دلالة إحصائية في درجة الضغط النفسي تعزى لمتغير العمل

 أو غير ت عاملانالنفسي سواء كط تساوي النساء الحوامل في درجة الضغإلى ويرجع ذلك 
. ؤثر عميين بدرجة كبيرةيولا  نفسي فين يتعايشن معوط الضغالوان وجد ت، عاملا

 التي نصت عمى وجود علاقة ارتباطيو ذات دلالة :ـ مناقشة الفرضية العامة5ـ 2
 .إحصائية بين القمق والضغط النفسي لدى المرأة الحامل المقبمة عمى العممية القيصرية

ن وجود يالذي يب (09)ويلاحظ من خلال نتائج الدراسة المتوصل إلييا في الجدول رقم 
بين القمق والضغط النفسي لدى المرأة الحامل المقبمة عمى العممية ضعيفة علاقة ارتباطيو 

.  الفرضية البديمةتالقيصرية، ومنو تحقق

حيث تعتبر الحالة النفسية للأم الحامل المقبمة عمى العممية القيصرية من أىم المؤشرات التي 
، لأن لممرأة  الحامل درجة محدودة عمى تحمل الضغوط  النفسيةالضغوطأثار تدل عمى 

ومن بين العمماء الذين ربطوا ، حيث تؤثر عمى مفيوم ذاتيا وطريقة حياتيا الواقعة عمييا،
الذي رأى أن الضغط ينتج عن القمق من أحداث  :نجد ديريك. بين القمق والضغط النفسي
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الذي يرى  : مغلياأبأيضا الحياة، فيذه الأخيرة الغير المرغوبة تسبب الضغط النفسي ،ونجد 
أن القمق قد يولد ضغطا نفسيا، وأن استجابة القمق تحدثيا في الغالب مثيرات ميددة لمفرد، 
بينما استجابات الضغط النفسي تظير عندما تتطمب البيئة من الفرد التكيف مع تغيراتيا، 

. سواء كانت ىذه التغيرات ميددة أو بناءة بالنسبة لمفرد
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:  الاستنتاج

المرأة الحامل المقبمة ى ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين القمق والضغط النفسي لد
معرفة ىا ونشاطيا و سنيعمى العممية القيصرية، ومعرفة الفروق في درجة القمق تعزى لمتغير

.  كل من السن ونشاط المرأةيالفروق أيضا في درجة الضغط النفسي تعزى لمتغير

ولقد بينت نتائج الدراسة أن ىناك علاقة ارتباطية بين القمق والضغط النفسي لدى المرأة 
. حامل المقبمة عمى العممية القيصرية 

توجد فروق غير دالة إحصائيا في درجة القمق تعزى لمتغير السن لدى المرأة الحامل -
. المقبمة عمى العممية القيصرية

توجد فروق دالة إحصائيا لدرجة القمق تعزى لمتغير النشاط المرأة المقبمة عمى العممية -
. القيصرية

تغير السن لدى المرأة متوجد فروق غير دالة إحصائيا في درجة الضغط النفسي تعزى ل-
. الحامل المقبمة عمى العممية القيصرية

توجد فروق غير دالة إحصائيا في درجة الضغط النفسي تعزى لمتغير نشاط المرأة المقبمة -
. عمى العممية القيصرية
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: اقتراحات

 التي من شأنها أن تفيد الأمهات الحوامل المقبلات عمى العممية الاقتراحاتم بعض يقدت
 :القيصرية والقائمين عمى رعايتهن عمى النحو التالي

 تصميم برامج إرشادية للأمهات الحوامل المقبلات عمى إجراء العممية القيصرية لمعمل -
. عمى تخفيف من حدة القمق و الضغوطات النفسية لديهن

العمل عمى تفعيل دور الأسرة والتي لها الأثر الكبير في التغمب عمى عقبات ومشاكل -
. وذلك بتوفير الجو المناسب لممرأة الحامل .عمميتي الحمل والولادة

وذلك بتوضيح الكثير من  الحوامل، العمل عمى زيادة الوعي الصحي لدى الأمهات-
. المشاكل التي تعترض عممية الحمل والولادة، ويجب التشخيص المبكر لاكتشاف المرض

 والعناية بالأم الحامل المقبمة عمى العممية القيصرية من طرف ةعاملم الحسن يجب-
. الممرضين في المستشفى

نظرا لقمة الأبحاث التي تعنى بموضوع القمق وعلاقته بالضغط النفسي، خاصة عل الصعيد 
: يمكن اقتراح بعض المواضيع من بينها المحمي،

. قمق الموت لدى المرأة الحامل المقبمة عمى العممية القيصرية لأول مرة-

.  القمق وعلاقته بارتفاع ضغط الدم لدى المرأة الحامل المقبمة عمى العممية القيصرية-

.   الاكتئاب لدى المرأة الحامل المقبمة عمى عممية الولادة المصابة بداء السرطان-

.  الصدمة النفسية لدى الأم الحامل التي فقدت وليدها عند ولادته-
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 :خلاصة عامة 

بعد تناولنا في هذه الدراسة موضوع القلق والضغط النفسي لدى المرأة الحامل المقبلة على  
وذلك  ها،عندإلى القلق والضغط النفسي  تم التعرف على العوامل المؤدية  العملية القيصرية،

تم التوصل إلى أن القلق انفعال  حيث من خلال الإطار النظري، والجانب الميداني،
إذ يعود القلق إلى  .مصاحب للحمل، وذلك باستخدام مقياس القلق و استبيان الضغط النفسي

عن الضغط النفسي، ومشاعر التوتر المرتبطة بالتغيرات  مشاعر عدم الأمن الناتجة
الفيزيولوجية والنفسية، وبالتالي فان دراسة سيكولوجية المرأة في فترة الحمل أصبحت أمرا 

.     مهما بحكم خصوصية هذه التجربة وانعكاساتها على صحتها النفسية والجسمية



 

 قائمــة المـراجع 
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 :(01)ملحق رقم 

 .الأوليةفي صورته استبيان الضغط النفسي 

 أبدا أحيانا دائما العبارات الرقم 

     متقمبا وغير مستقر أصبحمزاجيأن أشعر  01

    لأتفو الأسبابأشعر بالضيق الشديد  02

     بوأقوم عمل بأداءأيلم اعد استمتع 03

     من الممل الذي اشعر بوأنأتخمصستطيع أ 04

 نتيجة لعدم قدرتي عمى انجاز الميام المطموبة بالإحباطشعر أ 05
 مني بالمستوى المطموب

   

 أداء في يرقصأي تزوجي يقدر متاعبي الحالية ويتغاضى عن  06
 واجباتي المنزلية

   

    شعر بالخمول والتعب مما يؤثر سمبا عمى معنوياتيأ 07

    تنتابني نوبات من الاكتئاب 08

 حدأ ما حدثني أعصابي إذا عاجزة عن السيطرة عمى أصبحت 09
 بأمر اشتغالي أثناء

   

    عندما أقوم بأعمال بسيطة شديد بإرىاقشعر أ 10

    يوأسرتي لا استطيع التوفيق بين العملإننيشعر أ 11

    شعر بعبء المسؤوليةأ 12

   بالرغم مما يرضيني لا تيتز ثقتي بنفسي لعجزي عن تحقيق ما  13



 
 

 أبذلو من مجيود

 عمل يطمب أداءأيانزعج وارتبك بشدة عندما اقبل عمى أصبحت 14
 مني

   

    بالأشخاصالآخرين تحت ضغط مقارنة أنيشعر أ 15

    شعر برغبة متكررة بالبكاءأ 16

     اليومأخر في بالإنياكشعر أ 17

 قدرتي عمى التركيز ضعيفة مما يوقعني في الكثير من أصبحت 18
  العملأداء عند الأخطاء

   

    شعر بالارتباك الشديد في تغيير خططي في العمل أ 19

     منظم واحصل عمى القسط الكافي منوأصبحنومي  20

    الآخرين عاجزة عن العمل المناسب مع أنني أصبحتشعر أ 21

    أداءىا ولا يساعدني احد في ممقاة عمي المنزل أعباءكل  22

     السابقة في المنزل كما كنت قبل الحملمسؤولياتي بكل أقوم 23

     تحت ضغط مميتأننيشعر أ 24

     صعوبة في اتخاذ قراراتأجد 25

 متوترة لعجزي عن أفرادأسرتيأصبحتشعر بان علاقتي مع أ 26
  واجباتي المنزلية كما ينبغيأداء

   

    كثرة التفكير في المسؤوليات المطموب انجازىا يصيبني بالصداع 27

     في شؤون عمميأفرادأسرتياشعر بالضيق لتدخل احد  28

     في حل المشكلات التي تواجينيالأسرةشعر بعدم دعم من أ 29

 

 :(04)ملحق رقم



 
 

 :مقياس القلق لتايلور

 : (ااتيارر )الاسم 

  فأكثر   30               29-25           24-20:   السن

 عاممة                    غير عاممة : نشاط المرأة

 :التعليمات

 :عزيزتي سيدتي ال

أمامك مجموعة من الأسئمة التي تقيس الشكوى التي تتبع  التعرض لممشاكل فضعي علامة 
(x)  التي تنطبق عميك ولو بالتقريب، و أجيبي عن جميع الأسئمة، ولا تتركي سؤال بدون

 إجابة

 لا نعم البناء الرقم

   نومي مضطرب ومتقطع 01

   مرت بي أوقات افتقدت فييا النوم بسبب العمل 02

   إذا قورنت بأصدقائيلدي قميل جدا من المخاوف  03

   اعتقد أنني لست أكثر عصبية من معظم الناس 04

   من حين لآخر (أو كوابيس)تنتابني أحلام مزعجة  05

   عندي قدر كبير من المتاعب في معدتي 06

   غالبا ما ألاحع أن يداي ترتجفان عندما أحاول القيام بعمل من الأعمال 07

   أعاني من نوبات الإسيال 08

   المال والعمل يثيران القمق عندي 09

   (غميان النفس)أصاب أحيانا بنوبات من الغثيان  10



 
 

   كثيرا ما أخشى أن يحمر وجيي خجلا 11

   اشعر بجوع في كل الأوقات تقريبا 12

   إنني أثق بنفسي تماما 13

   لا اتعب بسرعة 14

   إن الانتظار يجعمني عصبية 15

   شعر أحيانا بالإثارة لدرجة أن النوم يتعذر عميأ 16

   شعر دائما باليدوءأ 17

تمر بي فترات من عدم الاستقرار لدرجة أنني لا استطيع أن امكث  18
 طويلا في مقعدي 

  

   إنني سعيدة في معظم الوقت 19

   أجد من الصعب عمي تركيز ذىني في عمل ما  20

   شعر بالقمق عمى شيء ما أو شخص ما طوال الوقت أ 21

   أخاف من مواجية أزمة أو شدة 22

   الآخرين سعيدة كما يبدو أودأن أصبح 23

    نفسي قمقة عمى شيء ماأجدكثرا ما  24

    بان لا فائدة مني أحيانا اشعر إنيمن المؤكد  25

   أشعر أحيانا أكاد أتمزق إربا 26

    الباردةالأياماعرق بسيولة حتى في  27

   الأوقات في اغمب بالنسبة لي عسيرة ةالحيا 28

   ما يتحممو أن أواجو من حع سيءيقمقني  29

    حساسة بنفسي بدرجة غير عاديةإنني 30

   وندر أن تنيج أنفاسي قمبي يخفق بشدة أبدا أن لاحظت أظن إننيلا 31



 
 

 

 (:03)ملحق رقم 

   بكي بسيولةأ 32

   إيذائي لا يستطيعون أنيماعرفأشياءأوأشخاصلقد خشيت  33

   عندي استعداد لأن تؤثر في أحداث الحياة تأثيرا شديدا 34

    بالصداعأصابقمما  35

    لا قيمة لياأشياءى ل بقمق شديد عأحيانا اعترف باني شعرت أنلا بد  36

    تفكيري في شيء واحدأنأركزلا استطيع  37

    بسيولةأناأرتبك 38

   أبدا لشيء أصمح لا إنني اشعر الأحيانفي بعض  39

   شخص متوتر جداإنني  40

    يتساقط مني العرق بصورة تضايقني جداأتضايق عندما أحيانا 41

   بدرجة أكثر مما يحدث للآخرينوجيي لا يحمر خجلا 42

    حساسية من غالبية الناسأناأكثر 43

   أبدالا يكاد وجيي يحمر من الخجل  44

 كنت اشعر خلافا بان الصعاب تتراكم فوق بعضيا أوقاتمرت بي  45
 التغمب عميياحيث لا استطيع بالبعض 

  

    في حالة توتر شديدأكون  بعممي أقومعندما  46

   يداي وقدماي دافئتان في العادة 47

    الاحتفاظ بيا لنفسيبأمورأفضلاحمم كثيرا  48

   تنقصني الثقة بالنفس 49

   أنأصاب بالإمساكيندر جدا  50



 
 

 .استبيان الضغط في صورته النهائية

 : التعليمات

 :سيدتي العزيزة 

دائما، ) تحت الاختيار المناسب  (x) تضعي علامة نأرجو أ مجموعة من العبارات ،أمامك
 .إجابةولا تتركي عبارة واحدة دون  (أبدا، أحيانا

  فأكثر   30               29-25           24-20:   السن

 عاممة                    غير عاممة:  نشاط المرأة

 أبدا أحيانا دائما العبارات الرقم

     متقمبا وغير مستقر في فترة الحملأصبح مزاجي أنشعر أ 01

    لأتفو الأسبابشعر بالضيق الشديد أ 02

     فترة الحملفي بو  أقومعملبأي شعر بعدم الاستمتاع أ 03

     من الضيق الذي اشعر بوأن أتخمصستطيع أ 04

     المطموبة مني  الأعمال لعدم قدرتي لانجازبالإحباطشعر أ 05

     وجباتي المنزليةأداء في  يقدر تقصيري زوجي 06

    شعر بالتعب الذي يؤثر سمبا عمى معنوياتيأ 07

    تنتابني نوبات من الاكتئاب 08

     انيماكي بعممي  أثناء قاطعني احدىمد أعصابي إذافقأ 09

     بسيطةأقومبأعمال شديد عندما بإرىاقشعر أ 10

    ي وأسرتيشعر باني لا استطيع التوفيق بين العملأ 11

    شعر بعبء المسؤولية تجاه عائمتيأ 12

   عن تحقيق مالا يرضيني من الجيد تيتز ثقتي بنفسي  13



 
 

 المبذول

     عمل يطمب منيأداء أيانزعج عندما اقبل عمى أصبحت  14

    الأخريات تحت ضغط مقارنة بالحوامل إننيشعر أ 15

    شعر برغبة متكررة في البكاء أ 16

     في آخر اليوم بالإنياكشعر أ 17

     عند العمل الأخطاءقدرتي عمى التركيز ضعيفة توقعني في  18

    شعر بالارتباك الشديد عند تغيير خططي في عمميأ 19

 20  منتظما واحصل عمى القسط الكافي منوأصبحنومي    

 21 الآخرين عن التعامل المناسب مع  شعر أ   

 22  المنزلية ممقاة عمي الأعباءكل    

 23  بكل مسؤولياتي السابقة في المنزل كما كنت قبل الحملأقوم   

 صعوبة في اتخاذ القرارات المناسبة كمما تقدمت في أجد   
 السن

24 

 25  واجباتي المنزليةأداء متوترة لعجزي عن أسرتيلاقتي مع ع   

 انجازىا يصيبني بكثرة التفكير في المسؤوليات المطمو   
 الصداع

26 

 27  في شؤون عمميأفرادأسرتيشعر بالضيق لتدخل احد أ   

 الزوج في حل المشكلات التي  أىلشعر بعدم الدعم منأ   
 تواجيني

28 

 



ٌوضح أسماء السادة المحكمٌن ( 02 )ملحق رقم  

 الرقم الأساتذة المحكمٌن الدرجة العلمٌة
(أ )دكتوراه محاضر  01 بودربالة محمد 

(أ)أستاذ محاضر   02 مكفس عبد المالك 
(أ)أستاذ محاضر   03 مجاهدي الطاهر 
(أ)أستاذ مساعد   04 بوعلاقة فاطمة الزهراء 
(أ)أستاذ مساعد   05 حمٌدة زموري  
(أ)أستاذ مساعد   06 سفاري لبنى  
(أ)أستاذ مساعد  أسماء العبد العزٌز  

 ابراهٌمً
07 

 



: ممخص الدراسة

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين القلق والضغط النفسي لدى المرأة الحامل المقبلة على العملية 
على عينة ىذه الدراسة حيث طبقت  . السن، ونشاط المرأةاللي لعزى لملغيرر القيصرية، ومعرفة الفروق 

اعلمد قد و .، واسلبيان الضغط النفسيرللايلو وذلك باسلخدام مقياس القلق امرأة حامل، (70)قواميا 
خلصت نلائج الدراسة إلى أنو لوجد قد و . المناسبةوالأساليب الإحصائية ،الارلباطيالمنيج الوصفي 
كما   بين القلق والضغط النفسي لدى المرأة الحامل المقبلة على العملية القيصرية، ضعيفة علاقة ارلباطيو

 بينما بينت نلائج الدراسة أيضا إلى وجود فروق غيردالة إحصائيا في درجة القلق لعزى لملغير السن،
كما أنو لوجد فروق غير دالة  . إحصائيا في درجة القلق لعزى لملغير نشاط المرأة دالةلوجد فروق 

.  السن ونشاط المرأةرملغيرلإحصائيا في درجة الضغط النفسي لعزى 

. الضغط النفسي، المرأة الحامل المقبلة على العملية القيصرية القلق،: الكممات المفتاحية

Résume de l’étude  

Cette étude est destine pour savoir la relation entre le stress et la 

pression psychologique chez la  femme enceinte avenue au Césarienne 

et savoir les déférences avec des variables d Age et  

L activités de la femme, elle est applique sur (70) échantillons de 

femmes enceintes avec l utilisation de critère de Anxity de TAILOR et 

questionnaire de la pression psychologique et baser sur L approche 

descriptive et les méthodes statistique. 

Les résultats d’étude est résume qu’il ya une relation entre le stress et 

la pression psychologique chez la femme enceinte avenue au 

césarienne, les résultats d étude trouvent qu’il n ya pas de différences 

statistiquement significatives pour le dégrée de stress en raison 

variable d Age, elle trouve des déférences en dégrée de stress 

spécialise pour l activité de femme, elle n ya pas des déférences en 

dégrée de pression psychologique spécialise pour variété d Age et l 

activité de la femme. 


