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 إلهي لا يطيب الليل إلا بشكرك ولا يطيب النهار إلا بطاعتك

ولا تطيب اللحظات إلا بذكرك ولا تطيب الآخرة إلا بعفوك   

ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك الله جل جلاله.   

ة ونور العالمينإلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة إلى نبي الرحم  

سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم.   

خطوتنا الأخيرة في الحياة الجامعية تعود نخطولابد لنا ونحن   

إلى أعوام قضيناها في رحاب الجامعة   مع أساتذتنا الكرام الذين   

قدموا لنا الكثير باذلين بذلك جهودا كبيرة في بناء جيل الغد    

الشكر والامتنان والتقدير والمحبةوقبل أن تمض ي تقدم أسمى آيات   

والمعرفة  إلى الذين حملوا أقدس رسالة في الحياة إلى الذين مهدوا لنا طريق العلم 

 جميع أساتذتنا

 ولا يسعنا في هذا المقام إلا أن ننسب هذا الفضل لأصحابه 

 وأخص بالذكر أستاذنا

 "   حسيني عبد الرزاقالدكتور   "

هاته القيمة ومنحنا الكثير من وقتهبخل علينا بتوجييي لم ذال  

 فله جزيل الشكر والعرفان بالجميل

 

 

 

 

 
 



 

 
 
 
 

 

 

 لحمد لله وكفى والصلاة على الحبيب المصطفى وأهله ومن وفي أما بعدا

 الحمد لله الذي وفقنا لنتمين هذه الخطوة في مسيرتنا الدراسية بمذكرتنا هذه

ائلتي الكبيرة  التي ساندتني و لا تزال ثمرة الجهد والنجاح بفضله تعالى مهداة لع

 تدعمني

 :إلى رفقاء المشوار الذين قاسموني لحظات رعاهم الله ووفقهم

 0202 وجميع دفعة إلى الكل

 إلى كل من كان لهم أثر على حياتي، وإلى كل

 من أحبهم
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 الملخص باللغة العربية

انعكاس  البيداغوجيا التطبيقية على اتجاهات طلبة الماستر نحو تدريس مادة  تهدف الدراسة إلى تحديد
تأثير تطبيق مبادئ  المتعلقة حيث تم محاولة الإجابة على بعض الأسئلة ، التربية البدنية و الرياضية
ر ية في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية على اتجاهات طلبة الماستوأساليب البيداغوجيا التطبيق

 اعتمد الطالب الباحث منهجًا وصفيًا واستخدم استبيانًاو قد  نحو اختيار مهنة تدريس المادة

معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و ب 2طالب ماستر  31عينة من الدراسة على  بنيتحيث 
و قد تمثلت أداة الدراسة في ، تم اختيارهم بطريقة عشوائية، د بوضياف المسيلةالرياضية جامعة محم

 سؤالا موزعة على ثلاثة محاور 18استمارة أسئلة مكونة من 
 خلصت الدراسة بالنتائج التالية:

معرفة طلبة الماستر بمفاهيم ومبادئ البيداغوجيا التطبيقية في تدريس مادة التربية البدنية  -1
 قبل بدء الدراسة والرياضية

تطبيق مبادئ البيداغوجيا التطبيقية في تدريس المادة يحسن فهم الطلاب وتعلمهم في مجال  -2
 التربية البدنية والرياضية

تطبيق مبادئ البيداغوجيا التطبيقية في تدريس المادة يمكن أن يؤثر على رغبة الطلاب في  -3
 والرياضية بعد الانتهاء من الدراسة مواصلة مسار التدريس في مجال التربية البدنية

 تاحية:الكلمات المف

 التربية البدنية و الرياضية ،تدريسال ،تجاهاتالا  ،البيداغوجيا التطبيقية، البيداغوجيا

 

 

 

 



 

 

 

Abstract: 

The study aimed to determine the impact of applied pedagogy on the attitudes 

of Master's students towards teaching physical education and sports. It sought 

to answer questions regarding the effects of applying principles and methods 

of applied pedagogy in teaching physical education on the attitudes of 

Master's students towards choosing a teaching career in this field. A 

descriptive approach was adopted by the researcher, who used a questionnaire 

as the study tool. 

The study was conducted on a sample of 30 second-year Master's students 

from the Institute of Sciences and Techniques of Physical and Sports 

Activities at the University of Mohamed Boudiaf in M'Sila. The sample was 

selected randomly, and the questionnaire comprised 18 questions distributed 

across three sections. 

The study concluded with the following findings: 

1. Master's students were initially aware of the concepts and principles of 

applied pedagogy in teaching physical education and sports before the study 

commenced. 

2. The application of applied pedagogy principles in teaching improved 

students' understanding and learning in the field of physical education and 

sports. 

3. Applying principles of applied pedagogy in teaching could influence 

students' inclination towards pursuing a teaching career in the field of 

physical education and sports upon graduation. 

Keywords: Pedagogy, Applied Pedagogy, Attitudes, Teaching, Physical 

Education and Sports 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 قدممال



 

 

 ذلك يعود التعليمية، العملية وتطوير التدريس بمجال متزايدًا اهتمامًا العالم يشهد       
 المعلم يُعتبر. الحياة مستوى  ورفع المجتمعات تنمية في التعليم لأهمية المتزايد الإدراك إلى

 يف ويساهم الطلاب حياة في كبير بشكل يؤثر حيث التعلم، تجربة في رئيسيًا عنصرًا
 على الاعتماد الأمر يتطلب التعليم، مجال في مستدام تقدم ولتحقيق. مستقبلهم تشكيل
 والدراسات البحوث وإجراء المؤثرة العوامل فهم أن كما. التدريس طرق  في والابتكار التقنية
 القرارات واتخاذ التعليمية الممارسات تحسين في مهمًا دورًا يلعب التعليم مجال في

 التعليمية العملية وتحسين التدريسية الكفاءات تطوير في استثماراتنا أن كيُدر . الصائبة
 .الحديثة المجتمعات في والنمو التقدم لتحقيق أساسية تعد

 الحيوية العلوم شتى وأغراض ومعارف مفاهيم وتحديث تطوير دائمًا الجزائرُ  تحاول
 البدنية التربية وتعتبر. الصالح المواطن تنمية في الإسهام شأنها من التي والأساسية
 أنها على إليها يُنظر والتي والحديثة، العصرية العلوم هذه أهم من واحدة والرياضية
 التربية برنامج يكسبها أن يمكن التي والاتجاهات والمعلومات والمهارات القيم من مجموعة
 مع الإنسان تكيف من ويزيد الحياة نوعية تحسين من تعلمه تم ما يُعزز. لتلاميذ البدنية
 التكيف هذا يحدث وحتى(. 58 ص ،2118 وآخرون، أحميدة صير) ومجتمعه بيئته
 .عليها والقائمين التربية مجال في الفاعلة للأطراف الجيد الإعداد من لابد جيد، بشكل

 المهني المستوى  على والرياضية البدنية التربية على الإقبال يزداد السبب، ولهذا
 إعداد على تعمل التي المتخصصة والكليات والمعاهد لمدارسا فانتشرت والترفيهي،
 الرياضية، الجمعيات في المدنية الفرق  ومدربي والرياضية البدنية التربية مدرسي وتأهيل
 المهنة لهذه منتمي أو مدرس أو متربص كل وعلى. مستوى  أعلى على وفنياً  تربوياً  تأهيلاً 
 البدنية التربية تكون  أن أراد طالب لوك. التطبيقية البيداغوجيا غمار يخوض أن

 من بعضًا ليكتسب التطبيقية البيداغوجيا عبر يمر أن لابد المستقبلية، مهنته والرياضية



 

 

 العلوي،) والرياضية البدنية التربية درس في معينة مجموعة لقيادة المهنة هذه خبرات
 (.72 ص ،2117
 . وخاتمة فصول سبعة إلى بالإضافة مقدمة، من الدراسة هذه تتكون 

 ". للدراسة العام المدخل" عنوان يحمل الذي الأول الفصل يتضمن المنهجي الجانب
 ،"والرياضية البدنية التربية" بـ المعنون  الثاني الفصل فيشمل، النظري  الجانب أما

 البدنية التربية تدريس"و" الاتجاهات" موضوعي والرابع الثالث الفصلان يتناول بينما
 .التوالي على" والرياضية
 الخامس الفصل: ثلاثة فصول إلى تقسيمه تم فقد ، التطبيقي الجانب بـ يتعلق فيما
 ،"النتائج ومناقشة وتحليل عرض" لـ المخصص السادس والفصل ،"الدراسة منهجية" بعنوان
 ".والاقتراحات الاستنتاجات" عنوان السابع الفصل يحمل بينما
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 إشكالية الدراسة:-1-1
د كونهــــــا بعــــــض إن مفهــــــوم التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــة المعاصــــــرة ومــــــدلولها العصــــــري يتخطــــــى مجــــــر 

الألعــــاب أو التمرينــــات التــــي يعتقــــد الــــبعض أنهــــا واجــــب حتمــــي، يجــــب أن يؤديــــه التلاميــــذ مــــرة فـــــي 
ـــــة كـــــل  ـــــب حـــــدد موعـــــده بنهاي ـــــاء مرت ـــــة والرياضـــــية لق ـــــة البدني ـــــوم مـــــدرس التربي كـــــل أســـــبوع، أو أن يق

ـــــة والرياضـــــية بأغ ـــــة البدني ـــــت التربي ـــــث انتقل ـــــرا جـــــذريا بحي ـــــر هـــــذا المفهـــــوم تغي راضـــــها شـــــهر، لقـــــد تغي
ـــــة العلميـــــة المعمليـــــة الميدانيـــــة وبالتـــــالي أصـــــبحت أكثـــــر تطبيقيـــــة  وأساســـــياتها ومفاهيمهـــــا إلـــــى المرحل
ــــداغوجيا  ــــالفرد والمجتمــــع كمــــا ونوعــــا، ولمــــا كانــــت البي ــــوم الحيويــــة،بغرض الارتقــــاء ب شــــأنها شــــأن العل

ــــــة ا ــــــات للتربي ــــــد تعــــــددت التعريف ــــــة و الرياضــــــية إحــــــدى لق ــــــة البدني ــــــة فــــــي التربي ــــــدى التطبيقي ــــــة ل لعملي
العديـــــد مـــــن المـــــؤلفين والمختصـــــين فـــــي المجـــــال التربـــــوي وإن اختلفـــــت فـــــي مفرداتهـــــا لكنهـــــا متشـــــابهة 

( "بأنهــــــــا النشــــــــاطات 1974إلــــــــى حــــــــد كبيــــــــر فيمــــــــا يخــــــــص مضــــــــمونها، فقــــــــد عرفهــــــــا )عبــــــــد   ، 
ــــدريج بحيــــث  ــــة بالت ــــع العمليــــة التعليمي ــــى جمي ــــم مــــن خلالهــــا عل ــــي يتعــــرف الطالــــب المعل ــــة الت المختلف

ــــ ــــة المطــــاف يب ــــم وصــــولا فــــي نهاي ــــي يقــــوم بهــــا المعل ــــات الت ــــم يشــــرع فــــي تحمــــل الواجب دأ بالمشــــاهدة ث
 (43، ص 2111) أحمد بقيعي ،إلى ممارسة أعمال المعلم ممارسة كاملة".

وفــــي لــــل التركيــــز المتزايــــد علــــى تطبيــــق مبــــادئ وأســــاليب البــــداغوجيا التطبيقيــــة فــــي مجــــال التعلــــيم، 
ـــار تســـا ل مهـــم حـــول تـــأثير  هـــذه الـــنهج التعليمـــي علـــى اتجاهـــات طلبـــة الماســـتر فـــي مـــادة التربيـــة يث

 البدنية والرياضية نحو اختيار مهنة تدريس المادة. 
 من هنا جاءت إشكالية الدراسة و التي نصيغها كما يلي:

"مـــــا هـــــو تـــــأثير تطبيـــــق مبـــــادئ وأســـــاليب البيــــــداغوجيا التطبيقيـــــة فـــــي تـــــدريس مـــــادة التربيـــــة البدنيــــــة 
 لى اتجاهات طلبة الماستر نحو اختيار مهنة تدريس المادة؟"والرياضية ع

 و تندرج تحتها التسا لات الفرعية التالية:
معرفــــــة طلبــــــة الماســــــتر بمفــــــاهيم البيــــــداغوجيا التطبيقيــــــة فــــــي تــــــدريس مــــــادة التربيــــــة البدنيــــــة هــــــل -1

 والرياضية قبل بدء الدراسة؟
يمكـــــن أن يحســـــن فهـــــم الطـــــلاب وتعلمهـــــم هـــــل تطبيـــــق البيـــــداغوجيا التطبيقيـــــة فـــــي تـــــدريس المـــــادة -2

 في مجال التربية البدنية والرياضية؟
ـــــــى رغبـــــــتهم فـــــــي -3 هـــــــل تطبيـــــــق البيـــــــداغوجيا التطبيقيـــــــة فـــــــي تـــــــدريس المـــــــادة يمكـــــــن أن يـــــــؤثر عل

 مواصلة مسار التدريس في مجال التربية البدنية والرياضية بعد الانتهاء من الدراسة؟
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  فرضيات الدراسة:-1-0
الماســــــــتر بمفــــــــاهيم البيــــــــداغوجيا التطبيقيــــــــة فــــــــي تــــــــدريس مــــــــادة التربيــــــــة البدنيــــــــة  معرفــــــــة طلبــــــــة -1

 والرياضية قبل بدء الدراسة
تطبيـــــق البيــــــداغوجيا التطبيقيــــــة فـــــي تــــــدريس المــــــادة يحســـــن فهــــــم الطــــــلاب وتعلمهـــــم فــــــي مجــــــال  -2

 التربية البدنية والرياضية
ؤثر علــــــى رغبــــــة الطــــــلاب فــــــي تطبيــــــق البيــــــداغوجيا التطبيقيــــــة فــــــي تــــــدريس المــــــادة يمكــــــن أن يــــــ -3

 مواصلة مسار التدريس في مجال التربية البدنية والرياضية بعد الانتهاء من الدراسة
 أهداف الدراسة:-1-2

 تتمثل أهداف الدراسة ما يلي:
فهــــــم تــــــأثير تطبيــــــق مبــــــادئ وأســــــاليب البيــــــداغوجيا التطبيقيــــــة فــــــي تــــــدريس مــــــادة التربيــــــة البدنيــــــة -1

 بة الماستر.والرياضية على اتجاهات طل
 تقييم مدى معرفة طلبة الماستر بمفاهيم ومبادئ البيداغوجيا التطبيقية قبل بدء الدراسة.-2
تحديــــــــد العوامــــــــل التــــــــي تــــــــؤثر فــــــــي قبــــــــول طلبــــــــة الماســــــــتر لفكــــــــرة تطبيــــــــق مبــــــــادئ البيــــــــداغوجيا -3

 التطبيقية في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية.
ــــــد-4 ــــــادئ البي ــــــق مب ــــــأثير تطبي ــــــيم ت ــــــي مجــــــال تقي ــــــى فهــــــم الطــــــلاب وتعلمهــــــم ف ــــــة عل اغوجيا التطبيقي

 التربية البدنية والرياضية.
 أهمية الدراسة:-1-2

ـــــة  ـــــدريس مـــــادة التربي ـــــى اتجاهـــــات طـــــلاب الماســـــتر فـــــي ت ـــــة عل ـــــداغوجيا التطبيقي ـــــر انعكـــــاس البي يعتب
ا البدنيـــــــة والرياضـــــــية موضـــــــوعا ذا أهميـــــــة كبيرة،فعنـــــــدما يتعـــــــرف الطـــــــلاب علـــــــى مفهـــــــوم البيـــــــداغوجي
التطبيقيــــــــة ومبادئهــــــــا، يصــــــــبحون قــــــــادرين علــــــــى توليــــــــف هــــــــذه النهجيــــــــة فــــــــي تدريســــــــهم وتطــــــــوير 

 مهاراتهم التدريسية.
ـــــز  ـــــتم تعزي ـــــى اتجاهـــــات الطـــــلاب الماســـــتر بعـــــدة طـــــرق. أولًا، ي ـــــداغوجيا التطبيقيـــــة عل ـــــؤثر البي كمـــــا ت

تشـــــــجيع  الـــــــوعي بأهميـــــــة التفاعـــــــل والمشـــــــاركة الفعالـــــــة فـــــــي العمليـــــــة التعليميـــــــة، يـــــــدرك الطـــــــلاب أن
 الطلاب على المشاركة والتفاعل يسهم في تحفيزهم وتعزيز تعلمهم.

ثانيًـــــا، يشـــــجع انعكـــــاس البيـــــداغوجيا التطبيقيـــــة الطـــــلاب الماســـــتر علـــــى اعتمـــــاد اســـــتراتيجيات تـــــدريس 
ـــــة تصـــــميم وتنفيـــــذ أنشـــــطة تعليميـــــة تتماشـــــى مـــــع احتياجـــــات  ـــــتعلم الطـــــلاب كيفي متنوعـــــة ومبتكـــــرة. ي
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ــــــــل والتقيــــــــيم وتطــــــــوير الأنشــــــــطة ومســــــــتوى المهــــــــارات للطــــــــلاب ــــــــى التحلي ــــــــتم تعزيــــــــز قــــــــدرتهم عل . ي
 التعليمية التي تعزز التفكير النقدي والتعلم النشط.

 أسباب اختيار الموضوع:-1-1
ـــــى اتجاهـــــات  ـــــة عل ـــــار موضـــــوع "انعكـــــاس البيـــــداغوجيا التطبيقي ـــــى اختي ـــــدفعنا إل هنـــــاك عـــــدة أســـــباب ت

 والرياضية". ومن بين تلك الأسباب:طلاب الماستر نحو تدريس مادة التربية البدنية 
يعـــــد هـــــذا الموضـــــوع جـــــديرًا بالدراســـــة والبحـــــث نظـــــرًا لأهميـــــة البيـــــداغوجيا التطبيقيـــــة فـــــي تحســـــين -1

 جودة التعليم والتأثير على تجربة التعلم لدى الطلاب.
ــــدريس التربيــــة  -2 ــــي تطــــوير مجــــال ت ــــوي والتعليمــــي، بتقــــديم مســــاهمة ف ــــي المجــــال الترب المســــاهمة ف
نيــــــة والرياضــــــية، مــــــن خــــــلال البحــــــث والتحليــــــل وتوصــــــيات الدراســــــة، يمكــــــن تحســــــين ممارســــــات البد

 التدريس وتطوير سياسات التعليم في هذا المجال.
الاهتمـــــام الشخصـــــي بمجـــــال تـــــدريس مـــــادة التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية ويرغـــــب فـــــي استكشــــــاف  -3

ـــــــيح هـــــــذا ا ـــــــة المتاحـــــــة. يمكـــــــن أن يت ـــــــنهج التعليمي لموضـــــــوع للباحـــــــث فرصـــــــة أفضـــــــل الأســـــــاليب وال
 للتعمق في فهم البيداغوجيا التطبيقية وتطبيقها في تدريس المادة التي يهتم بها.

 التعاريف الإجرائية لمصطلحات الدراسة:-1-0
  البيداغوجيا التطبيقية:

 :لغة
 ".والتعليم التربية فن" ويعني الأصل، يوناني مصطلح: البيداغوجيا -
 ".العملية والممارسة بالتنفيذ ةصل له ما" تعني: التطبيقية -
 :اصطلاحا 

 :هي التطبيقية البيداغوجيا
ــــمبأنهــــا  الرشــــدان   عبــــديعرفهــــا  - ــــق تهــــتم التــــي والمنهجيــــة العل  والنظريــــات المفــــاهيم وتنفيــــذ بتطبي

 .الواقعية والتربوية التعليمية الممارسات في التربوية
 فــــــــي والفعالــــــــة العمليــــــــة والــــــــتعلم تــــــــدريسال وأســــــــاليب اســــــــتراتيجيات وتنفيــــــــذ تصــــــــميم علــــــــى تركـــــــز -

 (وآخرون  شحاتة) .التربوي  الميدان
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 إجرائيا:
ـــــة. يهـــــدف  ـــــة وعملي ـــــي ســـــياقات واقعي ـــــاهيم والمعـــــارف ف ـــــق المف ـــــى تطبي هـــــي نهـــــج تعليمـــــي يركـــــز عل
ـــــة تشـــــجع التفاعـــــل والمشـــــاركة  ـــــتعلم مـــــن خـــــلال توليـــــف اســـــتراتيجيات تعليمي ـــــة ال ـــــى تحســـــين عملي إل

 العملي للمعرفة.الفعالة وتعزز التطبيق 
  التدريس:

  لغةً 
 ".والمعارف العلوم بتلقين القيام: "ويعني ،"درّس" الفعل من مصدر التدريس -
 ".وممارسته الشيء تكرار: "ويعني ،"درس" اللغوي  الجذر من" تدريس" كلمة وأصل -

 :اصطلاحًا
 بهــــــدف منظمــــــة،ال التعليميــــــة والخبــــــرات الأنشــــــطة مـــــن لمجموعــــــة وتنفيــــــذ وتنظــــــيم تخطــــــيط عمليـــــة -

ـــــى المتعلمـــــين مســـــاعدة ـــــة والاتجاهـــــات والمهـــــارات المعـــــارف اكتســـــاب عل  و شـــــحاتة حســـــن) .المرغوب
 (النجار زينب
ـــــة - ـــــة عملي ـــــين تفاعلي ـــــم ب ـــــى تهـــــدف والمـــــتعلم، المعل ـــــر إحـــــداث إل ـــــي مرغـــــوب تغيي  المـــــتعلم ســـــلوك ف

 (الحيلة محمود محمد) .وخبراته
 إجرائيا:

هـــــارات المتعلقـــــة بالنشـــــاض البـــــدني والرياضـــــة للطـــــلاب، يشـــــمل يشـــــير إلـــــى عمليـــــة تقـــــديم المعرفـــــة والم
ذلـــــك تنفيـــــذ الأنشـــــطة البدنيـــــة، وتعلـــــم المهـــــارات الحركيـــــة، وتعزيـــــز اللياقـــــة البدنيـــــة، وتطـــــوير القـــــدرات 

 الرياضية للطلاب.
 الاتجاهات:

 ة:لغ
 .الشيء إليها يتوجه التي والجهة الوجه -
 .ما شيء نحو والنزوع الميل -

 :اصطلاحيًا
 :أنه على الاتجاه يُعرَّف والإدارية، الاجتماعية العلوم في
 .معينــــــــة قضــــــــية أو موضــــــــوع نحــــــــو الجماعــــــــة أو الفــــــــرد لــــــــدى معــــــــين اســــــــتعداد أو نفســــــــي ميــــــــل -
 (الحسن محمد إحسان)
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 .ما شيء نحو سلبية أو إيجابية استجابة -
 .معين موضوع أو قضية تجاه الأفراد من مجموعة لدى السائد الميل أو العام التوجه -

 إجرائيا:
ـــــدريس التربيـــــة  ـــــي يتبناهـــــا الطـــــلاب تجـــــاه مجـــــال ت ـــــدات والاتجاهـــــات الت ـــــى المواقـــــلا والمعتق تشـــــير إل
ــــــتعلم، والمشــــــاركة  البدنيــــــة والرياضــــــية، يمكــــــن أن تشــــــمل هــــــذه الاتجاهــــــات الاهتمــــــام والرغبــــــة فــــــي ال

 النشطة، والاعتقاد بأهمية النشاض البدني والرياضة في الحياة اليومية.
 دراسات السابقة:ال-1-1

 الدراسة الاولى :
 . بةةن عبةةد الواحةةد عبةةد الكةةريم .غنةةدير نةةور الةةدين  .جرمةةون علةةي  .صةةير أحميةةدة دراسةةة: 
2119 

ــــدريب الميــــداني وعلاقتهــــا بالاتجــــاه  تحةةةةت عنةةةةوان: ــــدريس فــــي الت ــــة لمهــــارات الت درجــــة اكتســــاب الطلب
 والرغبة نحو مهنة التدريس 
  223-192،الصفحات 2،العدد 6، المجلد مجلة المنظومة الرياضية 

هـــــدفت الدراســـــة الحاليـــــة إلـــــى التعـــــرف علـــــى درجـــــة اكتســـــاب طلبـــــة معهـــــد التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية 
والتعـــــرف علـــــى طبيعـــــة العلاقـــــة بـــــين  لمهـــــارات التـــــدريس فـــــي التـــــدريب الميـــــداني مـــــن وجهـــــة نظـــــرهم،

ــــي  ــــروق ف ــــة، وكــــذا تحديــــد الف ــــة نحــــو المهن ــــدريس والاتجــــاه والرغب درجــــة اكتســــاب الطلبــــة لمهــــارات الت
درجــــة اكتســـــاب الطلبـــــة لمهـــــارات التـــــدريس تبعـــــا لمتغيــــر المســـــتوى الدراســـــي، وتكونـــــت عينـــــة الدراســـــة 

ة علــــــــى اســــــــتبيان أعــــــــده طالــــــــب اختيــــــــروا بطريقــــــــة عشــــــــوائية طبقيــــــــة، واعتمــــــــدت الدراســــــــ 116مـــــــن 
فقـــــرة تشـــــمل ممارســـــة مهـــــارات التـــــدريس، واســـــتبانة الاتجـــــاه والرغبـــــة نحـــــو  35البـــــاحثون يتكـــــون مـــــن 

ـــــــاض  ـــــــار )ت( ومعامـــــــل الارتب ـــــــات إحصـــــــائيا باســـــــتخدام اختب ـــــــدريس، وتمـــــــت معالجـــــــة البيان ـــــــة الت مهن
بيرســـــــون، وألهـــــــرت النتـــــــائج وجـــــــود مســـــــتوى مرتفـــــــع فـــــــي درجـــــــة اكتســـــــاب مهـــــــارات التـــــــدريس لـــــــدى 

ـــــة ا ـــــدريس، وعـــــدم وجـــــود فـــــروق ذات دلال ـــــة الت ـــــة نحـــــو مهن ـــــة باتجاهـــــات إيجابي ـــــز الطلب ـــــة، ويتمي لطلب
إحصــــــائية فــــــي درجــــــة اكتســــــاب مهــــــارات التــــــدريس لــــــدى الطلبــــــة تعــــــزى لمتغيــــــر المســــــتوى الدراســــــي، 
ـــــــدريس  ـــــــين درجـــــــة اكتســـــــاب مهـــــــارات الت ـــــــة إحصـــــــائية ب ـــــــه موجبـــــــة ذات دلال ووجـــــــود علاقـــــــة ارتباطي

 دريس لدى الطلبةوالاتجاه نحو مهنة الت
 : الثانيةالدراسة 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/100062#101820
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/100062#101820
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/100062#109492
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/100062#109492
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/100062#109493
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/100062#109493
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/100062#109494
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/100062#109494
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/372
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 .0202دراسة :بيطار، هشام وطوبال، أمين وإدريس خوجة، محمد رضا. 
درجــــــة انعكــــــاس تــــــدريس مــــــادتي البيــــــداغوجيا التطبيقيــــــة و التــــــربص الميــــــداني علــــــى تحةةةةةةت عنةةةةةةوان:

 اكتساب طلبة التربية البدنية بعض الكفاءات التدريسية
، 1، عــــــــــدد 17يــــــــــة للنشــــــــــاطات البدنيــــــــــة و الرياضــــــــــية،مجلد  المجلــــــــــة العلميــــــــــة لعلــــــــــوم و التكنولوج

 .298-283الصفخات 
ــــي فــــي توجــــه طــــلاب الماجســــتير نحــــو  ــــداغوجي التطبيق ــــأثير البي ــــى الت ــــز عل هــــدف البحــــث هــــو التركي
ـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية. يهـــــدف البحـــــث أيضًـــــا إلـــــى دراســـــة مـــــدى تـــــأثير العوامـــــل  ـــــدريس مـــــادة التربي ت

ــــى اتجاهــــات الطــــلا ــــة عل ــــى البيداغوجي ــــتم التركيــــز عل ــــة والرياضــــية. ي ــــة البدني ــــم مــــادة التربي ب فــــي تعل
اســــتخدام الطــــرق البيداغوجيـــــة التطبيقيــــة فـــــي تــــدريس المــــادة وتأثيرهـــــا علــــى تحســـــين الكفــــاءة العلميـــــة 

طالبًـــــا فـــــي  81للطــــلاب وزيـــــادة مهـــــاراتهم فــــي التـــــدريس. تـــــم تنفيـــــذ الدراســــة علـــــى عينـــــة مــــن حـــــوالي 
والرياضــــية. تــــم توزيــــع اســــتبيانات لجمــــع البيانــــات وتحليلهــــا للوصــــول مجــــال تــــدريس التربيــــة البدنيــــة 

إلـــــى نتـــــائج البحـــــث. توصـــــلت الدراســـــة إلـــــى أن اســـــتخدام البيـــــداغوجيا التطبيقيـــــة يســـــاهم فـــــي تحســـــين 
كفـــــــاءة تـــــــدريس الطـــــــلاب وزيـــــــادة رغبـــــــتهم فـــــــي تعلـــــــم مـــــــادة التربيـــــــة البدنيـــــــة والرياضـــــــية. وبالتـــــــالي، 

التطبيقيــــــــة فــــــــي منــــــــاهج تــــــــدريس التربيــــــــة البدنيــــــــة والرياضــــــــية يوصــــــــى بضــــــــرورة إدراج البيــــــــداغوجيا 
 لتحسين جودة التعليم وتعزيز تفاعل الطلاب في عملية التعلم.

 : الثالثةالدراسة 
 2021خينش علي  .زروق نايل  .قصار ماحي دراسة:

ــــة معهــــد علــــوم تحةةةةت عنةةةةوان: البيــــداغوجيا التطبيقيــــة ودورهــــا فــــي تنميــــة مهــــارات التــــدريس لــــدى طلب
 ة وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة الجلف

، الصــــــفحات 2، عــــــدد 6، مجلــــــد  مجلــــــة تفــــــوق فــــــي علــــــوم وتقنيــــــات النشــــــاطات البدنيــــــة والرياضــــــية 
516-534. 

ـــــدريس لـــــدى  ـــــة مهـــــارات الت ـــــي تنمي ـــــة ف ـــــداغوجيا التطبيقي ـــــى دور البي ـــــى التعـــــرف عل تهـــــدف الدراســـــة إل
ــــــوم وت ــــــة معهــــــد عل ــــــم طلب ــــــة، ولهــــــذا الغــــــرض ت ــــــة والرياضــــــية بجامعــــــة الجلف ــــــات النشــــــاطات البدني قني

طالــــب،تم اختيارهــــا بشــــكل عشــــوائي مــــن  (71إســــتخدام المــــنهج الوصــــفي علــــى عينــــة متكونــــة مــــن)
ــــــــــــــــــــــــــــــي اســــــــــــــــــــــــــــــتبيان مهــــــــــــــــــــــــــــــارات  ــــــــــــــــــــــــــــــت أداة الدراســــــــــــــــــــــــــــــة ف ــــــــــــــــــــــــــــــي، وتمثل المجتمــــــــــــــــــــــــــــــع الكل

تطبيقيـــــــــــة دور فـــــــــــي تنميـــــــــــة التدريس)التخطيط،التنفيذ،التقويم(،ومنـــــــــــه نســـــــــــتنتج بـــــــــــأن للبيـــــــــــداغوجيا ال

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/169076#179445
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/169076#179445
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/169076#185090
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/169076#185090
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/169076#185091
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/169076#185091
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/208
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مهـــــارات التـــــدريس لـــــدى الطالـــــب المطبـــــق، ونقتـــــري بـــــأن تكـــــون عـــــدد ســـــاعات البيـــــداغوجيا التطبيقيـــــة 
أكثــــــر مـــــــن حصـــــــة واحـــــــدة فـــــــي الأســـــــبوع ، نظـــــــرا لـــــــدورها الكبيـــــــر فـــــــي التحصـــــــيل العلمـــــــي النظـــــــري 

 .والتطبيقي
 : الرابعةالدراسة 
  2111معيزة المبارك بدراسة سنة دراسة 

مهنة التدريس ، واخذت هذه الدراسة من قسم تجاهات طلبة قسم التربية البدنية نحو ا تحت عنوان:
سنة(  24-18التربية البدنية والرياضية ميدانيا ، وخص افراد العينة بين سنة اولى وسنهم بين ) 

سنة( وقد استعمل المنهج الوصفي في الدراسة ، وكانت  27 -22ومستوى سنة الرابعة وسنهم بين ) 
 البحث عبارة عن مقياس الاتجاهات وكانت اهم النتائج كمايلي : اداة 

 . لا توجد فروق بين طلبة قسم التربية البدنية في الاتجاه نحو مهنة التدريس للتربية البدنية والرياضية
. لا توجد فروق بين طلبة قسم التربية البدنية في النظرة الشخصية للمهنة . . لا توجد فروق بين طلبة 

 التربية البدنية في النظرة الى مستقبل المهنةقسم 
 : الخامسةالدراسة 

  2117عمرون مفتاي بدراسة سنة  دراسة
والرياضية نحو حصة ) استوديو الكرة ( ، وقد بلغت اتجاهات طلبة معهد التربية البدنية  تحت عنوان:

ابع حيث استعمل طالب مت 433طالب متابع للحصة من مجتمع دراسة بلغ  211عية الدراسة الى 
المنهج الوصفي في عملية البحث ، وقد كانت ادوات جمع البيانات المستعملة عبارة عن استمارة 

 استبيان ومقابلة ، وكانت أهم النتائج كالاتي:
 الحصة. . أفراد عينة الدراسة الذين صرحوا بأن مستوى الحوار عال جدا مرده إلى مستوى مقدم

بروا عن موافقتهم تماما بتميز الحوار بالموضوعية راجع إلى أسئلة مقدم أفراد عينة الدراسة الذين ع
 الحصة لضيوف البرنامج.

أفراد عينة الدراسة الذين عبروا عن عدم موافقتهم أرجعوا ذلك إلى المستوى الثقافي للضيوف الذي 
 أحيانا ما يكون متوسطا أو وضعيفا

 : السادسةالدراسة 
 ، 2111سنة  محمد رياض فحصي بدراسة دراسة

البدنية والراضية وعلاقتها بالقيم الاجتماعية لدى تلاميذ الاتجاهات نحو مادة التربية  تحت عنوان:
الثانويات الجزائرية وقد استعمل اداتين لجمع البيانات استبيان واختبار للقيم ، وقد استعمل في اختيار 
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تلميذ ثانوي موزعة على عدة  321ة الى عينته ما يسمى بالعينات المتعددة المراحل حيث بلغت العين
 ثانويات وقد اعتمد على المنهج الوصفي وكانت اهم النتائج كالاتي:

. وجود فروق بين التلاميذ الممارسين للتربية البدنية والرياضية وبين المعفيين من ممارستها من الناحية 
 الاتجاه نحو التربية البدنية النظرية ومن الناحية الجمالية والاجتماعية والناحية الدينية في

 والرياضية
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

البيداغوجيا التطبيقية الثانيلفصل ا  
 

 تمهيد
 مفهوم البيداغوجية-0-1
 أصناف البيداغوجيا -0-0
 مفهوم البيداغوجية التطبيقية-0-2
 أهمية البيداغوجية التطبيقية-0-2
 والرياضية البيداغوجيا التطبيقية في مجال تدريس التربية البدنية-0-1

الكفاءات التي يتوقع من الطالب الأستاذ اكتسابها من خلال حصة البيداغوجيا  -0-0
 التطبيقية

 خلاصة الفصل
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 تمهيد
 بتعريف الفصل بدأ ، تدريسال سياق في التطبيقية البيداغوجية فهم في مهمًا محورًا الثاني الفصل يُعتبر
 للنظريــات عملــي كتطبيــق التطبيقيــة البيداغوجيــة علــى ركيــزالت مــع أصــنافها، وتقــديم البيداغوجيــة مفهــوم
 التربيـة تـدريس مجـال فـي ولاسيما والتعليم، التعلم عملية تحسين في النهج هذا أهمية ناقشنا ثم. التربوية
 حصــص خـلال مــن اكتسـابها المتوقــع للطـلاب يمكــن التـي الكفــاءات استعرضـنا كمــا. والرياضـية البدنيـة

 الفصـل يبـرز الختـام، فـي. والتفاعليـة العمليـة المهـارات تطـوير علـى التركيـز مـع يـة،التطبيق البيداغوجية
 تعزيــز فــي يســاهم ممــا الرياضــي، التعلــيم ســياق فــي العملــي التطبيــق مــع التربويــة النظريــات دمــج أهميــة
 .ومستدام شامل بشكل الطلاب وتطوير التعلم فعالية
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 مفهوم البيداغوجية-0-1
 الأصـــلطلح عـــدة معـــاني و دلالات تســـتخدم فـــي عـــدة ســـياقات و وضـــعيات تتكـــون الكلمـــة فـــي للمصـــ

و  Pédaاليونــاني مــن حيــث الاشــتقاق اللغــوي مــن شــقين همــا : وتعنــي الطفــل وتعنــي القيــادة والســياقة 
و ومــرافقتهم فــي خـــروجهم  الأطفــالشــخص مكلــلا بمراقبــة  Agogéبنــاءا علــى هــذا كــان البيــداغوجي 

 الإغريقـيلنزهة قد كان العبيد يقومون بهذه المهمة في العهد اليوناني القديم و حسب التقليـد للتكوين و ا
انتقـال الطفــل مـن الحالــة  إلــىمجمــوع الحسـابات و الممارســات التـي كانــت ترمـي  إلـىتشـير البيــداغوجيا 

المصـطلح انـه  تخلـق منـه مواطنـا صـالحا و مـن التعريفـات العامـة لهـذا أنحالـة الثقافـة و  إلىالطبيعية 
 (91 ،ص1999 ،الحمحامي)الطرق و ممارسات التعليم و العربية  إلىفن التربية كما تشير 

العلم الذي يهدف إلى دراسة المذاهب و التقنيات التي يبنى عليها عمل المربين وتطبيقا يمكن تعريفها -
ة نقـل المعرفـة و الـبعض عمليـ إجـراءاتوضـع معـايير لمراقبـة  إلـىالتقنيـة التـي تهـدف  الأساليبتجميع 

طريقــة التــدريس و  أخــرى يعرفهــا بأنهــا مصــطلح عــام يحــدد مــن ناحيــة علــم و فــن التــدريس و مــن جهــة 
 (1995،البيداغوجية )محمد صبحي حسانين تستعمل في معناها الضيق لتحديد التقنيات

صــــل للمصـــطلح عـــدة معـــاني ودلالات تســـتخدم فـــي عـــدة ســـياقات و وضـــعيات تتكـــون الكلمـــة فـــي الأ
وتعنـي القيـادة و  Agogeو تعنـي الطفـل و  Pedaاليوناني من حيث الاشتقاق اللغوي من شـقين همـا 

السياقة وبناءا عـل هـذا كـان البيـداغوجي هـو الشـخص المكلـلا بمراقبـة الأطفـال ومـرافقتهم فـي خـروجهم 
سب التقليـد الإغريقـي للتكوين و النزهة قد كان العبيد يقومون بهذه المهمة في العهد اليوناني القديم و ح

انتقــال الطفــل مــن الحالــة  إلــىتشــير البيــداغوجيا إلــى مجمــوع الحســابات والممارســات التــي كانــت ترمــي 
حالة الثقافة و أن تخلق منها واطنا صالحا و من التعريفات العامة لهذا المصطلح أنه فن  إلىالطبيعية 

 ،ســعيد زعمــي) ،يــة ويــتم تصــنيف البيــداغوجياالتربالطــرق و ممارســات التعلــيم و  إلــىالتربيــة كمــا تشــير 
1996) 
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 أصناف البيداغوجيا: -0-0
 : إلىويتم تصنيف البيداغوجيا 

  بيداغوجيا عامة :

البيداغوجيا العامة تشير إلى المبادئ والأسس النظرية العامة التي تنطبق على جميع أنواع  :التعريف
 .و الموضوع الدراسيالتعليم والتعلم بغض النظر عن الفئة العمرية أ

 :الخصائص

 تعتمد على نظريات تربوية واسعة النطاق يمكن تطبيقها على مجموعة  :النظريات العامة
 .متنوعة من السياقات التعليمية

 تشمل طرق التدريس التقليدية والحديثة مثل المحاضرات، المناقشات، التعلم  :الأساليب التربوية
 .تعاونيالقائم على المشروعات، والتعلم ال

 تركز على كيفية تصميم المناهج الدراسية بشكل عام وكيفية تنظيم المحتوى  :تصميم المناهج
 .ليكون مناسباً لجميع الطلاب

 تعتمد على أدوات تقييم عامة مثل الاختبارات الكتابية، المشاريع، والعروض التقديمية :التقييم. 

الابتدائي، الثانوي، والجامعي، وكذلك في التعليم غير  تستخدم البيداغوجيا العامة في التعليم :التطبيقات
 (1994)الفاربي,  .الرسمي مثل التدريب المهني وورش العمل

  بيداغوجيا خاصة :

البيداغوجيا الخاصة تتعلق بالتطبيقات التعليمية المتخصصة التي تركز على تلبية احتياجات  :التعريف
 .ذوي الاحتياجات الخاصة أو الطلاب الموهوبين تعلمية محددة لفئات معينة من الطلاب، مثل

 :الخصائص
 يتضمن تطوير استراتيجيات تدريس مخصصة تلبي احتياجات فئة معينة  :التعليم المتخصص

 .من الطلاب
 تعتمد على خطط تعليمية فردية :الاستراتيجيات الفردية (IEPs)  وتصميم برامج تعليمية

 .مخصصة
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 ساليب التدريس، المواد التعليمية، وبيئة التعلم لتناسب تشمل التعديلات في أ :التكيفات
 .الاحتياجات الخاصة للطلاب

 قد يتضمن استخدام تقنيات مساعدة، دعم من متخصصين مثل أخصائيين  :الدعم الإضافي
 .نفسيين تربويين ومعالجين

لعلاجــي لــذوي تســتخدم البيــداغوجيا الخاصــة فــي التعلــيم الخــاص لــذوي الإعاقــة، التعلــيم ا :التطبيقةةات
صــــعوبات الــــتعلم، تعلــــيم الطــــلاب الموهــــوبين والمتفــــوقين، وكــــذلك فــــي بــــرامج التعلــــيم المهنــــي والتقنــــي 

  .المتخصص

 مفهوم البيداغوجية التطبيقية-0-2
البيداغوجيا التطبيقية هي فترة من التدريس الموجه التي يقوم فيها الطالب المطبق بتسيير الحصة حيث 

 إتاحــة إلــىفهــذا البرنــامج يهــدف  التربيــة البدنيــة و الرياضــيةعلــى تــدريس مــادة  يقــوم خلالهــا بالتــدريب
و مفـــاهيم نظريـــة و مهـــارات فـــي مختلـــلا  أفكـــارالفرصـــة للطـــلاب لتطبيـــق مـــا تعلمـــوه مـــن معلومـــات و 

 إكســابهمالــذي يعمـل علـى  الأمـرقيــامهم بمهـام التـدريس  أثنـاءالرياضـية والبدنيـة تطبيقــا عمليـا  الأنشـطة
تـوجيهي  إشـرافيبهذا فهي عبارة عن نظـام  التربوية المتنوعة في الجوانب المهارية و الانفعالية الخبرات

في التربيـة البدنيـة و الرياضـية أكاديميـا و مهنيـا و ثقافيـا و شخصـيا. )الخـولي,  أستاذ إعدادالهدف منه 
1998) 

لمـتعلم ، وهـو أسـلوب ملمـوس هي تلك الحركة والنشاض التفاعلي الذي يكون داخل الفصل بين المعلـم وا
وعملـي ، ويختلـلا مـن معلـم لأخــر وذلـك حسـب قـدرة المعلـم علــى تحويـل معرفتـه البيـداغوجيا مـن موقــع 

 (65، ص 2112الفاسي،  .)النظري إلى التفعيل والتطبيق 

ــم الــذي يــدرس كيفيــة تطبيــق النظريــات والأســاليب التربويــة فــي مواقــلا  البيداغوجيــة التطبيقيــة هــي العل
 .مية حقيقية بهدف تحسين جودة التعليم وجعل عملية التعلم أكثر فعالية وشموليةتعلي
 أهمية البيداغوجية التطبيقية-0-2

البيداغوجية التطبيقية تجمع بين المعرفة النظرية والممارسة العمليـة لتحسـين تجربـة التعلـيم والـتعلم، ممـا 
 ، و نكمن أهميتها فيما يلي: يجعلها أداة مهمة لتحقيق تعليم ذو جودة عالية وفعالية

 وضع الطالب في الميدان العملي ليقابل مشاكل المهنة المختلفة. -
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 إعداد الطالب إعدادا صحيحا لكي يصبح قائدا ومدرسا قديرا.-

 تطبيق الطالب للمواد الدراسية التي يتلقاها خلال تكوينه في الميدان العملي-

 را ليعلم ويربي التلاميذ في المراحل المختلفة.تساهم في تمكين الطالب من أن يكون قاد -

 تنمية الشخصية القوية والتدريب على بث الصفات القيادية والتبعية للآخرين. -

 تؤهل الطالب لاكتساب بعض المهارات الأساسية للتدريس. -

 تعويد الطالب على الإعداد والتحضير الجيد للدروس. -

 اقع التعليمي وكيفية معالجة بعض المشكلات الصعبة.تتيح للطالب الفرصة ليتعرف على الو  -

 تعتبر فرصة للطالب ليختبر رغبته الحقيقية وميوله الصادقة لكي يصبح مدرسا فعالا. -

 تمكين الطالب ممن معرفة كيفية صياغة الأهداف التعليمية التربوية. -

 (88،ص2118، نحوي ال) تسهم في اكتساب الطالب استخدام الأدوات والأجهزة في التدريس. -

 البيداغوجيا التطبيقية في مجال تدريس التربية البدنية والرياضية-0-1
و تمثل عنصرا رئيسيا في منهج إعداد مدرسي التربية البدنية والرياضية فهي بحق أخصـب الفتـرات فـي 
ب حيــاة الطالــب المطبــق ، ففيهــا يتعــرف الطالــب المطبــق علــى أ أهــم متطلبــات مهنــة التــدريس و يكتســ

ـــة اســـتخدام الوســـائل  ـــاجح و كـــذلك ابـــرز طـــرق التـــدريس و كيفي ـــيم الن فكـــرة عامـــة عـــن خصـــائص التعل
أثنـاء عملـه  التعليمية و كيفية تقويم التلاميذ و هـذا مـن خـلال مجابهتـه للمواقـلا الحقيقيـة التـي تصـادفه

 مع التلاميذ .
 وتحسـين تطـوير فـي مهـم دور يقيـةالتطب للبيـداغوجيا يكـون  والرياضـية، البدنيـة التربيـة تدريس مجال في

 :المجال هذا في التطبيقية البيداغوجية وأساليب مبادئ تطبيق يمكن ،والتعليم التعلم عملية
 :الدروس تصميم-أ

 مختلفـة ومسـتويات احتياجـات لتلبيـة متعـددة تـدريس تقنيـات اسـتخدام: الطـلاب لمسـتوى  الـدروس تكييف
 .  للطلاب
 النشـــطة المشـــاركة علـــى تشـــجع التـــي التفاعليـــة والتمـــارين الألعـــاب ماســـتخدا: تفاعليـــة أســـاليب توليـــف
 .المستمر التعلم وتعزز
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 :والسلامة بالصحة الاهتمام -ب
 للطــلاب والصــحية الشخصـية الســلامة علــى تشـجع تعليميــة بيئــة وجـود ضــمان: آمنــة تعلـم بيئــة تـوفير-

 .البدنية والأنشطة الرياضة ممارسة خلال
 الأوليــة والإســعافات الســلامة إجــراءات وتطبيــق لفهــم المعلمــين تأهيــل: الســلامة علــى المعلمــين تــدريب-
 .التدريس أثناء

 :الطلاب تفعيل -ج
 المشــاركة علــى الطــلاب تشــجع التــي والتحــديات الألعــاب اســتخدام: المشــوقة التعليميــة الأنشــطة تنظــيم-

 .الإيجابي والتفاعل
 .البدنية واللياقة البدني التحسن في الشخصية هدافهمأ  لتحقيق الطلاب تحفيز: الذاتي التحفيز تعزيز-
 :الأداء تقييم -د
 المستمرة والملاحظات البدنية، الاختبارات تشمل متعددة تقييمات تقديم: متنوعة تقييم أساليب استخدام-
 .والجماعي الفردي الأداء على
 أهـدافهم وتحقيـق أدائهـم تحسـين ونحـ الطـلاب لتوجيـه التقيـيم نتائج استخدام: بناءة راجعة تغذية تقديم -

 .الرياضية
 :التكنولوجيا من الاستفادة-ه
 البيانــات، وتحليــل البــدني، الأداء تتبــع فــي التكنولوجيــا توليــف: الذكيــة والأجهــزة التطبيقــات اســتخدام -

 .متنوعة تعليمية تجارب وتوفير
 والبـــرامج التعليميـــة الفيـــديوهات ثـــلم الرقميـــة التعليميـــة المـــوارد اســـتخدام: رقميـــة تعليميـــة مـــوارد تـــوفير -

 .الرياضية والتقنيات الرياضية للمفاهيم الطلاب فهم لتحسين التفاعلية
 والرياضية البدنية التربية في التطبيقية البيداغوجية أهمية: 
 .وتفاعلية متنوعة تدريس أساليب استخدام خلال من: التعلم تجربة تحسين -
 وتبنــي النشــطة المشــاركة علــى الطــلاب تشــجيع خــلال مــن: والصــحة يــةالبدن باللياقــة الاهتمــام تعزيــز -

 .صحية عادات
 .الشخصي والتطوير الذاتي التحفيز تعزيز خلال من: الذاتي التعلم مهارات تطوير -
 النتائج وتحقيق الطلاب أداء لتحسين متنوعة تقييم أساليب استخدام خلال من: التعليم أهداف تحقيق -

 .المرجوة
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 عمليــة وتحســين تطــوير فــي تســاهم والرياضــية البدنيــة التربيــة تــدريس مجــال فــي التطبيقيــة جيــةالبيداغو 
 بشــكل الطــلاب وتطـوير أفضــل تعليميـة نتــائج تحقيــق علـى يســاعد ممـا المجــال، هــذا فـي والتعلــيم الـتعلم
 .شامل

الكفاءات التي يتوقع من الطالب الأستاذ اكتسابها مةن خةلال حصةة البيةداغوجيا  -0-0
 (89،ص2118، النحوي )طبيقيةالت
 وضع خطة فصلية متضمنة الأهداف والمحتوى والزمن والوسائل والطرق والأنشطة. -

 كتابة الخطة اليومية للدروس. -
 التعرف على المخطط السنوي للمادة والمستوى الدراسي. -
 استخدام طرق وأساليب تدريس مناسبة مع هدف الدرس وإمكانيات التلاميذ. -
 مهارات جديدة لإثارة دافعية التلاميذ للتعلم. اكتساب -
 إعداد الوسائل التعليمية والتعود على استعمالها. -
 اكتساب مهارة فن طري الأسئلة والمناقشة لإثارة التفكير الإبداعي. -
 تعديل السلوكات السلبية للطلبة. -
 استخدام كل أنواع التقويم التشخيصي، التكويني، النهائي. -
 فكار التلاميذ ومشاعرهم واقتراحاتهم وتشجيعهم على المبادرة.تقبل أ -
 اكتساب أساليب التعامل مع التلاميذ. -
 استخدام أساليب تربوية حديثة لضبط الطلبة والحفاظ على النظام. -
 مراعاة الفروق الفردية بين الطلبة، وتقديم أنشطة تتناسب مع مستوياتهم. -
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 الفصلخلاصة 
 وتحسين لتطوير أساسية والرياضية البدنية التربية تدريس مجال في التطبيقية اغوجيةالبيد تُعد
 وتحفيز ومبتكرة، متنوعة تدريس أساليب توليف خلال من،و المجال هذا في والتعليم التعلم عملية
 النهج يُعزز البدني، والأداء الفهم تعزيز في التكنولوجيا واستخدام النشطة، المشاركة على الطلاب
 .ومستدام فعال بشكل التعليم أهداف تحقيق في ويسهم التعلم تجربة الرياضي التعليم في التطبيقي
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 تمهيد
والنفسية أنه  في هذا الفصل سوف نتعرض بالدراسة والتحليل الموضوع اعتبره علماء الدراسات السلوكية

، ألا مذلك العلـ يدواضيع النفس الاجتماعي، بل لقد ذهب البعض إلى اعتباره أنـه هـو الميـدان الوحأهم م
 .نوع الاتجاهات النفس وعوهو موضـ

ويستند أصحاب هذه الآراء إلى أن جميع الظواهر النفسية الاجتماعية، بسيطة كانت أم معقدة خاصة 
نساني الذي يواجهه ويسيطر عليه تركيب خاص أو عامة، تخضع في أساسها لمحددات السلوك الإ

هذا  يسمى "الاتجاه النفسي"، بالإضافة إلى أن القيم والاهتمامات تؤثر بقدر واضح وفعال على
 السلوك.
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 تعريف الاتجاهات -2-1
ذات  التأهــب العصــبي والنفســي، تنــتظم مــن خــلال خبــرة الشــخص ، وتكــون  وأهــو حالــة مــن الاســتعداد 

ــــى اســــتجابة الفــــرد لجميــــع الموضــــوعات والمواقــــلا التــــي تســــتثيرها هــــذه  أوتــــوجيهي  تــــأثير دينــــامي عل
 (59، صفحة )2117الاستجابات . )سلامة، 

تكونـــت  حالــة مـــن الاســتعداد العقلــي والعصــبي التــي بأنــه( 1935الاتجــاه ) Allport -يعــرف ألبــورت 
لــى توجيــه الاســتجابة نحــو الموضــوعات ، والتــي تعمــل عالإنســانا هــخــلال التجــارب الســابقة التــي مــر ب
 (353، صفحة )2119والمواقلا التي لها علاقة به النيل 

)ميل الفرد الذي يدفع سلوكه تجاه بعض عناصـر البيئـة أو بعيـدا  بأنهالاتجاه  (كما يعرف ) بوجاردس 
 إلـىيشـير بـذلك  بعـده عنهـا( وهـو أوالسـالبة تبعـا لقربـه منهـا  أوعنها متأثرا في ذلك بالمعـايير الموجبـة 

 بعيد أمدقد يكون ذا  أويكون لحظيا  أنمستويين للتأهب هما 

حيث ينتج من التفاعل اللحظي بين الفرد وعناصـر البيئـة التـي يعـي   :_ التأهب الموقت او اللحظي1
 بالجوع إحساسهعلى ذلك اتجاه الجائع نحو الطعام في لحظة  الأمثلةفيها، ومن 

علــى ذلــك اتجــاه الفــرد  الأمثلــةويتميــز هــذا الاتجــاه بالثبــات والاســتقرار ومــن  :_ التهيــؤ الطويــل المــدى2
، 2111نحو صـديق لـه فهـو ثابـت نسـبيا ، لا يتـأثر غالبـا بالمضـايقات العـابرة. )الختاتنـة و النوايسـة ، 

 (148صفحة 

 تصنيفات الاتجاه النفسي:  -2-0

 فات ما يلي:التصني عدة تصنيفات ومن هذه إلىتصنلا الاتجاهات النفسية 

يقتـــرن الاتجـــاه النفســـي الموجـــب بالحـــب والمـــودة والاتجـــاه الســـالب بـــالنفور والكراهيـــة  :الأولالتصةةةنيف 
 والاتجاه المحايد بين هاذين القطبين

وهو أن يكون الجانب النفسي معتدلا باتجاه الموجب او السالب ويمكن ان يكون قويا  التصنيف الثاني:
 انفعاليا وعاطفيا أو

ككـره  أو الأشـخاصيكون الاتجاه النفسي في هذا التصنيف خاضا ككره شـخص مـن  ف الثالث:التصني
 ( 148، صفحة 2111الختاتنة و النوايسة ، )الناس جميعا 
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 مكونات الاتجاه -2-2

بالســـباق الاجتمـــاعي والثقـــافي  وتتـــأثرتتصـــلا بـــالترابط  أساســـيةتتكـــون الاتجاهـــات مـــن ثـــلاث مكونـــات 
 جاه وهذه المكونات هي:المرتبط بموضوع الات

ويتضــمن المشــاعر والانفعــالات وحــالات الحــب والــبغض والقبــول والــرفض اتجــاه المكةةون الوجةةداني : 
 موضوع الاتجاه

 الأطفـــال كتجنـــب الاتجـــاهوالتصـــرفات المرتبطـــة بموضـــوع  الأفعـــالويتضـــمن ردود المكةةةون السةةةلوكي: 
 خرينالآمساعدة  إلىالمبادرة  أوالمعاقين على سبيل المثال 

والحجــج والبــراهين تجــاه موضــوع  الإدراكوالمعتقــدات ومفــاهيم  الأفكــارويتكــون مــن  :المكةةون المعرفةةي
 (.197، صفحة  2119العتوم أ. )الاتجاه 

 خصائص الاتجاهات النفسية: -2-2

 :يلي هناك خصائص تتصلا بها الاتجاهات ونذكر منها ما إنيرى بعض علماء النفس الاجتماعي 

 الفرد يكتسبها من خلال تجاربة في الحياة  أنتسبة وليست فطرية متوارثة حيث الاتجاهات مك-

 تعـديلها بسـرعة خاصـة الاتجاهـات التـي تشـبع  أويسـتحيل تغييرهـا  إذالاتجاهات تتسم بالثبات النسبي -
 . الأفرادالحاجات النفسية لدى 

موضوعات  ن فرد وموضوع منالاتجاهات لا تتكون بغير موضوع للاتجاه ومن ثم تتضمن العلاقة بي-
 الحياة .

 تتعدد الاتجاهات وتختللا تبعا لتعدد الموضوعات واختلافها. -

 ضــــوعات محــــددة يســــمح بــــالتنبؤ بنوعيــــةالاتســــاق والاتفــــاق فيمــــا بــــين اســــتجابات الفــــرد المواقــــلا ومو -
 (.76، صفحة  2115الاستجابة في مواقلا غير محددة )عيد، 

 تكةوين الاتجاه: حلمرا -2-1

تم دفعـــة واحـــدة، وإنمـــا تمـــر عبـــر مراحـــل متعـــددة ذكرهـــا "  تـــيـــة تكـــوين الاتجاهـــات لـــدى الفـــرد لاعمل إن
الزغبــي " حيــث يــرى أن الاتجــاه ينمــو ويتطــور مــن خــلال تفاعــل الفــرد مــع البيئــة بعناصــرها ومقوماتهــا 
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 ة تكـــوينوأصــولها، وبــذلك يصـــبح الاتجــاه دلـــيلا علــى نشــاض الفـــرد وتفاعلــه مـــع بيئتــه، وكــذا فـــ ن عميلــ
 هي:ل و ثلاث مراحر بتراه تم لالاتجاه 

 ة:ة المعرفيالإدراكي المرحل 

 وهي المرحلة التي من خلالها يدرك الفرد مثيرات البيئة ويتعرف عليها، ويكون لديه رصيد من الخبرة

 .مثيراتالوالمعلومـــــــات ويكون بمنزلة إطار مرجع أو ي معــــــرفي لهـــــــذه 

 :ميةييالمرحلة التق

هــي المرحلــة التــي يقــيم فيهــا الفــرد نتــائج تفاعلــه مــع المثيــرات، ويكــون التقســيم مســتندا إلــى ذلــك الإطــار 
المعرفي الذي كونه لهذه المثيرات بالإضافة إلى عدة إطارات أخرى، منها ما هـو ذاتـي غيـر موضـوعي 

 مثيرل بهذا التي تتصـال اعروالمشـ اسيسفيه الكثير من الأح

 تقديرية:المرحلة ال

وهي المرحلة التي يصدر فيها الفرد القرار علـى نوعيـة علاقتـه بهـذه العناصـر، وقـد يتكـون الاتجـاه عـن 
طريق التلقين أي عن طريق نقل الخبرة بصورة غير مباشرة إلى الفرد، ويصرف النظر عن الاتجاهات، 

تعلم الاجتمــاعي أو التنشــئة ســواء بالطريقــة مباشــرة أو غيــر مباشــرة فــ ن عمليــة التطبيــع الاجتمــاعي والــ
الاجتماعيـــة هـــي العمليـــة المســـئولة عـــن تكـــوين الاتجاهـــات وتنميتهـــا وتأكيـــدها أو محوهـــا أو إزالتهـــا أو 

 (27، صفحة )2111تغييرها. الطاهر، 

 : الاتجاهاتأنواع -2-0

 تجاهاتاإن الاتجاهات المشتركة بين عدد كبير من الناس تسمى  :الاتجاه الفردي والاتجاه الجماعي 
جمـاعي و  اتجـاهالتي تميز فردا عن أخر تسمى فردية ف عجاب النـاس بالأبطـال  الاتجاهاتجماعية و 

 فردي اتجاهإعجاب شخص بصديق له 

 :الاتجاه العلني و الاتجاه السري 

العلنـي هـو الـذي لا يجـد الفـرد حرجـا مــن إلهـاره و التحـدث عنـه أمـام النـاس و أمـا السـري فهــو  الاتجـاه
 عنه. ول الفرد أن يخفيه عن الناس ويحتفظ به في قرارة نفسه بل يذكره أحيانا حين يسألالذي يحا

 :السالب الاتجاهالموجب و  الاتجاه
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الإيجابي هو الذي يجمع شمل الأفراد نحو الموضوع للتقرب منه أما السلبي فهو يبعدهم عنه فالحـب و 
 سلبيان اتجاهان إيجابيان و عكسهما الكراهية و العصيان اتجاهانالطاعة 

 :الضعيف الاتجاهالقوي و  الاتجاه

الضـعيف كـأن نحـب  الاتجـاهقـوي و  اتجـاهفاتجاهنا بالحب والكراهية نحـو موضـوع معـين بصـفة شـديدة 
الضــعيف يسـتنكر مـا يواجهــه  الاتجـاهالقــوي فصـاحب  الاتجـاهأو نكـره لكـن بشــكل أقـل درجـة بكثيــر مـن 

 . الانفعالالشديد الذي يتبعه  بالاستنكارتكون ف ن مواجهته  الاتجاهببرودة أما قوي 

 العوامل المؤثرة في تكوين الاتجاهات النفسية :  -2-1

تتـأثر الاتجاهـات بعـدة عوامـل ثقافيـة مثـل عامـل الجماعــة التـي ينتمـي إليهـا الفـرد كمـا سـبق ذكـره ســابقا 
 يلي:بشكل متكامل ونذكر من أهم هذه العوامل ما الاتجاهاتحيث تؤثر في تكوين 

تشكل الاتجاهات لدى الفرد عن طريق تأثير الجماعة التي ينتمـي إليهـا و  طبيعة الانتماء الجماعي : 
التي يكن نحوها مشاعر ولاء عميقة و من ثم تعكس اتجاهاتـه وقـيم الجماعـة و معتقـداتها و لـذلك يهـتم 

اعة التي تساهم في هذه المختصون في علم النفس الاجتماعي بعملية تكوين الاتجاهات و معايير الجم
العمليـة إذا كانــت لا تتنــاقض مــع المعــايير العامــة وكانــت محــل قبــول كــل أفــراد الجماعــة وكــذلك يتوقــلا 
مـــدى تــــأثير الجماعــــة فـــي عمليــــة تكــــوين الاتجاهـــات لأن كبــــر الجماعــــة يـــؤدي إلــــى وجــــود تناقضــــات 

 وخلافات داخل هذه الجماعة.

ــمقاومةةات شخصةةية فرديةةة : رد مقاومــات شخصــية بــالرغم مــن تــأثير الجماعــة فــي تعكــس اتجاهــات الف
تكوين اتجاهات أفرادها إلا أننا لحد اتجاهات خاصة بكل فرد و مردها هو وجود الفروق الشخصية بين 
الأفــراد فالأطفــال فــي أمريكــا مــثلا يلقــون منــذ الصــغر توجيهــات اجتماعيــة تجعلهــم يتصــرفون تصــرفات 

لتمييز عند البـيض و السـود مثـال ذلـك تلـك الفتـاة التـي سـمعت معينة عند الكبر وهذا ما يخص قضية ا
بنيتـي أنهـا مجــرد  أنهـا ليسـت ســيدة يـا لأبنتهـاالبـاب يقـرع فـذهبت الأم لتـرى هــذه السـيدة ثـم عـادت لقــول 

زنجية فمن هنا تكون هذه الفتاة اتجاها معيننا نحو الزنجيات وهكذا تصـبح هـذه الحالـة خبـرة فـي تكـوين 
 .مقومات الشخصية 
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دورا فعالا في تكوين الاتجاهات ، حيـث يـتم التعـرف مـن  الأخيرةتلعب هذه  :وسائل الاتصال الجماعي
والمعلومــات عــن جميــع موضــوعات الحيــاة ولــروف النــاس  الآراءخلالهــا علــى الكثيــر مــن الحقــائق و 

 عليها تعرف الفرد في تكوين الاتجاه لديه نحو الموضوعات . وقضاياهم ، والتي يترتب

عمليــة  أعقــبتعــرف الفــرد علــى موضــوع مــا ثــم  إذاانــه  إلــىالميــل الســلوكي يشــير  إن ميةةل السةةلوكي:ال
 أومــن خبــرات ســارة  الإنســانيةســلبيا حســب مــا يثــار فــي الــنفس  أوالتفاعــل معــه شــعورا محــددا ايجابيــا 

 يسلك سلوكا محددا اتجاه هذا الموضوع . أويكون ميله  الإنسانمؤلمة ، فان 

الفيزيولوجيــة مثــل المأكــل والمشــرب  تالحاجــا إشــباعتتكــون الاتجاهــات عــن طريــق  ات:الحاجةة إشةةباع 
الحاجـات. )مفتـاي،  إشـباعنمو الاتجاهات يكون من خلال عملية  أنوالمأوى ، فنلاحظ من خلال ذلك 

 (31، صفحة 2118

 طرق قياس الاتجاهات -2-1 

طريقته باسم  وتعرف 1925جاهات من طبق طرق القياس على مجال الات أولوهو  طريقة بوجاردس:
و بـين جنسـيات  الأمـريكيينقياس البعد الاجتماعي نظرا محاولته التعرف على التباعـد الاجتمـاعي بـين 

 أجنـاستجـاه بعـض  الأمريكـينفـور  أوتعصـب  أوتقبـل  أومحاولة الكشلا عن مـدى تسـامح  أي أخرى 
عبــارات المقيــاس تمثــل درجــة تقبلــه  اممــأويقــاس هــذا المــدى بقيــام الفــرد بوضــع علامــة  الأخــرى لشــعوب 

 تعبر عن الاتجاه نحو هذه الجماعة . يألهذه الجماعة 

 إعداد أساسيطلق على هذه الطريقة بالمسافات المتساوية البعد وتقوم على  :طريقة ترستون 

ودة عبارات المقياس بحيث تكون مدرجة تدرجا منتظما والمسافة بين كل عبـارة والعبـارة التاليـة لهـا محـد
قيام الباحث بجمع اكبـر  أساسهذا المقياس وتقديم الوزن لكل عبارة تقوم على  إعدادومتساوية وطريقة 

عبارة وتقوم بعض  121عدد ممكن من العبارات التي يراها تقيس الاتجاه المراد قياسه وتزيد في العادة 
 قياسه.هذه العبارات على مجموعة من المحكمين ذوي الخبرة في المجال المطلوب 

تختلـلا هـذه الطريقـة عـن الطـرق السـابقة فـي عـدة أمـور منهـا انـه يتطلـب  (:LIKERTطريقة ليكةارت  
رأيهــم فــي كــل عبــارة ولـــيس كمــا هــو الحــال فــي طريقــة ترســتون حيــث تقتصـــر  إبــداءمــن المفحوصــين 

 أيضـاالاستجابة في طريقة ليكارت تشمل علـى الوقـت  أنعلى بعض العبارات دون غيرها كما  الإجابة
 عبارة لا يستطيع المفحوص الموافقة عليها أو رفضها. لأيوكذلك الاستجابة العادية بالنسبة 
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 الأمريكــيتمــايز معــاني المفــاهيم حيــث تقــدم شــمارلز اوزجــود عــالم الــنفس  :طرقةةة التمةةايز السةةينمائي
مقيـاس  أو أداة ون تكـ أنالتمايز السنيمائي كأداة المقياس في الخمسينات فانه فـي البدايـة لـم يكـن هدفـه 

تكـون وسـيلة  أنكـان هدفـه  وإنماالموضوعات المختلفة ،  أو الأشخاصلقياس الاتجاهات النفسية نحو 
اســتخدمها البــاحثون فـي الدراســات النفســية كوســيلة  أنلدراسـة المعــاني والمفــاهيم ولـم تلبــث هــذه الوسـيلة 

 للكشلا عن الاتجاهات.

 تكوين الاتجاهةةةةةات :نظريةةةةةات فةةةةي تفسير عملية  -2-9

ممـــا ســـبق يتضـــح لنـــا أن عمليـــة تكــــوين أو اكتســـاب الاتجاهـــات النفســـية هـــي عمليـــة ديناميكيــــة ، أي 
عمليــات تفاعــل معقــدة بــين الفــرد وبــين معــالم بيئتــه الفيزيقيــة والاجتماعيــة، بحيــث يمكــن عبــر  محصــلة

سية، ومـع ذلـك فللفـرد دوره الإيجـابي القنوات المتعددة لهذا التفاعل امتصاص و اكتساب الاتجاهات النف
 الفعال في تحديد ما يكتسبه وما يتبناه من هذه الاتجاهات، فيختار ويفضل فيما بينها ما يشبع حاجاته

ــذلك تعــددت  -الفيزيولوجيــة والنفســية ومــا يتفــق مــع تنظيمــه النفســي العــام اســتعداداته قدراتــه ميولــه(، ول
 فسر عملية تكوين أو اكتساب الاتجاهات ، وسوف نعرضالمحاولات للتوصل إلى نظريات متسقة ت

 بعض هذه النظريات بصفة ملخصة فيما يلي :

 :الاجتماعيةة التةعلم نظري

 الافتراض أساس لهذه النظريات ، هو ؟ أن الاتجاهات النفسية متعلقة بنفس الطريقة التي يتم بها تعلم

القــوانين التــي تنطبــق علــى أي شــيء تحــدد العــادات وصــور الســلوك الأخــرى، ومــن ثــم فــ ن المبــادئ و 
أيضـــا كيفيـــة اكتســـاب الاتجاهـــات، فـــالفرد يســـتطيع أن يكتســـب المعلومـــات والمشـــاعر بواســـطة عمليـــات 

 الترابط والاقتران بين موضوع ما وبين الشخصية الوجدانية المصاحبة.

لموضــوع الاتجــاه ،  المحــدد الرئيســي فــي تكــوين الاتجاهــات، هــي تلــك الترابطــات التــي يعايشــها الفــرد 
يمكن أن يحدث تعلـم الاتجاهـات عـن طريـق التـدعيم ، فـ ذا تلقـى الفـرد أو التلميـذ بعـض الـدروس  كذلك

في علم النفس واستمتع بها ف ن ذلك سوف يمثل تدعيماً له، وبالتالي يميل لأن يتلقى دروب أخرى فيما 
ل التقليــد فالشــخص يقلــد الآخــرين، بعــد فــي هــذا العــالم ، كــذلك فــ ن الاتجاهــات يمكــن تعلمهــا مــن خــلا

إذا كانوا أقوياء أو ذوي أهمية بالنسبة له فالأطفـال يقلـدون الكبـار وخاصـة الوالـدين، والمـراهقين  وخاصة
 دوة.قرونهم تبن يعم دقائهم أوأص يقلدون 
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سية في و الخلاصة أن نظريات التعلم تؤكد أن الترابط والتدعيم والتقليد هي الآليات أو المحددات الأسا
تعلــم واكتســاب الاتجاهــات وأن الآخــرين هــم مصــدر هــذا الــتعلم، وأن اتجــاه الفــرد أو التلميــذ فــي صــورته 

 المتكاملة يتضمن كل الرابطات والمعلومات التي تراوحت عبر كل ما تعرض له من خبرات سابقة

 (.111فحة ص ،1993دروي ، )

 :باعثات النظري

 ل تقدير أو موازنة بين كل من السلبيات والإيجابية ، أو بينترى أن تكوين الاتجاهات يتحقق من خلا

 صور التأييد والمعارضة لجوانب أو لموضوعات مختلفة، ثم اختيار أحسن البدائل بعد ذلك ، فشعور

التلميـذ مــثلا بـأن الحفــل ممتـع وشــيق يكـون لديــه اتجــاه إيجـابي تأييــد نحـو الحفــل ،ووفقـاً لنظريــة الباعــث 
تحــدد الاتجــاه النهــائي للتلميــذ تبعــاً لمقـــدار قـــوي التأييــد والمعارضــة فــي هــذا الموقــلا. علــى هــذه الحالــة ي

 القيمة " "إدواردز " الذي يشير فيه -منحنى "التوقع -نظرية الباعث  -ومن أبرز معالم هذه النظرية 

 الطيبة ، إلى أن " الأشخاص يتبنون المواقلا والاتجاهات التي تؤدي إلى توقع أكبر احتمالات الآثار

 ويرفضون المواقلا والاتجاهات التي يمكن أن تؤدي إلى الآثار السلبية غير المرغوبة."

 :المعرفية يةالنظر 

 تؤكد النظريات المعرفية أن الأفراد يسعون دائما إلى تحقيق الترابط والتماسك ، وإعطاء معنى لأبنيتهم

المختلفــة، وبالتــالي فــ ن الفــرد لــن يقبــل إلا المعرفيــة أي يســعون إلــى تأكيــد الاتســاق فيمــا بــين معــارفهم 
ــدائم  الاتجاهــات التــي تتناســب مــع بنائــه المعرفــي الكلــي، كــذلك يــرى المنظــرون المعرفــون أن الســعي ال
والمستمر من جانب الفرد لتحقيق هذا الاتسـاق المعرفـي يعتبـر دافعـاً أوليـاً يتحـدد علـى ضـوءه مـا يمكـن 

ة نحـو الموضـوعات المختلفـة، ومـا يوضـح ذلـك مـا جـاء فـي نظريـة أن يتبناه الفرد ، من اتجاهـات نفسـي
" "" ومؤداها : أن الأشخاص يسعون دوما إلى تحقيق الاتساق Festingerالتنافر المعرفي لـ " فستنجر 

 : داخل معتقداتهم من جهة، وبين اتساق معتقدات معظم الأشخاص كما يوجد تنافر بين بعض اتساق

وعنـدما يمتـد هــذا التنـافر إلـى الأشـياء، تمثـل أهميــة بالنسـبة إلـى الأفـراد، تنشــأ  معتقـداتهم و سـلوكاتهم ،"
لــديهم حالــة عــدم الارتيــاي يطلــق عليــه "فســتنجر" مصــطلح التنــافر المعرفــي ، وهــو قــوة ضــاغطة مثيــرة 
للتوتر تدفع الفرد إلى أن يخفض إحساسه به أو التخلص منه ، ولا يتحقق ذلك إلا بتـوافر الاتسـاق بـين 

 (51، صفحة )2119لمعتقدات لدى الشخص وبين صور السلوك المتصلة بها. )كمال ا
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 خلاصة الفصل
 يرى الباحثون في سيكولوجية الشخصية بأنها مجموعة الاتجاهات النفسية التي تتكون عند الشخص

فتــؤثر فــي عاداتــه وميولــه وعواطفـــه وأســاليب ســلوكه كلهــا، كمــا أنـــه علــى قــدر توافــق هــذه الاتجاهـــات 
 لنفسية وانسجامها تكون قوة الشخصية وعلى قدر فهمنا لاتجاهات الشخص يكون فهمنا الحقيقةا

 شخصية.
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 تمهيد
 البدنيـــة الجوانـــب تطـــوير إلـــى تهـــدف التـــي المميـــزة التعليميـــة بطبيعتهـــا والرياضـــية البدنيـــة تربيـــة تتميـــز

 دوراً  التــدريس وعمليــة المعلـم دور يلعــب الأهــداف، هـذه تحقيــق أجــل ومـن. للفــرد والاجتماعيــة والصـحية
 .المرجوة النتائج لتحقيق الملائمة البيئة وتوفير الطلاب توجيه في حيوياً 
 لمفهـوم سـنتعرض حيـث والرياضـية، البدنيـة تربية في التدريس عملية عمق سنستكشلا الفصل، هذا يف

 هـذا فـي التـدريس عمليـة عليهـا تقـوم أن يجـب التي الأساسية الأسس ونناق  التدريس، وعملية التدريس
 نظــرة ونقــدم التــدريس، عمليــة خــلال مــن تحقيقهــا يجــب التــي العامــة الأهــداف سنســتعرض كمــا. الالمجــ
 التدريســــية الأســــاليب أنــــواع اســــتعراض إلــــى بالإضــــافة وأنماطهــــا، المختلفــــة التدريســــية الأســــاليب علــــى
 .المتاحة
 فعاليـة أكثـر نـوايكو  أن والرياضـية البدنيـة تربيـة مجـال فـي للمعلمـين يمكـن الجوانـب، هذه فهم خلال من
 .الرياضية والأنشطة الدروس من استفادة أقصى تحقيق نحو الطلاب وتوجيه التعليم أهداف تحقيق في
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 مفهوم التدريس -2-1
( يتمثل في الإجراءات والعمليات التي يقوم بها 31،2114التدريس حسب )مجدي عزيز إبراهيم، -

مين بهدف تحقيق أهداف تربوية تعليمية تعلمية محددة مسبقاً. عن الأستاذ منفرداً أو بمشاركة المتعل
وفقاً لمقتضيات كل موقلا من المواقلا  إجراءات وأدوات وأنشطة تعليمية تعلمية استخدامطريق 

 التدريسية على حدة.
 فبهد المتعلمين، أو الطلاب إلى المعلم من والقيم والمهارات المعرفة تنقل عملية يمثل التدريس مفهوم
 بتوجيه المعلم يقوم حيث والطلاب، المعلم بين التفاعل التدريس يتضمن،محددة تعليمية أهداف تحقيق
 يتضمن ،المحددة الأهداف لتحقيق للطلاب اللازم والدعم الإرشادات وتوفير التعليمية العملية وتوجيه
 متنوعة تدريس أساليب واستخدام للدروس، التخطيط مثل الأساسية الجوانب من العديد التدريس مفهوم
 الطلاب تعلم تعزيز إلى التدريس عملية تهدف،الراجعة التغذية وتقديم الطلاب أداء وتقييم وفعالة،
 .يتعلمونها التي والمفاهيم للمواد وفهمهم مهاراتهم وتطوير

 مفهوم عملية التدريس:-2-0
ربية, تكون عملية التدريس ( أنه في لل المفهوم التقليدي للت47ص،2114يرى )مجدي عزيز إبراهيم, 

 ليستوعبوها. العملية التي من خلالها يتم نقل المعلومات من ذهن الأستاذ إلى أدمغة المتعلمين
وفي لل هذا المفهوم السابق يمثل الأستاذ المصدر الأساسي للمعرفة، ويكون المتعلم مستقبلًا سلبياً, 

)الذي يكون في هذه الحالة كالصفحة البيضاء( وبالتالي, يستطيع الأستاذ أن ينق  على عقل المتعلم 
 المفهوم فقط على الناحية الذهنية دون النواحي الأخرى. اقتصرالجوانب المعرفية التي يريدها, وبذلك 

أما في لل المفهوم التقدمي ) الحديث(. تكون عملية التدريس بمثابة عملية حياة وتفاعل بين الأستاذ 
رفة المختلفة، وبذلك لا يقتصر الاهتمام على المادة الدراسية فقط, كما والمتعلم من خلال مصادر المع

يمكن أن تتم عملية التدريس خارج قاعات الدروس الفناء, المعمل, حجرات الأنشطة المختلفة..... 
 وأيضاً يكون للمتعلم دوراً مؤثراً في عملية التدريس لأنه يتفاعل مع الموقلا التدريسي وفقاً لمقتضياته.

ية التدريس هي العملية التعليمية التي تتضمن التفاعل بين المعلم والطلاب بهدف نقل المعرفة عمل
 .وتطوير المهارات والقدرات

 التدريس ةعمليأسس  -2-2
( إلى بعض الأسس التي تركزت حولها تعريفات 41-2113 31،  يشير ) كمال عبد الحميد زيتون، ،

 :التدريس والتي جاءت على الشكل التالي
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بين الأستاذ والمتعلم يحرص  اتصالبمعنى أن التدريس عملية  :اتصالالتدريس باعتباره عملية -
 خلالها الأستاذ على نقل الرسالة ) مختللا المعلومات ( في أحسن صورة ممكنة.

التدريس هو العملية التي يتوسط فيها شخص هو الأستاذ. بين  :التدريس باعتباره عملية تعاون -
 المتعلم. ومادة علمية أو جانب معرفي ما لتيسير التعلم.شخص آخر هو 

التدريس نقل للمعلومات لكنه عملية ديناميكية متعمدة. يحدث فيه  التدريس باعتباره نقل المعلومات:
 وتعاون لإكساب المتعلم خبرة هادفة. اتصال

ن المخرجات. . بحيث يتكون من مدخلات وعمليات عقلية. ثم مجموعة م :التدريس باعتباره نظام-
التدريس باعتباره مهنة التدريس مهنة خلاقة تختللا الأساليب فيها وتعتمد اعتماداً كبيراً على الأستاذ 

 والتمعلم.
فعلم لأنه يعتمد على العلم وعلى الحقائق التي جاء بها العلم. أما فن.  :التدريس باعتباره علماً وفناً -

 الإبداع والموهبة...الخ. فلأنه يتطلب كل من المهارة الذوق الخيال
التدريس  من الصعوبة بمكان أن يحدث التعلم والرقي بدون حضور :التدريس بوصفه سبيلًا للنجاح-

 الفعال.
( التدريس على أنه نشاض خاص بالأستاذ ،  Jacques Florence 1998,48يعرف جاك فلورنس )

ر قدراتهم في مختللا جوانب الحياة يقوم به بطريقة منظمة لإتاحة الفرصة للمتعلمين من أجل تطوي
 اليومية." 

 عملية التدريس الأهداف العامة -2-2
إن التدريس علم تطبيقي، وفن خلاق، ومهمة إنسانية يضع من خلالها المجتمع نفسه ويطورها 

 والتدريس كعملية تربوية هادفة يتصلا بالمميزات التالية:
مية للمتعلمين بصيغ متوازنة، مراعياً أهمية كل منها يهدف إلى تطوير القوى العقلية والجسمية والقي-

في حياة الفرد والمجتمع، ولا يوجه اهتمامه لتنمية نوع واحد فقط من هذه القوى على حساب الأنواع 
 (.26،1985الأخرى )محمد زياد حمدان،

بأي حالي  يهدف التدريس إلى تنمية كفايات المتعلمين وتأهيلهم للحاضر والمستقبل، ولا يحصر نفسه-
 في دراسة الماضي، بل يدرسه كوسيلة لفهم حوادث ومستجدات الحاضر والمستقبل وتنبؤها.
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التعليمية المختلفة واختيار الوسائل والأنشطة والمواد التعليمية التي تستجيب لمجموعة كبيرة من  -
الضعلا فيه للاستفادة الخصائص والمتطلبات ويتولى كذلك تقييم العملية التربوية لتحديد مواطن القوة و 

 منها مستقبلًا.
يبدأ التدريس بما يملكه المتعلمين من خبرات وكفايات وخصائص، ثم يتولى صقلها وتعديلها أو  -

 تطويرها ما يلزم منها ، مراعياً قدرة كل المتعلمين على التعلم وسرعتهم الذاتية في التحصيل. 
ي المتعلمين ب شباع رغباتهم وتحقيق طموحاتهم يهدف التدريس كعملية إيجابية متكافئة إلى إنجا-

المختلفة, لا معاقبتهم نفسياً أو جسمياً أو تربوياً بالفشل والرسوب كما هو الحال في الممارسات 
 التعليمية التقليدية، فهذا لأن كل فرد يمتلك قدرة وذكاء معينين، مادام موهوب

 بولائلا عقلية وبقدرات جسمية كبيرة.

 الأساليب التدريسية : -2-1
أسلوب التدريس هو الكيفية التي يتناول بها الأستاذ طريقة التدريس أثناء قيامه بعملية التدريس أو هو 
الأسلوب الذي يتبعه الأستاذ في تنفيذ طريقة التدريس بصورة تميزه عن غيره من الأساتذة الذين 

خصائص الشخصية للأستاذ حيث لا يوجد يستخدمون نفس الطريقة، ومن ثم يرتبط بصورة أساسية بال
قواعد محددة لأساليب التدريس ينبغي على الأستاذ إتباعها أثناء قيامه بعملية التدريس وبالتالي فان 
طبيعة أسلوب التدريس تظل مرهونة بالأستاذ وبشخصيته وذاتيته وبالتعبيرات اللغوية والحركات 

الصوت ومخارج الحروف، والإشارات والإيماءات الجسمية، وتعبيرات الوجه والانفعالات ونغمة 
والتعبير عن القيم، وهي تمثل في جوهرها الصفات الشخصية الفردية التي يتميز بها الأستاذ عن غيره 

 (. 191،2114عفاف عثمان مصطفی،  )من الأساتذة.
 ويعتمد اختيار أساليب التدريس على مجموعة عوامل:

 طبيعة أهداف الدرس. -
 توى الدرس.طبيعة مح -
 عمر الطالب وخبراته السابقة ومستواه العقلي والبدني. -
 قدرات الأستاذ واستعداداته في تنفيذ الدروس. -
 (.192، 2114عفاف عثمان مصطفی،  )الزمن المتاي والإمكانات المتوافرة.  -
 
 



 تدريس تربية البدنية الرياضية         :                الفصل الرابع
 

34 

 أنواع الأساليب التدريسية : -2-0
وع أساليب التدريس قد ربطت بين الأساليب وأثرها نجد أن معظم الدراسات والبحوث التي تتناول موض

 على التحصيل، وذلك من زاوية أن أسلوب التدريس لا يمكن الحكم عليه إلا من خلال
 الأثر الذي يظهر على التحصيل لدى المتعلمين.

 أساليب التدريس المباشرة :
صيته المطلقة وهي التي تتمحور حول المدرس واستخدام سلطته داخل الصلا من خلال فرض شخ

بتقويمهم  وأفكاره وسيطرته على الطلبة والحصة ككل، فهو يشري المهارة والطلبة يؤدونها ثم يقوم
 (. 69، 2117صادق خالد الحايك، )

 أساليب التدريس غير المباشرة :
المعلم، حيث يبدي  إشرافتحت  التعليمية العمليةوهي التي تتمحور حول الطالب ومشاركته في 

 له. )صادق خالد المناسبةووضع الحلول  التربويةاءه وأفكاره ويشارك في المشاكل الطالب آر 
 (.71،2117الحايك، 
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 خلاصة 
 التعلم أهداف تحقيق في والرياضية البدنية التربية تدريس عملية أهمية ندرك الفصل، هذا ختام في
 التي الأساسية الأسس وكذلك التدريس، وعملية التدريس مفهوم مناقشة تم ،للطلاب الشخصي والتطوير
 التي العامة الأهداف استعرضنا كما ،المميز المجال هذا في التدريس عملية عليها تستند أن يجب
 المتنوعة التدريسية الأساليب على عامة نظرة بتقديم وقمنا التدريس، عملية خلال من تحقيقها يجب
 التعليمية العملية فعالية الرياضي التعليم من المختلفة الجوانب هذه فهم يعزز ،استخدامها يمكن التي

 شامل بشكل الطلاب تطوير في يسهم مما الرياضية، الدروس من استفادة أقصى تحقيق في ويساهم
 .والعقلية البدنية وسعادتهم صحتهم وتعزيز
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 تمهيد:
انعكاس  البيداغوجيا التطبيقية على   معرفة حول المطروحة البحث لمشكلة حل إلى الوصول اجل من

 الطالب على الضروري  من كان ، لتربية البدنية و الرياضيةاتجاهات طلبة الماستر نحو تدريس مادة ا
، لكن أولا وجب علينا اختبار صدق و ثبات إجراءاها الميدانية و المتبعة المنهجية توضيح  الباحث

 يلي كما هي و الاستبيان من أجل التأكد من مدى نجاعته في الدراسة،
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 الدراسة الاستطلاعية:-1-1
سة الاستطلاعية مـن الناحيـة المنهجيـة مرحلـة تمهيديـة قبـل الشـروع فـي الدراسـة الأساسـية لأي تعد الدرا

التعــــرف  تعتبــــر الخطــــوة الأولــــى لأي دراســــة علميــــة، ومــــن خلالهــــا تمكنــــا مــــن بحــــث مجــــال الرياضــــة
وتقـدم لنـا معرفـة أوليـة لمكـان الدراسـة وأيضـا معرفـة مجـالات  بالخصوص على الميدان الذي تجري فيـه

ــا مــن كســر ال دراســة وأبعادهــا، وكــذلك تســاعد علــى تحديــد تقنيــات المناســبة لإجــراء الدراســة، كمــا مكنتن
كمـا  الحواجز التقنية بيننا وبين أفراد العينة ومكنتنا من الحصول على المعلومات ذات مصـداقية علميـة

 كان الهدف منها هو:
 الاطلاع على لروف الدراسة الأساسية.-
 المناسبة. تحديد عينة الدراسة-
 تعريف العينة بموضوع البحث وأهدافها.-
 تحديد وبناء أدوات الدراسة الأساسية.-
 جمع كل المعلومات والبيانات الضرورية للبحث.-

 الصدق:

لمعرفــة الصــدق الــذاتي للاســتبيان المســتخدم فــي دراســتنا قمنــا بحســاب الجــذر التربيعــي لمعامــل 
عـاملات الثبـات والصـدق الـذاتي للاسـتبيان المطبـق علـى عينـة ( يبين نتائج م01الثبات، والجدول رقم )
 التجربة الاستطلاعية:

 المستخدم (: يبين نتائج معاملات الثبات والصدق الذاتي للاستبيان01جدول رقم  

 الصدق والثبات  

 محاور الاستبيان

 معامل الصدق معامل الثبات

معرفة طلاب الماستر بمفاهيم 
 طبيقيةومبادئ البيداغوجيا الت

1.79 1.91 

تطبيق البيةداغوجيا التطبيقيةة 
فةةةةةي تةةةةةدريس مةةةةةادة التربيةةةةةة 

1.88 1.89 
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البدنيةةةةة والرياضةةةةية وت ثيرهةةةةا 
 على فهم الطلاب وتعلمهم

تةةةةةةةةةة ثير تطبيةةةةةةةةةةق مبةةةةةةةةةةادئ 
البيةةةةةداغوجيا التطبيقيةةةةةة فةةةةةي 

 تدريس مادة التربية

1.85 1.91 

 1.89 1.84 الاستبيان ككل

 موثوقيـة مـدى علـى قويـة كمؤشـرات المسـتخدم للاسـتبيان الـذاتي صـدقوال الثبـات معـاملات نتائج تظهر
 إعــادة علــى الاســتبيان قــدرة إلــى الثبــات معامــل يشــير. المختلفــة المتغيــرات قيــاس فــي الاســتبيان وصــحة
 ،1.88و 1.79 بــين المعــاملات قــيم ويتــراوي الاختبــار، وتكــرار الوقــت مــرور مــع متســق بشــكل النتــائج
 .الاستبيان محاور جميع في الثبات نم جيدة درجة يعكس مما
 وموضـــوعية، بدقـــة المتغيـــرات قيـــاس علـــى الاســـتبيان قـــدرة إلـــى فتشـــير الـــذاتي، الصـــدق معـــاملات أمـــا

 السـمات تقـدير فـي الصـدق مـن عـالي مسـتوى  يعكـس ممـا ،1.91و 1.89 بـين المعـاملات قـيم وتتراوي
 معرفـــة مســتوى  لقيــاس فعالـــة كــأداة  ســتبيانالا هــذا نتـــائج علــى الاعتمــاد يمكـــن بالتــالي،. قياســها المــراد
 .والرياضية البدنية التربية مادة تدريس في التطبيقية البيداغوجيا لمبادئ وتطبيقهم الطلاب

 :الدراسةمنهج -1-0
 للوقـائع دراسـة بأنـه يعتبـر الـذي التحليلي الوصفي المنهج هو الموضوع لدراسة اتبعناه الذي المنهج إذن

 مجموعة أو الأحداث من مجموعة أو الأفراد من مجموعة أو معين موقلا أو اهرةبظ المرتبطة السائدة
 (22،ص2113الأوضاع )حسين عبد الحميد، من معينة
 ذلك و أهدافها و الدراسة لهذه لملاءمته المسحية بالطريقة الوصفي المنهج الباحث الطالب استخدم
طلبة الماستر نحو تدريس مادة التربية  انعكاس  البيداغوجيا التطبيقية على اتجاهات على للتعرف

 البدنية و الرياضية
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 :الدراسةمجتمع و عينة -1-2
 :الدراسةمجتمع -1-2-1

 البحـث مشـكلة موضـوع يكونـون  والـذين الأشـياء أو الأحـداث أو الأفـراد جمع" أنه البحث مجتمع يعرف
 :التالية النقاض عن البحث مجتمع يشمل أن يجب

 .الأصلي تمعلمجا أفراد جميع ويشمل البحث، في تدخل التي الفئات جميع على احتوائه -
 البحث عينة بعض أو الأشخاص تكرار عدم مراعاة-

 :الدراسةعينة -21-2-0
 مجتمـع مـن جـزء فهـي الميـداني العمـل لإنجـاز الباحـث عليـه يعتمـد الـذي الأولـي النموذج هي العينة إن

 مـن مجموعـة تؤخـذ أنـه بمعنـى الكـل مـن جـزء تعتبـر فهـي الميدانيـة، البيانـات منـه تجمـع لـذيا الدراسـة
 .البحث تمعمج  ممثلة تكون  أن على تمعلمجا أفراد
 علـى الدراسـة نتـائج تعمـم ثـم الأصـلي، تمـعلمجا أفـراد مـن معينـة نسـبة أو معـين جـزء" هـي إذا فالعينـة

ذلك")رشـيد  غيـر أو مـدن أو شـوارعا أو أحيـاءا تكـون  كمـا أشخاصـا تكـون  العينة ووحدات كله، تمعلمجا
 (334،ص2118زرواتي ،
معهد علوم و تقنيات النشاطات  2طلبة ماستر أجريت على  أين عشوائيةاختيار العينة بطريقة  تمت

  طالب 31، و الذي بلغ عددهم  البدنية و الرياضية جامعة محمد بوضياف المسيلة

 :الدراسةمجالات  -1-2
  2124 مارس منتصلا غاية إلى 2124جانفي   بداية من الممتدة الفترة :الزمني المجال
جامعـة محمـد ب الدراسـة لموضـوع التطبيقيـة للدراسـة المكـاني للمجـال بالنسـبة أمـا :المكةاني اللمجةا

 بوضياف المسيلة
 :الدراسةمتغيرات -1-1

 عبـارة المتغيـر يكـون  دقـة أكثـر نحـو تتغير،وعلـى كميـة أي إلـى عامـة بصفة المتغيرات مصطلح يشير
 يشـمل ،فقـد ومتعاقبـة فرديـة حـالات فـي ومتنوعـة مختلفـة قـيم وتتخـذ قياسـها يمكـن مميـزة خاصـة عـن

 بطريقـة قياسـها يمكـن لا التـي المميـزة الخصـائص بعـض علـى المتغيـر للمصـطلح الواسـع الاسـتخدام
 (93،ص2117والقبيلة()عشاشة، الجنس ذلك مثال رياضية أو حسابية
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 أخـرى، متغيـرات قـيم فـي التغيـر إحداث إلى قيمتها في التغيير يؤدي التي الأداة  هو :المستقل المتغير
 مـن يزيـد الـذي المسـتقل العامل إي والنتيجة، السبب علاقة في السبب أنه كما ا،به  صلة ذات وتكون 
 .النواتج قياس خلال

 البيداغوجيا التطبيقيةو بالنسبة لدراستنا ف ن المتغير المستقل هو: 
 فـان ذلـك السـلوك،وعلى أو الأداء تعكـس التـي العمليـات مـن الناتجـة يـراتالمتغ هـي :التةابع المتغيةر2

 خـلال مـن الباحـث يلاحظـه والـذي التـابع المتغيـر تمثـل الاسـتجابة بينمـا المسـتقل المتغيـر هـو المثيـر
 (134،ص2111.)مروان عبد الحميد،بالتجربة المحيطة للظروف معالجته

اتجاهات طلبة الماستر نحو تدريس مادة التربية البدنية و  :و بالنسبة لدراستنا ف ن المتغير التابع هو
 الرياضية

 أدوات البحث:-1-0
 3 إلـى الاسـتمارة قسـمت وقـد ، اسـتبيانيه الاسـتمارة فـي والمتمثلـة أداة  الدراسـة هـذه فـي اسـتخدام تـم لقـد

 :كالتالي وهي محاور
 التطبيقيةمعرفة طلاب الماستر بمفاهيم ومبادئ البيداغوجيا  المحور الأول:

تطبيةق البيةةداغوجيا التطبيقيةة فةةي تةةدريس مةادة التربيةةة البدنيةة والرياضةةية وت ثيرهةةا  المحةور الثةةاني:
 على فهم الطلاب وتعلمهم

تطبيق مبادئ البيداغوجيا التطبيقية في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية علةى  المحور الثالث:
 هذا المجال بعد الانتهاء من الدراسةرغبة الطلاب في مواصلة مسار التدريس في 

 الوسائل الإحصائية-1-1
 x (100)مجموع التكرارات / عدد التكرارات = المئوية النسبة المئوية: النسب-أ

 يعبر عنه بالمعادلة التالية: كا تربيع: اختبار-ب

 التكرارات المتوقعة( / التكرارات المتوقعة [–= مجموع ] )التكرارات المشاهدة  2كا

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون:-ج
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ويحتســب وفــق القــانون  )r(يســتخدم لإيجــاد قــوة العلاقــة بــين متغيــرين )س, ص( ويرمــز لــه ب 
 التالي:

:قـيم المجموعـة X.      11المتوسـط الحسـابي للمجموعـة X:الارتباض البسيط لبيرسـون.  Rمعامل -د
11. 

 12.1: المتوسط الحسابي للمجوعة .            12: قيم المجموعة 

 :الأساسية و ثبات أداة الدراسة الصدق-د
لمعرفــة الصــدق الــذاتي للاســتبيان المســتخدم فــي دراســتنا قمنــا بحســاب الجــذر التربيعــي لمعامــل 

( يبين نتائج معـاملات الثبـات والصـدق الـذاتي للاسـتبيان المطبـق علـى عينـة 12الثبات، والجدول رقم )
 :راسة الأساسيةالد

 للدراسة الأساسيةيبين نتائج معاملات الثبات والصدق الذاتي (: 20جدول رقم  

 الصدق والثبات  

 محاور الاستبيان

 معامل الصدق معامل الثبات

 1,969 9401, المحور الأول

 1,956 9141, المحور الثاني

 1,944 8931, المحور الثالث

 1,985 9721, الاستبيان ككل

 ،مستوى مقبول لمعامل الثبات والصدق الذاتي للاستبيان المستخدمأن وصل إلى نت،  لجدول أعلاهامن 
 تفسير للقيم:
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يشير إلى مدى استقرار نتائج الاستبيان عبر الزمن وقدرته على إعطاء نتائج متسقة. معامل الثبات:  -
 ت موثوقية الاستبيان. زاد 1، وكلما اقتربت القيمة من 1و 1قيمة معامل الثبات تتراوي بين 

 ثبـــات بمعـــاملات يتمتــعالأساســـية  الدراســـة فــي المســـتخدم الاســـتبيان أن ضــحتي( 12) رقـــم الجـــدولمــن 
 الـذاتي الصـدق معامـل بلغ بينما ،1.972 ككل للاستبيان الثبات معامل بلغ حيث عالية، ذاتي وصدق
 1.893 بين تراوحت الثلاثة بيانالاست لمحاور الذاتي والصدق الثبات معاملات أن تبين كما. 1.985
 وموثوقية جودة على تؤكد النتائج هذه. الذاتي للصدق 1.969 إلى 1.944 وبين للثبات، 1.941 إلى

 .الدراسة في الاستبيان هذا استخدام خلال من عليها الحصول سيتم التي البيانات
يث يوفر درجة جيدة من الثبات ، حالدراسات القادمةعتماد على هذا الاستبيان في بشكل عام، يمكن الا

والصــدق. ومــع ذلــك، يجــب مراعــاة العوامــل الأخــرى المتعلقــة بتصــميم الاســتبيان وعينــة الدراســة وســياق 
 الاستخدام لتحقيق نتائج موثوقة ودقيقة.
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 خلاصة الفصل:
 منهجيـة فيـه ناولـتت الـذي الأسـاس الفصـل هـذا حضـور الباحـث  ارتـ  الدراسـة هـذه أجـزاء بـين للتنسيق
 مـن التأكـد فيهـا تـم التـي الاسـتطلاعية الدراسـة مـن بدايـة المختلفـة، الميدانيـة والإجـراءات البحـث

و  الدراسـة، فمجتمـع الدراسـة، فحـدود الدراسـة، مـنهج وصـلا ثـم الدراسـة، لأداة  السـيكومترية الخصـائص
 الرقميـة النتـائج تتـرجم لكـي وهـذا اتهـلبيانا الإحصـائية وأخيـرا المعالجـة كـل مـا يتعلـق بمنهجيـة الدراسـة،

 .معنى ذات لفظية دلالات إلى عليها نتحصل التي
 المنهجيـة فـي الـتحكم فـي تكمـن علمـي بحـث أي وأهميـة قيمـة لأن الأمـور هـذه كل على التركيز تم إذن

 فيه. المتبعة
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 تائج:عرض و تحليل الن -0-1
 مناقشة الفرضيات على ضوء النتائج المتحصل عليها: -0-0
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 تمهيد:
تعتبر الدراسة الميدانية تكملة للجانب النظري فمحاولة إثبات الدراسة النظرية بالدراسة الميدانية مـن أهـم 

بحث  مساعي البحث العلمي لمل  الفجوة ما بين النظرية والواقع وتتجسد هذه المرحلة من خلال وسائل
وجمــع بيانــات محــددة، طبقــا لمــنهج معــين وبطريقــة تحليــل وتفســير واضــحة للمعطيــات التــي يــتم جمعهــا 
على أرض الميدان، بهدف التوصل إلى نتائج ذات قيمة علمية وعملية تعكـس وتفسـر الحالـة التـي هـي 

 عليها مفردات البحث والواقع الملموس.
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 ئج:عرض و تحليل النتا -0-1
  معرفة طلاب الماستر بمفاهيم ومبادئ البيداغوجيا التطبيقية الأول:المحور 

ــديك معرفــة ســابقة بمفهــوم البيــداغوجيا التطبيقيــة فــي تــدريس مــادة التربيــة البدنيــة  السةةؤال الأول: هــل ل
 والرياضية؟
 21من المحور يبين التحليل الإحصائي للسؤال الأولى  (:13الجدول رقم)
 2كـــــــــــــــــــــــــــــــا النسبة اراتالتكر  الإجابة

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
 قيمة
sig 

درجـــــــــــــــــــــة 
 dfالحرية

مســـــــــتوى 
 aالدلالة

 الدلالة

 6.991 19.2 ℅91 27 نعم
 

 دالة 0.05 1 1.111
 ℅11 3 لا 

 ℅111 31 المجموع
 

   

   

   

 

 

 21المحور من  21وضح النسب المئوية لإجابات العبارة رقم  (1الشكل رقم:  

 التطبيقيـة البيـداغوجيا ومبـادئ بمفـاهيم الماستر طلاب بمعرفة المتعلقة النتائج( 12) رقم الجدول يظهر
 27) الطـلاب مـن %91 أن نجـد البيانات، تحليل خلال من. والرياضية البدنية التربية مادة تدريس في
 هـذه يمتلكـون  لا( طـلاب 3) فقـط %11 بينمـا التطبيقيـة، البيـداغوجيا بمفهوم سابقة معرفة لديهم( طالباً 
 مـــن بكثيـــر أكبـــر( 19.2) المحســـوبة القيمـــة أن( Chi-square) 2كـــا اختبـــار نتـــائج تُظهـــر. المعرفـــة
 قيمــة فــ ن ذلــك، إلــى إضــافةً . 1.15 دلالــة ومســتوى  واحــدة حريــة درجــة عنــد( 6.991) الجدوليــة القيمـة

sig (0.001 )إحصـائية دلالـة وجـود علـى يـدل ممـا ،(1.15) عليـه المتعـارف الدلالـة مسـتوى  من أقل 
 .قوية
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 هل تعرف على المبادئ الأساسية للبيداغوجيا التطبيقية؟: السؤال الثاني

 21من المحور ( يبين التحليل الإحصائي للسؤال الثانية 22الجدول رقم:  

 2كــــــــــــــــــــــــــــــا النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 قيمة
sig 

درجـــــــــــــــــــــة 
 dfالحرية

مســــــــتوى 
 aالدلالة

 الدلالة

 6.991 13.32 ℅83.33 25 نعم
 

 دالة 0.05 1 1.111
 ℅16.66 5 لا 

 ℅111 31 المجموع
 

   

   

   

 

 

 21من المحور  20يوضح النسب المئوية لإجابات العبارة رقم  (0الشكل رقم:  

 طــلاب معرفــة عــن يستفســر والــذي الأول، ورالمحــ مــن الثــاني الســؤال نتــائج( 13) رقــم الجــدول يُظهــر
 25) الطــــلاب مــــن %83.33 أن البيانــــات تُبــــين. التطبيقيــــة للبيــــداغوجيا الأساســــية بالمبــــادئ الماســــتر
 2كــا اختبــار. المعرفــة لهــذه يفتقــرون ( طــلاب 5) مــنهم %16.66 بينمــا المبــادئ، هــذه يعرفــون ( طالبــاً 
(Chi-square )عند( 6.991) الجدولية القيمة بكثير تتجاوز( 13.32) المحسوبة القيمة أن يوضح 

 إحصائية دلالة وجود على تدل التيsig (0.001 ) قيمة مع ،1.15 دلالة ومستوى  واحدة حرية درجة
 .قوية
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هل درست أو تعرفت على النماذج التعليمية المستخدمة في البيداغوجيا التطبيقية؟ مثـل  السؤال الثالث:
 تعاوني، والتعلم المشارك؟التعلم النشط، والتعلم ال

 21من المحور يبين التحليل الإحصائي للسؤال الثالثة  (21الجدول رقم:  

 2كــــــــــــــــــــــــــــــا النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 قيمة
sig 

درجـــــــــــــــــــــة 
 dfالحرية

مســــــــتوى 
 aالدلالة

 الدلالة

 6.991 19.2 ℅56.66 17 نعم
 

 دالة  0.05 1 1.111
 ℅43.33 13 لا

 ℅111 31 المجموع
 

   

      

 

 

 21من المحور  22يوضح النسب المئوية لإجابات العبارة رقم  (2الشكل رقم:  

 تحليل الجدول:

 أو الطـلاب دراسة عن يستفسر والذي الأول، المحور من الثالث السؤال نتائج( 14) رقم الجدول يظهر
 والــــتعلم النشــــط، الــــتعلم مثــــل التطبيقيــــة البيــــداغوجيا فــــي المســــتخدمة التعليميــــة النمــــاذج علــــى التعــــرف
 النماذج، هذه يعرفون ( طالبًا 17) الطلاب من %56.66 أن البيانات يُبين. المشارك والتعلم التعاوني،
ـــا 13) مـــنهم %43.33 بينمـــا ـــار. يعرفونهـــا لا( طالبً ( 19.2) المحســـوبة القيمـــة أن يوضـــح 2كـــا اختب
 sig قيمـة مـع ،1.15 دلالـة ومسـتوى  واحـدة حرية درجة عند( 6.991) الجدولية يمةالق بكثير تتجاوز

 .قوية إحصائية دلالة وجود على تدل التي( 0.001)
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هــل تعــرف علــى أهميــة توليــف البيــداغوجيا التطبيقيــة فــي تــدريس مــادة التربيــة البدنيــة  السةةؤال الرابةةع:
 والرياضية؟

 21من المحور ئي للسؤال الرابعة يبين التحليل الإحصا (20الجدول رقم:  

 2كــــــــــــــــــــــــــــــــا النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 قيمة
sig 

درجــــــــــــــــــــــة 
 dfالحرية

مســـــــــتوى 
 aالدلالة

 الدلالة

 6.991 19.2 ℅91 27 نعم
 

 دالة 0.05 1 1.111
 ℅11 3 لا 

 ℅111 31 المجموع
 

 

 21من المحور  22يوضح النسب المئوية لإجابات العبارة رقم  (2الشكل رقم:  

 تعـــرف مـــدى عـــن يستفســـر والـــذي الأول، المحـــور مـــن الرابـــع الســـؤال نتـــائج( 15) رقـــم الجـــدول يظهـــر
 يُبـــين. والرياضــية البدنيــة التربيــة مــادة تــدريس فــي التطبيقيــة البيــداغوجيا توليــف أهميــة علــى الطــلاب
 3) مـــنهم %11 بينمـــا مهمـــة، البيـــداغوجيا هـــذه يعتبـــرون ( طالبًـــا 27) الطـــلاب مـــن %91 أن البيانـــات
 الجدوليـة القيمـة بكثيـر تتجاوز( 19.2) المحسوبة القيمة أن يوضح 2كا اختبار. ذلك يرون  لا( طلاب
 وجود على تدل التيsig (0.001 ) قيمة مع ،1.15 دلالة ومستوى  واحدة حرية درجة عند( 6.991)

 .قوية إحصائية دلالة
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هــــل تعــــرف علــــى الطــــرق والاســــتراتيجيات التدريســــية المســــتخدمة فــــي البيــــداغوجيا  لسةةةةؤال الخةةةةامس:ا
التطبيقية فـي تـدريس مـادة التربيـة البدنيـة والرياضـية؟ مثـل تنظـيم الفصـل، وتفعيـل الـدور، والـتعلم القـائم 

 على المشروع؟

 21من المحور يبين التحليل الإحصائي للسؤال الخامسة  (21الجدول رقم:  

 2كــــــــــــــــــــــــــــــــا النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 قيمة
sig 

درجــــــــــــــــــــــة 
 dfالحرية

مســـــــــتوى 
 aالدلالة

 الدلالة

 6.991 11.8 ℅81 24 نعم
 

 دالة 0.05 1 1.111
 ℅21 16 لا 

 ℅111 31 المجموع
 

   

   

   

 

 

 21من المحور  21العبارة رقم يوضح النسب المئوية لإجابات  (1الشكل رقم:  

 معرفــة مــدى عــن يستفســر والــذي الأول، المحــور مــن الخــامس الســؤال نتــائج( 16) رقــم الجــدول يظهــر
 التربيــة مــادة لتــدريس التطبيقيــة البيــداغوجيا فــي المســتخدمة التدريســية والاســتراتيجيات بــالطرق  الطــلاب
 الطــــــــرق  هــــــــذه يعرفــــــــون ( طالبًــــــــا 24) الطــــــــلاب مــــــــن %81 أن البيــــــــان يُظهــــــــر. والرياضــــــــية البدنيــــــــة

 المحســـوبة القيمـــة أن يُبـــين 2كـــا اختبـــار. يعرفونهـــا لا( طـــلاب 6) مـــنهم %21 بينمـــا والاســـتراتيجيات،
 مــع ،1.15 دلالــة ومســتوى  واحــدة حريــة درجــة عنــد( 6.991) الجدوليــة القيمــة بكثيــر تتجــاوز( 11.8)

 .قوية إحصائية دلالة وجود على تدل التيsig (0.001 ) قيمة
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هـل تعتبـر البيـداغوجيا التطبيقيـة أسـلوبًا فعـالًا فـي تحسـين تجربـة الـتعلم لطـلاب مـادة  السؤال السةادس:
 التربية البدنية والرياضية؟

 21من المحور يبين التحليل الإحصائي للسؤال السادسة  (21الجدول رقم:  

 2كــــــــــــــــــــــــــــــــا النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 قيمة
sig 

درجــــــــــــــــــــــة 
 dfالحرية

مســـــــــتوى 
 aالدلالة

 الدلالة

 6.991 19.2 ℅91 27 نعم
 

 دالة 0.05 1 1.111
 ℅11 13 لا 

 ℅111 31 المجموع
 

   

   

   

 

 

 21من المحور  20يوضح النسب المئوية لإجابات العبارة رقم  (0الشكل  رقم:  

 اعتبار مدى عن يستفسر والذي الأول، المحور من سادسال السؤال نتائج( 17) رقم الجدول من يتضح
 البدنيــــة التربيــــة مــــادة لطــــلاب الــــتعلم تجربــــة تحســــين فــــي فعــــالًا  أســــلوبًا التطبيقيــــة للبيــــداغوجيا الطــــلاب
 بينمــا فعالــة، التطبيقيــة البيــداغوجيا يــرون ( طالبًــا 27) الطــلاب مــن %91 أن البيــان يُظهــر. والرياضــية

 بكثيـر تتجـاوز( 19.2) المحسـوبة القيمـة أن يُبـين 2كـا اختبـار. ذلـك يـرون  لا( طـلاب 3) مـنهم 11%
 التـيsig (0.001 ) قيمة مع ،1.15 دلالة ومستوى  واحدة حرية درجة عند( 6.991) الجدولية القيمة
 .قوية إحصائية دلالة وجود على تدل
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  :دنيةةة والرياضةةية تطبيةةق البيةةداغوجيا التطبيقيةةة فةةي تةةدريس مةةادة التربيةةة البالمحةةور الثةةاني
 وت ثيرها على فهم الطلاب وتعلمهم

هــل يـتم تطبيــق مبــادئ البيــداغوجيا التطبيقيــة فـي تــدريس مــادة التربيــة البدنيــة والرياضــية  السةةؤال الأول:
 في مؤسستك التعليمية؟

 20من المحور يبين التحليل الإحصائي للسؤال الأولى  (29الجدول رقم:  
 2كــــــــــــــــــــــــــــــا النسبة التكرارات الإجابة

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
 قيمة
sig 

درجـــــــــــــــــــــة 
 dfالحرية

مســــــــتوى 
 aالدلالة

 الدلالة

 6.991 8.52 ℅76.66 23 نعم
 

 دالة 0.05 1 1.111
 ℅23.33 17 لا 

 ℅111 31 المجموع
 

   

   

   

 

 

 20 من المحور 21وضح النسب المئوية لإجابات العبارة رقم  (1الشكل  رقم:  

 مادة تدريس في التطبيقية البيداغوجيا تطبيق يتناول الذي الدراسة، من الثاني المحور الفقرة هذه تناولت
 رقم الجدول من يتضح. وتعلمهم الطلاب فهم على التطبيق هذا تأثير وكذلك والرياضية، البدنية التربية
 تــدريس فــي تطبيقهــا يــتم قيــةالتطبي البيــداغوجيا مبــادئ أن يقولــون  الأشــخاص مــن %76.66 أن( 18)

 هــذا أن إلــى التحليــل يشــير. تطبــق لا أنهــا مــنهم %23.33 يقــول بينمــا التعليميــة، مؤسســتهم فــي المــادة
 لاختبــار المحســوبة القيمــة فــي ذلــك يتمثــل حيــث وتعلمهــم، الطــلاب فهــم علــى إيجــابي تــأثير لــه التطبيــق

 وجــود إلـى يشـير ممـا الدلالـة، مســتوى  مـن لأقـ sig قيمـة وجـود مــع الجدوليـة، القيمـة تتجـاوز التـي 2كـا
 .النتائج في إحصائية دلالة
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هـل تسـتخدم اسـتراتيجيات تفاعليـة ومشـاركة الطـلاب فـي عمليـة الـتعلم فـي مـادة التربيــة  السةؤال الثةاني:
 البدنية والرياضية؟ مثل التعلم النشط والتعلم التعاوني والتعلم القائم على المشروع؟

 20من المحور ين التحليل الإحصائي للسؤال الثانية يب (12الجدول رقم:  

 2كــــــــــــــــــــــــــــــا النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 قيمة
sig 

درجـــــــــــــــــــــة 
 dfالحرية

مســــــــتوى 
 aالدلالة

 الدلالة

 6.991 22.53 ℅93.33 28 نعم
 

 دالة 0.05 1 1.111
 ℅6.66 12 لا 

 ℅111 31 المجموع
 

   

  

   

 

 

 20من المحور  20يوضح النسب المئوية لإجابات العبارة رقم  (1الشكل  رقم:  

 تفاعليـة اسـتراتيجيات اسـتخدام مـدى اسـتطلاع يتم حيث الثاني، المحور من الثاني السؤال الفقرة تناولت
 ،(19) رقـم لالجـدو  علـى وبنـاءً . والرياضـية البدنيـة التربيـة مـادة فـي الـتعلم عمليـة في الطلاب ومشاركة
 يشـــير بينمـــا المـــادة، تـــدريس فـــي الاســـتراتيجيات هـــذه يســـتخدمون  الأشـــخاص مـــن %93.33 أن يظهـــر
( 22.53) 2كـا لاختبـار المحسـوبة القيمـة تشـير. يسـتخدمونها لا الـذين إلـى( %6.66) المتبقية النسبة
 الجدوليــة القيمــة بكثيــر زتتجــاو  حيــث الاســتراتيجيات، هــذه لاســتخدام وقويــاً  إيجابيــاً  تــأثيراً  هنــاك أن إلــى
 .الطلاب لدى التعلم تجربة تعزيز في الاستراتيجيات هذه أهمية يوضح مما ،(6.991)

 

 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                    :  السادسالفصل 
 

54 

 

هـل تـوفر فرصًـا للطـلاب للتفاعـل والمشـاركة فـي الـدروس والأنشـطة التعليميـة فـي مـادة  السؤال الثالةث:
 التربية البدنية والرياضية؟

 20من المحور ئي للسؤال الثالثة يبين التحليل الإحصا (11الجدول رقم:  

 2كــــــــــــــــــــــــــــــــا النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 قيمة
sig 

درجــــــــــــــــــــــة 
 dfالحرية

مســـــــــتوى 
 aالدلالة

 الدلالة

 6.991 11.8 ℅81 24 نعم
 

 دالة 0.05 1 1.111
 ℅21 16 لا 

 ℅111 31 المجموع
 

   

   

   

 

 

 20من المحور  22يوضح النسب المئوية لإجابات العبارة رقم  (9الشكل  رقم:  

 والمشـاركة التفاعـل فـرص تـوفر مـدى عـن يسـأل والـذي الثـاني، المحـور مـن الثالـث السـؤال تتناول الفقرة
 رقــم الجــدول خــلال ومــن. والرياضــية البدنيــة التربيــة مــادة فــي التعليميــة والأنشــطة الــدروس فــي للطــلاب

 هـذه يقـدمون  لا %21 بينمـا والمشـاركة، للتفاعـل فرصًا يقدمون  المشاركين من %81 أن يُظهر ،(11)
 هــذه لتــوفير وقويــاً  إيجابيــاً  تــأثيراً  هنــاك أن إلــى( 11.8) 2كــا لاختبــار المحســوبة القيمــة تشــير. الفــرص
 تعزيــز فــي الفــرص هــذه أهميــة يوضــح ممــا ،(6.991) الجدوليــة القيمــة بكثيــر تتجــاوز حيــث الفــرص،
 .المجال هذا في الطلاب لدى تعلمال تجربة
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هل تشجع الطلاب على التفكير النقدي واكتسـاب المهـارات الذاتيـة فـي تعلـم مـادة التربيـة  السؤال الرابع:
 البدنية والرياضية؟

 20من المحور يبين التحليل الإحصائي للسؤال الرابعة  (10الجدول رقم:  

 2كــــــــــــــــــــــــــــــا النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا
 لجدوليةا

 قيمة
sig 

درجـــــــــــــــــــــة 
 dfالحرية

مســــــــتوى 
 aالدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 1 1.111 6.991 13.32 ℅83.33 25 نعم
 ℅16.66 15 لا

 ℅111 31 المجموع
 

   

   

   

 

 
 20من المحور  22يوضح النسب المئوية لإجابات العبارة رقم  (12الشكل رقم:  

 يشـجعون  الدراسـة فـي المشاركين من %83.33 أن( 11) الجدول في الإحصائي التحليل نتائج تظهر"
 بينمـا والرياضـية، البدنيـة التربيـة مـادة تعلـم فـي الذاتيـة المهـارات واكتسـاب النقـدي التفكيـر علـى الطـلاب
 ملحــوظ بشـكل تتجــاوز( 13.32) المحسـوبة 2كــا قيمـة. ذلـك علــى التشـجيع عــدم إلـى %16.66 أشـار
 بــين الارتبــاض قــوة يــدعم ممــا ،1.15 دلالــة ومســتوى  واحــدة حريــة بدرجــة( 6.991) الجدوليــة 2كــا قيمــة

 هـذه تُعـزز. والرياضـية البدنية التربية مادة وبين الذاتية المهارات واكتساب النقدي التفكير على التشجيع
 هـــذه تعـــزز يميـــةتعل اســـتراتيجيات بتطـــوير الاهتمـــام مـــن بمزيـــد وتُوصـــي كبيـــر، بشـــكل الفرضـــية النتـــائج
 ."المجال هذا في للطلاب التعلم تجربة تحسين على وتعمل القدرات
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هــل تســتخدم تقنيــات التقــويم التشــاركي وتقيــيم النظــراء لتعزيــز تعلــم الطــلاب فــي مــادة  السةةؤال الخةةامس:
 التربية البدنية والرياضية؟

 20من المحور يبين التحليل الإحصائي للسؤال الخامسة  (12الجدول رقم:  

 2كــــــــــــــــــــــــــــــــا النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 قيمة
sig 

درجــــــــــــــــــــــة 
 dfالحرية

مســـــــــتوى 
 aالدلالة

 الدلالة

 6.991 19.2 ℅91 27 نعم
 

 دالة 0.05 1 1.111
 ℅11 13 لا 

 ℅111 31 المجموع
 

   

   

   

 

 

 20من المحور  21العبارة رقم  يوضح النسب المئوية لإجابات (11الشكل رقم:  

 الدراســة فــي المشــاركين مــن %91 أن( 12) رقــم الجــدول فــي الــواردة الإحصــائي التحليــل نتــائج توضــح
 البدنيــــة التربيــــة مــــادة فــــي الطــــلاب تعلــــم لتعزيــــز النظــــراء وتقيــــيم التشــــاركي التقــــويم تقنيــــات يســـتخدمون 
  التي( 19.2) 2كا لاختبار المحسوبة القيمة رتشي. التقنيات هذه يستخدمون  لا %11 بينما والرياضية،
 دلالـــة إلـــى ،1.15 دلالـــة ومســـتوى  واحـــدة حريـــة درجـــة عنـــد( 6.991) الجدوليـــة القيمـــة بكثيـــر تتجـــاوز
 بــأن الفرضــية النتــائج هــذه تعــزز. الــتعلم عمليــة تحســين فــي التقنيــات هــذه فعاليــة علــى قويــة إحصــائية
 البدنيـة التربيـة مـادة في الطلاب تعلم كبير بشكل يعزز النظراء وتقييم التشاركي التقويم تقنيات استخدام

 العمليـة فـي منهـا اسـتفادة أقصـى لضـمان وتطويرهـا الأساليب هذه تطبيق بمواصلة ويوصي والرياضية،
 .التعليمية
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هل لاحظت تحسنًا في فهـم الطـلاب وتعلمهـم فـي مـادة التربيـة البدنيـة والرياضـية بعـد  السؤال السادس:
 بادئ البيداغوجيا التطبيقية؟تطبيق م

 20من المحور يبين التحليل الإحصائي للسؤال السادسة  (12الجدول رقم:  

 2كــــــــــــــــــــــــــــــا النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 قيمة
sig 

درجـــــــــــــــــــــة 
 dfالحرية

مســــــــتوى 
 aالدلالة

 الدلالة

 6.991 8.53 ℅76.66 23 نعم
 

 دالة 0.05 1 1.111
 ℅23.33 17 لا 

 ℅111 31 المجموع
 

 

 20من المحور  20يوضح النسب المئوية لإجابات العبارة رقم  (10الشكل رقم:  

مـــن المشـــاركين فـــي الدراســـة  %76.66( أن 13توضـــح نتـــائج التحليـــل الإحصـــائي فـــي الجـــدول رقـــم )
بيــــة البدنيــــة والرياضــــية بعــــد تطبيــــق مبــــادئ لاحظــــوا تحســــنًا فــــي فهــــم الطــــلاب وتعلمهــــم فــــي مــــادة التر 

( التـــي 8.53المحســـوبة ) 2لـــم يلاحظـــوا ذلـــك. تشـــير قيمـــة كـــا %23.33البيـــداغوجيا التطبيقيـــة، بينمـــا 
إلى دلالة إحصـائية  1.15( عند درجة حرية واحدة ومستوى دلالة 6.991الجدولية ) 2تتجاوز قيمة كا

ة في تحسين تعلم الطلاب. تدعم هذه النتـائج الفرضـية بـأن قوية على تأثير إيجابي للبيداغوجيا التطبيقي
تطبيــق مبــادئ البيــداغوجيا التطبيقيــة يســهم بشــكل كبيــر فــي تحســين فهــم الطــلاب وتعلمهــم، ممــا يؤكــد 
أهميــة الاســتمرار فــي اســتخدام وتطــوير هــذه المبــادئ لتعزيــز العمليــة التعليميــة فــي مــادة التربيــة البدنيــة 

 والرياضية.
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 تةة ثير تطبيةةق مبةةادئ البيةةداغوجيا التطبيقيةةة فةةي تةةدريس مةةادة التربيةةة البدنيةةة الةةث: المحةةور الث
والرياضية علةى رغبةة الطةلاب فةي مواصةلة مسةار التةدريس فةي هةذا المجةال بعةد الانتهةاء مةن 

 الدراسة
ية هل تعتبر تطبيق مبادئ البيداغوجيا التطبيقية في تدريس مادة التربيـة البدنيـة والرياضـ السؤال الأول:

 أحد العوامل التي تزيد من رغبتك في مواصلة مسار التدريس في هذا المجال بعد الانتهاء من الدراسة؟
 22من المحور يبين التحليل الإحصائي للسؤال الأولى  (11الجدول رقم:  

 2كــــــــــــــــــــــــــــــا النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 قيمة
sig 

درجـــــــــــــــــــــة 
 dfالحرية

مســــــــتوى 
 aالدلالة

 لةالدلا

 دالة 0.05 1 1.111 6.991 13.32 ℅83.33 25 نعم
 ℅16.66 15 لا

 ℅111 31 المجموع
 

   

   

   

 

 

 22من المحور  21وضح النسب المئوية لإجابات العبارة رقم  (12الشكل رقم:  

 أن يعتبـــرون  اركينالمشـــ مـــن %83.33 أن( 14) رقـــم الجـــدول فـــي الإحصـــائي التحليـــل نتـــائج توضـــح
 فــي رغبــتهم مــن يزيــد والرياضــية البدنيــة التربيــة مــادة تــدريس فــي التطبيقيــة البيــداغوجيا مبــادئ تطبيــق
 علــى يوافقــون  لا %16.66 بينمــا الدراســة، مــن الانتهــاء بعــد المجــال هــذا فــي التــدريس مســار مواصــلة
 واحدة حرية درجة عند( 6.991) الجدولية 2كا قيمة تتجاوز التي( 13.32) المحسوبة 2كا قيمة. ذلك

 رغبـة تعزيـز في التطبيقية البيداغوجيا تأثير على قوية إحصائية دلالة إلى تشير ،1.15 دلالة ومستوى 
 .التدريس في الطلاب
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هــل اســتفدت مــن تطبيــق مبــادئ البيــداغوجيا التطبيقيــة فــي تــدريس مــادة التربيــة البدنيــة  السةةؤال الثةةاني:
 اتك التدريسية والتفاعل مع الطلاب؟والرياضية في تعزيز مهار 

 22من المحور يبين التحليل الإحصائي للسؤال الثانية  (10الجدول رقم:  

 2كــــــــــــــــــــــــــــــا النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 قيمة
sig 

درجـــــــــــــــــــــة 
 dfالحرية

مســــــــتوى 
 aالدلالة

 الدلالة

 6.991 22.52 ℅93.33 28 نعم
 

 دالة 0.05 1 1.111
 ℅6.66 12 لا 

 ℅111 31 المجموع
 

   

  

   

 

 

 22من المحور  20يوضح النسب المئوية لإجابات العبارة رقم  (12الشكل رقم:  

 أن يعتقـدون  المشـاركين مـن %93.33 أن( 15) رقـم الجـدول في الإحصائي التحليل نتائج توضح
 فاعليـــة مـــن يزيـــد والرياضـــية البدنيـــة التربيـــة مـــادة تـــدريس فـــي التطبيقيـــة البيـــداغوجيا مبـــادئ تطبيـــق
 2كــــا قيمــــة تشــــير. ذلــــك يــــرون  لا %6.66 بينمــــا أدائهــــم، تحســــين علــــى الطــــلاب ويحفــــز التعلــــيم

 واحـــدة حريـــة درجـــة عنـــد( 6.991) الجدوليـــة 2كــا قيمـــة بكثيـــر تتجـــاوز التـــي( 22.52) المحســوبة
 فاعلية تحسين في التطبيقية البيداغوجيا رتأثي على قوية إحصائية دلالة إلى ،1.15 دلالة ومستوى 
 . الطلاب وأداء التعليم
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ـــادئ البيـــداغوجيا التطبيقيـــة قـــد زاد مـــن فهمـــك وتفهمـــك  السةةةؤال الثالةةةث: هـــل تعتقـــد أن تطبيـــق مب
 لاحتياجات الطلاب وطرق تعلمهم في مادة التربية البدنية والرياضية؟

 22من المحور الثالثة  يبين التحليل الإحصائي للسؤال (11الجدول رقم:  

 2كــــــــــــــــــــــــــــــا النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 قيمة
sig 

درجـــــــــــــــــــــة 
 dfالحرية

مســــــــتوى 
 aالدلالة

 الدلالة

 6.991 13.32 ℅83.33 25 نعم
 

 دالة 0.05 1 1.111
 ℅16.66 15 لا 

 ℅111 31 المجموع
 

 

 22من المحور  22يوضح النسب المئوية لإجابات العبارة رقم  (11الشكل رقم:  

 أن يعتقـــدون  المشـــاركين مـــن %83.33 أن( 16) رقـــم الجـــدول فـــي الإحصـــائي التحليـــل نتـــائج توضـــح
 فـي تعلمهـم وطـرق  الطـلاب لاحتياجـات وتفهمهـم فهمهـم مـن زاد قـد التطبيقيـة البيـداغوجيا مبادئ تطبيق
( 13.32) المحســوبة 2كــا قيمــة تشــير. ذلــك يــرون  لا %16.66 بينمــا ،والرياضــية البدنيــة التربيــة مــادة
 دلالــة إلــى ،1.15 دلالــة ومســتوى  واحــدة حريــة درجــة عنــد( 6.991) الجدوليــة 2كــا قيمــة تتجــاوز التــي

 .الطلاب لاحتياجات المعلمين فهم زيادة في التطبيقية البيداغوجيا تأثير على قوية إحصائية
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ــالسةةؤال الرابةةع:  أن تطبيــق مبــادئ البيــداغوجيا التطبيقيــة قــد زاد مــن اهتمــام الطــلاب بمــادة هــل تشــعر ب
 التربية البدنية والرياضية ومشاركتهم الفعالة في الدروس والأنشطة؟

 22من المحور ( يبين التحليل الإحصائي للسؤال الرابعة 11الجدول رقم:  

 2كــــــــــــــــــــــــــــــــا النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 قيمة
sig 

درجــــــــــــــــــــــة 
 dfالحرية

مســـــــــتوى 
 aالدلالة

 الدلالة

 6.991 19.2 ℅91 27 نعم
 

 دالة 0.05 1 1.111
 ℅11 3 لا 

 ℅111 31 المجموع
 

   

   

   

 

 

 22من المحور  22يوضح النسب المئوية لإجابات العبارة رقم ( 10الشكل رقم:  

 تطبيـق بـأن يشـعرون  المشـاركين مـن %91 أن( 17) رقـم جدولال في الإحصائي التحليل نتائج توضح
 ومشـــاركتهم والرياضـــية البدنيـــة التربيـــة بمـــادة الطـــلاب اهتمـــام مـــن زاد قـــد التطبيقيـــة البيـــداغوجيا مبـــادئ
 التـي( 19.2) المحسـوبة 2كا قيمة تشير. بذلك يشعرون  لا %11 بينما والأنشطة، الدروس في الفعالة
 دلالـة إلـى ،1.15 دلالـة ومسـتوى  واحـدة حريـة درجـة عنـد( 6.991) الجدوليـة 2كـا قيمـة بكثير تتجاوز
 . ومشاركتهم الطلاب اهتمام زيادة في التطبيقية البيداغوجيا تأثير على قوية إحصائية
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هــل تعتقــد أن تطبيــق مبــادئ البيــداغوجيا التطبيقيــة يمكــن أن يــؤثر إيجابًــا علــى رغبــة  السةةؤال الخةةامس:
 سار التدريس في مجال التربية البدنية والرياضية بعد الانتهاء من الدراسة؟الطلاب في مواصلة م

 22من المحور يبين التحليل الإحصائي للسؤال الخامسة  (19الجدول رقم:  

 2كــــــــــــــــــــــــــــــا النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 قيمة
sig 

درجـــــــــــــــــــــة 
 dfالحرية

مســــــــتوى 
 aالدلالة

 الدلالة

 6.991 13.32 ℅83.33 25 نعم
 

 دالة 0.05 1 1.111
 ℅16.66 15 لا 

 ℅111 31 المجموع
 

   

   

   

 

 

 22من المحور  21يوضح النسب المئوية لإجابات العبارة رقم  .(11الشكل رقم:  

 يــلالتحل يظهــر( 18) رقــم الجــدول يُظهــر حــول، الخــامس للســؤال الإحصــائي التحليــل نتــائج علــى بنــاءً 
ــــنعم، أجــــابوا الطــــلاب مــــن ٪83.33 أن الخــــامس للســــؤال الإحصــــائي ــــلا أجــــابوا ٪16.66 بينمــــا ب . ب
 2كــــا قيمــــة تتجــــاوز والتــــي ،13.32 تســــاوي  المحســــوبة 2كــــا قيمــــة أن نجــــد الدلالــــة، اختبــــار وبتطبيــــق
 ينب إحصائية دلالة علاقة هناك أن يعني مما ،1.15 الثقة مستوى  عند معنوي  دلالة بمستوى  الجدولية
 البدنية التربية مجال في التدريس مسار مواصلة في الطلاب ورغبة التطبيقية البيداغوجيا مبادئ تطبيق

 .التخرج بعد والرياضية
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هــل تشــعر أن تطبيــق مبــادئ البيــداغوجيا التطبيقيــة قــد زاد مــن قــدرتك علــى تحفيــز السةةؤال السةةادس: 
 ضية؟الطلاب وإثارة اهتمامهم بمادة التربية البدنية والريا

 22من المحور يبين التحليل الإحصائي للسؤال السادسة ( 02الجدول رقم:  

 2كــــــــــــــــــــــــــــــا النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 قيمة
sig 

درجـــــــــــــــــــــة 
 dfالحرية

مســــــــتوى 
 aالدلالة

 الدلالة

 6.991 13.32 ℅83.33 25 نعم
 

 دالة 0.05 1 1.111
 ℅16.66 15 لا 

 ℅111 31 المجموع
 

   

   

   

 

 

 22من المحور  20يوضح النسب المئوية لإجابات العبارة رقم ( 11الشكل رقم:  

 لتطبيـق اللازمـة والمـوارد المـالي الـدعم تـوفير حـول السـادس للسـؤال الإحصـائي التحليل نتائج على بناءً 
 المشـاركين مـن ٪83.33 أن( 19) قـمر  الجـدول يُظهـر الرياضـية، المنشـتت فـي الشاملة الجودة معايير
 هــذا أن يعتقــدون  مــنهم ٪16.66 أن حــين فــي اللازمــة، والمــوارد المــالي الــدعم تــوفير يــتم لا أنــه يــرون 
 التغلــب يجــب رئيســيًا عائقًــا تُعتبــر والموارديــة الماليــة الجوانــب أن إلــى التحليــل هــذا يشــير. متاحًــا الــدعم
 .قوي  إحصائي بشكل مدعوم اعتقاد وهو الرياضية، المنشتت في الشاملة الجودة تطبيق سبيل في عليه
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 نتائج  الدراسة:

 نستنتج من خلال عرض و تحليل النتائج ما يلي:

 .التعليمية مؤسستهم في تُطبق التطبيقية البيداغوجيا مبادئ إن يقولون من الطلبة  76.66% -   
 .والأنشطة سالدرو  في والمشاركة للتفاعل للطلاب فرصًا يوفرون  81% -   
 .الذاتية المهارات واكتساب النقدي التفكير على الطلاب يشجعون  83.33% -   
 لاحتياجات وتفهمهم فهمهم من زاد التطبيقية البيداغوجيا مبادئ تطبيق أن يعتقدون  76.66% -   

 .تعلمهم وطرق  الطلاب
 ومشاركتهم بالمادة الطلاب اماهتم من زاد التطبيقية البيداغوجيا مبادئ تطبيق أن يعتقدون  91% -   

 .والأنشطة الدروس في الفعّالة
 في الطلاب رغبة على إيجابًا يؤثر التطبيقية البيداغوجيا مبادئ تطبيق أن يعتقدون  83.33% -   

 .والرياضية البدنية التربية في التدريس مسار مواصلة
 الطلاب لاحتياجات فهمهم من زاد التطبيقية البيداغوجيا مبادئ تطبيق أن يعتقدون  93.33% -   

 .تعلمهم وطرق 
 التربية بمادة الطلاب اهتمام من زاد التطبيقية البيداغوجيا مبادئ تطبيق أن يعتقدون  91% -   

 البدنية
 في الفعالة والمشاركة الفهم تعزيز في تساهم التطبيقية البيداغوجيا مبادئ أن إلى النتائج هذه تشير
 مواصلة في الطلاب رغبة على إيجابيًا تؤثر التعليمية الطريقة هذه أن يظهر كما. الدراسية المواد
 أهمية تدعم النتائج تلك. الدراسة من الانتهاء بعد والرياضية البدنية التربية مجال في التدريس مسار
 يةتعليم بيئة وتوفير والرياضية، البدنية التربية مجال في والمشاركة التفاعلي التعلم استراتيجيات تبني
 .الدراسية بالمواد الاهتمام وتعزز النقدي التفكير على تشجع
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 مناقشة الفرضيات على ضوء النتائج المتحصل عليها: -0-0
 : الأولى مناقشة الفرضية
معرفةةة طلبةةة الماسةةتر بمفةةاهيم ومبةةادئ البيةةداغوجيا التطبيقيةةة فةةي تةةدريس مةةادة  " و التــي مفادهــا:

 " ل بدء الدراسةالتربية البدنية والرياضية قب
 : أن النتائج تظهر
 ومبادئ مفاهيم حول الطلاب بين كبيرًا توافقًا هناك أن الجداول من المقدمة العامة النتائج تُظهر

 رقم الجدول ألهر فقد. الدراسة بدء قبل والرياضية البدنية التربية مادة تدريس في التطبيقية البيداغوجيا
 تمتلك قد الطلاب أن يعني هذا. المفاهيم بهذه سابقة معرفة وجود على أكدوا الطلاب من %91 أن( 12)

 .التعليمية العملية في التطبيقية البيداغوجيا بمبادئ معرفة
 ألهر حيث التطبيقية، للبيداغوجيا الأساسية للمبادئ جيد بفهم يتمتعون  الطلاب أن يبدو ذلك، على علاوة
 من النوع لهذا الأساسية بالمبادئ معرفتهم على أكدوا الطلاب من %83.33 أن( 13) رقم الجدول
 .التعليم
 النماذج على تعرفوا أو درسوا الطلاب من %56.66 أن يوضح البيانات تحليل ف ن آخر، جانب من

 التعرف أو الاستفادة من القدر بعض وجود يعكس وهذا. التطبيقية البيداغوجيا في المستخدمة التعليمية
 .المستقبل في التعليمية ممارساتهم في لاستخدامها استعدادهم يعزز قد مما اسة،الدر  قبل النماذج هذه على

 تدريس في التطبيقية البيداغوجيا توليف أهمية على أكدوا الطلاب من %91 ف ن الرابع، للسؤال وبالنسبة
 على الإيجابي وأثرها التعليمية الطريقة هذه بفوائد وعيهم إلى يشير مما والرياضية، البدنية التربية مادة
 .التعلم تجربة
 التدريسية والاستراتيجيات الطرق  يعرفون  الطلاب من %81 ف ن الخامس، للاستفسار بالنسبة أما

 في استخدامها يمكن التي للأساليب جيد فهم وجود إلى يشير مما التطبيقية، البيداغوجيا في المستخدمة
 .التعليمي النهج هذا تطبيق
 البيداغوجيا أن يرون  الطلاب من %91 أن إلى( 17) رقم الجدول في لمقدمةا النتائج تشير وأخيرًا،
 .والرياضية البدنية التربية مادة لطلاب التعلم تجربة تحسين في فعالًا  أسلوبًا تعتبر التطبيقية
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 محققة الأولىالفرضية و منه ف ن 

 :الثانية مناقشة الفرضية
التطبيقية فةي تةدريس المةادة يمكةن أن يةؤثر علةى رغبةة تطبيق مبادئ البيداغوجيا  " و التي مفادهـا:

 " الطلاب في مواصلة مسار التدريس في مجال التربية البدنية والرياضية بعد الانتهاء من الدراسة
 : أن النتائج تظهر
 تطبيق يؤكدون ( ٪76.66) الطلاب غالبية أن يظهر التطبيقية، البيداغوجيا مبادئ بتطبيق يتعلق فيما
 تدريس في المبادئ هذه بتطبيق واسع اهتمام وجود إلى يشير مما التعليمية، مؤسستهم في دئالمبا هذه
 .والرياضية البدنية التربية مادة

 يستخدمون ( ٪93.33) الطلاب غالبية أن يتضح والمشاركة، التفاعل استراتيجيات لاستخدام بالنسبة
 في الفعّالة بالمشاركة اهتمامهم على يدل مام التعلم، عملية في الطلاب ومشاركة تفاعلية استراتيجيات
 .التعليمية والأنشطة الدروس
 يتمتعون ( ٪81) الطلاب غالبية أن يبدو الدروس، في والمشاركة للتفاعل الفرص لتوفير بالنسبة
 داعمة تعليمية بيئة بناء في يساهم مما التعليمية، والأنشطة الدروس في والمشاركة للتفاعل بفرص
 .ومشجعة

( ٪83.33) الطلاب غالبية أن يظهر الذاتية، المهارات واكتساب النقدي التفكير لتشجيع نسبةبال
 قدرات بتطوير الاهتمام يعكس مما تعلمهم، في الذاتية المهارات وتطوير النقدي التفكير على يشجعون 
 .شامل بشكل الطلاب
 يستخدمون ( ٪91) الطلاب غالبية أن يبدو النظراء، وتقييم التشاركي التقويم تقنيات لاستخدام بالنسبة
 وتحسين البعض بعضهم تقييم عملية في الطلاب مشاركة من يعزز مما تعلمهم، لتعزيز التقنيات هذه
 .المتبادل التعلم
 أن يظهر التطبيقية، البيداغوجيا مبادئ تطبيق بعد وتعلمهم الطلاب فهم بتحسين يتعلق فيما وأخيرًا،
 يعكس مما المبادئ، هذه تطبيق بعد وتعلمهم فهمهم في تحسنًا الاحظو ( ٪76.66) الطلاب ثلثي
 .التعلم عملية تحسين في المبادئ تلك فعالية

 الفرضية الثانية محققةو منه ف ن 
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 : الثالثة مناقشة الفرضية
نقص في الوعي والتدريب بش ن مفهوم الجودة الشاملة بين فرق إدارة  هناك" و التي مفادها:

المالية وقلة الموارد تعتبر عائقًا لتطبيق الجودة الشاملة في  المعيقات ،أيضا  ةالمنشآت الرياضي
 " المنشآت الرياضية

 : أن النتائج تظهر
 غالبية أن يظهر والرياضية، البدنية التربية مادة تدريس في التطبيقية البيداغوجيا مبادئ لتطبيق بالنسبة
 هذا في التدريس مسار مواصلة في رغبتهم من زيدي المبادئ هذه تطبيق أن يرون ( ٪83.33) الطلاب
 .الدراسة من الانتهاء بعد المجال
 البدنية التربية مادة تدريس في التطبيقية البيداغوجيا مبادئ تطبيق من الطلاب لاستفادة بالنسبة

 في المبادئ هذه تطبيق من استفادوا أنهم يرون ( ٪93.33) الطلاب غالبية أن يظهر والرياضية،
 .الطلاب مع والتفاعل التدريسية مهاراتهم زتعزي

 البيداغوجيا مبادئ تطبيق بفعل تعلمهم وطرق  الطلاب لاحتياجات وتفهمهم الطلاب لفهم بالنسبة
 وتفهمهم فهمهم من زاد التطبيق هذا أن يرون ( ٪83.33) الطلاب غالبية أن يظهر التطبيقية،
 .تعلمهم وطرق  الطلاب لاحتياجات
 والأنشطة الدروس في الفعالة ومشاركتهم والرياضية البدنية التربية بمادة الطلاب هتماما  لزيادة بالنسبة
 زاد التطبيق هذا أن يرون ( ٪91) الطلاب غالبية أن يظهر التطبيقية، البيداغوجيا مبادئ تطبيق بسبب
 .الفعّالة ومشاركتهم الطلاب اهتمام من

 في التدريس مسار مواصلة في الطلاب رغبة على قيةالتطبي البيداغوجيا مبادئ تطبيق لتأثير بالنسبة
 يرون ( ٪83.33) الطلاب غالبية أن يظهر الدراسة، من الانتهاء بعد والرياضية البدنية التربية مجال
 .التدريس مسار مواصلة في رغبتهم على إيجابًا يؤثر أن يمكن التطبيق هذا أن

 بسبب والرياضية البدنية التربية بمادة اهتمامهم وإثارة تحفيزهم على الطلاب قدرة لزيادة بالنسبة وأخيرًا،
 زاد التطبيق هذا أن يرون ( ٪83.33) الطلاب غالبية أن يظهر التطبيقية، البيداغوجيا مبادئ تطبيق
 .اهتمامهم وإثارة الطلاب تحفيز على قدرتهم من

 محققة الثالثةالفرضية و منه ف ن 
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 الاستنتاج العام-1-1
 :يلي كما الرئيسية نقاضيمكننا تلخيص الاستنتاج العام للدراسة في 

 :التطبيقية البيداغوجيا. 1
 شكلاتالم وحل واقعية سياقات في والمهارات المعارف تطبيق على تركز تدريس منهجية -   
 العملية بالممارسة المحتوى  وربط التعليمية العملية في نشط بشكل الطلبة إشراك إلى تهدف -   
 :الماستر طلبة اتجاهات على التطبيقية البيداغوجيا انعكاس. 2
 والرياضية البدنية التربية مادة تدريس نحو إيجابية اتجاهات تنمية -   
 التدريس على وإقبالهم الطلبة دافعية من يزيد تطبيقيوال العملي الجانب على التركيز -     
 وجدواها المادة بأهمية قناعتهم من يعزز الواقعية بالممارسة النظري  المحتوى  ربط -     
 الإبداعي والحل التفكير مهارات لديهم يطور والتطبيق المشكلات على القائم التعلم -     
 اللازمة التدريسية الكفايات تنمية -   
 حقيقية سياقات في والتقويم والتنفيذ التخطيط مهارات اكتساب -     

 الرياضية الأنشطة وتنظيم الصلا إدارة في العملية الكفايات تطوير -     
 بالنفس الثقة وتنمية التدريس في الميدانية الخبرة اكتساب -     

 و قد أسفرت الدراسة التطبيقية على النتائج التالية:
 مع الفعّال وتفاعلهم المدرسين مهارات تعزيز في يساهم التطبيقية البيداغوجيا مبادئ تطبيق -
 الجدير ومن. التعليمية والأنشطة الدروس في الفعّالة ومشاركتهم الطلاب اهتمام من يزيد كما الطلاب،
 .متعلمه وطرق  التعليمية لاحتياجاتهم وتفهمهم الطلاب فهم زيادة إلى يؤدي التطبيق هذا أن بالذكر
 بمادة اهتمامهم وإثارة الطلاب تحفيز في هاماً  دوراً  يلعب التطبيقية البيداغوجيا مبادئ تطبيق -
 هذا في الاستمرار في رغبتهم ويرسخ عام بشكل التعليمية تجربتهم يعزز مما والرياضية، البدنية التربية
 .المجال
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 الاقتراحات و الفرضيات المستقبلية-1-0
 فرضيات عدة اقتراي يمكن الدراسة، هذه في جمعها تم التي والملاحظات النتائج على بناءً 
 تدريس في التطبيقية البيداغوجيا مبادئ تطبيق مجال في الممارسات وتطوير الفهم لتوسيع مستقبلية
 :كالتالي وهي والرياضية، البدنية التربية مادة

 استخدام كيفية دراسة يمكن: ياضيةوالر  البدنية التربية وتدريس تعلم على التكنولوجيا تأثير. 1
 وتحفيز التعلم تجربة تعزيز في الذكية، البدنية اللياقة وأجهزة الذكية الهواتلا تطبيقات مثل التكنولوجيا،
 .والأنشطة الدروس في الفعالة المشاركة

 يئةالب تصميم كيفية لفهم دراسات إجراء يمكن: التعليمية النتائج على التعليمية البيئة تأثير. 2
 .والرياضية البدنية التربية مادة في الطلاب وتحفيز والمشاركة التفاعل لتعزيز أفضل بشكل التعليمية

 والتطوير التدريب تأثير كيفية استكشاف يمكن: للمدرسين المهني والتطوير التدريب ورد.3
 التعلم تجربة ينوتحس بفعالية التطبيقية البيداغوجيا مبادئ تطبيق على المدرسين قدرة على المستمر
 .الطلاب لدى

 العوامل تأثير كيفية دراسة يمكن: والتدريس التعلم على والثقافي الاجتماعي التأثير.4
 تكييف وكيفية التطبيقية البيداغوجيا مبادئ لتطبيق الطلاب استجابة على والثقافية الاجتماعية
 .الطلاب وخلفيات لاحتياجات وفقًا التعليمية الممارسات

 التطبيقية البيداغوجيا مبادئ تكامل كيفية دراسة يمكن: والتربوية التعليمية المواد بين ملالتكا.5
 .الشامل والتعلم التفاعل لتعزيز أخرى  تعليمية مواد مع والرياضية البدنية التربية مادة تدريس في

 خداماست كيفية دراسة يمكن: الطلابي الأداء تحسين على التقويمية الاستراتيجيات تأثير.6
 ومهارات لمفاهيم وفهمهم الطلاب أداء تحسين لتعزيز النظراء وتقييم التشاركي التقويم استراتيجيات

 .والرياضية البدنية التربية
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 القادمة والممارسات الأبحاث توجيه في تساعد أن يمكن المستقبلية والفرضيات الاقتراحات هذه
 تطوير في يسهم مما والرياضية، البدنية التربية جالم في التطبيقية البيداغوجيا مبادئ تطبيق مجال في

 .الطلاب لدى التعلم تجربة وتحسين التعليمي النظام
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 الخاتمة
 

 

 

 مبــــــادئ تطبيــــــق أن وجــــــدنا الدراســــــة، هــــــذه فــــــي المقدمــــــة والتحلــــــيلات النتــــــائج اســــــتعراض بعــــــد
ــــــداغوجيا ــــــدريس فــــــي التطبيقيــــــة البي ــــــة التربيــــــة مــــــادة ت  فــــــي أساســــــياً  عنصــــــراً  يمثــــــل يةوالرياضــــــ البدني
 المجــــال هــــذا فــــي التــــدريس مســــار مواصــــلة فــــي رغبــــتهم وتعزيــــز الطــــلاب لــــدى الــــتعلم تجربــــة تحســــين
 مهـــــارات تحســـــين فـــــي يســـــاهم التعليمـــــي التوجـــــه هـــــذا أن الواضـــــح ومـــــن ،الدراســـــة مـــــن الانتهـــــاء بعـــــد

ـــــدروس فـــــي لـــــةالفعّا ومشـــــاركتهم الطـــــلاب اهتمـــــام مـــــن ويعـــــزز الطـــــلاب، مـــــع وتفـــــاعلهم المدرســـــين  ال
 .التعليمية والأنشطة

 فهــــــم زيـــــادة إلــــــى يـــــؤدي التطبيقيــــــة البيـــــداغوجيا مبـــــادئ تطبيــــــق أن إلـــــى أيضــــــاً  النتـــــائج تشـــــير
 اهتمــــــامهم وإثــــــارة تحفيــــــزهم فــــــي ويســــــهم تعلمهــــــم، وطــــــرق  التعليميــــــة لاحتياجــــــاتهم وتفهمهــــــم الطــــــلاب
 فـــــي رغبـــــتهم ويرســـــخ لتعليميـــــةا تجـــــربتهم يعـــــزز وهـــــذا. عـــــام بشـــــكل والرياضـــــية البدنيـــــة التربيـــــة بمـــــادة

 .المهم المجال هذا في الاستمرار

ـــــــك، ومـــــــع ـــــــد تحـــــــديات لوجـــــــود واعـــــــين نكـــــــون  أن يجـــــــب ذل ـــــــة تواجـــــــه ق ـــــــق عملي ـــــــادئ تطبي  مب
 العوائـــــق إلـــــى بالإضـــــافة المفهـــــوم، هـــــذا بشـــــأن والتـــــدريب الـــــوعي نقـــــص مثـــــل التطبيقيـــــة، البيـــــداغوجيا
 العقبــــــات هــــــذه لتــــــذليل بجــــــد تعمــــــل أن نيــــــةالمع الجهــــــات علــــــى ينبغــــــي لــــــذا،. المــــــوارد وقلــــــة الماليــــــة
 .التعليم في التطبيقية البيداغوجيا مبادئ تطبيق نحو التوجه وتعزيز

 انطــــــلاق نقطــــــة يمثــــــل التطبيقيــــــة البيــــــداغوجيا مبــــــادئ تطبيــــــق إن القــــــول يمكــــــن النهايــــــة، فــــــي
ـــــز نحـــــو حيويـــــة ـــــيم جـــــودة تعزي ـــــة مجـــــال فـــــي التعل ـــــة التربي ـــــز والرياضـــــية، البدني ـــــ الطـــــلاب وتحفي  ىعل
 أن المهـــــم ومــــن ،ومتـــــوازن  صــــحي مجتمـــــع لبنــــاء المهـــــم المجــــال هـــــذا فــــي الكاملـــــة إمكانــــاتهم تحقيــــق
 الطــــلاب تعلــــم مــــن اســــتفادة أقصــــى تحقيــــق لضــــمان التعليمــــي التوجــــه هــــذا وتعزيــــز دعــــم فــــي نســــتمر
 .شامل بشكل مجتمعنا وتطوير
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 استمارة أسئلة(:21الملحق  

 وزارة الـتــعـــليــــم العـالـــي والبـحـــث العلـــمـــي 

 اسةةةتةةةةمةةةةارة بةةةةةةةةحةةةث 

  العنوان:

غوجيا التطبيقية على اتجاهات طلبة الماستر نحو تدريس مادة التربية البدنية و انعكاس  البيدا
 الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :معرفة طلاب الماستر بمفاهيم ومبادئ البيداغوجيا التطبيقيةالمحور الأول 

البحث الميدا ي المتضمن ا جاز  إطارمه  في الشرف ي أن أضع بين أيديك  هذا ا ستبيان ـــــي

 الماسترمذكرة تخرج ل يل شهادة 

( في المكان الذي  Xهذا ا ستبيان بوضع علامة )  الأسئلةعلى  بالإجابةم ك  التكر    رجو

و حيطك  علما أن إجاباتك  هذه ستحظى  الواردة فيه بكل موضوعية، الأسئلةترو ه م اسبا على 

 في أغراض علمية بما يخد  البحث ال لمي . إ بالسرية و لن تستخد  

 شكرا على ت او ك 



 

 

 

 ؟. هل لديك معرفة سابقة بمفهوم البيداغوجيا التطبيقية في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية1

 نعم -

 لا -

 . هل تعرف على المبادئ الأساسية للبيداغوجيا التطبيقية؟2

 نعم -

 لا -

. هل درست أو تعرفت على النماذج التعليمية المستخدمة في البيداغوجيا التطبيقية؟ مثل التعلم 3
 النشط، والتعلم التعاوني، والتعلم المشارك؟

 نعم -

 لا -

 بيداغوجيا التطبيقية في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية؟. هل تعرف على أهمية توليف ال4

 نعم -

 لا -

. هل تعرف على الطرق والاستراتيجيات التدريسية المستخدمة في البيداغوجيا التطبيقية في تدريس 5
 مادة التربية البدنية والرياضية؟ مثل تنظيم الفصل، وتفعيل الدور، والتعلم القائم على المشروع؟

 نعم -

 لا -

. هل تعتبر البيداغوجيا التطبيقية أسلوبًا فعالًا في تحسين تجربة التعلم لطلاب مادة التربية البدنية 6
 والرياضية؟

 نعم -

 لا -



 

 

 :تطبيق البيداغوجيا التطبيقية في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية  المحور الثاني
 وت ثيرها على فهم الطلاب وتعلمهم

تم تطبيق مبادئ البيداغوجيا التطبيقية في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في مؤسستك . هل ي1
 التعليمية؟

 نعم -

 لا -

. هل تستخدم استراتيجيات تفاعلية ومشاركة الطلاب في عملية التعلم في مادة التربية البدنية 2
 ئم على المشروع؟والرياضية؟ مثل التعلم النشط والتعلم التعاوني والتعلم القا

 نعم -

 لا -

. هل توفر فرصًا للطلاب للتفاعل والمشاركة في الدروس والأنشطة التعليمية في مادة التربية البدنية 3
 والرياضية؟

 نعم -

 لا -

. هل تشجع الطلاب على التفكير النقدي واكتساب المهارات الذاتية في تعلم مادة التربية البدنية 4
 والرياضية؟

 منع -

 لا -

. هل تستخدم تقنيات التقويم التشاركي وتقييم النظراء لتعزيز تعلم الطلاب في مادة التربية البدنية 5
 والرياضية؟

 نعم -

 لا -



 

 

. هل لاحظت تحسنًا في فهم الطلاب وتعلمهم في مادة التربية البدنية والرياضية بعد تطبيق مبادئ 6
 البيداغوجيا التطبيقية؟

 نعم -

 لا -

 

 ت ثير تطبيق مبادئ البيداغوجيا التطبيقية في تدريس مادة التربية البدنية محور الثالث: ال
والرياضية على رغبة الطلاب في مواصلة مسار التدريس في هذا المجال بعد الانتهاء من 

 الدراسة
 

أحد  . هل تعتبر تطبيق مبادئ البيداغوجيا التطبيقية في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية1
 العوامل التي تزيد من رغبتك في مواصلة مسار التدريس في هذا المجال بعد الانتهاء من الدراسة؟

 نعم -

 لا -

. هل استفدت من تطبيق مبادئ البيداغوجيا التطبيقية في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في 2
 تعزيز مهاراتك التدريسية والتفاعل مع الطلاب؟

 نعم -

 لا -

. هل تعتقد أن تطبيق مبادئ البيداغوجيا التطبيقية قد زاد من فهمك وتفهمك لاحتياجات الطلاب 3
 وطرق تعلمهم في مادة التربية البدنية والرياضية؟

 نعم -

 لا -



 

 

. هل تشعر بأن تطبيق مبادئ البيداغوجيا التطبيقية قد زاد من اهتمام الطلاب بمادة التربية البدنية 4
 ة ومشاركتهم الفعالة في الدروس والأنشطة؟والرياضي

 نعم -

 لا -

. هل تعتقد أن تطبيق مبادئ البيداغوجيا التطبيقية يمكن أن يؤثر إيجابًا على رغبة الطلاب في 5
 مواصلة مسار التدريس في مجال التربية البدنية والرياضية بعد الانتهاء من الدراسة؟

 نعم -

 لا -

مبادئ البيداغوجيا التطبيقية قد زاد من قدرتك على تحفيز الطلاب وإثارة  . هل تشعر أن تطبيق6
 اهتمامهم بمادة التربية البدنية والرياضية؟

 نعم -

 لا -

 

 

 

 

 شكةةةةةةرا علةةةةةةةى تعاونكةةةةةةةةةم

 

 

 

 



 

 

 ملخص الدراسة:
يس مادة التربية انعكاس  البيداغوجيا التطبيقية على اتجاهات طلبة الماستر نحو تدر  العنوان:

 البدنية و الرياضية
 أهداف الدراسة:

فهــــــم تــــــأثير تطبيــــــق مبــــــادئ وأســــــاليب البيــــــداغوجيا التطبيقيــــــة فــــــي تــــــدريس مــــــادة التربيــــــة البدنيــــــة -1
 والرياضية على اتجاهات طلبة الماستر.

 تقييم مدى معرفة طلبة الماستر بمفاهيم ومبادئ البيداغوجيا التطبيقية قبل بدء الدراسة.-2
تحديــــــــد العوامــــــــل التــــــــي تــــــــؤثر فــــــــي قبــــــــول طلبــــــــة الماســــــــتر لفكــــــــرة تطبيــــــــق مبــــــــادئ البيــــــــداغوجيا -3

 التطبيقية في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية.
ــــــي مجــــــال -4 ــــــى فهــــــم الطــــــلاب وتعلمهــــــم ف ــــــة عل ــــــداغوجيا التطبيقي ــــــادئ البي ــــــق مب ــــــأثير تطبي ــــــيم ت تقي

 التربية البدنية والرياضية.
 وصفيلمنهج الا منهج الدراسة:

ـــــة ماســـــتر تكـــــون مجتمـــــع الدراســـــة مـــــن  مجتمةةةةةع و عينةةةةةة الدراسةةةةةة: ـــــات  2طلب ـــــوم و تقني معهـــــد عل
ـــــــة و الرياضـــــــية جامعـــــــة محمـــــــد بوضـــــــياف المســـــــيلة ـــــــغ عـــــــددهم  النشـــــــاطات البدني ـــــــذي بل  31، و ال

 طالب
 أساليب جمع البيانات:

 كالتالي:  نوضحهم ثلاثة محاور مكونة من أداة الدراسة تم استخدام
 معرفة طلاب الماستر بمفاهيم ومبادئ البيداغوجيا التطبيقيةل: المحور الأو 

تطبيــق البيــداغوجيا التطبيقيــة فــي تــدريس مــادة التربيــة البدنيــة والرياضــية وتأثيرهــا علــى المحــور الثــاني: 
 فهم الطلاب وتعلمهم
رياضــية علــى تطبيــق مبــادئ البيــداغوجيا التطبيقيــة فــي تــدريس مــادة التربيــة البدنيــة والالمحــور الثالــث: 

 رغبة الطلاب في مواصلة مسار التدريس في هذا المجال بعد الانتهاء من الدراسة
 نتائج الدراسة:

 .التعليمية مؤسستهم في تُطبق التطبيقية البيداغوجيا مبادئ إن يقولون من الطلبة  76.66% -   
 .والأنشطة الدروس في والمشاركة للتفاعل للطلاب فرصًا يوفرون  81% -   
 .الذاتية المهارات واكتساب النقدي التفكير على الطلاب يشجعون  83.33% -   
 لاحتياجات وتفهمهم فهمهم من زاد التطبيقية البيداغوجيا مبادئ تطبيق أن يعتقدون  76.66% -   

 .تعلمهم وطرق  الطلاب
 ومشاركتهم ادةبالم الطلاب اهتمام من زاد التطبيقية البيداغوجيا مبادئ تطبيق أن يعتقدون  91% -   

 .والأنشطة الدروس في الفعّالة



 

 

 في الطلاب رغبة على إيجابًا يؤثر التطبيقية البيداغوجيا مبادئ تطبيق أن يعتقدون  83.33% -   
 .والرياضية البدنية التربية في التدريس مسار مواصلة
 الطلاب ياجاتلاحت فهمهم من زاد التطبيقية البيداغوجيا مبادئ تطبيق أن يعتقدون  93.33% -   

 .تعلمهم وطرق 
 التربية بمادة الطلاب اهتمام من زاد التطبيقية البيداغوجيا مبادئ تطبيق أن يعتقدون  91% -   

 البدنية
 :التوصيات

تقديم دورات تدريبية مستمرة للمدرسين حول مبادئ البيداغوجيا التطبيقية وأساليب تطبيقها في -   
 الدروس.

 م التكنولوجيا في التدريس لتعزيز التفاعل والمشاركة.تعزيز مهارات استخدا -   
تطبيق التعلم النشط، التعلم التعاوني، والتعلم القائم على المشروع لتعزيز المشاركة الفعالة  -   

 للطلاب.
 توفير فرص منتظمة للطلاب للتفاعل والمشاركة في الدروس والأنشطة التعليمية. -   
 زة تشمل مرافق رياضية متطورة وأدوات تعليمية حديثة.تصميم بيئة تعليمية محف -   
 والاجتماعي. ب الفردية وتدعم التنوع الثقافيخلق بيئة تعليمية شاملة تراعي احتياجات الطلا -   
 


