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  شکر وعرفان

 Ϳ وحده لا شریك لھ على توفیقھ وفضلھ وإحسانھ على إكمال ھذه المذكرةالحمد ،

  والصلاة والسلام على أشرف المرسلین محمد صلى الله علیھ وسلم. 

الدكتور:  الأستاذ الفاضل تقدم بجزیل الشكر وعظیم الامتنان إلى المشرفأأن ي یسرن

  ي في إنجازه.في توجیھ دخر جھدایلم قبل الإشراف على ھذا العمل وي ذالبوسكرة عمر 

الغني والدكتور الطاھر براخلیة على  بدوكذا الشكر الجزیل للدكتور الدكتور براخلیة ع

  . اوتوجیھاتھم امساعدتھم

وبالأخص ، تقدم بالشكر إلى كل أساتذة وإداریي قسم العلوم الاجتماعیةأكما لا یفوتنا أن 

توسطة الشھید الشكر موصول لمدیر موكذا ، بن خالد جمال وبن جعفر ین الفاضلینالدكتور

  .وتسھیلاتھ في إنجاز الدراسة المیدانیة على مساعدتھلعیایدة محمد الصالح بالمعاضید 

وأن یوفقھم ، وفي الأخیر نسأل الله العلي القدیر أن یجازیھم كلھم عنا خیر الجزاء

  وأن یجعلھم دائما مصدر إلھام وعطاء.، ویبارك في جھودھم



 

ʝʳراسة ملʗال:  

ʗفʙه هʚراسة هʙرة الʨʴʺʱʺل الʨلات حȞʷʺة الॽʶفʻة و الȄʨȃʛʱي الʱعاني الǽ هاʻم 
ʧʽاهقʛʺال 

الʺʙʺʱرسʧʽ في الʻʶة  الʺʛاهقʧʽ مʻها ǽعاني الʱي الȄʨȃʛʱة و الʻفॽʶة الʺȞʷلات أهʦ ومعʛفة
Ȍسʨʱعة مǼاʛال ،ʙوق ʗعʛها تفʻاف عʙة الأهॽالʱال:  

 .للʺʨضʨع والʺʙʽانॽة الȄʛʤʻة الأǼعاد على الʱعʛف -

 .للʺʛاهȘ لȐʙ الʱلʺʚʽ الʺʙʺʱرس في الʻʶة الʛاǼعة مʨʱسȌ الʻفॽʶة الʺȞʷلات على الʱعʛف -

   .للʺʛاهȘ لȐʙ الʱلʺʚʽ الʺʙʺʱرس في الʻʶة الʛاǼعة مʨʱسȌ الȄʨȃʛʱة الʺȞʷلات على الʱعʛف -

ʧأجل وم Șʽقʴه تʚاف هʙت الأهʙʺʱهج على اعʻʺصفي الʨفة الʛالعلاقة لʺع ʧʽب 
 والʺلاحʤة، والʺقابلة ،الاسʱʺارة أداة  على اعʙʺʱت كʺا اهقʛ،ʧʽ للʺ الȄʨȃʛʱة و الʻفॽʶة الʺȞʷلات

 تلʺʚʽ 65 مʧ والʺʨؔʱنة الʺʱʵارة العʻʽة على بॽʰʢʱقها قامʗ حʘʽ الʺʙʽان، مʧ الʺعلʨمات لʳʺع
Ȍسʨʱعة مǼاʛة الʻʶة في الʚʽʺوتل 

ʚʽʺلʱوال ʧیʚال ʦت ʦارهॽʱقة اخȄʛʢǼ ةॽائʨʷع ȑأ ʧع ȘȄʛʡ ةʻʽة العॽائʨʷة، العʢॽʶॼكʺا ال ʗقام 
  :الʱالॽة الʱʻائج إلى بʚلʥ وتʨصلʗ الإحʸائॽة، للعʺلॽات خʹاعهاȂو  الॽʰانات بʴʱلʽل

ʚلʥ الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة الʻفॽʶة الʺȞʷلات أن -  .الʺʛاهقʧʽ على الʱلʺʚʽ تأثʛʽا الأكʛʲ هي وؗ

الʳʵل  والغʹʖ والʨʱتʛ القلȘ هي الʺʛاهقʧʽ بʧʽ انʷʱارا والȄʨȃʛʱة الʻفॽʶة الʺȞʷلات أكʛʲ أن -
ʝفʻالǼ قةʲه والʚلات وهȞʷʺال ȑدʕت ʦة  إلى بهʯʽات سॽ ʨؗسل  

ॽات الʺʛʷʱʻة أكʛʲ أن- ʨؗلʶال ʧʽب ʚʽتلام Ȍسʨʱʺهي ال ،ʧʽخʙʱة، العلاقات الॽɿʡام العاॽʁال 
 .والʳʷار داخل وخارج الʺʕسʶة الʺʙرسة مʺʱلؔات وتʖȄʛʵ الʷغǼ ،ʖأعʺال

  .Ǽالॼʶʻة للʱلʺʚʽ وأهʺʱʽها الʺʛاهقة مʛحلة حʶاسॽة -

  الʺȞʷلات الʻفॽʶة، الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة، الʺʛاهȘ.الؒلʸات الʸفʯاحॻة: 

  

  



 

  

Summary: 

This study focused on the psychological and educational problems that 
adolescents suffer from 

And knowing the most important psychological and educational problems that 
adolescents studying in the fourth year of middle school suffer from, and the 
following objectives emerged from it: 

- Identifying the theoretical and field dimensions of the subject. 

- Identifying the psychological problems of adolescence among the student 
studying in the fourth year of middle school. 

- Identifying the educational problems of the adolescent among the student 
studying in the fourth year of middle school. 

In order to achieve these goals, it relied on the descriptive approach to find 
out the relationship between the psychological and educational problems of 
adolescents. It also relied on the questionnaire, interview, and observation tools to 
collect information from the field, which it applied to the selected sample 
consisting of 65 male and female students in the fourth year of middle school. 

The students were chosen randomly, i.e. through simple random sampling. It 
also analyzed the data and subjected it to statistical operations, and thus reached 
the following results: 

Psychological problems have the greatest impact on adolescent students. 

The most common psychological problems among adolescents are anxiety, 
stress, and anger, and these problems lead them to bad behaviors 

The most common behaviors among middle school students are smoking, 
romantic relationships, rioting, and vandalizing school property. 

- The sensitivity and importance of adolescence. 
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  :مقʗمة

على  ʛـتعʛʰʱ فʛʱة الʺʛاهقة مʛحلة حʶاسة في حॽاة الفʛد إذ هي فʛʱة مʱقلॼة وصॼɻة تʺ

الانʶان وتʨؔن ʲʺǼاǼة الاخॼʱار الأول في حॽاته الʺʺʙʱة، حʘʽ أن مʱʶقʰل الإنʶان وحʹارة 

 ʛأثʱت ʦاهقةالأمʛʺǼ اʛʽا تأثʛدها أف.  

الʢفل في هʚه الʺʛحلة مǼ ʧعʠ الʺȞʷلات والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة إذ ǽعاني 

الʱي تʕثʛ على  نفʱʽʶه وشʱʽʸʵه ؗالʨʵف والقلȘ ونȃʨات الاكʯʱاب، مʺا ʳǽعله ʞॽɻǽ مʨاقف 

 هʚه مع یʱعامل كǽ ʅॽعʛف لا وقʙ خاʡئ هʨ وما صॽʴح هʨ حॽاتॽة مʱʱʷة ما بʧʽ ما

 الʻاحॽة مʧ خاصة ॽɾه یʕثʛ هʚا كل بها، ǽقʨم اتتʛʸف خلال مʧ له تʤهʛ الʱي الʺȞʷلات

 في الفʷل أو رسي الʙا تʽʸʴله انʵفاض مȐʨʱʶ  أو تʛاجع في یʖʰʶʱ قʙ مʺا ، الȄʨȃʛʱة

 أهʺॽة ذو رسي الʙا ǽعʛʰʱ الʽʸʴʱل إذ الʻʶة، وȂعادة الʛسʨب له ʖʰʶǽ مʺا رسي الʙا الʺʨʷار

 على بʳʻاح والʨʸʴل دراسॽة مʱʱالॽة  حل مʛا تʳاوز فقȌ لʝॽ فهʨ وأسʛته الفʛد حॽاة في كʛʽʰة

 لاخॽʱار الإجॼارȑ  الǼ ȘȄʛʢاعॼʱاره حॽاته في جʙا هامة جʨانʖ له بل لʚلʥ تʕهله الʱي الʙرجات

 العلاقة عʧ للʷؔف كʺʴاولة الʴالॽة الʙارسة جاءت الॽʶاق هʚا وفي .والʺهʻة رسةاالʙ نʨع

 إلى رسةاالʙ هʚه تقʦॽʶ وارتأیʻا وتʽʸʴلهʦ، هقʧʽا ʛ للʺ والȄʨȃʛʱة  الʻفॽʶة الʺȞʷلات بʧʽ الʺʨجʨدة

  .فʨʸل خʺʶة

 الʙارسة إشȞالॽة إلى ॽɾه الʛʢʱق  تʦ والȑʚ للʙارسة الإʡار الʺفاॽʂʺي ل:الأو الفʶل

مفاʦॽʂ  تʙʴیʙ، اهʺॽة الʙراسة الʙارسة، أهʙاف ،اسॼاب اخॽʱار الʺʨضʨع ،فʛضॽات الʙراسة

 الʶاǼقة، الʙارسات ، الʙراسة

 الʺȞʷلات تعॽɾ ʅȄʛه وتʻاولʻا الʻفॽʶة الʺȞʷلات عʨʻان تʗʴ جاء ي:الʰان الفʶل

وانʨاع الʚیǽ ʧعانʨن مʧ الʺȞʷلات  أنʨاعها أهʦوॽʰʡعة الʺȞʷلات الʻفॽʶة و  نʷأة ʅॽؗو  الʻفॽʶة

ʚلʥ اسॼابها الʻفॽʶة لأهʦ  الʛʢʱق  تʦ ر وأخʛʽا هقʛ،ʧʽا للʺ الʻفॽʶة الʺȞʷلات أهʦ عʛض وتʦ ،وؗ

  .الʻفॽʶة للʺȞʷلات الʺفʛʶة الȄʛʤʻات
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نʨاع أو وعʨامل الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة ، الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة تعॽɾ ʅȄʛه تʻاولʻا :الʰالʖ الفʶل

  الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة 

 مʳالات مʻهج الʙراسة و یʧʺʹʱ والȑʚ الʺʻهॽʳة الإجʛاءات ॽɾه ʻاولʻات :الʙاǺع الفʶل

ادوات الʙراسة ،الʸʵائʟ ،الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة  والȑʛʷॼ، والʜماني الʺȞاني الʙارسة

 سالʖʽلأا اʛ وأخʽ الॽʰانات جʺع أدوات عʛض وȃعʙها الʙراسة، عʻʽة الʨȞॽʶمȄʛʱة لأداة الʙراسة و

   .الاحʸائॽة الʺʱʶعʺلة

   ॽɾه تʻاولʻا :ʳامʛال الفʶل

  الفʛضॽة الاولى نʱائج عʛض-1

  الʲانॽة الفʛضॽة نʱائج عʛض--2

  الʲالʲة الفʛضॽة نʱائج عʛض--3

  الʛاǼعة الفʛضॽة نʱائج عʛض--4

  .الʤاهʛة هʚه مʧ الʙʴ اجل مʧ الاقʛʱاحات Ǽعʠ وȂعʢاء-
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  الʗراسة: إشȜالॻة - 1

لقʙ شهʙت مʱʵلف الʺʱʳʺعات خاصة في الفʛʱات الأخʛʽة تʨʢرات وتغʛʽات في مʱʵلف 

الاجʱʺاॽɺة تعقʙʽا حʘʽ تفاقʺʗ العʙیʙ مʧ مʻاحي الॽʴاة، ولاشʥ أن هʚه الʱغʛʽات زادت الॽʴاة 

الʺȞʷلات وانʛʷʱت ȞʷǼل واسع وذلʖʰʶǼ ʥ الʻʱاقʹات الʱي تʴʺلها الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة، وهʚه 

الʱغʛʽات أثʛت ȞʷǼل ʛʽʰؗ على الʴʸة الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة للأفʛاد، فالʢॼالة والʵلافات الأسȄʛة 

ȃʛʱلات الȞʷʺال ʛʲأك ʧم ʙلا تعʲم ʛلاق والفقʢةوالȄʨ ةॽʶفʻاساتها  والȞي لها انعʱارا، والʷʱان

ॽاتالʶلॽʰة على صʴة الأفʛاد الʻفॽʶة، ؗʺا أنها قʙ تʕدǼ ȑالفʛد إلى مʺارسة  ʨؗلة  سلʨʰمق ʛʽغ

اجʱʺاॽɺا وقانʨنॽا ودیॽʻا، لهʚا ʱʶǽلʜم الاهʱʺام Ǽالفʛد Ǽاعॼʱاره صانع الʺʱʶقʰل وهʨ أساس 

ʜ و  ʛؗʺر والʨʴʺال ʨعه وهʺʱʳم مʙدة.ازدهار وتقʨʷʻʺة الǽالغا  

 ʧأ مʙʰي تʱلة والʨفʢحلة الʛاته، وأولها مॽاحل في حʛة مʙعلى ع ʛʺǽ ʛʽا الأخʚوه

الʺʽلاد حʱى ʨʡر الʰلʨغ والʱي تعʛʰʱ مʛحلة تॽʻȄʨؔة له یʦʱ فʽها الʨʺʻ الʶʳʺي والعقلي والʻفʶي 

م اكʶʱاب للॽʸʵʷة الʱي تʺʱاز Ǽالʺʛونة وعʙ الأولىوالاجʱʺاعي، وفʽها تʨضع وتʛسخ الʚʳور 

 ʛʶʳارها الॼʱاعǼ انʶاة الإنॽاحل في حʛʺال ʛʢوأخ ʦأه ʧاهقة وهي مʛʺحلة الʛها مʽة، تلʛʰʵال

الॽɾ ʛʺǽ ȑʚه لʱʻʽقل إلى ʨʡر الʻʹج والʛشʙ، وȃالʱالي فهي مʛحلة انʱقالॽة ॼʸǽح Ǽعʙها 

ت الإنʶان مʱؔامل الॽʸʵʷة وعʛʸʻا فعالا في الʺʱʳʺع. وهʚا Ǽعʙ أن ʳǼ ʛʺǽʺلة مʧ الȄʨʴʱلا

والʱغʛʽات الॽʺʶʳة والعقلॽة والانفعالॽة والاجʱʺاॽɺة الȄʛʶعة. ومʻه فالʢفʨلة الȄʨʶة تقʨد إلى 

 .ȑʨʶال ʙشʛج والʹʻحلة الʛد إلى مʨي تقʱة، والȄʨاهقة سʛم  

ومʺا لاشॽɾ ʥه أن الʺʛاهȘ هʨ ابʧ الأسʛة والʺʱʳʺع اللʚان نʷأ فʽهʺا وفʽهʺا یʱاǼع 

ʦʤأ معʷʻهʺا تʻه، ومʱʽʸʵش ʧȄʨؔت  ʛʺǽ Șاهʛʺأن ال ʥذل ،ʧʽاهقʛʺال ʦعالǼ علقةʱʺلات الȞʷʺال

عʛʰ رحلʱه الʨʢʱرȄة ʛʰʵǼات ومʨاقف تʕثʛ على نʹʳه ʨʳǼانॼه الʺʱʵلفة جॽʺʶة عقلॽة معॽɾʛة 

اجʱʺاॽɺة وانفعالॽة وǼ ȐʛȄعʠ الॼاحʧʽʲ أن آثار هʚه الʛʰʵات خاصة الʺʕلʺة مʻها سʛعان ما 

اته وتʛʸفاته، تʕثʛ في نʺʨه الʶʳʺي أو الʺعʛفي أو  ʨؗآثارها على سل ʛهʤاعي، وتʺʱالاج
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ॽة  ʨؗال سلȞوأش ȋإلى أنʺا ʦجʛʱت Șاهʛʺها الʻعاني مǽ يʱة الȄʨȃʛʱة والॽʶفʻلات الȞʷʺا فالʚهȃو

. هʚا الأخʛʽ الȑʚ یʙʶʳʱ في صʨر  مʹȃʛʢة قʙ تقʨده Ǽعʹها إلى مʺارسة الʶلʨك الانʛʴافي

والعʙوانॽة، الʛʴʱش الʶʻʳي، وغʛʽها مʧ مʤاهʛ  الʛʶقة، الʙʱخʧʽ، العʻف :وأشȞال عʙیʙة مʻها

الانʛʴاف الʱي تعʙدت مʸادره خاصة في وقʻʱا الʛاهʧ وفي ʣل الʱقʙم الʨʻؔʱلʨجي وتʨʢرات 

  الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة والʱي ولʙت بʙورها عʙة صعȃʨات ومȞʷلات نفॽʶة خʛʽʢة.

للʺʛاهقʧʽ ولʚلʥ نʴاول مʧ خلال دراسʻʱا معʛفة الʺȞʷلات الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة 

.ʧʽرسʙʺʱʺال  

 ʗʴرج تʙʻة وتॽالȞه الإشʚةهॽالʱة الॽɺʛاؤلات الفʶʱال:  

  ما هي درجة الʺȞʷلات الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʙʺʱرس في مʛحلة الʺʨʱسȌ؟ – 1

  ما هي درجة الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʙʺʱرس في مʛحلة الʺʨʱسȌ؟ - 2

الʺȞʷلات الʻفॽʶة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لȐʙ هل تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽة في درجة  – 3

  ؟Ș الʺʙʺʱرس، في الʺʛحلة الʺʨʱسʢةالʺʛاه

4 –  Ȑʙل ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعȄʨȃʛʱلات الȞʷʺا في درجة الॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨهل ت

  الʺʛاهȘ الʺʙʺʱرس في مʛحلة الʺʨʱسȌ؟

  :الʗراسة فʙضॻات - 2

1(  ʛʺال Ȑʙة لॽʶفʻلات الȞʷʺال ʧتفعة مʛدرجة م ʙجʨت.Ȍسʨʱʺحلة الʛرس في مʙʺʱʺال Șاه  

2( .Ȍسʨʱʺحلة الʛرس في مʙʺʱʺال Șاهʛʺال Ȑʙة لȄʨȃʛʱلات الȞʷʺال ʧتفعة مʛدرجة م ʙجʨت  

3(  Ȑʙل ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعॽʶفʻلات الȞʷʺا في درجة الॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت

.Ȍسʨʱʺحلة الʛرس في مʙʺʱʺال Șاهʛʺال  

الȄʨȃʛʱة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لȐʙ تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا في درجة الʺȞʷلات  )4

.Ȍسʨʱʺحلة الʛرس في مʙʺʱʺال Șاهʛʺال  
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  :أسॺاب اخॻʯار الʦʸضʦع - 3

 ʧة مʨʢأول خ ʛʰʱعǽ ȑʚراسة، والʙع الʨضʨار مॽʱاخ ʧم ʙعلʺي لا ب ʘʴǼ ȑاز أʳلإن

الʨʢʵات الʺʻهॽʳة، وعʺلॽة اخॽʱار الʺʨضʨع لا تȄʛʢǼ ʦʱقة عʨʷائॽة بل ʖʳǽ أن تʨؔن أسॼاب 

وذاتॽة ȑʛʳǽ مʧ خلالها مʨضʨع الʙراسة، والأسॼاب الʱي دفعʻʱا لاخॽʱار هʚا  مʨضॽɺʨة

  الʺʨضʨع تʙʴیʙا تʲʺʱل في:

  الأسॺاب الʘاتॻة: - 1 - 3

 إعʙاد مʛؗʚة الʛʵʱج لʽʻل شهادة الʺاسʛʱ تʟʸʵ علʦ اجʱʺاع الॽȃʛʱة. -

مل مع تʅॽʣʨ مॼʶʱȞاتʻا الʶاǼقة الʺʱعلقة Ǽالʘʴॼ العلʺي، وȂبʛاز قʙراتʻا على الʱعا -

.ʘʴॼم الʙʵǽ اʺǼ فهاॽʣʨة تॽɿॽ  الʺعلʨمات، وؗ

 الॼɼʛة الʚاتॽة الʺلʴة في اكʷʱاف خॼاǽا وأسʛار مʛحلة الʺʛاهقة وأهʦ مȞʷلاتها. -

 ارتॼاȋ مʨضʨع الʺȞʷلات الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة ʳʺǼال تʻʸʸʵا وهʨ علʦ اجʱʺاع الॽȃʛʱة. -

لʺʙʺʱرسʧʽ في مʛحلة الॽʁام Ǽالʘʴॼ حʨل الʺȞʷلات الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة للʺʛاهقʧʽ ا -

 ʧءا مʜارنا جॼʱاعǼ اعيʺʱا الاجʻʢॽʴة في مʛاهʤه الʚعامل مع هʱأجل ال ʧم Ȍسʨʱʺال

 الʺʱʳʺع.

  الأسॺاب الʦʸضॻɸʦة:  - 2 - 3

تʜایʙ انʷʱار ʣاهʛة الʺʷاكل الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة للʺʛاهقʧʽ في ؗل الʺʱʳʺعات ʸǼفة عامة  -

  ʸǼفة خاصة.وداخل الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة 

  الʷؔف ومعʛفة الʺʷاكل الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʺʙʺʱرسʧʽ.مʴاولة  -

  ॽʀʺة الʺʨضʨع مʧ الʻاحॽة الاجʱʺاॽɺة والأخلاॽʀة.  -

-  ʛفʨع، وتʨضʨʺل الʨقة حǼعلى دراسات سا ʛفʨʱة، إذ یʷاقʻʺوال ʘʴॼع للʨضʨʺة الॽقابل

 الʙراسة الʺʙʽانॽة، إضافة إلى تʨفʛ عʻʽة الʙراسة. جʛاءمȞان لإ
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  ʗاف الʗراسة:أه - 4

1( Șاهʛʺال Ȑʙة لॽʶفʻلات الȞʷʺفة درجة الʛرس في معʙʺʱʺال .Ȍسʨʱʺحلة الʛم 

2( Șاهʛʺال Ȑʙة لȄʨȃʛʱلات الȞʷʺفة درجة الʛرس معʙʺʱʺال Ȍسʨʱʺحلة الʛفي م. 

3( Șاهʛʺال Ȑʙل ʝʻʳال ʖʶة حॽʶفʻلات الȞʷʺوق في درجة الʛفة الفʛرس في  معʙʺʱʺال

.Ȍسʨʱʺحلة الʛم 

الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة حʖʶ الʝʻʳ لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʙʺʱرس في معʛفة الفʛوق في درجة  )4

.Ȍسʨʱʺحلة الʛم  

  أهॻʸة الʗراسة: - 5

تʲʺʱل أهʺॽة دراسʻʱا هʚه في تʶلȌॽ الʹʨء على تأثʛʽ الʺʷاكل الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة على 

 ʧم ʦلاتهȞʷوم ،ʧʽاهقʛʺك للʨلʶع الʨضʨع، ومʺʱʳʺة الʜʽ الʺʛاهقǼ ʧʽاعॼʱارهʦ عʺاد الʺʱʶقʰل ورؗ

ʧʽل  بʣ اع خاصة فيʺʱوعلʺاء الاج ʧʽȄʨȃʛʱبها ال ʦʱي یهʱاسة الʶʴعات الهامة والʨضʨʺال

  وأهʺॽة دراسʻʱا تؔʺʧ في الʻقاȋ الʱالॽة:، الʨʢʱرات الʴاصلة في مʱʵلف مʳالات الॽʴاة

الʷؔف عʧ الʺʷاكل الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة الʱي ǽعاني مʻها الʺʛاهȘ الʜʳائȑʛ في الأسʛة  -

 والʺʱʳʺع.والʺʙرسة 

-  .ʧʽرسʙʺʱʺال ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لȄʨȃʛʱة والॽʶفʻلات الȞʷʺال ʖʽاع وأسالʨأن ʦف على أهʛعʱال 

- ʨؗة وسلॽʸʵة على شȄʨȃʛʱة والॽʶفʻاكل الʷʺال ʛفة أثʛمعॽ.ʧʽاهقʛʺات ال  

ǽعʙ مȞʷل الʺʛاهقʧʽ الʺʙʺʱرسʧʽ مʧ الʺʷاكل الاجʱʺاॽɺة الॼارزة، والʱي تعاني مʻها ؗل 

لʛغʦ مʧ الʳهʨد الʺʚʰولة إلا أن الʤاهʛة انʛʷʱت ȞʷǼل واسع الʺʱʳʺعات دون اسʻʲʱاء، ॼɾا

خاصة في وقʻʱا الʛاهʧ، ولهʚا فأهʺॽة دراسʻʱا تʲʺʱل في تʶلȌॽ الʹʨء على هʚه الʤاهʛة 

  ومʴاولة الʨقʨف عʙʻ أهʦ نقاʡها.
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6 - ʤॻʀمفا ʗیʗʲراسة تʗال:  

الʺʢʸلʴات كل دراسة مهʺا ؗان اخʸʱاصها تʨؔʱن مʧ مʨʺʳعة مʧ الʺفاʦॽʂ أو 

العلʺॽة الʱي ǽعʻي بها الॼاحʘ مقاصʙ ومعاني تʴلل وتعʛʰ عॽʰʡ ʧعة هʚه الʺفاʦॽʂ ومȄʨʱʴاتها 

الفȄʛؔة وأǼعادها العلʺॽة والفॽʻة، وتʙʴیʙ الʺفاʦॽʂ نعʻي Ǽه مʨʺʳعة آراء أو أفؔار أو معʱقʙات 

أو الʘʴॼ مʚʻ حʨل شيء معʧʽ یʦʱ تʙʴیʙها لʛʷح مʢʸلح معʧʽ، وذلʥ لʦʱʽ فهʦ أجʜاء الʙراسة 

 ،ʧʶʴال ʙʺʴان مʶة. (إحǽاʙʰ42 – 41، ص.2005ال.(  

  الȜʵʸلة: – 1 - 6

مʧ أشȞل أȑ الʝॼʱ، والʺȞʷلة هي الأمʛ الʸعʖ الʺلʝॼʱ والʺعقʙ  لغة:الȜʵʸلة  –أ 

  ).627والغامʠ. (هʜار راتʖ وآخʛون، ص.

أو دائǽ  ʦقʙʸ بها ؗل قʨʸر أو عʜʳ قʨȞǽ ʙن جʜئي أو ؗلي مʕقʗ اصʠلاحا:الȜʵʸلة  –ب 

ʖʽʸǽ قʙرات الفʛد وȂمȞاناته، ʘʽʴǼ تॼʸح هʚه القʙرات والإمȞانات غʛʽ قادرة على مʨاجهʱها 

Ǽʺفʛدها الأمʛ الʛʢʹǽ ȑʚ العʺʽل إلى الʘʴॼ عʺǽ ʧعʻʽه وȄقʙم له الʙعʦ مʧ أجل مʨاجهʱها 

 ،ʛقʸل فعال. (صالح الȞʷǼ2009.215، ص.(  

ج إلى تعʙیل في تʺʲل حالة مʧ الʨʱتʛ وتعʛف أǽʹا Ǽأنها نʳॽʱة غʛʽ مʛغʨب فʽها وتʱʴا

 ʛهʤدة، وتʨʷʻʺاف الʙل إلى الأهʨصʨال Șʽي تعʱات الȃʨعʸال ʠعǼ دʨجʨة لʳॽʱضا نʛم الʙوع

الʺȞʷلة بʨضʨح عʙʻما ǽعʜʳ الفʛد أو الأفʛاد عʧ الʨʸʴل على الʱʻائج الʺʨʱقعة مʧ الأعʺال 

  والأنʢʷة الʺʱʵلفة. 

 ʥʷال ʧعلى أنها حالة م ʥلʚؗ فʛد وتعʛا الفʚه ʛعʷȄد، وʛاب الفʱʻدد تʛʱة والॼȄʛوال

  Ǽالارتॽاح إذا زالʗ هʚه الʴالة أȑ إذا حلʗ الʺȞʷلة.

كʺا أنها تʙخل أو تعʽʢل ʨʴǽل بʧʽ الاسʳʱاǼة وتʴقȘʽ الهʙف. (رافʙة الȑʛȄʛʴ، زهʛة 

 ،ʖ14 – 13، ص.2008رج.(  
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الʛʰʵات الʶاǼقة وتعʛف الʺȞʷلة ʸǼفة عامة Ǽأنها ؗل مʨقف غʛʽ معهʨد لا Ȟǽفي لʴله 

والʶلʨك الʺألʨف والʺȞʷلة هي عائȘ في سʽʰل هʙف مʛغʨب ʷǽعʛ الفʛد إزاءها Ǽالʛʽʴة والʛʱدد 

والʹȘʽ مʺا یʙفعه للʘʴॼ عʧ حل للʵʱلʟ مʧ هʚا الʹȘʽ و بلʨغ الهʙف، والʺȞʷلة شيء 

 .ʛʽʰؔال ʙʻلة عȞʷن مʨȞǽ لا ʙلة قȞʷفل مʢه الʙعǼ ي فʺاʰʶن  

(http://ar.m.wike pedia.org/wiki. 13:30 الʶاعة 2015-02-04(یʨم    

  :لʸفهʦم الȜʵʸلة الʯعʃȂʙ الإجʙائي -ج 

هي ॼɺارة عʧ مʨقف غامʠ ومعقʷǽ ʙعʛ الفʛد مʧ خلاله Ǽالʨʱتʛ والقلȘ و الʛʽʴة و 

  العʜʳ عʧ مʨاجهʱه، مʺا یʕدǼ ȑه للʘʴॼ عʧ حلʨل للʵʱلʟ مʻه والʨصʨل إلى الهʙف.

6 - 2 -  ʃȂʙة:تعॻʴلة الʹفȜʵʸال  

تعʛف الʺȞʷلة الʻفॽʶة على أنها اضʛʢاب وॽʣفي نفʶي في شॽʸʵة الفʛد یʙʰأ في 

 ʧقه عॽɻي وتʶفʻافقه الʨت Șʽعʱف ʟʵʷك الʨفي سل ʛثʕلفة تʱʵة مॽʺʶة وجॽʶاض نفʛرة أعʨص

  مʺارسة حॽاته الȄʨʶة في الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه.

الفʛد تعॽɾ ʜʳه قʙرته عʧ مʨاجهʱه Ǽفعالॽة أو  كʺا تعʛف على أنها مʨقف یʨاجهه

  تʸاب قʙرة الفʛد Ǽعʜʳ في إمȞاناتها، ǽ ʘʽʴǼعʜʳ عʧ تʻاول مʨاقف ومȞʷلات حॽاته بʳʻاح.

(http://uqu.edu.sa/page/ar/115170.  )  

وتعʛف ʚؗلǼ ʥأنها تلʥ الʺȞʷلات الʱي تʤهʛ لȐʙ الفʛد مʲل: مʷاعʛ القلȘ والاكʯʱاب 

الʜائʙة والغʹʖ لأسॼاب ʢॽʶǼة أو معقʙة أو الʱعʛʽʰ عʧ الغʹǼ ʖالاعʙʱاء والʜʴن والʶʴاسॽة 

على الآخʧȄʛ والʷعʨر Ǽالʳʵل وضعف الʲقة Ǽالʚات والʺʵاوف الʺʛضॽة مʧ الʙʴʱث مع 

  الآخʧȄʛ والʛʱدد وصعȃʨة اتʵاذ القʛارات. 

(http://www.minshawi.com./mode/788.  )  
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هي عʜʳ قʙرة الفʛد الʺʛاهȘ على تʴقȘʽ الارتॽاح  :للȜʵʸلة الʹفॻʴة الʯعʃȂʙ الإجʙائي -

 ʛتʨʱل الʲها، مʽʢʵها وتʱاجهʨم ʧراته عʙها قʽف ʜʳة تعʙاقف معقʨعه في مʨقʨب ʥي، وذلʶفʻال

  والانفعال والعʙوانॽة والعʜلة والانʨʢاء والʛʱدد والقلȘ وضعف الʲقة Ǽالʚات وغʛʽها.

6 - 3 -  ʃȂʙة:تعȂʦȁʙʯلة الȜʵʸال  

  الȜʵʸلة الȂʦȁʙʯة عʹǺ ʗعʞ العلʸاء والʸفʥȂʙؒ:  -أ 

 "ʙایلʷد تʛʽفها "فʛعǽFairehild  اجʱة وهي نॽة إصلاحʳمعال ʖلʢʱقف یʨأنها مǼ

اجʱʺاॽɺة ʷॽɻǽها الأفʛاد وتʢʱلʖ تॽʺʳع الʳهʨد والʨسائل لʺʨاجهʱها وحʺاǽة  بʯʽةʛʣوف 

  الʺʱʳʺع مʧ آثارها الʹارة ... 

ʛʴاف في سلʨك الأفʛاد عʧ الʺعایʛʽ الʱي تعارف علʽها وȄعʛفها "مارشال" Ǽأنها ان

  الʺʱʳʺع للʶلʨك الʺʛغʨب ॽɾه. 

 ʧʽȃع وʺʱʳʺد في الʨجʨم ʨما ه ʧʽب ʠاقʻʱأو ال ʧایॼʱأنها الǼ "نʨتʛʽت مʛȃفها "روʛعȄو

  ما تʛغʖ مʨʺʳعة هامة مʧ هʚا الʺʱʳʺع ʨʸǼرة جǽʙة أن ʨȞǽن. 

  ).18، ص.2008(عʸام تʨفȘʽ وآخʛون، 

  :للȜʵʸلة الȂʦȁʙʯة ʃȂʙ الإجʙائيالʯع -ب 

هي ॼɺارة عʛʣ ʧوف تȞʷل عائقا لعʙد مʧ الأفʛاد، حʘʽ أنهʷǽ ʦعʛون ʨʢʵǼرتها 

  وʛȄغʨʰن في حلها، مʲل: العلاقات غʛʽ الॽɺʛʷة، الʺʙʵرات، الʛʶقة، الʙʱخʧʽ، الʚؔب ...الخ. 

  الʙʸاهقة:تعʙف  - 4 - 6

  الʙʸاهقة عʹǺ ʗعʞ العلʸاء والʸفʥȂʙؒ: -أ 

الʺʛحلة الʱي تʙʰأ Ǽالʰلʨغ وتʱʻهي بʙخʨل الʺʛاهقʧʽ مʛحلة «علʺاء الʻفǼ ʝأنها:  ǽعʛفها

ʴم Șوف ʙشʛي والعقلي االʺʶʳج الʹʻال ʧاب مʛʱي الاقʻالي فهي تعʱالȃع وʺʱʳʺدها الʙʴǽ كات

  ).408، ص.2007(صالح مʙʺʴ علي أبʨ جادو، ». والʻفʶي والاجʱʺاعي ȄʛʢǼقة تʙرॽʳȄة
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مʛحلة انʱقالॽة مʧ الʢفʨلة إلى الʛشʙ وتʸʱف مʚʻ بʙایʱها Ǽالعʙیʙ «وȄعʛفʨنها ʚؗلǼ ʥأنها 

 ʥلʚها، وهي بʽي تلʱاحل الʛʺال ʧلة وعʨفʢات الʨʻس ʧها عʜʽʺي تʱالهامة ال ʟائʸʵال ʧم

(نادǽة ». مʛحلة فʙȄʛة مʧ عʺʛ الإنʶان حافلة Ǽالʱغʛʽات الॽʺʶʳة والانفعالॽة والاجʱʺاॽɺة

 ،ȑادʛ233، ص.2006ش.(  

فʛʱة نʺʨ جȑʙʶ وʣاهʛة اجʱʺاॽɺة وتʨʴلات نفॽʶة «، Ǽأنها »كارل روجʛس«وȄعʛفها 

  ).110، ص.2004(مʦȄʛ سلʦॽ، ». عʺॽقة

  الʯعʃȂʙ الإجʙائي للʙʸاهقة: -ب 

 ʛلآخ ʝʻج ʧوم ،ʛع لآخʺʱʳم ʧوم ،ʛد لآخʛف ʧلف مʱʵاهقة تʛʺحلة الʛة مǽاʙإن ب

إلى الʻʹج، والʺʛاهقة في هʚه حʘʽ تʙʰأ هʚه الʺʛحلة Ǽالʰلʨغ الʶʻʳي وتʱʻهي بʨصʨل الʢفل 

) ʧة مʙʱʺʺحلة الʛʺراسة في الʙة). 20إلى  16الʻس  

  الʗراسات الʴاǺقة: - 7

7  -1 - ʗة راساتالॻȁʙالع: 

  : 2012،2011 سعǻʗة اللاوȏ  عʗʮ الॺاحʰة سةدرا )1

ॽة الʻفॽʶة الʺȞʷلات Ǽعʨʻان ʨؗلʶوال Ȑʙفال لʡات أʨʻʶلاث الʲائي الأولى الʙʱه ابʱوعلاق 

  .الʙراسيǼالʽʸʴʱل 

 الʨʻʶات أʡفال لȐʙ الʻفॽʶة الʺȞʷلات بʧʽ العلاقة معʛفة إلى الʙراسة هʚه وتهʙف

 كʺا وزو، بȑʜʽʱ  واضॽة بʙائʛة الॽɿȄʛة الʺʻاȘʡ في الʙراسي وتʽʸʴلهʦ ابʙʱائي الأولى الʲلاث

ʗفʙا هʹǽوق  إلى أʛفة الفʛفي مع Ȍسʨʱكل درجات م ʧلات مȞʷʺة الॽʶفʻة الॽ ʨؗلʶعا والॼت 

ʛʽغʱʺل ʝʻʳال. ʙت وقʙʺʱه في اعʚراسة هʙهج على الʻʺصفي الʨلأنه ال ʖʶفة إلى أنʛواقع مع 

ʖانʨراسة جʙة الʻʽراسة لعʙال ʗنʨؔة تʻʽع ʘʴॼال ʧم ʚʽة تلامʻʶة الأولى الॽانʲة والʲالʲوال 

 یʙرسʨن  تلʺʚʽ 300 سʨʻات والॼالغ عʙدهʦ 09-06 -) بʧʽ ما أعʺارهʦ تʛʱاوح والʚیʧ ابʙʱائي،

 الॼاحʲة كʺا اسʙʵʱمʗ وزو، بȑʜʽʱ  واضॽة بʙائʛة الॽɿȄʛة الʺʻاȘʡ في ابʙʱائॽة مʙارس خʺʝ في
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 الʯʽʰة على الʺقʧʻ الأʡفال لʺȞʷلات الॽʸॽʵʷʱة الʺقابلة قائʺة مॽʁاس وهʨ ألا واحʙا مॽʁاسا

  .الʺȄʛʸة

 1967 وآخʙون  الʙحʤॻ عʗʮ دراسة )2

ʗفʙه هʚراسة هʙف إلى الʛعʱلات على الȞʷم ʧʽاهقʛʺحلة في الʛʺة الȄʨانʲحلة الʛʺوال 

 .الʺʨʱسʢة

ʦوت Șʽقʴʱا لʚف هʙاله Șʽʰʢني قائʺة تʨلات، مȞʷʺلل ʘʽح ʗة كانʻʽلفة العʕم ʧ397 م ʚʽʺتل 

 فʯة أن إلى الʱʻائج تʴلʽل Ǽعʙ مʧ الʱʻائج تʨصلʗ وقʙ تلʺʚʽة، 100 و تلʺʚʽ 297 بʨاقع وتلʺʚʽة

 ومȞʷلة الاسʱقلالॽة إلى الʜʻوع مȞʷلة مʲل نفॽʶة مȞʷلات مʧ تعاني ؗانʗ الʱلامʚʽ مʧ الʨؗʚر

ॽة مȞʷلات أǽʹا لʙیهʦ وʛȃزت الامʴʱانات مʧ الʹȘʽ الʻفʶي مȞʷلة الʳʵل، ʨؗلة سلȞʷʺك 

 خلال مʧ الʽʸʴʱل كʹعف مʙرسॽة مȞʷلة أǽʹا الانعʜالي، الʶلʨك ومȞʷلة العʙواني الʶلʨك

 والʱعʖ، الإرهاق مȞʷلة مʧ تعاني فؔانʗ للإناث Ǽالॼʶʻة أما الامʴʱان، في الʺʙʱنॽة الʙرجات

  .Ǽʺفʛدهʧ القʛار اتʵاذ ومȞʷلة الإخʨة Ǽعʠ مع الʅॽؔʱ سʨء ومȞʷلة

 قائʺة تȘʽʰʢ وتʦ الʲانȄʨة الʺʛحلة الʺȞʷلات معʛفة إلى هʙفʗ الʱي: 1981 صابʙ دراسة )3

 إلى الʙراسة انʱهاء Ǽعʙ الʱʻائج وتʨصلʗ تلʺʚʽ 342 ب قʙرت عʻʽة على للʺȞʷلات مʨني

 مȞʷلات الغʹʖ، مȞʷلة الʛسʨب، مʧ مȞʷلة الʨʵف :في تʲʺʱل الʺȞʷلات أنʨاع كʷف

 .أسȄʛة مȞʷلات الʳʵل، مȞʷلة الامʴʱان، أوقات في كالʙʸاع صॽʴة

  :الغॻȁʙة الʗراسات - 2 – 7

  Minde-Klais-K 1957مایʹʗ الॺاحʖ اسةر د-1

 دراسة وهي :الأوغǽʙʻة الʺʙارس في الأʡفال عʙʻ الʻفॽʶة الʺȞʷلات عʨʻان تʗʴ وهي

ʗاولʻت ʠعǼ لاتȞʷʺفال الʡالأ ʧʽیʙʻقها الأوغॼʡ ة علىʻʽرها عʙفل، 577 قʡ ʦأعʺاره 

ʧʽاوح مابʛʱة  6-15 تʻب في سʨʻا جʙʻأوغ ʗʴائج فأوضʱʻحالات أن ال Șاب القلʛʢوالاض 

Ȍॼتʛرجة تʙة بʣʨʴل ملʴʺǼ ،فال الإقامةʡفأ ʛʹʴوا الʛهʣلات أ ّʙتفعة معʛم ʧاب مʛʢالاض 
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ي، ʨؗلʶال ʥلʚ انʨا إقامʱهʦ مʴل غʛʽوا والʚیʧ نʨوȄة أسʛ مʧ انʙʴروا الʚیʧ الأʡفال وؗ  أكʛʲ وؗ

  .الʙراسي الʳانʖ في فʷلا أكʛʲ ؗانʨا كʺا للقلȘ، عʛضة

   Wetzmen 1986 :دراسة الॺاحʖ وʚʯȂمان وآخʙون  2- 

 دراسة وهي الʺʙرسي والॽɽاب الʻفॽʶة الʺȞʷلات، الʺʜمʻة الأمʛاض عʨʻان تʗʴ وهي

ʗاولʻلات العلاقة تȞʷʺال ʧʽة بॽʶفʻة الʴʸة، والॽرسʙʺال ʙʻة عʻʽفال عʡن  أʨؔʱت ʧ573 م  

 الॽʴʸة اضʛ الأم ذوȑ  الأʡفال أن وجʙ حʘʽ سʻة،  6-17 بʧʽ ما أعʺارهʦ روح تʛʱا ʡفل

ॼا أكʛʲ كانʨا الʺʜمʻة ّʽتغ ʧرسة عʙʺال ʧاء، مʴفال الأصʡوالأ  ȑلات ذوȞʷʺة الॽʶفʻاعها الʨأنǼ 

 .الʺʙرسة عʧ الॽɽاب كȑʛʽʲ  كانʨا



 

 

  

  الفصل الثاني: المشكلات النفسیة.

  تمھید

  المشكلة النفسیة. تعریف - 1

  كیف تنشأ المشكلات النفسیة. - 2

  طبیعة المشكلات النفسیة. - 3

  أنواع المشكلات النفسیة. - 4

  أنواع الذین یعانون من مشكلات نفسیة. - 5

  أسباب المشكلات النفسیة. - 6

  المشكلات النفسیة للمراھقین. - 7

الاتجاھات النظریة المفسرة للمشكلات  - 8

  النفسیة.

  خلاصة



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني: المشكلات النفسیة 

24 
 

ʗʻهʸت :  

نفʱʽʶه وغالॼا ما ʛʺǽ الفʛد خلال فʛʱة الʺʛاهقة بʨʢʱرات وتغʛʽات مʱʵلفة تʻعʝȞ على 

 ʨʴن Șاهʛʺفل والʢال ʨʺات نʛʽغʱه الʚجʺلة ه ʧة، ومॽ ʨؗة وسلॽʶات نفǼاʛʢرة اضʨفي ص ʛهʤت

الاسʱقلالॽة وتʙʴد معالʦ الॽʸʵʷة الʛئॽʶॽة، وقʙ تʨؔن هʚه الاضʛʢاǼات مʕقʱة تʜول بʜوال 

  الʺʨقف وقʙ تʛافȘ الʺʛاهʨʡ Șال حॽاته.

ॽʶفʻلات الȞʷʺال ʅȄʛتع ʠعǼ اولʻʱف نʨلات وسȞʷʺال ʦض أهʛع ʦاعها، وتʨأن ʦة وأه

  الʻفॽʶة للʺʛاهقʧʽ، والʱعʛف على أهʦ الȄʛʤʻات الʺفʛʶة للʺȞʷلات الʻفॽʶة.

  تعʃȂʙ الȜʵʸلة الʹفॻʴة:  - 1

تعʛف Ǽأنها اضʛʢاب Ǽاد في تفʛʽؔ الʺʛء وشعʨره وأعʺاله ʨȞǽن مʧ الʨʢʵرة بʙرجة 

  ة سȄʨة ومʛضॽة.ʨʴǽل بʧʽ الʺʛء والॽʁام بॽʣʨفʱه في الʺʱʳʺع ȄʛʢǼق

وتعʛف ʚؗلǼ ʥأنها الانʛʴاف الʨاضح والʺلȍʨʴ في مʷاعʛ وانفعالات الفʛد حʨل نفʶه 

وحʨل بʱʻʽه. وʙʱʶȄل على وجʨد مȞʷل نفʶي عʙʻما یʛʸʱف الفʛد تʛʸفا یʕدॽɾ ȑه نفʶه أو 

  ).15، ص: 2007الآخʛʢǼ) .ʧȄʛس، 

الفعالॽة غʛʽ مʻاسॼة : Ǽأنها حالة تʨؔن فʽها ردود الفعل ǽ1977عʛفها حامʙ زهʛان 

لʺʛʽʲها ǼالȄʜادة أو الʻقʸان فالʨʵف الʙʷیʙ ؗاسʳʱاǼة لʺʛʽʲ مʅॽʵ فعلا، لا ǽعʛʰʱ اضʛʢاǼا 

 ʧم ʙیʙʷف الʨʵاة أما الॽʴة على الʤافʴʺة للȄورʛة وضǽة عادॽة انفعالǼاʳʱاس ʛʰʱعǽ ا بلॽانفعال

ʙوثها وخʨʢرتها مʛʽʲ غʛʽ مʅॽʵ فإنه ǽعʛʰʱ اضʛʢاب انفعالي، وتʱفاوت الʺȞʷلات في ح

 Șعلʱعʹها یȃا، و ॼɾعʹها سهل الʴل وȃعʹها عʛʽʶ الʴل، وȃعʹها یʻʱاول مʨقفا مʙʴدً

  ).444، ص: ʱʶʺǼ1977قʰل الفʛد. (زهʛان، 

كʺا تعʛف ʚؗلǼ ʥأنها الȌʺʻ الʲابʗ والʺʛؔʱر مʧ الʶلʨك العʙواني أو غʛʽ العʙواني 

أو قʨانʻʽه الʺʻاسॼة لʧʶ الʢفل أو  الȑʚ تʱʻهॽɾ ʥه حقʨق الآخʧȄʛ أو ʦॽʀ الʺʱʳʺع الأساسॽة

الʺʛاهȘ في الʗʽʰ أو الʺʙرسة ووسȌ جʺاعة ووسȌ الʛفاق أو الʺʱʳʺع على أن ʨȞǽن هʚا 
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.ʧʽاهقʛʺفال والʡاحات الأʜاد أو مʱد الإزعاج الʺعʛʳم ʧم ʛʲك أكʨلʶس،  الʛʢǼ)2007ص ،. 

16.(  

  ʃॻؕ تʹʵأ الȜʵʸلات الʹفॻʴة: - 2

ȐʙʺǼ ʦॽلʶال ʅॽؔʱقاس الǽ ابهة  لاʳرته على مʙق ȐʙʺǼ نʺاȂلات وȞʷʺال ʧد مʛالف ʨخل

هʚه الʺȞʷلات وحلها حلا سلॽʺا. وʧȞʺȄ الʱعʛف على أن الفʛد ǽعاني مʧ الʺȞʷلات إذا ʣهʛت 

علॽه بʨادر الʨʱتʛ الʜائʙ عʧ الʙʴ، أو فقʙان الʴʺاس والاهʱʺام Ǽعʺله أو دراسʱه، أو مʴاولة 

بʙون سʖʰ واضح للʨʱتʛ، والʻʱاقʠ بʧʽ الʶلʨك  جʚب انॼʱاه الآخʧȄʛ. والʜʴن والʱعاسة

والʺعایʛʽ الاجʱʺاॽɺة، والانʷغال الʜائʙ بهʨاǽة أو مʨʽل معʧʽ، والاعʱʺاد على الغʛʽ وعʙم الʲقة 

 ،ʙأو الʹعف العقلي. (جلال سع ʧʶامل ؗالʨجع لعʛلا ی ȑʚي الʺॽعلʱال ʜʳوالع ،ʝفʻالǼ

  )24، ص: 1992

 ʛʺاحل العʛم أن لؔل مʨالʺعل ʧحلة ومʛʺال ʖاسʻات تॼلʢʱد حاجات ومʛبها الف ʛʺǽ يʱال

 ʛد لآخʛف ʧاجات مʴات والॼلʢʱʺه الʚفاوت هʱها، وتʽي وصل إلʱج الʹʻال Ȑʨʱʶة ومॽʻمʜال

ومʧ بʯʽة الأخȐʛ وʶȄعى الفʛد خلال حॽاته إلى تʴقȘʽ هʚه الʴاجات Ǽʺا یʻاسʖ مʢʱلॼات 

ʱؗل اح Șعي أنه حقʙدا یʛف ʙʳه، ولا تؔاد تǽʙل ʨʺʻل الʚʰاجة إلى الʴال ʙʳǽ ʙعǽ ʦاجاته فلॽ

 ʙʳت ʝȞعه، بل على العʺʱʳه ومʶافقا تاما مع نفʨت ʞॽɻǽ ʨمع ذاته فه Șافʨʱال Șʽقʴʱعي لʶوال

  الؔهل Ǽعʙ عʺȄʨʡ ʛل مازالʗ تʻازعه Ǽعʠ الاحॽʱاجات سʨاء على مȐʨʱʶ ذاته أو مʱʳʺعه. 

الʱي قʙ تʨʴل بʻʽه وʧʽȃ وسعي الفʛد لʴʱقȘʽ هʚه الاحॽʱاجات تȃʨʷه العॼʁات والʸعاب 

تॽʁʴقها سʨاء ؗانʗ هʚه العॼʁات اجʱʺاॽɺة أو اقʸʱادǽة أو ذاتॽة ومع نʺʨ الفʛد مʧ مʛحلة 

الأخȐʛ تʛʰز دوافع جʙیʙة تʺهʙ لʤهʨر حاجات مʻاسॼة لها ومʧ ثʦ تʤهʛ رॼɼة الفʛد في إشॼاع 

ʙة بॽʴرة صʨʸǼ اجاتʴال ʥاع تلॼأو خلل في إش ʜʳل عʸاجات فإذا حʴال ʥتل ʛهʤأت ت

  لȐʙ الفʛد الʺȞʷلات.
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 ʨʺʻات في الʛفʣ د فيʛها الفʽف ʞॽɻǽ يʱاب والॼʷحلة الʛصف دقة في مʨا الʚداد هʜȄو

 ʙحلة أشʛʺه الʚفي ه Șافʨʱد إلى الʛعل حاجة الفʳǽ مʺا ʨʺʻالات الʳى مʱعام، وفي ش ʙعǼ عاما

 ʧʽل بʨʴǽ ات ماॼʁالع ʧاك مʻاء ؗʺا أن هʛأبلغ إث ʥله في ذلʷة وفॽʺحاجاته أه Șʽقʴاب وتॼʷال

  والʱي مʻها:

تؔʺʧ في الʻقʸان في الإمȞانॽات والاسʱعʙادات الʨراثॽة، والʺʛض الʶʳʺي  عॺɿات ذاتॻة: -أ 

والʻقʟ الʶʳʺاني والʹعف العقلي، وعʙم تʺʷي مȐʨʱʶ الʨʺʢح الʸʵʷي مع اسʱعʙاداته 

  ى ذلʥ.وȂمȞانॽاته، والʷعʨر Ǽالʻقʟ، والʱʹارب بʧʽ الʙوافع والॼɼʛات وما إل

تʛجع إلى الॽȃʛʱة الʵاʯʡة للʟʵʷ، وȂلى الʻقʟ في الʯʽʰة الʱي یʱفاعل  عॺɿات بॻʭʻة: -ب 

 Șقʴʱی ʦذا لȂارجي، وʵال ʦوف العالʛʣع العام وʺʱʳʺرسة والʙʺال ʗʽʰها الʛاهʤم ʧي مʱمعها وال

ॼإش ʖʳǽ ʥلʚاب، لॼʷلات للȞʷʺع في الʨقʨإلى ال ȑدʕی ʙفإنه ق ʦॽل سلȞʷǼ اجاتʴاع الॼاع إش

حاجات الॼʷاب مع مʶاعʙتهʦ على أن ʨȞǽن لهʦ دور إʳǽابي في الʷؔف عʧ هʚه الʴاجات 

  ) 57، ص: 1978والʱعʛʽʰ عʻها ومʨاجهʱها. (شلاش، 

ʙ هʚا الʺعʻى الʨʱمي ( ʕؗȄ1983و ʦلاتهȞʷاب ومॼʷات الǼاʛʢل: فاضʨقǽ ʘʽم) ح

ʳॽʱعها نʨʺʳفي م ʛʰʱة تعॽɺاʺʱة والاجॽة والعقلॽة والانفعالॽʺʶʳال ʦحاجاته Șʽقʴفي ت ʦلهʷة لف

  ).124، ص: 1983الأساسॽة: الॽʺʶʳة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة. (الʨʱمي، 

م) أنه یلʜم تʙʴیʙ الأسॼاب الʱي تʶاهʦ في نʨʷء الʺȞʷلات 2005في حʧʽ یȐʛ زهʛان (

  على الʨʴʻ الʱالي:

  الأسॼاب الʙاخلॽة في الفʛد (الॽʺʶʳة والʻفॽʶة). - 1

  في الʯʽʰة (الʺادǽة والاجʱʺاॽɺة).الأسॼاب الʵارجॽة  - 2

  الأسॼاب الأصلॽة أو الʺهॽʻة: الʱي مهʙت لʤهʨر الʺȞʷلة. - 3

الأسॼاب الʺʶاعʙة أو الʺʙرسॽة الʱي سॼقʣ ʗهʨر الʺȞʷلة مॼاشʛة والʱي عʳلʤǼ ʗهʨرها  - 4

  Ǽعʙ أن مهʙت لها الأسॼاب الأصلॽة أو الʺهॽʻة.
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  ʹȄʨة الʺʷʻأ.الأسॼاب الȄʨʽʴة سʨاء ؗانʗ جॽʺʶة أو ع - 5

  الأسॼاب الʻفॽʶة وهي ذات أصل ومʷʻأ نفʶي. - 6

  الأسॼاب الॽʯʽʰة والʱي تʷʻأ في الʯʽʰة أو الʺʳال الاجʱʺاعي. -7

 Ȏʴیل ʘʽاع حʺʱوالاج ʝفʻه علʺاء الʛؗلات خلاصة لʺا ذȞʷʺء الʨʷʻل ʛʽʶفʱا الʚه

ʜʽ على تفʛʽʶ الʺȞʷلات Ǽالʻقʟ في إشॼاع الʴاجات Ǽالʙرجة ʛؗʱال ʘاحॼل الأولى الʙمʺا ی ،

  ).56، ص:2005على العلاقة الʺॼʱادلة بʧʽ الʺȞʷلات والʴاجات. (زهʛان، 

  :ॻʮʟعة الȜʵʸلات الʹفॻʴة - 3

 Șاهʛʺة الॽʸʵش ʧȄʨؔفي ت ʛثʕي تʱة الॽاخلʙة الॽاتʚامل الʨعة العʨʺʳي مʶفʻال ʧȄʨؔʱال

الʨراثة والʧȄʨؔʱ الȑʙʶʳ وتʱفاعل مع الʯʽʰة الʵارجॽة، وهʚا الʧȄʨؔʱ یʛجع لعʙة عʨامل مʻها 

والفʨʽʶلʨجي، وما ʖʽʸǽ الʺʛاهȘ مʧ أمʛاض وعلل وما Ǽ Ȍॽʴǽه مʛʣ ʧوف خارجॽة، 

 ʧʽȃه وʻʽل بʨʴد تʛادف الفʸات تॼʁة عʳॽʱة نॽɿॽʣʨات الǼاʛʢالاض ʧم ʛʰʱة تعॽʶفʻلة الȞʷʺفال

 الʱلاؤم، وهي لʗʶॽ مʧ الاضʛʢاǼات العʹȄʨة وتʱʵلف ʚؗلʥ عʧ الأمʛاض العॽʰʸة الʱي

 ،ʛجعف ʙʺʴة. (علي مȄʨʹاب عॼجع لأسʛ62، ص: 2004ت(.  

  :أنʦاع الȜʵʸلات الʹفॻʴة - 4

ة وغʙʻ الॻɿॻɿʲة: - 1 – 4 ʙؕʮفʸة الॻʴلات الʹفȜʵʸال  

 .دهʨم وجʙع ʦض رغʛʺالǼ ʛاهʤʱل للʽʺلع أو الʨال 

 .ʟʵʷال ʛʽؔوتف ʛاعʷة الأوهام على مʛʢॽس ʧارة عॼɺ ʨوه :ʦهʨال 

  ʛاعʷʺال ʦॽʽالغة في تقॼʺرات.الʙات والقʚال ʦॽʽتق ʧم 

 .هاʽالغ فॼʺة الʛʽالغ  
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حʷǽ ʘʽعʛ الفʛد Ǽأرق وعʙم القʙرة على الاسॽʱقاȍ مʧ الʨʻم  اضʙʠاǺات الʹʦم: - 2 – 4

 ʛʽة وعقاقȄام أدوʙʵʱاس ʖʰʶǼ ة أوȄʨʹاض عʛأم ʖʰʶǼ لةȞʷʺه الʚأ هʷʻعة، وتʛʶǼ

  وʨȞȄن علاج الʴالة Ǽإزالة سʖʰ الʺʛض.

  أعʛاض هʚه الʺȞʷلة: :مȜʵلة اضʙʠاب الʚʸاج - 3 – 4

 .عيॽʰʡ ʛʽوغ ʛȞعʱاج مʜم 

 .ادةʱة الʺعॽمʨʽة الʢʷالأنǼ امʺʱان الاهʙفق 

 .ȑʙʶʳوالإجهاد العقلي وال ʖعʱال  

 .عʺʱʳʺوال ʧȄʛة للآخॽʺم الأهʙعǼ رʨعʷال  

 فالفʛد ǽفقʙ الʛʱاȌǼ والانʳʶام في شʱʽʸʵه. مȜʵلة الانفʶال عʥ الʦاقع: - 3 – 4

4 – 4 -  ʃॻؒʯرة على الʗم القʗان:عॻالأح ʞعǺ ة  فيॽʶفʻال ȋʨد للʹغʛة الفǼاʳʱفإن اس

 ʧع ʦʳذا نȂا، وॽɺاʺʱل اجʨʰمق ʛʽع غʨن ʧن مʨؔها تʽاد علʱض لها واعʛعʱي یʱة الॽمʨʽال

 ʛʲأو أك ʛة أشهʱة سʙʺال لʴا الʚار هʛʺʱل واسʜʻʺاكل في العʺل أو الʷه مʚردة الفعل ه

ن هʚه الʛدود تʖʰʶ مʷاكل لʻفʶه دون تʨقف الفʛد عʧ إʣهار ردود الأفعال الʶلॽʰة فإ

 ولغʛʽه.

وهʨ ناجʦ عʧ سʨء الʅॽؔʱ، حǽ ʘʽقʨم Ǽاعʜʱال الآخʧȄʛ  الانʲʴاب الاجʸʯاعي: - 5 – 4

والʺʱʳʺع، ʻʱʺǽ ʘʽʴǼع عʧ مقابلة الأفʛاد والʳʺاعات وʙȃون أȑ مʤاهʛ أو أعʛاض تʙل 

 على وجʨد حالة قلȘ واكʯʱاب عʙʻ الفʛد.

ʟ الاسʱعʙادات الʨراثॽة والʺʛض الʶʳʺي والʹعف وتʱعلȘ بʻق مʵاكل ذاتॻة: -  6 – 4

 العقلي وعʙم ملائʺة مȐʨʱʶ الʨʺʢح.

وتʛجع الأسالʖʽ الॽȃʛʱة الʵاʯʡة وʛʣوف الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽالفʛد.  مʵاكل بॻʭʻة: 7 – 4

  ).128 – 126، ص: ʛʢǼ)2007س، 
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  الʘیǻ ʥعانʦن مʥ مȜʵلات نفॻʴة: نʦاعأ - 5

  علʺاء الʻفʝ ما یلي:مʧ بʧʽ هʚه الʸʵائʟ والʱي ذʛؗها 

1- :ȋاʷʻفي ال ȋاʛف في  الإفʙضي أو بلا هʛولا غ ȋʛي مف ʛؗح ȋاʷʻب Șاهʛʺام الॽʀ هǼ ʙʸقǽ

  الغالʨȞǽ ،ʖن مȃʨʴʸا أحॽانا ʛʶǼعة الغʹʖ والʺلل والاسॽʱاء.

فʺعʦʤ الʙراسات قʙ أشارت إلى أن الʽʸʴʱل الʙراسي للʺʹʧʽȃʛʢ  الʽʸʴʱل الʙراسي: -2

ॽا ǽعʛʰʱ مʵʻفʠ إ ʨؗسل.ʧȄʛراسي للآخʙل الʽʸʴʱالǼ رنʨذا ما ق  

وهʨ مʧ أكʛʲ الʸʵائʟ الʻفॽʶة للʺʛاهقʧʽ شʨʽعا، فهي تʨؗ Șʲʰʻسائل  الʶلʨك العʙواني: -3

  لʴل الʺȞʷلات.

ʜʽ على الʺʛʽʲ  الʗʱʷʱ أو عʙم الانॼʱاه: -4 ʛؗʱار الʛʺʱات في اسȃʨصع ʧʽاهقʛʺال ʠعǼ ʙʳǽ

خȐʛ مʻافʶة في نفʝ الʺʳال الȑʛʷॼ أو الهʙف أو الʷʻاȋ، عʙʻما تʙʱاخل معه أنʢʷة أ

  الʶʺعي.

5- :Șالقل  Ȑʙة لॽʶفʻلات الȞʷʺال ʦʤأساسي لʺع ʖʰس Șة أن القلॽʶفʻال Ȑʨات القȄʛʤن Ȑʛت

  )17،18، 2007الʺʛاهقʛʢǼ) .ʧʽس، 

أȑ تفاعل اجʱʺاعي وشعʨره إلى الافʱقار إلى  إجʛاءفʷل الʺʛاهȘ في  :الانॽʶابيالʶلʨك  -6

أقʛانه ʖʰʶǼ الʱغʛʽات الʴاصلة في نʛʰة الʨʸت وهʚا یʕدȑ للانʨʢاء. القʙرة على مʻافʶة 

  ).73، ص: 2004(مʙʺʴ حʺȑʙ الʳʴار، 

ضعف مفهʨم الʚات: فالʺʛاهقʧʽ قʨȞǽ ʙنʨن في أغلʖ الأحॽان أقل ثقة بʚواتهʦ، وȄفʱقʛون  -7

  إلى مفهʨم إʳǽابي للʚات.

عʤʺه في عʙم الامʲʱال للقʨانʧʽ یʛتȌॼ سʨء الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي م سʨء الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي: -8

والʱعلॽʺات أو الʦʤʻ الاجʱʺاॽɺة وتʳاوز حʙودها، والॽʁام Ǽأفعال لا یʛضاها الʺʱʳʺع والاعʙʱاء 
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 ʖʳǽ يʱال ʦॽʁمع ال ʦاع دائʜفي ن ʅॽؔʱʺال ʛʽغ Șاهʛʺها، فالʛʽة وغॽرسʙʺات الʺॽعلʱعلى ال

  الʱعامل معها.

  أسॺاب الȜʵʸلات الʹفॻʴة: - 6

الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة ॼɺارة عʧ مʨʺʳعات مʨʻʱعة مʧ الʺʱغʛʽات  مʧ الʨاضح أن

ॽة أǽʹا الʱي  ʨؗلʶة والॽʰʸة والعॽʶفʻة والॽات العقلǼاʛʢرة الاضʨفي ص ʛهʤي تʱة الॽضʛʺال

تʖʽʸ الأʡفال والʺʛاهقʧʽ لʚا فإنه مʧ الʺʢʻقي أن نʙʳ عʨامل وأسॼاب مʨʻʱعة ومʱعʙدة لهʚه 

ا في حʙوث الاضʛʢاب الʻفʶي سʨاء ؗانʗ مʳʺعة ॽɾʺا الاضʛʢاǼات الʱي قʙ تلعʖ دورا مهʺ

بʻʽها، أو قʨȞǽ ʙن الʙور مʻفʛدا لأحʙ هʚه العʨامل. وʧȞʺȄ تلʟॽʵ هʚه العʨامل والأسॼاب ॽɾʺا 

  یلي:

  الأسॺاب الʦʻʮلʦجॻة: - 1 – 6

ॽʺॽائॽة، والعʨامل العॽʰʸة، ؗʺا یʱʹح ॽɾʺا یلي: ʨؗʽʰامل الʨة والعॽʻʽʳامل الʨل العʺʷوت  

ل الʨراثॽة الॽʻʽʳة: حʘʽ أنه مʧ الʺعʛوف أن معʦʤ الأمʛاض Ǽʺا فʽها الأمʛاض الʻفॽʶة العʨام

والعॽʰʸة تʛتǼ Ȍॼالʻʽʳات الʨراثॽة الأسȄʛة وتʱʻقل الأʡفال ؗل أسʛة، حʘʽ لأن الارتॼاȋ الʻʽʳي 

 ʧة مʻʽاع معʨاث أنʙالي إحʱالȃو ،ʧʽʻʳال Șاء خلʻة أثॽة وراثॽضʛات مʛʽوث تغʙʴفل لʢئ الʽیه

ضʛʢاǼات الʻفॽʶة والعॽʰʸة الʨراثॽة، ؗʺا أن هʻاك Ǽعʠ العʨامل الʱي تʕثʛ على الʢفل في الا

 ʥلʚ مʛحلة الʴʺل أو بʙاǽة حॽاته مʲل إصاǼة الأم بॼعʠ الأمʛاض أو تعاʡي أدوȄة معʻʽة وؗ

  تعʛض الʢفل للʨقʨع الʺʛʺʱʶ على الʛأس.

ضʛʢاǼات الʻفॽʶة فاضʛʢاǼات Ǽعʠ الأجهʜة في جʦʶ الإنʶان یʕدȑ إلى تʷاǼه الا

ॽة لȐʙ الʢفل، ففي جʦʶ الإنʶان جهازان ʶǽاهʺان في تʙʴیʙ قʙرة الفʛد على إدراك  ʨؗلʶوال

الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه والʅॽؔʱ مع ʛʣوفها وهʺا: الʳهاز العʰʸي الǼ ʟʱʵǽ ȑʚاسॼʁʱال 

غʙد الʺعلʨمات وفهʺها والʨʱفȘʽ بʻʽهʺا وȂرسال الأوامʛ إلى أجʜاء الʦʶʳ، والآخʛ هʨ جهاز ال
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الʸʺاء الǼ ʟʱʵǽ ȑʚاسॼʁʱال وȂرسال رسائل ॽؗʺاوȄة عȘȄʛʡ ʧ الʙم لʦॽʤʻʱ نʷاȋ الʵلاǽا في 

.ʦʶʳاء الʜأج  

وتʨجʙ ثلاث غʙد أولها غʙد داخلॽة لا قȄʨʻة فهي تȑʨʱʴ على الغʙد الʵʻامॽة والʙرॽʀة، 

ʛʽʲ مʧ الʣʨائف الȄʨʽʴة، أما  الʙرॽʀة فالʵʻامॽة مʛتʢॼة Ǽالʺهاد الȑʚ یʦȞʴʱ في الʶلʨك وؗ

  فʹعفها یʕدȑ إلى جعل الإنʶان مॼال للʶؔل وسʛعة الʱعʖ وثانʽهʺا عʙد خارجॽة قȄʨʻة.

فالغʙد الʸʺاء جهاز لʹȌॼ وتʦॽʤʻ أنʢʷة الʦʶʳ الʺʱʵلفة، وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ إفʛاز 

  هʛمʨنات تʨؔن مʕʶولة عʧ مȐʨʱʶ الʷʻاȋ العام لȐʙ الفʛد.

ي إضافة إلى الॽʶالة العॽʰʸة تʨجʙ في الʵلاǽا الع ʨؗʷاع الʵʻماغ والʙة في الॽʰʸ

وتلعʖ دورا أساسॽا في تʦॽʤʻ الʺʜاج وضȌॼ عʺلॽات الأكل والʨʻم والاسʲʱارة والألʦ والأحلام، 

كʺا ǽعʛʰʱ الأدرʻȄالʧʽ والʨʻادرʻȄالʧʽ هʛمʨني الʨʢارȏ الʚیǽ ʧعʙʽان الʦʶʳ إما للقʱال أو القʛار 

، 2007یʱعʛض لها الفʛد. (ʛʢǼس،  ولهʺا دور في الʦȞʴʱ في ردود الأفعال للʹغȋʨ الʱي

  ).133، 132ص: 

  الأسॺاب الȂʦȁʙʯة والأسȂʙة: - 2 – 6

لقʙ أʣهʛت الʙراسات والأʴǼاث الʻفॽʶة الʙور الʺهʦ لعʨامل الॽȃʛʱة في حʙوث الʺȞʷلات 

 ʠعǼ وثʙفي ح ʙاعʶا ما تॼة غالʯʡاʵة الȄʛة والʺعاملة الأسॽȃʛʱال ʖʽأن أسال ʘʽة حॽʶفʻال

ॽة والإسهام ȞʷǼل ʛʽʰؗ في ʣهʨر هʚه الʺȞʷلات عʙʻ الʺʛاهقʧʽ الʺȞʷلات الʻف ʨؗلʶة والॽʶ

 ،ʥذل ʧم ʝȞأو الع Șاهʛʺخ والإذلال للॽȃʨʱب والʛʹء الʺعاملة والʨة وسʙائʜة الʨʶالق :ʥال ذلʲم

ʚلʥ أǽʹا الʱفʛقة في معاملة الأبʻاء داخل الأسʛة الʨاحʙة مʧ جانʖ الأبʧȄʨ أو الأهل وأǽʹا  وؗ

ات الأسȄʛة والʺʷاجʛات الʺʛʺʱʶة بʧʽ الأبʧȄʨ أمام الأبʻاء الʱي قʙ تʕدȑ للʢلاق وجʨد الʵلاف

وتفʥؔ الأسʛة أو اضʛʢاب العلاقة الأسȄʛة واخʱلال اتʜان الʺʲلʘ الأسȑʛ (الأب، الأم، الأبʻاء 

 ،ʧʽʶʴال ʜȄʜالع ʙʰأسʺاء ع) .ʧʽاهقʛʺة للॽʶفʻلات الȞʷʺات والʜلله ȑدʕا ما یॼ2005غال ،

  ).230ص: 
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  الأسॺاب الʹفॻʴة: - 3 – 6

ومʧ الأسॼاب الॽʸʵʷة الʺʶاهʺة في نʨʷء الʺȞʷلات الʻفॽʶة ضعف مȐʨʱʶ الʚؗاء 

 ȋاॼة إلى الإحॽرسʙʺات الȃʨعʸال ȑدʕاه، تॼʱر الانʨʸاب اللغة وقʛʢاءة، واضʛات القȃʨوصع

 ʠة ورفॽوانʙة عॽʹȄʨات تع ʨؗفعه إلى سلʙمʺا ی ،ʧʽʺالʺعل ʧزملائه وم ʧم Șاهʛʺال ʚʰون

ض لها  ّʛعʱي یʱات الǼاʛʢالاض ʖʰʶȃو Șاهʛʺات ذاته، فالॼأجل إث ʧم ʥلʚ الʤʻام الʺʙرسي، وؗ

ǽعʜʳ عʧ الʱعʛʽʰ عʧ أحاسʶॽه وأفؔاره بʨاسʢة الؔلʺات ॽɾعʛʰ عʻها Ǽالأفعال إضافة إلى أن 

 ʦȄʛة. (مॽɺاʺʱلات الاجȞʷʺة وحل الॽɺاʺʱرات الاجʙفي ضعف الق ʦاهʶات تǼاʛʢه الاضʚه

 ،ʦॽ220ص: ، 2010سل.(  

7 - :ʥʻاهقʙʸة للॻʴلات الʹفȜʵʸال ʤأه  

  مʧ أهʦ مȞʷلات الʺʛاهقʧʽ ما یلي:

فʛʽʲؔ ما ʥॼʱʷǽ الʺʛاهȘ في بʙاǽة مʛحلة  عʹف الانفعالات والॺʸالغة في الʙدود: - 1 – 7

الʺʛاهقة مع زملائه وȂخʨته الʺʱقارʧʽȃ معه في الʧʶ وʨȞȄن سʖʰ الʳʷار عادة ȌॽʶǼ، بʻʽʺا 

  ʨȞǽن الʛد قاسॽا وعॽʻفا.

فغالॼا ما یʚʵʱ  عʗم الॺʰات في الʴلʦك ما بʥʻ سلʦك الأʟفال وتʙʶفات الॺؒار: - 2 – 7

وتʴʺل الʺʕʶولॽة في مʨاجهة Ǽعʠ الʺʷاكل بʻʽʺا ʽʺǽل إلى الʺʛاهȘ مʨاقف تʙل على الʸلاǼة 

.ʛعʹهʺا الآخǼ اء فيȞॼالʹعف وال  

ʖʰʶǼ عʙم الʲقة Ǽالʻفʝ وضعف العلاقات الʱʳل والʻʸل إلى العʚلة والانʦʠاء:  -  3 – 7

 ʧألفها مǽ ʦر حاجات لʨهʣه وʛهʤفي م ʛʽتغ ʧي مʺʶʳه الʨʺأ على نʛʢǽ ما ʖʰʶǼ ةॽɺاʺʱالاج

لانʴʶاب مʧ الʷʻاʡات العامة والʳʱʺعات اعʱقادا مʻه أنه سʨȞॽن مʨضع تʶاؤل أو قʰل فʽلʳأ ل

 ،ȑʛاهʙال. (الʜʱفعه إلى الاعʙقاد مʺا یʱة أو انȄʛʵ40، 39، ص: 2012س.(  

7 – 4 - :ʔʲاج إلى  الʱʴȄو ʧȄʛالآخ ʖʴǽ Șاهʛʺة، فالॽالانفعال ʟائʸʵال ʦأه ʧم ʨوه

.ʛالآخ ʝʻʳل إلى الʽʺا الʚه ʛهʤȄو ʦهʰح  
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الغʔʷ والʙʸʯد والʦʰرة على مʶادر الʴلʠة في الأسʙة والʗʸرسة والʸʯʱʸع:  - 5 – 7

ه وȂنؔاره ورॼɼة  ʨؗافقة على سلʨʺوال Șاهʛʺل الʰم تقʙعǼ رʨد شعʨك في حالة وجʨلʶا الʚداد هʜȄو

  )40، ص: 2007مʻه في الاسʱقلال. (ʛʢǼس، 

ز الʛʰʵات العادǽة وʖʰʶȄ تعʛض الʟʵʷ لʙʴث یʳʱاو  الʙؒب الʯالي على الʗʶمة: - 6 – 7

إزعاجا شʙیʙا لأȑ شʟʵ وتهʙیǼ ʙالقʱل أو إیʚاء الأولاد أو الʜوجة أو الأقارب أو الأصʙقاء، 

تʙمʛʽ مادȑ أو مʷاهʙة شʟʵ آخʛ یʱعʛض للإصاǼة الॽʺʶʳة أو القʱل نʳॽʱة حادث أو 

  تعʛض للعʻف.

7 – 7 - :ʛالʹفǺ قةʰف الɹمه  ضʨمفه ʧʽا بʙاعॼت Șاهʛʺال ʙʳǽ ʘʽم حʨذاته ومفه ʧع

 ʧȞǽ ʦذا لȂه، وʶفʻه بʱه وزادت ثقʱȄʨدت هʙʴت ʧʽʻالاث ʧʽام بʳʶاك انʻه. فإذا ؗان هʻع ʧȄʛالآخ

 .ʧȄʛالآخȃه وʶفʻه بʱثق ʗلاف الأدوار وضعفʱة واخȄʨض الهʨʺام وقع في أزمة غʳʶاك انʻه

  )79، ص: 2011(حʺʜة الॼʳالي، 

ض مʛضॽة على شȞل اضʛʢاب غʛʽ مʛض نفʶي یʤǼ ʜʽʺʱهʨر أعʛاالهȂʙʻʯʴॻا:  - 8 – 7

ॽة أو الॽʶʴة أو الʚاكʛة، ॽɽǼة الʵلاص مʧ مʨقف مʱازم شʙیʙ لا  ʛؗʴائف الʣʨفي ال ȑإراد

  ॽʢʱʶǽع الفʛد مʨاجهʱه.

وتعʙ الهȄʛʽʱʶॽا مʤهʛا مʧ مʤاهʛ سʨء الʨʱافȘ أو الفʷل في مʨاجهة الॽʴاة الʨاقॽɻة 

عʙم القʙرة على الʛʸʱف الȑʨʶ، لʚا ʨȞǽن والʱعʛʽʰ عʧ الʛʸاع اللاشعʨرȑ والʛʽʴة والارتॼاك و 

لʴʱقȘʽ مʻفعة خاصة تʲʺʱل في ، هʚا الʺʛض حʽلة دفاॽɺة لاشعʨرȄة هʛوȃا مʧ الʺʨقف الʺʱأزم

اسʙʱرار عʢف الآخʧȄʛ نʨʴ الʺʠȄʛ لʺعاونʱه على حل مȞʷلʱه والعʺل على حʺایʱه ورعایʱه. 

  ).132، ص: 1997(مʙʺʴ مॽاسا، 

أنه في  الاكʭʯاب: - 9 – 7 هʨ حالة مʧ الʜʴن الʙʷیʙ والʺʛʺʱʶ، وʙʰȄو الʟʵʷ الʺʸاب وؗ

حʙاد دائʦ والؔآǼة واضʴة على قʶʺات وجهه نʳॽʱة ʛʣوفه الʺʜʴنة الألॽʺة، وقʙ لا ǽعي 

الʺʠȄʛ الʺʙʸر الॽʁʴقي لʜʴنه، وقʽʵǽ ʙل له أنه مʸاب Ǽأمʛاض فʱاكة لا أمل له في الʷفاء 
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ه في الʺغفʛة أو الغفʛان. فالاكʯʱاب أكʛʲ مʧ مʜاج سيء مʻه أو أنه ارتʖؔ خʯʽʢة لا أمل ل

 ،ȑʛʽʢʺل الʽمة سهʨʸرا. (معʨعʙها مʽن فʨؔام تǽالأ ʧة مʛʱة أو فǼأو حالة ؗآ ʛ2015عاب ،

  ).223ص: 

وهʨ الʱعʛʽʰ عʧ الʷيء الʺفقʨد، حʘʽ لا ǽعي الʺʠȄʛ الʺʙʸر الॽʁʴقي لʜʴنه 

  ).254، ص: 2009واكʯʱاǼه. (عʙʰ الʛحʺʧ الʨافي، 

7 – 10 - :Ȗالقل  ʨل. وهʙʱاب معʛʢف واضʨوخ Șʽة وضʙʷال Ȍسʨʱم ʛتʨت ʧارة عॼɺ ʨه

ʣاهʛة عامة تʖʽʸ ؗل الʻاس الॼؔار مʻهʦ والʸغار وʵȃاصة عʙʻما یʨاجهʨن مʨاقف 

 ʧʴʷȄد وʛالف ʜفʴǽ انا ماॽأح ʙائʨالف ʧفا، بل إن مʛʴʻا م ʨؗسل Șالقل ʛʰʱعǽ ة ولاॼɻلات صȞʷوم

ʷʺعلى ال ʖغلʱراته للʙه إلى أحلام قǼ ȑدʕȄو Șاهʛʺأداء ال Șʽعǽ ضيʛʺال Șلات، أما القلȞ

  )141، ص: 1997الॽقʤة والأحلام الʺʜعʳة والؔابʨس والعʙوان. (مʙʺʴ مॽاسا، 

إحʶاس مʜعج في العقل یʷʻأ مʧ «) على أنه 1989حǽ ʘʽعʛف في معʦʳ أكʶفʨرد (

  ).127، ص:2009(عʙʰ اللʅॽʢ حʧʽʶ فʛج، ». الʨʵف وعʙم الʱأكʙ مʧ الʺʱʶقʰل

  یʨؔʱن القلȘ مʧ ثلاث مʨȞنات رئॽʶॽة هي:

  الʺʨȞن الʺعʛفي: وʲʺʱȄل في إدراك وأفؔاره عʧ الʺʨاقف الʺهʙدة أو الʺʛʽʲة للقلȘ. -أ 

الʺʨȞن الفʨʽʶلʨجي: یʲʺʱل في تغʛʽات وʣائف الأجهʜة الॽʺʶʳة ʳؗفاف الʴلȘ أو زȄادة  -ب 

.ʖات القلʹॼن  

ي: یʲʺʱل Ǽʺا ǽقʨ  -ج ʛؗʴن الʨȞʺة الǽب أو الʺقاتلة. (نادʛة ؗالهॽ ʛؗات حǼاʳʱاس ʧد مʛه الفǼ م

  ).73، ص: 2012حʧʶ أبʨ سʻʽȞة، 

وʙʴȄث ʸǼفة مفاجʯة أو تʙرॽʳȄة وȃاضʛʢاǼات مʱʵلفة: مʵاوف،  ذهان الʙʸاهقة: - 11 – 7

  أفعال جائʴة (سʛقة، اعʙʱاء جʶʻي، هʛب حالة هʨس). 
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في الॽقʤة، وتʵʹع لʛʢॽʶة الفʛد هي أحʙاث مʽʵʱلة تʸʴل  أحلام الॻقʢة: -  12 – 7

 ʧم ʝȞاء على العʷǽ بها ؗʺا ʦȞʴʱد أن یʛع الفॽʢʱʶǽ ةȄرʨها شعʛهʨأنها في ج ȑأ ،ʦالʴال

 ʧاتج عʻال Șللقل ʠأو خف ،ʛʳʹالʺلل وال ʧار مʛة فʤقॽن أحلام الʨؔت ʙم، وقʨʻأحلام ال

  ʨاقع. رॼɼات مʨʰȞتة أو لا ॽʢʱʶǽع الفʛد أن ʴǽققها أو أن ʳǽاهʛ بها عالʦ ال

أما في مʛحلة الʺʛاهقة فإن أحلام الॽقʤة غالॼا ما تʙور حʨل معاناة الʺʛاهȘ الاجʱʺاॽɺة 

 ،ʨلʴال ʗʺȞله. (حʰقʱʶه ومʺʶل جʨرسة أو حʙʺة أو الʛ133، ص: 2014داخل الأس ،

134.(  

ǽعʛʰʱ أحʙ أقȐʨ الانفعالات الإنʶانॽة الʶلॽʰة وʧȞʺȄ تقʦॽʶ الʨʵف عʙʻ  الʦʳف: - 13 – 7

الʺʛاهقʧʽ إلى أرȃع فʯات هي الʨʵف مʧ الأشॽاء والʨʤاهʛ الॽɻॽʰʢة ؗالعʨاصف والأفاعي، 

والʨʵف مʧ أشॽاء ذات علاقة Ǽالʚات ؗالʨʵف مʧ الفʷل والʛسʨب، والʨʵف مʧ العلاقات 

مʧ الʝʻʳ الآخʛ، الʨʵف مʧ الʺʳهʨل ؗالʨʵف مʧ الاجʱʺاॽɺة ؗالʨʵف مʧ الʨحʙة أو 

  ).68، ص: 2012الʨʤاهʛ الʵارقة للॽʰʢعة. (سعʙʽ رشʙʽ الأعʤʺي، 

 ʧف مʨʵأو ال ،ʦʶة داخل الق یʲʺʱل أǽʹا الʨʵف مʧ الʙʴʱث أمام الآخʧȄʛ ؗالʺʷارؗ

 ،ʧȄازǼ ʨب ʧʶأح .ʧȄʛات الآخʛʤن ʧم ʥلʚؗ فʨʵʱحاض، والʛʺهاب إلى الʚار، أو الʛʺالاح

  ).147، ص: 2009

، ص: 2014كʚلʥ هʨ حالة شعʨرȄة وجʙانॽة ʸǽاحʰها انفعال نفʶي وʙȃني. (القʨني، 

132.(  
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  الاتʱاهات الʹȂʙʢة الʸفʙʴة للȜʵʸلات الʹفॻʴة: - 8

  الاتʱاه الاجʸʯاعي (نȂʙʢة إرʦʴȜȂن):  - 1 – 8

 ʛʺǽ انʶة أن الإنॽɺاʺʱة الاجॽʶفʻة الȄʛʤʻن في الʨʶȞȄإر ʥȄʛإی ʛʽʷǽ هʨʺاحل نʛخلال م

 ʧحلة مʛم ،ʖاللع ʧحلة سʛة، مʛȞॼʺلة الʨفʢضاعة الʛة وهي: الॽاحل أساسʛاني مʺʲره بʨʢوت

  الʺʙرسة الʺʛاهقة، الॼʷاب الʺʛȞॼ، مʛحلة الʛجʨلة، مʛحلة الʻʹج والؔهʨلة).

والفʛد خلال ؗل مʛحلة مʧ مʛاحل الʨʺʻ تʨاجهه Ǽعʠ الʺȞʷلات الʱي ʢǽلȘ علʽها 

"الأزمات" وذلʥ للʺʨاقف الॽʯʽʰة الʱي یʱفاعل معها وهʚه الأزمات ǽعʛʰʱها نقʢة تʨʴل إرʨʶȞȄن 

في حॽاة الفʛد الʻفॽʶة، ولهʚا حاولʗ هʚه الȄʛʤʻة الʱأكʙʽ على الʨʺʻ الʻفʶي للفʛد وعلاقʱه 

ǼالʺȌॽʴ الاجʱʺاعي. وʛʽʷȄ إرʨʶȞȄن إلى أن مʛاحل الʨʺʻ الʲʺانॽة الʺʙʱاخلة ؗلʺا سعى الفʛد 

ل مȞʷلة مʧ الʺȞʷلات خلال مʛحلة مʧ مʛاحل الʨʺʻ نʙʳ أن آثار هʚه الأزمات تʻعʝȞ إلى ح

  )105 - 102، ص: ʨʸǼ2007رة ما على مʛاحل الʨʺʻ الأخʛʢǼ) .Ȑʛس، 

وʛʽʷȄ إرʨʶȞȄن إلى أن الʛʸاع یʷʻأ بʧʽ حاجات الفʛد ومʢالʖ الʺʱʳʺع، ولهʚا ʶǽعى 

لأساسॽة لǽʙه مʲل: الʲقة والاسʱقلال والʺॼادرة الفʛد لॽʺʻʱة وتǼ ʛȄʨʢعʠ الؔفاءات والʺهارات ا

  دخل إرʨʶȞȄن تعʙیلا على نȄʛʤة فʛوʙȄ في عʙة جʨانʖ مʻها:أولقʙ  لʺʳابهة هʚه الأزمات.

 الʱأكʙʽ على الʱفاعل الʺॼʱادل بʧʽ الʳانʧʽʰ الاجʱʺاعي والʨʽʰلʨجي. -

  الʨʱسع في الʺʛاحل مʧ ثلاث إلى ثʺان مʛاحل -

Ȅارʛʺʱن على اسʨʶȞȄإر ʙ ʕؗعلى ی ʙȄوʛف ʛʸǽ ʧʽعلى ح ʧʶالǼ مʙقʱة مع الॽʸʵʷال ʛʽة تغ

  ثॼات الॽʸʵʷة في سʧ الʰلʨغ.

 ȑʚاع الʛʸج الʱن ȑʚة الأنا" والȄʨها "هʽلح علʢʸǽ ن: ماʨʶȞȄمها إرʙإضافة ق ʧʶأح

  حʙث أثʻاء فʛʱة الʰلʨغ للʨصʨل إلى حل عقʙتي أودیʖ والʛʱؔا في الʺʛحلة القʹॽʰʽة.
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ॽة الʺʛحلة الʺʛاهقة الʺʱأخʛة والʛشʙ الʺʛȞॼ لأنه في هʚه أهʺ "إرʨʶȞȄن "ولقʙ أعʢى 

 ،ʦॽسل ʦȄʛة الأنا. (مȄʨاف هʷʱاك ʦʱحلة یʛʺ118، ص: 2010ال.(  

  الاتʱاه العقلي الʸعʙفي: - 2 – 8

في نʱȄʛʤه عʙدا مʧ الʺفاʦॽʂ الʱي تعʙ مʧ الʺفاʦॽʂ الأساسॽة، الʱي  "بॽاجॽه"اسʙʵʱم 

ʙʵʱʶǽمها علʺاء الʻفʝ الʺعʛفي ومʻها مفهʨم العʺلॽات، مفهʨم الإسʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛة، ومفهʨم 

  الॽʻʰة الʺعॽɾʛة.

 ʙʻالعقلي ع ʨʺʻه"فالॽاجॽب"  ʨʺʻامل الʨع ʧه عʲʴǼ ي، وفيʺʶʳال ʨʺʻال ʧل عʸفʻلا ی

أن ǽقʛʸʱ على دراسة الʻʹج الʨʽʰلʨجي فهʻاك عʨامل أخȐʛ لا تقل أهʺॽة وهي لا ॽʢʱʶǽع 

الʙʱرʖȄ أو اكʶʱاب الʛʰʵة والʱفاعل الاجʱʺاعي والʨʺʻ العقلي عʙʻ الفʛد حॼʶه ʛʺǽ بʲلاث 

ل مʛحلة مʻها هي امʙʱاد للʺʛحلة الʱي سॼقʱها وȂعادة بʻاء أو صॽاغة لها على  مʛاحل مʱʱالॽة وؗ

ॽة، مʛحلة العʺلॽات الʺʨʶʴسة، مʛحلة مȐʨʱʶ جʙیʙ وهʚه  ʛؗʴة الॽʶʴحلة الʛʺاحل هي: الʛʺال

  العʺلॽات الʨʸرȄة والȞʷلॽة، قʺة الʱفʛʽؔ الʺʢʻقي.

 ʥلʚ حʘʽ یȐʛ أن الॽʸʵʷة الإنʶانॽة تॼʱع مʧ تʛاكʦ الʣʨائف العقلॽة والانفعالॽة وؗ

  ).107، 106، ص: 2007الʸلة بʧʽ الʚؗاء والانفعال. (ʛʢǼس، 

ʶة الʙاني ووحʙجʨفي والʛالʺع ʧʽʰانʳال ʧʽة ب ʛؗʱʷم ʨʺʻامل الʨعل عʳي تʱك هي الʨل

 ʧʺʹʱي، ؗʺا تʸʵʷاعي والʺʱالاج ʧم ʙʺʱʶج، وتʹʻع للʹʵف والانفعالات تʡاʨفالع

صʛاعات أو أزمات حʘʽ أن بʻاء الॽʸʵʷة Ȟʴǽʺه الʘʴॼ عʧ الʱʺاسʥ وتʦॽʤʻ الʦॽʁ الʱي تʺʻع 

  الʛʸاعات الʙاخلॽة.

نʺʨ الؔائʧ یʦʱ مʧ أبॽʻة ذات ॽʰʡعة بʨʽلʨجॽة وهʚه الأبॽʻة الʱي یʛثها وȐʛȄ بॽاجॽه أن 

الʢفل تʱأزر مع Ǽعʹها لॼʸʱح بʻى جʙیʙة Ǽعʙ فʛʱة مʧ الʱفاعل مع الʯʽʰة خلال عʺلॽات الʲʺʱل 

 ʧة. ومॽ ʛؗة حॽʶأفعال ح ʧم ʛهʤǽ اʺॽɾ آزرʱوال Șʽʶʻʱإلى ال ȑدʕفاعل یʱا الʚاءمة وهʨʺوال

  ها الʨʺʻ العقلي للأʡفال في نȄʛʤة بॽاجॽه والʨʺʻ.العʨامل الʱي یʱأثʛ ب
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العʨامل الʨʽʰلʨجॽة الʱي تʱفاعل مع الʯʽʰة الفॽʁȄʜʽة عʙʻما یʱعامل الʢفل معها أثʻاء 

.ʨʺʻلاد والʽʺال  

عʨامل تʴقȘʽ الʨʱازن الʱي تʷʻأ عʙʻما یʱفاعل الʢفل مع بʱʯʽه الفॽʁȄʜʽة الʱي تǼ Ȍॽʴه 

  مॼاشʛة. 

ʽقʴʱامل اللازمة لʨفل العʢادل الॼʱما یʙʻع ʛهʤوت ʧȄʛفل والآخʢال ʧʽعاون بʱال Ș

ه لأنʢʷة الآخʧȄʛ الʚیʱʴǽ ʧلʨن مȞانة هامة في  ʨؗسل ʦاول أن یلائʴȄو ʧیʙاشʛمات مع الʨالʺعل

  ).114، ص: 2007حॽاته. (ʛʢǼس، 

  الاتʱاه الإكلȜॻʹʻي (نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي): - 3 – 8

ʖʶʱ مʙرسة الʴʱلʽل الʻفʶي اتʳاها خاصا في تʛتȌॼ هʚه الȄʛʤʻة ʕʺǼسʶها فʛوʙȄ" وتؔ

مʳال سʨȞॽلʨجॽة الʨʺʻ ذلʥ أنها تʳʺع بʧʽ نȄʛʤة الॽʸʵʷة ونȄʛʤة الʨʺʻ، ذلʥ أن الॽʸʵʷة 

في نʺʨها تʺʛ عʛʰ سلʶلة مʧ الʺʛاحل مʧ الʢفʨلة إلى الʻʹج وʱʵȄلف الأفʛاد في درجة 

  نʳاحهʦ وتʨافقهʦ في اخॼʱار هʚه الʺʛاحل.

ʻʶأن ال ʙȄوʛف Ȑʛات یʨالأولى  ʟائʸʵة دور في إرساء الʛأخʱʺلة الʨفʢلة والʨفʢلل

 ʥوأن ما یلي ذل ʛʺالع ʧة مʶامʵة الʻʶة الǽه في نهاॼʶل حʺʱؔة فهي تॽʸʵʷاء الʻʰة لॽالأساس

  مʧ نʺǽ ʨقʨم في معʤʺه على صॽاغة الʻʰاء الأساسي.

 :ʛتʨʱة للॽʶॽادر رئʸع مȃة لأرǼاʳʱر اسʨʢʱة تॽʸʵʷأن ال ʙȄوʛف ȐʛȄو  

  عʺلॽات الʨʺʻ الفʨʽʶلʨجي. -

  الإحॼاʡات. -

  الʛʸاعات. -

  الʱهʙیʙات. -
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 ʦعلʱما بʜه ملʶنف ʟʵʷال ʙʳǽ ادرʸʺه الʚه ʧم ʦاجʻال ʛتʨʱال ʙایʜʱة لʛاشॼة مʳॽʱʻ وؗ

 ،ȑʙʽʰة. (العॽʸʵʷر الʨʢʱد بʨʸالʺق ʨد هʙعʱا الʚوه ،ʛتʨʱال ʠفʵة لʙیʙج ʖʽ2009أسال ،

  ).93ص: 

ʛʺǽ بʲلاث مʛاحل نفॽʶة جॽʶʻة أساسॽة وتʨؔʱن وȐʛȄ فʛوʙȄ أن تʨʢر الॽʸʵʷة 

  الॽʸʵʷة مʧ ثلاث مʨȞنات نفॽʶة الهʨ، الأنا، الأنا الأعلى.

ائʧ مʚʻ الʨلادة Ǽʺا في  -أ الهʨ: مʨʱʶدع الʢاقات الʻفॽʶة، یʨؔʱن مʧ ؗل ما هʨ مʨروث وؗ

  ذلʥ الغʛائʜ الॽʶʻʳة والعʙوانॽة.

الʛʤوف الاجʱʺاॽɺة الʺʱعارف علʽها والʜʳء الأنا: ʛʽʶǽ وفȘ مʙʰأ اللʚة فهʨ یʱʺاشى مع  -ب

.ȑرʨه لا شعʻم ʛالأصغ ʖانʳوال ،ȑرʨشع ʛʰالأك  

الأنا الأعلى: وʣائفه ʅؗ دفاعات الهʨ العʺل على بلʨغ الؔʺال وتʴقȘʽ الʺʲال. (العȑʙʽʰ،  -ج

  ).94، ص: 2009

  الاتʱاه الأخلاقي: - 4 – 8

حʘʽ لاحȎ أن بॽاجॽه لȞǽ ʦʺل عʺله تأثʨؗ ʛلʛʰج بʙراسات بॽاجॽه حʨل الʨʺʻ الأخلاقي، 

:ʧʽʱحلʛʺه الʱȄʛʤن ʦʶفال وقʡالأ Ȑʙالأخلاقي ل ʦȞʴل الʨه حॽاجॽʰة لॽائج الأساسʱʻووضع ال  

الأʡفال الأصغʛ مʧ العاشʛة ǽفʛؔون في القʹاǽا الأخلاॽʀة في اتʳاه واحʙ، الأʡفال 

  الأكʛʰ مʧ ذلǽ ʥأخʚون في اعॼʱارهʦ أمʨرا مʱʵلفة.

  لʨʺʻ الأخلاقي إلى خʺʶة مʛاحل:وقʙ قʨؗ ʦʶلʛʰج ا

  : الʨʱجه نʨʴ الʢاعة والعقاب.الأولىالʺʛحلة  -

  الʺʛحلة الʲانॽة: مʛحلة الʱفʛد والॼʱادل. -

  الʺʛحلة الʲالʲة: العلاقات الʙʽʳة بʧʽ الأشʵاص. -

  الʺʛحلة الʛاǼعة: الاحʱفاȍ بʤʻام اجʱʺاعي -
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  )119 - 117، ص: ʛʢǼ)2007س،  الʺʛحلة الʵامʶة: الʺॼادȏ العامة .

  الاتʱاه الʯؒاملي: - 5 – 8

وحʖʶ هʚا الاتʳاه فالفʛد ǽعʛʰʱ وحʙة ȄʛʷǼة على درجة عالॽة مʧ الʱعقʙʽ والʱؔامل، وأن 

 ʖʳǽ ʥلʚول ،(ؔاملʱأ الʙʰم) Ȑʛالأخ ʖانʨʳه الǼ ʛأثʱة تʙحʨه الʚه ʧم ʖفي جان ʛثʕم ȑأ

  ʨم الʟʸʵʱ الʺʱʵلفة.دراسة أǼعاد هʚه الʨحʙة الȄʛʷॼة مʧ خلال عل

وعلى هʚا فʙراسة ʣاهʛة الʨʺʻ الإنʶاني تʱʴاج إلى تؔاثف جهʨد العʙیʙ مʧ العلʺاء على 

  اخʱلاف تʸʸʵاتهʦ واتʳاهاتهʦ ومʙارسهʦ العلʺॽة الʺʱʵلفة.

فʙراسة الʨʺʻ الإنʶاني تʱʴاج لʳهʨد ودراسات أʴǼاث علʺاء الʨʽʰلʨجॽا وعلʦ الأجʻة 

والʖʢ الإبʛاز الʨʳانʖ الॽʻȄʨؔʱة والʨراثॽة والॼاʨʡلʨجॽة في جʨانʖ الʨʺʻ الʨʽʰلʨجॽا للإنʶان، 

وجهʨد علʺاء الʻفʝ والʴʱلʽل الʻفʶي الإبʛاز الʺॼادȏ العامة الʱي تʦȞʴ الʶلʨك الإنʶاني 

 ʛʽʶاع وتفʺʱد علʺاء الاجʨاتها، وجهǼاʛʢاب اضॼة وأسॽانʶالإن ʝفʻار الʨعاد وأغǼفة أʛه، ومع

 ʛʽي لها تأثʱة الॽɺاʺʱات الاجʶسʕʺد والʛة للفॽɺاʺʱعاد العلاقات الاجǼفة أʛا لʺعॽجʨلʨȃوʛʲوالأن

ه الاجʱʺاعي بʨجه عام. (ʛʢǼس،  ʨؗل سلʽȞʷاعي وتʺʱقه الاجॽʰʢعاد تǼص: 2007في أ ،

121 ،122.(  

  خلاصة:

مʧ خلال ما سȘʰ نʱʻʱʶج أنه ʧȞʺǽ القʨل أن الʺʛاهȘ والʢفل خلال مʛاحل الʛʺǽ ʨʺʻان 

ʛʰʵǼات نفॽʶة مʨʻʱعة مʻها الإʳǽابॽة والʶلॽʰة هʚه الʛʰʵات تʛʱك مȞʷلات نفॽʶة مʱعʙدة لا 

ʧȞʺǽ حلها إلا بʱʹافʛ الʳهʨد، فالʺʛاهʞॽɻǽ Ș داخل مȌॽʴ وهʚا الأخǽ ʛʽقʙم له الʺʶاعʙة 

ǽ ة لؔيʙاعʶʺة دورا هاما في الʛالأس ʖأن تلع ʙلاب ʥلʚوءا، ولʙارا وهʛقʱاس ʛʲاهقة أكʛʺǼ ʛʺ

  وتهʯʽة الʛʤوف الʺʶاعʙة.
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  :ʻʗتʸه

لʦ تعʙ العʺلॽة الȄʨȃʛʱة في الʺʙارس ؗʺا ؗانʗ في العʨʸر الʺاضॽة فالʨʢʱر العلʺي 

والʴʹارȑ والʨʻؔʱلʨجي الهائل والʛʽʰؔ الȑʚ حʙث خلال مʙة زمॽʻة قʛʽʸة ألقى ʤǼلاله 

الاʳǽابॽة والʶلॽʰة على عʺلॽة الʱعلʦ في الʺʙرسة، مʺا أدȐ إلى ʣهʨر مȞʷلات تȄʨȃʛة في 

ʽح ʧلف مʱʵرسة تʙʺة الॽة في أزمان ماضʙسائ ʗي ؗانʱلات الȞʷʺال ʧع عʨʻوال ʦؔال ʘ

  معالʳات تȄʨȃʛة شاملة. إجʛاءوȃالʱالي فإن الʘʴॼ عʧ أسالʧȞʺǽ ʖʽ عȄʛʡ ʧقها 

1 –  ʃȂʙة:تعȂʦȁʙʯلات الȜʵʸال  

عॼʁات تʨاجه الʺʙʽان الȑʨȃʛʱ، وتʨʴل دون تʴقȘʽ أهʙاف العʺلॽة الʱعلॽʺॽة الʱعلʺॽة، 

ʺʨد أبʨ مʴ(لإمȞانॽات الȄʛʷॼة أو الʺادǽة أو الʺعॽɾʛة أو غʛʽ ذلʥ. سʨاء ؗانʗ نقʸا في ا

 ȑلاوʙʳاء مʙة، فʛʺ6، ص.2016 ،س.(  

ʛجاب ʖʶة 2000( وحǼاʳʱالاس ʧʽل بʨʴǽ لʽʢخل أو تعʙلة هي تȞʷʺفإن ال (

   .وتʴقȘʽ الهʙف

) ʛʽʷॽɾ إلى أن الʱلʺʚʽ الʺȞʷل هʨ الʟʵʷ الॼʸǽ ȑʚح 2000أما الʻʽȃʛʷي (

ॽة دائʺة في مʙرسʱه، حʘʽ أنه یʛʸʱف أو یʱؔلȞʷǼ ʦل مʱʵلف جʙا عǼ ʧاقي  ʨؗلة سلȞʷم

  الʱلامʚʽ وȄʛʢȃقة غॼȄʛة. 

ॽة، إلا أنها ʧȞʺǽ  :) الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة Ǽأنها2000وعʛف مʶʻي ( ʨؗلات سلȞʷم

ʜ تʙʴیʙها Ǽأȑ سلʨك  ʛؗأنها ت ȑأ ،ʦعلʱعلى ال ʦراتهʙإلى إعاقة ق ȑدʕȄن وʨʺعلʱʺه الǼ مʨقǽ

 .ʦعلʱوال ʦॽعلʱعلى ال ،ʖرج ʧة بʛزه ،ȑʛȄʛʴة الʙ14، ص.2008(راف.(  

 ومʻه الʺȞʷل معʻاه: ؗل ما ǽعʛʱضʻا مʧ صعȃʨات ولابʙ مʧ إʳǽاد حل لها أو جʨاب

  صॽʴح.
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  :عʦامل الȜʵʸلات الȂʦȁʙʯة - 2

 ʦأه ʧʽب ʧة ما یلي:مȄʨȃʛʱلات الȞʷʺوث الʙخل في حʙʱي تʱامل الʨالع  

  العʦامل الʘاتॻة: -أ 

  وهي الʺȞʷلات الʺʱعلقة Ǽالʢالʖ نفʶه، تʧʺʹʱ ما یلي:

  وقʛار عامل الفॼʱالاع ʧʽعǼ ʦالʺعل ʚم أخʙع ʙʻع ʦعلʱʺة للॽرات العقلʙالق Ȑʨʱʶم 

ʛʳʻ عʻه الʨʱجه إلى الفʛدǽة في الاسॽʱعاب، وȂهʺال مʧ هʦ أقل فهʺا، الأمʛ الȑʚ ی

ات غʛʽ الʺʛغʨب فʽها للفʗ الانॼʱاه، أو للʱعʛʽʰ عʧ عʙم الʷعʨر ʨؗلʶال ʠعǼ 

 )269ص. ،2005 ،. (مʙʺʴ حʺʙʽان الॼɻادǼȑالانʱʺاء للʳʺاعة)

  ةॽʴʸامل الʨالع)ʛʸॼع، ضعف الʺʶكʹعف ال(... ʧم ʛʽʲؔفي ال ʖʰʶʱي تʱوال ،

 صة مʛʡ ʧف الʺعلʦ أثʻاء إدارةالʺȞʷلات خاصة عʙʻما لا یلقى الʱلʺʚʽ عʻاǽة خا

  .)25، ص.2008(رافʙة الȑʛȄʛʴ، زهʛة بʧ رجʖ،  .صفه

  ʻʻȞʺǽا إʳǽازها ॽɾʺا یلي: عʦامل أسȂʙة: -ب 

  رونʙقǽ ʧیʚرسة، فالأهل الʙʺال ʨʴن ʦیهʙاهات والʳاء اتʻالأب ʟʺقʱا ما یʛʽʲك 

 ʧم ʝȞوعلى الع ʦأولاده Ȑʙها لʱʺʤرسة وأنʙʺد الʨن جهʨمʛʱʴȄرسة وʙʺالʥالأهل  ذل

.ʦॽعلʱوال ʦة الʺعلॽʺأه ʧن مʨقللǽ ʧیʚال  )ʧʶح ʙʺʴة، مʛ59، ص.2014 ،العʺای(. 

 ʨʳة، فالʛة للأسॽɺاʺʱوف الاجʛʤال ʧل مȞǼ رسةʙʺفي ال ʚʽʺلʱات ال ʨؗسل ʛأثʱكʺا ت 

 الأسȑʛ الʺʨʴʷن Ǽالʵلافات مʧ شأنه أن ʛʸǽف الأبʻاء عʧ مʱاǼعة الʙروس في

 ʠعॼام بॽʁد الʨقǽ مʺا ʦʶلاالق ȑʚاقع الʨال ʧا مȃوʛة هȃʨغʛʺال ʛʽات غ ʨؗلʶال 

 یʱقʰله.

  عاǼاʡ ʚاء تأخʻات الأب ʨؗعل سلʳشأنها أن ت ʧاء مʻة للأبǽʙالʨع الʺعاملة الʨكʺا أن ن

معʻʽا، فالʺعاملة القاسॽة وغʛʽ العادǽة مʧ شأنها أن تʕدȑ إلى العʻف والعʨʻان وعʙم 
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ʙقǽ ʧʽوالانفعالات، في ح ʛاعʷʺة على الʛʢॽʶعا الʨان نॽالأح ʧم ʛʽʲؗ اء فيǼم الآ

مʧ الॽȃʛʱة الȑʚ یʛʳʻ عʻه عʙم ثقة الأبʻاء في أنفʶهʦ ونقʟ تقʙیʛهʦ لʚواتهʦ، مʺا 

ʳǽعلهʦ یʜʽʺʱون Ǽالانʨʢاء والانعʜال، والȑʚ بʙوره قʙ یʕدȑ إلى عʙم الʨʱافȘ الʙراسي 

  نʳॽʱة عʙم الʷعʨر Ǽالʲقة Ǽالʻفʝ وعʙم الʷعʨر Ǽالانʱʺاء.

) ʙʺʴمȑادॼɻان الʙʽʺ268، ص.2005، ح(. 

 ȑدʨشأنه أن ی ʧم ʛالآخ ʨاء هॽف الأولʛʡ ʧعة مǼاʱʺع والॽʳʷʱاب الॽɼ إلى  كʺا أن

ات والʛʸʱفات ʨؗلʶال ʠعǼ ء إلىʨʳالي اللʱالȃو ،ʦهʱراسʙاء بʻام الأبʺʱاه ʙي  عʱال

  تعʛقل مʧ الʛʽʶ الॽʰʢعي للʙروس.

  مʧ بʧʽ أهʦ هʚه العʨامل: :عʦامل مʗرسॻة -ج

ॻات الʸعلʤ:عʦا -  ʦؕلʴǺ Ȗعلʯمل ت  

ॽات  ʨؗسل ʧم ʚʽلامʱه الǼ مʨقǽ ما ʙیʙʴة في تʴرة واضʨʸǼ ʦك الʺعلʨسل ʛثʕی

ॽات الʺعلʺʧʽ ، انʹॼاॽʡة ʨؗسل ʧعة مʨʺʳم ʥالʻف أو خارجها. وهʸفة الʛاء داخل غʨس

ॽات الʱلامʚʽ داخل غʛفة الʸف والʱي تʕثȞʷǼ ʛل فعال على ʨؗات: ،سلॽ ʨؗلʶه الʚه ʧوم  

  ادةॽʁال.ʖʽهʛʱوال ʙیʙهʱب الʨأسلǼ ʚʽʺلʱعامل مع الʱا، والʙة جʢلʶʱʺال  

 .هʙیʙʳدون ت ʦǽʙالقǼ ʘʰʷʱه والʚʽلامʱمه لʙقǽ ȑʚال Ȑʨʱʴʺال ʧم ʦالʺعل ʧȞʺم تʙع  

 ʦادة الʺعلॽʀ ʖتقل.  

 .Ȍॽʢʵʱام الʙانع  

 ات وردود الأفعالǼاʳʱات في الاسॼʲم الʙع  

 .اتʙیʙهʱد والʨعʨاء الʢاب في إعʛʢالاض  

 عʺال العʱاس.ʙʳم ʛʽئ وغʡل خاȞʷǼ قاب  
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 .هاʽف ʦعلʱʺاك الʛم إشʙات، وعʡاʷʻة في الǼتاʛال  

 .ةॽʰدود أفعال سلʛي بʰلʶك الʨلʶمقابلة ال  

 عʙ.ʚʽلامʱال ʧʽاواة بʶʺم ال  

 .ازهʜفʱإلى اس ʚʽلامʱال ʠعǼ فعʙوالانفعال مʺا ی ʖʹعة الغʛس  

 .ʝȄرʙʱق الʛʡات وʡاʷʻع في الȄʨʻʱم الʙع  

 ʧة بʛزه ،ȑʛȄʛʴة الʙراف) ،ʖ22، ص.2008رج(.  

  عʦامل تʯعلǺ Ȗالʹʵاʟات الʯعلॻʸॻة الॻɽʶة: - 

 .هاʱة أو قلॽʺॽعلʱائف الʣʨة الʛʲك 

 .ʦمها الʺعلʙʵʱʶǽ يʱة اللغة الȃʨصع  

 .هʚʽلامʱل ʦدها الʺعلʙʴǽ يʱائف الʣʨقلة الإثارة في ال  

 .ةॽʤاللف ʖانʨʳة على الॽɿʸات الʡاʷʻار الʸʱاق  

 .هاʱة ورتابॽʺॽعلʱات الʡاʷʻار الʛؔت  

 ʚʽلامʱال Ȑʨʱʶʺة لॽʺॽعلʱات الʡاʷʻم ملائʺة الʙع  

  العʦامل الʯʸعلقة Ǻإدارة الʗʸرسة: - 

لإدارة الʺʙرسة دورا ʛʽʰؗا في عʙم الانʹॼاȋ الʸفي حʘʽ أن عʙم واقॽɻة الإدارة 

وتعلॽʺاتها تعʙ مʧ الأسॼاب الʛئॽʶॽة لعʙم الانʹॼاȋ الʸفي. ونǼ ʙʳعʠ الʺʙارس  وقʨانʻʽها

ʤصارمة ون ʧʽانʨق ʧʶامة تʛʸوال Ȍॼʹفي ال ȑʛȞʶام العʤʻال ʛʽʰؗ ʙه إلى حॼʷǽ اॽاما قاس

بʻʽʺا الॼعʠ الآخʛ مʧ الʺʙارس معʛوفة Ǽالʖʽʶʱ والفʨضى واللامॼالاة، ونʧʴ نʙʷʻ الاتʜان 

مʙʺʴ حʺʙʽان ( .حʙود الʺعقʨل والʺʻاقʷة الفعالة لʻقʻع الʱلامȐʙʺǼ ʚʽ أهʺॽة الانʹॼاȋ في

ȑادॼɻ270ص. ،2005 ،ال(.  
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ॺʻة الʸʱاعة الॻɽʶة: العʦامل -  ʙؕʯعلقة بʯʸال  

 ومʧ الأسॼاب الʱي ،لاشʥ أن الʳʺاعة الॽɿʸة لها دور Ǽارز في تʙʴیʙ سلʨك الأفʛاد

ॽات غʛʽ الʺʛغʨب فʽها ما یلي: ʨؗلʶمʺارسة ال ʦعلʱʺض على الʛتف  

 ʦملائهʜل ʧʽʺعلʱʺال ʙʽة وتقلॽ ʨؗلʶال Ȑوʙالع. 

 .وانيʙي العʶافʻʱال ʨʳال 

  اداتʙعʱاب الاسॽɼ.ʧة والأمʻʽأنʺʢاب الॽɼ ةॽʡاʛقʺǽʙة والʺʺارسات الʢʷللأن  

)ʧʶح ʙʺʴة، مʛ61ص. ،2014 ،العʺای(.  

ʜȄʜالع ʙʰة عʢǽان الʺعاʲاحॼال ʙʳن ʧʽالله (و  ،في ح ʙʰع ʙʺʴان مʺॽɽʳ2016ال ʙق (

  لʸʵا أهʦ العʨامل الʱي قʙ تʖʰʶʱ في حʙوث الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة في الʻقاȋ الʱالॽة:

  ةॽقار العʺلʱاف.ʦعلʱʺال ʧʽȃداتها وʛمف ʧʽاصل بʨʱلة الʨʽʶة لȄʨȃʛʱة والॽʺॽعلʱال  

 ʧʽارئة ؗل حʢات الʛʽغʱضة للʛع ʨنʺا هȂلة، وȄʨʡ ةʛʱلف ȑʨȃʛʱام الʤʻات الॼم ثʙع 

  Ǽفعل عʨامل خارجة عʧ قʙراته. 

 مʺا ʦعلʱʺرات الʙاعي قʛة تॽɺفة واʲȞرة دون دراسات مʨʢʺاهج الʻʺال ʠعǼ ʦॽʺʸت 

  لʺعلʦ" الȋʨʢʵ العامة لʛʢائȘ الʙʱرʝȄ.یʕدȑ إلى فقʙان "ا

 ارب دون مʳʱال ʧم ʙȄʜʺة لॽʺॽعلʱة الॽة. إخʹاع العʺلǽدʛوق الفʛة والفʯʽʰاعاة الʛ  

 ʦلʶʺي الȃʛع العʺʱʳʺة الʷǽمعا ʧع ʧیʙʽعॼب الʛبلاد الغ ʧاء مʛʰʵال ʠعǼ امʙقʱاس 

  والاسʱʺاع إلى آرائهʦ دون تعʙیل. 

 ʦالʺعل ʧʽة ب  وعʙم إعʢاء الʺʱعلʦ ،والʺʱعلʦ في قاعات الʙرس فقʙان الʱفاعل والʺʷارؗ

ʝȄرʙʱة الॽور الأساسي في عʺلʙال،  .Ȍفق ʦلقي على الʺعلʱادر الʸار مʸʱواق  
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 ʦعلʱʺاغة الॽʸة لॽئʛʺعة والʨʺʶʺوءة والʛلفة الʺقʱʵʺسائل الإعلام الʨال لʳʺك الʛت 

ʷء مʨʷإلى ن ȑدʕي تʱآثارها ال ʧه مʱانॽʸاللازمة ل ȌǼاʨʹلاتدون وضع الȞ  تعاني

  مʻها العʺلॽة الʱعلॽʺॽة.

 هاʙʽلʺة وتقلʶم ʛʽات غʯʽب ʧوالقادمة م ʝॼة في الʺأكل والʺلॽاتॽʴقافات الʲد الʙتع 

الʺʱعلʦ  في جʺاعات الʛفاق مʺا یʦʳʻ عʻه مʧ مʤاهʛ غʛʽ سȄʨة تʕدȑ إلى أن ʨȞǽن 

 تȄʨȃʛة هʙفا سهلا لهʚه الʲقافات دون وجʨد مʻاعة تʛؗʚ مʺا یʕدȑ إلى مȞʷلات

  ǽعاني مʻها القʦʶ الʱعلॽʺي.

 ةॽة، الأنانॽل: الاتؔالʲم ʧم ʧʽʺعلʱʺال ʧʽة بʯʡاʵة الȄʨȃʛʱال ʦॽʂع الآفات والʺفاʨʽش ،

وانعȞاس ذلʥ ؗله على العʺلॽة  .الهʛوب مʧ الʺʕʶولॽة ،الانʱهازȄة، عʙم الǽʙʳة

 وما ʸǽاحʖ ذلʥ مʧ مȞʷلات تȄʨȃʛة تأخʚ الʨقʗ والʳهʙ في ،الʱعلॽʺॽة ومʛʵجاتها

  علاجها.

ومȌʢʵ معلʧ لʛʰامج الॽʺʻʱة الʺهॽʻة للʺلʴʱقǼ ʧʽʺهʻة عʙم وجʨد مʶار مʙʴد 

الʙʱرȞǽ ʝȄفل لهʦ الارتفاع ǼالʺȐʨʱʶ الʺهʻي الȞǽ ȑʚفل علاج الʺȞʷلات الʻاجʺة أثʻاء 

ʜ هʚه الʛʰامج على الʨʳانʖ العʺلॽة الॽʁॽʰʢʱة والانʱفاع ʛؗة، على أن تʻات  الʺهʛʰʵالǼ

  ).18.، ص2016عʙʰ العʜȄʜ، الॽɽʳʺان مʙʺʴ عʙʰ الله،  الʺعاʢǽة( الʶاǼقة.

وانʢلاقا مʺا سȘʰ، نʙʳ العʙیʙ مʧ العʨامل الʱي تʙʱخل في حʙوث مʱʵلف الʺȞʷلات 

 Șعلʱها ما یʻوم ،ʦعلʱʺات الʚعلقة بʱʺة أو الॽʸʵʷامل الʨالعǼ Șعلʱها ما یʻʺة، فȄʨȃʛʱال

ات الأبʻاء Ǽعʨامل أسȄʛة تʲʺʱل في الʛʤوف غʛʽ الʺʨاتॽة داخل الأ ʨؗعلى سل ʛثʕة مʺا یʛس

داخل الفʸل الʙراسي، ؗʺا تلعʖ العʨامل الʺʙرسॽة هي الأخȐʛ دورا لا ǽقل عʧ العʨامل 

الʶاǼقة الʛؗʚ في تʽȞʷل الʛʽʲؔ مʧ الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة وذلʥ في مʱʵلف الʺʛاحل الʱعلॽʺॽة 

 ʨالǼ لها ȑʙʸʱال ʖʳǽ املʨلها ع قاǽة قʰل وقʨعها مʧ ومʱʵلف الأعʺار بʧʽ الʺʱعلʺʧʽ، وؗ

ل الʢاقʦ الʺʙرسي، ومʴاولة اكʷʱافها ومعالʱʳها مʛȞॼا في حال حʙوثها  ʛʡف الʺعلʺʧʽ وؗ
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حالات الʛʶʱب  حʱى لا تʱفاقʦ وʸȄعʖ علاجها، مʺا یʕدȑ في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان إلى

  الʺʙرسي والانقʢاع عʧ الʙراسة في سʧ مʛȞॼة.

  :نʦاع الȜʵʸلات الȂʦȁʙʯةأ -3

  :الʘؒب - 1 – 3

  مفهʦم الʘؒب: - 1 – 1 – 3

ǽقǼ ʙʸʺفهʨم الʚؔب الʙʴیʘ عʧ شيء غʛʽ حॽʁقي، فالʱلʺʚʽ الʚȞǽ ȑʚب ǽعʛف أنه 

ʚȞǽب، وʨȞȄن هʙفه غʞ أو خʙاع شʟʵ آخʛ مʧ أجل تʴقȘʽ فائʙة أو الʵʱلʟ مʧ أشॽاء 

أو أحʙاث غʛʽ سارة، والʚؔب هʨ عʙم قʨل الॽʁʴقة أو وصف الʨقائع أو الʺʷاهʨʸǼ ʙرة 

ʴॽʴص ʛʽغ ʧة عʴॽʴص ʛʽمات غʨل، أو إضافة معلʸʴت ʦاث أو وقائع لʙأحǼ لʨة، أو الق

ʗلʸب ،واقعة حʚؗ أنهǼ دʛالف ʧفة تامة مʛث مع معʙʴǽ ʥؗل ذل،  ّॽʻȃاع  ةوʙأو خ ʞغ

ʛآخ ʟʵة.  ،شʳعʜاء مॽأش ʧم ʟلʵʱة أو الʙل على فائʨʸʴلل ʥوذل  

 ،ʧʶح ʙʺʴة، مʛ150ص. ،2014(العʺای(.  

 یʕدȑ إلى العʙیʙ مʧ ،سلʨك اجʱʺاعي غʛʽ سȑʨ  فالʚؔب )2000: وحʖʶ (الʻʽȃʛʷي

   ؗعʙم احʛʱام الʙʸق والॽʵانة. ،الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة

 ،ʖرج ʧة بʛزه ،ȑʛȄʛʴة الʙ66، ص.2008(راف(.  

 ،وȄعʙ الʚؔب سلʨك اجʱʺاعي غʛʽ سȑʨ یʕدȑ إلى العʙیʙ مʧ الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة

لʛʶقة والغʞ، حʘʽ یʙʻرج ؗل مʻها تʗʴ كعʙم احʛʱام الʙʸق والأمانة، وʛȄتȌॼ الʚؔب Ǽا

نʛʤا لأن الʚؔب عʙم أمانة في القʨل، والʛʶقة عʙم أمانة في حقʨق  ؛مʶʺى عʙم الأمانة

  .)19: 1994الʺʱʳʺع وأفʛاده، والغʞ تʅॽȄʜ للʨاقع مʧ قʨل أو فعل. (الʻʽȃʛʷي، 
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  :أنʦاع الʘؒب - 2 – 1 – 3

  ما یلي: ومʧ أكʛʲ الأنʨاع شʨʽعاوأسॼاǼه، تʱعʙد أنʨاع الʚؔب بʱعʙد دوافعه 

  الʘؒب الॻʳالي: -أ 

سʨʻات)، وʨȞȄن  4 - 3وʤȄهʛ هʚا الʨʻع مʧ الʚؔب عʙʻ الأʡفال في سʧ مʛȞॼة (

مʙʸره خȃʨʸة خॽالهʦ الȑʚ یʙفعهʦ إلى سʛد قʟʸ غʛʽ حॽʁॽʁة ومॼالغ فʽها، إذ تʨؔʱن 

ʧر في ذهʨفل صʢة لا واقع لها وراء الؔلام الʛʽʲؗ ةॽالॽخ ʙاهʷث بها على أنها  ،ومʙʴʱʽف

غایʱه لأن  الʨʻع مʧ الʚؔب لȐʙ الأʡفال Ǽʚؗا حॽʁॽʁاحقائȘ واقعة. وȃعʹهʦ لا ǽعʙ هʚا 

وʶȄʺى هʚا  ॽالॽة الʺʨجʨدة في أذهان الأʡفال،ه الʨʸʱرات الʵلʗʶॽ إخفاء حॽʁقة ما، ومʷʻأ

وȃالʱالي فإن هʚا الʨʻع مʧ الʚؔب لا یॼعʘ على القلȘ  .الʚؔب الȑʛʰءǼالʨʻع مʧ الʚؔب 

 .ʥلʚل بʽه ؗفʙمان وحʜلعلاجه، فال ʙائʜام الʺʱار، والاهʱʵت مʨصف Șʽ161: 1999(وف(.  

  الʘؒب الالॺʯاسي: -ب 

وهʨ قʖȄʛ إلى حǼ ʙعʙʽ مʧ الʚؔب الॽʵالي، وॽɾه لا ǽفʛق الأʡفال بʧʽ ما یʛونه 

ʱلʽʵا في مʴنه واضʨ هʦ، وهʚا الʨʻع مʧ الʚؔب یʷʻأ لȐʙ الأʡفال ʖʰʶǼ حॽʁقة وما یʙرؗ

الॼʱاس الʴقائȘ علʽهʵॽɾ ʦلʨʢن بʧʽ الॽʁʴقة والॽʵال، وهʚا الʨʻع مʧ الʚؔب سʛعان ما یʜول 

عʙʻما تʙʰأ القʙرات العقلॽة Ǽالʨʺʻ لȐʙ الأʡفال وȄعالج الأمʨر معالʳات عقلॽة ومॽʁʢʻة 

لॽʵال، وعادة ما ʙʴǽث هʚان الʨʻعان مʧ والʨصʨل إلى مȐʨʱʶ إدراك الفʛق بʧʽ الॽʁʴقة وا

الʚؔب في مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة، غʛʽ أنه ʱʴǽاج إلى نʨع مʧ الإرشاد والʨʱجॽه مʛʡ ʧف 

ʧʽʺاء والʺعلǼالآ. )ȑادॼɻان الʙʽʺح ʙʺʴ293 :2005 ،م(.  

  ي:ئدعاالʘؒب الا -ج 

ʜ انॼʱاه الآخʧȄʛ، وعادة ما  ʛؗات وجعله مʚال ʦॽʤجه إلى تعʨب مʚؔال ʧع مʨن ʨوه

 ʦهʶفي أنف ʟقʻالǼ رʨعʷال ʧن مʨعانǽ ʧیʚفال الʡب الأʚؔال ʧع مʨʻا الʚأ إلى هʳیل



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تربویة: المشكلات اللثالفصل الثا

 
50  

 ʛغʸال ʚʻاج إلى العلاج مʱʴǽ بʚؔال ʧع مʨʻا الʚوه ،ȑادʸʱاعي والاقʺʱالاج ʦووضعه

  .)66، ص.2008رافʙة الȑʛȄʛʴ، زهʛة بʧ رجʛʰȞǽ) ،ʖ الʢفل على الʚؔب.  حʱى لا

  الʘؒب الأناني: - د

وʶȄʺى أǽʹا Ǽالʚؔب الاسʨʴʱاذȑ، وȄلʳأ الʢفل إلى مʲل هʚا الʨʻع مʧ الʚؔب 

 ʨلʴال ،ʖد، اللعʨقʻاء ؗالॽاذ على الأشʨʴʱة، أو الاسॼɼر Șʽقʴʱل Ȑʥه  ... وذلʱثق ʛافʨم تʙلع

: 1999، وفȘʽ صفʨت مʱʵار(Ǽه، أو لقʨʶتهʦ وعʙم تʴقȘʽ حاجاته.  Ǽالॼؔار الʺʨʢॽʴن 

166(.  

  الʘؒب الانʯقامي: - هـ

على ʡفل آخʷǽ ʛعʛ تʳاهه Ǽالغʛʽة والʙʶʴ، أو بهʙف  وȄلʳأ إلॽه الأʡفال Ǽالإدعاء

 ʦهʛاعʷʺǼ اثʛʱم الاكʙوع ،ʦعامل معهʱالǼ ʦهʽʺأو معل ʦأهله ȘȄʛة تفʳॽʱه، نʻقام مʱالان

وأحاسʶॽهʦ، وعلاجه یʦʱ مʧ خلال مʛاعاة الآǼاء والʺعلʺʧʽ لقʙرات الأʡفال ومʛاعاة الفʛوق 

ʧیʚفال الʡاج الأʛم إحʙوع ʦهʻʽا بʺॽɾ ةǽدʛالغة  الفॼʺم الʙع ʥلʚ تʨؔن قʙراتهʦ ضॽɻفة، وؗ

  .)110، ص.2006حʺʜة الॼʳالي، ( .بʱعʦॽʤ أصʴاب القʙرات العقلॽة والʺهارȄة

  الʘؒب الʗفاعي أو الʦقائي: -و 

 ʧه مʶي نفʺʴॽفل لʢه الॽأ إلʳفال، إذ یلʡالأ ʧʽعا بʨʽب شʚؔاع الʨأن ʛʲأك ʨوه

ʶǼ أو ،ʧʽاز معॽʱان امʙفق ʧفا مʨة، أو خȃʨالعق ،ʧȄʛالآخ Ȑʙرته لʨص ʧʶعلى ح ȍفاʴال ʖʰ

وتʴقʛʽ  وȄعالج هʚا الʚؔب Ǽعʙم اسʙʵʱام الʙʷة والقʨʶة في عقاب الأʡفال، وʱȃعʦॽʤ الʙʸق

  .)294 :2005 ،مʙʺʴ حʺʙʽان الॼɻادȑ(الʚؔب. 

  الʘؒب الʯقلȏʗʻ: -ز 

 ،ʦهʙʽأ إلى تقلʳفإنه یل ،ʥف ذلʷʱه واكॽا علʨبʚؗ له، فإذاʨح ʧم ʙʽقلʱفل بʢم الʨقǽ اʻه

للأفعال الʯʽʶة عʙʻ الأʡفال. إذ إن الʢفل إذا  الأولىلأنه تعلʦ مʻهʦ، وʲʺȄل هʚا الʨʻع الॼادرة 
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 أفʛاد اعʱاد على الʚؔب مʚʻ صغʛه سʚʵʱʽه مʻهʳاً في حॽاته والعǼ ʝȞالعʝȞ. وȄعالج Ǽاعʱʺاد

، 2008(رافʙة الȑʛȄʛʴ، زهʛة بʧ رجʖ،  العائلة الʙʸق وعʙم الʚؔب ولǼ ʨالʺʜاح.

  ).67ص.

  الʘؒب العʹادȏ: -ح 

وʶȄʺى أǽʹا ʚؗب مقاومة الʶلʢة، وȄلʳأ الʢفل إلى مʲل هʚا الʨʻع مʧ الʚؔب 

 لȑʙʴʱ الॼؔار أو أصʴاب الʶلʢة، خʨʸصا إذا ؗانʗ الʯʽʰة الʱي ʞॽɻǽ فʽها تǼ ʦʶʱالʛقاǼة

ʙیʙʷالي، الॼʳة الʜʺ113 :2006ة. (ح(.  

 ȉ– :ʥمʚʸضي أو الʙʸب الʘؒال  

ʛʲؔ مʻه صاحॼه، وʨȞȄن الʙافع لهʚا الʨʻع مʧ الʚؔب    ُ ǽ ȑʚب الʚؔال ʧع مʨʻال ʨوه

  ).114: 2006 دافعا لا شعʨرȄا خارجا عʧ إرادة الʟʵʷ. (حʺʜة الॼʳالي،

  الʙʴقة: – 2 – 3

  :مفهʦم الʙʴقة - 1 – 2 – 3

الʛʶقة مʧ بʧʽ أهʦ الʺȞʷلات الʺʛʷʱʻة في مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة، وॽɾʺا ǽعʛʰʱ سلʨك 

  :Ǽعʠ الʱعȄʛفات للʛʶقة یلي

الʛʶقة هي حالة یʱعʺʙ فʽها الʱلʺʚʽ (الʢفل) أخʚ شيء لا ǽʺلؔه ثʱʴǽ ʦفǼ Ȏه سʨاء 

كان ذلʥ الʷيء ملؔا للʺʙرسة أو لʱلʺʚʽ آخʛ، ؗʺا أنها تعʻي اسʨʴʱاذ الʱلʺʚʽ على ما لʝॽ له 

والʛʶقة  .حॽɾ Șه، Ǽإرادة مʻه، وأحॽانا Ǽاسʱغفال مالʥ الʷيء الʺʛاد سʛقʱه، أو رȃʺا تʹلʽله

ॽات الʱي ʰʶʱȞǽها الʢفل مʧ بʱʯʽه، فهي سلʨك اجʱʺاعي ʧȞʺǽ اكʶʱاǼه  ʨؗلʶال ʧوالأمانة م

ʦعلʱال ȘȄʛʡ ʧي( .عʻʽȃʛʷ2000 ،ال.(  ȘȄʛفʱال ʧم ʧȞʺʱما لا یʙʻفل عʢال ʙʻأ عʙʰقة تʛʶوال

الʱفʛقة بʧʽ  غʛʽه، لʚا ʖʳǽ تعلʦॽ الأʡفال بʧʽ الأشॽاء الʱي ǽʺلؔها هʨ والأشॽاء الʱي ǽʺلؔها
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(رافʙة الȑʛȄʛʴ،  هʦ.غʛʽ ملॽؔات  خʨʸصॽاتهʦ وخʨʸصॽات الآخʧȄʛ، وتعʙȄʨهʦ على احʛʱام

 ،ʖرج ʧة بʛ61، ص.2008زه(. 

فǼ ʗأنه ّʛون، أو ا كʺا عʛلؔه الآخʺǽ في لʺاʵال ʚلاء والأخʽʱاولة الاسʴʺǼ دʛام الفॽʀ

أخʚه خॽɿة دون وجه حȘ، وتʤهʛ هʚه الʺȞʷلة في الʺʙرسة عʙʻما تʛؔʱر مʴاولات تلʺʚʽ ما 

الاسʽʱلاء على أشॽاء لا تʸʵه، وȞȄاد الأمॼʸǽ ʛح عادة تʛʢॽʶ علॽه، فȞʷʱل تهʙیʙا 

 .)2009 ،عʙʰ الʺعʢي(ل عام. شʱʽʸʵه وعلى الʺʱʳʺع Ǽ ȞʷǼالʛʢʵ على

) Ǽأنها سلʨك مǽ ʖʶʱȞعʛʰ عʧ حاجة انفعالॽة لها وॽʣفʱها 1975وعʛفها القʨصي (

(القʨصي،  في تʧȄʨؔ الॽʸʵʷة، أساسها الॽʰʢعي في الإنʶان الʺʽل إلى الʱʺلʥ والاسʱʺʱاع.

  ).358، ص.1975

3 – 2 – 2 -  ʙʴاع الʦقة:أن  

  الʙʴقة الǻʗʻؒة: -أ 

 ʠعǼ أʳیل ،ʦلهʲفال مʡار أو الأॼؔا أما للǼاء عقاॽالأش ʠعǼ قةʛفال إلى سʡالأ

ʸǽاب الʟʵʷ الʺʛʶوق Ǽالهلع والفʜع، وذلʥ لʨجʨد ʛؗاॽʂة أو دوافع عʙوانॽة تʳاه  حʱى

ʥه.  ذلʱقʛس ʦت ȑʚال ʟʵʷي(الʻʽȃʛʷ23، ص.2001 ،ال(.  

  :قة حʔ الʸʯلʣسʙ  - ب

 ʖʰʶǼ الةʴه الʚقة في هʛʶفل إلى الʢأ الʳله،یل ʜʽʺʱد مʨان ووجॽؗ Șʽقʴه في تʱʰرغ 

  والʨʸʴل على Ǽعʠ الʺʺʱلؔات الʵاصة الʱي تʶاعʙه في اللعʖ والاسʱقلالॽة. 

  .)283ص. ،ʧ، 2009 الʺعاʢǽةنʨرȑ القʺʞ، خلʽل عʙʰ الʛحʺ (مʢʸفى
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  الʙʴقة ʔʲؕ للʸغامʙة والاسʠʯلاع: -ج 

 ʖة أو حǽاʨل أو هʽاع مॼقة إشʛʶافع للʙن الʨȞǽ ʙفل شيء قʢق الʛʶǽ ʙلاع، فقʢʱاس

(رافʙة الȑʛȄʛʴ،  أو لॼɻة هʨ لʴǼ ʝॽاجة لها، وȂنʺا یʨد الʱعʛف علʽها وتفʸʴها Ǽإمعان.

 ،ʖرج ʧة بʛ62، ص.2008زه(  

 الʙʴقة ؕاضʙʠاب نفʴي: -د 

قʙ تʨؔن الʛʶقة جʜءا مʧ حالة نفॽʶة أو ذهॽʻة، أو تʙني مȐʨʱʶ الʚؗاء لȐʙ الʢفل، 

ي مʛʽʲ له دوافعه الʻفॽʶة العʺॽقة نʳॽʱة صʛاعات وتʤهʛ هʚه الʴالة ȞʷǼل ʨؗاب سلʛʢاض 

  .)24، ص.2001، الʻʽȃʛʷي(مʛضॽة شاذة في نفʝ الʢفل. 

  الʙʴقة لإثॺات الʘات: -هـ 

 ʙانه، فقʛأق ʧʽق بʨمʛم ʜ ʛؗل على مʨʸʴة في الॼɼقة رʛʶفل في الʢال ʖغʛانا یॽأح

Ǽعʠ زملائه، أو لǼ ȑʛʱʷॽعʠ الألعاب الʱي  ʛʶǽق الʢفل للʱفاخǼ ʛʺا لǽʙه أو لʛʽشي

ʛفاخʱقائه. یʙبها أمام زملائه وأص   

  )283، ص.2009مʢʸفى نʨرȑ القʺʞ، خلʽل عʙʰ الʛحʺان الʺعاʢǽة، (

  الʙʴقة نʱॻʯة الʙʲمان: -و 

قʛʶǽ ʙق الʢفل Ǽعʠ الأشॽاء الʱي حʛم مʻها ولǼ ʝॽʺقʙوره الʨʸʴل علʽها Ǽالʛʢق 

 لʻقʨد لȑʛʱʷॽ أشॽاء هʴǼ ʨاجة إلʽها، أو ʛʶǽق Ǽعʠ الʢعامالʺʛʷوعة، ؗأن ʛʶǽق Ǽعʠ ا

  )62، ص.2008(رافʙة الȑʛȄʛʴ، زهʛة بʧ رجʖ، لʷعʨره Ǽالʨʳع والʛʴمان 

  الʙʴقة نʱॻʯة الʱهل: -ز 

  )24 - 23ص. ،2001 ،الʻʽȃʛʷي(رȃʺا ʛʶǽق الʢفل لأنه ʳǽهل معʻى الʺلॽؔة. 
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  الʙʴقة للʳʯلʝ مʥ مأزق: -ح

الʢفل على الʛʶقة للʵʱلʟ مʧ مʨقف صعǼ ʛʺǽ ʖه، ؗأن  في Ǽعʠ الʴالات ǽقʙم

(وفȘʽ صفʨت  الʻقʨد مʲلا لʺȞافʯة زمʽله الȑʚ ساعʙه في أداء الʨاجʖ الʺʜʻلي. ʛʶǽق 

  ).145، ص.1999مʱʵار، 

 ȉ- :اكاةʲʸالǺ قةʙʴال  

 ʧیʚال ʦانهʨأو إخ ʦانهʛاكاة أقʴʺǼ ʥك وذلʨلʶا الʚفال إلى مʺارسة هʡالأ ʠعǼ أʳیل

  )2008:63(رافʙة الȑʛȄʛʴ، زهʛة بʧ رجʖ، ى الʛʶقة اعʱادوا عل

 ȏ- :اغʙغل أوقات الفʵقة لʙʴال  

في حالة وجʨد جʨ عائلي مʹʛʢب ʨʶǽده الʵلافات الأسȄʛة الʙائʺة، فإنه ʛʽʲؗا ما 

 ʧهاب إلى أماكʚوال ʗʽʰب في الʛهȞʺال ʨʳال ʧوب مʛد للهʨقʻقة الʛاء إلى سʻأ الأبʳیل

 الʻʽʶʺا، أو لʨʹʴر مʛʶحॽة، خاصة في حال انعʙام الʛقاǼة فيالاسʳʱʺام ؗالʛʴॼ، أو 

  .)24 - 23ص. ،2001 ،الʺʜʻل (الʻʽȃʛʷي

  :الʱʳل والانʦʠاء – 3 – 3

  :مفهʦم الʱʳل - 1 – 3 – 3

الʳʵل هʨ أقل أنʨاع الʶلʨك إقلاقا للآخʧȄʛ، لʻؔه أشʙها خʛʢا مʧ الʻاحॽة الʺʛضॽة 

الʯʽʰة  إلى مȐʨʱʶ الʻʹج الؔافي الȑʚ تʢʱلॼه مʻهوالʢفل الʨʳʵل هʨ الʢفل الȑʚ لʸǽ ʦل 

 ،ʖرج ʧة بʛزه ،ȑʛȄʛʴة الʙ77، ص.2008(راف(  

) الʳʵل Ǽأنه مȞʷلة مʛتʢॼة Ǽعʙم الʷعʨر Ǽالأمʧ، 1998وʸȄف حʺȑʙ وداوود (

ʸǽف الأʡفال الʚیʧ لʙیهʦ نقʟ في الʲقة Ǽالʻفʝ وʱȄʺلؔهʦ شعʨر الʨʵف والقلȘ.  لأنه

)ʞʺالق ȑرʨفى نʢʸل  ،مʽةخلʢǽحʺان الʺعاʛال ʙʰ223، ص.2009 ،ع(  
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  أعʙاض الʱʳل: - 2 – 3 – 3

  ) ؗʺا یلي:ʸǽ)Pilkons& Norqwoodاحʖ الʳʵل أعʛاض مʱعʙدة صʻفها 

ॻة: -أ  ʦؕاض سلʙأع  

مʧ مʤاهʛها الॼؔح والʶلॽʰة، وتʖʻʳ الاتʸال الȑʛʸॼ، تʖʻʳ الʺʨاقف الʺॽʵفة، 

ات جǽʙʶة غʛʽ ملائʺة  ʛؗا، حʙج ʠفʵʻت مʨʸǼ ثʙʴʱفي ال ȋاʛادتها ؗالإفȄها أو زʱقلǼ إما

ات الʦʶʳ، وعʙم الʢلاقة اللفॽʤة، عʙم الʺॼادرة  ʛؗام في حʳʶم الانʙام، إضافة إلى عʶʱالاب

ات ملازمة تʙل على العॽʰʸة والقلȘ ؗاللعʷǼ ʖعʛه دائʺا) الانʴʶاب  ʨؗة، سلॽɺاʺʱالاج

ʵا، وانॽɺاʺʱتفاعلا اج ʧʺʹʱي تʱاقف الʨʺفي ال ʗʺʸاعي والʺʱات.الاجʚال ʙʽفاض تأك  

  :أعʙاض فʦʻʴلʦجॻة -ب 

ʖادة دقات القلȄها زʛاهʤم ʧق  ،مʛعʱوخة أو  ،الʙالǼ رʨعʷال ،ʦاف، جفاف الفʳالارت

 ʧف مʨʵد، والʨجʨم ʛʽقي أو غॽʁح ʛʽؗأنه غ ʟʵʷر الʨقف أو شعʨʺة الȃʛʳان، تॽʲالغ

  فقʙان الʛʢॽʶة.

  أعʙاض معॻɼʙة: –ج 

ʜ حʨل الʚات وزȄادة الʨعي Ǽالʚات مʧ مʤاهʛها انʵفاض في تقʙیʛ الʚات  ʛؗʺʱال

 ʧȄʛي أمام الآخʰالغ ʛهʤʺǼ رʨهʤال ʧف مʨʵال ،ʧȄʛاقف والآخʨʺل الʨة حॽʰوحʺل أفؔار سل

ومʧ الʱقʦॽʽ الʶلʰي الʷعʨر Ǽالهʨʳم والʱفʛʽؔ تفʛʽؔا مʱأملا ȞʷǼل مفȋʛ، نقʙ الʚات معʱقʙات 

لȐʙ الآخʧȄʛ، مفهʨم الʚات مʙʱن  لاعقلانॽة بʛؤȄة نفʶه مليء Ǽالعʨʽب واعॼʱارها نقاȋ قʨة

  الاجʱʺاعي. تʨقعات سلॽʰة لʱفاعله الاجʱʺاعي صعȃʨة في الʱفʛʽؔ أثʻاء الʱفاعل
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  الأعʙاض الاجʸʯاॻɸة: - د

صعȃʨة في مʨاجهة الآخʧȄʛ عʙم الاسʱفادة مʧ الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة الʱي سȘʰ وأن 

فॽʤا وغʛʽ لفॽʤا، وفي تʧȄʨؔ صʙاقات مʛ بها مʧ قʰل لا یهǼ ʦʱالʨقʗ والʱارȄخ قلʽل الʱعʛʽʰ ل

ʦǽʙادرة وتقॼʺرة على الʙم القʙة، عʙیʙʳاة الॽʴات الʛʰʵǼ اعʱʺʱم الاسʙة، عʙیʙه. جʶنف  

  فعالॻة:أعʙاض ان -هـ 

مʧ مʤاهʛها ʣهʨر انفعالات سلॽʰة ؗالارتॼاك والʷعʨر الʺʕلǼ ʦالʚات، تقʙیʛ ذات 

ʷوال Șاب القلʯʱة الاكʙحʨالǼ رʨعʷن الʜʴال ʠفʵʻر مʨعʷعلى ال ʜʽ ʛؗʱال ،ʧم الأمʙعǼ رʨع

الʶلʰي والʺʕثʛ بʙوره على أنʺاȋ الʱفʛʽؔ، سʨاء ؗان شعʨر خʳل أو خʨف أو غʹʖ، فإذا 

كان هʻاك شʟʵ خائف، فإن الآخʧȄʛ یʙʰون Ǽالॼʶʻة له خʧȄʛʢ وتॼʸح الʚات عʛضة 

ة على للʛʢʵ، وȂذا ؗان هʻاك شʟʵ خʨʳل یʙʰو لآخʧȄʛ له جʚابʧʽ وأقȄʨاء ولʙیهʦ القʙر 

الʲقة وقادرʧȄ على  عǽʙʺي ن الإیʚاء، وȂذا ؗان هʻاك شʟʵ غاضʖ، فإن الآخʧȄʛ یʙʰو 

  )226، ص.2009خلʽل عʙʰ الʛحʺان الʺعاʢǽة،  ،مʢʸفى نʨرȑ القʺʞ( الإیʚاء.

  ضɹف الانॺʯاه: - 4 – 3

  : مفهʦم ضɹف الانॺʯاه - 1 – 4 – 3

الʙʴیʲة، حʘʽ أنه لʦ یǽ ʦʱعʛʰʱ مʢʸلح اضʛʢاب قلة الانॼʱاه مʧ الʺʢʸلʴات 

 ʟʵʷǽ ؗان ʘʽن حʛا القʚه ʧات مʻʽانʺʲة الǽاʙاب، إلا في بʛʢا الاضʚله Șʽقʙال ʙیʙʴʱال

وʣائف الʺخ، أو  قʰل ذلʥ على أنه إما ضعف في القʙرة على الʱعلʦ، أو أنه خلل ȌॽʶǼ في

 .ȋʛي مف ʛؗح ȋاʷفي الʺخ، أو أنه ن ȌॽʶǼ أنه خلل)ʙʺأح ʙʽس ʙʽʶ34، ص.1999، ال(  

ʜʽ على Ȅ2007عʛفه القʺʞ ومعاʢǽة (و  ʛؗʱعة والǼاʱʺرة على الʙم القʙأنه عǼ (

الʺهʺات والʺʛʽʲات الʺʱʵارة أو تلʥ الʺʛʽʲات الʺʛتʢॼة Ǽالʺʨقف أو الʺغالاة في الانॼʱاه 

  مʛتʢॼة Ǽالʺʨقف. ʛʽʲʺǼات
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وعلॽه یʨʱقف الانॼʱاه عȘȄʛʡ ʧ الʗʱʷʱ حʧʽ یȋʛʵʻ الʟʵʷ لا إرادǽا بʷʻاȋ أو 

ʜʽ الʨلʙ على الʶلʨك الʳارʧȞʺǽ ȑ أن یʻقʢع عȘȄʛʡ ʧ الʨʸت أو  إحʶاس ʛؗʱف ،ʛآخ

 ʧقل مʱʻالأولاد ی ʧع مʨʻا الʚي، وهʸʵʷره الʨخلال شع ʧاه أو مॼʱللان ʗʱʷʺال ʛʤʻʺال

  آخʛ دون إكʺال أȑ مʻها، ؗʺا یʛʴʻف ʶǼهʨله عʧ هʙفه الأصلي. نʷاȋ إلى

  :مʢاهʙ اضʙʠاب الانॺʯاه - 2 – 4 – 3

الاضʛʢاب ʨʺʳʺǼعة مʧ الʺʤاهʛ والʱي حʛʸتها  "ʺॽɻة الʻفॽʶة الأمॽȞȄʛةالʳ"حʙدت 

، في سʻة مʤاهʛ لʺʙة سʱة أشهʛ حʱى تʦȞʴ على الʱلʺǼ ʚʽأنه ǽعاني مʧ هʚا الاضʛʢاب

  وهʚه الʺʤاهʛ هي:

ʜʽ على الʱفʽʸلات أو یʛتʖؔ أخʢاء نʳॽʱة عʙم الʺॼالاة.ǽʷف - ʛؗʱفي ال ʚʽʺلʱل ال 

ʜʽ في أثʻاء تأدیʱه للʺهام.یʨاجه عادة صعȃʨة في  - ʛؗʱار على الʛʺʱالاس 

 ʤǽهʛ عʙم الإصغاء أثʻاء الʙʴیʘ معه. -

 . یلʜʱم Ǽالإرشادات الʺقʙمة إلॽهلا -

 ʨاجه صعȃʨة في تʦॽʤʻ الʺهام والʷʻاʡات الʺȞلف بها.ی -

- ॼي اغالʻذه ʙجه ʦǽʙاج إلى تقʱʴالانهʺاك في مهام ت ʖʻʳʱدد أو یʛʱه أو یʛȞǽ ما 

ʛʺʱʶم. 

 ء الʹʛورȄة لʱأدǽة الʺهام.فقʙ الأشॽا -

 یʨʷʱش انॼʱاهه ʶǼهʨلة نʳॽʱة مʛʽʲات خارجॽة. -

ة الॽɿʸة أو مʙʴودیʱهاع -  .ʙم الʺʷارؗ

 عʙم مʱاǼعة الʛʷح أثʻاء الʸʴة. -

 .كʛʽʲ الॽʶʻان أثʻاء تأدیʱه للʷʻاʡات -
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  عʙم إنهاء الʨاجʖ الʺʙرسي أو الȌॼء الʙʷیʙ في إنʳازه. -

  )145 - 144، ص.2002، مʙʺʴ العʺایʛة(

) فقʙ أورد مʨʺʳعة مʧ الʺʤاهʛ الʱي تʤهʛ على الʱلʺʚʽ 2002 ،ما (قʢاميأ

  ، ؗالآتي: الʺʹʛʢب

  لǽʙه مȐʨʱʶ عال مʧ الʞȄʨʷʱ. عʙم القʙرة على إتʺام العʺل أو الʷʻاʡات -

- .ʧمʜال ʧة مʛʱار فʛقʱرة على الاسʙم القʙع  

  غʛʽ قادر على إتʺام أȑ مʛʷوع. -

ʜʽ الانॼʱاه. - ʛؗقادر على ت ʛʽغ  

  .لا ॽʢʱʶǽع مʱاǼعة الʱعلॽʺات -

  خʨʳل وʖʴʶʻȄ مʧ الʺʨاقف الʱي تʢʱلʖ الʱعامل مع أفʛاد جʙد. -

  ).145 – 144، ص. 2002، (مʙʺʴ العʺایʛة

  :والʙʸʯدالعʹاد  - 5 – 3

  مفهʦم العʹاد والʙʸʯد: - 1 – 5 – 3

ǽاʻات العॼث ʧؔفل، ولʢال Ȑʙل ȑاعي العادʺʱك الاجʨلʶر الʨص ʧرة مʨاد صʻالع ʙد ع

للʶلʨك ॽɾʺا  وعʙم الʢاعة یʙل على فʷل الʢفل في اكʶʱاب وقʨʰل الʺعایʛʽ الاجʱʺاॽɺة

Ǽ ʟʱʵǽالʶلʢة، وذلʥ نʳॽʱة اسʙʵʱام أسالʖʽ غʛʽ سلॽʺة في تॽȃʛة الأʡفال وعʙم ثॼات 

، 2012سعʨد فهاد الʷȄʛʵه،  ،مفʹي عایʙ الʺʶاعʙʽ( .الʱعامل معهʦ الॽʶاسة في

  .)208ص.

وʤȄهʛ العʻاد ʴؗالة ॽɻॽʰʡة عʙʻ الʢفل في مʸʱʻف الʻʶة الʲانॽة وʰȄلغ ذروته ॽɾʺا 

بʧʽ الʲالʲة والʛاǼعة، ولʻؔه إذا أسʗʯʽ ضʛوب الʛʸʱف إزاءه مʧ جانʖ الآخʧȄʛ وʵȃاصة 
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الأبʧȄʨ تʛسخ في سلʨك الʢفل، فʽلازمه في حॽاته الʺʙرسॽة ȞʷǼل غʛʽ مقʨʰل، وهʻا ʨȞǽن 

  .)144ص. ،1994 ،الʶʳʺاني، عʙʰ العلي( .للʺʙرسة إزعاجات انʹॼاॽʡة مʙʸر

وȄقǼ ʙʸالعʻاد والʛʺʱد العॽʸان وعʙم الإذعان الʺʢالʖ الॼؔار، وȃʺعʻى آخʛ عʙم 

 ʟʵلʱه، وتॽɾ عʺلǽ غي أنॼʻی ȑʚال ʗقʨه الأب أو الأم في الॼلʢǽ عʺل ماǼ فلʢام الॽʀ

  العʻاد والʛʺʱد وعʙم الʢاعة ॽɾʺا یلي: أسॼاب

 لȑʚ یʷʻأ عʻه الإحʶاس Ǽالʹॽاع. الʱفʥؔ الأسȑʛ ا -

 القʨʶة على الʢفل أو الʚʱبʚب في معاملʱه.  -

 وجʨد إعاقة لǽʙه. -

- .ȑادʸʱاعي والاقʺʱي والاجʶفʻالأمان الǼ رʨعʷم الʙع  

  .)149، ص.2005(حʻان عʙʰ الʙʽʺʴ العʻاني، 

ومʧ مʤاهʛ الʛʺʱد على الʤʻام الʺʙرسي وعلى الʶلʢة الإدارȄة والʺعلʺʧʽ وعʙم 

 ʖح صعॼʸॽɾ جه عامʨرسة بʙʺال ʛاعة أوامʡ مʙف أو عʸفي ال ʦالʺعل ʛاع الأوامॽʸالان

  الʺʛاس.

وتʛمي الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة إلى مʶاعʙة الʱلʺʚʽ على الʱغلʖ على ؗل ما مʧ شأنه 

إخʛاجه مʧ حʜʽ الʅॽؔʱ، وأن تʛوʠȄ الʢفل في الʗʽʰ وتॽʰʻه الʱلʺʚʽ في الʺʙرسة وॽʀادته 

اكʶʱاب الʹʺʛʽ الاجʱʺاعي، ʱʶॽɾقي معایʛʽ الʲقافة وʱȄعلǽ ʅॽؗ ʦفʛؔ  بهʙوء یʕدǼ ȑه إلى

  .)145، ص.1994 ،عʙʰ العلي ،الʶʳʺاني( .الʳʺاعة، وʚȃلʥ یʦʳʶʻ وʦॽʀ الʺʱʳʺع مع

 ʖʶي(وحʻʽȃʛʷ2000، ال ʚʵʱȄفال، وʡالأ ʙʻة عॽوانʙعات العʜʻال ʧاد مʻالع ʛʰʱعǽ (

 Ǽالإصʛار وعʙم الʛʱاجع حʱى في حالة اسʙʵʱامأسلʨب تعʛʽʰ الʢفل عʧ رفʠ إرادة الॼؔار 

ॽة الʷائعة.  ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʧاد مʻالع ʛʰʱعȄا، وॽقفه داخلʨʺǼ اʤفʱʴة مʨالق  

 ،ʖرج ʧة بʛزه ،ȑʛȄʛʴة الʙ75، ص.2008(راف(.  
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  :العʹاد نʦاعأ - 2 – 5 – 3

  نʛؗʚ مʻها ما یلي: ،مʱعʙدة للعʻاد أنʨاع

للʢفل الʱفȘȄʛ بʧʽ الʨاقع والॽʵال فإنه یʥʶʺʱ بʛأǽه ولا عʙʻما لا ʧȞʺǽ أحلام الॽقʤة:  –أ 

ʦه رغʻع ʙʽʴǽ .ʛʽأثʱفي ال ʧȄʛاولات الآخʴم  

عʙʻما یلاحȎ الʢفل والʙه الʦʺʸǽ ȑʚ على شيء ما وʛʸȄ على ذلʥ،  :تقلʙʽ الॽؔان -ب 

  الʽʺǽ ȑʚل إلى تقلʙʽه. فإنه ǽعʛʰʱه الʨʺʻذج

عʙʻما ʷʱȞǽف الʢفل نفʶه وȂمȞاناته وقʙرته في الʱأثʛʽ في  :رॼɼة الʢفل في تأكʙʽ ذاته -ج 

 .ʧȄʛالآخ  

 الॼعʙ عʧ الʺʛونة في الʺعاملة: الʢفل لا ʖʴǽ لهʳات الأمʛ والʱهʦȞ والȑʙʴʱ مʺا - د

  ʳǽعله معانʙا رافʹا الانॽʸاع لأوامʛ الॼؔار.

  تॽʳʷع الॼؔار لʶلʨك العʻاد. -هـ 

  ت في قʛاراتهʦ.تʚبʚب الأهل في الʺعاملة وعʙم الॼʲا -و 

ه وحʙʽا في الʗʽʰ أو مع آخʧȄʛ وعʙم اصʴʢاǼه معهʦ في  -ز  ʛؗفل وتʢلل ʧیʙالʨإهʺال ال

  الʜʻهات مʺا ʳǽعله عʙʽʻا مʛʺʱدا.

 اسʙʵʱام الॼؔار الأسلʨب الʺʚʱبʚب بʧʽ اللʧʽ والʙʷة، مʺا یʙفع الʢفل إلى العʻاد للʱعʛʽʰ -ح 

  عʧ عʙم الاسʱقʛار الʻفʶي لǽʙه.

  .)208ص. ،2012سعʨد فهاد الʷȄʛʵه،  ،لʺʶاعʙʽمفʹي عایʙ ا(
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  الʯأخʙ الʗراسي: - 6 – 3

  تعʃȂʙ الʯأخʙ الʗراسي: - 1 – 6 – 3

 ،ȘȄʛʢال ʧفلان ع ʛة تأخॽȃʛقال في العȄم، وʙقʱال ʝȞة عȄʨة اللغॽاحʻال ʧم ʛأخʱال

Ǽ ʖʹعة أمʱار أو ʽؗلʨمʛʱات، ولؔ ʛؗال ʧع ʛى تأخʻعʺǼ عاجلا ʖ ʛؗالǼ اقهʴل الʺʱʴǽ ʧ أو

  وتأخʛ فلان عʧ الʨصʨل، أȑ وصل فعلا، ولʧؔ وصʨله جاء مʱأخʛا عʧ مʨعʙه.، جلاآ

  )31، ص.1997(الʜراد، 

وȄقǼ ʙʸالʱأخʛ الʙراسي أن ʨȞǽن الʺʱعلʦ في تʽʸʴله أقل مʧ مȐʨʱʶ أقʛانه في 

 ʝॽة ولॽɾة ؗاʛʱا لفʛʺʱʶا ومʴواض ʟقʻا الʚن هʨȞǽ ل واضح على أنȞʷǼ راسيʙف الʸال

أو عارضة، والʺʱعلʦ الʺʱأخʛ دراسॽا هʨ مʧ یʨاجه صعȃʨات في أداء الʨاجॼات لفʛʱة قʛʽʸة 

ʦعلʱʺل أن الʨالق ʧȞʺȄه، وॽإل ʖʶʱʻی ȑʚف الʸال Șʰʶǽ ȑʚف الʸة للॽراسʙال ʱا أمॽدراس ʛخ

   إذا ما ؗان مʱأخʛا عامʧʽ دراسʧʽʽ عʧ رفاقه ولʝॽ عاما واحʙا.

  )220، ص.2010، سʻاء ،ʺانॽمʙʺʴ سل(

الʴالة الʱي یʱʺʱع بها الʱلʺȐʨʱʶʺǼ ʚʽ ذؗاء عادȑ على الأقل، وقʙ تʨؔن وȄقǼ ʙʸه 

 ʦغʛاة، بॽʴالات الʳم ʧم ʧʽال معʳفي م ʜʽʺʱهله للʕي تʱال ʖاهʨʺرات والʙالق ʠعǼ هǽʙل

 ذلʵǽ ʥفȘ في الʨصʨل إلى مȐʨʱʶ تʽʸʴلي یʻʱاسʖ مع قʙرات أقʛانهʦ وقʙ یʛسʖ عاما أو

 .ʛʲة أو أكॽفي مادة دراس ʛʲأك) ʨابعǽسف ذʨ29ص. ،2007 ،اد ی(.  

كʺا ǽعʛف Ǽأنه حالة تʵلف أو تأخʛ أو نقʟ في الʽʸʴʱل لأسॼاب عقلॽة أو جॽʺʶة 

 Ȍسʨʱʺال ȑالعاد Ȑʨʱʶʺل دون الʽʸʴʱة الॼʶن ʠفʵʻت ʘʽʴǼ ،ةॽة أو انفعالॽɺاʺʱأو اج

على Ǽأكʛʲ مʧ انʛʴافʧʽ مॽɻارʧʽȄ سالʧʽʰ، وللأغʛاض الȄʨȃʛʱة ǽعʛف الʵʱلف الʙراسي إجʛائॽا 

الʺʨاد  أساس انʵفاض الʙرجات الʱي ʸʴǽل علʽها الʱلʺʚʽ في الاخॼʱارات الʺʨضॽɺʨة في

  .)221، ص.2010الأساسॽة (مʙʺʴ سلॽʺان، سʻاء، 
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فإن مʢʸلح الʱأخʛ الʙراسي ǽعʻي أن عʳلة الانʳاز في الʺʨاد الʙراسॽة تعاني  وعلॽه

 ت الانʱقال مʧ فʛقةمʧ وجʨد Ǽعʠ الʺȞʷلات الʱي تʕخʛ الʱلʺʚʽ عʧ مʨاصلة مʢʢʵا

.Ȑʛة الأخॽدراس  

  :أنʦاع الʯأخʙ الʗراسي - 2 – 6 – 3

  ʻʸǽف الʱأخʛ الʙراسي إلى عʙة أنʨاع مʻها:

  الʯأخʙ الʗراسي العام: -أ 

 ȑʚال ʨوهǽةॽراسʙاد الʨʺع الॽʺل جʺʷ -  اॼȄʛا  -تقʚة، وهȄʨانʲها أو الʻة مॽالأساس

 ʧʽؗاء بʚة الॼʶاوح نʛʱت ʘʽالʹعف العقلي، حǼ اॼغال Ȍॼتʛع مʨʻ90 -70ال°.  

  الʯأخʙ الʗراسي الʚʱئي أو الʳاص: -ب 

 ʟقʻا لʛʤاءة نʛاب والقʶʴان ؗالʱʽنان أساسʨؔت ʙق ʧʽفي مادة أو مادت ʛأخʱن الʨȞȄو

  فʱʽʶغلʖ على تأخʛه ʶǼهʨلة. القʙرة فʽهʺا، لʧؔ إذا ما وجʙ الʺʱأخʛ سʙʻا

  الʯأخʙ الʗراسي الʗائʤ: -ج 

وهʨ مȞʺل للعام، ǽ ʘʽʴǼقل تʽʸʴل الʱلʺʚʽ عʧ مȐʨʱʶ قʙراته على مȐʙ فʛʱة زمॽʻة 

Ȅʨʡلة، وʧȞʺȄ للʢفل العادȑ الʺʨʱسȌ أن یʱأخʸǼ ʛفة دائʺة ʖʰʶǼ الأمʛاض الʺʛؔʱرة 

ʨȃʛع، والʛʸه ؗالॼʽʸت ʙي قʱة الʻمʜʺوال،  Ȑʛة وأخʛʱف ʧʽب ʖʽغʱعله یʳي تʱوال ...ȑʛȞʶوال

.ʛأخʱالǼ ابʸǽ هاʙعǼ ،راسيʙدوده الʛاجع في مʛʱʽف ،ȑرʨʸʻفى مʢʸ20، ص.2005(م.(  

  اسي الʦʸقفي:الʗر  الʯأخʙ -د 

 ʖʰʶǼ رتهʙق Ȑʨʱʶم ʧع ʚʽʺلʱل الʽʸʴقل تǽ ʘʽة، حʻʽاقف معʨʺǼ Ȍॼتʛی ʛتأخ ʨوه

  ...أفʛاد الأسʛة أو الانفعال الʴاد و مʨت أحʙخʛʰات سʯʽة مʲل الʻقل مʧ مʙرسة لأخȐʛ، أ
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  :الʯأخʙ الʗراسي الॻɿʲقي -هـ 

الʱأخʛ الʙراسي الʤاهȑʛ:  -وهʨ تأخʛ قاʡع یʛتȌॼ بʻقʟ مȐʨʱʶ الʚؗاء والقʙرات. 

(مʙʺʴ  وهʨ تأخʛ زائف غʛʽ عادȑ، یʛجع الأسॼاب غʛʽ عقلॽة، وهʨ تأخʧȞʺǽ ʛ علاجه.

  ).221ص. ،2010سلॽʺان، سʻاء، 

  سʦء الʦʯافȖ الʗراسي: - 7 – 3

  :مفهʦم سʦء الʦʯافȖ الʗراسي - 1 – 7 – 3

الʺʱعلʦ وʧʽȃ جʺॽع  /ǽعʛف سʨء الʨʱافȘ الʙراسي Ǽأنه اخʱلال الʨʱازن بʧʽ الفʛد 

مʤاهʛ الॽʴاة الʺʙرسॽة الʱي یʱفاعل معها، إنه مفهʨم شاسع تʙʻرج ضʺʻه ؗل الʴالات الʱي 

 معایʛʽ الʨسȌ الʺʙرسي، إما ʖʰʶǼ إعاقة ذهॽʻة أولا ʨȞǽن فʽها الʺʱعلʦ في تʻاغʦ مع 

 ,Doron Roland, Parot Françoise( اضʛʢاǼات جǽʙʶة أو عقلॽة أو وجʙانॽة.

1991, P.355(. 

عʙم قʙرة الʢالʖ  هʨ) أن سʨء الʨʱافȘ الʙراسي 2009وȐʛȄ عʙʰ العʜȄʜ وعʙʰ الله (

ʙم قʙرتهʦ الʯʰʻʱة والʦॽʤʻʱ لقʙراتهʦ تʺʲل العʺلॽة الȄʨȃʛʱة والʺفاʦॽʂ والʺعارف الʺʙرسॽة، وع

وقʨاهʦ الʻفॽʶة مʧ أجل الاسʳʱاǼة ʨʸǼرة صʴॽʴة لʺعॽʢات هʚه العʺلॽة، لʚا فʽهʦ لا 

 Șافʨʱم الʙاح، وعʳʻإلى ال ȑدʕی ʦॽب سلʨأسلǼ اقفʨʺاجهة الʨائل أو مʶʺن حل الʨعॽʢʱʶǽ

 الʺʙرسي أو اتʵاذفي هʚه الʴالة ǽقʨد الʺʛاهȘ إما إلى الفʷل الʺʙرسي أو إلى الʛʶʱب 

  .)27ص. ،2009الʺعاʢǽة والॽɽʳʺان، (تʳاهه. الʺʨاقف العʙوانॽة 

) ॽɾعʛف سʨء الʨʱافǼ Șأنه تلʥ الʺȞʷلات الʺʙرسॽة الʱي قʙ 2011أما نʨال عॽʢة (

یʨاجهها الʺʛاهȘ وتʕثॽɾ ʛه ʨʸǼرة أو أخȐʛ وتʖʰʶ لʨ الʛʽʴة والارتॼاك الʻفʶي في الʺʨاقف 

  ʨاد الʙراسॽة الʺʱʵلفة، ومع الʜملاء والʺعلʺʧʽ.الʱعلॽʺॽة الʙʳیʙة والʺ

  ).67، ص.2011، زʙʽȃة بʨدومة(
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3 – 7 – 2 - :ʤعلʯʸال Ȏʗراسي لʗال Ȗافʦʯء الʦس ʙاهʢم  

عʙʻما یʱعʛض الʺʱعلʦ إلى اضʛʢاب الʨʱافȘ الʙراسي ʧȞʺǽ أن تʤهʛ لǽʙه الʴالات 

   سʨاء ؗلها أو معʤʺها: الʱالॽة

ॽة  - ʨؗاض سلʛه أعॽو علʙʰة.تॽʰة سلॽدراس 

 ǽفقʙ ؗل العلاقات الʱفاعلॽة خلال الʸʴة الʙراسॽة. -

 وʶȄافǼ ʛأحلامه. ʛʷǽد ذهॽʻا -

 ʷǽعǼ ʛالʨʱتʛ والإحॼاȋ والعʙوان. -

 یʙʰأ Ǽإثارة الʷعʖ داخل الʸف. -

ة الآخʧȄʛ في نʷاʡاتهʦ الʙراسॽة. -  لا ʽʺǽل إلى مʷارؗ

- .ʦاصل مع الʺعلʨʱرة على الʙه قǽʙل ʙجʨلا ت 

 )ॼɺارات مȃʨʱȞة ....الأشॽاء داخل الʸف (ملʸقات،  أتفه ʙʷǽ انॼʱاهه -

- ʛʺʻʱأفف والʱة وال ʛؗʴال ʧم ʛʲȞǽ. 

 سॽة.الا ʛʹʴǽ معه الʖʱؔ والأدوات الʱي ʱʴǽاجها أثʻاء الʸʴة الʙر  -

- .ʦأذن له الʺعلǽ ل أنʰراسة قʙة الʛʳغادر حǽ ʙق 

  .غʛʽ مʨʱافȘ سʨاء نفॽʶا أو اجʱʺاॽɺا أو شॽʸʵا أو دراسॽا -

)ʜلʽ75 – 74ص.، 1999، ه.(  

 الʙʴʱث داخل غʛفة الʸف. -

- .ʦات الʺعلʺॽتعل ʠرف 

 الʱأخʛ الॼʸاحي والॽɽاب الʺʛؔʱر عʧ الʸʴة الʙراسॽة. -

 الʛʶحان في جʨ الʸʴة الʙراسॽة. -
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 الغʞ في الامʴʱانات. -

  عʙم أداء الʨاجॼات الʙراسॽة Ǽأمانة. -

  ).167، ص.1990، مʙʺʴ زȄاد ،حʺʙان(

والʨʴॼث الʻفॽʶة جʺلة مʧ الʶʺات  وفي نفʝ الॽʶاق أوضǼ ʗʴعʠ الʙراسات

والʸʵائʟ مʱʳʺعة أو مʻفʛدة والʱي یʸʱف بها الʱلʺʚʽ غʛʽ الʺʨʱافȘ دراسॽا نʙʳ مʻها ما 

) قʙ ذʛؗا مʨʺʳعة مʧ 2010) أن نʛʸ الله وعʺʛ وعʙʰ الʛحʦॽ (2013أشارت إلॽه (مʙʽون (

  ها ॽɾʺا یلي:الʶʺات الʱي یʸʱف بها الʱلامʚʽ غʛʽ الʺʨʱافقʧʽ دراسॽا والʱي یلʨʸʵن

  لॻة:قالʸʴات والʶʳائʝ الع -أ

 مȐʨʱʶ إدراكه العقلي دون الʺعʙل. -

 ضعف الʚاكʛة وصعȃʨة تʛؗʚه للأشॽاء. -

 .الʱفʛʽؔ الʺʛʳد واسʙʵʱامه الʛمʨزعʙم قʙرته على  -

 قلة حʽʸلʱه اللغȄʨة. -

 ضعف إدراكه للعلاقات بʧʽ الأشॽاء. -

  الʸʴات والʶʳائʝ الॻʸʴʱة: -ب 

-  ʛʽة غॽʺʶʳه الʱʴة.صǽʚغʱء الʨة سʳॽʱا نʹȄʛن مʨȞǽ ʙؗاملة وق 

  لǽʙه مȞʷلات سʺॽɻة وȄʛʸȃة أو عʨʽب أو عاهات أو تʨʷهات أو ....... -

  الʸʴات والʶʳائʝ الانفعالॻة: - ج

 فقʙان أو ضعف ثقʱه بʻفʶه. -

 شʛود الʚهʧ أثʻاء الʙرس. -
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 عʙم قابلʱʽه للاسʱقʛار وعʙم قʙرته على الʴʱʺل. -

 عʙاء.شعʨره Ǽالʙونॽة أو شعʨره Ǽال -

  نʜوعه للʶؔل والʱهاون. -

  الʸʴات والʶʳائʝ الॻʶʳʵة والاجʸʯاॻɸة: -د 

 قʙرته الʺʙʴودة في تʨجॽه الʚات أو الʅॽؔʱ مع الʺʨاقف الʙʳیʙة؛ -

 انʴʶاǼه مʧ الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة والانʨʢاء. -

  العادات والاتʱاهات الʗراسॻة: - هـ

 الʱأجʽل أو الإهʺال في إنʳاز أعʺاله أو واجॼاته. -

 تقʰله وتॽؔفه للʺʨاقف الȄʨȃʛʱة والعʺل الʺʙرسي.ضعف  -

 غʛʽ مʱعʨد على عادات دراسॽة جʙʽة. -

  لا ʧʶʴʱʶǽ الʺʙرسة ʛʽʲؗا أو ʛȞǽه الʚهاب إلى الʺʙرسة. -

ي مʙʺʴ أو راǼح(   .)74 - 73ص. ،2018 ،مॼارؗ

  العʹف الʗʸرسي: - 8 – 3

  مفهʦم العʹف الʗʸرسي: - 1 – 8 – 3

وآخʛون العʻف الʺʙرسي Ǽأنه الʶلʨك الǽ ȑʚʺارسه الʱلʺʚʽ في  "ي خʳǽʙةنتʙʰا"تعʛف 

وهʨ  مʙرسʱه سʨاء ؗان ضʙ زملائه أو أساتʚته أو ضʙ الʺʺʱلؔات الʺʙرسة، والقائʺʧʽ علʽها،

  ).78ص. ،2004، ي خʳǽʙةنتʙʰا( .مʤهʛ مʧ مʤاهʛ سʨء الʅॽؔʱ الʺʙرسي

مȞʷلة الʶلʨك  ومʧ الʺʷاكل الʺʷهʨدة ʸǼفة مʛʺʱʶة في الʯʽʰة الʺʙرسॽة هي

 ʛهʤȄة، وॽوانʙالعǼ ʦهʻة مʻʽة معʯف فʸل أن تʸʴǽ ʘʽح ،ʚʽلامʱال ʠعǼ ʙʻواني عʙالع

  صʨر عʙیʙة مʻها: ذلʥ في
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- .ʦهʻʽا بʺॽɾ ʚʽلامʱال Ȑʙار لʳʷال 

- .ʠعॼال ʦعʹهǼ اء علىʙʱوالاع ʚʽلامʱال ʧʽب ʦائʱʷال 

 في جʙʶه أو في الʱعʛض للʺعلǼ ʦالʦʱʷ الʺʨجه أو غʛʽ الʺʨجه، والاعʙʱاء علॽه مادǽا -

 مʺʱلؔاته.

  الʱعʛض للإدارة الʺʙرسॽة. -

)ȑادॼɻان الʙʽʺح ʙʺʴ289ص. ،2005 ،م(.  

 وتعʛʰʱ هʚه الʺȞʷلة خʛʽʢة لʺا ʨȞǽن لها مʧ دور في مʻع سʛʽ العʺلॽة الȄʨȃʛʱة على

ʛاقة سائʡو ʦاقة الʺعلʡ ر فيʙه ʧه مॼʰʶالإضافة إلى ما تǼ ،حॽʴʸوجهها ال .ʧʽʺعلʱʺال  

 ʙʺʴم ʅॽʹȄو ʛسائل القهʨني لʨالقان ʛʽعʺال غʱالاس ʨرسي هʙʺف الʻأن الع ʧʽʻʶح

  ).63، 2007، مʙʺʴ حʧʽʻʶ( الʺادȑ أو الʙʰني ابʱغاء تʴقȘʽ غاǽات شॽʸʵة أو جʺاॽɺة.

) ȑوʨأما آلان بAlain Bauerفʛʸا أو ت ʨؗنه سلʨȞǼ فهʛفع (ʙʸǽ ا ʚʽʺلʱال ʧر م

ॽʺʶك جʨلʶا الʚاء أكان هʨرسة، سʙʺرا أم رمداخل الʛʹوال Ȑاق الأذʴإلǼ فʙا، یهȄʜ 

  .)(ʱʺʺǼ .Alain Bauer, 2010, P.09لؔات الʺʙرسة

) فلقʙ بʗʻʽ الʙراسات أن تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة 2008حʖʶ هȑʙȄʨ والॽʺاني (

 ʛʲة أكॽʤاللف ʖʽام الأسالʙʵʱاسǼ ʦهʽاء علʙʱوالاع Ȍلʶʱا والॽʤملاء لفʜال ʙیʙن إلى تهʨʯʳیل

الʸعʖ  ) أن العʙوان سلʨك غʛʽ مʅॽؔʱ وم1994ʧمʧ الǽʙʶʳة، وعلॽه ʛʽʷǽ شॽʴʺي (

ॽɾ أʙʰت ȑʚال ʛʺالع ʙیʙʴفال.تʡالأ Ȑʙة لॽوانʙعات العʜʻه ال   

 ،ʖرج ʧة بʛزه ،ȑʛȄʛʴة الʙ70، ص.2008(راف(.  
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  :أنʦاع العʹف الʗʸرسي - 2 – 8 – 3

  للعʻف الʺʙرسي نʨعʧʽ أساسʧʽʽ هʺا:

  ة:عʹف مʥ خارج الʗʸرس -أ 

هʨ العʻف القائʦ مʧ خارج الʺʙرسة إلى داخلها على أیȑʙ  :زعʛنة أو بلʳʢة -

مʨʺʳعة مʧ الॼالغʧʽ لʡ ʨʶॽلاǼا ولا أهالي حǽ ʘʽأتʨن في ساعات الʙوام أو في ساعات ما 

   .Ǽعʙ الʤهʛ مʧ أجل الإزعاج أو الʖȄʛʵʱ وأحॽانا ʛʢॽʶǽون على سʛʽ الʙروس

، وʙʴȄث ذلʥ عʙʻ عʻف إما ȞʷǼل فʛدȑ أو ȞʷǼل جʺاعي :عʻف مʧ قʰل الأهالي -

ʧʽʺرسة والإدارة والʺعلʙʺام الʤاء على نʙʱالاعǼ نʨمʨقॽɾ ،ʦائهʻأب ʧاء دفاعا عǼيء الآʳم 

  مʙʵʱʶمʧʽ أشȞال العʻف الʺʱʵلفة.

  :العʹف مʥ داخل الʗʸرسة -ب 

- .ʦهʶأنف ʧʽʺعلʱʺال ʧʽف بʻالع 

- .ʦهʶأنف ʧʽʺالʺعل ʧʽف بʻالع 

- .ʧʽʺعلʱʺوال ʧʽʺالʺعل ʧʽف بʻالع 

- ʱʺال ʖȄʛʵʱلؔات.الʱʺʺلل ʙʺع  

هʚه الʻقاȋ أشار إلʽها العلʺاء بʱʽʺʶʱها Ǽالعʻف الʺʙرسي الʷامل، حʘʽ نʤام الʺʙرسة 

مʹʛʢب Ǽأجʺعه وتʨʶده حالة مʧ عʙم الاسʱقʛار والهʙوء، وʤȄهʛ واضʴا عʙم القʙرة على 

ʦهʶأنف ʧʽʺعلʱʺال ʧʽة بʛʷʱʻʺف الʻة العʛاهʣ ة علىʛʢॽʶال، ʦهʽʺمعل ʧʽȃو ʦهʻʽع ، أو بȞʶوت

  العʙیʙ مʧ الȞʷاوȑ مʧ قʰل الأهل على العʻف الʺʙʵʱʶم Ǽالʺʙرسة.
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- ʦه اسॽعل Șلʡاصة والعامة، وأʵلؔات الʱʺʺاه الʳلاب تʢف الʻع:  ،ȑدʛف الفʻالع

حʘʽ یॼʻع ذلʥ مʧ فʷل الʢالʖ وصعȃʨة مʨاجهة أنʤʺة الʺʙرسة والʱأقلʦ معها، ولʧؔ لا 

ʙجʨة. یॽرسʙʺام الإدارة الʤعلى ن ʛʽʰؗ ʛان( لها أثʺॽسل ʙʺʴاء مʻ264، ص.2009، س.(  

3 – 9 - :ȏʦضʦك الفʦلʴال  

3 – 9 – 1 - :ȏʦضʦك الفʦلʴم الʦمفه  

ॽة الʱي تʤهʛ في حॽاة الفʛد،  ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʛʲأك ʧم ȑʨضʨك الفʨلʶال ʛʰʱعǽ

وتʕثʛ على الʨʺʻ الʻفʶي الاجʱʺاعي والʺعʛفي والأخلاقي، ؗʺا یʕثȞʷǼ ʛل مॼاشʛ على 

 الاجʱʺاॽɺة الʱي تʕدȑ دورا مهʺا في مʶاعʙة الفʛد على تʴقȘʽ الʅॽؔʱ الʻفʶيالʺهارات 

  .)7، ص.2016 ،ولʙʽ عʺارة وآخʛون ( .الاجʱʺاعي

وȄعʛف الʶلʨك الفʨضȑʨ حʖʶ الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي الʛاǼع للاضʛʢاǼات 

 American Association) 1994الʻفॽʶة الॽɻʺʳة الʖʢ الʻفʶي الأمॽȞȄʛة (

Psychiatry أنهǼ " اقفʨʺضى في الʨالف ʧا مʢʺل نȞʷات تǼاʛʢالاض ʧعة مʨʺʳم

وʜʽʺʱȄ الفʨضǼ ȑʨالʛʺʱد، وهʙʢʸǽ ʨم ȞʷǼل جʨهȑʛ مع الʺȌॽʴ الاجʱʺاعي ، الاجʱʺاॽɺة

 ،ȑʨضʨك الفʨلʶاب الʛʢار فإن اضʤʻʺا الʚه ʧوم ،ʧȄʛق الآخʨة وحقʢʷعلى أن ȑʙʱعȄو

  .)62ص. ،2017. (صالʴي، "Ǽأنه مʜعج للآخʧȄʛ، فهʨ اقʴʱام أو تʢفل یʨصف

قʧʽ عʙة مʤاهʛ مʨʻʱعة تʲʺʱل هوتأخʚ مȞʷلات الʶلʨك الفʨضȑʨ لȐʙ الأʡفال والʺʛا 

  في ʛʶؗ القʨاعʙ والȑʙʴʱ والعʻاد والʛʸʱف عʺʨما ȄʛʢǼقة تʵالف الʶلʨك الʺعʱاد. 

)Eberg, S, et al, 2008, P.215(  

نʺȌ ثابʗ مʧ ) الʶلʨك الفʨضǼ ȑʨأنه ,Amelia, W 2013(مʽلॽا وتعʛف أ

ॽات الʱي ʨؗلʶه.  الǼ عيʨفة والʛمع الʺع ʙاعʨالق ʛʶؗ لʲʺت  
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مʨʺʳعة مʧ الاسʳʱاǼات أو الأنʢʷة العقلॽة ") Ǽأنه 2008وȄعʛفه سهʽل ومʨʺʴد (

ʱاǼة أو الʳلʨس على الʺقعʙ أو  ॽة، أو ؗل ما ǽفعله الفʛد مʧ قʛاءة وؗ ʛؗʴة أو الॽانʙجʨأو ال

الʱعلॽʺات الʺʙرسॽة، أو قʨȞǽ ʙن الʶلʨك تʛʸفا ʣاهȄʛا أو الʙʴʱث مع الʜملاء أو قلة إتॼاع 

Ǽاॽʻʡا، أو قʨȞǽ ʙن شعʨرȄا أو لا شعʨرȄا یʦʱ اكʶʱاǼه مʧ خلال الʚʺʻجة أو ملاحʤة سلʨك 

  ".الآخʧȄʛ، مʺا قʙ یʕدȑ إلى نʱائج مʛȞوهة

 ȑʨضʨك الفʨلʶف الʛع ُ Ȅا –وʹǽأ -  ʧر عʙʸي تʱال والأفعال الʨعة الأقʨʺʳأنه مǼ

ʚʽʺلʱراسة.  الʙة الʛʳضى داخل حʨض إشاعة الفʛغǼ ʦعلʱات الȃʨصع ȑعʺارة (ذو ʙʽول

  .)8ص. ،2016وآخʛون، 

  عʙة أنʨاع مʻها: لʶلʨك الفʨضȑʨ ل الʴلʦك الفʦضȏʦ: أنʦاع - 2 – 9 – 3

  الʹʵاȉ الʚائʗ:  –أ 

ة الʙʰنॽة بʙون سʖʰ أو هʙف، ولʚلʥ نʙʳه  ʛؗʴة الʛʲȞǼ ȑʨضʨك الفʨلʶال ȑف ذوʸʱی

مقعʙه وʨʳʱȄل ذهاǼا وǽȂاǼا في القʦʶ، وȄقʨم بʨضع الأشॽاء الʱي تقع في مʻʱاول  دائʺا یʛʱك

ات الǽʙʶʳة  ʛؗʴال ʠعॼا بʹǽم أʨقǽ ها، ؗʺاʛʽة وغॽسʙʻل الأقلام والأدوات الهʲه في فʺه مʙی

الʱي تʙʴث ضʨضاء وتʜعج زملاؤه فʺʲلا قǽ ʙفʛك في الأرض Ǽقʙمॽه لʙʴॽث صʨتا، أو 

ʚلʥ قʙ أو  ، ʛʹǽب جʨانʡ ʖاولʱه ʚلʥ أǽʹا على الʺʙʹʻة، وؗ یʙق الأفلام على ʛؗسॽه، وؗ

یلقى ॼʱȞǼه وأدواته الʙراسॽة على الأرض، وʜȄحف Ǽالʛؔسي في الʺȞان الʳǽ ȑʚلॽɾ ʝه، هʚا 

ॽات غʛʽ الʺقʨʰلة والʱي ʨؗلʶال ʧد مʙعǼ امهॽʀ الإضافة إلىǼ Ȟǽʺورا ʧء ȋاʷʻال ȋʛها ف

ي ʛؗʴات .الʙ50ص. ،2016 ،(سع(.  
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  الانʗفاॻɸة:  –ب 

وȄقʙʸ بها مʽل الʱلʺʚʽ إلى الʛʶʱع في الاسʳʱاǼة دون تفʛʽؔ مȘʰʶ، وانʱقاله ʛʶǼعة 

ʧان. مॽالأح ʧم ʛʽʲؗ في ʧȄʛه الآخʱعʡل إكʺال العʺل الأول، ومقاʰق ʛعʺل إلى آخ  ʨأب)

  ).14، ص.2013شʨارب، 

  :نقʝ الانॺʯاه - ج

ʜʽ انॼʱاهه لفʛʱة زمॽʻة العʙم  ʛؗرة على تʙات قʛثʕʺالǼ هʻذه ʗʱʷلة تʨلة مع سهȄʨʡ

ʛʽات غǽاȞوح ʟʸدون قʛʶॽɾ ،ة أو الʺهامʢʷاء مʺارسة الأنʻه أثǼ ةʢॽʴʺة الॽارجʵال 

 مʱȞʺلة الʺعʻى، وʙʴʱȄثʨن خارج مʨضʨع الʻقاش، وʙʳȄون صعȃʨة في إتॼاع الʱعلॽʺات.

  ).9، ص.2017(عʻʽاد، 

  :العʹاد الȏʗʲʯʸ - د

الʶلʰي والʺʛʴʻف والʺʛʺʱد والعʙواني اتʳاه الأشʵاص ǽعʛف Ǽأنه نʺȌ مʧ الʶلʨك 

 ʧȄʛقة الآخǽمʹا ʙʺل تعʲة مॽ ʨؗلʶال ȋالأنʺا ʧم ʙیʙح في العʹʱȄة، وʢلʶلل ʧʽلʲʺʺال

.ʧȄʛاه الآخʳوان اتʙلؔات، والعʱʺʺال ʛʽمʙة، وتॽاجʜʺالة الʴال ʖوتقل ،ʦزعاجهȂقي( وʨسʙال ،

  ).6، ص.2015

  اضʙʠاب الʴلʦك: -هـ 

ॽات الʱي رفʹها الʺʱʳʺع ǽقʨم الأʡفال  ʨؗلʶال ʠعॼب ȑʨضʨك الفʨلʶال ȑذو

والʺʲʺʱلة في الاعʙʱاء الʺʛʺʱʶ على حقʨق الآخʧȄʛ، أو الʛʵوج الȄʛʸح على ʦॽʀ الʺʱʳʺع 

ʞلؔات، والغʱʺʺتلاف الȂانات، وʨʽʴاس أو الʻال ʨʴجه نʨʺواني الʙك العʨلʶل الʺʷǽ ȑʚوال 

  .)40ص. ،ʨʡ) .، 2015مانها، والʳʷار وغʛʽ والʛʶقة، والهʛوب مʧ الʺʜʻل
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3 – 9 – 3 -  ȏʦضʦك الفʦلʴات الȂʦʯʴم:  

 ʖʢة الॽɻʺʳǼ ةॽʶفʻات الǼاʛʢع للاضǼاʛائي الʸي والإحʸॽʵʷʱل الʽلʙد الʙʴǽ

ات الفʨضȄʨة في ثلاثة مȄʨʱʶات هي: الʻفʶي ʨؗلʶات الȄʨʱʶة مॽȞȄʛالأم  

ॽة قلʽلة، وهي لا تʖʰʶ للآخʧȄʛ سȐʨ  الʺȐʨʱʶ الʅॽɿʵ: -أ  ʨؗلات سلȞʷإلا م ʙجʨلا ت 

 Ȑالأذ ʧل مʽرسة، ...)(القلʙʺال ʧوب مʛب، الهʚؔكال.  

ॽة وتأثʛʽها على الآخʧȄʛ وسȌ :الʺȐʨʱʶ الʺʨʱسȌ -ب  ʨؗلʶلات الȞʷʺد الʙن عʨȞǽ ʘʽح 

 ʙیʙʷوال ʅॽɿʵال ʧʽلؔات)(بʱʺʺال ʖȄʛʵة، تॽʴʹاجهة الʨقة دون مʛʶكال.  

ॽة ʛʽʲؗة تʙȄʜ عʺا هʨ مʢلʨب لʟॽʵʷʱ الاضʛʢاب :ʺȐʨʱʶ الʙʷیʙال -ج  ʨؗلات سلȞʷأو  م

 ʧȄʛغ للآخॽبل Ȑأذ ʖʰʶة تॽ ʨؗلʶلات الȞʷʺاجهة(أن الʨʺǼ قةʛʶة، الॽانʺʶʳال Ȑʨالق 

  . الʹॽʴة، الاقʴʱام)

)ΑΡΑ, 1994,16(  
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:ʗʻهʸت  

بʙءا ، ات الʺʻهॽʳة الʱي تʦ اتॼاعها في الʙراسة الʺʙʽانॽةجʛاءǽعالج هʚا الفʸل الإ

ʨȞॽʶال ʟائʸʵال Ȍॼها وضʽمة فʙʵʱʶʺالأدوات ال ʙیʙʴت ʦت ʘʽة حॽɺلاʢʱراسة الاسʙالǼ 

 ʙیʙʴʱهاء بʱة وانʻʽاد العʛار أفॽʱاخǼ ءاʙة بॽراسة الأساسʙق إلى الʛʢʱال ʦها تʽها وفʽة فȄʛʱم

  الʨسائل الʺʙʵʱʶمة الʱي تʦ الاعʱʺاد علʽها في معالʳة نʱائج فʛضॽة الʙراسة.

   سة:مʹهج الʗرا -1

وهʨ الʺʻهج الأكʛʲ اسʙʵʱاما في ، اعʙʺʱ في هʚه الʙراسة الʺهج الʨصفي الʴʱلʽلي

حʘʽ یʜود الॼاحǼ ʘʺعلʨمات حॽʁॽʁة عʧ الʨضع الʛاهʧ للʤاهʛة ، الʺʳالات الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة

والʙراسات الʨصॽɿة لا تقف عʙʻ مʛʳد جʺع الॽʰانات والʴقائȘ بل تʳʱه إلى  ،الʺʙروسة

، تʅॽʻʸ الʴقائȘ والॽʰانات وتʴلʽلها ثʦ تفʛʽʶها لاسʵʱلاص دلالʱها وتʙʴیʙها ʨʸǼرة عامة

  والهʙف الॽʁʴقي الʨصʨل إلى نʱائج نهائॽة ʧȞʺǽ تعʺॽʺها.

   :تعʃȂʙ الʸʹهج الʦصفي-1- 1

ʽلي في دراسة الأوضاع الʛاهʻة للʨʤاهʛ مʧ حʙʵʱʶǽ ʘʽم الʺʻهج الʨصفي الʴʱل

 ʦʱلي یهʽلʴʱصفي الʨهج الʻʺي أن الʻعǽ اʚها وهʽة فʛثʕʺامل الʨالها وعȞها وأشʸائʸخ

مع أن  ، بʙراسة حاضʛ الʨʤاهʛ والأحʙاث ǼعʝȞ الʺʻهج الʱارʵȄي الȑʚ یʙرس الʺاضي

 ʛاهʨʤالǼ أॼʻʱة تॽان عʺلॽالأح ʧم ʛʽʲؗ ل فيʺʷǽ صفيʨهج الʻʺاثالʙوالأح ، ȌॼتʛȄو

  اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي غالॼا بʙراسات العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة .

وقʙ اسʙʵʱمʗ في هʚه الʙراسة الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي اȑ لʺلائʺة ॽʰʡعة هʚا 

. ʘʴॼال  
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  مʱالات الʗراسة:  -2

تʶاعʙ انها ، إن تʙʴیʙ مʳلات الʙراسة عʺلॽة ضʛورȄة وهامة لأʘʴǼ ȑ علʺي

الȑʚ مʧ ، الॼاحʘ على مʨاجهة الʺȞʷلة ʲʴǼه ȞǼل علʺॽة وتॼعʙه عʧ الغʺʨض والالॼʱاس

الʺʳال  :شانه ان ʷȞǽف الʱʻائج الʺʨʱصل الʽها ولؔل الʙراسة ثلاث مʳالات رئॽʶॽة هي

  الʺʳال الʜمʻي.، الʺʳال الȑʛʷॼ ، الʺȞاني

  :الʱʸال الȜʸاني - 1 – 2

 ȑʚاني الȞʺاق الʢʻد الʙʴǽ ȑʚال الʳʺال ʨوهʗȄʛة أجॽانʙʽʺراسة الʙه الॽɾ ، اʻʺق ʙوق

Ǽاءʛة ادر  إجǽʙوتقع في بل ʙʽالʺعاضǼ الحʸال ʙʺʴة مʙایॽɻل ʙʽهʷة الʢسʨʱʺǼ هʚا هʻʱس

وتʷʺل هʚه الʺʨʱسʢة  2001دراج ولاǽة الʺʽʶلة والʱي تʦ فʴʱها سʻة  أولادالʺعاضʙʽ دائʛة 

  مʧȄʛʰʵ وتȑʨʱʴ على مॼʱȞة وتʚؗ ȑʨʱʴلʥ على مʢعʦ 02حʛʳة و 12مȞاتʖ و 06على 

  :الʱʸال الʚمʹي - 2 – 2

حʘʽ قʗʺʶ هʚه الʙراسة إلى قʧʽʺʶ ، وȄقǼ ʙʸه الʺʙة الʜمॽʻة الʱي اسʱغʛقʱه الʙراسة

  :هʺا

- ȑʛʤʻال ʖانʳموهي  :ال ʧة مǽاʙب ȑʛʤʻال ʖانʳالǼ اصةʵمات الʨحلة جʺع الʺعلʛ

  الʺʨضʨع إلى غاǽة شهʛ مارس.Ǽعʙ قʨʰل ، شهʛ جانفي

  :مʛاحل وهي ثلاثحʘʽ قʗʺʶ هʚا الʳانʖ إلى  :الʳانʖ الʺʙʽاني-

وȃعʙها ؗانʗ لي  09/01/2024حʘʽ اتʸلǼ ʗالʺʕسʶة یʨم  :الأولىالʺʛحلة -

ʛیʙʺي اعʺل بها مقابلة مع الʱة الʶسʕʺاجل  ال ʧافقة مʨʺل على الʨʸʴاءللʛراسة  إجʙال

  الʺʙʽانॽة.

الʙراسة الʺʙʽانॽة  جʛاءالʲانॽة: ؗانʗ لي جلʶة ثانॽة مع مʙیʛ الʺʕسʶة لإالʺʛحلة -

  مʧ اجل جʺع الʺعلʨمات اللازمة وقʙ افʙنا بها مʙیʛ الʺʕسʶة.
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- ʦة وتʢسʨʱʺال ʚʽعها على تلامȄزʨارة وتʺʱاد الاسʙإعǼ اʻʺق ʘʽة: حʲالʲحلة الʛʺال

  تॽʺʳعها في فʛʱات مʱʵلفة 

2 – 3 - :ȏʙʵॺال الʱʸال  

حǽ ʘʽقʙر عʙد ، فʽها الʙراسة الʺʙʽانॽة أجʗȄʛوȄقǼ ʙʸه عʙد أفʛاد الʺʕسʶة الʱي 

  ؗالʱالي. الأفʨاج

  12 الأفʨاجعʙد  -

-  ʚʽلامʱد الʙ386ع  

- 02 .Ȍسʨʱعة مǼة راʻس ʧʽجʨف  

- ʚʽلامʱد الʙعة عǼاʛة الʻʶ65 ال  

  19 الأساتʚةعʙد  -

   إدارȑ. 06 الإدارʧʽȄعʙد  -

  04الʺʛʷفʨن الʨȄʨȃʛʱن  -

  09الʨقاǽة والعʺال  أعʨان -

  28الʺʨʺʳع الؔلي 

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: -3

ؗانʗ الغاǽة مʻها تʴقȘʽ  اذاسʻʱا إفي در  الأولىتعʛʰʱ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الʨʢʵة 

  :الʱالॽة الأهʙاف

  الʱلامʚʽ. یʨجههاالʱعʛف على مʙʽان الʙراسة والʺȞʷلات الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة الʱي -

  أفʛاد العʻʽة.الʱعʛف على -
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  أدوات الʗراسة:  -4

  اعʙʺʱ الॼاحʘ في دراسʱه على أداتʧʽ مهʺʧʽʱ هʺا الʺلاحʤة والاسॽʰʱان:

  الʸلاحʢة:  -1- 4

تʙʵʱʶم في الʨʴॼث الʺʙʽانॽة لʳʺع الॽʰانات الʱي ، تعʛʰʱ احȐʙ ادوات جʺع الॽʰانات

انات الʱي لا ʧȞʺǽ ؗʺا تʙʵʱʶم في الʧȞʺǽ ،ॽʰ الʨʸʴل علʽها عȘȄʛʡ ʧ الʙراسة الȄʛʤʻة لا

  جʺعها عȘȄʛʡ ʧ الاسʱʺارة او الʺقابلة او الʨثائȘ الادارȄة.

ونʧʴ في درسʻʱا هʚه اعʙʺʱنا على الʺلاحʤة الʢॽʶॼة لان ॽʰʡعة مʨضʨعʻا تفʛض 

علʻʽا ذلʥ وقʙ ؗانʗ هʚه الʺلاحʤات تلقائॽة ودون الاعʱʺاد على ادوات لॽʁاسها وقʙ سʳلʻا 

  Ǽعʠ الʺلاحʤات اهʺها:

  .مʱأخʧȄʛ  مʧ الʱلامʚʽ الʱلامʚʽ إلى الʺʕسʶة والॼعʠ دخʨل -

-  ʠعǼ ʙجʨاء .تॽʴلة للʵة مॽʢات حائǼاʱؗ  

  . خاصة عʙʻ خʛوج الʱلامʚʽ وخارجها تʨجǼ ʙعʠ الʺʷاجʛة داخل الʺʕسʶة -

  . وهي قلʽلة  الʙʱخʧʽ داخل الʺʛاحʠॽتʨجʣ ʙاهʛة  -

الهʙف مʧ الʺلاحʤة هʨ تعʜȄʜ الʺعلʨمات ورؤȄة الʱلامʚʽ عʧ قʛب وما ʙʴǽث    

  فعلا داخل الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة .

   الاسॻʮʯان: -2- 4

قام الॼاحʘ بʻʰاء اسॽʰʱان لʺعʛفة درجة الʺȞʷلات الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة معʙʺʱ على 

ॼɺارة مʨزعة  30مʧ  الأدبॽات والاسॽʰʱانات الʶاǼقة الʱي صʺʺʗ مʧ قʰل، وʨؔʱȄن الاسॽʰʱان

  على مʨʴرʧȄ هʺا:

  .ॼɺارة 15الʺʨʴر الأول: وهʨ مʨʴر الʺȞʷلات الʻفॽʶة، ȑʨʱʴǽ في صʨرته الأولॽة على  -
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  ॼɺارة 15الʺʨʴر الʲاني: وهʨ مʨʴر الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة، ȑʨʱʴǽ أǽʹا على  -

5- ʦȜॻʴال ʝائʶʳراسة: الʗة لأداة الȂʙʯم  

  الʗʶق: -1- 5

5 -1 -1- :ʥʻʸȜʲʸق الʗص  ʧعة مʨʺʳراسة على مʙض أداة الʛع ʦةتʚالأسات  ʧʽʸʱʵʺال

في علʦ الاجʱʺاع وعلʦ الʻفʝ، وذلʥ لॼɺ ʦॽȞʴʱارات الأداة مʧ حʘʽ مȐʙ ملائʺة الॼɻارة 

 ʙه، وقॽي إلʺʱʻت ȑʚر الʨʴʺارة للॼɺ ملائʺة ؗل Ȑʙة، ومȄʨȃʛʱة والॽʶفʻلات الȞʷʺاس الॽʁل

للʺʛحلة الʲانॽة وهي حʶاب الʙʸق بʨاسʢة وافȘ الʺʨʺȞʴن على ॼɺارات الʺॽʁاس لʱʻʻقل 

 الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʻاسॼة.

لʶʴاب صʙق اسॽʰʱان الʺȞʷلات الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة تʦ  صʗق الاتʴاق الʗاخلي: - 2- 1- 5

الاعʱʺاد على Ȅʛʡقة الاتʶاق الʙاخلي، وذلʶʴǼ ʥاب معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ درجات 

 إلॽه، والʙʳاول الʱالॽة تʨضح الʱʻائج Ǽالʱفʽʸل:ودرجة الʺʨʴر الȑʚ تʱʻʺي  الॼɻارات

) ʤول رقʗر 1جʦʲارات ودرجات مॺɹدرجات ال ʥʻب ȉاॺائج معامل الارتʯضح نʦی :(

  الȜʵʸلات الʹفॻʴة

ʤقʙارات  الॺɹال  
معامل الارتॺاȉ مع 

  الʦʲʸر الأول

1  ʧȄʛث أمام الآخʙʴʱة في الȃʨصع ʙ557,**  أج  

 461,*  تʻقʻʸي الʲقة بʻفʶي  2

 568,**  مȞʷلʱي أنʻي خʨʳل  3

 611,**  أشعʛ أنه لا یʨجʙ مǽ ʧفهʺʻي  4

 391,*  مȞʷلʱي أنʻي أمʽل إلى العʜلة  5

6  ʙیʙʷن الʜʴالǼ هاʽف ʛات أشعʛʱبي ف ʛʺ627,**  ت 
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 421,*  أغʹʖ لأتفه الأسॼاب  7

8  ȋاॼالإحǼ ʛ717,**  أشع 

 736,**  أسʛتي لا ʨʶǽدها جʨ الʨʴار  9

 288,  ضȌॼ نفʶيلʝॽ لȑʙ القʙرة على   10

11   ʧʽʽقॽʁقاء حʙأص ȑʙل ʝॽ471,**  ل 

 600,**  أشعʛ أن الآخʧȄʛ أفʹل مʻي   12

 419,*  أشعǼ ʛالʶؔل والʱعʖ في معʦʤ الأوقات  13

 628,**  أعاني مʧ الأحلام الʺʜعʳة  14

 702,**  أعاني مʛʲؗ ʧة الهʺʨم  15

  0.01** الارتॼاȋ دال إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 

 0.05الارتॼاȋ دال إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة * 

یʱʹح مʧ الʙʳول أعلاه أن ؗل ॼɺارات مʨʴر الʺȞʷلات الʻفॽʶة جاءت دالة إحʸائॽا 

، والʱي ؗان ارتॼاʡها مع درجة ॽɾ ،10ʺا عʙا الॼɻارة رقʦ 0.05و 0.01عʙʻ مȄʨʱʶي الʙلالة 

)، بʻʽʺا تʛاوحʦॽʀ ʗ 0.288( الʺʨʴر غʛʽ دال إحʸائॽا حʘʽ قʙرت ॽʀʺة معامل ارتॼاʡها بـ

معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن الʙالة إحʸائॽا بʧʽ درجات الॼɻارات ودرجة الʺʨʴر الȑʚ تʱʻʺي إلॽه 

) ʧʽ0.736) و(0.419ب.(  
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) ʤول رقʗر 2جʦʲارات ودرجات مॺɹدرجات ال ʥʻب ȉاॺائج معامل الارتʯضح نʦی :(

  الȜʵʸلات الȂʦȁʙʯة

ʤقʙارات  الॺɹال  

معامل 

ȉاॺمع  الارت

الʦʲʸر 

  الʰاني

  201,  لا أنʜʳ واجॼاتي الʺʙرسॽة   16

ʜʽ ذهʻي في دروسي  17 ʛؗع تॽʢʱ425,*  لا أس 

 285,  لا أعʛف ʛʡق الʺʚاكʛة الʙʽʳة  18

 246,  ذاكʛتي ضॽɻفة  19

 619,**  أجʙ صعȃʨة في فهǼ ʦعʠ الʺʨاد والʙروس  20

 620,**  مȞʷلʱي أنʻي أخاف مʧ الامʴʱانات  21

 218,  تॽʢʱʶع دفع تؔالʅॽ دروسي الʨʸʵصॽةأسʛتي لا   22

 417,*  لا یʛاعʨن شعʨر الʱلامʚʽ الأساتʚة  23

 568,**  أشعǼ ʛالʺلل في قاعة الʙراسة  24

 330,*  أتغʛʽʲؗ ʖʽا عʧ الʙراسة  25

 410,*  لʗʶॽ لȑʙ رॼɼة في الʙراسة  26

27   ʠعǼ اصل معʨʱة في الȃʨصع ȑʙةلʚ626,**  الأسات 

28   ȑʙوال ʦʱيلا یهʱراسʙ250,  ب 
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 378,*  لا أجʙ مȞانا مʻاسʖ في الʗʽʰ لʺʛاجعة دروسي  29

 526,**  لا أشعǼ ʛالارتॽاح في الʙراسة  30

  0.01** الارتॼاȋ دال إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 

 0.05* الارتॼاȋ دال إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 

ارتॼاʡاها بʙرجة نʨʴر نلاحȎ مʧ الʙʳول أعلاه أن مʨʺʳع الॼɻارات الʱي ؗان 

 ʨا هॽائʸة دالا إحȄʨȃʛʱلات الȞʷʺ10ال  ʛʽها غʡاॼي جاء ارتʱارات الॼɻا الʺʻʽارات، بॼɺ

، وȃعʙ 28و ॼɺ16 ،18 ،19 ،22ارات، وهي الॼɻارات رقʦ  05دال إحʸائॽا ؗان عʙدها 

  ॼɺارات. 10حʚف هʚه الॼɻارات ॼʸǽح عʙد ॼɺارات هʚا الʺʨʴر 

) ʤول رقʗ3جʱॻʯضح نʦراسة): یʗاور أداة الʲم ʥʻب ȉاॺة معامل الارت  

معامل الارتॺاȉ مع   الʲʸاور

  الʗرجة الؒلॻة للأداة

 **963,  الʺʨʴر الأول (الʺȞʷلات الʻفॽʶة)

 **920,  الʺʨʴر الʲاني (الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة)

  0.01** الارتॼاȋ دال إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 

 Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸدال إح ȋاॼلالة * الارتʙ0.05ال 

نلاحȎ مʧ الʙʳول أعلاه أن ॽʀʺة ارتॼاȋ مʨʴر الʺȞʷلات الʻفॽʶة مع الʙرجة الؔلॽة 

، ؗʺا قʙرت ॽʀʺة 0.01)، وهي ॽʀʺة دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة 0.96للأداة قʙرت بـ (

)، وهي أǽʹا ॽʀʺة دالة 0.92ارتॼاȋ مʨʴر الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة مع الʙرجة الؔلॽة للأداة بـ (

، ومʻه نʱʻʱʶج اتʶاق مʴاور الأداة مع الʙرجة الؔلॽة، 0.01إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة 

  والأداة تعʛʰʱ صادقة في ॽʀاس درجة الʺȞʷلات الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة.
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  الॺʰات: -2- 5

لʶʴاب ثॼات أداة الʙراسة تʦ الاعʱʺاد على معادلة ألفا ʛؗونॼاخ لؔل مʨʴر مʧ مʴاور 

  ॽة للأداة، والʙʳول الʱالي یʨضح الʱʻائج:أداة الʙراسة وللʙرجة الؔل

) ʤول رقʗة4جॻرجة الؒلʗاور والʲʸات الॺة ثʱॻʯضح نʦراسة ): یʗلأداة ال  

  معامل ألفا ʙؕونॺاخ  عʗد الॺɹارات  الأǺعاد

  836, 14  الʺʨʴر الأول (الʺȞʷلات الʻفॽʶة)

 720, 10  الʺʨʴر الʲاني (الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة)

 874,  24  الؔلॽة)ثॼات الأداة Ȟؗل (الʙرجة 

) ʦول رقʙʳال ʧم Ȏر 4نلاحʙق ʘʽا، حʙتفعة جʛاخ جاءت مॼونʛؗ معامل ألفا ʦॽʀ أن (

) وȃالॼʶʻة لʺʨʴر الʺȞʷلات 0.836معامل ألفا ʛؗونॼاخ لʺʨʴر الʺȞʷلات الʻفॽʶة بـ (

فقʙ )، أما Ǽالॼʶʻة للʙرجة الؔلॽة لاسॽʰʱان الʺȞʷلات الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة 0.720الȄʨȃʛʱة قʙر بـ (

)، وهي ʦॽʀ مʛتفعة تعʛʰ عʧ ثॼات مʴاور وأداة الʙراسة 0.874قʙر معامل ألفا ʛؗونॼاخ بـ (

  كȞل.

  عʻʹة الʗراسة الأساسॻة: -6

تلʺʚʽا وتلʺʚʽة مʧ تلʺʚʽ الʻʶة الʛاǼعة مʨʱسȌ  65مʨȞنة مʧ  قǽʙʸةتʦ اخॽʱار عʻʽة 

تʨضح تʨزȄع أفʛاد العʻʽة  ʨʱʺǼسʢة الʷهʙʽ لॽɻایʙة مʙʺʴ الʸالح Ǽالʺعاضʙʽ والʙʳاول الʱالॽة

  حʖʶ الʝʻʳ ومȐʨʱʶ الʽʸʴʱل:

  

  

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ جراءات المیدانیة للدراسة: الإرابعالالفصل 

 
83  

) ʤول رقʗ5جʛʹʱال ʔʴة حʹʻاد العʙع أفȂزʦت ʥʻʮی :(  

ʛʹʱد  الʗة  العȂʦʭʸة الॺʴʹال  

ʛؗ36.9  24  ذ%  

  %63.1  41  أنʲى

 % 100  65  الʺʨʺʳع

نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول أن الॼʶʻة الʺȄʨʯة لعʙد الإناث جاءت مʛتفعة مقارنة مع 

    .%63.1، في حʧʽ ؗانʗ نॼʶة الإناث %36.9، حʘʽ بلغʗ نॼʶة الʨؗʚر الʨؗʚرعʙد 

) ʤول رقʗ6ج ʔʴة حʹʻاد العʙع أفȂزʦت ʥʻʮل): یʻʶʲʯال Ȏʦʯʴم  

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة  العʗد  مȎʦʯʴ الʻʶʲʯل

ʠفʵʻ27,7  18  م%  

Ȍسʨʱ35,4  23  م%  

  %36,9  24  مʛتفع

  % 100  65  الʺʨʺʳع

جاءت مʱفاوتة، غʛʽ أنها  الʱلامʚʽ تʽʸʴلأن نʖʶ مȐʨʱʶ نلاحȎ مʧ الʙʳول 

وهي أعلى الʖʶʻ،  %36,9حʘʽ بلغʗ الॼʶʻة الʺȄʨʯة للʽʸʴʱل الʺʛتفع مʱقارȃة نʨعا ما، 

 Ȍسʨʱʺل الʽʸʴʱة الॼʶها نʽة %35,4وتلॼʶʻب ʠفʵʻʺل الʽʸʴʱة الॼʶها نʽ27,7، وتل%..  
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  الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʯʴʸعʸلة: -7

ʛʰʱة تعॽل عʺلʽلʴʱال ʧم ʦم أه ʛاحل ʘʴॼة فهي، العلʺي الʨʢة خॽʺم علʨقǽ بها 

ʘاحॼلاقا الʢان ʧغ مȄʛانات تفॽʰصل الʨʱʺها الʽإل ʧع ȘȄʛʡ مة الأدواتʙʵʱʶʺه في الʲʴǼ ،

 تʻʺʹʱها الʱي الʺعॽʢات Ǽاسʛʵʱاج قʺʻا الʺʙʽانॽة الʙراسة الانʱهاء مʧ وȃعʙ الأساس هʚا على

 الʴʱلʽل ȘȄʛʡ عʧ مʨضʨعي ȞʷǼل تʴلʽلها ॽɽǼة اسʱʺارة و مقابلة مʧ الॽʰانات جʺع أدوات

   الॽؔفي. الʴʱلʽل و الؔʺي

 و جʙاول في الʺʨضʴة والإحʸاءات الأرقام عǽ ʧعʛʰ وهʨ :الʸؒي الأسلʦب - 1 – 7

  مȄʨʯة نʖʶ و أرقام شȞل على الʺʨʴॼثǼ ʧʽʽاسʨʳʱاǼات الʺʱعلقة

 ȘȄʛʡ عʧ الॽʰانات تʴلʽل في الȑʛʤʻ  الʳانʖ على وȄعʙʺʱ :الॻؒفي الأسلʦب - 2 – 7

 ذات مفاʦॽʂ و ȞǼلʺات عʻها الʱعʛʽʰ مʴاولة ʘʽʴǼ ، الؔʺॽة الʺعॽʢات وتفʛʽʶ الʱʻائج عʛض

ʧʽدلالات و مʹام Șʺأع ʧالأرقام م  

 ʦا وتʻامʙʵʱب اسʨفي الأسلॽؔفي ال ʛʽʶل و تفʽلʴات تॽʢو الʺع ʖʶʻة الȄʨʯʺو ال 

  . لʛʽʰسʨن  الارتॼاʡي الإحʸائي الأسلʨب

  خلاصة: 

تʻاولʻا في هʚا الفʸل الإجʛاءات الʺʻهॽʳة للʙراسة، حʘʽ تʦ تʙʴیʙ مʳالات الʙراسة   

، ومʧ تʙʴیʙ أدوات جʺع الॽʰانات وأخʛʽا الʺʱʵلفة، ثʦ الʺʻهج الʺʙʵʱʶم، ثʦ عʻʽة الʙراسة،

بها في هʚه الʙراسة: الʺقابلة، والʺلاحʤة، والاسʱʺارة. اسʱعʻʻابʧʽ الأدوات الʱي 



 

 

   :خامسالفصل ال

ومناقشة نتائج وتفسیر عرض 
  الدراسةفرضیات 

  نʯائج الفʙضॻة الأولىعʙض  - 1

  نʯائج الفʙضॻة الʰانॻةعʙض  - 2

  نʯائج الفʙضॻة الʰالʰةعʙض  - 3

  نʯائج الفʙضॻة الʙاǺعةعʙض  - 4

  الʸقʙʯحات. – 5         
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  :الأولىعʙض نʯائج الفʙضॻة  - 1

لȐʙ عʻʽة مʧ الʺʛاهقʧʽ  على أن: درجة الʺȞʷلات الʻفॽʶة الأولى ॽةتʟʻ الفʛض

  الʺʙʺʱرسʧʽ في الʻʶة الʛاǼعة مʨʱسȌ مʛتفعة.

للʴʱقȘ مʧ هʚه الفʛضॽة تʦ حʶاب الʖʶʻ الʺȄʨʯة والʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات 

ج الʺعالʳة الʺॽɻارȄة لॼɻارات مʨʴر الʺȞʷلات الʻفॽʶة، والʙʳاول الʱالॽة تʨضح نʱائ

  الإحʸائॽة لॽʰانات هʚا الʺʨʴر:

) ʤول رقʗة 7جȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲات الʠسʦʯʸة والȂʦʭʸال ʔʴʹال ʥʻʮی :(

 لاسʱʯاǺات أفʙاد العʻʹة على ॺɸارات مʦʲر الȜʵʸلات الʹفॻʴة

ʤقʙارات  الॺɹال  

الʹॺʴة الȂʦʭʸة لاسʱʯاǺات 

  العʻʹة

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

 Ȗʮʠʹت

علي 

  بʗرجة

  كʙʻʮة

 Ȗʮʠʹت

علي 

بʗرجة 

  مʦʯسʠة

 Ȗʮʠʹت

علي 

بʗرجة 

  ضॻɹفة

1  
أجʙ صعȃʨة في الʙʴʱث أمام 

ʧȄʛالآخ  

66,2  27,7  6,2  2,60  ,607  

 575, 2,63 4,6 27,7 67,7  تʻقʻʸي الʲقة بʻفʶي  2

 650, 2,28 10,8 50,8 38,5  مȞʷلʱي أنʻي خʨʳل  3

 812, 2,11 27.7 33.8 38.5  أشعʛ أنه لا یʨجʙ مǽ ʧفهʺʻي  4

 664, 2,49 9.2 32.3 58.5  مȞʷلʱي أنʻي أمʽل إلى العʜلة  5
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6  
تʺʛ بي فʛʱات أشعʛ فʽها 

ʙیʙʷن الʜʴالǼ  

47.7 24.6 27.7 2,20 ,851 

 858, 2,17 29.2 24.6 46.2  أغʹʖ لأتفه الأسॼاب  7

8  ȋاॼالإحǼ ʛ567, 2,66 4.6 24.6 70.8  أشع 

 631, 2,71 9.2 10.8 80  أسʛتي لا ʨʶǽدها جʨ الʨʴار  9

10   ʧʽʽقॽʁقاء حʙأص ȑʙل ʝॽ815, 2,26 23.1 27.7 49.2  ل 

 509, 2,74 3.1 20 76.9  أشعʛ أن الآخʧȄʛ أفʹل مʻي   11

12  
أشعǼ ʛالʶؔل والʱعʖ في 

  معʦʤ الأوقات

27.7 47.7 24.6 2,03 ,728 

 730, 2,45 13.8 27.7 58.5  أعاني مʧ الأحلام الʺʜعʳة  13

 657, 2,60 9.2 21.5 69.2  مʛʲؗ ʧة الهʺʨمأعاني   14

 4,93 33,92  الʺʨʴر الأول(الʺȞʷلات الʻفॽʶة)

) ʦول رقʙʳال ʧʺʹʱة )7یȄارॽɻʺافات الʛʴة والانॽابʶʴات الʢسʨʱʺة والȄʨʯʺال ʖʶʻال 

لاسʳʱاǼات أفʛاد العʻʽة على ॼɺارات مʨʴر الʺȞʷلات الʻفॽʶة، والʺلاحȎ في الʱʻائج 

أن غالॽʰة أفʛاد العʻʽة أجابʨا على الʙʰیل تȘʰʢʻ علي بʙرجة ʛʽʰؗة الʺʻʺʹʱة في الʙʳول 

) ʧʽب ʖʶʻال ʗاوحʛت ʘʽر، حʨʴʺارات الॼɺ ʦʤ80على مع% ʦارة رقॼɻة للॼʶʻالǼ (09 ،

والʱي تعʛʰ عʧ الʨʳ الʨʶǽ ȑʚد أسʛة الʺʛاهȘ والȑʚ یʨصف Ǽعʙم تʺʜʽه Ǽالʨʴار، 

ʧ معاناة الʺʛاهقʧʽ مʧ مȞʷلة الʳʵل، ، والʱي تعʛʰ عǼ (03الॼʶʻة للॼɻارة رقʦ %38.5(و

بʻʽʺا ؗانʗ الʖʶʻ الʺȄʨʯة الأقل في معʦʤ الॼɻارات للʙʰیل تȘʰʢʻ علي بʙرجة ضॽɻفة، ؗʺا 

 Ȍسʨʱʺیل الʙʰاوزت الʳتفعة وتʛم ʗارات ؗانॼɻة للॽابʶʴات الʢسʨʱʺا أن ؗل الʹǽأ Ȏنلاح
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 ʨة وهǼ02للإجا) ʧʽب ʗاوحʛت ʘʽر بـ2.03، حʙق ȑارॽɻاف مʛʴانǼ ( )0.72)2.74)، و (

)، ومʧ خلال الʖʶʻ الʺȄʨʯة والʺʨʱسʢات الʶʴابॽة لॼɻارات Ǽ0.50انʛʴاف مॽɻارȑ قʙر بـ (

  الʺʨʴر نʱʻʱʶج أن درجة الʺȞʷلات الʻفॽʶة مʛتفعة.

) Ǽانʛʴاف مॽɻارȑ قʙر بـ 33.92أما مʨʱسȌ الʺʨʴر Ȟؗل فقʙ قʙرت ʱʺॽʀه بـ (

لʺʨʴر أكʛʰ مʧ الʺʨʱسȌ الȑʛʤʻ الʺقʙر بـ )، والʺلاحȎ أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي لهʚا ا4.93(

لعʻʽة واحʙة، والʙʳول  t)، وللʱأكʙ مʧ دلالة هʚا الفʛق إحʸائॽا تʦ اسʱعʺال اخॼʱار 28(

:ʧʽʢسʨʱʺال ʧʽائج الʺقارنة بʱضح نʨالي یʱال  

) ʤول رقʗة 8جʠاسʦب Ȋسʦʯʸوال ȏʙʢʹال Ȋسʦʯʸال ʥʻقارنة بʸائج الʯضح نʦی :(

  لعʻʹة واحʗة للʲʸاور والʗرجة الؒلॻة لاسॻʮʯان الȜʵʸلات الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯة. tاخॺʯار 

  

  الʯʸغʙʻات

 Ȋسʦʯʸال

 ȏʙʢʹال  

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

 ʸॻɾtة 

لعʻʹة 

  واحʗة

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

  0.01  9.67  4,93  33,92  28  الʺȞʷلات الʻفॽʶة

وهي ॽʀʺة دالة إحʸائॽة عʙʻ )، 9.67قʙرت بـ ( tنلاحȎ مʧ هʚا الʙʳول أن ॽʀʺة 

، وهʚا ǽعʻي وجʨد فʛق دال إحʸائॽا بʧʽ الʺʨʱسȌ الʶʴابي والʺʨʱسȌ 0.01مȐʨʱʶ دلالة 

الȑʛʤʻ للʺʨʴر لʸالح الʺʨʱسȌ الʶʴابي Ǽاعॼʱاره أكʛʰ مʧ الʺʨʱسȌ الȑʛʤʻ، وȃالʱالي 

  نʱʻʱʶج أن درجة الʺȞʷلات الʻفॽʶة مʛتفعة لȐʙ عʻʽة الʙراسة.
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  الفʙضॻة الʰانॻة: عʙض نʯائج - 2

الʲانॽة على أن: درجة الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة لȐʙ عʻʽة مʧ الʺʛاهقʧʽ  تʟʻ الفʛضॽة

  الʺʙʺʱرسʧʽ في الʻʶة الʛاǼعة مʨʱسȌ مʛتفعة.

للʴʱقȘ مʧ هʚه الفʛضॽة تʦ حʶاب الʖʶʻ الʺȄʨʯة والʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات 

ʙʳة، والȄʨȃʛʱلات الȞʷʺر الʨʴارات مॼɻة لȄارॽɻʺة الʳائج الʺعالʱضح نʨة تॽالʱاول ال

  الإحʸائॽة لॽʰانات هʚا الʺʨʴر:

) ʤول رقʗة 9جȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲات الʠسʦʯʸة والȂʦʭʸال ʔʴʹال ʥʻʮی :(

 لاسʱʯاǺات أفʙاد العʻʹة على ॺɸارات مʦʲر الȜʵʸلات الȂʦȁʙʯة

ʤقʙارات  الॺɹال  

الʹॺʴة الȂʦʭʸة لاسʱʯاǺات 

  العʻʹة

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

 Ȗʮʠʹت

علي 

  بʗرجة

  كʙʻʮة

 Ȗʮʠʹت

علي 

بʗرجة 

  مʦʯسʠة

 Ȗʮʠʹت

علي 

بʗرجة 

  ضॻɹفة

1  
ʜʽ ذهʻي في  ʛؗع تॽʢʱلا أس

  دروسي

32.3  55.4  12.3  2,20  ,642  

2  
أجʙ صعȃʨة في فهǼ ʦعʠ الʺʨاد 

  والʙروس

9,2 60,0 30,8 1,78 ,599 

3  
 ʧي أخاف مʻي أنʱلȞʷم

  الامʴʱانات

36,9 30,8 32,3 2,05 ,837 

 696, 1,72 41,5 44,6 13,8  لا یʛاعʨن شعʨر الʱلامʚʽ الأساتʚة  4
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 745, 2,23 18,5 40,0 41,5  أشعǼ ʛالʺلل في قاعة الʙراسة  5

 384, 2,91 3,1 3,1 93,8  أتغʛʽʲؗ ʖʽا عʧ الʙراسة  6

 551, 2,71 4,6 20,0 75,4  لʗʶॽ لȑʙ رॼɼة في الʙراسة  7

8  
لȑʙ صعȃʨة في الʨʱاصل مع 

 ʠعǼةʚالأسات  

33,8 41,5 24,6 2,09 ,765 

9  
 ʗʽʰفي ال ʖاسʻانا مȞم ʙلا أج

  لʺʛاجعة دروسي

78,5 15,4 6,2 2,72 ,573 

 638, 2,55 7,7 29,2 63,1  لا أشعǼ ʛالارتॽاح في الʙراسة  10

 3,26 22,96  الʺʨʴر الأول(الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة)

الʖʶʻ الʺȄʨʯة والʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة یʧʺʹʱ هʚا الʙʳول أǽʹا 

 ʖʶʻا أن الʻه Ȏة، والʺلاحȄʨȃʛʱلات الȞʷʺر الʨʴارات مॼɺ ة علىʻʽاد العʛات أفǼاʳʱلاس

ʜت في الʙʰیلʧʽ بʙرجة ʛʽʰؗة وʙȃرجة مʨʱسʢة بʻʽʺا الʖʶʻ الأضعف  ʛؗتفعة تʛʺة الȄʨʯʺال

ॽɻرجة ضʙیل بʙʰها في الʺʤمع ʜ ʛؗات تǼةفة،للإجاॼʶʻالǼ ارات  أماॼɻة للॽابʶʴات الʢسʨʱʺلل

 ʨة وهǼللإجا Ȍسʨʱʺیل الʙʰاوز الʳتفع وتʛها مʺʤؗان مع ʙ02فق Ȍسʨʱا مʙا عʺॽɾ ،

 ) على الʨʱالي،1.72) و(1.78الॼɻارتʧʽ الʲانॽة والʛاǼعة، حʘʽ قʙر مʨʱسʽʢهʺا بـ (

والʺلاحȎ لʺȐʨʱʴ الॼɻارات ʙʳǽ أنها تʱعلǼ Șعʙم وجʨد صعȃʨة لȐʙ الʱلامʚʽ في فهʦ الʙروس 

، الأساتʚةلʷعʨر الʱلامʚʽ، وتʱعلȘ هʚه الʺȞʷلǼ ʧʽʱ الأساتʚةǼالॼʶʻة للॼɻارة الʲانॽة، ومʛاعاة 

 ʧع ʖʽغʱوال ʜʽ ʛؗʱعلى ال ʦرتهʙم قʙل عʲه مʱʽʸʵوش ʚʽʺلʱالǼ Șعلʱلات تȞʷʺاقي الǼ اʺʻʽب

  ʺʙرسة والʨʵف مʧ الامʴʱانات.ال

) Ǽانʛʴاف مॽɻارȑ قʙر بـ 22.96أما مʨʱسȌ الʺʨʴر Ȟؗل فقʙ قʙرت ʱʺॽʀه بـ (

)3.26 ȑʛʤʻال Ȍسʨʱʺال ʧم ʛʰا أكʹǽر أʨʴʺا الʚابي لهʶʴال Ȍسʨʱʺأن ال Ȏوالʺلاح ،(
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 لعʻʽة واحʙة، t)، وللʱأكʙ مʧ دلالة هʚا الفʛق إحʸائॽا تʦ اسʱعʺال اخॼʱار 20الʺقʙر بـ (

:ʧʽʢسʨʱʺال ʧʽائج الʺقارنة بʱضح نʨالي یʱول الʙʳوال  

) ʤول رقʗة 10جʠاسʦب Ȋسʦʯʸوال ȏʙʢʹال Ȋسʦʯʸال ʥʻقارنة بʸائج الʯضح نʦی :(

  لعʻʹة واحʗة للʲʸاور والʗرجة الؒلॻة لاسॻʮʯان الȜʵʸلات الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯة. tاخॺʯار 

  

  الʯʸغʙʻات

 Ȋسʦʯʸال

 ȏʙʢʹال  

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

 ʸॻɾtة 

لعʻʹة 

  واحʗة

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

  0.01  7.33  3,26  22,96  20  الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة

)، وهي ॽʀʺة دالة إحʸائॽة عʙʻ 7.33قʙرت بـ ( tنلاحȎ مʧ هʚا الʙʳول أن ॽʀʺة 

، وهʚا ǽعʻي وجʨد فʛق دال إحʸائॽا بʧʽ الʺʨʱسȌ الʶʴابي والʺʨʱسȌ 0.01مȐʨʱʶ دلالة 

الȑʛʤʻ للʺʨʴر لʸالح الʺʨʱسȌ الʶʴابي Ǽاعॼʱاره أكʛʰ مʧ الʺʨʱسȌ الȑʛʤʻ، وȃالʱالي 

ʙة الʻʽع Ȑʙتفعة لʛا مʹǽة أȄʨȃʛʱلات الȞʷʺج أن درجة الʱʻʱʶراسة.ن  

  عʙض نʯائج الفʙضॻة الʰالʰة: - 3

تʟʻ الفʛضॽة الʲانॽة على: تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا في درجة الʺȞʷلات الʻفॽʶة 

.ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜتع Ȍسʨʱعة مǼاʛة الʻʶال ʚʽتلام ʧة مʻʽع Ȑʙة لȄʨȃʛʱوال  

 لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ مʧ أجل معʛفة دلالة tلاخॼʱار هʚه الفʛضॽة اسʱعʺل الॼاحʘ اخॼʱار 

الفʛق إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي الʨؗʚر والإناث في مʨʴر الʺȞʷلات الʻفॽʶة ومʨʴر 

الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة، Ǽالإضافة للʙرجة الؔلॽة للأداة Ȟؗل، والʙʳول الʱالي ǽعʛض نʱائج اخॼʱار 

  هʚه الفʛضॽة: 
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) ʤول رقʗار 11جॺʯة اخʠاسʦر والإناث بʦؕʘال ʥʻوق بʙضح دلالة الفʦی :(t 

  لعʥʻʯʹʻ مʯʴقلʥʻʯ للʲʸاور والʗرجة الؒلॻة لاسॻʮʯان الȜʵʸلات الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯة.

  

  الʯʸغʙʻات

  

ʛʹʱال  

  

  العʗد

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

 ʸॻɾtة 

  لعʻʹة واحʗة

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

  660,  5,53  34,45  24  ذʨؗر  الʺȞʷلات الʻفॽʶة

  

  غʛʽ دال

 4,59 33,60 41  إناث

  غʛʽ دال  - 170,  3,36  22,87  24  ذʨؗر  الȄʨȃʛʱةالʺȞʷلات 

 3,24 23,02 41  إناث

  الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱةالʺȞʷلات 
 غʛʽ دال 360, 8,06 57,33 24 ذʨؗر

 7,01 56,63 41  إناث

) ʦول رقʙʳال ʧم Ȏما یلي: 11نلاح (  

نلاحȎ مʧ الʙʳول أن مʨʱسȌ درجات الʨؗʚر  الʺʨʴر الأول (الʺȞʷلات الʻفॽʶة): -

)، وقʙر Ǽ (5.35انʛʴاف مॽɻارȑ قʙر بـ (34.45في مʨʴر الʺȞʷلات الʻفॽʶة قʙر بـ (

)، ومʧ أجل معʛفة دلالة الفʛق Ǽ (4.59انʛʴاف مॽɻارȑ قʙر بـ (33.60مʨʱسȌ الإناث بـ (

بـ  tلعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ، وقʙرت ॽʀʺة  tإحʸائॽا بʧʽ الʺʨʱسʧʽʢ اسʙʵʱم الॼاحʘ اخॼʱار 

)، وهي ॽʀʺة غʛʽ دالة إحʸائॽا، وهʚا ǽعʻي عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا في 0.66(

.ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعॽʶفʻلات الȞʷʺر الʨʴدرجات م  

نلاحȎ مʧ الʙʳول أن مʨʱسȌ درجات الʨؗʚر  الʺʨʴر الʲاني (الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة): -

Ȅʨȃʛʱلات الȞʷʺر الʨʴر بـ (في مʙر بـ (22,87ة قʙق ȑارॽɻاف مʛʴانǼ (3,36 رʙوق ،(

)، ومʧ أجل معʛفة دلالة الفʛق Ǽ (3,24انʛʴاف مॽɻارȑ قʙر بـ (23,02مʨʱسȌ الإناث بـ (

بـ  tلعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ، وقʙرت ॽʀʺة  tإحʸائॽا بʧʽ الʺʨʱسʧʽʢ اسʙʵʱم الॼاحʘ اخॼʱار 
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عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا في  )، وهي ॽʀʺة غʛʽ دالة إحʸائॽا، وهʚا ǽعʻي-0.17(

.ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعȄʨȃʛʱلات الȞʷʺر الʨʴدرجات م  

نلاحȎ مʧ الʙʳول أن مʨʱسȌ  والȄʨȃʛʱة): الʙرجة الؔلॽة (الʺȞʷلات الʻفॽʶة -

)، Ǽ (8.06انʛʴاف مॽɻارȑ قʙر بـ (57.33درجات الʨؗʚر في الʙرجة الؔلॽة للأداة قʙر بـ (

)، ومʧ أجل معʛفة دلالة Ǽ (7.01انʛʴاف مॽɻارȑ قʙر بـ (56.63وقʙر مʨʱسȌ الإناث بـ (

بـ  tلعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ، وقʙرت ॽʀʺة  tالفʛق إحʸائॽا بʧʽ الʺʨʱسʧʽʢ اسʙʵʱم الॼاحʘ اخॼʱار 

)، وهي ॽʀʺة غʛʽ دالة إحʸائॽا، وهʚا ǽعʻي عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا في -0.17(

ʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜل تعȞؗ ة للأداةॽرجة الؔلʙة.الॽضʛه الفʚه Șقʴم تʙج عʱʻʱʶالي نʱالȃو ،ʝʻ  

 عʙض نʯائج الفʙضॻة الʙاǺعة:  - 4

تʟʻ الفʛضॽة الʛاǼعة على: تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا في درجة الʺȞʷلات الʻفॽʶة 

  والȄʨȃʛʱة لȐʙ عʻʽة مʧ تلامʚʽ الʻʶة الʛاǼعة مʨʱسȌ تعȐʜ لʺʱغʛʽ مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل.

 ȑالأحاد ʧایॼʱل الʽلʴار تॼʱاخ ʘاحॼعʺل الʱة اسॽضʛه الفʚار هॼʱلاخANOVA  ʧم

مȄʨʱʶات الʽʸʴʱل  أجل معʛفة دلالة الفʛق إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢات

(مʛتفع/مʨʱسȌ/مʵʻفʠ) في مʨʴر الʺȞʷلات الʻفॽʶة ومʨʴر الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة، Ǽالإضافة 

  ʱائج اخॼʱار هʚه الفʛضॽة:للʙرجة الؔلॽة للأداة Ȟؗل، والʙʳول الʱالي ǽعʛض ن
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) ʤول رقʗراسي 12جʗل الʻʶʲʯال Ȏʦʯʴم ʔʴة حʹʻاد العʙأف ʥʻوق بʙضح دلالة الفʦی :(

  للʲʸاور والʗرجة الؒلॻة لاسॻʮʯان الȜʵʸلات الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯة. ANOVAبʦاسʠة اخॺʯار 

  

  الʯʸغʙʻات

 Ȏʦʯʴم

  الʻʶʲʯل

  

  العʗد

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

مʸॻɾF   Ȏʦʯʴة 

  الʗلالة

  

  الʺȞʷلات الʻفॽʶة

    5,16  32,61  18  مʛتفع

1,049  

  

  

 4,79 34,00 23  مʨʱسȌ  غʛʽ دال

ʠفʵʻ4,87 34,83 24  م 

  

  الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة

  ,  3,75  22,27  18  مʛتفع

0.597  

  

  

 2,90 23,08 23  مʨʱسȌ  غʛʽ دال

ʠفʵʻ3,25 23,37 24  م 

الʺȞʷلات الʻفॽʶة 

  والȄʨȃʛʱة

   7,67 54,88 18 مʛتفع

1,059 

  

 7,30 57,08 23  مʨʱسȌ غʛʽ دال

ʠفʵʻ7,16 58,20 24  م 

) ʦول رقʙʳال ʧم Ȏما یلي: 12نلاح (  

نلاحȎ مʧ الʙʳول أن الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة  الʺʨʴر الأول (الʺȞʷلات الʻفॽʶة): -

لʺȄʨʱʶات الʽʸʴʱل (مʛتفع/مʨʱسȌ/مʵʻفʠ) في مʨʴر الʺȞʷلات الʻفॽʶة جاءت مʱقارȃة 

نʨعا ما، ومʧ أجل معʛفة دلالة الفʛق إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢات مȄʨʱʶات الʽʸʴʱل اسʙʵʱم 

 ȑالأحاد ʧایॼʱل الʽلʴار تॼʱاخ ʘاحॼالANOVA ةʺॽʀ رتʙق ʙوق ،F ) وهي 1.049بـ ،(

ॽʀʺة غʛʽ دالة إحʸائॽا، وهʚا ǽعʻي عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا في درجات مʨʴر 

  الʺȞʷلات الʻفॽʶة تعȐʜ لʺʱغʛʽ مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل.
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نلاحȎ مʧ الʙʳول أن الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة  الʺʨʴر الʲاني (الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة): -

جاءت مʱقارȃة  ت الȄʨȃʛʱةلʺȄʨʱʶات الʽʸʴʱل (مʛتفع/مʨʱسȌ/مʵʻفʠ) في مʨʴر الʺȞʷلا

جʙا، ومʧ أجل معʛفة دلالة الفʛق إحʸائॽا بʧʽ الʺʨʱسʢات اسʙʵʱم الॼاحʘ اخॼʱار تʴلʽل 

 ȑالأحاد ʧایॼʱالANOVA ةʺॽʀ رتʙق ʙوق ،F ) ا، 0.597بـॽائʸدالة إح ʛʽة غʺॽʀ وهي ،(

 Ȑʜة تعȄʨȃʛʱلات الȞʷʺر الʨʴا في درجات مॽائʸوق دالة إحʛد فʨم وجʙي عʻعǽ اʚوه 

  لʺʱغʛʽ مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل.

قʙرت بـ FنلاحȎ مʧ الʙʳول أن ॽʀʺة  والȄʨȃʛʱة): الʙرجة الؔلॽة (الʺȞʷلات الʻفॽʶة -

)، وهي ॽʀʺة غʛʽ دالة إحʸائॽا، وهʚا ǽعʻي عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا في 1.059(

ʱال Ȑʨʱʶم ʛʽغʱʺل Ȑʜتع (ةȄʨȃʛʱة والॽʶفʻلات الȞʷʺال) راسةʙة لأداة الॽرجة الؔلʙل، الʽʸʴ

  وȃالʱالي نʱʻʱʶج عʙم تʴقȘ هʚه الفʛضॽة.

 الʸقʙʯحات - 5

 أن قʰل وعلاجها حلها إلى والʺॼادرة اهʛȘ الʺ عʙʻ انفعالॽة مȞʷلة أʣ ȑهʨر إلى الانॼʱاه  -

 .تʱʶفʴل

 .الȑʨʶ  الانفعالي الʨʱافȘ تʴقȘʽ أجل مʧ الانفعالات لʱهʚیǼ ʖالʻفʝ الʲقة تॽʺʻة - 

  .الهʨاǽات ومʺارسة الʺفʙʽة Ǽالأعʺال الفʛاغ وقʗ اسʱغلال  -

 الهامة، مʨضʨعاته حʨل ومʻاقʱʷه رائهآ وتقʰل مʱفʱح Ǽعقل اهʛȘ الʺ مع الʨʴار Ǽاب فʱح - 

 .والʜجʛ العقاب أسلʨب اسʱعʺال مʧ بʙلا

 الاخॽʱار أسʝ إلى تʨجʽهه مع أصʙقائه اخॽʱار في والȄʛʴة الفʛصة الʺʛاهȘ إعʢاء - 

ʦॽلʶف الʛعʱعلى وال Ȑʙسلامة م ʛʽة الʺعایॽɺاʺʱة الاجʙائʶعات في الʺʱʳʺلل الʷوال 

 .إلʽها یʦʤʻ الʱي
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 غȞʷǼ ʛʽل تʨجʽهه مʛاعاة مع إهʺاله دون  والاسʱقلال الʛʴʱر في الʺʛاهȘ رॼɼة احʛʱام - 

ʛاشॼم مʙض إشعاره وعʛفǼ ه الإرادةॽعل.  

 .و الʲقاॽɾة والȄʛاضॽة الاجʱʺاॽɺة الʷʻاʡات في الʺʛاهȘ إشʛاك - 

 في الانʙماج على لʺʶاعʙته الاجʱʺاॽɺة الʺʕʶولॽات لʺʺارسة للʺʛاهȘ الفʛصة إتاحة - 

 .الʺʱʳʺع

 .الأسʛة ادʛ أف بʧʽ الʱعاون  تॽʳʷع  -

 - ʟॽʵʷحالات ت ʧʽʻخʙʺال ʧم ʚʽلامʱة في الʢسʨʱʺاذ ، الʵلف واتʱʵالإج م ʛاءات 

  .الʱأدیॽʰة للʽʰʻʱهات الاسʳʱاǼة عʙم حالة في اسةر الʙ مʧ والʛʴمان والʱأدیॽʰة الʨʱعȄʨة

ॽة الʱلامʚʽ بʨضॽɻة الأسʛة إعلام -  ʨؗلʶة في الʢسʨʱʺى الʱل حʺʴʱا هي تʹǽة أॽولʕʶم 

 .الʽʶئ الʱلʺʚʽ سلʨك تعʙیل

-  ʙʽأكʱاس على الॼالل ʦʷʱʴʺة في الʢسʨʱʺال ʧل مʰات قॽʱع أولا الفʻع ما ومॼʱی ʥذل  ʧم

ل الʷعʛ تʴȄʛʶة وॽʰʡعة الʽʺʳʱل أدوات وضع  للʱقلʽل وذلʥ جॽʶʻا، الʺʛʽʲة الʺʤاهʛ وؗ

ʧالات مʺʱش احʛʴʱي الʶʻʳال.  
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 :خاتʸة

 وهي ألا الʺʱʳʺع في أساسॽة شʴȄʛة ʝʺǽ مʨضʨع معالʳة الʙراسة هʚه في حاولʻا

والȄʨȃʛʱة لȐʙ الʱلʺʚʽ الʺʛاهȘ  الʻفॽʶة الʺȞʷلات في الʺʨضʨع هʚا وʲʺʱȄل الʺʛاهقʧʽ، فʯة

 وهي الإنʶان، حॽاة في وخʨʢرة أهʺॽة الأكʛʲ الʺʛحلة الʺʛاهقة مʛحلة Ǽاعॼʱار ، الʺʙʺʱرس

 حل على ومʶاعʙته وفهʺه له والإصغاء للʺʛاهȘ الʻʶʴة الʺعاملة فʽها ʱʶǽلʜم حʛجة جʙ فʛʱة

ॽات لʺʺارسة یʳʱه لا حʱى ذلʥ وعقاǼه لʨمه مʧ بʙلا مʷاكله ʨؗلʶة الʯʽʶج ، الʨلʨف ʦعال 

 تȄʨȃʛة أو نفॽʶة كانʗ سʨاء مȞʷلة أȑ مʧ اهʛȘ الʺ معاناة أن حʘʽ صعʖ أمʛ مʻه والʛʵوج

ॽات والॽʁام إلى ارتؔاب اعʺال سʯʽة سʱقʨده فهʺه وعʙم ʨؗلʶǼ ʛʽلة غʨʰا مقॽɺاʺʱا اجॽنʨوقان 

  .ودیॽʻا

ʧا خلال ومʻʱا دراسʻصلʨأن إلى ت ʦʤمع ʧʽاهقʛʺن  الʨعانǽ ʧلات مȞʷةن مॽʶف  

ॽات سʯʽة مʲل إلى بॼعʹهʦ أدتوتȄʨȃʛة  ʨؗسل ʧʽخʙʱر الʨفʻوال ʧراسة مʙل الʜʻʺو  والȂقامة 

 .وتʖȄʛʵ مʺʱلؔات الʺʕسʶة  العاॽɿʡة العلاقات

ʙ الʱي ʻʲʴǼا نʱائج ضʨء وفي ʕؗلات أن تȞʷʺة الॽʶفʻة الȄʨȃʛʱهي وال ʛʲا  الأكʛʽتأث

ॽات على ʨؗسل ،ʧʽاهقʛʺا الʚم ولهʜلʱʶǽ ة علىʛع الأسʺʱʳʺرسة والʙʺام والʺʱالاه ʦبه ʦوفهʺه 

ʦتهʙاعʶحل على وم ʦاكلهʷم. 

 Ǽفʛʱة Ȍॽʴǽ الȑʚ الغʺʨض Ǽعʠ زلʗ ا أ قʙ هʚه دراسʻʱا تʨؔن  أن نʛجʨ الأخʛʽ وفي

 كل یʢʱلʖ الȑʚ الʺʨضʨع لهʚا أهʺॽة وأعʗʢ ،الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة ومȞʷلاتها الʺʛاهقة

.الاهʱʺام
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  المشكلات النفسیة والتربویة
  المحور الاول : البیانات الشخصیة

في {×} مدى انطباقھا علیك بوضع علامة بیان لیك العبارات التالیة المطلوب منك إ  
  :الخانة المناسبة

                    الجنس :           ذكر    نثى أ
  :................      السن

  رابعة متوسطالمستوى :
  .......................... ول:معدل الفصل الأ

تنطبق علي 
 ضعیفةبدرجة 

تنطبق علي 
  بدرجة

 متوسطة

تنطبق علي 
 بدرجة كبیرة

 الرقم  العبارات 

اجد صعوبة في التحدث امام    
 الاخرین 

01 

 02 تنقصني الثقة بنفسي    
 03 مشكلتي انني خجول   
 04 اشعر انھ لا یوجد من یفھمني   
 05 مشكلتي انني امیل الى العزلة   
تمر بي فترات اشعر فیھا    

 بالحزن الشدید 
06 

 07 اغضب لا تفھ الاسباب   
 08 اشعر بالإحباط   
 09 اسرتي لا یسودھا جو الحوار   
لیس لدي القدرة على ضبط    

 نفسي 
10 

 11 لیس لدي اصدقاء حقیقیین   
 12 اشعر ان الاخرین افضل مني    
اشعر بالكسل والتعب في    

 الاوقاتمعظم 
13 

 14 اعاني من الاحلام المزعجة   
 15 اعاني من كثرة الھموم    
 16 لا انجز واجباتي المدرسیة   
لا استطیع التركیز في    

 دروسي
17 

لا اعرف طرق المذاكرة     18 
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 الجیدة
 19 ذاكرتي ضعیفة   
اجد صعوبة في فھم بعض    

 المواد والدروس
20 

مشكلتي انني اخاف من    
 الامتحانات 

21 

اسرتي لا تستطیع دفع تكالیف    
 دروسي الخصوصیة 

22 

الاساتذة لا یراعون شعور    
 التلمیذ

23 

 24 اشعر بالملل في قاعة الدراسة   
 25 اتغیب كثیرا عن الدراسة   
 26 لیست لدي رغبة في الدراسة   
لدي صعوبة في التواصل مع    

 الاساتذةبعض 
27 

 28 لا یھتم والدي بدراستي   
 30 لا اشعر بالارتیاح في الدراسة   
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