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 هداءإ               

كثيرا على نعمه علينا وعلمه  ونحمده حمدانشكر الله  ش يءقبل كل 

 النافع

 ..... يك أبيإل

ة يا من ألبستني ثياب العفالشمعة التي انطفأت في صغري، اليك الى 

والحياة، إليك هذا العمل لعله يفرغ غيض ي من الدنيا، التي لازلت 

 نكو أعيشها بد

 ربي عليك رحمات 

 أمي ....إليك 

ي درستنالتي هذا العمل المتواضع الى أعز شخص في حياتي أمي أهدي 

 وسهرت معي 

اليوم اليوم صفقي فابنتك كبرت وأصبحت أخصائية نفسانية وها 

 شكرا لأنك أنت من صنعت هذا الإسم 

 الإهداء أواصل هذا

 رفقاء العمر، أخواتي زهور أتنفس شذاها الى 

  الشكر الى كل من ساهم من قريب او بعيد في هذا العمل.كل 

 

 ية خميسةآ

 

 



  

 

 هداءإ

، أعطى كل نفس خلقها وألهمها فجورها والشكر والثناء عليهالحمد الله 

وابتلاها وعافاها وأماتها وأحياها  ارهاومنافعها ومضوتقواها وآثارها 

 ونشهد أن لا إله

 اللهونشهد أن محمدا رسول  اللهإلا 

 إلى من كلله الله بالهيبة والوقار...إلى من علمني العطاء دون انتظار...

 شق لي درب الحياة واننى من اجل استقامتي إلى من

 منالى 

  "الغالي "أبي افتخار أحمل اسمه بكل

 إلى ملاكي في الحياة...إلى منبع الحب والحنان...إلى من ترتاح برؤيتها

 الآذانالعينان...ولا يعوض حبها بشتى الأثمان إلى أحلى صوت سمعته 

رب العزة والنبي العدنان...إلى نسمة وسبب الوجود إلى من دعائها سر 

 نجاحي

 "وحنانها يلم جراحي...."أمي الحبيبة

بفضلكم أخصائية  أصبحتوالدي ونور دربي أميرتكم الوحيدة الى 

 نفسانية

 إخوتي وسندي في هذا الحياةالى 

 الشكر الى كل من ساهم من قريب او بعيد في هذا العمل.كل 

 

 ةية ميرآ

 

 



  

 فهرس المحتويات:

 وتقديرشكر  

 هداءإ 

 هداءإ 

 فهرس المحتويات 

 فهرس الجداول 

 ملخص البحث باللغة العربية  

 الإنجليزيةملخص البحث باللغة  

 مقدمة  ب-أ

 للدراسة الإطار العامالفصل الأول: 
 الإشكالية .1 20

 الدراسة فرضيات .2 20

 الدراسة هدافأ .3 20

  الدراسة هميةا  .4 20

 الدراسات السابقة .5 20

 الصمود النفسيالفصل الثاني: 

 تمهيد    02

 النفسي الصمود مفهوم .1 02

 النفسي الصمود أنواع .2 00

 النظريات التي فسرت الصمود النفسي .3 01

 مفاهيم ذات علاقة بالصمود النفسي  .4 00

 خلاصة 01

 الفصل الثالث: الأطباء والجراحين 

 تمهيد 01

 بالطتعريف مهنة  .1 01

 تعريف مهنة الجراحة .2 01

 الفرق بين الأطباء والجراحين .3 02



  

 خلاصة 00

 لدراسةل الإطار المنهجي: الفصل الرابع 

 تمهيد 01

 الدراسة الاستطلاعية. 1 01

 منهج الدراسة. 2 00

 الدراسة أدوات. 3 00

 الدراسة عينة. 4 02

 ةملالأساليب الإحصائية المستع. 5 01

 خلاصة 10

عرض نتائج الدراسة ومناقشتها: خامسالفصل ال  
 تمهيد 11
 الدراسة نتائج عرض 1 11

 نتائج الدراسة وتحليل مناقشة 2 11

 خلاصة 11

 خاتمة 02
 المراجعقائمة  00
 الملاحققائمة  01

 

 

 

 

 

 



  

 فهرس الجداول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصفحة عنوان الجدول
ة على كل ( يوضح المقياس الخماسي لتحديد درجات الموافق1)رقم  جدول

 بنود استبيان الصمود النفسي

25 

لاستبيان بتطبيق معادلة ألفا يمثل قيمة معامل ثبات ا(: 22جدول رقم )ال

 باخنكرو

22 

 22 النصفية التجزئة بطريقة الثبات معامل قيمة يبين(: 23) رقم الجدول

 22 حسب الجنس الاستطلاعيةيبين خصائص عينة الدراسة  (24)رقم الجدول 

 22 سنوات الخبرة خصائص عينة الدراسة حسب( يبين 25ول رقم)الجد

 حسب درجة مقياس الصمود النفسييوضح ترتيب عبارات  (:22جدول رقم)

استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  تشبعها عن طريق

 لاستجابات أفراد عينة الدراسة

22 

أفراد  لطبيعي لبيانات إجابات(: يبين نتائج اختبار التوزيع ا22جدول رقم )

 .العينة

33 

 34 لدى أفراد العينة الصمود النفسي( يمثل مستوى 22جدول رقم )ال

 35 ( يمثل قيمة اختبار "ت" لمعرفة الفرق متغيري الدراسة22جدول رقم )ال

 32 ( يمثل قيمة اختبار "' ف"' لمعرفة الفرق متغيري الدراسة12جدول رقم )ال



  

 ص الدراسة بالعربيةملخ

 الأطباء الجراحين بمستشفى معرفة مستوى الصمود النفسي لدىتهدف هذه الدراسة إلى 
عينة من  دىل الصمود النفسيمستوى  الكشف عن الفروق في وكذلك الزهراوي بولاية المسيلة.

. رةوات الخبوسنبولاية المسيلة، تبعا لمتغير الجنس  الأطباء الجراحين بمستشفى الزهراوي
 عينة على المقياس وطبق .الصمود النفسي الدراسة الحالية تم تطبيق مقياس أهدافولتحقيق 
 ا يلي:موأشارت نتائج الدراسة إلى  بولاية المسيلة. جراحا بمستشفى الزهراوي( 12) مكونة من

 متوسط.لة بولاية المسيالأطباء الجراحين بمستشفى الزهراوي  الصمود النفسي لدىمستوى  -

 الأطباء الجراحين ىالصمود النفسي لدلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  -
 متغير الجنس.إلى والتي تعزى  المسيلة،بولاية بمستشفى الزهراوي 

ستشفى الأطباء الجراحين بم الصمود النفسي لدىتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  -
 .سنوات الخبرةمتغير ى إلبولاية المسيلة، والتي تعزى الزهراوي 

 .مستشفى الزهراوي، الجراحين، الصمود النفسي: مات المفتاحيةلالك

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 ملخص بالغة الانجليزية
Abstract 

This study aims at identifying the level of the Psychological resilience to the 

Surgeons at Al-Zahrawi Hospital in M’sila city. The study also aims at finding 

out the differences in the Psychological resilience level to the study sample, which 

is the Surgeons at Al-Zahrawi Hospital in in M’sila city. Regarded to sex and 

years of Experience. 

To achieve the study goals, a Psychological resilience measurement was applied, 

the scale was applied to a sample of (32) the Surgeons at Al-Zahrawi Hospital in 

M’sila city. The study concludes that: 

- The level of the Psychological resilience of the Surgeons at Al-Zahrawi Hospital 

in M’sila city is average. 

- There are no statistically significant differences in the level of the Psychological 

resilience to the Surgeons at Al-Zahrawi Hospital in  M’sila city regarded to sex 

. 

- There are some statistically significant differences in the level of the 

Psychological resilience to the Surgeons at Al-Zahrawi Hospital in  M’sila city 

regarded to years of Experience. 

Keywords: Psychological resilience, Surgeons, Al-Zahrawi Hospital. 
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 مقدمة

لف مجالات مخت ا كثيرة من التطور السريع والمتلاحق فيتشهد حياتنا المعاصرة أنماط
ورغم هذا التغير السريع وتعرض  الحياة، فضًلا عما تواجهه الأمم من محن وأزمات متنوعة،

ذه ه عديدين ينهضون من راداإلا أن هناك أف الأفراد للكثير من المحن والأزمات والضغوط،
النفسي  دالصمو  راسةما انتبه إليه الباحثون مما دفعهم إلى د المحن بقوة وعزيمة وصمود، وهذا

 على طبيعة هذا المتغير وطبيعة السمات التي تميز هؤلاء الأفراد، وتحديد يا للوقوفوذلك سع
 درجات اختلافه عن المتغيرات الأخرى الشبيهة به، وتحديد طبيعة صلته

 .رىبالمتغيرات الأخ

يعتبر الصمود النفسي حجر أساس في منظومة علم النفس الإيجابي، ذلك الاتجاه 
البشرية ويسعى لتنميتها، فالصمود هو قدرة الإنسان على تجاوز العثرات  الذي يعظم القوى

، ويكتسب مفهوم الصمود أهمية علمية من الحياة الازدهارو وتخطى العقبات ليحقق النمو 
، تحديات لا قدرة لها بالتغلب عليها أو تجنبها بالإنسان منذ نشأته الاجتماعية، حيث يحيط

   .لها أو يتعايش معها أو يتخطاها وعليه أن يتصدى

 تلك هو النفسي الصمود نأ إلى( 0200) مختار محمد أشار فقد الصدد ذلك وفي
 والصدمات شدائدلل الايجابية والمواجهة الجيد والتكيف التوافق إلى تؤدي التي الدينامية العملية
 وأ امراض وأ اجتماعية مشكلات كانت سواء حياته في الفرد يواجهها قد التي النفسية

 .وغيرها أُسرية مشكلات أو اضطرابات

 اتخدم يقدمان أنهما حيث الإنسانية المهن أهم من والجراحة الطب مهنتي وتعتبر
 أيضاو  نفسيا أو جسديا ام مرض أو علة من يعانون الذين والأشخاص الفئات لمختلف صحية
 ويتعرض .بالإنسان تفتك التي والمنتشرة المعدية الأمراض وخاصة الأمراض من الوقاية خدمات
 غوطضال من العديد إلى خاصة والجراحين الأطباء وشريحة عامة الصحي الحقل في العاملين



 

 ب
 

 وأ كأطباء مباتهبواج للقيام أكبر وجهدا نفسيا صمودا منهم تتطلب التي والمنبهات والاحداث
 .كجراحين

 بلق من كبير باهتمام والجراحين الأطباء لدى النفسي الضغط موضوع حظي وقد
 الفرد على الضغوط هذه عن المترتبة للآثار نتيجة وذلك المختلفة العلم فروع في الباحثين
 نع لرضاا بعدم شعورهم وعلى والجراحين الأطباء أداء على بالسلب تنعكس والتي والمؤسسة

. العامل ىلد الإنتاجية الكفاءة مستوى وانخفاض الاقتصادي العائد ضعف إلى يؤدي مما العمل
 .والجراحين الأطباء ىلد النفسي الصمود ىمستو  معرفة إلى الدراسة هذه تهدف لذلك

الشق  ين:شقين أساسي لىإوللإحاطة أكثر بجوانب هذه الدراسة فقد تم تقسيم دراساتنا 
 :فصول ثلاث النظري يحوي

، ، الفرضيات، الأهداف، الأهميةدراسة بصياغة الإشكاليةلخصص الإطار العام لالفصل الأول 
 .الإجرائية وأخيرا الدراسات السابقة المفاهيم

 لصمود النفسياا هفية النظرية لمتغيرات الدراسة والتي تناولنا فيلخلخصص لالفصل الثاني 
لصمود ل النظريات المفسرةلصمود النفسي، أنواع ا، الصمود النفسي حيث جاء فيه تعريف

 .علاقة بالصمود النفسيالمفاهيم ذات النفسي و 

الأطباء ومهنة  تعريففجاء فيه الأطباء والجراحين، متغير  إلىنا فيه فتطرقالفصل الثالث أما 
 .وكذلك الفرق بين الأطباء والجراحينالطب، تعريف الجراحين ومهنة الجراحة، 

 :ينلإلى فص تقسيمهالتطبيقي تم  هوو  الشق الثاني ماأ

ة الدراسة، الدراسج ه: منهق بإجراءات الدراسة الميدانية تناولنا فيليتعالفصل الرابع 
 المستعملة.الإحصائية  الدراسة، الأساليب الدراسة، عينة ، أدواتالاستطلاعية

 وءا في ضها ومناقشتلهيلفقد خصص: لعرض النتائج وتحالفصل الخامس والأخير أما 
 .الفرضيات
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 الإشكالية. 1

ة إلى دراس الذي يهدف العياديميدان علم النفس  في- الأخيرة الآونةتزايدت في 
 البحوث-لناسايختلفون في سلوكهم اختلافاً كبيراً عن غيرهم من فراد الذين وتحليل سلوك الأ

 النفسي.ب الجان مني تتناول بعض المواضيع المهمة والدراسات الت

 التي يعالجها ميدان علم النفسجوهرية المواضيع ال أحدالنفسي  ويعتبر الصمود 
يتعرض  والضغوطات التي عملية من عمليات التوافق الجيد لمواجهة التحديات. وهو كلينيكيالا

 شكل سليم.بيساعده على تحمل أعباء الحياة ومصاعبها والتعاطي مع مشكلاتها  ؛ ممالها الفرد

وهو  ،المفاهيم الحديثة التي ظهرت في الآونة الأخيرة همأ الصمود النفسي من يعد 
ل التي الوسائ مواجهة الضغوط والتي تعتبر من أهم طرقجوهر علم النفس الإيجابي و  يشكل
يواجه  يعتهبطب الضاغطة. فالمرءالظروف المحيطة والمواقف التكيف مع فرص للإنسان  تتيح

درات والتوتر، حيث تختلف قالقلق  إلىاعب والمحن التي تؤدي في حياته الكثير من المص
خر، إلى آليها من شخص يتعرض إ والاضطرابات التي الشخص في تجاوز هذه المصاعب

يفشل  درجة التعافي، كما يوجد أيضا من إلىفهنالك من يستطيع التكيف معها وتحديها وصولا 
 .في مواجهة هاته المحن

زمات والمصاعب يتطلب صمودا نفسيا من الفرد ونظرة واقعية للحياة هذا التكيف والتجاوز للأ 
في  امهبصمة ودور  يجابيوعلم النفس الإ لذلك يملك علم النفس العيادي .والعمل من خلالها

  .والمحنالمصاعب  هاته مةو جل مقامن أ للأفرادبناء الصمود النفسي 

يعتبر أحد المفاهيم المرتبطة  ن الصمود النفسي( أ0200يذكر مقران )وفي هذا الصدد 
ساهم في ت والعمليات التيعية و الدراسة العلمية الموض إلىبعلم النفس الإيجابي الذي يهدف 

 الجماعات والمؤسسات من الأداء الوظيفي الفعال.و وتمكين الأفراد ازدهار 

ى لالصمود النفسي في مساعدة الفرد عدور ( 0200) أكد جونوفي السياق ذاته 
 .مواقف الضاغطةلا والنظر بشكل أكثر إيجابية لهالضغوط التي يتعرض ل ةهمواج
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الفروع العلمية التي تهتم بدراسة الصمود النفسي لتشمل علوم الطب، وتعددت 
لعديد من ا إلىهاته الميادين يتعرض البشر في حيث الخ.  .... التمريض والصحة النفسية

  صعدة مختلفة.على أ منفسية التي تحد من مدى إنتاجيتهال الضغوطات

 حيث أنها تقدم خدمات صحية لمختلف الإنسانيةمن أهم المهن  طباءالأوتعتبر مهنة 
 الأشخاص خاصة الذين يعانون من اضطرابات جسدية ونفسية على حد سواء وأيضاً تقدم

اجاته شباع حإلى إ. فالطبيب يحتاج بالإنسانمراض التي تفتك خدمات وقائية للحد من الأ
 . سائر الناسك يةالنفس

أسس علمية وثقافية تقترن بوجود ن هاته المهنة ( أ002، ص0202)حابس  رىت
جاعة قدرا كبيرا من التضحية والشللعاملين فيها، فهي تفرض على ممارسيها معايير خاصة 

مواساة ل أخرى تتمثل في الصبر والتحمل والعطف والاستقرار النفسي وخصائص إنسانية
 عنه.المريض والتخفيف 

لشرائح العاملة في مجال الطب يتعرضون يوميا للعديد من ان الأطباء وكل أحيث 
 قيل والتعامل مع الموت والمرضى المحتضرينثعبء العمل الكوالمصاعب الضغوطات 

 ما له من آثارلالأطباء  لدى فإنه من المهم تسليط الضوء على أهمية الصمود النفسي وبالتالي
في ظل ظروف العمل التي يتعرض لها  ىالشعور بالرضالدافعية و في زيادة  جمة إيجابية
 .المختلفة داخل المستشفيات وبما يعود عليهم بالصحة النفسية بالأقسامالأطباء 

نة من عيالصمود النفسي لدى  أهمية ومن هنا جاءت هذه الدراسة لتلقي الضوء على
 الأطباء وما ينتج عنه في الصحة الجسمية للطبيب.

 لتساؤلا يمكن صياغتها وتحديدها في البحث والتيء ما تقدم، تتبلور معالم إشكالية وعلى ضو 
 :التالي

 مستوى الصمود النفسي لدى الأطباء الجراحين؟ما  -1
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 الجراحين تعزى لمتغير الجنس؟

طباء الأالصمود النفسي لدى درجات  بين متوسطاتإحصائية ت دلالة هل توجد فروق ذا -2
 الجراحين تعزى لمتغير سنوات الخبرة؟
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 .نفسي لدى الأطباء الجراحين متوسطمستوى الصمود ال -0

الصمود النفسي لدى الأطباء  بين متوسطي درجاتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  -0
 .ير الجنسالجراحين تعزى لمتغ

الصمود النفسي لدى الأطباء  درجات بين متوسطاتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  -1
 ة. لمتغير سنوات الخبر الجراحين تعزى 

 هداف الدراسةأ. 2

 الصمود النفسي لدى الأطباء الجراحين. مستوى التعرف على -

يري تعزى لمتغ الجراحينالصمود النفسي لدى الأطباء  في درجاتالتعرف على الفروق  -
 .الجنس وسنوات الخبرة

 الدراسة أهمية. 4

 :ى النحو الآتيلاسة عمية الدر هيمكن تحديد أ

 لصمود النفسيا سةبدرااحثين السابقين الذين قاموا بعض الب ساترالدامتداداً  سةار الدتعتبر  *
 .اهفي لدى الأطباء والتعمق

س حيوي وحديث في علم النف تسليط الضوء على موضوع الصمود النفسي كونه موضوع *
 كلينيكي.الا
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 قوم عنها الدراسة الحالية.عينة التي تتكمن أهمية الدراسة من خلال ال*

 طباءالا في المجتمع ألا وهي فئة اكبير  الفتت هذه الدراسة الانتباه نحو فئة مهمة تؤدي دور  *
 .التي يتعرضون لها مراضالأالمرضى بمختلف  لخدمة

 ربية التي تناولت الصمود النفسي لدى الأطباء.* قلة الدراسات الع

 الدراسات السابقة. 5

علاقة بموضوع الذات السابقة العربية والأجنبية الدراسات  ذه الجزئية استعراضتتناول ه
تبدو الدراسات العربية في مجال الصمود النفسي نادرة نوعا ما مقارنة مع  الدراسة الحالية،

هوم الصمود النفسي من المفاهيم الحديثة الولادة في الدراسات إذ إن مف الغربية،الدراسات 
 .العربية

 الكشف عن العلاقة بين الصمود النفسي إلى( دراسة هدفت 0201أجري جيتو)
والصلابة النفسية والاكتئاب والاحتراق النفسي بين الممرضات اليابانيات في مستشفى الطب 

ارتباط سفرت النتائج عن وجود حيث أ ( ممرضة.102عينة البحث من ) تكونت النفسي،
الصمود النفسي وتقدير الذات والصلابة النفسية، بينما وجدت ارتباطات سلبية بين  إيجابي بين

 .والاكتئاب والاحتراق النفسي بين الممرضات الصمود النفسي

التعرف على مستوى الذكاء  إلى( بدراسة هدفت 0201في السياق ذاته قام عصام )
توى الفروق عن مس والكشف عن صمود النفسي لدى طلبة الجامعة الإسلامية بغزةالروحي وال

. ى الدراسيالمستو و  الجنس، التخصصلمتغيرات  االذكاء الروحي والصمود النفسي لديهم تبع
توجد فروق في مستوى الصمود النفسي تبعا لمتغير الجنس  لانه أ حيث أظهرت النتائج
 .والمستوى التعليمي

 لكشف عن العلاقة بين الصمودا( إلى 0200خرون )وآدراسة فاتن فاروق  بينما هدفت
 540النفسي وكل من الحكمة وفاعلية الذات لدى طلاب الجامعة حيث تكونت الدراسة من 
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عدم وجود فرق دال إحصائيا بين متوسطي درجات الذكور عن  وأسفرت الدراسة .طالبا وطالبة
 .والإناث في الصمود النفسي

الكشف عن العلاقة بين الصمود  إلى( بدراسة تهدف 0200)جوهر احثةقامت الب
كونت حيث ت ،ذوي الاحتياجات الخاصة النفسي وأساليب مواجهة الضغوط لدى أمهات الأطفال

موجبة ودالة إحصائيا  ةعلاقة ارتباطي سفرت الدراسة عن وجودا. وأم( أ002عينة البحث من )
 .الضغوطبين الصمود النفسي وأساليب مواجهة 

من فاعلية برنامج سلوكي في رفع  التحقق إلى( 0200) هدفت دراسة مقران في حين
( 12ن )مالاكتئاب لدى عينة من المراهقين اليمنين، تألفت  مستوى الصمود النفسي وتخفيف

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات  علىوأسفرت نتائج الدراسة مراهقا 
 .والضابطة على أبعاد مقياس الصمود النفسي المجموعة التجريبية

قياس مستوى ( بدراسة هدفت إلى 0200) سكالي وآخرون وفي هذا الصدد كذلك قام
 دام مقياس كانور دافيدسون للصمود النفسي،خالنفسي لدى عينة من النساء باست الصمود

لبية بين قات سأظهرت النتائج أن هناك علا. واضطرابات القلق والكشف عن علاقته بالصدمة
يخ ضوء متغيرات العمر والتعليم وتار  الاضطرابات النفسية والصمود النفسي المرتفع في

 .الصدمة

تطوير مقياس جديد لقياس الصمود  إلى( 0221) ريان وكالتابيانوبينما هدفت دراسة 
وقد طبق  .العمر( في مرحلة منتصف العمر النفسي )مقياس الصمود النفسي لمرحلة منتصف

تمتع المقياس بدرجة  إلىوأشارت نتائج الدراسة وامرأة.  رجلا 012مقياس على عينة من ال
 .المجالات البحثية جيدة من الصدق والثبات تجعله ذو فاعلية في

 التعليق على الدراسات السابقة. 1.5

دى ل الصمود النفسيمن خلال ما ورد في الدراسات السابقة التي تناولت موضوع 
 ث الأهداف، العينة، المنهج، وأهم النتائج نستعرض ما يلي:الأفراد من حي
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 .من حيث الهدف1.1.5

 والصلابة الكشف عن العلاقة بين الصمود النفسي( إلى 0201جيتو)هدفت دراسة 
 .النفسية والاكتئاب والاحتراق النفسي بين الممرضات اليابانيات في مستشفى الطب النفسي

التعرف على مستوى الذكاء الروحي والصمود النفسي  لىإ( 0201عصام ) بينما هدفت دراسة
الفروق عن مستوى الذكاء الروحي والصمود  والكشف عن لدى طلبة الجامعة الإسلامية بغزة

 .المستوى الدراسيو  الجنس، التخصصلمتغيرات  االنفسي لديهم تبع

قة لكشف عن العلاا( إلى 0200خرون )وآفاتن فاروق في ذات الصدد، هدفت دراسة 
. في حين هدفت النفسي وكل من الحكمة وفاعلية الذات لدى طلاب الجامعة بين الصمود

الكشف عن العلاقة بين الصمود النفسي وأساليب مواجهة الضغوط  إلى( 0200)جوهردراسة 
 .ذوي الاحتياجات الخاصة لدى أمهات الأطفال

ية برنامج سلوكي التحقق من فاعل( إلى 0200) مقرانفي السياق ذاته، هدفت دراسة 
ما دراسة أ .الاكتئاب لدى عينة من المراهقين اليمنين في رفع مستوى الصمود النفسي وتخفيف

النفسي لدى عينة من النساء  قياس مستوى الصمودهدفت إلى ف( 0200) سكالي وآخرون
اضطرابات و  دام مقياس كانور دافيدسون للصمود النفسي، والكشف عن علاقته بالصدمةخباست
 .قلقال

تطوير مقياس جديد لقياس ( إلى 0221) ريان وكالتابيانوهدفت دراسة في حين 
 .رالعمر( في مرحلة منتصف العم الصمود النفسي )مقياس الصمود النفسي لمرحلة منتصف

 من حيث العينة. 2.1.5

بين  اهينتف من حيث علق بالعينات التي اعتمدت في الدراسات السابقة تختلفيما يتع
المراهقين ما فئة أ .(0200واخرون فاتن فاروق دراسة ) ،(0201عصام )دراسة الطلبة ك

 سكالي وآخرونما فئة النساء كدراسة )أ .(0201جيتو)(، الممرضين كدراسة 0200 مقران)
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ما الأشخاص (، أ0200جوهر(. أمهات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة كدراسة )0200
 (.0221 يانوريان وكالتاب) في منتصف العمر كدراسة

 النتائج حيث من .5.1.2

 نتائج تتمثل بحيث الدراسة وعينة الموضوع اختلاف حسب دراسةكل  نتائج اختلفت
ة الصمود النفسي وتقدير الذات والصلاب ارتباط إيجابي بين نه يوجد( في أ0201جيتو) دراسة

اق النفسي بين حتر والاكتئاب والا النفسية، بينما وجدت ارتباطات سلبية بين الصمود النفسي
  .الممرضات

توجد فروق في مستوى الصمود  لانه أ على( 0201عصام )سفرت دراسة بينما أ
خرون وآاروق دراسة فاتن ف سفرتفي حين أ .النفسي تبعا لمتغير الجنس والمستوى التعليمي

عدم وجود فرق دال إحصائيا بين متوسطي درجات الذكور والإناث في الصمود ( عن 0200)
 .فسيالن

موجبة ودالة إحصائيا  ةعلاقة ارتباطي عن وجودسفرت أ (0200)جوهر ما دراسةأ
 .الضغوطبين الصمود النفسي وأساليب مواجهة 

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات  عن( 0200) دراسة مقران سفرتأ في حين
 .والضابطة على أبعاد مقياس الصمود النفسي رتب درجات المجموعة التجريبية

علاقات  ( عن وجود0200) سكالي وآخرون اسفرت دراسةفي هذا الصدد كذلك و 
مر والتعليم ضوء متغيرات الع سلبية بين الاضطرابات النفسية والصمود النفسي المرتفع في

 .وتاريخ الصدمة

تمتع المقياس بدرجة جيدة من  إلى( 0221) ريان وكالتابيانودراسة توصلت بينما 
.المجالات البحثية و فاعلية فيالصدق والثبات تجعله ذ
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 تمهيد 

التي  توالإضرابابمراحل حياته المختلفة إلى العديد من التغيرات  الإنسانيتعرض 

مجريات حياته ونمط تفكيره وتسبب له العديد من المتاعب النفسية والسلوكية  على سلبيا تؤثر

اة مية كالمعتاد وتترك آثار سلبية على حيمدى قدرته للممارسة نشاطاته اليو  وبالتالي تؤثر على

فإن الصمود النفسي وقدرة الفرد على التحمل والتكيف ومرونته في التعاطي  لذلك عامة،الفرد 

ابة عنصر مهم من عناصر المقاومة والبقاء بشكل متوافق دون الاصابة ثبم مع هذه الأحداث

 رابات.بالاضط

 النفسي الصمود. مفهوم 1

 :الصمودتعريف 

  غة:ل

 ,Soria, Bittencourt, Menezes) وتشير   صموداً أي ثبت واستمر. ُ من صمدمأخوذ 

Sousa, Souza 2009)  مشتقة من الفعل اللاتيني ان كلمة الصمودResile  بمعنى يقفز عن
بمعنى الارتداد أو العودة إلى ما كان عليه قبل  jump or bounce أو يتجاوز أو يستعيد

 .الحدث الضاغط

 :حااصطلا

بأنه عملية التوافق الجيد والمواجهة  الصمود مريكية لعلم النفسية الأعالجم عرفت
عني الصمود كما ي الانسان.التي يتعرض لها أو الضغوط النفسية  للمشاكل، الصدمات الإيجابية

ة والقدرة أو الاحداث الضاغط الشدائد النفسي القدرة على التعافي من التأثيرات السلبية لهذه
 .(APA,2002)ومواصلة الحياة بفاعلية واقتدار تخطيها أو تجاوزها بشكل إيجابي على
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الصمود بوصفه قدرة الأفراد الذين ( Rak & Patterson, 1996, p367) يعرف
التغلب عليها، وبهذه الوسيلة يتجنبون العوائد غير الجيدة، مثل  تعرضوا لعوامل مجازفة في

 ظكما يعرف الصمود على أنه ميل الفرد للنبات والحفا .عدم التوافق والصعوبات الأكاديمية
دى مأو مواقف تؤثر عليه من الناحية العصبية و  على الهدوء عند التعرض لحدث ضاغط

عة على مواجهة هذه الظروف بشكل إيجابي والسر  وأيضا القدرة قدرته على التأقلم بشكل فعال
 (0200ن،في العودة للوضع الطبيعي )سليمو 

ويصف  أن الصمود بمعناه الطبيعي بناء واف من علم المواد( 0200)سر وترى الأع
مؤثرات ال تستعيد خواصها بعد التعرض لطرق أو التمدد أو الانكماش غيرها من المواد التي

المعنى الذي يحمله الصمود في علم النفس إذ يعني القدرة على استعادة الفرد  الخارجية وهو
والمحن بل إنه قد يوظف هذه المحن والمصاعب لتحقيق النمو التعرض للمصاعب  لتوازنه بعد

الحركة. بالتالي مفهوم دينامي يحمل في معانيه النبات كما يحمل  والتكامل وهو
 (00، ص0201)الشويكي،

الأفراد على  ((Cheshire, L., Esparcia, J., & Shucksmith 2015كما عرفه كل من
 .منهاالتكيف مع الأحداث المزعجة والتعافي 

 على أنه قدرة الفرد على التعامل بفاعلية مع المحن والشدائد( 0201 ،بينما تعرفه )شاهين
 طأةقة والتعافي بعد التعرض لأحداث شديدة الو ثفضلًا عن إمكانية استعادة ال ،والسيطرة عليها

 .على الفرد

أطلقت الصمود في نشرتها التي ( APA, 2000, p1) بطة النفسية الأمريكيةراوترى ال
و حتى أ والصدمة ائدعملية توافق جيد في مواجهة الشد الصمود " أنه عليها اسم " الطريق إلى

المشكلات في العلاقات مع الآخرين والمشكلات الصحية الخطيرة  مصادر الضغوط الأسرية أو
 .النهوض أو التعافي من الضغوط الصعبة وضغوط العمل والضغوط الاقتصادية، كما يعني
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 ف الاجرائيالتعري

ف لفرد إزاء مثيرات المشقة الصادمة التي تتصالإيجابية لهو استجابات الصمود النفسي 
يساعده على حل المشكلات بمرونة وكفاءة مع القدرة على  بـ التعاطف، والتواصل، والتقبل، بما

تي بالدرجة ال" ايضاويعرف  .(00، ص0200،المعد. )سرميني وفقا لما يقيسه المقياس التعافي
، 0201،الشويكي)"الغرض تحصل عليها عينة البحث على مقياس الصمود النفسي المعد لهذا

 (0ص

ويعرف الصمود النفسي على انه القدرة التي يملكها الفرد التي تساعده على التوافق 
الإيجابي مع البيئة وما يحيط بها من شدائد ونكبات وصولا الي درجة التعافي من الاحداث 

عا   دة استرجاع التوازن النفسي وتحقيق النجاح.السلبية وا 

 تمكنه منو  رد على التكيف مع الضغوط النفسيةللف الإيجابيةيعرف بأنه القدرة كذلك و 
كان م والصمود هو عملية ديناميكية يمكن أن يتعلمها الفرد في أي ،أداء وظائفه بشكل جيد

  (Masten, Magic 2009)في الحياة 

 عرضت والحفاظ على الهدوء عند التللثبا طباءميل الا لاطباء فهواما بالنسبة لجراحين وا
القدرة كذا ل و ومدى قدرته على التأقلم بشكل فعا واحيالن جميع من تؤثر عليه ضاغطة مواقف

والسرعة في العودة للوضع الطبيعي والمعبرة عنها  بشكل إيجابي على مواجهة هده الظروف
التحدي والقدرة على  المرونة، الشخصية، الكفاءة)وهي من خلال أبعاد الصمود النفسي 

 (.التحمل

 . أنواع الصمود النفسي:2

قدمت الدراسات السابقة حول الصمود النفسي ثلاث أنواع من الصمود تختلف حسب 
 نوع الصدمة او شدة عوامل الخطر كالتالي:
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ة رغم إيجابي يتضمن هذا النوع وجود نتائج :التغلب على الصعوبات النوع الاول يسمى.0

خطورة وشدة الموقف الضاغط. وركزت دراسة هذا النوع على تحديد عوامل الوقاية التي تتنبأ 

 بالنتائج الإيجابية لدى الفرد.

: يركز على قدرة الفرد في التعامل مع الكفاءة الدائمة تحت الضغط.النوع الثاني يسمى 0

كرة، مرض أحد افراد الاسرة، الضغوطات التي تحيط به مثل فقدان الوالدين في سن مب

الصراعات العائلية. يعرف هذا النوع بانه جهود الطفل التي تتضمن كلا من افكاره وافعاله 

 للحفاظ على توازنه في ظروف صعبة.

: ويشير هذا النوع الي ان الافراد يتعاملون بشكل التعافي من الصدمة.النوع الثالث يسمي 1

 المتكررة مثل النعف، إساءة المعاملة والتهميش الاجتماعي.جيد بعد تعرضهم للصدمة الشديدة 

 النظريات التي فسرت الصمود النفسي. 2

 :الوجودية النظرية. 1.2

اولات مح الوجودية تعنيو تركز هذه النظرية على تحليل وجود الفرد في عالم معقد، 
 مالخاصة كلالشخص ليحس بوجوده من خلال إيجاد معنى لهذا الوجود، ثم يتولى أعماله ا

حاول أن يعيش طبقا لقيمه ومبادئه، وعلى ضوء ذلك ترى أن الافراد قادرون على مواجهة 
مفهوم  اذن .إلى احتمالات وفرص لمصلحتهم الصعبة وتحويل حوادث الحياة المجهدة الظروف

 الصمود النفسي طبقا للنظرية الوجودية يمكن النظر إليه على أنه تحمل مسؤولية الفعل والقرار
الحر باعتماد العقل عن طريق تحمل الأحداث الضاغطة ومواجهتها من خلال وجود هدف 

 .الحياة
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 (Rutter,2012)نظرية روتر. 2.2

 وقد .أجرى روتر مقارنة بين الصمود النفسي كعملية أو آلية وبين كونه متغير أو عامل
 ة التيات النفسيالتي تحمي الأفراد من الاضطرابصاحب النظرية عن مفهوم الآليات  تحدث

 لوأن التغير يقل وتخف حدته عندما يتغير التقييم لعوام ث الشدائد والمحنتصاحب حدو 
في  ظريةهذه الن وتتضمن .وعندما يستطيع الفرد التكيف الناجح في بعض الظروف الخطر
ء شبكة لبنا ةالإيجابيوالآفاق الاجتماعية  ة بالنفسلثقا ،والكفاءة الذاتية ،ا الاستقلاليةمحتواه

 (Shean, 2015) القاسية من العلاقات الاجتماعية تساهم في ظروف الحياة

  (Richardson,2002) نظرية ريتشاردسون. 2.2

تعتبر هذه النظرية من أوائل النظريات التي فسرت الصمود النفسي حيث وضع 
لى دفعه ع صياغة لمفهوم الصمود بأنه القوة التي توجد داخل كل فرد والتي تعمل ريتشاردسون
ي ض الأساسي في هذه النظرية هو التوازن البيولوجار الافت .والحكمة لايثارذاته وا نحو تحقيق

 .بالتكيف مع ظروف الحياة الحالية والنفسي الروحي والذي يسمح لنا

 مفاهيم ذات علاقة بالصمود النفسي. 4

ات ى مواجهة النكبقصد بها وفقا للعلماء انها قدرة الشخص عليو المناعة النفسية: . 1.4
كما تمد المناعة النفسية  والشدائد ومقاومة ما ينتج عنها من أفكار سلبية ومشاعر غضب.

 .المناعة الجسمية الجسم بطاقة إضافية لتنشيط أجهزة

تهدف إلى  ،متكامل الأبعاد الشخصيةنظام بانها  Dubey & Shahi, 2011)) ايعرفهو
 سياق من أجل زيادة عملية التكيف النفسي والاجتماعيتوازن بين متطلبات الشخصية وال إحداث

 . والفيزيقي

بأنها مجموع سمات  (Albert, Kader, Krizbai, Marten 2012)وعرفها    
خبرة وعلى دمج ال ،والضغط الإنهاكعلى تحمل تأثيرات  ار تجعل الفرد قاد الشخصية التي
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ية مضادة كما أنه ينتج مناعة نفس ،لفرديؤثر على الوظائف الفعالة ل بنمط لا ،المكتسبة من ذلك
 .التأثيرات البيئية السلبية تحمي الفرد من

حيث  ،سية على يد الأمريكية سوزان كوباالصلابة النفنشا مصطلح  الصلابة النفسية:. 2.4
تعتبر الصلابة النفسية كمصدر رئيس للصمود النفسي وهي أحد مرتكزات علم النفس الايجابي. 

لنفسية كمتغير وقائي يخفف من التأثيرات السلبية للضغوطات على الصحة تعمل الصلابة ا
 الجسمية والنفسية للأشخاص.

بأنها المقاومة والصلابة ذات الطبيعة النفسية  ،يفلؤلؤ حماد وحسن عبد اللط يعرفها 
التحدي" ويراها على أنها خصال مهمة له في  ،التحكم ،خصال فرعية تضم": الالتزام وهي

نوفل  ايش معها بنجاح. )زينبللمواقف الصابة أو المنيرة للمشقة النفسية في التع التصدي
 (.0221،راضي

 تؤدي ديناميكية تطور عملية بأنها ( المرونة0202) كشتي يعرف :النفسيةالمرونة . 2.4
. ديدةش صدمة أو محنة أو ،لخطر الفرد تعرض أثناء الإيجابي التوافق مرحلةالصول الي إلى 
 العادية سيةالضغوط النف أو للشدائد والنكبات الإيجابية والمواجهة الجيد التوافق عملية اأنه كما
 شكلبتجاوز هاته المشاكل  أو تخطي القدرة على النفسية المرونة كما تعني ،يواجهها التي

 (00ص0201،العكيلي) واتزان.بفعالية  الحياة ومواصلة إيجابي

 والمصاعب ومواجهة الشدائد قدرة على التحملالوتعرف المرونة النفسية على انها 
هذا و  من الضغوطات التي يمر بها الفرد درة على التعافي والتجاوز السريعالقكذا و  بصلابة

هذه الكلمة مشتقة من المعنى اللاتيني  إذ أنResilienceيتسق مع المعنى اللغوي لمصطلح 
 (0201،لحلاوةا يعني القفز على أو يتجاوز أو يستعيد )محمد سعيد أبو

ترتبط تعريفات الصمود النفسي غالبا بمفهوم الكفاءة إلا أن ثمة اختلاف بين  :الكفاءة. 4.4
المفهومين، فالكفاءة ليست أحد مترادفات الصمود، لأن الكفاءة هي ذلك المصطلح الذي يعبر 

ظهر في تعن أنواع متباينة من التوافق والتأقلم بشكل عام، أما الصمود النفسي فهو قدرات 
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مواجهة ضغوط أو صدمات يعاني منها الفرد، فالصمود النفسي مرتبط بوجود الضغوط 
  .(glantz, m.d., & Johnson,1999,p27) الفردوالصدمات التي يتعرض لها 

تعرف فاعلية الذات على أنها الاعتقاد بالكفاءة الذاتية في أداء سلوك ما  :فاعلية الذات. 5.4
دراك كم الجهد والنشاط والمثابرة لأدائه، والتنبؤ بمدى النجاح في تحقيق هذا  يتسم بالتحدي، وا 

  .السلوك، وشريطة ذلك توافر قدر من الاستطاعة الفسيولوجية أو النفسية أو العقلية لدى الفرد

 خلاصة

عملية  والصمود النفسي ه إن عمليةوفي الأخير ومن خلال عرضنا لهذا الفصل يمكن القول 
لضاغطة امد على قدرة الفرد في مواجهة، والتوافق الايجابي مع أحداث الحياة تعت ديناميكية

ترتبط ارتباطاً وثيقا بسمات شخصية الفرد، وطبيعة بيئة  ومصاعبها، وهي في الأساس
ة الصامد هو الفرد الذي يتمتع بصحة نفسي الاجتماعية، ونمط تفكيره المعرفي إذا أن الفرد

 .جيدة
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 تمهيد

ن أهم العوائق م في حياته الشخصية الإنسانالضغوط النفسية التي يعاني منها  تعتبر
 بشكل طبيعي. ويتعرض البشر في مختلف الأماكن ونشاطاته ممارسته لحياته التي تحد من

النفسية التي تحد من مدى إنتاجيتهم سواء على  ومختلف المهن إلى العديد من الضغوطات
  .الأخرى سري أو المهني أو مستويات الحياةالأ الصعيد

ات خدم يقدمانا محيث أنه الإنسانيةمن أهم المهن تي الطب والجراحة وتعتبر مهن
الفئات والأشخاص الذين يعانون من علة أو مرض ما جسديا أو نفسيا وأيضا  صحية لمختلف

ويتعرض  .بالإنسانفتك ت التي والمنتشرةالوقاية من الأمراض وخاصة الأمراض المعدية  خدمات
العاملين في الحقل الصحي عامة وشريحة الأطباء والجراحين خاصة الي العديد من ضغوط 
والاحداث والمنبهات التي تتطلب منهم صمودا نفسيا وجهدا أكبر للقيام بواجباتهم كأطباء او 

 كجراحين.

لى علفرد الشخصية ل درةأن الصمود النفسي هو الق( 0200)دروس يرى صالح وأبو ه
وحيوية من خلال التكيف المرن مع متطلبات الحياة  بحماسرات للخب لبيةطرد المشاعر الس

 .الضاغطة

الصمود النفسي هو تلك ( الي ان 0200ر )محمد مختا اروفي ذلك الصدد فقد أش
 تشدائد والصدمالل يجابيةالاالجيد والمواجهة  والتكيف ي إلى التوافقالعملية الدينامية التي تؤد

او  ضار ما او سواء كانت مشكلات اجتماعية في حياته لفردالنفسية التي قد يواجهها ا
 ا.أو مشكلات أُسرية وغيره اضطرابات

للأفراد  تسمح أن الصمود النفسي هو عملية ديناميكية وكيتشيتبينما يرى لوثر 
والمحن،  شدائديواجهون من خبرات هامة وخطيرة كالصدمات أو ال ممارغم الب يجابيالإ تكيفبال

ائي البعد كبا ثنسمة أو خاصية للفرد بقدر كونه مر لا يعتبر الصمود النفسي  لمفهوما وهذا
ظهار  (101، ص0222). إيجابيةمخرجات توافقية  يتضمن مواجهة المحن وا 
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بل من قكبير باهتمام ط النفسي لدى الأطباء والجراحين وقد حظي موضوع الضغ
د نتيجة للآثار المترتبة عن هذه الضغوط على الفر  وذلك ختلفةالباحثين في فروع العلم الم

لرضا عن ا بعدمورهم عوعلى ش الأطباء والجراحين أداءوالمؤسسة والتي تنعكس بالسلب على 
. ى العامللد الإنتاجيةمستوى الكفاءة  وانخفاض قتصاديالاف العائد عمما يؤدي إلى ض العمل

 توي الصمود النفسي لدي الأطباء والجراحين.لذلك تهدف هذه الدراسة الي معرفة مس

 :. تعريف مهنة الطب1

أو  للعمـن  ختلهبالإنسـان ومـا ييهتم العلم الذي او ما يعرف بفن العلاج، هو الطب 
العلاج  يجادإ الذي يعيش فيه ويحاول المحيطأو  نفسيتهأو  بجسمه تفتكأمراض أو إصابات 

جرائه على المريض. والطب هو الدوائي   وهرهج يطبق على المريض، وهذا العلم يستمدـو علـم ا 
لى عيقـوم الطب الحالي  العصـر التاريخ، وفـيمـدى  البشـرية علـى والخبرات مـن التجـارب

 (01:0221)حروزي،  .والسريرية المخبريةالدراسات العلمية الموثقة بالتجارب 

ـا الواسع، بمعناه يبالتطبيقوم بعمليـات  شخصكل  يطلق علىاما مصطلح الطبيب ف
. لطبيعياوأخصائي العـلاج  وطبيب الأسنان، الصيدليكلية الطب مثل  يخريج من يكن ولو لم

صدا تشخيصبحكم تخصصه هو السلطة العلمية، التي يمكنها  فالطبيب  التعليماتر المرض وا 
 أهميةاك إدر  هبمهنته بنجاح يجدر  تحقيق للطبيبمع حالته، ولكي يمكن  بتناسب اللازمة بما

 (001:0111عربية، منظمة الأمل ) والالتزام به. الذي يقوم بـه الدور

 مهنة الجراحة:. تعريف 2

 .صنعة الطبيب الجراحالجسم، وهي في  ه أداة حادةهي الشق الذي تحدث: لغة

 لىعيقوم بها الجراحين وتعتمد : الجراحة هي إحدى التخصصات الطبية التي اصطلاحا
حقق أو الت المعالجة من اجل ،المرضىعلى  التي تطبقالتقنية  والأدوات اليدوية الإجراءات

هي  الجراحةو  .ما صابةاأو  الأمراضنتيجة لبعض  أحيانا حدثيي ذمن وجود تلف نسيجي ال
 .معقد تستلزم مهارة فنية إجراء
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وطاقم طبي متكون من مسؤول تحت إشراف طبيب جراح الجراحية  العمليةوتتم  
طبيب مختص في  حسب نوع وخطورة الجراحة، ، ممرضة أو أكثرالأقلى مساعد واحد عل

طبيب لايخضع المريض أثناء العملية للتخدير العام أو الخاص تحت إشراف حيث  ،الإنعاش
 (00:0111محمد حسين منصور ) .التخديرالمختص في 

التدخل الجراحي الفعلي  خلاليعالج من علي الطبيب الذي الجراح ويطلق مصطلح 
زرع، وذلك بعد إجراء الفحوص ال، الجسم، الكسورمعالجة التشوهات، أورام كالجسم  نسجةلأ

لة المستعج الحالاتعند . ويكون تدخل الجراح مباشر من قبله للمفحوص اللازمة الأولية
على أنه الطبيب  الجراح وفي تعريف آخر يعرف (12:0221 ،راغب السرجاني) .(الطوارئ)

الجراحة ويجرى تخصصه عادة بعد إكماله دراسة الطب العام لمدة المختص بنوع معين من 
 (01:0221، السرجانيراغب ) .سنوات 2أو  1

 :. الفرق بين الأطباء والجراحين2

( الي 0221توجد اختلافات عديدة بين الأطباء والجراحين حيث أشار السرجاني )
 مجموعة من الاختلافات نذكر منها ما يلي:

  :العمل الأساسية التي يؤديها كل منها هامبالنسبة ل. 1.2

ة لا يستطيع عادالطبيب العام . الأطباء ليسوا بجراحينلكن  أطباء،الجراحون هم 
 ةالمرضى عندما يكونون في حاجة إلى الجراح اجراء العمليات الجراحية وتقطيع أطرافسحب 

ن استخدام دو  ومعالجتهبتشخيص المرض  لطبيب غالبايقوم او . بل الجراح هو من يقوم بذلك
اح أحيانا اما الجر . الا في حالة امتلك ترخيصا قانونيا ما لم يكن ذلك ضروريًا جراحية،وسائل 
ولكنه عادة ما يكون في  جراحية،بتشخيص المرض وعلاجه من خلال أساليب غير يقوم 

 .مثل طب القلب والأوعية الدموية الطبي، همجال تخصص
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 :ي يتلقونهالتعليم الذ بالنسبة.2.2
. في ركمشت حوالي ثماني سنوات على إكمال تعليم مماثليقضي الأطباء والجراحين  

حوالي ثلاث سنوات ويغطي إما الممارسة الطبية  في مدة يكمل دراستهحين أن الطبيب العام 
لمدة خمس سنوات العامة  دراسة الجراحة يكمل ماالجراح غالباً  اما التخصص،العامة أو مجال 

 .واحد إلى ثلاثة سنوات في مجال تخصص منا تليه
  :ظروف العمل التي يواجهها كلاهما على أساس يوميبالنسبة ل. 2.2

 حدلاالطبيب العام بممارسته الخاصة في ساعات العمل العادية من ا غالبا ما يقوم
 ما جراحا خميس، وأحيانا يقوم الطبيب بدورات خاصة من اجل تفقد مرضاه وزيارتهم.حتى ال

على  ويكون الجراح ولساعات متأخرة من الليل، طويلة ممتدة في المستشفىفيعمل لساعات 
 . من اجل القيام بعملية جراحية مستعجلة أهبة الاستعداد طوال الأسبوع

 

 خلاصة

ي ية ومخرجاته خدمة تتمثل فبمثابة نظام إنساني مدخلاته إنسان تعد الجراحة والطب
 معرفة تقنية وأخلاقية وسلوكية تجعل الفرد بعد تكوينه يكتسبعبارة عن  فهو المرضى، رعاية

 مريض على حد السواء جسميا ونفسيابالعناية بالسليم وال كفاءات لممارسة هذه المهنة،
يلبي حاجة جد ضرورية للفرد والمجتمع، إلا  هدف جوهري جراحةواجتماعيا وعاطفيا، فمهنة ال

 .تستلزمه من صفاتأنها في الوقت ذاته تعد مهنة شاقة لما 
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 يدهتم

لا يمكن بأي حال من الأحوال الحديث عن دراسة علمية مهما كان مجالها دون ضبط 
إطارها المنهجي، إذ التحكم في هذا الجانب أمر ضروري، فهوّ دليل الباحث في تنفيذ بحثه 

 مع ضمان التسلسل السليم لخطوات البحث العلمي.

إشكال موجود بالواقع يهدف إلى صياغة الفروض  وهذا من خلال حل أو كشف
باعتبارها حلولا وأجوبة مؤقتة لتساؤلات البحث، ولا يتأكد من صدق هذه الفروض إلا بإجراء 

ل حلقة وصل بين ما قدمناه في الفصو  وفي هذه الدراسة نجددراسة ميدانية على أرض الواقع، 
أجوبة شافية عن التساؤلات المطروحة،  يهدف إلى التأكد من الفروض والوصول إلى  النظرية

وهذا من خلال تحديد مجال الدراسة المكاني والزماني والمجال البشري، واختيار عينة للدراسة، 
واتباع منهج وأدوات خاصة للوصول إلى البيانات والمعلومات التي تسلط الضوء على الجوانب 

لعلمية ارق إلى أهم الأسس المنهجية و نتط وفي هذا الفصل سوفالمراد كشفها في هذه الدراسة، 
 ي الجانب الميداني.التي اعتمدنا عليها ف

 الاستطلاعية:الدراسة . 1

نسانية كلية العلوم الإقسم علم النفس ببعد الموافقة على موضوع الدراسة من إدارة  
 بإجراءقيام تم ال الميدانية.خذ الترخيص الذي يسمح لنا بإجراء الدراسة أوالاجتماعية بالجامعة، و 

 بمستشفى الزهراوي 0201 أفريل شهر على مجموعة من الأطباء خلال الاستطلاعية الدراسة
 لسيكومتريةا الخصائص من والتأكد. المقياسين لعبارات فهمهم مدى من التأكد بهدف بالمسيلة،
 .الدراسة لأدوات

 إلى:  ت الدراسة الاستطلاعيةهدف أهداف الدراسة الاستطلاعية:
 ف ميدان الدراسة الأساسية بصورة عامة.استكشا 
 .جمع المعلومات حول مكان ومجتمع الدراسة 
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   العينة.التعرف على مدى ملائمة أدوات الدراسة على 
  .التعرف على مدى فهم عينة الدراسة لعبارات المقياسين 
  .التعرف على خصائص السيكومترية لأدوات الدراسة 
 .معرفة إجراءات التطبيق في الدراسة 
  التعرف على أهم العراقيل والصعوبات التي من الممكن أن تعترض الباحث لتفاديها في

 الدراسة الأساسية.
 .التأكد من جدوى الدراسة التي يرغب الباحث في القيام بها 
 الفرصة للباحث لتقويم مدى مناسبة البيانات التي يحصل عليها للدراسة تُوفر 
  لي للفروض.تساعد على تحقق الباحث في اختبار أو 
 الدراسة منهج. 2

توى مستهدف إلى معرفة فهي  ارتباطية، استطلاعيةن نمط الدراسة وصفية أبما 
وبالتالي  ة.بولاية المسيل العاملين بمستشفى الزهراوي الصمود النفسي لدى الأطباء الجراحين

 عها منو وموضلأنه يناسب طبيعة الدراسة  المنهج الوصفي نهج الملائم للدراسة هوالم فإن
 .المعلومات حول موضوع الدراسة أجل الحصول على أكبر قدر ممكن من

 أدوات الدراسة. 2

وع موض ل الدراسات السابقة التي بحثت فيمن خلا هيلع الاطلاعمما تم  انطلاقا
لاع على بعد الاط الصمود النفسي مقياس استخدام تمالصمود النفسي لدى الأطباء الجراحين 

 .عدة دراسات سابقة
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 وصف الأداة. 1.2

 اعتماد استبيان الصمود النفسي ل من خلال البحث في الأدب النظري تم
( 00وقد اشتمل هذا الاستبيان على )، (0201)الطلاع"  "كونردافيدسون" ترجمة" محمد عصام

  .فقرة

-أبعاد )البعد الأول  5بندا، مقسمة على  (00تكونت الأداة بشكلها النهائي من )
الثقة في  -البعد الثاني( ،)10،11،12،16،17،23،24،25 -والتماسك صيةالكفاءة الشخ

التقبل الإيجابي  -الثالثما )البعد ( ، أ02، 01، 01، 00،00، 7، 1- الذات والتسامح
(،) 00،00،01  -الضبط -البعد الرابع ( ،) 1، 0، 4،  0،  0- للتغيير والعلاقات الآمنة

وقد تم تقدير الاستجابات على هذا الاستبيان  ( 1،1-الدينيةالتأثيرات الروحية و  -البعد الخامس
ح الأغلب، صحيح أحيانا، صحي خماسي: صحيح كل الوقت، صحيح علىال ليكرت وفق تدرج

 .نادرا، ليس صحيح على الإطلاق

 تصحيح الأداة. 2.2

( مقابل صحيح كل الوقت، 0)تم تصحيح الاستبيان بإعطاء أعلى درجة من المقياس 
ليس صحيح على الإطلاق، والفرق بينهما يمثل مدى الفئة مقسوم على  مقابل (0رجة)وأدنى د

وبناءا عليه تم تحديد الدرجات التالية  0=2.1( 0-0)كالتالي:  عدد الفئات المطلوبة وهي
 .للاستعانة بها في تفسير النتائج
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 استبيان( يوضح المقياس الخماسي لتحديد درجات الموافقة على كل بنود 1)رقم  جدول
 الصمود النفسي

 المتوسط الحسابي يتراوح بين تقدير الاستجابة للبنود
 (1-1.8) منخفض جدا
 (1.8-2.6) منخفض
 (2.6-3.4) متوسط
 (3.4-4.2) مرتفع

 (4.2-5) مرتفع جدا
 

 

 : ثبات الأداة. 2.2

 الطرق التالية: تم استخدام فقدستبيان الا ثباتوللتحقق من 

 باخنألفا كرو معادلة بمعامل الثبات ا. 

، معامل ألفا كرونباخ الدراسة، تم الاعتماد على طريقةلتحقق من ثبات استبيان ل
هو مبين  ا(، كمSPSSاب هذا المعامل مثل )سمج جاهزة لحاويعتمد أغلب الباحثين على بر 

 :التالي في الجدول

 باخنرو لاستبيان بتطبيق معادلة ألفا ك( يمثل قيمة معامل ثبات ا02جدول رقم )

 نباخألفا كرو  عدد العبارات

52 75620 
 

بما أن . عال( 2.102أن معامل الثبات الذي قيمته ) (20يظهر من خلال الجدول )
 .بدرجة عالية من الثبات، وبالتالي يمكن تطبيقها في الدراسة الأساسية الاستبيان يتمتع
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 طريقة التجزئة النصفيةب. 

 الاستبيانلحساب ثبات  ا( فرد12وعددها ) عيةتم استخدام درجات العينة الاستطلا
جة النصف وكذلك در  الأول للاستبيانبطريقة التجزئة النصفية حيث احتسبت درجة النصف 

الثاني من الدرجات وذلك بحساب معامل الارتباط بين النصفين ثم جرى تعديل الطول باستخدام 
 :لجدول التاليالنتائج كما هي موضحة في امعادلة سبيرمان براون فكانت 

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية معامل يبين قيمة: (02)الجدول رقم 

 بالاعتماد على معادلة سبيرمان براون معامل الارتباط قبل التصحيح عدد الأفراد
17 750.0 75822 

 

تي وهي طريقة التجزئة النصفية البالاعتماد على طريقة ثانية لحساب معامل الثبات 
لى قسمين، حيث يتبين لنا أن معامل الارتباط قبل التصحيح إها تقسيم الأداة يتم من خلال

( وبعد الاعتماد على معادلة سبيرمان براون لتصحيح معامل الثبات أصبح 2.211يساوي )
وهذا ما يدل على أن الاستبيان يتسم بدرجة عالية ومقبولة من الثبات مما  .(2.100يساوي )

 .الميداني صلاحيته للتطبيقيبين مدى 

 عينة الدراسة الأساسية. 4

يث تم حبولاية المسيلة،  بمستشفى الزهراوي اجراح اطبيب( 12) غ عدد أفراد العينةلب
 .وسنوات الخبرة الجنس وذلك حسب نوع قصدية،بطريقة  اختيارهم
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 العينة من حيث الجنسأفراد خصائص  ا.

 حسب الجنس تطلاعيةالاسعينة الدراسة أفراد يبين خصائص  (04)رقم الجدول 

 النسبة المئوية العدد الجنس
 %01.11 01 ذكر
 %01.12 02 أنثى

 %022 12 جماليالعدد الإ
 

 إجمالا عددهملى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ إه وبالنظر جدول أعلاالل من خلا
(، %01.11)( بنسبة مئوية قدرت ب 01، نلاحظ أن عدد الذكور بلغ )جراحا اطبيب( 12)
 (.%01.12( أي ما يعادل )02عدد الاناث فقدر ب) اأم

 سنوات الخبرة العينة من حيثأفراد خصائص ب. 

 سنوات الخبرةحسب  الاستطلاعيةعينة الدراسة أفراد يبين خصائص  (05)رقم الجدول 

 النسبة التكرار الخبرة
 %01.11 01 سنوات 0قل من أ

 %01.12 02 سنوات 0من  أكثر
 

دول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم إجمالا من خلال الج
 01يقدر بـ وات سن 20 قل منسنوات خبرتهم أ، نلاحظ أن عدد الذين بلغت اجراح اطبيب 12

فقدر  سنوات 20 كبر منسنوات خبرتهم أ، أما حجم الذين بلغت %01.11فردا بنسبة بلغت 
يملكون خبرة لأكثر غلب أفراد العينة أ،وهذا ما يوحي أن %01.12فردا بنسبة  02حجمهم بـ 

 .سنوات 0من 
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 ةلالأساليب الإحصائية المستعم. 5

  وتمثلت فيما يلي: الاجتماعية وملعلل الإحصائية الحزمة برنامج باستخدام قمنا

 التكرار والنسب المئوية. -

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري. -

 المتوسط الفرضي. -

 كرونباخ.ألفا  ثبات:المعامل  -

 معامل الثبات: طريقة التجزئة النصفية. -

 لعينة واحدةt- testاختبار  -

 المتغيرين. معامل الارتباط بيرسون: لدراسة العلاقة بين -

-مرتفعة جدا) :بالإضافة إلى ترتيب كل بند في الاستبيان، وبالاعتماد على درجة
 مادها كما هو موضح مسبقا، تماعت التي تم (منخفضة جدا -منخفضة -متوسطة -مرتفعة

 :الحصول على النتائج التالية

حسب درجة تشبعها عن  مقياس الصمود النفسييوضح ترتيب عبارات  (:00جدول رقم)
 استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة طريق

رقم 
 البند

 المتوسط العبارة
 الحسابي

 الانحراف
 عياريالم

 الدرجة

 متوسطة ،11110 0.2111 لدي القدرة على التكيف مع مواقف الحياة المتغيرة 20
 منخفضة 0.21110 1.1111 لدي علاقات قائمة على الثقة 20
 مرتفعة  ،22000 0.2222 أعتقد بأن الله خالق الأقدار سيساعدنا 21
أستطيع التعامل مع كل ما سوف يأتي من مواقف  20

 جديدة
 منخفضة 0.02112 1.0111
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 متوسطة ،10111 1.1112 تعطيني نجاحات الماضي الثقة في التحديات الجديدة 20
 منخفضة ،11111 1.0222 أنظر إلى الجانب المبهج من الأشياء 21
يجعلني التعامل مع مواقف الحياة الضاغطة أكثر قوة  22

 وأكثر إصرار
 متوسطة 0.21122 1.1112

 بعد التعرض أو وازني بعد المرض.عادة ما أستعيد ت 21
 للمعاناة

 منخفضة 0.02120 1.0111

 منخفضة 0.01110 1.0111 تحدث الأشياء نتيجة لسبب ما 21
أفضل أن أبذل الجهد بغض النظر عن النتيجة  02

 المتوقعة
 متوسطة 0.20111 1.1111

 متوسطة ،11110 1.1111 الخاصة أهدافي تحقيق يمكنني 00
 منخفضة 0.20011 1.0111 بسرعة أستسلم لا منها ميؤوسا الأمور تبدو عندما 00
 متوسطة ،10211 1.1112 أعرف من أين أحصل على المساعدة 01
في المواقف الضاغطة يمكنني التركيز والتفكير  00

 بوضوح
 منخفضة 0.01001 1.1112

 منخفضة 0.22000 1.0111 أفضل أخذ زمام المبادرة في حل المشكلات 00
 متوسطة ،12110 1.1222 عزيمتي لا تفتر أمام الفشل 01
 متوسطة 0.00112 1.1222 أرى نفسي شخصا قويا 02
 منخفضة 0.11011 1.0112 الصعبة القرارات اتخاذ يمكنني 01
 متوسطة ،11211 1.0111 يمكنني التعامل مع المشاعر غير السارة 01
 عتماد على إحساسي وبصيرتي وان لميمكنني الا 02

 تماما كن الأمور واضحةت
 متوسطة 0.21200 1.0222

 متوسطة ،11001 1.0112 لدى هدف واضح في الحياة 00
 متوسطة ،10011 1.1222 لدي القدرة على ضبط حياتي 00
 متوسطة 0.02011 1.0111 أحب التحدي 01
 متوسطة ،11000 1.1112 أعمل على تحقيق أهدافي 00
 متوسطة 0.21102 1.1112 أنا فخور بإنجازاتي 00
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 والإنحرافية المعياريةمن خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية 
 ،مقياس الصمود النفسيالمستخرجة من استجابات أفراد عينة الدراسة على كل عبارة من 

 ات المعياريةوالانحرافالمتوسطات الحسابية  نلاحظ أن العبارات تراوحت في تشبعاتها عن طريق
( 1.22-0.22)العالية التي تنتمي إلى المجال العالي  ، بالنسبة للعباراتومتوسطةين عالية ب

-0.22)أما بالنسبة للعبارات المتوسطة التي تنتمي إلى المجال ( 1) رة رقمنجده في العبا
. 02. 01. 02. 01. 01. 00. 02. 2. 0. 0)ات رقم العبار  في ( نجده0.22

 للعبارات التي تنتمي للمجال الضعيف الذي يتراوح بين( وبالنسبة 00.00.01.00.00
ويمكن تفسير هاته   .(0.0.1.1.1.00.00.00.01) نجده في العبارات رقم (0.22-0.22)

راحة جال ذلك أن مهنة .متوسطالجراحيين  الاطباء أن درجة الصمود النفسي لدىالنتائج ب
 .وتحقيق التكيف معهاتحتاج إلى إصرار وعزيمة لمواجهة ضغوطات العمل  والطب

 خلاصة

من خلال هذا الفصل تم عرض الخطوات و الإجراءات المنهجية لتحقيق أغراض 
ميدانيا، حيث تناولنا فيه أولا الدراسة الاستطلاعية و التي هي أساس الدراسة الميدانية،  الدراسة

 ابل حسذلك للتعرف أكثر على متغيرات الدراسة، و كذلك لتطبيق أداة الدراسة من خلا و
 صدقها و ثباتها، و بعدها تم التطرق للدراسة الأساسية، حيث تم تحديد المنهج المستخدم و
 المتمثل في المنهج الوصفي، ثم تم عرض أداة الدراسة المتمثلة في الاستبيان، بعدها تحديد

عليه ، و ةفي الأطباء الجراحين بمستشفى الزهراوي بولاية المسيلعينة الدراسة المتمثلة المجتمع و 
 في الأخير عرض الأساليبالشامل كون المجتمع صغير العدد و اختيار عينة الحصر  تم

 الإحصائية المتبعة و قد شكلت هذه العناصر سندا منهجيا في معالجة الموضوع ميدانيا، كما
 ناقشةمحلة الأخيرة من البحث الميداني والمتمثلة في تحليل و يعتبر بمثابة المرور إلى المر 

 .هذا ما سنعرفه في الفصل الخامسائج و النت

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الخامس:ل صالف  

  ض ومناقشة النتائجعر

اهوتفسير  

 تمهيد 

 اسةالدر نتائج عرض. 1

 نتائج وتحليل مناقشة. 2

 .الدراسة

  عام استنتاج. 3
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 تمهيد

 رمن منطلق عدة محاو  الدراسةئج لما أسفرت عنه نتا عرضا الخامس الفصل يتضمن
لال التي تحصلنا عليها من خ الفصل عرض النتائج وتحليلها، سنحاول في هذا الأساسية،

 ة بمستشفى الزهراوي.عينة الدراستطبيق مقياس الصمود النفسي على 

 الدراسة نتائج عرض . 0

 عرض نتائج الدارسة الأساسية. 0.0

تحديد ما إذا كانت بيانات أفراد العينة لإجابتهم على استبيانات الدراسة التي يتم  يجب
دراستها يتبع التوزيع الطبيعي أم لا. وهناك عدة طرق إحصائية للكشف عن نوع التوزيع طريقة 

أن اختبار  ، كماShapiro-Wilkوطريقة اختبار  ،Kolmogorov-Smirnovاختبار 
Kolmogorov-Smirnov    يستخدم اختبار  ، كما02يستخدم إذا كان عدد العينة أكبر من

Shapiro-WilK ختبارادم طريقة وفي دراستنا نستخ 02قل من أكان عدد الحالات  إذا 
Shapiro-WilK 02من  أقلن عدد العينة لأ. 

 

 .أفراد العينة (: يبين نتائج اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات إجابات00جدول رقم )

 الدراسة ياسمق
Shapiro-WilK Kolmogorov-Smirnov 

 درجة الإحصاءات النتيجة الاختبار
 الحرية

 مستوى
 درجة الإحصاءات الدلالة

 الحرية
 مستوى
 الدلالة

الصمود استبيان 
 النفسي

لبيانات تتبع ا ،200 20 ،121 ،122 20 ،252
 التوزيع الطبيعي

 فان البيانات تتبع توزيع طبيعي. 2.20( اكبر من sigقاعدة: هي إذا كانت قيمة الاحتمال الخطأ أو )مستوى المعنوية 

SPSSالمصدر: بالاعتماد على مخرجات 
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ختبار اقيمة  على وبناءمن خلال المعطيات المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ 
جاءت  سالمقيا( نلاحظ أن بيانات الصمود النفسي) لمقياسوف، بالنسبة سميرن كولموغراف

 ( وبالتالي فإن بيانات المحور تتوزع توزيعا2.20ألفا)دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  غير
 صائيةطبيعيا فإنه يمكن استخدام الأساليب الإح توزيعا تتوزع بيانات المتغير وبما أنطبيعيا 

 .جة فرضيات الدراسة الحاليةالبارامترية في معال

 عرض نتائج الفرضيات .2.1

ي تنص على أن:" مستوى الصمود النفسي لدى توال :عرض نتائج الفرضية الأولى. 1.2.1
من صحة  والتحققللاختبار  ".متوسط بمستشفى الزهراوي بولاية المسيلة الأطباء الجراحين

ط المعياري والوزن النسبي والمتوس المتوسط الحسابي والانحراف تم استخدام هذه الفرضية
الفرضي للاستبيان وقيمة اختبار ت للحكم على النتيجة، والنتائج كما هي موضحة في الجدول 

 التالي:

 لدى أفراد العينة الصمود النفسي( يمثل مستوى 00جدول رقم )ال

 

 

الصمود 

 النفسي

 العينة
عدد 

 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

سط المتو 

 الفرضي

الفرق بين 

 المتوسطين

درجة 

 الحرية
 قيمة ت

مستوى 

 المعنوية

20 25 00.10 10.55 100.5 4.22-  22 0.024 00000 

 

لدراسة ا( أعلاه يتبين أن متوسطات الحسابية بالنسبة لعينة 21من خلال الجدول رقم)
 المعيـــــــاري رافـــــــوبلـــــــغ الانح( 11.02) والتي بلغت الصمود النفسي،في درجات الكلي 

كما أن  (2.20مستوى الدلالة ) قل منأ ( وهي قيمة2.222مستوى الدلالة ) ( عند02.00)
-11.0قيمة المتوسط الحسابي أقل بقليل من قيمة المتوسط الفرضي، والفرق بين المتوسطين )

ــــي لــــدى ــــمود النفسأن المســــتوى الصوبالتالي   (، وهي قيمة قريبة جدا من المتوسط الحسابي
 لتي تنص على ا ولىوبالتالي نقبل الفرضية الأ الفرضية،وعليه تتحقق  متوسطعينة الدراسة 
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بولاية المسيلة بمستشفى الزهراوي  لدى أفراد عينة الدراسةالنفسي  الصمودمستوى  أن"
 ." متوسط

 ة:نيالثاالفرضية  عرض نتائج.  0.0.0

لدى  النفسي الصمود بين متوسطي درجاتذات دلالة إحصائية  توجد فروق تنص: "والتي  
ق من وللتحقلمتغير الجنس"  ىبولاية المسيلة تعز  بمستشفى الزهراوي أفراد عينة الدراسة
لمعرفة الفروق بين  Independent semples test استخدام اختبار "ت"تم صحة الفرضية 

 :متغيري الدراسة كما هي موضحة في الجدول التالي

روق بين متوسطي درجات الصمود ثل قيمة اختبار "ت" لمعرفة الف( يم02جدول رقم )ال
 النفسي تبعا لمتغير الجنس

 القرار
مستوى 

 الدلالة
 قيمة ت

درجة 

 الحرية

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 العينة العدد

777.0 غير دال  7.022-  72 
 الذكور 92 22.28 1.99

لإناثا 97 19.21 90.01  

 

ة بالنسبة لعينين الحسابيين متوسطال( أعلاه يتبين أن 21من خلال الجدول رقم)
( 10.10( وعند الإناث )11.10عند الذكور ) بلغ ذيل، واالصمود النفسيالدراسة في درجات 

تي ، في حين أن قيمة اختبار الفروق "ت" والهناك فروقا بينهما لصالح الإناث نأيمكن القول ب
 نرفض بالتاليو  غير دالة إحصائيا ( وهي قيمة2.002( عند مستوى الدلالة )-0.211بلغت )

 جاتبين متوسطي در توجد فروق ذات دلالة إحصائية نه:" أفرضية البحث التي تنص على 
، "بولاية المسيلة تعزي لمتغير الجنس بمستشفى الزهراوي لدى أفراد عينة الدراسة الصمود النفسي

مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %10النتيجة المتوصل إليها هو ونسبة التأكد من هذه 
 .حققتللدراسة لم ت نية، وهذا يعني أن الفرضية الثا0%
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 : ثالثةال الفرضية عرض نتائج. 2.2.1

دى ل الصمود النفسي بين متوسطات درجات"توجد فروق ذات دلالة إحصائية  والتي تنص:
  " سنوات الخبرةلمتغير  ىبولاية المسيلة تعز  ويبمستشفى الزهرا أفراد عينة الدراسة

 One Wayاستخدام اختبار "ف" تحليل التباين الأحادي  تموللتحقق من صحة الفرضية 
ANOVA  الدراسة كما هي موضحة كالآتي  من متغيراتلمعرفة الفروق على كل متغير

 التالي:

ين متوسطات درجات الصمود وق بقيمة اختبار "' ف"' لمعرفة الفر ( يمثل 10جدول رقم )ال
 النفسي تبعا لمتغير سنوات الخبرة

الانحراف  مصدر التباين متغير
 المعياري

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

قيمة اختبار 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

صمود النفسيال سنوات 5قل من أ   12.20 12 00.15 0.000 
 

0,015 
سنوات 05كثر من أ   0.42 10 00.05 

لكليالمجموع ا   20  

 

في "  f يتبين لنا أن قيمة اختبار تحليل التباين "( أعلاه 02من خلال الجدول رقم)
عند مستوى الدلالة  1.2101بلغت سنوات الخبرة  حسب متغير الصمود النفسيمستوى 

توجد نه:" أفرضية البحث التي تنص على  نقبلوبالتالي  إحصائيا ( وهي قيمة دالة0.015)
 لدى أفراد عينة الدراسة الصمود النفسي بين متوسطات درجاتلة إحصائية فروق ذات دلا 

الفرضية الثالثة  فإنوبالتالي  ."سنوات الخبرةلمتغير  ىبولاية المسيلة تعز  بمستشفى الزهراوي
 .تحققت
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 نتائج الدراسة حليلمناقشة وت . 2

مود النفسي توى الص" مس:والتي تنص على أنهمناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى: . 1.2
لإحصائية عالجة اوبعد الم متوسط،بمستشفى الزهراوي بولاية المسيلة  لدى الأطباء الجراحين

 ملديه راحينطباء الجالأ نأوتعزو نتيجة هذه الدراسة إلى  ن الفرضية مقبولة.للفرضية تبين أ
حد ما  إلى فةالمختلالقدرة على التأقلم والتكيف وتجاوز التأثيرات السلبية للمواقف الضاغطة 

ندة ن المساأواتضح  ثناء أدائهم لعملهم.تواجههم أمن الصعوبات والمشاكل التي  بالرغم
خصائص الومن  .لصمودالنفسية وا الأساسي في تنمية وتعزيز المرونة الدور لها الاجتماعية
الثقة في النفس بو  ميجابية لذاتهإبنظرة  الأطباء الجراحين تمتع نأصمود النفسي أيضا المميزة لل

والاستقلالية ويظهر في قدرتها على الاعتماد على  ،أنفسهمالدعابة كآلية لتعبير عن  وروح
 مشكلاتهم.في حل  أنفسهم

أشارت نتائج حيث ( 0221ريان وكالتابيانو ) وبالتالي اتفقت دراستنا مع نتائج دراسة
ت ه ذو فاعلية في المجالاالدراسة إلى تمتع المقياس بدرجة جيدة من الصدق والثبات تجعل

 بدرجة صمود نفسي متوسط. رجل وامرأةوكذلك تمتع  البحثية.

ذات دلالة  توجد فروق" والتي تنص على أنه:: الثانيةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية . 0.0
بمستشفى الزهراوي بولاية  الصمود لدى أفراد عينة الدراسة بين متوسطي درجاتإحصائية 
توجد فروق  لا نه:"لمعالجة الإحصائية للفرضية تبين أوبعد ا ،"ير الجنسلمتغ ىالمسيلة تعز 

بمستشفى الزهراوي  لدى أفراد عينة الدراسة الصمود النفسيمستوى  ذات دلالة إحصائية في
غير نظرة ت الىراجع  ذلك أن إلى البحثعزو نتيجة تو  .لمتغير الجنس" ىبولاية المسيلة تعز 

إضافة إلى أن كلا الجنسين  ،المهن مجتمعاتهم في العديد من المجتمع لدور الجنسين داخل
لذا فإنهم  ،واحدةالمرضى ويعملون تحت ظروف عمل  في يتعاملون مع نوعية واحدة من

 .الصمود النفسييتعرضون لنفس المستوى من 
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نه لا توجد أ( حيث أظهرت النتائج 0201عصام ) اتفقت هذه النتيجة مع دراسةو 
فاروق  فاتنودراسة ) .صمود النفسي تبعا لمتغير الجنس والمستوى التعليميفروق في مستوى ال

( وأسفرت الدراسة عن عدم وجود فرق دال إحصائيا بين متوسطي درجات 0200خرون آو 
 .الذكور والإناث في الصمود النفسي

ذات دلالة  توجد فروق" والتي تنص على أنه: :الثالثةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية . 1.0
بمستشفى الزهراوي  لدى أفراد عينة الدراسة النفسي الصمود بين متوسطات درجاتإحصائية 

ن تبين أ لفرضيةوبعد المعالجة الإحصائية ل سنوات الخبرة"، لمتغير ىبولاية المسيلة تعز 
الفئة )ين الأطباء الجراحالخبرة التي اكتسبها  أن إلى البحثعزو نتيجة تو  الفرضية مقبولة.

سنوات( عززت مستوى مرتفع من المرونة والكفاءة الشخصية من خلال التجارب 5 الأكثر من
تعزز  تأهيلية التيوالقدرات ال جراحةسنوات العمل في مهنة ال والخبرات التي مروا بها خلال

رار وصمود نفسي أكبر على غ وتكسبهم قوة وعزيمة مواجهة المواقف الصعبة من قدرتهم على
 سنوات. 20ن لديهم خبرة اقل من الأطباء الجراحين الذي

سفرت النتائج عن وجود ارتباط أ ، حيث(0201جيتو) اتفقت هذه النتيجة مع دراسةو 
دراسة وكذلك   .الممرضات لدى وتقدير الذات والصلابة النفسية إيجابي بين الصمود النفسي

مود ن الصموجبة ودالة إحصائيا بي ةت الدراسة عن وجود علاقة ارتباطيسفر أ( و 0200جوهر)
( وأسفرت نتائج الدراسة إلى 0200مقران وكذلك دراسة ) .النفسي وأساليب مواجهة الضغوط

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية والضابطة على 
 .أبعاد مقياس الصمود النفسي

 خلاصة

ليها تي توصلنا إمن خلال ما تم عرضه في هذا الفصل نكون قد أوضحنا النتائج ال
  .ةوالدراسات السابقإجراء الدراسة الميدانية، كما قمنا بمناقشتها في ضوء النظريات  بعد
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 خاتمة

جراحين ن الأطباء الأ إلى نالنا الحالية توصتفي موضوع دراس هل ما تطرقنا إليمن خلا
ما يواجهونه مم رغالبن الصمود النفسي العاملين بمستشفى الزهراوي يتمتعون بدرجة متوسطة م

اضيع من المو الصمود النفسي  حيث يعتبر موضوع في أوقات عملهم من حالات مستعصية.
الاجتماعية و  بين الجوانب الصحية، والنفسيةالتي تساهم في تحقيق التوازن  كثر تعقيداالأ

 م.حياته ةباء الجراحين خاصللأفراد العاملين في قطاع الصحة عامة وللأط والبيئية والاقتصادية
 :كالآتيالمتحصل عليها كالاتي ت النتائج لتمث

 .طبمستشفى الزهراوي بولاية المسيلة متوس مستوى الصمود النفسي لدى الأطباء الجراحين -

 ةلدى أفراد عينة الدراس الصمود النفسي في مستوىلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -
 .لمتغير الجنس ىمسيلة تعز بمستشفى الزهراوي بولاية ال

بمستشفى  الصمود لدى أفراد عينة الدراسةمستوى  ذات دلالة إحصائية في توجد فروق -
 .لمتغير سنوات الخبرة زىالزهراوي بولاية المسيلة تع

 والاقتراحات التوصيات

 املينالأطباء الجراحين العأخرى لدى رات إجراء بحوث حول الصمود النفسي وعلاقتها بمتغي -
 .وفئات أخرى في المجتمعالأخرى وكذلك في المستشفيات 

 الجراحين.العمل على بناء برامج إرشادية هادفة تهتم بفئة  -

 قبل الجراحة والطببناء برامج إرشادية مهنية تبين متطلبات واحتياجات العمل في مهنة  -
 .الدخول فيها

داخل المستشفيات ضرورة العمل على تفعيل الصمود النفسي -
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 المراجعقائمة 

 غة العربيةلالمراجع بال

 بكة، شالنفسية ماهيتها ومحدداتها وقيمها الوقائية(، المرونة 0201)محمد.  ،أبو الحلاوة .0
 (.22)العربية، العلوم النفسية 

 ، المجلةيجابيلاالصمود النفسي من منظور علم النفس ا(، 0200)صفاء.  ،عسرالأ .0
 (.11)، 02المصرية لدراسات النفسية، 

(. محددات الرضا الوظيفي حسب وظيفة هيزربرغ من وجهة نظر 0202بشرى، حابس ) .1
هيئة التمريض )مذكرة لنيل شهادة الماستر( علم النفس العمل والتنظيم وتسيير والموارد 

 البشرية جامعة العربي بن المهيدي، أم البواقي.
وعلاقته بأساليب مواجهة  (. الصمود النفسي0200جوهر، إيناس سيد على عبد الحميد ) .0

الضغوط لدى أمهات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، رسالة ماجستير غير منشورة، 
 كلية التربية، جامعة بنها، مصر.

 القانون-في  الجراحة-أخصائيالمسؤولية البدنية للطبيب (، 0221)حرزوي عز الدين .0
 دار هومة للنشر، الجزائر الجزائري المقارن،

 الفكري وعلاقته (، الأمن0201) .جبار وادي باهض العكيلي غولي،يل القره حسن أحمد سه .1
بالصمود النفسي لدى طلاب المرحلة الإعدادية " مجلة البحوث التربوية والنفسية، جامعة 

 ، بغداد.10العدد بغداد،
، ، مؤسسة اقرأ للنشرالإسلاميةالعلوم الطبية في الحضارة  (، قصة0221السرجاني)راغب  .2

 الأولى. رة، الطبعةالقاه
 الصلابة النفسية لدى أمهات شهداء انتفاضة الأقصى (،0221)راضي. احمد  ،زينب نوفل .1

 .فلسطين منشورة، غزةرسالة ماجستير غير  ،وعلاقتها ببعض المتغيرات
 سي لخفض الاكتئاب لدىنفتنمية مهارات الصداقة الصمود ال (،0200) .سرميني، إيمان .1

 .دكتوراه، كلية البنات جامعة عين شمس، مصر رسالة عينة من طلبة الجامعة،



....المراجع ..........................................................  

 43  
 

النفسي ومعنى الحياة والتدفق من وجهة نظر علم  (، الصمود0200. )ريم سليمون، .02
 ن للأبحاثمجلة العلوم تشري ،سة تحليلية لصمود الجيش العربي السورايجابي در الا النفس

 تشرين، سوريا.جامعة  (،0، )12والدراسات العلمية، 
الامل والتفاؤل مدخل لتنمية الصمود النفسي لدى عينة من (، 0201. )هيامشاهين،  .00

عين  عةالتربوية، جامكلية الآدب والعلوم ، مجلة العلوم التربوية والنفسية، السمع ضعاف
 (.0)، 00،شمس

الصمود النفسي وعلاقته بالإجهاد الوظيفي لدى عينة  (،0201)ناجح.  الشويكي، علاء .00
رسالة  ،المكثفة في مستشفيات مدينة الخليل ين بأقسام العنايةالممرضين العامل من

 .الدراسات العليا جامعة الخليلماجستير، كلية 
النفسي وعلاقته باستراتيجيات مواجهة  (، الصمود0200عيادة وأبو هدروس ) صالح، .01

مجلة دراسات عربية في التربية وعلم  ،المعاصرة لدى النساء الأرامل بقطاع غزة الحياة
 .02، العدد السعودية-التربويين العرب رابطة ،لنفسا
(. الصمود النفسي لدى طلاب الجامعة 0200فاتن، فاروق عبد الفتاح. مسعد، حليم ) .00

 وعلاقته بكل من الحكمة وفاعلية الذات لديهم. مجلة كلية التربية. جامعة بور سعيد.
، مصر، لإسكندريةاالطيبة، منشاة المعارف  (، المسؤولية0111منصور)محمد حسين  .00

 .بدون طبعة
(. الذكاء الروحي وعلاقته بالصمود النفسي لدى 0201محمد عصام محمد الطلاع ) .01

طلبة الجامعة وعلاقته بالكل من الحكمة وفاعلية الذات لديهم، مجلة كلية التربية، العدد. 
0 
(. فاعلية برنامج معرفي سلوكي في الصمود 0200مقران، معاذ أحمد محمد قايد) .02

نفسي لتصفيف الاكتئاب لدي المراهقين اليمنيين، رسالة )دكتوراه( غير منشورة، كلية ال
 التربية، قسم علم النفس التربوي، جامعة المنوفية.
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مكتب العمل العربي، 2ط،التصنيف المهني العربي، (، 0111) العربيةمنظمة العمل  .01
 .العراق بغداد،

ته بالرضا عن الحياة والأداء النفسي وعلاق (، الصمود0200)ورد محمد مختار  .01
رسالة ماجستير غير منشورة، كلية البنات جامعة عين  الجامعية،لدى الطالبة  الأكاديمي

 .شمس
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 تحية عطرة

ضع بين أيديكم هذا الاستبيان بغرض جمع المعلومات والبيانات اللازمة للدراسة نأن  ايسرن
 كل اهتمامفقرات هذا الاستبيان ب التي تتعلق بالموضوع المبين أعلاه، راجين منكم الإجابة على

 لم أن إجاباتكم ستكون موضع السرية ولا تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي فقط.مع الع

 وفي الأخير تقبلوا منا خالص التحيات والتقدير.

 :اسبةأمام الفقرة المن)×( الرجاء تعبئة البيانات الشخصية والوظيفية التالية بوضع علامة 

 بيانات أولية:

 ذكر                      انثي       الجنس:                               

 أرمل مطلق                 متزوج                   أعزب        : الاجتماعية الحالة

 :السن

 أكثر من عشر سنوات فأعلى               سنوات الخبرة: أقل من خمس سنوات

 :مقياس الصمود النفسي

رات التالية والتي تعكس جميع نواحي حياتك، الرجاء نطلب منك الإجابة بكل صدق على العبا
أمام العبارات التي تناسب موقفك ونحيطك علما أن نتائج المقياس ستوظف ( ×)علامة وضع

 .دراسة ميدانية ومعلوماتك ستبقى سرية في إطار إعداد

صحيح  الفقرات الرقم
 كل

 الوقت

 صحيح
 على

 الأغلب

 صحيح
 أحيانا

 صحيح
 نادر

 ليس
 صحيح

 على
 الإطلاق

لدي القدرة على التكيف مع مواقف الحياة  1
 المتغيرة

     

      لدي علاقات قائمة على الثقة 2
      أعتقد بأن الله خالق الأقدار سيساعدنا 2
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 أستطيع التعامل مع كل ما سوف يأتي من 4
 مواقف جديدة

     

تعطيني نجاحات الماضي الثقة في التحديات  5
 الجديدة

     

      أنظر إلى الجانب المبهج من الأشياء 0
يجعلني التعامل مع مواقف الحياة الضاغطة  0

 إصرار أكثر قوة وأكثر
     

بعد  أو عادة ما أستعيد توازني بعد المرض 0
 التعرض للمعاناة

     

      نتيجة لسبب ما تحدثأؤمن ان الأشياء  2
 ةأن أبذل الجهد بغض النظر عن النتيج أفضل 10

 المتوقعة
     

      يمكنني تحقيق أهدافي الخاصة 11
عندما تبدو الأمور ميؤوسا منها لا أستسلم  12

 بسرعة
     

      أعرف من أين أحصل على المساعدة 12
في المواقف الضاغطة يمكنني التركيز والتفكير  14

 بوضوح
     

      أفضل أخذ زمام المبادرة في حل المشكلات 15
      زيمتي لا تفتر أمام الفشلع 10
      أرى نفسي شخصا قويا 10
      يمكنني اتخاذ القرارات الصعبة 10
      يمكنني التعامل مع المشاعر غير السارة 12
يمكنني الاعتماد على إحساسي وبصيرتي وان  20

 واضحة تماما لم تكن الأمور
     

      لدى هدف واضح في الحياة 21
      القدرة على ضبط حياتيلدي  22
      أحب التحدي 22
      أعمل على تحقيق أهدافي 24
      بإنجازاتي فخور أنا 25
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