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تؤكد ابغقيقة أف الرياضة قديدة قدـ الزمن، فمنذ عهد الإنساف البدائي و حتى العصر الراىن والنشاط البدني يلعب دورا 
نشاط البدني والرياضي تبعا ىاما في حياة الإنساف والشعوب والأمم، وقد اختلفت عبر ىذه ابؼستَة الطويلة أوجو ال

 .لضرورات ابغياة والبقاء والعيش أولا، ثم ومع مرور السنتُ اختلفت تبعا لفلسفة الدولة وتعاليمها ونظمها
وأصبحت غايات التًبية البدنية والرياضية تسعى أساسا لإنماء شخصية الإنساف من الناحية ابعسمية والنفسية 

تجزأ من حياة الفرد والمجتمع ومعيار التقدـ، ازدىار ورقي الشعوب، ووجدت والاجتماعية، حيث أصبحت جزءا لا ي
الرياضة حيثما عاش الإنساف، فهي ظاىرة اجتماعية نمت وتطورت عبر مراحل التاريخ، وتعتٍ بدعناىا ابغديث "أي نشاط 

 ".بدني أو رياضي يتصف باللعب، و يأخذ شكل كفاح الفرد مع نفسو، وابؼنافسة مع الآخرين
ويو توحتى نفهم الرياضة بكل ما برويو من أفكار وابذاىات داخل المجتمع، وجد الإعلاـ حتى يلبي ىذا الغرض بكل ما يح

من وسائل إعلامية، فقد لعب الإعلاـ دورا ىاما في التنشئة الاجتماعية للمجتمع، إذ ىناؾ مؤسسات في كل بؾتمع تقوـ 
لسلوؾ ابؼقبوؿ اجتماعيا ورياضيا، حيث تلقنهم ابؼعارؼ و العقائد الرياضية التي بتنشئة الأفراد وتثقيفهم رياضيا وتعليمهم ا

تشكل بيئتهم الثقافية و ابغضارية بكو الرياضة، فمن بتُ ىذه ابؼؤسسات ىناؾ ابؼنزؿ وابؼدرسة وابؼؤسسات الرياضية 
 .وابؼراكز الشباب وغتَىا

إذ أصبح النشاط الإتصالي جزءا رئيسيا من حياة اليومية للأفراد و ثم جاء عصر الإعلاـ الذي يعتبر ظاىرة دولية وعابؼية، 
ابعماعات ابؼختلفة، فالإعلاـ مرتبط بالمجتمع فهو يتأثر بطريقة مباشرة بالنظم الاجتماعية و بالثقافة و بالتنظيمات 

ى أنساؽ متعددة من السياسية و الإيديولوجية السائدة في المجتمع، والنشاط الاتصالي ىو عملية مستمرة وتشمل عل
 .العمليات السلوكية والتًبوية

ويعد الإعلاـ عملية تهتم بالتعليم والتًبية لأنو يسعى إلى تنمية كل من ابؼعرفة وابؼدركات وابؼعلومات لدى ابعمهور القراء 
فنجد أف  وابؼستمعتُ أو ابؼشاىدين لرسائلو، ويهدؼ بذلك إلى برقيق ىدؼ تربوي يرتبط بتطوير السلوؾ الإنساني،

الإعلاـ في بؾاؿ التًبية البدنية يسعى إلى التنشئة الاجتماعية والتنمية ابؼعرفية والثقافية وتكوين ابذاىات ايجابية لدى أفراد 
 .المجتمع بكو كل من التًبية البدنية، الرياضة التنافسية والرياضة للجميع، وتشكيل رأي عاـ بكو قضاياىا ومشكلاتها

ـ الرياضي الذي لم يعد بؾرد مساىم صغتَ في عملية التنشئة بل أصبح عامل ىاـ ومؤثر في ومن بشة جاء الإعلا
ىذه العملية، فقد دخل الإعلاـ الرياضي كل بيت وخاطب النساء  والشباب والكبار واقتحم كل ميداف من ميادين 

 .الرياضة ابؼختلفة مرورا بالثقافة الرياضية إلى التًويح الرياضي
لرياضي يؤثر في طريقة تفكتَنا وأسلوب تقييمنا للأشياء من خلاؿ ما نتلقاه عن طريق وسائلو من إذا الإعلاـ ا

معلومات رياضية وابؼعرفة الرياضية، إذ ابؼعرفة الرياضية ىي بؾموعة من ابؼعلومات الرياضية التي لدى الفرد وتشمل القيم 
 .سلوؾ الرياضيوابؼعتقدات وابؼواقف والآراء التي بزص المجاؿ الرياضي وال

ولقد قسمنا دراستنا ىذه إلى بطسة فصوؿ حيث تناولنا في الفصل الأوؿ ابػلفية النظرية التي تناولت ابعانب 
النظري للدراسة والدراسات السابقة، أما الفصل الثاني اشتمل على الاطار العاـ للدراسة، أما ابعانب التطبيقي فاحتوى 
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الاجراءات ابؼيدانية للدراسة، بينما الفصل الثاني تناولنا فيو برليل النتائج  على ثلاث فصوؿ، الفصل الأوؿ يتناوؿ
وتفستَىا ثم ختمنا الفصل الأختَ بالاستنتاجات والاقتًاحات.
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 تمهيد:

ابؼستندة شمولية وعمقا للحياة الرياضية، و انعكاس دقيق على ابغياة الرياضية، فالنظرة الأكثر  إف للإعلاـ الرياضي
ومن خلاؿ دراسة  لاـ الرياضي أماـ مسؤوليات جديدة،إلى معطيات العلم الرياضي في بؾالاتو ابؼختلفة، فوضع الإع

الباحثوف صياغة نظريات علمية،  استطاعختلفة، الإبداع في ابؼمارسة الرياضية، وعبر الاستفادة من معطيات العلوـ ابؼ
 :وىكذا يتوفر لدينا تراث نظري غتٍ من وانبها ابؼختلفة،يستخدمها القائموف على الرياضة لإغناء ابؼمارسة الرياضية بج

 اضي...الخ.الرياضي، والطب الرياضي، وعلم الأخلاؽ الري علم النفس الرياضي، وعلم الاجتماع

ـ بعرض لأهمية الإعلاـ الرياضي وأىدافو ونظرياتو وأنواع تأثتَه على مستقبل الرسالة وفي ىذا الفصل نقو 
الإعلامية، وفي الأختَ نتحدث عن بؾمل التغتَات التي حصلت داخل ابؼنظومة الإعلامية الرياضية بأقسامها وفروعها 

 ابؼختلفة.
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 الإعلام الرياضي : -0

 تعريف الإعلام الرياضـي:  0-0    

ية نشر الأخبار وابؼعلومات وابغقائق الرياضية، وشرح القواعد والقوانتُ ابػاصة بالألعاب والأنشطة ىو عمل
الرياضية للجمهور، ويهدؼ لنشر الثقافة الرياضية بتُ أفراد المجتمع لتنمية وتوعية الرياضي، وىو جزء من الإعلاـ ابػاص، 

 .(1) لكونو يهتم بقضايا وأخبار الرياضة والرياضيتُ

 التطور التاريخي لوسائل الإعلام: 0-0

لقد مرت وسائل الإعلاـ بدراحل كثتَة عبر التاريخ حتى وصلت إلى الصورة التي ىي عليها الآف في وقتنا ابغاضر، 
 و ىذا يرجع إلى تغتَ ىذه الوسائل من عصر إلى آخر.

دخاف يصعد في بلاد ابؽند، و و  طبولا تسمع في أدغاؿ إفريقيا، فقد كانت وسائل الإعلاـ في الأزمنة القديدة
لأنباء ابؽامة نتَاف تسطع في صحراء العرب، و بضائم تطلق في عهود ابػلفاء والسلاطتُ، و خيولا تسبق الريح في توصيل ا

معتٍ ذلك أف وسائل نقل الأخبار كانت كثتَة و متنوعة في العصور القديدة، كما كاف القائموف بنقل من بلد إلى آخر، و 
متعددة بعد ذلك حتى عرفت بأنواعها التي نألفها  لأطوارثتَوف أيضا، ثم خضعت ىذه الوسائل الإعلامية الأخبار ك

 .(2)الآف

بعد قياـ الثورة الصناعية وما صاحبها من اكتشافات واختًاعات أفادت الإنسانية كثتَا  
الثورة  الإعلاـ صورة جديدة، ثم حدثت كاختًاع ابؼطبعة ومستلزماتها مثلا، ابزذت وسائل

الثالثة في بؾالات الإعلاـ بظهور ابؼختًعات ابغديثة ومنها الراديو والتلفزيوف والسينما، ومع 
ظهور شبكة الإنتًنت حدثت الثورة الرابعة في بؾاؿ الإعلاـ، حيث نقلت العالم نقلة 

 حضارية كبتَة في المجاؿ الإعلامي، وخاصة بعد ظهور الإذاعة والتلفزيوف على الشبكة. ومن
 يثة التي عرفتها البشرية ما يلي:أبرز وسائل الإعلاـ ابغد

 .ابغوار أو ابغديث 
 السينما 
 التلفزيوف والفيديو 
 الإذاعة 

                                                           
 . 77ابؼرجع نفسو ، ص  (1)
 .15، ص 1998، القاىرة ،مركز الكتاب للنشر ، ابعزء الأوؿ، 1طػ  "الإعلاـ الرياضي"،ختَ الدين علي عويس، عطا حسن عبد الربضاف :  (2) 
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 التليفوف و الفاكس 
 الصحف 
 المجلات 
 الكتب 
 لوحات الإعلانات 
 (1)الكمبيوتر و شبكة ابؼعلومات 

 :أىمية الإعـلام الرياضي ووظائفو 0-0

 أىمية الإعلام الرياضي: -أ

عتبر الإعلاـ الرياضي قديدا وحديثا بدثابة ابؼدرسة العامة التي تواصل عمل ابؼؤسسات الرياضية ابؼختلفة كالأندية ي
، وتتجاوز فتقرّب الفروؽ بتُ الناس عن طريق ما تنشره من خبرات تعدّؿ ومراكز الشباب، بل والتعليمية بدراحلها ابؼختلفة

 مع القيم والتقاليد الرياضية السليمة.را أو صغارا، بدا يتلاءـ من سلوكهم كبا

وللإعلاـ الرياضي دور متشعب في المجتمع، ظهر بجلاء بعد انتشاره على نطاؽ 
واسع في القرف العشرين، لذلك أخذت ابغكومات على اختلاؼ سياساتها الفكرية بزصص 

حيث رفع بؽا الصحف والقنوات الإذاعية والتليفزيوف، وتوجهها بكو أىدافها الداخلية، من 
مستوى الثقافة الرياضية للجمهور، وزيادة الوعي الرياضي بؽم، وتعريفهم بأهمية دور في 

 حياتهم العامة وابػاصة.

واستخدامها أيضا للوصوؿ إلى أىدافها ابػارجية، من حيث تعريف العالم بحضارة شعوبها الرياضية، والذي 
، وفي ظل التقدـ العلمي والتكنولوجي الكبتَ والسريع في المجاؿ يعكس بدوره رقي ىذه الدوؿ و تقدمها في شتى المجالات

ما يدور بو من أحداث وتطورات في ىذا المجاؿ،  وكلالرياضي، تبرز أهمية الإعلاـ الرياضي وضرورة إحاطة الفرد بالمجتمع، 
 ( 2) .الرياضيتُ علومات وأخباروذلك في ظل الزيادة الكبتَة لأفراد المجتمع، وبالتالي صعوبة الاتصاؿ ابؼباشر بدصادر ابؼ

ومن ىنا تتضح أهمية الإعلاـ الرياضي في القياـ بواجبو، ىذا بالإضافة إلى زيادة مصادرىا وتشابك المجاؿ 
الرياضي بالمجالات الأخرى، سواء الاقتصادية أو الاجتماعية أو السياسية، وعدـ قدرة الفرد على ملاحقة ومتابعة ىذا 

والذي يعد أمرا صعبا، فأقل ما يوصف بو ىذا العصر ىو أنو عصر ابؼعلومات، نتيجة للتقدـ الذي  التدفق من ابؼعلومات،

                                                           
 . 19 - 18ابؼرجع نفسو ، ص  (1)
 . 5ابؼرجع السابق، ص  خضور أديب: (2)
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بغق بالكمبيوتر والأقمار الصناعية وظهور شبكة ابؼعلومات الإنتًنت. ومن ىنا تبرز ابغاجة الضرورية وابؼلحة في قياـ 
ما ىو جديد في المجاؿ  رياضة على استيعاب كلالإعلاـ الرياضي بالتغلب على ىذه الصعوبات بدا يساعد بصهور ال

 .(1)التجاوب معو الرياضي و 

 :وظيفة الإعلام الرياضي -ب 

تكمن وظيفة الإعلاـ الرياضي الرئيسية في إحاطة ابعمهور علما بالأخبار الصحيحة، وابؼعلومات الصادقة 
 صائب.الواضحة، وابغقائق الثابتة وابؼوضوعية التي تساعد على تكوين رأي عاـ 

 :أىداف الإعلام الرياضي  0-0

القوانتُ ابػاصة بالألعاب والأنشطة الرياضية ن خلاؿ تعريف ابعمهور بالقواعد و نشر الثقافة الرياضية، م. 
 ابؼختلفة و التعديلات التي قد تطرأ عليها.

يمي يشكل ويحدد تثبيت القيم وابؼبادئ والابذاىات الرياضية والمحافظة عليها، حيث أف لكل بؾتمع نسق ق .
 أنماط السلوؾ الرياضي ابؼتفق مع تلك القيم وابؼبادئ، لأف التوافق بظة من بظات المجتمع.

نشر الأخبار وابؼعلومات وابغقائق ابؼتعلقة بالقضايا وابؼشكلات الرياضية ابؼعاصرة، وبؿاولة تفستَىا والتعليق  .
من قرارات بذاه ىذه القضايا أو  يراهوإعطاء الفرصة لابزاذ ما  عليها، لكي تكوف أماـ الرأي العاـ في المجاؿ الرياضي،

تلك ابؼشكلات، وىذه ىي أوضح أىداؼ الإعلاـ الرياضي التي ترمي إلى توعية ابعمهور رياضيا من خلاؿ إمدادىم 
 بابؼعلومات التي تستجد في حياتهم على ابؼستويتُ المحلي والدولي.

 .(2)كاؿ والطرؽ التي بزفف عنو صعوبات ابغياة اليوميةالتًويح عن ابعمهور وتسليتو بالأش  

 :خصائص الإعلام الرياضي والحاجات النفسية 0-5

 خصائص الإعلام الرياضي:  -أ

الإعلاـ الرياضي يتضمن جانبا كبتَا من الاختيار، حيث أنو يختار ابعمهور الذي يخاطبو ويرغب في الوصوؿ  -
موجو بعمهور كرة القدـ، وىذه بؾلة رياضية خاصة بكرة السلة، وىذا حديث إليو، فهذا مثلا برنامج إذاعي رياضي 

 تليفزيوني موجو إلى بصهور كرة اليد وىكذا.

                                                           
 .23-22تَ الدين عويس، عطا الله عبد الرحيم: ابؼرجع السابق، ص خ( 1)
 . 24ابؼرجع نفسو ، ص  (2)
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الإعلاـ الرياضي يتميز بأنو بصاىتَي لو القدرة على تغطية مساحات واسعة، ويخاطب قطاعات كبتَة من  -
 ابعماىتَ.

ن ابعمهور، يتوجو إلى نقطة متوسطة افتًاضية يتجمع حوبؽا الإعلاـ الرياضي في سعيو لاجتذاب أكبر عدد م -
 أكبر عدد من الناس باستثناء ما يوجو إلى قطاعات بؿددة من الناس، كالبرامج الرياضية للمعوقتُ.

الإعلاـ الرياضي بوسائلو ابؼختلفة مؤسسة اجتماعية يستجيب إلى البيئة التي يعمل فيها بسبب التفاعل بينو  -
ع، وحتى يدكن فهمو بؽذا المجتمع لابد لو أولا من وسائل إعلامية رياضية تتلاءـ مع القيم و العادات السائدة وبتُ المجتم

 .(1)في المجتمع، فالإعلاـ الرياضي بدثابة ابؼرآة التي تعكس صورة و فلسفة ىذا المجتمع 

 :الإعلام الرياضي و الحاجات النفسية -ب 

ظى الرسالة الإعلامية الرياضية بالقبوؿ والاىتماـ لدى ابعماىتَ، لابد أف لكي ينجح الإعلاـ الرياضي، ولكي بر
يسعى إلى إشباع ابغاجات النفسية بؽذا ابعمهور، وأف يهدؼ إلى تلبية رغباتهم، وبرقيق فائدة ملموسة لديهم في حياتهم 

 اليومية.

 ومن أىم ىذه ابغاجات التي يدكن للإعلاـ الرياضي أف يشبعها:

 لى ابؼعلومات وابؼعارؼ الرياضية.ابغاجة إ -

 ابغاجة إلى الأخبار الآتية )مشكلات الساعة( في المجاؿ الرياضي. -

 ابغاجة إلى معرفة القواعد واللوائح ابؼنظمة للهيئات الرياضية. -

 ابغاجة إلى الإبؼاـ بالقوانتُ ابػاصة بالألعاب الرياضية ابؼختلفة. -

ة بكو الرياضة، وتعزيز ابؼعايتَ والقيم و ابؼفاىيم الرياضية، أو تعديلها بدا ابغاجة إلى دعم الابذاىات النفسي -
 .(2)يواكب التطور العلمي والتكنولوجي في المجاؿ الرياضي

 

 
                                                           

 .25ابؼرجع نفسو، ص  (1)
 . 86ابؼرجع نفسو، ص  (2)
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 :نظريات الإعلام الرياضي 0-5 

 :نظرية التأثير المباشر أو قصير المدى -أ  

للإعلاـ الرياضي ىي علاقة تأثتَ مباشر وتلقائي، ترى ىذه النظرية أف علاقة الفرد بدضموف ابؼواد الإعلامية 
، فإنو يتأثر فالإنساف الذي يتعرض لأي مادة إعلامية في الإعلاـ الرياضي، صحفية كانت أو تليفزيونية أو إذاعية

 خلاؿ فتًة قصتَة.بدضمونها مباشرة، و 

 :نظرية التأثير على المدى الطويل أو التراكمي -ب

ما تعرضو وسائل الإعلاـ في المجاؿ الرياضي على ابعمهور يحتاج إلى خبرة طويلة حتى  يرى ىذا الابذاه أف تأثتَ
تظهر آثاره، من خلاؿ عملية تراكمية بفتدة زمنيا، تقوـ على تغيتَ ابؼواقف وابؼعتقدات والقناعات الرياضية وليس على 

 التغيتَ ابؼباشر في سلوؾ الأفراد.

غتَ نمط تفكتَه وأسلوب حياتو وطريقة تعاملو مع الأشياء ابؼوجودة في إف الإنساف يحتاج إلى زمن طويل حتى ي
البيئة المحيطة بو، واستمرار تعرضو عبر وسائل الإعلاـ الرياضي إلى أفكار وقيم رياضية بزتلف وأسلوب حياتو التي اعتاد 

متأثرا بدا يعرض عليو، وبدرجة  عليها، يؤدي بو إلى تبتٍ بعض تلك الأفكار أو القيم الرياضية، ويغتَ في أسلوب حياتو
بزتلف من فرد إلى آخر حسب تركيبة شخصيتو وحالتو النفسية والبيئية الاجتماعية التي يعيش فيها، وكذلك نوع الوسيلة 

 (1) .الإعلامية التي يتعرض بؽا، ومضموف وأىداؼ وسياسة كل منها

 نظرية التطعيم و التلقيح: -جـ

من الفكرة نفسها التي يقوـ على أساسها التطعيم ضد الأمراض، فابعرعات اشتق اسم ىذه النظرية وفكرتها 
ابؼتتالية من ابؼفاىيم والقيم الرياضية التي نتلقاىا من الإعلاـ الرياضي، تشبو الأمصاؿ التي بكقن بها لكي تقل أو تنعدـ 

وابعريدة التي بردث في ابؼلاعب قدرة ابعراثيم على التأثتَ على أجسامنا. فاستمرار تعرض ابعمهور بؼشاىدة العنف 
 الرياضية مثلا، يخلق لديهم نوع من اللامبالاة بذاىها وعدـ النفور منها.

فالرياضة أبظى من أف تكوف ساحة للقتاؿ أو النزاؿ بتُ ابؼتنافستُ، وإنما ىي تعمل على خلق ابؼواطن اللائق 
 اجتماعيا ونفسيا وبدنيا وعقليا وانفعاليا.

                                                           
 . 30-29، ص ابؼرجع نفسو (1)
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ة أف الرسالة الإعلامية مهما كاف نوعها، تؤثر في ابؼتلقي بؽا تأثتَا مباشرا، كما لو أنو حقن وملخص ىذه النظري
 (1).بإبرة بـدرة أو أطلقت عليو رصاصة

 :نظرية التأثير على مرحلتين -د

ويقصد بذلك انتقاؿ ابؼعلومات على مرحلتتُ، حيث ترى ىذه النظرية أف تأثتَ وسائل الإعلاـ في المجاؿ 
 على ابعمهور يتم بشكل غتَ مباشر ويدر بدرحلتتُ: الرياضي

 المرحلـة الأولى:

ىي ما تبثو أو تنشره وسائل الإعلاـ في المجاؿ الرياضي للجمهور، فالذي نتلقفو مباشرة من وسائل الإعلاـ قد 
للمعلومات تنتهي ا ىذا لا يؤثر، بل قد لا نعتَ أدنى اىتماـ للرسائل التي تبثها وسائل الإعلاـ عند تلقينا بؽا، وبتلقين

 ابؼرحلة الأولى.

 :المرحلـة الثانيـة

يبدؤىا ما يسميهم علماء الاتصاؿ بقادة الرأي في المجتمع، وىم كل الأشخاص البارزين داخل التجمعات 
ئنا الصغتَة في المجتمع، كجماعات الأصدقاء والزملاء في النادي، أو الفريق والأقارب. قادة الرأي ىؤلاء ىم بعض أصدقا

 أو أصحابنا أو ذوي الرأي فينا.

بابغديث عنو  فبدئوانفس الذي قرأناه،  قرأوافالذي يحدث أف ىؤلاء القادة، قد شاىدوا نفس الذي شاىدناه أو 
بطريقة تنبهنا إلى أشياء لم نتفطن بؽا، وبأسلوب أكثر إقناعا من الطريقة التي عرضتها وسيلة الإعلاـ، وقائد الرأي قد 

النفوذ ابؼادي أو الأدبي أو كليهما ما يجعلنا نقبل تفستَه ورؤيتو ابػاصة للرسالة الإعلامية، بفا قد يؤدي إلى يكوف لو من 
 تأثرنا بكل جزء من مضموف تلك الرسالة.

ومن خلاؿ معرفتنا بطبيعة ىذه النظرية وفقا بؼفهومها ودرجة تأثتَىا، نأخذ ابغيطة وابغذر، لا من ابؼادة 
و الرسالة الإعلامية التي يبثها الإعلاـ الرياضي، بل يجب أف نعمل ابغساب لقادة الرأي والأصدقاء، الإعلامية فقط، أ

وىنا يبرز دور ابؼؤسسات الرياضية وابؼؤسسات الاجتماعية وخاصة الأسرة، على توجيهها للأبناء في اختيار أو انتقاء 
  بصاعة الأصدقاء وفقا لضوابط ومعايتَ اجتماعية معينة.

 

                                                           
 . 31ابؼرجع نفسو، ص  (1)
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 :نظرية تحديد الأولويات -ىـ

استعتَ اسم ىذه النظرية من فكرة جدوؿ الأعماؿ الذي يبحث في اللقاءات والاجتماعات، وفكرة النظرية تقوـ 
 على بؿاكاة ىذا ابعدوؿ الذي ترتب فيو ابؼوضوعات بؿل ابؼناقشة بناء على أهميتها.

و من مواضيع رياضية، حتى ليبدو بعمهور وجدوؿ أعماؿ الإعلاـ الرياضي ىو ما يبثو من برامج و ما يعرض
القراء وابؼشاىدين أو ابؼستمعتُ أف ىذه البرامج وابؼواضيع أولى من غتَىا بالاىتماـ. فحينما ينشر الإعلاـ الرياضي 

وسائل إعلامية معينة، فإنو يوحي للمشاىد أو للقارئ أنو لا شيء يستحق الاىتماـ في ىذا العصر أكثر بفا يقرأ أو 
أو يشاىد، كما أف ابغيز الذي يوفره الإعلاـ الرياضي عن جدوؿ أعمالو بؼوضوع رياضي معتُ دليل أهمية ىذا يسمع 

ابؼوضوع، فتًكيز الإعلاـ الرياضي على رياضة معينة ككرة القدـ مثلا، يجعل أفراد المجتمع يشعروف بأنو لا يحدث في المجاؿ 
 (1).ق الاىتماـ سواىاالرياضي سوى مباريات الكرة، و أنو لا شيء يستح

 :نظرية حارس البوابة -و

أتت فكرة ىذه النظرية من عمل ابغارس الذي يقف على البوابة، فيدخل من يشاء و يدنع من يشاء، وغالبا ما 
أف ىذا التحكم في تدفق ابؼواد الإعلامية للجمهور يقوـ بو رجل الإعلاـ كحارس يقف على بوابة ابعماىتَ، ويسمح 

 إعلامية معينة بؽم، و يحدد بؽم ما يجب أف يقرؤوه أو يشاىدوه أو يسمعوه.بتمرير مواد 

ولأف وظيفة ىذا الدور ذات طبيعة مزدوجة، فحارس البوابة في الوقت الذي اختار أف ينشر بؽم شيئا معينا 
 استحسنو ىو، فإنو وفي نفس الوقت يحرمهم من قراءة أو مشاىدة شيء آخر.

تمد في استقاء معلوماتو على وسيلة إعلامية واحدة فقط، بل عليو أف يتابع و يطالع  لذا فإف الفرد عليو ألا يع
 كل ما يصدر في الكثتَ من الوسائل، فالذي ينشر في صحيفة ما قد لا تنشره صحيفة أخرى.

ومن ناحية أخرى، يجب أف يتحلى رجاؿ الإعلاـ الرياضي بالأمانة أو ابؼوضوعية في تناوبؽم للأحداث 
ات الرياضية التي بردث في المجاؿ الرياضي، ووضع الأمور في نصابها الصحيح، بدا يضمن تقدنً خدمة إعلامية وابؼوضوع

 .(2)متميزة برظى بثقة وتأييد ابعمهور 
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 :نظرية الاستخدامات و الإشباع -ز

ة، فالإعلاـ ىذه النظرية تنظر إلى العلاقة بتُ الإعلاـ الرياضي وبصهوره بشكل بـتلف عن النظريات السابق
الرياضي في ىذه النظرية ىو الذي يحدد للجمهور نوع الوسائل الإعلامية التي يتلقاىا والتي يستخدمها من أجل إشباع 
رغباتو، فهو بذلك يتحكم بدرجة كبتَة في مضموف الرسائل الإعلامية التي يعرضها. لذا ترى ىذه النظرية أف ابعمهور 

ة لإشباع رغبات معينة لديو. ونظرية الاستخدامات والإشباع تنطلق من مفهوـ شائع في يستخدـ ابؼواد الإعلامية الرياضي
علم الاتصاؿ وىو مبدأ التعرض الإخباري، وتفستَه أف الإنساف يعرض نفسو اختياريا بؼصدر ابؼعلومات الذي يلبي رغباتو 

 ويتفق وطريقتو في التفكتَ.

تأثتَ إيجابي في المجتمع الرياضي طابؼا أف ما يقدمو الإعلاـ كما أف نظرية الاستخدامات والإشباع يكوف بؽا 
الرياضي في المجتمع خاؿ من العنف والعدواف، ويعمل على كبح ابػيالات ابؼريضة، بدعتٌ عدـ مسايرتها للسلوكيات ابؼريضة 

 .(1)أو ابؼنحرفة 

 أنواع الإعلام الرياضي وتأثيراتو:  0-5

 أنواع الإعلام الرياضي: -أ

 ددت أنواع الإعلاـ الرياضي وتعددت أشكالو، ويدكن تصنيف ىذه الأنواع كالتالي:لقد تع

وىو الذي يعتمد على الكلمة ابؼكتوبة مثل الصحف والكتب والمجلات والنشرات  الإعلام الرياضي المقروء: -
 وابؼلصقات.

طة التسجيل ووكالات : وىو الذي يعتمد على بظع الإنساف مثل الراديو وأشر الإعلام الرياضي المسموع -
 الأنباء.

 (2).عليو مثل ابؼعارض وابؼؤبسرات وابؼسارح وىو الذي يتوجو إليو الناس للإطلاع  الإعلام الرياضي الثابت: -

  الإعلام الرياضي المرئي: -

ليو اسم وىو الذي يعتمد على بصر الإنساف مثل السينما والفيديو وشبكة ابؼعلومات )الإنتًنت( وأحيانا يطلق ع      
 الإعلاـ الرياضي ابؼرئي ابؼسموع لأنو يعتمد على حاستي السمع والبصر 

                                                           
 . 38ابؼرجع نفسو، ص  (1)
 . 91ابؼرجع نفسو، ص  (2) 
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إف الإعلاـ الرياضي جزء من الإعلاـ العاـ ،ويتميز عنو كونو إعلاما خاصا بقضايا الرياضة والرياضيتُ ويعتبر الرياضيوف 
لعاملتُ في حقل الرياضة لى الرياضيتُ واىم ىدفو وأدواتو ،فهو يهدؼ قبل كل شيء إلى إيصاؿ كل ابؼعلومات وابػبرات إ

 بشكل عاـ.

 :المرئي عن غيره من وسائل الإعلامعوامل تفوق الإعلام  -

من العوامل التي جعلت الإعلاـ الرياضي ابؼرئي يتفوؽ على الوسائل الإعلامية الأخرى في نقل الإحداث وبـتلف          
ابؼوضوعات مباشرة أو مسجلة بالصوت والصورة واف البرامج فيو التظاىرات الرياضية قدرتو على نقل تلك الإحداث و 

 ثر من الوسائل الإعلامية الأخرى.متنوعة وتقدـ في إشكاؿ وقوالب بـتلفة بفا يجذب إليها الإفراد أك

وتستطيع  ،الرياضية بطريقة يعيشها ابؼشاىد لك إف الصورة الرياضية ابؼتحركة تستطيع إف تروي الإخبارويضاؼ إلى ذ
 تبرىن كيف تم ىذا ابغدث الرياضي.ريك اىتماـ وحب الاستطلاع لدى ابؼشاىد وتستطيع إف بر

 أنواع تأثير الإعلام الرياضي : -ب 

 ىناؾ عدة أنواع من التأثتَات يدكن أف يحدثها الإعلاـ الرياضي في ابعمهور وذلك كالتالي:

 :تغيير الموقف أو الاتجاه الرياضي -

بصهور النادي الآخر، مستغلا في ذلك على سبيل ابؼثاؿ انتقاؿ أحد اللاعبتُ، تشكيل موقف ابعمهور ضد 
ويقصد بابؼوقف رؤية الإنساف لقضية أو لشخص ما، وشعوره بذاىو، وبناءا على ىذا ابؼوقف يبتٌ الإنساف حكمو على 

 الأشخاص الذين يصادفهم، والقضايا التي يتعرض بؽا.

، رفضا أو قبولا، حبا أو كرىا، وذلك بناء على ابؼعلومات أو ابغيثيات التي ىذا ابؼوقف قد يتغتَ سلبا أو إيجابا
 .(1)تقدـ للإنساف

والإعلاـ الرياضي لديو القدرة من خلاؿ ما يبثو من معلومات رياضية على تغيتَ النظرة الضيقة من جانب 
بذاه بعض الأشخاص الرياضيتُ،  البعض للرياضة، حيث يعتبرونها مضيعة للوقت، من خلاؿ قدرتو على تغيتَ مواقفهم

 تلك القضايا.لتالي حكمهم على ىؤلاء الأشخاص و والقضايا الرياضية ابؼعاصرة، فيتغتَ با

 

                                                           
 . 35-30، ص ص 1994العبيكاف، الرياض،  تأثتَ وسائل الإعلاـ، دراسة في النظريات و الأساليب، مكتبةبؿمد عبد الربضاف الضيف:  (1)
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فمثلا حتُ يددنا الإعلاـ الرياضي بعشرات الأحداث و ابؼواقف عن إحدى الفرؽ الرياضية وما يظهره أعضاءىا 
، أو الاعتداء عليهم، أو الاعتداء على لاعبي الفريق الآخر، أو من عنف داخل ابؼلعب، كالاعتًاض على قرارات ابغكاـ

 (1).غتَ ذلك من مظاىر العنف

تكوف النتيجة أف القارئ قد يغتَ موقفو من ىذا الفريق، ويصبح ىذا الفريق لو بظعة غتَ طيبة، ويقتًف ابظو بكل 
 أحداث العنف أو الشغب داخل ابؼلاعب.

نتقاؿ من حاؿ العداء إلى حاؿ ابؼودة أو العكس بتُ بصاىتَ بعض الأندية، ومن الأمثلة على تغتَ ابؼوقف، الا
حيث يقوـ الإعلاـ الرياضي لتلك الأندية وابؼتمثل في جريدة النادي بدور كبتَ في الفريق إزاء انتقاؿ اللاعب من ىذا 

 (2) النادي إلى النادي الآخر.

راد والقضايا الرياضية فقط، بل يشمل بعض القيم وأنماط كما أف تغيتَ ابؼواقف والابذاىات لا يقتصر على الأف
السلوؾ الرياضية، فكثتَا ما قبل الناس سلوكا كانوا يرفضونو ويشمئزوف منو، وكثتَا ما بزلى الناس عن قيم كانت راسخة، 

 واستبدلوىا بقيم دخيلة كانت موضع استهجاف فيما سبق.

ستقي الفرد معلوماتو من مصدر واحد حتى لا يرى الأمور من ومن خلاؿ العرض السابق يتبتُ لنا ضرورة ألا ي
 خلاؿ وجهة نظر واحدة، والتي قد تكوف ناقصة أو منحازة لطرؼ على حساب الآخر.

 تغيير المعرفة الرياضية: -

تي ابؼعرفة الرياضية ىي بؾموع كل ابؼعلومات الرياضية التي لدى الفرد، وتشمل القيم وابؼعتقدات وابؼواقف والآراء ال
 بزص المجاؿ الرياضي وكذلك السلوؾ الرياضي، فهي بذلك أعم وأشمل من ابؼوقف أو الابذاه.

إف التغيتَ في ابؼواقف طارئ وعارض سرعاف ما يزوؿ بزواؿ ابؼؤثر، أما التغتَ ابؼعرفي فهو بعيد ابعذور يدر بعملية 
عرفة الرياضية للأفراد من خلاؿ عملية التعرض بروؿ بطيئة تستغرؽ زمنا طويلا، فالإعلاـ الرياضي يؤثر في تكوين ابؼ

الطويلة ابؼدى لو، باعتباره مصدر من مصادر ابؼعلومات الرياضية، فيقوـ باجتثاث الأصوؿ ابؼعرفية القائمة لقصة رياضية، 
ة أو موضوع رياضي، أو لمجموعة من القضايا وابؼوضوعات الرياضية لدى الأفراد، وإحلاؿ أصوؿ معرفية رياضية جديد

 بدلا منها.

                                                           
 . 44ختَ الدين علي عويس، عطا حسن عبد الرحيم: ابؼرجع السابق، ص (1)
 . 44ابؼرجع نفسو، ص ختَ الدين علي عويس، عطا حسن عبد الرحيم:  (2)
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إف تأثتَ الإعلاـ الرياضي في طريقة تفكتَنا وأسلوب تقييما للأشياء من خلاؿ ما نتلقاه منو من معلومات 
رياضية، يؤدي إلى بروؿ في قناعاتنا ومعتقداتنا الرياضية، فالعقائد الرياضية حصيلة ابؼعرفة الرياضية التي اكتسبناىا، أي أف 

 لمناه من ذلك الشيء.عقيدتنا في شيء، ىي نتاج ما ع

فالإعلاـ الرياضي بدا يدلكو من إمكانات يستطيع أف يحدث تغيتَا في ابؼعرفة الرياضية لدى ابعمهور متى استطاع 
أف يوظف بعض ابؼتغتَات، كشخصية الإنساف وخبرتو في بيئتو الاجتماعية والرياضية، وتشكيلو الثقافي، ونفوذ قوى 

تمع، ويوجهها على إيقاع واحد متناغم يعجل بتغيتَ ابؼعرفة الرياضية حسب الابذاه الضغط الاجتماعي ابؼضادة في المج
 .(1)الذي يريده، سواء ضد ما ىو قائم ومناىض لو أو مع ما ىو قائم وداعم لو 

 :التنشئة الاجتماعية في المجال الرياضي -

تعليمهم السلوؾ ابؼقبوؿ اجتماعيا و تنشئة الأفراد وتثقيفهم رياضيا ىناؾ مؤسسات معينة في كل بؾتمع قد تقوـ ب
ورياضيا، إضافة إلى تلقينهم ابؼعارؼ والعقائد الرياضية التي تشكل بيئتهم الثقافية وابغضارية بكو الرياضة، ومن ىذه 

ابؼؤسسات: ابؼنزؿ، ابؼدرسة، وابؼراكز الدينية، ىذا بالإضافة إلى ابؼؤسسات الرياضية كالأندية ومراكز الشباب والساحات 
 لشعبية وغتَىا.ا

ثم جاء عصر الإعلاـ الرياضي الذي لم يعد بؾرد مساىم صغتَ في عملية التنشئة، بل أصبح عاملا ىاما ومؤثرا 
في ىذه العملية. لقد دخل الإعلاـ الرياضي كل بيت، وخاطب النشء والشباب والكبار، واقتحم كل ميداف من ميادين 

 تًويح الرياضي.الرياضة ابؼختلفة، مرورا بالثقافة إلى ال

لقد تضاءؿ دور مصادر ابؼعلومات وفرؽ التلقي الأخرى أماـ طوفاف الرسائل الإعلامية للإعلاـ الرياضي التي 
استخدمت أعظم ما توصل إليو العقل البشري من تكنولوجيا في بؾاؿ الاتصاؿ، استهدفت بأسلوب جذاب العقل 

 .(2)بؽذا ابؼربي الذي صار يقوـ بدور الأب والأـ في بعض الأحياف والوجداف، في ابؼقابل استسلم الإنساف وسلم أطفالو

كثتَا من الناس يتعامل مع الإعلاـ الرياضي على أنو بؾرد أداة ترفيو أو مصدر للأخبار الرياضية ليس أكثر، إف 
قرأه في الإعلاـ ىذه النظرة تعد نظرة ضيقة، فليس ىناؾ ترفيو برئ ولا أخبار بؿايدة، إف كل ما نسمعو أو نراه أو ن

الرياضي لا يخرج عن إزالة قيمة من القيم السلبية في المجاؿ الرياضي وتثبيت أخرى بؿلها إيجابية أو ترسيخ شيء قائم 
 (3).والتصدي لآخر قادـ وىذا ىو ابؼقصود بالتنشئة الاجتماعية في المجاؿ الرياضي

                                                           
 . 33-32، ص 1976القاىرة، دار ابؼعارؼ،  : الطب النفسي ابؼعاصر،أبضد عكاشة (1)
 . 46ختَ الدين علي عويس، عطا حسن عبد الرحيم: ابؼرجع السابق ، ص   (2)
 .46ابؼرجع نفسو، ص  (3)
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 ويمكن تطبيق ذلك على المثال التالي:

لتمثيلية تلفزيونية ساخرة تعرض مواقف مضحكة لشخص متعصب في تشجيعو لفريق ما  إف مشاىدة الفرد مثلا
 والفرد ابؼشاىد قد يفرط في الضحك لأف ما يراه فعلا يثتَ الضحك لطرفتو.

القيمة ابؼشحونة في رسالة إعلامية كهذه لا يراىا ذلك الشخص وىو يتفرج على ما يعتقد أنو تسلية أو ترويح 
 ة ىي التي تسلل إلى اللاشعور لتشكل موقفا أو ابذاىا من التعصب.بل يرى تلك القيم

إف الفرد سيكوف أقل بذاوبا مع الرسالة الإعلامية التي تقوؿ لو بشكل مباشر كمقالة في صحيفة مثلا: أف 
 التعصب أسلوب غتَ حضاري وأمر مزعج ومثتَ للسخرية.

 تلك التمثيلية.في حتُ أنو قبل ىذا الرأي حينما تم عرض عليو من خلاؿ 

إنو من الضروري التنسيق بتُ أجهزة الإعلاـ ابؼختلفة بصفة عامة والإعلاـ الرياضي بصفة خاصة في معابعة 
القضايا العامة التي تشغل الرأي العاـ، وبسس الأمن القومي ووحدة الشعب، حتى لا يحدث تناقض بتُ ما يقدـ في ىذه 

دث نوع من البلبلة والتشتت في فكر وسلوؾ ىذا الفرد، قد يصل بو إلى حد الأجهزة وما يسمعو الفرد في ابؼسجد، فيح
الاغتًاب وفقداف ابؽوية والانتماء، وبالتالي بعوئو إلى وسائل العنف والإرىاب، واستغلالو للحشود ابعماىتَية التي تتواجد 

 (1).بؼشاىدة ابؼنافسات الرياضية، لإثارة العنف والقياـ بأعماؿ شغب

 :لجماعيةالإثارة ا-

يدثل وجها من الأوجو  إلى قطاع كبتَ من ابعمهور، ىذا من خصائص الإعلاـ الرياضي قدرتو على الوصوؿ
 الرياضية للإعلاـ الرياضي إلا أف الوجو السلبي لو يتمثل في استخداـ ذلك.

فرقها الوطنية،  ففي البطولات الرياضية الدولية يقوـ الإعلاـ الرياضي بدهمة ابغشد ابعماىتَي لضماف مؤازرة
حيث يعمل على استنهاض ابغس الوطتٍ أو الشعور الوطتٍ للجماىتَ، لدفعها إلى الالتفاؼ حوؿ الفريق من أجل برقيق 

 الفوز، ىذا ما يسمى بالإثارة ابعماعية.

 وعملية الإثارة ابعماعية التي يقوـ بها الإعلاـ الرياضي يدكن أف بردث في أي وقت، لكنها أبقح ما تكوف في
وقت الأزمات، كالسخط ابعماىتَي الذي يحدث نتيجة ىزيدة بعض الفرؽ وخاصة الفرؽ القومية، وخروجها من إحدى 

البطولات الدولية كالتصفيات النهائية لكأس العالم لكرة القدـ، الذي كاف يعد بدثابة ابغلم لكل ابعماىتَ، نتيجة للتقصتَ 

                                                           
 .47ابؼرجع نفسو، ص  (1)
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في التشكيلة، في وقت ىم كانوا فيو أقرب للفوز من الفرؽ الأخرى، وخاصة  الواضح في أداء اللاعبتُ، والأخطاء الفادحة
 .(1)وإف كانت ىذه البطولة مقامة على أرضو، ووسط بصهوره

القدرة على التعامل مع معطيات وظروؼ تلك ىذه الأزمة يسمى فن ف حسن التصرؼ في أوقات الأزمات و إ
الرياضي للتأثتَ في ابعماىتَ ودفعها في الابذاه الذي يراد للأزمة أف  إدارة الأزمات، يدخل في ىذا الفن توظيف الإعلاـ

 تستَ فيو، أي إثارة ابعماىتَ وبرريكها لتتكيف مع ظروؼ ىذه الأزمة. 

وحتى يدكن بذنب مثل ىذه الأزمات، لابد أف يتميز الإعلاـ الرياضي بابؼوضوعية في تقديدو للمادة الإعلامية، 
ا الصحيح بعدـ ابؼغالاة وابؼبالغة فيها، وأف يعمل على تهيئة ابعماىتَ بؼثل ىذه الأزمات على وأف يضع الأمور في نصابه

أساس أف الرياضة فوز وىزيدة، وحتى يكوف ىناؾ غالب لابد وأف يكوف ىناؾ مغلوب، فالرياضة بؾاؿ للتنافس الشريف 
 ا، وىذا ىو ابؽدؼ الأبظى للرياضة.برث على الكفاح وبذؿ ابعهد، أما النتيجة فيكوف للتوفيق دور كبتَ فيه

 :الاستثارة العاطفية -

الإنساف في موقفو من ابؼثتَات ابغسية أو ابؼنبهات الذىنية التي تواجهو يتنازعو أمراف: ابؼشاعر والعواطف، أو 
ية، ابؼنطق والعقل، ونستطيع أف نتحدث عن عقل ومنطق واحد، وعدة مشاعر وعدد من العواطف، فهناؾ ابغب والكراى

 ابغزف والسعادة، الرضا والغضب، وغتَىا من ابؼشاعر.

العقل ىو عدـ الاستجابة التلقائية بؼا يعتًض الإنساف من مثتَات، حيث يخضع السلوؾ الإنساني استجابة بؼثتَ 
قل أو ما إلى حسابات دقيقة يقدر فيها الربح وابػسارة. والعواطف الكامنة داخل الفرد يتم استثارتها حينما يفقد الع

كثتَا ما يحدث ذلك، والإنساف مها بلغ من جهد لا يستطيع دائما السيطرة على عواطفو ابؼنطق دوره في السيطرة عليها، و 
من خلاؿ بركيم عقلو، فلو استطاع ضبط مشاعر الغضب فإنو لا يستطيع أف يتحكم في مشاعر ابغزف أو الكراىية أو 

 ابغب على سبيل ابؼثاؿ.

تمتع بقدرة فائقة في التعامل مع عواطف الإنساف، من خلاؿ استخدامو لأساليب العرض بدا والإعلاـ الرياضي ي
بسلكو من إمكانات بزاطب الفكر والوجداف، فمثلا يستطيع الإعلاـ الرياضي أف يجعلنا نتعاطف مع الضحية، بل ونبكي 

هور على حكم إحدى ابؼباريات بفا أودى معها حينما يعرض لنا مشاىد ابؼعاناة والألم التي تعرضت بؽا، كاعتداء ابعم
 بحياتو.
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وفي أحياف أخرى نشعر بابغزف والأسى حينما نقرأ في إحدى الصحف عن لاعب أصيب إصابة خطتَة بسنعو 
أو نتضامن، ندين أو  من اللعب مدى ابغياة، فالإعلاـ الرياضي بدا يقدمو لنا من معلومات يجعلنا بكب أو نكره، نشجب

 نؤيد.

يقدـ لنا الإعلاـ الرياضي مبررات بؽزيدة فريقنا القومي وخروجو من بطولة الأمم الإفريقية نتيجة لظلم فمثلا قد 
 ابغكاـ على الرغم من أف ىذه ابؼبررات لا تقوـ على سند صحيح.

لا بكزف للأذى الذي قد اطئة، نكره حكاـ ىذه ابؼباراة، و فنجد أنفسنا بناءا على تلك ابؼعلومات وابؼبررات ابػ
يتعرضوف لو من ابعماىتَ، ونتجاىل إدانة أو شجب ىذا السلوؾ غتَ الرياضي، بحجة أنهم السبب في ىزيدة الفريق 

 وخروجو من البطولة.

 :الضبط الاجتماعي في المجال الرياضي-

بسثل عملية الضبط الاجتماعي إلى جانب ابؼؤسسات الأمنية والاجتماعية عنصرا مهما في المحافظة على النظاـ 
 الاستقرار داخل ابؼلاعب الرياضية، بفا يتيح الفرصة للاعبتُ للتنافس الشريف، وإظهار قدراتهم وإبداعاتهم الرياضية.و 

ويقصد بالضبط الاجتماعي في المجاؿ الرياضي، السلطة غتَ ابؼرئية التي يحسب الفرد حسابها، سواء كاف لاعبا أو 
فسة الرياضية، فتجده يتصرؼ بطريقة متفقة مع النظاـ القائم، منمّ بالقواعد مشاىدا أو مدربا أو غتَ ذلك أثناء إجراء ابؼنا

والقوانتُ ابؼنظمة للعبة، بغض النظر عن رضاه أو قناعتو بذلك، في ظل عدـ رؤية ابغكم لو إذا كاف لاعبا أو مدربا، أو 
 في ظل غياب رجل الأمن بالنسبة للجمهور.

يقوـ بعض اللاعبتُ بالاعتداء بالضرب على اللاعب ابؼنافس من  فأحيانا يحدث في مباريات كرة القدـ، أف
 (1) خلف ظهر ابغكم.

فالإعلاـ الرياضي بدا يدلكو من إمكانات وقدرات كبتَة بسكنو من التأثتَ الإيجابي والفعاؿ في ابعمهور واللاعبتُ، 
بتُ للتنافس والإبداع، وللجمهور بابؼشاىدة يحقق لنا الضبط الاجتماعي ابؼنشود في المجاؿ الرياضي، بفا يتيح الفرصة للاع

 والاستمتاع.
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 :(1)للضبط الاجتماعي في المجاؿ الرياضي ثلاثة أنواع ىيو 

 :الأول

يتحقق من خلاؿ مراعاة القيم والتقاليد والأعراؼ الرياضية التي قبلها المجتمع الرياضي على مر تاريخو، فمثلا 
نة زائدة من اللاعب ابؼنافس، وجب عليو التحلي بضبط النفس وعدـ الرد قيمة ضبط النفس، فإذا تعرض اللاعب بػشو 

ـ، كحديث النبي صلى الله عليو بابؼثل، فهذه القيم التي نقلتها المجتمعات الرياضية الإسلامية، ىي من تعاليم الإسلا
 . ريرة رضي الله عنو(سلم:" ليس القوي بالصرعة لكن القوي من يدلك نفسو عند الغضب". )رواه التًمذي عن أبي ىو 

ف ىذه القيمة تأخذ جزءا رفيعا في منظومة القيم الرياضية في تلك المجتمعات، ويندر أف بقد شخصا مهما ضع
 لا يقيم بؽا اعتبارا.دينو، أف يتجاىل ىذه القيمة، و 

 : الثانـي

 لاعبو إحدى الفرؽ الرياضية يتحقق على ضوء ابؼعايتَ والقيم الرياضية التي يلزـ الفرد بها نفسو فمثلا: قد يتبتٌ
في كرة القدـ طريقة أو أسلوبا للتعامل مع الفرؽ الأخرى، كإخراج الكرة خارج خط التماس لإعطاء الفرصة لعلاج لاعب 
أصيب من الفريق الآخر ابؼنافس، فيعرفوف بها حتى تصتَ نوعا من القيم الرياضية. فالضبط الاجتماعي في المجاؿ الرياضي 

 ابؼواقف، بدعتٌ أنو يدكن أف يدارسو وىو في حالة الفوز وابؽزيدة.ب على نفسو مهما اختلفت الظروؼ و عيدارسو اللا

 الثـالـث:

يتحقق من خلاؿ التزاـ الإنساف بالتصرؼ بالطريقة نفسها التي يتصرؼ بها الآخروف، حيث لا يستطيع أف 
 يخالفها، و إلا اعتبر خارجا عن التقاليد و الأعراؼ الرياضية.

والإعلاـ الرياضي بدا يدلكو من إمكانات، أصبح من أىم أدوات عملية الضبط الاجتماعي في المجاؿ الرياضي، 
ثانيا: لاعتماد الناس عليو كمصدر قد يكوف ىو الوحيد للكثتَ من ابؼعلومات الرياضية أولا: لكونو ذو طبيعة بصاىتَية و 

ناس، إف لم يحدد بؽم ما يصح و ما لا يصح القياـ بو من سلوكيات لقطاع كبتَ من ابعمهور، جعلو قادرا على أف يجمع ال
 رياضية، و خاصة فيما يتعلق بالقيم و ابؼعتقدات الرياضية.

أو أفكار رياضية معينة، و التعتيم على ما يخالفها، يجعلو يخلق ما يشبو العرؼ  لآراءإف ترويج الإعلاـ الرياضي 
 بل و يحذر الناس من بـالفة ما عمل الإعلاـ الرياضي على أف يجعلو إبصاعا. الرياضي الذي يتفق ابعمهور على قبولو،
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اىتماـ الإعلاـ الرياضي بها، و إبرازىا، و إلقاء الضوء عليها، و احتلابؽا بؼساحات  فمثلا كرة القدـ النسائية و 
رأي عاـ و إبصاع يقبل بفارسة كبتَة سواء في الصحافة أو الإذاعة، للإعلاف عنها و الدعاية بؽا، وذلك من أجل تشكيل 

 الفتاة لكرة القدـ.

 :صياغة الواقع -

حيث يقوـ الإعلاـ الرياضي بصياغة الواقع الرياضي، و يقدمو للجمهور كما ىو، يقصد بالواقع ىو: ذلك ابعزء 
تمع الرياضي، الذي يعرضو أو ينشره الإعلاـ الرياضي حوؿ الأحداث و القضايا وابؼوضوعات الرياضية ابؼعاصرة داخل المج

حيث يبدو و كأنو واقعي و طبيعي و معبر عن ابغقيقة، و ىذا ما يجب أف يكوف عليو الإعلاـ الرياضي، و لكن في 
أحياف أخرى قد يتجاىل الإعلاـ الرياضي صياغة ىذا الواقع، فمثلا قد يكوف عدـ اىتماـ الناس بنوع من الرياضة ىو 

لاـ الرياضي من خلاؿ تركيزه على جزء صغتَ من المجتمع يهتم بهذا النوع من السمة السائدة في بؾتمع ما، لكن الإع
الرياضة، يعطي انطباعا بـتلفا عن الواقع ابغقيقي السائد في ىذا المجتمع. و مثل ىذا النوع من السياسة الإعلامية للإعلاـ 

 الرياضي تكوف عواقبو وخيمة و مثاؿ ذلك.

قع الفريق القومي، و كيف أنو فريق لا يقهر وتسخر إمكاناتو في إبراز عندما يصوغ لنا الإعلاـ الرياضي وا
قدرات ىذا الفريق الفنية والبدنية وابػططية، ولكن في أوؿ احتكاؾ ربظي لو في بطولة ما انهزـ الفريق ىزيدة ثقيلة، وكاف 

 واقعا غتَ صحيح، صاغو أداء لاعبيو سيئا، وبذلك اكتشفت ابعماىتَ أف ما قيل عن واقع ىذا الفريق لم يكن إلا
الإعلاـ الرياضي، و بالتالي يفقد الإعلاـ مصداقيتو لدى ابعماىتَ التي تنصرؼ عن متابعة ما يقدمو من رسائل إعلامية، 

 .(1)بل وقد يفسد اىتمامها بالرياضة عموما و بشكل نهائي

ق رسالتو، فلذا يجب على و بالتالي يكوف الإعلاـ الرياضي قد أضر بالرياضة، و خرج بها عن نطاؽ برقي
القائمتُ على الإعلاـ الرياضي أف يقوموا بصياغة الواقع كما ىو دوف مزايدة أو نقصاف، حتى لا يصيب ابعمهور 

 بالتمزؽ، و يفقد الثقة في المجتمع الرياضي بصفة خاصة، و المجتمع الأصلي بصفة عامة.

 : سيكولوجية الاعلام الرياضي -

اف باستيعاب الرسالة الاعلامية باعتبارىا مثتَ يستجيب بؽا ابعمهور والاستجابة يقوـ ابعهاز العصبي للإنس
للرسالة الاعلامية في المجاؿ الرياضي تتوقف على ما اذا كانت ىذه الرسالة بسيطة اـ مركبة، مباشرة اـ غتَ مباشرة، كافية 

ىا في الرسالة الاعلامية الرياضية حتى يدكن اـ غتَ كافية ، واضحة اـ غتَ واضحة ، وىناؾ بعض العوامل التي يجب توفر 
 :اف يتفاعل معها ابعمهور وبالتالي برقق الاستجابة ابؼرجوة وىي
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التناغم او التشابو وابؼشاركة في ابػبرات لدى كل من ابؼرسل )الاعلامي( وابؼستقبل ) ابعمهور ( بدا يضمن  -
 .فهم الرموز ومعرفتها وبالتالي الاستجابة بؽا

 .باه ابعمهور واستعماؿ رموز واضحة ومفهومةاستثارة انت -
ربط الرسالة الاعلامية بحاجات ابعمهور وبؿاولة اشباعها بحيث لا يتنافى ذلك مع العادات والتقاليد والقيم  -

 الرياضية النبيلة .
ادية مراعاة ابغالة النفسية للجمهور ومراعاة الدقة في اختيار الوقت ابؼناسب وابؼكاف ابؼلائم والوسيلة ابؼ -

 حسب نوع وقدرة ىذا ابعمهور.
الاىتماـ باستخداـ قواعد اللغة التي بزاطب ابعمهور بدا يتناسب مع درجة فهمهم بؽا وبدا يتناسب مع  -

 مستواه الثقافي والتعليمي ويفضل استخداـ اللغة الاعلامية وىي التي بذمع بتُ الفصحى والعامية
 الاعلام الرياضي والحاجات النفسية : -

 :ابغاجات التي يدكن للإعلاـ اف يشبعها ما يليمن أىم 

 . ابغاجة الى ابؼعلومات وابؼعارؼ وابؼفاىيم الرياضية -
  . ابغاجة الى الاخبار الانية ) مشكلات الساعة ( في المجاؿ الرياضي -
  .ابغاجة الى معرفة القواعد والقوانتُ واللوائح ابؼنظمة للهيئات الرياضية -
  . نتُ ابػاصة بالألعاب الرياضية ابؼختلفةابغاجة الى الابؼاـ بالقوا -
 ابغاجة الى دعم الابذاىات النفسية بكو الرياضة وتعزيز ابؼعايتَ والقيم وابؼفاىيم الرياضية او تعديلها  -

 بدا يواكب التطور العلمي والتكنولوجي في المجاؿ الرياضي

 الإعلام الرياضي المرئي )التلفزيون(: 0-5

 تعريف التلفزيون: 0-5-0

يعتبر التلفزيوف أىم وسيلة من وسائل الاتصاؿ ابعماىتَي الذي يتعرض بؽا الأفراد، وتؤثر في تكوينهم إذ لم 
الذي  وسلوكهم وابذاىا منذ  نستطع أي وسيلة اتصالية أخرى اختًعها الإنساف أف بردث تغيتَا عميقا ومربحا مثل 

الاجتماعية والاقتصادية التي تتكاثر تفرعا عشرات السنتُ إذ لم  تَاتو السياسية،و التلفزيوف، ولم تستوعب بعد تأثأحدث
 تدرس ىذه التأثتَات بعد بشكل مرض.

وتشتَ العديد من الدراسات إلى أف التلفزيوف استطاع الانتقاؿ بؼشاىديو صغارا وكبارا إلى عادات وبفارسات جديدة، 
ة، في إحداث تغيتَات في السلوؾ وابؼواقف وابؼعتقدات بسثلت في إيجاد علاقات اجتماعية بـتلفة، وفي قدرتو ابؼتميز 

 وابؼمارسات والأوضاع الاجتماعية بشكل عاـ.
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للتلفزيوف فتظهر من خلاؿ بذديد ابذاىا فائقة في جذب  أماـ الآثار التًبوية والثقافية بفا يتمتع بو التلفزيوف من قدرات 
ويعتبر التلفزيوف أيضا من الوسائل فة الإنسانية بؼا بردث في ابغياة، بؼعر الانتباه وإثارة الاىتماـ وتقدنً ألواف من ابػبرة وا

 1ابؼعنية، على التدريس، كما يعتبر من بتُ الوسائل للاتصاؿ ابعماىتَي، التي برمل رسالتها إلى ملايتُ الناس مرة واحدة.

 الخبر الرياضي المتضمن داخل التلفزيون: 0-5-0

 عض الأحياف أخبارا رياضية في الغالب تكوف في أخر النشرة الإخبارية ابؼركزية، بفاتقدـ الأخبار التلفزيونية في ب

 يعكس تزايد اىتماـ ابغدث الرياضي وكذا دائرة ابعمهور ابؼهتم بو، كما أف التعامل مع ابغدث الرياضي يكوف

 رياضي بدايلي:بجدية واىتماـ من خلاؿ وضعو بابعنب مع السياسة والثقافة ...، وفيما يتميز ابػبر ال

 خبر حركي مصور.-1

 إيقاعو سريع ومتطور. - 2

 يكوف كثيفا نصا وصورة. - 3

 يستعاف بو في الأخبار العامة للزيادة من حيويتها وإيقاعها. - 4

 يقدمو مذيع النشرة الرئيسي. - 5

 يقدـ ابغدث مصورا في أجزاء بؿددة ولقطات معدودة وبتفاصيل أساسية - 6

 :لفزيونيةالرسالة الت 0-5-0

ىي بؾموعة ابغوافز وابؼثتَات، التي يضعها ابؼصدر في موضعها الفعلي في فقرات الاتصاؿ، والرسالة ليست ما يقصد أف 
يقولو وكذلك ليست ما يضمن ابؼستقبلوف أنو قد قيل، إف ىي إلا بؾموعة من ابؼنبهات وابغوافز ابؼادية ابؼلموسة التي 

تعريف الرسالة تصبح نافعة إذا ما أمكن فهمها فهي بذعل من السهل أف نذكر أف تكوف في القناة وىذه الطريقة في 
الرسالة ابؼنتظرة أو ابؼتوقعة موجودة فعلا منفصلة عن الناس، ولا يهم أف يتجاوب الناس معها، وثانيا أف تؤكد أف ابؼعاني لا 

الشخص لرسالة ما، قد يختلف عن  اس معها، الن توجد في الرسائل بل ىي كائنة في عقوؿ الناس، فابؼعتٌ الذي ينسبو 
 ابؼعتٌ الذي ينسبو الشخص الأخر لو بساـ الاختلاؼ.

                                                           
 .123عبد الله بوجلاؿ الاخبار التلفزيونية للجمهور وابؼشاىدين، ابعزائر، دس، ص  ((1
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 زد على ذلك أف ابؼصدر الرسالة يقوؿ شيئا، بينما يرى ابؼستقبل أ

 ة:التلفزيوني لى حدة ثلاث مناطق تتصل بالرسالةيتكلم عن التلفزيوف فالرسالة ابؼنبثة من التلفزيوف تستطيع أف تشتَ ع

 ماذا يعتقد التلفزيوف في معتٌ الرسالة، أو ماذا تعتٍ الرسالة بالقياس إليو؟ -أ

 ما معناىا كذلك عند مستقبلها أو بالأحرى ابعمهور؟ -ب

 ما الذي يدكن أف يفعلو شخص ثالث بذاه الرسالة التلفزيونية؟ -ج

، إذ أف برليل المحتوى الذي ينقلو التلفزيوف يظهر على مع الأخذ بعتُ الاعتبار ابؼعنيتُ السابقتُ، وابؼعاني المحتملة الأخرى
أنو لا يقنع بالأساليب التقليدية، كما أنو لا يقنع بالأساليب التي تقوـ على اعتبارات معاصرة ولكنو كذلك يتخطى إلى 

ك، ليحصل التحليل الذي يستهدؼ المحتوى ويحدد نفسو، بدا يبعث بو التلفزيوف من رسائل، والتحليل الذي يتخطى ذل
 على المحتوى والأسلوب وتداخلهما الواحد في الأخر والعلاقة بينهما في الأختَ.

ويتوقف بقاح عملية الاتصاؿ، على اختيار المحتوى ابؼناسب للرسالة والواقع أف قيمة أي رسالة، تتوقف على مدى فاعلية 
 1رسالة على الشخص ابؼستقبل بؽا.ىذه الرسالة وتأثتَىا ولا يدكن التأكد من ذلك إلا إذا عرفنا أثر ال

 واقع الإعلام الرياضي المرئي ووظائفو: 0-5-0

لقد خصص بابؼؤسسة الوطنية للتلفزيوف، قسما قائما بذاتو ىو القسم الإعلام الرياضي داخل التلفزيون:  0-5-0-0
رياضية متنوعة، بحيث  الرياضي يهتم بابعنب الرياضي كبقية الأقساـ الأخرى، فهو يضطلع على إنتاج برامج وحصص

ينقل الأشرطة الرياضية ابؼختلفة، وتعريف ابعمهور الرياضي بدا يجري من أحداث رياضية على الصعيد الوطتٍ والدولي 
 ويسعى من أجل برقيق ابؼكانة ابؼستحقة للرياضة، وإعادة الاعتبار إليها، لتحتل الصدارة من اىتماـ المجتمع و الافراد.

وف والتنسيق في العمل من أجل برضتَ الأولية للحصص والبرامج الرياضية ويتفرع عن القسم وذلك في إطار التعا
الرياضي ابؼركزي عدة بؿطات جهوية تستَ في نفس النهج، حيث يقتصر دور ىذه المحطات أو الأقساـ الرياضية ابعهوية، 

 بتغطية الأحداث الرياضية التي بذرى في ابؼنطقة ابعغرافية القريبة منها.

وللإعلاـ الرياضي ابؼتلفز في ابعزائر عدة مهاـ ونشاطات حيث تقوـ الرياضة، كما أنو حاضرا في كثتَ من 
 ابؼناسبات لبعض الأحداث الرياضية وخاصة الكروية منها.

                                                           
 .124، ص1989، القاىرة 2لكتاب ابؼصري، ط عبد العزيز شرؼ؛ مدخل إلى وسائل الإعلاـ، دار ا ((1
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 عوامل تفوق الإعلام الرياضي المرئي: 0-5-0-0

لتعامل مع ابغدث الرياضي بقدر كبتَ من ابغرية، إف الإعلاـ اىتم بالرياضة بشكل كبتَ نظرا لاتساع ابعمهور ابؼهتم وا
 وأصبح ىذا النوع من الإعلاـ مطالبا بإدراؾ ىذه ابغقائق بشمولية وعمق والتوسع فيها الإشباع رغبات ابؼشاىدين.

 وىذه التعامل بتُ ابعمهور والإعلاـ الرياضي ابؼتلفز جعل ىذا الأختَ يتفوؽ على باقي وسائل الإعلاـ وساعده في ذلك
 عوامل نذكر منها:

 نقل التظاىرات الرياضية وبـتلف الأحداث حوؿ العالم مباشرة أو مسجلة بالصوت والصورة في قالب فتٍ فريد. -

تقدنً الصورة الرياضية ابؼتحركة في شكل يحس ابؼشاىد أنو على اتصاؿ مباشر معها، وبذعلو يعيش تلك الأحداث،  -
 وتزرع فيو حب الاستطلاع.

ت التي يحوز عليها الإعلاـ الرياضي ابؼتلفز ىي التي أدت إلى تلك العناية الفائقة بالقسم الرياضي داخل وىذه ابؼيزا
 التلفزيوف ابعزائري وتزويده بالأجهزة ابغديثة ومنح الذين يشتغلوف فيها مكانة عالية.

 الثقافة الرياضية: -0
 :مفهوم الثقافة 2-1

ف الإنساف يسعى دائما إلى بل ىي عملية بروؿ وتطور مستمر، لأما جامدا، واقع الأمر أف الثقافة ليست مفهو       
 دورا الارتقاء بذاتو ليصبح أكثر برضرا وأكثر كمالا وأكثر جاذبية وأكثر تفاعلا مع ابغياة وفي ىذا ابغاؿ تلعب البيئة

 . كبتَا في ثقافة الإنساف وربدا كاف ىذا ابؼصدر الطابع ابؼميز للثقافات ابؼختلفة
على  الصحراوية أو ابغضرية  كما تؤثر البيئة الساحلية أو فما تنتجو حضارة معينة في بيئة معنية يؤثر في ثقافة أخرى

بخصائصو الطبيعية  ثقافة الأفراد في تلك البيئات، وىي مصدر ذلك النوع ابؼوجود في الثقافة العامة أو العابؼية، فالإنساف
فق إحتياجاتو أو مطالبو، نات ابغية الأخرى، لن يحدد ابغياة الاجتماعية البشرية و ىو الذي استطاع وحده، من بتُ الكائ

 غة والكتاب ووسائل الإنتاج، وىكذا فاف الثقافة ىي التنمية ذاتها وليس بعداللفإيداع ا
 .من أبعادىا

 :ومعنى الثقافة اصطلاحا 0-0 
التفكتَ والعمل  القيم، وأساليب و والتقاليد والابذاىات ىي ذلك النسيج الكلي ابؼعقد من الأفكار وابؼعتقدات والعادات

وأنماط السلوؾ وكل ما يبتٍ عليها من بذديدات أو ابتكارات، أو وسائل في حياة الناس، بفا ينشأ في ضلو كل عضو من 
  (1)أعضاء ابعماعة الإنسانية
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 :الثقافة وإبعادىا في المجتمع 0-0
وابؼوروثات التي  لتقاليد التي يتقلدىا المجتمع وتلك الثقافة ىي نتاج لكل الثقافاتكما ىو عليو ىي بؾموعة من العادات وا

 .كل بؾتمع فرعي بداخل
 .وكل بؾتمع فرعي يتكوف من عدة أحياء -
 .وكل حي يتكوف من عدة شوارع -
 .وكل شارع يتكوف من عدة منازؿ -
 .كنووكل مبتٌ يتكوف من عدة شقق أو من ابؼمكن أف نقوؿ عدة اسر تس -
 .بؽاوىذه الأسر مكونة من عدة أفراد ولكل فرد ابذاىاتو ابػاصة التي يتوجو  -

فرعية تتشابك مع بعضها  فنستطيع أف نقوؿ أف كل ىذه السلسلة تكوف مفهوـ ،أف المجتمع عبارة عن عدة بؾتمعات
  (1)لمجتمع يتكوف من بؾتمعات فرعيةلمجتمع، أي أف االبعض لتكوف ا

 :ثقافةخصائص ال 0-0 
أي خاصة بالإنساف وحده دوف سائر الكائنات فالإنساف ىو الكائن الوحيد القادر على  :الثقافة إنسانية 2-4-1

الاختًاع والابتكار، من اجل تلبية حاجاتو ابؼختلفة وىذا يعود إلى وجود جهاز عصبي متطور عنده مقدرات عقلية متفوقة 
  .لى وجود لغات خاصة بو  وقيم تنتَ لو الطريقتصنع الأدوات والآلات ابؼختلفة بالإضافة إ

نها تنشأ عن طريق الاتصاؿ والتفاعل ما بتُ الأفراد في البيئة الاجتماعية، ولا يوجد أي أ :الثقافة اجتماعية 2-4-2
فرد بؾتمع دوف ثقافة، ولا ثقافة دوف بؾتمع، وبدا إف كل بؾتمع يتميز بثقافة معينة بؿددة بزماف ومكاف معتُ، إف ال

 .يكتسب ثقافة المجتمع الذي يعيش فيو منذ الصغر، دوف أف تؤثر في ذلك العوامل البيولوجية
يقوـ الإنساف بإقامة علاقات مع عوالم ثلاثة ابؼادي ولاجتماعي والفكري أو الرمزي،  :الثقافة أفكار وإعمال 2-4-3

ومدارس ...الخ، أي إلى أعماؿ إنسانية من تنظيمو من وقد بسكن من التحكم في البيئة ابؼادية وبرويلها إلى آلات وأدوات 
 .بصيع جوانبو، أما عالم الأفكار فقد بسكن الإنساف من اختًاع نظم اللغة والتعليم والفن

تتغتَ ثقافة المجتمعات من وقت إلى أخر ولكن درجة التغتَ وأسلوبو وبؿتواه بزتلف من ثقافة  :الثقافة متغيرة 2-4-4
 التغتَ ببطء شديد نتيجة الانتشار الثقافي وبصوده أو صغره وقد يحدث التغتَ بسرعة كبتَة نتيجة إلى أخرى، فقد يستَ

لمجتمع بصورة معتدلة كما ىو ابغاؿ في المجتمعات الزراعية في لمجتمع وتوافر ابغوافز فيو، وقد يتغتَ االانتشار الثقافي وانفتاح ا
 .ا في نمو مستمرأسيا وإفريقيا، والثقافة دائمة التغتَ لأنه

وىي ما نسميو بنسبية الثقافة حيث بزتلف الثقافات في مضمونها بدرجة كبتَة قد  :الثقافة متنوعة المضمون 2-4-5
تصل أحيانا إلى حد التناقض، فهناؾ بؿتمات أخرى تعتبر ىذه العملية جريدة يعاقب عليها القانوف ويرجع ىذا التباين في 

لمجتمع وطبيعة على اختًاع الأفكار والنظم ابؼتنوعة ابؼتعددة، ونوع الطاقة ابؼستخدمة في ا مضموف إلى قدرة العقل البشري
                                                           

 .    63ص. ،1975 ،2ابػبخي بالقاىرة، ط ، علم النفس أصولو وتطبيقاتو التًبوية، مكتبةمصطفى فهمي   (1)
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 .البيئة ابعغرافية وحجم ابعماعة الإنسانية والقيم ومدى الاتصاؿ والتعاوف بتُ ابعماعات الإنسانية
غيتَ في ابعانب ابؼادي أسرع من مضموف الثقافة أما أف يكوف ماديا أو معنويا والت الثقافة مادية ومعنوية:  2-4-6

 .التغيتَ في ابعانب ابؼعنوي
بطرؽ عديدة أهمها التعليم والإعلاـ ويلعب كل منهما دورا مهما في عملية  :الثقافة قابلة للانتشار والانتقال 2-4-7

افي أما أفقيا من النقل الثقافي، حيث يبداء كل جيل من حيث انتهى ابعيل الذي سبقو، وتم الإنتشار أو الإنتقاؿ الثق
 .ثقافة إلى أخرى أو راسيا ضمن إطار الثقافة الواحدة للمجتمع عبر التاريخ

بدعتٌ أنها متعلمة، لا تولد مع الإنساف ، إنما يكتسبها من بؾتمعو منذ مولده عن طريق  :الثقافة مكتسبة 2-4-8
   .(1)اب التي اعتًضت طريقو مؤثرات ابػبرة الشخصية، نتيجة مواجهة ابؼشكلات ابغياتية وتذليلو الصع

 وظائف الثقافة 0-5
حيث توحد الثقافة من خلاؿ عمومياتها أو خصوصياتها مفاىيم الناس  :الثقافة وسيلة للتماسك الاجتماعي 2-5-1

وأفكارىم وأنظمتهم، فأعضاء المجتمع مشتًكوف في الكثتَ من القيم والعادات والآماؿ والطموحات، ويشتًكوف في أساليب 
 .عيشة بفا يساعدىم على تكوين بنية اجتماعية متماسكة، وبذلك فهي تنمى لدى الأفراد الشعور بالولاء والانتماءابؼ
أي بتُ الناس من خلاؿ رموزىا وبفعل ما تتقنو من نظم و   :الثقافة تسهل عمليات التفاعل والتواصل 2-5-2

 .لمجتمعقوانتُ تيسر التعامل والتكيف بتُ أفراد ا
 
باعتباره عضو في بؾتمع يتميز بسمة دينية أو اجتماعية أو الثقافة تكسب الأفراد اتجاىات السلوك العام  0-5-0

 خلقية معينة مثل عضوية الفرد في بؾتمع إسلامي أو مسيحي ...الخ
حيث تزودىم بالآليات التي بسكنهم من ابغصوؿ على متطلباتهم اليومية،  :الثقافة تشبع حاجات الناس 0-5-0
 .تهم ابغياتية من خلاؿ التكيف مع ابغياة، وتلعب التًبية دورا مهما في ىذا الإطارتصدي بؼشكلاوال
تكوف مستمدة في الغالب من إطار أخلاقي أو عقائدي راسخ لكل ابؼتغتَات : الثقافة تقدم للفرد تفسيرات 0-5-5

  (2)ف واصل  الإنساف  ودوره في الكوف.لكو بطبيعة ا الثقافية الايجابية منها أو السلبية، مثل التفستَات ابػاصة 
 الرياضة والثقافة 0-5

أصبحت الرياضة جزءا من الثقافة وأصبحت ابغياة الرياضية جزءا لا يتجزأ من ابغياة الثقافية وأصبح النشاط الرياضي 
بدنية كمرادؼ أو  ضرورة للإعداد الفكري والتًبوي والفتٍ والثقافي، وظهرت دراسات ىامة تستخدـ مصطلح الثقافة ال

كبديل للتًبية البدنية، وتعتبر ىذه الثقافة البدنية جزءا متمما لكل ثقافة حقيقة الإنساف بكليتو كوحدة ىو ابؼعتٍ بالثقافة، 
 أف كل تعريف للثقافة لا يشتَ إلى ابعانب ابعسماني من الكياف الإنساني ينزلق من
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   (1) .خطا النقص والإهماؿ
 )دنية )التربية البدنيةتطور الثقافة الب 0-5

  (physical Education):التربية الرياضية: 
ىي جانب من التًبية العامة تعمل على تربية الفرد تربية كاملة متزنة من بصيع النواحي ابعسمية والعقلية والاجتماعية عن 

 : يطريق النشاطات البدنية ابؼختارة بإشراؼ قيادة واعية بـتصة لتحقيق أىداؼ كريدة أو ى
استجابات وما يصيب الفرد نتيجة بها من مظهر من العملية التًبوية وىذا يعتٍ النشاطات العضلية والبدنية وما يتصل 

 لك من تكيفاتك حصيلة بؽذه الاستجاباتذ


لك نقصاف دقات التمرين وتزوؿ مع زوالو ومثاؿ ذ ىي التغتَات ابؼفاجئة في عمل ابعسم نتيجة : استجابة 
 .ىد يؤدي إلى ضخ كمية دـ اكبر في كل مرةمرين غتَ االقلب عند الت

 لك زيادة حجم يب ابعسم الذي يحدث مع التدريب ومثاؿ ذىو التغتَ الذي حدث في عمل وترك :التكيف
 .العضلة يؤدي إلى بزفيف الضغط على العضلة بدجهود اقل

 
 :علاقة بين الإعلام والتنمية الثقافية في بناء الشخصيةال 0-5 

لمجتمع التي كاف بؽا اثر كبتَ على ـ أف التلفزيوف يعتبر احد ابؼؤسسات الثقافية ابؽامة في ا1992ستُ الطوبجي يذكر ح
ـ لأنماط جديدة من السلوؾ نتيجة تعديل سلوؾ أفراده على اختلاؼ أعمارىم ومستوى التعليم بينهم بفا أدى اكتسا

ولا نغالي إذا قلنا انو من أىم وسائل الاتصاؿ ابعماىتَية لتي يبثها، ىدة البرامج ابؼتنوعة القضاء السعات الطويلة في مشا
 .تأثتَا على الثقافة وابغضارة والإنسانية بوجو عاـ

وقد زاد اىتماـ رجاؿ التًبية والتعليم بالتلفزيوف نتيجة بؼا ثبت من البحوث والدراسات العديدة من تأثتَه في وضيفة     
ا أو الابذاىات التي يكتسبها أو بطريقة قضائو يتعلق بتحصيل التلميذ أو الآراء التي يكو ابؼدرسة ومسؤوليتها سواء فيما

 .لوقت الفراغ خارج ابؼدرسة
لك أصبح من الضروري دراسة إمكانية التلفزيوف للتوصل إلى أفضل الأساليب للاستفادة منو في برقيق أىداؼ ولذ   

   (2)تمع لتنمية الطاقات البشرية فيو. لمجابؼدرسة عملا بضرورة التعاوف بتُ ابؼدرسة وا
دؼ وبرقق التنمية الثقافية واف أوؿ ـ أف التلفزيوف من أىم وسائل الإعلاـ التي 1985كما يذكر بؿمد سيد بؿمد     
في  دؼ إليو التنمية الثقافية ىو بناء الإنساف بناء معنويا ومن ىذا ابؽدؼ تبرز بؾموعة من الأىداؼ الثانوية ويبرزما 

 .نفس الوقت دور التلفزيوف كوسيلة إعلامية في برقيق ىذه الأىداؼ
لاف  والإعلامي، وذلكء مع التطبيق ومع التخطيط الثقافي وزارات الثقافة ولكن الصعوبة تبدوتتوافق معظم أىداؼ      

يق الذي ربظو التخطيط أو كثتَ من الأحياف طاقات أجهزة الثقافة والإعلاـ فيتوه منها الطر  العمل اليومي يستوعب في
                                                           

 58ص.1994القاىرة، ، ، دار الفكر العربي،الثقافة الرياضيةالدوسقي، علاء الدين (  1)

 .189، ص 1992دار القلم، الكويت، ،12،ط ،وسائل الاتصال والتكنولوجيا في التعليم ىالطوبجي ، حستُ بضد (2)
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الصحف ونشرات الأخبار في التلفزيوف وما حوؿ  تنشره يتعثر تنفيذ أمهات الأعماؿ الثقافية بسبب تركيز ابعهد على ما
  (1)لك.ذ

ـ باف الأىداؼ الأساسية لسياسة وزارتو كانت 1974ير للثقافة في مصرز ويذكر يوسف السباعي في بذربتو كو    
 : إلى جانب بناء الإنساف أف تكوف الأىداؼ ىيواضحة وسهلة ولابد 

 إثراء الوجداف العربي بالقيم الروحية والتقاليد الأصلية. 
  بؿو الأمية الثقافية وبناء ابؼواطن الذي يبدع ويبتكر ويبتٍ الدولة العصرية. 
  إشاعتو التفاعل والإشراؽ وإزالة كل الضغوط النفسية والاجتماعية. 
  تزدىر فيو كل طاقات الكرامة الأخلاؽ والإبداع الفتٍ الرفيع برقيق جو ديدقراطي حر . 

كما يشتَ يوسف السباعي إلى انو عند بدء التنفيذ بدأت الفجوة واضحة بتُ الأمل والعمل، كيف نبتٍ الإنساف العربي     
ب أف يقدمو ىذا الإنساف يجابغر ابؼتفائل ابؼبدع ابػلاؽ ابؼفكر، وبأي وسيلة نصل إلى برقيق ىذا ابؽدؼ ؟ وما ىو الذي 

  (2)لعقل. 
 المرأة والرياضة: -0

لاعتبارات لتثبت أىليتها في ابؼشاركة الفعالة في الكثتَ أغلبها ثقافية ، اجتماعية لن بذد ابؼرأة الفرص الكافية 
ؿ الاقتصار فيها ،عبر تاريخ الرياضة فقد وضعت للمرأة حدود ربظتها أدوارىا الاجتماعية كأنثى ، وعبر وقائع كثتَة تباد

على الأنوثة أو الرياضة في أحياف كثتَة ، فكاف على ابؼرأة أف بزتار أحد الدورين دوف الآخر، فلقد كانت ابؼشاركة 
الرياضية "بطريقة تقليدية" حكرا على الذكور في أغلب المجتمعات الإنسانية كما أف ابؼناخ الثقافي الرياضي كاف يوحي بأف 

لنفسية ىي ذات طابع رجولي خاص، بل التًبويتُ ينظروف إلى الرياضة كمصدر لتطبيع الذكور على ابؼتطلبات البدنية وا
خصائص الرجاؿ ولعب أدوارىم وبؽذا فإف الصورة الانطباعية المجهدة للرياضة التنافسية لا تتوافق بشكل عاـ مع النمط 

لكثتَوف أف ىذه ابػبرة )ابؼشاركة الرياضية( تؤثر في الاجتماعي ابؼرسوـ للأنثى، أو الذي ينبغي أف تكوف عليو، ويعتقد ا
تشكيل سلوكيات غتَ مرغوبة للأنثى، الأمر الذي يبدو كأنو برذير بؽا من ىذه ابؼشاركة ولم يكن اشتًاؾ ابؼرأة في الرياضة 

كس ذلك كاف أمرا سهلا خلاؿ العصور الوسطى، كاف الرأي أف اشتًاؾ ابؼرأة في الرياضة أمر غريب غتَ مرغوب فيو وع
لذلك وجسمو مبتٍ بؽذا الغرض، وىذا الذي يشتًؾ في ابغروب  ابؼوقف مع الرجاؿ الاعلاـ  اعتقدوا أف الرجل بـلوؽ

 ويدافع عن البلاد والأسرة.

                                                           
 .92 ص،1985 القاىرة، ،2ط ابؼعارؼ، دار سيدي بؿمد، الإعلاـ والتنمية،بؿمد ( 1)

 مة.برنامج ترويحي رياضي مقتًح، بؾلة ابؼعهد العالي للصحة العاصقر،  فاطمة إبراىيم( 2)
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وابؼرأة بكل المجتمعات يلاحقها تصور اجتماعي حوؿ إمكانيتها الذىنية والبدنية، ودورىا ووظيفتها في المجتمع ما 
عليو من شخصية وسلوؾ فكل شيء مرسوـ بؽا اجتماعيا وابػروج على ما ىو شائع اجتماعيا يعد كسرا  يجب أف يكوف

للعرؼ الاجتماعي السائد فابؼرأة يلاحقها تصور اجتماعي لوظيفتها في المجتمع، فهي الأـ وابؼربية وىي ابؼعلمة وابؼمرضة 
تمع وتوقعاتو، وحتى إذا أثبتت جدارتها وتفوقت، فتلك ابعدارة وعندما بزتار مهنة تشارؾ فيها الرجل تبقى أستَة نظرة المج

والتفوؽ لا تسند بؽا ولا مكانتها الفردية، وعلى الرغم من التغتَ ابغاصل على ىذه النظرة في العديد من المجتمعات، فإف 
ابؼرأة في الإبقاز العالي  الفرص لا تزاؿ برجب عن ابؼرأة إثبات جدارتها على الرغم من أف ىناؾ دلائل تشتَ إلى إمكانية

حتى في الأعماؿ التي تعتبر حكرا على الرجاؿ فابؼرأة في الريف تؤدي أعمالا بدنية مرىقة مثلما يقوـ بها الرجل، ىذه 
لا يزاؿ يلاحق ابؼرأة في ميداف التًبية البدنية والرياضية، فالعادات ابؼوروثة  الاجتماعيالصورة عن ابؼرأة وىذا التصور 

 ـ الاجتماعية السائدة فضلا عن ابؼعتقدات الدينية تعيق ابؼرأة عن برقيق رغباتها في بفارسة الأنشطة الرياضية.والأحكا

  : الرياضة واثرىا النفسي على المرأة  0-0
لقد شغلت الرياضة اذىاف العديد من علماء النفس وابؼفكرين فقد ناقش البعض وحدد نظرياتو بالتخلص من الطاقة     

ة واتفق اخروف على انو شحن الطاقة ثم شرح بعض علماء النفس الرياضي من وجهة نظر اخرى وىي ابغاجة الى الزائد
  الاستًخاء وكانت ىناؾ وجهة نظر تقوؿ اف الثقافة تنبثق وتنشأ في شكل الرياضة.

الرياضة النسوية تؤكد نفسها اذف فعنصر الرياضة يختبأ كلياً وراء الظواىر الثقافية وبدرور الوقت وبتقدـ ابغضارات فاف 
وبقوة كبتَة غامرة للفرد وابعماعة في حالة من الانفعاؿ العاطفي ابؽائل يظهر كنتيجة بؼمارستها فمثلاً يدكن للعبة الشطرنج 

ها ( تبعاً لقيمتن بدجرد وضوح )إفّ اللعبة بصيلةاف تستحوذ وتبهر ابؼتفرج علماً اف لا علاقة بؼا بنمو وازدىار الثقافة ولك
الثقافية فاف بؽا من القيم ابعماعية التي لا يدكن الاستغناء عنها ومن ابؼمكن اف للميزات البدنية والعقلية والاخلاقية 

والوجدانية للرياضة النسوية اف ترفع من قيمتو الى ابؼستوى الثقافي كما في كرة القدـ وكذلك اف ابؼهرجات والاحتفالات 
فحاجة ابؼراة للرياضة النسوية حاجة انسانية وبؽا اهميتها وىدفها الاساسي ىي السعادة التي الشعبية احدى الوجوه الثقافية 

ينشدىا كل فرد مهما اختلف في ابعنس والعقيدة واللوف فهي النتيجة ابعانبية بغياة تتسم بالاتزاف فلو مكانو متميزة في 
تصبح اكثر اشراقاً ىا وتزداد في رونقها بالرياضة النسوية فجعل ابغياة متزنة ما بتُ العمل والراحة فتكتمل ابغياة في معنا

  1واكثر بهجة
وىناؾ قوى مؤثرة دافعة بؼعظم النساء تتمثل في البحث عن السعادة والسعي اليها وحب ابؼخاطرة والرغبة في الوصوؿ الى 

  ىدؼ ما والرياضة توفر فرصاً لا حصر بؽا بؼقابلة ىذه الرغبات .
لامراض اوابؼرح والغبطة علاج  فالأملئما في التحدي والاصرار لعمل شيء ما او للوصوؿ بؽدؼ ما وترتبط السعادة دا

العصر كابؼلل والقلق ، فابؼلل يسبب امراض كثتَة كالتي تسببها الضغوط النفسية والتعب ويدكن اف ينتج ابؼلل من عدـ 
  ( .2والاىتمامات والاستعدادات للفرد)التنوع او التجديد في العمل او اداء اعماؿ لا تتفق مع الرغبات 

                                                           
  .2011، جامعة دمشق، كلية التًبية، 2سلوى مرتضى وبؿمد مرواف عرفات: التًبية والتًبية الرياضية، ط   (1)



الخلفية النظرية والدراسات السابقة                       الفصل الأول:                            

 
30 

 

وفي ابؼلل يقل الطموح والرغبة والاىتماـ والابداع والابتكار وينتج عن ذلك كلو التعب ولا يعُافً الا بدمارسة نشاط يشعر 
  الفرد برغبة بؼمارستو.

ناء اذف فالرياضة صماـ ويشعر كذلك بسعادة وراحة نفسية لمجرد الاستعداد الذىتٍ بؼمارسة ذلك النشاط ابؽادؼ الب
الاماف الواقي من ابؼلل والضيق والتي من خلالو تنطلق طاقات الانساف وتظهر مواىبو وتنمو معلوماتو ويتغتَ ويتطور 
سلوكو في ابذاه طيب وىذا ىو ىدؼ التًبية الرياضية وىذه السعادة التي بسنحها الرياضة للمراة من خلاؿ استخداـ 

الشطرنج وبفارسة خبرات عاطفية مثل الردود العاطفية عند بفارسة الالعاب ابعماعية مثلا وكذلك القدرات العقلية كما في 
التمتع بابعماؿ مثلا عند تناسق وايقاع حركات الرياضة ابؼتزحلقة على ابعليد فتدعو ابغركات الرشيقة الى الشعور بالسعادة 

( فالابقاز الشخصي الذي ينتج من خلاؿ اليوغابسارين )او عند مساعدة الاخرين بابؼلعب او عند الاستًخاء كما في 
  .دي للاستقرار والسعادة الشخصيةبفارسة الرياضة يؤ 

  دوافع المرأة لممارسة النشاط الرياضي : 0-0
يساعد على اكتشاؼ ابؼرأة لذاتها ولا يساعد على  فالإجباراف الاشتًاؾ في النشاط الرياضي يجب اف يكوف اختيارياً 

 تعبتَ ابغر ابػلاؽ والرغبة في ابؼعرفة والابتكار والسعادة الشخصية .تنمية ال
ومهما كاف نوع النشاط ابؼمارس فانو يعتمد اساساً على بفارستو على الدافع، فاذا كاف الدافع ىو السعادة الشخصية 

صدقاء جدد وتعلم أتعرؼ على وكاف غرض النشاط في ذاتو نشاط ترويحي اما الفوائد ابعانبية كالصحة واللياقة البدنية وال
 1 مصاحبة للنشاط ونتيجة للممارسة.حقائق ومفاىيم جديدة فتأتي

فهناؾ وقت يكوف الفرد اقل برملًا للمسؤولية وقد عرؼ ىذا الوقت على انو الوقت ابغر او وقت  الآراءكانت   وأيا 
  (3الفراغ وىو ذلك الوقت الذي يفعل فيو الفرد ما يحلو لو.)

  ( :4وافع بؼمارسة النشاط الرياضي حسب راي بريتيل)واف اىم الد
  ابغاجة الى التعبتَ والابتكار . -1
  ابغاجة الى الانتماء . -2
  ابغاجة الى ابؼنافسة . -3
  ابغاجة الى ابغركة والنشاط . -4
  . بالأهميةابغاجة الى الشعور  -5
  ابغاجة الى بفارسة خبرات جديدة والشعور بالسعادة . -6

 

                                                           
 .1975، دار ابؽنا للطباعة، ة، القاىر سس النفسية للتًبية الرياضيةعلم النفس الرياضي والأ ،بؿمد بؿمد حامد الافندي  ( (1
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 1في الوطن العربي: للمرأة سة النشاط الرياضيمعوقات ممار  0-0
  ابؼعتقد الديتٍ . -
  غياب الامن والسلامة . -
  قلة الوقت ابؼتوفر . -
  استخداـ التكنولوجيا كالكومبيوتر والانتًنيت . -
  تأثتَ الاصدقاء . -
  تأثتَ الوالدين . -
  تأثتَ ابؼعلمتُ . -
  ية والتكلفة الغالية لاستخدامها .غياب التسهيلات الرياض -
  ابعانب الثقافي والاجتماعي . -
  قلة وجود الصالات الرياضية ابؼتخصصة النسوية . -
  انعداـ الكادر التخصصي النسوي. -
  عدـ استغلاؿ فرص العمل الرياضي للنساء . -
  رىا الريادي في بؾاؿ الرياضة النسوية .البيئة ابؼدرسية التي تتولى مهمة تشكيل ابؼيوؿ والابذاىات لم تقم بدو  -

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .1986 ،ابذاىات الابناء والامهات الكويتيتُ في تنشئة الابناء وعلاقتها ببعض ابؼتغتَات، جامعة الكويت ،عبد الفتاح القرشي  (1)
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 :الدراسات السابقة -0

( دراسة بعنوان "تأثير الإعلام الرياضي المدرسي على كل من 0110أجرت نشوى إمام إبراىيم ) :الدراســة الأولى
 ."الاتجاىات والثقافة لدى تلميذات المرحلة الإعدادية تعديل

  الإعلاـ الرياضي ابؼدرسي على ابذاىات التلميذات ابؼرحلة الإعدادية بكوالتعرؼ على تأثتَىدف الدراسة: -
 .بفارسة الرياضة وعلى الثقافة الرياضية بؽن

 .موعة الواحدة بالقياس القبلي والبعديلمجمنهج الدراسة : استخدـ ابؼنهج التجريبي بتصميم ا-

 مثل في طالبات مدرسة أمتَ ابعيوشطالبة من بؾتمع مت 42عينة الدراسة : حجم العينة كاف حوالي -

وعددىم  2000/2001الإعدادية للبنات كمرحلة متوسطة بتُ الصف الأوؿ والصف الثالث في العاـ الدراسي 
 .طالبة 200

 نتائج الدراسة يؤثر الإعلاـ الرياضي ابؼدرسي تأثتَا ايجابيا على الثقافة الرياضية وعلى تعديل ابذاىات-

 .ابؼرحلة الإعدادية

( بدراسة بعنوان "دور الإعلام في نشر رياضة المرأة من وجهة نظر 0115)عبيدات  : قامالثانيةدراسة ال
 :التربية الرياضية في الجامعات الأردنية طالبات كليات

ىدفت الدراسة الى التعرؼ على وجهة نظر طالبات كليات التًبية الرياضية في ابعامعات الأردنية في دور الإعلاـ 
( بؾالات 4) ( فقرة اشتملت على42لتحقيق ىذا ابؽدؼ استخدـ الباحث، استبانة مكونة من )ابؼرأة، و  اضةفي نشر ري

 .( طالبة381ريت الدراسة على عينة تكونت من ): التنافسي، التًويحي، الصحي، ابؼهتٍ، وأجىي رئيسية

إلاّ في حالة مشاركتها بالألعاب  عدـ اىتماـ الإعلاـ الرياضي برياضة ابؼرأة بالشكل ابؼطلوب :أظهرت النتائج
 .التنافسية

الرياضية،  اؿ بشكل أكبر، من متابعة الاخباررجاىتماـ وسائل الإعلاـ الرياضي بالتغطية الإخبارية ابػاصة برياضة ال
 .ابػاصة بالإبقازات التي برققها ابؼرأة

 ودعمها بشكل عاـ ضعف اىتماـ وسائل الإعلاـ الرياضي بنشر ابؼفهوـ ابغقيقي لرياضة ابؼرأة
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وبشكل  أوصت الدراسة: بضرورة تقدنً وسائل الإعلاـ الرياضي الدعم والتشجيع للمرأة العاملة في المجاؿ الرياضي
 .مستمر

( دراسة بعنوان" البرامج الرياضية التلفزيونية وأثرىا 0115أجرى عيسى الهادي دراسة )  :الدراسة الثالثة
 "على نشر الوعي الرياضي

 : معرفة مساهمة الإعلاـ الرياضي التلفزيوني في نشر الوعي الرياضي من خلاؿ برابؾو في القسماسةىدف الدر 
 . الرياضي

 .منهج الدراسة : استخداـ الباحث منهج برليل بؿتوى البرامج الرياضية في التلفزيوف-

 مديةالتلفزيونية ابعزائرية بطريقة ع–كلها –بؾتمع وعينة الدراسة : البرامج الرياضية -

 .عبارات برليل المحتوى الإعلاـ : الدراسةأداة -

 نتائج الدراسة: البرامج الرياضية في التلفزيوف ابعزائري لا تساعد على تنمية الوعي الرياضي لدى ابعمهور-
 .ابؼشاىد

 توصية الدراسة : وجوب برديد أىداؼ واضحة لوسائل الإعلاـ خاصة التلفزيوف ، وكذا أىداؼ واضحة-
 .وموضوعية لكل برنامج رياضي موجود وأف ترتبط باحتياجات ابعمهوروبؿددة 

( دراسة بعنوان "تقييم دور الإعلام الرياضي في رفع مستوى الثقافة  0100أجرى الزيود ) :الدراسة الرابعة
 "الأردنية الرياضية للمرأة

و .ة الرياضية للمرأة الأردنيةىدفت إلى التعرؼ على مستوى تقييم دور الإعلاـ الرياضي في رفع مستوى الثقاف
( فقرة موزعة على أربعة بؾالات :المجاؿ التنافسي 42حث بتصميم استبانة تكونت من )لتحقيق أىداؼ الدراسة قاـ البا

 .( امرأة أردنية 39، ثم توزيعها على عينة الدراسة والبالغ عددىا ) (وابؼهتٍ والتًويحي والصحي

 لتقييم دور الإعلاـ الرياضي في رفع مستوى الثقافة الرياضية للمرأة : وجود مستوى متوسطأظهرت النتائج
النتائج عدـ  الأردنية وأف أبرز المجالات كانت على المجاؿ التنافسي ثم ابؼهتٍ ثم التًويحي وأختَا الصحي، كما أظهرت

ي في رفع مستوى في مستوى دور الاعلاـ الرياض 0.05وجود فروؽ ذات دلالات إحصائية عند مستوى الدلالة ) 
 .الثقافة الرياضية للمرأة الأردنية تعزى للمتغتَات )العمر، صفة العمل(
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 بضرورة الاىتماـ بنوعية القنوات الفضائية الرياضية ابؼقدمة والتًكيز على استضافة المحللتُ أوصت الدراسة:
لتكوف الرياضة قة البدنية وغتَىا من المجالات ياوابػبراء ولاعبتُ بفيزين في بـتلف الأنشطة الرياضية في بؾالات الصحة والل

 .من الوسائل ابؼهمة لرقي الشعوب

: خالد محمد الزيود تحت عنوان دور مشاىدة القنوات الفضائية الرياضية في نشر الدراسة الخامسة
الرياضية في  وقد كانت اشكالية الدراسة تتمحور حوؿ ما دور الفضائيات 1الثقافة الرياضية لدى طلبة جامعة اليرموك

 نشر الثقافة الرياضية لدؿ طلبة جامعة التَموؾ؟

 التساؤلات ابعزئية:

 التَموؾ من وجهة نظرىم؟ ما دور القنوات الفضائية الرياضية في رفع مستوى الثقافة الرياضية لدؿ طلبة جامعة -

ياضية تعزى بؼتغتَ ابعنس ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ طلبة جامعة التَموؾ في مستوى الثقافة الر  -
 والكلية؟

التعرؼ على وجهات نظر الطلبة في كليات جامعة التَموؾ باستثناء كلية التًبية الرياضية وقد ىدفت الدراسة الى 
 .بكو دور الفضائيات الرياضية في رفع مستوى الثقافة الرياضية لدى الطلبة

بية باستثناء كلية التً تَموؾ )نظر الطلبة في كليات جامعة الفروؽ ذات دلالة احصائية في كجهات  برديد اف كانت ىناؾ
 .الكليةبة تعزى بؼتغتَ ابعنس و الرياضية( بكو دور الفضائيات الرياضية في رفع مستو الثقافة الرياضية لدى الطل

ا بطريقة طالب وطالبة تم اختيارى 327استخدـ اداة الاستبياف على عينة بلغ عددىا اعتمد الباحث ابؼنهج الوصفي و 
 عشوائية من بصيع كليات جامعة التَموؾ باستثناء كلية التًبية البدنية والرياضية 

 : في ضوء النتائج توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية
 .إف للقنوات الفضائية الرياضية دور ايجابي في تزويد ابؼشاىد بالثقافة الرياضية 1.
 بؼعرفي احتل أعلى المجالات و بدرجة مرتفعة، ثم جاء " المجاؿأظهرت النتائج اف ابعانب الاجتماعي وا 2.

 الصحي " و بدرجة تقدير متوسطة، واختَا جاء " المجاؿ التًبوي " و بدرجة تقدير متوسطة، فيما يتعلق
 بدور الفضائيات الرياضية في نشر الثقافة الرياضية لدؿ طلبة جامعة التَموؾ 

على المجاؿ ابؼعرفي لدور مشاىدة القنوات الفضائية  0.05د مستوى الدلالة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عن 3.
الرياضية في نشر الثقافة الرياضية لدى طلبة و طالبات كليات جامعة التَموؾ تبعا بؼتغتَ ابعنس للذكور، وعدـ وجود 

 فروؽ ذات دلالة إحصائية على المجالات الاخرى ) الصحي، التًبوي والاجتماعي(

                                                           
 .46 ، صالتَموؾ الرياضية لدى طلبة جامعةدة القنوات الفضائية الرياضية في نشر الثقافة ىدكتور خالد بؿمد الزيود، دور مشاال  (1) 
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 ت الأجنبية : الدراسا 
 : إذ قاـ ولبشراـ بإجراء دراسة حوؿ آثار التلفزيوف على الطفل ، وقد دامت ىذه الدراسة  دراسة ولبشرام

 ( وتضمنت عينة كبتَة من الأطفاؿ ، وأسفرت على ما يلي  1960إلى  1958سنتُ ، أي من عاـ )
  بؼشاىدة ، بفا يؤدي إلى تأخر في النوـ ، ومن قدرة التلفزيوف في التأثتَ على رغبة الطفل ، في إبساـ البرامج ا

ثم التعب في الذىاب إلى ابؼدرسة وبالتالي ينقص استيعاب ابؼعلومات بها ، كما يعرضهم عن أداء واجباتهم 
 ابؼدرسية ، ويقلعهم عن ابؼطالعة .

 . استسلاـ الطفل للمشاىدة بشكل سلبي 
   يظهر التلفزيوف الراشدين على أساس أنهم مندبؾوف في صراعات بفا يؤدي إلى تكوين نظرية خاطئة لدى

 الطفل ابؼشاىد .
  ا  تزايد برامج ابؼليئة بالعنف وغتَ ذلك من كسب الطفل بؼثل ىذه السلوكيات تبتُ أف الأطفاؿ يقضوف وقت

 .كبتَا إماـ الشاشة في ابؼشاىدة
  حة ما بتُ ضعف ابؼستوى لدى الطفل، وكثرة مشاىدة التلفزيوفقة واضلم يتوصل إلى إجاد علا. 
  1.افة العامة والعلمية لدى الأطفاؿيزيد التلفزيوف من إطار الثق 

 "أثر الإعلام في تشكيل المفاىيم الذاتية للرياضة النسائية martinدراسة 
ياضة النسائية وكانت عينة الدراسة مقتصرة على :إلى التعرؼ على دور الإعلاـ في تشكيل ابؼفاىيم الذاتية للر ىدفت

أربعة نساء مشاركات بالرياضات ابؼشتًكة مع الذكور حيث استخدـ أسلوب ابؼقابلة حيث تناولت ابغديث عن تاريخهن 
 .لرياضة ابؼرأة لمجتمعوالصعوبات التي واجهتهن ونظرة ا

بالرياضة النسائية، وأف الإعلاـ لم يغط تلك الرياضة من خلاؿ آراء الفقرات الأربعة عدـ الاىتماـ  نتائج الدراسة:
 .بشكل صحيح، وأف الذكور ىم ابؼسيطروف، ويجب العناية بالرياضة النسائية

 .أوصت الدراسة: بإجراء دراسات حوؿ أسباب نقص التغطية الإعلامية وعدـ الاىتماـ بالرياضة النسوية

 علاقة الدراسات السابقة بالدراسة الحالية:

رض البحوث والدراسات السابقة ابؼرتبطة بدوضوع الدراسة في بؾاؿ دور الإعلاـ الرياضي ابؼرئي في نضر بعد ع
الثقافة الرياضية وبالرغم من اختلافها في الأىداؼ والأدوات وبؾتمعات البحث، إلا أف ىناؾ بؾموعة من النقاط بإمكاننا 

 التعليق عليها.

 

                                                           
 .                                           126 ص ،1976 ،مصر ،القاىرة ،دار الفكر العربي ،الإعلاـ الإذاعي والتلفزيوني ،إبراىيم إماـ 1
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 صفي في إجراء التجربة أو الدراسة.اعتمدت اغلب الدراسات على ابؼنهج الو  -0
ركزت أغلب الدراسات على دور الصحافة والإذاعة والتلفزيوف كوسائل الإعلاـ الرياضي في نشر الثقافة  -0

 الرياضية دوف الوسائل الأخرى.

 وقد ساعدتنا ىذه الدراسات على: -
 اختيار عينة البحث. -
 اختيار ابؼنهج الوصفي للدراسة.  -
 ستبياف. طريقة صياغة أسئلة الا -
 في عملية تفريغ البيانات.  اختيار الاساليب الاحصائية ابؼناسبة -
 الاىتماـ بالثقافة الرياضية وليس الثقافة العامة.       -

 :اسات السابقة في الدراسة الحاليةتوظيف الدر 

 :ع على بـتلف الدراسات السابقة منلقد بسكنا بفضل الاطلا

 اختيار ابؼنهج الوصفي. -1
 الإعلاـ ومنها التلفزيوف، وتأثتَه في ابذاىات عينة الدراسة.اختيار وسائل  -2
 طريقة صياغة بعض أسئلة الاستبياف. -3
 اختيار الطرؽ الإحصائية ابؼناسبة.   -4
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 :خـــلاصـة -

حتى يستطيع الصحفي الرياضي أف يقدـ مادة إعلامية رياضية جيدة تستجيب بغاجة القارئ أو ابؼستمع أو 
وللمتغتَات ابغاصلة في الساحة الرياضية، لابد أف يدتلك فنا صحفيا متطورا، يقوـ على أساس نظري ابؼشاىد ابؼعاصر، 

 متتُ، ويستخدـ أساليب تطبيقية متطورة، من خلاؿ ما جاء في ىذا الفصل.

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 الإطار العام للدراسة الفصل الثاني:
 الدراسة في الدالة الكلمات 1-

 الدراسة إشكالية 2-
 التساؤلات جزئية -0
 الدراسة فرضيات -0
 الدراسة أىداف -5
 الدراسة أىمية -5

 أسباب اختيار الموضوع -5
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 طار ااعار اعدر اة الإ                                            الفصل الثاني:        

 
39 

 

 الكلمات الدالة في الدراسة: -1

 تحديد المصطلحات : 

 مفهوم الدور: 0-0

(  Rotulas ( فإف كلمة الدور مشتقة من العبارة اللاتينيةWoutburg( و)Blochحسب معجم )لغة: 
 1بفثل مسرحية ومن جهة ثانية ما يجب أف يستظهره التي تعتٍ : من جهة ورقة مطوية برمل مكتوب، 

أنماط سلوكية تكوف وحدة ذات معتٌ، وتبدو ملائمة لشخص يشغل مكانة  :يعرؼ الدور على أنوإصطلاحا: 
 شخصية متبادلة مثلا: قائد معينة في المجتمع، أو يشغل مركزا بؿددا في علاقات

عرض بؼعلومات ا الإعلاـ الرياضي من نشر وبث و في بحثنا ىذا ىو "بصيع الوظائف التي يقوـ إجرائيا: الدور: 
 وأفكار تعمل على نشر الثقافة الرياضية لدى الوسط النسوي".

 :أصبحت من الصعب تعريفها فهي تعتٍىو كلمة بتسع مدلوبؽا لدرجة انو  :الإعلام       2-1 

 2.الإبداع او الإخبار :لغة           

إنساف لآلة  : ىي كل أشكاؿ وصور إرساؿ ابؼعلومات من إنساف لآخر أو من حيواف لآخر أو مناصطلاحا          
 3.ومن آلة لآلة

  .بنشر ابغقائق وابؼعلومات والأخبار بتُ ابعمهور بقصد نشر الثقافة ىو تلك العملية التي تهتم :إجرائيا      

 عدابؼرتبطة بالرياضة وتفستَ القواىو تلك العملية التي تهتم بنشر الإخبار وابؼعلومات وابغقائق  :اضيالإعلام الري 0-0
والقوانتُ ابؼنظمة للألعاب وأوجو النشاط الرياضي للجمهور بقصد نشر الثقافة الرياضية بتُ أفراد المجتمع وتنمية الوعي 

 .4الرياضي 

 

 

 

                                                           
ؿ الرياضي، معهد علوـ وتقنيات النشاطات بضيش يوسف، دور الإعلاـ الرياضي التلفزيوني في برقيق الإشباعات الإعلامية، مذكرة ماستً في الإعلاـ والاتصا (1) 

 .20البدنية والرياضية، قسم الإعلاـ والاتصاؿ الرياضي، جامعة ابؼسيلة، 
 .662ص  ،1990 ،لبناف، بتَوت ،11ط الآداب،دار  ،عبد النور ابؼنهل، جبور ،سهيل ادريس ((2

 .21ص ، 2004مصر  ،الاسكندرية ،1ط، ءفادار الو  ،رامج التلفزيوف ابؼصري الرياضيةب ،ن بؿمد ابؽنداويأيد (3)
 (4) 98ص ، 2006 ،مصر ،ىرةالقا، 1ط ،مركز الكتاب للنشر ،الرياضة واستثمار اوقات الفراغ بؿمد ابغمابضي، الإعلاـ التًبوي في بؾالات 
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 الرياضة : 0-0

ارة عن بؾموعة من ابؼنافسات الرياضية ابؼنتظمة وابؼبربؾة ، تقوـ على أساس ابؼبادئ المحددة ىي بحكم طبيعتها عب  
 1والتقاليد التقدمية التي تهدؼ إلى تطوير الابقازات ، وتوسيع حدود الطاقة البدنية للإنساف .

 :الثقافة 0-5

 .التهذيب ثقف( ابغذؽ وابؼارة ،الإحاطة بالعلو ؾ الآداب، حسنو )مص ،ثقف ،  :لغةً  

 2.، ثقف الشخص أي علمو وىذبوثقف الرمح ابؼعوج أـ سواه

 . كسرىالعربية مأخوذ من الفعل الثلاثي )ثقف( بضم القاؼ و أصل الثقافة في اللغة ا

، و الذكاء و سرعة التعلم ، وتسوية الشيء و إقامة في اللغة على معاني عدة فهي تعتٍ: ابغذؽ والفطنةو تطلق 
 أديب و التهذيب ، كالعلم والادب و التعليم والفن .الاعوجاج ، و الت

 :إصطلاحاً 
 : ىي ذلك الكل ابؼعقد الذي يشمل ابؼعرفة و العقيدة و الفن و الاخلاؽ و القانوف  والعادات و تعريف تايلور

 3القدرات التي يكتسبها الإنساف كعضو في بصاعة.
 التقاليد والابذاىات والقيمار وابؼعتقدات والعادات و سيج الكلي وابؼعتقد من الأفكتعرؼ الثقافة بأنها " الن

 ابتكارات او وسائل حياة المجتمععليها من بذديدات و  ما يبتٌب التفكتَ والعمل وأنماط السلوؾ وكل وأسالي
كل عضو من أعضائو كما يأتي من ابؼاضي ويتم الأخذ بو و تطويره في ضوء ظروؼ ابغياة وابػبرة" ،   بدا ينشا في ظلو

 . ي  باختصار تعتٍ ذلك ابعزء من البيئة الذي صنعو الإنساف بنفسو وىذبو بخبرتو وبذاربووى
يدكن للمجتمع أف  ثقافة ليست علوما او معارؼ جاىزةاكمي على ابؼدى الطويل: بدعتٌ أف الالثقافة تعتبر النمو التً 

ويلة من الزمن، تنتقل من جيل إلى جيل عبر يوصل اليها ويستوعبها ويتمثلها في زمن قصتَ، وانما تتًاكم عبر مراحل ط
التنشئة الاجتماعية: فثقافة المجتمع تنتقل إلى أفراده ابعدد عبر التنشئة الاجتماعية، حيث يكتسب الأطفاؿ خلاؿ مراحل 

 .نموىم الذوؽ العاـ للمجتمع
 التعريف الإجرائي:

 تُ، الأوؿ يتمثل في ابعانب البدني للفرد دوفمن خلاؿ التعاريف السابقة يتضح لنا أف مفهوـ الثقافة يشمل جانب
 الرياضية من خلاؿ للأنشطةمعزؿ عن ابعوانب النفسية والإجتماعية، أما ابعانب الثاني يتمثل في ابعانب ابؼعرفي 

 ابؼفاىيم وابؼصطلحات، التاريخ والتطور، الأدوات والأجهزة، قواعد اللعب، ابػطط والاستًاتيجيات، ابؼهارات
                                                           

 .8ص ، 1997ا، ، سوري، دمسق1كتبة الاعلامية، طابؼ والتلفزيوف، في الصحافة والاذاعة  الإعلاـ الرياضي دراسة علمية لتحرير الرياضي ،ديب خضورالأ (1)
 .320ص  ،1990زائر، بعا ،4الوطنية للكتاب، الطبعة  ابؼؤسسةصوؿ التًبية والتعليم، أتركي رابح،  (2) 

 .37،ص 1971مصر،  ة،ىر ،القا 2الطبعة  النفس الاجتماعي،السيد بؿمد ختَي: بؿاضرات في علم  ( (3
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 بادئ الوظيفية.الأسس وابؼ
 مفهوم الثقافة الرياضية: 0-5

 والتي يكتسبها الفرد من البيئة، ىي بؾموعة العلوـ وابؼعارؼ وابؼعلومات من فنوف والأنشطة الرياضية ابؼختلفة،
 1، او بابؼمارسة او بالقراءة لتلك الأنشطة الرياضية .لاؿ خبرتو ابػاصة سواء بابؼشاىدةويزود من خ

البدنية جزءا من الثقافة بدفهومها الشامل خلاصة كل  ما توصل إليو المجتمع من خبرات من أجل الوصوؿ  و تعتبر الثقافة
إلى النمو البدني السليم لأعضاء المجتمع، منذ ابؼراحل السنية الاولى وذلك من أجل رفع ابؼستوى الصحي العاـ. و تتطلب 

 دنية و اللياقة ابعسمية. فمؤشرات التقدـالثقافة البدنية الكثتَ من العناصر منها التًبية الب
 الرياضيةاصر ىي جزء من الثقافة البدنية و ابغضاري في المجتمع الإنساني ابؼع

 إشكالية الدراسة: -0
، فالثقافة لوتعد الرياضة مظهر من مظاىر الثقافة البدنية في المجتمع والثقافة الرياضية بدورىا ىي جزء من الثقافة العامة 

ىي كل النماذج السلوكية البشرية التي تكتسب وتنتقل اجتماعيا بتُ أفراد المجتمع البشري، فهي تتضمن كل ما بوجو عاـ 
يدكن اف برققو ابعماعة البشرية فتشمل بذلك اللغة، الدين، الصناعة، العلم، القانوف، الأخلاؽ، النظم الاجتماعية، 

 العادات والتقاليد......لخ.

الرياضية اليوـ الوجو الثاني لثقافة المجتمع خاصة بعد اتساع رقعة ابؼمارسة لدى بصيع الفئات وفي  لقد أصبح موضوع الثقافة
شتى ابؼيادين والاختصاصات، مع تزايد ابؼرافق العامة وابػاصة وتنافسها الشديد حوؿ تقدنً أجود التقنيات وأفضل البرامج 

طب العديد من ابؼمارستُ وابؼتابعتُ بتُ الأفراد والمجتمعات على التدريبية وخدمات الرعاية الصحية والتًفيهية، ما استق
 بتُ ما والتأثر التأثتَاختلاؼ ثقافاتهم التي تعانقت وانصهرت عبر القاعات وابؼلاعب وكل الفضاءات الرياضية في معادلة 

ىو  ليمية أصيلة من جهة وماىو موروث ثقافي يعبر عن روح الانتماء والولاء بعادات وتقاليد واساليب عرفية تربوية وتع
مكتسب من خلاؿ الاحتكاؾ والتواصل والتعايش الرياضي مع الاخر ابؼتميز بالتنوع والتعدد في نسق حوار وتفاعل 

 الثقافات وابغضارات.

يسهم في وقاية النشئ من الأمراض العضوية والابكرافات السلوكية وابؼشاكل  ىتماـ بالثقافة الرياضية يدكن أفاف الا 
 ليس فقط من الناحية البدنية، بل من النواحي النفسية، عية، ويساىم في نموىم نموا سليمالاجتماا

لأمراض ابؼنتشرة كثتَا خاصة لدى النساء، لكن لا يدكن أف تصبح مثل ىذه السلوكات نمط وكذا االاجتماعية و العقلية 
 ا. معيشي في حياة ابؼرأة إذا كانت ىذه الأختَة لا بسلك وعيا رياضي

إف أهمية الوعي الرياضي تكمن في نتائجو التي بإمكانها اف تشكل سياجا يحمي النساء من أمراض جسدية و نفسية ىذا 
من جهة ومن جهة الأخرى تبقى ابؼرأة بحاجة إلى من يوصل بؽا ىذا النوع من ابؼفاىيم و ابؼعلومات الدخيلة عن نمط 

                                                           
ص ص ،  1998، القاىرة، مصر الأولىسن عبد الرحيم: الإعلاـ الرياضي، مرآز الكتاب للنشر، ابعزء الاوؿ، الطبعة ختَ الدين على عويس، عطا ح((1

56،57. 
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ضة و تبقى بحاجة إلى إشباع معارفها و إجاد إجابات و تفستَ لكل ما حياتها حتى تصل إلى درجة الوعي بأهمية الريا
 يجوؿ في خاطرىا حوؿ قضية أو موضوع حتى تقتنع بدا ينبغي فعلو.

 والإعلاـ الرياضي كما عرفو ختَ الدين عويس و عطا حسن "أنو عملية نشر الأخبار و ابؼعلومات و ابغقائق
 صة بالألعاب و الأنشطة الرياضية للجمهور بقصد نشر الثقافة الرياضيةالرياضية و شرح القواعد و القوانتُ ابػا
  "بتُ أفراد المجتمع و تنمية وعيو الرياضي

 أي أنو يعتبر ابعهة الرائدة إذا ما تعلق الأمر بنشر الوعي حوؿ قضية ما أو طرح أفكار جديدة و ىو مصدر
 ر خاصة فيما يتعلق بدواضيع ابؼمارسة الرياضية للمرأةالأخبار و ابؼعلومات و كذا غرس الثقافات و تغيتَ الأفكا

 و كل ما برتاجو ىذه الأختَة لإشباع معارفها و معلومات لبلوغ درجة معينة من الوعي و الإدراؾ و كل ما
 مفاىيم تدفعها بكو بفارسة النشاط البدني و كذا تنويرىا بثقافة الرياضة التي تعينها على التصديتبحث عنو من أفكار و 

، و للوقوؼ على أهمية الإعلاـ الرياضي ابؼرئي و المحافظة على لياقتها البدنية للعديد من أمراض العصر و الوقاية من أخرى
 في نشر الثقافة الرياضية لدى النساء.

اضي الري للإعلاـىذه الدراسة للكشف على العلاقة القائمة بتُ الإعلاـ الرياضي و الفئة النسوية و معرفة ما إذا كاف 
 نشر الثقافة الرياضية في  ىذا الوسط فيابؼرئي دور 

 ؟نشر الثقافة الرياضية لدى النساءالرياضي ابؼرئي دور في  للإعلاـللبحث والتساؤؿ ىل  ما دفعناىذا 
 : كالية التساؤلات الفرعية التاليةوتندرج ضمن ىذه الإش

 التساؤلات جزئية: -0
 ثقافة الرياضية لدى النساء؟ىل بؼشاىدة التلفزيوف دور في نشر ال   -1
 ما دور التلفزيوف في زيادة الوعي بدمارسة الرياضة لدى ابؼرأة؟ -2
 : ما دور البرامج الرياضية في زيادة الوعي الرياضي للمرأة؟ -3

 :فرضيات الدراسة -0
 :الفرضية العامة 0-0
 للإعلاـ الرياضي ابؼرئي دور في نشر الثقافة الرياضية لدى النساء.   

 :الفرضيات الجزئية 0-0        
 بؼشاىدة التلفزيوف دور في نشر الثقافة الرياضية لدى النساء. - 
 التلفزيوف يزيد من الوعي الثقافي لدى النساء. - 

 .ر في زيادة الوعي الرياضي للمرأةللبرامج الرياضية دو   -
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 :أىداف الدراسة -5

، بظح ببروز مساحات جديدة من ناحية الاىتماـ من ذا الرياضيةالعلوـ الإعلامية وك إف التطور ابغاصل على مستوى   
، الأمر الذي وسع في ميداف البحث الإعلامي أو الرياضيقبل ابعماىتَ من جهة والباحثتُ من جهة أخرى سواء في 

ت تعبث الطموحات التي تسعى وسائل الأعلاـ لتحقيقها وعلى رأسها الإعلاـ الرياضي ابؼرئي بؼا يتمتع بو من خصوصيا
، وبابػصوص نقل ابؼنافسات نساء من حيث ابؼشاىدة و ابؼتابعةعلى تصدره ابؼرتبة الأولى لدى ابعماىتَ وخاصة ال

والأحداث الرياضية والبرامج ابؼتنوعة  وما بؽا من تأثتَات على ابعمهور ابؼتابع ، وعليو فإننا نهدؼ من وراء ىذه الدراسة 
 إلى : 

 .   لإعلاـ الرياضي ابؼرئي بصفة خاصةكبتَ الذي يؤديو االتأكيد على دور ال   -   

التعرؼ على أهمية تأثتَ برامج دوف غتَىا في نشر الثقافة الرياضية ومنو التوعية بدمارسة النشاط الرياضي لدى   -
  .النساء

 التوصل إلى حجم ابؼشاىدة وىل لو أثر في نشر الثقافة الرياضية لدى النساء.  -

 سة:أىمية الدرا -5

تكمن أهمية الدراسة بأنها من الدراسات القليلة في ابعزائر التي تتناوؿ موضوع دور الإعلاـ الرياضي ابؼرئي في 
 نشر الثقافة الرياضية لدى النساء.

 : أسباب اختيار الموضوع -5 

يشو الشباب ا يع، ومجراء ما يحدث في الساحة الرياضيةاختيار بؽذا ابؼوضوع لم يكن بدحص الصدفة بل جاء    
، يدكننا تلخيص الذي تلعبو في وسط فئة ابؼراىقتُ، ومدى تأثتَ الإعلاـ الرياضي ابؼرئي والدور في ميداف الرياضي

 :اء اختيار موضوع البحث فيما يليىذه الأسباب الكامنة ور 

 ي بصفة خاصة        الرغبة في البحث حوؿ ابؼوضوع الإعلاـ الرياضي بصفة عامة ودور الإعلاـ الرياضي ابؼرئ  -   

 الرغبة في الغوص في أعماؽ الدور الفعلي للإعلاـ الرياضي ابؼرئي في وسط النساء.  -

 الرياضة النسوية توضيح وإبراز دور الإعلاـ الرياضي ابؼرئي بذاه الرياضة.  -

تأثتَ على شرائح  استجابة ابؼوضوع من حيث مرونتو في الوسط الاجتماعي، وبسيع الإعلاـ الرياضي ابؼرئي في  -
 المجتمع 

 إبراز التأثتَات الايجابية والسلبية للإعلاـ الرياضي ابؼرئي في التفاعلات الاجتماعية على المجتمع وقيمتو.  -   
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ابؼساهمة في دراسة الدوافع التي برفز النساء خصوصا على بفارسة النشاطات الرياضية.  -
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 تمهيد:
أي دراسة علمية لا يدكن الوصوؿ الى نتائج موثقة إلا إذا اتبعنا اجراءات منهجية متبعة، فوضوح ابؼنهج وما  في

يبتٌ في إطاره من تصميم بؿكم وبذانس العينة وسلامة طرؽ اختيارىا وبرديدىا ومدى مناسبة أدوات البحث وما تتميز 
وضوعية تدؿ على صلاحية الأدات وملائمة الأساليب بو من خصائص سايكومتًية بفثلة في الصدؽ والثبات وابؼ

الاحصائية التي يستدؿ بها على صحة أو عدـ صحة الفرضيات التي سبق للباحث صياغتها، كل ىذه الاجراءات تساعد 
على الوصوؿ الى نتائج ذات قيمة علمية، وىذا ما سنحاوؿ مراعاتو من خلاؿ ابغرص على اتباع خطوات منهجية 

 ، انطلاقا من الدراسة الاستطلاعية وختاما بأدوات وتقنيات البحث.صحيحة ومنظمة
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 الدراسات الميدانية: -
 الدراسة الاستطلاعية:  -1

ملائمة  تطرقنا في ىذا الفصل إلى بـتلف الإجراءات ابؼيدانية للدراسة بدءا بالدراسة الاستطلاعية بؼعرفة مدى
سة، بؾتمع الدرا البحث ابؼيدانية والتأكد من صلاحية الأداة ابؼستخدمة، بعدىا ابؼنهج ابؼتبع في ميداف الدراسة لإجراءات

كأداة من أدوات بصع  ختيارىا، ناىيك عن أدوات بصع البيانات أين استخدمنا الاستبيافوعينة الدراسة وكيفية إ
التطبيق ابؼيداني للأداة، من خلاؿ  ا إجراءاتمتًية )صدؽ الأداة والثبات(، بعدى ابؼعلومات، وحساب ابػصائص السيكو

الفصل بأىم الأساليب الإحصائية ابؼستخدمة  التطرؽ إلى أىم ابػطوات ابؼتبعة في إجراءات الدراسة ابؼيدانية، ليختتم ىذا
 .الاعتماد عليها في البحث، أين تّم سرد القواعد والتقنيات الإحصائية، التي تمّ 

عنها   تتناوؿ موضوعات جديدة، لم يتطرؽ إليها أي باحث من قبل ولا تتوفرتلك البحوث التي" ويقصد بها
 1بيانات أو معلومات أو حتى يجهل الباحث كثتَا من أبعادىا وجوانبها

الأداة  والدراسة الاستطلاعية تهدؼ إلى معرفة ملائمة ميداف الدراسة لإجراءات البحث ابؼيدانية، والتأكد من صلاحية
 وبات التي قد تعتًض الباحث في التجربة ابؼيدانية.ابؼستخدمة والصع

إف كل بحث ميداني يحتاج إلى دراسة استطلاعية التي يدكن من خلابؽا معرفة العوامل التي من ابؼمكن أف تساعدنا 
للقياـ بدراسة البحث، ولكوف دراستنا تتمحور حوؿ معرفة دور الإعلاـ الرياضي في نشر الثقافة الرياضية الوسط 

سوي، باعتبار أف إقباؿ ابؼرأة على ابؼمارسة الرياضية وبـتلف الأنشطة البدنية الأخرى في بؾتمعنا مازاؿ إقبالا بؿتشما الن
 لأسباب عديدة وربدا من أهمها نقص معرفتها ووعيها بأهمية الرياضة وما تعود عليها من فائدة عليها.

" قمنا بدراسة استطلاعية في قاعة الثقافة الرياضية لدى النساءشر في ن ابؼرئي وفي دراستنا بؼوضوع "دور الإعلاـ الرياضي
قمنا بتوجيو بؾموعة من الأسئلة إليهن بدؼ تقصي بعض ابغقائق حوؿ حيث توجهنا  إلى بؾموع من نساء و الرياضية  

لى درجة اىتمامهن في نشر الثقافة الرياضية  في الوسط النسائي كما أردت التعرؼ ع ابؼرئي موضوع دور الإعلاـ الرياضي
ومتابعتهن بؼا تقدمو بـتلف وسائل الإعلاـ الرياضي ابؼرئية خاصة حوؿ مواضيع الرياضة بالإضافة إلى أسئلة أخرى كاف 
ىدفي منها معرفة آرائهن في دور الإعلاـ الرياضي في إشباع حاجاتهن إلى ابؼعلومات و الأفكار حوؿ موضوع الرياضة  

 ىو قادر على توعيتهم و دفعهم بكو بفارسة النشاط البدني إذا ما لبى ىذه الاحتياجات. ابػاصة بالوسط النسوي و ىل
 
 
 
 

                                                           
 .47، ص1984ناصر ثابت، أضواء على الدراسة ابؼيدانية، مكتبة الفلاح، الكويت،  ( (1
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 مجالات البحث: 0-0
 المجال الزماني:  0-0-0

وكاف ابؽدؼ منها ىو التعرؼ على المجتمع الأصلي للدراسة  2019-01-12يوـ  استطلاعيةقمنا بإجراء دراسة 
ومعرفة العدد الإبصالي للمجتمع الأصلي وذلك من أجل حسين فيتنس جيم قاعة العينة، حيث تم التنقل إلى  واختيار

 والنتائج ابؼتوقعة في الدراسة. الاستطلاعيةتوضيح الغرض من الدراسة 
، وتم برديد عينة الدراسة وابؼتمثلة في الاستبياف استمارة، قمنا بتوزيع 2019-02-06أما ابعانب التطبيقي فكاف يوـ 

 .إمرأة وىو ابعتمع الأصلي للدراسة 80، والبالغ عددىم حسين فيتنس جيمت لقاعة النساء ابؼرتدا
 المجال المكاني للدراسة: 0-0-0

 حسين فيتنس جيم. أجريت الدراسة ابؼيدانية بقاعة
 المجال البشري: 0-0-0

 حسين فيتنس جيم.يتكوف بؾتمع الدراسة من النساء ابؼرتدات لقاعة  
 لام الرياضي المرئي في نشر الثقافة الرياضية، لدى النساء.موضوع الدراسة: دور الإع

  
 :المنهج المتبع في الدراسة-0

كن على ستَ بس التي الطريق ابؼؤدي إلى الكشف عن ابغقيقة في العلوـ بواسطة طائفة القواعد العامة" منهج البحث ىو:
 ".لياتو حتى يصل إلى نتيجة ابؼعلومةبردد عمو العقل 

سمح بطرح ابؼشكلة بطريقة ي يعابعو موضوعنا يتطلب استعماؿ ابؼنهج الوصفي نظرا بػطواتو التي تإف ابؼوضوع الذ
والذي عرؼ في بؾاؿ التًبية على انو "كل استقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر التعليمية أو النفسية كما  ،موضوعية

ليمية أو علاقة بتُ عناصرىا أو بتُ ظواىر تعىي قائمة في الوقت ابغاضر من اجل تشخيصها وكشف جوانبها وبرديد ال
 .نفسية أو اجتماعية أخرى

لك لاف ابؼستجوبتُ يجدوف نوعا من ابغرية للتطرؽ طرؽ للبحث لاتسامو بابؼوضوعية وذويعد ابؼنهج الوصفي من أحسن ال
: ختياره واىم أدواتوالذي دفعنا لالآرائهم وطرحها، زيادة على ىذا فطبيعة موضوعنا تتطلب مثل ىكذا منهج الأمر 

 .الاستبياف، ابؼقابلة ،ابؼلاحظة
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 : الدراسةمجتمع وعينة  -  3

 : الدراسةمجتمع  0-0 

ابغالات التي لا  تعتبر مشكلة تقدير حجم بؾتمع الدراسة ، من ابؼشاكل الرئيسية التي تواجو الباحث خاصة في
الدراسة يتمثل في كل  تمع ، وبدا أف بؾتمعلمجشامل لأفراد ا تتوفر فيها قائمة الإفراد ولا تسمح الظروؼ بإجراء تعداد

ليس باستطاعتي تغطيتو ،  الوسط النسائي فإف إجراء مسح شامل لمجتمع البحث يتطلب قدرا كبتَا من التكاليف
حدد أكل ىذه الأسباب جعلتتٍ  بالإضافة إلى ذلك يحتاج زمن طويل لإبساـ عملية بصع البيانات والذي يتجاوز طاقتي ،

  البرامج الرياضية عبر التلفزيوف.يتابعن حستُ فيتنس جيم واللاتي  قاعةاللواتي يرتدف  إمرأة 80 بؾتمع دراستي في حدود

 : الدراسةعينة  0-0

 : ةمفهوم العين 0-0-0

ـ استخدا ىي عبارة عن بؾموعة جزئية من بؾتمع الدراسة يتم اختيارىا بطريقة معينة وإجراء الدراسة عليها ومن
 1تلك النتائج وتعميمها على كامل بؾتمع الدراسة

وبالتالي ىي عينة  واللواتي يتابعن البرامج الرياضية حستُ فيتنس جيم، قاعةواتي يرتدف لوتتمثل عينة الدراسة في: النساء ال
% 25أي   20 " وابؼقدر عددىم بفيتنس جيمحستُ الرياضية " بالقاعةقصدية تشمل النسوة اللاتي يدارسن الرياضة 

 . من المجتمع الأصلي

مستقل  استنادا إلى فرضيات الدراسة تبتُ لنا جليا أف ىناؾ متغتَين اثنتُ إحداهماضبط متغيرات الدراسة:  0-0-0
 .والآخر تابع

 :أولا: تعريف المتغير المستقل

قيم ابؼتغتَ ابؼستقل  لىىو الذي تتوقف قيمتو على مفعوؿ تأثتَ قيم متغتَات أخرى، حيث أنو كلما أحدثت تعديلات ع
 2ستظهر النتائج على قيم ابؼتغتَ التابع.

 

 

 

 
                                                           

 .220، ص2000للنشر، الأردف،، دار ابؼستَة 1مناىج البحث في التًبية و علم النفس، ط سامي ملحم،  (1)
 ناصر الثابت، مرجع سابق.( (2
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 .الإعلام الرياضي المرئي : المستقلتحديد المتغير ثانيا: 

 :تعريف المتغير التابع -

ذات صلة  التأثر في قيم متغتَات أخرى تكوف عن طريق ىو الأداة التي يؤدي التغتَ في قيمتها إلى إحداث التغتَ، وذلك
 .بو

 .الثقافة الرياضية لدى النساء : التابعتحديد المتغير  -

 :المعلوماتأدوات جمع البيانات و  -0

إف أي دراسة تتطلب برديد ابػطوات ابؼتبعة والأدوات ابؼستعملة وذلك بعمع ابؼعلومات والبيانات وبرليلها 
انية النظرية وابؼيد ىذا على بصع ابؼعلومات للوصوؿ إلى نتائج بقيب من خلابؽا على إشكالية البحث، فاعتمادنا في بحثنا

 :ابػطوات التالية من خلاؿ إتباع تالدلائل العلمية التي تسعى دراستنا لإثباحتى نتمكن من رصد ابغقائق و 
الأجنبية اعتمدت في بصع ابؼادة العلمية النظرية على مراجع متنوعة بتُ العربية و أدوات الجانب النظري:  0-0
ارتباطها الوثيق العلمية، و  الدلالةية، التي تتعلق بصميم ابؼوضوع وتتقارب معو من حيث القيمة و ديدابؼذكرات الأكاو 

غتَات الدراسة في شقيها النظري ابؼتعلقة بدت تّم ىذا من خلاؿ ابؼسح ابؼكتبي للمراجعإشكالية الدراسة، و بدوضوع و 
 .التطبيقيو 

 .مدنا على الأدوات التاليةمن خلاؿ دراستنا اعت أدوات الجانب التطبيقي: 0-0
 الاستبيان:  0-0-0

الذي أوضح أف ما يبدو واضحا القرف التاسع عشر و  ظهر أسلوب الاستبياف ابغديث على يد ستانلي ىوؿ
 1كاف بؽذه ابؼلاحظات تضمينات تربوية مباشرة.كذلك بالنسبة للأطفاؿ بالضرورة و للبالغتُ لا يبدو  

البحث،  ا لائحة مؤلفة من بؾموعة من الأسئلة في علاقة وطيدة بدوضوعنهايدكن تعريف استمارة الاستبياف بأ
فرضيات البحث  يستمد تصميمها من ابؼراحل ابؼنهجية الأساسية التي يجب على الباحث أف يوليها اىتمامو، لأفو 
  2عليو تبتٌ نتائج البحث.تأتي في صيغة أسئلة الاستمارة، و تفرعها سوؼ و 

خصائصها إتاحة الفرصة  التي منالفعلية في الدراسة الإعلامية و  ىو الأداةالاستبياف و  ث نستعمل في دراستناحي
الثقافة دور الإعلاـ الرياضي في نشر  "لطرح بؾموعة من الأسئلة ابػاصة بدوضوع الدراسة. حيث تم برديد استبانة حوؿ

البيانات التي يجري يدانية للحصوؿ على ابؼعلومات و بؼللدراسة ا التي تعد الأداة الرئيسية ابؼلائمةالرياضية لدة النساء"، و 
 .تعبئتها من قبل المجيب

 

                                                           
 .34، ص2004كماؿ عبد المجيد زيتوف، منهجية البحث التًبوي في بؾالات الرياضة واستثمار الفراغ، مركز الكتاب، للنشر،  ( (1
 .220، ص2007والنشر، ، دار ابؽدى للطباعة1مناىج وأدوات البحث العلمي في العلوـ الاجتماعية، ط رشيد زرواتي، ( (2
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 :الاستبيان استمارة 0-0-0
 1.تعد أداة رئيسية بعمع بيانات الكلية عن وقائع بؿدودة وعدد كبتَ نسبيا من الأشخاص -
 2.ىي بؾموعة الأسئلة ابؼتًابطة بطريقة منهجية -
ترسل الى الأشخاص ابؼعنيتُ بالبريد  استمارةوضوع معتُ تم وضعها في ىي بؾموعة من الأسئلة ابؼرتبطة حوؿ م -

للأسئلة الواردة فيها، بواسطتها يدكن التوصل الى حقائق جديدة على أو تسليمها باليد بسهيدا للحصوؿ على أجوبة 
 3ابؼوضوع والتأكد من ابؼعلومات ابؼتعارؼ عليها، لكنها غتَ مدعمة بحقائق.

سب للتوصل الى نتائج تثبت صحة فرضيات ىذه الدراسة وبالتالي توضح دور مهارات الاتصاؿ والاستبياف ىو الأن
 لدى أستاذ التًبية البدنية والرياضية في بقاح ابغصة.

 تم الاعتماد على الأسئلة ابؼغلقة. نوع الأسئلة: 0-0-0
 عرض الاستبيان على الأساتذة المحكمين: 0-0-0

لى عدد من الأساتذة وذلك لإبداء الرأي في بؿاور الاستبياف ومدى صلاحية عرضت الصورة الأولية للأداة ع 
وكذا إضافة بعض العبارات التي من جيم، حسين فيتنس ومناسبة العبارات ابؼوضوعة لدراسة آراء النساء ابؼرتدات لقاعة 

ار حيث تم إجراء بعض ذؼ أو تعديل أو زيادة وقد أثري بدلاحظات أخذت بعتُ الاعتبستبياف، بحشأنها إثراء الا
 .التعديلات ابؼناسبة

بناءًا على ابػطوات السابقة الذكر تكونت الصورة النهائية للأداة من جزئتُ، ابعزء الأوؿ وصف أداة الدراسة:  0-0
 ثلاث بؿاور: تضمن ابؼعلومات الشخصية عن ابؼستجوب أما ابعزء الثاني تضمن

 ر الثقافة الرياضية لدى النساء.بؼشاىدة التلفزيوف دور في نشالمحور الأول: 
 دور التلفزيوف في زيادة الوعي بدمارسة الرياضة لدى ابؼرأة. المحور الثاني:

 في زيادة الوعي الرياضي للمرأة. دور البرامج الرياضيةالمحور الثالث: 
 الخصائص السيكو مترية لأداة الدراسة: 0-0
 الصدق:  0-0-0

إستمارة الاستبياف على بؾموعة من النساء ابؼرتدات بقاعة حستُ فيتنس  بالنسبة لصدؽ الأداة فقد تم توزيع
جيم، حيث كانت ىناؾ عدة ملاحظات بالنسبة لصياغة العبارات حيث قمنا بالأخذ بدلاحظات الأساتذة المحكمتُ 

وافقة ابؼطلقة وبعدىا قمنا بتعديل استمارة الاستبياف وبعدىا أعدنا عرضها على الأساتذة المحكمتُ حيث أعطونا ابؼ
 والنهائية من أجل عملية طبعها في صورتها الأختَة وتوزيعها عل أفراد العينة وبداية الدراسة ابؼيدانية.

 

                                                           
 .185، ص 1995طلعت إبراىيم، أساليب وأدوات البحث الاجتماعي، دار غريب للطباعة والنشر، مصر،  ( (1
 .210ـ، ص 1981يونس مصطفى قاضي، الارشاد النفسي التًبوي، السعودية،  ( (2
 .210، ص 1986ديثة، الامارات، فوزي عبد الله العكش، البحث العلمي ابؼناىج والإجراءات، مطبعة العتُ ابغ ( (3
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 صدق المحكمين: 0-0-0
تم عرض الاستمارة الأولية للاستبياف على بطسة أساتذة من معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 خطوات بناء الاستبياف.من أجل استطلاع رأيهم في 
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 خلاصة:
بينا أىم الإجراءات ابؼيدانية التي قمنا بها وذلك بغرض التحقق  من خلاؿ ما تم ذكره في ىذا الفصل نكوف قد  

ات من صدؽ الفروض وبذلك نكوف قد وضحنا بؾالات الدراسة وابؼناىج ابؼتبعة للدراسة وكيفية اختيار العينة وأدو 
البحث العلمي لتسهيل وتوضيح أي غموض في ىذا الفصل ونستخلص بفا سبق أنو لا دراسة علمية بدوف منهج، وكل 
دراسة علمية ناجحة ومفيدة لا بد بؽا وأف تتوفر لدى الباحث الإجراءات ابؼنهجية من دراسة إستطلاعية والأساليب 

معايتَ قبل وبعد التطبيق، بفا يتستٌ للباحث القياـ بدراسة  البحث التي تقوـ على لأدواتالإحصائية والأسس العلمية 
بدنهجية علمية مناسبة وتتماشى مع موضوع ومتطلبات بحثو، ناىيك عن توفتَ العينة بدقة ومتغتَات الدراسة بفا يتستٌ لو 

ريا في البحوث الوصوؿ الى حقائق علمية صحيحة ومفيدة للباحث والعينة، ومنو فإف العمل بابؼنهجية يعد أمرا ضرو 
دوات ابؼستخدمة العلمية ابغديثة قصد ربح الوقت والوصوؿ الى النتائج ابؼؤكدة إضافة إلى وجوب أف تكوف ابؼنهجية والأ

 في البحث واضحة وخالية من الغموض والتناقضات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 

 وتفسيرىا النتائج عرضالفصل الرابع: 
 ومناقشتها.

 
 سةالدرا نتائج وتفسير تحليل -

 في المحاور نتائج وتفسير مناقشة -
 الجزئية الفرضيات ضوء

 
 

 
 
 
 
 
 



 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
55 

 

 تحليل و مناقشة الدراسة -0   

  لمشاىدة التلفزيون دور في نشر الثقافة الرياضية لدى النساء : الأولالمحور  0-0 

 السؤاؿ الأوؿ: ىل بؼشاىدة التلفزيوف دور في نشر الثقافة الرياضية لدى النساء؟  

 ؿ: معرفة حجم مشاىدة التلفاز.من السؤ الغرض 

 ابعدوؿ الأوؿ: يدثل حجم مشاىدة التلفاز.

-1 

 

 

         

 

 

 

 ومناقشة النتائج:تحليل 

دوؿ السابق حسب إجابات افراد العينة ابؼدروسة من النساء ابؼرتادات لصالة "حستُ فيتنس جيم" يتضح من خلاؿ ابع
"يوميا" قدرت  الإجابةمن اختًف  إجاباتمن النسوة يشاىدف التلفاز يوميا ولكن بصفة غتَ دائمة فيما نسبة  %85اف 
 %1بينما من لا يشاىدف التلفاز يوميا الا نادرا فكانت نسبتهم  %10ب 

 tىدا ما يؤكده اختبار  0.05مستوى الدلالة  19( عند درجة ابغرية 0.00كانت دالة )  الإجاباتوالفروؽ في 
 ( .22.132ستيودنت )

بشكل يومي ولكن بصفة غتَ  من ىنا يدكن الاستنتاج اف النساء ابؼرتادات لصالة "حستُ فيتنس جيم" يشاىدف التلفاز
 .دائمة

 

 

 

 التكرارات 

 

 النسبة

 

 المعدومة T قيمة

 

ddl 

 

sig 

 0.00 19 22,132 10 2 يوميا

    85 17 أحيانا

    5 1 نادرا

    100% 20 المجموع
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 كثر من قناة تلفزيونية في اليوم؟أ ىل تشاىدين السؤال الثاني:

 الغرض من السؤاؿ: معرفة نوعية ابؼشاىدة 

 .دوؿ الثاني: يدثل نوعية ابؼشاىدةابع

-2 

Sig ddl قيمة T   

 المعدومة

 التكرارات النسبة

 

 

 نعم 5 35,0 15,079 05 1.11

 لا 00 55.1   

 المجموع 01 011%   

 تحليل ومناقشة النتائج:     

افراد العينة ابؼدروسة من النساء ابؼرتادات لقاعة الرياضة "حستُ فيتنس  إجاباتخلاؿ برليل ابعدوؿ حسب يتضح من 
  ااختًن %35"لا"وىن من اجبن بانهن لا يشاىدف اكثر من قناة في اليوـ بينما الإجابةمن النسوة اختًف  %65جيم" اف 

  اليوـ ."نعم" وىن من يشاىدف اكثر من قناة تلفزيونية في الإجابة

 tىدا ما يؤكده اختبار  0.05مستوى الدلالة  19( عند درجة ابغرية 0.00كانت دالة )  الإجاباتوالفروؽ في 
 ( .15.079ستيودنت )

  .كثر من قناة تلفزيونية في اليوـ صالة" حستُ فتنس جيم " لا يشهدف أاف النساء ابؼرتدات ل من ىنا نستنتج

 

 

 

 

 

 



 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
57 

 

 

 ين التلفزيون خلال ايام العمل؟ىل تشاىد السؤال الثالث:

 الغرض من السؤاؿ: معرفة حجم ابؼشاىدة 
 ابعدوؿ الثالث: يدثل مشاىدة التلفاز خلاؿ اياـ العمل 

-3 
Sig Ddl قيمة T   

 المعدومة

 التكرارات النسبة

 

 

 نعم 5 05.1 17,616 05 1.11

 لا 05 55.1   

 المجموع 0 011%   

      

 :تحليل ومناقشة النتائج

 %75يتضح من خلاؿ ابعدوؿ الثالث حسب إجابات أفراد العينة من النسوة اللاتي يرتدف صالة حستُ فتنس جيم 
اختًنا الإجابة بنعم وىن  %25ىدف التلفاز خلاؿ أياـ العمل بينما نسبة ايش ن لانهاختًنا الإجابة لا وىن من أجبن بأ

 من أجبن بأنهن يشاىدف التلفاز خلاؿ أياـ العمل

 tىدا ما يؤكده اختبار  0.05مستوى الدلالة  19( عند درجة ابغرية 0.00كانت دالة )  الإجاباتفروؽ في وال
 ( .17.616ستيودنت )

 ومن ىنا نستنتج أف النسوة ابؼرتدات لقاعة حستُ فتنس جيم لا يشهدف التلفاز خلاؿ أياـ العمل
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 لة الأسبوعية اكثر من ساعة يوميا؟ىل تحبين مشاىدة التلفزيون خلال العط السؤال الرابع:

 الغرض من السؤاؿ الرابع: معرفة حجم مشاىدة التلفزيوف خلاؿ العطلة الأسبوعية

    يدثل حجم ابؼشاىدة خلاؿ العطلة الأسبوعيةابعدوؿ الرابع: 

  -4 

 

 

 

 

 

  

 تحليل ومناقشة النتائج: 

يتضح من خلاؿ ابعدوؿ الرابع حسب إجابات أفراد العينة من النسوة اللواتي يرتدف قاعة حستُ فتنس جيم اف 
التلفاز اكثر من ساعة يوميا خلاؿ العطلة الأسبوعية  انهن يحببن مشاىدةاختًف الإجابة نعم وىن من اجبن  %50نسبة

اختًف الإجابة لا وىن من اجبن بانهن لا يحببن مشاىدة التلفاز اكثر من ساعة يوميا خلاؿ العطلة  %50ينما نسبة ب
 الأسبوعية 

 tىدا ما يؤكده اختبار  0.05مستوى الدلالة  19( عند درجة ابغرية 0.00كانت دالة )  الإجاباتوالفروؽ في 
 ( .13.077ستيودنت )

ابؼرتادات لقاعة حستُ فتنس جيم يحببن مشاىدة التلفاز اكثر من ساعة خلاؿ العطلة  ف النسوةو من ىنا نستنتج أ
  .الأسبوعية

 

 

 

Sig Ddl قيمة T   

 المعدومة

 التكرارات النسبة

 

 

 نعم 01 51.1 13,077 05 1.11

 لا 01 51.1   

 المجموع 01 011%   



 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
59 

 

 ىل تشاىدين التلفزيون في عطلة الصيف ساعات طويلة ؟ السؤال الخامس:

 : معرفة حجم ابؼشاىدة في عطلة الصيف الغرض من السؤاؿ

 الصيف يدثل حجم مشاىدة التلفزيوف في عطلة  :ابعدوؿ ابػامس

-4 

Sig ddl قيمة T   

 المعدومة

 التكرارات النسبة

 

 

 نعم 5 05.1 15,079 05 1.11

 لا 00 55.1   

 المجموع 01 011%   

               

 مناقشة و تحليل النتائج:

بة يتضح من خلاؿ ابعدوؿ ابػامس حسب إجابات افراد العيينة من النسوة اللاتي يرتدف صالة حستُ فتنس جيم اف نس
اختًف الإجابة لا و ىن من اجبن بانهن لايشاىدف التلفاز خلاؿ ساعات طويلة في عطلة الصيف بينما نسبة  75%
 ز لساعات طويلة خلاؿ عطلة الصيف. اختًف الإجابة نعم وىن من اجبن بانهن يشاىدف التلفا 35%

 tىدا ما يؤكده اختبار  0.05ة مستوى الدلال 19( عند درجة ابغرية 0.00كانت دالة )  الإجاباتوالفروؽ في 
 ( .15.079ستيودنت )

ف النسوة اللاتي يرتدف صالة حستُ فيتنس جيم لا يشاىدف التلفاز لساعات طويلة خلاؿ عطلة من ىنا نستنتج أ
 .الصيف

  

 

 

 



 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
60 

 

 فضل الاوقات التي تشاىدين فيها التلفزيون خلال ايام العمل؟السؤال السادس: أ

 ى مشاىدة النساء لتلفاز خلاؿ اياـ العمل معرفة مد :الغرض من السؤاؿ

 : يدثل مشاىدة النساء لتلفزيوف خلاؿ اياـ العمل  ابعدوؿ السادس

-5 

Wsig ddl قيمة T   

 المعدومة

 التكرارات النسبة

 

 

 صباحا 0 01.1 19,256 05 1.11

 منتصف النهار 0 5.1   

 مساءا 05 55.1   

 المجموع 01 011%   

 

 النتائج : تحليل ومناقشة 

اختًف الاجابة في ابؼساء  % 85يتضح من خلاؿ ابعدوؿ السابق من افراد العتُ ابؼدروسة لقاعة حستُ فتنس جيم اف 
اختًف الاجابة صباحا وىن من اجبن انهم يشاىدف  %10وىن من اجبن اف النساء يشاىدف التلفاز في ابؼساء بينما 

 يشاىدف التلفاز في منتصف النهار  اختًف الاجابة انهن %5التلفاز في الصباح و 

 tىدا ما يؤكده اختبار  0.05مستوى الدلالة  19( عند درجة ابغرية 0.00كانت دالة )  الإجاباتوالفروؽ في 
 ( .19.256ستيودنت )

 التلفاز خلاؿ اياـ العمل مساءا . ف النسوة ابؼرتدات لقاعة " حستُ فتنس جيم" يشاىدفمن ىنا نستنتج أ

 

 

 



 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
61 

 

 ؟ون التلفزيون معك باستمرارسابع افراد الاسرة يشاىدالسؤال ال

 : معرفة كيفية مشاىدتك لتلفاز مع الاسرة الغرض من السؤاؿ

 : يدثل نوعية مشاىدتك لتلفاز مع الاسرة ابعدوؿ السابع

-6 

sig ddl قيمة T   

 المعدومة

 التكرارات النسبة

 

 

 باستمرار 0 01.1 16,376 05 1.11

 أحيانا 0 5.11   

 في المساء 05 55.1   

 المجموع 01 011%   

 

 : مناقشة وتحليل النتائج

 % 85يتضح من خلاؿ ابعدوؿ السابق حسب افراد العينة من النسوة التي يرتدف قاعة حستُ فتنس جيم اف نسبة 
بن انهن وىن من اج %5باستمرار ونسبة  %10يشاىدف التلفاز مع افراد الاسرة باستمرار في ابؼساء بينما نسبة 

 التلفاز مع افراد الاسرة أحيانا. يشاىدف

 tىدا ما يؤكده اختبار  0.05مستوى الدلالة  19( عند درجة ابغرية 0.00كانت دالة )  الإجاباتوالفروؽ في 
 ( .16.376ستيودنت )

  .تمرار في ابؼساءف النسوة التي يرتدف قاعة حستُ فتنس جيم انهن يشاىدف التلفاز مع افراد الاسرة باسمن ىنا نستنتج أ

 

 

 



 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
62 

 

  المرأةوعي بممارسة الرياضة لدى دور التلفزيون في زيادة ال المحور الثاني: 0-0     

 ؟ىل يبث التلفزيوف برامج توضح العلاقة بتُ ابؼمارسة الرياضية والوقاية منها الاوؿ:السؤاؿ 

 الرياضية و الوقاية منها. بث التلفزيوف برامج توضح العلاقة بتُ ابؼمارسة وؿ:الغرض من السؤاؿ الأ

 الوقاية منها العلاقة بتُ ابؼمارسة الرياضية و وؿ: يدثل بث التلفزيوف برامج توضح ابعدوؿ الأ

-1 

 

 

 

 

 

 

 

 ئج:تحليل و مناقشة النتا   

"حستُ فيتنس  فراد العينة من النسوة ابؼرتادات لقاعةليل من خلاؿ ابعدوؿ حسب إجابات أيتضح من خلاؿ بر
اختًف الإجابة "نعم" وىن من يروف اف التلفزيوف يقدـ برامج توضح العلاقة بتُ ابؼمارسة الرياضية  %55ف نسبة جيم" أ

التلفزيوف لا يقدـ برامج توضح العلاقة بتُ ابؼمارسة  أجبنوىن من  اختًف الاجابة بػ لا %45والوقاية منها بينما نسبة 
  .الرياضية والوقاية منها

 tىدا ما يؤكده اختبار  0.05مستوى الدلالة  19( عند درجة ابغرية 0.00كانت دالة )  الإجاباتوالفروؽ في 
 ( .12.704ستيودنت )

جيم اف التلفزيوف يقدـ برامج رياضية توضح العلاقة من ىنا نستنتج اف النسوة اللاتي يرتدف قاعة حستُ فتنس 
  .بتُ ابؼمارسة الرياضية والوقاية منها

 

 

Sig ddl قيمة T   

 المعدومة

 التكرارات النسبة

 

 

 نعم 00 55.1 12,704 05 1.11

 لا 15 05.1   

 المجموع 01 011%   



 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
63 

 

  والتمتع؟: ىل يبث التلفزيون برامج توضح العلاقة بين الممارسة الرياضية السؤال الثاني

  . يقدمها التلفزيوفايضاح العلاقة بتُ ابؼمارسة الرياضية والتمتع عبر البرامج الرياضية التي: الغرض من السؤاؿ

 .: يدثل بث التلفزيوف لبرامج توضح العلاقة بتُ ابؼمارسة الرياضية والتمتع ابعدوؿ الثاني

 

-2 

 

 

 

 

 

 

  :مناقشة وتحليل النتائج

خلاؿ ابعدوؿ الثاني حسب اجابات افراد العينة من النسوة اللاتي يرتدف قاعة حستُ فتنس جيم اف نسبة  يتضح من
اختًف الاجابة بنعم وىن من اجبن اف التلفزيوف يبث برامج توضح العلاقة بتُ ابؼمارسة الرياضة والتمتع عبر  50%

اجبن اف التلفزيوف لا يبث برامج رياضية توضح العلاقة  اختًف الاجابة بػ لا وىن من %50البرامج الرياضية بينما نسبة 
  .بتُ بفارسة الرياضة والتمتع

 tىدا ما يؤكده اختبار  0.05مستوى الدلالة  19( عند درجة ابغرية 0.00كانت دالة )  الإجاباتوالفروؽ في 
 (.13.077ستيودنت )

انو توجد علاقة توضح اف التلفزيوف يبث برامج ف النسوة اللاتي يرتدف قاعة "حستُ فتنس جيم " أ :من ىنا نستنتج
  .التمتعبؽا علاقة بتُ بفارسة الرياضية و رياضية 

 

 

 

Sig ddl قيمة T   

 المعدومة

 التكرارات النسبة

 

 

 نعم 01 51.1 13,077 05 1.11

 لا 01 51.1   

 المجموع 01 011%   



 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
64 

 

 السؤال الثالث : ىل يبث التلفزيون برامج توضح دور الممارسة الرياضية في تحقيق التوافق النفسي ؟ 

  .البرامج التلفزيونية التي توضح دور ابؼمارسة الرياضية في برقيق التوافق النفسي:  الغرض من السؤاؿ

  .يدثل بث التلفزيوف في برامج رياضية توضح دور ابؼمارسة الرياضية في التحقيق النفسي: ابعدوؿ الثالث 

-3 

 

 

 

 

 

 

  ائج:النتتحليل ومناقشة 

يتضح من خلاؿ ابعدوؿ الثالث حسب اجابات افراد العينة من النسوة اللاتي يرتدف قاعة حستُ فتنس جيم اف نسبة 
اف التلفزيوف لا يبث برامج رياضية توضح دور ابؼمارسة الرياضية في برقيق  أجبناختًف الاجابة بػ لا وىن من  % 55

اف التلفزيوف يبث برامج رياضية توضح دور  أجبنبنعم وىن من  اختًف الاجابة %45التوافق النفسي بينما نسبة 
  .ابؼمارسة الرياضية في برقيق التوافق النفسي

 tىدا ما يؤكده اختبار  0.05مستوى الدلالة  19( عند درجة ابغرية 0.00كانت دالة )  الإجاباتوالفروؽ في 
 (.13.581ستيودنت )

ستُ فتنس جيم اف البرامج الرياضية التي تبث في التلفزيوف لا توضح ف النسوة ابؼرتدات لقاعة حأمن ىنا نستنتج 
 دور ابؼمارسة الرياضية في برقيق التوافق النفسي 

 

 

 

 

sig ddl قيمة T 

 المعدومة

 التكرارات النسبة

 

 

 نعم 5 05.1 13,581 05 1.11

 لا 00 55.1   

 المجموع 01 011%   



 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
65 

 

 السؤال الرابع : ىل البرامج الرياضية تقدم لكي معلومات مفيدة ؟ 

  معرفة تقدنً البرامج الرياضية بؼعلومات مفيدة:  الغرض من السؤاؿ

  ثل البرامج الرياضية التي تقدـ معلومات مفيدةيد: ابعدوؿ الرابع

-4 

 

 

 

 

 

 

 حليل ومناقشة النتائج : ت

 %75ة حستُ فتنس جيم يتضح من خلاؿ ابعدوؿ الرابع حسب اجابات افراد العينة من اللاتي يرتدف قاع
اختًف الاجابة بػ لا وىن  %25اختًف الاجابة بنعم وىن من اجبن اف البرامج الرياضية تقدـ معلومات مفيدة بينما نسبة 

 من اجبن اف البرامج الرياضية لا تقدـ معلومات مفيدة 

 tدا ما يؤكده اختبار ى 0.05مستوى الدلالة  19( عند درجة ابغرية 0.00كانت دالة )  الإجاباتوالفروؽ في 
 ( .12.583ستيودنت )

ف النسوة ابؼرتدات لقاعة حستُ فتنس جيم انهن يتلقتُ معلومات مفيدة من البرامج الرياضية أ من ىنا نستنتج
  التي تقدـ بؽن

 

 

 

 

 

Sig 

 

ddl قيمة T 

 المعدومة

 التكرارات النسبة

 

 

 نعم 05 55.1 12,583 05 1.11

 لا 5 05.1   

 المجموع 01 011%   



 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
66 

 

 

 السؤال الخامس : ىل وقت البرامج الرياضية كافي لاكتساب واستيعاب المعلومات الرياضية ؟ 

  .تقدـ البرامج الرياضية الوقت الكافي لاكتساب واستيعاب ابؼعلومات الرياضية :ؤاؿالغرض من الس

  .يدثل وقت البرامج الرياضية الكافي لاكتساب واستيعاب ابؼعلومات الرياضية :ابعدوؿ ابػامس

-5 

 

 

 

 

 

 

 ناقشة وتحليل النتائج : م

يتضح من خلاؿ ابعدوؿ ابػامس حسب اجابات افراد العينة اللاتي يرتدف قاعة حستُ فتنس جيم اف نسبة 
اختًف الاجابة بػ لا وىن من اجبن البرامج الرياضية لا تقدـ الوقت الكافي لاكتساب واستيعاب ابؼعلومات  75%

اختًف الاجابة بنعم وىن من اجبن البرامج الرياضية تقدـ الوقت الكافي لاكتساب واستيعاب  %25سبة الرياضية بينما ن
  .ابؼعلومات الرياضية

 tىدا ما يؤكده اختبار  0.05مستوى الدلالة  19( عند درجة ابغرية 0.00كانت دالة )  الإجاباتوالفروؽ في 
 ( .17.616ستيودنت )

تدات لقاعة حستُ فتنس جيم يروف اف البرامج الرياضية لا تقدـ الوقت الكافي من ىنا نستنتج اف النسوة ابؼر 
  لاكتساب واستيعاب ابؼعلومات الرياضية

 

 

 

sig ddl قيمة T 

 ابؼعدومة

 التكرارات النسبة

 

 

 نعم 5 25.0 17,616 19 0.00

 لا 15 75.0   

 المجموع 20 100%   



 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
67 

 

 السؤال السادس: ىل يؤثر التلفزيون بالفعل على ثقافة المشاىد الرياضية ؟ 

  .تأثر ثقافة ابؼشاىد الرياضية بالتلفزيوف: الغرض من السؤاؿ

   .التلفزيوف على الثقافة الرياضية للمشاىد تأثتَثل يد: ابعدوؿ السادس

 

 

 

 

 

 

 

 مناقشة وتحليل النتائج : 

ف نسبة قاعة حستُ فتنس جيم أللاتي يرتدف يتضح من خلاؿ ابعدوؿ السادس حسب اجابات افراد العينة من ا
ختًف الاجابة بػ لا ا %30بالتلفزيوف بينما  تتأثراختًف الاجابة بنعم وىن من اجبن اف ثقافة ابؼشاىد الرياضية  70%

 بالتلفزيوف  تتأثرف الثقافة الرياضية لا وىن من اجبن أ

 tىدا ما يؤكده اختبار  0.05ة مستوى الدلال 19( عند درجة ابغرية 0.00كانت دالة )  الإجاباتوالفروؽ في 
 (.12.365ستيودنت )

  .ثقافة ابؼشاىد الرياضية عندىم بالتلفزيوف تتأثرمن ىنا نستنتج اف النسوة اللاتي يرتدف قاعة حستُ فتنس جيم 

 

 

 

 

 

sig ddl قيمة T 

 المعدومة

 التكرارات النسبة

 

 

 نعم 00 51.1 12,365 05 1.11

 لا 5 01.1   

 المجموع 01 011%   



 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
68 

 

 السؤال السابع : يقوم التلفزيون بالدور المطلوب منو على اكمل وجو لنشر الوعي الرياضي ؟ 

  .التلفزيوف لو دور في نشر الوعي الرياضي:  الغرض من السؤاؿ

 .التلفزيوف في نشر الوعي الرياضي تأثتَ يدثل دور:  ابعدوؿ السابع

5- 

 

 

 

 

 

 

 

  مناقشة وتحليل النتائج:

ؿ ابعدوؿ السابع حسب اجابات افراد العينة من النسوة اللاتي يرتدف قاعة حستُ فتنس جيم اف يتضح من خلا
ف التلفزيوف لا يقوـ بالدور ابؼطلوب منو على اكمل وجو لنشر الوعي أ أجبناختًف الاجابة بػ لا وىن من  %75نسبة 

كمل وجو  يقوـ بالدور ابؼطلوب منو على ألاجبن التلفزيوف اختًف الاجابة بنعم وىن من أ %25الرياضي بينما نسبة 
  .لنشر الوعي الرياضي

 tىدا ما يؤكده اختبار  0.05مستوى الدلالة  19( عند درجة ابغرية 0.00كانت دالة )  الإجاباتوالفروؽ في 
 ( .17.616ستيودنت )

دور ابؼطلوب منو على ف النسوة اللاتي يرتدف قاعة حستُ فتنس جيم اف التلفزيوف لا يقوـ بالمن ىنا نستنتج أ
 .اكمل وجو لنشر الوعي الرياضي

 

 

 

sig ddl قيمة T 

 المعدومة

 التكرارات النسبة

 

 

 نعم 5 05.1 17,616 05 1.11

 لا 05 55.1   

 المجموع 01 011%   



 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
69 

 

  للمرأة.: دور البرامج الرياضية في زيادة الوعي الرياضي المحور الثالث 0-0

 : ىل تحبين مشاىدة البرامج الرياضية بالتلفزيون ؟ السؤال الأول

  .معرفة حب النساء بؼشاىدة البرامج الرياضية بالتلفزيوف: الغرض من السؤاؿ

 .يدثل حب النساء بؼشاىدة البرامج الرياضية بالتلفزيوف: ابعدوؿ الأوؿ

1- 

 

 

 

 

 

 

 مناقشة وتحليل النتائج : 

من النسوة اللاتي يرتدف قاعة حستُ فتنس جيم اف يتضح من خلاؿ ابعدوؿ الاوؿ حسب اجابات افراد العينة 
 %45اختًف الاجابة بنعم وىن من اجبن انهن يحببن مشاىدة البرامج الرياضية في التلفزيوف بينما نسبة  % 55نسبة 

 اختًف الاجابة بػ لا واجبن انهن لا يحببن مشاىدة البرامج الرياضية بالتلفزيوف 

 tىدا ما يؤكده اختبار  0.05مستوى الدلالة  19( عند درجة ابغرية 0.00كانت دالة )  الإجاباتوالفروؽ في 
 (.12.704ستيودنت )

من ىنا نستنتج اف النسوة اللاتي يرتدف قاعة حستُ فتنس جيم انهن حقا يحببن مشاىدة البرامج الرياضية التي 
  .تقدـ في التلفزيوف

 

 

 

 

sig ddl قيمة T 

 المعدومة

 التكرارات النسبة

 

 

 نعم 00 55.1 12,704 05 1.11

 لا 5 05.1   

 المجموع 01 011%   



 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
70 

 

 

 برامج رياضية   : يقدم التلفزيون كل ما تحتاجينو منالسؤال الثاني

  معرفة مدى تنوع برامج التلفزيوف الرياضية: الغرض من السؤاؿ

  يدثل مدى تنوع البرامج التلفزيوف الرياضي. :ابعدوؿ الثاني

0- 

 

 

 

 

 

 

  
 تحليل النتائج:مناقشة و 

يتضح من خلاؿ ابعدوؿ الثاني حسب إجابات أفراد العينة من النسوة اللاتي يرتدف قاعة حستُ فيتنس جيم أف 
اختًف الإجابة ب لا وىن من أجبن أف التلفزيوف لا يقدـ كل ما برتاجهن من برامج رياضية بينما نسبة  %75نسبة 
 زيوف يقدـ كل ما يحتجنهن من برامج رياضية".اختًف الإجابة ب نعم وىن من أجبن "التلف 25%

 tىدا ما يؤكده اختبار  0.05مستوى الدلالة  19( عند درجة ابغرية 0.00كانت دالة )  الإجاباتوالفروؽ في 
 (.17,616ستيودنت )

من ىنا نستنتج أف النسوة ابؼرتادات لقاعة قاعة حستُ فيتنس جيم يروف أف البرامج الرياضية التي يقدمها 
 تلفزيوف غتَ متنوعة.ال
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 المعدومة
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 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
71 

 

 السؤال الثالث: ما ىي البرامج الرياضية التي تشاىدينها ؟

 الغرض من السؤاؿ: معرفة نوعية البرامج التي تتابعها النساء.

 ابعدوؿ الثالث يدثل نوعية البرامج التي تتابعها النساء 

3- 

 

 

 

 

 

 

 مناقشة تحليل النتائج:

يتضح من خلاؿ ابعدوؿ الثالث حسب إجابات أفراد العينة من النسوة اللاتي يرتدف قاعة حستُ فيتنس جيم 
 %40لية بينما نسبة اختًف الإجابة ب برامج بؿلية وىن من أجبن أنهن يتابعن البرامج الرياضية المح %60أف نسبة 

 إختًف الإجابة أنهن يتابعن البرامج الرياضة الأجنبية.

 tىدا ما يؤكده اختبار  0.05مستوى الدلالة  19( عند درجة ابغرية 0.00كانت دالة )  الإجاباتوالفروؽ في 
 (.14,236ستيودنت )

 امج الرياضة التي تتابعها بؿلية.من ىنا نستنتج أف النسوة اللاتي يرتدف قاعة حستُ فيتنس جيم أف نوعية البر 
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 المعدومة

 التكرارات النسبة
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 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
72 

 

 السؤال الرابع: تتفق الألعاب والرياضات في البرامج الرياضية بالتلفزيون مع ميولك ورغباتك ؟

 معرفة مدى توافق البرامج الرياضية التي يبثها التلفزيوف مع ميوؿ ورغبات النساء الرياضية.: السؤاؿ الغرض من

 .امج الرياضية التي يبثها التلفزيوف مع ميوؿ ورغبات النساء الرياضيةالبر توافق : ابعدوؿ الرابع يدثل

4- 

 

 

 

 

 

 

 مناقشة تحليل النتائج: 

نة من النسوة التي يرتدف قاعة حستُ فيتنس جيم أف يتضح من خلاؿ ابعدوؿ الرابع حسب إجابات أفراد العي
اختًف الإجابة ب نعم وىن من أجبن أف التلفزيوف يبث الألعاب والرياضات في البرامج الرياضية التي تتوافق  %60نسبة 

اضية لا اختًف الإجابة ب لا وىن من أجبن أف الألعاب والرياضات في البرامج الري %40مع ابؼيوؿ والرغبات بينما نسبة 
 تتوافق مع ابؼيوؿ والرغبات.

 tىدا ما يؤكده اختبار  0.05مستوى الدلالة  19( عند درجة ابغرية 0.00كانت دالة )  الإجاباتوالفروؽ في 
 ( .12,211ستيودنت )

من ىنا نستنتج أف النسوة ابؼرتادات لقاعة حستُ فيتنس جيم تتوافق البرامج الرياضية التي يبثها التلفزيوف مع 
 وبؽن ورغباتهن.مي
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 المعدومة

 التكرارات النسبة
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 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
73 

 

 السؤال الخامس: ىل أىداف البرامج الرياضية مرتبطة باحتياجاتك ؟

 معرفة ارتباط البرامج الرياضية بأىداؼ واحتياجات النساء ابؼمارسات للرياضة.: الغرض من السؤاؿ

 ارتباط البرامج الرياضية بأىداؼ واحتياجات النساء ابؼمارسات للرياضة.: ابعدوؿ ابػامس يدثل

5- 

 

 

 

 

 

 

 

 مناقشة وتحليل النتائج: 

يتضح من خلاؿ ابعدوؿ ابػامس حسب إجابات أفراد العينة من النسوة اللاتي ارتدف قاعة حستُ فيتنس جيم 
جابة ب نعم وىن من أجبن أف ارتباط البرامج الرياضية بأىداؼ واحتياجات التي يبحث عنها اختًف الإ %60أف نسبة 

اختًف الإجابة ب لا وىن من أجبن أنو لا يوجد ارتباط بتُ البرامج الرياضية والأىداؼ  %40ابؼشاىد بينما نسبة 
 والاحتياجات التي يبحث عنها ابؼشاىد.

 tىدا ما يؤكده اختبار  0.05مستوى الدلالة  19( عند درجة ابغرية 0.00كانت دالة )  الإجاباتوالفروؽ في 
 ( .12,211ستيودنت )

من ىنا نستنتج أف النسوة ابؼرتادات لصالة حستُ فيتنس جيم يروف ارتباط أىداؼ البرامج الرياضية باحتياجات 
 النساء ابؼمارسات للرياضة.

 

 

 

sig ddl قيمة T 

 المعدومة

 التكرارات النسبة

 

 

 نعم 00 51.1 12,211 05 1.11

 لا 5 01.1   

 المجموع 01 011%   

 



 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
74 

 

 حتياجات والميول ؟ل كل الاالسؤال السادس: ىل تتنوع البرامج الرياضية لتشم

 معرفة تنوع البرامج الرياضية لتشمل كل احتياجات النساء ابؼمارسات للرياضة.: الغرض من السؤاؿ

 ت للرياضة.ا: يدثل تنوع البرامج الرياضية التي تشمل كل احتياجات وميوؿ النساء ابؼمارسابعدوؿ السادس

6- 

 

 

 

 

 

 

 ناقشة وتحليل النتائج:م

يتضح من خلاؿ ابعدوؿ السادس حسب إجابات أفراد العينة من النسوة اللاتي يرتدف قاعة حستُ فيتنس جيم 
رياضية التي تشمل كل الاحتياجات اختًف الإجابة ب لا وىن من أجبن أنو لا يوجد تنوع في البرامج ال %65أف نسبة 

اختًف الإجابة ب نعم وىن من أجبن أنو يوجد تنوع في البرامج الرياضية التي تشمل كل  %35وابؼيوؿ بينما نسبة 
 الاحتياجات وابؼيوؿ.

 tىدا ما يؤكده اختبار  0.05مستوى الدلالة  19( عند درجة ابغرية 0.00كانت دالة )  الإجاباتوالفروؽ في 
 (.15,079ت )ستيودن

من ىنا نستنتج أف النسوة ابؼرتادات لقاعة حستُ فيتنس جيم أنو لا يوجد تنوع في البرامج الرياضية التي تشمل  
 .كل الاحتياجات وابؼيوؿ التي تقدـ للنساء ابؼمارسات للرياضة
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 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
75 

 

 الرياضية؟ السؤال السابع: من يقدمون البرامج الرياضية يستخدمون أسلوب واضح في توصيل المعلومات

 معرفة مدى بسكن مقدمي البرامج الرياضية.: الغرض من السؤاؿ

  .مدى بسكن مقدمي البرامج الرياضية: ابعدوؿ السابع يدثل

5- 

 

 

 

 

 

 

 ج: مناقشة وتحليل النتائ

يتضح من خلاؿ ابعدوؿ السابع حسب إجابات أفراد العينة اللاتي يرتدف قاعة حيستُ فيتنس جيم أف نسبة 
إختًف الإجابة ب نعم وىن من أجبن أف الصحافيتُ يستخدموف أسلوب واضح أثناء تقدنً البرامج الرياضية  70%

يستخدموف أسلوب واضح أثناء تقدنً البرامج  ػ لا وىن من أجبن أف الصحفيتُ لااختًف الإجابة ب %30بينما نسبة 
 الرياضية.

 tىدا ما يؤكده اختبار  0.05مستوى الدلالة  19( عند درجة ابغرية 0.00كانت دالة )  الإجاباتوالفروؽ في 
 (. 12,365ستيودنت )

 من ىنا نستنتج أف النسوة ابؼرتادات لقاعة حستُ فيتنس جيم يروف بسكن مقدمي البرامج الرياضية.
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 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
76 

 

 : ىل تطبيقين المعلومات الرياضية التي يقدمها التلفزيون اثناء ممارستك لرياضة السؤال الثامن

  .لرياضةلمعرفة مدى تطبيق ابؼعلومات الرياضية التي يقدمها التلفزيوف اثناء بفارسة النساء : الغرض من السؤاؿ

 للرياضة.ها التلفزيوف اثناء بفارسة النساء يدثل مدى تطبيق ابؼعلومات الرياضية التي يقدم: نابعدوؿ الثام

5- 

 

 

 

 

 

 

 مناقشة وتحليل النتائج :

اعة حستُ فتنس جيم اف يتضح من خلاؿ ابعدوؿ الثامن حسب اجابات افراد العينة من النسوة اللاتي يرتدف ق
ثناء بفارسة الرياضية التي يقدمها التلفزيوف أنهن يطبقن ابؼعلومات اختًف الاجابة بنعم وىن من أجبن أ %60نسبة 

  .جبن بانهن لا يطبقن ابؼعلومات الرياضية التي يقدمها التلفزيوفبػ لا وىن من أاختًف الاجابة  %40الرياضة بينما 

 tىدا ما يؤكده اختبار  0.05مستوى الدلالة  19( عند درجة ابغرية 0.00نت دالة )كا  الإجاباتوالفروؽ في 
 (. 12.457ستيودنت )

من ىنا نستنتج اف النسوة اللاتي يرتدف قاعة حستُ فتنس جيم تطبق ابؼعلومات الرياضية التي يقدمها التلفزيوف 
 .اثناء بفارسة الرياضة
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 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
77 

 

 لبرامج رياضية اخرى ؟: ىل لديك اقتراحات السؤال التاسع

   .معرفة مدى رضا النساء على البرامج الرياضية التي يقدمها التلفزيوف: الغرض من السؤاؿ

  .يدثل تواجد اقتًاحات ببرامج رياضية اخرى لنساء ابؼمارسات لرياضة:  ابعدوؿ التاسع

5- 

 

 

 

 

 

 

 مناقشة وتحليل النتائج : 

يتضح من خلاؿ ابعدوؿ التاسع حسب اجابات افراد العينة منم النسوة التي يرتدف قاعة حستُ فيتنس جيم اف 
اختًف  %35اختًف الاجابة بػ لا وىن من اجبن لا توجد اقتًاحات لبرامج رياضية اخرى بينما نسبة  %65نسبة 

 الاجابة بنعم وىن من اجبن انو توجد اقتًاحات لبرامج رياضية اخرى 

 tىدا ما يؤكده اختبار  0.05مستوى الدلالة  19( عند درجة ابغرية 0.00كانت دالة )  الإجاباتوالفروؽ في 
 (.15,079ستيودنت )

الرياضية التي يقدمها  من ىنا نستنتج اف النسوة التي يرتدف قاعة حستُ فتنس جيم راضيات على البرامج
  .التلفزيوف
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 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
78 

 

 : لنتائج المتحصل عليها في الدراسةمناقشة الفرضيات على ضوء ا-0

لى ثلاث بؿاور وفق الفرضيات ابؼطروحة وقد وزعنا عبارات الاستبياف حسب ىذه المحاور قمنا بتقسيم الاستبياف إ 
 حيث تم مناقشة نتائجو في ضوء الفرضيات 

 .بؼشاىدة التلفزيوف دور في نشر الثقافة الرياضية لدى النساء :ولىالفرضية الأ

معابعتها ببرنامج التحليل الاحصائي من خلاؿ تفريغ اسئلة الاستبياف و برليل النتائج ابؼتوصل اليها لقد تبتُ بعد عرض و  
spss راد العينة ابؼدروسة من النساء فرياضية لدى النساء ىذا ما يثتبو أغلب أاف بؼشاىدة التلفزيوف دور في نشر الثقافة ال

أين أجبن  4 الذين اجبن انهن يشاىدف التلفاز يوميا وكذا ابعدوؿ  1ابؼرتادات لصالة حستُ فيتنس جيم في ابعدوؿ 
أين أجبن أنهن يشاىدف التلفزيوف  6ة خلاؿ عطلة الاسبوع وكذا ابعدوؿ كثر من ساعأنهن يحببن مشاىدة التلفزيوف أ

 مل.ياـ العمساء خلاؿ أ

 لى حد ما.وعليو يدكن القوؿ أف فرضيتنا برققت إ

  .التلفزيوف يزيد من الوعي الثقافي لدى النساء الفرضية الثانية:

بعد عرض وبرليل النتئج ابؼتوصل اليها من خلاؿ تفريغ اسئلة الاستبياف و معابعتها ببرنامج التحليل الاحصائي 
spss  ىذا ما تؤكده اغلب اجابات افراد العينة ابؼدروسة في  عي الثقافي لدى النساءتبتُ لنا اف للتلفزيوف دور في زيادة الو

اين اجبن  2اذ اجبن اف التلفزيوف يبث برامج توضح العلاقة بتُ ابؼمارسة الرياضية و الوقاية منها وكذا ابعدوؿ 1ابعدوؿ 
اين اجبن اف البرامج الرياضية تقدـ  4ابعدوؿاف التلفزيوف يبث برامج توضح العلاقة بتُ ابؼمارسة الرياضية و التمتع وكذا 

 لفعل على ثقافة ابؼشاىد الرياضية.ر باأين أجبن أف التلفزيوف يؤث 6ت مفيدة و كذا ابعدوؿمعلوما

 .ةزيادة الوعي الرياضي للمرأ للبرامج الرياضية دور في الفرضية الثالثة:

ئلة الاستبياف و معابعتها ببرنامج التحليل لقد تبتُ بعد عرض النتائج ابؼتوصل اليها من خلاؿ تفريغ اس
ىذا ما تثبتو اغلب اجابات افراد العينة ابؼدروسة  للمرأةاف للبرامج الرياضية دور في زيادة الوعي الرياضي  spssالاحصائي 
ف البرامج اين اجبن انهن يشاىد 3اين اجبن انهن يحببن مشاىدة البرامج الرياضية التلفزيونية و كذا ابعدوؿ 1في ابعدوؿ

اين اجبن اف البرامج الرياضية مرتبطة باحتياجات النساء ابؼمارسات للرياضة و كذا  5الرياضية المحلية وكذا ابعدوؿ
اين  8اين اجبن اف مقدمي البرامج الرياضية متمكنتُ من عملهم و يستخدموف اسلوبا واضحا و كذا ابعدوؿ  7ابعدوؿ

اف ابدين من خلاؿ  9لتي يقدمها التلفزيوف اثناء بفارستهن للرياضة وكذا ابعدوؿ اجبن انهن يطبقن ابؼعلومات الرياضية ا
 اجاباتهن رضاىن عن البرامج الرياضية .

 

 



 فسيرها ومناقشتهاعرض النتائج وت                                الفصل الرابع:  

 
79 

 

 نتيجة عامة:

لقد تطرقنا في ىذا الفصل الى عرض و قراءة و برليل النتائج ابؼتعلقة بالاستبياف الذي قمنا بتقسيمو الى ثلاثة 
هار و ربط النتائج بالفرضيات و ذلك بتوضيح و ابراز دور الاعلاـ الرياضي ابؼرئي في نشر بؿاور حاولنا في كل بؿور اظ

الثقافة الرياضية لدى النساء من خلاؿ دراسة ميدانية لقاعة الرياضة حستُ فيتنس جيم و ربطها بدختلف النظريات و 
حيث ه المحاور وفقا للأىداؼ ابؼوضوعة، انت ىذولقد كالدراسة، ابؼعلومات التي تم التطرؽ اليها في ابعانب النظري بؽذه 
 نشر الثقافة الرياضية لدى النساء، اما المحور الثاني فهو تبياف دورتم التطرؽ اولا الى المحور الذي يبتُ دور التلفزيوف في 

ية في زيادة الوعي واما المحور الثالث فهو دور البرامج الرياض لوعي بدمارسة الرياضة لدى ابؼرأة، التلفزيوف في زيادة ا
الرياضي ابؼرئي دور في نشر الثقافة الرياضية لدى النساء اي اف الفرضية  للإعلاـومن ىنا يدكن القوؿ اف  للمرأة،الرياضي 

 .طلاقيوإبدا علم و الدراسات العلمية لا تكوف أالعامة للدراسة قد برققت ,ولو بشكل نسبي لاف ال
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 .قتراحاتا ستنتاجات وا -0

 المراجع المعتمدة في الدراسة. -0
 الملاحق. -0

 ملخص الدراسة. -0
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 الاستنتاجات والاقتراحات:  -0
  :الإستنتاجات

 : للفرائض الدراسة تبتُ لنا مايلي من خلاؿ برليلنا و مناقشتنا
 للإعلاـ الرياضي ابؼرئي دور فعاؿ في نشر الثقافة الرياضية لدى النساء  – 1
توضح في زيادة الوعي الثقافي الرياضي لدى النساء من خلاؿ بؾموعة من البرامج  إيجابيعلاـ الرياضي تأثتَ للإ – 2

   العلاقة بتُ ابؼمارسة الرياضية و الوقاية من الأمراض
اء علاـ الرياضي دور في زيادة الوعي الرياضي لدى ابؼرأة بالإعتماد على برامج رياضية ترتبط بحاجيات النسللإ – 3

 وتوفتَ مقدمتُ بفيزين يساهموف بإيصاؿ الفكرة بطريقة صحيحة.
الرياضي ابؼرئي دور في نشر الثقافة الرياضية لدى النساء اي اف الفرضية العامة للدراسة قد  للإعلاـيدكن القوؿ اف   - 4

 برققت ,ولو بشكل نسبي لاف العلم و الدراسات العلمية لا تكوف ابدا اطلاقية. 

 : الإقتراحات

 بزصيص برامج رياضية تعتٌ بابؼرأة فقط وتولى أهمية خاصة بالرياضة  – 1

 السرطاف ....الخ  ابغد من أمراض خطتَة كالسكري و التوعية الصحية للمرأة بؼا بؽا من أثر إيجابي في – 2

 ر الوعي الرياضي في الوسط النسوي.نش – 3

قة العكسية بتُ بفارسة الرياضة و التقدـ و التي من شأنها برفيز ىاتو تكثيف البرامج الرياضية ابؼرئية التي تبتُ العلا – 4
 الأختَة على بفارسة الرياضة 

 ية إدراج الرياضة كعادة من العادات اليومية.رأة الى درجة عالية من الوعي بأهمالقياـ بدراسات تهدؼ الى أيصاؿ ابؼ – 5
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 لاحقالم -0

 استمارة استبيان -0-0

نرجو منكم ملء ىذه الاستمارة بالإجابة عن اسئلتنا بكل صراحة وصدؽ من اجل التوصل الى نتائج دقيقة تفيد 
 الدراسة.

 ولكم منا فائق الاحتًاـ و التقدير 

 ( على الاجابة ابؼختارة Xتوضع العلامة ): ملاحظة 

السن :                                                                         معلومات عامة:                            
 ابغالة الاجتماعية :       

                                                                                                      المحور الأول: لمشهادة التلفزيون دور في نشر الثقافة الرياضية لدى النساء. 

    ؟ / ىل تشاىدين التلفاز يوميا 1

 اطلاقا  احيانا  يوميا   

 ؟/ ىل تشاىدين اكثر من قناة تلفزيونية في اليوـ2

 لا      نعم    

 ؟/ ىل تشاىدينا التلفزيوف خلاؿ اياـ العمل3

 لا نعم  

 ؟كثر من ساعة يوميا/ ىل بربتُ مشاىدة التلفزيوف خلاؿ العطلة الأسبوعية أ4

 لا نعم 

 / ىل تشاىدين التلفزيوف في عطلة الصيف ساعات طويلة؟5

 لا نعم 

 ؟فيها التلفزيوف خلاؿ اياـ العمل / افضل الاوقات التي تشاىدين6

 في ابؼساء منتصف النهار  في الصباح
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 / افراد الاسرة يشاىدوف التلفزيوف معك باستمرار؟7

 في ابؼساء احيانا        باستمرار 

 المحور الثاني: دور التلفزيون في زيادة الوعي بممارسة الرياضة لدى المرأة.

 ؟/ ىل يبث التلفزيوف برامج توضح العلاقة بتُ ابؼمارسة الرياضية والوقاية منها1

 لا نعم 

 ؟/ ىل يبث التلفزيوف برامج توضح العلاقة بتُ ابؼمارسة الرياضية والتمتع2

 لا نعم 

 ؟/ ىل يبث التلفزيوف برامج توضح دور ابؼمارسة الرياضية في برقيق التوافق النفسي3

 لا نعم 

 ؟/ البرامج الرياضية تقدـ لك معلومات مفيدة4

 لا نعم 

 ؟/ ىل وقت البرامج الرياضية كاؼ لاكتساب واستيعاب ابؼعلومات الرياضية5

 لا  نعم 

 بؼشاىد الرياضية؟/ يؤثر التلفزيوف بالفعل على ثقافة ا6

 لا  نعم 

 ؟/ يقوـ التلفزيوف بالدور ابؼطلوب منو على أكمل وجو للنشر الوعي الرياضي7

 لا  نعم 

 المحور الثالث: دور البرامج الرياضية في زيادة الوعي الرياضي للمرأة:

 ؟/ ىل بربتُ مشاىدة البرامج الرياضية بالتلفزيوف1

 لا  نعم 

 ؟ما برتاجتُ من برامج رياضية / يقدـ التلفزيوف كل2

  لا             نعم
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 ؟/ ماىي البرامج الرياضية التي تشاىدىا3

 المحلية الاجنبية 

 ؟/ تتفق الالعاب والرياضات في البرامج الرياضية بالتلفزيوف مع ميولك ورغبتك4

 لا  نعم 

 ؟/ ىل اىداؼ البرامج الرياضية مرتبطة باحتياجاتك5

 لا نعم 

 ؟تتنوع البرامج الرياضية لتشمل كل الاحتياجات وابؼيوؿ/ 6

 لا نعم 

 ؟/ من يقدموف البرامج الرياضية يستخدموف اسلوب واضح في توصيل ابؼعلومات7

 لا نعم 

 / ىل تطبقتُ ابؼعلومات الرياضية التي يقدمها التلفزيوف اثناء بفارستك الرياضة؟8

 لا نعم 

 ؟رياضية اخرى/ ىل لديك اقتًاحات لبرامج 9

 لا  نعم 
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قائمة بالسادة المحكمين للاستبيان: -3-0  

 رسالة ماستر بعنوان:

 دور الإعلام الرياضي المرئي في نشر الثقافة الرياضية لدى النساء. 

  -دراسة ميدانية بقاعة حسين فيتنس جيم -

 التوقيع الجامعة الرتبة الاسم و اللقب م

وردكت جلاؿ صلاح الدين 10   جامعة مسيلة 

لبار السعيدبن ا 10   جامعة مسيلة دكتور 

  جامعة مسيلة دكتور مرنيز أسامة 10
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ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ على دور الاعلاـ الرياضي ابؼرئي في نشر الثقافة الرياضية لدى النساء، من أجل    
دى تأثتَ الإعلاـ الرياضي ابؼرئي على الثقافة الرياضية لدى برقيق ىدؼ الدراسة تم صياغة بعض الفرضيات حوؿ م

النساء، وتم الإعتماد على ابؼنهج الوصفي لوصف متغتَات الدراسة، كما أستخدمت أداة الاستبانة في الاجابة على أسئلة 
جيم، وبعد عملية ( إستبياف على بعض النساء ابؼرتادات لقاعة حستُ فيتنس 20الدراسة واختبار فرضياتها وتم توزيع )

لتحليل البيانات، وللخروج بنتائج الدراسة التي أظهرت  SPSSبصع الاستبيانات تم استخداـ برنامج التحليل الإحصائي 
 بأنو ىناؾ دور لوسائل الاعلاـ الرياضي في نشر الثقافة الرياضية لدى النساء.

 ابؼفتاحية: الاعلاـ الرياضي، الرياضة النسوية، الثقافة الرياضية.لمات الك

Résumé 

L’objectif de cette étude était d’identifier le rôle des médias visuels 
sportifs dans la diffusion de la culture sportive des femmes. Pour atteindre 
l’objectif de l’étude, des hypothèses ont été formulées sur l’effet des médias 
sportifs visuels sur la culture sportive des femmes. L'approche descriptive a 
été utilisée pour décrire les variables de l'étude, Le questionnaire a été utilisé 
pour répondre aux questions de l’étude et pour tester les hypothèses 20 
questionnaires ont été distribués à certaines des femmes qui se sont rendues à 
Hussein Fitnes Gym. Après la collecte du questionnaire, le programme 
d’analyse statistique (SPSS) a été utilisé pour analyser les données et 
retrouver les résultats de l’étude. Informer l'athlète dans la diffusion de la 
culture sportive chez les femmes. 

Les mots clés: Médias sportifs, sports féminins, culture sportive. 
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مومات مكانة أساسية في تقدم الأفراد و المجتمعات، و تعتبر تحتل المعارف و المع
تكنولوجيا الإعلام و الاتصال الحديثة من الوسائل الأكثر استخداما في الوقت الحالي، و من 

 ،طرق والوسائل المستعممة في بثياالمعروف أن نشر الأخبار، المعمومات و المعارف مرىون بال
علام الريايي خاصة دور تربوي كبير في المجتم،، و للك إن لموسائل الإعلامية عامة و الإ

 لتأثيرىا عمى تفكير الناس و ثقافتيم، فيي متعددة و متنوعة، شاممة و سيمة الاقتناء، كما أنيا
استفادت من التقدم التكنولوجي والوسائل الحديثة وعبرت المسافات ووثقت الاتصال بين الدول 

 كار و المعمومات بينيم.الأفونقمت الثقافات و الجماعات و 
 وييتمالترفية م بالوظائف الإخبارية و يتىله النتائج تويح أن طبيعة ميمون الإعلام الريايي ي

لتحقيق الحاجيات  في عممية نشر التوعية بساىم التثقيفية مما إلى حد كبير الوظيفة التربوية و 
تطور المجتم،، و بالتالي ك و وتشارك عمى تماس النساءالأساسية لمتطم، و المعرفة التي تخدم 

أن لمشاىدة التمفزيون دور في نشر الثقافة اعمىتؤكد الفكرة الأساسية ليله الدراسة التي تتمحور 
الريايية لدى النساء ىلا ما يثتبو أغمب أفراد العينة المدروسة من النساء المرتادات لصالة حسين 

ااعنتافيتنس جيم لمويوع الحساس، غير أن الإشكال حول ىلا ا النساءتعكس آراء  ائجهذه
متشعب و مرتبط بمتغيرات متعددة لا يمكن حصرىا في دراسة واحدة، ليلا يجب أن تكون رؤية 

صياغة فرييات أخرى التكممة البحث في ىلا ومتكاممة من خلال طرح تساؤلات و  شاممة
 :المويوع في دراسات مستقبمية، عمى ىلا الأساس نقترح ما يمي

حميل دقيق لميمون البرامج الريايية لموسائل الإعلامية التي تستقطب أكثر البحث في ت -
، للإشارة أن في ىله الدراسة وجدنا في المرتبة الأولى التمفاز بقنواتو الفيائية النساءاىتمام 

 المختصة.
الريايي  في الإعلامي الإعلام و الاتصال بصفة عامة و طرح إشكال تكوين المختصين ف -

الغايات التي تسعى إلييا ىله الوظيفة، عمما أن كل الوظائف التي يسعى ديد الميام و خاصة م، تح
تسميط ينبغي التطرف إلى جوانب معينة و  إلييا الإعلام الريايي ىامة ويرورية غير أنو لا

عطاء الأولوية لموظيفة التثقيفيةييا فقط، بل يجب الاىتمام كللك و اليوء عمى بع خاصة في  ا 
عوامل لفئة معينة ىيا النساء لما ليا من خصوصيات من شأنيا أن تعود بيي و المجال الريا

 .إيجابية عمى أفراد المجتم،
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لو بقدر قميل في معالجة ىلا المويوع اللي رجو أن يكون ىلا البحث قد ساىم و في الأخير ن
 للأسفاللي و  المرئي نسعى من خلالو تسميط اليوء عمى وظائف جد ىامة للإعلام الريايي

من خلال ترفييية لقياء أوقات الفراغ، لكن وقت الراىن مجرد وسيمة إخبارية و الكبير أصبح في ال
عادة التربية البدنية يمكن إيل المختصين في المجال الريايي و بفىلا النوع من الدراسات و 
عادة النظر في ميمون برامجو من خلال إدراج الموايي، لالاعتبار للإعلام الريايي و  عد ات البا 

المجتم،.التثقيفي وللك لخدمة و 
 


