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Résumé de 'étude:

Titre de I’étude: Effet des modules d’entrainement proposés en utilisant une méthode
d’entrainement répétitif pour améliorer les caractéristiques de vitesse motrice des parties

inférieurs des joueurs de kung-fu agés de moins de 13 ans.

Objectif de I’étude: savoir si les modules d’entrainement proposés en utilisant la
méthode d’entrainement répétitif des effets pour la vitesse motrice des parties inférieurs

des joueurs de kung-fu agés de moins de 13 ans.

Probléme de I’étude: les modules d’entrainement proposés en utilisant la méthode
d’entrainement répétitif ont-ils un effet sur 'amélioration de la vitesse motrice de parties

inférieures des joueurs de kung-fu agés de moins de 13 ans?

Hypothése générale: Les modules d’entrainement proposés en utilisant la méthode
d’entrainement répétitif ont pour effet d’améliorer les caractéristiques de vitesse motrice

des membres inférieurs des joueurs de kung-fu agés de moins de 13 ans.

Hypotheses partielles: Il existait des diftérences statistiquement significatives entre le
pré-test et le post-test pour améliorer les caractéristiques de vitesse motrice des parties

inférieurs des joueurs de kung-fu agés de moins de 13 ans pour le groupe expérimental.

Il y avait des différences statistiquement significatives entre les deux tests ultérieurs pour
améliorer les caractéristiques de vitesse motrice des membres inférieurs des joueurs de

kung-fu agés de moins de 13 ans des groupes expérimental et de controle.
Echantillon: échantillon aléatoire.

Le groupe de controle comprend 6 joueurs, le groupe expérimental comprend 6 joueurs

du club de Kung Fu et la griffe de tigre a M’sila.
Méthode suivie: Méthode expérimentale.

Outils d'étude: Tests.



Les principales conclusions sont les suivantes:

Aucune diftérence statistiquement significative n'a été observée entre les résultats des deux

pré-tests expérimentaux des groupes expérimentaux et de controle en ce qui concerne

I'amélioration des caractéristiques de vitesse motrice des parties inférieurs.Il n'y avaient pas

de diftérence statistiquement significative entre les résultats du pré-test et du post-test du
q

groupe de controle en ce qui concerne I'amélioration des caractéristiques de vitesse

motrice des membres inférieurs.

Il y avait des diftérences statistiquement significatives entre le pré-test et le post-test du
groupe expérimental et pour le post-test dans I'amélioration des caractéristiques de vitesse

motrice de parties inférieures.



