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 كلمة شكر 
ػًْ أُ أشنس ّؼَزل اىزً أّؼَذ ػيً ٗػيى ٗاىدي ٗ أُ ٗش"زة أ

 اػَو صبىذب رسضبٓ ٗ أدخيًْ ثسدَزل فً ػجبدك اىصبىذٍِ"

إىى اىري ىَب أػطى ٍب ّجو ، ٗ ىَب ٕٗت ٍب قطغ ، ٗىَب سئو ٍب 

 ٍْغ ، إىٍل سجذبّل رؼبىى شبّل.

ٕرا اىجذث ثإرَبً  ّذَدك ثَْل ٗ إّؼبٍل ػيٍْب ٗ ر٘فٍقل ىْب

 اىري ٕ٘ ثٍِ أٌدٌنٌ.

ٗ اقزداء ثسْخ ّجٍْب ٍذَد صيى الله ػئٍ ٗسيٌ:" ٍِ ىٌ ٌشنس 

 اىْبض ىٌ ٌشنس الله".
ػسفبّب ٗاٍزْبّب ، ٍؼبُ صبدقخ لا دسٗف شائفخ ، ّزقدً ثبىشنس 

 ىًاىري مبُ شسفب  "ػَسٌ٘ شٍٕس" اىَذزسً اىدمز٘ز اىجصٌو إىى

 .إشسافٔ ٕرا اىجذث رذذ   ّجصأ أُ

اىجسٗفٍس٘ز ٗػسفبّب ثبىجٍَو أقدً شنسي ٗػظٌٍ اٍزْبًّ إىى 

ٍسٍّص الأسزبذ ،  ٌؼق٘ثً فبرخ دمبرسحاىٗ  ث٘داٗد ػجد اىٍٍَِ

ىَب قدٍ٘ٓ  ٍجبدي ٍفزبح،   دٌيًَ ٍذَد،  طبٕس ثسٌنً،  أسبٍخ

 ٍِ دػٌ ٍٗسبػدح ىً.

ادزساٍب فبئقب ىلأسبررح أػضبء اىيجْخ ػيى قج٘ىٌٖ ٍْبقشخ 

 ٍ٘ض٘ػْب.
ٗزد،أغصبّٖب ادزساً، ٗأٗزاقٖب رقدٌس. إىى مبفخ ثبقخ 

أسبرررْب اىشَ٘ع اىزً لا ررٗة ٗ اىْجغ اىري لا ٌْفر ، ٗ خبصخ 

أسبررح ٍؼٖد ػيً٘ ٗرقٍْبد اىْشبطبد اىجدٍّخ ٗاىسٌبضٍخ 

 ثجبٍؼخ اىَسٍيخ.

إىى مو أسزبذ دَو شَؼخ فً ٌدٓ ٗجبه ثٖب فً ش٘ازع رْؼدً فٍٖب 

 الأض٘اء .

إىى مو ٍِ قدً ٌد اىَسبػدح ٍبدٌب أٗ  مَب ّز٘جٔ ثبىشنس

 ٍؼٌْ٘ب ٍِ قسٌت أٗ ٍِ ثؼٍد. 

مَب أشنس مو ٍِ رؼبُٗ ٍؼً ٗسبٌٕ فً إخساج ٕرٓ اىسسبىخ إىى 

دٍص اى٘ج٘د ، ٗأخص ثبىرمس اىَشسفٍِ ػيى ٍنزجخ ٍؼٖد اىؼيً٘ 

ٗرقٍْبد اىْشبطبد اىجدٍّخ ٗاىسٌبضٍخ ، ىَب قدٍ٘ٓ ىً ٍِ 

 . ٍسبػدح ط٘اه ٍدح إّجبش اىجذث

 و شكرا                                                                                                          
 
   

 
  



 

 

لله انزٌ ثعىَه رزى  انذًذ

انظبنذبد وانظلاح وانسلاو عهً 

 سسىنه انكشَى 

سُذَب ودجُجُب يذًذ عهُه 

أصكً انظلاح وأفضم انزسهُى 

)ص( وعهً آنه وطذجه أجًعٍُ 

 أيب ثعذ:

ثعذيب سسذ سفُُخ هزا انجذث 

عم شىاطئ انخزبو لا َسعٍُ إلا 

أٌ أهذٌ ثًشح هزا انجهذ 

انًزىاضع إنً انزٍ عجض 

انهسبٌ عٍ وطف يآثشهب َذىٌ 

إنً انًشأح انزٍ غًشرٍُ دجب 

ودُبَب إنً دكبَخ انعًش إنً 

انزٍ لا أدسٌ ثؤٌ كلاو 

أقبثههب أثكلاو َسكٍ فٍ الأسع 

أو فٍ انسًبء أثعجبساد 

 ُم أو ثعجبساد انُهبس .انه

 .أيٍ انغبنُخإنً
ولا أَسً أيٍ انثبَُخ 

 انذُىَخ.

أهذٌ ثًشح جهذٌ إنً رنك 

انشخض انزٌ نى َجخم عهٍ 

َىيب ثشوده ويبنه , إنً 

انشخض انزٌ َسعذ ثسعبدرٍ 

وَذضٌ ثذضٍَ سيض الأثىح إنً 

رنك انًقبو انشاسخ فٍ رهٍُ 

 وأفكبسٌ.

 .أثٍ انغبنٍإنً 
 ..إنً سوح جذٌ انغبنُخ...

سدًه الله   ًجذرٍ سوح وإن

 .الله بسدًه انغبنُخ 
انً أهذٌ ثًشح جهذٌ هزا  

انُىس انزٌ َشق انظلاو .. 

 أعض اَسبٌ عهً قهجٍ انً  انً

  نُذح.

إنً ششكبئٍ فٍ عشش أيٍ وأثٍ 

إنً انزٍَ َذخهىٌ انقهت ثلا 

َىس اسزئزاٌ إنً أخىارٍ :

- انغبنُخ فٍ قهجٍ  انهذي

 -صَُخ و صوجهب عجذ انذكُى

أطُبف  –و صوجهب سيضٌ  خَهه

  و سَى -سَبٌ –و صوجهب كًبل 

 

 

انثبَُخأخزٍ دنُهخو عبئهزٍ 

أخٍ سعُذ وأخزٍ سهبو و أخٍ 

إنً كم الأهم سضب و سيضٌ 

،  عًزٍوالأقبسة، خبطخ 

والأخىال وصوجبرهى وانخبلاد 

وأصواجهى. إنً ثشاعى 

 . انعبئهخ

  
 صهُش ساهى,إنً أطذقبئٍ :

، قشواشٍ ثشاهُى، دًبد سًُش

، دًضح،ساثخفىصٌ ، هشبو

 .ثلانخ، خبنٍ، سوجٍ

إنً أطذقبئٍ فٍ انذساسخ: 

، أيٍُ، قزُجخ، َىسف، َبسٍُ

أدًذ  ،عهً، ، ثلاليبنُك

، يذجىةٍ، ، خبنذ، دسسبنى

، يسعىد، طلاح، كبدَشسفُق، 

، دسبو، يذًذ  ،َظشو

، عجذ انهطُف، عظبوانعُبشٍ، 

، دَذٌ،، سَبع، عجذ انجبقٍ

، عهٍ ، َىسح، رهجٍ،سبسح

و لا أَسً قًشو َىسف،سبيٍ

 .أطذقبئٍ الأجبَت فٍ الإقبيخ

انً يٍ سبعذوٍَ فٍ إَجبص 

يكزجخ انًعهذ هزا انجذث: 

 شكشا جضَلا.

 

وإنً كم أسبرزح يعهذ انعهىو 

انُشبطبد انجذَُخ  ورقُُبد

وخبطخ قسى انزذسَت وانشَبضُخ

                 .انشَبضٍ

                                        

 و إنً قبسئٍ هزا الإهذاء.   
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  للاعب البصري الإدراك دقة على يعمل العقلي : ما إذا كان التدريب 00الشكل رقم: 00
 دو الكراتي في العالي الدستوى

08 

: يوضح ما إذا كان التدريب العقلي يعمل على تطوير دقة الإدراك 00الشكل رقم: 00
 السمعي  للاعب  الدستوى العالي في الكراتي دو

02 

الفعل يوضح ما إذا كان هل التدريب العقلي يعمل على الرفع من ردة :  00الشكل رقم: 00
 الدركب  عند لاعبي الدستوى العالي في الكراتي دو

 

01 

 00هل التدريب العقلي يعمل على تسهيل فهم حركات الذجوم الدعاكس : 00الشكل رقم  00



 

 عند لاعبي الدستوى العالي في الكراتي دو

عاكس التدريب العقلي يعمل على تسهيل تعلم الحركات الدركبة  للهجوم الد:  00الشكل رقم: 00
 عند لاعبي الدستوى العالي في الكراتي دو

00 

التدريب العقلي يعمل على تنمية دقة الدلاحظة و الدراقبة لحركات : ما إذا كان  00الشكل رقم  00
 الخصم  للهجوم الدعاكس عند لاعبي الدستوى العالي في الكراتي دو

00 

الادراك الخططي  ما إذا كان هل التدريب العقلي يرفع من  00الشكل رقم: 00
 للهجوم الدعاكس عند لاعبي الدستوى العالي في الكراتي دو

00 

هل التدريب العقلي يسهل من عملية التوقع الخططي  للهجوم  : 00الشكل رقم: 08
 الدعاكس عند لاعبي الدستوى العالي في الكراتي دو

00 

تخاذ القرار الخططي  للهجوم ما إذا كان التدريب العقلي يسهل من عملية ا:  00الشكل رقم: 02
 الدعاكس عند لاعبي الدستوى العالي في الكراتي دو

00 

 و السلوك عملية من يسهل العقلي يوضح ما إذا كان التدريب: يوضح  02الشكل رقم: 01
 دو الكراتي في العالي الدستوى لاعبي عند الدعاكس للهجوم  الخططي الذكاء

00 



 
 

 المقدمة
 



 

 أ‌
 

 مقدمـة:
لرالات الحياة ،وقد حظي لرال التعليم  يشهد عصرنا الحاضر تطورا كبيرا وسريعا في شتى

ىذه النجاحات لم تكن وليدة  در من النجاحات وتراكم الخبرات زاوالتدريب الرياضي بنصيب واف
الصدفة وإنما نتيجة للتخطيط العلمي السليم واستعمال مختلف العلوم والدعارف، وما توصل إليو 

والدختصون بشؤون التًبية الرياضية والإستفادة من نتائج ابحاثهم ودراساتهم في  العلماء والباحثون
 إرساء قواعد البناء الرياضي وتقدمو.

فوز نتيجة لجهد مدرب كفء يعتمد استعمال مختلف الاساليب والطرق وأصبح تحقيق ال 
 الفنية و العقلية و البدنية.العلمية واختيار أفضلها من اجل الإرتقاء بمستويات لاعبيو 

وفي الآونة الأخيرة ازداد الاىتمام بالنواحي العقلية و من الدختصين بعلم النفس والباحثين 
اللاعب  والددربين الرياضيين نظرا لأهميتها في الإرتقاء بسرعة تعلم الدهارات الحركية. فمهما كانت لياقة

سمانية و اللياقة البدنية موجو وقائد لذذه الإمكانيات الجعالية وبنيتو الجسدية قوية فلا بد من وجود 
العالية، الذي يقوم بهذا الدور ىو العقل الذي يمكن استعمال ىذه  الإمكانيات في الإتجاه السليم 
الذي يخدم تحقيق الذدف .''فالتفوق الرياضي يتوقف على مدى إفادة اللاعبين من قدراتهم العقلية 

 ة ....على نحو لا يقل أهمية عن الإستفادة من قدراتهم البدني
 .إن القدرات العقلية ىي التي تساعد على تعبئة قدراتهم وطاقاتهم لتحقيق أقصى وأفضل أداء رياضي

تعتمد الأنشطة الرياضية ومنها رياضة الكراتيو دو على الدهارات الحركية سواء الدغلقة او 
على أداء ىذه  الدفتوحة كقاعدة ىامة للتقدم، بحيث تجعل الددربين يقضون معظم الوقت في التدريب

الدهارات و تعليمها وإعطاء حصة أكبر لذا في البرامج التدريبية لكن ساعات طويلة عنيفة من التدريب 
فهناك الكثير من الطرق والأساليب التي تساعد تعلم الدهارات الحركية لالبدني ليس الاسلوب الوحيد 

تدريبات على التصور العقلي ، فهذه واكتسابها ومنها استعمال العلى سرعة تعلم الدهارات الحركية 
على تخفيف العبء الدلقى على اللاعب ،وذلك من خلال تبادل العمل بين الجانب  التدريبات تعمل

 البدني والجانب العقلي، فالتدريب العقلي ، فالتدريب عملية موحدة تتضمن الجانبين العقلي والبدني.
الدتغيرات الذامة التي تؤثر في الأداء ،إذ يستعمل وعليو فإن القدرة على التصور العقلي من 

الأداء عن طريق مراجعة الدهارة عقليا ويتضمن ذلك التخلص من الأخطاء بتصور  لغرض تجسيد
الاسلوب الصحيح للأداء الفني .وإن أغلب الذين لديهم فكرة واضحة عن الجوانب الرئيسية لتنفيذ 



 

 ب‌
 

مقارنة استجابتهم بالأداء الأمثل ومن ثم تصحيح الدهارة يستطيعون بواسطة التصور العقلي 
 الاستجابات الخاطئة  في الوقت الدناسب الذي يفرضو زمن الدنافسة.

هارة متساعد في تطوير  العقلي كوسيلةالتدريب ومن ىنا تتضح أهمية البحث في استعمال 
 واعتبارىا جزءا مساندا ومكملا لذا. الذجوم الدعاكس

رئيسين هما الجانب النظري و الجانب التطبيقي ، حيث جاء التنظيم تضمن بحثنا ىذا قسمين 
الداخلي وفق منهجية ىادفة ، بعد اطلاعنا على كل ما لو صلة بالدوضوع قمنا بصياغة الإشكالية ، 

 وضع  فرضيات البحث ، تحديد الدفاىيم، اهمية البحث، الدراسات السابقة.
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الكارتيو نوع من أنواع الفنوف القتالية و تستخدـ فيو الأيدي والأقداـ والركب و اتظرافق   الكراتي دو:-1
 أي طريق اليد الفارغة دو ليد الفارغة كما يقاؿ كاراتيوكلمة يابانية تعتٍ ا كأسلحة.كاراتيو

: يعتقد أف نشأة الفنوف القتالية اليابانية ترجع إلى متصوفتُ أو رىباف جاءوا من الصتُ و استقروا في الياباف نشأتو-2
لتعليم الدين مثلو في ذلك مثل العديد من الفنوف القتالية الأخرى. و يعتقد أف الكاراتيو إشتق من فنوف قتالية أخرى 

ني تصزيرة أوكيناوا دور كبتَ في ظهور الكاراتيو. حيث منع على اتظتساكنتُ تزل مثل الكيمبو . كما أف للإحتلاؿ اليابا
السلاح تؽا جعلهم يطوروف الكاراتي للدفاع عن أنفسهم ضد قوة الساموراي و استعماؿ أدوات يومية كأسلحة لكن 

 .ذلك لم يكن دائما تغديا أماـ تدريب الساموراي الصارـ
 مدارس الكارتيو دو : -3

 بع أساليب قاعدية في الكاراتي:يوجد أر 
 Shotokhanالشوتوكاف * 
 Shitoryouالشيتوريو * 
  Gojoryouالقوجتَيو * 
 Wadoryouالوادوريو * 
 مسابقات الكارتيو دو : -4

 اف الكارتيو دو اتضالي عو عبارة عن كاراتيو رياضي ويتضمن نوعتُ من اتظسابقات ولكل مسابقة تعا أختصاصها:
: الكاطا)القتاؿ الوهمي(: تستعمل مسابقات الكاطا على نوعتُ من البطولات وفق لعدد الأولىالمسابقة  4-1

 اتظشاركتُ:
  ، البطولة الفردية : متسابق أو متسابقة ضد متسابق أخر ، ىذا يدكن أف يدثل ىذا اتظتسابق باسم النادي

البطولة  -كاطا-مثل بطولة اتصمهورية فردية ،  ,اتظسمى   باسم اتظنطقة باسم الدولة وتسمى البطولة الفردية بذلك 
 وفقا للجنستُ فيذكر رجاؿ واناث.

 ويشتًؾ فريق مكوف من ثلاث متسابقتُ يدثلوف ناديهم ، اتظنطقة تعا أو الدولة ....الخ ، بطولة الفرق :
 ويؤدوف معا وفقا لشرط أحد اتصمل اتضركية سواء الاجبارية أو الاختيارية أو اتظتقدمة.

 –- .يدكن أف يشتًؾ فيها الرجاؿ والاناث على حد -كاطا–: البطولة الوطنية فرؽ  مثال
 .121أحمد محمود إبراىيم : سبق ذكره، ص   
 
مسابقة الكميتيو )القتاؿ الفعلي(: يشمل ىذا النوع من اتظسابقة على النوعتُ من البطولات  المسابقة الثانية : 4-2

 وفقا لعدد اتظشاركتُ.
 ( أوزاف 07وزاف اتظصن  دوليا وىي سبعة ): ويشتًؾ اتظتسابق في وزف واحد فقط من الا البطولة الفردية

 كلغ والوزف اتظفتوح .  80" كلغ فوؽ 60،65،70،75،85للرجاؿ أقل من "
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 كلغ".  60،فوؽ 60، 53اناث فهناؾ ثلاث أوزاف ثلاث أوزاف "-أما في بطولة الفردي كميتي
 عبتُ ، ويدكن أف يقل الى : يشتًؾ الفريق اتطاص باتعيئة )النادي( من عدد لاعبتُ فردي تسس لابطولة الفرق

 ثلاث لاعبتُ أو يزيد الى سبعة لاعبتُ وفقا لشرط اللجاف اتظنظمة للبطولة ، ويشتًؾ فيها الرجاؿ فقط.
 : ملاحظات

 القتاؿ الفعلي:-زمن اتظباراة الرتشية لبطولة الكميتي
 دقيقة للناشتُ والناشئات والاناث. 02 -
 دقائق رجاؿ. 03 -
 .دقائق طبقا لشروط اللجنة اتظنظمة للبطولةويدكن أف تدتد الى تسسة  -

 .54،ص 1998رجب العجمي، مرجع سبق ذكره ، 
 

 البعد النفسي لرياضة الكراتيو دو: -5
دو ىو السيطرة على النفس التي لا يدكن تعا أف تنمو  وتقوى الا من خلاؿ التدريب على اتقاف -ىدؼ الكاراتيو

 يهدؼ الى اتؾاز تقنيات فحسب الكاتا ، فالكاتا في تػيطها الاوؿ تشبو رقصة دينية لذا نلمس في فن الكاراتي أنو لا
 بل ىي طريقة للوضوؿ الى مستوى روحي عالي من خلاؿ اتؾاز الكاتا.

فالكاتا تعتبر قلب الكاراتي بكل ما تحملو من ثروات طبيعية للتقلبات فيما ذالك تقنيات اتظبارزة التي لا تؾد لا 
 تستعمل في تغملها تقنيات جد تػددة بالنسبة ستعماتعا في الاشكاؿ الأخرى للممارسة الكراتي)كيهوف،كميتي( التي

تظضموف الكاطا التي لا يدكن لأي شخص أف يغتَ أو يبسط فيها خلاؿ الوقت واتظكاف ، فمن خلاؿ ىذه اتظمارسة 
 للتقنياف من خلاؿ إتؾاز الكاطا. فقط يدكن لرياضة الكاراتي أف تحافظ على اتصوىر الأصلي

 الهجوم المعاكس : 
 الفعل الحركي: تحليل -1

تظعرفة طبيعة اتضركة عند الإنساف وكيفية حدوثها والتحكم في أدائها يقودنا الاعتبار على أنها نشاط حسي حركي ، أي 
أف الانساف يستجيب تظثتَات قادمة من البيئة اتطارجية أو من ذاتو وذلك بعد استقباتعا بفضل الأعضاء اتضسية ، 

أف سلوؾ الفرد يدكن تفستَه من خلاؿ نوعية اتظثتَ الذي يستقبو ،  (Béhaviorismeوتشتَ نظريات السلوكية )
أي أنو ترابط بتُ اتظثتَ والاستجابة دوف اتضاجة الى وجود متغتَات وسيطة كالعقل أو الفكر أو الوجداف ، ويعتبر 

لانساني ، بينما تشتَ نظريات مؤيدوف ىذه النظريات أف البيئة ىي اتظصدر الاساسي للتوقع والسيطرة على السلوؾ ا
( أف القدرة الادراكية واتظعرفية Gestalt théorieوعلى رأسها نظريات الكاشتالت )  (Cognitivesاتظعرفيتُ )

للفرد ىي التي تحدد الاستجابة تظثتَ معتُ ، ويعتبروف اتصسم البشري بمثابة جهاز تظعاتصة اتظعلومات ، حيث يستقبل 
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خلاؿ الية الاستقباؿ ، ثم يعاتصها ويختار الاستجابة اتظناسبة من خلاؿ عمليات متسلسلة الانساف اتظعلومات من 
 . وتسمى الية التوصيل ، ثم بعد ذلك تظهر الاستجابة من خلاؿ الية الاستجابة

SCHMIDT , R.A.Apprentissage moteur et performance éditions VIGOT Paris p18. 
 تأثتَ مؤثر على اتظستقبلا اتضسية. .1
 توصيل اتظثي الى اتظراكز العصبية. .2
 ء الإشارة اتضركية.خروج النثتَ الى الشبكة العصبية وبنا .3
 دخوؿ الاشارة اتضركية من اتظراكز العصبية الى العضلات. .4
 إثارة الضلات وظهور نشاط ميكانيكي فيها. .5
 أقسام سرعة الاستجابة الحركية: -2

 لقد اتفقت أغلب اتظصادر الى أف سرعة الاستجابة اتضركية تدر بثلاث مراحل أساسية وىي كالأتي:
 زمن التوقع الحركي: 2-1
 أف زمن التوقع اتضركي ىو )) الفتًة الزمنية للكش  عن ىدؼ حركات الزميل واللاعب 

أف زمن التوقع اتضركي ىو )) الفتًة الزمنية للكش  عن ىدؼ حركات الزميل واللاعب اتظنافس والكرة وكيفية تجاوزىا 
 قبل ظهور اتظثتَ وىي فتًة قصتَة جدا بزمنها وسريعة بفاعلها((.

 عل:زمن رد الف 2-2
أف لزمن رد الفعل أهمية بالغة في الفعاليات الرياضية ويعد عاملا حاتشا في بعض ىذه الألعاب ، وفي الكرة الطائرة تبرز 
أهمية زمن رد الفعل واضحا من خلاؿ أداء اللاعب اتظهاري لكثتَ من اتظهارات الأساسية ، مثلا مهارة حائط الصد 

 زمن رد الفعل لدى اللاعب. والضرب الساحق تعتمد من أجل تؾاحها على
 :الفترة الختامية 2-3

 .عرؼ زمن اتضركة بأنو )) الزمن الذي ينقضي ما بتُ بداية اتضركة ونهايتها((
أحمد كريم ، تطوير سرعة رد الفعل الحركي وأثره في مستوى الاداء ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة  شيمياء  

 .32، ص  1987بغداد ، 
 .كما عرؼ أيضا بأنو )) القيمة لوضعية حركة النقاط العادية للجسم ونظامو اتضركي من بداية وأثناء نهاية اتضركة((

 الفتًة الزمنية المحصورة بتُ نهاية زمن رد الفعل أي بداية اتضركة حتى نهايتها(( )) وىو
( بأف زمن اتضركة ىو جزء من الفعل أي الفعل أي أنو 1982كما يضي  )تػمد حسن علاوي ، وتػمد نصرالدين ، 

دؿ الذي تنقبض بو العضلة ، الزمن الذي ينقضي منذ تضظة بدء اتضركة وحتى الانتهاء منها ويعبر زمن اتضركة عن اتظع
وأف السرعة اتضركية لانقباض العضلات تختل  كثتَا بتُ الافراد ، اذ أنو قد يتميز شخص معتُ بسرعة كبتَة في 

 .حركات الساقتُ في حتُ يتميز شخص اخر بسرعة كبتَة في حركات الذراع
 .23محمد حسن علاوي ، نصر الدين رضوان ، المصدر السابق ، ص   
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 لتطوير سرعة الاستجابة: الأساسيةالشروط  -3
 اتظركزي.قدرة اتصهاز العصبي  .1
قدرة التوازف والتناسق اتضركي و كلما كانت عملية التوازف خلاؿ اتظباراة جيدة كلما زادت القدرة الدفاعية في  .2

 الالعاب القتالية والفرقية.
 .واتططيطةمستوى الكفاءة الفنية  .3
 والتبصتَ. مستوى الكفاية والقدرة على الابداع والابتكار وتعتمد على قدرة التفكتَ وكذلك كفاءة اتظوقع .4
 كفاءة اتظلاحظة واتظراقبة )دقة الادراؾ البصري والسمعي(. .5
 تحديد الاتجاه. .6
 قدرة الارادة. .7
 القدرة على التنفيذ وكفاءة اتضمل حتى النهاية. .8
 .81( ، ص 1987والارقام القياسية: )بغداد ، مطابع الجامعية ، قاسم المندلاوي ، ومحمود الشاطي، التدريب الرياضي   1
 :تنمية سرعة الاستجابة  -4
 :ترتبط دقة سرعة الاستجابة في الالعاب الرياضية واتظنازلات الفدرية بالعوامل الفيسولوجية الاتية 

 *دقة الادراؾ البصري والسمعي.
 *القدرة على صدؽ التوقع واتضدس والتبصر في مواق  اللعب اتظختلفة وكذلك سرعة التفكتَ بالنسبة للمواق  اتظتغتَة.

 *اتظستوى اتظهاري للفرد والقدرة على اختيار نوع الاستجابة اتظناسبة للموق .
 اتضركية وخاصة بالنسبة للضربات ػو التصويبات أو الرميات اتظختلفة. *السرعة

ويعتبر اكتساب الفرد لعدد كبتَ من اتظهارات اتضركية والقدرات اتطططية من أىم الاسس لتطوير وترقية سرعة 
 الاستجابة.

  .61عبدالله حسين الامي، مرجع سبق ذكره ، ص 
 ويجب أف نفرؽ بتُ نوعتُ من الاستجابات هما:

 الاستجابة )رد الفعل( البسيطة. - أ
 ابة ردالفعل( اتظركبة.)الاستج-ب
 الهجوم المضاد )رد الفعل(: -5

وىو اتعجوـ الذي يتم من قبل اللاعب اتظدافع في توقيت مناسب على اتعجوـ الذي يبدأ بو اللاعب اتظهاجم ، 
مستغلا بعض الاخطاء التي ترتكب من قبل اتظهاجم قبل قيامو باتعجوـ ، ويأخذ شكلتُ أساستُ حسب نوع 

 ـ بو اتظهاجم )بسيط أـ مركب(:اتعجوـ الذي يقو 
 ىجمة الايقاف: 5-1

 وىي اتعجمة التي تتم ضد اتعجوـ البسيط )بسيط مباشر ، تغيتَ اتجاه ، قاطعة(.
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 الهجمة الزمنية المضادة: 5-2
وىي نوع من أنواع اتعجوـ اتظضاد ، وتتم ضد اتعجوـ اتظركب ، ويعتمد أداء ىذه اتعجمة على عامل الزمن ، 
الذي يستعمل ىذا النوع لا يجب عليو أف يكوف لديو مستوى عالي في رد الفعل فحسب ولكن أيضا سهولة كبتَة 

 .في سرعة الية تنفيذ اتططط )الشكل( طبقا لأسس الإعداد اتطططي
 .95، ص 1995أحمد محمود ابراىيم : مبادئ التخطيط للبرامج التعليمية والتدريبية لرياضة الكراتي، 

 مفهوم الخطط:-6
تعتٍ اتططة بشكل عاـ الاستجابات والتحركات اتظبنية على اختيار تفكتَ والتي تتناسب مع اتظواق  التنافسية والتي 

 يرجى من خلاتعا تحقيق نتائج ايجابية في التنافس الرياضي.
 الإنتباه للموقف الخططي التنافسي

 إدراكو كامل بكل الظروف المحيطو بو

 السابق التدريب عليها تذكر الأحدث

 التفكير للمفاضلة بين أفضل بدائل الإستجابات

 اتخاذ قرار حركي امثل

 تنفيذ القرار باداء مهاري حركي
 ( : آلية تنفيذ خطط 11الشكل رقم ) 
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 :أسس الاعداد الخططي-7
 الى ترلة من اتظصطلحات العلمية و التي سوؼ نتعرض تعا كما يلي: يشتَ مصطلح الاعداد اتطططي

 الانتباه اتطططي
 الادراؾ اتطططي
 التذكر اتطططي
 التفكتَ اتطططي
 التوقع اتطططي

 اتخاذ القرار اتطططي
 السلوؾ اتطططي
 . الذكاء اتطططي

 .256، ص  2112،  1، القاىرة ، ط والتوزيعمفتي ابراىيم حماد : التدريب الرياضي التربوي، مؤسسة المختار للنشر    
 
 أىمية سرعة الاستجابة الحركية في الهجوم المعاكس )رد الفعل(: -8

تعد سرعة الاستجابة اتضركية من اتظتطلبات اتظهمة لدى الرياضي والذي يتعرض تظواق  سريعة و مفاجئة ومتعددة 
وتؼتلفة التعقيد خلاؿ تطبيق الدفاعية واتعجومية تؽا يتطلب منو استجابات سريعة عند ظهور اتظثتَ والذي يدثلو اتطصم 

عبة وقانونها لذلك يتطلب من الاعب امتلاؾ سرعة استجابة حركية في اتظبارزة مع اكماؿ الاستجابة وفق متطلبات الل
 صحيحة في الوقت اتظناسب تتلائم مع اتظواق  اتظختلفة .

( ))أف التخطيط الدفاعي اتصيد يبتٌ على قدرة اللاعب اتظدافع في سرعة 2004كما يضي )علي سبهاف الكعبي ، 
الناسب وبمنتهى السرعة تعود الى التوقع اتضركي لذا يتطلب رد الفعل تحليل اتضالات اتظتوقعة حدوثها واختيار رد الفعل 

توقع اتظكاف اتظستقبلي للهدؼ على اساس اتظعلومات اتصارية واتظوجودة انذاؾ ومن تذة القياـ بالاستجابة اتضركية من 
 أجل أف يتزامن الاتؾاز مع الوصوؿ الى اتعدؼ بنقطة تػددة مسبقا((

بالقدرات البدنية والذىنية التي تؤدي الى السرعة في التنفيذ والرشاقة والدقة في التوجيو وتعتبر يدتاز اتعجوـ اتظعاكس 
سرعة الاستجابة اتضركية من أىم القدرات البدنية التي تعا تأثتَ ايجابي كبتَ في دقة اداء اتعجوـ اتظضاد لذا ترى أغلب 

 .يجب أف يحتسب  لو  الباحثتُ يؤكدوف على أهمية ىذا اتظتغتَ بوصفو عامل مهم

أثره في مستوى الاداء ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة شيمياء أحمد كريم ، تطوير سرعة رد الفعل الحركي و 
 .43، ص  1987بغداد ، 

 تعريف التدريب العقلي: -1
استخدـ مصطلح التدريب العقلي لوص  الطرؽ النفسية التي تهدؼ الى التحكم والتغيتَ في سلوؾ الفرد سواء  -1

العقلي أو البدني ، الى جانب الاىتماـ باتطبرات السابقة ، والتدريب اتظنتظم للمهارات العقلية ، والاتجاىات 
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ات التي تبتٍ على أساس أف اتضالة العقلية يدكن التحكم فيها بنفس الطريقة التي تستخدـ في اتضالة والاستًاتيجي
 البدنية.

 :أىم التعريفات في ىذا المجال -1-2
 ( روشالRoshall:) .احدى الطرؽ الرئيسية للحصوؿ على التحكم وتركيز الانتباه 
 ( مورجانMorgan:) .احدى طرؽ التدريب اتطاصة اتظؤثرة على تغيتَ السلوؾ وتعزيز التعلم 
 ( سنجرSinger:) .تكرار اتظهارة اتظتضمنة للمحتوى اتطاص بتعلمها دوف رؤيتها حركيا 
 ( ىاراHarre: ) .جزء مكمل من التدريب الرياضي 
 ( فيدليVedelli:)  اعادة مفاتيح اللعب.استًجاع الصور عن الاداء السابق وىو نتيجة استًجاع أو 
 ( أونشتالUnesthal:)  ، ُتدريب متتابع طويل اتظدى للاتجاىات واتظهارات العقلية يتضمن بعدين أساست

 الوصوؿ الى اتظستويات الرياضية العالية تطوير الصحة العامة.
1 Hervé le Duff , entrainement mental du sportif , édit, Surphare, Paris , 
2002 , p 152. 

عض ركز على أنو احدى وىذه التعريفات أخذت اتجاىات متعددة ، فرضتها اتظراحل التي مر بها التدريب العقلي ، والب
وسائل التدريب أو جزء مكمل لو ، والأخر تناوؿ اتظهارة اتضركية وتػتواىا ، والأخر ركز على العملية التعليمية وتغيتَ 
السلوؾ وتعزيز التعلم ، وىناؾ من ركز على استًجاع اتظهارة واتطبرة السابقة دوف رؤية اتضركة أثناء الاستًجاع العقلي ، 

خر يجمع بتُ الاعداد للمنافسات والتتابع والانتظاـ في التدريب على اتظهارات العقلية وينظر الى بعد ىاـ والتعري  الأ
 وىو التدريب العقلي بالصحة العامة وتطوير الأنساف بشكل عاـ.

 :أىمية التدريب العقلي-2
يتضمن تصور اتضركة ، وتسلسل يدثل التدريب العقلي اتصزء الاساسي من اعداد اللاعب للدخوؿ في اتظنافسات فهو 

اتظهارات واتظواق  والاىداؼ ، وتريع أبعاد اتظنافسة من حكاـ وملعب وأدوات و أجهزة ، ويجب أف يدتلك اللاعب 
القدرة على تطبيق اتططط اتظوضوعة ، وتحليل أداء اتظنافس حيث اف الاتؾازات الرياضية تتطلب قدرا من الاستخدامات 

ات وحتى يكوف اللاعب قادرا على القياـ بذلك فالواجب تطوير امكانياتو العقلية وتعذا فاف العقلية واصدار القرار 
 التدريب العقلي يعد جزء مهما من التدريب الرياضي.

وترجع أهمية التدريب العقلي الى أنو لا يقتصر استخدامو على الاشتًاؾ في اتظنافسة الرياضية ، ولكن يستخدـ في تغاؿ 
وفي مراحل اكتساب اتظهارات اتضركية ، وقد بدا تطبيقو كأحد الأبعاد الرئيسية في اتظناىج اتظدرسي في   اتضركة بشكل عاـ

 كل من السويد و أستًاليا واحتل تسسة عشرة دقيقة من درس التًبية البدنية.
  Robert , S et Ai , psychlogie du sport et de L’ activité physique , édit Vigot , 
Paris , 1997 , p 236. 
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عمل على زيادة على ذلك فاف التدريب العقلي لو أهمية أخرى ، كونو عند وصوؿ اللاعب الى درجة من التمكن ي
زيادة قدرتو على التنبؤ ، وقد تعدى ىذا النوع من التدريب حدود المجاؿ الرياضي الى أبعاد أخرى من تغالات اتضياة 
العادية كالعمل ، الصحة ، الطب ، الفنوف وغتَىا ، ويرجع ذلك الى أهميتة في اتظياعدة على تعلم  اتظهارات ، التحكم 

 .تجاه الايجابي تؿو اتضياةفي الضغط العصبي وتقدير الذات والا
 .15، ص 1996شمعون محمد العربي ، د الجمال عبد النبي ، نفس المرجع السابق ،   
 

 ويدكن تحديد اتظهارات الأساسية  لبرنامج تدريب اتظهارات العقلية فيما يلي:
 مهارات التصور العقلي. -
 تنظيم الطاقة النفسية. -
 ادارة الضغوط النفسية -
 مهارات الانتباه. -
 مهارات الثقة بالنفس وبناء الاىداؼ. -

ويتوقع وجود علاقة وثيقة بتُ تلك اتظهارات العقلية ، وأف التحسن في أحدى اتظهارات يتبعو تحسن في اتظهارات العقلية 
رة الأخرى ، ويوضح الشكل  طبيعة العلاقة الوثيقة بتُ اتظهارات النفسية كما يبتُ اتصدوؿ لتأثتَ التحسن في كل مها

 على اتظهارات العقلية الأخرى.
 .37، ص 1999أسامة كامل راتب ، تدريب المهارات العقلية ، دار الفكر العربي، القاىرة ،    
 ات النظرية لتأثير التدريب العقلي:التفسير  -3

ىناؾ مئات الدراسات التي تدعم فاعلية التدريب العقلي وتأثتَه على تطوير مستوى الاداء الرياضي ، ولقد قضى 
الكثتَ من العلماء الرياضة الوقت الطويل في البحث عن ىذه العلاقة الدقيقة ، وتػاولة التعرؼ على توقيت وكيفية 

ريب للوصوؿ الى أفضل تأثتَ على الاداء، وقد ظهر احتمالتُ حوؿ تأثتَ وفاعلية ىذا اللوف من استخداـ ىذا التد
 :1التدريب الى جانب تفستَ حدوث ىذا التأثتَ ، هما كالاتي

 : نظرية التعلم الرمزي. الاحتمال الأول
 : النظرية العضلية العصبية النفسية. الاحتمال الثاني

  Symbolie Learning Theroryنظرية التعلم الرمزي : 3-1
 التصور العقلي يدثل جزء تفسر ىذه النظرية حدوث التدريب العقلي من واقع تأثتَ اتصانب اتظعرفي حيث تشتَ الى أف 

من نظاـ الرموز )شفرة( والذي يساعد الرياضي على تفهم اتضركة ، وتؤكد النظرية أف كل حركة تقوـ بها في اتضياة تم 
 في اتصهاز العصبي. Blue Print وطبعها في العقل   Symbolوضع رمز 

                                                           

 .85، ص   2001، مركز الكتاب للنشر ، القاىرة ،  1العقلي، طشمعوف تػمد العربي ، ماجدة تػمد اتشاعيل : اللاعب والتدريب   1 - 
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 حيث تساىم ىذه النظرية في اعداد اتظمارس بمايلي:
 امكانية استًجاع ابعاد اتظهارة. (1
 اتطصائص اتظميزة للمهارة. (2
 تحديد أىداؼ اتظهارة. (3
 التعرؼ على مشاكل الأداء. (4
 الاجراءات اتظؤثرة في الأداء. (5
 التخطيط لأداء اتظهارة. (6

، مركز الكتاب للنشر ، القاىرة ،  1العقلي، طشمعون محمد العربي ، ماجدة محمد اسماعيل : اللاعب والتدريب   
 .85، ص   2111
 مرور ىذه الابعاد اتظعرفية الى اتصهاز العصبي اتظركزي الى حدوث التطوير في الاداء.ويؤدي 

 Psychoneuro Museular Theoryالنظرية العصبية والنفسية:  3-2
تفسر ىذه النظرية حدوث تأثتَ التدريب العقلي بأنو عند التصور العقلي للمهارة يحدث استثارة للعضلات اتظشاركة في 

تؤدي الى استثارة عصبية خفيفة تكوف كافية تضدوث التغذية الرجعية اتضسية التي يدكن استخدامها في  ىذه اتظهارة
 .تصحيح اتظهارة عند تػاولة الاداء في اتظستقبل

في  الكهربائيوقد تم اختيار صلاحية ىذه النظرية عدة مرات عن طريق اف يستًجع اللاعب الصور ثم قياس النشاط 
 .Electromyograph (EMG)عضلات الذراعتُ والرجلتُ عن طريق جهاز الرسم الكهربائي للعضلات 

 نظرية المعلومات الحيوية )مجموع الاستجابة(: 3-3
Bio-informational Theory (Response Set) 

من اتظقتًحات اتظخزونة في تعد ىذه النظرية من النظريات اتصديدة التي تفتًض أف التصور العقلي ىو تغموعة منتظمة 
الذاكرة الطويلة اتظدى في الدماغ ، فعندما يقوـ الفرد بالتصور فانو ينشط مقتًحات تحفيزية تص  تػتويات التصور لو 

 ، ومقتًحات ايجابية توضح لو ماىية استجابتو لتلك المحفزات في تلك اتضالة.
بعتُ الاعتبار العديد من اتظقتًحات الايجابية عند التصور ،  ولتطبيق ىذا التصور على اتظدربتُ والرياضيتُ أف يأخذوا

وبشكل خاص يجب أف يشتمل التصور على استجابة سلوؾ الرياضي ) السباحة في حوض أو موجات اتظاء أو مباراة 
 بطولية( ، وعند شموؿ ىذه الاستجابات الايجابية يصبح التصور أكثر حيوية ويعمل على تحستُ الأداء.

 جمع الانتباه والاحساس )الجمع العقلي(: نظرية 3-4
Attenntional-Arousal Set Theory (Mental Set) 

 تقتًح ىذه النظرية بأف التصور يساعد في ترع مستوى الاحساس اتظثالي وتركيز الانتباه باتصوانب ذات العلاقة ، ولكن 
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والانتباه اتظؤدي الى اتظثالية ، فضلا  ضع  ىذه النظرية يكمن في أنها لا تفسر بشكل خاص كيفية تصور الاحساس
 . عن أنو ليس ىناؾ براىتُ بحثية تعذه النظرية

Williams ,J,M.Applied Sport Phsychology Personal Growth To Peak 
Performance, Mayfield Publishing Co , London .(1993).p 152. 

 تقنيات التدريب العقلي: -4
 :تقنيات الاسترخاء 4-1

مطلقا باستخداـ العضلات ، وىذا يعتٍ )فك أسر( أو )اطلاؽ سراح( أي  يقصد بالاستًخاء عدـ أداء أي شيئ
 .انقباض أو توتر في العضلات وعدـ وجود نشاط عضلي تداما أو الوصوؿ الى درجة الصفر تقريبا في النشاط العضلي

ية اتظصاحبة كما أشار عبدالستار ابراىيم الى أف الاستًخاء يعتٍ التوق  الكامل لكل انقباض والتقلصات العضل
 .للتوتر

والاستًخاء العضلي بهذا اتظفهوـ مهارة عقلية لابد أف تعلم وتكتسب مثلها في ذلك مثل اتظهارات اتضركية ومن بتُ 
 تقنيات تدريبها مايلي:

 Training Autogéne de SHULTZالاسترخاء الذاتي لشولتز 4-1-1
لايستغرؽ الا بعض الوقت كل يوـ ، باستطاعة اي أنستن أسس الاستًخاء البدني والعقلي سهلة التعلم ، وىذا 

تؽارستها الا الاصغر سنا ، مدة كل حصة تتًاوح بتُ سبعة وعشرة دقائق وىنالك من يستعملها خلاؿ دقيقتتُ فقط 
 وىذا مايكفي للحصوؿ على نتائج ايجابية عاجلا أـ عاجلا.
، أما  1932قرف التاسع عشر بحيث قاـ بنشر أعمالو عاـ أسست تقنية الاستًخاء الذاتي من طرؼ شولتز في بداية ال

قاـ بنشر نموذج تدارين يومية تسمح بالتحكم في  ODESSKYقاـ الطبيب السوفياتي أوداسكي  1971في سنة 
ىذه التقنية التي ساهمت في تؾاح العديد من الرياضيتُ خاصة تؽارسي  الرقص الكلاسيكي والشطرنج التي كانت 

 أنذاؾ . رياضات مشهورة
يقوؿ أداسكي أف " تدريباتنا تنمي قدرات تحكم الوعي على تؼتل  الستَورات الفيزيولوجية   مثل : اتعضم ، التفس ، 

 ".اتصهاز الدوراني ويساعد على التغلب عن الاحساسات
العصر الحيث فهمو وأساليب علاجو ، سلسلة عالم المعرفة ، الكويت ،  عبد الستار  ابراىيم ، الاكتئاب : اضطربات  

 .114، ص  1988
 

 أىداؼ ىذه التقنية:
 اثارة حالة الاستًخاء ، فيكوف الرياضي متأثر بكل دعوة للهدوء. -
 الفوري بالتعب والتوتر. يسمح بالتخلص -

 لأنها تنقص من حذر ويقظة الرياضي.ملاحظة : لايسمح استعماتعا قبل اتظنافسة 
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 :La relaxation progressive de Jacobsonالاسترخاء التدريجي لجاكوبسن  4-1-2
خاء ، اذ يعتبر أف كل توتر يرفق بتقلص عضلي واستً  1930خلاؿ سنة  وقعت ىذه التقنية من طرؼ جاكوبسن

لات ينتج عنو الاستًخاء العقلي ، وذلك بمتابعة التمرف ، حتى يقضي الرياضي على التشدد العضلي و مقاومة ضالع
دىا يركز على التوتر الناتج عن اتضالات الصعبة ، في ىذه التقنية يقوـ الرياضي بتقلصات عضلية ثم استًخائها ، به

الاحساس اتصيد والتغتَ اتضاصل ، في الواقع ىو خلق حالة الاحساس بالراحة وىذا الوعي يطرأ بطريقة منهجية و 
 .تدريجية على كل أعضاء اتصسم ، تدارس ىذه التقنية في مكاف ىادئ ذو حرارة معندلة ولطيفة وفي وضعية مريحة

مراد ، تقنيات الاسترخاء وتسيير التوتر النفسي المرتبط بالمنافسة الرياضية عند اللاعبين الجزائريين لكرة القدم ، رسالة  اكيوان
 .44، ص  2112ماجستير ، قسم التربية البدنية والرياضية ، دالي ابراىيم ، جامعة الجزائر 

 التصور العقلي والتكرار العقلي: تقنيات -4-2
 لكل فرد منا صور في رأسو ، البعض منا يستعملها بطريقة عفوية أما الرياضيوف فيستعملونها بصورة نظامية.

والتكرار العقلي يتميزاف بالتكرار الرمزي أي في العقل بدوف تحريك أي عضو من اتصسم بحيث الدماغ لا يديز  التصور
 و البدني للحركة.بتُ التطبيق العقلي أ
 طريقة الاستعماؿ:

 يدكن للتصور العقلي أف يتحقق من خلاؿ :
نظرة خارجية وتعتمد فكرة ىذا التصور على أف اللاعب يستحضر الصور العقلية لأداء شخص أخر ، مثلا  -

 لاعب متميز أو بطل رياضي وفي ىذا النوع يستحضر الرياضي الصورة العقلية كما ىي.
يعتمد ىذا التصور على اللاعب يستحضر الصورة العقلية التي سبق اكتسابها ، وفي ىذه نظرة داخلية بحيث  -

اتضالة ينتقي الرياضي ما يريد مشاىدتو عند تنفيذ مهارة معينة بحيث يشعر بكل الاحساسات التي تحصل في 
 .الاداء

لاعداد النفسي لرياضي النخبة ، رسالة ماجستير ، قسم محمد أحمد علي منصر ، تسيير الاتحاديات الرياضية ومدى ا  
 .83ص  2113التربية البدنية والرياضية ، دالي ابراىيم ، 

 : : التصور العقلي يسمح بي الاىداف
 تعلم أحسن للحركة. -
 ئج من خلاؿ تحستُ التنسيق اتضركي.تزايد على مستوى النتا -
 اتظراقبة الفعلية للتوتر التنافسي وتقوية اليقظة. -
 استعادة النشاط بعد اتظنافسة. -
عدـ فقداف فائدة التدريب في التوق  بعد اتصروح ، فالرياضي يحافظ على قدراتو اتضركية بمعاودة استحضار  -

 عقلي للاعماؿ التي حققها سابقا.
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 .فهم التقنيات والاستًجاع وتسيتَ التوتر ما قبل اتظنافسة مساعدة الرياضي على -
THILL 5(EDGAR) et FLEURENCE (PHILIPPE) , op.cit , 1998 , p 06. 

 الدراسات السابقة : -5
 الدراسة الأولى :

 مذكرة ماجستتَ في التًبية البدنية والرياضية بمعهد التًبية البدنية والرياضة تصامعة اتصزائر:
  2006/2007للطالب : افروجن نبيل 

 كرة القدـ""تأثتَ التصور العقلي في تغازفة لاعب  
 )دراسة تجريبية : حالة لاعبتُ فريق شبيبة القبائل صن  اكابر(

 الاستنتاج العام من الدراسة : -
الناتج من ىذه الدراسة ىو أف التدريب العقلي ادى الى تطوير التصور العقلي ، وىذا ما ساىم ايجابيا في تطوير المجازفة 

تكتيكي أكثر فاعلية ، وىذا بعد تأثتَه الايجابي في تؼتل  -قتٍعند اللاعب اتصزائري لكرة القدـ وجعل أداءه الت
اتصوانب النفسية اتظتدخلة في المجازفة ومن بينها : الثقة في النفس ، التًكيز ، الانتباه ، تسيتَ التوتر ، خلق صورة عقلية 

 ايجابية .
 الدراسة الثانية :

 اتصزائر.رسالة ماجستتَ في التًبية البدنية والرياضية بجامعة 
 .2005/2006للطالب : قسمي ياستُ 

 "تأثتَ التصور العقلي على اصلاح أخطاء اتظهارات اتضركية عند رياضي اتظستوى العالي "
 الاستنتاج العام من الدراسة : -

توصلت الدراسة الى ابارز أهمية التصور العقلي ومكانتو في العملية التدريبية وباتطصوص في اصلاح الاخطاء 
ة ، كونو عمل أساسي ومكمل لنجاح ىذه العملية وذلك اقتصادا في اتصهد وتفادي الاصابات والسماح اتظهاري

 للرياضي باستدعاء قدرات خفية ، تنميتها مهم لتحقيق الاتؾاز اتظثالي.
 الدراسة الثالثة :

 دراسة ماجستتَ في التًبية البدنية والرياضية بجامعة اتصزائر.
 2004/2005الوصابي للطالب : عبدالعزيز 

 "تأثتَ اتظهارات النفسية العقلية على نسبة قلق اتظنافسة عند رياضي الكاراتيو قتاؿ فعلي كيميتيو".
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 الاستنتاج العام من الدراسة :
أثبتت الدراسة أف تدريب اتظهارات النفسية العقلية تعا تأثتَ بشكل ايجابي على التحكم بنسبة القلق الذي يصيب 

الكارتيو في منافسة قتاؿ فعلي "كوميتيو" ، وأف نوع القلق الذي يصيب رياضي الكارتيو ذو اتطبرة الكبتَة رياضي 
واتظستمرة ىو حاؿ القلق اتظعرفي ، واللق الذي يصيب رياضيي الكارتيو ذو خبرة قليلة ومتقطعة ىو حالة القلق 

 اتصسمي.
لق اتظعرفي عليهم تكثي  مهارات التصور العقلي فعندما أوضحت الدراسة أف الرياضيتُ الذين ينتابهم حالة الق

يستحضر اللاعب في عقلو صورة اداء اتظهارات اتضركية واتطططية بتمكن واقتدار ودقة ، فذلك يدعم التقدير الايجابي 
 لقدراتهم اتظعنوية وتحستُ الثقة بالنفس الشيئ الذي يساعد الرياضي من خفض مستوى القلق في اتظنافسة.

 اسة الرابعة:الدر 
 رسالة اتظاجستتَ في التًبية البدنية والرياضية بجتمعة بابل )العراؽ(.

 "اثر التدريب العقلي والبدني اتظهاري في دقة وسرعة الاستجابة اتضركية للاعبي الريشة الطائرة".
قة وسرعة الاستجابات تهدؼ الدراسة للتعرؼ على تأثتَ التدريبات البدنية والعقلية اتظهارية بأساليب متنوعة في د

اتضركية للارساؿ والضربتتُ الامامية واتطلفية للعبة الريشة الطائرة وللمجاميع كافة ، الكش  عن أفضل أسلوب 
 للتدريبات البدنية والعقلية اتظهارية في دفة وسرعة الاستجابة اتضركية للاعبي الطائرة وللمجاميع كافة.

لاب اتظرحلة الثانية في كلية التًبية الرياضية ، جامعة  بابل ، اختتَت ( طالبا من ط45اشتملت عينة البحث عل )
( طالبا وتستعمل التدريبات البدنية 15العينة بالطريقة العشوائية ، قسمت الى ثلاث تغاميع ضمن المجموعة الاولى )

رية بدوف استعماؿ مثتَات في ( طالبا تستعمل التدربيات العقلية والبدنية اتظها15اتظهارية فقط ، المجموعة الثانية )
( طالبا تستعمل التدريب البدني والتدريب العقلي باستعماؿ مثتَات لفظية أثناء 15التدريب العقلي ، المجموعة الثالثة )

الاداء استنتجت الدراسة بأف ىناؾ تأثتَ ايجابي في اكتساب التعلم ودقة وسرعة الاستجابة اتضركية للاساليب الثلاثة ، 
أسلوب مؤثر على سرعة الاستجابة ودقتها للاعبي الريشة الطائرة ظهر عند المجموعة الثالثة التي تستعمل اف أفضل 

  التدريب البدني والعقلي اتظهاري.
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 الكلمات الدالة في الدراسة :-1
 تعريف الكراتيه دو : -1

 الكارتيه لغة :
 عند كتابة كلمة الكارتيو باللغة اليابانية لصد أنها مكونة من مقطعنٌ :

 الأول : وينطق "كارا" أو "كو" ويعني خالي أو فارغ.
 الثاني : وينطق : "تيو" أو "شو" ويعني اليد.
 " طبعا لأنها قتال من دون سلاح.فيكون تعريف الكارتيو اللغوي "اليد الفارغة

 معنى الكارتيو الاصطلاحي:
الكارتيو ىو نظام قتال يستعمل الأيدي والأقدام والركب والدرافق كأسلحة ، وتم تطويرىا في جزيرة أوكيناوا ثم نقلها إلى 

 يابان في أواخر القرن التاسع عشر ومنها الى العالم.ال
الكارتيه نوع من أنواع الفنون القتالية و تستخدم فيه الأيدي والأقدام  التعريف الإجرائي للكراتي دو: 1-1-

 كالأسلحة.والركب و المرافق 

.14، ص 1995أحمد محمد إبراهيم : مبادئ التخطيط للبرامج التعليمية والتدريبية لرياضة الكراتي ،  
 الكيميتيه: -2

 تعريفها:
 : كلمة كميتي مكونة من جزئنٌ )كيمي و تي(. لغة -
 يعني لرموع ،قسم ، تزويج ، تشكيل لرموعة ، الحاجة الى زميل.: كيمي -
 : تعني اليد باليابانية. تيه -
: رياضة الكراتي ىو عبارة عن تبارز رياضينٌ وفق قانون معمول بو عالديا لددة معينة حسب الصنف  اصطلاحا -

 (.01*01والجنس على مساحة لزدودة )
 الكاطا:-3

لادبي ىي : نموذج ، طابع ، شكل ، من الناحية الادبية ، كما لذا تعريفات فلسفية ورياضية : الكاطا في معناه اتعريفها
 أخرى حاولت إاصاحة ىذا الدفهوم والدراد منو.

يعرف الخبنً )ىريشترز( الكاطا على أنها : " الكاطا عي السيطرة على جميع الدصادر الطاقوية البدنية والفكرية التي تنام 
 . سان"عادة في عمق الإن

.14، ص  1991رجب العجبي ، فن الكراتي : دارالشام ،   
 

ويعرفها السيد"رجب" على أنها "سلسلة مترابطة من الحركات السريعة والبطيئة والخفيفة والقوية مع استعمال الايدي 
 .2والأقدام ، ولرموعات متتالية من حركات الدفاع والذجوم بانتظام نطقي لدواجهة عدة خصوم وهميون"



 الفصل الثاني:                                                                     الإطار العام للدراسة
 

19 
 

 : اصطلاحا التدريب العقلي -4
ىو وصف الطرق النفسية التي تهدف الى التحكم والتغنً في سلوك الفرد سواء العقلي أو البدني الى جانب  الاىتمام 
بالخبرات السابقة والتدريب الدنتظم للمهارات العقلية ، والاتجاىات والاستراتيجيات التي تبنى على أساس أن الحالة 

 .تستعمل في الحالة البدنية العقلية يمكن التحكم فيها بنفس الطريقة التي 
: نوع من التدريب يهدف الى الوصول الى حالة الأداء الدثالي من خلال التعريف الإجرائي للتدريب العقلي – 4-0

تطوير و تنمية الدهارات العقلية مع زيادة القدرة على إعادة التكرار لتثبيت التحكم في الأداء و تطوير نوعية نظام 
 التدريب مع القدرة على الإسترخاء .

 : اصطلاحا الهجـوم المعاكـس -5 
م وسائل تكتيكية لستلفة للقيام بتوجيو لكمات للخصم ويتطلب ذلك وجود مستوى عالي من ىو عبارة عن استخدا

 القدرات البدنية و التوافقية والدهارات التكنيكية. 
ىو مهارة حركية يحتاج لقدرات بدنية لإستعمال وسائل تكتيكية من التعريف الإجرائي للهجوم المعاكس:  -2-2

 لخصم.أجل القيام بالحركة الدناسبة ل
 الإشكالية: -2
ان الاتجاىات الحديثة في التدريب الرياضي تتطلب أنماط تشمل على ما يساند الأساليب التعليمية والتدريبية الدتبعة ،  

من ىذه الأنماط التدريب العقلي الذي يمثل الاستراتيجيات التي تستعمل بها الدهارات العقلية ومنها التصور العقلي 
 أىداف التدريب العقلي.الذي يمثل الوسيلة التي من خلالذا تنجز 

فالتدريب البدني فقط على اداء الدهارات الحركية غنً كاف لتعلمها بصورة كاملة ، حيث أن العملية التدريبية في لرال 
التدريب الرياضي تعتمد على الترابط البدني العقلي ، والتنويع في استعمال أساليبها وىذا يتطلب الاىتمام بهذين 

 ى النواحي العقلية ولا سيما أثناء تعلم الدهارات الجديدةالجانبنٌ والتركيز عل
ومن بنٌ البحوث التي بينت تعميم استخدام التصور العقلي ، في المجال الرياضي الدراسة التي ألصزت في الدركز الاولدبي 

 ( 0991للتدريب في الولايات الدتحدة الامريكية )
(Jowdy , Durtch et Morph ) ( 90توصلت الى أن%)  من الرياضينٌ الاولدبينٌ يستخدمون شكل من

( %94( منهم يؤمنون بأنها تحسن مستوى الاداء الحركي والالصاز وأن أكثر من )99%أشكال التصور العقلي و )
 من الددربنٌ الرياضينٌ الاولدبينٌ يلجئون الى التصور العقلي خلال التدريب.

 م والتي قام بها كولوناي  0999الدستوى العالي للجمباز سنة  كذلك الدراسة التجريبية التي أجريت على رياضيي
Kolonay  في كرة السلة ، وأعمال كالداسCalmels  الذي اىتم بالتصور العقلي الخارجي وتأثنًه  0911سنة

 الايجابي في تحقيق النتائج الدولية لرياشي الجمباز مستوى النخبة.
و دو اطلاعهم ميدانيا على مناىج بعض الددربنٌ لاحظ بأن ىناك قصور ومن خلال لشارسات الباحثنٌ لرياضة الكراتي

 في الاىتمام بالنواحي العقلية للرياضينٌ بالدقارنة بالذتمام الواضح بالاعداد البدني والدهاري والخططي



 الفصل الثاني:                                                                     الإطار العام للدراسة
 

20 
 

ل أساليب لستلفة ومن أجل الارتقاء بالعملية التدريبية والأداء الدهاري لرياضيي لعبة الكراتيو دو ، نرى ضرورة استعما
مصاحبة للإعداد  البدني والدهاري ، ومن ىذه الأساليب ىو استعمال التصور العقلي لدا يصيفو للرياضي من خبرات 
ويساعد على تحقيق الدزيد من الدعرفة والفهم لاداء الدهارات الحركية ، حيث يرى لشدوح عبدالفتاح عنان : "ان الدمارسة 

أكثر من عدم الدمارسة ، ويجب استخدامها بطريقة مكملة مع الدمارسة البدنية لإعطاء  العقلية كإستراتيجية معرفية
 نتائج أفضل ".

ومن ىنا ارتأينا دراسة ىذه الدشكلة من خلال التصور العقلي كوسيلة مساعدة مصاحبة للتدريب الدهاري ، من خلال 
 منهج أعده لذذا الغرض.

الكراتيو دو ، لدعرفة دور التدريب العقلي على تطوير الذجوم الدعاكس ،  وقد اتجهنا الى دراسة ميدانية على رياضي
 وذلك لتطوير مهارة الذجوم الدعاكس خلال الدنافسات لرياضة الكراتيو.

 ونأمل أن تشكل ىذه الدراسة أهمية خاصة بالنسبة للبرامج التدريبية لرياضينٌ ولستلف الاندية.
 التساؤل العام :

 ما ىو دور التدريب العقلي في تطوير الذجوم الدعاكس عند رياضي الدستوى العالي في الكراتي دو. ؟
 التساؤولات الجزئية:

في تطوير الجانب البدني و الدهاري للهجوم الدعاكس عند رياضي الدستوى العالي لرياضة ما ىو دور التدريب العقلي -0
 ؟الكراتيو دو.

في تطوير الجانب التقني و الخططي  للهجوم الدعاكس عند رياضي الدستوى العالي لي ما ىو دور التدريب العق-2
 ؟لرياضة الكراتيو دو.

 أهداف الدراسة :  -3
 تهدف الدراسة الى :

 معرفة دور التدريب العقلي على تحسنٌ مهارة الذجوم الدعاكس لرياضيي الكراتيو. (0
  الساحة العالدية للرياضة التنافسيو.رفع الدستوى الرياضي الجزائري الى ما ىو مطلوب في (2
 أهمية الدراسة : -4
يمكن حصر اهمية البحث في ان الدوضوع جديد لم يتم معالجتو من قبل علي مستوى معهد التريبة البدنية و الرياضية -

 ولا علي مستوي الدعاىد الاخرى و منو تنحصر اهميتو فيمايلي :
الكشف علي دور التدريب العقلي في تطوير الذجوم الدعاكس لدى لاعيبي الكراتي دو, و ىذا اعتمادا علي منهجية -

 و ادوات بحث تم اختيارىا بصفة عقلانية و موضوعية.
 فرضيات الدراسة:-5
 : الفرضية العامة -5-1
 في تطوير الذجوم الدعاكس عند رياضي الدستوى العالي في الكراتي دو.دور تدريب العقلي لل
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 :الجزئية فرضيات -5-2
في تطوير الجانب البدني و الدهاري للهجوم الدعاكس عند رياضي الدستوى العالي لرياضة  دورلتدريب العقلي ل -0

 الكراتيو دو.
للهجوم الدعاكس عند رياضي الدستوى العالي لرياضة   في تطوير الجانب التقني و الخططي دورلتدريب العقلي ل -2

 الكراتيو دو.
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 الدارسة الإستطلاعية : -1
ناول موضوعات جديدة لم يتطرق إليها أي باحث من قبل ولا تالبحوث الإستطلاعية ىي تلك البحوث التي ت

 كثتَا من إبعادىا .  الباحثيجهل  حتى أوتتوفر عنها بيانات أو معلومات 
)دراسة ميدانية  دور التدريب العقلي في تطوير الهجوم المعاكس لدى رياضي كراتيو دو وفي دراستنا حول موضوع "

معلومات والافكار والتحقق من  حيث استطعنا أخذ ( ,بأم البواقي و سوق أىراس و قالمة و تبسةلرياضي كراتيو دو 
 .: بأم البواقي و سوق أىراس و قالمة و تبسةوعليو فقد تم الاتصال بمدربي فرق كل من الفرضيات.

 المنهج المتبع في الدراسة :-2
ان مناىج البحث عديدة ومتنوعة ومتباينة تباين الموضوعات والاشكاليات .لايمكن ان ننجز ىذا البحث دون 

الية التي تناولها بحثنا, اذ يعتمد على اتصال الباحث الاعتماد على منهج واضح يساعد على دراسة وتشخيص الاشك
للميدان ودراسة ما ىو قائم فيو بالفعل لذا استخدم" المنهج الوصفي "الذي يعرف بانو مجموعة من الاجراءات البحثية 

 التي تتكامل لوصف الظاىرة محل الدراسة .
عة وخصائص بعض الظواىر المعينة من اجل تحليل العامل الذي من خلالو نقوم بتحديد طبي ذلكبانو  و"ويمكن تعريف

ىادفتُ من خلال ذلك الى  إحصائي وأسلوبوالعلاقات بتُ مختلف المتغتَات محاولتُ بذالك قياسها بطريقة كمية في قالبو 
 استخلاص نتائج الموضوع تنبؤاتو عن تطوير مختلف الظواىر ".

النفسية, كما ىي قائمة من  أوالظواىر التعليمية  ضامنويعرف في مجال التًبية والتعليم بانو كل استقصاء ينصب على 
الحاضر يقصد تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد العلاقات بتُ عناصرىا ,او بينها وبتُ ظواىر تعليمية او نفسية او 

 اجتماعية .
 مجتمع وعينة البحث:-3
 ث:مجتمع البح -3-1

بدراستها الباحث ، وفي واقع الأمر أن دراسة  نعتٍ بمجتمع البحث )دراسة( جميع مفردات الظاىرة التي يقوم   
طويل وجهدًا شاقاً وتكاليف مرتفعة ويكفي أن يختار الباحث عينة مدثلة لمجتمع  مجتمع البحث الأصلي كلو يتطلب وقت

  (222، ص2222) سامي ملحم،  إنتاج مهمتو .بحيث تحقق أىداف البحث وتساعده على ، الدراسة
 .بواقي و تبسة و سوق أىراسالولاية قالمة و ام  لأندية كراتي دومدربي  في وتدثل مجتمع بحثنا       

 عينة البحث: -3-2
"العينة ىي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية وتعتبر جزءا من الكل بمعتٌ أنو يأخذ مجموعة من     

 (.334،ص2227)رشيد زرواتي، أفراد المجتمع على أن تكون مدثلة لمجتمع البحث"
أم بواقي و تبسة و ىي:  للولاياتلتابعة أندية تنتمي للجهوي الأول ا لأربعةالقصدية  تم اختيار عينة البحث بالطريقة

 : وتم توزيع أفرادج العينة المدروسة كمايلي:2017_2016، في الموسم قالمة و سوق أىراس
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 النسبة التكرار الجنس
 81.7 49 ذكر
 18.3 11 انثى

 100 60 المجموع
من مجموع   %81.7نسبتهم  ، حيث كانت ذكور  أعلاه يتضح أن غالبية المبحوثتُ (01)من خلال الجدول

المجموع الكلي للعينة المدروسة، وىذا الفارق الكبتَ في العدد نظرا  من %18.3افراد العينة، بينما كانت نسبة الإناث 
لأن ىذه الرياضة تخص الذكور أكثر من الإناث، ناىيك عن العادات والتقاليد التي تتميز بها الجزائر، والتي لا تسمح 

 لبناتهن بممارسة ىذه الرياضة
 النسبة التكرار السن
 23.3 14 سنة 32الى 25من 
 53.3 32 سنة 35 الى32من 
 23.3 14 سنة 42الى 35من 

 100 60 المجموع
سنة ، حيث كانت  35-30توضح بأن جل المبحوثتُ سنهم يتًاوح سنهم مابتُ  (02)بيانات ىذا الجدول

 40-35الذين يتًاوح أعمارىم ما بتُ  من العدد الكلي للمبحوثتُ، في حتُ كانت نسبة المبحوثتُ %53.3نسبتهم، 
 لكلا العمرين.  %23.3، 30-25سنة، و

 النسبة التكرار مدة الممارسة
 33.3 20 سنوت 5الى  1من 
 66.7 40 سنوات 12الى  5من 

 100 60 المجموع
 10 -5مدة تتًاوح ما بتُ   اعلاه أن  غالبية المبحوثتُ يمارسون رياضة الكراتي (03)توضح بيانات الجدول

 .% 33.3سنوات كانت نسبتهم  5 -1ن في حتُ الذين يمارسون في سن ما بتُ %66.7سنوات، بنسبة 
 مجالات البحث: -3-3
 المجال المكاني : -3-3-1

شملت دراستنا أهمية توزيع الاستبيان في أندية تنشط في الجهوي الأول ، وبعد ملئها تم جمع استمارات الاستبيان      
 مباشرة .
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 المجال الزماني:-3-3-2
بعد تحديد موضوع البحث بدأنا العمل في ىذه الدراسة وكان توزيع استمارات الاستبيان على أفراد العينة، ومباشرة      

بعد الإجابة على الاستمارات من طرف أفراد العينة على أسئلة الاستبيان تم جمعها، وكانت ىذه العملية في الفتًة الممتدة 
 .2017 ماي 5إلى  2017 أفريل 26من 
 ضبط متغيرات الدراسة:-3-4
 استنادا إلى فرضيات البحث تبتُ لنا جليا أن ىناك متغتَين اثنتُ أحدهما مستقل والآخر تابع. 

: يسمى أحيانا بالمتغتَ التجريبي وىو "عبارة عن المتغتَ الذي يفتًض أنو السبب أو تعريف المتغير المستقل-3-4-1
 1999أحد الأسباب لنتيجة معينة، ودراستو قد تؤدي إلى معرفة تأثتَه على متغتَ آخر ")محمد حسن علاوي،

 (.          219،ص
 ". التدريب العقليوفي ىذه الدراسة المتغتَ المستقل ىو"   
:"متغتَ يؤثر فيو المتغتَ المستقل ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثتَ قيم المتغتَات تغير التابع الم-3-4-2

الأخرى حيث أنو كلما أحدثت تعديلات على قيم المتغتَ المستقل ستظهر على المتغتَ التابع")محمد حسن علاوي 
 (.                     220، ص1999،

 ".الهجوم المعاكسالتابع ىو"وفي ىذه الدراسة المتغتَ    
 ضبط متغيرات العينة:-3-5

 . اناث 11و ذكور  49: المدربتُ الذين وزع عليهم الاستبيان الجنس 
 أدوات جمع البيانات والمعلومات: -4
 الأدوات المستعملة:-4-1

أنو: "مجموعة من  سؤال موجهة للمدربتُ ويعرف الاستبيان على22لقد تم إعداد استمارة استبيان مكونة من         
الأسئلة المركبة بطريقة منهجية حول موضوع معتُ ثم توضع في استمارة ترسل إلى الأشخاص المعنيتُ وىذا للحصول على 

 (.146، ص1111)محمد حسن علاوي،الأجوبة الواردة فيها"
 وقد قمنا باستخدام نوعتُ من الأسئلة التي تتضمنها استمارة الاستبيان.

 المقيد:الاستبيان -4-1-1
يتعتُ على المبحوث اختيار استجابة واحدة من بتُ اختبارات محددة على كل سؤال أو عبارة استبيان أو أن يقوم بتًتيب 
مجموعة من العبارات تنازليا أو تصاعديا وفقا لدرجة أهميتها، لما كان ىذا النوع من الاستبيانات تتطلب اختيار واحد من 

يوضح وجهة اختيار محددة لا تحتمل تأويل أو تفستَات عدة، وىذه الاستجابات  عدة اختيارات، لذا فإن ما يتم اختياره
من السهل يمكن ترجمتها إلى أرقام عديدة لا مجال فيها لتدخل العوامل الذاتية للباحث، وىذه الأرقام يتم رصدىا بما 

 (. 56،ص1997يسهل من الإجراءات الإحصائية )ختَ الدين أحمد عويس، 
  



الإجراءات الميدانية للدراسة                                                              الفصل الثالث        

32 

 

 السيكومترية للأداة:الخصائص -4-2
     الصدق:-4-2-1

عدد  المحاور
 العبارات

للهجوم  الجانب المهاريو  على تطوير الجانب البدنيوعمله لتدريب العقلي االمحور الأول: 
 المعاكس عند رياضي مستوى العالي في الكراتي دوا

8 

للهجوم الجانب الخططي  و على تطوير الجانب التقني  وعملهلتدريب العقلي ا : الثانيالمحور 
 المعاكس عند رياضي مستوى العالي في الكراتي دوا

11 

 19 مجموع عبارات الاستبيان ككل
 : يوضح صدق الأداة المستخدمة في الدراسة24الجدول 

يقصد بالصدق "شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية، ووضوح فقراتها 
 (167، ص2002ناحية أخرى، بحيث تكون مفهومة لكل من يستخدمو")فاطمة عوض صابر،ومفرداتها من 

، 2002ويقصد بصدق الاستبيان كذلك" التأكد من أنو سوف يقيس ما أعد لقياسو ")فاطمة عوض صابر،
 (.168ص

 صدق الاتساق الداخلي: 
 60عن طريق تطبيق استمارة الاستبيان على عينة قوامها  تم إجراء التحقق من صدق الاتساق الداخلي للإستبانة

من المجتمع الأصلي ، وذلك عن طريق حساب معاملات الارتباط بتَسون من خلال البرنامج الإحصائي للعلوم مدرب 
 .  spssالاجتماعية 

 الثبات: -4-2-2
من الشروط الأساسية في تقنتُ الاختبار مذد ميزة ثباتو ونعتٍ بو أن يكون الاختبار على درجة عالية من الدقة        

والإتقان فيما وضع لقياسو، ويقصد بثبات الاختبار" ىو محافظة الاختبار على نتائجو إذا ما أعيد على نفس 
  .(193، ص1995العينة")مروان عبد المجيد إبراىيم،

ويؤكد باحث آخر "الثبات أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد على نفس الأفراد ونفس الظروف")محمد   
 (.107، ص1987صبحي حسنتُ ،

 
 :  و الثاني الفاكرونباخ للمحور الأول (:25)جدول

 

 

 عدد العبارات ألفا كرونباخ
712.  22 
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 اجراءات التطبيق الميداني : -5
، من أجل التكلم مع المدربتُ  وجمع و تبسة  قالمةو  أم البواقيو  سوق اىراسولاية اجريت الدراسة الميدانية على مستوى 

الأفكار والمعلومات، ثم قمنا بتطبيق استمارات الاستبيان التي تم عرضها على الأستاذ المشرف لتعديلها، حيث تم توزيع 
استمارة الاستبيان على مدربي الأندية سالفة الذكر ، وتم شرح استمارة الاستبيان وطلب الإجابة من المدربتُ ، كل فرد 

ى قدر فهمو السؤال، واختيار نوع الاقتًاح الذي يعبر عن رأيو أكثر، ثم تم مراجعة إجابات الأسئلة والتأكد من أنهم عل
 وسجلوا جميع البيانات. الأسئلةأجابوا على جميع 

وقد تم توزيع الاستمارات واستًجاعها خلال نفس الوقت الذي وزعت فيو وىذا بهدف الوصول إلى الإجابات    
 ائية من المدربتُ.التلق

 : الإحصائية الأساليب -6
لكي يتستٌ لنا التعليق وتحليل نتائج الاستمارات بصورة واضحة وسهلة قمنا بالاستعانة بأسلوب التحليل الإحصائي      

وىذا عن طريق تحويل النتائج المتحصل عليها من خلال الاستمارة إلى أرقام على أشكال نسب مئوية وىذا عن طريق 
 ( بــــ:68، ص2006و زينة،إتباع القاعدة الثلاثية المعروفة )فريد كامل أب

  100س 
 /س100×ع×=فإن ×                               ع 

 النسبة المئوية.×:حيث أن 
 س: عدد أفراد العينة .

 ع : عدد الإجابات )عدد التكرارات(.
 بتَسون. الارتباط معامل

 .(لكرونباخ( αحساب الثبات:)معامل ألفا )
 2اختبار كا

 



 

                         

   
 
 
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها. -1
 مناقشة فرضيات الدراسة. -2
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تطوير الجانب البدني و الجانب المهاري للهجوم المعاكس للتدريب العقلي دور في  مناقشة الفرضية الأولى :
 .ياضي مستوى العالي في الكراتي دوعند ر 

على تطوير الجانب البدني و الجانب المهاري للهجوم المعاكس عند  وعملهلتدريب العقلي االمحور الأول: 
 .ياضي مستوى العالي في الكراتي دور 
 ؟ هل كنت لاعب سابق في الكراتي دو:   10لسؤال : ا
 يوضح ما إذا كان الدبحوث لاعب سابق في الكراتي دو. (04الجدول رقم ) -

 
 
 
 
 
 

 
بقنننننل   نعمممممم كا نننننت ل نننننا     ترل هنننننانجننننن  ان إ ابنننننا  اةنننننراد ال لنننننن   اعنننننا  (60)مننننن  ينننننالج بلا نننننا  ا ننننن ولج 

 سننننتنت  بنننننا سننننبق  ان الا نننننا   ال نننننا  وبالتنننننا   . وهننننو منننننا يوضننننح. الشنننننكل أد ننننا .066أي بنسنننننب   06مشنننناه  :
 .في الكراتي دو ينسابق ينلاعب و اكأنه    ىعل  066بنسب  للمستجوبين يؤك ون و 

 

 

 
 يوضح ما إذا كان المبحوث لاعب سابق في الكراتي دو: 02الشكل رقم 

 

 

 

 
  

100% 

0% 

 لا نعم

 النسبة التكرار الإجابة
 066 06 نعم
 66 66 لا

 066 06 المجموع
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 دو الكراتي رياض  في الت ريبا  أثناء ال قلي الت ريب تستخ مون هل : 02 :السؤال
 دو الكراتي رياض  في الت ريبا  أثناء ال قلي الت ريب تستخ مونيوضح مع إذا كان الدبحوثون ( : 60ا  ولج رق  ) -

 النسبة التكرار الإجابة

 70 42 نعم

 06 18 لا

 066 06 المجموع

 0.002الدلالة: -م         1الحرية :  -د           9.600: 2كا

 ال قلنني التنن ريب سننتخ مونأنهنن  ي ، أيل ننا    نن تبننين لنننا أن الدبحننوثين أ ننابوا  :07منن  يننالج ا نن ولج رقنن  
   ما يوضح. الشكل أد ا . ، دو الكراتي رياض  في الت ريبا  أثناء

أةنننراد أن   06بنسنننب  و لاو    06بنسنننب    سنننتنت  بنننا سنننبق  ان الا نننا   ال نننا  للمسنننتجوبين يؤكننن ون بنننن  
 الت ريب ال قلي أثناء الت ريبا  في رياض  الكراتي دو و لا يستخ مون يتسخ مون ال لن   يؤك ون على انه 

، 9.600المحسننوب :  2تبننين لنننا أ نن. لا تو نن  ةننرو  ذا  دلالنن  إك نناقل ، كلنن  كا ننت قلمنن  كننا 2ايتبننار  كنناوعننن  
 ، وبالتا  ةهي دال  إك اقلا 6060م   أقل، وهي قلم  60662، عن  مستوى ال لال  60ب ر   كري  :

 

 تستخدمون التدريب العقلي أثناء التدريبات في رياضة الكراتي دو يوضح مع إذا كان المبحوثون: 03الشكل رقم 
 

 

 

 

 

  

 نعم
70% 

 لا
30% 

 التكرار
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؟ ريب ال قلي في رياض  الكراتي دوهل تلقلت  تكوينا ياصا في الت : 10السؤال:   
  ريب ال قلي في رياض  الكراتي دوتكوينا ياصا في الت ما إذا كان الدبحوثين يتلقون( : 08ا  ولج رق  ) -
 

 النسبة التكرار الإجابة

 70 42 نعم

 06 18 لا

 066 60 المجموع

 00002الدلالة: -م         1الحرية :  -د                 90600:   2كا

 
تلقنوا تكنوي  ينا  في   ، أي أنهنل نا    ن تبنين لننا أن الدبحنوثين أ نابوا أعا  ( 08)بلا ا  ا  ولج  م  يالج

 ما يوضح. الشكل أد ا .و هو  ,في رياض  الكراتي دو قليالت ريب ال 
علمى أفمراد العينمة  يؤكمدون أن  اي  06بنسنب   بنن   ستنت  با سبق  ان الا ا   ال نا  للمسنتجوبين يؤكن ون 

 .في رياض  الكراتي دو تلقوا تكوي  يا  في الت ريب الغقلي  أنه
، 00066المحسنننوب   2قلمننن  كنننا، تبنننين لننننا ا ننن. تو ننن  ةنننرو  ذا  دلالننن  إك ننناقل ، كلننن  كا نننت 2وعنننن  ايتبنننار كنننا

 ، وبالتا  ةهو دالج إك اقلا.60660، وهو أقل م  60662، عن  مستوى ال لال  0ب ر   كري  

 
 

  ريب ال قلي في رياض  الكراتي دوتكوينا ياصا في الت ما إذا كان الدبحوثين يتلقونيوضح  : 04الشكل رقم
 

 

 

70% 

30% 

 لا نعم
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هل ت تم ون على بر ام  يا  للت ريب ال قلي لتطوير الذجو  الد اكس في الكراتي دو:  02:  لسؤالا  
ير الذجو   تم ون على بر ام  يا  للت ريب ال قلي لتطو : يوضح  ما إذا كان الدبحوثون ي (60ا  ولج رق  ) -

 .الد اكس في الكراتي دو
 النسبة التكرار الإجابة

 0000 06 دائما
 0000 06 أحيانا
 66 66 نادرا

 066 06 المجموع
 00010الدلالة: -م         2الحرية :  -د             60667:  2كا

 
أي بنسننب   06بقننل  مشنناه  : أحيانممانجنن  ان إ ابننا  اةننراد ال لننن   كا ننت ل ننا    60منن  يننالج ا نن ولج رقنن  :

0000     بنسنب   26بقل  مشناه    دائمابلنما  بقل   أةراد ال لن  ترى غير ذلك، كل   ا هت ل ا ،0000 
ن الا نننننا   ال نننننا  أ سنننننتنت  بنننننا سنننننبق   وهنننننو منننننا يوضنننننح. الشننننكل أد نننننا . 66، بنسنننننب  66بقننننل  مشننننناه     درانممممماو

ر الذجنننو  علنننى  أنهننن  ي تمننن ون علنننى بر نننام  ينننا  للتننن ريب ال قلننني لتطنننوي  0060للمسنننتجوبين يؤكننن ون وبنسنننب  
 .الد اكس في الكراتي دو

، ب ر ن  كرين  00000المحسنوب  :  2، تبين لنا ا . تو ن  ةنرو  ذا  دلالن  إك ناقل ،  كلن  كا نت قلمن  كنا2كاوبايتبار  
 .6060، وهو اقل م  60606، عن  مستوى دلال  2

  

 
يوضح  ما إذا كان المبحوثون يعتمدون على برنامج خاص للتدريب العقلي لتطوير الهجوم : 05الشكل رقم 

 .دو المعاكس في الكراتي
 

 

 

33.3% 

66.7% 

0% 

 نادرا أحيانا دائما
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هل للحال  الب  ل  أثر على الذجو  الد اكس عن  رياضي مستوى ال ا  في الكراتي دو ؟:   03:  السؤال  

للحال  الب  ل  أثر على الذجو  الد اكس عن  رياضي مستوى ال ا  في الكراتي دويوضح ما إذا كان :  (00الجدول رقم )   

 
 
 
 
 
 
 

أي  06بقنل  مشناه  : نعمم كا نت ل نا     ترل هنانجن  ان إ ابنا  اةنراد ال لنن   (06)م  ينالج ا ن ولج رقن  :
 سنننتنت  بنننا سنننبق  ان الا نننا   ال نننا  للمسنننتجوبين يؤكننن ون وبالتنننا :  . وهنننو منننا يوضنننح. الشنننكل أد نننا .066بنسنننب  

 .للحال  الب  ل  أثر على الذجو  الد اكس عن  رياضي مستوى ال ا  في الكراتي دوأن  ىعل  066بنسب  و 
 

 

 
يوضح ما إذا كان للحالة البدنية أثر على الهجوم المعاكس عند رياضي مستوى العالي في : 06الشكل رقم 

 الكراتي دو
 

 

 

 

 

 

  

100% 

0% 

 لا نعم

 النسبة التكرار الإجابة
 066 06 نعم
 66 66 لا

 066 06 المجموع
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 الدستوى رياضي عن  الد اكس الذجو  في بالسرع  الدملز  القو  تطوير على ي مل ال قلي الت ريب هل:  04 : السؤال
؟ دو الكراتي في ال ا   

 الد اكس الذجو  في بالسرع  الدملز  القو  تطوير على ي مل ال قلي الت ريبيوضح ما إذا كان :  (00ا  ولج رق  ) -
 دو. الكراتي في ال ا  الدستوى رياضي عن 

 النسبة التكرار الإجابة
 0000 06 نعم
 0000 06 لا

 066 06 المجموع
 00010الدلالة: -م         1الحرية :  -د                  60667:  2كا

 
أي بنسنننب   لابقنننل  مشننناه  : نعممممنجننن  ان إ ابنننا  اةنننراد ال لنننن   كا نننت ل نننا    (00)مننن  ينننالج ا ننن ولج رقننن  

0000    بنسنب    26بقنل  مشناه      ن بلنما  بقل   أةراد ال لن  ترى غير ذلك، كل   ا هنت ل نا ،0000 .
  أن علنننى 0000بنسنننب   سنننتنت  بنننا سنننبق  ان الا نننا   ال نننا  للمسنننتجوبين يؤكننن ون و  وهننو منننا يوضنننح. الشنننكل أد نننا .

 .دو الكراتي في ال ا  الدستوى رياضي عن  الد اكس الذجو  في بالسرع  الدملز  القو  تطوير على ي مل ال قلي الت ريب
، 06000المحسننوب  :  0، تبننين لنننا أن تو نن  ةننرو  ذا  دلالنن  إك نناقل ، كلنن  كا ننت قلمنن  كننا0وعننن  ايتبننار كننا 

 ، وبالتا  ةهي دال  إك اقلا.6660، وهي قلم  أقل م  66606، عن  مستوى ال لال  0ب ر   كري  

 

 

الهجوم  يوضح ما إذا كان التدريب العقلي يعمل على تطوير القوة المميزة بالسرعة في:  07:الشكل رقم
 ضي المستوى العالي في الكراتي دوالمعاكس عند ريا

 
 

  

33.3% 

66.7% 

 لا نعم
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 في ال ا  الدستوى رياضي عن  الد اكس الذجو  في الف ل رد سرع  تطوير على ي مل ال قلي الت ريب هل : 05: السؤال
 ؟دو الكراتي

 عن  الد اكس الذجو  في الف ل رد سرع  تطوير على ي مل ال قلي الت ريبيوضح ما إذا كان :  (02ا  ولج رق  ) -
 دو الكراتي في ال ا  الدستوى رياضي

 النسبة التكرار الإجابة
 0000 00 نعم
 300 0 لا

 066 06 المجموع
 00000الدلالة: -م     1الحرية :  -د          410667: 2كا

 
أي بنسنب   00بقنل  مشناه  :   ن نجن  ان إ ابنا  اةنراد ال لنن   كا نت ل نا    ( 21) م  يالج ا  ولج رق  :

0000    بنسنننب   60بقنننل  مشننناه    لابلنمنننا  بقلننن   أةنننراد ال لنننن  تنننرى غنننير ذلنننك، كلننن   ا هنننت ل نننا ،300  .
أن علننى  0000بنسننب    سننتنت  بننا سننبق  ان الا ننا   ال ننا  للمسننتجوبين يؤكنن ون و  وهننو مننا يوضننح. الشننكل أد ننا .

 دو. الكراتي في ال ا  الدستوى رياضي عن  الد اكس الذجو  في الف ل رد سرع  تطوير على ي مل ال قلي الت ريب
، 000000المحسنوب :  2، تبين لننا أ ن. تو ن  ةنرو  ذا  دلالن  إك ناقل ، كلن  كا نت قلمن  كنا2وعن  ايتبار كا

 ، وبالتا : ةهو دالج إك اقلا.6060، وهي قلم  أقل م  60666، بمستوى ال لال  0ب ر   كري  
 

 

 

 المستوى رياضي عند المعاكس الهجوم في الفعل رد سرعة تطوير على يعمل العقلي يوضح ما إذا كان التدريب : 08الشكل رقم 
 دو الكراتي في العالي

 
 

 

 

91.7% 

8.3% 

 لا نعم
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على الاستر اع ب   إ راق. ل  د كبير و متسلسل  هل الت ريب ال قلي ي مل على ق ر  لاعب كراتي دو : 06 السؤال
؟ ضي الدستوى ال ا  في الكراتي دوالذجو  الد اكس عن  ريام  الدناةسا  في   

على الاستر اع ب   إ راق.  الت ريب ال قلي ي مل على ق ر  لاعب كراتي دويوضح ما إذا كان :  (00ا  ولج رق  )
 ضي الدستوى ال ا  في الكراتي دو.ل  د كبير و متسلسل م  الدناةسا  في الذجو  الد اكس عن  ريا

 النسبة التكرار الإجابة
   06 06 نعم
   06 06 لا

   066 06 المجموع
 10000الدلالة: -م          1الحرية : -د          00000:  2كا

 
 و لا ي منل ي منل  التن ريب ال قلنيتبين لنا أن الدبحوثين أ ابوا بالتساوي، أي أن ( 21)م  يالج ا  ولج رق  

الاسننتر اع ب نن  إ راقنن. ل نن د كبننير و متسلسننل منن  الدناةسننا  في الذجننو  الد نناكس عننن   لاعننب كننراتي دو علننى علننى قنن ر 
 سنننتنت  بنننا سنننبق  ان الا نننا   ال نننا  للمسنننتجوبين  منننا يوضنننح. الشنننكل أد نننا . ,رياضننني الدسنننتوى ال نننا  في الكنننراتي دوا

ي منننل علنننى قننن ر  لاعنننب  أن التننن ريب ال قلننني  ي منننل و لا ، أي   06بنسنننب  و لاو    06بنسنننب   بنننن  ، متسننناوي
ضنني الدسننتوى كننراتي دو علننى الاسننتر اع ب نن  إ راقنن. ل نن د كبننير و متسلسننل منن  الدناةسننا  في الذجننو  الد نناكس عننن  ريا

 .ال ا  في الكراتي دو
، 66666المحسنوب :  0تبين لنا أ . لا تو ن  ةنرو  ذا  دلالن  اك ناقل ، كلن   و ن  ا قلمن  كنا 0وعن  ايتبار كا 

 ، وبالتا  ةهي قلم  غير دال  إك اقلا.66660، وهو أكبر م  06666عن  مستوى ال لال  ، 0ب ر   كري  

. 
يوضح ما إذا كان التدريب العقلي يعمل على قدرة لاعب كراتي دو على الاسترجاع بعد إجرائه : 09الشكل رقم 

 ضي المستوى العالي في الكراتي دولعدد كبير و متسلسل من المنافسات في الهجوم المعاكس عند ريا
  

50% 50% 

 لا نعم
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 :مناقشة الفرضية الثانية 
على تطوير الجانب التقني و الجانب الخططي  للهجوم المعاكس عند  و عملهلتدريب العقلي االمحور الثاني : 

 .ياضي مستوى العالي في الكراتي دور 
 ؟ دوا الكراتي في ال ا  الدستوى  لاعب الحركي التوقع زم  تطوير على ي مل ال قلي الت ريب هل:  07:  السؤال

 ال ا  الدستوى  لاعب الحركي التوقع زم  تطوير على ي مل ال قلي الت ريبيوضح ما إذا كان :  (00)ا  ولج رق   -
 دو. الكراتي في
 

 
 
 
 
 
 

 
أي بنسننب   00بقننل  مشناه  :   ن نجن  ان إ ابننا  اةنراد ال لنن   كا ننت ل نا   ( 21) من  ينالج ا نن ولج رقن  :

00    بنسنب    00بقنل  مشنناه    لابلنمنا  بقلن   أةننراد ال لنن  تنرى غننير ذلنك، كلن   ا هننت ل نا ،20  , وهننو
التنن ريب علننى أن  00بنسننب    سننتنت  بننا سننبق  أن الا ننا   ال ننا  للمسننتجوبين يؤكنن ون و  أد ننا .مننا يوضننح. الشننكل 

 .ب  الدستوى ال ا  في الكراتي دوال قلي ي مل على تطوير زم  التوقع الحركي لاع

، 000666المحسننوب   2، كلن  كا ننت قلمنن  كننا، تبننين لنننا أ ن. تو نن  ةننرو  ذا  دلالنن  إك نناقل 2وعنن  ايتبننار كننا
 وبالتا  ةهي دال  إك اقلا. 6060لم  أقل م  ق، وهي 60666، عن  مستوى ال لال  0ب ر   كري 

 

ب  المستوى يوضح ما إذا كان التدريب العقلي يعمل على تطوير زمن التوقع الحركي للاع :10الشكل رقم 
 العالي في الكراتي دو

 

75% 

25% 

 لا نعم

 النسبة التكرار الإجابة
 00 00 نعم
 20 00 لا

 066 06 المجموع
 00000الدلالة: -م          1الحرية : -د                  150000:  2كا
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 ؟دوا الكراتي في ال ا  الدستوى  لاعب الب ري الإدراك دق  على ي مل ال قلي الت ريب : هل 10:  السؤال
 دو الكراتي في ال ا  الدستوى  لاعب الب ري الإدراك دق  على ي مل ال قلي الت ريبما إذا كان  ( :15الجدول رقم )

 النسبة التكرار الإجابة
 0000 00 نعم
 300 0 لا

 066 06 المجموع
 00000الدلالة: -م     1الحرية :  -د          410667: 2كا

 
 0000أي بنسب   00بقل  مشاه  : نعمنج  ان إ ابا  اةراد ال لن   كا ت ل ا   ( 21) م  يالج ا  ولج رق  :

وهو ما يوضح. .  300، بنسب   60بقل  مشاه    لابلنما  بقل   أةراد ال لن  ترى غير ذلك، كل   ا هت ل ا   
 ي مل ال قلي الت ريبأن على  0000بنسب    ستنت  با سبق  ان الا ا   ال ا  للمستجوبين يؤك ون و  أد ا . الشكل

 .دو الكراتي في ال ا  الدستوى  لاعب الب ري الإدراك دق  على
، 000000المحسننوب :  2تبننين لنننا ا نن. تو نن  ةننرو  ذا  دلالنن  اك نناقل ، كلنن  كا ننت قلمنن  كننا ،2وعننن  ايتبننار كننا

 ، وبالتا  ةهي دال  إك اقلا.6060، وهي أقل م  60666، عن  مستوى دلال  0ب ر   كري  
 

 

 دو الكراتي في العالي المستوى  للاعب البصري الإدراك دقة على يعمل العقلي ما إذا كان التدريب:  11الشكل رقم:
 
 

 

  

91.7% 

8.3% 

 لا نعم
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 ؟ دو الكراتي في ال ا  الدستوى  لاعب  السم ي الإدراك دق  تطوير على ي مل ال قلي الت ريب هل: 00السؤالج
 الدستوى  لاعب  السم ي الإدراك دق  تطوير على ي مل ال قلي الت ريبيوضح ما إذا كان :  (00ا  ولج رق  ) -

 دو. الكراتي في ال ا 
 النسبة التكرار الإجابة

 0000 00 نعم
 300 0 لا

 066 06 المجموع
 00000الدلالة: -م     1الحرية :  -د          410667: 2كا

 
 7060أي بنسب   00نج  ان إ ابا  اةراد ال لن   كا ت ل ا       بقل  مشاه  :( 21) م  يالج ا  ولج رق  :

.  وهو ما يوضح. 360، بنسب   60بلنما  بقل   أةراد ال لن  ترى غير ذلك، كل   ا هت ل ا   لا بقل  مشاه   
 ي مل ال قلي على أن الت ريب 7060بنسب    ستنت  با سبق  ان الا ا   ال ا  للمستجوبين يؤك ون و  الشكل أد ا .

 دوا الكراتي في ال ا  الدستوى  لاعب  السم ي الإدراك دق  تطوير على
المحسنننننوب :  0كلنننن  كا ننننت قلمنننن  كننننا،  تبننننين لنننننا أ نننن. لا تو نننن  ةننننرو  ذا  دلالنننن  إك نننناقل ، 0وعننننن  ايتبننننار كننننا 

 ، وبالتا  ةهي دال  إك اقلا.6660، وهي أقل م  66666، عن  مستوى ال لال  0، ب ر   كري 006000

 

 

 
ب  المستوى : يوضح ما إذا كان التدريب العقلي يعمل على تطوير دقة الإدراك السمعي  للاع12:الشكل رقم

 العالي في الكراتي دو
 

  

91.7% 

8.3% 

 لا نعم
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 في العالي المستوى لاعبي عند  المركب الفعل ردة من الرفع على يعمل العقلي التدريب هل 12:  السؤال
 ؟ دو الكراتي

 الدستوى لاعبي عن   الدركب الف ل رد  م  الرةع على ي مل ال قلي يوضح ما إذا كان الت ريب( : 17الجدول رقم )
 دو. الكراتي في ال ا 

 النسبة التكرار الإجابة
 26 00 نعم
 36 03 لا

 066 06 المجموع
 00000الدلالة: -م        1الحرية :  -د          210600: 2كا

 
أي بنسننب   03بقننل  مشنناه  : لانجنن  ان إ ابننا  اةننراد ال لننن   كا ننت ل ننا   ( 21) منن  يننالج ا نن ولج رقنن  :

36    بنسننب   02بقننل  مشناه      ن بلنمنا  بقلنن   أةنراد ال لننن  تنرى غننير ذلنك، كلنن   ا هنت ل ننا ،26 وهننو .
 التن ريب  علنى  أن 36بنسنب    سنتنت  بنا سنبق  ان الا نا   ال نا  للمسنتجوبين يؤكن ون و  ما يوضح. الشكل أد نا .

 دو. الكراتي في ال ا  الدستوى لاعبي عن   الدركب الف ل رد  م  الرةع ساق  في ال قلي
، 200066المحسنوب :  2تبين لننا أ ن. تو ن  ةنرو  ذا  دلالن  إك ناقل ، كلن  و ن  ا قلمن  كنا ،2كاوعن  ايتبار  

 .، وبالتا  ةهي قلم  دال  إك اقلا6060، وهي أقل م  60666، عن  مستوى ال لال 0ب ر   كري 
  

 
بي المستوى العالي في عند لاعيوضح ما إذا كان هل التدريب العقلي يعمل على الرفع من ردة الفعل المركب  :  01الشكل رقم:

 الكراتي دو
 

 

 

 

  

20% 

80% 

 لا نعم
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 في ال ا  الدستوى لاعبي عن  الد اكس الذجو  كركا  ةه  تسهلل على ي مل ال قلي الت ريب هل 01:  السؤال
 ؟ دو تيالكرا

 الدستوى لاعبي عن  الد اكس الذجو  كركا  ةه  تسهلل على ي مل ال قلي الت ريبإذا كان ما :  (03ا  ولج رق  ) -
 .دو تيالكرا في ال ا 

 النسبة التكرار الإجابة
 00 00 نعم
 20 00 لا

 066 06 المجموع
 00000الدلالة: -م          1الحرية : -د                  150000:  2كا

 
أي بنسب   00بقل  مشاه  :    نج  ان إ ابا  اةراد ال لن   كا ت ل ا   ( 28) م  يالج ا  ولج رق  :

00    بنسب    00بقل  مشاه    لابلنما  بقل   أةراد ال لن  ترى غير ذلك، كل   ا هت ل ا ،20  , وهو
 على الت ريب 00بنسب    ستنت  با سبق  أن الا ا   ال ا  للمستجوبين يؤك ون و  ما يوضح. الشكل أد ا .

 دو. الكراي في ال ا  الدستوى لاعبي عن  الد اكس الذجو  كركا  ةه  تسهلل على ي مل ال قلي
، ب ر ن  كرين  000666المحسنوب  :  2، تبين لنا تو   ةرو  ذا  دلال  إك ناقل ، كلن  كا نت قلمن  كنا2وعن  ايتبار كا

 ، وبالتا  ةهي دال  إك اقلا.6060، وهي قلم  أقل م  60666، عن  مستوى ال لال 0
 

  
 

 هل التدريب العقلي يعمل على تسهيل فهم حركات الهجوم المعاكس عند لاعبي المستوى العالي في الكراتي دو: 14الشكل رقم 

 

  

75% 

25% 

 لا نعم
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 الدستوى لاعبي عن  الد اكس للهجو   الدركب  الحركا  ت ل  تسهلل على ي مل ال قلي الت ريب هل:  02:  السؤال
 .؟ دو الكراتي في ال ا 

 عن  الد اكس للهجو   الدركب  الحركا  ت ل  تسهلل على ي مل ال قلي الت ريب كانيوضح ما إذا   ( :07الجدول رقم )
 دو الكراتي في ال ا  الدستوى لاعبي

 

 النسبة التكرار الإجابة
 0000 00 نعم
 300 0 لا

 066 06 المجموع
 00000الدلالة: -م     1الحرية :  -د          410667: 2كا

 
أي بنسب   00بقل  مشاه  : نعمنج  ان إ ابا  اةراد ال لن   كا ت ل ا   ( 21) م  يالج ا  ولج رق  :

0000    بنسب   60بقل  مشاه    لابلنما  بقل   أةراد ال لن  ترى غير ذلك، كل   ا هت ل ا ،300  .
على أن  0000بنسب    ستنت  با سبق  ان الا ا   ال ا  للمستجوبين يؤك ون و  وهو ما يوضح. الشكل أد ا .

 دو. الكراتي في ال ا  الدستوى لاعبي عن  الد اكس للهجو   الدركب  الحركا  ت ل  تسهلل على ي مل ال قلي الت ريب
، 006000المحسوب :  0،  تبين لنا أ . لا تو   ةرو  ذا  دلال  إك اقل ، كل  كا ت قلم  كا0وعن  ايتبار كا

 ، وبالتا  ةهي دال  إك اقلا.6660، وهي أقل م  66666مستوى ال لال   ، عن 0ب ر   كري 

 
  

 

 
التدريب العقلي يعمل على تسهيل تعلم الحركات المركبة  للهجوم المعاكس عند لاعبي المستوى العالي في :  15الشكل رقم:

 الكراتي دو
 

 

91.7% 

8.3% 

 لا نعم
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هل الت ريب ال قلي ي مل على تنمل  دق  الداكظ  و الدراقب  لحركا  الخ    للهجو  الد اكس عن   : 03:  السؤال
 لاعبي الدستوى ال ا  في الكراتي دو ؟

الت ريب ال قلي ي مل على تنمل  دق  الداكظ  و الدراقب  لحركا  الخ    للهجو  ما إذا كان   00: الجدول رقم
 .الد اكس عن  لاعبي الدستوى ال ا  في الكراتي دو

 
 
 
 
 
 
 

أي  06بقنل  مشناه  :   ن  كا نت ل نا     ترل هنانج  ان إ ابنا  اةنراد ال لنن  ( 10) م  يالج ا  ولج رق  :
 . وهو ما يوضح. الشكل أد ا .066بنسب  

التن ريب ال قلني ي منل علنى أن  ىعلن  066بنسنب   ستنت  با سبق  ان الا ا   ال ا  للمستجوبين يؤك ون و 
 .بي الدستوى ال ا  في الكراتي دوتنمل  دق  الداكظ  و الدراقب  لحركا  الخ    للهجو  الد اكس عن  لاع

 

 

 
التدريب العقلي يعمل على تنمية دقة الملاحظة و المراقبة لحركات الخصم  للهجوم المعاكس عند  ما إذا كان  :16الشكل رقم 

 لاعبي المستوى العالي في الكراتي دو

 

 

 

 

 

  

100% 

0% 

 لا نعم

 النسبة التكرار الإجابة
 066 06 نعم
 66 66 لا

 066 06 المجموع
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 الكراتي في ال ا  الدستوى لاعبي عن  الد اكس للهجو   الخططي الادراك م  يرةع ال قلي الت ريب هل :04:  السؤال
 .؟ دو

 ال ا  الدستوى لاعبي عن  الد اكس للهجو   الخططي الادراك م  يرةع ال قلي الت ريبما إذا كان :  (20) الجدول رقم
 .دو الكراتي في

 النسبة التكرار الإجابة
 3000 06 نعم
 0000 06 لا

 066 06 المجموع
 00000الدلالة: -م         1الحرية :  -د      260667: 2كا

 
أي بنسننب   06بقننل  مشناه  :   ن نجن  ان إ ابننا  اةنراد ال لنن   كا ننت ل نا   ( 12) من  ينالج ا نن ولج رقن  :

3000    بنسننب   06بقننل  مشنناه    لابلنمننا  بقلنن   أةننراد ال لننن  تننرى غننير ذلننك، كلنن   ا هننت ل ننا ،0000 
  علننى  أن 3000بنسننب   سننتنت  بننا سننبق  ان الا ننا   ال ننا  للمسننتجوبين يؤكنن ون و  أد ننا . وهننو مننا يوضننح. الشننكل

 . دو الكراتي في ال ا  الدستوى لاعبي عن  الد اكس للهجو   الخططي الادراك م  يرةع ال قلي الت ريب
، 200000المحسنوب :  2، تبين لننا أ ن. تو ن  ةنرو  ذا  دلالن  إك ناقل ، كلن  كا نت قلمن  كنا2وعن  ايتبار كا

 ، وبالتا  ةهي قلم  دال  إك اقلا.6060، وهي أقل م  60666، عن  مستوى ال لال  0ب ر   كري 
 

 

ما إذا كان هل التدريب العقلي يرفع من الادراك الخططي  للهجوم المعاكس عند لاعبي  17:الشكل رقم
 المستوى العالي في الكراتي دو

 

 

  

83% 

17% 

 لا نعم
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 في ال ا  الدستوى لاعبي عن  الد اكس للهجو   الخططي التوقع عملل  م  يسهل ال قلي الت ريب هل:  05:  السؤال
 ؟ دو الكراتي

 عن  الد اكس للهجو   الخططي التوقع عملل  م  يسهل ال قلي الت ريبيوضح  ما إذا كان : ( 00الجدول رقم ) -
 .دو الكراتي في ال ا  الدستوى لاعبي

 

 النسبة التكرار الإجابة
 0000 00 نعم
 300 0 لا

 066 06 المجموع
 00000الدلالة: -م     1الحرية :  -د          410667: 2كا

 
 0000أي بنسب   00بقل  مشاه  :    نج  ان إ ابا  اةراد ال لن   كا ت ل ا   ( 11) م  يالج ا  ولج رق  :

وهو ما يوضح. .  300، بنسب   60بقل  مشاه    لابلنما  بقل   أةراد ال لن  ترى غير ذلك، كل   ا هت ل ا   
 ال قلي الت ريبأن على  0000بنسب    ستنت  با سبق  ان الا ا   ال ا  للمستجوبين يؤك ون و  الشكل أد ا .

 . دو الكراتي في ال ا  الدستوى لاعبي عن  الد اكس للهجو   الخططي التوقع عملل  م  يسهل
، ب ر   006000المحسوب :  0،  تبين لنا أ . لا تو   ةرو  ذا  دلال  إك اقل ، كل  كا ت قلم  كا0وعن  ايتبار كا

 ، وبالتا  ةهي دال  إك اقلا.6660، وهي أقل م  66666، عن  مستوى ال لال  0كري 

  

 

 
هل التدريب العقلي يسهل من عملية التوقع الخططي  للهجوم المعاكس عند لاعبي المستوى  : 18:الشكل رقم

 العالي في الكراتي دو
 

  

91.7% 

8.3% 

 لا نعم
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 الدستوى لاعبي عن  الد اكس للهجو   الخططي القرار اتخاذ عملل  م  يسهل ال قلي الت ريب هل : 06:    السؤال
 .؟ دو الكراتي في ال ا 

 لاعبي عن  الد اكس للهجو   الخططي القرار اتخاذ عملل  م  يسهل ال قلي الت ريب كانما إذا   ( :01الجدول رقم )
 .دو الكراتي في ال ا  الدستوى

 النسبة التكرار الإجابة
 0000 00 نعم
 300 0 لا

 066 06 المجموع
 00000الدلالة: -م     1الحرية :  -د          410667: 2كا

 
أي بنسننب   00بقننل  مشناه  :   ن نجن  ان إ ابننا  اةنراد ال لنن   كا ننت ل نا   ( 11) من  ينالج ا نن ولج رقن  :

0000    بنسنننب   60بقنننل  مشننناه    لابلنمنننا  بقلننن   أةنننراد ال لنننن  تنننرى غنننير ذلنننك، كلننن   ا هنننت ل نننا ،300  .
أن علننى  0000بنسننب    سننتنت  بننا سننبق  ان الا ننا   ال ننا  للمسننتجوبين يؤكنن ون و  وهننو مننا يوضننح. الشننكل أد ننا .

 .دو الكراتي في ال ا  الدستوى لاعبي عن  الد اكس للهجو   الخططي القرار اتخاذ عملل  م  يسهل ال قلي الت ريب
المحسوب :  0،  تبين لنا أ . لا تو   ةرو  ذا  دلال  إك اقل ، كل  كا ت قلم  كا0وعن  ايتبار كا 

 ، وبالتا  ةهي دال  إك اقلا.6660، وهي أقل م  66666مستوى ال لال   ، عن 0، ب ر   كري 006000

 
 

 

 
ما إذا كان التدريب العقلي يسهل من عملية اتخاذ القرار الخططي  للهجوم المعاكس عند لاعبي المستوى :  19الشكل رقم:

 العالي في الكراتي دو
 

 

 

91.7% 

8.3% 

 لا نعم
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 الدستوى لاعبي عن  الد اكس للهجو   الخططي الذكاء و السلوك عملل  م  يسهل ال قلي الت ريب هل : 07: السؤال
 ؟ دو الكراتي في ال ا 

 الد اكس للهجو   الخططي الذكاء و السلوك عملل  م  يسهل ال قلي الت ريبما إذا كان يوضح  ( :02الجدول رقم )
 .دو الكراتي في ال ا  الدستوى لاعبي عن 

 النسبة التكرار الإجابة
 3000 06 نعم
 0000 06 لا

 066 06 المجموع
 00000الدلالة: -م         1الحرية :  -د      260667: 2كا

 
أي بنسنب   06بقنل  مشناه  : نعممنجن  ان إ ابنا  اةنراد ال لنن   كا نت ل نا   ( 11) من  ينالج ا ن ولج رقن  :

3000    بنسننب   06بقننل  مشنناه    لابلنمننا  بقلنن   أةننراد ال لننن  تننرى غننير ذلننك، كلنن   ا هننت ل ننا ،0000 
  علننى  أن 3000بنسننب   سننتنت  بننا سننبق  ان الا ننا   ال ننا  للمسننتجوبين يؤكنن ون و  وهننو مننا يوضننح. الشننكل أد ننا .

 دو الكراتي في ال ا  الدستوى لاعبي عن  الد اكس للهجو   الخططي الذكاء و السلوك عملل  م  يسهل ال قلي الت ريب
، 200000المحسنوب :  2تبين لنا أ ن. تو ن  ةنرو  ذا  دلالن  إك ناقل ، كلن  كا نت قلمن  كنا، 2وعن  ايتبار كا 

 ، وبالتا  ةهي قلم  دال  إك اقلا.6060، وهي أقل م  60666، عن  مستوى ال لال  0ب ر   كري 
 

  

 

 لاعبي عند المعاكس للهجوم  الخططي الذكاء و السلوك عملية من يسهل العقلي ما إذا كان التدريبيوضح :  20الشكل رقم:
 دو الكراتي في العالي المستوى

 

83.3% 

16.7% 

 لا نعم
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 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات: -0
 :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى 

ب   الاطاع على  تاق  الاستبلان الذي ق   الى لاعبي أ  ي  القس  الثاني هوا  الدنتمل  لولاي  الدسلل  م  أ ل م رة     
على تطوير الجانب البدني و  و عملهلتدريب العقلي ا" ص   هذ  الفرضل ، والتي صلغت على النحو التا : 

 .ياضي مستوى العالي في الكراتي دوالجانب المهاري للهجوم المعاكس عند ر 
 (.8( إلى )2أسئل  مرقم  م ) تذا ل كل  اكتو  الفرضل  الأولى   -
لاعب  ( الذي يتمحور كولج 06ب   عملل  ةرز وترتلب وتحللل النتاق  الدتح ل عللها إك اقلا م  ا  ولج رق  )      

 . في الكراتي دو ينسابق ينلاعب و اك %200كل  و   ا أن  سب   سابق في الكراتي دو
 ال قلنني التنن ريب سننتخ مونأنهنن  ي ، أيل ننا    نن تبننين لنننا أن الدبحننوثين أ ننابوا  :07منن  يننالج ا نن ولج رقنن  

، ب ر ن  9.600المحسنوب :  2كلن  كا نت قلمن  كنا , 10 %كل  ق ر   سنبت.  دو الكراتي رياض  في الت ريبا  أثناء
 .، وبالتا  ةهي دال  إك اقلا6060م   أقل، وهي قلم  60662، عن  مستوى ال لال  60كري  :

تكوينا ياصا في الت ريب ال قلي في رياض  الكراتي وا تلقاذا ( الذي يتمحور كولج 08وم  يالج  تاق  ا  ولج رق  )    
، كل  ق ر   سبت.  تكوينا ياصا في الت ريب ال قلي في رياض  الكراتي دوا الدبحوثين يتلقونكل  و   ا أن  ل  دوا

، وهو أقل م  60662، عن  مستوى ال لال  0، ب ر   كري  00066المحسوب   2كل  كا ت قلم  كا ,10%
 . ، وبالتا  ةهو دالج إك اقلا60660

، كلننن  و ننن  ا أن  سنننب   كنننولج اعتمننناد الرياضنننلين علنننى بر نننام  ينننا ( النننذي يتمحنننور 09ومننن  ينننالج ا ننن ولج رقننن  )
، في  يقولون بأنه  ي تم ون على بر ام  يا  للت ريب ال قلي لتطوير الذجو  الد اكس لن ى رياضني الكنراتي دو 10%

ي تمنن ون علننى بر ننام  يننا  للتنن ريب ال قلنني لتطننوير الذجننو  الد نناكس لنن ى  يؤكممدون علممى أنهممم %10كننين أن  سننب  
المحسننننوب  :  2إك ننناقل ،  كلننن  كا ننننت قلمننن  كنننا ، تبنننين لننننا ا نننن. تو ننن  ةنننرو  ذا  دلالنننن 2وبايتبنننار كننننا ,رياضننني الكنننراتي

 .6060، وهو اقل م  60606، عن  مستوى دلال  2، ب ر   كري  00000
 رد سرع  تطوير على ي مل ال قلي لت ريبل اذا ما كان( الذي تدحور 12وكما اتضح لنا م  يالج ا  ولج رق  )   *

، تبين لنا أ . تو   ةرو  ذا  2وعن  ايتبار كا ,دو الكراتي في ال ا  الدستوى رياضي عن  الد اكس الذجو  في الف ل
، وهي قلم  أقل 60666، بمستوى ال لال  0، ب ر   كري  000000المحسوب :  2دلال  إك اقل ، كل  كا ت قلم  كا

 ، وبالتا : ةهو دالج إك اقلا.6060م  
   

تطوير الجانب البدني و الجانب المهاري للهجوم  دور فيللتدريب العقلي  وم  يالج النتاق  توصلنا إلى أن "   
 ، وعلل.  ستن  أن الفرضل  الأولى ق  تحققت. " ياضي مستوى العالي في الكراتي دوالمعاكس عند ر 
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 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات: -2
  الثانيةمناقشة نتائج الفرضية الجزئية: 

ب   الاطاع على  تاق  الاستبلان الذي ق   الى لاعبي أ  ي  القس  الثاني هوا  الدنتمل  لولاي  الدسلل  م  أ ل م رة     
على تطوير الجانب التقني و الجانب  و عملهلتدريب العقلي اص   هذ  الفرضل ، والتي صلغت على النحو التا : 

 .ياضي مستوى العالي في الكراتي دوالخططي  للهجوم المعاكس عند ر 
 (.21( إلى )1أسئل  مرقم  م ) تذا ل كل  اكتو  الفرضل  الأولى   -

 ( النذي يتمحنور كنولج 21ب   عمللن  ةنرز وترتلنب وتحللنل النتناق  الدتح نل عللهنا إك ناقلا من  ا ن ولج رقن  )   
كلنن  و ننن  ا أن  سنننب   دو الكنننراتي في ال نننا  الدسننتوى  لاعنننب الحركننني التوقننع زمننن  تطنننوير علننى ي منننل ال قلننني التنن ريب

، تبننين لنننا أ نن. تو نن  ةننرو  2وعننن  ايتبننار كننا ,كننا و ي ملننون علننى تطننوير زمنن  التوقننع الحركنني في التنن ريب ال قلنني 11%
، وهني 60666، عنن  مسنتوى ال لالن  0، ب ر   كرين 000666المحسوب   2ذا  دلال  إك اقل ، كل  كا ت قلم  كا

 وبالتا  ةهي دال  إك اقلا. 6060قلم  أقل م  
التن ريب ال قلني ي منل علنى دقن   ، أيل نا    ن تبين لننا أن الدبحنوثين أ نابوا  :(21)م  يالج ا  ولج رق  *   

، تبننين لنننا ا نن. 2وعننن  ايتبننار كننا ,12.1 %كلنن  قنن ر   سننبت.  دو الكننراتي في الإدراك الب ننري لاعننب الدسننتوى ال ننا 
، عنننن  مسنننتوى دلالننن  0، ب ر ننن  كريننن  000000المحسنننوب :  2اك ننناقل ، كلننن  كا نننت قلمننن  كننناتو ننن  ةنننرو  ذا  دلالننن  

   ، وبالتا  ةهي دال  إك اقلا.6060، وهي أقل م  60666

الت ريب ال قلي ي مل على دق  الإدراك السم ي لاعب ( الذي يتمحور كولج 21وم  يالج  تاق  ا  ولج رق  )    *
و عمل. على دق  تكوينا ياصا في الت ريب ال قلي  الدبحوثين يتلقونكل  و   ا أن  ل  دو الكراتي في الدستوى ال ا 

،  تبين لنا أ . لا تو   ةرو  0وعن  ايتبار كا ,% 12.1، كل  ق ر   سبت.  في رياض  الكراتي دواالإدراك السم ي 
، وهي 66666مستوى ال لال   ، عن 0، ب ر   كري 006000المحسوب :  0ذا  دلال  إك اقل ، كل  كا ت قلم  كا

 . ، وبالتا  ةهي دال  إك اقلا6660أقل م  
 تسهلل ةهن  كركنا  الذجنو  الد ناكسالت ريب ال قلي ي مل على كولج ( الذي يتمحور 28وم  يالج ا  ولج رق  )*   

يقولننون أن التنن ريب ال قلنني يسننهل علننى ةهنن  كركننا   %11، كلنن  و نن  ا أن  سننب   الكننراتي في لاعنبي الدسننتوى ال ننا 
 2، تبين لنا تو   ةرو  ذا  دلال  إك ناقل ، كلن  كا نت قلمن  كنا2وعن  ايتبار كا ,الذجو  الد اكس لرياضي الكرتي دو

، وبالتننا  ةهنني دالنن  6060، وهنني قلمنن  أقننل منن  60666، عننن  مسننتوى ال لالنن 0، ب ر نن  كرينن  000666المحسننوب  : 
 .إك اقلا

التن ريب ال قلني ي منل علنى تسنهلل ت لن  كركنا  الدركبن  للهجنو  كنولج ( النذي يتمحنور 28وم  يالج ا  ولج رق  )   *
 ,يت لمنون كركنا  الدركبن  للهجنو  الد ناكس %12.1، كل  و ن  ا أن  سنب   الكراتي في الد اكس لاعبي الدستوى ال ا 

، ب ر ن  كرين  000666المحسنوب  :  2إك ناقل ، كلن  كا نت قلمن  كنا، تبين لنا تو   ةرو  ذا  دلال  2وعن  ايتبار كا
 ، وبالتا  ةهي دال  إك اقلا.6060، وهي قلم  أقل م  60666، عن  مستوى ال لال 0
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الت ريب ال قلي ي مل على تنمل  دق   اذا ما كان( الذي تدحور 10وكما اتضح لنا م  يالج ا  ولج رق  )*      
كل  و   ا  سب   ركا  الخ    للهجو  الد اكس عن  لاعبي الدستوى ال ا  في الكراتي دوالداكظ  و الدراقب  لح

على تنمل  دق  الداكظ  و الدراقب  لحركا  الخ    للهجو  الد اكس عن  لاعبي الدستوى ال ا  في ي ملون %066
 .الكراتي دو

  الخططنننني الادراك منننن  يرةننننع ال قلنننني التنننن ريب هننننلكننننولج ( الننننذي يتمحننننور 12ومنننن  يننننالج ا نننن ولج رقنننن  )*    
 ال قلنني التنن ريبيقولننون أن  %81، كلنن  و نن  ا أن  سننب  دو الكننراتي في ال ننا  الدسننتوى لاعننبي عننن  الد نناكس للهجننو 

، تبننين لننا أ نن. 2وعننن  ايتبنار كنا ,دو الكنراتي في ال نا  الدسننتوى لاعنبي عننن  الد ناكس للهجنو   الخططنني الادراك من  يرةنع
، عننن  مسننتوى ال لالنن  0، ب ر نن  كرينن 200000المحسننوب :  2تو نن  ةننرو  ذا  دلالنن  إك نناقل ، كلنن  كا ننت قلمنن  كننا

 ، وبالتا  ةهي قلم  دال  إك اقلا.6060، وهي أقل م  60666
. 

للهجوم  الخططيو الجانب  التقنيتطوير الجانب  دور فيللتدريب العقلي  وم  يالج النتاق  توصلنا إلى أن "   
 ق  تحققت. الثا ل ، وعلل.  ستن  أن الفرضل   " ياضي مستوى العالي في الكراتي دوالمعاكس عند ر 

 
 فرضية الأولى و الفرضية الثانية يمكننا القول أن الفرضية الرئيسية قد تحققت.النتائج مناقشة من خلال 
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 استنتاجات عامة : -1
 الإستنتاج العــــام:

 يمكننا تلخيص النتائج التي توصلنا إليها ضمن ىذه الدراسة في البنود التالية: 
  تطبيق برنامج للتدريب العقلي لو تأثير فعال في تطوير مستوى التصور العقلي عند رياضيي النخبة

 للكراتيو دو.
  ىناك علاقة طردية إيجابية بين التدريب العقلي و تطوير مهارة الهجوم المضاد عند رياضيي النخبة

 الوطنية للكراتيو دو.
 يو دو باستعمال التدريب العقلي المبرمج و المنتظم لو تنمية قدرات التصور العقلي عند رياضيي الكرات

 انعكاس ايجابي في تطوير  مهارة الهجوم المعاكس لرياضيي  المستوى العالي للكراتيو دو.
 . يمكن تطوير مستوى التصور العقلي البصري باستعمال التدريب العقلي 
 لي .يمكن تطوير مستوى التصور العقلي السمعي باستعمال التدريب العق 
 . يمكن تطوير مستوى التصور العقلي احسي حركي باستعمال التدريب العقلي 
 .التدريب العقلي ينمي درجة الوعي بالحالة الانفعالية عند رياضيي الكراتييو 
 .التدريب العقلي يزيد في قدرة لاعب الكراتيو في التحكم في التصور 
  مهارة الهجوم المعاكس تبلغ مستواىا عند الرياضي عندما يكون ىذا الأخير ملما بجميع الأسس و

 .المعارف التى تدكنو من الإستعمال الجيد لمهارة التدريب العقلي
  مهارة الهجوم المعاكس تبلغ مستواىا عند الرياضي عندما يكون ىذا الأخير ملما بجميع الأسس و

 .الإستعمال الجيد لمهارة التدريب العقلي المعارف التى تدكنو من
 المعاكس الهجوم أداء في بدقة يتحكم الرياضي يجعل الحواس تعدد. 

 اقترحات:  – 2
نظرا للدور البالغ الأهمية الذي لعبو التدريب العقلي في تنمية وتطوير الهجوم المعاكس لرياضي الكراتي دو, 

خاصة من طرف المشرفين بصفة مباشرة على إعداد وتكوين   فإنو من الضروري الاىتمام بهذا الجانب
 الرياضيين وعلى ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث في ىذا البحث نقتًح مايلي:

  ضرورة تكوين المدربين تكوينا جيدا خاصة تكوينهم في التدريب العقلي للتعرف على الأساليب
 .العلمية 



وآفاق مستقبلية استنتاجات و اقتراحات        الفصل الخامس                                                          
 

25 

 

  وخاصة الجانب البدني والمهاري.إتباع طرق عصرية في تحضير الرياضيين 
 .ضرورة إدخال المدربين في دورات تأىيلية خاصة 
 .الاىتمام بتطويرمهارة الهجوم المعاكس التي يحتاج رياضي كراتي دو 
  تخصيص حصص نظرية لتدريس وتوضيح المراحل التي يتم فيها تحسين مهارة الهجوم المعاكس في كراتي

 دو.
 نية ودولية حتى يستفيدوا من طرق التدريب العصرية ومواكبة التطور إدخال المدربين في تربصات وط

 الرياضي العلمي.
  توفير مختلف العتاد ووسائل الممارسة ومستلزماتها وكل الإمكانيات للرياضيين والتي تعمل على تطوير

 وتنمية قدراتهم البدنية.
 .إتباع الطرق العلمية في التدريب العقلي 
 الأفاق المستقبلية للدراسة :  – 3
 التأكد على استعمال التصور العقلي مع التدريب المهاري لو في عملية تسريع التدريب. -1
تشجيع الرياضيين على التدريب على التصور العقلي في أوقات غير اوقات التدريب )الوقت  -2

 الشخصي للاعب(.
إدراج برامج التدريب العقلي ضمن البرامج السنوية العامة للتدريب يؤدي للإرتقاء أكثر في الاداء  -3

 المهاري لرياضيي المستوى العالي للكراتيو.
 استعمال التصور العقلي قبل أداء أي مهارة حركية يؤدي إلى تصورىا. -4
ة الوطنية، و الفريق الوطني إن ضرورة وجود متخصصين في علم النفس الرياضي للعمل مع فرق النخب -5

 للكراتيو دون يؤدي إلى رفع مستوى الأداء الرياضي في المنافسات الوطنية و الدولية.
 من الضروري إجراء دراسات مشابهة على رياضات أخرى و على مهارات حركية رياضة أخرى. -6
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1811. 
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التطبيقات الإحصائية و استعمال الحاسوب في بحوث التكريتي ، وديع ياسين والعبيدي ، حسن لزمد عبد،  -9

 .1888، الدوصل، دار الكتب للطباعة والنشر ،التربية الرياضية
 .1811،، القاىرة 3، دار النهضة العربية، طسيكولوجية التعلم ونظريات التعلمجابر عبد الحميد ،  -11
 .1881،دار الشام،فن الكراتيرجب العجبي ،  -11
، سلسلة عالم الدعرفة، الاكتئاب واضطرابات العصر الحديث فهمه وأساليب علاجهعبد الستار ابراىيم ،  -12

 .1811الكويت ،
 .0220، جامعة القادسية، مطبعة اللطيف،الأسس العلمية للتدريب الرياضيعبد الله حسين اللامي،  -13
 .1888، الإسكندرية ،منشأة الدعارف، 8ط– الرياضي نظريات وتطبيقق، التدريب عصام عبد الخال -14
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 .1813، بيروت،الدكتبة الأموية،1،طمناهج وطرق تدريس التربيةعنايات لزمد أحمد، -16
 .1812،دار الفكر العربي،النفس الإحصائي وقياس العقل البشري علمفؤاد السيد البهي، -17
 .1811، بغداد مطابع الجامعة،  التدريب الرياضي والأرقام القياسيةقاسم الدندلاوي،ولزمود الشاطي، -18
 ( .1812، )القاىرة، دار الفكر العربي،القياس في كرة اليدكمال عبد الحميد ولزمد صبحي حسانين، -19
 .1812، الدوصل ، دار الكتب للطباعة والنشر  1،طالتعلم الحركيعبد علي نصيف، كورت ماينل.ترجمة  -21
 .1811الدوصل ،مطابع الجامعة، البايوميكانيك والرياضة،لؤي غانم الصميدعي،  -21
 .1881، 1،دار الفكر العربي،طالتدريب العقلي الرياضيلزمد العربي شمعون، -22
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  الملاحق: -
 جامعة المسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم التدريب الرياضي

 تخصص تحضير بدني وذهني
دورالتدريب العقلي في تطويرالذجوم  في التربية البدنية والرياضية تحت عنوان" الداسترفي إطار إنجاز بحث مكمل لنيل شهادة 
 " )دراسة ميدانية في  ولاية سوق اىراس و أم البواقي و قالدة و تبسة(.الدعاكس لدى لاعبي الكراتي دو 

للإجابة على أسئلتها ، علما أن نتائج ىذه الاستمارة تبقى في غاية  نقدم لكم أعزائنا الددربين ىذه الاستمارة الإستبيانية
 السرية و لا تستعمل إلا لأغراض علمية ، و شاكرين لكم حسن تعاونكم.

 في الإجابة الدختارة)×( :تكون الإجابة على ىذه الاستمارة الإستبيانية بوضع العلامة ملاحظة
 **المعلومات العامة عن المبحوث** 

 * الجنس 
 أنثى ذكر      

 مدة الدمارسة: .........                  السن: .........     
 
 * ىل كنت لاعب سابق في الكراتي دوا 1

 لا                         نعم
 
 * ىل تستخدمون التدريب العقلي أثناء التدريبات في رياضة الكراتي دو 2

  لا                         نعم
 
 * ىل تلقيتم تكوينا خاصا في التدريب العقلي في رياضة الكراتي دوا 3

 لا                         نعم
 
 * ىل تعتمدون على برنامج خاص للتدريب العقلي لتطوير الذجوم الدعاكس في الكراتي دوا 4

 أحيانا                      نادرا                   دائما
 
 



      
 

 
 

 *ىل للحالة البدنية أثر على الذجوم الدعاكس عند رياضي مستوى العالي في الكراتي دو ؟ .5
 لا                    نعم
 
*ىل التدريب العقلي يعمل على تطوير القوة الدميزة بالسرعة في الذجوم الدعاكس عند رياضي الدستوى العالي في الكراتي 6

 دوا ؟ .
 لا                     نعم              

 
 ؟ ي الدستوى العالي في الكراتي دوا* ىل التدريب العقلي يعمل على تطوير سرعة رد الفعل في الذجوم الدعاكس عند رياض7

 لا                                                         نعم
   
لاسترجاع بعد إجرائو لعدد كبير و متسلسل من الدنافسات * ىل التدريب العقلي يعمل على قدرة لاعب كراتي دوعلى ا8

 في الذجوم الدعاكس عند رياضي الدستوى العالي في الكراتي دوا ؟ .
 

 لا                                       نعم
 
 دوا ؟ . * ىل التدريب العقلي يعمل على تطوير زمن التوقع الحركي للاعب  الدستوى العالي في الكراتي 9
  

  لا                         نعم
 ىل التدريب العقلي يعمل على دقة الإدراك البصري للاعب  الدستوى العالي في الكراتي دوا ؟ . *10

 نعم                   لا
 دوا ؟ . ىل التدريب العقلي يعمل على تطوير دقة الإدراك السمعي  للاعب  الدستوى العالي في الكراتي *11
  لا                         نعم
 الكراتي دوا ؟ .  ىل التدريب العقلي يعمل على الرفع من ردة الفعل الدركب  عند لاعبي الدستوى العالي في *12
  لا                         نعم
 

 * ىل التدريب العقلي يعمل على تسهيل فهم حركات الذجوم الدعاكس عند لاعبي الدستوى العالي في الكراي دو ؟.13
 نعم                        لا

 



      
 

 
 

*ىل التدريب العقلي يعمل على تسهيل تعلم الحركات الدركبة  للهجوم الدعاكس عند لاعبي الدستوى العالي في الكراتي 14
 دو ؟.

  لا                         نعم
* ىل التدريب العقلي يعمل على تنمية دقة الدلاحظة و الدراقبة لحركات الخصم  للهجوم الدعاكس عند لاعبي الدستوى 15

 العالي في الكراتي دو ؟.
  لا                         نعم
 

 الدعاكس عند لاعبي الدستوى العالي في الكراتي دو ؟. * ىل التدريب العقلي يرفع من الادراك الخططي  للهجوم 16
  لا                         نعم
ىل التدريب العقلي يسهل من عملية التوقع الخططي  للهجوم الدعاكس عند لاعبي الدستوى العالي في الكراتي دو *  17

 ؟.
  لا                         نعم
* ىل التدريب العقلي يسهل من عملية اتخاذ القرار الخططي  للهجوم الدعاكس عند لاعبي الدستوى العالي في الكراتي  18

 دو ؟.
 نعم                        لا

 
* ىل التدريب العقلي يسهل من عملية السلوك و الذكاء الخططي  للهجوم الدعاكس عند لاعبي الدستوى العالي في  19

 دو ؟. الكراتي
  لا                         نعم

 قائمة المحكمين :
 الاسم واللقب الدرجة العلمية الجامعة

   جامعة محمد بوضياف بالمسيلة
   جامعة محمد بوضياف بالمسيلة
   جامعة محمد بوضياف بالمسيلة
   جامعة محمد بوضياف بالمسيلة

   3جامعة الجزائر 
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