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ٔتو ه   كلمة شكر ل ٔس تاذ شرفني من هذا الم ٔن   قام  

ٔسد شرافه ولما بذ  معي من  د وما   المشرف  لى هذه المذ رة  التي حظیت  ٕ
سٔلوب راق وتواضع و لق رف ع م  لي  لصبر والعمل فجزاه  من نصح وتوج ه سدید ب 

ٔمد في عمره، وم عه  لص ة والعاف ة الله  ير الجزاء ، و 
والشكر موصول  ٔعضاء لجنة المناقشة  لى ق ولهم م اقشة 

ٔتقدم  لشكر الجزیل لكل من سا دني من قریب ومن بعید لانجاز هذا العمل  كما  
ٔساتذة قسم  لم النفس ٔ سى كل   وكما لا  

فلكم مني جزیل الشكر وفائق   ترام والتقد ر
  

  
  

الحمد   رب العالمين والصلاة والسلام   لى المصطفى وكل التابعين  
ٔمد   لص ة والعاف ة وافرغ  لینا صبرا و دا  ٔنه    شكر المولى س ب انه وتعالى  لى  

 شرفني من هذا الم
ٔسد شرافه ولما بذ  معي من  د وما   المشرف  لى هذه المذ رة  التي حظیت  ٕ

سٔلوب راق وتواضع و لق رف ع م  لي  لصبر والعمل فجزاه  من نصح وتوج ه سدید ب 

ٔتقدم  لشكر الجزیل لكل من سا دني من قریب ومن بعید لانجاز هذا العمل  كما  

  



  المحتوياتفهرس 
  

  الصفحة  الموضوع 
     وتقدیرشكر 

    فهرس المحتویات
    فهرس الجداول

  أ  مقدمة 
  الجانب النظري

  الاطار العام للدراسة: الأولالفصل 
  6  إشكالیة الدراسة- 1
  12  .فرضیات الدراسة- 2
  13  .أهداف الدراسة- 3
  13  .أهمیة الدراسة- 4
  15  .تحدید مفاهیم الدراسة- 5
  17  دراسات السابقةال- 6
  30  التعلیق على الدراسات السابقة- 7

  القــــــــــلق: الثانيالفصل 
  35  تمهید

  35  مفهوم القلق - 1
  40  القلق حالة وسمة - 2
  42  أسباب القلق - 3
  45  مستویات القلق - 4
  47  أعراض القلق - 5
  48  أنواع القلق - 6
  51  النظریات المفسرة للقلق - 7
  59  لقعلاج الق - 8

  63 خلاصة
  )قلق الولادة( القلق لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة : الثالثالفصل 

  65  تمهید
  65  .مفهوم قلق الولادة  - 1
  66  .مفهوم الحمل - 2



  67  .التغیرات المصاحبة لفترة الحمل - 3
  73  .المعاش النفسي للمرأة الحامل - 4
  75  .العوامل المؤثرة على الحمل - 5
  82  .بعض الأمراض التي تعاني منها المرأة الحامل - 6
  86  مفهوم عملیة الولادة - 7
  87  .طرق عملیة الولادة - 8
  90  .الرعایة بالمرأة الحامل أثناء مراحل عملیة الولادة - 9

  92 خلاصة
  جودة الحیاة: الرابعالفصل 

  94  تمهید
  94  .مفهوم جودة الحیاة - 1
  97  .اةنشأة وتطور جودة الحی - 2
  98  .أبعاد جودة الحیاة - 3
  99  .مكونات جودة الحیاة - 4
  100  .مجالات جودة الحیاة - 5
  102  .عوامل تشكیل جودة الحیاة - 6
  102  .مقومات جودة الحیاة - 7
  103  .نظریات المفسرة لجودة الحیاةال - 8
  109  .علاقة قلق الولادة بجودة حیاة المرأة الحامل - 9

  111 خلاصة
  نب المیدانيالجا

  الإجراءات المنهجیة للدراسة: الفصل الخامس
  114  تمهید 

  114  .الدراسة الاستطلاعیة - 1
  115  .أهداف الدراسة الاستطلاعیة - 1- 1
  115  .عینة الدراسة الاستطلاعیة - 2- 1
  116  .الدراسة الأساسیة - 2
  116  .منهج الدراسة الأساسیة - 1- 2
  116  .حدود الدراسة الأساسیة- 2- 2
  117  .عینة الدراسة الأساسیة- 3- 2



  119  .أدوت الدراسة وخصائصها السیكومتریة- 4- 2
  126  .الأسالیب الإحصائیة للدراسة - 5- 2

  128 خلاصة
  عرض ومناقشة النتائج: السادسالفصل 

  130 تمهید
  130  وء الفرضیات ـضفي ج ـالنتائومناقشة  رضـع-1
  149  خاتمة -2
  151 الاقتراحات -3
  154  المراجع ائمةق

    قائمة الملاحق
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



لفهرس    الجداو
  الصفحة  عنوان الجدول  الرقم
  77  یبین الغذاء المطلوب للمرأة الحامل وكمیته  01
  83  .تشخیص ضغط الدم المرتفع أثناء الحمل  02
  100  مكونات جودة الحیاة  03
  101  مجالات جودة الحیاة  04
  115  یوضح توزیع أفراد العینة الاستطلاعیة حسب متغیرات الدراسة  05
  118  الأساسیة یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة  06
  119  یبین أبعاد مقیاس قلق الولادة  07
  119  یبین كیفیة تصحیح مقیاس قلق الولادة  08
  121  یوضح معامل ثبات مقیاس قلق الولادة بطریقة التجزئة النصفیة  09
  121  یوضح ثبات مقیاس قلق الولادة بطریقة ألفا كرونباخ  10
  122  یوضح صدق المقارنة الطرفیة لمقیاس قلق الولادة  11
  123  یوضح الصدق الذاتي لمقیاس قلق الولادة  12
  123  یبین أبعاد مقیاس جودة الحیاة  13
  125  یوضح معامل ثبات مقیاس جودة الحیاة بطریقة التجزئة النصفیة  14
  125  یوضح ثبات مقیاس جودة الحیاة بطریقة ألفا كرونباخ  15
  126  یوضح صدق المقارنة  الطرفیة لمقیاس  جودة الحیاة  16
  126  یوضح الصدق الذاتي لمقیاس جودة الحیاة  17
  127  یوضح الأسالیب الإحصائیة للدراسة  18
  130  یوضح الفروق بین المتوسطین الفرضي والمحسوب في قلق الولادة  19
  132  .یوضح الفروق بین المتوسطین الفرضي والمحسوب في جودة الحیاة  20
  135  یوضح نتائج معامل الارتباط بین قلق الولادة وجودة الحیاة لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة  21
  135  یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر السن  22
  137  .الحامل المقبلة على الولادة تعزى لمتغیر السن یوضح الفروق في قلق الولادة لدى المرأة  23
  139  .یوضح الفروق في قلق الولادة لدى المرأة المقبلة على الولادة تعزى لعدد مرات الحمل   24
  141  ).قیصریة  -طبیعیة (یوضح الفروق في قلق الولادة لدى المرأة المقبلة على الولادة تعزى لطبیعة الولادة   25
  142  زیع أفراد العینة حسب السنیوضح تو   26
  142  .یوضح الفروق في  جودة الحیاة لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة  تعزي لمتغیر السن  27
  144  .یوضح الفروق في جودة الحیاة لدى المرأة المقبلة على الولادة تعزى لعدد مرات الحمل   28
  145  ).قیصریة -طبیعیة (مقبلة على الولادة تعزى لطبیعة الولادة یوضح الفروق في جودة الحیاة لدى المرأة ال  29

  



  :ملخص الدراسة 
هدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على مستوى قلق الولادة وجودة الحیاة وكذلك التعرف على 
العلاقة بین قلق الولادة وجودة الحیاة لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة وتحقیقا لأهداف الدراسة تم 

مقیاس قلق الولادة من إعداد مهند محمد عبد الاعتماد على المنهج الوصفي وذلك بتطبیق مقیاسین هما 
،ومقیاس جودة الحیاة الصادر من منظمة الصحة العالمیة )2015(الستار ،وشهد سعد طاهر 

  ).2008(والمترجم إلى اللغة العربیة من قبل احمد محمد عبد الخالق )1996(
ستشفائیة المتخصصة في طب امراة حامل مقبلة على الولادة بالمؤسسة الا105وتكونت عینة الدراسة من 

النساء والتولید سلیمان عمیرات بالمسیلة ،وبعد جمع البیانات تم تفریغها ومعالجتها إحصائیا باستخدام 
ومن خلاله تم تطبیق معامل ارتباط بیرسون لدراسة العلاقة بین قلق الولادة  )SPSS(البرنامج الإحصائي 

م حساب المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمعرفة كما ت 0.09- حیث بلغت القیمة  وجودة الحیاة،
لدلالة الفروق وقد أظهرت  )ت(مستوى كل من قلق الولادة وجودة الحیاة ،بالإضافة إلى تطبیق اختبار

  :یلي  نتائج الدراسة ما
  .مستوى قلق الولادة لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة مرتفع - 
  .لحامل المقبلة على الولادة مرتفع مستوى جودة الحیاة لدى المرأة ا- 
  .توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین قلق الولادة وجودة الحیاة  لا- 
تعزى لمتغیر لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في قلق الولادة  لا- 

  .السن 
المرأة الحامل المقبلة على الولادة تعزى لعدد توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في قلق الولادة لدى  لا- 

  .مرات الحمل 
توجد فروق ذا دلالة إحصائیة في قلق الولادة لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة تعزى لطبیعة  لا- 

  .الولادة 
غیر توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في جودة الحیاة لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة تعزى لمت لا- 

  .السن 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في جودة الحیاة لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة تعزى لعدد مرات - 

  .وهذا لصالح المرأة الحامل لأول مرة  الحمل،
تعزى لطبیعة لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة جودة الحیاة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  لا- 

 .الولادة



Abstract: 
The study aimed to identify the level of birth anxiety and quality of life, as well as to 
identify the relationship between birth anxiety and quality of life of the pregnant 
woman coming to birth. To achieve the objectives of the study was based on the 
descriptive approach by applying two measures are the measure of birth anxiety 
prepared by Muhannad Mohammed Abdul Sattar, Taher (2015), the World Health 
Organization (WHO) Quality of Life Standard (1996) and the Arabic-language 
interpreter by Ahmed Mohamed Abd El Khaliq (2008). 
The sample of the study consisted of 105 pregnant women who were born at the 
hospital specialized in Obstetrics and Gynecology, Sulaiman Omairat, and after the 
data collection was discharged and processed statistically using SPSS. The correlation 
coefficient was applied to study the relationship between birth anxiety and quality of 
life. The value of -0.09 was calculated as the mean mean and mean mean for both the 
level of anxiety of birth and quality of life, in addition to the application of test (T) to 
indicate the differences and the results of the study showed that: 
- The level of birth anxiety of pregnant women coming to birth is high. 
- The quality of life of pregnant women coming to birth is high. 
There was no statistically significant relationship between birth anxiety and quality of 
life. 
There were no statistically significant differences in the birth anxiety of the next 
pregnant woman due to the age variable. 
There were no statistically significant differences in the birth anxiety of the next 
pregnant woman due to the number of pregnancies. 
There were no statistically significant differences in the birth anxiety of the next 
pregnant woman due to the birth. 
There were no statistically significant differences in the quality of life of the next 
pregnant woman due to the age variable. 
There are statistically significant differences in the quality of life of the pregnant 
woman coming to birth due to the number of pregnancies, which is in favor of the 
pregnant woman for the first time. 
- There are no statistically significant differences in the quality of life of the pregnant 
woman coming to birth due to the nature of birth. 

  



  مقدمة
 

 أ 

  :مقدمة
یعتبر القلق من المواضیع المثیرة التي حظیت باهتمام كبیر من طرف الباحثین 
والمختصین في علم النفس، كونه أصبح مرض العصر نظرا لانتشاره بصورة واسعة في 
مختلف المجتمعات والثقافات، فهو خبرة انفعالیة غیر سارة یعاني منها الفرد عندما یشعر 

ما، دون أن یستطیع تحدیدها تحدیدا واضحا، وتصاحب هذه بالخوف أو تهدید من شيء 
الحالة بعض التغییرات الفیزیولوجیة والنفسیة، فالقلق عبارة عن رد فعل نفسي وجسدي نتیجة 
للشد العصبي، ومواقف الحیاة الیومیة الغیر مریحة، فهو عملیة شائعة بین الناس، فالكل 

كن یختلف في شدته من شخص لآخر ومن یشعر بالقلق ویعاني منه في بعض المواقف، ل
  .جنس لآخر، أي أن المرأة تعاني من القلق أكثر من الرجل

حیث تختلف المرأة في تكوینها الفیزیولوجي والنفسي عن الرجل فشخصیتها وحیاتها 
النفسیة بها الكثیر من أوجه الخصوصي، ویقال أنها تمتلك بعض الصفات والقدرات 

ذا انتقلنا إلى مراحل حیاتها فإننا نجد أنها تمر البیولوجیة والعاطفیة أك ٕ ثر من الرجل، وا
بمواقف انفعالیة متعددة ولعل السبب في ذلك هو ما تتمیز به من خصائص بیولولوجیة 

  .ونفسیة تتمثل في الدورة الشهریة، والحمل وعملیة الولادة
الكثیر من  ومما لا شك فیه أن عملیة الحمل والولادة هي عملیة شاقة للمرأة لان

النساء المقبلات على الولادة تعانین من القلق بصورة كبیرة، فهناك خوف من المجهول، 
ومخاوف على صحة الجنین وولادته بصورة طبیعیة، بالإضافة إلى مخاوف أخرى تتعلق 
بالآلام من عملیة الولادة، حیث أن بعض النساء المقبلات على الولادة قد یكون عندهن قلق 

  ).03، ص 2010مص، هال(إخراج الجنین وما یتبع ذلك من تدخل جراحي من عملیة 
 الهرمونیة وبالرغم من سعادة المرأة بإقبالها على الولادة، إلا أن الاضطرابات

والتغیرات سواء كانت نفسیة أو جسدیة التي حصلت خلال شهور الحمل، وتعرضها 
ن أبالمولود الجدید، والشعور الداخلي ب لإحساسات المسؤولیة الجدیدة الملقاة علیها في العنایة



  مقدمة
 

 ب 

جوانب شتى بقدوم هذا الطفل وغیرها من الأحاسیس والتفاعلات  فياختلفت قد حیاتها 
كلها عوامل تؤدي إلى تبدل  ،النفسیة والاجتماعیة مع من حولها في محیط الأسرة وخارجها

لیها الأحاسیس من السعادة وتغیر في نفسیة المرأة الحامل المقبلة على الولادة، لذا تختلط ع
إلى الكآبة والأسى والخوف والقلق، وقد تتلقى المرأة الكثیر من المعلومات الخاطئة التي تؤثر 
علیها، مع العلم أن المرأة صاحبة التجارب السابقة في عملیة الحمل والولادة تكون مصدرا 

  .جیدا للدعم والمعلومات المنظمة
شكل عام وما یتعرض هذه الحیاة من هموم ومشاكل ولا یمكننا الحدیث عن الحیاة ب

وقلق دون الحدیث عن جودة الحیاة التي أصبحت من المفاهیم الحدیثة التي ارتبطت 
یجابي، والتي تعتبر إحدى المتغیرات الأساسیة للشخصیة، وهدف بدراسات علم النفس الإ

 یجابيالإأساسي في الحیاة، ویؤدي تحقیقها إلى شعور المرأة بالرضا والبهجة والاستمتاع 
جودة الحیاة أو تقلق من مستواها، منها قلق  عیق تحقیقنحو الحیاة، لكن هناك أشیاء ت

رأة المقبلة على الولادة، مما ینعكس ذلك بالسلب على الولادة وما یخلفه من آثار في نفسیة الم
  .تكیفها وشعورها بالرضا والانجاز والسعادة واستمتاعها بجودة الحیاة

ومن هذه الزاویة ونظرا لأهمیة موضوع قلق الولادة وما یخلفه من آثار في نفسیة 
ودة الحیاة لدى المرأة، سیتم التركیز علیه والبحث في المیدان بغیة الكشف عن علاقته بج

  .المرأة الحامل المقبلة على الولادة
  : میدانيجانبین نظري و  الأساسیة على وقد شملت الدراسة

  :یحتوي على أربعة فصول: الجانب النظري-1
بمثابة الإطار العام للدراسة تم فیه تحدید إشكالیة الدراسة،  الفصل الأولجاء 
لى تحدید المفاهیم، وعرض الدراسات السابقة مع وأهمیتها، بالإضافة إ وأهدافها،وفرضیاتها، 

بعنوان القلق وتم فیه عرض مفهوم القلق، والقلق حالة  الفصل الثانيالتعلیق علیها، أما 



  مقدمة
 

 ج 

هم النظریات المفسرة أوسمة، مع ذكر أسبابه، ومستویاته، وأعراضه، وأنواعه، بالإضافة إلى و 
  .له، وفي آخر الفصل تم التطرق إلى علاج القلق

قلق (فكان بعنوان القلق لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة  الفصل الثالثما أ
الولادة، ومفهوم الحمل، والتغیرات المصاحبة للحمل، قلق ، یتناول هذا الفصل مفهوم )الولادة

والمعاش النفسي للمرأة الحامل، مع ذكر العوامل المؤثرة على الحمل، وبعض الأمراض التي 
المرأة المقبلة على الولادة بالإضافة إلى مفهوم عملیة الولادة، وطرقها، والرعایة تعاني منها 

  .بالمرأة أثناء مراحل عملیة الولادة
فقد كان بعنوان جودة الحیاة یتناول هذا الفصل مفهوم جودة الحیاة،  الفصل الرابع أما   

یلها، ومقوماتها، بالإضافة ونشأتها، وتطورها، وأبعادها، ومكوناتها، ومجالاتها، وعوامل تشك
إلى النظریات المفسرة لها، وفي آخر الفصل تم ذكر العلاقة التي تربط بین قلق الولادة 

  .وجودة الحیاة لدى المرأة المقبلة على الولادة
  : یحتوي على فصلین: میدانيالجانب ال-2

تطرق إلى المتبعة، تم فیه الالدراسة المیدانیة ویتناول الإجراءات الفصل الخامس 
والحدود المكانیة  الدراسة الأساسیة التي تشمل المنهج،كذا أهدافها، و و الدراسة الاستطلاعیة 

والعینة وكیفیة اختیارها، وأدوات الدراسة وخصائصها السیكومتریة، وفي آخر  والزمانیة،
  .الفصل تم عرض الأسالیب الإحصائیة

في ضوء فرضیات الدراسة، وفي یتضمن عرض ومناقشة النتائج  الفصل السادس أما   
  .الاقتراحات بالإضافة إلى  ،خاتمة الدراسة الأخیر قدمت 
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 : الدراسة إشكالیة -1

رِیَّآ : (قال االله تعالى كَ َ ز َ ذ و بَّ  إِ َ ىٰ ر ادَ َ ُ ن بِّ  ۥه َ ر  ير ُ لاَ تَذَ یر أَنتَ خَ َ ي فَردا و َ ٱلنِ ین ثِ رِ ٰ َ الأنبیاء ) [و
  ].89الآیة 

ومن منا لا  كان هذا دعاء سیدنا زكریاء علیه السلام لیرزقه االله الذریة الصالحة،لقد 
  یرغب أن یكون له عائلة یرى فیها امتداده؟

لحیاة ان یرسمان معنى ولهذا السبب كان التزاوج والتكاثر الهدفان الأساسیان اللذا
حفظ النسل واستمراریته، وجود أسباب تحبب في : البشریةَّ، فیلزم لتحقیقهما ثلاثة أشیاء منها

  .النسل وتجمع بین الذكر والأنثى، وجود أسباب الاستقرار في حیاة المرأة والرجل
ن التي تقوم على أساس التكاثر وتنشأ ع إلى غریزة الحیاة) 1989(وقد أشار فروید 

ین الرجل والمرأة، حیث تتكون بعد عملیة الإخصاب بیضة ملقحة ومن بطریق رابطة الزواج 
هذه العملیة تعرف باسم الحمل الذي یعتبر أحد الوظائف ) طفل( ثم جنین وبعدها كائن حي

المهمة للزواج، ومصدر اللذة والسعادة في الحیاة الزوجیة،باعتباره مؤدیا للإنجاب الذي یعد 
  ).365، ص2012السوالمة،(الأساسیة لحفظ النوع الإنساني الطریقة 

یعد الحمل فترة مهمة في حیاة المرأة، فرغم حبها الغریزي لهذه الوظیفة إلا أنها أحیانا 
لقوله . تكون ممزوجة بمشاعر الخوف والقلق، فهي فترة متعبة ولا تتحقق إلا بجهد ومشقة

ی: (تعالى صَّ َ و َ او َ َ ٱلإِ  ن ن ٰ َ ی نس لِدَ ٰ َ و ُ أُ بِ ته لَ َ م ا حَ ً ن ٰ َ حس ُ هِ إِ ُ كُر  ۥمُّه ه ملُ حَ َ ُ كُرها و ته َ ع ضَ َ و َ ُ  ۥها و ه لُ ٰ َ ص فِ َ َ  ۥو ون ثُ ٰ لَ ثَ
ه اشَ ً   ].15الأحقاف، الآیة [ )ر

تدل على المشقة والتعب من غثیان، ودوار، " كرها"حیث یقصد بكلمة حملته أمه 
من الولادة  تدل أیضا على المشقة" كرها"وثقل، وغیر ذلك من أعراض الوحام، ووضعته 

  ).2، ص 2010، الهمص(وشدتها 
والمرأة بحكم خصوصیة تكوینها الفزیولوجي والنفسي وطبیعة الأدوار التي تلعبها في 

البلوغ، (الحیاة،تكون أكثر عرضة للإصابة بالضغوطات النفسیة، خاصة في الفترات الحرجة 
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العدید من التغیرات التي ، بحكم أنهم تجربة مهمة تشمل )الخ...الحمل والولادة، سن الیأس
  .تؤثر على حیاتها

التي هدفت إلى معرفة العلاقة الارتباطیة بین ) 1990(وهذا ما تؤكده دراسة النیال 
سن الیأس، وكل من الاكتئاب، والقلق والمخاوف، وقد أشارت إلى أن سن الیأس تظهر فیه 

وف، وتقلب المزاج من مجموعة من الأعراض النفسیة تتمثل في الاكتئاب، والقلق، والمخا
وكانت نتیجة هذه الدراسة أن القلق الذي ینتاب النساء اللاتي وصلن  .فرح إلى كآبة وحزن

إلى سن الیأس غالبا ما یكون القلق ممتدا ولیس مؤقتا،وهذا راجح إلى عدم تكیف المرأة 
  .لدورها الهرمونیة الجدیدة

ستوى الضغوط النفسیة والقلق التي هدفت إلى معرفة م) 2012(كذلك دراسة السوالمة 
لدى النساء الحوامل، واختبار فاعلیة برنامج إرشادي لتخفیف من الضغوط النفسیة، وقد 
 أشارت هذه الدراسة إلى وجود ضغوط نفسیة، وقلق بدرجة مرتفعة عند النساء الحوامل،

لق للمرأة وبالنسبة للبرنامج الإرشادي فتبین أن له أثر في التخفیف من شدة الضغوط، والق
  .الحامل

التي هدفت إلى معرفة مستوى الضغوط النفسیة ) 2010(دراسة الریماوي كما هدفت 
 .لدى الأم الحامل، وأسفرت أن النساء یعانین من ضغوط نفسیة نتیجة الحمل بدرجة مرتفعة

حیث أكدت هذه الدراسة أن القلق والضغوط النفسیة ) 2015(كما نجد أیضا دراسة دلالجة 
عاني منها المرأة الحامل المقبلة على العملیة القیصریة تؤثر سلبا في حیاتها وحیاة التي ت

  .  طفلها، الأمر الذي یتطور إلى قلق الولادة الذي یزید حدته عند المرأة الحامل
أما بالنسبة للدراسات الأجنبیة التي تناولت الضغوط النفسیة وقلق الولادة لدى المرأة 

،ودراسة بیجرس  Norbeck & Anderson )2010(ربك وأندرسوننجد دراسة نو  الحامل،
)2010(  Bejers هدفت إلى معرفة مستوى الضغوط النفسیة والقلق لدى المرأة    التيو

وقد أكدت على وجود مستویات عالیة من الضغوط النفسیة والقلق  )Bejers )2010الحامل 
  ).366، ص 2012السوالمة، ( لدى الحوامل، خاصة بین النساء اللاتي یلدن لأول مرة



ل  الإطار العام للدراسة                       الفصل الأو
 

- 8  - 

ومن الأسباب التي تزید من شدة قلق الولادة للمرأة الحامل المقبلة على الولادة،الحالة 
الصحیة والجسدیة للطفل، حیث تلعب دور كبیر في نفسیة المرأة، فهي بصفة خاصة ترى 

د الطفل أن الطفل المنتظر سیكون مفعما بجمیع الصفات الجیدة والممیزة، وتنظر إلى میلا
أنظروا : "على أنه هدیة أعدتها لزوجها، فهو نوع من الانجاز الذاتي فتعبر عنه بكلمات مثل

، لكن عندما تتلقى خبر إصابة طفلها بمرض أو إعاقة، تتحول هذه "ماذا سوف أنجب
  ".لقد فشلت فیما أنتجت: "الكلمات بقولها

حة جیدة، یزداد الضغط فعندما تتخیل المرأة أن الطفل الذي في بطنها هو لیس بص
النفسي وتصاب بقلق الولادة، فهذا الخبر یزید من  شدة القلق،ویؤدي إلى تغیر جذري في 

  .المسار النفسي والوجداني للحامل
التي هدفت إلى التعرف على الضغط ) 2014(وهذا ما تؤكده دراسة بن عكوش 

تلازمة داون، وبینت هذه النفسي لدى النساء الحوامل اللاتي تلقین خبر إصابة الطفل بم
  .الدراسة أن المرأة الحامل بطفل مصاب بمتلازمة داون تعاني من قلق وضغط نفسي مرتفع

ومما لاشك فیه، أن عملیة الولادة تصنف على أنها من ضمن العملیات الخطیرة، وهي 
فطیلة ) أشهر 9(عملیة شاقة للحامل، فهي تخوض تربة الحمل من الیوم الأول إلى غایة 

ترة حملها تسأل وتستفسر وتحاور الأمهات الأخریات، والقریبات، وتسألهن عن خبرتهن في ف
هذه التجربة، فهناك من تصف لها الولادة على أنها تجربة سهلة قائلة لا تخافي ولا تحزني، 
وهناك من تجعل الولادة مبالغ في ألامها،مما یجعل المرأة الحامل تخاف،وتنتظر عملیة 

نها لحظة حیاة أو موت، فهناك خوف من المجهول، وقلق على صحة الجنین الولادة على أ
وولادته بصورة طبیعیة، بالإضافة إلى المخاوف التي تتعلق بالآلام المصاحبة للولادة، ومع 

  ).3ص ،2010 ،الهمص(تقدم الحمل یزداد قلقها 
یر عادي وقد أظهرت الدراسات الأمریكیة الجدید،أن الأمهات اللاتي یشعرن بقلق غ

  .على حملهن، وقلق من عملیة الولادة، قد یزید لدیهن احتمال حدوث ولادة مبكرة
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التي هدفت إلى التعرف على دور القلق ) dayan )2002وهذا ما تأكده دراسة دیان  
والاكتئاب في حدوث الولادة المبكرة، وثم التأكید على أن القلق والاكتئاب ینتج عنهما ولادة 

  .للمرأة الحاملتلقائیة مبكرة 
وبسبب فقدان الثقافة الصحیة للمرأة، ومتابعة ما یحدث في جسمها من تغیرات 
ر بداخلها، وأن كمیة المعلومات التي تعرفها، تكون  یجعلها متوترة كلما حدث لها أي تغیّ
بمثابة حجر الزاویة في مواجهة المصاعب والعقبات التي تعترض الطریق لإنجاب طفل سلیم 

  .وقوي
ى الرغم من أن قلق الولادة من الأمور الشائعة والمؤثرة سلبا على المرأة الحامل، لكن وعل

للأسف هناك دراسة أمریكیة أشارت إلى أن معظم الأطباء لا ینتبهون إلى المرأة الحامل من 
الناحیة النفسیة، ولقد أجریت هذه الدراسة لمعرفة مدى تقبل أطباء النساء والتولید على 

وذلك یكون دور  ،%44 اب قلق الولادة وعلاجه، لكن كانت نسبة الاستجابةتشخیص اضطر 
  .النواحي سواء كانت نفسیة أو جسدیةكل الطبیب مهما جدا في رعایة الحوامل من 

وفي نهایة المطاف تتفق جمیع النساء على رأي واحد، هو أن لحظة رؤیة الجنین 
  .یغسل كل الآلام والأحزان

یاة بشكل عام وما تتعرض له هذه الحیاة من هموم ولیس هناك حدیث عن الح
ومشاكل وقلق دون أن نتحدث عن جودة الحیاة، التي حظیت باهتمام خاص لاسیما في 

  .نقشات الباحثین والعلماء، ودراساتهم التي تتعلق بالعدید من قضایا الحیاة المختلفة
تماما كبیرا في العلوم حیث یعد مفهوم جودة الحیاة من المفاهیم الحدیثة التي لاقت اه
  .الطبیعیة والإنسانیة منها علم البیئة، والصحة والطب النفسي، والاقتصاد

وقد حضي مفهوم جودة الحیاة باهتمام كبیرا في كل المجالات الحیاتیة، خاصة في 
مجال علم النفس وتعددت استخداماته بصورة واسعة في السنوات الأخیرة، حیث ظهر مؤخرا 

لنفس الایجابي الاهتمام بدراسة جودة الحیاة وما یرتبط بها من أبعاد في مجال علم ا
  .ومتغیرات وبرامج تدریبیة
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ویعتبر علم النفس أحد العلوم التي تبنت هذا المفهوم في مختلف مجالات علم النفس 
النظري والتطبیقي، وأن موضوع جودة الحیاة له ارتباط وثیق بكل فرد من أفراد المجتمع، 

درجته ومكانته لذا یسعى الجمیع لتحقیق أعلى درجات السعادة والرفاهیة،  مهما بلغت
  .والإحساس بحسن الحال في الحیاة التي یعیشها

جودة الحیاة بأنها انطباع الفرد اتجاه ) Who )1999وتعرف منظمة الصحة العالمیة 
یق أهدافه حیاته، وضمن النسق والمعاییر الثقافیة في مجتمعه، ومستوى العلاقة بین تحق

وتوقعاته وفق معاییر محددة لدیه، فهي الدمج والتكامل بین جوانب صحة الفرد الفیزیولوجیة 
  .والنفسیة والعلاقات الاجتماعیة

ومع تزاید عدد البحوث والدراسات التي أجریت حول موضوع جودة الحیاة بصفة 
ن بین هذه الفئات خاصة، وبعضهم اهتم بدراستها لدى فئات وشرائح اجتماعیة مختلفة، وم

  .نجد شریحة النساء الحوامل المقبلات على الولادة
 وعندما نتحدث عن قلق الولادة لدى المرأة الحامل وارتباط هذا القلق بجودة الحیاة

عوامل یمكن أن تحیط بها والتي تؤثر على عملیة عدة ، فینبغي علینا التطرق إلى لدیها
لتي تتشكل نتیجة خبرات سابقة مرت بها المرأة، وحاولت مرتبطة بكثیر من المفاهیم االالولادة 

أن تنقلها إلى ابنتها،سواء كانت هذه المفاهیم ایجابیة أو سلبیة اتجاه عملیة الولادة، كما یمكن 
القول أن جمیع العوامل البیئیة والاجتماعیة والاقتصادیة والنفسیة لها دور كبیر في جعل 

  .الولادة أكثر سهولة أو صعوبة
التي هدفت إلى معرفة العلاقة الموجودة بین ) 2010( الهمصا ما تؤكده دراسة هذ

قلق الولادة وجودة الحیاة عند الأمهات في قطاع غزة، حیث أكدت أن الأمهات اللاتي یذهبن 
إلى عملیة الولادة، غالبتهن العظمى راضیات عن جودة الحیاة التي یعشنها، وأن أكثر 

في جانب مدى الرضا عن العلاقات الشخصیة، وقد أشارت إلى جوانب الرضا تم ملاحظتها 
أن الرضا عن الحیاة راجع إلى الوازع الدیني الموجود لدى المرأة الحامل، باعتبار أن كل ما 

والمرأة التي تحمد االله على  .یصیب الإنسان سواء كان خیرا أو شرا فهو من االله عز وجل
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ا رغم أن عملیة الولادة تعتبر خطیرة وصعبة إلا هذا الأمر دائما تشعر بالرضا عن حیاته
  .أنها إضافة نوعیة للأسرة

لكن هناك دراسة أجنبیة تحدثت عن اختلاف جودة الحیاة عند النساء وهي دراسة 
وقد أوضحت هذه الدراسة أن النساء اللاتي ) Bruggen Jurgen  )2002بروجین جورجن

 ،أقل من اللاتي یلدن بصورة طبیعیةیاة یلدن ولادة قیصریة لدیهن درجات في جودة الح
فجودة الحیاة تختلف تبعا للألم، فالمرأة التي تعاني من الألم تكون جودة حیاتها أقل في 

  .جمیع المجالات الاجتماعیة
ومن خلال ما سبق ذكره فان عملیة الحمل والولادة فیهما الكثیر من القلق المرتبط 

على طبیعة الحیاة وجودتها، والذي یتمثل بمدى تقییم بالتغیرات النفسیة والجسدیة، وكذلك 
المرأة الحامل المقبلة على الولادة لجودة الحیاة التي تعیشها، سواء من النواحي الجسدیة 
والمادیة وقدرتها على أداء الوظائف الیومیة، ومدى الرضا عن الدعم المقدم لها من العائلة 

  .ثر على جودة الحیاة بالنسبة لهاأو الأصدقاء وغیر ذلك من الأمور التي تؤ 
الأساس تم إجراء هذه الدراسة من خلال الإجابة على جملة من التساؤلات  هذاوعلى 

  :التالیة
  ما مستوى قلق الولادة لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة؟ -1
  لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة؟ جودة الحیاة ما مستوى  -2
بین قلق الولادة وجودة الحیاة لدى المرأة الحامل  ذات دلالة إحصائیة قةهل توجد علا -3

  المقبلة على الولادة؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في قلق الولادة لدى المرأة الحامل المقبلة على  -4

  الولادة تعزى لمتغیر السن؟
لحامل المقبلة على هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في قلق الولادة لدى المرأة ا -5

  ؟مرات الحملالولادة تعزى لعدد 
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في قلق الولادة لدى المرأة الحامل المقبلة على  -6
  الولادة؟ طبیعةالولادة تعزى ل

لدى المرأة الحامل المقبلة على  جودة الحیاةهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  -7
  لسن؟الولادة تعزى لمتغیر ا

لدى المرأة الحامل المقبلة على  جودة الحیاةهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  -8
  ؟مرات الحملالولادة تعزى لعدد 

لدى المرأة الحامل المقبلة على  جودة الحیاةهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  -9
  ؟ الولادة طبیعةالولادة تعزى ل

  :فرضیات الدراسة -2
  :التالیة الفرضیاتالتساؤلات السابقة تم صیاغة وللإجابة على   

  .مرأة الحامل المقبلة على الولادة مرتفعمستوى قلق الولادة لدى ال -1
  .مرتفع لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة جودة الحیاة مستوى  -2
المقبلة  بین قلق الولادة وجودة الحیاة لدى المرأة الحامل ذات دلالة إحصائیة توجد علاقة -3

  .على الولادة
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في قلق الولادة لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة  -4

  .)34أكثر من (، )34-25(، )24-18( تعزى لمتغیر السن
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في قلق الولادة لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة  -5

  ).مرة واحدة، أكثر من مرة( حملمرات التعزى لعدد 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في قلق الولادة لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة  -6

  .)قیصریة -طبیعیة( الولادة طبیعةتعزى ل
لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة  جودة الحیاةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  -7

  .)34أكثر من (، )34-25(، )24-18( تعزى لمتغیر السن



ل  الإطار العام للدراسة                       الفصل الأو
 

- 13  - 

الولادة لدى المرأة الحامل المقبلة على  جودة الحیاةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  -8
  .)مرة واحدة، أكثر من مرة( مرات الحملالولادة تعزى لعدد 

الولادة لدى المرأة الحامل المقبلة على  جودة الحیاةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  -9
  .)قیصریة -طبیعیة( الولادة طبیعةدة تعزى لالولا

  أهداف الدراسة -3
التي تؤثر في اختیار مشكلة  لإن الهدف الذي یسعى إلیه البحث یعتبر أحد العوام  

  :تهدف إلى ساسیةالأالبحث، لذلك فإن الدراسة 
  .دةقلق الولادة وجودة الحیاة لدى المرأة الحامل المقبلة على الولاالتعرف على مستوى  -1
لدى المرأة الحامل المقبلة على  وجودة الحیاة  قلق الولادة بین علاقةالتعرف على ال -2

  .الولادة
لدى المرأة  وجودة الحیاة ي قلق الولادةذات الدلالة الإحصائیة فالتعرف على الفروق  -3

  .متغیر السنالحامل المقبلة على الولادة تعزي ل
لدى المرأة  وجودة الحیاة ي قلق الولادةالإحصائیة فذات الدلالة التعرف على الفروق  -4

  .عدد مرات الحمل الحامل المقبلة على الولادة تعزي ل
لدى المرأة  وجودة الحیاة ي قلق الولادةذات الدلالة الإحصائیة فالتعرف على الفروق  -5

  .طبیعة الولادة الحامل المقبلة على الولادة تعزي ل
  :أهمیة الدراسة -4

ة أي دراسة علمیة في مجال العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ترتكز على إن أهمی  
محورین أساسیین، مدى حیویة الموضوع أو الظاهرة التي نتعامل معها من جهة، والشریحة 
أو العینة الإنسانیة التي تجرى علیها الدراسة من جهة أخرى، والدراسة الأساسیة ما هي إلا 

تناولها أحد الموضوعات البحثیة الهامة قلق الولادة وعلاقته تجسید لهذین المحورین من حیث 
بجودة الحیاة لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة، في حین یتجسد المحور الثاني في أنها 
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ركزت على شریحة هامة في المجتمع ألا وهي المرأة الحامل المقبلة على الولادة، وبالتالي 
  :تكمن أهمیتها فیما یلي

  :لأهمیة النظریةا -4-1
قلق الولادة وعلاقته بجودة (المساهمة في إثراء میدان علم النفس بهذا النوع من الدراسات -

، فهذه الدراسة قد تسهم في سد النقص الملحوظ في الدراسات النفسیة في البیئة )الحیاة
السابقة الجزائریة، حیث لاحظت الباحثة في حدود اطلاعها وجود ندرة في الدراسات والبحوث 

التي تناولت هذا الجانب وبصفة خاصة في الجزائر، وهذا ما تسبب في صعوبة الحصول 
  .على المعلومات

  .لدى المرأة المقبلة على الولادة) قلق الولادة(التعرف على المعاش النفسي  -
تكمن أهمیة هذه الدراسة في محاولة تقدیم فهم نظري لطبیعة تلك العلاقة بین قلق الولادة  -

وجودة الحیاة لدى المرأة المقبلة على الولادة، مع العلم أن متغیرات الدراسة لم تعالج معا من 
  .قبل
  .تعتبر هذه الدراسة كمجال للباحثین لإجراء دراسات حول المرأة في هذه الفترة الحرجة -
  :الأهمیة التطبیقیة -4-2
فت أنظارهم لمثل هذه توعیة الأفراد المختصین من الأطباء وأخصائیین نفسانیین ول-

الحالات والتكفل بها ومساعدتها على تجاوز هذه الفترة وما تحمله من اضطرابات كالتحضیر 
  .النفسي للولادة

توعیة المرأة الحامل المقبلة على الولادة والتعریف بمخاطر قلق الولادة ومدى تأثیره على  -
  .صحتها وصحة جنینها

  .لمرأة الحامل المقبلة على الولادة قلق لدى االمشحون بالالنفسي  معاشدراسة ال -
تساعد في التخفیف من شدة قلق الولادة لدى المرأة والتحسین من اقتراحات الخروج بنتائج و  -

جودة الحیاة التي تعیشها من جمیع الجوانب سواء الجوانب المتعلقة بالبیئة الأسریة أو 
  .وغیرها من جوانب الحیاة  الاجتماعیة أو الاقتصادیة أو النفسیة أو الجسدیة
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  :تحدید مفاهیم الدراسة -5
زالة الغموض عنها، وكذا التداخل الذي    ٕ هناك بعض المفاهیم التي یجب توضیحها وا

  :قد یكون موجود بینها وبین مفاهیم أخرى متشابهة، وفیما یلي عرض لأهم هذه المفاهیم
  :مفهوم قلق الولادة -5-1

ور غامض وحالة من الترقب مشوب بالتوجس یعرف قلق الولادة على أنه شع  
والخوف، والتوتر من عملیة الولادة مصحوب عادة ببعض الإحساسات الجسمیة خاصة زیادة 
نشاط الجهاز اللاإرادي، وضیق في التنفس، والشعور بنبضات القلب، أو الصداع، أو كثرة 

فقد القدرة على : منها الحركة أو فراغ في فم المعدة أو أغراض نفسیة تتمثل في عدة أمراض
التركیز، والإحساس بعدة مخاوف سواء كانت على الجنین أو على صحة الأم بشكل عام 

  ).10 -9، ص2010، الهمص(
یتضح أن قلق الولادة جانب هام من الجوانب النفسیة التي تصاحب الحمل، فهو   

لق الولادة شعور متوقع في ظروف الحمل أو الولادة والمخاوف التي تتسبب في حدوث ق
المضاعفات العضویة التي یمكن حدوثها في فترة الحمل، وأیضا الخوف : للمرأة كثیرة منها

  .من التشوهات الخلقیة للجنین
بأنه حالة من الترقب والخوف والتوتر من عملیة الولادة، : یعرف قلق الولادة إجرائیاو   

التي تتحصل علیها مصحوب ببعض الأعراض النفسیة والجسمیة، وهو مجموع الدرجات 
المرأة الحامل المقبلة على الولادة، في مقیاس قلق الولادة المطبق في الدراسة الحالیة 

، والمعدل في البیئة )2015(والمصمم من قبل مهند محمد الستار، وشهد سعد الطاهر 
  .الجزائریة من قبل الباحثة

  :مفهوم الحمل. 5-2
لإخصاب إلى المیلاد، ویبلغ تسعة أشهر الحمل هو مرحلة تكوینیة تمتد من لحظة ا  

قمریة، ففي هذه الفترة تتضاعف الخلیة الأولى أو البویضة الملقحة لیصل عدد الخلایا إلى 
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خلیة تقریبا، كما یتضاعف وزنها لیصل إلى ملیون ضعف، وتتحول إلى نظام " ملیون 30"
  ).44، ص2014بن عكوش، (جسمي معد 

ة فیزیولوجیة طبیعیة تمر بها المرأة بفترات من یعرف الحمل أیضا على أنه ظاهر   
التغیرات النفسیة والجسمیة من لحظة الإخصاب حتى المیلاد، وتفید الإحصائیات أن مدة 

من مدة " أسبوع 42"إلى " 40"وأن أغلب الولادات تتم ما بین " یوما 280"الحمل تقریبا 
  ).22، ص2011لول، یأ(انقطاع الطمث 

الحمل یتضح لنا أن الحمل هو الفترة الزمنیة التي تمر بها من خلال عرض مفهوم   
  .المرأة، وتعتبر مرحلة هامة جدا لكل امرأة ویتمیز بمظاهر نفسیة وجسمیة

نه مرحلة تكوینیة تبدأ من لحظة الإخصاب، وذلك أ على: یعرف الحمل إجرائیاو   
جنین، وتمتد فترة بإتحاد البویضة مع النطفة للحصول على بیضة ملقحة، لیصبح بعد ذلك 

الحمل الطبیعیة تسعة أشهر، وهو فترة التغیرات النفسیة والجسمیة والهرمونیة، وفي هذه 
  .الدراسة یمس المرأة الحامل المقبلة على الولادة

  :مفهوم جودة الحیاة. 5-3
إدراك الأشخاص إلى ) 1993(تعرف جودة الحیاة وفقا لمنظمة الصحة العالمیة   

الثقافة، والقیم : ووضعهم في الحیاة وتشمل العدید من المكونات منها مكانهم في الواقع،
والنظام الذي له علاقة بأهدافهم وتطلعاتهم في ضوء تقییمهم لجوانب حیاتهم التي تشمل 

  ).16، ص2013شیخي، ( الرضا عن الحیاة، الأنشطة المهنیة، وأنشطة الحیاة الیومیة
تكامل بین عدة اتجاهات لدى الفرد من ناحیة تعرف جودة الحیاة على أنها الدمج وال  

الصحة الجسمیة والنفسیة، والحیاة الاجتماعیة، متضمنة كل من المكونات العاطفیة والتي 
  ).42، ص2010، الهمص(تشمل السعادة، والمكونات الإدراكیة التي تشمل الرضا 

لفرد أن بناء على ما تم عرضه یتضح لنا أن جودة الحیاة تعبر عن مدى إدراك ا  
یعیش حیاة جیدة من وجهة نظره خالیة من الاضطرابات السلوكیة، والانفعالات السلبیة، 

  .ویستمتع فیها بوجوده الإنساني ویشعر بالسعادة، والرفاهیة والرضا عن الحیاة بشكل عام
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على أنها درجة الاستمتاع بالظروف المادیة في البیئة : تعرف جودة الحیاة إجرائیاو 
شباع الحاجات والرضا عن الحیاة من كل جوانبها الخارجیة،  ٕ والإحساس بحسن الحال، وا

الصحیة والجسمیة والنفسیة والاجتماعیة، وهي مجموعة المؤشرات القابلة للملاحظة والقیاس 
المباشر، وینظر إلى جودة الحیاة في هذه الدراسة من خلال قدرة المرأة الحامل على إشباع 

بیولوجیة، والعلاقات الاجتماعیة، والاستقرار الأسري، والرضا عن الحاجات ال: حاجاتها مثل
وضعها الصحي، والاستقرار الاقتصادي، ومقاومتها لضغوط النفسیة من قلق وخوف 
واكتئاب، وهي مجموع الدرجات التي تتحصل علیها المرأة الحامل المقبلة على الولادة في 

، 1996ة من إعداد منظمة الصحة العالمیة ساسیمقیاس جودة الحیاة المطبق في الدراسة الأ
والمعدل في البیئة ) 2008(والمترجم إلى اللغة العربیة من قبل أحمد محمد عبد الخالق 

  .الجزائریة
  :الدراسات السابقة -6 

تعتبر الدراسات السابقة بمثابة المنبع الذي یستمد منه الباحث المعلومات، إذ أنها   
رسه غیره، وتمكنه من بناء إشكالیته على ضوء نتائج ما سبقه تساعده على تجنب إعادة ما د

من الباحثین، مستفیدا من أخطائهم، ومسترشدا بنتائج دراساتهم، لأن البحث العلمي بناء، 
، وعلى الباحث أن لا یلجأ لهدم ما بناه غیره، وقبل التطرق إلى عرض الدراسات السابقة

حسب متغیري الدراسة، قلق دراسات السابقة وتجدر الإشارة إلى أنه سوف یتم تصنیف ال
  :الولادة، وجودة الحیاة، وفیما یلي عرض لأهم هذه الدراسات

  :الدراسات التي تناولت متغیر قلق الولادة وعلاقته ببعض المتغیرات -6-1
هدفت إلى معرفة العلاقة بین القلق والضغوط النفسیة لدى المرأة  ):2015(دراسة دلالجة  -

قبلة على العملیة القیصریة، ومعرفة الفروق التي تعزى لمتغیري السن ونشاط الحامل الم
امرأة حامل، وذلك باستخدام مقیاس  70المرأة، حیث طبقت هذه الدراسة على عینة قوامها 

القلق لتایلور، واستبیان الضغط النفسي، وقد اعتمد المنهج الوصفي الارتباطي، والأـسالیب 
اختبار تحلیل و لمعرفة الفروق  T.testمل الارتباط بیرسون اختبار الإحصائیة المناسبة معا
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وقد أسفرت النتائج إلى أن هناك علاقة ارتباطیة بین القلق  (ANOVA)التباین الأحادي 
والضغط النفسي لدى المرأة الحامل المقبلة على العملیة القیصریة، كما توجد فروق ذات 

غیر نشاط المرأة، كما توجد فروق دالة إحصائیا في دلالة إحصائیة في درجة القلق تعزى لمت
  .درجة الضغط النفسي تعزى لمتغیر السن

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الضغط النفسي لدى  ):2014(دراسة بن عكوش  -
 5ي تلقین خبر إصابة الجنین بمتلازمة داون، حیث تكونت عینة الدراسة من تالنساء اللا

امل بأجنة مصابین بعرض داون المتواجدون بمستشفى البویرة، وقد تم حالات من النساء الحو 
، كما تم الاعتماد على المقابلة النصف )دراسة حالة(ي بتقنیة دالاعتماد على المنهج العیا

وبینت نتائج الدراسة أن كل الحالات عانت من ، نستاینفالموجهة ومقیاس الضغط كی
بعرض داون، حیث أن مؤشرات إدراك الضغط لدى خبر إصابة الجنین  تتلق ماالإحباط عند

فكان حصولها ) 2(والحالة تعاني من ضغط مرتفع، أما الحالة ) 0.78(یقدر ب) 1(الحالة 
تحصلت على ) 3(فهي لم تتقبل إصابة جنینها، بینما الحالة ) 0.68(على مؤشر الضغط ب

) 4(أما الحالة وهي درجة تدل على مستوى مرتفع ) 0.73(مؤشر إدراك الضغط یقدر ب
فقدر ) 5(فهي تعیش في حالة قلق، وانكسار نفسي، بینما الحالة ) 0.62(فتحصلت على 

  .وهي درجة تدل على مستوى متوسط من الضغط) 0.53(ب
هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر القلق في ارتفاع السكر لدى  ):2013(بو قاسم أدراسة  -

من النساء الحوامل بمدینة طرابلس، كما هدفت إلى  عینةعلى النساء الحوامل دراسة مقارنة 
ارتفاع السكري لدى النساء الحوامل، والتعرف على الفروق بمعرفة العلاقة بین القلق ومرض 

القلق، الجنس، (ویات وفق متغیرات الدراسة سفي مستوى القلق بین النساء المریضات وال
بارتفاع السكر وتتراوح الأعمار ما امرأة حامل مریضة  35، الأولى تضم )الحالة الصحیة

، وقد تم اختیارهن بناء على التشخیص الطبي، والمجموعة الثانیة )سنة 48 إلى 20(بین 
أما ) سنة 45إلى  20(رهن من اوتتراوح أعم 17وبلغ عددهم  تضم النساء السویات الحوامل

وقد تم ) 48-20(مفحوصة تتراوح أعمارهن من  18المجموعة الثالثة فبلغ عدد أفرادها 
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اختیار أفراد العینة من مستشفى الجلاء للولادة بطرابلس، والمنهج المطبق في هذه الدراسة 
مقیاس القلق النفسي و هو المنهج الوصفي التحلیلي، مع استخدام المقابلة الشخصیة، 

، لإیجاد T.testسبیلبیرجر وللإجابة على الفروض استخدمت الباحثة الأسالیب الإحصائیة 
، المعیاریةومعاملات الارتباط بیرسون، والمتوسطات الحسابیة، والانحرافات لة الفروق دلا
النفسي وسوء الحالة قد أسفرت نتائج هذه الدراسة أنه توجد علاقة ارتباطیة بین القلق و 

، 0.95ازدادت سوء حالة المرأة وقد بلغ معامل الارتباط الصحیة، كلما ارتفعت درجة القلق 
نتائج وجود فروق بین مرضات السكر والغیر مریضات،ـ كما أظهرت وجود كما أظهرت ال

  .والحالة الصحیة ،العمر، فروق في مستوى القلق وفق متغیر الجنس 
هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مستوى الضغوط النفسیة لدى  ):2012(اوي مدراسة الری -

دلالة إحصائیة في درجة  الأم الحامل في منطقة رام االله بفلسطین ومعرفة الفروق ذات
الضغوط النفسیة لدى الأم الحامل تعزى لمتغیر كل من المستوى التعلیمي، ومتغیر العمر، 

 186ومتغیر عدد مرات الحمل، بإعداد استبیان للضغط النفسي مطبق على عینة قوامها 
امرأة حامل، استخدم المنهج الوصفي في هذه الدراسة، ومن بین الأسالیب الإحصائیة 
المستخدمة هي الانحرافات المعیاریة المتوسطات الحساسیة، تحلیل التباین الأحادي، معامل 

وقد أسفرت النتائج إلى أن النساء یعانین من ضغوط نفسیة ، T.testارتباط بیرسون، اختبار 
نتیجة الحمل بدرجة عالیة، وأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الضغوط 

توجد فروق ذات دلالة لا م الحامل تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي، كما النفسیة لدى الأ
إحصائیة في درجة الضغوط النفسیة تعزى لمتغیر عدد مرات الحمل، لكن توجد فروق في 

  .درجة الضغوط النفسیة تعزى لمتغیر العمر
 هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الضغوط النفسیة، ):2012(السوالمة دراسة  -

وقلق الحالة لدى عینة من النساء الحوامل، واختبار فعالیة برنامج إرشاد جمعي مستند إلى 
النظریة الواقعیة في تخفیف الضغوط النفسیة وقلق الحالة لدیهن واختیرت مشاركات الدراسة 
من الحوامل اللواتي یراجعن مراكز الأمومة والطفولة في محافظة عجلون بمنطقة عرجان 
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امرأة حاملا تتراوح مدة الحمل لدیهن من شهرین إلى سبعة  32غ عدد أفراد العینة الأردن، وبل
 16أشهر، تم توزیعهن عشوائیا إلى مجموعتین متساویتین، المجموعة التجریبیة وعدد أفرادها 

امرأة حاملا خضعن للبرنامج الإرشادي المستند إلى نظریة العلاج الواقعي والمجموعة 
امرأة حاملا لم یخضعن لأي برنامج وتضمن البرنامج الإرشادي  16ا الضابطة وعدد أفراده

جلسة إرشادیة تم تطبیقها في شهرین بواقع جلستین أسبوعیا، طبقت القیاسات القبلیة  17
إعدادها لأغراض الدراسة  حیث تموالبعدیة باستخدام مقیاس الضغوط النفسیة وقلق الحالة 

وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن النساء الحوامل ، هماوتم استخراج دلالات الصدق والثبات ل
یعانین من ضغوط نفسیة بدرجة مرتفعة، وكذلك فیما یتعلق بقلق الحالة فقد أشارت النتائج 
إلى وجود قلق الحالة لدى النساء بدرجة مرتفعة وقد طبق البرنامج الإرشادي المستند على 

لى وجود أثر للبرنامج الإرشادي في التخفیف من نظریة العلاج الواقعي، وقد أشارت النتائج إ
  .الضغوط النفسیة وقلق الحالة لدى النساء الحوامل

التعرف على الضغط النفسي لدى النساء  إلىهدفت هذه الدراسة  ):2011(دراسة أیلول  -
حالات من النساء  5الحوامل المقبلات على الولادة للمرة الأولى، حیث تكونت العینة من 

الحوامل المتواجدین بمستشفى إمشدالة البویرة وقد تم الاعتماد على الأدوات المتمثلة في 
ائل ن هذه الأدوات هي الوسالمقابلة العیادیة النصف موجهة، ومقیاس لیفستاین باعتبار أ

وقد أسفرت النتائج على أن النساء الحوامل المقبلات على الأنجح لتقییم المرأة الحامل، 
ودرجة الضغط ) أ(الولادة للمرأة الأولى تعانین من الضغط النفسي وهذا واضح عند الحالة 

أما ) 0.52(ب) ه(والحالة ) 0.55(نجد ) ج(والحالة ) 0.55(یقدر ب) ب(والحالة ) 0.47(
، وبالتالي معظم الحالات لدیها إدراك ضغط نفسي لكن یختلف في )0.33(یقدر ب) و(

تعیش ضغط نفسي مرتفع وذلك راجع إلى ) ه(و) ج(و) ب(الدرجات، وبالتالي الحالة 
) أ(صعوبة فترة الحمل والتغیرات النفسیة والجسدیة التي تطرأ على المرأة الحامل أما الحالتین 

غوبیة ر تعیش ضغط نفسي مرتفع وذلك راجع إلى الدعم الكافي من طرف العائلة وملا ) و(و
  .الحمل لدیهن وعدم وجود خبرة سابقة
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هدفت هذه الدراسة إلى استكشاف ودراسة  :wing cheung) 2006(دراسة وینغ شینغ  -
في العلاقة بین مستوى قلق الأم ومشاعر السیطرة خلال عملیة الولادة للنساء الصینیات 

عملیة استكشافیة وصفیة ارتباطیة التصمیم، المعلومات ، هونغ كونغ الحوامل لأول مرة
 24جمعت في ثلاث مناسبات خلال المرحلة الأولى من الولادة، أثناء عملیة الولادة، بعد 

ساعة من عملیة الولادة، وجمعت العینات من قسم الولادة في المستشفى  48ساعة إلى 
أم من هونغ كونغ الصینیة  90هونغ كونغ، عینة الدراسة تتألف من التعلیمي العام في 

وهو معیار ذاتي تم  the labour a gentrysscal (LAS)حوامل لأول مرة، جدول العمل 
تصمیمه بحیث یهدف إلى قیاس مشاعر السیطرة اثناء الولادة، وتحدید مستوى القلق أثناء 

مل الارتباط بیرسون على وجود علاقة سلبیة كبیرة وبینت نتائج الدراسة اختبار معا، و الولادة
علاقة إحصائیة تم الكشف عنها في توجد بین مشاعر القلق والألم أثناء المخاض، لا 

العلاقات وحضور المرأة قبل الولادة، الدروس المتعلقة برعایة الأم الحامل وما بین السیطرة 
سلبیة كبیرة بین مشاعر قلق الأم  على مشاعر القلق أثناء الولادة، وأظهرت وجود علاقة

والقدرة على السیطرة خلال عملیة الولادة، وأظهرت الدراسة توصیات للقابلات اللاتي یعملن 
مع الأمهات من أجل تعزیز قدرتهن على التحكم أثناء المخاض والولادة، وعلاقة بسیطة ما 

وتقترح ضرورة تقییم  بین ضالة الحضور في فصول ما قبل الولادة والسیطرة على المشاعر
، الهمص(مضمون الولادة والتعلیم من أجل تقویة قدرة المرأة على التحكم أثناء عملیة الولادة 

  ).59، ص 2010
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على المعاش النفسي عند  ):2005(دراسة زردوم  -

لفة یتواجدون حالات یقطنون بمناطق مخت 05الأمهات العازبات، حیث تكونت العینة من 
حیث أجریت علیهن مقابلات ) 16-15(بعیادة التولید بولایة باتنة، یتراوح أعمارهن بین 

مباشرة، ونصف محیطة، واختبار سلم هاملتون للقلق، وكان اختیارهم قصدي، استخدمت 
أسفرت نتائج الدراسة أن جمیع أساسیة، وقد المنهج الإكلینیكي، والملاحظة والمقابلة ودراسة 

حالات یجمعها عامل مشترك هو معایشتهن لحملهن غیر الشرعي داخل اضطرابات عدیدة ال
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كما أن العامل المشترك الآخر هو الإحساس والشعور بالقلق على ، ومعاناة نفسیة كبیرة
مستقبلهن، والتفكیر الدائم بما سیحدث لهن لاحقا مع توقعهن للسوء والخوف المتفاوت علیهن 

  .بالضیق والحزن والألم طیلة فترة تواجدهن بالعیادةمما أدى إلى شعورهن 
أما النقطة المشتركة الأخرى فهي ظهور بعض الأعراض النفسیة التي تدل على 
الحالة المؤلمة التي عشنها الأمهات العازبات فمعظمهن عانین من حالات الاكتئاب والتوتر، 

الانطواء على العالم الخارجي والخوف، كذلك الشعور بالندم والحزن مما أدى إلى العزلة و 
بالإضافة إلى اشتراكهن في ظهور بعض الأعراض الجسدیة مثل تسارع دقات القلب 

    . والارتعاش وارتفاع وانخفاض ضغط الدم
هدفت هذه الدراسة إلى تقییم درجة المعرفة لدى السیدات  ):2004(دراسة العیسى -

مومة والطفولة بخصوص موضوع المتزوجات اللاتي یذهبن بشكل دوري إلى مراكز الأ
عینة الدراسة تم اختیار ثمانیة مراكز صحیة للأمومة والطفولة عشوائیا، من ، الحمل والولادة

سیدة بطریقة عشوائیة منظمة، وقد تم  100مركز صحي بمدینة عمان، وتم اختیار  46
شاركة في استخدام الاستبیان كوسیلة لقیاس درجة المعرفة لدى السیدات المختارات للم

تضمنت تقییم درجة المعرفة العدیدة من المواضیع مثل العامل الرایزیسي، الوزن ، وقد الدراسة
م، حبوب الحدید، العنایة بالصدر، الرضاعة دالمكتسب خلال فترة الحمل، ضغط ال

الطبیعیة، الفطام، معلومات عن العنایة بالأسنان، العواقب المترتبة على التدخین، التغیرات 
استخدمت الباحثة معیارا هو نسبة ، و ي تطرأ على جسم الحامل، عوامل الحمل الخطیرةالت

أو أكثر كان الحكم على مستوى المعرفة على % 70السیدات اللواتي یعرفن المعلومة بنسبة 
كان الحكم على % 70أنه مقبول، بینما في حالة السیدات اللاتي عرفن المعلومة أقل من 

  .یفمستوى المعرفة أنه ضع
وكان من أهم نتائج الدراسة أن مستوى المعرفة كان جیدا لدى السیدات بخصوص   

الفحوص الدوریة التي تجرى للسیدة الحامل بالمركز الصحي مثل تحدید السیدة لفصیلة 
والعامل الرایزیسي والوزن الحالي لها، ومستوى المعرفة كان جیدا بخصوص التغذیة  ،دمها
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أهمیة النزیف المهبلي كونه و والعنایة بالأسنان، وعواقب التدخین، والرضاعة وتعریف الفطام 
سبب الإجهاض، وكان مستوى المعرفة ضعیف في معرفة مستوى الوزن المكتسب في فترة 

  .الحمل، معرفة السیدة لضغط الدم الحالي لها، وتحدید المستوى القیاسي لضغط الدم
دفت هذه الدراسة إلى البحث عن ه :Dayan an other) 2002(دراسة دیان وآخرون  -

 634تأثیر كلا من القلق والاكتئاب على حدوث الولادة المبكرة، وتكونت عینة الدراسة من 
امرأة، حملت لمرة واحدة، وأجریت هذه الدراسة في فرنسا، وتم تقییم القلق والاكتئاب بواسطة 

واستخدم لقیاس الاكتئاب  ،Spielbergersاستبیان یتم تعبئته ذاتیا، واستخدم لقیاس القلق 
Inventory and the edinburgh depression scale معیار الاكتئاب تم تقسیمه إلى أجزاء ،

من المعیار استخدمت % 75ذات قیم معینة تتعلق باضطراب الاكتئاب النفسي الكبیر، 
حیویة ل طبیة لقیاس القلق، ثم التحكم في العوامل الاجتماعیة، والدیمغرافیة وكذلك عوام

بینت نتائج الدراسة أن الاكتئاب مرتبط بصورة إیجابیة مع النساء ویضمن شروط التفاعل، و 
قلیلات الوزن، نفس النتیجة تم ملاحظتها مع السیدات الحوامل اللاتي یعانین من اضطراب 
القلق ولهن تاریخ مرضي سابق في الولادة المبكرة، وكان هناك ارتباط ملحوظ ما بین القلق 

بین النساء اللاتي یعانین في السابق من النزیف المهبلي، وأن القلق والاكتئاب عندما وما 
یترافقان مع بعض العوامل الحیویة والطبیة فإنه ینتج عنهما ولادة تلقائیة مبكرة للأم، وكل 

  )  55، ص 2010، الهمص(هذه العوامل تؤثر على الولادة 
ذه الدراسة إلى التعرف على تأثیر ضغط هدفت ه ):2001(دراسة صلاح الدین ونجیب  -

مراض أو یقضي على حیاة الأم أو الأالدم المصاحب للحمل لأنه كثیرا ما یتسبب في 
سیدة حاملا ممن لدیهن أسباب تجعلهن أكثر  150من عینة الدراسة ، وقد تكونت الجنین

في  عرضة للإصابة بمرض ارتفاع ضغط الدم المصاحب للحمل، وكانت الأشعة تستعمل
تحدید مكان المشیمة، وسمك الحبل السري، أما بالنسبة لقیاسات الدوبلر فقد تم قیاس نسبة 
الضغط الانبساطي والانقباضي للضغط الانبساطي، قیاس معامل المقام ووجود أو عدم 

وكان من أهم نتائج الدراسة أنه إذا جمع التواجد ، وجود الحسر الانبساطي للشریان الرحمي
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شیمة مع تغیرات في دوبلر الشریاني الرحمي فإنه على العكس من ذلك فإن قیاس الجانبي للم
سمك الحبل السري كان غیر مؤثر في التنبؤ بهذا المرض، أما بالنسبة لجرعات الأسبرین 

  .نها قللت من شدتهكالمنخفضة فإنها لم تمنع من حدوث المرض ول
الاتجاهات الحالیة نحو الزواج  هدفت هذه الدراسة إلى معرفة ):2001(دراسة فریدة  -

فتاة غیر  270والإنجاب في المجتمع الحضري بمدینة جدة، عینة الدراسة طبقت على 
متزوجة ومن أجل تحقیق هذا الهدف استعانت الدراسة بالمنهج الوصفي التحلیلي والطرق 

الأدوات الإحصائیة في إیجاد العلاقات الارتباطیة بین بعض المتغیرات بالإضافة إلى بعض 
اعتمدت الدراسة على النظریات المتعلقة كما  .البحثیة وهي الاستبانة وصحیفة المقابلة

بالزواج مثل نظریة التجانس ونظریة التجاور المكاني ونظریة القیمة ونظریة الحاجة التكمیلیة 
نت بی، وقد وكذلك النظریات الخاصة بالإنجاب مثل نظریة تدفق الثروة ونظریة تكلفة الأطفال

النتائج أن معظم الفتیات السعودیات یفضلن الزواج من الشباب السعودي، ومن خارج 
القرابة، وأن معظم الفتیات یفضلن الزواج من رجل أعلى مستوى من الزوجة، وأن الاتجاه 
السائد هو المیل نحو الاختیار الحر، وأن العدد المثالي المرغوب إنجابهم في الأسرة ما بین 

وبروز أهمیة العامل الاقتصادي في تحدید عدد الأطفال إلى جانب العوامل  أطفال،) 1-5(
الاجتماعیة الأخرى، أما توقیت الإنجاب فإنه یفضل أن یكون بعد الزواج مباشرة، أما بالنسبة 

ن معظم الفتیات یعرفن ببعض وسائل منع فإللمعرفة بوسائل منع الحمل وطرق استخدامها 
حصول على المعلومات هي طبیة أو من طرف الطبیب، وأن الحمل، وأن أفضل وسیلة لل

سنة وأنه لا یزید الفرق في السن بین ) 25-18(السن المفضلة للزواج عند الفتاة من 
سنوات لصالح الزوج، أما بالنسبة لتفضیل جنس المولود نجد ) 10- 5(الزوجین أكثر من 

  .معظم أفراد العینة لا یفضلن جنس مولود على آخر
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف  :Ahmed and others) 1994(أحمد وآخرون  دراسة -

الاكتئاب لدى النساء الحوامل ومدى تأثیر المفاهیم الخاطئة على و على وجود أعراض القلق 
امرأة حامل تم  50ذلك، ومقارنة النساء الحوامل بغیر الحوامل، تكونت عینة الدراسة من 
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امرأة  50العیادة النسائیة في مدینة الحسین الطبیة بالأردن، ومن  بطریقة عشوائیةاختیارهن 
غیر حامل كعینة ضابطة وممثلة لعینة الدراسة من حیث الخلفیة الاجتماعیة والسن والثقافیة 
وتم استخدام المنهج التجریبي لمعرفة مدى تأثیر المفاهیم الخاطئة على أفراد العینة مقارنة 

تم تطبیق مقاییس متعددة منها مقیاس بیك للاكتئاب ومقیاس د ، فقبأفراد المجموعة الضابطة
أشارت نتائج وقد  .للقلق والمقابلات الشخصیة، وتم معالجة البیانات إحصائیا بعدة أسالیب

الدراسة إلى أن النساء الحوامل لدیهن ارتفاع في مستوى القلق وبعض المفاهیم الخاطئة أكثر 
النتائج فكرة النظریة المعرفیة بأن المفاهیم والاتجاهات  من النساء غیر الحوامل، ودعمت هذه

الخاطئة قد ینتج عنها قلق واكتئاب، وأكدت النتائج على مدى تأثیر المفاهیم الخاطئة 
والشائعة بین الناس على مستوى القلق والاكتئاب لدى النساء الحوامل أكثر من النساء غیر 

  .)55، ص 2010، الهمص(الحوامل 
هدفت هذه الدراسة إلى معرفة  :Parkin and others) 1992(وآخرون  كندراسة بار -

  .تأثیر كل من القلق والاكتئاب أثناء الحمل على حدوث مضاعفات أثناء عملیة الولادة
سیدة بیضاء حجزن لاقتراب  1860عینة الدراسة وهي عبارة عن سلسلة متتالیة من   

لم یكملن البحث لأسباب خاصة  209دراسة، رفضن التعامل مع ال 136موعد الولادة لدیهن، 
نتائج قیاس البیانات الرئیسیة تم الحصول و  .سیدة أكملن البحث 1515بهن، وبقي عدد 

أسبوعا من الحمل وقبل الولادة  36-28-17علیها عن طریق البحث في حجز المقابلات، 
ات فإن القلق والكآبة النساء والولادة، وللتنبؤ بالمتغیر طب لسیدات منتظمات الحضور لعیادة 

تقاس نتائجها باستخدام استبیان الصحة العامة، ونتائج المتغیرات بینت بأن هناك عدة 
الولادة المبكرة، عملیة الولادة غیر تلقائیة، استخدام الأدویة المخدرة في : مشاكل ولادیة وهي

أن  تائج الدراسةنوبینت  .المرحلة الأولى والثانیة للحمل، ولادة غیر تلقائیة من المهبل
العوامل التي كانت تمتلك أقوى العلاقات في نتائج البحث كانت هي عدد الولادات، عمر 
الأم، أما الاكتئاب خلال فترة الحمل لا یمت بصلة إلى مضاعفات الولادة والقلق على علاقة 
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بسیطة بضعف الوعي، القلق والاكتئاب خلال فترة الحمل لیس لهما أهمیة في تطویر 
  .)54، ص2010، الهمص(عفات الولادة مضا

  :الدراسات التي تناولت متغیر جودة الحیاة وعلاقتها ببعض المتغیرات-6-2
هدفت الدراسة إلى معرفة علاقة جودة حیاة التلمیذ قي المتوسط  ):2014(بحرة دراسة  -

یث بالتحصیل الدراسي، ومعرفة الفروق بین المنخفضین والمرتفعین في جودة الحیاة من ح
الجنس، والتفاعل الثنائي بینهما، ونوع المؤسسة وتاریخ المیلاد، وكذلك الفروق من حیث 

تلمیذ من السنة الرابعة متوسط، وتم استخدام  303مستوى الدخل، وتمثلت عینة الدراسة من 
المنهج الوصفي، كما اعتمدت الباحثة على مقیاس جودة الحیاة، أما في ما یخص الأسالیب 

، وأسفرت النتائج على وجود علاقة ارتباطیة )SPSS(استخدام برنامج تم للبیانات الإحصائیة 
بین جودة الحیاة والتحصیل الدراسي، كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق في التفاعل 
الثنائي بین المرتفعین والمنخفضین، والجنس یرجع إلى الإناث، والتاریخ الخاص بالمیلاد 

، أما نوع المؤسسة یرجع إلى مؤسسة ابن خلدون )1999-1998(یرجع للمولودین في سنة 
ع أبعاد جودة الحیاة، كما أظهرت وجود فرق دال إحصائیا یوالذي كان له فرق دال على جم

  .في جودة الحیاة من حیث المستوى المعیشي یعود لذوي الدخل المتوسط
لاقة بین جودة الحیاة هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الع ):2014(المشاقبة دراسة  -

وقلق المستقبل، وأیضا التعرف على مستوى جودة الحیاة وقلق المستقبل لدى طلاب كلیة 
طالبا من طلاب  284التربیة والآداب في جامعة الحدود الشمالیة، تكونت عینة الدراسة من 

دة الحیاة كلیة التربیة والآداب تم استخدام المنهج الوصفي، كما تم الاعتماد على مقیاس جو 
ومقیاس قلق المستقبل، فیما یخص الأسالیب الإحصائیة فقد تم استخدام المتوسطات 

والانحرافات المعیاریة، وقیمة الارتباط، وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطیة  الحسابیة،
سالبة ودالة إحصائیة بین جودة الحیاة وقلق المستقبل، ووجود مستوى مرتفع من جودة الحیاة 

  .      الطلاب كلیة التربیة والآداب، ووجود مستوى بسیط من قلق المستقبل لدیهملدى 
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تهدف هذه الدراسة إلى البحث في العلاقة بین جودة الحیاة لدى  ):2014(دراسة حرطاني  -
المشكلات السلوكیة عند أبنائهن، وكذا البحث في إمكانیة تأثر هذه العلاقة ببعض 

فردا من  330لمستوى التعلیمي للأمم، تكونت عینة الدراسة من المتغیرات، السن والعمل وا
ابن أو ابنة لها یتابعون دراستهم بالمدارس الابتدائیة بولایة سیدي  165 أم و 165بینهم

، وقد تم الاعتماد على المنهج )سنة 13(إلى ) 10(بلعباس، وتتراوح أعمارهم مابین 
الباحثة بتصمیم استبیان جودة الحیاة لدى  جل جمع البیانات للدراسة قامتأالوصفي، ومن 

الأمهات وتعدیل مقیاس المشكلات السلوكیة لدى الأطفال على البیئة الجزائریة تم التأكد من 
) spss(خصائصها السیكومتریة،وتمت المعالجة الإحصائیة لبیانات الدراسة باستخدام برنامج 

بناء على مقیاس المشكلات ودرجات وأسفرت هذه النتائج على وجود ارتباط بین درجات الأ
أمهاتهن على مقیاس جودة الحیاة، لا تتأثر العلاقة بین متغیري المشكلات السلوكیة عند 

تغیر سن الأم وعملها ومستواها التعلیمي، تحصلت بمالأبناء وجودة الحیاة لدى الأمهات 
الأبناء على درجة غالبیة الأمهات على درجة مرتفعة من جودة الحیاة، كما تحصلت غالبیة 

  . منخفضة في المشكلات السلوكیة
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین جودة  ):2013(ي ددراسة ج -

الحیاة والاضطرابات السیكوسوماتیة لدى معلمي الطور الابتدائي كما هدفت إلى التعرف عن 
متغیر الجنس، حیث تكونت عینة الفروق في جودة الحیاة لدى معلمي الطور الابتدائي وفق 

معلما وذلك ببعض ابتدائیات بلدیة المسیلة، تم الاعتماد على المنهج ) 60(الدراسة من 
وكذلك قائمة ) مقیاس منظمة الصحة العالمیة(الوصفي، باستخدام مقیاس لقیاس جودة الحیاة 

: حصائیة منهاماتیة وقد استعملت مجموعة من الأسالیب الإسو كورنل لحري العوارض السیكو 
، (spss)، وقد تمت المعالج الإحصائیة بنظام T.testمعامل ارتباط بیرسون، واختبار الفروق 

وجود علاقة ارتباطیة بین جودة الحیاة والاضطرابات  عدم وقد أسفرت النتائج عن
ماتیة لدى معلمي المرحلة الابتدائیة، كما لا توجد فروق في جودة الحیاة وفق سو السیكو 
  .یر السنالمتغ
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هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة الارتباطیة بین  ):2012(عناد مبارك  دراسة -
جودة الحیاة والسلوك الاجتماعي، والتعرف على الفروق في جودة الحیاة لدى النساء 

امرأة  400المتأخرات عن الزواج وفق متغیر العمر والعمل، حیث تكونت عینة الدراسة من 
العاملات في بعض مؤسسات الدولة ومن ربات البیوت بمدینة بغداد، تم الاعتماد  من النساء

على المنهج الوصفي، باستخدام مقیاسین لقیاس جودة الحیاة والآخر لقیاس السلوك 
، T.testالاجتماعي استخدمت الباحثة الأسالیب الإحصائیة معامل ارتباط بیرسون، فاختبار 

وتم استخدام الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة  (ANOVA)الأحادي  تحلیل التباین
(SPSS) ، وقد تم التوصل إلى النتائج الآتیة المتمثلة في أن النساء المتأخرات عن الزواج

لیس لدیهن شعور بجودة الحیاة وأیضا لا توجد علاقة دالة إحصائیة بین جودة الحیاة 
فالعلاقة  0.38حیث بلغ معامل الارتباط والسلوك الاجتماعي للنساء المتأخرات عن الزواج، 

ث ضعیفة جدا بین المتغیرات، كما أظهرت النتائج أنه لا توجد فروق تعزى لمتغیر العمر حی
لا یختلف ) 35-30(ن النساء التي تتراوح أعمارهن بین مما یدل أ 2.22بلغت القیمة 

وق تعزى لمتغیر وأیضا لا توجد فر ) 45-36(سلوكهن الاجتماعي عن النساء ذات العمر 
مما یشیر أن لا توجد فروق في السلوك الاجتماعي بین  3.34العمل حیث بلغت القیمة 
  .العاملات وربات البیوت

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة الموجودة بین جودة الحیاة  ):2001(دراسة داهم -
الثالثة ثانوي، حیث تكونت والأفكار اللاعقلانیة المرتبطة بقلق الامتحان لدى تلامیذ السنة 

تلمیذ وتلمیذة تم اختیارهم بطریقة عشوائیة من ثانویة حفیان محمد العید، ) 80(العینة من 
المنهج  على عتمادالاوثانویة عبد العزیز الشریف بمدینة الوادي، ولتحقیق هذا الهدف تم 

ا مقیاس قلق وكذ) منسي كاظم(الوصفي، وذلك باستخدام مقیاس جودة الحیاة الذي أعده 
كما تم استخدام معامل الارتباط بیرسون واختبار ) عبد الناصر غربي(الامتحان الذي أعده 

، وأسفرت )spss(تحلیل التباین الأحادي لدراسة الفروق بالاستعانة بالحزمة الإحصائیة 
 نه لا توجد علاقة بین جودة الحیاة وقلق الامتحان، وأیضا لا توجد فروق فيأالنتائج على 
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عادة السنة، وتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة ز جودة الحیاة تع ٕ ى لمتغیر الجنس والشعبة وا
عادة السنة ٕ   .في الأفكار اللاعقلانیة المرتبطة بقلق الامتحان تعزى لمتغیر الجنس والشعبة، وا

  :علاقة بین قلق الولادة وجودة الحیاةالدراسات التي تناولت ال-6-3
ت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین قلق الولادة وجودة هدف ):2010( دراسة الهمص-

الحیاة لدى الأمهات في المحافظات الجنوبیة لقطاع غزة، وهدفت أیضا إلى معرفة الفروق 
نوع و عدد الولادات و ذات دلالة إحصائیة في قلق الولادة تعزى لمتغیر كل من عمر الأم، 

من الأمهات اللواتي ترددن على قسم  203 الأسرة وعمل الأم، حیث بلغ عدد أفراد العینة
ونس بغزة، وطبق الباحث المنهج ی الولادة بمستشفى الهلال الامراتي ومستشفى مبارك بخان

الوصفي التحلیلي لهذه الدراسة، كما استخدم أسالیب المعالجة الإحصائیة عن طریق حساب 
، وتحلیل التباین T.Testالنسب المئویة والتكرارات ومعامل الارتباط بیرسون، واختبار 

أسفرت النتائج بوجود علاقة ارتباطیه بین قلق الولادة وجودة الحیاة لدى ، وقد الأحادي
الأمهات في المحافظات الجنوبیة، وأیضا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في قلق الولادة 

قلق الولادة تعزى لمتغیر نوع الأسرة ونجد أیضا بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 
  .مالأم، كما لا توجد فروق في قلق الولادة تعزى لمتغیر عمر الأتعزى لمتغیر عمل 

هدفت هذه الدراسة إلى تحدید وتمییز اختلاف جودة : Bruggen )2002(دراسة بروجین  -
ولادة مهبلیة طبیعیة، ولادة بالملقط، (الحیاة لدى النساء اللاتي یلدن بطرق ولادیة مختلفة 

) ع شق العجان، الولادة القیصریةز بتمزق شرجي أو مهبلي، ولادة بالشفط، ولادة بخ ولادة
وتأثیر الألم على جودة الحیاة، تكونت عینة الدراسة من النساء المرضى اللاتي ادخلن في 

سیدة، تم استخدام مقیاس سان فرانسیسكو  150أربع مستشفیات للنساء والولادة، حیث شملت 
36 )36-sf (درجات  10ئة الاستبیان في الیوم السابع للولادة، الألم تم قیاسه بواسطة ثم تعب

أشارت نتائج الدراسة إلى أن النساء الصباح والظهیرة، المساء، اللیل، وقد  في كل یوم في
اللاتي یلدن بواسطة نزع شق العجان أو الولادة القیصریة لدیهن درجات اقل من اللاتي ولدن 

قناعا عندما تم نقاش الجوانب بصورة طبیعیة، وهذه ا ٕ لاختلافات كانت أكثر وضوحا وا
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لدن بواسطة یقد تم ملاحظة أن السیدات اللاتي ، و )sf-36(الجسدیة والعاطفیة من مقیاس 
العملیة القیصریة لدیهن الدرجات الأقل في الصحة النفسیة والعاطفیة، وجودة الحیاة تختلف 

لم من خمس درجات لدیهن معیار أتي كان لدیهن لم حیث أن السیدات اللاالأطبقا لمتوسط 
   ).62، ص2010، الهمص( قل في جمیع المجالات الاجتماعیةأجودة حیاة 

  :التعلیق على الدراسات السابقة-7
من خلال عرض الدراسات السابقة یتبین لنا مدى الاهتمام الكبیر بمتغیر قلق الولادة،   

وقد اتفقت الدراسة الأساسیة  ،ل المقبلات على الولادةومتغیر جودة الحیاة، وفئة النساء الحوام
مع الدراسات السابقة في بعض النقاط، في حین اختلفت معها في نقاط أخرى، وبالنسبة 
للدراسات السابقة التي تناولت متغیر قلق الولادة فقد اتفقت الدراسة الأساسیة مع دراسة 

، )1992(ة مع دراسة باركن وآخرون ، واتفقت كذلك في متغیر قلق الولاد)2010(الهمص 
، كما )2005(وكذلك دراسة زردوم ) 2002(، ودراسة دیان )1994(ودراسة أحمد وآخرون 

، بالإضافة إلى دراسة الریماوي )2012(والسوالمة ) 2011(اتفقت مع دراسة أیلول 
 ، ودراسة دلالجة)2014(، ودراسة بن عكوش )2013(، ودراسة أبو قاسم )2012(
، )2001(، وقد اختلفت في متغیر قلق الولادة مع دراسة صلاح الدین ونجیب )2015(

  ).2006(، ودراسة وینغ شینغ )2004(ودراسة العیسى ) 2001(ودراسة فكیرة 
واختلفت الدراسات السابقة من حیث مكان إجرائها، واتفقت الدراسة الأساسیة مع   

ة المسیلة، وقد اختلفت الدراسات السابقة التي تم إجراؤها بولای) 2015(دراسة دلالجة سارة 
التعرف على تأثیر كل إلى ) 1992(الأهداف، حیث هدفت دراسة باركن وآخرون  من حیث

من القلق والاكتئاب على حدوث مضاعفات أثناء عملیة الولادة، ودراسة أحمد وآخرون 
ساء الحوامل التي هدفت إلى التعرف على وجود أعراض القلق والاكتئاب لدى الن) 1994(

التي هدفت إلى معرفة ) 2001(ومدى تأثیر المفاهیم الخاطئة على ذلك، ودراسة فكیرة 
الاتجاهات الحالیة نحو الزواج والإنجاب في المجتمع الحضري، ودراسة صلاح الدین 

التي هدفت إلى التعرف على تأثیر ضغط الدم المصاحب للحمل، ودراسة ) 2001(ونجیب 
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هدفت إلى البحث عن تأثیر القلق والاكتئاب على حدوث الولادة  والتي) 2002(دیان 
التي هدفت إلى تقییم درجة المعرفة لدى السیدات ) 2004(المبكرة، ودراسة العیسى 

 المتزوجات اللاتي یذهبن بشكل دوري إلى مراكز الأمومة والطفولة، وكذلك دراسة زردوم
ي عند الأمهات العازبات، ودراسة أبو التي هدفت إلى التعرف على المعاش النفس) 2005(

من حیث الهدف ) 2011(، واتفقت دراسة أیلول )2006(ودراسة وینغ شینغ ) 2013(قاسم 
) 2014(ودراسة بن عكوش ) 2012(ودراسة الریماوي ) 2012(مع دراسة كل من السوالمة 

ء الحوامل والتي هدفت إلى التعرف على الضغط النفسي لدى النسا) 2015( ةودراسة دلالج
  .المقبلات على الولادة

السابقة من حیث الهدف، واتفقت فقط  اتأما الدراسة الأساسیة فقد اختلفت مع الدراس  
والتي هدفت إلى التعرف على العلاقة الارتباطیة بین قلق الولادة ) 2010(مع دراسة الهمص 

د مرات الحمل ونوع وجودة الحیاة، وأیضا التعرف على الفروق التي تعزى لمتغیر السن وعد
  . الولادة والإصابة ببعض الأمراض

وأیضا اتفقت الدراسات السابقة على العینة والتي تمثلت في النساء الحوامل المقبلات 
، التي كانت على الفتیات غیر )2003(على الولادة، وكان الاختلاف فقط مع دراسة فكیرة 
دراسات السابقة من حیث العینة التي كانت المتزوجات، أما الدراسة الأساسیة فقد اتفقت مع ال

وفیما یتعلق بالمنهج فقد اتفقت الدراسة الأساسیة مع على النساء المقبلات على الولادة، 
ودراسة الهمص ) 2006(على المنهج الوصفي، ودراسة وینغ شینغ ) 2001(دراسة فكیرة 

فت في المنهج مع واختل) 2013(، ودراسة أبو قاسم )2012(ودراسة الریماوي ) 2010(
، ودراسة دیان )2001(وكذلك دراسة صلاح الدین ونجیب ) 1992(دراسة باركن وآخرون 

ودراسة أیلول ) 2005(أما دراسة زردوم ) 2004(، ودراسة عیسى الرائدة )2002(وآخرون 
  . فقد تم الاعتماد على المنهج الإكلینیكي) 2011(
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ي تناولت متغیر قلق الولادة من حیث نوع الأداة وكذلك تنوعت واختلفت الدراسات السابقة الت
المستخدمة، والدراسة الأساسیة لم تتفق معها في ذلك، ومن حیث النتائج هناك اختلاف بین 

  .الدراسات في النتائج المتوصل إلیها
أما فیما یتعلق بالدراسات السابقة التي تناولت متغیر جودة الحیاة فقد اتفقت الدراسة 

، ودراسة جدي )2012(اد مبارك عن، ودراسة )2002(راسة بروجن جورجن الأساسیة مع د
) 2014(، ودراسة بحرة )2014(، ودراسة حرطاني )2014(، ودراسة المشاقبة )2013(

، والاتفاق كان على المتغیر الأول جودة الحیاة والاختلاف في المتغیر )2014(ودراسة داهم 
اة بمتغیر السلوك الاجتماعي وهناك من ربطته الثاني، فهناك من ربطت متغیر جودة الحی

بمتغیر الاضطرابات السیكوسوماتیة وأیضا بالمشكلات السلوكیة والأفكار اللاعقلانیة، 
واختلفت الدراسات السابقة من حیث مكان إجرائها، وقد اتفقت الدراسة الأساسیة مع دراسة 

  .والتي كانت بولایة المسیلة) 2013(جدي 
داف فقد اتفقت الدراسات السابقة على البحث عن العلاقة الموجودة أما من حیث الأه

بین جودة الحیاة وبعض المتغیرات واختلفت مع الدراسة الأساسیة التي هدفت إلى التعرف 
على العلاقة بین قلق الولادة وجودة الحیاة، وكذلك هناك اختلاف في العینة فدراسة عناد 

ن الزواج، أما دراسة جدي لیلى فكانت على معلمي مبارك كانت على النساء المتأخرات ع
المرحلة الابتدائیة، ودراسة المشاقبة كانت على طلاب كلیة التربیة، ودراسة حرطاني طبقت 
على الأمهات والأبناء ودراسة بحرة فكانت على تلامیذ السنة الرابعة متوسط، واتفقت الدراسة 

لتي كانت على النساء المقبلات على الأساسیة مع دراسة بروجن جورجن  في العینة ا
الولادة، أما من حیث المنهج فقد اتفقت الدراسة الأساسیة مع دراسة بشرى عناد مبارك التي 
طبقت المنهج الوصفي، ودراسة المشاقبة، ودراسة حرطاني ودراسة بحرة ، ودراسة داهم، 

روجن جورجن التي فهذه الدراسات اعتمدت على المنهج الوصفي، لكن اختلفت مع دراسة ب
  .اعتمدت على المنهج التجریبي
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أما فیما یتعلق بالنتائج فقد اختلفت الدراسات السابقة فهناك من توصلت إلى وجود 
، ودراسة  حرطاني )2014(علاقة بین جودة الحیاة وبعض المتغیرات منها دراسة المشاقبة 

قة ارتباطیة منها وهناك من توصلت إلى عدم وجود علا) 2014(ودراسة بحرة ) 2014(
  ).2014(ودراسة داهم ) 2013(ودراسة جدي ) 2012(دراسة عناد مبارك 

عموما تتمیز الدراسة الأساسیة عن الدراسات السابقة المعروضة بتناولها موضوع قلق 
  .الولادة وعلاقته بجودة الحیاة لدى المرأة المقبلة على الولادة

الولادة بجودة الحیاة والتي لم تتعرض لها الدراسات كما تقدم الدراسة تصور جدید لعلاقة قلق 
ویمكن تلخیص الفوائد التي حصلت علیها الباحثة ). 2010(السابقة ما عدا دراسة الهمص 

  :من خلال اطلاعها على الدراسات السابقة في النقاط التالیة
  .  ساعدت الباحثة على اختیار منهج الدراسة، وفي تحدید متغیرات الدراسة-
  .اعدت الباحثة في الحصول على المراجع حول الموضوعس -
  .ساعدت على تنفیذ إجراءات الدراسة واختیار المعالجة الإحصائیة المناسبة للدراسة -
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  :تمهید
عـل أكثرهـا لو یعاني الكثیر من الناس في العصر الحدیث من بعـض الأمـراض النفسـیة 

تشـیر  ،لظـاهرة مرضـیة اسـماحیـث أصـبحت كلمـة القلـق  ،وخطورة على صـحتهم القلـق انتشارا
ـــداولا  ،إلـــى خطـــر یهـــدد الحضـــارة أبـــرز و كمـــا أصـــبحت هـــذه الكلمـــة مـــن جهـــة أخـــرى أكثـــر ت

قــد اتفقــت كافــة التوجهــات و  ،یهــتم بهــا العــاملین فــي میــدان علــم الــنفسو المواضــیع التــي یعمــل 
الأمر الـذي جعـل العلمـاء یهتمـون بـه  ،النفس على مدى أهمیة موضوع القلق النظریة في علم
 أختلـــفلقـــد و  ،البحـــث عـــن أســـالیب علاجهـــاو  ،تشخیصـــها كحالـــة مرضـــیةو  ،كظـــاهرة ســـلوكیة

اقتراح الحلول التي یمكن للشخص الاعتمـاد علیهـا للـتخلص و  ،العلماء في إعطاء مفهوم للقلق
  .من هذه الظاهرة المرضیة 

بعــض و  ،وحالــة وســمة القلــق ،د تــم التطــرق فــي هــذا الفصــل إلــى مفهــوم القلــقوعلیــه فقــ
وأیضــا  ،أنواعــهو  ،وأعراضــه ،مســتویاتهو بعــد ذلــك تحــدثنا عــن أســبابه و  ،المفــاهیم المرتبطــة بــه

  .كذلك مختلف الطرق العلاجیة للقلق و  ،ثم أدرجنا أهم النظریات المفسرة له ،طرق قیاسه
  :مفهوم القلق -1

فهــو  ،العیادیــةو ق مــن المواضــیع الأكثــر أهمیــة فــي مجــال الدراســات النفســیة یعتبــر القلــ 
 ،عـدم السـواءو من المفاهیم الأساسیة التي تساعد على فهم أبعاد الشخصیة فـي حـالتي السـواء 

العلمـــــــاء إلــــــى تعریــــــف القلـــــــق مــــــن الناحیــــــة اللغویـــــــة و حیــــــث تطــــــرق العدیـــــــد مــــــن البــــــاحثین 
  .الاصطلاحیةو 
  :مفهوم القلق لغة-1-1
 ،قلقـــا ،قلـــق: الإعـــلام أن القلـــق مـــن الناحیـــة اللغویـــة هـــوو جـــاء فـــي المنجـــد فـــي اللغـــة   
 ،1992،البعلبكــــي(أقلقــــه أزعجــــه و  ،مقلاقــــهو هــــي قلقــــة و مقلــــق و فهــــو قلــــق  نــــزعجوا ضــــطربا

  ).516ص
 ،أقلــق غیــرهو  ،یقــال بــات قلقــاو  ،الانزعــاجالقلــق و  ،القلــق مــن قلــق: یعــرف القلــق لغویــا بأنــه   

  )323ص  ،1986،ورظمن ابن(قر في مكان واحد القلق لا یستو 



 القــــــــــلق                            الفصل الثاني
 

- 36  - 

 ،حـــال لـــم یســـتقر علـــىو لـــم یســـتقر فـــي مكـــان واحـــد : قلقـــا) قلـــق(فـــي معجـــم الوســـیط و  
  ) 625ص  ،1406 ،مجمع اللغة العربیة(انزعج فهو قلق و  اضطربو 

أقلقـــه أي أزعجـــه تعـــادل كلمـــة فـــي  ،مقـــلاقو فهـــو قلـــق  انـــزعج ،اضـــطرب :یقـــال قلـــق 
تعنـــي ممـــر  )Angoisse(كلمـــة و  ،بالفرنســـیة )Angoisse( یة محرجـــةبمعنـــى وضـــعو اللاتینیـــة 

  ).103ص  ،2002 ،أبو الخیر(صعب و ضیق 
هـي تعنـي الضـیق الـذي یحصـل فـي و  )Angustia( نستنتج أن كلمـة القلـق فـي أصـلهاو   

نتیجـــة عـــدم قـــدرة البـــدن علـــى الحصـــول علـــى مقـــادیر كافیـــة مـــن  ،القفـــص الصـــدري لا إرادیـــا
كأنـه یـرفض أن یفـتح نفسـه للهـواء الخـارجي و یبـدو  :الـذي یضـیق تنفسـه فالشخص ،الأكسجین

  .رجيرفضه للمحیط الخاو هذا ما یزید في تركیز مشاعره حول نفسه و 
فــي دلالتهــا علــى  اتفقــتالتعریفــات اللغویــة الســابقة للقلــق علــى أنهــا خــلال ویتضــح مــن  

  .وعدم الطمأنینة الاضطرابأن القلق یقصد به 
  :ق اصطلاحامفهوم القل -1-2

مـؤلم  انفعـالأنه ، و أو العقاب ،وتوقع الشر والخطر مركب من الخوف انفعالالقلق هو  
  ).493، ص 1999،راجح(نشعر به حین لا نستطیع أن نفعل شیئا حیال موقف مخیف 

یعـــاني منهـــا الفـــرد عنـــدما یشـــعر بخـــوف أو تهدیـــد مـــن  ،غیـــر ســـارة انفعالیـــةفهـــو خبـــرة  
غالبــا تصــاحب هــذه الحالــة بعــض التغیــرات و  ،ه تحدیــدا واضــحاشــيء دون أن یســتطیع تحدیــد

إلـى  ،فقـدان الشـهیةو  ،الغثیـانو  ،ضـغط الـدم ارتفـاعو  ،عدد ضربات القلـب كازدیادالفیزیولوجیة 
فقدان القدرة على السیطرة علـى مـا یقـوم بـه و  ،التنظیمو جانب الشعور بعدم القدرة على التفكیر 

  ).766ص  ،2011،ؤونیالش(الفرد من عمل 
نــــــه خبــــــرة وجدانیــــــة مكــــــررة یمكــــــن وصــــــفها بأنهــــــا حالــــــة مــــــن التــــــوتر أیعــــــرف علــــــى و  

  ).976، ص 1976 ،الخولي( رارقالاستوعدم  الاضطراباتو 
غیر سارة یعاني منها الفرد عندما یشعر بخوف أو تهدید مـن  انفعالیةبأنه خبرة  أیضاو  
  ).119، ص1976،عبد الغفار(دون أن یستطیع تحدیده تحدیدا واضحا  ،شيء ما
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تشــغل تفكیــره علــى شــكل شــعور و هــو حالــة مــن التحســس الــذاتي وحاجــة یــدركها الفــرد  
تجـاه الموضـوعات التـي یتوقـع حـدوثها مسـتقبلا  الارتیـاحبالضیق والتوتر والخوف الدائم وعدم 

  ).13،ص 2000،العكایشي(
 لانزعـــاجاتـــلازم الفـــرد بصـــورة مســـتمرة أو شـــبه مســـتمرة مـــن حـــالات  انفعالیـــةهــو حالـــة  

مجـال و الدراسـي، و  الانفعالي ،الاجتماعيو التوتر في المجال الصحي و الضیق و  الارتیاحعدم و 
  ).13،ص2003،البدري(المستقبل 

فالمشـكلات النفسـیة لا تـنجم  ،كما أنه نتاج للتفكیـر الغیـر عقلانـي الـذي یتبنـاه الإنسـان  
نما من تفسیر الإنسانو الظروف بحد ذاتها و عن الأحداث  ٕ الظـروف و تقییمـه لتلـك الأحـداث و  ،ا

 ).254، ص1995 ،الخطیب(

جسـمیة و أعـراض نفسـیة و یصـحبه خـوف غـامض  ،القلق هـو حالـة مـن التـوتر المسـتمر 
القلـــق  وأ ،عصـــاب القلـــق باســـمهـــذا مـــا یعـــرف و نفســـیا أساســـیا  اضـــطرابافتصـــبح هـــي نفســـها 

  ).112، ص 2001 ،الشاذلي(القلق  استجابةالعصابي أو 
أنـــه مجموعـــة مـــن النوبـــات المزمنـــة أو المـــادة التـــي تتصـــل بموضـــوع  یعـــرف علـــىكمـــا  
الشـــعور بـــالألم فـــي و عراض فیزیولوجیـــة كخفقـــان القلـــب أقـــد تترافـــق هـــذه النوبـــات بـــو  ،معـــروف

  ).222ص ،1998 ،الوقفي(الشعور بالضیق التنفس و منطقة القلب 
لخــوف مــن قــد یكــون بمثابــة او  ،العقــابو توقــع الخطــر و مركــب مــن الخــوف  انفعــالهــو  
ـــــف الانفعـــــال ـــــه حیـــــث لا نســـــتطیع أن نفعـــــل شـــــیئا أمـــــام موقـــــف مخی ـــــذي نشـــــعر ب  المـــــؤلم ال

  ).251، ص 2007،الوافي(
المتعلـــــق بحـــــوادث  الاضـــــطرابو  الارتیـــــاحیعـــــرف كـــــذلك علـــــى أنـــــه حالـــــة مـــــن عـــــدم و  
ســـنوات عنـــدما یفكـــر الطفـــل بخطـــر حقیقـــي تتضـــمن  ةفـــي عمـــر ســـنتین إلـــى ســـتو  ،المســـتقبل

  ).42ص  ،2006،عصام(التفكیر الوسواسي  ،البكاء ،یجالته ،أعراض القلق
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القلـق هـو الحالـة و النفسـیة  الاضطراباتیعرف أیضا بأنه القاسم المشترك الأعظم في و  
 ،برهصـــ(التـــي یشـــعر بهـــا الفـــرد إذ تعـــرض للخطـــر أو وجـــد نفســـه فـــي موقـــف صـــراعي حـــاد 

  ).8ص  ،2004
الـــنفس و ات العصـــابیة الحـــادة القلـــق ینـــدرج ضـــمن فصـــیلة الأمـــراض المســـماة الإرتكاســـ 

  ).14، ص 2005،أبو ذینة(هذه الإرتكاسات سببها صدمة عاطفیة و عصابیة العاطفیة 
القلــق هــو الموضــوع المحــوري فــي علــم الأمــراض النفســیة كمــا أنــه أصــبح یشــكل حجــر  

  ).12،ص1960،حلمي(العقلي و الزاویة في كل من الطب الجسمي 
نمــا هــو قــدیم قــدم و  ،القلــق لــیس ولیــد هــذا العصــر فقــطو   ٕ ظهــر و  ،الإنســان القــدیم انفعــالا

أیضـــا كمیكـــانیزم دفـــاع للتكیـــف مـــع المواقـــف التـــي یصـــادفها و  ،منـــذ القـــدم كـــرد فعـــل طبیعـــي
  ).296،ص1987،شعیب(التي تتسم بالخطرو  ،الإنسان
عـــدم و  ،وجدانیـــة غیـــر ســـارة یمكـــن وصـــفها بأنهـــا حالـــة مـــن التـــوتر القلـــق هـــو خبـــرةو  
  ).387،ص1991كامل،(توقع الخطر و الخوف و  الاستقرار
أنه یعـیش وسـط عـالم و لا الآخرین و لا یفهم نفسه و ضعیف و هو شعور الفرد بأنه عاجز  

  ).126،ص1978طلعت،(عدائي كثیر التناقض 
  :الباحثین نذكر منهم و لقد عرف القلق من طرف الكثیر من علماء النفس و 

الـــذي  ،الشـــدیدو الغــامض یعرفــه علـــى أنــه حالـــة مــن الخـــوف  :)1997(فرویـــد  ویعــرف
فالشخص القلـق یتوقـع الشـر دائمـا  ،الألمو  الكدرو یسبب له الكثیر من الضیق و یتملك الإنسان 

 ،یفقـده الثقـة بنفسـهو یخشـى أن یصـیبه بالضـرر و یشكك في كل أمر یحـیط بـه و یبدو متشائما و 
  ).13،ص1997سغموند،(عاجزا و یبدو متوترا و 

لخطــر یخشــى وقوعــه  انفعالیــة اســتجاباتأنــه  علــى :)1981(الرفــاعي  فــي حــین یعرفــه
معنــى داخلـــي بالنســـبة  الاســـتجابةتحمــل هـــذه و  ،نــات الأساســـیة للشخصـــیةیكــون موجـــه للمكو و 

 ،تتمیــز بالضــعف ،یحــاول إطلاقــه علــى العــالم الخــارجي فهــو حالــة مــن التــوتر الشــاملو  ،للفــرد
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التفاعـــل و عـــن التكیـــف یقف المـــرء أمامـــه عـــاجزا ،توقـــع الخطـــر الغیـــر محـــددو  ،فقـــدان الأمـــنو 
  ).21،ص2009بلان،(نفسیة و یصاحب ذلك أعراض جسمیة و  ،الاجتماعي

غیـــر ســـارة لـــدى الفـــرد تـــؤثر فـــي  انفعالیـــةالقلـــق هـــو حالـــة  :)2006(الخالـــدي  ویعرفـــه
مـــدى شـــعوره بالطمأنینـــة نتیجـــة تعرضـــه لمواقـــف نفســـیة و  ،الاجتماعیـــةعلاقاتـــه و مســـتوى أدائـــه 

ــ ،ضــاغطة خــلال حیاتــه لدیــه أو غامضــة ممــا یــؤدي إلــى ت هــذه المواقــف واضــحة ســواء كان
 الخالــــدي،(أخـــرى خارجیــــة تظهـــر علـــى ملامحـــه و یحــــس بهـــا الفـــرد  ،إحـــداث تغیـــرات داخلیـــة

  ).197ص ،2006
هــو شــكل مــن أشــكال الهلــع مــن شــيء مجهــول یحتمــل وقوعــه  :)1995(ألمــي  ویعرفــه      

  ).205ص  ،2000 معوض،(
مــة أو شــعور مــؤلم مــن توقعــات هــو حالــة عاطفیــة مؤل :)Philippe )2006كمــا یعرفــه       

 ،إلـخ...التعـرق  ،الوجـه احمـرار ،مثـل خفقـات القلـب ،یرتبط بـأعراض جسـدیةو  ،خطر غامض
  .(Philippe,2006,p34)قد یكون مرضي و كما قد یكون طبیعي 

 ،التعــــرق ،هــــو حالــــة عاطفیــــة تتمیــــز بخفقــــان القلــــب :)Christopher )2010ویعرفــــه 
: یتكــون مــن ثــلاث أجــزاءو أعــراض أخــرى غیــر ســارة و  ،تــوتر العضــلات ،لدوخــةا ،فــمجفــاف ال

  . (Christopher 2010,p103)السلوكات و  ،الأفكارو  ،الشعور الجسدي
علــى أنــه رد فعــل الحــدث عنــد الفــرد حیــث تغــزو عقلــه خیــالات  :كــارل یونــغ ویعرفــه 

  ).43،ص 2000،مرسي(صادرة من اللاشعور الجمعي 
تكـون موجهـة إلـى المكونـات الأساسـیة  انفعالیـة اسـتجابةعلـى أنـه  هورنيكلان  ویعرفه

 ،الشعور بالعدوانیـة ،الشعور بالعجز :ترى أن القلق یرجع إلى ثلاث عناصر هي و للشخصیة 
  ).22،ص2001عثمان،(الشعور بالعزل 

الغــامض الشــدید الــذي یعرفــه بأنــه حالــة مــن الخــوف  :"  Frand"فرانــدفــي حــین یعرفــه 
  ).60،ص1985الغیومي،(الألم و الإنسان فیسبب له كثیرا من الضیق یتملك 
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یعرفــه بأنـه حالـة مـن التــوتر الشـامل الـذي ینشــأ  :"Maserman"ماسـرمان وأیضـا یعرفـه 
  ).199، ص1987،فهمي( محاولة الفرد للتكیف و خلال صراعات الدوافع 

یمثــل و بــالتوتر  عبــارة عــن ألــم داخلــي یســبب الشــعوربأنــه " Carrall"كــارول كمــا یعرفــه 
علـى مـدى أو و توقف ذلك على درجة الشعور بوقوع الشـر و قوة دافعة قد تكون مدمرة أو بناءة 

  ).72،ص 1988،العسوي(حجم التهدید 
 ،الخـوفو الصـراع  ،التـوتر:نستنتج من التعاریف السابقة أن القلق یتخذ عـدة أشـكال هـي      

م القلــق إلا أن هــذه التعــاریف تتفــق فــي یر مفهــو فســلــى الــرغم مــن تعــدد وجهــات النظــر فــي تعو 
علاقاتـه و غیر سارة لدى الفرد تؤثر في مستوى أدائه  انفعالیةهو أن القلق حالة و عنصر واحد 
أخرى خارجیـة تظهـر علـى و  ،مما یؤدي إلى إحداث تغیرات داخلیة یحس بها الفرد الاجتماعیة
  .ملامحه

  :القلق حالة وسمة-2
الــــذي یكتســــبه الإنســــان خــــلال المواقــــف التــــي  ،المــــؤلم نفعــــالالایعتبــــر القلــــق نــــوع مــــن       

مـن و  ،لخطـر یكـون موجـه إلـى المكونـات الأساسـیة للشخصـیة انفعالیة استجابةفهو  ،یصادفها
منهـا و طفـال إنجـاب الأ ،حـب الحیـاة ،الحریـة :هذه المكونات مـا هـو عـام بـین كـل النـاس مثـل 

المركـز و السـمعة  :مرحلة نموه مثلو یئته بو ثقافته و ما هو خاص تختلف قیمته حسب الشخص 
هـذا مـا و  ،فالقلق خبرة یومیة حیاتیة عند الإنسـان فـي جمیـع الأعمـار ،الاقتصاديو  الاجتماعي

رقـة بـین نـوعین مـن هـي التفو  ،یقودنا إلى التفرقة التي أصبح معترفـا بهـا فـي علـم الـنفس حـدیثا
 Anxiety traitوع الثــاني القلــق ســمة النــو  Anxiety stateالقلــق النــوع الأول هــو القلــق حالــة 

  :یلي سوف نتطرق في هذه الدراسة إلى هذین النوعین فیماو 
یشـــیر إلـــى وضـــع طـــارئ وقتـــي عنـــد الفـــرد یحـــدث لـــه إذا تعـــرض لأحـــد  :القلـــق حالـــة -2-1

عنهــا  الابتعــادو هــذه الموضــوعات بالقضــاء علیهــا  اختفــاءو  ،الموضــوعات التــي تثیــر هــذا القلــق
تتفاوت شدة هذه الحالة حسب درجة التهدید أو الخطـر التـي یـدركها الفـرد و  ،قتنتهي حالة القل

  ).92ص ، 2004،صبره(التي یحتویها الموقف المهدد و 
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ســمة القلــق علــى أســاس أن و أول مــن میــز بــین حالــة القلــق ) Catel )1974یعــد كاتــل و       
التهدیــد الــذي یدركــه مؤقتــة تتغیــر مــن موقــف إلــى آخــر بحســب  انفعالیــةحالــة القلــق هــي حالــة 

عــدم و تــنخفض فــي مواقــف الأمــان و الشــدة و الإنســان فــي كــل منهــا فتــزداد فــي مواقــف التهدیــد 
 .(kenanaouline .com/users/nogydaoud/posts/262462)الشدة 

مرحلیـة متعلقـة بشـعور الفـرد بأنـه مضـطرب و حالة القلق تشیر إلى خبرة وقتیـة متغیـرة و 
  ).8ص  ،1993،عبد الفتاح(

أن مفهـوم حالـة القلـق یختلـف عـن مفهـوم سـمة القلـق علـى أسـاس  رینما یـرى سـبلبرجب 
مرحلیـة متعلقـة بشـعور الفـرد بأنـه مضـطرب هنـا و أن حالة القلق تشـیر إلـى خبـرة وقتیـة متغیـرة 

  .الآنو 
یحـدث و  ،وقتـي عنـد الفـردو حالة القلق إلى وضع طارئ ) 1997(یر إبراهیم محمد شیو 

اء هــذا الموضــوع تنتهــي حالــة ختفــباو عات التــي تثیــر هــذا القلــق لــه إذ تعــرض لأحــد الموضــو 
ــــق ــــة عارضــــة أو عــــابرة كمــــا أنهــــا تختلــــف فــــي الشــــدة و . القل تتذبــــذب عبــــر الوقــــت و هــــي حال

(kenanaouline .com/users/nagydaoud/posts/262462). 
ـــین بعـــض المتغیـــرات ) 2002(بینمـــا یـــرى مصـــطفى حســـین  ـــه یجـــب التمییـــز ب إلـــى أن

یشــیر إلــى أن حالــة القلــق لهــا أعــراض تتمثــل فــي زیــادة حمــض و لقلق حالــة وســمة المرتبطــة بــا
المیـل  ،قـوة الأنـا انخفـاض ،زیادة كمیـة اللعـاب ،سرعة عالیة في التنفسو  ،الهیبوریك في البول
ـــذنب  الاســـتعدادكـــذلك زیـــادة  ،زیـــادة التـــوتر العضـــلي ،قـــوة الإرادة انخفـــاض ،إلـــى الشـــعور بال

 (kenanaoulin.com/users/nagydaoud/posts/262462)ائعة بالأخطاء الش للاعتراف

غیــر ســارة تتســم بمشــاعر ذاتیـــة  انفعالیــة ،اســـتجابةنســتنتج أن القلــق حالــة عبــارة عــن 
تحدث حالة القلـق عنـدما یـدرك الشـخص أن موقـف مـا یـؤدي إلـى و  ،الانزعاجو تتضمن التوتر 

كمـا تتغیـر عبـر  ،مـن حیـث شـدتها تختلف حالة القلقو  ،إیذائه أو إحاطته بخطر من الأخطار
  .الزمن تبعا للمواقف التي یصادفها الفرد 
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أي أن  ،یشــیر إلــى أســالیب إســتجابیة ثابتــة نســبیا تمیــز شخصــیة الفــرد :القلــق ســمة -2-2
لـذا یـرتبط التعـاون فـي درجـة قلـق و القلق المستثار في هذه الحالة یكون مرتبط بشخصیة الفـرد 

 ارتباطـاهذا النـوع مـن القلـق هـو الأكثـر و روق الفردیة التي تمیزه الفو سمة أكثر بشخصیة الفرد 
تهیـــــــــؤ أو ســـــــــمة ثابتـــــــــة نســـــــــبیا فـــــــــي الشخصـــــــــیة و فهـــــــــي میـــــــــل  ،بالصـــــــــحة النفســـــــــیة للفـــــــــرد

  ).98،ص2004،برهص(
 سـیكولوجي فـإن سـمة القلـق لهـا نفـس الخصـائص التـي أطلـق علیهـا أتكنسـون كمفهـومو 

)1964( "Atkinson "ــــــــق علیهــــــــا كامبــــــــلو  ،دافــــــــع  الاســــــــتعدادات"  Campbell" )1963(أطل
تظـــل كامنـــة حتـــى تجـــد و التـــي تكتســـب فـــي الطفولـــة  الاســـتعداداتهـــي و  ،الســـلوكیة المكتســـبة

تمیزهـا  ،ثابتـة فـي شخصـیة الفـرد اسـتجابةهـي و  ،تبعثهاو تثیرها و الظروف المثیرة التي تنشطها 
یكـــون مرتبطـــا أي أن القلـــق المثـــار فـــي هـــذه الحالـــة أقـــرب إلـــى أن  ،عـــن شخصـــیات الآخـــرین

بشخصــــــــــــــیة الفــــــــــــــرد منــــــــــــــه إلــــــــــــــى خصــــــــــــــائص الموقــــــــــــــف الــــــــــــــذي حــــــــــــــدث فیــــــــــــــه القلــــــــــــــق 
(kenanaouline.com/users/nagydaoud/posts/262462)  

ـــدو أنهـــا تحتـــوي دافعـــا أو  ،نســـتنتج أن القلـــق ســـمة مـــن ســـمات شخصـــیة الفـــرد       فهـــي تب
مـن الظـروف الغیـر  لأن یعیش عـددا كبیـرا ااستعدادسلوكیا مكتسبا یجعل الفرد یملك  استعدادا

حیـث تكـون شـدة  ،القلـق بانفعـالیسـتجیب لهـذه الظـروف و على أنهـا مهـددة  ،خطیرة موضوعیا
أي أن سمة القلق توجد عند كل الأفـراد  ،هذا القلق غیر متناسبة مع حجم الخطر الموضوعي

لإدراك الأفراد الذین یملكون درجة مرتفعة من سمة القلـق یمیلـون و  ،تختلف شدتها بین الأفرادو 
  .القلق  بانفعاللهذا التهدید تكون  الاستجابةو مواضیع أو مواقف على أنها مهددة 

  :أسباب القلق -3
هـو وراثـي أو یعـود إلـى  في تفسیرهم لأسباب القلق منه ماختلفوا اإن علماء النفس قد         

ة أو أو یعــــود إلــــى أســــباب نفســــی ،أو إلــــى الضــــعف النفســــي العــــام ،مواقــــف الحیــــاة الضــــاغطة
  .في ظهور القلق اوأیضا التفكیر في المستقبل الذي یلعب دور  اجتماعیة
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  :الأسباب الوراثیة  -3-1
للمنبهـات الداخلیـة  اسـتجابتهو م تشابه الجهـاز العصـبي الـلاإرادي ائلقد أثبتت دراسة التو 

خــــوة المصــــابین بــــالقلق و مــــن آبــــاء " 15"%كمــــا أوضــــحت دراســــة العــــائلات أن  ،الخارجیــــةو  ٕ ا
ـــوائم ) 1969،1962(وجـــد ســـلیتر شـــیلدز و  ،ون بـــالمرض نفســـهمصـــاب أن نســـبة القلـــق فـــي الت

النســبة فــي  اختلفــتقــد و  ،یعــانون مــن بعــض ســمات القلــق% 65أن حــوالي و % 50المتشــابهة 
مـن % 13أمـا سـمات القلـق فظهـرت فـي  ،فقط% 4حیث وصلت إلى  ،التوائم غیر المتشابهة

تزیــد أعــراض القلــق لــدى النســاء أكثــر و  ،للمــرض عدادالاســتفالوراثــة تلعــب دورا فــي  ،الحــالات
  ).138ص  ،1996 عكاشة،(مقارنة بالرجال 

  :السن-
  :إن عامل السن له أثر في نشأة القلق بحیث

  .یزید مع عدم نضج الجهاز العصبي في الطفولة *
 لـدى المراهـق الاجتمـاعيالحـرج و  الاسـتقراریتخذ شكلا آخرا في المراهقـة مـن الشـعور بعـدم  *

  .الخجل الشدیدین لدرجة التعلثم في الكلامو الحیاء  ،حركاتهو جسمه و شكله  اتجاه
 ،1996 عكاشـة،( تظهر من جدید في سـن الشـیخوخةو  ،تقل أعراض القلق في سن النضج *

 ).139ص

  :الأسباب النفسیة -3-2
الشـــعور بالتهدیـــد الـــداخلي أو و  ،الضـــعف النفســـي العـــامو النفســـي  الاســـتعدادتتمثـــل فـــي 

التــوتر النفســي و أهدافــه و ارجي الــذي تفرضــه بعــض الظــروف البیئیــة بالنســبة لمكانــة الفــرد الخــ
العجـز و الشعور بالـذنب و  ،الصدمات النفسیةو المتاعب أو الخسائر المفاجئة و الأزمات و الشدید 

  ).485 ص ،1997،زهران(النقص و 
واء فــــي القلــــق یعــــدان محصــــلة طبیعیـــة لفشــــلنا ســــو الصــــراع فـــالتوتر و كـــذلك الإحبــــاط و 

  ).95ص  ،2004 بره،ص(طموحاتنا أو في المواقف الصراعیة و دوافعنا و إرضائنا لرغباتنا 
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الصـــراعات النفســـیة التـــي لا و كمــا یرجـــع القلـــق أیضـــا إلـــى الخبـــرات الطفولیـــة المكبوتـــة 
النفس أن الأفكار الغیر المقبولة تكون عـادة علماء قد أوضح معظم و  ،یحلها الفرد حلا ناجحا

تصــل إلــى اللاشــعور المفعــم بالمكبوتــات و جنســیة أو عدوانیــة یمكــن أن تهــدد الأنــا مــن طبیعــة 
تقــوم الآلیــات الدفاعیــة بحمایــة الــذات مــن هــذه التهدیــدات لكــن علــى حســاب خلــق حالــة مــن و 

  ).66، ص 1998،الوقفي(القلق لدى الفرد 
دى أو بواســطة إحــ ةوینشــأ القلــق نتیجــة عجــز الفــرد عــن حــل صــراعه بــالطریق المباشــر 

فـي و هـي إلا تعبیـر عـن قلـق غیـر محتمـل  النفسـي مـا الاضـطرابأعراض و  ،وسائل التعویض
  ).392ص ،1993،انتصار(نفس الوقت وسیلة للتخلص منه 

 :الاجتماعیةالأسباب  -3-4

تعـــد الأســـباب و  ،عـــدم النضـــجو قـــد ینشـــأ القلـــق مـــن نمـــوذج حیـــاة تتســـم بفقـــدان الأمـــن 
التـــي لا یمكـــن تعـــدادها فـــي ظـــل تشـــعب جوانـــب و  ،قلـــقمـــن المثیـــرات الأساســـیة لل الاجتماعیـــة

الضــــغوط  ،الأزمــــات الحیاتیــــة :مــــن هــــذه الأســــباب نــــذكر و فــــي عصــــر یتســــم بــــالقلق  ،الحیــــاة
التفكــك و عــدم الأمــن و الوحــدة و الحرمــان و بیئیــة المشــبعة بعوامــل الخــوف الو الثقافیــة و الحضــاریة 
 الملیجــي،(فــي جمیــع جوانــب الحیــاة  الفشــل ،القاســیة ةیــالوالدأیضــا أســالیب التعامــل و  ،الأســري
 ).78ص ،2000

 :مواقف الحیاة الضاغطة  -3-5

البیئــة القلقــة و  ،التغیــرات المتتابعــةو كالضــغوط الحــادة الناجمــة عــن نمــط الحیــاة الحدیثــة 
تفكـــك الجــــو و  اضــــطرابو  ،عــــدم الأمـــانو  ،الحرمـــانو  ،الوحــــدة ،الهم،المشـــبعة بعوامــــل الخـــوف

  .)120،ص2000،يانالعن(الأسري 
مشــــكلات الحاضــــر التــــي تنشــــط ذكریــــات و  ،الشــــیخوخةو المراهقــــة و مشــــكلات الطفولــــة 

  ).95،ص2005الداهري،(العلاقات الشخصیة مع الآخرین  اضطراب ،الماضي
عـــــــــــدم تحقیـــــــــــق الـــــــــــذات و  ،الــــــــــذات المثالیـــــــــــةو عــــــــــدم التطـــــــــــابق بـــــــــــین الـــــــــــذات الواقعیـــــــــــة    
  ).486،ص1997،زهران(
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  :التفكیر في المستقبل  -3-6
التفكیــر و الخبــرات الماضــیة  اســترجاعیســاعد ذلــك و القلــق للإنســان  ،العامــلیســبب هــذا 

یجـاد معنـى و سـعیه المسـتمر نحـو تحقیـق ذاتـه و طموح الإنسـان و  ،في ضغوط الحیاة العصریة ٕ ا
فـالفرد دائمـا یسـعى إلـى  ،فالتفكیر في المستقبل عامل یسبب القلـق كونـه أمـر مجهـول ،لوجوده

لكـــن تفكیــره فــي ضــغوط الحیـــاة العصــریة تــؤدي إلـــى و موحــه التقــدم إلــى الأمــام لكـــي یحقــق ط
 ،2000،ينالعنـــا(فهـــو دائمـــا یســـعى إلـــى تحقیـــق الـــذات  ،صـــراع دائـــم ینـــتج عنـــه حالـــة القلـــق

  ).120ص
 ،ن خــلال مــا ســبق ذكــره نلاحــظ أن القلــق یمكــن أن یحــدث مــن خــلال أســباب عدیــدةمــ

ـــد أي أ ،فمنهـــا مـــا هـــو وراثـــي عـــن طریـــق الجینـــات مـــن جیـــل إلـــى جیـــل  باســـتعدادن الفـــرق یل
كمــــا أن الأفــــراد یختلفــــون فــــي بنیــــة  ،العوامــــل الخارجیــــة هــــي التــــي تفجــــرهو  ،للإصــــابة بــــالقلق

تفجــر القلــق بدرجــة متفاوتــة بــین الأفــراد نتیجــة و لــذا فالعوامــل النفســیة أیضــا تثیــر  ،شخصــیتهم
رمـان مـن ضـافة إلـى الحلإبا ،للصراعات الداخلیة اللاشعوریة التي تتصـارع بعضـها مـع بعـض

نتیجـة لـتعلم الفـرد  ،كمـا أن للعوامـل البیئیـة دور فـي إثـارة القلـق ،عدم الشـعور بـالأمنو العطف 
الصــعبة دور و كمـا أن لمواقـف الحیـاة الضـاغطة  ،سـلوكات خاطئـة فـي البیئـة التـي یعـیش فیهـا

مــر أیضــا تفكیــر الفــرد فــي المســتقبل یولــد القلــق لأنــه یفكــر فــي أو  ،فــي تفجیــر القلــق عنــد الفــرد
تكون بدرجة متفاوتة في الشـدة مـن فـرد إلـى و  ،فكل هذه العوامل تولد القلق عند الفرد ،مجهول
  .آخر

  :مستویات القلق -4
تشیر العدید من الدراسات إلى وجود القلـق فـي حیـاة الإنسـان بـدرجات مختلفـة تمتـد مـا 

د الــذي یظهــر القلــق الشــدیو البــال  انشــغالو بــین القلــق البســیط الــذي یظهــر علــى شــكل الخشــیة 
  :هيو یوجد ثلاث مستویات للقلق و  ،الفزعو على شكل الرعب 

درجـة حساسـیة نحـو  ارتفـاعیحدث تنبیه عام للفرد مع  :المستویات المنخفضة للقلق  -4-1
لمواجهـة مصـادر الخطـر فـي البیئـة التـي یعـیش  اسـتعدادهكما تزداد درجة  ،الأحداث الخارجیة
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یظهـر مـن هـذا و  ،القلق بأنه إنذار لخطر على وشك الوقوعیشار إلى هذا المستوى من و  ،فیها
أي فــي البیئـة التــي یعـیش فیهــا  ،المسـتوى أن درجــة القلـق ترتفــع عنـدما یحــدث تنبیـه عــام للفـرد

یعتبــر هــذا المســتوى مــن القلــق عــادي عنــد الفــرد لأن وظیفتــه تنبیــه لخطــر علــى وشــك الوقــوع و 
  ).110ص ،2001شاذلي،(
حیـث یفقـد السـلوك  ،رة على السیطرةیصبح الفرد أقل قد :طة للقلقالمستویات المتوس -4-2

یحتـاج و  ،یستولي الجمود بوجه عام علـى تصـرفات الفـرد فـي مواقـف الحیـاةو  ،تلقائیتهو مرونته 
ـــاة المتعـــددة  ـــد مـــن بـــذل الجهـــد للمحافظـــة علـــى الســـلوك المناســـب فـــي مواقـــف الحی إلـــى المزی

  ).280،ص1998لاوي،ع(
یحـدث و  ،للتنظـیم السـلوكي للفـرد انهیـارو  اضـمحلالیحـدث  :لیا للقلـق المستویات الع -4-3

كبیـــرا فـــي هـــذه الحالـــة  انخفاضـــاالتكامـــل و یـــنخفض التـــآزر و  ،تكـــوین فـــي أســـالیب أكثـــر بدائیـــة
  ).280،ص1998،علاوي(

عنـدما تكـون درجـة القلـق مرتفعـة یتـأثر بـذلك التنظـیم  ،نلاحظ من خلال هذا المستوىو 
هذا یعـود إلـى عـدم و  ،قوم بسلوكات غیر ملائمة في المواقف التي یواجههاإذ ی ،السلوكي للفرد

یـؤدي إلـى القیـام بسـلوكات غیـر  ارتفاعهـاو إذا زیـادة درجـة القلـق  ،الانتبـاهو القدرة علـى التركیـز 
  .ملائمة

 زدادا ،ارتفعــــتو درجــــة القلــــق  ازدادتفمــــن خــــلال هــــذه المســــتویات نلاحــــظ أنــــه كلمــــا 
یقـوم بإنـذار  ،الـذي یعتبـر قلـق عـاديو  ،المسـتوى المـنخفض للقلـق ففـي ،سلوك الفـرد اضطراب

فــي المســتوى و  ،تفادیهــاو بالتــالي مواجهــة مصــادر القلــق و  ،الفــرد إلــى خطــر علــى وشــك الوقــوع
أمـا  ،یفقـد المرونـة فـي ذلـكو  ،المتوسط للقلق یصبح الفرد أقل قـدرة علـى السـیطرة علـى سـلوكه

الفـــرد الســـیطرة علـــى ســـلوكه فـــي المواقـــف التـــي تســـبب فهنـــا یفقـــد  ،فـــي المســـتوى العـــالي للقلـــق
غیـر الضـارة و  ،لا یمیـز بـین المثیـرات الضـارةو  ،الانتبـاهو یكون غیر قادر على التركیز و  ،القلق
یظهـر الفـرد فـي و  ،ممـا یـؤثر علـى شخصـیته ،عشوائيو المثیر سریع  اتجاهیكون رد فعله و  ،له

  .ر التوتو غیر سارة مصحوبة بالخوف  انفعالیةحالة 
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  :أعراض القلق  -5
منها ما یظهـر علـى و متعددة منها ما یظهر على الجانب النفسي و للقلق أعراض كثیرة 

  :فیما یلي سنحاول إبراز البعض منها في كل جانب و  ،الجانب الجسمي
   :الأعراض النفسیة  -5-1

  : یمكن تلخیصها في النقاط التالیة
الخـوف الشـدید  ،سـرعة الإثـارةو الحساسـیة المفرطـة و الراحـة النفسـیة و الأمـل  بانعـدامالشـعور  * 

تــــوهم و الضــــیق و عــــدم الشــــعور بــــالأمن  ،حیــــث یكــــون الفــــرد خائفــــا لا یعــــرف مصــــدر الخــــوف
  .الانتباهو عدم القدرة على التركیز و  ،المرض

توقع حـدوث شـيء مـا دون و الرغبة في الهروب من مواجهة المواقف و الطمأنینة و عدم الثقة  *
 ).131،ص2000،جبل(الشيء معرفة ما هو ذلك 

  .شعور بالعدوان و  الانطواءو شعور برغبة في العزلة و الشدة مع الهجر و الشعور بالضغط   *
الحساســیة النفســیة الزائــدة  ،هــذا یــؤدي إلــى المســاس بالثقــة بــالنفسو المصــاعب و توقــع الشــر  *
الخـوف مـن و ایـة الشـعور بقـرب النهو تـوهم المـرض  ،الاسـتقرارعـدم و الهیـاج و  الاسـتثارةسهولة و 

  .الموت 
 ،الــــوافي( الاجتمــــاعيســــوء التوافــــق و الإنتــــاج و ضــــعف القــــدرة علــــى العمــــل و شــــرود الــــذهن  *

  ).252ص ،2007
  ).391ص ،1993،انتصار(القرارات بسرعة  اتخاذالتردد في   *
  ).25ص ،2008طه،(الخوف الغامض و  الاكتئابو عدم الطمأنینة  *
  .وء التوافق المهني سو الإنجاز و ضعف القدرة على العمل  *
القــرار  اتخــاذالتــردد فــي  ،فقــدان الأمــن النفســي ،الكــوابیسو صــعوبة النــوم و الإنهــاك النفســي  *
  ).198ص ،2005 ،الخالدي(
  .الفشلو الإحساس الدائم بتوقع الهزیمة  *
  .كبیرة و الضمیر على كل صغیرة  الشعور بتأنیب *
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  ).30ص ،2001،عثمان(الخوف من الإصابة بأحد الأمراض  *
   :الأعراض الجسمیة -5-2 

  :هناك عدة أعراض جسمیة مصاحبة للقلق منها
  .المعدة  اضطرابات ،زیادة نشاط الغدد الدرقیةو  ،برودة الأطراف *
تقلــص حدقـة العـین مــع  ،الأصـابع ارتجـاف ،تقلـص العضــلات ،السـرعة فـي ضــربات القلـب *

  .صعوبة في الكلامو  ،جفاف الحلق
  .زیادة ملحوظة في النشاط الحركي  ،تتغیر في درجة الصو   *
 ).198ص ،2006،الخالدي(التنظیم و فقدان القدرة على التحكم * 

  ).15ص ،  2013 ،مكنزي(شحوب الوجه و  ،تصبب العرقو عسر الهضم  *
  ).487ص ،1997،زهران(العادة الشهریة عند النساء اضطراب *
  ).245ص ،2014جاسم،(كثرة التبول  ،ضغط الدم ارتفاعو التعرق  *
  ).623ص ،1998 ،الوقفي(مع ألم في الأذنین  ،الصداع في الرأسو  ،الشعور بالغثیان *
  .الهواء استنشاقعدم القدرة على و الشعور بضیق الصدر  *
  .قلة الكالسیوم النشط بسبب سرعة التنفسو الحموضة  *
ید الإمســـاك الشـــدو إضـــافة إلـــى الإســـهال  ،شـــدید صتعـــرض المـــریض إلـــى الألـــم نتیجـــة مغـــ *
  ).271ص ،2002 ،الحسین(

نســتنتج أن القلـــق یمكـــن أن یظهــر مـــن خـــلال التعـــرف علــى الأعـــراض الجســـمیة التـــي 
التغیــــرات الفیزیولوجیــــة و تصــــرفات الفــــرد غیــــر العادیــــة و هــــذا مــــن خــــلال حركــــات و تشــــیر إلیــــه 

  .الظاهرة علیه 
  :أنواع القلق -6

  :یصنف الباحثون القلق إلى عدة أصناف أهمها ما یلي
أفضــل تصــنیفات القلــق مــا جــاء بــه فرویــد صــاحب مدرســة التحلیــل  :التصــنیف الأول -6-1

  :النفسي الذي صنفه إلى ثلاثة أنواع
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هــو خــوف مــن خطــر خــارجي معــروف كــالخوف مــن حیــوان مفتــرس أو  :القلــق الموضــوعي *
فالإنســان عــادة یخــاف مــن . معقــول و هــذا النــوع مــن الخــوف أمــر مفهــوم و مــن حریــق أو غــرق 

  ).30ص ،2009 ،شكشك(الخارجیة التي تهدد حیاته الأخطار 
إذ یـدرك الفـرد  ،هـو قلـق شـعوري أقـرب إلـى الخـوف العـاديو  ،یسمى أیضا بـالقلق الـواقعيو    

فهــو یســاعدنا علــى تحدیــد  ،توجیهیــة للســلوكو ذلــك بإتبــاع أســالیب دفاعیــة و  ،مصــدره الخــارجي
در الـــلازم مـــن التحفـــز لتحریـــر الطاقـــة یمـــدنا بالقـــو القـــرارات اللازمـــة بشـــأنها  واتخـــاذمشـــكلاتنا 

  ).99ص ،2004،صبره(تركیزها لمواجهة المشكلات وتجنب الخطر و تكریسها و النفسیة 
مــا لــه دور بــالغ فــي جعــل الفــرد یعمــل مــن أجــل تجنــب كهــذا النــوع مــن القلــق لــه فائــدة ف
د یعمـل معلومـة المصـدر لـذا نجـد الفـر و لأن أسـبابه واقعیـة  ،یكون أقـرب إلـى الخـوفو  ،الخطر

  .یكون مشترك لدى عامة الناسو ، من أجل تجنب هذه الأسباب للوصول إلى الراحة النفسیة
أســبابه لاشــعوریة و بــأن مصــدره داخلــي ) المرضــي(یتمیــز القلــق العصــابي : القلــق العصــابي *
لا یتناســـب مـــع الظـــروف التـــي تـــدعو إلیـــه كمـــا أنـــه یعـــوق التوافـــق و  ،غیـــر معروفـــةو  ،مكبوتـــةو 
فهو یستثار عند إدراك الفرد بأن غرائزه قد تجد منفذا لها للخارج أي أنه ینشأ  ،التقدمو الإنتاج و 

شـباع النـزوات الغریزیـة التـي لا و " الأنـا"مكبوتاتـه بالتغلـب علـى الـدفاعات و " الهو"عندما یهدد  ٕ ا
نــذار یطلــق للأنــا و یوافـق بهــذا المعنــى  ٕ  ،الكبــت :الــذي علیـه اللجــوء إلــى الحیــل الدفاعیــة مثــل و ا

علیــه كلمــا كــان و  ،الضــیقو للتعامــل مــع الوضــعیة المولــدة للتــوتر  ،النكــوص ،الإســقاط ،التبریــر
  ).102ص ،2002 ،سي موسى( للاضطرابمؤشرا و متوترا كلما كان مرضیا و القلق شدیدا 

یبــدو علــى و  ،القلــق العصــابي یعــرف علــى أنــه قلــق شــدید لا یتضــح معــالم المثیــر فیــه
به قــابلا لأن یلقــي اللــوم علــى أكثــر مــن مــؤثر واحــد مــن یبــدو صــاحو شــكل خــوف مــن مجهــول 

  ).62، ص2004،نعیمة(دون أن تكون الصلة واضحة أو واقعیة بین الحالة والمثیر 
جسـمیة شـتى إلـى حـد و أیضا هو خوف دون مبرر موضوعي مع توافر أعراض نفسیة 

  ).28 ص ،2004 ،عبد الخالق(قلق مرضي  ولذلك فهو كبیر 
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لـیس لـه مبـررا أو سـببا صـریحا و لفرد نفسه لكنه لا یعـرف أصـلا یكون مصدره داخل او 
  ).112 ص ،2001 الشاذلي،(فهو خوف أسبابه مكبوتة لا شعوریا 

 لا یســتطیع المصــاب بــه أن یمیــز بوضــوح نتیجــة الكبــت الــذي حــدث لــه فــي الماضــي
  ).89ص ،2003 الأزرق،(

فالصـــراع بـــین  ،مصـــدر داخلـــيو مـــن هنـــا نلاحـــظ أن القلـــق العصـــابي یعتبـــر مرضـــي و 
أســـبابه لا یمكـــن للفـــرد أن و هـــو الـــذي یســـتثیره ) الأنـــا الأعلـــى ،الهـــو ،الأنـــا(أجهـــزة الشخصـــیة 

  .غیر معروفة و یدركها لأنها لا شعوریة 
لــیس الصــراع بــین و  ،یحــدث نتیجــة الصــراع الــذي یحــدث داخــل الشــخص :القلــق الخلقــي* 

فــه عنــد قیامــه بســلوكات خو و أي أنــه نــاتج عــن ضــمیر الشــخص  ،العــالم الخــارجيو الشــخص 
القلـق الخلقـي كـامن داخـل تركیبـة الشـخص و  ،تقالید المجتمـع الـذي یعـیش فیـهو تحالف عادات 

 الاجتماعیـةالتي تنسـجم مـع القـیم " بالأنا الأعلى"عادة یظهر عقب حالات الإحباط المرتبطة و 
  ).42ص ،2001منسي،(

على للفرد عندما یقترف أو یفكـر ذا النوع من القلق ینشأ نتیجة تحذیر أو لوم الأنا الأه
ــا الأعلــى یتمثــل فــي و فــي الإتیــان بســلوك یتعــارض مــع المعــاییر  القــیم التــي یمثلهــا جهــاز الأن

یصـــل إلـــى درجتـــه القصـــوى فـــي بعـــض أنـــواع الأعصـــبة و  ،الاشـــمئزازو الخجـــل و م ثـــمشـــاعر الإ
  ).98ص ،2004 بره،ص(كعصاب الوسواس القهري 

" الأنـــا"و" الهـــو"یحـــدث نتیجـــة تصـــارع بـــین دوافـــع  نســـتنتج ممـــا ســـبق أن القلـــق الخلقـــي
خوفـه مـن القیـام بسـلوك یخـالف القـیم و بمعنى أنه ناتج من تأنیب ضمیر الفـرد " الأنا الأعلى"و
عادة مـا یصـاحب هـذا النـوع مـن القلـق مشـاعر الإحسـاس و  ،معاییر المجتمع الذي یعیش فیهو 

  .بالذنب
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  : ذلك على أسس أخرى منهاو رى للقلق هناك تصنیفات أخ :التصنیف الثاني -6-2
حیــث ینقســم القلــق إلــى قلــق شــعوري یعــي الفــرد بأســبابه  :مــن حیــث مــدى وعــي الفــرد بــه  *
قلـق لا شـعوري لا یفطـن و  ،غالبا ما یـزول بـزوال تلـك الأسـبابو التصدي لها و یمكن تحدیدها و 

  .دواعیه رغم سیطرته على سلوكهو إلى مبرراته الفرد 
ــأثیره  * ــرد مــن حیــث ت ــى مســتوى أداء الف ــه لعل منشــط و هنــاك قلــق مســیر  :مهامــهو واجبات

  .قلق مثبط أو مضعف للأداءو  ،للأداء
یصــنف القلــق هنــا إلــى قلــق و  :صــحته النفســیةو مــن حیــث مــدى تــأثیره علــى توافــق الفــرد  *

  ).99 ص ،2004 بره،ص(قلق عصابي مرضي و عادي واقعي 
فنجـــد  ،تصـــنیف البـــاحثین لـــه فبـــاختلانســـتخلص مـــن خـــلال أنـــواع القلـــق أنـــه یختلـــف 

هو قلـق عـادي یدركـه الفـرد فهـو شـعوري و الباحث فروید قسمه إلى ثلاثة أنواع قلق موضوعي 
 ،الذي یعتبر قلق مرضي مصدره داخلـي لاشـعوريو قلق عصابي و  ،قریب إلى مفهوم الخوفو 

و نـاتج هـو كما نجد القلق الخلقي الذي یحدث نتیجة للصراع الذي یحدث داخل شخصیة الفـرد 
  .عن ضمیر الفرد 

هــذا مــن و كمــا نلاحــظ مــن هــذا التقســیم أن القلــق یمكــن أن یكــون شــعوري ولا شــعوري 
وكمـا  ،أو مزمن حسـب درجـة شـدته ،كما یمكن أن یكون بسیط حاد ،حیث مدى وعي الفرد له

وكمــا یمكــن أن یكــون  ،یمكــن أن یكــون القلــق منشــط للســلوك أو مثــبط لــه حســب درجــة شــدته
 ،للسلوك أو مثبط لـه حسـب مـدى تـأثیره علـى مسـتوى أداء الفـرد لواجباتـه ومهامـه القلق منشط

أو یمكــــن أن یكــــون قلــــق عــــادي أو مرضــــي وهــــذا مــــن حیــــث مــــدى تــــأثیره علــــى توافــــق الفــــرد 
  .وصحته النفسیة 

  :النظریات المفسرة للقلق-7
لمبـادئ او هذا راجع إلـى تبـاین الوجهـات و ختلف نظریات علم النفس في تفسیرها للقلق ت

تفســیر القلــق و ملــت علــى فهــم عمــن بــین النظریــات التــي و الأســس التــي تتبناهــا كــل نظریــة، و 
  :نجد
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  :نظریة التحلیل النفسي-7-1
حـاول أن و عد فروید من الأوائل الذین بحثوا في موضوع القلق بحثا واسعا، ی :Freudفروید *

ف أحــدهما عــن الأخــرى لــه فــي دراســة موضــوع القلــق نظریتــان تختلــو یبــرز علاقتــه بالعصــاب 
ـــد مـــن كبـــت ) 1917-1916(جوهریـــا، ففـــي نظریتـــه الأولـــى عـــام  اختلافـــا رأى أن القلـــق یتول

الخـــوف، فالـــذین یعـــانون مـــن الكبـــت الجنســـي یشـــكون مـــن القلـــق، كمـــا أكـــد فرویـــد أن الـــدوافع 
ـــة ورائهـــا إلـــى القلـــق،  هـــذا و الجنســـیة عنـــدما تتعـــرض للحرمـــان تتحـــول الطاقـــة الجنســـیة الكامن

المكـون الأساسـي لهـذا الخطـر هـو زیـارة التنبیـه و خیر ناتج عن تعرض الفرد لحالة الخطـر، الأ
قــدرة الفــرد الســیطرة علــى دوافعــه الغریزیــة و الإثــارة دون أن یكــون للفــرد القــدرة علــى الســیطرة، و 

  ).48، ص1998الزراد، (التي تختلف باختلاف مراحل النمو 
" القلـق"نظریته الأخیرة التـي شـرحها فـي كتابـه خرج بو أرائه حول القلق  للكن فروید عد  

همـا هـو أن الأول نالفـرق بیو القلق الموضعي رد فعل لحالة خطر و أن كلا من القلق العصابي 
لــیس و الثــاني یرجــع إلــى خطــر خــارجي موضــوعي معــروف و یرجــع إلــى خطــر غریــزي داخلــي 

ر الخارجیــة، فالشــعور بــل هــو رد فعــل للأخطــا" للبیــدو"القلــق هــذا نــاتج عــن التحــول المباشــر 
بــالخطر ینــتج بســبب تــراكم تنبیهــات الغریــزة الجنســیة مــع عــدم قــدرة الفــرد علــى إشــباعها بســبب 

العنصر الرئیسي المكون للخطـر هـو ازدیـاد التنبیـه دون أن یكـون و عجزه أو خوفه من العقاب 
  ).201، ص1967فهمي، ( فیشعر إیزاءه بالعجز  هدرا على السیطرة علیاالفرد ق

لك یـــرى فرویــد أن القلـــق یظهــر فـــي الأصــل كـــرد فعــل لحالـــة الخطــر أي أن وجـــود كــذ
عن أمه جسدیا یبـدأ مـع عملیـة خاصـة تنقطـع فجـأة الصـلة التـي كانـت موجـودة مستقلا الطفل 

أن عملیــة المــیلاد هــي خطــر یهــدد حیاتــه، لــذلك و أمــه و مــن قبــل علــى شــكل معــین بــین الطفــل 
الأول الـــذي تعمـــل فیـــه العناصـــر، الفیزیولجیـــة عمـــلا فـــإن رد الفعـــل صـــدمة المـــیلاد هـــو قلـــق 

عـــدم إشـــباعها یســـبب تصـــادمها مـــع قـــیم و الطاقـــة الجنســـیة  اســـتثارةرئیســـا، أمـــا فـــي الكبـــر فـــإن 
  ). 204، ص1987فهمي، ( تقالیده فهي المنبع المتجدد للقلق و المجتمع 
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ا بأفكـاره حیـث یعتقـد یونغ عن فروید إلا أنه بقي متـأثر  لكار  انفصالبالرغم من   : یونغ لكار*
خیـــالات غیـــر و رد فعـــل یقـــوم بـــه الفـــرد حینمـــا تغـــزو عقلـــه  قـــوى " ونـــغ أن القلـــق عبـــارة عـــن ی

مـن السـمات الممیـزة لنظریـة یونـغ، ففـي اللاشـعور هو و " معقولة صادرة عن اللاشعور الجمعي
 ىالتـــي مـــرت بالأســـلاف القـــدامو الجمعـــي تختـــزن الخبـــرات الماضـــیة المتراكمـــة عبـــر الأجیـــال 

العنصـر البشـري عامـة، فـالقلق هـو خـوف مـن سـیطرة اللاشـعور الجمعـي غیـر المعقولـة التـي و 
مازالــت باقیــة فیــه مــن حیــاة الإنســان البدائیــة، كمــا یعتقــد أن الإنســان یهــتم بتنظــیم حیاتــه علــى 

أن ظهــور المــادة غیــر المعقولــة مــن اللاشــعور الجمعــي یعتبــر تهدیــدا و أســس معقولــة منظمــة 
  ). 22، ص2001ان، عثم( لوجوده 

هذا التفاعل یؤدي إلـى و المجتمع، و ان آدلر یؤمن بالتفاعل الدینامي بین الفرد ك: ألفرید آدلر*
البالغین بصفة عامـة، و عجز بالنسبة للكبار و نشأة القلق، ویرى أن الطفل یشعر عادة بضعف 

ه بــالنقص والتغلــب علــى هــذا العجــز یســلك طریــق الســویة، فالإنســان الســوي یتغلــب علــى شــعور 
عثمـان، (بط الفـرد بـالآخرین المحیطـین بـه التـي تـر  الاجتماعیةوالقلق عن طریق تقویة الروابط 

  ).22، ص2001
التـي و ا من لحظة المیلاد ءركز على أهمیة العلاقات الشخصیة المتبادلة بد: هاري سولیفان*

ق یبـدأ مـع بدایـة القلـو تتطور عبر مختلف مراحل النمو من خـلال ربطهمـا بـالخبرات المعرفیـة، 
ینــتج مــن العلاقــات الشخصــیة المتبادلــة مــع الأم، ففــي المراحــل الأولــى مــن العمــر لا و الحیــاة 

لا و ، بنهــااذات أمـه، لــذا فــإن قلقهـا هــو قلــق و تسـمح القــدرات المعرفیــة للطفـل بــالتمیز بــین ذاتــه 
جـدا تنشـأ مـن یمكن خفض هذا القلـق لـدى الطفـل إذ اسـتمر قلـق الأم، فـالقلق إذا حالـة مؤلمـة 

  .في العلاقات الشخصیة الاستحسانعدم 
أربعـة أنمـاط مـن الأمهـات لتمثیـل الأم كمصـدر للإشـباع فـي المرحلـة " سولیفان"ویحدد   

الأم الجیــدة المشــبعة، الأم الجیــدة غیــر المشــبعة، الأم غیــر الجیــدة المشــبعة والأم : الأولــى هــي
المتبادلــــة، وفقــــا  الاجتماعیــــةالعلاقــــات  القلــــق بطبیعــــة إدراك ارتبــــاطالشــــریرة، بحیــــث یســــتمر 

لمســتوى الخبــرة المعرفیــة للفــرد، ففــي المرحلــة الثانیــة مــثلا یــرتبط قلــق الطفــل بالنتــائج الســلبیة 
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ـــاطللأحـــداث دون  ـــائج مقترنـــة  الارتب ـــة بالنت بأســـبابها، فـــي حـــین أنـــه یـــرتبط فـــي المرحلـــة الثالث
  ). 133،134، ص2009فرج، ( بالأسباب 

یمــر بهــا الفــرد فــي  انفعالیــةل هــذه النظریــة أن القلــق عبــارة عــن خبــرة نســتنتج مــن خــلا  
هـذه  اعتمـدتو القلـق یحـدث نتیجـة الطاقـة الجنسـیة التـي تعرضـت للحرمـان، و ظـروف خاصـة، 

یرها للقلق على الأسباب النفسیة، فاجتمع معظم أصحاب هذه النظریة إلى أن فسالنظریة في ت
الذي یحدث أثناء مراحل نمـو الفـرد هـي  الانفصالو ان الحرمو الشعور بالنقص و صدمة المیلاد 

یـؤدي إلـى " الأنـا الأعلـى"و" الهـو"و" الأنـا"التـوازن بـین  اخـتلالأن و الأساس فـي ظهـور القلـق، 
في التـوازن أعمـق خاصـة إذا فشـلت الـدفاعات فـي  الاختلالتزید حدة القلق كلما كان و القلق، 

  .تحقیق هذا القلق
  :المدرسة السلوكیة -7-2

اسـتجابة مكتسـبة مـن البیئـة و تنظر المدرسة السلوكیة إلى القلق على أنه سـلوك مـتعلم، 
هــي وجهـــة و التــدعیم الســلبي، و ، تحــت شــروط التــدعیم الإیجـــابي الإنســـان التــي یعــیش وســطها

ؤمن بالـــــدوافع تــــلا فالمدرســــة الســـــلوكیة نظــــر مخالفــــة تمامـــــا لوجهــــة نظـــــر التحلیــــل النفســـــي، 
ــــى صــــورة لا یتصــــور او اللاشــــعوریة  ــــة فــــي الشخصــــیة عل ــــوى الفاعل ــــدینامیات النفســــیة أو الق ل

فسـر القلـق ت ا، بـل إنهـ)لضـمیرا(الأنـا الأعلـى و ) الذات الواعیـة(الأنا و ) الغرائز(منظمات الهو 
یصـبح المثیـر الجدیـد و منبـه جدیـد بالمنبـه الأصـلي  ارتباطهو و الكلاسیكي،  طالإشرافي ضوء 

  ).149، ص1990كفافي، (ة بالمنبه الأصلي خاص الاستجابةقادرا على استدعاء 
لكنهمـا اسـتخدما و " العـلاج النفسـي و میلر نظریتهما الشخصـیة و عرض دولارد : میلرو دولارد *

أكد علـى دور الـذي یقـوم بـه خفـض الـدافع و مفاهیم خاصة بهما، فقد استفادا من مفهوم الدافع 
لــى حــد معــین یــؤدي إلــى تــدهور فــي هــو إلا دافــع عنــدما یــزداد إ القلــق مــاو فــي عملیــة التعلــیم، 

  ).25، ص2001عثمان، (العكس صحیح و أداء 
 القلـــق یعتبـــر دافعـــاو میلـــر حالـــة ســـارة یعمـــل الفـــرد علـــى تجنبهـــا، و القلـــق عنـــد دولارد و 
الصـــراع قـــد یأخـــذ الكثیـــر مـــن و یحـــدث القلـــق نتیجـــة الصـــراع، و ، للاكتســـابقـــابلا و مكتســـبا أ
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صــراع الأحجــام، " ، أو "صــراع الإقــدام، الإقــدام" أو  "الأحجــامو الإقــدام " الأشــكال مثــل صــراع 
یكون هناك مفـر  لاو تؤدي إلى القلق  الاتزان، إلا أن هذا الصراع یولد حالة من عدم "الأحجام

  ).25، ص2001عثمان، (مرة أخرى  الاتزانمن هذا الصراع حتى یعود 
الـذي  ألبـرتفـل لقـد اسـتطاع الباحـث جـون واطسـون أن یخلـق خوفـا لـدى الط: جون واطسن*

كــان قــد تعـــود اللعــب مــع أحــد حیوانــات التجــارب ثــم شـــرط و شــهرا،  11كــان یبلــغ مــن العمــر 
هــــو ســــماع صــــوت عــــالي و واطســــون رؤیــــة الطفــــل هــــذا الحیــــوان بمثیــــر مخیــــف فــــي أصــــله، 

یفـرح لرؤیتـه مـن و أصبح الطفل یخاف من الحیوان الذي یسر  الاشتراطبعد حدوث و مفاجئ، و 
في هذه التجربة بمثابة الموضوعات المثیرة للقلق عند الراشدین، مع أنهـا  یعتبر الحیوانو قبل، 

   .لكنها ارتبطت بموضوعات مثیرة للقلقو كانت موضوعات محایدة في أصلها، 
علم مـن خـلال التجـارب مـتفي تفسـیرها للقلـق علـى أنـه  انطلقتنستنتج أن هذه النظریة   

ار بموضـوع أصـلي تقتـرن بـه موضـوعات أخـرى أن القلق یسـتثو التي یمر بها الفرد في حیاته، 
  . عند حدوثه، فالقلق یكتسبه الفرد أثناء عملیة التعلم

  :المعرفیةالنظریة -7-3
النظریــة المعرفیــة، بــأن هنــاك مســلمات یمكــن  مؤسســيأحــد " Gorgkilyجــورج كلــي "یــرى 

 ي هـذا أنـهیعنـو یرات، فسـیر القلق، إذ یشیر إلى أن أي حدث قابل لمختلـف التفسمن خلالها ت

العملیــات  نأ: لـه مســلمة أخـرى هــيو یر القلـق الــذي ینتـاب الفــرد بــأكثر مـن طریقــة، فســیمكـن ت
القلـق لـیس  باعتبـارو ها الشـخص توجهـه نفسـیا بـالطرق التـي یتوقـع فیهـا الأحـداث، بالتي یقوم 

المسـتقبل فإنـه یمكـن القـول بـأن التوقـع المعرفـي هـو مصـدر القلـق  نخـوف مـو إلا عملیة توقـع 
  .لحقیقيا
التــداخل مــع التفكیــر و ب، الــب العصــ فــي التفكیــر یقــع اضــطرابإن  : Beck  1976بیــك *

ى بالنســبة لمــریض القلــق، وأن هنــاك ثــلاث ظــواهر تنتــاب مــریض القلــق حتــالــواقعي ملحــوظ 
  :وهي
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فقــد یشــك المــریض أن أفكــاره المثیــرة للقلــق غیــر : عــدم القــدرة علــى مناقشــة الأفكــار المخیفــة* 
عـادة التقـدیر بموضـوعیة تكـون ضـعیفةمنطقیة ول ٕ ، 2001البـبلاوي، ( كن قدرتـه علـى التقیـیم وا

  ).47ص
فمریض القلق لدیه إدراكـات متواصـلة لفظیـة أو صـوریة بشـأن : تكرار الأفكار بشأن الخطر* 

  .حدوث أحداث مؤلمة
فقـــد یزیـــد مـــدى المثیـــرات للقلـــق، حـــین یـــدرك أي صـــوت أو حركـــة أو تغییـــر : تعمـــیم المثیـــر* 

  بیئي على أنه خطر
یرى أن سلوك الفرد في موقف معین هو مزیج من العقلانیـة  : Alpert Ellis"ألبرت ألیس  *
ذلـك لأن الأفـراد یتصـرفون فـي مواقـف الحیـاة المختلفـة حسـب مـا و اللاعقلانیة في وقت واحد و 

 بالاضــطرایفســر  الاتجــاهتلــك الأحــداث وعلــى هــذا الأســاس فــإن هــذا نحــو یعتقــدون و یــدركون 
، 1990، رىســــ. (فـــي الإدراك، والتفكیــــر بطریقــــة لاعقلانیــــة اضــــطراببأنــــه نتیجــــة  الانفعـــالي

  ).167ص
بأنهمـا عملیتـان غیـر منفصـلتین،  والانفعـالإلى عملتـي التفكیـر " ألبرت ألیس " وینظر   

تغلـب علیهـا الذاتیـة فـي و فیتكون التفكیر من عناصر غیر ذاتیـة، أمـا الإنفعـالات فهـي تحیزیـة 
ات تســـــاهم فـــــي تغیـــــر ســـــلوك الإنســـــان د العـــــلاج العقلانـــــي علـــــى مســـــلمنالأمـــــور ویســـــت إدراك

  :هيو النفسي  اضطرابهو 
 .كلاهما یصاحب الآخر في التأثیر والتأثرو وجهان لعملة واحدة  والانفعالالتفكیر -

 .الإنسان عقلاني وغیر عقلاني في آن واحد -

 .سرة أو البیئةیكتسب الفرد التفكیر اللاعقلاني منذ الصغر من الأ -

فكلما كان التفكیر غیـر عقلانـي كلمـا  الانفعالیتمیز الإنسان بأنه یفكر دائما ویصاحبه تفكیره 
   .الانفعالي الاضطرابنشأ 

، ىســر . (المعرفیــةو الخرافیــة بالأفكــار العقلانیــة المنطقیــة و یجــب مواجهــة الأفكــار اللاعقلانیــة -
 ). 168، ص1990
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أن و الفكریـــة لــدى الفـــرد، و تركــز علـــى العملیــات المعرفیــة  نســتنتج أن النظریــة المعرفیـــة
الجانـب المعرفـي ممـا یعطـي و هذا المنهج یجمع بـین الـتعلم و . سلوك الفرد یرتبط بقدراته العقلیة

  .القلق اضطرابلهذا التغییر قوة في معرفة حدوث 
 :ةالنظریة الفیزیولوجی-7-4

لــــــدان مــــــن تغیــــــرات جســــــمیة التــــــوتر یو و  الانفعــــــالیعتقــــــد أصــــــحاب هــــــذه النظریــــــة أن 
حســــب هــــذه النظریــــة القلــــق یحــــدث نتیجــــة زیــــادة ملحوظــــة فــــي نشــــاط الجهــــاز و فیزیولوجیــــة، و 

النور أدرینـالین فـي و الباراسمبتاوي بذلك نسبة الإدرینالین، و العصبي الإرادي بنوعیه السمبتاوي 
ضـربات القلـب،  تزیـدو الدم من تنبیه الجهاز السـمبتاوي، فتزیـد بـذلك نسـبته فیرتفـع ضـغط الـدم 

جفـاف الحلـق مـع كثـرة و زیـادة إفـراز العـرق و تزید نسبة السكر في الدم، مع شحوب في الجلـد و 
بـــــاحثین فیزویولوجیـــــة أن مركـــــز و علمـــــاء و لقـــــد بـــــین أصـــــحاب النظریـــــة مـــــن أطبـــــاء و التبـــــول، 
بالضــبط علــى مســتوى النــواة اللوزیــة التــي تعمــل باتصــال مــع و موجــودة فــي الــدماغ  الانفعــالات

مــن طــرق اللوزیــة، ثــم یعمــل  الانفعالیــةالتــي تتلقــى التعلیمــات  الارتســاممركــز و بوتلامــوس الهی
، 1983غالـب، (معالجتها مع المنبهات على مستوى مناطق من القشرة المخیـة و على تكییفها 

  ).15ص
الإفـــرازات التـــي و فهـــذه النظریـــة ركـــزت فـــي تفســـیرها للقلـــق علـــى العوامـــل الفیزیولوجیـــة   

  .بالتالي تثیر أعراض القلق المختلفةو التي تؤثر على الدماغ و لإنسان تحدث في جسم ا
 النظریة الإنسانیة -7-5

النظریــة  الســلوكیة، فــالقلق و تهـتم هــذه النظریــة بــالقلق أكثــر مــن نظریــة التحلیــل النفســي 
یمر بها الإنسـان تحـت ظـروف خاصـة، كمـا تـراه  انفعالیةحسب هذه النظریة لیس مجرد خبرة 

یكتســبها أثنــاء عملیــة الــتعلم كمــا تراهــا النظریــة  اســتجابةلیــة، أو أنــه لــیس مجــرد النظریــة التحلی
السلوكیة، إن القلق هو جوهر طبیعة الـنفس البشـریة، فالإنسـان هـو الكـائن الحـي الوحیـد الـذي 

ـــالقلق  ـــه و یشـــعر ب ـــة حیات ـــرة یومیـــة مســـتمرة تبـــدأ ببدای ـــه كخب لا تنتهـــي إلا مـــع آخـــر و یعـــاني من
  ).49ص ت،د فوزي، . (أنفاسه
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تؤكـد هــذه النظریــة علـى خاصــیة الإنســان بـین الكائنــات الحیــة لـذا ترتكــز دراســتها علــى 
  ).96، ص2004صبره، ( ة والمسؤولیة ة، الحریادالإر : المواضیع التي ترتبط بهذه الخاصیة

أن المـوت قـد یحـدث فـي أي لحظـة، و الإنسان هو الكائن الوحیـد الـذي یـدرك أن نهایتـه حتمیـة 
  .هو المثیر الأساسي للقلق عند الإنسان أن الموتو 

مـا قـد یحملـه مـن أحـداث قـد و إذا ترى هذه النظریة أن القلق هـو الخـوف مـن المسـتقبل 
أن و ة دائمــة طــوال حیاتــه ر أنــه خبــو تهــدد وجــود الإنســان، فــالقلق هــو داخــل فــي شخصــیة الفــرد 

فالإنســان هــو الكــائن مــن المــوت همــا اللــذان یســببان القلــق لــدى الفــرد، و الخــوف مــن المســتقبل 
هـو یجهـل و الموت هو مصدر القلق الأول لدى الإنسان، و الوحید الذي یدرك أن نهایته حتمیة 

بالتـالي فـإن الحیـاة كلهـا تحمـل ذلـك القلـق لأن المـوت و متى تنتهي حیاته، فلهذا تنتهي حیاته، 
  ).37نظام، د ت، ص(متوقع في أي لحظة من اللحظات 
ریــات أن القلــق حالــة إنفعالیــة غیــر ســارة لــدى الفــرد، تــؤثر نســتنتج مــن خــلال هــذه النظ

في مستوى أدائه نتیجـة للمواقـف الضـاغطة التـي یواجههـا فـي حیاتـه و على علاقاته الشخصیة 
فنجــد النظریــة التحلیلیــة أرجعــت ســبب القلــق إلــى الطاقــة الجنســیة التــي تعرضــت إلــى الحرمــان 

 الانفصـالفـي مراحـل نمـوه التـي تسـمى بقلـق كذا الصدمات التي یتعرض لها و عدم الإشباع، و 
أما المدرسة السلوكیة ترى أن القلق مـتعلم مـن . كذا شعور الفرد بالنقص الذي یدل على قلقهو 

خلال التجارب التي یمـر بهـا فـي حیاتـه، فـالقلق اسـتجابة مكتسـبة أثنـاء عملیـة تعلـم الفـرد، أمـا 
اللاعقلانیــــة التــــي یكونهــــا الفــــرد فــــي  النظریــــة المعرفیــــة فتــــرى أن القلــــق مصــــدره هــــي الأفكــــار

یولوجیـة التـي ز كـذلك نجـد النظریـة الفیفكار في الحقیقة لا تثیر القلـق، الموضوع، حیث هذه الأ
بالتـالي نسـتثیر أعـراض و التي تؤثر على الـدماغ، و ترجع القلق إلى إفرازات في جسم الإنسان، 

شـــأ مـــن خـــوف الفـــرد فـــي التفكیـــر فـــي تـــرى أن القلـــق ین الإنســـانیةالقلـــق العدیـــدة، أمـــا النظریـــة 
  .خوفه من الموت لأن الفرد یدرك أن نهایته حتمیةو المستقبل 
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تجــدر الإشــارة إلــى أنــه لا یجــب أن یخضــع تفســیرنا لظــاهرة القلــق لأحــدى النظریــات و 
التوفیـق  الاعتباردون الأخرى لأن الإنسان محصلة تفاعل قوي متعددة  لذا یجب الأخذ بعین 

  .لسابقة بصورة متكاملةبین النظریات ا
  :علاج القلق-8

مــدى و ذلــك وفــق إمكانیــات المعــالج و  ،تتبــع فــي العلاجــات الحدیثــة للقلــق عــدة أســالیب  
یعـد القلـق مـن و شـدة القلـق، و یختلف العلاج حسب الفـرد و الوسائل العلاجیة، و درایته بالتقنیات 

  :یلي ب العلاجیة ماالأسالیو من أهم الطرق و للعلاج،  استجابةأكثر الأمراض النفسیة 
  :لعلاج النفسيا -8-1

تحدیــد أســباب القلــق الدفینــة فــي و یفیــد التحلیــل النفســي فــي إظهــار الــذكریات المكبوتــة،   
  ). 117، ص2001لي، ذالشا( حل الصراعات الأساسیة و تنفیس الكبت و اللاشعور، 

ى و ینظــر التحلیــل النفســي إلــى المــریض علــى أنــه إنســان یعــیش صــراعا بــین ثــلاث قــو   
یهدف العلاج بالتحلیـل النفسـي إلـى تقویـة أنـا المـریض و ، "الأنا الأعلى"و" الأنا"و، "وهال: "هي

یـــتم ذلـــك عـــن طریـــق التـــداعي الحـــر، تفســـیر و تحدیـــد أســـباب القلـــق الدفینـــة فـــي اللاشـــعور، و 
  ).108، ص2004صبره، ( زلات اللسان و الأحلام، 
تشـــجیعه فـــي و الطمأنینـــة و من مـــن طـــرق التحلیـــل النفســـي أیضـــا إحســـاس الطفـــل بـــالأو   

ذلــك باســتخدام بعــض الألعــاب التــي تشــجع الأطفــال علــى التعبیــر عــن و  انفعالاتــهالتعبیــر عــن 
  ). 43، ص2006عصام، (مشاعرهم 

علـى الحـالات  اسـتخدامهیقتصر و المال و الجهد و كما یحتاج العلاج النفسي إلى الوقت 
، 1996مجــــــدي، (الجهـــــد و مــــــال الو المزمنـــــة التـــــي تتطلــــــب فـــــي علاجهــــــا التضـــــحیة بالوقـــــت 

  ).154ص
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  : العلاج السلوكي -8-2
إن العــلاج الســلوكي یركــز علــى أن القلــق یحــدث نتیجــة لمثیــر ســواء كــان هــذا المثیــر   

هــذا العــلاج یعتمــد و خبـرات أخــرى تثیــر لدیــه القلــق،  وراجـع إلــى خبــرة ماضــیة فــي حیــاة الفــرد أ
  .الخ...، العلاج بالعمر، التعزیزرخاءالاستعلى عدة أسالیب منها التحصین التدریجي، 

  التحصین التدریجي -
اختزالـه إلـى و یرى علماء النفس السـلوكي أن القلـق سـلوك مكتسـب یمكـن الـتخلص منـه   

صـــاحب الفعـــل الشـــرطي یمكنـــه اســـتخدام مثیـــرات محایـــدة " بـــافلوف " نجـــد و أدنـــى حـــد ممكـــن 
، 2001عثمــان، " (ســكنر" مها كــذلك الفعــل الشــرطي الإجرائــي كمــا قــدو للتخفیــف مــن القلــق، 

  ).144ص
بــین و الفعــل المــنعكس الشــرطي عبــارة عــن فعــل یتشــكل مــن تــزامن بــین مثیــر محایــد و   

الظــلام  ارتبــاط، مثــل الطفــل الــذي یخــاف مــن الظــلام نتیجــة اســتجابةمثیــر طبیعــي یــؤدي إلــى 
یـــرین الشـــرعي بـــین المث الارتبـــاطبتكـــرار هـــذا و مـــع عقـــاب بـــدني یحصـــل علیـــه، ) مثیـــر محایـــد(

  ).144، ص2001عثمان، ( الخوف من الظلام  استجابةیكتسب الطفل 
التحصین التدریجي هو بناء هـرم مـن المخـاوف بحیـث یقـع فـي قاعدتـه الأشـیاء الأقـل و 

فــي الخــوف ثــم الأشــیاء الأكثــر فــي الخــوف، ثــم یقــدم للمــریض أقــل المخــاوف، ثــم أكثرهــا حتــى 
بطریقــــة واقعیــــة مثــــل الــــذي یخــــاف مــــن یصــــل المــــریض إلــــى الســــیطرة علــــى جمیــــع مخاوفــــه، 

، 2001عثمـــان، ( یتعامــل معهــا و الحشــرات نجعلــه یواجــه الحشـــرة حتــى یســتطیع أن یمســـكها 
  ).144ص
  :العلاج بالغمر -

أن یعـــالجوا المرضـــى الـــذین عنـــدهم " ســـكنر"و" بـــافلوف " حـــاول علمـــاء الـــنفس أمثـــال 
نفــس الموقــف مــرة واحــدة، بالتــالي فــإن وضــع المــریض فــي و مخــاوف مــن الأمــاكن الفســیحة، 

لكن قد یحتاج المـریض و بحیث یجعله یتعود على الموقف ذاته، فإن المریض یمكن أن یشفى 
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، 2001عثمـــان، ( وف إلـــى بعـــض المهـــدئات حتـــى تســـاعد المـــریض فـــي الـــتخلص مـــن الخـــ
  ).144ص

  :)الطبي(العلاج الدوائي  -8-3
هنـــاك و تســـمى بالصـــغرى، و ) Benzodiazepine(المهدئـــة و مـــن أهـــم الأدویـــة المســـكنة   

جرعـــات ضـــئیلة كمضـــادات القلـــق  اســـتعمالیمكنـــه و المســـكنات الكبـــرى أو مضـــادات الـــذهان، 
 )Amsalpriأمسبلراید (، )Haldolهالدول (، )Respildareرسبیردال (، )Sulpirideالسلبیرید (
  ).  Serquelسیركویل (و

كان لهـا فعالیـة فـي و دیثة الح الاكتئابإن التطور الهام للمعالج هو استعمال مضادات   
معالجــة القلــق، إلا أن أعراضــها الجانبیــة كانــت كثیــرة، أمــا مجموعــة الأحــداث فهــي مثبطــات 

أعراضـها الجانبیـة قلیلـة، أمـا العـلاج و تشمل عـدة أدویـة، و " السیروتوتونین " الامتصاصإعادة 
لابــد  أن و ن، یأخــذ أســبوعی بطــيء هــو عــلاجو )  Buspiro (الوحیــد للقلــق العامــل النفســي هــو 

  ).42، ص1999سرحان، (أشهر إلى سنة  6یراعي أن علاج القلق یتطلب فترة من 
  ).75، ص2002معیزة، (تنویم الفرد و العضلات  استرخاءمن ممیزات العقاقیر تحقیق و 
  :الاجتماعيالعلاج البیئي -8-4

تـــي ال الانفعالیـــةأو الصـــدمة  ،عـــاد المـــریض عـــن مكـــان الصـــراع النفســـيبیعتمـــد علـــى إ  
ســواء العــائلي أو فــي العمــل  مـاعيالاجتأحیانــا یتطلـب الأمــر تغییــر الوضــع و تسـبب لــه القلــق، 

  ).157، ص2000عبد االله، (
تخفیـف و یرتكز هذا العلاج على تعدیل العوامل البیئیة ذات الأثر الملحوظ مثـل العمـل   

، الریاضــي، يالاجتمــاعمثیــرات التــوتر، فــالعلاج و تخفیــف الضــغوط البیئیــة و أعبــاء المــریض، 
  .القلق اضطرابفي الحد من  االموسیقى كلها تلعب دور و الصدقات الرحلات و و 
  :العلاج الدیني -8-5

یهدف هذا العلاج إلى مسـاعدة المـریض علـى الـتخلص مـن مشـاعر الـذنب التـي تهـدد   
شباع حاجاته و كذا تقبل ذاته و أمنه النفسي،  ٕ   :یلي یمر العلاج الدیني بماو ا
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تـؤدي إلـى و تفتح أمـام الإنسـان الأمـل فـي تطهیـر الـنفس و مدخل إلى المغفرة، هي الو  :التوبة-
  .ن كان ناقما علیهاأتأكید الذات كما تؤدي إلى تقبل الإنسان إلى ذاته بعد 

قــیم و  اتجاهــاتفــي تكــوین  هــذا یعنــي أن الإنســان یبــدأو  :القــیم الجدیــدةو  الاتجاهــاتتكــوین -
القـــدرة علـــى و تحمـــل المســـؤولیة، و ، سعلـــى ضـــبط الـــنفلدیـــه القـــدرة  وتنمـــو جدیـــدة، فیقبـــل ذاتـــه 

  ). 404، ص2007محمود، (  الاجتماعیةتكوین العلاقات 
كــذلك الــركن الثــاني مــن أركــان الإســلام، الصــلاة التــي هــي فریضــة علــى كــل مســلم، و   

المعاصـي، لقـول رسـول االله صـل  ارتكـابتزكي النفس مـن و فیها راحة للنفس، تقوي الإیمان، و 
  ).حدیث شریف "( أرحنا بها یا بلال :" سلمو االله علیه 
ذلــك و أن العلاجــات الحدیثــة للقلــق لهــا عــدة أســالیب  هنســتنتج مــن خــلال مــا ســبق ذكــر   

یعـــد القلـــق مـــن أكثـــر و الوســـائل العلاجیـــة، و مـــدى درایتـــه بالتقنیـــات و وفـــق إمكانیـــات المعـــالج، 
العـلاج النفسـي الـذي یركـز  من أهم العلاجـات نجـدو قبولا للعلاج، و  استجابةالأمراض النفسیة 

التداعي الحـر،  باستخدامتحدید أسباب القلق الدفینة في اللاشعور و على تقویة الأنا المریض، 
أما العلاج السلوكي ركز على أن القلق ناتج عن مثیر سـواء كـان هـذا المثیـر راجـع إلـى خبـرة 

، وهــذا العــلاج یعتمــد خبــرات أخــرى فــي حیــاة الفــرد، هــذه الخبــرات تثیــر لدیــه القلــق وماضــیة أ
مـــن و إلـــخ، ...العـــلاج بـــالغمرو  الاســـترخاءو التحصـــین التـــدریجي : علـــى أســـالیب متعـــددة منهـــا

 الاسـترخاءحالات القلق نجد أیضا العلاج الدوائي الذي یعتمد على العقـاقیر التـي تعمـل علـى 
زالــة و الســكینة و عضــلات الفــرد، مــن أجــل تحقیــق الراحــة  اســترخاءالتنــویم مــن خــلال و  ٕ التــوتر ا
  ".Serquel"و"Benzodiazepine" ،"Sulpiride"المهدئة و من أهم الأدویة المسكنة و  ،القلقو 

فیركــز علــى إبعــاد المــریض عــن مكــان الصــراع  الاجتمــاعيأمــا بالنســبة للعــلاج البیئــي   
القلق، بینما العلاج الدیني یهـدف و النفسي  الألمالتي تسبب له  الانفعالیةالنفسي أو الصدمات 

هــذا بتقــرب و مســاعدة المــریض علــى الــتخلص مــن مشــاعر الــذنب التــي تــؤثر فــي نفســیته، إلــى 
  .تزكي النفسو الصلاة التي تقوي الإیمان و المریض بربه عز وجل بالتوبة 
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  خلاصة
نســـتخلص ممـــا ســـبق عرضـــه أن القلـــق هـــو مـــرض مـــن أمـــراض العصـــر لأنـــه أســـاس   

ــــوتر الأمــــراض النفســــیة المنتشــــرة فــــي جمیــــع المجو  الاضــــطرابات ــــة مــــن الت تمعــــات، فهــــو حال
المسـتقبل، فـالقلق المرضـي یقتـرن بخـوف و في الحاضر  اوالخوف، نتیجة توقع حدوث خطر م

مـن و الفـرد یعجـز عـن السـیطرة علیـه، و تكون أسبابه لاشـعوریة، و فزع لا یعرف الفرد مصدره، و 
ســیة النف الاضــطراباتثــم فــإن القلــق یهــز أركــان شخصــیة الفــرد، كمــا یظهــر كعــرض فــي كــل 

هــذا مــا أكدتــه و . فــي الحقیقــة یعتبــر العامــل الأساســي فــي نشــوء الأمــراض النفســیةو العقلیــة، و 
التــي تناولــت موضــوع القلــق، وســعت هــذه النظریــات إلــى إیجــاد و مختلــف نظریــات علــم الــنفس 

  .  كل معالج یعالج القلق حسب الإطار النظري الذي تبناهو  علاجه،علاج له فتنوعت طرق 
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  تمهید
نجــاب و الـذي یهـدف إلـى تكـوین عائلـة و المـرأة، و یعتبـر الـزواج رابـط مقـدس بـین الرجـل    ٕ ا

ة، لتبــــدأ الأطفــــال، فــــأكثر مــــا یفــــرح الــــزوجین هــــو ســــماعهم خبــــر قــــدوم فــــرد جدیــــد إلــــى الأســــر 
المولـــود الجدیـــد، لكـــن بـــالرغم مـــن الســـعادة التـــي تغمـــر المـــرأة فـــي فتـــرة  لاســـتقبالالتحضـــیرات 

حملها إلا أنها كثیرا ما تعاني، لأن المرأة الحامل المقبلة على الـولادة تعـاني مـن القلـق بصـورة 
ولادتــه بصــفة و هــا المجهــول، كــذلك تخــاف علــى صــحة جنین تخــاف مــنو كبیــرة أثنــاء الحمــل، 

طبیعیـــة، بالإضـــافة إلـــى مخـــاوف أخـــرى تتعلـــق بـــالآلام المصـــاحبة لعملیـــة الـــولادة علـــى ســـبیل 
الفیزیولوجیــــة و مــــا یتبــــع ذلــــك مــــن تــــدخل جراحــــي، فــــالتغیرات النفســــیة و المثــــال إخــــراج الجنــــین 

تختلط الأحاسیس علیهـا مـن و المصاحبة للحمل كلها عوامل تؤدي إلى تغیر في نفسیة المرأة، 
  .القلقو الخوف و الأسى و آبة السعادة إلى الك

أهــم التغیــرات المصــاحبة و الحمــل، و فــي هــذا الفصــل ســنتطرق إلــى مفهــوم قلــق الــولادة و   
علــى و الأمــراض التــي تــؤثر علیهــا و بعــض العوامــل و للحمـل، مــع ذكــر المعــاش النفســي للحامــل 

كـل مرحلـة كـذلك رعایـة المـرأة الحامـل أثنـاء و طرقهـا، و جنینها، مع إدراج مفهـوم عملیـة الـولادة 
  .    من مراحل الولادة

  مفهوم قلق الولادة -1
یكون ظهوره بعدة أشـكال كالشـعور بالتعـب و یعتبر قلق الولادة عاملا بارزا أثناء الحمل   

لى الكآبة، فهو حالة من التوتر نتیجة توقع تهدیـد خطـر فعلـي أو رمـزي و  ٕ المیل إلى الانهیار وا
  :یلي عرض لمفهوم قلق الولادة فیماو ولادتها قد یحدث للمرأة الحامل مع اقتراب موعد 

یعــد قلــق الــولادة أمــرا شــائعا لــدى كثیــر مــن النســاء لدرجــة أنــه تحــول إلــى مــرض نفســي   
ء یحــدث ذلــك القلــق بــالرغم مــن أن أجســاد النســاو قــائم بذاتــه، أطلــق علیــه إســم قلــق المخــاض، 

اللحظـات التـي تمـر فـي حیـاة  لالرغم من أن الولادة  مـن أجـ ىعلمهیأة للقیام بمهمة الولادة، و 
خوفــا وقلــق لكثیــر مــن النســاء تفكیــر فــي الــولادة قــد یســبب هلعــا و المــرأة الحامــل إلا أن مجــرد ال

)www.sohati.com/article/.(  

http://www.sohati.com/article/
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التــوتر مــن الخــوف، و نــه شــعور غــامض وحالــة مــن الترقــب، و الــولادة علــى أ قلــقیعــرف   
عملیــــة الــــولادة مصــــحوب عــــادة بــــبعض الإحساســــات الجســــمیة خاصــــة زیــــادة نشــــاط الجهــــاز 

ــــلاإرادي، وضــــیق فــــي التــــنفس  ــــى التركیــــز، و ال ــــدرة عل الصــــداع، وأعــــراض نفســــیة كفقــــدان الق
ــــى صــــحة الأم بومخــــاوف ســــواء ك ــــى الجنــــین أو عل ، 2010الهمــــص، ( شــــكل عــــام انــــت عل

  ).10 -9ص
الجوانـــب النفســـیة التـــي تصـــاحب الحمـــل هـــو ویعـــرف القلـــق علـــى أنـــه جانـــب هـــام مـــن   

عامل قادر بذاته علـى منـع حـدوث الحمـل مـن بـادئ الأمـر، كمـا أن قلـق الـولادة یحـدث للمـرأة 
المضـاعفات العضـویة التـي یمكـن حـدوثها فـي فتـرة الحمـل : الحامل بسبب مخاوف كثیرة منهـا

الإضــافة إلــى المخــاوف وأیضــا الخــوف مــن التشــوهات الخلقیــة للجنــین أو موتــه داخــل الــرحم، ب
  ).133 -132ت، ص عبد الناصر، د( الولادة  من الآلام المصاحبة لعملیة

نســتنتج مــن خــلال مــا ســبق عرضــه أن قلــق الــولادة هــو شــعور غــامض أو حالــة مـــن   
الترقب مشوب بالتوجس والخوف والتوتر من عملیة الـولادة مصـحوب بـبعض الأعـراض تكـون 

  .نفسیة وجسدیة
  مفهوم الحمل -2

كونــه النتیجــة المترتبـة عــن الســلوك الجنســي  ،یعـد الحمــل أحــد الوظــائف المهمـة للــزواج  
 باعتبـــارهمصـــدرا مـــن مصـــادر اللـــذة أو الســـعادة فـــي الحیـــاة الزوجیـــة، و  باعتبـــارهالـــذي یمـــارس 

  .مؤدیا للإنجاب الذي یعد الطریقة الأساسیة لحفظ النوع الإنساني
هــذه البویضــة الملقحــة فــي تجویــف  ســتقراراالحمــل هــو تلقــیح بویضــة بواســطة نطفــة و   

  .الرحم في الحالات الطبیعیة أو خارجة عن الرحم في الحالات الغیر طبیعیة
صـاب إلـى المـیلاد، و یبلـغ الحمـل مرحلة تكوینیة تمتد من لحظـة الإخ یعرف أیضا أنه  

لخلایـا تسعة أشهر قمریة، ففي هذه الفتـرة تتضـاعف الخلیـة أو البویضـة الملقحـة لیصـل عـدد ا
ملیــون خلیــة تقریبــا، كمــا تتضــاعف وزنهــا لیصــل إلــى ملیــون ضــعف و تتحــول إلــى " 30"إلــى 

  ).44، ص2014بن عكوش، ( نظام جسمي معد  
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تنتهـــي الحیـــوان المنـــوي فـــي البویضـــة و  بانـــدماجوالحمـــل هـــو الفتـــرة الزمنیـــة التـــي تبـــدأ   
  ).22، ص2011إیلول، ( بإخراج الإنسان الجدید 

یقـــذف عنـــدما ول إلـــى آخـــر عـــادة شـــهریة للمـــرأة، و یبـــدأ الحمـــل یحســـب مـــن الأ حیـــث  
إلـــى داخـــل ) ملیـــون نطفـــة 350إلـــى  40(هائلـــة مـــن النطـــاف تتـــراوح مـــا بـــین  الرجـــل، أعـــداد

المهبــل، تتحــرك هــذه النطــف نحــو المــادة المخاطیــة المتجمعــة بــداخل المهبــل، و خــلال معظــم 
لمــادة المخاطیــة غلیظــة القــوام، فتشــكل بــذلك المــدة التــي تســتغرقها الــدورة الطمثیــة، تكــون تلــك ا

بیئــة مادیــة، تحــول دون ســهولة حركــة النطــف نحــو عنــق الــرحم، فتصــیر بــذلك حــاجز یخفــف 
لكــن قبــل الإباضــة ببضــعة أیــام تــرق المــادة المخاطیــة، و تصــیر أكثــر صــفاء  انطلاقهــاســرعة 

  ).8ص ، 1999الرواجبة، ( مما یسهل حركة النطف داخل الرحم عبر عنق الرحم 
لكن مـن بـین الملایـین الكثیـرة مـن النطـف السـابحة، لا تسـتطیع بلـوغ  مكـان البویضـة،   
تنـدمج و نـواة البویضـة،  اختراقي التي تتولى ى عدد صغیر نسبیا من النطف فقط، هفیبلغ سو 

معهـــا مكونـــا مـــا یســـمى البویضـــة المخصـــبة أو الملقحـــة و هـــذا التخصـــیب یحـــدث داخـــل قنـــاة 
  ).5، ص2004الحسیني، (ها هو الذي ینجح في إحداث هذا التلقیح فالوب، والأسرع من

نستنتج من خلال ما سبق ذكره أن الحمـل هـو تلـك اللحظـة الحاسـمة، التـي یـنجح فیهـا   
الجنسـي وبعـد  الاتصـالبویضـة مـن جسـم المـرأة بعـد  اختـراقحیوان منوي من جسم الرجل في 

حیــاة المــرأة، فخلالــه یتكــون فــي أحشــائها عملیــة القــذف، ویعتبــر الحمــل مــن أحــرج الفتــرات فــي 
 الاســــتجاباتجنینــــا، الــــذي یشــــعرها بالأمومــــة التــــي هــــي مجموعــــة مــــن المنبهــــات والمــــؤثرات و 

  ).أمه( الفطریة بین الولید ومن یرافقه طویلا
وهــذا یفــرض علیهــا مهمــة خطیــرة وشــاقة، وهــي تــوفیر كــل ســبل الســلامة لهــذا الحمــل   

  .یانحتى یولد الطفل حسنا صحیح الب
  التغیرات المصاحبة لفترة الحمل -3

هـي احتضــان المخلـوق الجدیــد و یقـوم جسـم المــرأة خـلال أشــهر الحمـل بمهمـة رائعــة ألا   
شــهرا بعــد شــهر مــن أجــل و یــوم،  دیتحــول یومــا بعــو الــذي یتكــون فــي داخلهــا، فیتطــور جســمها 
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وظـــائف جســـدها و تشـــترك بهـــذه العملیـــة كـــل أعضـــاء المـــرأة، و تغذیتـــه وحمایتـــه، و إیـــواء الطفـــل 
یتغیــر و الأحاســیس الجدیــدة و یصــیبها وابــل مــن الشــعور و الجســدیة و تضــطرب حالتهــا النفســیة و 

تجربـــة ذاتیـــة غنیـــة بالتفاصـــیل تمیزهـــا مـــن غیرهـــا،  امـــرأةیبقـــى لكـــل و تتبـــدل صـــفاتها، و شـــكلها 
لكــن بــالرغم و ، امــرأةبــالطبع إن الحمــل تجربــة تتمیــز بالتفاصــیل الخاصــة التــي تتصــف بهــا كــل 

الفیزیولوجیـة التـي تشـترك و التغیـرات النفسـیة و التقلبـات و هذا فـإن هنالـك عـدد مـن التحـولات  من
  .فیها جمیع النساء الحوامل

الجســـدیة التـــي تعـــاني منهـــا المـــرأة الحامـــل و فیمـــا یلـــي عـــرض لأهـــم التغیـــرات النفســـیة و   
  .المقبلة على الولادة

  :التغیرات النفسیة المصاحبة لفترة الحمل -3-1
لمـــرأة الحامـــل المقبلـــة علـــى الـــولادة تمـــر بتغیـــرات نفســـیة مـــع كـــل فتـــرة مـــن فتـــرات إن ا  
فیما یلي عرض لهـذه و على أنشطتها المختلفة، و هذه التغیرات تؤثر على نمط حیاتها و الحمل، 
  : التغیرات

  ):12الأسبوع الأول إلى الأسبوع ( التغیرات النفسیة في الثلث الأول من الحمل  -3-1-1
یــد مــن التغیــرات النفســیة منــذ لحظــة علــم المــرأة بأنهــا حامــل، حیــث أنــه فــي تحــدث العد  

المــرأة مختلفــة  مــن الخــارج لكــن التغیــرات تحــدث داخــل جســمها،  الأســابیع الأولــى قــد لا تبــدو
  .تتغیر الحالة العاطفیة لتصبح أكثر حساسیة من ذي قبل بسبب التغیرات الهرمونیة

هـي مرتبطـة بمبنـى و تبرز أكثر عند بعض النساء و  إن التغیرات العاطفیة تكون مفاجئة  
  .الدعم العاطفي الذي تتلقاهو نوع الضغط الذي تواجهه و شخصیتها، 

الثلث الأول فإن المرأة قـد تصـاب " %20"حدوث الإجهاض یصل إلى  احتمالبما أن   
ول القلــق خاصــة فــي الثلــث الأو یزیــد التــوتر و بــالقلق بشــأن مــا إذا كــان الحمــل سیســتمر أو لا، 

مــــــــــن الحمــــــــــل، خاصــــــــــة إذا كانــــــــــت المــــــــــرأة تعرضــــــــــت إلــــــــــى الإجهــــــــــاض فــــــــــي الماضــــــــــي 
)https://baby.webted.com/articles/14106.(  

https://baby.webted.com/articles/14106
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إن المـــرأة فـــي الثلـــث الأول مـــن الحمـــل تحتـــاج إلـــى التحـــدث مـــع صـــدیقة أو أخصـــائي   
تــوتر بــدأت تعرقــل أنشــطتها الو نــت تشــعر بــأن مشــاعر القلــق نفســي، فهــذا مفیــد خاصــة إذا كا

لتحقیــق الراحــة یجــب إتبــاع و مــن الضــروري الراحــة النفســیة للمــرأة فــي الثلــث الأول، و الیومیــة، 
ـــإ...لمســـاعدتها علـــى التحـــرر مـــن الضـــغوط مثـــل التأمـــل، الیوغـــا الاســـترخاءتقنیـــات  خ، لأن ل
  .مفید في فترة الحمل الاسترخاء

  ):28إلى الأسبوع  13الأسبوع ( ات النفسیة في الثلث الثاني من الحمل التغیر  -3-1-2
القلــق الــذي رافــق الثلــث الأول مــن الحمــل فمــن المتوقــع أن یكــون و بعــد التــوتر النفســي   

لال الثلــث لكــن لا تـزال هنــاك بعـض المشــاكل التـي یمكــن أن تظهـر خــو المثلـث الثــاني أسـهل، 
عــادة یختفــي و یكــون الشــعور بشــكل عــام جیــد ) 6-4(الأشــهر مــن  الثــاني مــن الحمــل خاصــة 

  .تتضاءل الآثار الجانبیة المزعجة للثلث الأول من الحملو الخوف من حدوث إجهاض، 
أهــم حــدث خــلال الثلــث الثــاني یحــدث عنــدما تشــعر الأم بحركــات الجنــین فــي الحمــل،   

  ).https://baby.webted.com/articles/14106( العشرین من الحملعادة في الأسبوع 
علــى الــزوج، فقــد تحتــاج إلیــه  اعتمادهــامــن الناحیــة النفســیة قــد یزیــد شــعور المــرأة نحــو   

یمكـن دعمهـا فـي و متجـاوب معهـا و یمكـن أن ترتـاح إذا كـان زوجهـا متفاعـل و أكثر من المعتاد 
  .ظل هذه التغیرات النفسیة التي تحدث لها

  ): 40إلى  29الأسبوع ( التغیرات النفسیة في الثلث الثالث والأخیر من الحمل  -3-1-3
بعد الثلث الثاني تبدأ النسـاء الحوامـل بالتحضـیر للـولادة سـواء مـن الناحیـة الجسـدیة أو   

العاطفیــة، فهــذه الفتــرة هــي للترقــب، لأن المــرأة الحامــل قــد أنهــت تســعة أشــهر وتســتعد لــولادة 
  .طفل

الخــوف مــن عملیــة الــولادة، حیــث و الأخیــر تعــاني المــرأة مــن القلــق و الثلــث الثالــث  وفــي  
  .یمكن التخفیف من هذه المشاعر بحضور دورات الإعداد للولادة

الحــزن و فــالمرأة الحامــل التــي لا ترغــب فــي حملهــا ســوف تظهــر علیهــا علامــات الكآبــة   
  .هذا راجع لخوفها من الولادةو والبكاء 

https://baby.webted.com/articles/14106
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خــاف مــن ولادة طفــل مشــوه أو معــاق خاصــة إذا لآخــر مــن النســاء تكمــا أن الــبعض ا  
  ).26، ص2011إیلول، ( كانت تعاني من مرض ما 

نســـتنتج مـــن خـــلال مـــا ســـبق ذكـــره أن فـــي كـــل مرحلـــة مـــن مراحـــل الحمـــل تظهـــر فیهـــا   
التـــوتر، تتغیـــر فیهـــا نفســـیة المـــرأة الحامـــل، لـــذلك یفضـــل التشـــاور مـــع و قلـــق و همـــوم و مخـــاوف 

الاستشــــاریین و كــــذلك الأطبــــاء و واتي یــــواجهن نفــــس الحالــــة، أو مــــع زوج المــــرأة الصـــدیقات اللــــ
  .التخلص من قلق الولادةو المهنیین، لتخفیف من شدة المخاوف 

  :التغیرات الفزیولوجیة المصاحبة لفترة الحمل-3-2
تحدث خلال فترة الحمل مجموعة مـن التغیـرات الفیزیولوجیـة ویسـتمر الحمـل إلـى غایـة   

أســبوع  40آخــر دورة شــهریة، ویــتم تقســیم  انتهــاء، ویــتم حســابهم مــن أول یــوم بعــد أســبوع  40
أشـهر، وتهـتم المـرأة الحامـل بمعرفـة التغیـرات التـي  3إلى ثلاث فترات تستمر كـل فتـرة حـوالي 

تحدث لها، وفیما یلي عرض لمختلف هذه التغیـرات التـي تمـر بهـا المـرأة الحامـل المقبلـة علـى 
  : الولادة

الأسـبوع الأول إلـى الأسـبوع ( التغیرات الفیزیولوجیة فـي الثلـث الأول مـن الحمـل -3-2-1
12:(  

خــلال أشــهر الحمــل الثلاثــة الأولــى سیخضــع جســم المــرأة لتغیــرات كثیــرة، حیــث تحــدث   
هرمونیة تؤثر علـى كافـة أعضـاء الجسـم تقریبـا، هـذه التغیـرات تصـاحبها أعـراض تـدل تغیرات 

طبع یعــد توقــف الــدورة الشــهریة علامــة واضــحة یع الأولــى، وبــالذلــك منــذ الأســابو علــى الحمــل 
  : یمكن أن تشمل التغیرات الأخرىو على حدوث الحمل، 

  .غثیان في الصباح* 
  .تكرار التبول* 
غیـر موجـود أو تشـتهي طعامـا فـي  المـرأة، أو ظهـور الـوحم كـأن تشـم رائحـةتغیر في شـهیة * 

  ).66ت، ص لماضة، د( غیر أوانه 
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www.123esaaf.com/pregnancy/book/n-.( الأمعــــــــــاءو بانتفــــــــــاخ المعــــــــــدة  الإحســــــــــاس* 

008.html.(  
  :علامات في الثدي* 
تـزداد حساسـیة و كبر في الحجم، زیادة كمیة الـدم المنسـابة إلیـه مـن الأوعیـة، : الشهر الأول -

  .أوردة متمددة تحت الجلد تظهرو حلمة الثدي 
ـــ: هر الثـــانيالشـــ - ـــزداد صـــبغة الحلمـــة، ویظهـــر ب روز حـــول منطقتهـــا تســـمى نتـــوءات مـــون ت

  ).66ت، ص لماضة، د) ( Montgo mery’s tubercles( تجمري 
، )السرسـوب( یطلـق علیـه  وأحیانـا) colostrun( إفـراز شـيء كـاللبن یسـمى : الشهر الثالث -

الـذي یسـمى فـرزه فـي أول أیـام بعـد الـولادة، و لیس غزیرا كاللبن الـذي یلكنه یكون في بواكیره، و 
  ).66ت، ص لماضة، د" ( المسمار" لبن 
  .%50إزدیاد ضخ القلب بنسبة * 
  :علامات في الرحم* 
  .یزید حجمه ویلین ملمسه -
ـــذلك  - أو " Doptone"یمكـــن ســـماع دقـــات قلـــب الجنـــین بعـــد الأســـبوع العاشـــر بجهـــاز أعـــد ل
"Sonacid"  )67ت، ص لماضة، د.(  

في الثلث الأول مـن الحمـل أن تعتنـي بنفسـها جیـدا، وتهـتم بتنـاول  امرأةیجب على كل   
بمــرور الوقــت ســوف تشــعر المــرأة بــزوال الغثیــان، و و المعــدة  اضــطرابتجنــب وجبــات صــغیرة ل

یجـــب أن تعـــرف أن كـــل حمـــل مختلـــف عـــن الآخـــر، كمـــا أن أعـــراض و الأعـــراض المزعجـــة، 
  .لأخرى أةر اممن الحمل تختلف 

  )28إلى الأسبوع 33الأسبوع (التغیرات الفیزیولوجیة في الثلث الثاني من الحمل -3-2-2
معظــم النســاء یجــدن الثلــث الثــاني مــن الحمــل أســهل مــن الثلــث الأول، حیــث یخــف أو   

ینتهي الإحساس بالتعب والغثیان، وأیضا یبدأ حجم البطن في الكبر مـع نمـو الجنـین، وتحـدث 
  :یرات نذكر منهابعض تغ

http://www.123esaaf.com/pregnancy/book/n
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  .یزداد حجم البطن -
  .یختفي الغثیان، تكرار التبول -
  .وضلیس في الحو رحم محسوسا في البطن یكون ال -
  ).عند الأسبوع الرابع عشر( الإحساس بأجزاء الجنین  -
  .من الحمل) 20-16(الإحساس بحركة الجنین في  -
)008.html-www.123esaaf.com/pregnancy/book/n.(  
ظهــور خطــوط ســمراء علــى الــبطن نتیجــة تمــدد جــدار الــبطن تمــددا شــدیدا تحــت وطــأة كبــر  -

فـة خطوطـا داكنـة زق الأوعیة الدمویة تحت الجلـد مخلوتم انفجارحجم الجنین مما یسبب معه 
  ). Striae graidarum(حول السرة تعرف بخطوط الحمل 

إن غالبیــة النســاء العظمــى تظهــر عنــدهن بقــع جلدیــة فــي فتــرة الحمــل فیســود أو یغمــق   
  .لونه، ونجد هذا في أي مكان من جلد المرأة

یرجـــــع هـــــذا التلـــــون إلـــــى نشـــــاط الغـــــدة جـــــار الكلویـــــة، وتـــــأثیر هرمونـــــات الأســـــتروجین   
  ).69ت، ص لماضة، د( ون المنشطة للخلایا الصبغیة في الجسم ر والبروجیست

إلـى  29الأسـبوع ( حمـل الأخیـر مـن الو التغیرات الفیزیولوجیـة فـي الثلـث الثالـث  -3-2-3
  ):40الأسبوع
أعراض الحمل في الثلث الثالث أیضا في المرحلة الثالثـة والأخیـرة مـن الحمـل،  ستمرت  

ویضــاف علیهــا الإحســاس بصــعوبة فــي التــنفس، الرغبــة فــي التبــول بكثــرة، وذلــك لكبــر حجــم 
  :تحدث تغیرات أخرى منهالى الأعضاء الداخلیة في الجسم، و ونموه حیث یضغط عالجنین 

  .الرحم وضغطه على الحجاب الحاجز والرئتینحجم ضیق في حركة التنفس نظرا لكبر  -
  .قوة حركة الجنینو كثرة  -
  .بروز سرة البطن -
  .خروج سائل أصفر اللون من حلمي الثدیین تمثل مبادئ لبن المسمار  -
  )008.html-www.123esaaf.com/pregnancy/book/n.(  

http://www.123esaaf.com/pregnancy/book/n
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التي یمكن أن تكون علامـة مـن علامـات الـولادة، كلمـا إقتـرب و نلاحظ ظهور تقلصات   
ح قنـاة هـذه عملیـة طبیعیـة تسـاعد علـى فـتأة، یصـبح عنـق الـرحم أرق وأخـف، و موعد ولادة المر 

  .خلال عملیة الوضع) المهبل(الولادة 
  :المعاش النفسي للمرأة الحامل -4

یعــرف المعــاش النفســي علــى أنــه الحیــاة الداخلیــة أو الإحســاس البــاطني للفــرد المــرتبط   
الوضـــعیات التـــي یعیشـــها و هـــذا الإحســـاس یختلـــف بـــاختلاف المواقـــف و بتجربـــة أو موقـــف مـــا، 

  .كانت دائمة أو مؤقتةسواء الفرد في حیاته، هذه الوضعیات 
فالمعــاش النفســي للمــرأة الحامــل هــو الواقــع النفســي أو مجموعــة الحــالات النفســیة التــي   

هــذا الواقــع النفســي یحمــل و تنتــاب المــرأة لمــدة غیــر محــددة، مــؤثرة بــذلك علــى كــل علاقاتهــا، 
حبــاط، الجــرح القلــق، التــوتر، الإ: ســلبیة تتمثــل فــينفســیة آلیــات نفســیة تولــد مخلفــات و مشــاعر 

  .الخوف الشدید من الآلام المصاحبة لعملیة الولادةو ، الشعور بانحطاط القیمة نرجسيال
  : هيو إن المرأة خلال فترة الحمل تمر بظروف نفسیة عدیدة   

یتفــق مختلــف البــاحثین فــي هــذا المجــال علــى أن الرغبــة  :عــدم الرغبــة فــي الحمــلو الرغبــة  -
تعتمد هـذه الأخیـرة بـدورها علـى العوامـل و  الاتجاهاتمدي  عدم الرغبة في الحمل تعتمد علىو 

  :التالیة
فخـــورة بــه، كلمـــا و كلمـــا كانــت المــرأة متقبلـــة لــدورها الأنثــوي  :الإحســاس بالهویـــة الأنثویــة -

هــذا یجعــل فتــرة الحمــل مــن الفتــرات الســعیدة فــي حیــاتهم رغــم  متقبلــة لــهكانــت فرحــة بالحمــل، و 
ـــاة شـــدیدة فـــي كـــل أمـــا المـــرأة ا. المتاعـــب الجســـدیة لكارهـــة لـــدورها الأنثـــوي فإنهـــا تعـــاني معان

  ).50، ص2011إیلول، (المراحل 
قد یحدث عـدم التكیـف بسـبب الشخصـیة المضـطربة لأحـد الـزوجین، أو التقبـل القلیـل و   

یجـــب أن یكـــون  و غیـــر مـــألوف مـــن العوامـــل الضـــاغطة، و للحمـــل أو قلـــة الـــدعم أو عـــدد كبیـــر 
ـــذ البدایـــة، و علـــى هـــذه المخـــاوف التركیـــز مـــن قبـــل المعـــالجین  معرفـــة الدینامیـــة و المشـــاكل من

  ). 38، ص2011، الهمص( خطوات العلاج قد تساعد الزوجین كثیرا و النفسیة للحمل، 
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كمــــا أن التقبــــل القلیــــل للحمــــل، یجعــــل المــــرأة الحامــــل كثیــــرة الشــــكوى مــــن الأعــــراض   
تتــوارى مــن و هر الحمــل، النفســیة طــوال فتــرة الحمــل، حیــث نجــدها تخجــل مــن مظــاو الجســدیة 

  .ربما تخفي خبر حملها لعدة شهورو الناس كلما كبر بطنها 
الإیجــابي، أمــا عنــد المــرأة  اســتقبالهو إن الحمــل فــي بدایــة الــزواج لــه فرحتــه  :توقیــت الحمــل -

فــإن الحمــل لا یكــون لــه مثــل هــذه المشــاعر بــل العكــس  الحامــل فــي ســن الأربعــین مــن عمرهــا
  .لانهتخجل من إعو تنزعج منه 

هناك بعض السیدات ینظـرن إلـى الحمـل ببسـاطة  :المعتقدات السائدة حول الحمل والولادة -
هـــذه و فـــي حـــین أن الـــبعض مـــن النســـاء تكـــون لـــدیهن معتقـــدات مخیفـــة عـــن الحمـــل والـــولادة، 

، 2001إیلـــول، (المعتقـــدات المخیفـــة تجعـــل المـــرأة فـــي حالـــة تـــوتر ورعـــب طـــوال فتـــرة الحمـــل 
  ).51ص

المـرأة الحامـل الكثیـر مـن الضـغوطات لـیس فقـط نتیجـة التغیـرات التـي تطـرأ كما تعاني   
نما نتیجـة المشـقة المتلاحقـة، التـي لـم تواجههـا قبیـل فتـرة الحمـل، إذ و علیها أثناء فترة الحمل،  ٕ ا

هـا، غطة التي تتضمن خبرات غیر مرغـوب فیتواجه أثناء فترة حملها العدید من المواقف الضا
ى الكثیــر مــن مصــادر التــوتر والتهدیــد فــي كافــة أشــهر حملهــا، وتعــیش أحــداث قــد تنطــوي علــو 

ة، السـوالم( على صـحتها وصـحة جنینهـا  في حالة التوتر والإجهاد الذین یؤثران بشكل مباشر
  ).399، ص2012
مشـقة وتعـب ومعانـاة و وهذا ما یجعل المرأة تأخذ فكرة سلبیة على أن الحمـل مجـرد ألـم   

  .السلبیة تأثر على حالتها النفسیة مما تنعكس على حالتها الجسدیة لا أكثر، وهذه المعتقدات
متفهمـا كـان الحمـل منـه مرغوبـا، وبالتـالي و ا وحنونـا فـكلما كان الزوج عطو  :العلاقة بالزوج -

تظهـــر فرحـــة الأم بالحمـــل، فـــي حـــین أن المـــرأة التعیســـة مـــع زوجهـــا تعتبـــر الحمـــل عبـــئ ثقیـــل 
كأنهـا تحمــل فــي أحشــائها جــزء مــن هــذا الــزوج و تهــا فــي جنینهــا أنهــا تفــرغ كراهی والأســوأعلیهـا، 

  ). 51، ص2011إیلول، ( والذي ترفضه بسبب معاناتها 
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همـا تجربـة مهمـة تشـمل العدیـد مـن الـولادة و الحمـل نستنتج من خلال ما سبق ذكـره أن   
یــة ، لــذا یجــب علــى المــرأة الحامــل أن تكــون تحــت رعانفســیة المــرأةالتغیــرات التــي تــؤثر علــى 

تنظــر إلیهــا نظــرة إیجابیــة لا ســلبیة، و خاصــة، كمــا یجــب علیهــا أن تــتخلص مــن كــل المشــاكل 
  .سلامة جنینهاو هذا من أجل سلامتها و 
  :العوامل المؤثرة على الحمل -5

التـي تتطلـب عنایـة و تعتبر فترة الحمل من أكثر الفتـرات الحساسـة التـي تمـر بهـا المـرأة   
تغذیتها لأن ذلك ینعكس علـى صـحة و ا أن تهتم بصحتها یجب علیهو بشكل مستمر،  واهتماما

هنـــاك أیضـــا بعـــض و جنینهـــا، فكلمـــا كانـــت صـــحة الأم أفضـــل كانـــت صـــحة الجنـــین أفضـــل، 
أیضــا العدیــد مــن المــؤثرات التــي مــن شــأنها الإضــرار و ة عــادات الخاطئــة التــي تمارســها المــرأال
الجســدیة و المــؤثرات النفســیة  المــرأة أن تــدرك أن كــل الجنــین، لــذا یجــب علیهــاو صــحة المــرأة ب

لهذا السبب على المـرأة أن تتجنـب كـل العوامـل و تؤثر فیه، و التي تؤثر فیها، تنتقل إلى جنینها 
  .بالجنینو التهدیدات التي تلحق الضرر بها و 

  :فیما یلي سنسلط الضوء على ابرز العوامل التي تؤثر على الحملو   
  :یة للأمنفعالالحالة الا  -5-1

الأم  تانفعـــالاتكوینـــه، لأن و الجنـــین  تانفعـــالاللمـــرأة تـــؤثر علـــى  یـــةنفعالالاإن الحالـــة   
القلق تثیر الجهاز العصـبي الـلاإرادي منتجـة مـواد كیمیائیـة تسـیر فـي و الخوف، و مثل الغضب 

  ).39، ص2010، الهمص( تؤدي إلى تغییر التمثیل الغذائي للموالید و الدم، 
الیــامور ولســمان  اكتشــفتفــي نمــو الجنــین، فقــد  تلعــب دورا هامــا یــةنفعالالاإن الحالــة   

)Elyanre Willessen ( تؤدي إلى تزاید إفراز الغدد الصماء خاصـة  یةنفعالالاأن الضغوطات
الأدرینـــالین، بالتـــالي تظهـــر لـــدى الجنـــین مـــا یظهـــر لـــدى الأم مـــن تغیـــر فـــي ســـرعة ضـــربات 

لــلأم تــؤثر علــى عملیـــة  یــةنفعالالامــن جهــة أخـــرى فــإن الحالــة و القلــب، التــنفس، ضــغط الــدم 
نظـرا لـنقص الأكسـجین  الاختنـاقى الطفـل أحیانـا إلـ دة، فتجعلها أكثر صعوبة، مـا یعـرضالولا

  ).34، ص2011إیلول، (
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ت أو شــعورها بــالتوتر انفعــالانســتنتج مــن خــلال مــا ســبق ذكــره أن تعــرض المــرأة لأي   
یـــــؤدي إلـــــى حـــــدوث  الخـــــوف الزائـــــد مـــــن شـــــأنه أن یســـــتثیر الجهـــــاز العصـــــبي الـــــذيو والقلـــــق 

تغیــر التركیــب الكیمیــائي للــدم، الأمــر الــذي یــؤثر علــى الجنــین و فــي إفــراز الغــدد  اضــطرابات
 نفعــــالعــــدم الاو ، الاكتئــــابعــــن أي مصــــدر للقلــــق أو  بالابتعــــادلــــذلك تنصــــح المــــرأة الحامــــل 

  .أثناء الحملالمستمر 
  :غذاء الأم -5-2

فر المـرأة الحامـل التغذیـة الضـروریة، ه الغذائیـة لابـد أن تـو كي یصـل الجنـین إلـى كفایتـ  
بمعنــى أن التغذیــة الفقیــرة أثنــاء فتــرة الحمــل قــد تســبب ضــررا للمــرأة أكثــر مــن الجنــین، فــإذا لــم 

امهـــا ظیتحـــول مـــن عبصـــورة كافیـــة مـــثلا فإنـــه )  Calsium( تتنـــاول المـــرأة الحامـــل الكالســـیوم 
الشـــدید فـــي البروتینـــات  وأســـنانها لكـــي یســـد حاجـــات الجنـــین وفـــي حالـــة الـــنقص الشـــدید فـــي

ــــــرش)  Proteine(البروتینــــــات   سیرمشــــــوو ، Pirch (1971( فقــــــد أشــــــارت دراســــــة كــــــل مــــــن بی
Sermchou 1969  59، ص2010بن عكوش، (فإنه ینتج موالید أقل في معدلات ذكائهم.(  

ن و كمــا أن تــوفر كمیــة كافیــة مــن البــروتین ضــروریة لنمــو الجهــاز العصــبي للجنــین،    ٕ ا
ة مـن الفیتامینـات تسـبب مشـاكل لنـو الجنـین، وهـذا مـا أثبتتـه الدراسـات العیادیـة الجرعات الزائد

، 2011إیلــول، ( تســبب فــي رســوب الكالســیوم فــي العظــام  Dمثــل زیــادة كمیــة مــن الفیتــامین 
  ).34ص

ـــین فیـــه الغـــذاء المطلـــوب للمـــرأة    ومـــن أجـــل التوضـــیح أكثـــر، ســـوف نعـــرض جـــدول نب
  :یجب أن تحافظ علیهاالحامل مع الكمیة المناسبة التي 
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  .كمیتهو یبین الغذاء المطلوب للمرأة الحامل ): 1(جدول رقم 
  الكمیة      الغذاء

  غرام 60  البروتینات
  میكرو غرام 800  )أ(فیتامین 
  میكرو غرام 10  )د(فیتامین 
  میكرو غرام 10  )ي(فیتامین 
  میكرو غرام 65  )ك(فیتامین 
  میكرو غرام 70  )ج(فیتامین 

  ملغ 2.2  )60(تامین فی
  ملغ 17  بناسین

  ملغ 1.6  إیبوفلافین
  میكرو غرام 400  فولیت
  میكرو غرام 1200  كالسیوم

  میكرو غرام 175  یود
  میكرو غرام 120  فوسفور
  ملغ 30  حدید

  ملغ 320  مغنزیوم
  ملغ 15  زنك

  )60، ص2014بن عكوش، (
لتـــي تـــؤثر فـــي نمـــو الجنـــین فـــي عمومـــا یعتبـــر غـــذاء المـــرأة الحامـــل مـــن أهـــم العوامـــل ا  

فالغـذاء الـذي تتناولـه المـرأة الحامـل یلعـب دورا هامـا فـي سـلامة صـحة  ،مرحلة ما قبل المیلاد
الجنین، لكن عدم التكامـل بـین العناصـر الغذائیـة التـي تتناولهـا المـرأة یـؤثر تـأثیرا مباشـرا علـى 

الحدیــد فــي و الكالســیوم و  صــحة الجنــین، لــذلك یجــب علــى الحامــل الحفــاظ علــى نســبة البــروتین
  .الجسم، لأن سوء التغذیة من أكبر الأخطار التي تهدد نمو الجنین

  :عمر الأم -5-3
نضجها الجسمي، فالمرأة التي لم تصـل إلـى و عمر المرأة الحامل بمستوى نموها  یرتبط  

 ج إلـى تغذیـةخاصة قبل السن العشرین، تحتـاو في النضج الكاو درجة كافیة من النمو الجسمي 
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الـذي یعتمـد كلیـا علـى و السـلیم للجنـین، و رعایة كافیة لنموها مما یعوق عملیـة النمـو الصـحیح و 
تعرضـــها للإصـــابة و بالتـــالي ســـوء التغذیـــة لـــلأم یـــؤدي إلا الضـــعف الشـــدید و التغذیـــة مـــن أمـــه، 

  .بصورة مباشرة على صحة الجنینو بالأمراض مما ینعكس 
لاتصــل و الأنثــوي یكــون غیــر مكــتملا،  مــن العمــر فــإن الجهــاز التناســلي" 21"قبــل ســن   

الهرمونــات اللازمــة للعمــل إلــى أقصــاها ثــم إن الأنثــى قبــل أن تكــون مســؤولة عــن بنــاء جســم 
فـي و الولیدة فإنها أولا بحاجة إلى تكوین البنیة الأساسیة اللازمة لأجهزتها العضـویة المختلفـة، 

ذلك فــإن الحمــل فــي هــذا الســن لــو فیتامینــات و حاجــة ماســة لمــواد غذائیــة بنــاءة مــن بروتینــات 
فـــإن النشـــاط الهرمـــوني یتنـــاقص " 35"یســـبب إجهـــاض، مـــع ارتفـــاع معـــدل الوفیـــات، أمـــا بعـــد 

بالتــالي یتعــرض الجنــین إلــى إضــطرابات عدیــدة كــالتخلف العقلــي، تشــوهات خلقیــة و بالتــدرج، 
  ).36، ص2011أیلول، ( مثل أمراض السمع، تشوهات الجهاز المركزي 

فیكـون ضـارا نظـرا  21تم عرضه أن حدوث الحمل فـي سـن مـا قبـل  نستنتج من خلال  
فیكون ضارا نظـرا لضـعف  35لعدم نضج الجهاز التناسلي للمرأة، أما حدوث الحمل بعد سن 

  .ضعف مقومتها للأمراضو وظیفة الإنجاب عند الأم 
العشـــرین أو بعـــد و لكـــن رغـــم هـــذه المخـــاطر فـــلا یعنـــي ذلـــك أن الإنجـــاب قبـــل الواحـــد   
السـلیمة فـي و الثلاثین خطرا في كل الأحوال، بل یوجد العدیـد مـن الـولادات الصـحیة و سة الخام

  .مثل هذه الأعمار
  ):Rh-Factorالعامل الریزوسي ( المناعة  اضطرابات -5-4

الــذي یكــون موجبــا أو ســالبا، فــإذا و هــو أحــد مكونــات الــدم ) RH(إن العامــل الریزوســي   
ع دم الجنین یؤدي إلى تكـون أجسـام مضـادة تختـرق جسـم اختلف نوع دم المرأة الحامل عن نو 

صـول الأكسـجین إلـى مــخ الجنـین فتـدمر الخلایـا المخیــة و تمنــع و الإنسـان عـن طریـق المشـیمة 
فــــي الحــــالات الشــــدیدة یــــؤدي إلــــى وفــــاة الجنــــین و ممــــا یــــؤدي إلــــى ولادة طفــــل معــــاق عقلیــــا، 

)www.uobylou.edu.iq/uobcoleyes/lecture.aspxpfid:118lcid:35519.(  

http://www.uobylou.edu.iq/uobcoleyes/lecture.aspxpfid:118lcid:35519
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مـن وفیـات الأجنـة فـي مراحلهـا ناتجـة  % 6حیث تشیر التقاریر الطبیة إلـى أن حـوالي   
عـدم توافـق بـین  احتمالدم جنینها، على سبیل المثال هناك و عن عدم توافق دم المرأة الحامل 

حیــث یبـــدأ دم المـــرأة الحامـــل " AB"طفلهــا إذا كـــان الأب یحمـــل دم و " O"رأة مجمـــوع دمهـــا المــ
كریـات الـدم الحمـراء، وبالتـالي قـد یولـد  انحـلالبتكوین أجسام مضادة لـدم الطفـل، وتـؤدي إلـى 

اهــات أخـــرى مثـــل التخلــف العقلـــي، وقـــد بالإضــافة إلـــى أمـــراض وع بالاصـــفرار الطفــل مصـــابا
  ).52، ص2014بن عكوش، ( یؤدي إلى إجهاض أو موت الجنین بعد الولادة 

یحـــدث نتیجـــة عـــدم ) RH(نســـتنتج مـــن خـــلال مـــا ســـبق عرضـــه أن العامـــل الریزوســـي   
توافق دم المرأة الحامل مع دم جنینها، وهذا الاخـتلاف وعـدم التوافـق یـؤدي إلـى تكـوین أجسـام 

تمنــع وصــول الأكســجین إلــى مــخ الجنــین و ختــرق جســم الجنــین عــن طریــق المشــیمة، مضــادة ت
التشـوهات، عاهـات و لالعقلي أو الإصـابة بـبعض افتدمر الخلایا المخیة مما یؤدي إلى التخلف 

  .حتى موت الجنین بعد الولادة مباشرةو وكذلك الإجهاض 
  :تعرض الحامل للأشعة -5-5

على كمیة الإشعاع التي یتعرض لها الجنـین، یـؤدي  یعتمد تأثیر الإشعاع على الجنین  
عاقـة ) DNA(الإشعاع إلى تلف المادة الوراثیة  ٕ الخلایـا وعنـد التعـرض لكمیـة  انقسـامبالنواة، وا

التخلـف العقلـي إلـى و ت هـي حجـم الـرأس وأهـم التغیـرا ،الإشعاع یتعرض الجهاز العصبي سلبا
، الهمــــص(شــــفة وتشــــوهات الأطــــراف النشــــقاق الحنــــك و جانــــب تشــــوهات عظــــام الجمجمــــة، وا

  ).17، ص2010
هـذا مـا أكدتـه أحـد الدراسـات حیـث و " X"ولعل أبشع الأضرار هو ما تلحقه أشعة أكس   

جســمیة، و طفــلا عولجــت أمهــاتهم بالأشــعة أثنــاء فتــرة الحمــل یعــانون مــن عیــوب عقلیــة  25أن 
 16لمركــزي، ومــن هــؤلاء الأطفــال وجــد فــیهم خلــل شــدید فــي الجهــاز العصــبي ا 20مــن  4و

، وهـذا الأخیـر هـو نـوع مـن )Microcephalie(منهم لهم رؤوس صغیرة حـالات المیكروسـیفلي 
  ).64، ص2014بن عكوش، (المخ صغیرین و ث یكون الرأس یالضعف العقلي بح
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تعتبـــر مــــن أهــــم ) X(نســـتنتج مــــن خـــلال مــــا ســـبق ذكــــره أن تعــــرض الحامـــل للأشــــعة   
یختلـف هـذا التـأثیر و لجنـین فـي مرحلـة مـا قبـل المـیلاد، العوامل ذات التأثیر الخطیر في نمـو ا

وفقــا للفتــرة الزمنیــة التــي یحــدث فیهــا التعــرض لهــذه الأشــعة، فــالمرأة الحامــل إذا تعرضــت لهــذه 
الأشــــعة فــــي الأســــبوع الأول والثــــاني، فتكــــون النتیجــــة تــــدمیرا كــــاملا للبویضــــة، أمــــا إذا حــــدث 

  .إلى مجموعة من التشوهات الخلقیة للجنین التعرض في الأسبوعین الثالث والسادس فیؤدي
لذلك ینصح بعدم تعرض المرأة الحامل في الشهور الأولى من الحمل إلى أي نوع مـن   

  .الإشعاعات
  :تناول المرأة للعقاقیر والأدویة -5-6

إلا أنها مـن الأسـباب  %1بالرغم من أن الأدویة لا تسبب التشوهات الخلقیة إلا بنسبة   
    .بهاالتي یمكن تجن

الـذي اكتشـف ) Thaldonide" (لثالیدومیـد"هناك بعض العقاقیر المهدئة للأعصـاب كـاو   
لقـــد تســـبب هـــذا العقـــار فـــي كارثـــة للأمهـــات الحوامـــل، فقـــد كـــان لهـــذا العقـــار و ، )1958(عـــام 

تــأثیرات وخیمــة علــى آلاف مــن الأطفــال، حیــث كانــت الأمهــات الحوامــل یتنــاولن هــذا العقــار 
تهـــم بزعـــانف بـــدلا مـــن دلـــى مـــن الحمـــل، وكثیـــر مـــن هـــؤلاء الأطفـــال كانـــت ولاو أثنـــاء الفتـــرة الأ

حـــامض الباریتوریـــك " الأذرع والأرجـــل، كمـــا أن بعـــض العقـــاقیر المســـكنة بـــالأخص مشـــتقات 
)"Pariterik ( النتراســـــكلین" ومجموعـــــة عقـــــاقیر) "Netracecline ( التـــــي تســـــتخدم فـــــي عـــــلاج

بــــن ا(یعنــــي أدویــــة الســــعال و ) Asterpetomapisine("  الإستربتومابســــین"، وعقــــار الالتهابــــات
  ).64-63، ص2014عكوش، 
العقـاقیر علـى الجنـین حیـث تـؤدي و وبصفة عامة، یمكن أن نستخلص تـأثیرات الأدویـة   

الـوزن عنـد المـیلاد، نقـص السـكر فـي الـدم،  انخفاضشلل الجنین، تضخم الغدة الدرقیة، : إلى
ـــب،   انخفـــاض ـــار والتشـــوهات  كـــذلك مـــوتو معـــدل ضـــربات القل ـــین إلـــى غیرهـــا مـــن الآث الجن
  ).35، ص2011إیلول، ( والعراقیل 
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دویــة التــي تتناولهــا المــرأة الحامــل الأو ونســتنتج مــن خــلال مــا ســبق عرضــه أن العقــاقیر   
أثناء فترة الحمل تـؤثر بشـكل مباشـر علـى نمـو الجنـین ممـا تسـبب لـه الإعاقـة والشـلل، وتـؤدي 

  .إلى الموتحتى به 
ـــاء الحمـــل یجـــب أن یكـــون موصـــوفا مـــن علیـــه یجـــو    ب التنویـــه بـــأن تنـــاول أي دواء أثن

یســتمر الإشــراف الطبــي طــوال فتــرة تنــاول الــدواء بعــد الموازنــة بــین منفعتــه و الطبیــب المخــتص 
  .جنینهاو تأثیراته السلبیة على المرأة الحامل  احتمالاتو 
  :الحامل المرأةالمخاوف التي تتعرض لها  -5-7

لام  الـــولادة، آو عـــدة مواقـــف فهـــي تخـــاف مـــن الحمـــل  نـــاء الحمـــل مـــنتخـــاف المـــرأة أث  
القلــق النفســي الــذي یصــیب المــرأة الحامــل، كمــا بینــت بعــض و فــالخوف هــو حالــة مــن التــوتر 

یلــي عــرض  فیمــاو جــود مجموعــة مــن المخــاوف التــي تصــیب المــرأة الحامــل و الأبحــاث مــؤخرا 
  :لأهم هذه المخاوف

عملیـــة الوضــع فـــإن الخـــوف مـــن آلام الـــولادة یـــزداد،  اقتـــرابعنـــد : الخــوف مـــن آلام الـــولادة* 
هـذا و قد یحدث لها نزیف، و كثیرا أثناءها  تتألمحیث تعتقد أن عملیة الولادة هي عملیة جراحیة 

  .الثقافة الصحیة للمرأة لانعدامراجع 
تتوقــع المــرأة الحامــل أن عملیــة الــولادة ســوف تــؤدي إلــى : الخــوف مــن المــوت أثنــاء الوضــع* 
الخوف من الموت، هذا الخوف یرجع إلى مخـاطر و عض المخاطر لذا نجدها تشعر بالخطر ب

  ).32، ص2011إیلول، ( تتوقع أن یحدث لها نفس ما حدث لهن و تعرضت إلیها قریباتها، 
إن القلــــق یكــــون بصــــورة كبیــــرة أثنــــاء الحمــــل، فهنــــاك خــــوف مــــن : الخــــوف مــــن المجهــــول* 

على ولادته بصورة طبیعیـة، بالإضـافة غلـى مخـاوف و مخاوف على صحة الجنین و المجهول، 
  ).4، ص2010، الهمص(أخرى تتعلق بالألم المصحوب أثناء عملیة الولادة 

خاصـة الحامــل لأول و فالحامـل تخـاف مـن المجهـول الـذي ینتظرهــا أثنـاء عملیـة الـولادة   
تســـتمر أن المـــرأة تجهـــل مـــا یحـــدث أثنـــاء الوضـــع، فإنهـــا و مـــرة تكـــون أكثـــر جهـــل لوضـــعیتها، 

  ).138، ص1980السبعي، ( بالخوف 
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تتولـــــد المشـــــاكل الأســـــریة وتصـــــبح عـــــاملا یـــــؤثر علـــــى المـــــرأة الحامـــــل : المشـــــاكل الأســـــریة* 
بـــین و خصوصــا إذا كانــت هــذه الحامــل تقطــن مــع أهــل زوجهــا وهــو مــا یولــد الصــراع بینهمــا 

دورها الغیـرة فـي الحماة، فهناك من یرجع الصـراع إلـى عـدة عوامـل أهمهـا الأنانیـة التـي تثیـر بـ
الحقد والكراهیة فـي نفـس الكنـة، فـإذا خلـدت الحامـل للنـوم مـثلا مـن جـراء الحمـل و نفس الحماة 

قد یثیـر ذلـك تـوترا عنـد الحمـاة، فتـأتي مضـایقتها كـأن تأمرهـا بـالطهي أو غسـل شـيء مـا وهـو 
مــا یســتثیر المــرأة الحامــل ویضــعها محــل العدیــد مــن الاضــطرابات حیــث تصــاب بنوبــات مــن 

  ).31، ص2011إیلول، (الغضب ویتعدى ذلك صحتها النفسیة والجسدیة لیصل إلى جنینها
ة خصوصـــا إذا كانـــت ضـــعیفة نـــالكنـــة لهـــذه الهیم اســـتهانةو فهیمنـــة الحمـــاة علـــى الكنـــة   
  .اة فكل منهما تعمل على كید الأخرىهو ما یولد الحقد على الحمو صیة، الشخ

ســلیم للجنــین تــتحكم فیــه عــدة عوامــل، هــذه نســتنتج مــن خــلا مــا ســبق ذكــره أن النمــو ال  
العوامل تـرتبط أساسـا بصـحة المـرأة النفسـیة والجسـدیة، فـالمرأة الحامـل أثنـاء فتـرة حملهـا تكـون 

أحــداث قــد و عرضــة للعدیــد مــن المواقــف الضــاغطة التــي تتضــمن خبــرات غیــر مرغــوب بهــا، 
هـذا مـا یجعلهـا تعـیش و ا تنطوي على الكثیر من مصادر التوتر والتهدیـد فـي كافـة أشـهر حملهـ

الإجهـاد ممـا یـؤثر مباشـرة علـى صـحتها وصـحة جنینهـا، و القلـق و الخوف و في حالة من التوتر 
  .إلخ...فقد ترزق بطفل أكثر عرضة بالإصابة بالحساسیة، أو متخلف ذهنیا أو مشوه جسدیا

  :بعض الأمراض التي تعاني منها المرأة الحامل -6
ى الولادة تصاب بـبعض الأمـراض أثنـاء فتـرة الحمـل، فهـذه  إن المرأة الحامل المقبلة عل  

فیما یلي سنسلط الضوء على بعض الأمراض التي تعـاني منهـا و الأمراض تؤثر على الجنین، 
  :المرأة الحامل

  :ضغط الدم أثناء الحمل -6-1
أي و یعتبر معدل ضغط الدم من الأمـور الهامـة التـي یجـب مراقبتهـا خـلال فتـرة الحمـل   

خـلال فتـرة الثلـث و الجنـین، و معدل ضغط الدم یعتبر مؤشرا على مشـاكل خطیـرة لـلأم خلل في 
یحــدث  الاضــطرابهــذا و فــي معــدل ضــغط الــدم للمــرأة،  اضــطرابالأول مــن الحمــل یحصــل 
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ملحـوظ فـي  انخفـاضنتیجة التغیرات المصاحبة لفترة الحمل، حیث نجـد فـي الشـهور الوسـطى 
دیـد فـي الشـهور الأخیـرة مـن الحمـل، ویحصـل نتیجـة  معدل ضغط الدم، ثـم یعـود لیرتفـع مـن ج

الشــرایین، و وجــود أمــراض مثــل أمــراض القلــب و . نقــص فــي تنــاول كمیــات كافیــة مــن الســوائل
  .الحمل لأول مرة أو الحمل في سن متأخرة بالإضافة إلى الحمل بالتوائم

لوث حمـل واحـدة مـن أقطـاب الثـاضغط الدم أثناء ال ارتفاع اضطرابتعتبر مضاعفات   
، إن مصـطلح ضـغط الـدم النــاتج )الالتهـابضـغط الـدم، النزیـف، ( الـذي یشـمل و ل للمـرأة القاتـ

فـــي و فــي ضـــغط الــدم،  ارتفـــاععــن الحمــل یطلـــق لوصــف أي بدایـــة أو حمــل جدیـــد نــتج عنــه 
هـي تسـمم الحمـل و أكثـر خطـورة  مراحل متأخرة من ضـغط الـدم المرتفـع قـد تنـتج مشـاكل تكـون

  ).15، ص2010، الهمص( م ما قبل الحمل تسمو 
كیفیـــة و مـــن أجـــل التوضـــیح أكثـــر ســـوف نعـــرض جـــدول نبـــین فیـــه نوعیـــة ضـــغط الـــدم   

  :تشخیص هذا المرض
  .تشخیص ضغط الدم المرتفع أثناء الحمل): 2(جدول رقم   

  كیفیة التشخیص للمرض  نوعیة ضغط الدم المرتفع
 ضغط الدم المرتفع أثناء الحمل 

Gestational Hypertension  
للمــرة الأولــى " mmHg 140/90"كــان ضــغط الــدم أكبــر مــن أو یســاوي  إذا
  .أثناء الحمل لا یكون هناك  بروتین في البولو 

بعـد الـولادة، " أسـبوع 12"الضغط یرجع إلى صـورته الطبیعیـة فـي أقـل مـن 
  .التشخیص النهائي یكون بعد الولادة، وجود ألم في فم المعدة

 20"بعــــد " mmHg 140/90"ا كـــان ضـــغط الـــدم أكبـــر مـــن أو یســـاوي إذ Preclampsiaتسمم ما قبل الحمل 
مـــــــن الحمــــــــل، البـــــــروتین فـــــــي البــــــــول یكـــــــون أكثـــــــر أو یســــــــاوي " أســـــــبوع

"300mg/24Hours " ـــادة عـــن الضـــغك تصـــل إلـــى أكبـــر مـــن أو و هنـــاك زی
، یكون هناك صداع مع تشوش فـي الرؤیـة، ألـم "160/110mmHg"تساوي 

  .متواصل في فم المعدة
  .تكون هناك تشنجات لا یكون لها سبب إلا وجود تسمم ما قبل الحملو   Eelampsiaتسمم الحمل 

 Chronicالضــغط الــدم المرتفــع المــزمن 
Hypertension  

قبل الحمل أو تـم " 140/90mmHg"إذا كان ضغط الدم أكبر من أو یساوي
  .من الحمل 20تشخیصه قبل الأسبوع 

  ).16، ص2010، الهمص( 
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ضغط الدم یعنـي زیـادة قـوة التضـاغط بـین  ارتفاعالجدول أن نستنتج من خلال عرض   
قـــد یحـــدث هـــذا و الشـــرایین الحاملـــة لهـــذا الـــدم إلـــى مســـتویات أعلـــى مـــن المســـتوى الطبیعـــي، 

  ).تسمم الحمل( المرض في فترة الحمل فیما یعرف بحالة 
  :الإنسمام الحملي* 

 ارتفـاعحیـث یكـون هو مرض المراحل الأخیرة للحمل، و یقصد به مرض تسمم الحمل و   
المؤشــرات و مــن العلامــات و كبدیــة أو عصــبیة أو دمویــة أو كلویــة، أمراض الضــغط مصــحوبا بــ
الأیـدي، بجـود و خاصـة فـي الوجـه و ات هـو التطـور السـریع للإنتفاخـو الآفـة  المنذرة بحدوث هـذه

  ).16، ص2010، الهمص( ضغط الدم تصادف خللا في وظائف الكبد  ارتفاع
  :مليعلاج الإنسمام الح*

الإنسمام الحملـي یشـكل خطـرا علیهـا ویهـدد  لأنیجب على المرأة الإسراع في العلاج،   
  .حیاتها وحیاة جنینها، فكلما كان العلاج مبكرا كانت نتائج العلاج إیجابیة للمرأة الحامل

أي  لاكتشـــافالدوریـــة عنـــد الطبیـــب المخـــتص و یجـــب علـــى المـــرأة المتابعـــة المنتظمـــة   
 استشــارةعنــد إحساســها بــأي مــن الأعــراض التالیــة یفضــل و علــى جنینهــا، و  تغیــرات تطــرأ علیهــا
  :الطبیب المعالج

  ).صداع(وجع بالرأس  -
  .تشوش الرؤیة -
  .القدمینو تورم بالوجه  -
  .ألم بالمعدة -
  )auf.com/pregmacy/book/n.001.htmlwww.123s. (ظهور البروتین في تحلیل البول -

یـــتم تشـــخیص المــرض یتحـــتم قبـــول المریضـــة فــي المستشـــفى، حیـــث أن المـــرض  حــین  
 اتخـاذهالإجراء الطبي الحتمي الـذي یجـب و ، الاختلاجاتیمكن أن یتطور بسرعة إلى حدوث  

م الجنـین إذا كـان حجـ مـاذي یمكـن اللجـوء إلیـه علـى الفـور فیالـو هو الإسراع في إنزال الحمل، 
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لجــأ إلــى تقــدیم الراحــة اللازمــة للحامــل، نومهــا نضــجه كافیــا، أمــا إذا لــم یكــن النضــج كافیــا فنو 
عطائها الأدویة المضادة و على السریر  ٕ   ).17، ص2010، الهمص( الضغط  لارتفاعا

ارتفــاع ضــغط الــدم  اضــطرابنســتنتج مــن خــلال مــا ســبق عرضــه أن المــرأة تعــاني مــن   
أة الحامــل فــي هــذه الفتــرة معرضــة لمجموعــة مــن الضــغوطات النفســیة، أثنــاء الحمــل، لأن المــر 

التــي تعــرف بــالأمراض الــنفس جســدیة، بمعنــى و ســلبا علــى حالتهــا الجســدیة،  عكسالتــي قــد تــن
التـي تهـدد صـحة و مرض ضغط الدم یعتبر من بین الأمراض الأكثر خطورة و السیكوسوماتیة، 

  .الجنینو كل من المرأة 
  :اء الحملمرض السكري أثن -6-2

الحامـل  فـإن المـرأة ،إذا كانت تجربة الحمل تشكل تحدي كبیر للمرأة طوال فتـرة الحمـل  
ه تحــدي أكبــر یســتوجب علیهــا تحمــل الأعبــاء الجدیــدة للحمــل المصــابة بمــرض الســكري تواجــ

فــوق كــل ذلــك فهنــاك مخــاوف كبیــرة علــى و إلــى الأعبــاء الصــحیة لمــرض الســكري،  بالإضــافة
مرأة معا، لذا یجـب علـى المـرأة الحامـل المصـابة بالسـكري المتابعـة المسـتمرة الو سلامة الجنین 

أدویــة عــلاج الســكر كمــا یحــددها الطبیــب  باســتخدامالســیطرة علیهــا و لمســتویات الســكر بالــدم، 
  .المعالج
 اســتغلالعــن  رة، حیــث یكــون الجســم عــاجزایــخالآونــة الأولقــد تزایــدت الإصــابة بــه فــي   

تخزینهــــا فــــي الكبــــد، و تحویلهــــا إلــــى نشــــاء حیــــواني، غلیكــــوجین، و ویة شــــالمــــواد الســــكریة، والن
مـرض السـكري علـى ثـلاث و ضـمن نظـام خـاص فـي كـل خلیـة مـن خلایـا الجسـم،  لاستهلاكها

  .)13، ص 2010الهمص، ( "خفیف، متوسط، شدید" درجات من الشدة 
فـي البول السكري تشح كمیـة هرمـون الأنسـولین الـذي تفـرزه جـزر خاصـة  ضوفي مر    

الأنســـولین یكـــبح و نـــاء الحمــل، یــزداد هـــذا الشــح بكمیـــة هرمـــون الأنســولین أثو غــدة البنكریـــاس، 
 اكتشــافوقبــل . درینــالین فــي تحریضــه لمخــازن النشــاء فــي الجســم، لتتخلــى عنــه إلــى الــدمالأ

مصـابة بمـرض السـكري وتحـتفظ بالحمـل إلـى آخـره،  امـرأةالأنسولین كان من النادر أن تحمل 
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دخاله میدان المعالجة الطبیة هیأت للمصابات بالسـكري إمكانیـة الحمـل سولین و الأن اكتشافو  ٕ ا
  ).14، ص2010، الهمص( تحت مراقبة الطبیب  واستمراره
" العملقــة"ومــن المشــاكل الشــائعة بــین أطفــال الأمهــات المصــابة بالســكري حالــة تســمى   

لســــیطرة علــــى بمعنــــى آخــــر أن یكــــون جســــم الطفــــل كبیــــر وهــــذه الحالــــة تحــــدث بســــبب عــــدم ا
مما یؤدي إلى وصول كمیات كبیرة من السكر إلـى دم  وارتفاعهمستویات السكر في دم المرأة 

الجنین، والذي یحاول جسده التخلص من الكمیات الزائـدة مـن السـكر عـن طریـق تحویلهـا إلـى 
دهون، مما یؤدي إلى كبـر حجمـه عـن الحجـم الطبیعـي، وفـي بعـض الأحیـان قـد یصـل الأمـر 

  .إمكانیة الولادة الطبیعیة واللجوء إلى العملیة القیصریة بسبب كبر حجم الجنینإلى عدم 
  :علاج مرض السكري أثناء الحمل-

یجـــب علـــى المـــرأة أن تســـارع فـــي عـــلاج هـــذا المـــرض، لأن بـــول الســـكري هـــو مـــرض   
  :یلي عرض العلاج المناسب لمرض السكري فیماو خطیر یهدد حیاة النساء الحوامل 

  .التمارین الریاضیةو الغذاء  وج بالنسبة لهؤلاء المرضى همفتاح العلا -
القـدرة علـى تغییـر نمـط الحیـاة بالنسـبة و العلاج بصورة كبیرة یعتمد على الدافعیة لدى المرأة  -
  .لها
  .یجب التقلیل من تناول الدهون التي لها تأثیرها السيء على مستقبلات الأنسولین -
اء فترة العلاج بسـبب زیـادة الأمـراض أو حتـى حـالات وفـاة متابعة حالة الجنین مهم جدا أثن -

  ).15، ص2010، الهمص( لدى الأجنة في مثل هذه الحالات 
نستنتج من خلال ما سبق عرضه أن مرض السـكري مـن بـین الأمـراض التـي تتعـرض   

لـذا یجـب علـى . حیـاة جنینهـاو لها المرأة الحامل خـلال فتـرة حملهـا، فهـو یشـكل تهدیـدا لحیاتهـا 
  .الحامل أن تسارع في علاج هذا الداء تحت مراقبة الطبیب المختص

  :مفهوم عملیة الولادة -7
ـــاة و إن عملیـــة الـــولادة هـــي عملیـــة شـــاقة بالنســـبة للمـــرأة، حیـــث أنهـــا تشـــمل حیاتهـــا    حی

  .مهیأة لعملیة الولادةو جنینها، فبعد تسعة أشهر من الحمل تكون المرأة الحامل مستعدة 
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ــــ   ــــق یدها أولا والتــــي یمكــــن تحدی ــــدأ الطل ــــرحم و ب المتتابعــــة المصــــحوبة و هــــو تقلصــــات ال
بــالآلام، وظهــور البشــارة الثانیــة وهــي إفــرازات مخاطیــة ممشــحة بالــدم تخــرج مــن عنــق الــرحم، 

أغشـیته و الكیس الأمنیوسي واندفاع ما فیه من السـائل، لیتبـع ذلـك خـروج الجنـین  انفجارثالثا و 
طلاو والسائل الأمنیوسي من الرحم  ٕ   ).80، ص2008السید، (ق الطفل صرخة المیلاد ا

عمومــا تعتبــر عملیــة الــولادة أو الإنجــاب مــن أكثــر العملیــات التــي تــؤرق المــرأة الحامــل   
فبعد تسعة أشهر من الحمل تكون المرأة الحامل مهیأة لإنجاب هذا الكـائن الجدیـد، حیـث تمـر 

الخــوف فتعــاني لســاعات قبــل أن و  القلــقو الآلام، و بعــدة مراحــل تتخللهــا العدیــد مــن الصــعوبات 
  .تلد طفلها

  :طرق عملیة الولادة -8
فیمــا یتعلــق بطبیعــة عملیــة الــولادة و كبــر إثــارة فــي حیــاة المــرأة، تعتبــر الــولادة الحــدث الأ  

فتشــیر المراجــع المتخصصــة فــي علــم نفــس التطــور إلــى وجــود نــوعین مــن الطــرق المســتخدمة 
فیمــا یلــي عــرض بالشــرح  المختصــر و رى قیصــریة، الأخــو فــي ولادة الطفــل، إحــداهما طبیعیــة 

  :من هاتین الطریقتین لكل
  ):العادیة( الولادة الطبیعیة  -8-1

إلـى أن الخـوف هـو " Grantly" "جرانتلـي"توصـل الطبیـب البریطـاني ) 1941(في عام   
قدم نظریة عرفت بالولادة الطبیعیة تهدف إلى القضاء علـى الخـوف و الذي یسبب آلام الولادة، 

مــع و اللیاقــة، و تــدریبهن علــى التــنفس و الــولادة، و عــن طریــق تعلــیم الحوامــل فیزیولوجیــة الحمــل 
طریقـــــــــــــــــــة "  Fernard Leunarze  " فیرنارد لامنیز" الدكتور  ستخدمامنتصف القرن العشرین 

تـــدریبها علـــى تنویـــع أنمـــاط التـــنفس  و تتطلـــب مـــن المـــرأة الحامـــل إزالـــة الخـــوف مـــن المجهـــول 
  ).44، ص2011إیلول، (

بتلقائیة فـي لحظـة نـزول الجنـین إلـى و تحدث الولادة الطبیعیة في المیعاد الطبیعي لها و   
سـم عملیـة الـولادة إلـى تنقو بـدون تعقیـدات و سـاعة نـزول  18عنق الرحم، تكتمل العملیـة خـلال 

الوقــت الــذي تســتغرقه عملیــة الــولادة بالنســبة إلــى ســیدة تلــد لأول مــرة هــو مــن  ثــلاث مراحــل، و 
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ســاعات،  )10-2( ســیدات أصــحاب الــولادة الســابقة مــن ســاعة، بینمــا تكــون فــي ال )16-18(
لكـل  (1.2Cm)الحد الأدنى للمعدل الطبیعـي لتوسـع عنـق الـرحم خـلال المرحلـة النشـطة یكـون 

  . لكل ساعة في الحمل لمدة أخرى )Cm 1.5( وساعة في السیدات الحوامل لأول مرة 
دقیقــــة حتــــى ثــــلاث  30(حوامــــل لأول مــــرة تمتــــد مــــن أمــــا المرحلــــة الثانیــــة بالنســــبة لل  
بالنسـبة إلـى و ، )دقیقـة 30-5(، بینما تكون في السیدات أصحاب الولادة السـابقة مـن )ساعات

، 2010، الهمـص(  )دقیقـة 30-0(المرحلة الثالثة من الولادة فإنها تكون لجمیع السیدات من 
  ).23،24ص

بیعــي مكتمــل النمــو خــلال مــدة زمنیــة لا ط الــولادة الطبیعیــة هــي ولادة طفــل عمومــا فــإن  
أي مضـــــاعفات ســـــواء للمـــــرأة أو جنینهـــــا ، و بـــــدون أي تـــــدخل جراحـــــيو ، )ســـــاعة 24(تتعـــــدى 

  ).94، ص2000الشیباني، (
نستنتج من خـلال مـا تـم عرضـه أن أغلـب النسـاء فـي العـالم یجعلـن مـن عملیـة الـولادة   

، إذ تفكـر لتاسع والأخیر ومن الحملالدخول في الشهر ا اقترابخوفا یشغل بالهن خاصة بعد 
المرأة الحامل فـي الألـم الـذي تسـببه الـولادة الطبیعیـة التـي تعتبـر عملیـة فیزیولوجیـة تحـدث فـي 

  .نهایة فترة الحمل
  :العملیة القیصریة -8-2

الجنـین  لاسـتخراجهي نوع من أنـواع الـولادة الغیـر طبیعیـة، حیـث یـتم فیهـا شـق الـبطن   
تجـرى هـذه و ". جـراح التولیـد"هـو و كل طبیعـي، مـن طـرف جـراح مخـتص  عند تعـذر ولادتـه بشـ

  .العملیة في غرفة العملیة تحت تأثیر التخذیر العام أو الموضعي تبعا لوضع المرأة الصحي
قبـل حـوالي ثلاثـین عامـا، كانـت نسـبة إجـراء مثـل هـذه العملیـة نـادرا جـدا فـي الولایــات و   

منـــذ ذلـــك و فقـــط مـــن مجمـــوع الولایـــات، " %3"ي المتحـــدة الأمریكیـــة، حیـــث وصـــلت إلـــى حـــوال
 تضـانخفو ) 1993(عامـا " %24"، حیث وصلت حـوالي الارتفاعالحین بدأت هذه النسبة في 

مــع ذلــك فمازالــت هــذه النســبة هــي الأعلــى فــي الولایــات المتحــدة و ) 1998(عــام " %21"إلــى 
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عملیــة المخــاض تقــدما یــتم القیــام بهــذه العملیــة عنــدما لا تســجل و ) 1999(الأمریكیــة فــي عــام 
  ).45، ص2011إیلول، ( بالسرعة المطلوبة 

  :وتتم العملیة القیصریة الطارئة عند وجود الأعراض التالیة  
شدید فـي  ارتفاعالمشیمة عن جدار الرحم بسبب  انفصالنزیف دموي مهبلي مفاجئ نتیجة  -

  .ضغط الدم
  .دة الجنینقد تنفصل أثناء ولاو وجود المشیمة في أسفل جدار الرحم  -
الــدم للجنــین ممــا یعرضــه و بــروز الحبــل الســري مــن عنــق الــرحم ممــا یســبب قلــة الأكســجین  -

  .لتلف دماغي
، 2013دلالجـــة، (فشـــل أدویـــة الطلـــق الصـــناعي و طـــول فتـــرة الـــولادة عـــن معـــدلها الطبیعـــي  -
  ).77-76ص

 الجنـــــین لمخـــــاطر الإصـــــابة بـــــالأمراض المعدیـــــةو القیصـــــریة المـــــرأة  تعـــــرض العملیـــــةو   
)Infection (القیصــــریة لــــدیهم إلــــى حــــد مــــا نســــبة أكبــــر فــــي  إضــــافة إلــــى أن أطفــــال العملیــــة

علــى أي حــال فــإن و یقظــة مــن الموالیــد الجــدد الآخــرین، و  اســتجابةهــم أقــل و مشــكلات التــنفس 
الدراسات قصیرة المدى حول آثار الولادة القیصریة على تطور الرضیع، فتشـیر إلـى أن هنـاك 

  ).47، ص2011إیلول، (العصبیة و جوانب المعرفیة آثار قلیلة على ال
  :تتمثل فیما یلي أما بالنسبة لأسباب العملیة القیصریة المخطط لها فهي  

  .حجم الجنینو عدم التوافق بین فتحة حوض الأم  -
  .وجود عیوب خلقیة في حوض الأم تعیق الولادة الطبیعیة -
لادة الطبیعیــة مثــل بعــض أمــراض الرئــة إصــابة المــرأة بمــرض قــد یهــدد حیاتهــا فــي حالــة الــو  -
  القلبو 
قیصریة سـابقة ممـا تتعـذر معهـا الـولادة الطبیعیـة، أو وجـود تلـف بمكـان جـرح  الولادة بعملیة -

  .تمدد في حالة الولادة الطبیعیةالو الرحم القدیم مما قد یعرضه للتمزق عند الانقباض 
  ).77، ص2013دلالجة، ( .وضع الجنین بشكل غیر طبیعي في الرحم -
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الأم یحتاجون إلى مزیـد مـن و عموما عندما تحدث الولادة القیصریة فإن كلا من الطفل   
الرعایـة، فهـذه العملیـة تتطلـب وقتــا أطـول للشـفاء، حیـث أن المـواد المخـذرة المســتخدمة و الـدعم 

 في الجراحة القیصریة یمكن أن تنفذ إلى المشیمة، فإن الأطفال غالبا ما یكونون في حالة مـن
للمثیـرات الموجـودة فـي بیئـتهم، فضـلا عـن معانـاتهم مـن  الاستجابةتقل قدرتهم على و النعاس، 

علـى العلاقـة  ،بطبیعة الحال فإن هذه العوامل یمكن أن تترك آثـار سـلبیةو صعوبة في التنفس 
  ).47، ص2011إیلول، ( جنینها و بین المرأة 

ة یــن أكثــر العملیــات الجراحنســتنتج مــن خــلال مــا ســبق عرضــه أن الــولادة القیصــریة مــ  
تكـون كبـدیل آمـن للـولادة الطبیعیـة، و فـي الآونـة الأخیـرة لـدى السـیدات،  انتشـرتشیوعا، حیث 

عنــدما تكــون المــرأة  اســتخدامهایــتم و التــي لیســت بالســهلة، و تعتبــر أنهــا مــن العملیــات الصــعبة و 
طریق شـق فتحـة  ذلك عنو یقوم بها الطبیب المختص جراح التولید، و جنینها في وضع حرج و 

  .الرحم حتى یتم سحب الجنین منهو في البطن 
  :الرعایة بالمرأة الحامل أثناء مراحل عملیة الولادة -9

تعتبــر الــولادة حــدثا هامــا فــي حیــاة المــرأة، فبعــد تســعة أشــهر مــن الحمــل تكــون المــرأة 
الآلام، و ات الحامل مهیأة لعملیـة الـولادة، حیـث تمـر بـثلاث مراحـل تتخللهـا العدیـد مـن الصـعوب

فیمــا یلــي عــرض لأهــم المراحــل مــع ذكــر المناســبة و فتعــاني المــرأة بشــدة لســاعات قبــل أن تلــد، 
  :لكل حدث

تقلصـات مـن الخـلال المرحلـة الأولـى تبـدأ  :الرعایة أثناء المرحلـة الأولـى مـن الـولادة -9-1
لــى الخــارج، هــذه التقلصــات تــدفع الجنــین إو تمتــد إلــى الأســفل لفــتح عنــق الــرحم، و أعلــى الــرحم 

تسـتمر و  )دقیقة واحـدة(ثم  )2(، ثم )دقائق 5(ثم  )د 10(ثم  )دقیقة 30-20(وتحدث بانتظام 
یمكـن أن و تسـتمر و تشـتد و تتكـرر بسـرعة و تبـدأ الآلام و ، یكون الوقـت قـد حـان )ثانیة 20(لمدة 

  ).41، ص2011أیلول، (یحدث نزیف 
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تعتمد هـذه و متابعة عملیة الولادة، و في مرحلة الولادة الأولى تكون هناك خطة لمراقبة و   
بالنســــبة للســــیدات اللاتــــي یلــــدن لأول مــــرة و الجنــــین، و الخطــــة علــــى احتیاجــــات كــــل مــــن الأم 

  :یتم العمل في هذه المرحلة كما یليو ) ساعات 7(تستغرق 
متابعــة عــدة المــرات، الشــدة و یجــب مراقبــة : مراقبــة الحالــة الصــحیة للجنــین أثنــاء المخــاض -
  .الرحم انقباضاتمدة و 
قیاس نبض الجنین إمـا بواسـطة السـماعة الطبیـة أو بواسـطة الموجـات : قیاس نبض الجنین -

ذا كان هناك تغیر أو تـدهور فـي نـبض الجنـین یمكـن ملاحظتهـا مباشـرة بعـد و فوق الصوتیة،  ٕ ا
  ).22-21، ص2010، الهمص( الرحم  انقباض

ة مـن حامـل إلـى أخـرى، لـذا یجـب إذ یختلف الوضع فـي الشـد: تخفیف الآلامو توفیر الراحة  -
  .توفیر العلاج اللازم لكل حالة حسب إرشادات الطبیب المختص

إلــى الأمــام بشــكل  الانثنــاءتبــدأ الأم فــي  :العنایــة أثنــاء المرحلــة الثانیــة مــن الــولادة-9-2
خـــروج المـــاء أو و قـــد یحـــدث النزیـــف، و فـــرازات الإ ازدیـــادإرادي، كـــرد فعـــل لضـــغط الجنـــین مـــع 

  ).41، ص2011أیلول، (ینیوسي، مع تدفق السوائل بكثرة مالكیس الأ
تستغرق هذه العملیة حـوالي و في هذه المرحلة یكون مرور الولید عبر المهبل الخارجي   

  ).182، ص2004ملحم، (' نصفو ساعة '
  .الفحص المهبلي تقوم به الممرضة لمعرفة درجة توسع عنق الرحم -
  .في الدقیقة) دقة 140-120( ا حسابهو ستماع إلى دقات قلب الجنین ا -
  .هرها مع ثني الركبتینظذلك یجعلها تنام على و وضع الأم على السریر  الخاص بالولادة  -
تجهیـــز الأكســـجین و مقطـــع الحبـــل الســـؤي و تحضـــیر الأدوات الخاصـــة بـــالولادة مـــن مقـــص،  -
الجنین  ذلك منعا لحدوث أي مضاعفات علىو من فم المولود  تجهاز الشفط لسحب الإفرازاو 
  ).23، ص2010، الهمص(
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هـــذه هــــي الوضــــعیة و بعـــدها جســــمه، و شــــعره و أول مـــا یظهــــر فـــي المولــــود هـــو رأســــه و   
كــذلك مــع ظهــور و  .عســیرةو غیــر هــذه الــولادة تكــون الــولادة صــعبة و الصــحیحة للــولادة العادیــة 
  ).42، ص2011أیلول، (الحبل السري على عنق الجنین  التفافالرأس یجب ملاحظة عدم 

  :العنایة أثناء المرحلة الثالثة من الولادة-9-3
  ).184، ص2004ملحم، ( تستغرق هذه العملیة ربع ساعة و هي مرحلة خروج المشیمة و 

بعـد ذلـك یـتقلص و لابد من تدلیك البطن بخفـة إلـى أن تخـرج كـل مـا تبقـى مـن السـوائل   
لك بعـد الكشـف عـن ذو لابد من وضع الولید على ثدي أمه فورا و یرجع لمكانه الطبیعي و الرحم 

  ).42، ص2011أیلول، ( تشفط كل السوائل و تدفئته و أیة إعاقة، 
الأكبـر فـي حیـاة المـرأة، فبعـد و نستنتج مـن خـلال مـا سـبق ذكـره أن الـولادة تعتبـر الحـدث الهـام 

تســعة أشــهر مــن الحمــل تكــون المــرأة الحامــل مهیــأة لعملیــة الــولادة، حیــث تمــر بــثلاث مراحــل 
  بشدة لساعات قبل أن تلد طفلهاو الآلام فتعاني بشكل كبیر و الصعوبات تتخللها العدید من 

  خلاصة  
طبیعـــة و النفســـي و ، أن المـــرأة بحكـــم تكوینهـــا الفیزیولـــوجي نســـتخلص ممـــا ســـبق عرضـــه 

الأدوار التــي تلعبهــا تكــون أكثــر عرضــة للإصــابة بالضــغوطات النفســیة، خاصــة فــي الفتــرات 
جربــة مهمــة تشــمل العدیــد مــن التغیــرات التــي تــؤثر علــى الــولادة بحكــم أنهمــا تو الحرجــة الحمــل 
أصـعب المراحـل و أخطـر و الـولادة مـن أهـم و مما لاشـك فیـه أن عملیـة الحمـل و  .معاشها النفسي

یـة متعـددة منهـا انفعالالـولادة بمواقـف و التي تمر في حیاة المرأة، حیث نجدها تمر أثناء الحمل 
مــا یتبــع ذلــك مــن تــدخل و عملیــة إخــراج الجنــین علــى ســبیل المثــال و القلــق مــن عملیــة الــولادة 

مخــاوف أخــرى تتعلــق بــالآلام المصــاحبة لعملیــة الــولادة، بالإضــافة إلــى الخــوف مــن و جراحــي، 
مخــاوف علـــى صــحة الجنـــین، كمــا تعـــاني المــرأة المقبلـــة علــى الـــولادة مــن بعـــض و المجهــول، 

الســبل لتخفیـف مـن شــدة  جمیـع اتخـاذحیـاة جنینهـا، لــذا یجـب و الأمـراض التـي قـد تهــدد حیاتهـا 
أول هــــذه الطـــرق هــــي الثقافـــة الصـــحیة، التــــي تتمثـــل فــــي التزویـــد بالمعلومــــات و قلـــق الـــولادة، 

  . فیزیولوجیة الجنینو الولادة و الفیزیولوجیة الكافیة عن الحمل و التشریحیة 
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  تمهید
مشــاكل و مـا یتعــرض هـذه الحیـاة مــن همـوم و لـیس هنـاك حــدیث عـن الحیـاة بشــكل عـام   

جودة الحیاة، التـي تعتبـر مفهومـا شـاملا یضـم كـل جوانـب الحیـاة التـي  عنوقلق دون الحدیث 
الإشـباع المعنـوي الـذي و  هـو یتسـع لیشـمل الإشـباع المـادي للحاجـات الأساسـیةو یدركها الأفراد 

بنــاءا علــى ذلــك فــإن لجــودة الحیــاة ظــروف و یحقــق التوافــق النفســي للفــرد، عبــر تحقیقــه لذاتــه، 
متعـــددة التـــي تقـــدم الخـــدمات المجـــالات تحتـــل دورا محوریـــا فـــي و مكونـــات ذاتیـــة، و موضـــوعیة 

   .لأبناء المجتمع
بیئتـه و القویـة بـین الفـرد  عالیةالانفكما أن العنصر الأساسي في كلمة جودة یتضح في العلاقة 

مدركاتــه، كمــا یؤكــد علــى أهمیــة دور و أحاســیس الفــرد و هــذه العلاقــة التــي تتوســطها مشــاعر و 
  .كمحددات لجودة الحیاة الاقتصادیةو  الاجتماعیةو العوامل الثقافیة و البیئة 

تهــا مجالاو أیضــا مكوناتهــا و أبعــاد جــودة الحیــاة و تطــور و فــي هــذا الفصــل ســنتطرق إلــى مفهــوم و 
فــي و أهــم النظریــات المفســرة لهــا، و أهــم عوامــل تشــكیلها بالإضــافة إلــى مقومــات جــودة الحیــاة و 

هـو علاقـة و یعتبـر محـورا أساسـیا فـي هـذه الدراسـة ألا و آخر هذا الفصـل سـندرج عنصـر مهـم، 
  .قلق الولادة بجودة حیاة المرأة الحامل المقبلة على الولادة

  :مفهوم جودة الحیاة -1
ة الحیــاة مــن المهــام الصــعبة لمــا تحملــه مــن جوانــب متعــددة ومتفاعلــة ومــن تعتبــر جــود  

ـــوم التـــي  ـــین العل ـــنفس حیـــث تبنـــى هـــذا المفهـــوم فـــي مختلـــف  اهتمـــتب ـــاة، علـــم ال بجـــودة الحی
فیمـــا یلـــي عـــرض لمفهـــوم جـــودة الحیـــاة لغـــة و التخصصـــات النفســـیة النظریـــة منهـــا والتطبیقیـــة 

  .واصطلاحا
بالكلمـة " Quality"من الناحیـة اللغویـة یـرتبط مفهـوم الجـودة  :لغةمفهوم جودة الحیاة  -1-1

  .الإتقانو تعني الدقة و طبیعة الشيء، الفرد أو وهي تعني " Qualitas"اللاتنیة 
َ "منظور فالجودة أصلها الفعل الثلاثـي  لابنطبقا و بنفس المعنى و    الجیـد، نقـیض و " جـود
ده، و الـــردئ،  َ بـــالتمیز، بهـــذا یـــرتبط مفهـــوم الجـــودة و جـــودة، أي صـــار جیـــدا، و جـــاد بالشـــيء جـــو
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یقصــــد بــــالجودة  باختصــــارو مســــتویات محــــددة مســــبقا، و محكــــات  ىالحصــــول علــــو ، والاتســــاق
  ).224-223، ص2014مشري، ( المطابقة لمتطلبات أو مواصفات معینة 

یعتبر مفهوم جـودة الحیـاة التطـور الأحـدث فـي قضـیة : اصطلاحامفهوم جودة الحیاة  -1-2
نما كـان ظهـوره عبـر الـزمن، و منذ القدم، حیث لم یظهر بمحض الصدفة شغلت البشریة  ٕ بـدأ و ا

بمفهــوم جــودة الحیــاة فــي المجــال الطبــي، حیــث لاحــظ الأطبــاء العلاقــة بــین الحالـــة  الاهتمــام
ضــــرورة و جـــودة الحیـــاة، مـــن خــــلال معـــاییر الجـــودة فـــي الرعایـــة الصـــحیة، و الصـــحیة للفـــرد، 

  .ىبقضایا الحیاة لدى المرض الاهتمام
بالقـــدرة علــى إشـــباع الحاجــات فـــي و الســعادة، و جــودة الحیـــاة هــي شـــعور الفــرد بالرضـــا   

التـــي تشـــمل النمـــو الشخصـــي، والســـعادة البدنیـــة والمادیـــة، و الموضـــوعیة و أبعـــاد الحیـــاة الذاتیـــة 
  ).720مبارك، دت، ص( الحقوق البشریة و  الاجتماعي الاندماجو 

المتعــة فــي ظــل و الإحســاس بالرفاهیــة و ا تعــرف جــودة الحیــاة علــى أنهــا الشــعور بالرضــ  
  ).9، ص2006بخش، ( الظروف التي یحیاها الفرد 

یشــیر حســن مصــطفى إلــى جــودة الحیــاة علــى أنهــا مفهــوم یســتخدم للتعبیــر عــن رقــي مســتوى و 
التــي تقــدم للأفــراد فــي المجتمــع، أو أن جــودة الحیــاة تعبــر عــن  الاجتماعیــةو الخــدمات المادیــة 

التي تتمیز بالترف، هذا النمط من الحیاة الذي لا یستطیع تحقیقـه سـوى  نزوع نحو نمط الحیاة
أن یحـل كافـة المشـكلات المعیشـیة لغالبیـة سـكانه  استطاعذلك المجتمع الذي و مجتمع الوفرة، 

  ).74، ص2013شیخي، ( 
قدرتـه علـى إشـباع حاجاتـه مـن و السعادة و تعرف جودة الحیاة بأنها شعور الفرد بالرضا   

التعلیمیـة و  الاجتماعیـةو رقـي الخـدمات التـي تقـدم لـه فـي المجـالات الصـحیة و البیئة  خلال ثراء
  ).227، ص2014مشري، ( منه  الاستفادةو النفسیة مع حسن إدارته للوقت و 

تعرف حسب معهد الإدارة هي التمیز فـي تقـدیم الخـدمات المطلوبـة منـه بفعالیـة بحیـث   
رغبــات المنتفعــین و ترقــى لمســتوى توقعــات و لفــة بأقــل تكو العیــوب، و تكــون خالیــة مــن الأخطــاء 

 الالتـزامو التطـویر المسـتمر و ذلـك مـن خـلال التحسـین و مسـتقبلا، و تحقق رضاهم التام حاضـرا و 
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المطــــوع، (أداء العمـــل الصــــحیح بشـــكل ســــلیم مـــن المــــرة الأولـــى و  ،معــــاییر الأداءو بمتطلبـــات 
  ).423، ص1999
الفــرد  بـاعانطجــودة الحیـاة بأنهــا  )WHO)1999  كمـا تعـرف منظمــة الصـحة العالمیــة  

مسـتوى العلاقـة بـین تحقیـق أهدافـه و  ،المعاییر الثقافیة في مجتمعـهو  قضمن النسو تجاه حیاته 
التكامـل و من جهة نظر أخـرى هـي عملیـة الـدمج و  ،وفق مفاهیم معیاریة محددة لدیهتوقعاته، و 

، 2010، الهمــــص( ماعیـــةالاجتالعلاقـــات النفســـیة، و بـــین جوانـــب صـــحة الفـــرد الفیزیولوجیــــة و 
  ).42ص

أن جودة الحیاة تتمثل في الإحساس الإیجابي بحسن الحـال " Ryffكارول رایف " ترى   
تویات رضــا الفــرد عــن ذاتــه مســ ارتفــاعكمــا یــتم رصــده بالمؤشــرات الســلوكیة التــي تــدل علــى 

ى معنـو ذات قیمـة و بشكل عام، كذلك سعیه المتواصل لتحقیق أهداف شخصـیة مقـدرة،  حیاتهو 
قامتـــه لعلاقـــات و مســـار حیاتـــه، و فـــي تحدیـــد وجهـــه  اســـتقلالیتهبالنســـبة لـــه تحقیـــق  ٕ ـــةا  اجتماعی

  ).226، ص2014مشري، (فیها  استمرارهو إیجابیة متبادلة مع الآخرین 
نستنتج من خـلال مـا سـبق ذكـره أن جـودة الحیـاة تشـیر بوجـه عـام إلـى الحیـاة النفسـیة،   

تقییمه من خلال التقدیر الـذاتي للرضـا عـن الحیـاة بوجـه یتم  ،بالتالي فإن هذا المفهوم مركبو 
، العمــل(أو جوانــب معینــة  التقــدیر الــذاتي للرضــا فــي مجــالاتو ، )الاســتمتاعالســعادة أو (عــام 

خارجـة، و بالتالي تحدد جـودة الحیـاة مـن خـلال قـوى داخلیـة و ، )العلاقات مع الآخرینو  الصحة
معتمد على الخصائص الموضوعیة للموقف،  فإحساس الشخص بالسعادة الشاملة یكون دائما

التوقعـــات و الخبـــرة و تتمثـــل العوامـــل الداخلیـــة المـــؤثرة فـــي جـــودة الحیـــاة فـــي مســـتوى الطمـــوح و 
وجهات النظر بین العلماء في تحدید مفهـوم جـودة الحیـاة، إلا أن  اختلافالشخصیة، إذا رغم 

ش حیـــاة جیـــدة خالیـــة مـــن علـــى أن جـــودة الحیـــاة هـــي مـــدى إدراك الفـــرد أن یعـــی أتفـــاقهنـــاك 
یشــعر بالســعادة و الســلبیة، یســتمتع فیهــا بوجــوده الإنســاني  الانفعــالاتو الســلوكیة،  الاضــطرابات

  .الرضا في الحیاةو 
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  :تطور جودة الحیاةو نشأة  -2
الفكـــرة الأولیـــة لجـــودة الحیـــاة بـــدأ ظهورهـــا فـــي المناقشـــات التاریخیـــة لفلاســـفة الیونـــان   

رغـم أن مبـدأ مؤشـرات جـودة و مواصـفاتها، و طبیعة جودة الحیاة  حول) أرسطو، سقراط، بلاتو(
خـلال السـتینات إلا أن لهـا  الاجتماعیـةالحیاة بدأ في الظهور من خلال تطور فكرة المؤشرات 

، هــــذه "20"أوائــــل القــــرن و " 19و 18"خــــلال القــــرنین  الاقتصــــادیةجــــذور فــــي وســــائل القیــــاس 
المؤشــرات النوعیــة و وعین مــن المؤشــرات الكمیــة علــى نــ انقســمتمــا حولهــا و المؤشــرات المبكــرة 

  ).33، ص2014داهم، (
) 1947(عــام ) WHO(فـي الأوقــات المعاصــرة، أعضــاء مـن منظمــة الصــحة العالمیــة   
توجـــه هـــذا المفهـــوم إلـــى الرعایـــة الصـــحیة عنـــدما تـــم و مفهومـــا ضـــمنیا لجـــودة الحیـــاة،  اقترحـــوا

لــیس و  الاجتماعیــةو العقلیــة و یزیولوجیــة حالــة صــحیة جیــدة تشــمل الجوانــب الف" تعریــف الصــحة 
  .1978بقي هذا المصطلح حتى عام و ، "بالضرورة غیاب المرض

فـي عـام و أصـبح جـزءا مـن المصـطلحات الطبیـة و مصطلح جودة الحیاة،  استخدامبدأ و   
ســـتخدم هـــذا المصـــطلح مـــع مرضـــى أمنتظمـــة عنـــدما و بصـــورة منهجیـــة  اســـتخدامهبـــدأ  1992

ذلـك و اء مشـكلة بـأن العـلاج لمرضـى السـرطان ذو تكلفـة، دفـع عالیـة، الأورام، لما واجـه الأطبـ
مســاهمة فعالــة فــي  تهــؤلاء المرضــى، فجــودة الحیــاة قــدم بغــرض زیــادة المــدى المتوقــع لعمــر

  ).47، ص2010، الهمص(حاث المتعلقة بالعنایة بالمرضى الأب
صـدفة، نستنتج من خلال ما سـبق عرضـه أن مفهـوم جـودة الحیـاة لـم یظهـر بمحـض ال  

نما كان ظهـوره عبـر الـزمن، و  ٕ الفكـرة الأولیـة لهـذا المفهـوم ظهـرت عنـد فلاسـفة الیونـان أمثـال و ا
أوائـل القـرن و  19و 18الباحثین بهذا المفهوم خـلال القـرنین  اهتمام ازدادقد و سقراط، و أرسطو 

كــان بــروزه بشــكل واضــح فــي الأبحــاث و  ،1992منظمــة عــام و م بصــورة منهجیــة أســتخدو ، 20
  .علقة بالمرضىالمت
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  :أبعاد جودة الحیاة -3
 االتـي خلصـو و العدید من التعریفات لبعض الباحثین حـول جـودة الحیـاة،  استعراضبعد   

واضـح یسـتند علیـه البـاحثون فـي مفهومهـا، نجـد أن بعـض و فیها إلى عدم وجود تعریف محـدد 
البیئیـة فـي بعـض الدراسات تشیر إلى الحیاة النفسـیة، حتـى علـى الـرغم مـن تضـمین الظـروف 

هــي مـن خــلال و ظـروف ) 3( بالتـالي فــإن هـذا المفهـوم المركــب یـتم تقییمــه بـثلاثو التعریفـات، 
 المـواردو ، )الاجتماعیـةالمؤشـرات (الرضا الذاتي في مجالات أو جوانـب معینـة و التقدیر الذاتي 

  ).76، ص2013شیخي، (أو العوائق 
یجـب التوسـع فـي المؤشـرات الدالـة  إلـى أنـه Lawten et al (1990(آخـرون و شـیرلوتن ی  

یـرون و الإنسـانیة، و  الاجتماعیـةعلى جودة الحیاة لتشمل عملیـات أكثـر فـي مجـالات الحاجـات 
تمثــل متغیــر متصــلا وأن التفرقــة بینهمــا تكــون ســهلة فقــط الذاتیــة و أن المؤشــرات الموضــوعیة 

ـــدما  ـــین مؤشـــر بیئـــي عن ـــه فـــي الكثیـــر مـــن ا اجتمـــاعيتكـــون ب اســـات یصـــعب لدر كمـــي، إلا أن
دراكـه و ل، كمـا تؤكـد الدراسـات علـى ضـرورة التركیـز علـى رؤیـة الفـرد صـالوصول إلى هذا الف ٕ ا

  ).22، ص2013جدي، (الموضوعي و تقییمه الذاتي و بجودة الحیاة، 
  :من هنا یتحدد بعدین لجودة الحیاة  

ـــذاتي - ـــد ال ـــذاتي إدراكـــات الفـــرد بظروفـــه مـــن خـــلال تقـــویم الجو  :البع انـــب یشـــمل المـــدخل ال
الســعادة الشخصــیة، كمــا و ضــا یركــز هــذا التقــویم علــى قیــاس الرفاهیــة النفســیة أو الر و النفســیة، 

  ).34، ص2014داهم، (توقعاتهم للحیاة و یضا المشاعر الإیجابیة لدى الأفراد أیقیس 
  :یشملو  :البعد الموضوعي -
  .الصحة البدنیة* 
  .الاجتماعیةالعلاقات * 
  .الأنشطة المجتمعیة* 
  .ة الحیاةفلسف* 
  .العمل* 
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  .وقت الفراغ* 
  .العلاقات الأسریة* 
  .الصحة النفسیة* 
  ).77، ص2013شیخي، ( التعلیم * 

العــد و همــا البعــد الــذاتي و نســتنتج ممــا تــم عرضــه أن جــودة الحیــاة تتعــدد فــي مؤشــرین   
الموضوعي، إلا أن غالبیة الباحثین ركزوا علـى المؤشـرات الخاصـة بالبعـد الموضـوعي لجـودة 

  .القیاس المباشرو الحیاة، الذي یتضمن مجموعة من المؤشرات القابلة للملاحظة 
  :مكونات جودة الحیاة -4

 الاجتماعیـــةللأنشـــطة الیومیـــة  الانفعالیـــةیمكـــن القـــول أن جـــودة الحیـــاة هـــي الممارســـة   
 نفسـي عـن الحیـاة بشـكل عـامال ارضـالبو النجـاح و كیفا، بدرجـة عالیـة مـن التوفیـق و البیئیة كما و 
الضــغوط التــي تواجهــه بفاعلیــة بقصــد و تخطــي العقبــات و الصــحة النفســیة، و شــعور بالإیجابیــة و 

  .باقتدارإنجاز هذه الأنشطة 
  : إن لجودة الحیاة ثلاث مكونات رئیسیة تتمثل في  

الرضا عن الحیاة الفعلیـة التـي یعیشـها الفـرد، بینمـا یـرتبط و الإحساس الداخلي بحسن الحال  -
ال بالإنفعالات، یـرتبط الرضـا بالقناعـات الفكریـة الداعمـة لهـذا الإحسـاس الإحساس بحسن الح

  ).38، ص2014داهم، ( 
  .الاجتماعیةالوفاء بالأدوار و  الالتزامو القدرة على رعایة الذات  -
 الاجتماعیـةالمسـاندة ( منهـا  الاجتماعیـةمن المصادر البیئیة المتاحـة  الاستفادةالقدرة على  -
  ).10، ص2010أبو حلاوة، ( ما بشكل إیجابي توظیفهو ) المادیةو 

  .من أجل التوضیح أكثر سوف نعرض جدول نبین فیه مكونات جودة الحیاة  
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  مكونات جودة الحیاة ):3(جدول رقم 
  على المستوى المعیشي  على المستوى الشخصي  

نــــــــــــــــــــوعي / شــــــــــــــــــــخص
  )الإحساس(

نفسه  اتجاهكیف یشعر الشخص 
  حالتهو 

قدراتـه و جتمعـه م اتجـاهكیف یشعر الشخص 
  .التأثیر في قرارات المجتمعو على المشاركة 

الحـــالات الوظیفیـــة مثـــل التعلـــیم،   موضوعي
  طبیعیة العمل

البیئیـــــــة و  الاجتماعیـــــــةو  الاقتصـــــــادیةالحالـــــــة 
  الكفاءة الحكومیةو 

  ).78، ص2013شیخي، ( 
دة السـعادة مـن أبـرز المكونـات الأساسـیة لجـو و من خلال ما سـبق ذكـره نجـد أن الرضـا   

رقـي الخـدمات التـي و الحیاة إضافة إلى القدرة على إشباع حاجات الفـرد مـن خـلال ثـراء البیئـة 
  .التعلیميو النفسي و  الاجتماعيتقدم له في المجال المجال 

  :مجالات جودة الحیاة -5
ــــاة هــــي نظــــام معقــــد یالدارســــیو أكــــد الكثیــــر مــــن البــــاحثین    م عــــدة ضــــن أن جــــودة الحی

  :لأهم هذه المجالاتفیما یلي عرض و مجالات، 
رى الكثیـر مـن البـاحثین أن المجـال النفسـي لجـودة الحیـاة یتضـمن جمیـع یـ :ال النفسيجالم -

تــدمج ضــمن المجــال النفســي لجــودة الحیــاة المفــاهیم و الحــالات العاطفیــة الإیجابیــة، و المشــاعر 
  .فكیرالتو التعلم و التذكر و تقدیر الذات و الدینامیة الإجرائیة مثل التنمیة الشخصیة 

 الاهتمــامللأفــراد، أكثــر مــن  الاجتماعیــةیركــز علــى نوعیــة العلاقــات  :الاجتمــاعيالمجــال  -
، 2014داهــم، ( لجــودة الحیــاة  الاجتمــاعيهــو مــا یحــدد عنــده المجــال و بكمیــة هــذه العلاقــات، 

  ).40ص
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  . من أجل التوضیح أكثر سوف نعرض جدول نوضح فیه أهم مجالات جودة الحیاة  
  .مجالات جودة الحیاة ):4( جدول رقم

  الأمثلة  الأبعاد الفرعیة  المجال
الكینونـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

) الوجـــــــــــــــــــــــــــــــود(
Being  

  الوجود البدني
Physical Beinig  

ممارســـة الأنشـــطة الحركیـــة، و القــدرة البدنیـــة علـــى التحـــرك 
  .أنواع المأكولات المتاحةو أسالیب التغذیة 

  الوجود النفسي
psychological Being 

الضغوط، الحالة المیزاجیة العامة للفرد و التحرر من القلق 
  .)عدم إرتیاح/ إرتیاح( 

  الوجود الروحي
Spiritual Being  

وجود أمل في المستقبل، أفكار الفرد الذاتیـة عـن الصـواب 
  .الخطأو 

  الإنتماء
Belonging  

  الإنتماء المكاني
Physical Belonging  

  .المنزل أو الشقة التي یعیش فیها الفرد

  اء الإجتماعيالإنتم
Social Belonging 

 .القـــــرب مـــــن أعضـــــاء الأســـــرة التـــــي یعـــــیش فیهـــــا، وجـــــود
  )قویة اجتماعیةشبكة علاقات ( أشخاص مقربین 

  الإنتماء المجتمعي
Community Belonging 

تـــوافر فـــرص الحصــــول علـــى الخــــدمات المهنیـــة، الأمــــان 
  .المالي

  السیرورة
Becoming 

 السیرورة العلمیة
Practical Becoming 

  .إلخ...العمل في وظیفة أو الذهاب إلى المدرسة

  السیرورة الترفیهیة
Leisure Becaning 

، الأنشـطة )التنـزه، التـریض( الأنشـطة الترفیهیـة الخارجیـة 
  .)الترفیهو وسائل الإعلام ( الترفیهیة داخل المنزل 

ــــــــة  ــــــــة( الســــــــیرورة التطوری ) الإرتقائی
Groth Becoming 

النفســیة، القــدرة علــى التوافــق مــع و البدنیــة تحســین الكفــاءة 
  .تحدیات الحیاةو تغیرات 

  ).7، ص2010أبو حلاوة، (
نســـتنتج مـــن خـــلال عـــرض الجـــدول أن مفهـــوم جـــودة الحیـــاة متعـــدد المجـــالات، بحیـــث   

الوجـود الروحـي، أمـا و النفسـي و الكینونة التـي تضـم الوجـود البـدني : یتضمن مجالات عدة منها
المجتمعـي، بینمـا مجـال  الانتماءو  ،الاجتماعيو المكاني  الانتماءیتمثل في  فهو الانتماءمجال 

  .السیرورة نجده یضم السیرورة العلمیة، الترفیهیة  بالإضافة إلى السیرورة التطوریة



 جودة الحياة                                الرابعالفصل 
 

- 102  - 

  :عوامل تشكیل جودة الحیاة -6
فیمــا یلــي عــرض لأهــم و إلــى أربعــة عوامــل لتشــكیل جــودة الحیــاة، ) 1994(یشــیر جــود   
  :راحلهذه الم

  ).الأمنو الصداقة، و التقبل، الجنس و الحب ( حاجات الفرد  -
  .توقعات بأن هذه الحاجات خاصة بالمجتمع الذي یعیش فیه الفرد -
  .المصادر المتاحة لإشباع هذه الحاجات بصورة مقبولة إجتماعیا -
  ).43، ص2014داهم، ( النسیج البیئي المرتبط بإشباع هذه الحاجات  -

  : إلى بعض الحقائق الخاصة بجودة الحیاة منها" اميس"كما توصل   
تكون لدیه الفرصة لتحقیق أهدافـه و یشعر الفرد بجودة الحیاة عندما تشبع حاجاته الأساسیة  -

  .في مجالات حیاته الرئیسیة
  .ترتبط جودة الحیاة لدى الفرد بجودة حیاة الأشخاص الذین یعیشون في البیئة نفسها -
هاشــم، (الــدعم الإجتمــاعي و العــلاج و بــرامج التأهیــل و ة یتضــمن الأنشــطة تعزیــز جــودة الحیــا -

  ).132، ص2001
ـــاة تعتبـــر مجـــال یـــدرس    یحلـــل مكـــامن القـــوة و عمومـــا یتضـــح ممـــا ســـبق أن جـــودة الحی

تعزیـــز الســـعادة الشخصـــیة للفـــرد مـــن خـــلال إشـــباع و الفضـــائل الإنســـانیة الإیجابیـــة و الســـمات و 
تكـــون لدیـــه الفرصـــة لتحقیـــق أهدافـــه فـــي كافـــة مجـــالات الحیـــاة ممـــا و حاجاتـــه بصـــورة مقبولـــة، 

  .یجعله فردا منتجا فعالا في مجتمعه
  :مقومات جودة الحیاة -7

یختلف مـن شـخص لآخـر حسـب  ،یمكن القول أن مفهوم جودة الحیاة هو مفهوم نسبي  
الحیــاة،  توجــد عــدة عوامــل تــتحكم فــي تحدیــد مقومــات جــودةو یــراه مــن معــاییر تقــیم حیاتــه،  مــا
  :فیما یلي عرض لأهم هذه المقوماتو 
  .أخذ القراراتو القدرة على التفكیر  -
  .القدرة على التحكم -
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  .العقلیةو الصحة الجسمانیة  -
  .الاجتماعیةالعلاقات و الأحوال المعیشیة  -
  ).45، ص2010، الهمص( الإقتصادیة و الأوضاع المالیة  -

لتــي تــؤثر علــى صــحة او عــة نــواحي أساســیة مــن الناحیــة الصــحیة نجــدها تتمثــل فــي أرب  
  : هيو الإنسان 

  .الناحیة الجسمیة -
  .الناحیة العقلیة -
  ).26، ص2013جدي، ( الناحیة النفسیة  -

جــــــوهر الإنســــــان بمكوناتــــــه : عــــــن جــــــودة الحیــــــاة یقــــــول) 1999(یتحــــــدث الفرمــــــاوي و   
عمــق الفطـــرة بهجتهـــا، إن جــوهر الإنســان یتمثـــل فــي و خصائصــه، فیــه أســـباب جــودة الحیــاة و 
طاقتـه المتأصـلة، تلـك التـي تجسـد الطبیعـة الإنسـانیة و فیه إمكانیات الإنسان الكامنـة، و ثرائها و 
  ).45، ص2010، الهمص( تعطي للإنسان معنى لوجوده و 

نستنتج من خلال ما تم عرضه أن جودة الحیاة تعكس وعي الفرد بتحقیـق التـوازن بـین   
الإســتمتاع بهــا، و لتحقیــق الرضــا عــن الحیــاة  الاجتماعیــةو العقلیــة و النفســیة و الجوانــب الجســمیة 

الرضــا عــن و كمــا یعكســه الشــعور بالســعادة  ،ذلــك لأن جــودة الحیــاة تعبــر عــن التوافــق النفســي
  .الحیاتیة للأفرادو الحیاة كنتاج لظروف الحیاة المعیشیة 

  :النظریات المفسرة لجودة الحیاة -8
ـــة المفســـرة لجـــود   ـــاة تباینـــت التوجهـــات النظری م واســـع یشـــیر إلـــى و مفهـــ باعتبارهـــاة الحی

لهـذا نجـد و فیما بیـنهم فـي تحدیـد طبیعـة هـذا المفهـوم،  ااختلفو معاني متعددة، حیث أن العلماء 
  :فیما یلي عرض للأهم النظریات المفسرة لجودة الحیاةو تعددیة في تفسیره، 

  : النظریة المعرفیة -8-1
الأولــى أن طبیعـة الفــرد هــي التــي : اة علـى فكــرتینیرتكـز هــذا المنظــور فـي تفســیره لجــودة الحیــ

الإدراكـي الحاصـل بـین الأفـراد،  الاخـتلافطـار إفـي الثانیـة و تحدد درجة شعوره بجودة الحیاة، 
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فإن العوامل الذاتیة هي الأقوى أثـرا مـن العوامـل الموضـوعیة فـي درجـة شـعورهم بجـودة الحیـاة 
  :سیر جودة الحیاةفي هذا المنظور تبرز نظریتان حدیثتان في تفو 

طـــرح لاوتـــن مفهـــوم طبیعـــة البیئـــة لیوضـــح فكرتـــه عـــن : Lawton) 1996(نظریـــة لاوتـــن * 
  : ي تدور حول أن إدراك الفرد لنوعیة الحیاة یتأثر بظرفان هماهو جودة الحیاة 

البیئــة فــي و هنــاك تــأثیر للبیئــة المحیطــة بــالفرد علــى إدراكــه لجــودة حیاتــه، : الظــرف المكــاني-
شـــیخي، (الآخـــر غیـــر مباشـــر و كـــاني لهـــا تـــأثیر أحـــدهما مباشـــر علـــى حیـــاة الفـــرد، الظـــرف الم

 ).84، ص2013

إن إدراك الفــرد لتــأثیر طبیعــة البیئــة علــى جــودة الحیــاة یكــون أكثــر إیجابیــا : الظــرف الزمــاني-
یجابیـة علـى شـعوره بجـودة الحیـاة كلما تقدم في العمر، فكلمـا تقـدم فـي العمـر كلمـا كـان أكثـر إ

 ).18، ص2013جدي، (

قــدم شــالوك تحلــیلا مفصــلا لمفهــوم جــودة الحیــاة علــى  :Shalock) 2002(نظریــة شــالوك * 
كــل مجــال یتكــون مــن ثــلاث مؤشــرات، تؤكــد جمیعهــا و أســاس أنــه مفهــوم مــن ثمانیــة مجــالات 

علــى أثــر الأبعــاد الذاتیــة كونهــا المحــددات الأكثــر أهمیــة مــن الأبعــاد الموضــوعیة فــي تحدیــد 
، 2012مبــارك، (شــعور، فالعامــل الحاســم فــي ذلــك هــو إدراك الفــرد لجــودة حیاتــه درجــة هــذا ال

  ).724ص
الأولـى أساسـیتین نستنتج مـن خـلال عـرض النظریـة المعرفیـة أنهـا ركـزت علـى فكـرتین   

 الاخــتلافالثانیــة تتمثــل فــي و ترتكــز علــى طبیعــة الفــرد فــي تحدیــد درجــة شــعوره بجــودة الحیــاة، 
هما نظریة لاوتن التـي أكـدت و في هذا المنظور تبرز نظریتان حدیثتان و الإدراكي بین الأفراد، 

المكــاني، أمــا النظریــة الثانیــة هــي و علــى أن إدراك الفــرد لنوعیــة الحیــاة یتــأثر بظرفــان الزمــاني 
لحیــاة الــذي یتضــمن ثمانیــة مجــالات نظریــة شــالوك التــي قــدمت تحلــیلا مفصــلا لمفهــوم جــودة ا

  .حیث لكل مجال ثلاثة مؤشرات
  
  



 جودة الحياة                                الرابعالفصل 
 

- 105  - 

  :الاجتماعیةالنظریة  -8-2
منــذ فتــرة  أن الإهتمــام بدراســات جــودة الحیــاة قــد بــدأ hankiss) 1984(یــرى هــانكس   
قــد ركــزت علــى المؤشــرات الموضــوعیة فــي الحیــاة مثــل معــدلات الموالیــد، معــدلات و طویلــة، 

هــذه المؤشــرات تختلــف مــن و الوفیــات، معــدل ضــحایا المــرض، نوعیــة الســكن، مســتوى الــدخل، 
مـن الفـرد مـا یجنیـه و ترتبط جودة الحیاة بطبیعـة العمـل الـذي یقـوم بـه الفـرد و تمع إلى آخر، مج

یـــرى العدیـــد مــــن و تـــأثیره علـــى الحیـــاة، و المكانـــة المهنیـــة للفــــرد و عائـــد مـــادي مـــن وراء عملـــه 
لكحـل، ( الباحثین أن علاقة الفرد مع الزملاء تعد من العوامل الفعالة في تحقیق جـودة الحیـاة 

  ).15ص ،2014
ركـــزت علـــى المؤشـــرات  الاجتماعیـــةنســـتنتج مـــن خـــلال مـــا ســـبق عرضـــه أن النظریـــة   

هذه المؤشرات تختلف من مجتمع لآخـر فجـودة الحیـاة تـرتبط بطبیعـة و الموضوعیة في الحیاة، 
تعــد مــن أهــم  الاجتماعیــةمــا یجنیــه مــن عائــد مــادي، فالعلاقــات و العمــل الــذي یقــوم بــه الفــرد، 

  .تحقیق جودة الحیاة العوامل الفعالة في
  :النظریة الإنسانیة -8-3

 یـــرى المنظـــور الإنســـاني أن فكـــرة جـــودة الحیـــاة تســـتلزم دائمـــا الإرتبـــاط الضـــروري بـــین  
بیئــة جیــدة یعــیش فیهــا هــذا الكــائن،  عنصـرین لا غنــى عنهمــا ووجــود كــائن حــي ملائــم، ووجـود

بــادل بــین هــذین العنصــرین، ذلــك لأن ظــاهرة الحیــاة تبــرز إلــى الوجــود مــن خــلال التــأثیر المت
لمعاییر السائدة فـي لالجماعات طبقا و هي التي تضبط سلوك الأفراد و  الاجتماعیةفهناك البیئة 

  ).725، ص2012مبارك، ( المجتمع 
  : Ruff 1999نظریة رایف : من بین أكثر النظریات حداثة ضمن هذا المجالو   
ـــة رایـــف حـــول مفهـــوم الســـعادة النفســـیة، إذ أ   ـــاة تـــدور نظری ن شـــعور الفـــرد بجـــودة الحی

ینعكس في درجة إحساسه بالسعادة التـي حـددها رایـف بسـتة أبعـاد یضـم كـل بعـد سـتة صـفات 
تمثــل هــذه الصــفات نقــاط إلتقــاء لتحدیــد معنــى الســعادة النفســیة الــذي یتمثــل فــي وظیفــة الفــرد 

  ).19، ص2013جدي، ( الإیجابیة في تحسین مراحل حیاته 
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  :لأبعاد حسب نظریة رایففیما یلي عرض لهذه او   
 : صفاته تتمثل بقدرة الفرد على أنو : الإستقلالیة: البعد الأول

 .یقرر مصیره بنفسه -

 .یكون مستقلا بذاته -

 .قدرته على إتخاذ القرار -

 .منظم في سلوكه -

 ).726، ص 2012مبارك، ( یتصرف بطرائق مناسبة  -

 :من صفاتهو  ،التمكن البیئي :البعد الثاني

 .ة للفردالكفایة الذاتی -

دارة نشاطاته و  - ٕ  .بیئتهقدرة الفرد على التحكم وا

 .قدرته على إختیار قیمة الشخص -

 : من صفاتهو  ،النمو الشخصي :البعد الثالث

 .الإرتقاء المستمرو شعور الفرد بالنمو  -

 .توسع ذاتهو إدراكه لتطور  -

 .للتجارب الجدیدة هإنفتاح -

 .إحساسه الواقعي للحیاة -

 ).20، ص2013جدي، ( سلوكه یوما بعد یوم تطور و شعوره بتحسن ذاته  -

 :من صفاتهو  ،العلاقات الإیجابیة مع الآخرین :البعد الرابع

 .الاجتماعیةرضا الفرد عن علاقاته  -

 .ثقته بالآخرین من حوله -

 .اعته برفاهیة الآخریننق -

 ).727، ص2012مبارك،( التودد للآخرین و قدرته على التعاطف  -
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 : من صفاتهو  ،تقبل الذات :البعد الخامس

 .نحو ذاته ةإظهار الفرد توجهات إیجابی -

 ).الإیجابیةو السلبیة ( قبوله بالسمات أو الخصائص المكونة لذاته  -

 .الشعور الإیجابي لحیاته الماضیة -

 ).20، ص2013جدي، ( یظهر النقد الإیجابي لذاته  -

 :من صفاتهو  ،الهدف من الحیاة :البعد السادس

 .الحاضرةو طي معنى للحیاة الماضیة أن یسلك المعتقدات التي تع-

 .أن یضع أهدافا تجعل حیاته ذات معنى في تحقیقها-

 ).727، ص2012مبارك، ( أن یدرك أن صحته النفسیة تكمن في إحساسه بمعنى الحیاة -

عــرض النظریــة الإنســانیة أن جــودة حیــاة الفــرد تكمــن فــي قدرتــه علــى  نســتنتج مــن خــلال
تطور مراحل الحیاة هو الـذي یحقـق و مراحل حیاته المختلفة،  مواجهة الأزمات التي تظهر في

  . سعادة الفرد النفسیة التي تعكس شعوره بجودة الحیاة
  :النظریة التكاملیة -8-4
  :Anderson) 2003(نظریة أندرسون  -

معنــى و طــرح أندرســون شــرحا تكاملیــا لمفهــوم جــودة الحیــاة، متخــذا مــن مفــاهیم الســعادة   
تحقیــق الحاجــات، فضــلا عــن العوامــل و قعیــة، لومــات البیولــوجي والحیــاة الوانظــام المعو اة الحیــ

فیمــا یلــي عــرض لأهــم هــذه و الموضــوعیة الأخــرى إطــارا نظریــا تكاملیــا لتفســیر جــودة الحیــاة، 
  : المؤشرات

  .أن نضع أهدافا واقعیة نكون قادرین على تحقیقها -
  ).86، ص2013شیخي، ( أن نسعى إلى تغییر ما حولنا لكي یتلائم مع أهدافنا  -
لى شعوره بجودة الحیاةو إن إشباع الحاجات لا یؤدي بالضرورة إلى رضا الفرد  - ٕ   .ا
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أهـداف و جیـدة،  اجتماعیـةعلاقـات و إن إستغلال الفرد لإمكانیاته في نشاطات إبداعیة، 
مبـــارك، ( بعائلـــة تبـــث فیهـــا الإحســـاس بالحیـــاة هـــو الـــذي یشـــعره بجـــودة الحیـــاة و ذات معنـــى، 

  ).728ص ،2012
عمومـــا طـــرح أندرســـون شـــرحا تكاملیـــا لجـــودة الحیـــاة حیـــث أشـــار إلـــى أن إدراك الفـــرد   

لحیاته یجعله یقیم شخصیا مـا یـدور حولـه، كمـا أكـد علـى أن مفهـوم جـودة الحیـاة یشـمل مـدى 
 الاجتماعیــــةو رضــــا الفــــرد عــــن الحیــــاة التــــي یعیشــــها مــــن جمیــــع جوانبهــــا النفســــیة، الجســــدیة، 

    .الاقتصادیةو 
  :النظریة الطبیة -8-5

بمفهــوم جــودة الحیــاة فــي المجــال الطبــي حیــث لاحــظ الأطبــاء العلاقــة  الاهتمــاملقــد بــدأ 
مــن خـــلال معـــاییر الجـــودة فـــي الرعایـــة الصـــحیة ،  ،جـــودة الحیـــاةو بــین الحالـــة الصـــحیة للفـــرد 

  .بقضایا الحیاة لدى المرضى  الاهتمامضرورة و 
لشائعة  للمحاضرات التي تتعلق بالوضع الصـحي تعتبر جودة الحیاة من الموضوعات ا      

تقیــیم حاجــة النــاس و لأن تطــویر جــودة الحیــاة هــو الهــدف المتوقــع لمقــدمي الخدمــة الصــحیة، 
لو لـم و حتى  الاحتیاجاتتوفیر البدائل لهذه و الأفراد  احتیاجاتلجودة الحیاة تشمل أیضا تقییم 

زیــادة معــدل الأعمــار فــي البلــدان و یكــن هنــاك تشــخیص لمــرض معــین ، فــالتغیر الــدراماتیكي 
المتقدمـــة، قـــد أوجـــب الإدراك بضـــرورة أن طـــول العمـــر یجـــب أن یترافـــق مـــع تحســـین الصـــحة 

  )44ص ،2010،الهمص(المتعلقة بجودة الحیاة 
ن یعـانون مـن أمـراض عموما تهدف هذه النظریـة إلـى تحسـین جـودة الحیـاة للأفـراد الـذی

العلاجیـة التـي تتعلـق و ك عـن طریـق البـرامج الإرشـادیة ذلجسمیة مختلفة أو نفسیة أو عقلیة، و 
  .في تطویر الصحة و بالوضع الصحي 

   :یة النفسیةر النظ -8-6
مفهـــــوم علاقــــة الو النفســــي علـــــى إدراك الفــــرد كمحــــدد أساســـــي للمفهــــوم  الاتجــــاهیركــــز 

شـباعهابالمفاهیم النفسیة الأخرى وأهمهـا ا ٕ توى مسـ، وتحقیـق الـذات و لقـیم، والحاجـات النفسـیة وا
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 الانفعالیـةبالتالي فالعنصر الأساسي لجودة الحیاة  یتضح فـي العلاقـة و الطموح لدى الأفراد ، 
ـــین ا ـــه، و و لفـــرد القویـــة ب ـــهالفـــرد  أحاســـیسو هـــذه العلاقـــة التـــي تتوســـطها مشـــاعر بیئت ، ومدركات

معــه بقیــة المؤشــرات النفســیة تمثــل المخرجــات التــي تظهــر مــن خــلال نوعیــة حیــاة و فــالإدراك 
، كمــا ینظــر إلــى مفهــوم جــودة الحیــاة علــى أنــه البنــاء الكلــي الــذي یتكــون مــن المتغیــرات  الفــرد

المتنوعــة التــي تهــدف إلــى إشــباع الحاجــات الأساســیة للأفــراد الــذین یعیشــون فــي هــذه الحیــاة،  
ـــاة  ـــاة یكمـــن فـــي إشـــباع الحاجـــات كمكـــون أساســـي لجـــودة الحی ـــان، (فجـــوهر الحی  ،2014علی

  .)89ص
عــرض النظریــة النفســیة أن جــودة الحیــاة تتضــمن إشــباع الحاجــات،  نســتنتج مــن خــلال

الإحســــاس بحــــس و الاســــتمتاع بــــالظروف المادیــــة فــــي البیئــــة الخارجیــــة و الرضــــا عــــن الحیــــاة، و 
حساسه بمعنى السعادة وصولا إلى العیش فـي و طموحاته، و أن یحقق الفرد اهتماماته و الحال،  ٕ ا

  .ائدة في المجتمعالقیم السو حیاة متوافقة مع جوهر الإنسان 
  :علاقة قلق الولادة بجودة حیاة المرأة الحامل -9

ویكــون ظهــوره بعــدة أشــكال كالشــعور بالتعــب،  ،یعتبــر القلــق عــاملا ممیــزا أثنــاء الحمــل  
لى الكآبة والشعور بالحاجة إلى النشاط الـدائم، ویبـدأ القلـق البسـیط مـن  ٕ والمیل إلى الانهیار، وا

  .تقلبات المزاج الیومي الذي یسببه الحمل حتى ینتهي بالغمالانشغال بصورة طبیعیة في 
عندما نتحدث عن قلق الولادة بالنسبة للمرأة الحامل المقبلة على عملیة الولادة وارتبـاط   

هـذا القلــق بجـودة الحیــاة لهـا، فینبغــي علینــا التطـرق إلــى عوامـل عدیــدة یمكـن أن تحــیط بــالمرأة 
بیئــــة الأســــریة، أو الاجتماعیــــة، أو الاقتصــــادیة والنفســــیة الحامــــل ســــواء الجوانــــب المتعلقــــة بال

المحیطة بها، والتي تـؤثر علـى عملیـة الـولادة حیـث تعتبـر عملیـة الـولادة عملیـة مرتبطـة بكثیـر 
من المفاهیم التي تنعكس نتیجة خبرات سابقة مرت بها الحامل وحاولـت أن تنقلهـا إلـى ابنتهـا، 

ــــة أو ســــلبیة اتجــــاه ع ــــة ســــواء كانــــت إیجابی ــــع العوامــــل الســــابقة مــــن البیئی ــــولادة، وجمی ملیــــة ال
والاجتماعیــة والاقتصــادیة والنفســیة لهــا دور فــي جعــل عملیــة الــولادة أكثــر ســهولة أو صــعوبة 

  ).   6، ص2010، الهمص(
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: وینظــر إلــى جــودة حیــاة المــرأة الحامــل مــن خــلال قــدرتها علــى إشــباع حاجاتهــا مثـــل  
جتماعیــــة الإیجابیــــة، والاســــتقرار الأســــري، والرضــــا عــــن الحاجــــات البیولوجیــــة، والعلاقــــات الا

وضــعها الصــحي، والاســـتقرار الاقتصــادي، وقـــدرتها علــى مقاومـــة الضــغوط النفســـیة مــن قلـــق 
لضــغوط الاجتماعیــة، خاصــة إذا كانــت تســكن مــع أهــل لومتهــا اإلــخ، ومق...واكتئــاب ومخــاوف

  .زوجها وهو ما یولد الصراع بینها وبین حماتها
ختلافات في نوعیة الحیاة بین النساء الحوامـل، هنـاك مـن تكـون راضـیة عـن كما نجد ا  

حیاتهــا مــن جمیــع النــواحي بــالرغم مــن المصــاعب التــي تواجههــا ســواء كانــت معرضــة لعملیــة 
قیصریة أو مصابة ببعض الأمراض كالسكري وضغط الدم وغیرهـا مـن الأمـراض، وهنـاك مـن 

لمـرأة ورضـاها عـن الحیـاة راجـع إلـى عـدة عوامـل تكون غیر راضیة عن حیاتها، وجـودة حیـاة ا
منها الوازع الدیني، بالاعتبار أن كل ما یصیب المرأة الحامل سواء كان خیرا أو شرا فهـو مـن 
عنــد االله عــز وجـــل وأنــه یجــب علـــى المــرأة أن تحمــد االله علـــى هــذا الأمــر ممـــا یجعلهــا تشـــعر 

  .ا إلا أنها تعتبر إضافة نوعیة للأسرةبالرضا عن حیاتها، وعملیة الولادة بالرغم من مخاطره
ــــى العلاقــــة ) 2010( الهمــــصوهــــذا مــــا تؤكــــده دراســــة    ــــى التعــــرف عل ــــي هــــدفت إل الت

الموجــودة بــین قلــق الــولادة وجــودة الحیــاة، ومــن خــلال نتــائج الدراســة تــم ملاحظــة أمــور عدیــدة 
أن أكثـــر ها، و نشـــظمـــى راضـــیات عـــن جـــودة الحیـــاة التـــي یعومنهـــا أن الســـیدات غـــالبیتهن الع

جوانب الرضا تم ملاحظتها في جانب مدى الرضا عن العلاقات الشخصیة حیث بلغـت نسـبة 
، ویمكــن أن یرجــع هــذا الأمــر إلــى %80.89الأمهــات اللاتــي عنــدهن رضــا فــي هــذا الجانــب 

التقــارب الأســري والجغرافــي الموجــود والــذي یمیــز أهــل غــزة ممــا یزیــد مــن اللفــة والمحبــة بــین 
  ).85، ص2010 ،الهمص(المجتمع 
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  :خلاصة 
، أن جـودة الحیـاة واحـدة مـن أهـم القضـایا فـي حیـاة نستخلص مـن خـلال مـا سـبق ذكـره

المجتمعـات، نظـرا لكونهـا قاعـدة أساسـیة لتفـادي الكثیـر مـن المشـكلات التـي یمكـن أن و الأفراد 
ن كــان مفهــوم جــودة الحیــاة مــن المفــاهیم او ، المجتمــع معــاو تعتــرض الفــرد  ٕ اولهــا فــي لتــي یــتم تنا

خاصـة مـن منطلـق علـم و في سیاقات عدیدة، فإن تناولها من المنظـور النفسـي علوم مختلفة  و 
تعتبــر ضــرورة ملحــة مــن و ، ودة الحیــاة أحــد مفاهیمــه الأساســیةالــنفس الإیجــابي حیــث تعتبــر جــ

یر الـــذاتي للفـــرد بحـــد ذاتـــه للتقـــد انعكـــاسكـــون جـــودة الحیـــاة هـــي فـــي الأســـاس  :جـــانبین همـــا
یات الملائمــة لتحقیــق مــا الجانــب الثــاني كــون علــم الــنفس الإیجــابي یقــدم الإســتراتیج، ألحیاتــه

تحدیــد الآلیــات الملائمــة لــذلك مــن خــلال بــرامج تدریبیــة أو علاجیــة أو تأهیلیــة و ، جــودة الحیــاة
مـــن مختلـــف المؤسســـات المجتمعیـــة التـــي تتكفـــل بتـــوفیر هـــذه الخـــدمات لكـــل  اعتمادهـــایمكـــن 
  .فئات المجتمع و شرائح 

   



- 113  - 
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  .الأساسیةمنهج الدراسة  -2-1
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  .وخصائصها السیكومتریةأدوت الدراسة -2-4

  .الأسالیب الإحصائیة للدراسة -2-5

 خلاصة

 
 
 
 



ت المنهجية للدراسة                    الخامسالفصل   الإجراءا
 

- 114  - 

 :تمهید

تشــــكل المنهجیــــة جــــزءا هامــــا فــــي اختیــــار المعلومــــات الموجــــودة فــــي الإطــــار النظــــري 
والوصول إلى الحقائق المتعلقة بمجتمـع الدراسـة، فالمیـدان هـو الجـزء الـذي یـتم فیـه التأكـد مـن 

وكانــــت منطلقــــا للبحــــث، ومــــن أجــــل ربــــط الظــــاهرة  صــــحة أو  خطــــأ الفــــروض التــــي صــــیغت
المدروســـة بـــالواقع الملمـــوس وبعـــد الإلمـــام بجوانبهـــا النظریـــة واكتمالهـــا لابـــد مـــن وضـــع إطـــار 
ـــا مـــن الســـیر وفقـــه خـــلال عملنـــا المیداني،وســـنتناول فـــي هـــذا الفصـــل خطـــوات  منهجـــي یمكنن

جراءات الدراسـة، بـدءا بالدراسـة الاسـتطلاعیة وأهـدافها ، ثـم  ٕ الدراسـة الأساسـیة المتمثلـة  فـي وا
جــراءات  ٕ المــنهج والعینــة، و الحــدود المكانیــة والزمنیــة ، والأدوات المســتخدمة لجمــع البیانــات وا

نتهاءا بالأسالیب الإحصائیة، المستخدمة في التحلیل ٕ   .التأكد من صدقها وثباتها، وا
  :الدراسة الاستطلاعیة-1

 ،العلمـي نظـرا لارتباطهـا بالمیـدان ي البحـثتعتبر الدراسة الاسـتطلاعیة مرحلـة هامـة فـ  
الدراسـة الاسـتطلاعیة  من خلالها نتأكد من وجود عینة الدراسة وحسب عبد الرحمـان العیسـوي

هي دراسة استكشافیة تسمح للباحث بالحصـول علـى معلومـات أولیـة حـول موضـوع بحثـه كمـا 
ومــدى صــلاحیة  لمیــدان،تســمح لنــا كــذلك بــالتعرف علــى الظــروف والإمكانیــات المتــوفرة فــي ا

 .)118ص ،1989 ،العیسوي(الوسائل المنهجیة المستعملة قصد ضبط متغیرات البحث 

وكان الهدف منها هو تحدیـد العینـة المتمثلـة فـي النسـاء المقـبلات علـى الـولادة ومعرفـة 
المؤسســة الاستشــفائیة المتخصصــة إلــى  ت الباحثــةخصائصــها ونظــرا لطبیعــة الموضــوع توجهــ

  .سلیمان عمیرات بالمسیلةساء والتولید في طب الن
لتوضـیح طبیعـة الدراسـة  المؤسسـة الاستشـفائیةإجـراء مقابلـة مـع العـاملین فـي  حیث تـم

جــراء وتطبیــق  ٕ علــى  المقیــاسوالغـرض منهــا مــع التأكــد مــن وجــود الحــالات المطلوبــة للدراســة وا
  .العینات المتوفرة
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  :أهداف الدراسة الاستطلاعیة-1-1
  :ة الاستطلاعیة لتحقیق جملة من الأهداف منها هدفت الدراس

  .التعرف على عینة الدراسة المتمثلة في النساء المقبلات على الولادة -
  . ومقیاس جودة الحیاة معرفة مدى ملائمة وفهم عبارات مقیاس قلق الولادة -
  )لثباتالصدق وا( قلق الولادة ومقیاس جودة الحیاةدراسة الخصائص السیكومتریة لمقیاس  -
  :عینة الدراسة الاستطلاعیة-1-2

بطریقـــــة امـــــرأة مقبلـــــة علـــــى الـــــولادة اختیـــــرت  )30(تكونـــــت العینـــــة الاســـــتطلاعیة مـــــن 
  :قصدیة، والجدول التالي یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة الاستطلاعیة

  . یوضح توزیع أفراد العینة الاستطلاعیة حسب متغیرات الدراسة): 05( جدول رقم
  التكرار    الدراسة خصائص عینة

  
  السن
  
  

18-24  10  
25- 34 16 

 4 فأكثر 34

 30 المجموع

  
  عدد مرات الحمل

 16 مرة واحدة

 14 أكثر من مرة

 30  المجموع

  
  نوع الولادة

  21  طبیعیة
 9  قیصریة

 30  المجموع

  نوع الأسرة
  

 17  أسرة نوویة

 13  أسرة ممتدة

 30  المجموع

  راضالإصابة ببعض الأم
 10  مصابة

 20  مصابة غیر

 30  المجموع
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  :الدراسة الأساسیة -2
  :الأساسیة منهج الدراسة-2-1

إن طبیعــــة أي بحــــث علمــــي یفــــرض علــــى الباحــــث إتبــــاع مــــنهج معــــین للوصــــول إلــــى 
المعرفـــة العلمیـــة الدقیقـــة كمـــا یتطلـــب منـــه اســـتخدام أدوات مناســـبة حیـــث یعـــرف المـــنهج بأنـــه 

الحقیقـــة والإجابـــة عـــن الأســـئلة  لاكتشـــافباحـــث فـــي دراســـته للمشـــكلة الطریقـــة التـــي یتبعهـــا ال
التــي یثیرهــا موضــوع البحــث وهــو البرنـامج الــذي یحــدد لنــا الســبیل للوصــول إلــى  والاستفسـارات

  ).86ص ،2001 ،شفیق( اكتشافهاتلك الحقائق وطرق 
وعلیـه فــإن موضـوع الدراســة هـو الــذي یفـرض علــى الباحـث اســتخدام مـنهج معــین دون 
غیــره لــذلك تختلــف المنــاهج بــاختلاف المواضــیع وحتــى یــتمكن الباحــث مــن دراســة موضــوعه 

  .)14ص  ،1997الأغا،(دراسة علمیة فإن تحدید المنهج المتبع یعد خطوة هامة وضروریة 
العلاقـة بــین قلـق الــولادة وجــودة التــي تبحـث عــن  الأساسـیةوتماشـیا مــع طبیعـة الدراســة 

علـى المـنهج الوصـفي التحلیلـي  الاعتمادتم  فقدلمقبلة على الولادة، الحیاة لدى المرأة الحامل ا
تنــاول دراســة أحــداث وظــواهر وممارســات قائمــة التــي ت الأساســیةلملائمتــه مــع طبیعــة الدراســة 

ومتاحة للدراسة دون أن یتدخل الباحث في مجریاتها وعلى الباحث أن یتفاعل معها بالوصـف 
  .والتحلیل

  : ساسیةحدود الدراسة الأ -2-2
تعتبر حدود الدراسة من الخطوات المنهجیة الهامة ، وقد اتفق الكثیر من البـاحثین فـي 

وقـد تمثلـت فـي هـذه الدراسـة ، متعلقة بالمكان والزمان مناهج البحث على أن لكل دراسة حدود
  :فیما یلي 

  :الحدود المكانیة -
لنســاء والتولیــد ســلیمان أجریــت الدراســة الحالیــة بالمؤسســة الإستشــفائیة الخاصــة بطــب ا  

عمیرات بالمسیلة،حیث أنها تعتبر أحد المؤسسـات الصـحیة التابعـة لمدیریـة الصـحة والسـكان، 
كقاعـة ولادة حضـریة بطاقـة  1992أوت 6التي تقع بمقر الولایة، حیث أنها فتحت أبوابهـا فـي 
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نســاء ســریر، وقــد تــم تحویلهــا إلــى مؤسســة إستشــفائیة متخصصــة فــي أمــراض ال 64اســتیعاب 
سـریر، ودشـنت  104والتولید وطب وجراحة الأطفال، بموجب مرسوم بطاقة اسـتیعاب تقـدر ب

مصــلحة : وحـدة موزعـة كـالأتي 12مصـالح و 04تتكـون مـن  بـنفس التسـمیة سـلیمان عمیـرات،
ومصــلحة أمــراض  قســم مــا بعــد العملیــات، قســم الجراحــة تتكــون مــن قســم للعملیــات الجراحیــة،

كــذلك وحــدة قبــل  وحــدة أمــراض النســاء ووحــدة الحمــل المعســر، :ن مــنتتكــو  :النســاء والتولیــد
یتكـــون مـــن  وحـــدة : الفحـــص والكشـــف والاســـتعجالات، وطـــب الأطفـــال الـــولادة وبعـــد الـــولادة،

الرضــع، وحــدة الأطفــال الكبــار، مستشــفى النهــار والاســتعجالات، أمــا  جراحــة الأطفــال تتكــون 
ائیة منطقـــــــة جغرافیـــــــة علـــــــى مســـــــاحة مـــــــن وحـــــــدة الاستشـــــــفاء ، تغطـــــــي المؤسســـــــة الإستشـــــــف

، 2كلـم1نسـمة لكـل  59نسـمة بمتوسـط كثافـة  یقـدر ب  1086690بعدد سكاني 2كلم18175
إداریـــون  15عامـــل فـــي جمیـــع التخصصـــات  328بلدیـــة تضـــم  47و دائـــرة،  15وعـــدد دوائـــر

أعـــوان مصـــالح  46، وشـــبه طبیـــون 199طبیـــب متخصـــص، 1 طبیـــب،  22أطبـــاء عـــاملون 
  .أعوان متعاقدین بالتوقیت الجزئي  44،  الأمن والسائقین

   :الحدود الزمنیة -
تــرخیص مــن رئــیس إدارة قســم علــم الــنفس وعلــوم التربیــة بتــاریخ البعــد الحصــول علــى   

التــــربص فــــي المؤسســــة الإستشــــفائیة المتخصصــــة فــــي طــــب النســــاء لبــــدء   2017 -20-3
ن إف مـدیر المؤسسـة ،وبالتـالي فـوالتولید سلیمان عمیرات بالمسیلة وتم الموافقة علیهـا مـن طـر 

  2017-4-9 إلى غایة 2017-3-20من امتدتقد الأساسیة الدراسة 
   :الأساسیة عینة الدراسة-2-3

تعــرف العینــة بأنهــا مجموعــة جزئیــة ممیــزة ومنتقــاة مــن مجتمــع الدراســة فهــي ممیــزة مــن   
وأســالیب وفــق إجــراءات  ،حیــث أن لهــا نفــس خصــائص المجتمــع ومنتقــاة مــن مجتمــع الدراســة

فحتــى یــتم اختیــار عینــة مــا یجــب أولا أن نعــرف مجتمــع الدراســة الــذي هــو موضـــوع  ،محــددة
سـعید (. اهتمام الباحث وعنـدما نتحـدث عـن المجتمـع نتحـدث عـن عـدة أنمـاط مـن المجتمعـات

  .)96ص ،2007تل ،
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تـــم الاعتمـــاد علیهـــا فـــي  التـــي العینـــة بعـــدة طـــرق منهـــا الطریقـــة القصـــدیة اختیـــارویـــتم 
مـــوریس بأنهـــا أخـــذ عینـــة عـــن طریـــق الســـحب بالصـــدفة مـــن بـــین  اســـة الأساســـیة، ویعرفهـــاالدر 

  . )304ص ،2006 ،أنجرس(مجموع عناصر مجتمع البحث
سـلیمان عمیــرات امــرأة مقبلـة علــى الـولادة مــن المؤسسـة الإستشــفائیة  )105( اختیـرت حیـث   

شــهر الأخیــرة مــن الحمــل وفقــا لــبعض المتغیــرات حیــث أنهــا ركــزت علــى الأ اختیــرتبالمســیلة، 
، والجـدول التـالي یوضـح توزیـع أفـراد )أشـهر  9اشهر إلـى غایـة 8اشهر ،7(أي الثلث الأخیر 

عینــة الدراســة الأساســیة حســب متغیــر الســن، عــدد مــرات الحمــل، طبیعــة الولادة،نــوع الأســرة، 
  :  الإصابة ببعض الأمراض

  . ساسیةالأ یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة ):06(جدول رقم   
  النسبة  التكرار    خصائص عینة الدراسة

  السن

18-24  31  29.52% 

25 -34  55  52.38%  
  %18.09  19 34من أكثر 

  %100  105  المجموع

  عدد مرات الحمل
  %47.61  50  مرة واحدة
  %52.38  55  أكثر من مرة
  %100  105  المجموع

  الولادة طبیعة
  %68.57  72  طبیعیة
  %31.42  33  قیصریة
  %100  105  المجموع

  نوع الأسرة
  %50.47  53  أسرة نوویة
  %49.52  52  أسرة ممتدة
  %100  105  المجموع

  %40.95  43  مصابة  الإصابة ببعض الأمراض
  %59.04  62  غیر مصابة  
  %100  105  المجموع  
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  : وخصائصها السیكومتریة أدوات الدراسة-2-4
لعلمــي لأنــه یــتم الإعتمــاد علیهــا لقیــاس ختیــار الأداة مرحلــة مهمــة فــي البحــث اإیعتبــر 

ویؤكـد العلمـاء علـى أنـه بقـدر مـا یمكـن للباحـث الاسـتعانة بمجموعـة مـن  العدید من المتغیـرات
الأدوات بقدر ما یمكنه الوصول إلى نتائج موضـوعیة ودقیقـة، فطبیعـة الموضـوع تفـرض علـى 

تمثلــت أدوات الدراســة فــي  الباحـث نــوع الأدوات التــي یجــب أن یســتخدمها لجمـع البیانــات، وقــد
   .  مقیاس قلق الولادة ومقیاس جودة الحیاة

  :مقیاس قلق الولادة-2-4-1
  : المقیاسوصف  -

الباحثــــان مهنــــد محمــــد عبــــد  مــــن إعــــدادتمثلــــت أداة الدراســــة فــــي مقیــــاس قلــــق الــــولادة 
عبــارة موزعــة علــى بعــدین 30یتكــون المقیــاس مــن حیــث  ،)2015(الستار،وشــهد ســعد طــاهر 

عبـارة ،ویطبـق 15فتكونت من  الجسمیةما الأعراض أعبارة  15تكونت من  النفسیةراض الأع
ویحتـــوي كـــل بعـــد علـــى مجموعـــة مـــن العبـــارات وكلهـــا  علـــى النســـاء المقـــبلات علـــى الـــولادة ،

  :یبین ذلك ) 7(عبارات ایجابیة والجدول رقم 
  .یبین أبعاد مقیاس قلق الولادة ):07(جدول رقم    

  رقم العبارة   أبعاد المقیاس
  15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1  الأعراض النفسیة
  30، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21، 20، 19،18،17،16  الأعراض الجسمیة

بجانـــب  )×(تضـــع المفحوصـــة علامـــة  قلـــق الـــولادة بالنســـبة لكیفیـــة تصـــحیح مقیـــاسو  
من مظـاهر القلـق مـن عملیـة الـولادة ،وتعطـى الـدرجات كمـا  العبارة التي تتفق مع ما تشعر به

  :هو مبین في الجدول التالي 
  :یبین كیفیة تصحیح مقیاس قلق الولادة : )08(جدول   

  لا تنطبق علي  تنطبق علي أحیانا  تنطبق علي كثیرا  العبارات
  01  02  03  العبارات الموجبة فقط
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  : الخصائص السیكومتریة للأداة الأصلیة -
بتصــــمیم  )2015(ان مهنــــد محمــــد عبــــد الســــتار، وشــــهد ســــعد طــــاهر ســــنة الباحثــــ امقــــ  

بـالاطلاع علـى مقـاییس متعـددة فـي الموضـوع وكلهـا مقـاییس لقیـاس  مقیاس قلق الولادة وذلك 
درجــة القلــق وذلــك بغــرض الاســتفادة منهــا فــي إعــداد أداة الدراســة مــن خــلال الإطــار النظــري 

مـــع  الباحثـــان وبعـــض المقـــابلات الشخصـــیة التـــي أجراهـــا ،الـــذي یتنـــاول موضـــوع قلـــق الـــولادة
مــن صــدق وثبــات المقیــاس عــن طریــق تــم التأكــد النســاء اللاتــي یتــرددن علــى المصــحات ،وقــد 

محكمـین مـن أخصـائیین  10علـى تـم عـرض المقیـاس عدة طرق منها صدق المحكمـین حیـث 
إعـادة صـیاغة بعـض رائهـم تـم وبناءا على أو الرشاد النفسي والتوجیه التربوي ،في علم النفس 

مــع العلــم أن المقیــاس یتكــون فــي صــورته الأولیــة  30والعبــارة  10وحــذف عبــارتین  ،العبــارات
الثبــــات إعتمــــد الباحثــــان طریقــــة  ، ولحســــاب30عبــــارة لیصــــبح عــــدد عبــــارات المقیــــاس 32مــــن

ث بلغـت التجزئة النصفیة واستعمال معامل ارتبـاط بیرسـون بـین الـدرجات الزوجیـة والفردیـة حیـ
وقـد تــم  0.78تصـبح قیمتـهثـم تصـحیح معامـل الارتبـاط بمعادلــة سـبیرمان بـراون ل 0.64قیمتـه 

ـــــداخلي الاعتمـــــاد باســـــتعمال طریقـــــة ألفـــــا كرونبـــــاخ وبلغـــــت  علـــــى طریقـــــة صـــــدق الاتســـــاق ال
  . وعلیه فإن المقیاس یتمتع بثبات جید ،0.83قیمته

  :الأساسیة في الدراسةللأداة الخصائص السیكومتریة  -
  :المقیاسحساب ثبات -

مقبلــة علــى  امــرأة 30بعــد تطبیــق المقیــاس علــى العینــة الاســتطلاعیة التــي بلــغ عــددها   
الـــولادة تـــم حســـاب ثبـــات المقیـــاس ویشـــیر ثبـــات المقیـــاس فـــي معنـــاه إلـــى درجـــة الاســـتقرار أو 

 فدرجــة الثبــات هــي التــي تحــدد ،الاتســاق فــي الــدرجات المتحققــة علــى أداة المقیــاس مــع الــزمن
  :الآتیةالطرق  استخدامولتحقق من ثبات المقیاس تم  قیمة المقیاس العلمیة،

 :طریقة التجزئة النصفیة  - أ

علـــى طریقـــة التجزئـــة النصـــفیة فـــي حســـاب ثبـــات المقیـــاس وذلـــك بحســـاب  الاعتمـــادتـــم 
، ثــم حســاب الــدرجات الفردیــة والــدرجات امــرأة 30 الاســتطلاعیةالــدرجات الكلیــة لأفــراد العینــة 
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ـــة بحســـاب معامـــل  ـــاطالزوجی ـــغ  ارتب ، وبعـــد  0.01وهـــو دال عنـــد  0.768بیرســـون، حیـــث بل
وهــو دال عنــد  0.868معادلــة ســبیرمان بــراون المعدلــة أصــبح معامــل الثبــات یســاوي اســتخدام

  ):9(، وهذا ما یوضحه الجدول رقم 0.01
  .قیاس قلق الولادة بطریقة التجزئة النصفیةیوضح معامل ثبات م): 09( جدول رقم  

 المصحح  الارتباطمعامل   معامل الارتباط بیرسون  عدد العبارات  العینة  المقیاس

 0.868  0.768  30  30  قلق الولادة

مـــن خـــلال مـــا تـــم عرضـــه فـــي الجـــدول نســـتنتج أن مقیـــاس قلـــق الـــولادة یتمتـــع بدرجـــة       
  .خدامها كأداة قیاسجیدة من الثبات یمكن الوثوق بها واست

  ):ألفا كرونباخ(ق الداخلي استطریقة الإ   -  ب
باســـتخدام معادلـــة ألفـــا  الـــداخلي، الاتســـاقتـــم حســـاب ثبـــات هـــذا المقیـــاس عـــن طریـــق 

كرونباخ القائمة على أساس حسـاب معـدل الارتباطـات بـین عبـارات المقیـاس ككـل، حیـث بلـغ 
  :یوضح ذلك) 10(، والجدول رقم0.87

  ثبات مقیاس قلق الولادة بطریقة ألفا كرونباخ یوضح): 10(جدول رقم

  معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات  العینة  المقیاس
  0.87  30  30  قلق الولادة

، وهــو معامـل جیـد ویــدل 0.87یتضـح مـن خــلال الجـدول أن معامـل ألفــا كرونبـاخ بلـغ 
ـــولادة تـــوفرت ـــاء علـــى مـــا تقـــدم نســـتنتج أن مقیـــاس قلـــق ال ـــه كـــل  علـــى ثبـــات المقیـــاس، وبن فی

  .الخصائص السیكومتریة، وهذا یدل على إمكانیة تطبیقه في الدراسة الأساسیة
  :حساب صدق المقیاس-

ویقصــد بــه الدرجــة التــي یقــیس بهــا المقیــاس الســمة التــي وضــع لقیاســها، ولتحقــق مــن 
  :صدق المقیاس تم استخدام الطرق الآتیة
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  :طریقة المقارنة الطرفیة  - أ
تنازلیــا، بعــدها تــم تقســیم أفــراد العینــة إلــى مجمــوعتین أو  بعــد تطبیــق المقیــاس بترتیــب

 8درجــات مــن المجموعــة العلیــا و 8لكــل فئــة أي مــا یقابلهــا  %27، بنســبة )علیــا ودنیــا(فئتــین
 )ت(درجـــات مـــن المجموعـــة الـــدنیا، ثـــم المقارنـــة بینهمـــا باســـتخدام اختبـــار الدلالـــة الإحصـــائیة 

  :ین هماوبعدها یتم تفسیر هذه القیمة وفقا لحالت
فهذا یعني أن هـذا المقیـاس ) 0.01و 0.05(دلالة عند مستوى الدلالة  )ت(إذا كانت قیمة  -

  .أن یمیز بین الطرفین استطاعصادق لأنه 
، فهــذا یعنــي أن المقیــاس غیــر )0.05(غیــر دالــة عنــد مســتوى الدلالــة  )ت(إذا كانــت قیمــة  -

  .صادق لأنه لم یمیز بین الطرفین
لحســـاب صــدق المقارنـــة الطرفیــة لمقیـــاس قلـــق  )ت(وضــح نتـــائج اختبــار ی) 11(والجــدول رقـــم

  .الولادة
 .یوضح صدق المقارنة الطرفیة لمقیاس قلق الولادة): 11(جدول رقم            

  الدلالة  )ت(اختبار   الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العینة  الفئة
  2.74838  79.1250  8  المجموعة العلیا

دال عنــــــــد   16.13-
  4.17262  50.6250  8  المجموعة الدنیا  0.01

مــن خــلال الجــدول نلاحــظ أن هنــاك فــروق جوهریــة بــین قــیم المتوســط الحســابي لــدى 
الفئتین،حیــــــث بلغــــــت قیمــــــة المتوســــــط الحســــــابي  لــــــدى أفــــــراد العینــــــة فــــــي المجموعــــــة العلیــــــا 

 16.13- فبلغـت )ت(، أما قیمة اختبار  50.6250، وبلغت في المجموعة الدنیا 79.1250
  .مما یدل على صدق المقیاس

  :الصدق الذاتي-ب
علـى معامـل الثبــات الـذي تـم حســابه  بالاعتمــادلقـد تـم حسـاب الصــدق الـذاتي للمقیـاس 

التجزئــــة النصــــفیة ومعامــــل ألفــــا كرونبــــاخ، والصــــدق الــــذاتي هــــو الجــــذر التربیعــــي : بطــــریقتین
  :للثبات، والجدول التالي یوضح ذلك
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  .یوضح الصدق الذاتي لمقیاس قلق الولادة): 12(جدول رقم          
  الصدق الذاتي   معامل الثبات   

  0.931  0.868  طریقة التجزئة النصفیة

  .یتضح من خلال الجدول أن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الصدق              
  :مقیاس جودة الحیاة -2-4-2
 : المقیاسوصف -

یاة، الصادر من منظمة الصـحة العالمیـة سـنة جودة الحتمثلت أداة الدراسة في مقیاس 
  .العربیة  ، بترجمة هذا المقیاس إلى اللغة)2008(، وقام أحمد محمد عبد الخالق )1996(

خمســة أبعــاد، ویطبــق علــى  عبــارة موزعــة علــى )26(یتكــون المقیــاس فــي الدراســة مــن 
ت كلهــا موجبــة إلا  النســاء المقــبلات علــى الــولادة، ویحتــوي كــل بعــد علــى مجموعــة مــن العبــارا

  : سالبة والجدول التالي یبین ذلك) 2(العبارة رقم
  .یبین أبعاد مقیاس جودة الحیاة):13(جدول رقم 

  رقم العبارة                     أبعاد المقیاس

  16، 2،3،14  البعد الجسمي
   26، 25، 19،  11، 7، 6، 1،5  البعد النفسي

  18، 17، 15، 13، 12، 10  البعد الاستقلالي 
  24، 22، 21، 20  البعد الاجتماعي

   23، 9، 8، 4  البعد البیئي
بـــدائل  5جـــودة الحیـــاة قســـیمة الإجابـــة تحتـــوي علـــى تصـــحیح مقیـــاس  وبالنســـبة لكیفیـــة

فـي كـل  ،)جیدة، جیدة جدا سیئة ولا سیئة جدا، سیئة الى حد ما، جیدة الى حد ما، لا(للإجابة
، 14، 13، 12، 10، 9، 8، 7، 5، 4، 3(ن العبــارات ،أمــا كــل مــ11والبنــد رقــم 1مــن البنــد 

،أمـا )لیس دائما، بدرجة قلیلة، بدرجة متوسطة، كثیرا، بدرجة بالغـة(فكانت بدائل الإجابة ) 15
غیـــــر (فكانـــــت بـــــدائل الاجابـــــة ) 25، 24، 23، 22، 121، 20، 19، 18، 17، 16(البنـــــود
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، حیــث یعطــى )مــا، راض جــدا راض أبــدا، ســيء نوعــا مــا، لاراض ولاغیــر راضــي، جیــد نوعــا
 2علـى نفـس الترتیـب ، أمـا العبـارة السـالبة رقـم) 5، 4، 3، 2، 1: (للعبارات التدریجات التالیة

) راضــیة جــدا، راضــیة نوعــا مــا، غیــر راضــیة نوعــا مــا،غیر راضــیة أبــدا(فكانــت بــدائل الاجابــة 
  ).  1، 2، 3، 3، 4، 5:(ویعطى لها التدریجات التالیة

  : كومتریة للأداة الأصلیةالخصائص السی -
، بترجمـــة مقیـــاس جـــودة الحیـــاة  الصـــادر مـــن )2008(قـــام أحمـــد محمـــد عبـــد الخـــالق   

إلى اللغة العربیة، وروجعت الترجمة عدة مرات من قبـل ) 1996(منظمة الصحة العالمیة سنة
ة وعلــم الــنفس ممــن یتقنــون اللغتــین الانجلیزیــة والعربیــة، لتحكــیم الصــور  ةمتخصصــین فــي اللغــ

التــي أعــدت للغــة العربیــة مــن حیــث الصــیاغة اللغویــة، وبــدائل الإجابــة، ومــدى انتمــاء العبــارة 
ـــة للمقیـــاس مـــن  ـــم حســـاب صـــدق وثبـــات  26للبعـــد،حیث تكونـــت الصـــورة النهائی ـــم ت ـــارة، ث عب

وطریقة إعـادة التطبیـق  0.85المقیاس بالاعتماد على طریقة ألفا كرونباخ التي جاءت تساوي 
 0.63، وكــذالك الاعتمــاد علــى الصــدق المــرتبط بالمحــك وبلغــت القیمــة 0.88وبلغــت القیمــة 

  . ویمكن القول أن مقیاس جودة الحیاة یتسم بخصائص سیكومتریة جیدة
  :الأساسیةالخصائص السیكومتریة للأداة في الدراسة  -

  :ثبات المقیاس حساب -    
  :ولتحقق من ثبات المقیاس تم إستخدام الطرق الأتیة         

 :طریقة التجزئة النصفیة-أ

تــم الاعتمــاد علــى طریقــة التجزئــة النصــفیة فــي حســاب ثبــات المقیــاس وذلــك بحســاب الــدرجات 
امــرأة، ثــم حســاب الــدرجات الفردیــة والــدرجات الزوجیــة  30الكلیــة لأفــراد العینــة الاســتطلاعیة 

تخدام ، وبعـــد اســـ 0.01 وهـــو دال عنـــد 0.764بحســـاب معامـــل إرتبـــاط بیرســـون، حیـــث بلـــغ 
وهـذا  0.01وهـو دال عنـد  0.866معادلة سبیرمان براون المعدلة أصبح معامل الثبات یساوي

  ):14(ما یوضحه الجدول رقم 
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  .یوضح معامل ثبات مقیاس جودة الحیاة بطریقة التجزئة النصفیة): 14(جدول رقم  

  معامل الارتباط بیرسون  عدد العبارات  العینة  المقیاس
 صححمعامل الإرتباط  الم

  الكلي
 0.866  0.764  30  30  جودة الحیاة

مــن خـــلال مــا تـــم عرضــه فـــي الجــدول یتضـــح أن مقیــاس جـــودة الحیــاة  یتمتـــع بدرجـــة  
  .جیدة من الثبات

  ):ألفا كرونباخ(الداخلي  الإتساقطریقة -ب 
باســــتخدام معادلــــة ألفــــا  الــــداخلي، الإتســــاقتــــم حســــاب ثبــــات هــــذا المقیــــاس عــــن طریــــق      

  :یوضح ذلك) 15(، والجدول رقم0.61بلغ  كرونباخ  حیث
  یوضح ثبات مقیاس جودة الحیاة بطریقة ألفا كرونباخ): 15(جدول رقم   

  معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات  العینة  المقیاس

  0.61  30  30  جودة الحیاة

، وهــو معامــل جیــد ویــدل 0.61یتضــح مــن خــلال الجــدول أن معامــل ألفــا كرونبــاخ بلــغ      
  . ات مقیاس جودة الحیاةعلى ثب

  :حساب صدق المقیاس-
  :ولتحقق من صدق المقیاس تم استخدام الطرق الآتیة      

  :طریقة المقارنة الطرفیة-أ
علیـــا (بعـــد تطبیـــق المقیـــاس بترتیـــب تنازلیـــا، تـــم تقســـیم أفـــراد العینـــة إلـــى مجمـــوعتین أو فئتـــین

درجــات مــن  8لمجموعــة العلیــا ودرجــات مــن ا 8لكــل فئــة أي مــا یقابلهــا  %27، بنســبة )ودنیــا
والجــــدول  ،)ت(المجموعــــة الــــدنیا، ثــــم المقارنــــة بینهمــــا باســــتخدام اختبــــار الدلالــــة الإحصــــائیة 

  :لحساب صدق المقارنة الطرفیة )ت(یوضح نتائج اختبار ) 16(رقم
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 .یوضح صدق المقارنة  الطرفیة لمقیاس  جودة الحیاة): 16(جدول رقم          
  الدلالة  )ت(اختبار   الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العینة  الفئة

  8.94427  105.0000  8  المجموعة العلیا
دال عند   9.10-

  2.31455  15.2500  8  المجموعة الدنیا  0.01

مــــــن خــــــلال الجــــــدول نلاحــــــظ أن هنــــــاك فــــــروق بــــــین قــــــیم المتوســــــط الحســــــابي لــــــدى 
د العینــــــة فــــــي المجموعــــــة العلیــــــا الفئتین،حیــــــث بلغــــــت قیمــــــة المتوســــــط الحســــــابي  لــــــدى أفــــــرا

ــــدنیا تســــاوي 105.0000 ــــار  15.2500، وجــــاءت  فــــي المجموعــــة ال  )ت(، أمــــا قیمــــة اختب
  .مما یدل على صدق المقیاس 9.10-فبلغت 

  :الصدق الذاتي-ب
لقــد تــم حســاب الصــدق الــذاتي للمقیــاس وهــو الجــذر التربیعــي للثبــات، والجــدول التــالي     

  :یوضح ذلك
  .یوضح الصدق الذاتي لمقیاس جودة الحیاة): 17(رقمجدول           

  الصدق الذاتي   معامل الثبات   
  0.930  0.866  طریقة التجزئة النصفیة

  .یتضح من خلال الجدول أن مقیاس جودة الحیاة یتمتع بدرجة عالیة من الصدق           
  : للدراسةالأسالیب الإحصائیة -2-5

 الحزمـة برنـامج خـلال مـن الآلـي الحاسـب اسـتخدامب وتحلیلهـا البیانـات معالجـةتمـت   

  :یوضح ذلك) 18(و الجدول رقم (spss ) الاجتماعیة العلوم في  الإحصائیة
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  :یوضح الأسالیب الإحصائیة للدراسة): 18(جدول رقم 
  الأسلوب الإحصائي  الأداة المستخدمة  نص الفرضیة  الرقم
مقبلة علـى الـولادة مستوى قلق الولادة لدى المرأة الحامل ال  01

  ).مرتفع(
المتوســط الحســابي، والمتوســط الفرضــي   .مقیاس قلق الولادة

 لعینة واحدة
ــــى الــــولادة   02 ــــة عل ــــدى المــــرأة المقبل ــــاة ل مســــتوى جــــودة الحی

  ).مرتفع(
المتوسط الحسابي، والمتوسـط الفرضـي    مقیاس جودة الحیاة

 لعینة واحدة
ق الـولادة وجــودة توجـد علاقـة ذات دلالـة إحصــائیة بـین قلـ  03

  .الحیاة
مقیـــــــــــــاس قلـــــــــــــق الـــــــــــــولادة 

  ومقیاس جودة الحیاة
 personمعامل الارتباط بیرسون 

ـــدى   04 توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي قلـــق الـــولادة ل
ـــــــولادة تعـــــــزى لمتغیـــــــر  ـــــــى ال ـــــــة عل المـــــــرأة الحامـــــــل المقبل

  ).من مرة أكثر( ،)34-25( ،)24-18(السن

التبـــاین الاحـــادي لأكثـــر اختبـــار تحلیـــل   .مقیاس قلق الولادة
ـــــة الفـــــروق بـــــین  مـــــن مجمـــــوعتین لمعرف

 )(one way anovaالمتغیرات 
ـــدى   05 توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي قلـــق الـــولادة ل

المرأة الحامل المقبلة على الولادة تعزى لعدد مرات الحمل 
  ).مرة واحدة ،أكثر من مرة(

 قلتینلعینتین مست (T.test)اختبار   .مقیاس قلق الولادة

ـــدى   06 توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي قلـــق الـــولادة ل
المـــرأة الحامـــل المقبلـــة علـــى الـــولادة تعـــزى لطبیعـــة الـــولادة 

  ).قیصریة -طبیعیة(

 لعینتین مستقلتین (T.test)اختبار   .مقیاس قلق الولادة

توجــد فــروق ذات دلالـــة إحصــائیة فــي جـــودة الحیــاة لـــدى   07
ـــ ـــولادة تعـــزى لمتغیـــر الســـن المـــرأة الحامـــل المقبلـــة عل ى ال

  .)34أكثر من (،)25-34(،)18-24(

اختبـــار تحلیـــل التبـــاین الاحـــادي لأكثـــر   مقیاس جودة الحیاة
ـــــة الفـــــروق بـــــین  مـــــن مجمـــــوعتین لمعرف

  المتغیرات
)one way anova(  

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي جـــودة الحیـــاة لـــدى   08
لعـدد مـرات الحمـل المرأة الحامل المقبلة على الولادة تعـزى 

  ).مرة واحدة ،أكثر من مرة(

  لعینتین مستقلتین (T.test)اختبار   مقیاس جودة الحیاة

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصـــائیة فــي جــودة الحیــاة  لـــدى   90
المـــرأة الحامـــل المقبلـــة علـــى الـــولادة تعـــزى لطبیعـــة الـــولادة 

  ).قیصریة -طبیعیة(

  ین مستقلتینلعینت (T.test)اختبار   مقیاس جودة الحیاة
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  :خلاصة
تضمن هذا الفصل تقـدیم لأهـم إجـراءات الدراسـة المیدانیـة  بشـكل مفصـل بـدءا بدراسـة 
الاستطلاعیة وأهدافها وتحدید العینة، ثم الانتقال إلى الدراسة الأساسیة بتحدید المنهج المتبـع، 

ـــة، وأیضـــا أدوات جمـــع البیانـــات وخصائصـــ ـــة والزمنیـــة والعین ها الســـیكومتریة، والحـــدود المكانی
  .بالإضافة إلى الأسالیب الإحصائیة المستخدمة التي تم الاعتماد علیها في الدراسة
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 :السادسالفصل 

  عرض ومناقشة النتائج

  

  

 تمهید

  وء الفرضیات ـضفي ج ـالنتائومناقشة  رضـع- 1

  خاتمة- 2

  الاقتراحات - 3
 

 
 
 
 
  
  
 

    



سالفصل   عرض ومناقشة النتائج                      الساد
 

- 130  - 

  :تمهید
الدراسة المیدانیة، سنتطرق فـي هـذا الفصـل إلـى عـرض  تبعد أن تطرقنا لأهم إجراءا        

لمعالجـــــة الإحصـــــائیة للبیانـــــات وتحلیـــــل وتفســـــیر النتـــــائج المتوصـــــل إلیهـــــا وهـــــذا مـــــن خـــــلال ا
جـل التوصـل أ المتحصل علیها بعد تطبیق مقیاس قلق الولادة ومقیاس جودة الحیاة و ذلـك مـن

  .إلى النتائج التي نبرهن بها صحة الفرضیات المطروحة 
  :عرض النتائج ومناقشتها على ضوء الفرضیات -1

الیب الإحصـائیة المسـتخدمة فـي بعد عرض الفصل المتعلق بإجراءات الدراسـة المیدانیـة والأسـ
  .تحلیل بیانات كل فرضیة ننتقل إلى عرض النتائج ومناقشتها  على ضوء فرضیاتها 

  :ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى عرض -1-1
مسـتوى قلـق الـولادة لـدى المـرأة الحامـل المقبلـة : "نصت الفرضیة الأولى لهذه الدراسة علـى أن

ــــع  ــــى الــــولادة مرتف ــــین المتوســــطین ولمعرفــــة مســــتوى  ،"عل ــــولادة تــــم حســــاب الفــــروق ب قلــــق ال
  :والنتائج موضحة في الجدول التاليالمحسوب والفرضي 

  . یوضح الفروق بین المتوسطین الفرضي والمحسوب في قلق الولادة ):19(جدول رقم 

 العینة المتغیر
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحریة

 مستوى الدلالة )ت(قیمة 

 0.01 3.91 103 60  64.20 105 ةقلق الولاد

مـــن خـــلال النتـــائج الموضـــحة فـــي الجـــدول یتضـــح لنـــا أنـــه توجـــد فـــروق بـــین المتوســـط 
وهــي  3.91تســاوي ) ت(الحســابي والمتوســط الفرضــي فــي قلــق الــولادة ، حیــث جــاءت قیمــة 

 ، حیـــــث كانـــــت الفـــــروق لصـــــالح المتوســـــط الحســـــابي0.01قیمـــــة دالـــــة عنـــــد مســـــتوى الدلالـــــة 
  .هذا یعني أن عینة الدراسة الأساسیة لدیها مستوى مرتفع من قلق الولادة، و  المحسوب

وتفســر نتیجــة هــذه الفرضـــیة علــى أن مســتوى قلــق الـــولادة لــدى المــرأة الحامــل المقبلـــة 
علــــى الــــولادة یكــــون بدرجــــة مرتفعــــة، وبــــالرغم مــــن ســــعادة المــــرأة بإقبالهــــا علــــى الــــولادة إلا أن 

النفسیة والجسدیة، والشعور الداخلي بأن حیاتها اختلفـت فـي  الاضطرابات الهرمونیة والتغیرات
جوانب شتى بقدوم هذا الطفل وغیرها من الأحاسیس، كلها عوامل تـؤدي إلـى تبـدل وتغیـر فـي 
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نفســیة المــرأة، وتخــتلط علیهــا الأحاســیس مــن الســعادة إلــى الكآبــة والأســى والخــوف ممــا یــؤدي 
  .إلى ارتفاع في درجة القلق

تتفــق مــع مــا تــم عرضــه فــي الجانــب النظــري، حیــث تعتبــر عملیــة الــولادة وهــذه النتیجــة 
بالنســـبة للمـــرأة الحامـــل المقبلـــة علـــى الـــولادة علـــى أنهـــا عملیـــة شـــاقة ، أي أنهـــا تشـــمل حیاتهـــا 

أشـــهر فطیلـــة فتـــرة  9وحیـــاة جنینهـــا، فهـــي تخـــوض تجربـــة الحمـــل مـــن الیـــوم الأول إلـــى غایـــة 
ن مــر بهــذه التجربــة، فهنــاك خــوف مــن المجهــول، حملهــا وهــي تســأل وتستفســر وتحــاور كــل مــ

وقلــق علــى صــحة الجنــین وولادتــه بصــورة طبیعیــة بالإضــافة إلــى المخــاوف التــي تتعلــق بــالألم  
المصــاحب للــولادة ، ویعــرف قلــق الــولادة علــى أنــه شــعور غــامض وحالــة مــن الترقــب والخــوف 

ى الــولادة مــرآة تعكــس مــا بــداخلها والتــوتر مــن عملیــة الــولادة، ونفســیة المــرأة الحامــل المقبلــة علــ
مــن اضــطرابات هرمونیــة تتمثــل فــي تغیــرات المــزاج، وفقــدان الشــهیة، وتغیــر فــي نفســیتها نحــو 
 زوجها، واضـطراب سـلوكها كـل ذلـك یجعـل مـن الحامـل إنسـانة رقیقـة المشـاعر مرهفـة الحـس،

 )رهـا ووضـعته كرهـاحملتـه أمـه ك(ومما لا شك فیـه أن الـولادة عملیـة شـاقة للمـرأة لقولـه تعـالى 
  ].     15،الآیةالأحقاف،[

تـدل أیضـا " كرهـا"تدل علـى المشـقة والتعـب، ووضـعته " كرها"ویقصد بكلمة حملته أمه 
على المشقة من عملیة الولادة وشدتها، فالقلق عند المرأة یكون بصورة كبیر أثناء الحمـل ومـع 

دة قلـق الـولادة لـدى المـرأة المقبلـة تقدم الحمل یزیـد قلقهـا وأیضـا مـن الأسـباب التـي تزیـد مـن شـ
على الولادة الحالة الصحیة والجسدي للجنین، فهي تلعب دور كبیر في نفسـیتها فهـي تـرى أن 
الجنــین المنتظــر ســیكون مفعمــا بجمیــع الصــفات الجســدیة الســلیمة ،فعنــدما تتلقــى خبــر إصــابة 

ط النفسـي لـدیها وتصـاب جنینها بالإعاقة أو قد یكون مصاب بتشوه خلقي فهذا یزید من الضغ
  .بقلق بدرجة مرتفعة نتیجة خوفها على صحة جنینها

التـــي هـــدفت إلـــى  )2014(وتتفـــق نتیجـــة هـــذه الفرضـــیة مـــع نتـــائج دراســـة بـــن عكـــوش 
التعـرف علــى مســتوى الضـغط النفســي لــدى النسـاء اللاتــي تلقــین خبـر إصــابة الطفــل بمتلازمــة 

قلــق وضــغط نفســي مرتفــع، كمــا اتفقــت نتیجــة داون وبینــت هــذه الدراســة أن المــرأة تعــاني مــن 
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التــي هــدفت إلــى التعـرف علــى مســتوى الضــغوط ) 2012(الفرضـیة مــع نتــائج دراســة السـوالمة 
النفسـیة والقلـق لـدى النســاء الحوامـل وبینـت هــذه الدراسـة أن النسـاء یعــانین مـن ضـغوط نفســیة 

التـي هـدفت إلـى التعـرف ) 2012(ودراسة الریماوي) 2011(بدرجة مرتفعة،وكذلك دراسة أیلول
علــى الضــغط النفســي لــدى النســاء المقــبلات علــى الــولادة وأضــهرت النتــائج أن النســاء تعــانین 
من الضغوط بدرجة مرتفعة،كما اتفقت نتیجـة هـذه الفرضـیة مـع نتـائج دراسـة نوربـك وأندرسـون 

 هــدفت إلــى التعــرف علــى مســتوى الضــغوط النفســیة والقلــق)2010(ودراســة بیجــرس ) 2010(
  .    لدى المرأة الحامل وأكدت على وجود مستویات عالیة من الضغوط النفسیة

والتـي هـدفت إلـى ) 2006(كما اختلفت نتیجة هذه الفرضیة مع نتائج دراسة وینغ شینغ
التعــرف علــى العلاقــة بــین مســتوى قلــق الأم ومشــاعر الســیطرة خــلال عملیــة الــولادة، وأســفرت 

إحصائیة بین القلق والولادة وأرجعت هذه النتیجة إلى درجـة  النتائج إلى عدم وجود لأي علاقة
  .الوعي والدعم المقدم للمرأة الحامل المقبلة على الولادة وهذا ما یقلل من درجة القلق لدیها

عموما یمكن القول أن نتیجة الفرضیة قد اتفقـت مـع نتـائج الدراسـات السـابقة التـي أكـدت علـى 
  .جة مرتفعةأن مستوى قلق الولادة یكون بدر 

  :عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة -1-2
مســــتوى جــــودة الحیــــاة لــــدى المــــرأة : "لهــــذه الدراســــة علــــى أن الثانیــــةنصــــت الفرضــــیة         

الحامـــل المقبلـــة علـــى الـــولادة مرتفـــع، ولمعرفـــة مســـتوى جـــودة الحیـــاة  تـــم حســـاب الفـــروق بـــین 
  :التاليي الجدول المتوسطین المحسوب والفرضي والنتائج موضحة ف

  .یوضح الفروق بین المتوسطین الفرضي والمحسوب في جودة الحیاة ):20(جدول رقم 

 العینة المتغیر
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحریة

 مستوى الدلالة )ت(قیمة 

 0.01 7.46 103  78  87.90 105 جودة الحیاة

نــه توجــد فــروق بــین المتوســط مــن خــلال النتــائج الموضــحة فــي  الجــدول یتضــح لنــا أ        
وهــي  7.46تســاوي ) ت(الحســابي والمتوســط الفرضــي فــي جــودة الحیــاة ، حیــث جــاءت قیمــة 
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، حیـــــث كانـــــت الفـــــروق لصـــــالح المتوســـــط الحســـــابي 0.01قیمـــــة دالـــــة عنـــــد مســـــتوى الدلالـــــة 
  .، وهذا یعني أن عینة الدراسة الأساسیة لدیها مستوى مرتفع من جودة الحیاةالمحسوب

أن جــودة الحیــاة لــدى المــرأة الحامــل المقبلــة علــى الــولادة تیجــة هــذه الفرضــیة وتفســر ن
تكون بدرجة عالیة أي أن النساء اللاتي یذهبن إلى عملیـة الـولادة غـالبیتهن العظمـى راضـیات 
عن جـودة الحیـاة التـي یعشـنها مـن جمیـع جوانبهـا النفسـیة والجسـدیة والاجتماعیـة والاقتصـادیة 

وغیرها، وتتفق نتیجة هذه الدراسة مع ما تـم عرضـه فـي الجانـب النظـري والعلاقات الشخصیة 
حیـــث ینظـــر لجـــودة الحیـــاة علـــى أنهـــا الانتقـــال مـــن النظـــرة الســـلبیة إلـــى النظـــرة الإیجابیـــة، أي 
النظــر إلــى الصــحة ولــیس المــرض، حیــث أصــبحت جــودة الحیــاة مــن المفــاهیم الحدیثــة التــي 

التــي تعتبــر إحــدى المتغیــرات الأساســیة للشخصــیة، ارتبطــت بدراســات علــم الــنفس الإیجــابي و 
والهدف الأساسي في الحیاة ویؤدي تحقیقهـا إلـى الشـعور بالرضـا والبهجـة والاسـتمتاع وتحقیـق 

نحــو الحیــاة، فــالمرأة المقبلــة علــى الــولادة  يالــذات والتفــاؤل وهــذا مــا یــؤدي إلــى التوجــه الإیجــاب
الـــولادة ، والخـــوف مـــن الألـــم المصـــاحب  بـــالرغم مـــن حالـــة الخـــوف وتوقـــع مضـــاعفات لعملیـــة

  .للولادة، إلا أنها تبقى راضیة بدرجة عالیة على الحیاة التي تعیشها
التــي هـدفت إلـى التعـرف علــى ) 2010(وهـذه النتیجـة تتفـق مــع نتـائج  دراسـة الهمـص 

جهـا العلاقة بین قلق الولادة وجـودة الحیـاة لـدى النسـاء المقـبلات علـى الـولادة، وقـد أسـفرت نتائ
أن النسـاء غــالبیتهن العظمـى راضــیات عـن الحیــاة التـي یعشــنها ، وأن أكثـر جوانــب الرضـا تــم 
ملاحظتها في جانب مدى الرضا عن العلاقـات الشخصـیة حیـث بلغـت نسـبة الأمهـات اللاتـي 

وأرجـــع صـــالح إســـماعیل هـــذا الأمـــر إلـــى التقـــارب  80.89°عنـــدهن رضـــا فـــي هـــذا الجانـــب 
  .بین أفراد المجتمعالأسري والألفة والمحبة 

التـــي هـــدفت إلـــى ) 2014( تتفـــق هـــذه النتیجـــة أیضـــا مـــع نتـــائج دراســـة المشـــاقبةكمـــا         
التعـــرف علـــى مســـتوى جـــودة الحیـــاة، وتوصـــلت النتـــائج إلـــى وجـــود مســـتوى مرتفـــع مـــن جـــودة 

  .       الحیاة
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جــودة  التــي هــدفت إلــى التعــرف عــن مســتوى) 2014(واتفقــت كــذلك مــع دراســة حرطــاني      
الحیاة لدى الأمهات وتوصلت النتائج إلى أن غالبیتهن راضیات بدرجة عالیة عن الحیاة التـي 

التـي هــدفت ) 2002( یعشـنها، وقـد اختلفـت نتیجـة الفرضـیة مــع نتـائج  دراسـة بـروجن جـورجن
إلى تحدید وتمییز اختلاف جودة الحیاة، وتوصلت النتـائج إلـى أن السـیدات اللاتـي یلـدن ولادة 

ریة لدیهن درجات اقل من اللاتـي یلـدن بصـورة طبیعیـة، أي أن جـودة الحیـاة تختلـف تبعـا قیص
  .لمتوسط الألم

ومن خلال نتیجة الفرضیة یمكن القول أن النسـاء المقـبلات علـى الـولادة راضـیات عـن 
الحیــاة، وهــذا راجــع لعــدة عوامــل منهــا الــوازع الــدیني الموجــود عنــد النســاء باعتبــار أن كــل مــا 

ن ســواء كــان ذلــك خیــرا أو شــرا فهــو مــن عنــد االله عزوجــل، وأنــه یجــب أن یحمــدن االله یصــیبه
علـى هـذا الأمـر، وهـذا مـا یجعـل النسـاء تشـعرن بالرضـا عـن الحیـاة مـن جمیـع جوانبهـا، ونجـد 
كــذلك تــأقلم الكثیــر مــن النســاء علــى ظــروف الحیــاة التــي یعشــنها، حیــث أصــبحت الكثیــر مــن 

وعادیـــة، بالإضـــافة إلـــى أن عملیـــة الـــولادة بـــالرغم مـــا فیهـــا مـــن الأمـــور بالنســـبة لهـــن طبیعیـــة 
مخاطر إلا أن انتظار المولود الجدید یعتبر إضافة نوعیة للأسرة، ویزید من الـروابط الأسـریة، 

  .خاصة بین الرجل والمرأة
  :عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثالثة -1-3
د علاقـة ذات دلالـة إحصـائیة بـین توجـ: "نصت الفرضیة الثالثة لهذه الدراسة على أنـه        

، ولمعرفــة العلاقــة بــین قلــق "لــدى المــرأة الحامــل المقبلــة علــى الــولادةقلــق الــولادة وجــودة الحیــاة 
الــولادة وجــودة الحیــاة لــدى المــرأة المقبلــة علــى الــولادة  تــم حســاب معامــل ارتبــاط بیرســون بــین 

علـى مقیـاس جـودة الحیـاة والنتـائج درجات النساء الحوامل على مقیـاس قلـق الـولادة ودرجـاتهن 
  :موضحة في الجدول التالي
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بـین قلـق الـولادة وجـودة الحیـاة لـدى المـرأة نتـائج معامـل الارتبـاط یوضـح ): 21(جدول رقم
  . الحامل المقبلة على الولادة

 حجم العینة المتغیرین
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

معامل 
 الارتباط

 مستوى الدلالة

 11.02  64.20 105 لولادةقلق ا
 غیر دال -0.09

 13.59 87.90 105 جودة الحیاة

من خلال النتائج الموضـحة فـي  الجـدول یتضـح لنـا أن قیمـة معامـل الإرتبـاط بیرسـون 
وهــــي قیمـــة غیـــر دالــــة ، ممـــا یعنـــي أنــــه لا توجـــد علاقـــة ذات دلالــــة   0.09-جـــاءت تســـاوي 

  .دى المرأة الحامل المقبلة على الولادةإحصائیة بین قلق الولادة وجودة الحیاة ل
وتفسر هذه النتیجة علـى أن المـرأة المقبلـة علـى الـولادة تتمتـع بدرجـة مرتفعـة مـن جـودة 
الحیـــاة أي أنهـــا راضـــیة عـــن الحیـــاة مـــن جمیـــع جوانبهـــا المتعلقـــة بالبیئـــة الأســـریة والاجتماعیـــة 

مجتمع دور مهم اتجـاه هـذه الفئـة مـن ولل والنفسیة والاقتصادیة والمادیة والعلاقات الاجتماعیة،
یتمثل هـذا الـدور فـي تقـدیم الـدعم الـلازم مـن خـدمات اجتماعیـة  النساء الحوامل بشكل خاص،

كالزیـــارات المنزلیـــة والمشـــاركة الاجتماعیـــة والترفیـــه وغیرها،وكـــذلك الـــدعم النفســـي مـــن خـــلال 
فــي كافــة المجــالات الأخــرى، البــرامج والجلســات والمتابعــة المســتمرة والمنتظمــة، وكــذلك الــدعم 

إلــخ، وبالتــالي كــل هــذا إذا تــوفر لــدى المــرأة الحامــل المقبلــة علــى الــولادة ....اقتصــادیة وطبیــة 
ســـیؤدي بالضـــرورة إلـــى زرع الثقـــة بـــالنفس، والقـــدرة علـــى التكیـــف والـــدمج الاجتمـــاعي وتقـــدیر 

النســاء اللاتــي الــذات، ومــن خــلال نتــائج هــذه الفرضــیة تمــت ملاحظــة أمــور عدیــدة منهــا أن 
یــذهبن إلــى قســم الــولادة راضــیات علــى جــودة الحیــاة التــي یعشــنها، وبــالرغم مــن رضــاهن عــن 
الحیــاة التــي یعشــنها وذلــك بتــوفیر كــل الظــروف الحیاتیــة المواتیــة إلا أنهــن تعــانین مــن القلــق 

اسـتقبال بدرجة عالیة، فالقلق یبقى بمثابـة المـتلازم الـذي یـلازم النسـاء اللاتـي یـذهبن إلـى قسـم 
حـــالات الـــولادة بغـــرض الـــولادة ولـــیس الفحص،وقـــد یكـــون فـــي بعـــض الأحیـــان قلقـــا لامبررلـــه، 
فـــالمرأة بحكـــم تكوینهـــا النفســـي والفزیولـــوجي وطبیعـــة الأدوار التـــي تلعبهـــا تكـــون أكثـــر عرضـــة 
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للإصابة بالضغوطات النفسیة خاصة في فترة الحمل والولادة بحكـم أنهمـا تجربـة تشـمل العدیـد 
  .غیرات التي تؤثر على نفسیة المرأةمن الت

وتتفــق نتیجــة هــذه الفرضــیة مــع مــا تــم عرضــه فــي الجانــب النظــري، فقــد أوضــح عــلاء 
أن القلق عملیـة شـائعة بـین النـاس فالكـل یشـعر ویعـاني منـه فـي بعـض ) 1990(الدین كفافي 

القلــق قــد المواقــف فهــو خبــرة حیاتیــة عنــد الإنســان فــي جمیــع الأعمــار، فقــد أكــد البــاحثون أن 
یرجع إلـى الأسـباب البیولوجیـة خاصـة هرمـون الأسـتروجین فقـد وجـد البـاحثون أن ارتفاعـه فـي 

 198جســم الحامــل یجعلهــا أكثــر عرضــة للقلــق، وهــذا مــا أكدتــه دراســة طبیــة أمریكیــة تناولــت
تـــم فحـــص الهرمـــون لـــدیهن فتبـــین أنـــه كلمـــا زاد الهرمـــون زادت  29امـــرأة حـــاملا فـــي الأســـبوع 

أشــهر فطیلــة فتــرة  9لــق، فــالمرأة تخــوض تجربــة الحمــل مــن الیــوم الأول إلــى غایــة شــحنات الق
حملها وهي تسأل كل من مر بهذه التجربة، فهناك خـوف وقلـق علـى صـحة الجنـین بالإضـافة 
إلى المخاوف التي تتعلق بالآلام المصاحبة لعملیة الـولادة، ومـع تقـدم الحمـل یزیـد قلقهـا، وهـذا 

التــي هــدفت الــى التعــرف علــى مســتوى الضــغوط النفســیة ) 2012(لمة تؤكــده دراســة الســوا مــا
وقلق حالة لدى النساء الحوامل المقبلات على الـولادة، وأسـفرت النتـائج إلـى أن النسـاء تعـانین 

  .من القلق بدرجة عالیة
التي هـدفت إلـى التعـرف ) 2010(كما اختلفت نتیجة الفرضیة مع نتائج دراسة الهمص

لق الولادة وجـودة الحیـاة وأسـفرت النتیجـة بـأن هنـاك علاقـة بـین قلـق الـولادة على العلاقة بین ق
وجــودة الحیــاة، فــالقلق عنــد الأمهــات الراضــیات عــن الحیــاة التــي یعشــنها هــن الغالبیــة العظمــى 
ممن طبق علیهن مقیـاس قلـق الـولادة وهـو فـي معظمـه مـابین قلـق قلیـل ومتوسـط، وهـذا الأمـر 

ا عن المعیشـة التـي تعیشـها الأمهـات،فجودة الحیـاة تسـاهم فـي یعكس بصورة عامة مدى الرض
  .التقلیل من شدة القلق

عموما نتائج  الدراسـات السـابقة  جـاءت مخالفـة  مـع نتیجـة هـذه الفرضـة  التـي أكـدت 
بأنه لاتوجد علاقة بین قلـق الـولادة وجـودة الحیـاة، وهـذا یعنـي أنـه بـالرغم مـن رضـا المـرأة عـن 

  .إلا أنها تعاني من القلق بصورة كبیرة الحیاة التي تعیشها
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  : مناقشة نتائج الفرضیة الرابعة عرض و 1-4
توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي قلـق الـولادة لـدى  :الفرضیة الرابعة نصت على أنه      

، ولاختبـــار هـــذه الفرضـــیة تـــم حســـاب تعـــزى لمتغیـــر الســـنالمـــرأة الحامـــل المقبلـــة علـــى الـــولادة 
لــة المقب المــرأةلتبــاین الأحــادي لمعرفــة هــل هنــاك فــروق فــي قلــق الــولادة  لــدى تحلیــل ااختبــار 
: حیـــث تـــم تقســـیم هـــذا المتغیـــر إلـــى ثـــلاث مجموعـــات وهـــيالـــولادة تعـــزى لمتغیـــر الســـن  علـــى

  :یوضح ذلك الجدول التاليو  ،)34أكثر من (،)25-34(،)18-24(
  .متغیر السنعینة حسب ال توزیع أفرادیوضح  ):22(جدول رقم 

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العینة  
18-24  31  61.8710  11.37466  

25-34  49  64.3673  10.99563  

  10.44031  66.8000  25  34أكثر من 

  11.02418  46.2095  105  المجموع

  :في حین جاءت نتائج تحلیل التباین الأحادي كما هي موضحة في الجدول التالي  
فـي قلـق الــولادة لـدى المـرأة الحامـل المقبلـة علـى الــولادة  یوضـح الفـروق):23(جـدول رقـم 

  . تعزى لمتغیر السن

 مجموع المربعات مصدر التباین
درجـــــــــــة 
 الحریة

 الدلالة  ف متوسط المربعات

 قلق الولادة

 0.25 1.40 169.25 2  338.519 بین المجموعات 

 120.59 102 12300.872 المجموعاتخارج 
  

 104 12639.390 المجموع
   

 1,40جـاءت تسـاوي ) ف(من خلال النتائج الموضحة في الجدول یتضح لنا أن قیمة 
 .یختلف حسب اختلاف السن وهي غیر دالة وهذا یعني أن قلق الولادة لا
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وتفســر هــذه النتیجــة علــى أن المــرأة الحامــل المقبلــة علــى الــولادة ســواء كانــت كبیــرة أو 
ـــنفس فـــرق بینهمـــا فـــي درجـــة ال صـــغیرة فـــي الســـن لا شـــعور بـــالقلق، لأن كـــل النســـاء تعشـــن ب

الضــغوط النفســیة الناتجــة عــن ارتفــاع فــي هرمــون الأســتروجین وهــذا مــا یحــدث لــدیهن تغیــرات 
على مزاجهن، كما تم ملاحظة أن النساء اللاتي طبق علیهن مقیـاس قلـق الـولادة  تعـانین مـن 

نتیجـة تتفـق مـع مـا تـم عرضـه یختلف  باختلاف السن، وهـذه ال القلق بدرجة مرتفعة، فالقلق لا
في الجانب النظـري، فـالولادة هـي عملیـة شـاقة للمـرأة، فهنـاك خـوف وقلـق علـى صـحة الجنـین 
وعلـــى ولادتـــه بصـــورة طبیعیـــة، بالإضـــافة إلـــى الآلام المرافقـــة لعملیـــة الـــولادة، وجمیـــع النســـاء 

  .باختلاف السن یتعرضن لنفس التجربة
التـي هـدفت إلـى التعـرف علـى ) 2010(الهمـص وتتفق نتیجة الفرضیة مع نتائج دراسة

لادة تعزى لمتغیر السن ولقد أسفرت النتائج إلى أنه لا توجد فـروق فـي قلـق الفروق في قلق الو 
) 2015(الــولادة تعــزى لمتغیــر الســن، كمــا اتفقــت نتیجــة الفرضــیة  مــع نتــائج  دراســة دلالجــة 

التـــي هـــدفت إلـــى التعـــرف علـــى الفـــروق فـــي الضـــغط النفســـي  تعـــزي لمتغیـــر الســـن، وأســـفرت 
 الضـغط النفسـي للمـرأة تعـزى لمتغیـر السـن، فقلـق الـولادة لاتوجـد فـروق فـي  النتائج إلى أنه لا

  .یختلف حسب اختلاف السن، فكل النساء یتعرضن لهذا القلق
التـــي هـــدفت إلـــى ) 2012(كمـــا اختلفـــت نتیجـــة هـــذه الفرضـــیة مـــع نتـــائج دراســـة الریمـــاوي     

ئج علــى التعــرف علــى الفــروق فــي درجــة الضــغوط النفســیة تعــزى لمتغیــر الســن، وأظهــرت النتــا
أنـــه توجـــد فـــروق فـــي درجـــة الضـــغوط النفســـیة لـــدى المـــرأة الحامـــل المقبلـــة علـــى الـــولادة تعـــزى 

  .لمتغیر السن، أي أن الضغوط  النفسیة التي تتعرض لها المرأة تختلف باختلاف السن
توجد فروق فـي قلـق الـولادة تعـزى  ویمكن القول أن نتیجة الفرضیة الرابعة أثبتت أنه لا

فـــالقلق  ،)34اكثــر مـــن ( ،)34-25( ،)24-18(ســواء كـــان ســـن المــرأة مـــابین لمتغیــر الســـن 
یبقــى المــتلازم الــذي یــلازم النســاء اللاتــي یــذهبن لقســم الولادة،فــالولادة فــي حــد ذاتهــا تســتدعي 

  . ةیختلف قلق الولادة بین صغیرة في السن ولا كبیر  القلق لذا لا
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  : عرض ومناقشة  نتائج الفرضیة الخامسة –1-5
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصـــائیة فــي قلــق الــولادة لـــدى : فرضــیة الخامســة نصــت علــى أنـــهال

ولاختبـــار هـــذه الفرضـــیة  تـــم  الحمـــل ، لعـــدد مـــرات تعـــزىالمـــرأة الحامـــل المقبلـــة علـــى الـــولادة 
لعینتین مستقلتین بهدف معرفة الفروق في قلق الولادة لـدى المـرأة الحامـل  )ت( حساب اختبار

والنتـائج موضـحة فـي ) أكثر من مـرة-مرة واحدة (دة تعزى لعدد مرات الحمل المقبلة على الولا
  :الجدول التالي

یوضح الفروق في قلق الولادة لدى المرأة المقبلة علـى الـولادة تعـزى لعـدد ):24(جدول رقم 
  .مرات الحمل 

عدد مرات   
  الحمل

درجة   الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  حجم العینة
  الحریة

مستوى   )ت( قیمة 
  الدلالة

قلق 
  الولادة

 10.77468 64.0694 72 مرة واحدة
  غیر دالة  0.19  103

 64.5152 64.512 33 أكثر من مرة

المحســـوبة جـــاءت )ت(قیمـــةأن  یتضـــح لنـــاالجـــدول الموضـــحة فـــي  خـــلال النتـــائج  مـــن    
د مــرات یختلــف حســب عــد وهــي قیمــة غیــر دالــة وهــذا یعنــي أن قلــق الــولادة لا 0.19-تســاوي
  .الحمل

وتفسر هذه النتیجة على أن المرأة المقبلة على الولادة سواء كانت حاملا مرة واحـدة أو 
مــع مــا تــم عرضــه فــي الجانــب  قأكثــر مــن مــرة فهــي تبقــى تعــاني مــن قلــق الــولادة ، وهــذا یتفــ

) 5ص ،2005، الهمـص(النظري، حیث تعتبر عملیة الولادة عملیـة یشـوبها الكثیـر مـن القلـق 
رأة تعاني من القلق أثناء الحمـل والـولادة، فـبعض النسـاء قـد یكـون عنـدهن قلـق مـن عملیـة فالم

ذلـــك مـــن تـــدخل جراحـــي،ورغم أن الأمهـــات صـــاحبات الخبـــرة والتـــي  عإخـــراج الجنـــین ومـــا یتبـــ
مـــررن بتجربـــة الحمـــل والإنجـــاب أكثـــر مـــن مرة،واكتســـبن الخبـــرة اللازمـــة حـــول مراحـــل الحمـــل 

نین مـن قلـق الـولادة بصـورة كبیـرة بالإضـافة إلـى الحوامـل المقـبلات علـى والولادة، إلا أنهن تعـا
الــولادة لأول مــرة فهــن أیضــا یعــانین مــن هــذا القلــق، فــالقلق یبقــى یــزاول المــرأة الحامــل المقبلــة 
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على الولادة سواء كانت حاملا لأول مرة أو أكثر مـن مـرة، فتجربـة المـرأة وخبرتهـا  فـي الحمـل 
  .ا في التخلص من قلق الولادة والولادة لا تشفع له

التـي هـدفت إلـى التعـرف علـى ) 2012(وتتفق هذه الفرضیة مع نتائج دراسة الریمـاوي 
الفــروق فــي قلــق الــولادة تعــزى لعــدد مــرات الحمــل وأســفرت النتــائج إلــى أنــه لاتوجــد فــروق فــي 

  .لالضغوط النفسیة لدى النساء المقبلات على الولادة تعزى لمتغیر عدد مرات الحم
التــي هــدفت إلــى التعــرف ) 2010(وتختلــف نتیجــة الفرضــیة مــع نتــائج دراســة الهمــص

علـــى الفـــروق فـــي القلـــق تعـــزى لعـــدد الـــولادات، وقـــد أظهـــرت النتـــائج إلـــى أنـــه كلمـــا قـــل عـــدد 
الـــولادات كلمـــا زادت نســـبة القلـــق المتعلـــق بعملیـــة الـــولادة وأن أكثـــر الســـیدات قلقـــا مـــن عملیـــة 

، والسـیدات صـاحبات العـدد )ولادتـان فأقـل(د الأقل في عملیة الولادة الولادة هن صاحبات العد
مـرات فـالقلق ینعـدم عنـدهن،  6القلق یكون متوسط أما أكثـر مـن ) ولادات 5 -ولادتان(الأكثر 

  .تلعب دور في التقلیل من درجة القلقأثبتت أن خبرة الحمل والولادة  فهذه الدراسة
 فــت مــع نتیجــة الفرضــیة الخامســة التــي أكــدت علــى أنــه لالكـن نتیجــة هــذه الدراســة اختل       

یختلــف حســب عــدد مــرات  توجــد فــروق فــي قلــق الــولادة تعــزى لعــدد مــرات الحمــل، فــالقلق لا
  .الحمل

  : عرض ومناقشة نتائج الفرضیة السادسة-6 -1
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي قلــق الــولادة لــدى : نصــت الفرضــیة السادســة  علــى انــه

ولإخبار هـذه الفرضـیة  تـم ) قیصریة -طبیعیة (المقبلة على الولادة تعزى لطبیعة الولادة  المرأة
لعینتین مستقلتین بهدف معرفة الفروق في قلق الولادة لـدى المـرأة الحامـل  )ت( حساب اختبار

والنتــائج موضــحة فــي الجــدول ) قیصــریة -طبیعیــة (المقبلــة علــى الــولادة تعــزى لطبیعــة الــولادة 
  :التالي
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یوضــح الفــروق فــي قلــق الــولادة لــدى المــرأة المقبلــة علــى الــولادة تعــزى  ):25(جــدول رقــم 
  ).قیصریة  -طبیعیة (لطبیعة الولادة 

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  حجم العینة  نوع الولادة  
درجة 
  الحریة

  )ت( قیمة 
مستوى 
  الدلالة

قلق 
  الولادة

 11.54394 64.0260 77 طبیعیة
  غیر دالة  0.28-  103

 9.62580 64.7143 28 قیصریة

المحســـوبة جـــاءت  )ت( قیمـــةأن  یتضـــح لنـــاالجـــدول الموضـــح فـــي  خـــلال نتـــائج  مــن        
ـــولادة لا 0.28-تســـاوي  ـــة وهـــذا یعنـــي أن قلـــق ال یختلـــف حســـب طبیعـــة  وهـــي قیمـــة غیـــر دال
  .الولادة
لادة سـواء كانـت ولادتهـن طبیعیـة أو على أن النساء المقبلات علـى الـو  ةوتفسر هذه النتیج    

قیصریة فهن یشـعرن بـالقلق مـن عملیـة الـولادة، وتتفـق نتیجـة الفرضـیة  مـع مـا تـم عرضـه فـي 
الجانب النظـري، حیـث تعتبـر الـولادة الحـدث الأكثـر إثـارة فـي حیـاة المرأة،وفیمـا یتعلـق بطبیعـة 

هنــاك نــوعین مــن الطــرق عملیــة الــولادة فتشــیر المراجــع المتخصصــة فــي علــم الــنفس إلــى أن 
إحــداهما طبیعیــة والأخــرى قیصــریة، وكلاهمــا ینــتج عنهمــا ألام وتحتاجــان إلــى تــدخل جراحــي 
من طرف الأطباء، وتعتبر الولادة الطبیعیة والقیصریة عملیـة فزیولوجیـة تحـدث فـي نهایـة فتـرة 

فـــي العـــالم  الحمـــل، فـــالمرأة المقبلـــة علـــى الـــولادة تعـــاني لســـاعات قبـــل أن تلـــد، فأغلـــب النســـاء
یجعلــن مــن عملیــة الــولادة خوفــا یشــغل بــالهن خاصــة عنــد اقتــراب الشــهر التاســع والأخیــر مــن 

توجــد فــروق فــي قلــق  وهــذا مــا أكدتــه نتیجــة الفرضــیة علــى أنــه لا الحمــل، یزیــد القلــق لــدیهن،
  .الولادة تعزى لطبیعة الولادة، سواء كانت طبیعیة أو قیصریة

التـي أكـدت بـأن المـرأة ) 2012(ع نتائج دراسة دلالجة واختلفت نتیجة هذه الفرضیة  م
المقبلــة علــى العملیــة القیصــریة تعــاني مــن ضــغوط نفســیة وهــذا یعنــي أن قلــق الــولادة یختلــف 
حســب طبیعــة الــولادة، لكــن نتــائج هــذه الدراســة قــد  اختلفــت مــع نتیجــة الفرضــیة السادســة التــي 
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الــولادة، ســـواء كانــت المــرأة مقبلــة علـــى یختلـــف بــاختلاف طبیعــة  أظهــرت بــأن قلــق الــولادة لا
 .الولادة بطریقة طبیعیة أو قیصریة

  :عرض ومناقشة نتائج الفرضیة السابعة -1-7
توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي جـودة الحیـاة  :الفرضـیة السـابعة نصـت علـى أنـه

ة تـم حسـاب ولإختبـار هـذه الفرضـی ،تعـزى لمتغیـر السـنلدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة 
 لــةالمقب المــرأةلــدى   جــودة الحیــاةتحلیــل التبــاین الأحــادي لمعرفــة هــل هنــاك فــروق فــي اختبــار 

یوضـح  الجـدول التـاليو  )34أكثر من (،)34-25(،)24-18(على الولادة تعزى لمتغیر السن 
  :ذلك

  .السن عینة حسب أفراد ال توزیعیوضح  ):26(جدول رقم 
  راف المعیاريالانح  المتوسط الحسابي  العینة  

18-24  31 89.8065 11.91475 

25-34  49 84.9184 15.14903 

 11.36882 91.4000 25  34أكثر من 

 13.59831 87.9048 105  المجموع

  :في حین جاءت نتائج تحلیل التباین الأحادي كما هي موضحة في الجدول التالي
حامـل المقبلـة علـى الـولادة  یوضح الفروق في  جودة الحیـاة لـدى المـرأة ال):27(جدول رقم 

  .تعزي لمتغیر السن

 مجموع المربعات مصدر التباین
درجـــــــــــة 
 الحریة

 الدلالة  )ف( متوسط المربعات

 جودة الحیاة

   427.268 2  854.535 بین المجموعات 
  0.098 2.37 180.162 102 18376.512 المجموعاتخارج 

 غیردالة    104 19231.048 المجموع

 2.37جـاءت تسـاوي) ف(تائج الموضحة في الجدول یتضـح لنـا أن قیمـة من خلال الن
 .دالة وهذا یعني أن جودة الحیاة لا تختلف حسب اختلاف السن وهي  غیر
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وتفســر هــذه النتیجــة علــى أن المــرأة الحامــل المقبلــة علــى الــولادة ســواء كانــت كبیــرة فــي 
تختلـــف  ة، فجـــودة الحیـــاة لافـــرق بینهمـــا فـــي درجـــة الشـــعور بجـــودة الحیـــا الســـن أو صـــغیرة لا
ما تم عرضه في الجانب النظري حیث تعتبر جودة الحیـاة بالنسـبة للمـرأة  اباختلاف السن وهذ

الهــــدف الأســــمى نحــــو مســــتقبل أفضــــل للأســــرة، فــــالمرأة هــــي الحضــــن الــــدافئ والمــــلاذ الآمــــن 
لتــي تتحمــل تكــون هنــاك أســرة، وبغیابهــا تفتقــد معــاني الحــب وهــي ا للأطفــال والــزوج وبــدونها لا

العبء الأكبر في الرعایة والاحتواء، وهذا الدور الأساسي والفعال فـي الأسـرة یجعلهـا تثـق فـي 
نفسها بشكل كبیـر ممـا یـؤدي إلـى اسـتمتاعها بالحیـاة، مهمـا كـان سـنها، وجـودة الحیـاة بالنسـبة 

رتها علـى للمرأة هي مدى تقیمها لمستوى الخدمات المادیـة والمعنویـة التـي تقـدم لهـا، ومـدى قـد
إشــباع حاجاتهــا الذاتیــة والموضــوعیة، وفــي ســیاق الإطــار الثقــافي الــذي تعیشــه وانعكــاس ذلــك 
علــى حالتهــا الصــحیة والنفســیة و علاقاتهــا الاجتماعیــة وتوافقهــا مــع البیئــة المحیطــة، فالنســاء 

لنسـبة المقبلات على الولادة باختلاف السن یشعرن بالرضا عن الحیاة التي یعشنها، والـولادة با
  .لهن إضافة نوعیة للأسرة

 إلـــىالتـــي هـــدفت ) 2012(واتفقــت نتیجـــة هـــذه الفرضـــیة مـــع نتـــائج دراســـة عنـــاد مبـــارك
توجــد  التعــرف علــى الفــروق فــي جــودة الحیــاة وفــق متغیــر الســن، وأســفرت النتــائج علــى أنــه لا

  pablin (2000)فـــروق فـــي الســـن، كمـــا اختلفـــت نتیجـــة هـــذه الفرضـــیة مـــع نتـــائج دراســـة بـــابلین
أن الشـعور بجـودة الحیـاة یتغیـر بتغیـر المراحـل العمریـة التـي یتقـدم بهـا الفـرد  إلـىالتي أشارت 

ــــه حالــــة الشــــعور بجــــودة الحیــــاة  فكلمــــا تقــــدم الفــــرد فــــي العمــــر كلمــــا توضــــحت وتمــــایزت لدی
  ).8ص ،2013حرطاني،(

یـاة توجـد فـروق فـي جـودة الح عموما یمكن القول أن نتیجـة هـذه الفرضـیة أكـدت أنـه لا
  .  یعیق ویقلل من مستوى جودة حیاة المرأة حسب متغیر السن، لأن السن لا
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  :عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثامنة - 1-8
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في جودة الحیاة لدى المـرأة : الفرضیة الثامنة نصت على أنه

ار هــذه الفرضـــیة  تــم حســـاب ولاختبــ الحمـــل ، لعـــدد مــرات تعــزىالحامــل المقبلــة علـــى الــولادة 
لعینتـــین مســـتقلتین بهـــدف معرفـــة الفـــروق فـــي جـــودة الحیـــاة لـــدى المـــرأة الحامـــل  )ت( اختبـــار

والنتائج موضحة فـي ) أكثر من مرأة-مرة واحدة (المقبلة على الولادة تعزى لعدد مرات الحمل 
  :الجدول التالي

 المقبلـة علـى الـولادة تعـزىیوضـح الفـروق فـي جـودة الحیـاة لـدى المـرأة  ):28(جدول رقـم 
  . لعدد مرات الحمل

عدد مرات   
  الحمل

درجة   الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  حجم العینة
  الحریة

مستوى   )ت(قیمة 
  الدلالة

جودة 
  الحیاة

 12.11499 89.9583 72 مرة واحدة
   دالة  2.33  103

 33 أكثر من مرة  0.05
 

83.4242 
 

15.65653 

ـــائج  مـــن ـــاالجـــدول الموضـــح فـــي  خـــلال نت المحســـوبة جـــاءت  )ت(قیمـــةأن  یتضـــح لن
وهـذا یعنـي أن جـودة الحیـاة تختلـف  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة وهي قیمة دالة  2.33-تساوي 

  .حسب عدد مرات الحمل
وتفســر هــذه النتیجــة علــى أن المــرأة الحامــل المقبلــة علــى الــولادة تختلــف جــودة حیاتهــا 

مرأة الحامل لأول مرة تشعر بدرجة عالیـة مـن جـودة الحیـاة أي باختلاف عدد مرات حملها، فال
تشـــعر  أنهـــا راضـــیة بشـــكل أكبـــر، أمـــا المـــرأة صـــاحبة التجـــارب الأكثـــر فـــي الحمـــل والـــولادة لا

بالرضــا عــن الحیــاة، فعــدد مــرات الحمــل یــؤثر فــي جــودة حیاتهــا ویقلــل مــن مســتواها، فــالمرأة 
جربـــة الحمــل والـــولادة مـــن قبــل، لـــذا تكـــون جـــودة المقبلــة علـــى الـــولادة لأول مــرة لـــم تتعـــرض لت

حیاتها عالیة، أما المرأة التي عایشت الحدث من قبل نجدها تعیش دائما فـي اضـطراب نفسـي 
یتمثــل فــي الخــوف والقلــق مــن جــراء عملیــة الــولادة ممــا یتســبب فــي التقلیــل مــن ســعادة المــرأة 

  .ومستوى رضاها عن الحیاة
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تفقـت مـع مـا تـم عرضـه فـي الجانـب النظـري فـي حـین عموما نتیجـة هـذه الفرضـیة قـد ا
  . اختلفت مع نتائج الدراسات السابقة

  : عرض ومناقشة نتائج الفرضیة التاسعة-9 -1
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي جــودة الحیــاة  لــدى : نصــت الفرضــیة التاســعة  علــى انــه

ولاختبــار هــذه الفرضــیة  ) صــریةقی -طبیعیــة (المــرأة المقبلــة علــى الــولادة تعــزى لطبیعــة الــولادة 
لعینتــین مســتقلتین بهــدف معرفــة الفــروق فــي جــودة الحیــاة  لــدى المــرأة  )ت( تــم حســاب اختبــار

والنتــائج موضــحة فــي ) قیصــریة -طبیعیــة (الحامــل المقبلــة علــى الــولادة تعــزى لطبیعــة الــولادة 
  :الجدول التالي

رأة المقبلـة علـى الـولادة تعـزى یوضـح الفـروق فـي جـودة الحیـاة لـدى المـ ):29(جدول رقـم 
  ).قیصریة -طبیعیة (لطبیعة الولادة 

المتوسط   حجم العینة  نوع الولادة  
مستوى   )ت(قیمة    درجة الحریة  الانحراف المعیاري  الحسابي

  الدلالة
جودة 
  الحیاة

 12.79876 88.1429 77 طبیعیة
  غیر دالة  0.29-  103

 15.82924 87.2500 28 قیصریة

ـــائج  خـــلال مـــن ـــاالجـــدول الموضـــح فـــي  نت المحســـوبة جـــاءت ) ت(قیمـــةأن  یتضـــح لن
تختلـــف حســـب طبیعـــة  وهـــي قیمـــة غیـــر دالـــة وهـــذا یعنـــي أن جـــودة الحیـــاة لا 0.29-تســـاوي
 .الولادة

تختلـــف حســـب طبیعـــة الـــولادة،  علـــى أن جـــودة الحیـــاة لاوتفســـر نتیجـــة هـــذه الفرضـــیة 
عـــن الـــولادة راضـــیات عـــن الحیـــاة التـــي  ســـواء كانـــت طبیعیـــة أو قیصـــریة، فالنســـاء المقـــبلات

تعیــق مســتوى جــودة حیــاة المــرأة، فالنســاء اللاتــي یــذهبن لأقســام  تعشــنها وأن طبیعــة الــولادة لا
الـــولادة راضـــیات عـــن نوعیـــة الحیـــاة التـــي یعشـــنها مـــن جمیـــع الجوانـــب ســـواء المتعلقـــة بالبیئـــة 

ة منهــا والجســمیة وغیرهــا مــن الأســریة أو العلاقــات الاجتماعیــة أو الاقتصــادیة خاصــة النفســی
جوانب الحیاة التي تعشنها النساء، فالمرأة تشعر بالسعادة بإقبالها على الولادة ، أي أن الطفـل 
المنتظر بالنسـبة لهـا إضـافة نوعیـة للأسـرة فمهمـا اختلفـت طبیعـة الـولادة بصـورة طبیعیـة كانـت 
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أعینهـــا، فطیلـــة حملهـــا وهـــي  أو قیصـــریة فـــالأهم بالنســـبة للمـــرأة هـــو لحظـــة رؤیـــة جنینهـــا أمـــام
  .تنتظر هذه اللحظة بشغف

ونتیجة هذه الفرضیة تتفق مع ما تـم عرضـه فـي الجانـب النظـري فـالمجتمع یلعـب دور 
وأساسي وفعال اتجاه النساء المقبلات على الولادة من حیث تقدیم الدعم الـلازم فـي كافـة  كبیر

والصــــــحیة والمادیــــــة وغیرهــــــا مــــــن  المجــــــالات النفســــــیة والجســــــدیة والاجتماعیــــــة والاقتصــــــادیة
المجــالات، وهــذا مــا یجعــل المــرأة تشــعر بــأن حیاتهــا ذات معنــى وبالتــالي یزیــد تقــدیرها لــذاتها 
وتصبح راضیة عن الحیاة التي تعیشها، وتجـدر الإشـارة إلـى أن الجزائـر مـن بـین بلـدان العـالم 

ت جهود كبیرة فـي هـذا المیـدان النامیة التي أولت اهتماما كبیرا وبالغا بصحة الأمومة، فقد بذل
فــي إطــار فــي إطــار نظــام الأمــم المتحــدة والمنظمــة العالمیــة للصــحة، كمــا ) 1970(منــذ عــام 

یبدو واضحا الاهتمام من قبل الدولة الجزائیـة ومحاولتهـا القضـاء علـى أسـالیب التولیـد القدیمـة 
ن الدولـة الجزائریـة تسـعى والتي كانت تشـكل خطـرا علـى المـرأة المقبلـة علـى الـولادة ، ولهـذا فـإ

إلى توفیر كل الخدمات الصحیة ذات النوعیة من خـلال تقـدیم الخـدمات الصـحیة لكـل النسـاء 
دون تمییـــز وتفرقــــة، وكــــذلك محاولــــة تحســــین الاســــتقبال وتنظــــیم المصــــالح المرشــــدة وتحســــین 
ـــوفیر كـــل  ـــم ت ـــة للمســـتخدمین عـــن طریـــق تكـــوینهم فـــي مجـــال الصـــحة، كمـــا ت الكفـــاءات التقنی
الظروف المناسبة لضمان ولادة سهلة وناجحة للمـرأة، وهـذا مـا یجعلهـا تـذهب إلـى قسـم الـولادة 
وهي مطمئنة وراضیة عن الخدمات الصحیة المقدمة في المؤسسات الاستشـفائیة المتخصـص 
فــي طــب النســاء و التولیــد، وهــذا مــا یزیــد مــن تحســین جــودة حیــاة المــرأة المقبلــة علــى الــولادة، 

تفكر في طبیعة الولادة المقبلة علیها سـواء كانـت طبیعیـة أو قیصـریة فكلاهمـا حیث تصبح لا 
  .لا یقلل من رضاها عن الحیاة التي تعیشها

التــي هــدفت إلــى ) 2002(وتختلــف نتیجــة الفرضــیة مــع نتــائج دراســة بــروجن جــورجن 
یعیــة، طب(تحدیــد وتمییــز اخــتلاف جــودة الحیــاة لــدى النســاء اللاتــي یلــدن بطــرق ولادیــة مختلفــة

ــ) قصــریة علــى جــودة الحیــاة، وقــد أســفرت النتــائج إلــى أن الســیدات اللاتــي یلــدن  موتــأثیر الأل
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ولادة قیصــریة لــدیهن درجــات أقــل فــي جــودة الحیــاة مــن اللاتــي یلــدن بصــورة طبیعیــة، أي أن 
  .جودة الحیاة تختلف تبعا للألم

اســعة التــي أكــدت یمكــن القــول أن نتیجــة  هــذه الدراســة تختلــف مــع نتیجــة الفرضــیة الت
 توجد فروق في جـودة الحیـاة تعـزى لطبیعـة الـولادة، وهـذا یعنـي أن جـودة الحیـاة لا على أنه لا

  ).قیصریة -طبیعیة(تختلف حسب طبیعة الولادة 
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  خاتمة
یتضح من خلال ما سبق عرضه في الجانب النظري والجانب المیداني أن  نفسیة 
المرأة الحامل المقبلة على الولادة مرآة تعكس ما بداخلها من اضطرابات هرمونیة لوجود كائن 

ن اضطراب الهرمونات جدید في أحشائها، وبالرغم من سعادة المرأة بإقبالها على الولادة إلا أ
كلها عوامل تؤدي إلى تغیر في نفسیة المرأة الحامل  و نفسیة،أوالتغیرات سواء كانت جسدیة 

وذلك یجعل من الحامل المقبلة على الولادة إنسانة رقیقة المشاعر مرهفة  المقبلة على الولادة،
هي تتصور أن هناك الحس، فالمرأة تعاني من القلق أثناء الحمل والولادة بدرجة مرتفعة، ف

خوف من المجهول ومخاوف على صحة الجنین وعلى ولادته بصورة طبیعیة بالإضافة إلى 
ه  وهذا ما، المخاوف المتعلقة بالألم المصاحب للولادة أثبتته الدراسة الأساسیة التي أكدت انّ

المرأة  وبالرغم من رضا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین قلق الولادة وجودة الحیاة، لا
على الحیاة التي تعیشها من جمیع الجوانب وتقدیم لها الدعم في كافة المجالات سواء 

النفسیة وغیرها، إلا أنها تبقى تعاني من قلق الولادة  الطبیة أو الاجتماعیة أو الاقتصادیة أو
ینعكس  وهذا یعني أن قلق الولادة لا بدرجة عالیة ،فقلق الولادة لیس له علاقة بجودة الحیاة،

فتبقى المرأة الحامل المقبلة على الولادة تشعر  بالسلب على تكیف المرأة وشعورها بالرضا،
فیبقى القلق بمثابة  بالرضا عن الحیاة التي تعیشها بدرجة مرتفعة بالرغم من وجود القلق،
 كما أكدت الدراسة المتلازم الذي یلازم النساء اللاتي یذهبن إلى المستشفى بغرض الولادة،

وعدد مرات توجد فروق في قلق الولادة ،فالنساء باختلاف السن،  الأساسیة على انه لا
واختلاف طبیعة الولادة ،فهن تعانین من القلق بدرجة عالیة، وهذا راجع إلى شخصیة  ،الحمل

  .المرأة في حد ذاتها والى التغیرات النفسیة والجسدیة المصاحبة للحمل والولادة 
توجد فروق في جودة الحیاة حسب متغیر السن  اسة على انه لاكما أثبتت هذه الدر 

 ما جودة حیاة المرأة لاأوتوجد فروق حسب عدد مرات الحمل لصالح المرأة الحامل لأول مرة 
سواء خضعت إلى العملیة القیصریة أو كانت ولادتها بطریقة  تختلف باختلاف طبیعة الولادة،
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ل من مستوى جودة الحیاة لدى المرأة الحامل المقبلة تعیق وتقل طبیعیة، فطبیعة الولادة لا
  .على الولادة

وفي الأخیر یمكن أن نشیر إلى أن هذه الدراسة یمكن أن تكون مرحلة تمهیدیة لمواضیع     
 .بحث مستقبلیة لعلم النفس
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  : الاقتراحات
من خلال النتائج المتحصل علیها في الدراسة الأساسیة، وفي ضوء الإطار النظري 

نها أن تفید النساء الحوامل أوالدراسات السابقة فان الباحثة تقدم بعض الاقتراحات التي من ش
المقبلات على الولادة، نتمنى أن هذه الاقتراحات أن تلقى صدى في الواقع وهي على النحو 

  : لآتيا
وضع برامج إرشادیة للأمهات الحوامل المقبلات على الولادة للعمل على تخفیف من حدة -

  . قلق الولادة
رشاد المرأة الحامل بمراحل الحمل والولادة وصعوبتها- ٕ   . توعیة وا
العمل على تفعیل دور الأسرة والتي لها الأثر الكبیر في التغلب على عقبات ومشاكل -

  . دةعملتي الحمل والولا
  . ضرورة تقدیم الرعایة والأمان للمرأة الحامل المقبلة على الولادة-
  . توعیة النساء والتعریف بمخاطر قلق الولادة ومدى تأثیرها على صحتها وصحة جنینها-
في المستشفى ومساعدة المریضة في التغلب على مخاوفها من  اللازمةتوفیر كل الوسائل -

  . عملیة الولادة
تطویر مراكز الرعایة التي تعنى بالأمهات وذلك بالتركیز على الأبعاد النفسیة لعملیة  -

  . الولادة
عقد ورشات عمل في مجال الإرشاد النفسي وذلك بغیة محاولة الوصول إلى معاییر معینة -

ة تساعد في تخفیف حدة الآثار النفسیة المترتبة على عملیة الولادة لدى المرأة الحامل المقبل
  . على الولادة

لابد من المتابعة النفسیة والصحیة للمرأة الحامل ووضع حمایة خاصة لها كونها حساسة -
  . جدا وتعیش مجموعة من التغیرات
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لابد من الأخذ بعین الاعتبار الجوانب المتعلقة بالبیئة الأسریة والاجتماعیة والاقتصادیة -
  .  والنفسیة المحیطة بالمرأة الحامل

  .عمل برامج إعلامیة وتثقیفیة تتعلق بمشاكل الحمل والولادةأن یتم -
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  :قائمة المصادر والمراجع
  :المصادر: أولا
  : القرآن الكریم-
  ]  89الآیة [ ، الأنبیاءسورة -
  ]  15الآیة  [،الأحقافسورة -

  :المراجع باللغة العربیة: ثانیا
  :الكتب*
كلیة : ، الإسكندریة)د ط(جودة الحیاة المفهوم والأبعاد، ): 2010(أبو حلاوة محمد السعید .1

  .التربیة
  .عالم الكتب: ، مصر)1ط(علم النفس العلاجي، ): 1990(إجلال محمد سرى  .2
  .دار المعارف: ، القاهرة)11ط(أصول علم النفس، ): 1999(أحمد عزة راجح  .3
دار المعرفة : ،القاهرة)د ط(أصول الصحة النفسیة ): 2004(أحمد محمد عبد الخالق  .4

  .الجامعیة
علم النفس المرضي، دراسة الشخصیة بین السواء ): 2000(أحمد محمد عبد االله  .5

  .دار المعرفة الجامعیة: ، القاهرة)د ط(والاضطراب، 
، الفحص )المرضي(مرجع في علم النفس الإكلینیكي ): 2006(أدیب محمد الخالدي  .6

  .دار وائل: ، عمان)1ط(ج، والعلا
دار : ، القاهرة)د ط(كیف تتغلب على القلق وتنعم بالحیاة، ): 2003(الأزرق بن علو  .7

  .البقاء، القاهرة
المدخل المیسر إلى الصحة النفسیة والعلاج ): 2002(أسماء عبد العزیز الحسین  .8

  .، دار علم الكتب)1ط(النفسي، 
  .دار المعارف: ، القاهرة)د ط(السلوك الإنساني ): 1993(انتصار یونس  .9
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المكتبة الجامعیة، دیوان : ، الجزائر)د ط(الصحة النفسیة، ): د ت(إیمان فوزي  .10
  .المطبوعات الجامعیة

  . ابن سینا للنشر: ، القاهرة)د ط(، موسوعة العنایة بالحامل، )2004(أیمن الحسیني  .11
مكتبة الزهراء : صر، م)2ط(قلق الكفیف تشخیصه وعلاجه، ): 2001(الببلاوي إیهاب  .12

  .الشرق
سیكولوجیة النمو، تطور النمو من الإخصاب حتى ): 2000(بدر إبراهیم الشیباني  .13

  .دار الوراقین: ، الكویت)1ط(المراهقة 
المكتبة : ، الإسكندریة)د ط(الصحة النفسیة والسیكولوجیة، ): 2000(جبل محمد فوزي  .14

  .الجامعیة الازاریطة
عالم : ، القاهرة)3ط(الصحة النفسیة والعلاج النفسي، ): 1997(حامد عبد السلام زهران  .15

  .الكتب
مطبعة : ، غزة)2ط(البحث التربوي عناصره مناهجه أدواته، ): 1997(حسان الآغا  .16
  . مقداد

  .دار الكندي: ، الأردن)د ط(الصحة النفسیة، ): 2001(حسین منسي  .17
دار : ، الأردن)1ط(تمع، والمج الطفل والأسرة): 2000(حنان عبد الحمید العناني  .18

  .الصفاء
  .مكتبة الفلاح: ، الكویت)3ط(تعدیل السلوك الإنساني، ): 1995(الخطیب جمال  .19
دار : ، لبنان)1ط(الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة، ): 2000(خلیل میخائیل معوض  .20
  .الفكر

، )د ط(الموسوعة المختصرة في علم النفس والطب العقلي،): 1976(الخولي ولیم  .21
  .دار المعارف: القاهرة

  .دار الشروق: ، الاردن)3ط(مقدمة في علم النفس، ): 1998(راضي الوقفي  .22
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دار : ، الأردن)1ط(علم نفس النمو، دورة حیاة الإنسان، ): 2004(سامي محمد ملحم  .23
  .الفكر

  .الشركة المتحدة للتوزیع: ، بیروت)1جزء(سیكولوجیة الأمومة،): 1980(السبعي عدنان  .24
، )1ط(مناهج البحث العلمي، تصمیم البحث والتحلیل الإحصائي، ): 2007(سعید تل  .25

  .دار المسیرة: الأردن
  .دار الرضوان: ، عمان)1ط(الصحة النفسیة الفرد والمجتمع، ): 2014(السعید جاسم  .26
، )د ط(الكف والعرض والقلق، ترجمة محمد عثمان ناجي، ): 1989(سیغموند فروید .27

  .الجامعیة دیوان المطبوعات: الجزائر
دار : ،القاهرة)4ط(الكف والعرض والقلق، ترجمة محمد نجاتي،): 1997(سیغموند فروید .28

  .الشروق
  .دار الشروق: ،عمان)1ط(الأمراض النفسیة والعلاج النفسي،): 2009(شكشك أنس  .29
  .دار وائل: ، الأردن)1ط(مبادئ الصحة النفسیة، ): 2005(صالح أحمد الداهري  .30
دار : ، القاهرة)د ط(الصحة النفسیة والتوافق النفسي، ): 2004(صبره محمد علي  .31

  .المعرفة الجامعیة
مكتبة الأنجلو : ، القاهرة)د ط(أسس علم النفس العام،):1978(طلعت منصور  .32

  .المصریة
  .دار الوفاء: ، مصر)1ط(العلاج النفسي المعرفي، ): 2008(طه عبد العظیم حسین  .33
  .الدار الذهبیة: ، القاهرة)د ط(النفسیة والصحیة، متاعب المرأة ): د ت(عاطف لماضة  .34
  .مكتبة الثقافة: ، لبنان)1ط(دلیل المرأة الحامل، ): 1999(عایدة الرواجبة  .35
: ، القاهرة)2ط(الصحة وسیكولوجیة الشخصیة، ): 2001(عبد الحمید محمد الشاذلي  .36

  .المكتبة الجامعیة
  .دار هومة: ، القاهرة)2ط( مدخل إلى علم النفس،): 2007(عبد الرحمان الوافي  .37
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دار : ، القاهرة)د ط(الإحصاء السیكولوجي التطبیقي، ): 1989(عبد الرحمن العیسوي  .38
  .النهضة العربیة

  .، دار المعرفة الجامعي) د ط (أمراض العصر، ): 1988(عبد الرحمن العیسوي  .39
، )1ط(الصدمة والحداد عند الطفل والمراهق، ): 2002(عبد الرحمن سي موسي  .40

  .جمعیة علم النفس: الجزائر
برنامج تحسین الجودة في اللآداء الفني للمرشد المدرسي، ): 1999(عبد العزیز المطوع  .41

  . جامعة عین شمس: المؤتمر الدولي السادس لمركز الإرشاد النفسي، القاهرة
دار النهضة : ، القاهرة)د ط(مقدمة في علم النفس، ): 1976(عبد الغفار عبد السلام  .42
  .یةالعرب
  التمریض النفسي مفهوم الرعایة التمریضیة ): 2002(عبد الكریم قاسم أبو الخیر  .43
  .، دار الحامد)1ط(الاضطرابات النفسیة، ): 2009(عبد اللطیف حسین فرج  .44
  .مؤسسة شباب الجامعة: ، القاهرة)د ط(سیكولوجیة الطفل، ): 2006(عصام نور  .45
مكتبة أنجلو : ، القاهرة)ط د(الطب النفسي المعاصر، ): 1996(عكاشة أحمد  .46

  .المصریة
  . مكتبة هجر: ، القاهرة)د ط(الصحة النفسیة، ): 1990(علاء الدین كفافي  .47
دارة الضغوط ، ): 2001(فاروق السید عثمان  .48 ٕ دار الفكر : ، القاهرة )1ط(القلق وا

  .العربیة
، )2ط(الأسس النفسیة للنمو من الطفولة إلى الشیخوخة، ): 2008(فؤاد باهي  السید .49

  .دار الفكر العربي: القاهرة
دار : ، لبنان)1ط(الأمراض العصابیة والذهنیة، ): 1984(فیصل محمد خیر االله الزراد  .50
  .القلم
علم النفس المرضي، دراسة بین السواء ): 1996(مجدي أحمد محمد عبد االله  .51

  .دار المعرفة الجامعیة: ، القاهرة)د ط(والاضطراب، 



  قائمة المراجع 
 

- 158 - 

  .دار الفكر العربي: ، القاهرة)3ط(القلق الإنساني، ): 1985(محمد إبراهیم الغیومي  .52
  .دار المعارف: علم النفس الریاضي، القاهرة): 1998(محمد حسین علاوي  .53
، )د ط(البحث العلمي، الخطوات المنهجیة لإعداد البحوث ، ): 2001(محمد شفیق  .54

  .المكتبة الجامعیة: الإسكندریة
  .، القاهرة)1ط(لنفس في ظل الإسلام ، أصول علم ا): 2007(محمود محمد محمد  .55
، )1ط(أزمة الهویة والمراهقة والحاجة إلى الإرشاد النفسي، ): 2000(محمد مرسي  .56

  .مكتبة النهضة المصریة: القاهرة
  .دار الثقافة: ، الأردن)د ط(مشكلات الصحة النفسیة، ): 2004(محمد نعیمة محمد  .57
، )د ط(هموم المرأة، تحلیل شامل لمشاكل المرأة النفسیة، ): د ت(مرفت عبد الناصر  .58

  . مكتبة مدبولي: مصر
  .مكتبة الهلال: ، بیروت)5ط(التغلب على القلق، ): 1983(مصطفى غالب  .59
  .دار المعارف: ، مصر)د ط(علم النفس الإكلینیكي، ): 1967(مصطفى فهمي  .60
: ، القاهرة)1ط(في سیكولوجیة التكیفالصحة النفسیة دراسة ): 1987(مصطفى فهمي  .61

  .دار القلم
دار المطبوعات : ، عمان)2ط(مدخل إلى علم النفس المعاصر، ): 2002(معیزة جلیلة  .62

  .الجامعیة
  .دار النهضة العربیة: ، لبنان)1ط(علم النفس الاكلینیكي، ): 2000( حلمي الملیجي .63
: ، الجزائر)د ط(لإنسانیة، منهجیة البحث العلمي في العلوم ا): 2006(موریس أنجرس  .64

  .دار القصبة
  .دار زهران: ، الأردن)د ط(الطب النفسي التشخیص والعلاج، ): د ت(نظام أبو حجلة  .65
  :المجلات العلمیة*

جودة الحیاة وعلاقتها بمفهوم الذات لدى المعاقین بصریا ): 2006(أمیرة طه بخش  .66
  .طنطاجامعة : ، مصر35والعادیین، مجلة كلیة التربیة، العدد
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جودة الحیاة وعلاقتها بالسلوك الاجتماعي لدى النساء ): 2012(بشرى عناد مبارك  .67
  .، جامعة دیالي99المتأخرات عن الزواج، مجلة كلیة الآداب، العدد

: عند المراهقین، مجلة جامعة دمشق بالاكتئابالقلق وعلاقته ): 2011(دانیا الشیؤون  .68
  .4- 3العدد
، )دراسة تحلیلیة(اة من منظور علم النفس الایجابي جودة الحی): 2014(سلاف مشري  .69

  .جامعة الوادي: ، الجزائر8مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعیة، العدد
  .1العدد: قلق الشباب،مجلة الدراسات النفسیة، القاهرة):1991(سهیر كامل  .70
فعالیة العلاج الواقعي الجسمي في تخفیف الضغوط النفسیة ): 2012(عائشة سوالمة  .71

  .4، عدد8مجلد: قلق الحالة لدى الحامل، مجلة العلوم التربویة، الأردنو 
قلق الاختبار في علاقة بعض المتغیرات المرتبطة بطلاب ): 1987(علي محمد شعیب  .72

  . 8، الجزء2العدد: الثانویة بمكة المكرمة، مجلة الدراسات التربویة، السعودیة
: الهیئة المصریة العامة للكتاب، القاهرةمجلة علم النفس، ): 1993(كامیلیا عبد الفتاح  .73
  .28عدد
: دراسة مقارنة لسمة القلق بین المسنین، مجلة دمشق): 2009(كمال یوسف بلان  .74
  2- 1العدد
جودة الحیاة كمبنى لقلق المستقبل لدى طلاب كلیة ): 2015(محمد أحمد خدام المشاقبة  .75

، جامعة الحدود 1، العدد10مجلدالتربیة والآداب، مجلة جامعة طیبة للعلوم التربویة، ال
  .الشمالیة

الرضا عن الحیاة وعلاقته بالوحدة النفسیة، مجلة ): 2007(نعمات شعبان علوان  .76
  .2العدد: الجامعة الإسلامیة، فلسطین

جودة الحیاة لدى المعوقین جسمیا والمسنین ): 2001(هاشم سامي محمد موسى  .77
  .13لعددا: وطلاب الجامعة، مجلة الإرشاد النفسي، مصر

  .399القلق النفسي مجلة الشریعة، العدد): 1999(ولید سرحان  .78
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الهیئة المصریة : القلق النفسي، مجلة الصحة النفسیة ، القاهرة): 1960(یوسف حلمي  .79
  .العامة للكتاب

  :الرسائل والأطروحات الجامعیة*
السلوكیة عند جودة الحیاة لدى الأمهات وعلاقتها بالمشكلات ): 2014(أمینة قحطاني  .80

  .جامعة وهران: البناء، رسالة مكملة لنیل شهادة الماجستیر في علم النفس، الجزائر
الضغط النفسي لدى النساء الحوامل المقبلات على الولادة للمرة ): 2001(أیلول أمال  .81

  .جامعة البویرة: الأولى، رسالة مكملة لنیل شهادة الماستر في علم النفس، الجزائر
جودة حیاة التلامیذ وعلاقتها بالتحصیل الدراسي، رسالة مكملة ): 2014(بحرة كریمة  .82

  .جامعة وهران: لنیل شهادة الماجستیر في التنمیة البشریة، الجزائر
القلق وعلاقته ببعض المتغیرات لدى طلبة الجامعة، ): 2003(البدري نبیل عبد العزیز  .83

  .جامعة تكریت: اقرسالة مكملة لنیل شهادة ماجستیر، كلیة التربیة،العر 
جودة الحیاة وعلاقتها بالاضطرابات السیكسوماتیة لدى معلمي ): 2013(جدي لیلى  .84

الطور الابتدائي، رسالة مكملة لنیل شهادة الماستر في علم النفس العیادي، كلیة العلوم 
  .جامعة المسیلة: الإنسانیة والاجتماعیة، الجزائر

ى النساء الحوامل اللائي تلقین خبر الضغط النفسي لد): 2014(خدیجة بن عكوش  .85
إصابة الجنین بمتلازمة داون، رسالة مكملة لنیل شهادة الماستر في علم النفس العیادي،  

  .جامعة البویرة: الجزائر
القلق وعلاقته بالضغط النفسي لدى المرأة الحامل المقبلة على ): 2014(دلالجة سارة  .86

دة الماستر في علم النفس، كلیة العلوم الإنسانیة العملیة القیصریة، شهادة مكملة لنیل شها
  .جامعة مسیلة: والاجتماعیة، الجزائر

المعاش النفسي عند الأمهات العازبات، رسالة مكملة لنیل ): 2005(زردوم خدیجة  .87
  .جامعة باتنة :شهادة الماجستیر في علم النفس الاجتماعي، كلیة علم النفس، الجزائر
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ة العمل وعلاقتها بجودة الحیاة، رسالة مكملة لنیل شهادة طبیع): 2013(شیخي مریم - .88
  .جامعة تلمسان: الماجستیر، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، الجزائر

قلق الولادة لدى الأمهات في المحافظات ): 2010(صالح إسماعیل عبد االله الهمص  .89
شهادة الماجستیر في علم الجنوبیة في قطاع غزة وعلاقته بجودة الحیاة، دراسة مكملة لنیل 

  .الجامعة الإسلامیة غزة: النفس، كلیة التربیة، فلسطین
قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغیرات لدى ): 2000(العكایشي بشرى أحمد جاسم  .90

  .جامعة تكریت: طلبة الجامعة، رسالة مكملة لنیل شهادة الماجستیر كلیة التربیة، العراق
یاة وعلاقتها بالأفكار اللاعقلانیة المرتبطة بقلق الامتحان جودة الح): 2014(فوزیة داهم  .91

لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي، رسالة مكملة لنیل شهادة الماستر إرشاد وتوجیه، كلیة العلوم 
  .جامعة الوادي: الإنسانیة والاجتماعیة، الجزائر

ى عینة جودة الحیاة لدى المتعاقدین دراسة استكشافیة عل): 2014(كریمة لكحل  .92
  .الجزائر, رسالة مكملة لنیل شهادة الماستر، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة, المتعاقدین

المشكلات النفسیة والصحیة وأثرها على سلوك التلامیذ ): 2005(لطیفة أبو ذینة  .93
ومستوى تحصیلهم الدراسي، رسالة مكملة لنیل شهادة دكتوراه في علم النفس العیادي، 

  .معة الجزائرجا: الجزائر
الجمود الفكري وقوة الأنا وعلاقتها بجودة الحیاة ): 2014(وفاء مصطفى محمد علیان  .94

لدى طلبة الجامعات في محافظات غزة، رسالة مكملة لنیل شهادة الماجستیر كلیة التربیة، 
  .جامعة الأزهر: فلسطین

  :القوامیس والمعاجم*
  .دار المعارف: القاهرة، )د ط(قاموس لسان العرب، ): 1986(ابن منظور .95
  . دار الشروق :، لبنان)3ط(المنجد في اللغة والإعلام، ): 1992(البعلبكي منیر  .96
إدارة إحیاء التراث  :، قطر)د ط(المعجم الوسیط ): ه1406(مجمع اللغة العربیة  .97

  .الإسلامي
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  :المراجع باللغة الأجنبیة: ثالثا 
98. Christopher A.K earuey Timothy j. Trull ( 2010) : Abnormal psychology and 

life, Columbia. 

99. Philippe Nubukopo ( 2006) : guide pratique de psycho gériatrie, Paris.         

  :المواقع الإلكترونیة: رابعا
99.https://baby.webteb.com/articles/14106/ –  تاریخ ،تقلبات في نفسیة الحامل 

  . مساءا 3:31 الساعة) 2017-2-11(الاطلاع علیه 
100.Www. 123 esaaf. Com/ prgnaucy/ book/ n.008.html.   ، على  تطرأالتغیرات التي
  .مساءا 4:00الساعة ، )2017-1-15( علیه تاریخ الاطلاع ،الحامل المرأة
101.- Www. Uobabay lon. Edn. Iq/ uobcleges/lectre. Aspx ? fid=11 dl cid= 35519.  ،ضیاء 

 1-17( علیه تاریخ الاطلاع العوامل المؤثرة في نمو الجنین، ،عوید حرجي العرنوسي
   .مساءا 2:17الساعة  ،)2017

102.www. 123lsaaf.com/ pregnaucy/ book/ n.001.html .، أثناءضغط الدم  ارتفاع 
  .مساءا 6:30الساعة  ،)2017-1-9(علیه  تاریخ الاطلاع ،الحمل
103.kenanouline.com/users/najy daoud/posts.،القلق كحالة ): 2011(ناجي داود
، تاریخ الإطلاع علیه سمة تهدد حیاتك إلىإحترس من أن یتحول قلقك من حالة ( وكسمة

  .صباحا 10:15، الساعة ) 5-2-2017(



 
  مقیاس قلق الولادة الصورة النهائیة: 01ملحق رقم 

  ).2015سنة (من إعداد مهند محمد عبد الستار، وشهد سعد طاهر 
 
 

  
  
 

  :التعلیمات
أختى المشاركة، ستجدین في الصفحات التالیة مجموعة من العبارات تقیس ما یمكن أن 

كل عبارة على حدى والإجابة علیها  في مواقف حیاتها، المطلوب منك قراءة تشعر به كل واحدة
ولا توجد إجابات صحیحة وأخرى خاطئة مع العلم  أمام بدائل الإجابة المقترحة،) ×(بوضع علامة 

  .أن المعلومات المصرح بها ستبقى في سریة تامة وتستخدم لغرض علمي فقط
  

  مع تمنیاتي لك بالسلامة التامة
  
  

  سنة: ............. سن الأم
  5   أكثر من مرة   5    مرة واحد   :الحملعدد مرات 
  5طبیعیة      5قیصریة  :  نوع الولادة
  5  )مع العائلة(أسرة ممتدة     5)  بیت مستقل(أسرة نوویة : نوع الأسرة

  5    لا  5نعم  .   هل لدیك مشكلة ارتفاع السكر أثناء الحمل؟
  5لا      5نعم      هل لدیك مشكلة ارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل؟

 
  



  
تنطبق علي   المحاور  الرقم

  كثیرا
تنطبق علي 

  أحیانا
لا تنطبق 
  علي

        أشعر بالقلق من الآلام التي ترافق عملیة الولادة  01
        أشعر بأني مرهقة وأعصابي مشدودة قبل الولادة  02
        تنتابني الكوابیس والأحلام المزعجة قبل الولادة  03
        عملیة قیصریةأشعر بالخوف من إجراء   04
        أخشى من حدوث ولادة مبكرة  05
        أخشى من ولادة طفل مشوه  06
        أعاني من قلة النوم قبل الولادة  07
        ألاحظ بأن نومي مضطرب ومتقطع قبل الولادة  08
        لا أقلق بشأن جنس الجنین  09
        أخاف من تعسر عملیة الولادة  10
        لا أخشى من ولادة توأم  11
        أشعر بالخوف على حیاة الجنین وسلامته أثناء الولادة  12
        أرغب في إجراء عملیة قیصریة للتخلص من آلام الولادة  13
        أشعر بتقلب في المزاج  14
        أعاني من عدم القدرة على التركیز  15
        أشعر بالخوف من ارتفاع الضغط أثناء الولادة  16
        السكر أثناء الولادة أشعر بالخوف من ارتفاع  17
        أعاني من صعوبة في التنفس  18
        لدي زیادة في ضربات القلب  19
        أحس ببرودة في القدمین  20
        أحسن ببرودة في الیدین  21
        أعاني من الغثیان والدوار  22
        )وجع الرأس(أعاني من الصداع   23
        أشكو من تهیج في القولون  24
        آلام المعدة أعاني من  25
        أتصبب عرقا بسبب التوتر  26
        أشعر بضیق وألم في الصدر  27
        أعاني من شحوب الوجه  28
        أعاني من فقدان الشهیة  29
        أشعر بجفاف في الفم  30

 
 
  



  مقیاس جودة الحیاة في الصورة النهائیة: 02ملحق رقم 
  ).1996(من إعداد منظمة الصحة العالمیة 

 ).2008(أحمد محمد عبد الخالق : ترجمة

  العبارات  الرقم
  ما هو تقدیرك لنوعیة الحیاة؟  01

  جیدة جدا) هـ(لا سیئة ولا جیدة  ) د(جیدة إلى حد ما  ) ج(سیئة إلى حد ما  ) ب(سیئة جدا     )أ(
  ما مدى رضاك عن حالتك الصحیة؟  02

  غیر راض أبدا) هـ( لا راض ولا غیر راض ) د(غیر راض نوعا ما ) ج(راض نوعا ما ) ب(راض جدا  ) أ(
  .في رأیك إلى أي مدى یمكن أن یؤدي مرضك إلى عجزك عن القیام بالعمل؟  03

  بدرجة بالغة) هـ( كثیرا) د( بدرجة متوسطة) ج( بدرجة قلیلة) ب( لیس دائما) أ(
  ما مقدار الرعایة التي تحتاج إلیها؟حتى تستمر حیاتك،   04

  بدرجة بالغة) هـ( كثیرا) د( بدرجة متوسطة) ج( بدرجة قلیلة) ب( لیس دائما) أ(
  ما مدى استمتاعك بالحیاة؟  05

  بدرجة بالغة) هـ( كثیرا) د( بدرجة متوسطة) ج( بدرجة قلیلة) ب( لیس دائما) أ(
  ما مدى شعورك بوجود معنى لحیاتك؟  06

  بدرجة بالغة) هـ( كثیرا) د( بدرجة متوسطة) ج( بدرجة قلیلة) ب( دائمالیس ) أ(
  بعقلك حول مختلف الأمور؟ إلى أي مدى یمكنك التركیز  07

  بدرجة بالغة) هـ( كثیرا) د( بدرجة متوسطة) ج( بدرجة قلیلة) ب( لیس دائما) أ(
  ؟بالأمن في الحیاةما مدى شعورك   08

  بدرجة بالغة) هـ( كثیرا) د( بدرجة متوسطة) ج( قلیلةبدرجة ) ب( لیس دائما) أ(
  هل هناك اهتمام بالصحة في بیئتك؟  09

  بدرجة بالغة) هـ( كثیرا) د( بدرجة متوسطة) ج( بدرجة قلیلة) ب( لیس دائما) أ(
  هل تملك القدرة والقوة الكافیة للقیام بواجبات الحیاة الیومیة؟  10

  بدرجة بالغة) هـ( كثیرا) د( بدرجة متوسطة) ج( بدرجة قلیلة) ب( لیس دائما) أ(
  ما مدى تقبلك لبنائك الجسدي؟  11

  جیدة جدا) هـ(لا سیئة ولا جیدة  ) د(جیدة إلى حد ما  ) ج(سیئة إلى حد ما  ) ب(سیئة جدا    ) أ(
  هل أنت كفء لإشباع احتیاجاتك؟  12

  بدرجة بالغة) هـ( كثیرا) د( بدرجة متوسطة) ج( بدرجة قلیلة) ب( لیس دائما) أ(
  ما مدى توافر المعلومات اللازمة والتي تحتاج إلیها في حیاتك الیومیة؟  13

  بدرجة بالغة) هـ( كثیرا) د( بدرجة متوسطة) ج( بدرجة قلیلة) ب( لیس دائما) أ(
  أي مدى تتوافر لدیك الفرصة للراحة والاسترخاء؟  إلى  14

  بدرجة بالغة) هـ( كثیرا) د( بدرجة متوسطة) ج( بدرجة قلیلة) ب( لیس دائما) أ(
  كم أنت قادر على التنقل هنا وهناك؟  15

  بدرجة بالغة) هـ( كثیرا) د( بدرجة متوسطة) ج( بدرجة قلیلة) ب( لیس دائما) أ(
  



  إلى أي مدى أنت راض عن نومك؟  16
  راض جدا  ) هـ(جید نوعا ما  ) د(لا راض ولا غیر راض ) ج(نوعا ما  سيء) ب(غیر راض أبدا ) أ(

  ما مدى راضك عن أدائك لواجباتك الیومیة؟  17
  راض جدا) هـ(جید نوعا ما  ) د(لا راض ولا غیر راض ) ج(نوعا ما  سيء) ب(غیر راض أبدا ) أ(

  ما مدى رضاك عن قدرتك على العمل؟  18
  راض جدا) هـ(جید نوعا ما  ) د(لا راض ولا غیر راض ) ج(نوعا ما  سيء) ب(غیر راض أبدا ) أ(

  ما مدى رضاك عن نفسك؟  19
  راض جدا) هـ(جید نوعا ما  ) د(لا راض ولا غیر راض ) ج(نوعا ما  سيء) ب(غیر راض أبدا ) أ(

  ؟علاقاتك الشخصیةما مدى رضاك عن   20
  جداراض ) هـ(جید نوعا ما  ) د(لا راض ولا غیر راض ) ج(نوعا ما  سيء) ب(غیر راض أبدا ) أ(

  ما مدى رضاك عن حیاتك الجنسیة؟  21
  راض جدا) هـ(جید نوعا ما  ) د(لا راض ولا غیر راض ) ج(نوعا ما  سيء) ب(غیر راض أبدا ) أ(

  كم أنت راض عن المساندة الاجتماعیة التي یقدمها لك أصدقاؤك؟  22
  راض جدا) هـ(جید نوعا ما  ) د(لا راض ولا غیر راض ) ج(نوعا ما  سيء) ب(غیر راض أبدا ) أ(

  .ما مدى رضاك عن سكنك أو المكان الذي تعیش فیه؟  23
  راض جدا) هـ(جید نوعا ما  ) د(لا راض ولا غیر راض ) ج(نوعا ما  سيء) ب(غیر راض أبدا ) أ(

  ما مدى رضاك عن الخدمات الصحیة التي یقدمها المجتمع؟  24
  راض جدا) هـ(جید نوعا ما  ) د(لا راض ولا غیر راض ) ج(نوعا ما  سيء) ب(غیر راض أبدا ) أ(

  ما مدى رضاك عن مزاجك ورحلاتك؟  25
  راض جدا) هـ(جید نوعا ما  ) د(لا راض ولا غیر راض ) ج(نوعا ما  سيء) ب(غیر راض أبدا ) أ(

  هل تشعر بالحزن، الاكتئاب، القلق؟  26
  بدرجة بالغة) هـ(  كثیرا) د( بدرجة متوسطة) ج( بدرجة قلیلة) ب(لیس دائما ) أ(

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

المتخصصة في أمراض  التعریف بالمؤسسة الاستشفائیة: 03ملحق رقم 
 النساء والتولید سلیمان عمیرات بالمسیلة
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