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 مقدمة 

التربية البدنية والرياضية مقصدا للمتابعة من أطراؼ كثنً، تضارب فيها الرغبة والتعرؼ على الوتنًة السريعة للتطور تعد 
للرياضي اتعائل، مع رغبة اتظمارسة من جهة والتجريب العلمي الرياضي من جهة أخرى. وقد كاف تعذا الاقباؿ العلمي 

طور العلمي في المجاؿ الرياضي او بهدؼ اتظنافسة.... أثر كبنً على اتساع كل الكبنً على الرياضة تؽارسة تطبيقية بهذا الت
 أنواع الرياضات الفردية منها واتصماعية.

ومن بنٌ أفضل السبل التي تتبعها الأمم اتظتحضرة في ىذا الصدد استثمار إيجابيات تؽارسة الأنشطة ومساعدة اتظراىق    
هم إيجابيا، وكذا تنمية قدراتو الذىنية والبدنية ما يجعل استيعابو أكبر للدروس على الاندماج مع الاخرين والتعامل مع

واستجابتو لروح اتصماعة أفضل كما تساعد أنشطة التربية البدنية والرياضية على تخطي الازمات النفسية والعاطفية 
 فتكوف اثارا سلبية على الصعيد الفرد والمجتمع.والاجتماعية التي غالبا ما توجو اتظراىق اثناء مروره بهذه اتظرحلة )اتظراىقة( 

والتربية البدنية والرياضية كباقي اتظواد الأخرى تعمل على تنمية وتربية وبلورة شخصية الفرد من تريع النواحي منها    
والرياضية  النفسية والاجتماعية معتمدة في ذلك على النشاط اتضركي الذي يديزىا والذي يأخذ مداه من الأنشطة البدنية 

 كدعامة ثقافية واجتماعية، فهي تدنح التلميذ رصيدا يضمن توازنا وتعايشا منسجما مع ا﵀يط اتطارجي.

وتعد الثقة بالنفس من اىم الصفات النفسية التي تساىم في بناء شخصية الفرد فبدونها يدكن اف يفقد الفرد  الكثنً    
من الفرص بسبب اتطوؼ من اتظخاطر او اتطوؼ من العوائق التي تحدث من بنٌ اتضقائق التي يدكن رصدىا عن الثقة 

وين شخصية الفرد على امتلاكو للثقة بالنفس فقط , حيث بالنفس انها ليست فطرية ولكنها مكتسبة ولا يقتصر تك
توجد صفات اخرى تساىم في صقل مهاراتو الاجتماعية وتقوية شخصيتو ليكوف فردا ناجحا في تغتمعو ولعل من ابرز 

وراء  ىذه الصفات ىي صفة الدافعية التي تلعب دورا كبنًا في حياة الانساف لسلوكو او انشطة حياتو اتظختلفة ويعني اف 
 كل سلوؾ انساني دافع يحركو او يثنًه. 

يعني الاىتماـ بالمجتمع ككل لأنو  اتظراىقةمن أىم مراحل اتضياة وأكثرىا خطورة، فالاىتماـ ب اتظراىقةتعد مرحلة و 
ثروة الأمة وعمادىا ومستقبلها، حيث تعتبر ىذه اتظرحلة أحسن مرحلة للتعلم لأف الطفل يتميز باتضركة اتعادئة والسيطرة 

لذلك وجب على اتظسؤولنٌ واتظخططنٌ لبرامج تربية الأطفاؿ واتظشرفوف على  اتضركية خلاؿ درس التربية البدنية والرياضية.
العملية التربوية إلى التفكنً والتخطيط اتظنظم والدقيق ليتمكنوا من تصميم وإعداد برامج تربوية غنية باتظهارات والأنشطة 

، 2001، بن يخلف أحمد) اجتماعيااتضركية والفنية واتظوسيقية التي تهدؼ إلى تحقيق النمو الشامل للطفل جسميا، نفسيا، 
 .(46ص

 



 

 

دور في تنمية وتطوير  تضصة التربية البدنية والرياضية أساسا إلى الكشف فيما إذا كافوبهذا فإف دراستنا تهدؼ 
تم تقسيم ىذا البحث الى  دالثانوي(، وقلدى ىذه اتظرحلة )مرحلة  والدافعية(بعض الصفات النفسية )الثقة بالنفس 

 وىي:تسسة فصوؿ 

الى التحدث عن متغنًات الدراسة اتظتمثلة في اللعب والثقة بالنفس والدافعية وكذلك  تطرؽالاوؿ: الالفصل -
 اتظراىقة.

التطرؽ الى اىم الكلمات الدالة والى إشكالية الدراسة واىداؼ واهمية الدراسة وكذلك فرضيات  الثاني: تمالفصل -
 الدراسة.

التطرؽ الى الدراسة الاستطلاعية ومنهج وعينة البحث وكذلك ادوات ترع البيانات والاساليب  : تمالثالثالفصل -
 الاحصائية.

فقد تم ترع اتظعلومات والبيانات اتظتوصل اليها من خلاؿ التطبيق اتظيداني في جداوؿ احصائية  الرابع:اما الفصل -
وذلك بتحويل اتظعلومات النظرية الى معلومات كمية وتم مناقشتها في ضوء الفرضيات وربطها باتطلفية النظرية 

 السابقة.والدراسات 

  وخاتدة.عامة ولاقتراحات مع الافاؽ اتظستقبلية للدراسة تم عرض الاستنتاجات ال اتطامس: فقدوبالنسبة للفصل -
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 أولَ: الخلفية النظرية: 
 :والرياضةحصة التربية البدنية  -1
 اللاتينيػةوفي اللغػة  الصػدقات  ويربي: »قاؿ تعالى.... ربو، ربوا بمعنى زاد ونما، يمن الفعل ربا ىي التربية:مفهوم  -1-1

 استخدمت التربية للدلالة على تربية اتضيواف، وتهذيب البشر دوف التفريق بنٌ ىذه الأحواؿ تريعا.
اتظقصػودة وغػنً مقصػودة، لإحػداث نمػو وتغػنًات وتكيػف مسػتمر انها العمليػة الواعيػة  يعني الَصطلاحي:المفهوم -1-2

ثقافتػػػػو وأنشػػػػطتو اتظختلفػػػػة  وإطػػػػارللفػػػػرد، مػػػػن تريػػػػع جوانبػػػػو اتصسػػػػمية والعقليػػػػة والوجدانيػػػػة مػػػػن زوايػػػػا مكونػػػػات المجتمػػػػع، 
 والاقتصػػػادية والعلميػػػة، علػػػى أسػػػاس مػػػن خػػػبرات اتظاضػػػي وخصػػػائل اتضاضػػػر، واحتمػػػالات اتظسػػػتقبل...علىالاجتماعيػػػة، 

في تغتمػػع إنسػػاني في زمػػاف ومكػػاف معػػنٌ وتنميػػة مكونػػات شخصػػياتهم اتظتفػػردة، وبمػػا يدكػػنهم مػػن تشػػكيل الأجيػػاؿ اتصديػػدة 
تنميتهػػا إلى اقصػػى درجػػة تؽكنػػة مػػن خػػلاؿ مػػا يكسػػبونو مػػن معػػارؼ واتجاىػػات ومهػػارات، وبمػػا يجعػػل كػػل فػػرد موا بػػا يحمػػل 

يػاة اتظتغػػنًة، ومنتجػػا في أحػػد تغػالات العمػػل والانتػػاج وحاتشػػا لقضػػايا ثقافػة تغتمعػػو متكيفػػا مػػع نفسػو ومػػع بي تػػو ومواقػػف اتض
لػدى الفػرد حػالات جسػمية وعقليػة  امتو والانسانية ترعاء، وتعذا فإف دور كػا  يػرى بػأف  التربيػة تهػدؼ الى اف تثػنً وتنمػي

 (15-11، ص1968)صالح عبد العزيز عبد المجيد،.ا﵀لي الذي يعده للحياة   تغتمعوطلبها تي
لقػد تعػددت مفػاىيم التربيػة البدنيػة والرياضػية بػنٌ البػاحثنٌ حيػث تعػرؼ التربيػة  مفهوم التربية البدنية والرياضية: -1-3

البدنية والرياضػية بأنهػا ىػي العمليػة التربويػة الػتي تهػدؼ إلى تحسػنٌ الأداء الإنسػاني مػن خػلاؿ وسػيط، ىػو الأنشػطة البدنيػة 
ي مػػرادؼ للتعبػػنًات مثػػل: التمرينػػات، الألعػػاب، أف التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية إنمػػا ىػػ تظبكػػنٌاتظختػػارة لتحقيػػق ذلػػك، وذكػػرت 

اتظسػػابقات الرياضػػػية، وبعػػػد تعريفهػػػا لكػػل ىػػػذي التعبػػػنًات أوضػػػحت اف تضػػػمنٌ ىػػذه اتظكونػػػات في برنػػػامج التربيػػػة البدنيػػػة 
هػا في والرياضية يعتمد على كوف ىذه البرامج منظمة او عفوية تنافسية، إجباريػة او اختياريػة ولكونهػا ابػت إلا أف تبػدي برأي

البدنيػة ىػػي العمليػة ا: يكتسػب الفػػرد خلاتعػا أفضػل اتظهػػارات البدنيػة والعقليػػة  التػا::  التربيػػةصػياغة التعريػف عػػل. النحػو 
 دنيبالوالاجتماعية واللياقة من خلاؿ النشاط 

كػوين مػواطن التشيكو سلوفاكي بأف  التربية البدنية جزء من التربية العامػة ىػدفها ت وكزوليك كويسكيويبرز تعريف  
بواسػطة عػدة ألػواف مػن النشػاط البػدني اتظختػار لتحقيػق اتعػدؼ  ومػن فرنسػا روبػرت  اجتماعيػالائق بػدنيا، عقليػا انفعاليػا و 

 عرفها على انها الأنشطة البدنية اتظختارة لتحقيق حاجػات الفػرد مػن اتصوانػب البدنيػة والعقليػة والػنفس حركيػة بهػدؼ  بؤباف
ك اتصػزء اتظتكامػل مػن العقليػة التربويػة الػتي لػذ تعػا:  ىػيومن بريطانيا بيتر ارنولد   الػذي ذكػر تعريفػا النمو اتظتكامل للفرد ، 

)اميين أنيور لشخصػية الفػرد بشػكل رئيسػي عػبر النشػاط اتظباشػر  والوجدانيػةتثري وتوافق اتصوانب البدنية والعقلية والاجتماعية 
  .(36-35،ص2001الخولي،

البدنيػة   تنحصػر في مفهػوـ واحػد، وإنمػا تعػددت مفاىيمهػا بػنٌ العديػد مػن البػاحثنٌ فكػل ومن ىنا تؾػد أف التربيػة 
مػػػنهم أعطػػػى رأيػػػو اتطػػػاص ولكػػػنهم يتفقػػػوف في مفهػػػوـ واحػػػد مفػػػاده أف التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية تعمػػػل علػػػى إنشػػػاء الفػػػرد 

ليػة مػن خػلاؿ النشػاط البػدني حػ  يكػوف مواطنػا وتكوينو في تريػع المجػالات البدنيػة، الاجتماعيػة، النفسػية، الانفعاليػة، العق
 .صاتضا يخدـ وطنو
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تعتمػد علػى أسػس  لأنهػامقاصػد التربيػة  أحػدالتربيػة البدنيػة ىػي  إف :العامةالتربية البدنية والرياضية بالتربية  علاقة .1.2
تربويػػة بالغػػة الأهميػػة بالنسػػبة للفػػرد، وتعػػذا تؾػػد أنهػػا أصػػبحت تخصصػػا للممارسػػة أنشػػطة رياضػػية داخػػل اتظؤسسػػات التربويػػة 
)جامعػػػػات، مػػػػدارس، ريػػػػاض الأطفػػػػاؿ...( وذلػػػػك للمسػػػػاهمة في الرفػػػػع الثقافػػػػة والتطبيػػػػع الاجتمػػػػاعي وغنًىػػػػا مػػػػز اتظقاصػػػػد 

أنها تلك العملية التربوية التي تتم عند تؽارسة أوجو النشاط البدني والػتي تنمػي وتصػوف حيث توصف ىذه العلاقة ب .التربوية
جسم الإنساف، فحينمػا يلعػب الإنسػاف او يسػبح أو يدشػي أو يػدرب علػى اتظػوازي أو يدػارس التزحلػق علػى الػثلج أو يباشػر 

عمليػة التربيػة تػتم في نفػس الوقػت وىػذه أي لوف من ألواف النشػاط البػدني الػذي تسػاعده علػى تقويػة جسػمو وسػلامتو فػإف 
 (11، ص1992، الشاطئ)محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين .  التربية قد تجعل حياة الإنساف أكثر رغدا

إف التربيػة البدنيػة والرياضػية ىػي جػزء مػن التربيػة العامػة وميػداف يهػدؼ إلى تكػوين  :أىمية التربيية البدنيية والرياضيية.2.2
مز الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية ، وذلك عػن طريػق أنػواع النشػاطات البدنيػة الػتي اختػنًت  اللائقاتظواطن 

لغرض تحقيق ىذه الاىػداؼ اتظدرسػية فهػي تحقػق النمػو الشػامل واتظتػزف للتلاميػذ وتحقيػق اختيػاراتهم البدنيػة والرياضػية ، الػتي 
بػػو التلاميػذ مػػن حركػػات،  مػػا يقػوـعضػلات والاعصػػاب، زيػادة الانسػػجاـ في كػل تعػا دور ىػػاـ جػدا في عمليػػة التوافػق بػػنٌ ال

وىػػػذا مػػػن الناحيػػػة البيولوجيػػػة، إذف فممارسػػػة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية تعػػػا تػػػأثنً علػػػى جسػػػم وسػػػلوؾ التلميػػػذ مػػػن الناحيػػػة 
 )112ص ،1990رابح تركي،).تلميذالفسيولوجية وكذلك الاجتماعية والنفسية، فهي تؤثر على اتصانب النفسي والاجتماعية لل

السػػعي مػػن وراء تػػدريس التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية ىػػو تحقيػػق النوايػػا التربويػػة  :التربييية البدنييية والرياضييية أىييداف3-2-
                 الشاملة في إطار تكميلي مع اتظواد التعليمية الأخرى، وىػي تهػدؼ إلى الكفػاءات اتطاصػة في عػدة جوانػب

  :النفسي الحركي الجانب -1-3-2 

 .تنمية القدرة اتضسية والفكرية -

 .تنمية قوة الإدراؾ، التوازف، التنسيق، إتؾاز حركات تؼتلفة الأشكاؿ و الأحجاـ - 

 .القدرة على اتخاذ القرار اتظناسب للفعل الرغوب فيو- 

 .تهدؼ إلى تنمية اتضركات اتظختلفة - 

تلميػػذ للاسػػتجابة لكػػل اتضػػالات والوضػػعيات اتظتاحػػة والتعبػػنً عػػن إمكانياتػػو تسػػمح بإكسػػاب خػػبرات حركيػػة تؤىػػل ال - 
 .اتضركية في تػيط يسمح لو بتنميتو وتطوير كفاءاتو

 :الجانب الوجداني2-3-2-

 .، التحكم في امكاناتوالتسينً والتنظيمتنمية اتصانب النفسي العاطفي للتعبنً عن الثقة بالنفس في  - 

الاجتمػػاعي العػػاطفي، للتعبػػنً عػػن قػػدرة التعػػايو مػػع اتصماعػػة والانػػدماج فيهػػا بفضػػل تبػػني اتظسػػؤوليات تنميػػة اتصانػػب  - 
 .والأدوار اتظفيدة التي تخدمو
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 .تهدؼ الى اتظشاركة التوعية في اتضياة الاجتماعية -

في التكيػػف مػػع  في اتصماعػػة وتؽارسػػة حػػق العضػػوية، الرغبػػة للانػػدماجالتلميػػذ  تؤىػػلخػػبرات وعلاقػػات  باكتسػػابتسػػمح -
 ( 78، ص2003)منهاج السنة الثانية،الوضعيات الصعبة التي تقتضي على العلاقات الاجتماعية الايجابية في اتصماعة والمجتمع 

 :المعرفي الجانب 3-3-2-
 .القدرة على معرفة طرؽ تنظيم وتسينً العمل وحسن التبليغ- 
اتظقترحػة، وتو يػف اتظعػارؼ واتظعلومػات القبليػة والآتيػة اتظرتبطػة بهػذه  القدرة في التعػرؼ علػى النشػاطات البدنيػة والرياضػية -

 .النشاطات
 .تهدؼ إلى ضماف الصحة والوقاية والأمن-
 .التلميذ تو يف اتظعارؼ عند مواجهة اتظواقف وتحرير عدة حلوؿ باستثمار اتظعلومات اتظكتسبة باكتسابالسماح -
 .ل وخارج اتضيز اتظدرسيخواتظعرفية داالقدرة على التكييف تصرفاتو اتضركية -

   : ةوالرياضيحصة التربية البدنية 3.
حصة التربية البدنية والرياضية وسػيلة مػن الوسػائل التربويػة لتحقيػق الأىػداؼ اتظسػطرة لتكػوين الفػرد،  يػث أف  تعتبر

مػنظم ومهيكػل تعمػل علػى تنميػة وتحسػنٌ  إطػاراتضركات البدنية التي يقوـ بها الفرد في حياتو على مسػتوى تعلػيم بسػيط في 
اتطلقيػػة والصػػحية، وىػػذا لضػػماف تكػػوين الفػػرد  الاجتماعيػػة،وتطػػوير البػػدف ومكوناتػػو ومػػن تريػػع اتصوانػػب العقليػػة، النفسػػية، 

إف حصػة التربيػة البدنيػة والرياضػية جػزء متكامػل مػن التربيػة العامػة  يػث تعتمػد علػى  .وتطويره واستجابة مع تغتمعػو ووطنػو
تظيػػػداف التجػػػريبي لتكػػػوين الأفػػػراد عػػػن طريػػػق ألػػػواف وأنػػػواع النشػػػاطات البدنيػػػة اتظختلفػػػة، الػػػتي اختػػػنًت بغػػػرض تزويػػػد الفػػػرد ا

رغباتػػو عػػن طريػػق التجربػػة للتكيػػف وتلبيػػة حاجاتػػو ويتعامػػل مػػع الوسػػط  لاتسػػاعباتظعػػارؼ واتطػػبرات واتظهػػارات الػػتي تسػػهل 
تمعػات واتصماعػات، وبػذلك فػإف حصػة التربيػة البدنيػة والرياضػية كأحػد الذي يعيو فيو ويساعده على الانػدماج داخػل المج

أوجو اتظمارسات تحقق أيضا ىذه الأىداؼ على مستوى اتظؤسسات التعليمية، فهي تضػمن النمػو الشػامل واتظلتػزـ للتلاميػذ 
 (12،ص2002حسينة،  صونيا زواوي)عبد الكريم  .وتحقق حاجاتهم البدنية وإدراج قدراتهم اتضركية

تعتبر حصة التربية البدنية والرياضػية عمليػة توجيػو للنمػو البػدني باسػتخداـ  :حصة التربية البدنية والرياضية أغراض .1.3
أوجػػو اتظمارسػػات الػػتي تحقػػق النمػػو الشػػامل واتظتػػزف للتلاميػػذ علػػى مسػػتوى اتظدرسػػة إذف حصػػة  أحػػدالتمرينػػات البدنيػػة، وىػػو 

التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية تحقػػق الأغػػراض الػػتي رتشتهػػا السياسػػة التعليميػػة في تغػػاؿ النمػػو البػػدني والصػػحي للتلاميػػذ علػػى تريػػع 
 :اتظستويات

 .وضع القواعد الصحية لكيفية تؽارستها داخل وخارج اتظدرسةاتظساعدة على تكامل اتظهارات واتطبرات اتضركية، و -
 ....اتظساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل: القوة، السرعة، التحمل، اتظرونة، -
 .... إكساب اتظعارؼ واتظعلومات على أسس اتضركية البدنية وأصوتعا كالأسس البيولوجية، الفيزيولوجية -
 .اتضركة والسكوفالتحكم في القواـ أثناء -
 .اللائقتدعيم الصفات اتظعنوية والسمات الارادية والسلوؾ -
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 .تنمية الاتجاىات الايجابية تؿو تؽارسة النشاط الرياضي من خلاؿ الأنشطة البدنية اتظدرسية-
 (19-18، ص2001-2000)بختاوي محمد، بوزيد أحمد، .   التعود على اتظمارسة اتظنظمة للأنشطة الرياضية-
يجب اف نعلم بأف لكل مرحلة دراسية اىدافها الػتي تعمػل علػى تحقيقهػا  :حصة التربية البدنية والرياضية أىداف -3-2

 :من خلاؿ البرامج التنفيذية تظنهاج التربية الرياضية وطرؽ تدريسها
 .التلاميذ اتطبرات داخل اتظدرسة والتربوية لإكسابتوجيو العملية التعليمية -
 .اتطاص بالإعدادالاىتماـ -
 .الرياضية من خلاؿ اتظنافسات داخل وخارج اتظدرسة للأنشطةصقل اتظهارات اتضركية -
 )14، ص1997محمد حمص،  )محسنتنمية القدرات اتظعرفية والوجدانية. - .تشجيع ىوياتهم الرياضية-
 بالنفس:الثقة -2
 الثقة في القران الكريم:-2-1

الكػر  بلفظهػا ىػذا، وانمػا وردت كلمػات مشػتقة مػن أصػلها وثػق او بمػا ىػو قريػب منهػا،   ترد كلمة الثقة في القراف 
عْنػَا وَأطَعَْنػَا  وَاذْكُررُوامثػل قولػو تعػالى   اللهػوَ عَلػِيمٌ بػِذَاتِ  إِفه  اللهػوَ  وَاتػهقُػوانعِْمَػةَ اللهػوِ عَلػَيْكُمْ وَمِيثاَقػَوُ الهػذِي وَاثػَقَكُػم بػِوِ إِذْ قػُلْػتُمْ تشَِ

 .(7يةالَالمائدة:  الكريم سورة القراف){ الصُّدُورِ 
–كما تبرز الثقة بالنفس في القراف الكر  وبمفهومها الواسع في الثقة با﵁ ومن مواقف الثقػة بػا﵁ مػا وقػع لسػيدنا يعقػوب -

عليػو السػلاـ –عندما ذىب ابنو الثاني الى مصر و  يعد مع اخوتو وكاف من قبل ذلك قد فقػد ابنػو يوسػف  –عليو السلاـ 
يػَػا بػَػنِيه اذْىَبػُػوا فػَتَحَسهسُػػوا مِػػنْ يوُسُػػفَ وَأَخِيػػوِ وَلَا : لقولييو تعييالى بكػػل ثقػػة هومػػع ذلػػك   ييػػأس او يقػػنط بػػل قػػاؿ لا ولاد –

رَوْحِ  مِن يػَيْأَسُ  لَا  إِنهوُ تػَيْأَسُوا مِنْ رَوْحِ اللهوِ   (.87)القران الكريم ,سورة يوسف , الآية    ﴾٧٨﴿الْكَافِرُوفَ  الْقَوْ ُـ إِلاه  اللهوِ  ْْ

لقولييو  ومػػن سػػياؽ قصػػة يوسػػف عليػػو السػػلاـ عنػػدما كػػاف في السػػجن وفسػػر للػػرجلنٌ الػػذين كػػاف معػػو احلامهمػػا
هُمَا اذكُْرْني عِندَ رَبِّكَ للِهذِي َ نه أنَهوُ ناَجٍ  وقاَؿَ :  تعالى  (.42 يوسف الآية الكريم سورة)القران  . مِّنػْ

 فكانت نتيجة اعتماده على غنً ا﵁ عزوجل واملو وثقتو في غنًه ومللو من الانتظار كانت النتيجة اف جاء في
 (.42، الآية يوسف سورةالكريم )القران   سِنِنٌَ فأَنَسَاهُ الشهيْطاَفُ ذكِْرَ رَبِّوِ فػَلَبِثَ في السِّجْنِ بِضْعَ :  قولو تعالى

وغنًىا مػن الآيػات ومػن الالفػاظ القريبػة الػتي وردت لفػ  الصػدؽ والامانػة والامػن والامػاف والايدػاف وىػذه الالفػاظ كلهػا 
بنفسػو اولا في معناىا اللغوي تدخل في دائرة مغلقػة مػع الثقػة فهػي سػبب تعػا ونتيجػة عنهػا فصػدؽ اتظػرء وامانتػو تكسػبو ثقػة 

وثقػػة الاخػػػرين بػػػو وكػػػلا اتضػػػالتنٌ تلػػزـ الشػػػخل الػػػذي يتمتػػػع بهػػػا اذ يتمتػػػع بالصػػدؽ والامانػػػة   ايدػػػاف الشػػػخل بشػػػيء مػػػا 
 (.39,ص1999. )محمود علي ,يتطلب منو الثقة التامة بما يؤمن بو

 :العرب الثقة بالنفس عند علماء - 2
وحقيقة الثقة بالنفس من زوايا تؼتلفة فقػد اشػار اليهػا اتصسػماني تناوؿ الكثنً من الباحثنٌ واتظختصنٌ العرب مفهوـ 

يحػي بانهػا احسػاس الفػرد  قيقػة كيانػػو وادراكػو لواقػع قدرتػو والتطلػع الى تحقيػق طموحػػات وحسػن التوافػق النفسػي ومػا ينشػػا 
 عنو من توافق اجتماعي ينعكس على عملو وسلوكو.
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ا الانساف منذ نعومة اضافره وفي تػيط اسرتو فتضػل تلازمػو وتدفعػو ويرى عبد اتظتجلي على انها حالة نفسية يكتسبه
 (.46,ص1992عبد المتجلي محمد رجاء , ) الى النجاح وللمستقبل الزاىر.

واضافة اماؿ اتظخزومي تعريفا اخر واعتبرت اف الثقة بالنفس ىي احدى تشات الشخصية الاساسية الذي يبدا تكوينهػا 
ارتباطػػػا وثيقػػػا بتكيػػػف الفػػػرد نفسػػػيا واجتماعيػػػا وتعتمػػػد اعتمػػػادا كليػػػا علػػػى مقوماتػػػو العقليػػػة  منػػػذ نشػػػأة الفػػػرد وإنهػػػا تػػػرتبط

 (.122,ص2002مخزومي امال ,) واتصسمية والنفسية.
كمػػا يػػرى اتظشػػعاف اف الثقػػة بػػالنفس تظهػػر في احسػػاس الشػػخل بكفاءتػػو اتصسػػمية والنفسػػية والاجتماعيػػة وقدرتػػو      

لتقبػػػػل الاخػػػرين لػػػػو وثقػػػػتهم بػػػو ويتسػػػػم الشػػػخل الواثػػػػق بنفسػػػػو بػػػالاتزاف الانفعػػػػا: والنضػػػػج علػػػى عمػػػػل مػػػا يريػػػػده وإدراؾ 
 .الاجتماعي وقبوؿ الواقع ويتجسد في نفسو القدرة على مواجهة الازمات بتقبل وتفكنً.

هػػا وامػػا السػػلطاف ىػػاني ابػػراىيم فنًاىػػا حسػػن اعػػداد الفػػرد بنفسػػو واعتبػػاره لذاتػػو وقدراتػػو حسػػب الظػػروؼ الػػتي ىػػو في
)اتظكاف والزماف دوف افراط عجب او كبر او عناد ودوف تفريػك( مػن ذلػة او خضػوع غػنً تػمػود وىػي امػرىم لكػل شػخل 

  .الامورمهما كاف ولا يكاد انساف يستغني عن اتضاجة الى مقدار الثقة بأمره من 
  48),ص2005السليمان ىاني ابراىيم ,)                                                                                                         

 :ء الغربالثقة بالنفس عند علما3-
اف الثقػػػة بػػػالنفس تشػػػعر الى قبػػػوؿ غػػػنً خاضػػػع للجػػػدؿ غػػػنً مشػػػروط لقيمػػػة الفػػػرد وافكػػػاره ومشػػػاعره  يػػػرى بالسػػػفنً

الفطريػػة وغرائػػزه وانفعالاتػػو باعتبارىػػا مؤشػػرات حقيقيػػة وصػػادقة للخػػبرة الذاتيػػة للفػػرد كمػػا اف قيمػػة الثقػػة بػػالنفس تعػػبر عػػن 
 (.pasveer.k.1997.p54) لا.فعالاحساس الصادؽ بها كانت عليو بالفعل واف تشعر بما انت عليو 

الفػرد وضػع معػنٌ بطريقػة صػحيحة او الػتخلل الفػرد مػن أي  ءويرى سندرلاند اف الثقة بالنفس ىي القدرة على تبو 
نقائل في اتظهارات اللازمة ليكتمل مهامو مع مراعاة امكانية اختلاؼ تلػك اتظهػاـ مػن النشػاط الاجتمػاعي مثػل مػا يحػدث 

القػػدرة  مثلمػػا يحػػدث في النشػػاط اتظهػػني كمػػا بػػو. اوعنػػدما يحػػاوؿ الفػػرد الاقػػتراب مػػن الشػػخل مػػا لػػيس لديػػو معرفػػة سػػابقة 
 (.sundrlenland. 2004.p209) العمل.على تحقيق مهاـ يحتاجها في 

كما يرى توماس واوضح اف الفرد بدوف الثقة بالنفس يدكن اف يفقد الكثنً من الفرص بسػبب اتطػوؼ مػن اتظخػاطر 
. مكتسػبةاو اتطوؼ من العوائق التي تحدث من بنٌ اتضقائق التي يدكن رصدىا عن الثقػة بػالنفس انهػا ليسػت فطريػة ولكنهػا 

(thomas. 2007.p37.) 

 نظريات الثقة بالنفس:-4
إف الكثػػنً منػػا يعتقػػد أنػػو يدكنػػو أف يصػػبح لديػػو الثقػػة في الػػنفس عنػػدما يحقػػق اتظكتسػػب أو الفػػوز فقػػط، وذلػػك شػػيء 
غنً صحيح، إننا نستطيع أف نشعر بالثقة حقا عنػدما نعتقػد حقػا أننػا نسػتطيع أف نػؤدي بنجػاح، فالثقػة بػالنفس ىػي توقػع 

فقػد اىتمػت  روبػن فيػا:   في بنػاء نموذجهػا للثقػة بػالنفس في المجػاؿ النجاح، والأكثر أهميػة الاعتقػاد في إمكانيػة التحسػن، 
 الرياضي على نظريات وىي:
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 :الذات لفاعلية  -بأندورا ةنظري1-4-
تعتمد نظريػة بػدورا علػى مفهػوـ كفػاءة الػذات كشػرط اساسػي لػلأداء بكفػاءة في اتظواقػف التنافسػية الػتي يشػترؾ فيهػا 

القػدرة علػى اداء اتظهػارات بصػفة خاصػة    او يحتاجػو،حيث تشػنً الكفػاءة الى   قػدرة الفػرد علػى عمػل مػا  الرياضي،الفرد 
ارتفػػع مسػػتوى اتؾػػاز الاداء لػػدى الفػػرد. ولعلنػػا نلاحػػ  اف مفهػػوـ كفػػاءة  الػػذات،وعلػػى ىػػذا فكلمػػا ارتفػػع مسػػتوى كفػػاءة 

ىػو اعتقػاد الفػرد انػو كػفء ويسػتطيع اتؾػاز مهمػة  سنفبػاليعبر عن جانػب ىػاـ مػن مفهػوـ الثقػة  بندورلدى نظرية  الذات،
يشػنً الى اف كفػاءة  واسػرار. وىػذايدكنو دخوؿ اتظواقف التنافسية بثقة  الكفاية،الذي لا تعوزه  يفالرياضما بنجاح وفعالية. 

 .(31,ص2004نور الدين, )صدقي الرياضي.الذات ىي دالة للثقة بالنفس لدى 

 : الكفايةىارتر لدافعية  ةنظري2-4-
يكػوف الافػراد  والتنبػؤ بمػاذا بوصف وشػرحىي النظرية الوحيدة التي تهتم  1981-1978تعتبر نظرية الكفاية تعارتر 

حيػػث توضػػح اف الافػػراد يكونػػوا مػػدفوعنٌ لكػػي يكونػػوا اكفػػاء في  خػػاص.مػػدفوعنٌ للاشػػتراؾ في تغػػالات الاتؾػػاز بشػػكل 
عػػن تػػػاولات تؾػػاحهم  ةاتظسػػؤوليوتحمػػل  بالكفايػػة،مػػن منطلػػق الشػػعور  والاجتماعيػػة، والبدنيػػة، اتظعرفيػػة،تغػػالات الاتؾػػاز 
 بقدراتو.يوضح اف مفهوـ الكفاية يشمل مكونات ىامة ترتبط ببناء ثقة الرياضي  وفشلهم. وىذا

 :بالنفس أنواع الثقة  -5
الػػنفس والأداء، حيػػث يتوقػػػع أف يدكػػن تحديػػد أنػػواع الثقػػة بػػالنفس مػػن خػػلاؿ معرفتنػػػا طبيعػػة العلاقػػة بػػنٌ الثقػػة في  

 الأداء يتحسن مع زيادة الثقة بالنفس ح  نقطة مثلى، حيث إف زيادة الثقة تؤدي إلى نقل وضعف الأداء.
 المثلى في النفس:  ةالثق1-5-

الشديد أنك تستطيع تحقيق أىدافك الػتي تكػافح يديػة مػن أجػل تحقيقهػا، ذلػك لا  عاتظثلى الاقتنا تعني الثقة في النفس 
يعني بالضرورة أف يكوف أداؤؾ دائما جيػدا، ولكػن الشػيء اتعػاـ يتمثػل في أف تحقيػق أفضػل إمكاناتػك وقػدراتك، فإنػك قػد 

ثقػػػة القويػػػة في نفسػػػك سػػػوؼ تتوقػػع عمػػػل بعػػػض الأخطػػػاء والقػػػرارات غػػػنً الصػػػحيحة، وربمػػػا تفقػػد تركيػػػزؾ أحيانػػػا، ولكػػػن ال
تساعدؾ في التعامل مع الأخطاء ونواحي القصور بفاعلية، والاستمرار في الكفػاح مػن أجػل تحقيػق النجػاح، والأفػراد الػذين 
يظهروف درجة مثلى من الثقة في النفس يضعوف أىدافا وفقا تظستوى قدراتهم. إف كل شػخل لديػو مسػتوى أمثػل مػن الثقػة 

 (.216,ص,2004راتب،  )كاملداء يدكن أف تحدث بسبب قلة الثقة أو زيادتها. في النفس، ومشكلات الأ
 ضعف الثقة في النفس:2-5-

إف الكثػػػنً مػػػن الرياضػػػينٌ لػػػديهم مهػػػارات بدنيػػػة لػػػلأداء بنجػػػاح، ولكػػػنهم مصػػػابوف بفقػػػد الثقػػػة أو ضػػػعف الثقػػػة في 
فعلػػػى سػػػبيل اتظثػػػاؿ قػػػد  ،في اتظباريػػػات أـ اتظسػػػابقات ةالأداء الضػػػاغطقػػػدراتهم لأداء ىػػػذه اتظهػػػارات، وخاصػػػة تحػػػت  ػػػروؼ 

نلاح  أف أحد لاعبي الكرة الطائرة يستطيع أداء الضربة الساحقة بقوة ودقة باستمرار أثناء التػدريب، وحػدث أثنػاء اتظبػاراة 
رددا لأداء عنػػد أداء أو تػاولػػة للضػػربة السػػاحقة إف ارتػػدت الكػػرة في وجهػػو، فبػػدأ يشػػك في نفسػػو وأصػػبح أكثػػر تحفظػػا وتػػ

الضػػربات السػػاحقة التاليػػة، لػػذلك فقػػد فاعليػػة أداء الضػػربات السػػاحقة في بقيػػة اتظبػػاراة. إف الشػػك في الػػذات يعػػوؽ الأداء، 
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ويزيػػد القلػػق، ويضػػعف مػػن التركيػػز، ويسػػبب الػػتردد ويجعػػل اللاعػػب يركػػز علػػى نقػػاط الضػػعف أكثػػر مػػن الاىتمػػاـ بنػػواحي 
 القوة.

   الثقة الزائفة في النفس:3-5-
الرياضػػيوف الػػذين لػػديهم ثقػػة زائػػدة في الػػنفس في اتضقيقػػة يتميػػزوف بالثقػػة الزائفػػة، بمعػػنى أف ثقػػتهم تزيػػد عػػن قػػدراتهم 
الفعليػػة، ويهػػبط مسػػتوى أدائهػػم بسػػبب اعتقػػادىم أنهػػم لا يعيػػدوف أنفسػػهم أو يبػػذلوف اتصهػػد لأداء العمػػل اتظطلػػوب مػػنهم، 

ة أقػػػل حػػدة مػػن مشػػػكلة ضػػعف الثقػػػة. ومػػن اتظواقػػف الشػػػائعة للثقػػة الزائػػػدة وكقاعػػدة عامػػة فػػػإف الثقػػة الزائػػدة تعتػػػبر مشػػكل
)الذائعة(، عندما يحػدث أف يتقابػل فريقػاف أو متنافسػاف يختلفػوف في قػدراتهم، حيػث يلاحػ  أف الفريػق أو اتظنػافس الأفضػل 

مػر الػذي يتػيح الفرصػة للفريػق يقبل على اتظنافسة بثقة زائدة، يكوف الإعداد للمنافسة قليلا واللعب بدوف خطة تػكمػة، الأ
الآخػػر أف يحقػػق التقػػدـ في بدايػػة اتظنافسػػة، وىػػذا التقػػدـ يكسػػبو اتظزيػػد مػػن الثقػػة في الػػنفس والتحػػدي تظواصػػلة بػػذؿ اتصهػػد 
وتحسػػنٌ الأداء وتحقيػػق اتظكسػػب أو الفػػوز. ونظػػرا لأف معظػػم اتظػػدربنٌ يشػػجعوف اللاعبػػنٌ علػػى ضػػرورة أف يتميػػزوا بالثقػػة في 

ث إف بعض اللاعبنٌ يكونوا غنً راضنٌ عن إ هػار عػدـ الثقػة في قػدراتهم، فػإنهم قػد يلج ػوف إلى إ هػار الثقػة النفس، وحي
 .(317,ص2004راتب،  كامل)الزائدة كنوع من التعويض لإخفاء مواطن الضعف والشك في قدراتهم. 

  بالنفس:العوامل المؤثرة في الثقة 6-
ىناؾ مقومات تؤثر في الثقة بالنفس وتعمل على تعزيزىا وتجعل منها قػوة لا يسػتهاف بهػا في بنػاء شخصػية الفػرد وفي 

 أبرزىا:النفسي وحدوث الاستقرار والصحة النفسية السليمة ولعل من نموه 
 الجسمية: لالعوام 1-6-

مػن الثقػة بػالنفس  بػو لابػأسوخلوه من العاىات والامراض يضػمن لػو جػزء  ،اف تدتع الشخل بصحة جسدية جيدة
دد  , ولكن في حاؿ الشواذ ووجود مشكلة جسمية معينة فاف درجة الثقة الػتي يتمتػع بهػا الفػرد ىػي الػتي تحػىذه ىي القاعدة

فمػػػن اتظلاحػػػ  اف  تضركػػػيالاتسػػػاؽ ا تأكيػػػد, اضػػافة الى ذلػػػك فػػػاف الثقػػػة بػػػالنفس تػػدفع الى كيفيػػة تعاملػػػو مػػػع تلػػػك الاعاقػػػة
, وعليػو فػيمكن القػوؿ اف ىنػاؾ ي عرضػة الى فقػداف اتسػاقها اتضركػيالشخصية اتظنهزمػة او اتظصػدومة بموقػف مػا في اتضيػاة ىػ

, امػػا عػػن ترػػاؿ الطلعػػة وجاذبيػػة الشخصػػية فهػػي عوامػػل مسػػاعدة التكيػػف اتضركػػي وبػػنٌ الثقػػة بػػالنفسبػػنٌ  التػػأثنًتبػػادلا في 
, وذلػك انهػا تعػد في حػد دور في اكساب الفرد ترػاؿ الطلعػة, بيد اف الثقة بالنفس ىي ايضا تعا فسوالفرد ثقتو بن لإكساب

, وىػي لا جانب القػدرة التعبنًيػة باتضركػات ذاتها من علامات تراؿ الشخصية ومن اتصوانب اتصسدية اتظدعمة للثقة بالنفس
لكػػلاـ مػػن , وذلػػك اف لغػػة انًا عػػن مػػدى الثقػػة بػػالنفسدقا وتعبػػتقػػل خطػػورة عػػن التعبػػنً بػػالكلاـ اتظنطػػوؽ  بػػل ىػػي اكثػػر صػػ

بالثقػػة  تتػػأثر, كمػػا اف نػػبرة الصػػوت قػػا وطلػػق اللسػػاف وبارعػػا في اتطػػداع, خاصػػة اذا كػػاف اتظػػتكلم لباتظمكػػن اف تخػػدع اتظسػػتمع
ا , ومػػػع ذلػػػك فيكػػػاد يجمػػػع علمػػػاء الػػػنفس علػػػى اف الاتيػػػاف باتضركػػػات تػػػنهم عػػػن الثقػػػة بػػػالنفس تػػػترؾ لػػػدى صػػػاحبهبػػالنفس

 (.90ص ميخائيل: دس، فيوس ( .والثقة اتصرأةانطباع الواثق بنفسو وتعطيو 
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 العقلية: لالعوام2-6-
قػػػوة الػػػذاكرة واسػػػتعداد الفػػػرد للػػػتعلم واكتسػػػاب اتطػػػبرات اتصديػػػدة الػػػتي تدكنػػػو مػػػن حػػػل اتظشػػػكلات الػػػتي قػػػد تواجهػػػو 

والاسػػتفادة مػػن الفػػرص اتظتاحػػة الػػتي تسػػاعد في طلػػب العلػػم واتظعرفػػة وكػػل مػػا يعػػود عليػػو بالفائػػدة مػػع  حياتػػو،وتصػػادفو في 
او يعػػػم بالفائػػػدة  ىػػػدفا،توجيػػػو الطاقػػػات اتظبذولػػػة التوجيػػػو الصػػػحيح  يػػػث لا يكػػػوف ىنػػػاؾ جهػػػد مبػػػذوؿ دوف اف يصػػػيب 

ومػػن الػػدعائم الاساسػػية  بنفسػػو،بنػػاء ثقتػػو تريعػػا تسػػاعده علػػى  وسػػهولة،قػػدر تؽكػػن مػػن الانتاجيػػة في يسػػر  أكػػبرليحقػػق 
 ىي:للمقومات العقلية 

 :ءالذكا1-2-6-
يعتػػبر عنصػػر ىػػاـ تظسػػاعدة الفػػرد علػػى اكتسػػاب اتصديػػد وتجنػػب العديػػد مػػن الاخطػػاء والاخطػػار وجعلػػو تػبوبػػا بػػنٌ 

 الاخرين.
 حولو.وذلك تظا يلاقيو من معاملة حسنة ومن تقبل الذين  بالنفس،ىذا كلو يزود الفرد بقدر لا باس بو من الثقة 

 الخيال:2-2-6-  
وخػػػنً دليػػػل علػػػى ذلػػػك الشػػػعراء  اتضيػػػاة،اف الشخصػػػية القويػػػة تكػػػوف قػػػادرة علػػػى ضػػػبط خياتعػػػا وتو يفػػػو في مواقػػػف 

 .واتظخترعوف
 الواقػع،حيث انهم   يجعلوا من خياتعم تغرد احلاـ يقظػة بعيػده عػن  بأنفسهم،تعم التاريخ بالثقة  واتظكتشفوف الذين

 ىدفهم.بل جعلوا خياتعم طريقا ووسيلة توصلهم الى 
 :ةالذاكر 3-2-6-

اف ضعف الذاكرة تجعل الفرد لا يستطيع تغاراة متطلبات اتضياة فيشعر الفرد حين ذ بالضعف النفسي ويػؤدي بػو الى 
 (.100ص ميخائيل دس،)يوسف  .عدـ الثقة بالنفس

 
تلعػػب الدافعيػػة دورا كبػػنًا في حيػػاة الانسػػاف لسػػلوكو أو أنشػػطة حياتػػو اتظختلفػػة ويعتػػبر موضػػوع الدافعيػػة مػػن  الدافعييية: 3-

بهػا علػػم الػنفس الػتي تهػػتم وتبحػث عػن تػركػػات اسػباب السػلوؾ. ويعػػني أف وراء كػل سػلوؾ إنسػػاني  اىػتماىػم اتظواضػيع الػػتي 
دافع يحركو أو يثنًه والدافعيػة ليسػت شػي ا ماديػا يدكػن رؤيتػو مباشػرة وإنمػا ىػي حالػة في الإنسػاف يسػتنتج وجودىػا مػن أنمػاط 

 السلوؾ اتظختلفة.

 يعتػػبر موضػػوع الدافعيػػة مػػن أىػػم اتظوضػػوعات النفسػػية إثػػارة الاىتمػػاـ سػػواء للبػػاحثنٌ في علػػوـ  الدافعييية: مفهييوم1-3- 
النفس اتظختلفة او بنٌ الأفراد على تؼتلف نوعياتهم. وىناؾ في الػتراث العػربي قػوؿ مػأثور منػذ القػدـ ىػو:  يدكنػك أف تقػود 

سيشػرب مػن تلقػاء نفسػو عنػدما يكػوف في حاجػة إلى  اتضصاف الى النهػر، ولكنػك لا تسػتطيع أف تجػبره علػى الشػرب . لأنػو
اتظػػاء، أي عنػػدما يكػػوف لديػػو الدافعيػػة للشػػرب. وفي تغػػاؿ علػػم الػػنفس الرياضػػي يدكػػن اسػػتعارة اتظقولػػة السػػابقة وتطبيقهػػا في 

 تسػتطيعلا أف تقػود اللاعػب إلى اتظلعػب للاشػتراؾ في منافسػة رياضػية، ولكنػك  التػا::  يدكنػكالمجاؿ الرياضي على النحو 
 (.134علاوي: صمحمد حسن )أف تجبره على الاجادة وبذؿ اقصى جهده . 
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نػوعنٌ  علاوي( إلىيدكن تقسيم النشاط البدني والرياضي )حسب تػمد دوافع النشاط البدني والرياضي:  أنواع2-3-
 هما: 

ين جسػػػم الانسػػػاف وىػػػي عبػػػارة عػػػن دوافػػػع وحاجػػػات جسػػػمانية تفرضػػػها الطبيعػػػة لتكػػػو  أ/ دوافيييع أوليييية فيزيولوجيييية:
 وو ائف أعضائو، ومن أمثلتها اتضاجة إلى الطعاـ والراحة واتضاجة إلى اتضركة. 

يكتسػبها الفػػرد لتفاعلػو مػػع البي ػػة اذ  إذاوتسػمى ايضػػا باتضاجػات الاجتماعيػػة اتظكتسػػبة، ب/ دوافيع ثانوييية اجتماعييية: 
الثانويػة علػى الػدوافع الاوليػة، ومػن أمثلتهػا: اتضاجػة إلى التفػوؽ واتظقاتلػة، اتضاجػة إلى اتظركػز أو اتظكانػة، اتضاجػة  الدوافعتقوـ 

 .(157. ص1992)محمد حسن علاوي، . والتقديرإلى السيطرة، واتضاجة إلى الامن 

ضػػي بتعػػددىا نظػػرا لتعػػدد المجػػالات تتميػػز الػػدوافع اتظرتبطػػة بالنشػػاط الرياالمرتبطيية بالنشيياط الرياضييي:  الييدوافع 3-3-
اتظختلفػػة لأنػػواع الانشػػطة الرياضػػية ونظػػرا لتعػػدد الأىػػداؼ الػػتي يدكػػن تحقيقهػػا عػػن طريػػق تؽارسػػة الأنشػػطة البدنيػػة والرياضػػية 

 اتظرتبطة بالنشاط الرياضي إلى:  الدوافعبصورة مباشرة أو غنً مباشرة، وتبعا لذلك يدكن تقسيم 

 وتتمثل في:  اتظباشرة للنشاط الرياضي الدوافع*

 الدافع لتعليم مهارات جديدة. -

 دوافع التحدي والاثارة.  -

 دوافع اتضصوؿ على اتظتعة والسعادة واتظشاركة في الرياضة.  -

 .  مهاريةو دوافع اكتساب الياقة البدنية وقدرات حركية  -

 في:  وتتمثلغنً مباشرة للنشاط الرياضي:  الدوافع* 

 دوافع بناء الشخصية.  -

 دوافع تطوير قدرة الفرد على العمل والانتاج. -

 (.67-66، ص 2006يوسف.  )حرشاويدوافع الترويح واستثمار الفراغ وتطوير وتنمية الصحة النفسية.  - 

 ىناؾ عدة و ائف للدوافع ىي: الدافعية:  وظيفة 4-3-

الػدوافع تسػتثنً نشػاط الكػائن اتضػي، وتدتػد السػلوؾ بالطاقػة الػتي تػدفع الكػائن اتضػي تؿػو  *الدوافع تنشط السلوك:
 عمل ما ويظل في حالة نشاط وسعي ح  يتم تحقيق اتعدؼ. 
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توجػػو سػػلوؾ الكػػائن اتضػػي تؿػػو تحقيػػق ىػػدؼ معػػنٌ فػػالفرد الػػذي يشػػعر بػػاتصوع  الػػدوافع توجييو السييلوك: الييدوافع*
وجػو السػلوؾ تؿػو ىػدؼ معػنٌ يشػبع  إذاقة التي تنبعث من اتصوع، لا يستقر ولا يهػدأ إلا ويظل في حالة نشاط نتيجة للطا

 الدافع. 

تنتقػػي النشػػاط اتظرغػػوب فيػػو وتحػػدده، حيػػث تػػؤدي بػػالفرد أف يسػػتجيب لػػبعض  الػػدوافع تنتقييي النشيياط: الييدوافع*
 ينة.اتظواقف ويعزؼ عن البعض الآخر، وكذلك تحدد طريقتو التي يستجيب بها تظواقف مه

 اف الػدوافع اتظرتبطػة بالنشػاط الرياضػي لا تسػتمر أبػد الػدىر، بػل تتناوتعػا بالتبػديل دوافع النشاط الرياضي:  تطور5-3-
في غضوف الفترة الطويلة التي يدارس فيها الفرد النشػاط الرياضػي. اذ تتغػنً دوافػع النشػاط الرياضػي في كػل مرحلػة سػنية حػ  

التلميذ في اتظرحلػة الأساسػية عػن دوافػع تلميػذ اتظرحلػة الثانويػة والػتي تختلػف بػدورىا عػن  تحقق مطالب واختيار تختلف دوافع
 (.161-160ص  2005)راشد مرزوق ،دوافع اللاعب ذو اتظستوى العا: نظرا لاف كل مستوى دوافعو التي يتميز بها . 

 أىمية الدافعية في المجال الرياضي:6-3-
 موضوعات علم النفس أهمية وإثارة لاىتماـ الناس تريعا.يعد موضوع الدافعية من أكثر 

، اقترح  وود ورث  في كتابو: علم النفس الديناميكي ميدانا حيويا للدراسة اطلق عليو علم النفس 1908في سنة 
   بأف اتضقيقة التالية من تطور علم النفس سوؼ تعرؼ بعصرفينكيـ، تنبأ  1960الدافعي أو علم الدافعية وفي سنة 

 الدافعية.
التدريب بنٌ النظرية والتطبيق، الى أف  سيكولوجيةـ، اشار كل من   ليولن ويلوكر  في كتابيهما: 1982وفي سنة 

٪ من اترا: البحوث التي اجريت في تغاؿ علم النفس الرياضي خلاؿ 30البحوث اتطاصة بموضوع الدافعية تدثل حوا: 
 العقدين الآخرين.

٪ من 90 -٪ 70لياـ وارف  في كتابو التدريب والدافعية، أف استثارة الدافع للرياضي يدثل ـ، أشار  و 1983وفي سنة 
واتطططية   يأتي دور الدافعية ليحث الرياضي على بذؿ اتصهد والطاقة اللازمنٌ لتعلم  اكتساب اللاعب للجوانب اتظهارية

 (www.elazayem.com( 40).-2008/03/15)تلك اتظهارات، وللتدريب عليها بفرض صقلو وإتقانها. 

لكونهػػا تشػػمل عػػدة تغػػنًات  وأصػػعبها: تعتػػبر أيضػػا اتظراىقػػة مرحلػػة مػػن اتظراحػػل الاساسػػية في حيػػاة الانسػػاف، المراىقيية4-
وعلى كل اتظستويات وتتميز كذلك بتغنًات عقلية واخرى جسمانية، اذ تنفرد بخاصية النمو السريع غنً منظم وقلػة التوافػق 

 العضلي العصبي، بالإضافة الى النمو الانفعا: والتخيل واتضلم.

مي والعقلػػػي والانفعػػػا: والاجتمػػػاعي، كمػػػػا كلمػػػة لاتينيػػػة ومعناىػػػا التػػػدرج تؿػػػو النضػػػج اتصسػػػالمراىقييية:  تعرييييف1-4-
الاعػػػداد لفػػػترة اتظراىقػػػة( الى مرحلػػػة الرشػػػد والنضػػػج،  )مرحلػػػةيسػػتخدـ في علػػػم الػػػنفس مرحلػػػة الانتقػػػاؿ مػػػن مرحلػػػة الطفولػػة 

ذلػك فاتظراىقة مرحلػة تأىػب تظرحلػة الرشػد، وتدتػد في العقػد الثػاني مػن حيػاة الفػرد مػن الثالثػة الى التاسػع عشػر تقريبػا او قبػل 
 .(323ص، -2001)حامد عبد السلام زىران: سنة(.  21—11 )بنٌبعاـ او عامنٌ او بعد عاـ او عامنٌ أي 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.elazayem.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR1W89LoQmb2T_6jb897IHtoESY_YEfhHSjsjAL41WQsC5qgHHvJu1jw5Ic&h=AT3y4UPJJPh5W8bJt3qX6p6g80J-4ZtgQvEAGse3fxJmrGWwWo5wBr9r4n_F7nhlwm3RkvQ8dw_9c-2MLfAUz9WAIA2Wh_ckIe-BlJhnbMQQWKEKyRTITPlWQ2i_D1XqPRNT
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تعود اهمية دراستنا تظرحلة اتظراىقة الى انها مرحلػة دقيقػة فاصػلة مػن الناحيػة الاجتماعيػة اذ أىمية دراسة المراىقة:  2-4-
الاجتماعيػة وواجبػاتهم كمػواطننٌ في المجتمػع، كمػا انهػم يكونػوف افكػارىم عػن الػزواج  اتظسػؤولياتتحمل  الناش وفيتعلم فيها 

واتضيػػاة الاسػػرية. وبػػالزواج يكتمػػل جػػزء كبػػنً مػػن دورة النمػػو النفسػػي العػػاـ حيػػث ينشػػأ منػػزؿ جديػػد وتتكػػوف اسػػرة جديػػدة، 
.... الطفولػػة الى اتظراىقػػة ا: الرشػػد: تبػػدأ دورة جديػػدة تضيػػاة شػػخل اخػػر تسػػنً مػػن اتظهػػد الى اومػػن   يولػػد طفػػل وبالتػػ

تسػػػتمر الػػػدورة في الوجػػػود ويسػػػتمر الانسػػػاف في اتضيػػػاة. ولا شػػػك اف دراسػػػة سػػػيكولوجية اتظراىقػػػة مفيػػػدة للمػػػراىقنٌ  وىكػػػذا
وايضػػا للوالػػدين واتظػػربنٌ ولكػػل مػػن يتعامػػل مػػع السػػباب، وتؽػػا لا جػػداؿ فيػػو اف الصػػحة النفسػػية للفػػرد طفػػلا فمراىقػػا ذات 

 .(329.ص2011عبد السلام زىران.  )حامدلغة في حياتو وصحتو النفسية راشدا فشيخا. أهمية با

  :مراحل المراىقة 3-4-

 الدراسػات بعػض فػإف مراحػل النمػو، مػن مػا بعػدىا ومػع مػا قبلهػا مػع متكاملػة اتظراىػق وحػدة عػن نتحػدث إذا وتؿػن
 :التعليمية التالية اتظراحل تقابل فرعية، مراحل ثلاث إلى اصطلاحيا تقسيما تقسمها

 .اتظتوسط التعليم مرحلة تقابل وىي سنة (14.13.12) ما بنٌ اتظبكرة اتظراىقة مرحلة -
 الثانوي. التعليم مرحلة تقابل وىي سنة (17.16.15) ما بنٌ اتظتوسطة اتظراىقة مرحلة -
 .اتصامعي التعليم مرحلة تقابل وىي سنة (20.19.18) ما بنٌ اتظتأخرة اتظراىقة مرحلة -
 وانفعاليػا وفيزيولوجيػا ناضػجا جسػميا الفػرد يصػبح حػنٌ والعشػرين اتضاديػةة سػنال حػوا: في تنتهػي اتظراىقػة فػإف وىكػذا

 (.2ص1972)حامد عبد السلام , .اجتماعياو 

 :المراىقة خصائص4-4-
 ىػذه في اتظراىػق أف العلمػاءأكػدّ  وقػد .زوالتركيػ الذاكرة ،الفهمالتعديل،  كاتضكم، العقلية القوى نمو يلاح  :العقلي النمو
 القبلػي التصػور مرحلػة وىومػا بػنٌ المجػردة، اتظفاىيم استخداـ قادرا على اتظراىق يصبح حيث المجرد، الشكل إلى يصل اتظرحلة

 (.124ص1978فاخر عاقل ,)الانتباه.  على اتظراىق قدرة الفترة ىذه خصائل ومن .اتظنطقي التفكنً أو

  هػػور إف انفعػػالات الطفػػل، عػػن كثػػنًة نػػواحي في تختلػػف اتظراىػػق انفعػػالات أف الػػنفس علمػػاء يجمػػع: الَنفعييالي النمييو
 بنمػػػو يشػػػعر لأنػػػو الكبػػػار، لسػػػلطة للخضػػػوع يػػػرفض الاسػػػتمرار أنػػػو  يػػػث اتصديػػػدة، اتضيػػػاة لقبػػػوؿة ناتجػػػ اتظراىػػػق انفعػػػالات
 عنػدما واتطػوؼ بذاتػو اتظراىق  شعور ويزدادخاصة،  آراء لو وتكوف بنفسو يفكر أف على قادرا نفسو ويجد وعقلي، جسمي
 ىػو النمػو الظػاىرة ىػذه ومرجػع الأسػباب، لأتفػو يثػور اتظراىػق تؾػد إذ عنيفػة، بانفعالات ىذه اتظرحلة وتدتاز للخطر، يتعرض
 بالإضػافة الانفعاليػة تضالاتو اتطارجية في اتظظاىر التحكم على تؤثر البلوغ تصحب التي اتظفاج ة فالتغنًات السريع، اتصسمي

 النفسية. والآلاـ واتضزف اليأسها من تؼتلفة حالات من اتظراىق لو يتعرض ما متضاربة بسبب مادة تنشأ الانفعالات أفّ  إلى
 الػتي المجػردة العواطػف بعض بالنفس، وتكوف كالاعتزاز الشخصية العواطف بعض تكوف أيضا اتظرحلة ىذه يديز وما 
 (.115ص1976عبد العزيز صالح,) .النفس والدفاع عن كالتضحية معنوية موضوعات حوؿ تدور



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة        الفصل الاول                                                      
 

 

15 

 الػتي اتظرحلػة بأّنهػا في اتظراىقػة الاجتماعيػة اتضيػاة وتتميػز ،الآخرين مع والتواصل الاتصاؿ على القدرة ىو :الَجتماعي النمو
 في تأثنًىػا ويػزداد جهػة مػن العلاقػة أهميػّة وتتزايػد الرشػد، في مرحلػة اتظراىػق إليها يصل التي الصحيحة العلاقة تكوين تسبب
 كبػػنًا العلمػػاء اىتمامػػا أعطػػاه اتظرحلػػة، ىػػذه في الأساسػػية الأمػػور مػػن الاجتمػػاعي النمػػو أعتػػبر وسػػلوكو، تعػػذا حياتػػو تغػػاؿ

 ىي: أساسية عناصر ثلاث في فهمي مصطفى أثبتها والتي أخطائها من الكثنً ؼتشاكا  استطاعوا
 كمػػا يتصػػرؼ وأف بظهػػورىم، يظهػػر أف إليهػػا فيحػػاوؿ ينتمػػي الػػتي المجموعػػة مسػػايرة إلى الأولى السػػنوات في اتظراىػػق ميػػل -

نوعػا  للأفكػار وخضػوعو تعػم احترامػو مػن ويجعػل تصماعػة، أفػرادا وبػنٌ بينػو النػزاع إلى إثػارة يػؤدي كلمػا إلى ليتجنب يتصرفوا
 ومدرسيو لوالديو طاعتو عدـ عن الناجم بالإ  الشعور تحقيق من
 وبػػػبعض اتطػػػدمات بػػػبعض يقػػػوـ أف إليهػػػا، فيحػػػاوؿ ينتمػػػي الػػػتي اتصماعػػػة تؿػػػو عاتقػػػو علػػػى باتظسػػػؤوليات اتظراىػػػق شػػػعور -

 ىػذا ويػزداد أخػرى، تػػاولات بأي بالقياـ لا يرغب تجعلو الصدمات وىذه بها، التفويض بنيّة اتصماعة تلك في الإصلاحات
 العاـ المجتمع إلى الصغنً المجتمع من ينتقل شدة ح  الشعور

 يسػاعده تؽػا واتضنػاف الػود لػو ويظهػر ،فهمػو قػادرا علػى يكػوف أف ىػو صػديقو مػن اتظراىػق ما يطلبو أي ،الأصدقاء اختيار -
 عػػدـ ويشػػترط منػػو أكػػبر الصػػديق يكػػوف الأحيػػاف بعػػض ففػػي .لديػػو حػػالات الضػػعف وعلػػى مشػػاكلو، علػػى التغلػػب في

 (.174ص1992محمد حسن علوي ,)والاحتراـ.  الود على مبنية تكوف والعلاقةاتظباشرة  السلطة
 في والنشػاط النمػو الفيزيولوجيػة وتشػمل الناحيػة وهمػا ،النػاحيتنٌ من يظهر اتظراىق عند اتصسمي النمو إف :الجسميي النمو
 حيػث والػوزف، واتضجػم الطػوؿ في كالزيػادة اتصسػمية الناحية اتطارجية من اتظظاىر بعض توافق التي الداخلية والأجهزة الغدد
 في النمػو سػرعة أف كمػا وإرىاقػا، للمراىػق تعبػا يسػبب تؽػا تقريبػا، سنة بمقدار العصبي اتصهاز عن اتصهاز العضلي نمو يتأخر
 .والتراخي الكسل تؿو وميلانو غنً دقيقة، حركاتو تجعل اتظراىقة من الأولى الفترة

 مظػاىر ويطلػق علػى...التناسػل في و ائفهػا أداء علػى قادرة وتصبح اتصنسية، الغدد تنموا اتظرحلة ىذه في :الجنسي النمو 
 (.126ص1999عبد الرحمان محمد العيسوي ,)الأولية.  اتصنسية الصفات والبنات لبننٌ عندا اتصنسي النضج

 :والمشابهةالدراسات السابقة 5-
علػػى الكثػػنً مػػن اتظواضػػيع في تؼتلػػف اتظعاىػػد خاصػػة معاىػػد علػػوـ وتقنيػػات النشػػاطات البدنيػػة والرياضػػية  اطلاعنػػابعػػد 

 وجدنا بعض الدراسات اتظشابهة ومن بينها:
التحقػق مػن فعاليػة برنػامج تػدريبي لتنميػة الثقػة بػالنفس كمػدخل  شػراب: بعنػوافا﵁ عػادؿ راغػب  عبػد :الأوليىالدراسة  -

 .2013الدكتوراه القاىرة سنة لنيل: درجةلتحسنٌ اتظسؤولية الاجتماعية لدى طلاب اتظرحلة الثانوي. وىي مذكرة 
فعاليػػة برنػػامج تػػدريبي لتنميػػة الثقػػة بػػالنفس كمػػدخل لتحسػػنٌ اتظسػػؤولية الاجتماعيػػة لػػدى  مػػا مػػدى التسييا ل العييام: -

 طلاب اتظرحلة الثانوي.
 الهدف العام: -

 ة بالنفس كمدخل لتحسنٌ اتظسؤوليةتهدؼ ىذه الدراسة الى التحقق من فعالية برنامج تدريبي لتنمية الثق
 الاجتماعية لدى طلاب اتظرحلة الثانوي.
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 : ىو اتظنهج الوصفي لكونو يتلاءـ مع طبيعة اتظشكلة اتظدروسة واتظنهج التجريبي.التبعالمنهج  -
 (16، منهم )( طالبا32)عددىا  وىم افراد المجموعة الضابطة وافراد المجموعة التجريبية، :عينة الدراسة -
 الواحدة.اختنًوا من مدرسة  ( يدثلوف العينة التجريبية،16يدثلوف العينة الضابطة و) طالبا
 مقياس  الَدوات المستخدمة: -
 اىم النتائج المتوصل اليها:    -  

اعتمػػاد البرنػػامج التػػدريبي اتظسػػتخدـ في ىػػذه الدراسػػة ضػػمن بػػرامج التدريبيػػة الػػتي يقػػدمها اتظرشػػد الطػػلابي في اتظدرسػػة مػػن 
 اجل تنمية الثقة بالنفس وتحسنٌ اتظسؤولية الاجتماعية لدى طلبة اتظرحلة الثانوي.

 التركيز على اتصوانب الاجتماعية كغنًىا من اتصوانب اتظعرفية والانفعالية عند طلاب اتظرحلة الثانوية.  
حسػػاـ اتضامػػدي: بعنػػواف دور حصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية في تنميػػة بعػػض اتظهػػارات النفسػػية لػػدى  الدراسيية الثانييية: -

 2015/2016مسيلة.–تلاميذ البكالوريا، وىي مذكرة مكملة لنيل شهادة اتظاستر 
 الدراسة:العام من الهدف  -

والرياضػػية في مهػػارات التصػػور العقلػػي وتركيػػز الانتبػػاه، معرفػػة الفػػروؽ بػػنٌ اتظمارسػػنٌ وغػػنً اتظمارسػػنٌ تضصػػة التربيػػة البدنيػػة 
 الاسترخاء ومواجهة القلق، الثقة بالنفس ودافعية الإتؾاز لدى تلاميذ البكالوريا.

في ىػػل توجػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػائية بػػنٌ اتظمارسػػنٌ وغػنً اتظمارسػػنٌ تضصػػة التربيػة البدنيػػة والرياضػػة  التسيا ل العييام:
 النفسية؟بعض اتظهارات 

 التسا لَت الجزئية:
مهػارتي التصػور  ىل توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػنٌ اتظمارسػنٌ وغػنً اتظمارسػنٌ تضصػة التربيػة البدنيػة والرياضػة في -

 العقلي وتركيز الانتباه لدى تلاميذ البكالوريا.
مهػػػػارتي  ة البدنيػػػػة والرياضػػػػة فيىػػػػل توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػنٌ اتظمارسػػػػنٌ وغػػػػنً اتظمارسػػػػنٌ تضصػػػػة التربيػػػػ -

 الاسترخاء ومواجهة القلق لدى تلاميذ البكالوريا.
مهػػارتي الثقػػة  ىػػل توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػنٌ اتظمارسػػنٌ وغػػنً اتظمارسػػنٌ تضصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػة في -

 بالنفس والدافعية لدى تلاميذ البكالوريا.
اتظنهج الوصفي وذلك بالاستعانة بمقياس اتظهارات النفسية والذي تطبػق علػى تم استخداـ  المنهج وأداة وعينة الدراسة:

 تلميذ من مرحلة البكالوريا ينتموف الى ثانويات دائرة بن سرور. 133عينة عشوائية بلغت 
 المتوصل اليها: أىم النتائج

 البدنية والرياضية في مهاراتبية توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ اتظمارسنٌ وغنً اتظمارسنٌ تضصة التر  -
 التصور العقلي وتركيز الانتباه، الاسترخاء ومواجهة القلق، الثقة بالنفس ودافعية الإتؾاز لدى تلاميذ البكالوريا. -

 الَقتراحات المتوصل اليها:
 ضرورة تكوين الأساتذة في تؼتلف النواحي اتظعرفية وكذا النفسية تظا تعا تأثنً على التلاميذ. -
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 مراعاة الفترة العمرية للتلاميذ اثناء تعليمهم للمهارات وخاصة اتظهارات النفسية. -
 والرياضية بما يتناسب مع القدراتادراج اىداؼ ضمنية مرتبطة باتظهارات النفسية في حصل التربية البدنية  -

 لتي يعيووانب االبدنية واتضركية والنفسية وحسب اتظستويات الاجتماعية والاقتصادية، فكل جانب من اتص
 فيها الفرد تأثر عليو بشكل مباشر او غنً ماشر.

مزاري عبنً بعنواف: دور الارشاد النفسي الرياضي في تحقيق الثقة بالنفس لدى لاعػبي كػرة القػدـ، مػذكرة  الدراسة الثالثة:
 2015/2016مكملة لنيل شهادة اتظاستر في علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. 

 العام من الدراسة: الهدف
 في أوساط فريق امل بوسعادة.تػاولة تقييم واقع الارشاد الرياضي  -
 لتركيز على أهمية ودور الارشاد النفسي في كرة القدـ. -
 معرفة ما إذا كاف الارشاد النفسي دور في زيادة الثقة بالنفس لدى لاعبنٌ. -
 البحث أكثر فيو.احاطة وتػاولة اثارة اتظوضوع لدى الباحثنٌ قصد  -

 الدراسة: تتسا لَ
 كرة القدـ؟ىل توجد علاقة بنٌ الارشاد النفسي والثقة بالنفس لدى لاعبنٌ   التسا ل العام: 1
 ما واقع الارشاد النفسي الرياضي لدى كرة القدـ؟ -  الجزئية: التسا لَت  2

 القدـ؟ما مستوى الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة  -                            
 ىل الارشاد النفسي الرياضي قبل اتظنافسة علاقة بزيادة الثقة بالنفس؟ -                          
 اتظنافسة علاقة بزيادة الثقة بالنفس؟ ىل الارشاد النفسي الرياضي اثناء -                   
 اتظنافسة علاقة بزيادة الثقة بالنفس؟ ىل الارشاد النفسي الرياضي بعد -                   

 تم استخداـ اتظنهج الوصفي تظناسبة ىذا النوع من البحوث. المنهج المتبع في الدراسة:

 تم اختيار العينة بطريقة قصدية اتظتكونة من لاعبنٌ كرة قدـ القدـ لفريق امل بوسعادة.عينة الدراسة: 

 اعتمد الباحث على الاستبياف. أدوات الدراسة:

 

    أىم النتائج:

 أف الارشاد النفسي لو دور فعاؿ في تحقيق الثقة بالنفس وتعزيزىا لدى لاعبنٌ كرة القدـ. -

 الارشاد النفسي دور كبنً في تحسنٌ اتظستوى وزيادة في النتائج ويساعد الاعبنٌ في تخطي بعض العقبات. -

 الَقتراحات المتوصل اليها: 
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 ني على أسس علمية وبشكل ضروري في اكماؿ العملية الارشادية.يجب اقحاـ الارشاد النفسي اتظب -

 اف الاستعانة بمختصنٌ في تقد  اتظساعدة قصد افادة الاعبنٌ بخدمات الارشاد النفسي امر مهم. -

  الاتهم النفسية  لأدرى لأنهاعبنٌ وضع مرشد نفسي لتحضنً وارشاد الا -

 لزيادة الثقة لديهم.بدية تقد  الارشاد النفسي للناش نٌ  -

العمػػل علػػى مسػػاعدة الاعبػػنٌ علػػى زيػػادة مسػػتوى الثقػػة بػػالنفس لػػديهم وذلػػك بتخطػػيط برنػػامج ارشػػادي مػػن طػػرؼ  -
 تؼتصنٌ.

التحضنً النفسػي ودوره في الرفػع مػن الدافعيػة وتعزيػز الثقػة بػالنفس  بعنواف:صاحب الدراسة معمر فاروؽ الدراسة الرابعة: 
 لدى لاعبي كرة القدـ.

 لهدف العام من الدراسة:ا

 الدور الذي يلعبو التحضنً النفسي في غرس الثقة بالنفس واعطاء الدافعية تؿو تقد  الافضل في اتظنافسات. -

 الوصوؿ الى تؼتلف قيم التحضنً النفسي. -

 الرياضي في اتظنافسات. اتظردودابراز الاهمية التي يلعبها التحضنً النفسي على  -

 زائد للمكتبة واثرائها وكذا الاستفادة منها مستقبلا.اضافة مرجع  -

ىػػػل للتحضػػػنً النفسػػػي اتظطبػػػق علػػػى لاعػػػبي كػػػرة القػػػدـ اتصزائريػػػة دور في الرفػػػع مػػػن دافعيػػػتهم وتعزيػػػز الثقػػػة التسيييا ل العيييام: 
 بالنفس؟

 نفسي؟ىل وجود اخصائينٌ نفسانينٌ في فرؽ كرة القدـ اتصزائرية ضروري لتحضنً ال -التساؤلات اتصزئية: 

 ىل لتحضنً النفسي اتصيد يساعد في الرفع من الدافعية لاعبي كرة القدـ اتصزائرية؟ -                    

 ىل للتحضنً النفسي اتصيد يعزز من الثقة بالنفس عند لاعبي كرة القدـ اتصزائرية؟ -                    

 الوصفي.اتظنهج المنهج المتبع: 

فػػػرؽ تؼتلفػػػة الػػػتي تنشػػػط في اتصهػػػوي الثػػػاني المجموعػػػة الاولى  04لاعبػػػا في اربعػػػة  85وتذػػػانوف اختػػػار تسسػػػة عينييية الدراسييية: 
  ترجي تيمزريت، سريع سيدي عيو، شبيبة تيشي، اوتظبي اقبو{ وكانت تريع الاس لة موحدة بنٌ اللاعبنٌ.

 استبياف الَدوات المستخدمة: 

 اىم النتائج: 
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 دـ اتصزائرية ضروري للتحضنً النفسي.نفسانينٌ في فرؽ كرة الق أخصائينٌوجود  -
 التحضنً.يجب قياسات الانفعالية للاعبنٌ واخذىا بعنٌ الاعتبار في  -
   .الفريق اما اتصانب البدني واتطططي وخاصة اتصانب النفسياتباع طرؽ عصرية في تحضنً  -
 النفسي.اعطاء الفرؽ اتصزائرية الاهمية التطبيقية للمفهوـ الصحيح للتحضنً  -

 اقتراحات وتوصيات: 

 مفيد في المجاؿ النفسي الرياضي. ما ىوإلزاـ اتظدربنٌ بالبحث والتحقيق عل كل  -

  تهي ة اتصو اتظناسب للعمل الاخصائي النفسي. -

 2015-2014صاحب الدراسة بن ضياؼ مرواف مذكرة لنيل شهادة اتظاستر،  الدراسة الخامسة: -

 دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق بعض اتضاجات النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي. بعنوان:

 :عام من الدراسةهداف الال
 الثانوي.التعرؼ على مستوى بعض اتضاجات النفسية لدى تلاميذ الطور  -
 النفسية. والرياضية وبعض اتضاجاتإيضاح العلاقة بنٌ التربية البدنية  -
 النفسية.إيضاح الدور الذي تلعبو حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق بعض اتضاجات  -
الناتجػػة عػػن عػػدـ إشػػباع اتضاجػػات النفسػػية الػػتي تحػػدث عنػػد غيػػاب تؽارسػػة  والتػػوترات النفسػػيةالكشػػف علػػى اتظشػػاكل -

 والرياضية.حصة التربية البدنية 

تضصة التربية البدنية  والغنً تؽارسنٌصائية بنٌ التلاميذ اتظمارسنٌ ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحالتسا ل العام:  -
 النفسية؟تحقيق بعض اتضاجات  والرياضية في

 : الأسئلة الجزئية -
 والرياضػػية فيتضصػػة التربيػػة البدنيػػة  والغػػنً تؽارسػػنٌىػػل توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػنٌ التلاميػػذ اتظمارسػػنٌ  -

 الانتماء؟تحقيق حاجة 
 والرياضػػية فيتضصػػة التربيػػة البدنيػػة  والغػػنً تؽارسػػنٌىػػل توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػنٌ التلاميػػذ اتظمارسػػنٌ  -

 الاستقلالية؟تحقيق حاجة 
تحقيػق  والرياضػية فيتضصػة التربيػة البدنيػة  والغػنً تؽارسػنٌىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ التلاميذ اتظمارسنٌ  -
     الكفاءة؟حاجة 

 .اتبع الباحث في ىذه الدراسة اتظنهج الوصفي المنهج المتبع:
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تلميػػػػذ مػػػػنهم تؽارسػػػػنٌ تضصػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة و الرياضػػػػية تم  80تلميػػػػذ ، 160تدثلػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة في عينيييية الدراسيييية: 
ذلػػػك اسػػػتثناء  اختيػػػارىم  بطريقػػػة عشػػػوائية مػػػن بػػػنٌ التلاميػػػذ اتظمارسػػػنٌ في الػػػثلاث ثانويػػػات سػػػالفة الػػػذكر مػػػع اتظراعػػػاة في

تلميػػذ غػػنً تؽػػارس تضصػػة التربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية تم أخػػذىم  80التلاميػػذ الػػذين تدػػت علػػيهم الدراسػػة الاسػػتطلاعية ، و 
تلاميػذ مػنهم أجريػت علػيهم الدراسػة الاسػتطلاعية  06( ، 09بأسلوب اتظسح الشامل ما عدا بعض التلاميذ و عددىم )

 ق الدراسة الأساسية و تعذر العثور عليهم لأسباب خاصة بهم .تلاميذ   يحضروا أثناء تطبي 03و 

 .استخدـ الباحث في ىذه الدراسة مقياس اتضاجات النفسية :والمعلوماتالبيانات أداة جمع 

 الدراسة:أىمية 
حيػػث أنهػػا تكشػػف مسػػتوى  جوانػػب،علػػى عػػدة  وتلقػػي الضػػوءتشػػمل أهميػػة ىػػذه الدراسػػة علػػى العديػػد مػػن النقػػاط    

الأهميػػة  تػػبرز الدراسػػةكمػػا   الثػػانوي،تحقيػػق اتضاجػػات النفسػػية لػػدى شػػريحة ىامػػة تعتػػبر عمػػاد المجتمػػع ألا وىػػي تلاميػػذ الطػػور 
 الاسػػػػتقلالية، )الانتمػػػػاء،في تحقيػػػػق بعػػػػض اتضاجػػػػات النفسػػػػية الأساسػػػػية  والرياضػػػػية خاصػػػػةالكبػػػػنًة تضصػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة 

تؽػا يخلػق التػوازف في نفسػية الفػرد وسػلوكو  اتضاجػات،حػالات التػوتر الناترػة عػن عػدـ تحقيػق تلػك  إشػباع وبالتػا: الكفاءة(،
 .ونموه السليم

 اقتراحات وتوصيات: 

 اعطاؤىا الأهمية التي تستحقها.و  الرياضية،م الساعي تضصة التربية البدنية و زيادة اتضج -

 التلاميذ.بدرجة كبنًة لدى و  مراقبنٌ،أساتذة و العائلة التربوية من مدراء و راد تريع أفو  والأولياءنشر الوعي لدى المجتمع  -

والرياضػػية الػػتي مػػن شػػأنها اتظسػػاهمة في تحقيػػق حصػػة التربيػػة البدنيػػة اللازمػػة للممارسػػة الفعالػػة، و  واتظنشػػ تتػػوفنً الوسػػائل  -
 .لأىدافها

  في توجيو الدراسة الحالية: المشابهةكيفية الَستفادة من الدراسات 
من خلاؿ عرض ىذه الدراسات التي أتؾزت في ىذا الصدد على عينات تؼتلفة وما جاءت بو من استنتاجات      

حوؿ معرفة مدى فعالية برنامج تدريبي لتنمية الثقة بالنفس كمدخل لتحسنٌ اتظسؤولية الاجتماعية لدى طلاب اتظرحلة 
ة الأولى( فقد تبنٌ لنا اف النتائج ىذه الدراسة تحقق الفرضية الأولى اف حصة التربية البدنية الثانوية، )وىو موضوع الدراس

 والرياضية تنمي صفة الثقة بالنفس ودفع التلاميذ للممارسة النشاط البدني.
سية فقد توصلت اما الدراسة الثانية: فتطرقت الى دراسة دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض الصفات النف-

 الى اف التربية البدنية والرياضية تساىم ولو بالشيء القليل في تنمية الصفات النفسية لدى اتظراىقنٌ.
اما الدراسة الثالثة: فتطرقت حوؿ دور الارشاد النفسي الرياضي في تحقيق الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدـ فهي تبنٌ -

  تحقيق الثقة بالنفس وتعزيزىا.لنا اف الارشاد النفسي لو دور فعاؿ في
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التحضنً النفسي ودوره في الرفع من الدافعية وتعزيز الثقة بالنفس فقد تبنٌ لنا ضرورة الدراسة الرابعة: فتطرقت الى -
 تكوين التلميذ في تؼتلف النواحي اتظعرفية وكذا النفسية كما توضح تحقيق الفرضية العامة لدراستنا.

تناوؿ فيها دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق بعض اتضاجات النفسية لدى تلاميذ طور الدراسة اتطامسة: -
الثانوي، تشمل أهمية ىذه الدراسة على العديد من النقاط وتلقي الضوء على عدة جوانب للتلميذ وتحقق حاجاتو 

 النفسية.
لدراسػات ويسػايرىا في النقػاط اتظشػتركة مػع الدراسػة يقػف علػى أىػم نتػائج ىػذه ا نػا ىػذاث كل تلك اتظؤشػرات جعلػت     

في تنميػة بعػض حصػة التربيػة البدنيػة والرياضػية دور طبيعػة اتضالية، ومػن ىنػا يػرى الباحػث أف ىػذه الدراسػات   تتطػرؽ إلى 
في مػن ىػذه الدراسػات في الاسػتفادة بشػكل خػاص، وقػد كانػت انطلاقػة الباحػث النفسية لدى تلاميذ البكالوريا الصفات 

             :عدة أمور من أهمها
 تحديد وصياغة مشكلة الدراسة. -
 وضع فروض للدراسة. -
 ساهمت أيضا في إعداد اتصزء النظري. -
كمػػػا سػػػاعدت الباحػػػث في تحديػػػد إجػػػراءات البحػػػث، واختيػػػار اتظػػػنهج العلمػػػي اتظناسػػػب وعينػػػة البحػػػث، أدوات ترػػػع  -

 سب للدراسة.البيانات، الأسلوب الإحصائي اتظنا
 تصميم استمارة الاستبياف وتحديد ا﵀اور الأساسية. -
 ساعدت الباحث في معاتصة البيانات وتفسنً النتائج. -
 تحديد الأساليب الإحصائية اتظناسبة. -
ساعدت الباحث أيضا في التعرؼ على اتظراجع العلمية التي يدكن الرجوع إليها والاعتماد عليها لإثراء الدراسة  -

.باتظعلومات واتظعارؼ اللّازمة
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 1-الكلمات الدالة في الدراسة: 
 :حصة التربية البدنية والرياضية 1-1- 
ىي الشكل الأساسي التي تتم فيو عملية التربية والتعليم في اتظدرسة من خلاؿ مزاولة الأنشطة الرياضية في  أ/اصطلاحا: 

اتظؤسسة التعليمية، وتتميز بعدة خصائل حيث أنها تػددة زمانيا تبعا للقانوف اتظعموؿ بو. كما أنها جزء من الوحدة 
ة وىي عنصر ىاـ، تؤثر بشكل إيجابي أو سلبي على تحقيق متكاملة وىي اتظنهاج الذي تؤدي فيو اتضصة و يفة ىام

 (61ص 2004نيللي رمزي فهيم –)ناىد محمود سعد الأىداؼ اتظسطرة.  
حصة التربية البدنية والرياضية ىي التي تتم فيها حصة اتعدؼ الإجرائي للدرس وتستدعي معاينً التنفيذ  ب/إجرائيا:

اتظرتبطة بالسلوؾ اتظنتظر، الذي يتم تفعيلو في وضعيات تعلم مناسبة للهدؼ الإجرائي في إطار نشاط فردي أو تراعي 
 اطات كدعامة للعمل.يستدعي مهارات حركية وصفات نفسية مكيفة مناسبة تعذه النش

 :الثقة بالنفس  2-1-
)عادل الثقة بالنفس تشة تشتق من أحكاـ أو تقديرات الشخل لصورة نفسو أو ذاتو أو تصوره عن نفسو.  أ/اصطلاحا:
  (.41,ص1999عبد البصير علي:

 رة في اداء رياضي معنٌ.ىي اعتقاد التلميذ أو اللاعب وتأكده من أنو يدتلك الثقة الرياضية، القدرة واتظها ب/إجرائيا:
 :الدافعية  3-1-

الدافعية ىي مصطلح يعبر عن تغموعة العوامل التي تلعب دورا في إثارة سلوؾ الفرد. ويعرّؼ علم النفس  أ/اصطلاحا:
الدافعية بكونها: العملية الفيزيولوجية والنفسية اتظسؤولة عن إثارة واستمرار أو كبت سلوؾ ما، فهي عملية من الناحية 

ن الناحية النفسية تعبر عن القوى التي تؤدي إلى سلوؾ موجو تؿو العصبية تعبر عن مستوى النشاط واليقظة عند الفرد، وم
ىدؼ والقوى التي تسمح بمثابرة ىذا السلوؾ من أجل تحقيق اتعدؼ اتظطلوب. ففي تغاؿ النشاط البدني ىناؾ اتفاؽ على 

 لسلوؾ وتوجيهو واتظثابرة.أف الدافعية ىي اتظصطلح اتظفترض اتظستعمل لوصف العوامل الداخلية واتطارجية اتظعللة عن إثارة ا
(R.J, Valle rand et E. Thill : 1993.p :23) فيو 

أنها استعداد للفرد لبذؿ اتصهد أو السعي في سبيل تحقيق أو إنشاء ىدؼ معنٌ، أما في حالة دخوؿ »ويعرفها إريكسوف:   
)عبد اللطيف باعتبارىا عملية نشطة .  ىذا الاستعداد أو اتظيل إلى حيز التحقيق الفعلي أو الصريح، فذلك يعني الدافعية

 (67محمد خليفة. ص
يشعر الفرد  اجة إليها أو بأهميتها الدافعية عبارة عن القوة ا﵀ركة للسلوؾ وتوجيهو تؿو تحقيق غايات معينة، و ب/إجرائيا: 

 الفرد ذاتو أو تنشأ من ا﵀يط.اتظادية أو اتظعنوية لو. حيث استثارة ىذه القوى ا﵀ركة بعوامل متعددة، قد تنشأ من داخل 
 

سنة(: 18 – 15مرحلة المراىقة: )  -4-1 
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( 242ص  1990 )رابح تركي.ىي اتظرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد واكتماؿ النضج.   
بأنها عملية بيولوجية حيوية عضوية في بدايتها، و اىرة اجتماعية في نهايتها. وتعد الفترة  ىرفي بيرنارد"كما يعرفها     

(253,ص1995. )فؤاد البهي السيد.النهائية من النمو الإنساني وىي موافقة لفترة نمو اتصسم مؤدية إلى حالة الرشد  
ط بل جسميا وعقليا واجتماعيا. وبذلك يبدأ تعتبر مرحلة اكتماؿ نهائي ونضج ورشد اتظراىق ليس جنسيا فق /اجرائيا:

 اتظراىق بتغينً ثوب الطفولة لارتداء ثوب الرجولة.
 2- اشكالية الدراسة:

اىتمػػت العلػػوـ اتضديثػػة بالتربيػػة العامػػة اىتمامػػا كبػػنًا تظػػا تعػػا مػػن أىػػداؼ بنػػاءة تسػػاعد علػػى إعػػداد الفػػرد إعػػدادا سػػليما تصميػػع 
أو نفسػية أو اجتماعيػػة. وبمػػا أف التربيػػة البدنيػػة جػزء مػػن التربيػػة العامػػة ومػػادة دراسػػية اتصوانػب الشخصػػية، سػػواء كانػػت عقليػػة 

فهػػي تسػػاىم مػػن خػػلاؿ أنشػػطتها البدنيػػة والرياضػػية في تنميػػة قػػدرات اتظػػتعلم عػػن طريػػق اكتسػػابو تظهػػارات بدنيػػة إضػػافة إلى 
                      . لكونهػا اتظتػنفس الوحيػد للمراىػقاتظعارؼ واتظهارات الاجتماعية التي تساعده على التفاعل مػع غػنًه، إضػافة 

  (.90,ص2002محمود أحمد سيد,)                                                                                                                            
ديػد مػن الدراسػات إلى تسػليط الضػوء علػى الػدور الفعػاؿ الػذي تلعبػو ونظرا تعذا  الاىتمػاـ بعلػوـ التربيػة, فقػد عمػدت الع   

حصػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػية في تنميػػػػة بعػػػػض الصػػػػفات النفسػػػية لػػػػدى اتظػػػػراىقنٌ, مػػػػثلا كصػػػفتي الدافعيػػػػة والثقػػػػة بػػػػالنفس 
اف احد الطػرؽ اتظفيػدة لفهػم موضػوع الدافعيػة ىػو تصػنيفها الى ف تػنٌ عريضػتنٌ همػا  1977  عاـ  سانجكما يوضح   ....

عنػػدما يقػػرا  1980  عػػاـ مييارتنز: الػدافع الػػداخلي ويعػػني انػػو اتظكافػػاة الداخليػػة اثنػاء الاداء , ويعػػبر الاداء عػػن ىػػذا اتظعػػنى   
اذا كػػاف الفػػرد يسػػعى للػػتعلم مسػػتمعا باتضصػػوؿ علػػى اتظعرفػػة  اف الػػدافع الػػداخلي يعتػػبر جػػزءا مكمػػلا تظوقػػف الػػتعلم وخاصػػة

 وليس ىدفو من التعلم اتظكافاة اتطارج
علػى تؽارسػة نشػاط معػنٌ او الانضػماـ لفريػق  ئالناشػية , ويتضح الدافع الداخلي في النشاط الرياضي عنػدما نلاحػ  اقبػاؿ 

فيقصػد بػو حصػوؿ الاعػب علػى مكافػاة خارجيػة جػراء الاداء رياضي بدافع الرغبة واتضب في اتظمارسػة , امػا الػدافع اتطػارجي 
واتظمارسة , واف السبب الرئيسي للاستمرار في اتظمارسة والاقباؿ على الاداء الرياضي ىو اتظكافاة اتطارجيػة اتظنتظػر اف يحصػل 

  يتحصػػػػل علػػػػى داخليػػػػا يتصػػػػرؼ حػػػػ ا﵀فػػػػزعليهػػػػا , اذف عػػػػادة تقابػػػػل الدافعيػػػػة الداخليػػػػة الدافعيػػػػة اتطارجيػػػػة , فالشػػػػخل 
الدور , بمعنى البحث عن اللػذة الػتي قػد يشػعر بهػا اثنػاء القيػاـ  تأديةمرتبطة بالفعل ذاتو , فاىتمامو اذف مركز على  تمكاف ا

فاىتمامػو اذف  فعلػو،خارجيػة عػن  تمكاف ػاخارجيػا فهػو يتصػرؼ حػ  يتحصػل علػى  ا﵀فػزبالفعل الرياضي . اما الشخل 
                                مرتبطػة بالفعػل لا علػى الػدور في حػد ذاتػو  تمكاف اتضصوؿ على يتركز في ىذه اتضالة على ا

 (.38, ص 1990)اسامة كامل راتب ,                                                                                            

يرى الكثنً من الرياضينٌ اف الثقة بالنفس ىي الاعتقاد في تحقيق  حيث، الثقة بالنفس صفة تؾداخرى من جهة     
اتظكسب او الفوز , وىذا اعتقاد خاطئ , وربما يقود الى اتظزيد من الافتقاد  الى الثقة بالنفس او الثقة الزائدة .ولكن 
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اف يفعلو  يأمللا تعني ماذا  اتظفهوـ الصحيح للثقة بالنفس يعني توقع الرياضي الواقعي لتحقيق النجاح,  فالثقة بالنفس
الرياضي , ولكن ماىي الاشياء الواقعية التي يتوقع عملها ,كما يلاح  في تغاؿ اتظمارسة الرياضية اف ىناؾ بعض 

يعوزىم الثقة بالنفس بينما ىناؾ بعض الرياضينٌ يتميزوف بدرجة مبالغ فيها  أيالرياضينٌ يكونوف غنً واثقنٌ من انفسهم 
س  او الثقة الزائفة , ويوجد فريق ثالث من الرياضينٌ لديهم مقدار من الثقة في النفس , وىذا ىو اتظستوى من الثقة بالنف

 (.337, ص 2004راتب , )كامل .اتظرغوب فيو من الثقة 
 الاىداؼ.الى حد كبنً بالتفكنً في استطاعتك في تحقيق  تتأثر اتصوانب. فالثقةبثقة واحدة من اىم  ويعتبر التفكنً   

ولقد عبر عن اتظعنى السابق لاعب  بالثقة.بسلوؾ يتميز  أفضلتفكر ايجابيا فاف جسمك يستجيب على تؿو  عندما
 .سيحدث{اتظكسب ..... فاف ذلك حتما  أستطيعفكرت انني  إذا : قاؿ  عندما زرود جر بل اتظارثوف العاتظي   

مػػا يكػػوف التلميػػذ ىػػو مصػػدر العمليػػة البحثيػػة وقػػد تحػػدثنا كػػذلك عػػن الدافعيػػة  اللعػػب دائمػػافػػنحن عنػػدما نتحػػدث عػػن    
في  نتاجولاؿ مػػا تم الاطػػلاع عليػػو واسػػتمػػن خػػ ىػػذاو  حيػػاة التلاميػػذاهميتهمػػا ودورهمػػا في  العلمػػاء حػػوؿوالثقػػة بػػالنفس واراء 

تنميػة  والرياضػية فية التربيػة البدنيػة الػدور الػذي تلعبػو حصػ ابػراز ومؤشػرات نريػدميداف الدراسة وما سبق تقديدو من حقائق 
اؤلات الدراسػة علػى ومن ىذا اتظنطلق ووفقا تظا سبق ذكره سػلفا تم بنػاء تسػ البكالوريا، لصفات النفسية لدى تلاميذبعض ا

 النحو التا:: 

 :التسا ل العام 1-2-
لدى تلاميذ السنة ىل تضصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية بعض الصفات النفسية )الثقة بالنفس والدافعية(، 

 ثالثة ثانوي؟
 : التسا لَت الجزئية2-2- 

-16السنة ثالثة ثانوي ) ىل تضصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية الثقة في النفس لدى تلاميذ 1-2-2-
 ؟ سنة( 18

سنة(  18-16ىل تضصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية الدافعية لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي )2-2-2-
 ؟

 :أىداف الدراسة  3-2-
 فس لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي. معرفة دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية وتعزيز الثقة بالن

 ية والرياضية في الدافعية لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي.معرفة دور حصة التربية البدن
 معرفة دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض الصفات النفسية لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي.

 : أىمية الدراسة4-2- 
بما أننا تصأنا إلى دراسة ىذا اتظوضوع فهذا نظرا لأهميتو التي لا يختلف أحد عليها وىذا لكونو ىاتو اتظادة ألا وىي    

التربية البدنية والرياضية أصبحت تعا مكانة ىامة في ش  مراحل عمر الإنساف وىكذا كونها تساىم في تنمية القدرات 
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احلو العمرية اتظقبلة كما أنها تساعد على تقوية بعض الصفات النفسية الاجتماعية والعقلية للتلميذ وخاصة في مر 
وبالتا: التطلع إلى آفاقو وطموحاتو اتظستقبلية بأماف وارتياح وبالتا: يجب تدريسها للتلاميذ منذ الصغر ونظرا لتطور 

وتسليط الضوء على مستوى تطور التغنًات التي تطرأ على التلاميذ في مرحلة اتظراىقة من تغنًات فيزيولوجية ونفسية, 
الصفات النفسية كصفة أساسية من خلاؿ البرنامج السنوي تضصة التربية البدنية والرياضية ,وتوعية وتوجيو اتظسؤولنٌ 
الى ضرورة توفنً أفضل رعاية نفسية للمراىقنٌ في تغاؿ التربية البدنية والرياضية قررنا أف نتطرؽ في ىذا البحث الى 

 وندرس تؼتلف التطورات.ىاتو الفترة 
     :فرضيات الدراسة 5-2-  
 من خلاؿ التساؤلات التي طرحت في الإشكالية السابقة قمنا بوضع فرضيات كحلوؿ مؤقتة للإشكالية اتظطروحة. 

 :الفرضية العامة 6-2-
 ثانوي.تضصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية بعض الصفات النفسية لدى تلاميذ السنة ثالثة 

 :الفرضيات الجزئية 7-2- 
 تضصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية الثقة بالنفس لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي.-1
 تضصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية الدافعية لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي.-2

 



 

 

 

 الفصل الثالث

 
الإجراءات الميدانية للدراسة
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 :تمهيد
بعد إنهاء الدراسة النظرية لبحثنا ، و ذلك بالاستعانة باتظراجع و اتظصادر اتظتمثلة في الكتب، و رسائل التخرج و كذلك  

مناىج التربية البدنية و الرياضية ،وذلك قصد تغطية بعض اتصوانب اتطاصة بدراستنا ، فإننا نباشر الآف في اتصانب 
ضوع من ىذا اتصانب، و ذلك بالقياـ بدراسة ميدانية عن طريق توزيع استبياف التطبيقي الذي سنحاوؿ فيو أف تؿيط باتظو 

،و الذي يتمحور أساسا حوؿ الفرضيات طور الثانوي القسم النهائي)البكالوريا(التربية البدنية و الرياضية بالتلاميذ على 
ذه النتائج تتضمن يث نقوـ بوضع جداوؿ تعالتي قمنا بوضعها ،   القياـ بمناقشة و تحليل النتائج التي تحصلنا عليها ، 

وكذلك تدثيلها في دوائر نسبية، و في الأخنً نقوـ بعرض الاستنتاج و نوضح فيو مدى صدؽ الفرضيات  ،تدد الإجاباع
 التي يتضمنها البحث.

الإتظاـ يوانب تعد الدراسة الاستطلاعية الأولية التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة من اجل  :الدراسة الَستطلاعية  -1
 : بدايتها بصدد إجراء دراسة ميدانية، لا بد من إجراء دراسة استطلاعية كانت  وبما أننا، دراستو اتظيدانية

 .التعرؼ على اتظكاف ومدى إمكانية إجراء ىذه الدراسة 
 كنو عرقلة عملنا، وتؼتلف الصعوبات ا﵀تمل مواجهتها.التعرؼ على كل ما يد 
 .تحديد العينة ومعرفة الأجواء ا﵀يطة بها، وتؼتلف  روفها 
 التقرب من أفراد العينة . 
 (54، ص 2016 ،)بن القمر ىشام .   للأداة ةالقياـ بالقياسات السيكو متري 

واحتكاكنا اتظباشر بالأساتذة اتظشرفنٌ على التربية البدنية  اتظيداني في السنوات اتظاضية للتربل ناإجراء منوانطلاقا 
والرياضية، وما لاحظناه في ميادين حصة التربية البدنية والرياضية من بعض الصفات النفسية وكيفية تعامل الأساتذة 

أىداؼ حصة معها، ومن خلاؿ ىذا قمنا باقتراحنا تعاذا اتظوضوع قصد التعرؼ على دور الصفات النفسية في تحقيق 
 .التربية البدنية والرياضية والذي تدت اتظوافقة عليو من طرؼ الأساتذة

 مجالَت الدراسة: -2
  .دائرة بن سرور بولاية اتظسيلة بلدية تػمد بوضياؼبثانوية المجاىد طويري تػمد بتدت الدراسة  المجال المكاني:

 .2019شهر مارس غاية ا: 2019لقد قمنا بإجراء ىذه الدراسة من الاسبوع الاوؿ لشهر فيفري الحيز الزماني:

 المنهج المتبع في الدراسة: -3
الدراسة اتظيدانية الذي يعرؼ بانو  لإجراء اتظسحي نظرا لطبيعة اتظوضوع واستعمالنا للاستبياف اعتمدنا على اتظنهج الوصفي

أنو الطريقة التي "لػتي يتبعهػا الباحػث مػن اجػل الوصػوؿ إلى اتضقيقػة. ويقػوؿ عمػار بوحػوش الأسػس والقواعػد امن تغموعػة 
 (137 ص، 2000،)عمار بوحوشيتبعها الباحث في دراستو للمشكلة لاكتشاؼ اتضقيقة  . 

اتضاضر قصد  اىرة من الظواىر كما ىي قائمة في أو ؼ اتظنهج الوصفي بأنو عبارة عن استقصاء ينصب على ر يعكما 
 (23ص، 1984)رابح تركي، .تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد العلاقة بنٌ عناصرىا
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لكنو  تغرد تواصل اتضقائق واتضصوؿ عليها والبحث الوصفي لا يقف عند حد تجميع البيانات وتبويبها وجدولتها، أي
يتضمن قدرا من التفسنً تعذه البيانات، أي تػاولة ربط الوصف باتظقارنة والتفسنً، وبذلك يدكن القوؿ إف الدراسة 

 الوصفية تسعى الى صياغة مبادئ ىامة والتوصل الى حل اتظشاكل.
حديد اتظمارسات الشائعة وتتم الدراسة الوصفية بتحديد الظروؼ والعلاقات التي توجد بيع الوقائع واتظظاىر كما تهتم بت

والتعرؼ على اتظيوؿ والآراء واتظعتقدات عند الأفراد واتصماعات وطريقة نموىا وتطورىا، كما تهتم أيضا بدراسة الظروؼ 
أسامة كامل  )محيمد حسن علاوي، الاجتماعية والسياسية والاقتصادية والرياضية وغنًىا في تراعة معينة أو تغتمع عنٌ.

 (217ص ،1991راتب،
 مجتمع الدراسة وعينة الدراسة:                   -4
 مجتمع الدراسة: -1

ىو إجراء يستهدؼ تدثيل المجتمع الأصلي  صة أو مقدار تػدود من اتظفردات التي عن طريقها تأخذ القياسات أو 
من العنٌ على المجتمع الأصلي  البيانات اتظتعلقة بالدراسة أو البحث وذلك بغرض تعميم النتائج التي يتم التوصل إليها

 (20ص، 2003محيمد نصر الدين رضوان،) اتظسحوب من العينة.
القسم النهائي )البكالوريا(، ببلدية تػمد الرياضية في الطور الثانوي ىذا يشمل تلاميذ التربية البدنية و وتغتمع دراستنا 

( شعب بثانوية المجاىد طويري 04موزعوف على أربعة ) من اتصنسنٌتلميذ  179والبالغ عددىم تظسيلة بولاية بوضياؼ 
 .تػمد
 :دراسةعينة ال -2

                                         .العينة ىي الوحدة اتظصغرة التي تدثل تدثيلا حقيقيا ليقوـ الباحث بإجراء تغمل دراستو عليها
 (20ص، 2003عبد اللطيف حمزة،)                                                                                                                          

سحية التي تعتبر أكثر العينات موضوعية ومصداقية في ومن أجل القياـ بهذه الدراسة قمنا باختيار عينة الدراسة بالطريقة اتظ
عينة وقدرت  ثانوية المجاىد طويري تػمدتم أخذ العينة من و  النتائج وىذا من أجل تحقيق أىداؼ الدراسة اتظطلوبة،

 ، المجتمع الأصلي من %100نسبة م وية تقدر ب تلميذ بمعدؿ و  179ػػػػػػ البحث ب
 ( يبين خصائص عينة الدراسة كالآتي:1)رقم الجدول                                 

 المجتمع  المجموع

عمأفراد المجت 971  

 العينة الاستطلاعية 02

 العينة الأساسية 951

922%  نسبة العينة 
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اف اي موضوع من اتظواضيع اتطاضعة للدراسة يتوفر على الاقل على متغنًين اوتعما يسمى اتظتغنً  الدراسة: متغيرات -4
 اتظستقل والاخر اتظتغنً التابع.

اف اتظتغنً اتظستقل ىو عبارة عن السبب في الدراسة وفي دراستنا اتظتغنً اتظستقل ىو حصة  المتغير المستقل: -4-1 
 التربية البدنية والرياضية.

 ىو نتيجة التغنً اتظستقل وفي ىذه الدراسة اتظتغنً التابع ىو الصفات النفسية. التابع: المتغير -4-2 
 :أدوات جمع البيانات والمعلومات  -5
 أدوات الجانب النظري: -5-1

ترع اتظادة العلمية النظرية على عدة مراجع ومصادر عربية وأجنبية وبعض اتظذكرات تتقرب مػن حيػث القيمة  اعتمدنا في
 . العلمية وتعا علاقة كبنًة بموضوع الدراسة

 أدوات الجانب التطبيقي: -5-2
 الَستبيان:

موضوع الدراسة وذلك للإجابة تعتبر تقنية الاستبياف وسيلة للبحث بهدؼ ترع أقصى عدد من الآراء والأفكار حوؿ 
على التساؤلات اتظطروحة والتحقق من الفرضيات اتظقترحة كحلوؿ. والاستبياف ىو أداة للحصوؿ على البيانات حوؿ 
اتظبحوث، فيتقدـ الباحث بعدد من الأس لة اتظكتوبة تطدمة أغراض  ثو، وعلى اتظبحوث أف يجيب على ىذه الأس لة 

 (29ص ،1998عثمان حسن عثمان،). ف مقيدا أو مفتوحا أو مقيدا ومفتوحا معابنفسو، والاستبياف قد يكو 
يتكوف الاستبياف من تغموعة من الأس لة التي تم تقسيمها على أساس تساؤلات الدراسة وفرضياتها الفرعية حوؿ دور 

لدى تلاميذ الطور الثانوي في تنمية بعض الصفات النفسية )الثقة بالنفس والدافعية( حصة التربية البدنية والرياضية 
 ( متضمنة تػورين أساسينٌ:ا)البكالوري

 حوؿ دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية صفة الثقة بالنفس. أس لة 09الذي شمل و  المحور الأول: -
 دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية صفة الدافعية أس لة حوؿ 09والذي شمل  المحور الثاني: -
 إجراءات التطبيق الميداني: -6

تلميذ، حيث تم توزيع الاستبياف على مستوى اقساـ  179لقد قمنا بتوزيع الاستبياف على عينة البحث البالغ عددىم  
ـ، و قد حرصنا على توزيع 2019افريل  25و 24البكالوريا وذلك بضبط يوـ الامتحاف النهائي للمادة الرياضة بتاريخ 

ا و ذلك من خلاؿ التوجو إلى الثانية و الاتصاؿ اتظباشر بالأساتذة في موقع عملهم ، وتم تسليم الاستبياف بأنفسن
الاستبياف تعم و توضيح اتعدؼ من الاستبياف و اتضث على اتظوضوعية و الدقة في الإجابة و قد بلغت ترلة الاستبيانات 

لى اقساـ البكالوريا وكاف عدد الاستبيانات مكتمل تلميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية ع 179التي وزعت على 
 .استبياف 179وىي 

                                             )الصق والثبات( لأداة الدراسة: ةالخصائص السيكو متري -7
 :الصدق-7-1
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 صدق الَتساق الداخلي:-7-1-1 
لقد جرى التّحقق من صدؽ اتظقياس عن طريق حساب الاتساؽ الداخلي للأس لة، والذي يعتمد على حساب معامل    

 للبعد الذي تنتمي اليو، واتصدوؿ التا: يوضح النتائج اتظتوصل إليها:الارتباط بنًسوف بنٌ العبارات والدرجة الكلية 
 بنٌ كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الارتباطمعاملات  (:2لجدول رقم ) 

 الدافعية الثقة بالنفس
 الارتباط السؤال الارتباط السؤال
10 15.0** 10 15.0* 
10 15.0* 10 15..** 
1. 15..** 1. 15..** 
1. 15.0** 1. 15.0** 
1. 15..* 1. 15.0** 
1. 1500* 1. 15.0** 
1. 15..** 1. 15.0** 
10 15..** 10 1500* 
10 15..** 10 15..** 

 (α= 0.05(، * داؿ عند )α= 0.01** داؿ عند )         

(: أف تريع معاملات ارتباط الاس لة بالدرجة ابعادىا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 02يتضح من اتصدوؿ رقم)
(0.01=α(و )0.05 =αما يعتبر مؤشرا على صدؽ الاتساؽ الداخلي للمقياس ،). 
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 الثبات:-7-2
 ألفا كرونباخ:-2-1

 تم التأكد من ثبات اتظقياس عن طريق معامل الثبات لألفا كرونباخ واتصدوؿ التا: يوضح النتائج اتظتوصل إليها:
 كرونباخ ﵀اور الاستبياف  -معامل ألفا (:3جدول رقم )

 
( كػػػػػػأد، قيمػػػػػػة، 0.71للثبػػػػػػات اتؿصػػػػػػرت بػػػػػػنٌ ) ألفييييييا كرونبيييييياخأف قػػػػػػيم معامػػػػػػل  (:03الجييييييدول رقييييييم )يتضييييييح ميييييين 

( كػػػػػػأعلى قيمػػػػػػة، وىػػػػػػذا مػػػػػػا يؤكػػػػػػد تدتػّػػػػػع اتظقيػػػػػػاس بدرجػػػػػػة مرتفعػػػػػػة مػػػػػػن الثبػػػػػػات وصػػػػػػلاحيتها للاسػػػػػػتخداـ مػػػػػػع 0.80و)
 العينة النهائية للدراسة اتضالية.

 معامل ألفا كرونباخ المحاور

 28.2 الثقة بالنفس

 2879 الدافعية



 

 

 الفصل الرابع

 
 عرض النتائج 

 و 

 و مناقشتها تفسيرها
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 تحليل ومناقشة أسئلة الَستبيان-1

 .بالنفسالتربية البدنية والرياضية دور في تنمية صفة الثقة  الأول: لحصةالمحور  -
 البدنية؟تثق في قدراتك أثناء حصة التربية  لى :01 السؤال -
 (01يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) (:4الجدول رقم ) -

 

 
 (01( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )01الشكل رقم )

( أعلاه نلاح  أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إترالا 01( والشكل رقم )04من خلاؿ اتصدوؿ رقم )   
( فرد قد انقسمت إلى ثلاث تغموعات، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ 179)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 83.2( بالبديل  نعم   وقد بلغت نسبتهم01رقم )

83% 

15% 

2% 

 لا أحيانا  نعم

بدائل الإجابة 
عمى السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار المشاهد 

 والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

 89.3 59.7 %83.2 149 نعم 

دالة عند  0.00 205.453 02
1010 

 -32.7- 59.7 15.1% 27 أحيانا
 -56.7- 59.7 1.7% 3 لا

 //// %100 179 الإجمالي
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الاخنً المجموعة الثالثة والتي تدثل الأفراد الذين كانت إجابتهم  %، وفي15.1بػ ػػالسؤاؿ بالبديل   أحيانا   بػنسبة قدرت 
 %.1.7  بنسبة م وية قدرت بػ  لاعلى ىذا السؤاؿ بالبديل   

( حيث نلاح  ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 205.453( قدرت بػ 02عند درجة اتضرية ) من اتصدوؿ أعلاه أف قيمتها

ونسبة التأكد من   ،(، وبالتا: فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ المجموعات ولصالح المجموعة الأولى  نعمα=0.01ألفا )
 %.1% مع احتماؿ الوقوع في اتططأ بنسبة 99ىذه النتيجة ىو 

 البدنية.تج من خلاؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يثقوف في قدراتهم أثناء حصة التربية نستن: لَستنتاجا

  البدنية؟ىل تشعر بالراحة النفسية عند تؽارسة حصة التربية : 02السؤال  -

 (02يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( :5الجدول رقم ) -

 

 
 (02( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )02الشكل رقم )

97% 

3% 

 أحيانا  نعم

بدائل الإجابة 
عمى السؤال 

 02رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار المشاهد 

 والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

 84.5 89.5 97.2% 174 نعم 
دالة عند  0.00 159.559 01

 -84.5- 89.5 2.8% 5 أحيانا 1010
%011 179 الإجمالي  //// 
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( أعلاه نلاح  أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إترالا 02( والشكل رقم )05من خلاؿ اتصدوؿ رقم )   
( فرد قد انقسمت الى تغموعتنٌ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم 179)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 97.2( بالبديل  نعم   وقد بلغت نسبتهم02)

 %.2.8بػ ػػ  بػنسبة قدرت  أحياناالسؤاؿ بالبديل   

( حيث نلاح  ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 159.559( قدرت بػ 01من اتصدوؿ أعلاه أف قيمتها عند درجة اتضرية )

ونسبة التأكد من   ،بنٌ المجموعات ولصالح المجموعة الأولى  نعم (، وبالتا: فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائياα=0.01ألفا )
 %.1% مع احتماؿ الوقوع في اتططأ بنسبة 99ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلاؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يشعروف بالراحة النفسية عند تؽارسة حصة : لَستنتاجا
 التربية البدنية.

 وبأستاذؾ؟تؽارستك تضصة التربية البدنية ىل يزيد ىذا من ثقتك بنفسك  دعن :03السؤال  -
 (03يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( :6الجدول رقم ) -

 

بدائل الإجابة 
عمى السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار المشاهد 

 والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

 100.3 59.7 89.4% 160 نعم 

دالة عند  0.00 254.492 02
1010 

 -43.7- 59.7 8.9% 16 أحيانا
 -56.7- 59.7 1.7% 3 لا

 //// %100 179 الإجمالي
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 (03) ( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم03الشكل رقم )

( أعلاه نلاح  أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إترالا 03( والشكل رقم )06من خلاؿ اتصدوؿ رقم )   
( فرد قد انقسمت إلى ثلاث تغموعات، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ 179)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 89.4( بالبديل  نعم   وقد بلغت نسبتهم03رقم )
الاخنً المجموعة الثالثة والتي تدثل الأفراد الذين كانت إجابتهم  وفي %،8.9بػ ػػ  بػنسبة قدرت  أحياناالسؤاؿ بالبديل   

 %.1.7  بنسبة م وية قدرت بػ  لاعلى ىذا السؤاؿ بالبديل   

( حيث نلاح  ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 254.492( قدرت بػ 02ند درجة اتضرية )من اتصدوؿ أعلاه أف قيمتها ع

ونسبة التأكد من   ،(، وبالتا: فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ المجموعات ولصالح المجموعة الأولى  نعمα=0.01ألفا )
 %.1% مع احتماؿ الوقوع في اتططأ بنسبة 99ىذه النتيجة ىو 

ىذا  البدنية يزيدمن خلاؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة عند تؽارستهم تضصة التربية  نستنتج: لَستنتاجا
 .وبأستاذىمبأنفسهم من ثقتهم 

 

 

 
 

ىل الاىتماـ باتظظهر اتصسمي واتعنداـ يزيد من ثقتك بنفسك لتحقيق نتائج ايجابية اثناء حصة التربية : 04السؤال  -
 البدنية؟

89% 

9% 

2% 

 لا أحيانا نعم 
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 - الجدول رقم )07( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )04(

 

 
 (04( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )04الشكل رقم )

الدراسة والبالغ عددىم إترالا ( أعلاه نلاح  أف إجابات أفراد عينة 04( والشكل رقم )07من خلاؿ اتصدوؿ رقم )   
( فرد قد انقسمت إلى ثلاث تغموعات، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ 179)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 36.9( بالبديل  نعم   وقد بلغت نسبتهم04رقم )
الاخنً المجموعة الثالثة والتي تدثل الأفراد الذين كانت  %، وفي54.78.3بػ ػػ  بػنسبة قدرت  أحيانا  السؤاؿ بالبديل 

 %.8.4  بنسبة م وية قدرت بػ  لاإجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل   

( حيث نلاح  ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 58.737( قدرت بػ 02من اتصدوؿ أعلاه أف قيمتها عند درجة اتضرية )

37% 

55% 

8% 

 لا أحيانا نعم 

بدائل الإجابة 
عمى السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار المشاهد 

 والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

 6.3 59.7 %36.9 66 نعم 

عند  دالة 0.00 58.737 02
1010 

 38.3 59.7 %54.7 98 أحيانا
 -44.7- 59.7 %8.4 15 لا

 //// %100 179 الإجمالي
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ونسبة التأكد   ،(، وبالتا: فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ المجموعات ولصالح المجموعة الثانية  احياناα=0.01ألفا )
 %.1لوقوع في اتططأ بنسبة % مع احتماؿ ا99من ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلاؿ النتائج السابقة أف معظم أفراد عينة الدراسة يروف باف الاىتماـ باتظظهر اتصسمي : لَستنتاجا -
 لتحقيق نتائج ايجابية اثناء حصة التربية البدنية. بأنفسهمواتعنداـ يزيد من ثقتهم 

الدورة؟عند اجراء دورات رياضية في اتظؤسسة ىل تخشى عدـ رضى الاخرين عند اداءؾ في ىذه : 05السؤال  -  

 - الجدول رقم )08( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )05(

 

 
 (05الدراسة على السؤاؿ رقم )( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة 05الشكل رقم )

( أعلاه نلاح  أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إترالا 05( والشكل رقم )08من خلاؿ اتصدوؿ رقم )   
( فرد قد انقسمت إلى ثلاث تغموعات، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ 179)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 44.7( بالبديل  نعم   وقد بلغت نسبتهم05رقم )

45% 

33% 

22% 

 لا أحيانا نعم 

بدائل الإجابة 
عمى السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
المشاهد التكرار 

 والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

 20.3 59.7 %44.7 80 نعم 

دالة عند  0.000 14.089 02
1010 

 31. 59.7 33.5% 60 أحيانا
 -20.7- 59.7 %21.8 39 لا

 //// %100 179 الإجمالي
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الاخنً المجموعة الثالثة والتي تدثل الأفراد الذين كانت إجابتهم  %، وفي33.5بػ ػػ  بػنسبة قدرت  أحياناالسؤاؿ بالبديل   
 %.21.8  بنسبة م وية قدرت بػ  لاعلى ىذا السؤاؿ بالبديل   

( حيث نلاح  ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 14.089( قدرت بػ 02ا عند درجة اتضرية )من اتصدوؿ أعلاه أف قيمته

ونسبة التأكد من   ،(، وبالتا: فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ المجموعات ولصالح المجموعة الأولى  نعمα=0.01ألفا )
 %.1% مع احتماؿ الوقوع في اتططأ بنسبة 99ىذه النتيجة ىو 

تج من خلاؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة عند اجراء دورات رياضية في اتظؤسسة يخشوف نستن: لَستنتاجا
 عدـ رضى الاخرين عند ادائهم في ىذه الدورة.

ىل تساىم حصة التربية البدنية في جعلك تتغاضى عن كلاـ الناس السلبي اتجاىك تؿو اتظضي قدما دوف : 06السؤال -
بهم؟الاىتماـ   

 (06يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( :09الجدول رقم )-

 

بدائل الإجابة 
عمى السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار المشاهد 

 والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

 72.3 59.7 %73.7 132 نعم 

دالة عند  0.00 136.771 02
1010 

 -23.7- 59.7 %20.1 36 أحيانا
 -48.7- 59.7 %6.1 11 لا

 //// %100 179 الإجمالي
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 (06( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )06الشكل رقم )

إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إترالا ( أعلاه نلاح  أف 06( والشكل رقم )09من خلاؿ اتصدوؿ رقم )   
( فرد قد انقسمت إلى ثلاث تغموعات، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ 179)

ذا %، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ى73.7( بالبديل  نعم   وقد بلغت نسبتهم06رقم )
الاخنً المجموعة الثالثة والتي تدثل الأفراد الذين كانت إجابتهم  %، وفي20.1بػ ػػ  بػنسبة قدرت  أحياناالسؤاؿ بالبديل   

 %.6.1  بنسبة م وية قدرت بػ  لاعلى ىذا السؤاؿ بالبديل   

( حيث نلاح  ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 136.771( قدرت بػ 02من اتصدوؿ أعلاه أف قيمتها عند درجة اتضرية )

ونسبة التأكد من   ،بنٌ المجموعات ولصالح المجموعة الأولى  نعم (، وبالتا: فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائياα=0.01ألفا )
 %.1% مع احتماؿ الوقوع في اتططأ بنسبة 99ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلاؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يروف اف حصة التربية البدنية تساىم في : لَستنتاجا
 اتجاىهم تؿو اتظضي قدما دوف الاىتماـ بهم. يتغاضوف عن كلاـ الناس السلبي جعلهم

بنفسك؟تحقيق اىداؼ اتضصة ىل تشعر بالرضا عن نفسك وتزيد ثقتك  دعن :07السؤال  -  

 (07يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( :10الجدول رقم ) -

 

 

74% 

20% 

6% 

 لا أحيانا نعم 

K²درجة الفرق بين التكرار النسبة التكرار بدائل الإجابة  قيمة   القرارمستوى  
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 (07أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )( : يوضح توزيع نسب إجابات 07الشكل رقم )

( أعلاه نلاح  أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إترالا 07( والشكل رقم )10من خلاؿ اتصدوؿ رقم )   
( فرد قد انقسمت الى تغموعتنٌ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم 179)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 88.8بديل  نعم   وقد بلغت نسبتهم( بال07)

 %.11.2بػ ػػ  بػنسبة قدرت  أحياناالسؤاؿ بالبديل   

( حيث نلاح  ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 107.939( قدرت بػ 01من اتصدوؿ أعلاه أف قيمتها عند درجة اتضرية )

ونسبة التأكد من   ،(، وبالتا: فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ المجموعات ولصالح المجموعة الأولى  نعمα=0.01ألفا )
 %.1وع في اتططأ بنسبة % مع احتماؿ الوق99ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلاؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة عند تحقيق اىداؼ اتضصة يشعروف بالرضا عن : لَستنتاجا
 .بأنفسهموتزيد ثقتهم  أنفسهم

الاعضاء؟تؽارستك تضصة التربية البدنية ىل تشعر بالراحة قياسا بما يشعر بو باقي  دعن :08السؤال  -  

89% 

11% 

 أحيانا  نعم

عمى السؤال 
 10رقم 

التكرار المشاهد  المتوقع المئوية المشاهد
 والمتوقع

 الدلالة الحرية

 69.5 89.5 %88.8 159 نعم 
دالة عند  0.00 107.939 01

 -69.5- 89.5 %11.2 20 أحيانا 1010
%011 179 الإجمالي  //// 
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 (08يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( :11الجدول رقم ) -

 

 
 (08( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )08الشكل رقم )

إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إترالا ( أعلاه نلاح  أف 08( والشكل رقم )11من خلاؿ اتصدوؿ رقم )   
( فرد قد انقسمت إلى ثلاث تغموعات، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ 179)

 %، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا62( بالبديل  نعم   وقد بلغت نسبتهم08رقم )
الاخنً المجموعة الثالثة والتي تدثل الأفراد الذين كانت إجابتهم  %، وفي34.6بػ ػػ  بػنسبة قدرت  أحياناالسؤاؿ بالبديل   

 %.3.4  بنسبة م وية قدرت بػ  لاعلى ىذا السؤاؿ بالبديل   

( حيث نلاح  ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 92.525( قدرت بػ 02من اتصدوؿ أعلاه أف قيمتها عند درجة اتضرية )

، ونسبة التأكد من ات ولصالح المجموعة الأولى  نعم بنٌ المجموع(، وبالتا: فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا α=0.01ألفا )
 %.1% مع احتماؿ الوقوع في اتططأ بنسبة 99ىذه النتيجة ىو 

62% 

35% 

3% 

 لا أحيانا نعم 

بدائل الإجابة 
عمى السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار المشاهد 

 والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

 51.3 59.7 %62 000 نعم 

دالة عند  0.00 92.525 10
1010 

 2.3 59.7 %34.6 00 أحيانا
 -53.7- 59.7 %3.4 0 لا

 //// %100 179 الإجمالي
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هم تضصة التربية البدنية يشعروف نستنتج من خلاؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة عند تؽارست: لَستنتاجا
  الاعضاء.بالراحة قياسا بما يشعر بو باقي 

معهم؟ىل تشعر باف لك القدرة على التنافس  اء تؽارستك تضصة التربية البدنيةاثن: 09السؤال  -  

 (09يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( :12الجدول رقم ) -

 

 

 الشكل رقم )09( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )09(

( أعلاه نلاح  أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إترالا 09( والشكل رقم )12من خلاؿ اتصدوؿ رقم )   
( فرد قد انقسمت الى تغموعتنٌ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم 179)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 87.7بتهم( بالبديل  نعم   وقد بلغت نس09)

 .%12.3بػ ػػ  بػنسبة قدرت  أحياناالسؤاؿ بالبديل   

( حيث نلاح  ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 101.816( قدرت بػ 01من اتصدوؿ أعلاه أف قيمتها عند درجة اتضرية )

بدائل الإجابة 
عمى السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

بين الفرق 
التكرار المشاهد 

 والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

 67.5 89.5 87.7% 157 نعم 
دالة عند  0.00 101.816 01

 -67.5- 89.5 %12.3 22 أحيانا 1010
%011 179 الإجمالي  //// 

88% 

12% 

 أحيانا  نعم
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، ونسبة التأكد من لى  نعم (، وبالتا: فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ المجموعات ولصالح المجموعة الأو α=0.01ألفا )
 %.1وع في اتططأ بنسبة % مع احتماؿ الوق99ىذه النتيجة ىو 

 البدنية يشعروفنستنتج من خلاؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة اثناء تؽارستهم تضصة التربية : لَستنتاجا -
 باف تعم القدرة على التنافس.

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج في ضوء الفرضيات: -1-2

 .ة دور في تنمية صفة الثقة بالنفسالتربية البدنية والرياضي ةتضص الأولى:الفرضية مناقشة نتائج  -

 تفسنً نتائج الفرضية الأولى من خلاؿ إجابات افراد عينة الدراسة (:13الجدول رقم ) -

 الإحصائيةالدلالة  0كا السؤال

 دالة ...01.5 0السؤال رقم
 دالة 0..0.05 0السؤال رقم
 دالة 5.00..0 .السؤال رقم

 دالة ...05. .رقمالسؤال 
 دالة 0.5100 .السؤال رقم
 دالة 0..5..0 .السؤال رقم
 دالة 01.50.0 7السؤال رقم 
 دالة .005.0 8السؤال 

 دالة .010500 9السؤال رقم 
 

وانطلقا  بالنفس،اعتقاد ينل على أف تضصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية صفة الثقة  الاولى منتنطلق الفرضية 
والنتائج اتظتحصل عليها بطرائق إحصائية علمية في  الفكري،من تؼتلف القراءات للدراسات السابقة والتراث النظري 

الدلالة معظم قيم اختبار الدلالة كا تربيع جاءت دالة إحصائية عند مستوى  ( فإف13)اتصدوؿ اتظشار إليو أعلاه رقم 
 ( ولصالح فرضية الدراسة.α=0.01) ألفا

التربية البدنية والرياضية ودورىا في تنمية الثقة بالنفس لدى تلاميذ الثالثة  ةحص»استخلصنا من الفرضية الأولى اتظتمثلة في 
ثانوي، ومن خلاؿ النتائج اتظتحصل عليها في الاستبياف نستنتج اف اغلبية التلاميذ يروف باف حصة التربية البدنية والرياضية 
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الثقة بالنفس، وتساعدىم على اتظمارسة الرياضية بالقدر الكافي وىذا اف دؿ فإنما يدؿ على الأهمية تعا دور في تنمية صفة 
 البالغة واتظكانة الكبنًة التي تحظى بها مادة التربية البدنية والرياضية في اتظؤسسات التعليمية.

رسة التربية البدنية فالتلميذ اثناء تؽارستو تظختلف اف تنمية صفة الثقة بالنفس تعتبر دافعا قويا في رغبة التلاميذ على تؽا    
الأنشطة البدنية داخل اتظؤسسة يحاوؿ قدر اتظستطاع اشباع رغبتو من اتظمارسة واللعب وافراغ كل اتظكبوتات من خلاؿ 

 اللعب اتصماعي وىذا يعمل على تنمية صفة الثقة بالنفس لدى التلاميذ

  الذي تناوؿ فيها حوؿ معرفة مدى فعالية برنامج تدريبي لتنمية الثقة  غب شرابعبد ا﵁ عادؿ راوقد اكدت دراسة     
بالنفس كمدخل لتحسنٌ اتظسؤولية الاجتماعية لدى طلاب اتظرحلة الثانوية فقد توصلت الى اف التربية البدنية والرياضية 

 القليل في تنمية الصفات النفسية لدى اتظراىقنٌ. ءتساىم ولو بشي

 الدافعية.المحور الثاني: لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية صفة  -

 النفسية؟ترى باف حصة التربية البدنية تؤثر إيجابا على حالتك  لى :01 السؤال -

 (01يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( :14الجدول رقم ) -

 

بدائل الإجابة 
عمى السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار المشاهد 

 والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

 76.5 89.5 92.7% 166 نعم 
دالة عند  0.00 130.777 01

 -76.5- 89.5 7.3% 13 أحيانا 1010
%011 179 الإجمالي  //// 
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 (01( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )10الشكل رقم )

( أعلاه نلاح  أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إترالا 10( والشكل رقم )14من خلاؿ اتصدوؿ رقم )   
م على السؤاؿ رقم ( فرد قد انقسمت الى تغموعتنٌ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباته179)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 92.7( بالبديل  نعم   وقد بلغت نسبتهم01)

 %.7.3بػ ػػ  بػنسبة قدرت  أحياناالسؤاؿ بالبديل   

( حيث نلاح  ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 130.777( قدرت بػ 01من اتصدوؿ أعلاه أف قيمتها عند درجة اتضرية )

، ونسبة التأكد من ات ولصالح المجموعة الأولى  نعم بنٌ المجموع (، وبالتا: فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائياα=0.01ألفا )
 %.1% مع احتماؿ الوقوع في اتططأ بنسبة 99ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلاؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو باف حصة التربية البدنية تؤثر إيجابا : لَستنتاجا -
 على حالتك النفسية.

ترى باف حصة واحدة أسبوعيا كافية لزيادة رغبة في تؽارسة حصة التربية البدنية والرياضية بشكل  لى :02السؤال  -
 أكبر؟

 (02: يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) (15الجدول رقم ) -

 

93% 

7% 

 أحيانا نعم 

بدائل الإجابة 
عمى السؤال 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار المشاهد 

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة
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 (02أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( : يوضح توزيع نسب إجابات11الشكل رقم )

( أعلاه نلاح  أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إترالا 11( والشكل رقم )15من خلاؿ اتصدوؿ رقم )   
( فرد قد انقسمت إلى ثلاث تغموعات، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ 179)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 6.7( بالبديل  نعم   وقد بلغت نسبتهم02رقم )
وفي الاخنً المجموعة الثالثة والتي تدثل الأفراد الذين كانت إجابتهم  ،%38بػ ػػ  بػنسبة قدرت  أحياناالسؤاؿ بالبديل   

 %.55.3  بنسبة م وية قدرت بػ  لاعلى ىذا السؤاؿ بالبديل   

( حيث نلاح  ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 65.173( قدرت بػ 02ند درجة اتضرية )من اتصدوؿ أعلاه أف قيمتها ع

، ونسبة التأكد من  (، وبالتا: فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ المجموعات ولصالح المجموعة الثالثة  لاα=0.01ألفا )
 %.1% مع احتماؿ الوقوع في اتططأ بنسبة 99ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلاؿ النتائج السابقة أف معظم أفراد عينة الدراسة يرو باف حصة واحدة أسبوعيا غنً كافية : لَستنتاجا -
 .أكبرلزيادة رغبة في تؽارسة حصة التربية البدنية والرياضية بشكل 

7% 

38% 
55% 

 لا أحيانا نعم 

 والمتوقع 02رقم 

 -47.7- 59.7 6.7% 12 نعم 

دالة عند  0.00 65.173 02
1010 

 8.3 59.7 38% 68 أحيانا
 39.3 59.7 55.3% 99 لا

 //// %100 179 الإجمالي
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اتظدرسي؟ىل تدارس النشاط الرياضي خارج الدواـ : 03السؤال  -  

 (03يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( :16الجدول رقم ) -

 

 
 (03( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )12الشكل رقم )

الدراسة والبالغ عددىم إترالا ( أعلاه نلاح  أف إجابات أفراد عينة 12( والشكل رقم )16من خلاؿ اتصدوؿ رقم )   
( فرد قد انقسمت إلى ثلاث تغموعات، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ 179)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 81.6( بالبديل  نعم   وقد بلغت نسبتهم03رقم )
الاخنً المجموعة الثالثة والتي تدثل الأفراد الذين كانت إجابتهم  %، وفي8.9بػ ػػ  بػنسبة قدرت  أحيانا  السؤاؿ بالبديل 

 %.9.5  بنسبة م وية قدرت بػ  لاعلى ىذا السؤاؿ بالبديل   

( حيث نلاح  ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 187.385( قدرت بػ 02من اتصدوؿ أعلاه أف قيمتها عند درجة اتضرية )

82% 

9% 
9% 

 لا أحيانا نعم 

بدائل الإجابة 
عمى السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار المشاهد 

 والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

 86.3 59.7 81.6% 146 نعم 

عند دالة  0.00 187.385 02
1010 

 -43.7- 59.7 8.9% 16 أحيانا
 -42.7- 59.7 9.5% 17 لا

 //// %100 179 الإجمالي
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ونسبة التأكد من   ،(، وبالتا: فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ المجموعات ولصالح المجموعة الأولى  نعمα=0.01ألفا )
 %.1وع في اتططأ بنسبة % مع احتماؿ الوق99ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلاؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يدارسوف النشاط الرياضي خارج الدواـ : لَستنتاجا -
 اتظدرسي.

 البدنية؟ىل تشعر بدافع تظمارسة اللعب اثناء حصة التربية : 40السؤال  -

 (04يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( :17الجدول رقم ) -

 

 
 (04يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( :13الشكل رقم ) -

 ( أعلاه نلاح  أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إترالا13( والشكل رقم )17من خلاؿ اتصدوؿ رقم )   
( فرد قد انقسمت الى تغموعتنٌ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم 179)

97% 

3% 

 أحيانا  نعم

بدائل الإجابة 
عمى السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار المشاهد 

 والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

 83.5 89.5 96.6% 173 نعم 
عند دالة  0.00 155.804 01

 -83.5- 89.5 3.4% 6 أحيانا 1010
%011 179 الإجمالي  //// 
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%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 96.6( بالبديل  نعم   وقد بلغت نسبتهم04)
 %.3.4بػ ػػ  بػنسبة قدرت  أحياناالسؤاؿ بالبديل   

( حيث نلاح  ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 155.804( قدرت بػ 01من اتصدوؿ أعلاه أف قيمتها عند درجة اتضرية )

ونسبة التأكد من   ،ئيا بنٌ المجموعات ولصالح المجموعة الأولى  نعم(، وبالتا: فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصاα=0.01ألفا )
 %.1% مع احتماؿ الوقوع في اتططأ بنسبة 99ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلاؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يشعروف بدافع تظمارسة اللعب اثناء حصة : لَستنتاجا -
 التربية البدنية.

عند اجراء منافسات رياضية في اتضصة ىل تبذؿ اقصى جهدؾ من اجل تحقيق الفوز مع عناصر : 05السؤال  -
 فوجك؟

 (05يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( :18الجدول رقم ) -

 

 

97% 

3% 

 أحيانا نعم 

بدائل الإجابة 
عمى السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
المشاهد التكرار 

 والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

 84.5 89.5 97.2% 174 نعم 
دالة عند  0.00 159.559 01

 -84.5- 89.5 2.8% 5 أحيانا 1010
%011 179 الإجمالي  //// 
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 (05يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( :14الشكل رقم ) -

( أعلاه نلاح  أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إترالا 14( والشكل رقم )18من خلاؿ اتصدوؿ رقم )   
( فرد قد انقسمت الى تغموعتنٌ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم 179)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 97.2( بالبديل  نعم   وقد بلغت نسبتهم05)

 %.2.8بػ ػػ  بػنسبة قدرت  أحياناالسؤاؿ بالبديل   

( حيث نلاح  ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 159.559( قدرت بػ 01من اتصدوؿ أعلاه أف قيمتها عند درجة اتضرية )

ونسبة التأكد من   ، المجموعات ولصالح المجموعة الأولى  نعم(، وبالتا: فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بنαٌ=0.01ألفا )
 %.1% مع احتماؿ الوقوع في اتططأ بنسبة 99ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلاؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة عند اجراء منافسات رياضية في اتضصة : لَستنتاجا -
 مع عناصر فوجهم.يبذلوف اقصى جهدىم من اجل تحقيق الفوز 

 -                 باتطيبة والفشل؟ فتشعرو  لالكييقوـ استاذ التربية البدنية والرياضية بتحفيزكم  لى :06 السؤال -
 (06يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( :19الجدول رقم )

 

 

 

 

بدائل الإجابة 
عمى السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار المشاهد 

 والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

 59.7 159 88.8% 159 نعم 

دالة عند  0.00 248.894 02
1010 

 59.7 15 8.4% 15 أحيانا
 59.7 5 2.8% 5 لا

 //// %100 179 الإجمالي
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 (06يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )( : 15الشكل رقم )

( أعلاه نلاح  أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إترالا 15( والشكل رقم )19من خلاؿ اتصدوؿ رقم )   
م على السؤاؿ ( فرد قد انقسمت إلى ثلاث تغموعات، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباته179)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 88.8( بالبديل  نعم   وقد بلغت نسبتهم06رقم )
الاخنً المجموعة الثالثة والتي تدثل الأفراد الذين كانت إجابتهم  %، وفي8.4بػ ػػ  بػنسبة قدرت  أحياناالسؤاؿ بالبديل   

 %.2.8  بنسبة م وية قدرت بػ  لاعلى ىذا السؤاؿ بالبديل   

( حيث نلاح  ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 248.894( قدرت بػ 02رجة اتضرية )من اتصدوؿ أعلاه أف قيمتها عند د

ونسبة التأكد من   ،(، وبالتا: فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ المجموعات ولصالح المجموعة الأولى  نعمα=0.01ألفا )
 %.1% مع احتماؿ الوقوع في اتططأ بنسبة 99ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلاؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو باف استاذ التربية البدنية والرياضية يقوـ : لَستنتاجا -
 باتطيبة والفشل. فلكيلا يشعرو بتحفيزىم 

 القسم؟حصة التربية البدنية تحفزؾ على تطوير نفسك لتكوف الافضل في  لى :07 السؤال -

 (07يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( :20الجدول رقم ) -

89% 

8% 

3% 

 لا أحيانا نعم 

بدائل الإجابة 
عمى السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار المشاهد 

 والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

دالة عند  0.00 80.492 02 49.3 59.7 60.9% 109 نعم 
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 (07( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )16الشكل رقم )

عينة الدراسة والبالغ عددىم إترالا ( أعلاه نلاح  أف إجابات أفراد 16( والشكل رقم )20من خلاؿ اتصدوؿ رقم )   
( فرد قد انقسمت إلى ثلاث تغموعات، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ 179)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 60.9( بالبديل  نعم   وقد بلغت نسبتهم07رقم )
الاخنً المجموعة الثالثة والتي تدثل الأفراد الذين كانت إجابتهم  %، وفي33بػ ػػ  بػنسبة قدرت  أحيانابديل   السؤاؿ بال

 %.6.1  بنسبة م وية قدرت بػ  لاعلى ىذا السؤاؿ بالبديل   

( حيث نلاح  ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 80.492( قدرت بػ 02من اتصدوؿ أعلاه أف قيمتها عند درجة اتضرية )

ونسبة التأكد من   ،(، وبالتا: فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ المجموعات ولصالح المجموعة الأولى  نعمα=0.01ألفا )
 %.1ع في اتططأ بنسبة % مع احتماؿ الوقو 99ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلاؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف حصة التربية البدنية تحفزىم على : لَستنتاجا -
 تطوير نفسهم ليكونوا الافضل في القسم.

 اىدافكم؟ترى باف الاستاذ يساىم في تنمية الشعور بالرغبة لديكم تؿو تحقيق تؼتلف  لى :08 السؤال -

61% 

33% 

6% 

 لا أحيانا نعم 

 1010 -1.7- 59.7 33% 59 أحيانا
 -48.7- 59.7 6.1% 11 لا

 //// %100 179 الإجمالي
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 (08يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) (:21الجدول رقم ) -

 

 

 
 (08( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )17الشكل رقم )

نلاح  أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إترالا ( أعلاه 17( والشكل رقم )21من خلاؿ اتصدوؿ رقم )   
( فرد قد انقسمت إلى ثلاث تغموعات، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ 179)

تهم على ىذا %، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجاب58.1( بالبديل  نعم   وقد بلغت نسبتهم08رقم )
الاخنً المجموعة الثالثة والتي تدثل الأفراد الذين كانت إجابتهم  %، وفي34.1بػ ػػ  بػنسبة قدرت  أحياناالسؤاؿ بالبديل   

 %.7.8  بنسبة م وية قدرت بػ  لاعلى ىذا السؤاؿ بالبديل   

( حيث نلاح  ²الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار    
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 67.922( قدرت بػ 02من اتصدوؿ أعلاه أف قيمتها عند درجة اتضرية )

58% 

34% 

8% 

 لا أحيانا نعم 

بدائل الإجابة 
عمى السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار المشاهد 

 والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

 44.3 59.7 58.1% 104 نعم 

دالة عند  0.00 67.922 02
1010 

 1.3 59.7 34.1% 61 أحيانا
 -45.7- 59.7 7.8% 14 لا

 //// %100 179 الإجمالي
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، ونسبة التأكد من ات ولصالح المجموعة الأولى  نعم (، وبالتا: فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ المجموعα=0.01ألفا )
 %.1% مع احتماؿ الوقوع في اتططأ بنسبة 99ىو ىذه النتيجة 

نستنتج من خلاؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو باف الاستاذ يساىم في تنمية الشعور : لَستنتاجا -
 اىدافهم.بالرغبة لديهم تؿو تحقيق تؼتلف 

 لديك؟ىل ترى باف حصة التربية البدنية والرياضية تنمي صفة الدافعية : 09 السؤال -

 (09يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( :22الجدول رقم ) -

 

 

 

 
 (09يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( :18الشكل رقم )

88% 

12% 

 أحيانا  نعم

بدائل الإجابة 
عمى السؤال 

 10رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار المشاهد 

 والمتوقع

 درجة
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

 67.5 89.5 87.7% 157 نعم 
دالة عند  0.00 101.816 01

 -67.5- 89.5 12.3% 22 أحيانا 1010
%011 179 الإجمالي  //// 
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( أعلاه نلاح  أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إترالا 18( والشكل رقم )22من خلاؿ اتصدوؿ رقم )   
( فرد قد انقسمت الى تغموعتنٌ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم 179)
لمجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا %، أما ا87.7( بالبديل  نعم   وقد بلغت نسبتهم09)

 %.12.3بػ ػػ  بػنسبة قدرت  أحياناالسؤاؿ بالبديل   

( حيث نلاح  ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 101.816( قدرت بػ 01من اتصدوؿ أعلاه أف قيمتها عند درجة اتضرية )

ونسبة التأكد من   ،(، وبالتا: فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بنٌ المجموعات ولصالح المجموعة الأولى  نعمα=0.01ألفا )
 %.1وع في اتططأ بنسبة % مع احتماؿ الوق99ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلاؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو باف حصة التربية البدنية والرياضية تنمي : لَستنتاجا
 لديهم.صفة الدافعية 

 

 

 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج في ضوء الفرضيات  --2-2

 الدافعية.التربية البدنية والرياضية دور في تنمية صفة  ة: لحصالثانيةالفرضية  -

 تفسنً نتائج الفرضية الأولى من خلاؿ إجابات افراد عينة الدراسة (:23الجدول رقم ) -

 الدلالة الاحصائية 0كا السؤال

 دالة ...0.15 0السؤال رقم
 دالة ..50.. 0السؤال رقم
 دالة .00.5.0 .السؤال رقم
 دالة .501..0 .السؤال رقم
 دالة 0..0.05 .السؤال رقم
 دالة .0.0500 .السؤال رقم
 دالة 015.00 7السؤال رقم 
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 دالة 5000.. 8رقم السؤال 
 دالة .010500 9السؤال رقم 

 

وانطلقا من  الدافعية،تنطلق الفرضية الثانية من اعتقاد ينل على أف تضصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية صفة 
اتظتحصل عليها بطرائق إحصائية علمية في اتصدوؿ  الفكري والنتائجتؼتلف القراءات للدراسات السابقة والتراث النظري 

 االدلالة ألفاغلب قيم اختبار الدلالة كا تربيع جاءت دالة إحصائية عند مستوى  ( فإف23اتظشار إليو أعلاه رقم )
(0.01=α.ولصالح فرضية الدراسة ) 

ىذا من جهة ومن جهة ثانية  تىي ا﵀رؾ الاساسي للفرد للقياـ بمجموعة من النشاطات والسلوكياالدافعية  وباعتبار
ا﵀رؾ الاساسي لتعلم الفرد، حيث يعتبر  كلارؾ ىيل  من رواد نظرية اتضافز التي يرى من خلاتعا اف أي فعل يقوـ بو 

 معادلتو الشهنًة:  والكائن اتضي تسبقو او تصاحبو حاجة تدفع اليو وىذا ما تضمنت

 باحث.دافعية ال ×اتضافز  ×جهد الاستثارة= قوة العادة 

اف تجبره على الاجادة وبذؿ اقصى  ع يدكن اف تقود الاعب الى اتظلعب الاشتراؾ في اتظناسبة رياضية ولكنك لا تستطي
 .(134)محمد حسن علاوي، ص جهد  لأنو سيقوـ باداه ذلك من تلقاء نفسو عندما تتوافر لديو الدافعية. 

النفسي ودوره في الرفع من الدافعية وتعزيز الثقة بالنفس فقد التي تطرقت الى التحضنً معمر فاروؽ وقد اكدت دراسة 
  تبنٌ لنا ضرورة تكوين التلميذ في تؼتلف النواحي اتظعرفية وكذا النفسية.

 تحليل ومناقشة نتائج الفرضية العامة : -2-3
دور في تنمية بعض الصفات النفسية)الثقة  تضصة التربية البدنية والرياضية" نصت الفرضية العامة لهذه الدارسة على:

وح  ينشا الطفل قويا صحيح اتصسم والعقل قادرا على القياـ بالتكاليف الواجبة عليو عندما يدخل  بالنفس ,الدافعية(,
في سن البلوغ ,كاف لابد من اعطاء اتضق الكامل في اللعب والرياضة التي ىي جزء من لعب الطفل في تؼتلف اتظراحل 

اجل ذلك حرص الاسلاـ على توفنً ىذا اتضق, فالرسوؿ صلى ا﵁ عليو وسلم قائد الامة وقدوة اتظسلمنٌ عامة ومن 
 (.5,ص1965)ليلى يوسف,يلعب مع الاطفاؿ ويشاركهم العابهم وىو ما حدث مع اتضسن واتضسنٌ رضي ا﵁ عنهما 

لفرد دور فعاؿ في بناء ا اتعحصة التربية البدنية والرياضية فمن خلاؿ النتائج اتظتحصل عليها في الفرضيتنٌ تبنٌ لنا باف 
ساعد على تنمية الصفات النفسية الثقة بالنفس والدافعية.كما ت  خاصة في اتصانب النفسي



 

 

 

 الفصل الخامس

 
 ستنتاجالإ

 و 

 

 قتراحاتالإ 
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 استنتاجات عامة:(1
 بوضوح:يتبنٌ لنا ت وانطلاقا من استنتاج ا﵀ورين ومن خلاؿ النتائج واتظلاحظاإف الدراسة اتظيدانية التي قمنا  
وسيلة ىامة تعمل على الوصوؿ لأىداؼ وغايات نبيلة وحسنة في المجتمع، فهي  حصة التربية البدنية والرياضيةأف  -

الألعاب التي تؤدي إلى تحسنٌ الأداء الإنساني وإثراء اتصوانب النفسية طريق وذلك عن  الفردميداف تجريبي ىدفو تكوين 
 والبدنية والاجتماعية للفرد.

شكلية وترفيهية، بل حصة تلاميذ ليست تغرد من وجهة نظر الأساتذة والحصة التربية البدنية والرياضية  لنا أف واتضح -
 .جديدة الأخرى ضمن طرؽ التدريس اتظواد اعتبروىا تحظى بنفس الأهمية واتظكانة كباقي

النفسية )الثقة  تطوير بعض الصفاتتهم وبالأخل في أكدوا الدور الإيجابي في حيا الثانويغلبية تلاميذ الطور اف ا -
 الدافعية(. -بالنفس

اللعب تظا تعا من دور كبنً في ميل التلاميذ بأف معظم التلاميذ والأساتذة يجدوف أف الثقة بالنفس ىي أكثر تأثراً  -
                                                                                                         .اتظعارؼ واتظعلوماتتظمارسة التربية البدنية والرياضية وتليها الدافعية   الانتباه باعتبارهما صفتاف خاصتاف لاكتساب 

 أف غياب ىذه الصفات وعدـ الاىتماـ بتطويرىا يحدث خلل في التلاميذ تؽا يصعب اتظهمة على الأستاذ. -
 اقتراحات وتوصيات:2)
 نتائج الدراسة، يمكن اقتراح عدة توصيات وىي كالآتي:من خلال استعراض  -
وتوفنً كل الامكانيات اللازمة باتظادة وىذا فيما يتعلق  صة التربية البدنية والرياضية توفنً كل الامكانيات اتطاصة  -

 .للوصوؿ الى متطلباتها
 التلاميذ.ت الى غايا في كيفية استغلاؿ ىذه الالعاب للوصوؿتكوين الاساتذة واتظعلمنٌ  -
خاصة في فهم مفاىيمها  لتلميذا ما يحتاجوالتربية البدنية والرياضية وتػاولة استوفاء على كل  حصلزيادة من عدد  -

 .التلاميذرفع مستوى اداء  من اجل كثرأومراميها والعمل 
 .التربية البدنية والرياضيةلتسهيل تطبيق حصة اتطاصة باتظادة في كل اتظؤسسات التربوية  توفنً الوسائل البيداغوجية -
طرؼ التلاميذ او من  لكي تعطي تعا مزيدا من الاىتماـ سواء من تربوية وتعليميكأساس صة  للعب في اتض ااعتبار  -

 طرؼ الاساتذة 
 خلق جو تنافسي بنٌ التلاميذ عن طريق الالعاب.العمل على  -
 .النفسية والبدنية للتلاميذقدرات اتضجم الساعي تضصة التربية البدنية لتنمية ال فيالزيادة  -

 المستقبلية: الآفاق3)
 يقترح الباحث مجموعة من الآفاق والدراسات المستقبلية لدراسة السلوك القيادي وفق عدة متغيرات كالآتي:  
 ، تظا لو من اهمية كبنًة في المجاؿ الرياضي والتربوي.جوب اتداـ ىذا النوع من الدراساتو   -
، تكوف اوسع من تغتمع الدراسة اتضالية، ومقارنة نتائجها بنتائج ىذه تؽاثلة في بي ات وتغتمعات اخرىت اجراء دراسا-

 الدراسة.
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 ومن وجهات نظر اخرى وتؼتلفة. تؽاثلة في اطوار تعليمية تؼتلفة،اجراء دراسات -
 تكوف الدراسة عن أثر غياب ىذه الصفات النفسية لدى التلاميذ. حبذا لو-
 .الاختصاص ميداف في أخرى لبحوث جيدة وانطلاقة واسع باب اتظتواضع ىذا  ثنا يكوف اف تمنىن لأخنًا وفي
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 الجمهورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية
العلمي وزارة التعيييييييييييليييم العاليييييييييي والبحيييييييييث  

- مسيلييييييييييييييييةال - وتقنييات النشاطييات البدنييييييييية والرياضيييييييييةمعهد عليييييييييييييييوم   
 قسيييييييييييييييم التربييييييييية البدنيييييييييية

  

 

 استمارة استطلاع رأي الخبراء
 

 السادة الأساتذة الكرام تحية طيبة:
علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية قسم التربية البدنية في إطار قيام الباحث بمذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في 

 تحت عنوان:
"(ةدور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض الصفات النفسية )الثقة بالنفس، الدافعي"  

بصفتكمفالباحث في حاجة ماسة لمساىمتكم في إنجاز عملو بنجاح  ىذا  في المناسبة بالمعلومات لتزويدنا المؤىلين الأشخاص 
وبالنظر لما تتمتعون بو من خبرة ودراية في مجال تخصصكمالموضوع،   

أرجو إبداء رأيكم حول مدى صلاحية ىذه العبارات في كل محور من المحاور الموضوعة، وإضافة أو حذف أي عبارة تجدونها 
لهذه الفقرات وصلاحيتها  وصول الى أىداف البحث ومراعاة البدائل الموضوعةفي المساىمة للغير مناسبة   

مناسبااو تبديلها بما ترونو  .رامير والَحتيولكم جزيل الشكلذلك،    
 :معلومات شخصية 

 الاسم واللقب................................
 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .الدرجة العلمية

 .................................الاختصاص: 
 .التوقيع: .....................................

 .(احيانا لَ //  نعم)البدائل المستخدمة ىي: : ملاحظة 
لعقعاق حسينمن اعداد الباحث:  -  

 

 

 



 

 

 .دور في تنمية صفة الثقة بالنفس حصة التربية البدنية :المحور الأول
  
 ىل تثق في قدراتك؟: 1س

 التعديل:

 ؟حصة التربية البدنية ىل تشعر بالراحة النفسية عند تؽارسة :2س 

 :التعديل 
 ىل تتقبل طريقة تعامل الاستاذ معك ؟: 3س

 التعديل:
 زيد من ثقتك بنفسك وباستاذؾ؟تىل تضصة التربية البدنية عند تؽارستك :4س

 التعديل:
ىل الاىتماـ باتظظهر اتصسمي واتعنداـ يزيد من ثقتك بنفسك لتحقيق :5س

 ؟حصة التربية البدنية نتائج ايجابية اثناء 
 التعديل:

عند اجراء دورات رياضية في اتظؤسسة , ىل تخشى عدـ رضى الاخرين :6س
 عن ادائك في ىذه الدورة ؟

 التعديل:
 ة ؟ىل تثق في الوصوؿ للهدؼ رغم ضغوط اتظنافس: 7س

 التعديل:
ىل تساىم حصة التربية البدنية في جعلك تتغاضى عن كلاـ الناس : 8س

 السلبي اتجاىك تؿو اتظضي قدما دوف الاىتماـ بهم ؟
 التعديل:

عند تحقيق اىداؼ اتضصة , ىل تشعر بالرضا عن نفسك وتزيد ثقتك : 9س
 بنفسك ؟
 التعديل:

بالراحة قياسا بما يشعر بو  عند تؽارستك تضصة التربية البدنية ىل تشعر: 10س
 باقي اعضاء؟

 التعديل:
: اثناء تؽارستك تضصة التربية البدنية ىل تشعر باف لك القدرة على 11س

 التنافس معهم؟
 التعديل :

 
 

 

لَ رأي  موافق
 لي

غير  مناسبة لَ اوافق
 مناسبة

     



 

 

 . دور في تنمية صفة الدافعية لحصة التربية البدنية والرياضية:المحور الثاني
 

 
 
 ىل ترى باف حصة التربية البدنية تؤثر ايجابا على حالتك النفسية؟: 1س

 التعديل:
 
ىل ترى باف حصة واحدة اسبوعيا كافية لزيادة رغبتك في تؽارسة اللعب : 2س

 بشكل أكبر؟
 التعديل:

 
ىل يقتصر نشاطك الرياضي الا في حصة التربية البدنية اـ خارج الدواـ : 3س

 اتظدرسي؟
 التعديل:

 ىل تشعر بالراحة عند تؽارسة حصة التربية البدنية ؟:4س
 التعديل:

عند اجراء منافسات رياضية في اتضصة , ىل تبذؿ اقصى جهدؾ من : 5س
 اجل تحقيق الفوز مع عناصر فوجك؟

 التعديل:
عند اتطسارة مع عناصر فوجك وتلقي العقوبة , ىل تشعر بالرضا عن : 6س

 عتبار في اتظنافسات القادمة ؟النتيجة وتحاوؿ رد الا
 التعديل:

ىل يقوـ استاذ التربية البدنية والرياضية بتحفيزكم لكي لا تشعروف باتطيبة :7س
 والفشل ؟.
 التعديل:

اذف , ىل حصة التربية البدنية تحفزؾ على تطوير نفسك لتكوف الافضل :8س
 في القسم ؟
 التعديل:

تؿو تحقيق  الشعور بالرغبة لديكمىل ترى باف الاستاذ يساىم في تنمية :9س
 تؼتلف اىدافكم ؟

 :التعديل
 :ىل ترى اف حصة التربية البدنية والرياضية تنمي صفة الدافعية لديك؟01س

 التعديل:

 يلَ رأ موافق
 لي

غير  مناسبة لَ اوافق
 مناسبة

     



 

 

 03ملحق رقم:  
 

 1س

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 59.6 59.6 59.6 134 نعم

 68.9 9.3 9.3 21 لا

 100.0 31.1 31.1 70 أحيانا

Total 225 100.0 100.0  

 

 
 1س

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 59.0 75.0 134 نعم
 -54.0- 75.0 21 لا

 -5.0- 75.0 70 أحيانا

Total 225   

 

 

Test 

 1س 

Khi-deux 85.627
a

 

ddl 2 

Signification asymptotique .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 75.0. 

 

 

 2س

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 68.9 68.9 68.9 155 نعم

 75.1 6.2 6.2 14 لا

 100.0 24.9 24.9 56 أحيانا

Total 225 100.0 100.0  

 

 2س

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 80.0 75.0 155 نعم

 -61.0- 75.0 14 لا

 -19.0- 75.0 56 أحيانا

Total 225   

 



 

 

 

Test 

 2س 

Khi-deux 139.760
a

 

ddl 2 

Signification asymptotique .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 75.0. 

 

 

 3س

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 68.9 68.9 68.9 155 نعم

 72.0 3.1 3.1 7 لا

 100.0 28.0 28.0 63 أحيانا

Total 225 100.0 100.0  

 

 3س

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 80.0 75.0 155 نعم

 -68.0- 75.0 7 لا

 -12.0- 75.0 63 أحيانا

Total 225   

 

 

Test 

 3س 

Khi-deux 148.907
a

 

ddl 2 

Signification asymptotique .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 75.0. 

 

 4س

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 72.0 72.0 72.0 162 نعم

 81.3 9.3 9.3 21 لا

 100.0 18.7 18.7 42 أحيانا

Total 225 100.0 100.0  



 

 

 

 

 4س

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 87.0 75.0 162 نعم

 -54.0- 75.0 21 لا

 -33.0- 75.0 42 أحيانا

Total 225   

 

Test 

 4س 

Khi-deux 154.320
a

 

ddl 2 

Signification asymptotique .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 75.0. 

 

 5س

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 53.3 53.3 53.3 120 نعم

 72.0 18.7 18.7 42 لا

 100.0 28.0 28.0 63 أحيانا

Total 225 100.0 100.0  

 

 5س

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 45.0 75.0 120 نعم

 -33.0- 75.0 42 لا

 -12.0- 75.0 63 أحيانا

Total 225   

 

Test 

 5س 

Khi-deux 43.440
a

 

ddl 2 

Signification asymptotique .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 75.0. 

 

 



 

 

 6س

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 72.0 72.0 72.0 162 نعم

 81.3 9.3 9.3 21 لا

 100.0 18.7 18.7 42 أحيانا

Total 225 100.0 100.0  

 

 6س

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 87.0 75.0 162 نعم

 -54.0- 75.0 21 لا

 -33.0- 75.0 42 أحيانا

Total 225   

 

Test 

 6س 

Khi-deux 154.320
a

 

ddl 2 

Signification asymptotique .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 75.0. 

 

 7س

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 65.8 65.8 65.8 148 نعم

 81.3 15.6 15.6 35 لا

 100.0 18.7 18.7 42 أحيانا

Total 225 100.0 100.0  

 

 7س

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 73.0 75.0 148 نعم

 -40.0- 75.0 35 لا

 -33.0- 75.0 42 أحيانا

Total 225   

 

 

 

 

 

 



 

 

Test 

 7س 

Khi-deux 106.907
a

 

ddl 2 

Signification asymptotique .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 75.0. 

 

 8س

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 59.6 59.6 59.6 134 نعم

 81.3 21.8 21.8 49 لا

 100.0 18.7 18.7 42 أحيانا

Total 225 100.0 100.0  

 

 8س

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 59.0 75.0 134 نعم

 -26.0- 75.0 49 لا

 -33.0- 75.0 42 أحيانا

Total 225   

 

Test 

 8س 

Khi-deux 69.947
a

 

ddl 2 

Signification asymptotique .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 75.0. 

 

 9س

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 49.8 49.8 49.8 112 نعم

 68.9 19.1 19.1 43 لا

 100.0 31.1 31.1 70 أحيانا

Total 225 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

 9س

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 37.0 75.0 112 نعم

 -32.0- 75.0 43 لا

 -5.0- 75.0 70 أحيانا

Total 225   

 

Test 

 9س 

Khi-deux 32.240
a

 

ddl 2 

Signification asymptotique .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 75.0. 

 

 1ســـ

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 53.3 53.3 53.3 120 نعم

 84.4 31.1 31.1 70 لا

 100.0 15.6 15.6 35 أحيانا

Total 225 100.0 100.0  

 

 1ســـ

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 45.0 75.0 120 نعم

 -5.0- 75.0 70 لا

 -40.0- 75.0 35 أحيانا

Total 225   

 

Test 

 1ســـ 

Khi-deux 48.667
a

 

ddl 2 

Signification asymptotique .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 75.0. 

 

 

 

 



 

 

 2ســــ

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 59.6 59.6 59.6 134 نعم

 68.9 9.3 9.3 21 لا

 100.0 31.1 31.1 70 أحيانا

Total 225 100.0 100.0  

 

 2ســــ

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 59.0 75.0 134 نعم

 -54.0- 75.0 21 لا

 -5.0- 75.0 70 أحيانا

Total 225   

 

Test 

 2ســــ 

Khi-deux 85.627
a

 

ddl 2 

Signification asymptotique .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 75.0. 

 

 3ســـ

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 46.2 46.2 46.2 104 نعم

 75.1 28.9 28.9 65 لا

 100.0 24.9 24.9 56 أحيانا

Total 225 100.0 100.0  

 

 3ســـ

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 29.0 75.0 104 نعم

 -10.0- 75.0 65 لا

 -19.0- 75.0 56 أحيانا

Total 225   

 

 

 

 

 



 

 

Test 

 3ســـ 

Khi-deux 17.360
a

 

ddl 2 

Signification asymptotique .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 75.0. 

 

 4ســــ

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 62.7 62.7 62.7 141 نعم

 72.0 9.3 9.3 21 لا

 100.0 28.0 28.0 63 أحيانا

Total 225 100.0 100.0  

 

 4ســــ

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 66.0 75.0 141 نعم

 -54.0- 75.0 21 لا

 -12.0- 75.0 63 أحيانا

Total 225   

 

Test 

 4ســــ 

Khi-deux 98.880
a

 

ddl 2 

Signification asymptotique .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 75.0. 

 

 5ســـــ

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 68.9 68.9 68.9 155 نعم

 84.4 15.6 15.6 35 لا

 100.0 15.6 15.6 35 أحيانا

Total 225 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

 5ســـــ

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 80.0 75.0 155 نعم

 -40.0- 75.0 35 لا

 -40.0- 75.0 35 أحيانا

Total 225   

 

Test 

 5ســـــ 

Khi-deux 128.000
a

 

ddl 2 

Signification asymptotique .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 75.0. 

 

 6ســـــ

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 56.4 56.4 56.4 127 نعم

 81.3 24.9 24.9 56 لا

 100.0 18.7 18.7 42 أحيانا

Total 225 100.0 100.0  

 

 6ســـــ

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 52.0 75.0 127 نعم

 -19.0- 75.0 56 لا

 -33.0- 75.0 42 أحيانا

Total 225   

 

Test 

 6ســـــ 

Khi-deux 55.387
a

 

ddl 2 

Signification asymptotique .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 75.0. 

 

  

 

 

 



 

 

 

 7ســـــ

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 53.3 53.3 53.3 120 نعم

 84.4 31.1 31.1 70 لا

 100.0 15.6 15.6 35 أحيانا

Total 225 100.0 100.0  

 

 7ســـــ

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 45.0 75.0 120 نعم

 -5.0- 75.0 70 لا

 -40.0- 75.0 35 أحيانا

Total 225   

 

Test 

 7ســـــ 

Khi-deux 48.667
a

 

ddl 2 

Signification asymptotique .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 75.0. 

 

 8ســـــ

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 59.6 59.6 59.6 134 نعم

 90.7 31.1 31.1 70 لا

 100.0 9.3 9.3 21 أحيانا

Total 225 100.0 100.0  

 

 8ســـــ

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 59.0 75.0 134 نعم

 -5.0- 75.0 70 لا

 -54.0- 75.0 21 أحيانا

Total 225   

 

 

 

 



 

 

Test 

 8ســـــ 

Khi-deux 85.627
a

 

ddl 2 

Signification asymptotique .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 75.0. 

 

 9ســــ

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 62.7 62.7 62.7 141 نعم

 78.2 15.6 15.6 35 لا

 100.0 21.8 21.8 49 أحيانا

Total 225 100.0 100.0  

 

 9ســــ

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

 66.0 75.0 141 نعم

 -40.0- 75.0 35 لا

 -26.0- 75.0 49 أحيانا

Total 225   

 

Test 

 9ســــ 

Khi-deux 88.427
a

 

ddl 2 

Signification asymptotique .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 75.0. 

 

Corrélations 

 5س 4س 3س 2س 1س الاستبيان 

 الاستبيان

Corrélation de Pearson 1 .481
**

 .657
**

 .332
*

 .699
*

 .532
**

 

Sig. (bilatérale)  .004 .000 .012 .010 .000 

N 22 22 22 22 22 22 

 

Corrélations 



 

 

 12س 9س 8س 7س 6س 

 الاستبيان

Corrélation de Pearson .562
**

 .337
**

 .651
**

 .620
*

 .426
*

 

Sig. (bilatérale) .000 .019 .003 .000 .000 

N 22 22 22 22 22 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 15س 14س 13س 12س 11س الاستبيان 

 الاستبيان

Corrélation de Pearson 1 .429
**

 .755
**

 .663
**

 .471
**

 .549
**

 

Sig. (bilatérale)  .000 .002 .000 .000 .000 

N 22 22 22 22 22 22 

Corrélations 

 18س 17س 16س 

 الاستبيان

Corrélation de Pearson .634
**

 .986
**

 .420
**

 

Sig. (bilatérale) .009 .004 .048 

N 22 22 22 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.651 18 
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 تم بحمد الله
 


