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 مقدمة‌5
في أبسط مفهوم لذا تعني عملية التوافق و التكيف و التفاعل بين الفرد و بيئتو الاجتماعية ، و ذلك بغرض  التربية   

التوافق أو التكيف بين الإنسان و القيم و الاتجاىات التي تفرضها البيئة ، تبعا لدرجة التطور الدادي و الروحي فيها ، 
أن تنمو نموا انفعاليا اجتماعيا ، عقليا ... إلخ  ، سليما يحررىا من  فالتربية تهدف إلى مساعدة الشخصية الإنسانية على

 (‌.‌94،‌ص‌‌2441)‌محمد‌عوض‌يبسوني‌،‌فيصل‌ياسين‌الشاطئ‌،‌الحقد و الكراىية و الضغينة . 
و  كما تعد التربية أساس صلاح المجتمعات البشرية و فلاحها ، فالتربية قوة ىائلة تستطيع أن تزكي النفوس و تنقيها

ترشدىا إلى عبادة الخالق ، فهي منهج الحياة في تنمية الأفراد و صقل مواىبهم و شحذ عقولذم و أفكارىم و تدريب 
أجسامهم و تقويتها ، كما أنها تدفع المجتمع إلى العمل و الاجتهاد و تحث الأفراد على التماسك فالتربية ىي وسيلة لحل 

 مم .الدشكلات و أنهوض بالأفراد و الرقي بالأ
و تعتبر التربية البدنية و الرياضية إحدى فروع التربية الأساسية التي تستمد نظرياتها من العلوم الدختلفة و تستخدم عن 

 طريق النشاط البدني الدختار الدوجو و الدنظم لإعداد الأفراد إعداد متكاملا مع ما يتلاءم مع حاجات المجتمع .
اضية لزط اىتمام كل الشعوب ، إذ لا يكاد أي لرتمع أن يخلو من شكل من و لقد أصبحت التربية البدنية و الري

أشكالذا ، لأنها تشكل بنظمها و قواعدىا ميدانا ىاما و واسعا من ميادين التربية العامة و عنصرا أساسيا لإعداد الفرد في 
التفاعلي داخل الجماعات ،   إطارىاو في بناء المجتمع ، حيث أنها تعبر عن سلوكياتو الدنظمة بطابعها التربوي التعليمي ، 

كما تساىم في إعداد الفرد فكريا ، عاطفيا و بدنيا عبر أطوار حياتو ، و تمكنو اجتماعيا من تحقيق الصفات الخلقية  
 (.‌93،‌ص‌‌1992)‌لورنق‌يوسف‌،‌. الاحترامكالنظام و الطاعة و 

فهي تلعب دورا ىاما جدا في تحقيق ىذه الأغراض ، كما تعمل على تطبيع الفرد على الرياضة فينشأ متفهما ، متبنيا 
إيجابية لضوىا ، مكتسبا قدرا ملائما من الدهارات الحركية التي تكفل لو لشارسة رياضية او ترويحية مفيدة و لشتعة  اتجاىات

و تكامل التربية العامة التي تهدف إلى بناء و إعداد الدواطن الذي يتطلع إليو من خلال حياتو ، لشا يساعده على بناء 
 (‌.‌24،‌ص‌‌2441)‌أمين‌أنور‌الخولي‌،‌محمود‌عبد‌الفتاح‌،‌لرتمعنا الدسلم . 

و ىذا كلو لا يتحقق إلا بوجود مربي كفء يستطيع تكوين جيل قادر على تحمل الدسؤولية ، و على التكيف السليم 
 و و لرتمعو ، لأن قوة المجتمع و صلابتو تقاس اليوم بقوة و صلابة و تكامل شخصية أفرده .لخدم نفس

التي يقوم بها التلاميذ و  السلوكياتدور مربي التربية البدنية و الرياضية و تأثيره الفعال في لستلف  أهميةولا يخفى على أحد 
أكثر من الدواد الأخرى ، و ، لذالك لصدىم يقبلون على مادتو بتلاميذ من بقية الدربين  اتصالوذلك بحكم طبيعة عملو و 

 يرجع ذالك في الكثير من الحالات إلى التحكم في انفعالاتو الدختلفة .
و بالعودة إلى الذدف الأساسي لدهنة الدربي في التربية البدنية و الرياضية و الذي يكمن في تحقيق التربية الشاملة ، و من 

لنفسو و لرتمعو و وطنو ، كما يعتبر التلاميذ عصب حصة التربية البدنية و الرياضية فهم الذين  أجل تكوين فرد صالح
يبني عليهم الددرس ىذه الحصة من خلال لشارسة الأنشطة البدنية و الرياضية ، و لكن الددرس في ىذه الدرحلة يتعامل مع 



 
 

‌ب  

سواء كانت نفسية أو فيزيولوجية ، فقد يحاول التلاميذ فرض تلاميذ الدراىقين و الكل يعلم التغيرات التي تصاحب التلميذ 
 (‌.‌2،ص‌‌1992‌‌،1991)‌معيزة‌لمبارك‌،‌أنفسهم بطريقة أو بأخرى على زملائهم .

كما أن الدراىقة أساسية في حياة الإنسان و أصعبها و ذلك لدا تحملو من عدة متغيرات جسمية و نفسية و عقلية ، إذ 
السريع غير الدنظم و كذالك قلة التوافق العضلي العصبي بالإضافة إلى النمو الانفعالي و التخيل ، و تنفرد بخاصية النمو 

على ىذا الأساس يجب دراسة ما يحدث في جسمو من تغيرات فيزيولوجية و عقلية و انفعالية و عاطفية و نفسية و 
 سلوكية .
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مفهوم التربية البدنية والرياضية : -1  
تتعدد وبزتلف تعاريف التًبية البدنية والرياضية باختلاؼ أىداؼ فلسفة كل لرتمع ولد يتفق أخصائي التًبية البدنية      

 على إيجاد مفهوـ لزدد وواضح للتًبية البدنية والرياضية ولكنهم اتفقوا على مضمونها.
 برستُ اأددا  اإننساي  م  خلاؿ ويي  " بأنها : " ىي العملية التًبوية التي تهدؼ إلذ1990فتَى " وبست ، بونشر 

 وىي اأدنشطة البدنية الدختارة لتحقيق ذلك".
وأما " لوميكتُ " فتَى " التًبية البدنية ىي العملية التي يكتسب الفرد م  خلالذا أفضل الدهارات البدنية والعقلية    

 والاجتماعية واللياقة م  خلاؿ النشاط البدي  " .
   م  التًبية الشاملة ىدفها: " التًبية البدنية جز السابقة يبرر تعريف " كوبسكي و كوزليك " وم  تشيكويلوفاكيا 

) د محمود "الدواط  بدنيا ، عقليا و انفعاليا واجتماعيا بوايطة عدة ألواف م  النشاط البدي  الدختار لذذا الذدؼ  تكوي 
( 21، ص  1987عوض بسيوني ، د فيصل ياسين الشاطئ ،             

وم  فرنسا وضح " روبرت بوباف " يعرفها " تلك اأدنشطة الدختارة لتحقيق حاجات الفرد م  الجوانب العقلية والنفسية 
 والنفسحركية تهدؼ لتحقيق النمو الدتكامل للفرد "

التًبوية التي تثري و توافق وعرؼ البريطاي  " بتً أرنولد " التًبية البدنية والرياضية " : " ىي الجز  الدتكامل م  العملية 
) د أمين ".عبر النشاط البدي  الدباشرالجوانب البدنية ، العقلية، الاجتماعية و الوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي 

( 39، ص  1998أنور الخولي ،   
في كل شخص لتنميتو م  وعرفها " ناش": على أنها " جز  م  التًبية العامة و أنها تستغل دوافع النشاط الطبيعة الدوجود 

 الناحية العضوية والعقلية والانفعالية ىذه اأدعراض تتحقق حيثما يدارس الفرد أوجو نشاط التًبية البدنية ".
تها و لابد م  أف بسارس أنشطتها بسبب ما تبعثو فينا م  إحدى صور التًبية أي أنها الحياة الدعيشية بذاعرفها عبد الفتاح 
ياح".شعور الرضا و الارت   

دؼ إعداد الدواط  اللائق بالجوانب البدنية و العقلية و ته ىي الجز  الدتكامل م  التًبية العامة وعرفها " بونشتَ": 
) د محمد ".الانفعالية و الاجتماعية و ذلك ع  طريق ألواف النشاط الرياضي الدختار بغرض برقيق ىذه الخصائل

( 19ص ،  1990الحماحمي ، د أمين أنور الخولي ،   
تي تتضم  عمل ال عامة الذي يختص باأدنشطة القويةو عرفها " نيكسوف " : " التًبية البدنية ىي ذلك الجز  م  التًبية ال 

( 19) د محمد الحماحمي ، د أمين أنور الحولي ، ص ".لمالجهاز العضلي و ما ينتج ع  الدشاركة فيها م  تع  
".البدنية ىي لرموعة م  الخبرات التي يكتسبها الفرد خلاؿ الحركةو عرفها " أوبرتيفر " : " التًبية    

كأنواع و فقدت كخصائل ".   و عرفها " ويليامز " : " التًبية البدنية ىي لرموعة اأدنشطة البدنية للإنساف التي اختتَت   
اأدطفاؿ م  خلاؿ  ظيم و قيادةو عرفها " ىيدز لصتوف " : " ىي ذلك الجانب في التًبية الذي يهتم في الدقاـ اأدوؿ بتن

أنشطة العضلات الكبتَة لاكتساب التنمية و التكيف في الدستويات الاجتماعية و الصحية وإتاحة الظروؼ الدلائمة 
" .لذا للنمو الطبيعي و ترتب  ذلك بقيادة اأدنشطة م  أجل ايتمرار العمليات التًبوية معوقات  
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في النشاط  كافة التغتَات التي بردث في الفرد بوايطة الخبرات الدتمركزة ة ىيو عرفها " كاييدي " : " التًبية البدني
 الرياضي ".

أيايا و ايتثارة  و عرفها " كويل " : " التًبية البدنية ىي العملية الاجتماعية لتغيتَ يلوكيات الكائ  البشري الناشئ
." ا م  نشاطبه اللعب م  خلاؿ أنشطة العضلات الكبتَة و ما يرتب   

:البدنية وىي و بايتعراض لرموعة التعريفات السابقة للتًبية البدنية لصد أنو يدك  ايتخراج العناصر الدشاركة لدفهوـ التًبية  
. إف التًبية البدنية جز  أو جانب مكمل للجانب التًبوي  - 

إنكساب  إنما ىي ويائل تربويةإف اأدنشطة البدنية التي تعتمد على العضلات الكبتَة بدا في ذلك اأدنشطة الرياضية  - 
. الخبرات السلوكية  

.إف لصاح اأدنشطة في برقيق اأدىداؼ الدرغوبة يتوقف على اختيارىا و تنظيمها -  
إف الخصائل و الدكتسبات السلوكية النابذة ع  برامج النشاط البدي  تنمي الجانب البدي  فق  . -  
تتطلب تنسيقا و اختيارا للأنشطة و تتابعها و لصاحها، فهي عملياتإف العمليات اأديايية في التًبية الرياضية  -  
( 19) د محمد الحماحمي ، د أمين أنور الخولي ، ص  ) برامج ( بالدرجة اأدولذ.   

 و نعتقد أف الدفهوـ الصحيح للتًبية البدنية و الرياضية يدك  أف يتأيس في ضو  الفئات العريضة التاليػة :
اأدياليب الفنيػة تستهدؼ اكتساب القدرات البدنية و الدهارات الحركيػة باإنضػافة إلذ معارؼ و ابذاىػػات.لرموعة م   -  
لرموعػة نظريات تعمل على تبرير و تفستَ ايتخداـ اأدياليب الفنية. -  
) د محمد  .لرموعة م  القيم و الدثل تعبر عنها اأدىداؼ و تكوف بدثابة لزكاف و موجهات لنوع و حجم التعلم  -

( 21.  20الحماحمي ، أمين أنور الخولي ، ص ،   
أىمية التربية البدنية و الرياضية : -2  
اىتم اإننساف م  قديم اأدزؿ بجسمو و صحتو و لياقتو و شكلو، كما تعرؼ عبر ثقافتو الدختلفة على الفوائد و الدنافع    

ابزذت أشكالا اجتماعية كاللعب و التمرينات البدنية و التدريب  التي تعود عليو م  جز  لشارية اأدنشطة البدنية، و التي
 البدي  و الرياضة.

كمػا أدرؾ أف الدنافع النابذة ع  لشاريػة ىػذه اأدشكػاؿ م  اأدنشطػة لد تتوقف على الجانب البدنػي والصحي فحسب     
ماعية، العقلية و الدعرفية و الجوانب الحركية الدهارية ، و إنما تعرؼ ىذه الآثار اإنيجابية النافعة على الجوانب النفسية، الاجت

 و الجمالية و الفنية.
و ىي جوانب في لرملها تشكل شخصية الفرد تشكيلا منسقا و كاملا و بسثل الوعي بأهمية ىذه اأدنشطة في     

نية والرياضية ىي التتويج تنظيمها في أطر ثقافية تربوية حيث عبرت ع  اىتماـ اإننساف و تقديره و كانت التًبية البد
الدعاصر لجهود تنظيم ىذه اأدنشطة، و ابزذت أشكالا و ابذاىات تاريخية و ثقافية لستلفة في أطرىا و مقاصدىا، لكنها 

) د محمد الحماحمي ، د أمين أنور الخولي ، ص  .اتفقت على أف بذعل م  يعادة اإننساف ىدفا غائيا و تاريخيا
41 )  
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الرياضية عملية توجو للنمو البدي  ، و قياـ اإننساف بايتخداـ التمرينات البدنيػة والتدابيػر الصحية التي  فالتًبية البدنية و
 تشارؾ مع الويائ  التًبوية بتنمية الجوانب النفسية ، الاجتماعية و الخلقية.

طبقا لدراحلهم  البدنية تهماو لك  على مستوى الددريػة فهػو يتضم  النمو الشامػل و الدتزف للتلاميذ و برقق احتياج
.الحركية للاشتًاؾ في أوجػو النشاط التنافسي داخل و خارج الددرية اتهمالسنية، و تدرؾ قدر   

وكما يعتقد الدفكر " ريد " : " أف التًبية البدنية بسدنا بتهذيب للإرادة و يقوؿ أنو لا يتأيف على الوقت الذي يخصصو 
( 24، 23، ص  1986عوض بسيوني ، ) د محمود ".للألعاب في مدارينا  

درس التربية البدنية و الرياضية : -3  
ماىية وأىمية درس التربية البدنية : -3-1  

يعتبر درس التًبية البدنية أحد أشكاؿ الدواد اأدكاديدية و لكنو يختلف ع  ىذه الدواد بكونو يدد التلاميذ ليس فق      
أيضا بالكثيػر م  الدعػارؼ و الدعلومػات التي تغػطي الجوانػب الصحية، النفسية و بدهارات و خبرات حركيػة و لكنو يددىػم 

الاجتماعية، باإنضافة إلذ الدعلومات التي تغطي الجوانب العلمية بتكوي  جسم اإننسػاف،وذلك بايتخداـ اأدنشطة الحركية 
ت اإنشراؼ التًبوي، م  مربيتُ أعدوا لذذا الغرض.مثل التمرينات و اأدلعاب الدختلفة )الجماعيػة و الفرديػة( التي تتم برػ  

نها " عملية توجيو للنمو البدي  و القواـ للإنساف ، بايتخػداـ التمرينػات البدنية و كانت التًبية البدنية عرفت بأ و إذا
النػفسية، الاجتماعية و التدابيػر الصحية، و بعػض اأدياليػب اأدخػرى التي تشتػرؾ مع الويائل التًبوية بتنميػة النواحي 

 الخلقية".
فإف ذلك يعتٍ أف درس التًبية البدنية كأحد أوجو الدماريات لذا ، يحقق أيضا ىػذه اأدىػداؼ و لكػ  على مستوى 
تهم الددرية، فهو يضم  النمو الشامل و الدتزف للتلاميذ و يحقق احتياجاتػو البدنية، طبقا لدراحػلهم السنيػة و تدرج قدرا

ذا الشكل فإف درس  ية، و يعطى الفرصة للنابغيػ  للاشتػراؾ في أوجػو النشػاط التنافسي داخػل و خارج الثػانوية،الحرك
التًبية البدنية و الرياضية لا يغطي مساحة زمنية فق  لكنو يحقق اأدغراض التًبوية التي رسمتها السياية التعليمية في لراؿ 

( 94) د محمود عوض بسيوني ، ص  . كل الدستوياتالصحي للتلاميذ على  النمو البدي  و   
:والرياضية في المؤسسات التربوية درس التربية البدنية  3-2  

إف درس التًبية البدنية و الرياضية في الدؤيسات التًبوية لا يختلف ع  باقي أشكاؿ التدريس في اأدكاديدية و ذلك 
الرياضيات ، العلوـ الطبيعية ،الآداب...(. لاعتباره شكل م  أشكاؿ الدواد اأدكاديدية اأدخرى )  

و ذلك باعتبار درس تربية بدنية و رياضية تلك الوحدة الصغتَة في البرنامج الدرايي في التًبية البدنية و وحدة م  
 أشكاؿ الدواد اأدكاديدية.

ليس فق  تعليم الدهارات الحركية لك  لصد أف درس التًبية البدنية و الرياضية يدتاز ع  باقي الدواد اأدخرى فيكونو يحقق 
بل يدد التلاميذ بالكثتَ م  الدعارؼ ع  الجوانب الصحية و النفسية و الاجتماعية إضافة إلذ الدعلومات العلمية و ىذا إذا 

ركي بايتخداـ لستلف ألواف النشاط الح تها أي  لصدىا عملية لتوجيو النمو للفردنظرنا إلذ تعريف التًبية البدنية في حد ذا
(  39) د فيصل الشاطئ ، ص  .لبلوغ التنمية النفسية و الاجتماعية  
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درس التربية البدنية و الرياضية  في ظروف خاصة : -4  
لا تتلا ـ دروس التًبية البدنية و الرياضية عادة مع الجو الدعتدؿ و تعطى في الذوا  الطلق و لك  وجػب مراعاة بعض 

جدا أو حارا جدا و ليس بالدتويطة فنا  أو ملعب لتنفيذ الدرس أو ربدا وجدت صالة  النقاط الذامة إذا كاف الجو باردا
 ألعاب مكيفة و لرهزة بكل اإنمكانات، و لذذا وجب على اأديتاذ مستعدا لدواجهة مثل ىذه الظروؼ.

درس التربية البدنية والرياضية في حالة الجو البارد جدا : 4-1  
.التلاميذ فتكوف الحركة الدستمرة طيلة الحصةيجب أف يعمل اأديتاذ على تدفئة   

تها أكثر م  الدعتاد جز  م  التمرينات مد وعة عبارة ع  جري و وثب و تكوففالدقدمة مثلا يجب أف تكوف طويلة و متن
و يحتوي على بسرينات كبتَة في الشدة فتشمل أجزا  الجسم كلها مثل ثتٍ الجذع، لا تدع التلميذ يقف لحظة يستمع لشرح 

 لك  يكتفي بتقليد النموذج فق  و يكوف تصحيح اأدخطا  في حيز ضيػق أدف الذدؼ ىو تدفئة التلاميذ.
يدك  إلغا  جز  م  النشاط التعليمي أو تعليم مهارة بسيطة يدك  أداؤىا فورا، لا تتقيد بخطوات التعليم و لك  يتًؾ 

أو بتوجيو بسي  م  اأديتاذ .للتلميذ حرية تنفيذ ىذه الدهارة مع لزاولة التصحيح بنفسو   
يزداد وقت النشاط التطبيقي و التدريب على الدهارة في صورة منافسات تعمل على تنشيػ  الدورة الدمويػة وبذعل الجسم 

 في حالة حركة دائمة فلا يحس بالبرد.
 تعمػل على التهدئة مع يدك  إضافة وقت النشاط الختامي إلذ النشاط التطبيقي أو إعطا  بعض التمرينات البسيطػة التي

الاحتفاظ بدرجة حرارة الجسم و يستحس  اإنكثار م  الدسابقات و الدطاردات، التي تبعث عػلى الدرح و السرور و التي 
الدرس مباشرة تلهي التلاميذ ع  حالة الجو، مع مراعاة لبس التلاميذ ملابسهم كاملة بدجػرد الانتها  م   

والرياضية في وجود صالة مغلقة :درس التربية البدنية  4-2  
الجيدة مع عدـ وجػود تيػار ىوائي مباشػر  التهويةيعطى الدرس كالدعتاد يوا  كانت الصالة مكيفة أو غتَ مكيفة و تراعى 

وعات و لمجمعلى التلاميذ و بحيث تكوف درجة الحرارة منايبػة كالجو العػادي أو أبػرد قليػلا، و يدكػ  التعديل في حجم ا
طريقة التغيتَ طبقا للمساحة الدتاحة للصالة، و عمومػا ليس ىناؾ تغيتَ جوىري في درس التًبية البدنية خلاؼ ملاحظة 

( 158، ص  1996) د محمد سعيد عزمي ،  .الصوت حيث أنو أقوى داخػل الصالة  
درس التربية البدنية و الرياضية في حالة الجو الحار : 4-3  

بحيث يتنايب مع الجو فالدقدمة مثلا : يكوف اإنحما  بسي  و مشوؽ يوا  الجري الخفيػف أو لعبة يجب تعديل الدرس 
تبعث على الدرح و السرور، و التمرينات يهلة غتَ معقدة و يتم التًكيز على اكتشاؼ و تصحيح اأدخطا ، و لا داعي 

قي، مع إجرا  بعض الدسابقػات و اأدلعاب للتمرينات العنيفة حيث يكوف النشاط التعليمي أكثر م  النشاط التطبي
الصغتَة التي تبعث روح الدرح، و يكوف النشػاط الختامي أطوؿ إنعطا  وقت أكبػر لتجفيف العػرؽ و ايتعادة الجسم 

 لوضعو الطبيعي.
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درس التربية البدنية والرياضية داخل الفصل : 4-4  
قد يضطر اأديتاذ إلذ إعطا  دريو داخل الفصل أو القسم، ربدا بسبب الدطػر أو عدـ صلاحية اأدرض لوجود مياه     

أو أوحاؿ، و لذذا يعطي اأديتاذ فرصة تنويػر التلاميذ بالدعلومات النظرية، و برقيق اأدىداؼ الدعرفية للدرس كشرح قوانتُ 
قادمة، و بذلك لا يحرـ التلميذ م  حصة التًبية البدنية و الرياضية بسبب  لعبة ما أو مهارة ييقوـ بتدريسها في حصة

 الدطر أو أي شي  أخر.
و لشا يبق يتضح لنا أف أيتاذ التًبية البدنية و الرياضية يجب أف يكوف على ايتعداد دائم و تػاـ لدواجهػة أي موقف    

س وكػل ىذا يأبٌ م  خػلاؿ إعداد و برضتَ و تنفيذ جيػد قد يؤثر على تنفيذ دريو مع مراعاة التقدـ الدائم في الدر 
( 158) د محمد سعيد عزمي ، ص  .لدرس التًبية البدنية و الرياضية   

واجبات درس التربية البدنية و الرياضية في المؤسسات التربوية : -5   
 لقد برددت واجبات درس التًبية البدنية فيما يلي:

بالصحة و البنا  البدي  السليم لقواـ التلاميذالدساعدة على الاحتفاظ  - ·  
الدساعدة على تكامل الدهارات و الخبرات الحركية، و وضع القواعد الصحيػة لكيفية لشاريتها داخػل وخارج الدؤيسة  - ·

 التًبوية مثل: القفز، الرمي، الوثب، التعلق، الدشي و الجري... الخ.
ة مثل : القدرة ، السرعة ، التحمل ، الدرونة ، الرشاقة ...الخ.الدساعدة في تطوير الصفػات البدنيػ - ·  

التحكػم في القػواـ في حالػتي السكػوف و الحػركة - ·  
( 160،  159،  158) د محمد سعيد عزمي ، ص  اكتساب الدعارؼ و الدعلومات و الحقائق على أيس الحركة  - 

ميكانيكيةالبدنية و أصولذا البيولوجية و الفيزيولوجية والبيو   
تدعيم الصفات الدعنوية و السمات اإنرادية و السلوؾ اللائق - ·  

تنمية الابذاىات الايجابية لضو لشارية النشاط البدي  الرياضي م  خلاؿ اأدنشطة اللاصفية .  -   
التعود على لشارية الدنظمة للأنشطة الرياضية - ·  ( 135) د محمود عوض بسيوني ، ص     

التربية البدنية و الرياضية:أىداف درس  -6  
تتحدد واجبات و لزتويات و طرؽ و أياليب التنظيم للعملية التًبوية و التعليمية في ضو  أىداؼ لزددة بنػا  على تقويم 

 نتائج العمل العلمي و التًبوي، الذي يتم على أياس مدى برقيقها للأىداؼ الدوضوعية.
نها شعارات مرفوعة برمػل طابػع الدعاية أو التًبية البدنية و الرياضية على أو م  الضروري ألا ننظر إلذ أىداؼ درس 

ا الدخططوف للسيايػة التعليمية والتًبوية و علما  اإنعلاف أو الدبالغة، و لك  ىذه اأدىداؼ تعد أىم ركيزة يستًشد فيها 
 التًبية الرياضية و الددربوف و الرياضيوف في لراؿ عملهم.

ى للعمل التًبوي في أي لراؿ م  المجالات، ىو تكوي  الشخصية الدتكاملة بالنسبة للمجتمعات النامية إف الذدؼ اأدسم
لمجتمع ككل.بصفة خاصة، فتعد التًبية الشاملة للفرد مسألة حيوية و يتأيس عليها ارتقا  ا  

الشخصية الدتكاملة الدتزنة التي  و يرجى أف يكوف الذدؼ الرئيسي لدروس التًبية البدنية ىو اإنيهاـ الفعاؿ في تنمية
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لمجتمع، و في ضػو  اأدىداؼ يتحدد الدتطور، لذا ينبغي برديد أىداؼ التًبية البدنية وفقا لدتطلبات ا تشكل قواـ المجتمع
 بالتالر لزتوى و طرائق التًبية البدنية.

ة البدنيػة إلذ لزاولة برقيقػها مثل الارتقا  ينبثق ع  أىداؼ التًبية البدنية العديد م  اأدغراض التي يسػعى درس التًبيػ
بالكفا ة الوظيفية أدجهزة الجسم و بالصفات البدنية و اكتساب الدعارؼ الرياضية و الصحية، وتكوف الابذاىات القومية 

ية و الوطنية و أياليب السلوؾ السوية، و بذلك يستطيع درس التًبيػة البدنيػة أف يسهػم بنصيب في برقيق أىداؼ التًب
  لمجتمع.التعليم في ا

:وكأمثلة على اأدىداؼ التًبوية التي يساىم في برقيقها درس التًبية البدنية و الرياضية  
إكساب اأدطفاؿ و الشباب الديوؿ الرياضي و الابذاىات اإنيجابية لضو تربية بدنية و رياضيػة ع  طريػق -  

للعديد م  الدعارؼ و القدرات الرياضية إكسابهم - ·  
العديد م  السمات النفسية و اإنيجابية كالنظاـ، الطاعة، الدبادرة،  الشجاعة الايتقلاؿ والاعتماد على  إكسابهم - 

. النفس  
القدرات الجمالية، ع  طريق اأددا  الابتكار أو التسيتَ الحركي. إكسابهم - ) د عنايات محمد أحمد فرج ،  

( 14،15، ص  1998  
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تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية : -1  
يعتبر أيتاذ التًبية البدنية والرياضية أو الدربي الرياضي صاحب الدور الرئيسي في عمليات التعليم والتعلم، حيث يقع على 

ة عاتقو اختيار أوجو النشاط الدنايب للتلاميذ في الدرس وخارجو بحيث يستطيع م  خلالذا برقيق اأدىداؼ التعليمي
والتًبوية وترجمتها وتطبيقها على أرض الواقع وللأيتاذ دور كبتَ في الصاز اأدعماؿ اإنجرائية في درس التًبية البدنية 

والرياضية فهو يخط  وينظم ويرشد ويوجو التلاميذ في الدرس، وم  الضروري أف تكوف العلاقة بينو وبتُ التلاميذ ايجابية 
تهم ومشاعرىم بثقة وصدؽ، ا م  خلاؿ مشاركة اأديتاذ التلاميذ أفكارىم وطموحالشا يقود نشاطهم بشكل ايجابي، وىذ

في نفس الوقت، ولا يقتصر دور اأديتاذ على تقديم أوجو النشاط البدي  الرياضي الدتعدد،  أرائهمويتفهم مشاكلهم ويحتـً 
تهدؼ إلذ تنمية  الرياضية التيبل لو دور اكبر م  ذلك، فهو يعمل على تقديم واجبات تربوية م  خلاؿ اأدنشطة 

 وتشكيل ورع القيم واأدخلاؽ الرفيعة لدى التلاميذ، لشا يساعدىم على اكتساب قدرات بدنية وقواـ معتدؿ
) أكرم زكي خطايبة  ميولات ايجابية. وصحة عضوية ونفسية ومهارات حركية وعلاقات اجتماعية ومعارؼ وابذاىات و

( 173،  174، ص  1997،  
يدك  القوؿ أف اأديتاذ ىو الفرد الكف  القادر على لشارية عملو التًبوي على الوجو اأدكمل الدرضي نتيجة  ولشا يبق

 توظيفو لدا يلي:
الدؤىل الدرايي الذي حصل عليو في لراؿ بزصصو. -  

الخبرة العلمية الفعلية النابذة ع  لشارية فنية تطبيقية - .  
القياـ بأبحاث علمية ونشر نتائجها. -   

صفات وخصائص أستاذ التربية البدنية والرياضية : -2  
أو في أي دولة م  الدوؿ لزققا للأمور التالية: المجتمعاتبصفة عامة يجب أف يكوف إعداد الددرس في أي لرتمع م         

لمجتمع الذي يعيش فيوأف يعرؼ الدفاىيم والابذاىات السائدة في ا - ·  
تهم م  الدعلومات بالدرجة اأدولذ التي بذعل منو موردا صالحا يستمد منو الدتعلموف حاجاأف يلم بالدادة الدرايية  - ·

 والخبرات. 
أف يكوف لديو القدرة على توصيل الدعلومات - .  

أف يكوف واعيا أدىداؼ الدنهج الدرايي وتوجيهاتو ولزتوياتو. -   
( 88، ص  2001) يخلف أحمد ،  تهم.علمتُ وحاجاأف يكوف على علم بخصائص الدت -    

وتعتبر ىذه الصفات عامة  أف يكوف على دراية تامة بعلم اإندارة الددريية ونظمها وقوانينها وطرؽ التعامل معها - 
أف ىناؾ صفات لددرس  (1992)معوض حس .للمدريتُ ككل وم  ضمنهم مدريو التًبية البدنية والرياضية ويقوؿ د

  التًبية يدك  تلخيصها في أربع جوانب :
.جوانب شخصية -  

.جوانب الخبرة -    
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.جوانب اإنعداد الدهتٍ -   
.جوانب الصحة -   

بتُ لرموعة  وفي دراية لرلس الددارس بالصلتًا، قد وضعت النتائج صفات مدرس التًبية البدنية والرياضية في أعلى التًتيب
:لرتُ والددريات وجا ت بالتًتيب التام  الددري  

.واحتًاـ ثقة التلاميذالقدرة على كسب  -   
القابلية في توصيل اأدفكار - .  
القدرة على اإنيحا  بالثقة - .  

.التمك  الدعرفي للمادة -   
( 42، ص  1998) د أمين أنور الخولي ،  .مستوى عاؿ م  اأدمانة والايتقامة -    

الطلاب أف في اأدردف ، بينت الصفات والسلوكيات التي يفضلها  1993" وفي دراية كاف قد أجراىا " حازـ النهار
 تتوفر في مدريي التًبية البدنية والرياضية ,وقد صنفها إلذ قسمتُ مهنية وشخصية 

 كفايات مهنية :
يشجع الطلاب كثتَا على لشارية الرياضة   -  
يهتم بآرا  الطلاب -  
يشارؾ في التطبيق الديداي  -  
البطولات الرياضية الددرييةينضم  -  
يوضح فائدة التمري  الجيد -  
يشرح الدهارة بشكل جيد -  
( 153) د أمين أنور الخولي ، ص  يحضر اأددوات واأدجهزة قبل بداية الدرس. -  

  كفايات شخصية :
عادؿ في إعطا  الدرجات -   

ف يكوف مهذب ومرحأ -  
أف يتفهم ميوؿ وحاجات الطلاب -   

بإيجاد علاقات اجتماعية بتُ الطلايساىم في  -   
لديو سمعة رياضية جيدة -   

:ىي وفي قائمة لرلس كاليفورنيا إنعداد الدعلمتُ كانت الصفات الرئيسية للمدرس الكف   
أف يكوف قادر على تعليم التلاميذ - .  

أف يرشد ويوجو الطلبة بحكمو - .  
يساعد التلاميذ على فهم التًاث الثقافي - .  
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تمعلمجعلى تكوي  علاقات طيبة بتُ الددرية وا يساعد - .  
( 153) أمين أنور الخولي ، ص  أف يساىم بفاعلية فيوجو النشاط الددريي - .  

صفات الأستاذ الناجح -3  
للأىداؼ إف الدسؤولية الكبتَة أديتاذ التًبية البدنية والرياضية ىي تنفيذ الدنهج ولصاح العملية التعليمية التًبوية وبرقيقها 

 الدنشودة ,وحتى يتم لو ذلك الدور الفعاؿ لابد أف يتصف بصفات متعددة ومتنوعة نلخصها فيما يلي:
الصفات الشخصية 3-1   

: وتتمثل في الآبٌ  
خلوه م  العاىات وخاصة في الحواس أو اأدعضا  - .  

. أف يكوف كلامو واضحا خاليا م  العيوب التعبتَية كالتلعثم وجسة اللساف -  
. وغتَىا اض الدزمنة كالذزاؿ العاـ والربوصحتو جيدة ونشاطو واضح، خاؿ م  اأدمر  -   

 40،  34، ص  1999) د عبد الله عمر الفرا ، عبد الرحمن عبد السلام الجامل ،  .حس  الدظهر دوف الدبالغة -
) 
 الصفات النفسية 3-2
 .الصبر والتحمل وضب  النفس - 
 .وعتو ولك  حزما بغتَ قسوةملرلنفسو وأف يكوف حازما في إرادتو  - 
 .المحبة والعطف على التلاميذ - 
 .القدوة الصالحة وقوة الشخصية - 

 الصفات العقلية 3-3
 . الذكا  ضروري للنجاح في أي مهنة -
 . الكفاية العملية أو التمك  العملي، شرط أيايي لنجاح اأديتاذ في عملو -
 . الخبرة والدراف التدريسي الطويل -
 .ثقافة علمية وايعة -
 :الصفات الاجتماعية 3-4
 . الدرح في غتَ ابتذاؿ -
 .الود والابتساـ وعدـ الخل  بتُ الجد والذزؿ - 
 .إظهار ميوؿ قيادي وقوة اإنرادة - 
 يداد الرأي وعدـ الانفعاؿ - 

) عبد الله عمر الفرا ، عبد الرحمن عبد السلام جامل ، .متهعدـ الايتهزا  بدشاعر الآخري  واحتًاـ خصوصيا -
 (  34، 40، ص 1999
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دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في العملية التعليمية -4  
أستاذ التربية البدنية والرياضية كمربي 4-1  

والعقلية والحركية  الجسمية إف وظيفة اأديتاذ اأديايية ولا ييما في اأدمم النامية ىي تربية التلميذ في جميع النواحي
والاجتماعية ,ومهمتو كمربي ىي أف ينمي التلميذ م  الحالة اأدولذ التي يجده عليها، وبذلك يتهيأ لو أف يقوؿ انو قاد 

 التلميذ أثنا  ينوات الدراية إلذ أحس  حالة متوقعة انطلاقا م  الايتعدادات الفطرية في ذات التلميذ.
على القياـ بعمل تربوي صالح يؤدي بو حتما إلذ الايتفادة م  الطاقة التي بداخل التلميذ فالدربي الذي يوط  نفسو 

وتوجيهها لضو اأدحس ، كما انو م  واجب اأديتاذ الدربي إمداد التلميذ بكل ما دريو في الدعهد وتعلمو وجربو حتى يجهزه 
ات اللاصفية الخارجية وذلك بحس  الدرافقة وحس  اأدخذ للحياة الدستقبلية يوا  كانت الدراحل الدرايية التالية أو النشاط

( 65، ص  1994) لزمد رفعت رمضاف ، باليد.  
أستاذ التربية البدنية والرياضية كقائد للأنشطة والممارسات التدريسية 4-2  

إف ايتخداـ أيلوب بيداغوجي معتُ يساعد اأديتاذ في توجيو عملية التعليم، حيث أف دور اأديتاذ لا يكم  في       
التلقتُ فق  بل يتعداه إلذ الدساعدة ع  طريق حضوره وتفهم العلاقات، وىذا ع  طريق كفا تو م  خلاؿ اأدنشطة 

للجماعة، وىذا يتطلب كفا ة وخصائص مهنية مكتسبة م  والدمارية، كما انو يعمل على تسهيل النشاطات للفرد و 
 خلاؿ الدمارية،كعملية الحوار الذي يساعد التلاميذ على فهم الذدؼ و الغاية .

فاأديتاذ قائد في جماعتو يوجو ويعطي التعليمات الدفيدة وذلك في نطاؽ التشاور وتفهم الآخري ، لاف القيادة حاليا      
.ـ العاـ، ولكنها مهمة ومسؤولية ووظيفية باف القيادة عملية يلوكيةليست ملكا لفرد بالدفهو   

دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في تخطيط وتنظيم وإدارة النشاط في الدرس: -4-3  
تها في تدريسو وىي:للعملية التعليمية أربع جوانب وعلى اأديتاذ مراعا لقد حددت روبرت دربيتُ  

(39،ص 1998محمد جمعة ، ) سلمى  طرؽ تقديم لزتوى الدوضوع التعليمي واختيار وتنظيم أوجو النشاط  - 
 التعليمي

ايتثارة دوافع الدتعلمتُ وذلك م  اجل حثهم على الدشاركة - .   
.ضب  الفصل وذلك م  خلاؿ تعويد الدتعلمتُ على حفظ النظاـ وتعويدىم على ذلك -   

.ركة والتي تدور حوؿ الدتعلمايتخداـ طرؽ التعليم القائمة على الدشا -    
: بً برديد أربع مهاـ للمدرس في العملية التعليمية دافيز ليفوراكوفي دراية   
: التخطيط   
وىو يعد عنصرا أياييا م  عناصر اإندارة ولو أولوية على جميع عناصر اإندارة اأدخرى، فالتخطي  يعد مرحلة        

 التفكتَ التي تسبق التنفيذ والتي في ضوئها يتم ابزاذ القرار، وتكوف باإنجابة على بعض التساؤلات منها :
 ماذا يريد برقيقو ؟ ما ىي أفضل الطرؽ والويائل؟

اإنمكانيات اللازمة لتحقيق ذلك ؟ ما ىي  
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 التنظيم :
م  خلاؿ التنظيم يقوـ الددرس بعملية خلق متعمد لبيئة تعليمية منايبة لدا يراد برقيقو م  أىداؼ، وعملية التنظيم 

: تتضم   
ترتيب أجزا  الدرس وفقا للتسلسل الذي ييتبعو في الدرس -                                      .    
أعداد وبذهيز الدلاعب واأددوات التي يوؼ يتم ايتخدامها - .  

) محمد الحماحمي ، أمين أنور  بهمتوزيع اأددوار القيادية على الدتعلمتُ وتعيتُ الدتعلمتُ الذي  يوؼ يستعتُ  -
(182، ص 1990، الخولي   

 القيادة و التوجيو : 

النشاط ، و ىنا يقوـ الددرس بتًجمة أىداؼ النشاط إلذ يلوؾ بعد عمليتي التخطي  و التنظيم للنشاط تأبٌ مرحلة تنفيذ 
يقوـ بو الدتعلموف وذلك م  خلاؿ إرشادات و توجيهات الددرس ، وتعد ىذه القدرة إحدى قدرات الددرس و ىي تدؿ 

 على الجهد الذي يبذلو م  أجل مساعدة الدتعلمتُ و البلوغ إلذ اأدىداؼ الدرجوة .

أستاذ التربية البدنية و الرياضية كمنشط في بيئة التدريس :  4-4  

و يستثمروف كل ما يدلكونو م  مواىب  يستغلوف جعلهمىو في نفسية التلاميذ و  يكوف التنشي  بتحريك و تفريغ كل ما
التي يدثلها اأديتاذ و  إبداعية ، فيؤثر الواحد في اأدخر ، وتظهر بذاوبات إيجابية بتُ أطراؼ الجماعة أفكارتعبتَية و 

الدوافع و توجيو الديولات و إحداث التفاعلات و العلاقات الجيدة التي بسنحهم اإنحساس  ايتثارةالتلاميذ م  خلاؿ 
بالتضام  و التكافل , و دوره كمنش  يقوـ على برديد و تقوية خصائص لرموعتو م  خلاؿ اأدنشطة الرياضية , 

كة بدعناىا الحقيقي ، فالتنشي  يوصل إلذ برقيق التًبية الدطلوبة و برقيق اأدىداؼ الدرجوة فيعيش بذالك أفراد جماعتو الحر 
بها. الاىتماـينبغي حفظها و  مسؤولية، و ىذه   

فالتًبية و التنشي  عاملاف يحققاف الفاعلية في التدريس و ذلك بإحداث التغيتَ الدوجب في يلوؾ التلميذ بدرجة م  
 الدهارة .

للإجراءات التدريسية :التربية البدنية و الرياضية ضابطا أستاذ  4-5  

 تتطلب إدارة التعليم و تنفيذه تنفيذا فاعلا أف يتمتع اأديتاذ بصفة القدرة على الضب  و الدراقبة الجيدة ، حتى يتستٌ لو

 برقيق أىداؼ الدرس و غياب عملية الضب  بذعل عملية التدريس خلية م  الانتظاـ .

و رضاه ع  خطوات يتَه , و برقق الدرجات التي بً  اأديتاذوعملية الضب  عملية لسططة و لزددة بدعايتَ توجيو حكم 
 برديدىا لقبوؿ أدا  التلاميذ كنتاج تعلمي .



 الفصل الأول                                                           الخلفية النظرية و الدراسات السابقة 
 

 

15 

و عمليات الضب  عمليات واعية تضم  كفا ة اأديتاذ في قدرتو على متابعة تقدـ يتَه لضو النواتج و تتحدد ىذه 
) محمد الحماحمي، .عادة ع  طريق مقارنة نقاط البد  بنقاط التحصيل التي حققها التلاميذ في نهاية الدوقف النواتج 

(183،ص 1990أمين أنور الخولي ،   

الحديثة :مسؤوليات أستاذ التربية البدنية و الرياضية في المدرسة  -5  

و ىنا نركز جيدا على كلمة مسؤوليات ، فهذا إف دؿ على شيئ إنما يدؿ على الواجبات التي تنتظر اأديتاذ أددا  مهنتو 
 ، و للقياـ بعملو على أحس  وجو ، و يدك  تقسيم مسؤوليات اأديتاذ كما يلي : 

مسؤوليات أستاذ التربية البدنية و الرياضية اتجاه المادة التعليمية : – 5-1  

تاذ التًبية البدنية و الرياضية اليوـ يحظى بتجربة أكبر في برديد الدنهج و أنواع النشاط التعليمي لتلاميذه ، فهم أي
كذا نرى أف يشاركوف كأفراد و جماعات إنعداد خط  العمل للسنة الدرايية ، و ذلك فيما يتعلق بالدادة التعليمية , ى

صح التعبتَ و إنما أتيحة لو الفرصة لوضع الخط  التعليمية ، و الدناىج و  اأديتاذ لد يصبح غائبا ع  ياحة التعليم إف
 الجيد بجميع ما اإنلداـم  واقع التلميذ م  داخل أو خارج الصف الددريي و م  واجب اأديتاذ  انطلاقاالطرؽ العملية 

م  الدستحب ’ ة في التعليم يتعلق بالنشاط الرياضي الددريي م  مهارات رياضية ، و طرؽ التدريس ، و أياليب حديث
في العملية التًبوية أف يكوف اأديتاذ مشاركا في نوع م  أنواع النشاط الددريي ، كرئاية جمعية م  جمعيات النشاط , أو 

وىذا النشاط كثتَا ما يكوف خبرة يارة تتطلب جهدا و مهارة و تفكتَا تربويا ’ رئاية فصل , أي أف يكوف رائدا لو 
أثنا  جوانب عديدة م  حياة اأديتاذ كاف يخبؤىا  اكتشاؼلتجربة و الدبادرة الجميلة تسمح للتلاميذ م  وىذه ا’ يليما 

.) حمد سعد زغلول ،مصطفى  القياـ الدروس، كما يدك  لذذا اأدختَ أف يكتشف جوانب عديدة م  حياة تلاميذه 
(20، ص  2001السايح محمد،   

الرياضية اتجاه التقويم: مسؤوليات أستاذ التربية البدنية و -5-2  

إف عملية التقويم عملية التلاميذ ىي عملية دقيقة و ىامة جدا ، و لكي تستَ بصفة صحيحة يجب أف يكوف اأديتاذ 
يفهم بوضوح تقدـ تلاميذه ، و للتقويم الجيد يجب ايتعماؿ الويائل اللازمة لتسجيل نتائجها ، و للقياـ الصحيح لنمو 

بأخصائيتُ في عمل الاختبارات و غتَىا م  أدواة القياس ، و على عكس اأديتاذ في التًبية  التلميذ يجب الايتعانة
وـ النمو في الابذاىات و الدثل التقليدية ، فإف اأديتاذ في الددرية الحديثة قد اعد إعدادا يليما حيث تعلم أف يق

لم و إعداد بالدواد و اأدياليب العلاجية , العادات و الاىتمامات ، كما أنو قادر على الكشف ع  نواحي ضعف الدتعو 
ما يتم تنفيذه م  نشاط يكوف مطابقا لد يراد برقيقو  أوو التقويم في الدرحلة اأدختَة و فيها يتم التأكيد م  انو بً تنفيذىا 

،  1999احمى ، .) محمد الحمالثانية أديتاذ التًبية البدنية و الرياضية  الدسؤوليةو الخطة الدقررة  طارإم  أىداؼ في 
(.186 ص   
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و رغبة اأدفراد الذي  يوضع البرنامج م  أجلهم ، و يراعى عند وضع البرنامج ضرورة  احتياجاتمعينة أولذما و أهمها 
تعدد أوجو النشاط ، وىناؾ عدة عوامل تدخل في برديد الوقت الذي يخصص لكل م  ىذه اأدنشطة ، كذالك يجب أف 

اخية ، كذالك يجب مراعاة القدرات عدد الددريتُ ، اأددوات ، عدد التلاميذ ، و اأدحواؿ الدن الاعتباريأخذ بعتُ 
) التلاميذ ( و توفتَ عامل اأدماف و السلامة ، و م  البديهي أف يتنايب البرنامج مع العقلية ، و الجسمية للمشتًكتُ 

(154، ص  1998) أمين أنور الخولي ، الدراحل التعليمية الدختلفة .   

طبيعة عمل أستاذ التربية البدنية و الرياضية :  -8  

يعتبر أيتاذ التًبية البدنية و الرياضية في قطاعات التعليم الدختلفة م  الدور اأدكثر عمقا و إثرا  للتًبية ع  يائر لرالات 
يحقق أدوارا مثالية في علاقاتها العمل الدهتٍ في إطار التًبية البدنية بدختلف بزصصاتها ، و أيتاذ التًبية البدنية الذي 

و المجتمع و الددرية و لراؿ التًبية البدنية و الرياضية ، يتوقف على ىذا يدير أيتاذ التًبية البدنية و الرياضية بالثقافة 
لتًبية نضرتو لضو نظامو اأدكاديدي و مهنتو كما يتوقف كذالك على البيانات التًبوية و الدناخ التًبوي الددريي ، و أيتاذ ا

البدنية و الرياضية يحقق أىداؼ و تتمثل أدواره كما يدركها ىو شخصيا و ليس كما تصبح ىذه اأدىداؼ و اأددوار في 
أذىاف الدسئولتُ التًبويتُ ، أدنو الشخص الذي يعمل في خ  الواجهة الدباشرة مع التلاميذ في الثانويات فهو يعكس 

لك التي ترب  بالسلوؾ و التعليم و تلديو قناعة شخصية و مهنية خاصة بالقيم و اأدىداؼ التي يتمسك بها ، ولصد 
 تشكل شخصية التلاميذ .

 و البيئة الدعرفية في التًبية البدنية و الرياضية التي تشق منها الدناىج و البرنامج يوؼ تقرر إلذ حد بعيد لزتوى الخبرات و 

يتصل بتعليم ، بتحديد تنفيذ و متابعة برامج في التًبية البدنية التعليمية ، و عليو أف يدرؾ أىداؼ  اأدوؿواجب اأديتاذ 
التًبية البدنية في علاقاتها باأدىداؼ العامة للتًبية في لرتمعو ، و ىذا اإندراؾ يعبر ع  التقويم الدستمر للتلاميذ م  لستلف 

) د أمين أنور . امج و طرؽ التدريس في ضو  الذداؼ الدوضوعية للبرامج الجوانب السلوكية ، كذالك تقييم جوانب البر 
( 138الخولي ، ص   

إعداد أستاذ التربية البدنية و الرياضية :  -9  

بتنفيذىا و  اأديتاذيعتبر إعداد اأديتاذ م  اأديس الذامة التي تقوـ عليها السياية التعليمية ، تلك السياية التي يعتلي 
المجتمع لنفسو و للعملية التعليمية  ارتضاىاالدتعلم للحياة في المجتمع الذي يعيش فيو وفقا للفلسفة التي  تتمثل في أعداد

لد يعد  أبعادىا وركائزىا ، و م  أهمية إعداد اأديتاذ يقوؿ " تشارلز متَيل " : " لا يسمح أدحد بدمارية مهنة التعليم ما
أكاديديا خاصا بها " إعدادا   

ب م  القائمتُ عليها التخصص الدقيق في الدادة العلمية و اإنلداـ  التاـ بأياليب و طرؽ تدريسها ، كما حيث أنها تتطل
ينبغي أف يكوف خبتَا باأديس النفسية و الاجتماعية التي تتم بحاجات التلاميذ و دوافعهم و ميولذم ، حتى يتمك  م  
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التًبية البدنية دور ىاـ في إعداد التلميذ ، لذذا يكوف م   التعامل معهم و إرشادىم و توجيههم ، و حيث أنو اأديتاذ
( 21، ص  1996) د محمد سعيد عزمي ، الضروري إعداد ىذا التلميذ إعدادا مهنيا ، أكاديديا ، ثقافيا و علميا .   

الأستاذ و برنامج التربية البدنية و الرياضية :  -10  
يتمثل دور اأديتاذ التًبية البدنية و الرياضية التًبوي فيما يتصل ببرنامج التًبية البدنية في الدؤيسة خلاؿ أربعة      

 جوانب ىي :
تدريس التربية البدنية : -10-1  

 وذلك م  خلاؿ دروس التًبية الدقرر في الدؤيسة حسب كل صف مدريي .
إدارة النشاط الداخلي : -10-2  

ة التًبوية مكملة للدرس و ىي ذات طابع تطبيقي و تتم داخل أيوار الدؤيسة .وىي اأدنشط  
النشاط الخارجي :  إدارة -10-3  

 و ىي أنشطة ذات طابع تنافسي ، حيث بسثل فرؽ الدؤيسة و منتخباتها في الدسابقات خارج الدؤيسة .
إدارة البرامج الخاصة :  -10-4  

و ىي أنشطة تتعهد حالات اإنعاقة بأنواعها بدا ينايبها ، كما أنها على الجانب اأدخر تتعهد حالات التفوؽ و الامتياز 
( 147. ) أمين أنور الخولي ، ص الرياضي لشا يعمل على ايتمرارية الارتقا  بو   

تعليمية و لددرس التًبية البدنية و الرياضية عدة مسؤوليات   
عي للتدريس بد ا م  الدستوى اليومي و مرورا بالدستوى قصتَ الددى و صولا إلذ الدستوى بعيد الددى ، التخطي  الوا - 

السلوكية التي برقق أىداؼ الدنهج . الجزئيةو صياغة اأدعراض التعليمية   
التعليمية و تتيح  اأدغراضالمحتوى م  ألواف اأدنشطة البدنية ، الحركية و الرياضية الدختلفة ، و التي برقق  انتقا  -

التلاميذ بخصالذا السلوكية . اكتساب  
بكفا ة منايبة للتدريس ز كذالك الويائل الدلائمة لتحقيق اأدغراض التعليمية  إيتًاتيجياتو تنفيذ طرؽ و  اختيار -

  ( 147) أمين انور الخولي ، ص عالية . 
معلومات الأستاذ عن المادة :  -11  

ع  الدادة التي يدريها ىامة جدا ، و أف العملية التعليمية تقوـ على أياس ىذه الدعرفة و للعملية  اأديتاذتعتبر معلومات 
 التعليمية أبعادىا و ركائزىا و يأبٌ اأديتاذ في مقدمة ىذه اأدبعاد و الركائز ، و م  ىذا تظهر ىذه الدعارؼ 

، ما لد يعد إعدادا أكاديديا خاصا بها ، التخصص فبقوؿ " شارلز متَيف " : " لا يسمح أدحد بدمارية مهنة التعليم 
الدقيق في الدادة العلمية و اإنلداـ التاـ بأياليب و طرؽ تدريسها كما ينبغي أف يكوف خبتَا باأديس النفسية و 

 الاجتماعية التي تتم بحاجيات التلاميذ و دوافعهم و ميولذم و إرشادىم و توجيههم ." 
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بدنية و الرياضية إلذ أىدافها ، يحتاج إلذ معرفة متكاملة و معارؼ كثتَة لاكتساب النواحي ال التًبية وحتى يصل أيتاذ 
.التًبوية و الخبرات الفنية التي تساعده على مواجهة مشاكل التلاميذ و حلها   

لم النفس كما أف شخصية اأديتاذ و كفا تو تؤثراف كثتَا على النجاح ، و أيضا لا يدك  أف ننسى تأثتَ بعض الدواد كع
 الذي يزوده باإنماـ بطبيعة التعليم و التعلم معا و نظرياتهما و أيسهما و ويائل التقويم والقياس .

كما يعد التدريب  العلمي أو التطبيقي ، تنفيذا لذذه الدرايات النظرية و الدعلومات الفكرية ، فهي لب أو جوىر العملية 
تطوير يلوكو الدهتٍ البدي  خاصة ، و ذلك باكتسابو لدختلف الخبرات  التعليمية ، و إعداد اأديتاذ مهنيا ع  طريق

الحركية ، وكفا تو البدنية و اأدنماط اللازمة لرفع مستواه الدهتٍ لتكوي  وحدة إنتاجية شاملة قادرة على مواجهة الدهنة ، 
( 29، ص  1996) محمد سعيد عزمي ، فتعطي يلوكا تربوية ناجحا .   

راقيل : العوائق و الع -12  

 يدك  تقسيم ىذه العوائق إلذ عدة جوانب و ىي : 

الجوانب الإدارية :  -12-1  

النظرة غتَ الشاملة و الدوضوعية إلذ التًبية البدنية و الرياضية م  قبل الددرية و إدارتها . -1  
كثرة نصاب الدعلم م  الحصص .  -2  
بسبب حرارة الجو .عدـ توافر البدائل ع  الصالات و الدلاعب الدغطاة  -3  

الجوانب الفنية :  -12-2  
قلة التأىيل م  دورات تدريبية مهنية و إعادة النظر بدحتوى التًبية البدنية و الرياضية . -1  
قلة الدوجهتُ " الدشرفتُ "  -2  
تدخل بعض الدوجهتُ التًبويتُ في الجوانب الفنية لشا يؤثر يلبا على التدريس . -3  

جية :الجوانب المنه -12-3  
عدـ منايبة بعض لزتويات الدنهج مع طبيعة التلاميذ و كذالك اأددوات و اأدجهزة .-1  
عدـ وضوح و فهم تقويم أىداؼ الدنهج باعتباره لزصلة للدروس . -2  
عدـ تنفيذ مناىج التًبية البدنية و الرياضية تبعا للخطة الدرايية السنوية . -3  
.نقص في الدنافسات الرياضية  -4  

الجوانب الخاصة بالتلميذ :  -12-4  
الزي الرياضي لعدد كبتَ م  التلاميذ . ارتدا عدـ -1  
عزوؼ بعض التلاميذ لدمارية النشاط الرياضي . -2  
بالتًبية البدنية و الرياضية لكونها مادة غتَ أيايية . الاىتماـعدـ  -3  
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تًبية البدنية و الرياضية .شعور التلاميذ بحرارة الجو يقلل م  إقبالذم على لشارية ال -4  
مع ميوؿ و رغبات التلاميذ .تتنايب  ىناؾ بعض اأدنشطة لا -5  

الجوانب الخاصة بالإمكانيات :  -12-5  
عدـ توفر و تنايب اإنمكانيات الحالية م  ملاعب و أدوات و منشآت رياضية لعدد التلاميذ .-1  
) مستنتجة من طرف الطالب عن طريق إجابات قلة الديزانية الدخصصة للتًبية البدنية و الرياضية .  -2

 الأساتذة على الاستبيان (
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 المراىقة:
( ينة ،وتتميز بعدة 19-15الثانوي) الطور غالبًا الدرحلة ىذه وتصادؼ/ الدراىقة الدتويطة وخصائصها: 1.2.1

 خصائص أهمها:
 وىذه الغدد ,التنايل في وظائفها أدا  علي قادرة وتصبح الجنسية الغدد تنمو الدراىقة مرحلة فيالفيزيولوجي:  النمو  -1

 اأدنثى عند تظهر الفيزيولوجية وم  الناحية الدبيضتُ في فتمثل اأدنثى عند أما الذكر لدي خصيتتُ ع  عبارة الجنسية
 شعر وظهور الصوت تغتَ مثل الجنسية الدعالد بعض فتظهر عند الذكور أما الشهرية بالعادة يسمي ما أو الحيض عملة
 (73 ص ،  1984 غالب: )مصطفىوالشارب.  العانة

 والكتف الصدر وأتساع العظمي والذيكل والطوؿ الوزف في الزيادة خلاؿ م  الجسمي النمو :ويظهرالجسمي النمو -2
 الدظهر أدف الفيزيولوجية التغتَات م  أكثر نفسية الدراىق علي كبتَ تأثتَ لذا التغتَات وىذه الحجم في التغتَات وكذلك
اأدقصى  الطوؿ إلر الفتي فيصل منتظمًا نمطاً الطوؿ في النمو يأخذ بنفسو كما ىو كما يلاحظو الناس يلاحظو الخارجي

 )عبدالدتوي .  في عشر الخمسةي   في اأدقصى الطوؿ إلر فتصل الفتاة أما الدتوي  في عشر السبعة ي  حوالر في
 (37 ص36 ،ص  1995 عيسوي الرحمن

 الدنطقي التفكتَ أو القبلي التصور بدرحلة يسعي فيما المجردة الدفاىيم ايتخداـ علي قادراً الدراىق يصبحالعقلي: النمو -3
 والقياس إليها تصل مقدمات علي النتائج والتنايب وبنا  النسبة وأدراؾ التفكتَ في الرموز ايتخداـ يستطيع حيث
 للتفكتَ صحيحة بداية الدراىقة تصبح وىكذا الثانوي والتفكتَ الاحتماؿ وفهم نظرية الدقابلة النظر وجهة وقبوؿ الدنطقي
 بالنمو مرتبطة وىي وأفكاره نتائج يلوكو وأدراؾ وأفعالو مشاعره م  ينسلخ أف الدراىق يستطيع الدتأخرة الدراىقة ففي.الرشد
 ليست رفقائو أرا  يعد وىو التوجيو وقبوؿ الكبار مع التواصل وفي يتعلق بالدستقبل بدا بالزم  باإنحساس الدرتب  فيالدعر 
 (1995  حمودة الرحمن عبد )محمود.التفكتَ بعد قراراتو ويأخذ الكبار ويحتـً بآرائهم رأيو يقارف إذ  الحقيقة كل
 بتقلبات تتسم أنها كما والاضطرابات والقلق للانفعالات حادة زيادة فتًة ىي الدراىقة فتًة أف:الانفعالي النمو -4

 يقد ،كما الدرحلة ىذه في الجديدة مع الدتطلبات التكيف صعوبة الدراىقة انفعالات في الدؤثرة العوامل وم  عنيفة، انفعالية
 اأدعداد م  القليل إلا يتلقي لد  اجتماعية، لضغوط يتعرض الفرد اأدهمية أدف بالغ دور الاجتماعية للعوامل يكوف

 )د،سعدية.والكآبة الرىافة بانطلاؽ الدراىق عند الدرحلة ىذه انفعالات تتميز الطفولة. كما خلاؿ مرحلة لذا والتوجيو
 ( 86، ص  1980 -محمد

حيث  الدور مقابل في الذوية ىو )أريكسوف( يري كما الدرحلة ىذه في الاىتماـ لزور أماالنفسي: الاجتماعي النمو -5
 الدراىق يعيش كما فيو، يعيش المجتمع الذي في والوظيفي والجنسي الاجتماعي دورة ويجدد ىويتو يحدد أف الدراىق علي أنو
 أريد(؟  وماذا.... أنا هما)م  يؤالتُ في تتبلور نفسية أزمة في

 إرشاد إلر يحتاج الوقت نفسفي  وىو الكبار ييطرة يرفض حيث والدشاعر اأدفكار متناقض الدراىق يكوف ما وعادة
 قد وبذلك نفسو ضب  يستطيع ولا شائعة، لدية تقلبات الدزاج وتكوف باأدماف، ليشعر حدود إلر يحتاج كما وتوجيو،
 أف فيحاوؿ للسيطرة الفقد ىذا م  الدراىق ويخاؼ للأكل، الشره أو العدواف أو نوبات الفاضح الجنسي السلوؾ يحدث
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 وعادة والدناقشة، للقرا ة والتفكتَ مفرط فيصبح للأمور يعقل  أو فيها مبالغ جمالية مواقف فيتبتٍ بدفاعات يحص  نفسو
 بذاىو، الجنسية اأدفكار نفس لديهم الكبار، خاصة أف الآخري  ويشعر للخارج الجنسية رغباتو حدة الدراىق يسق  ما

ص  حمودة الرحمن عبد .)محمودبالنفس الثقة ونقص والانقباض والخوؼ بالعزلة الدراىق فيتفاعل يغوونو أنهم فيشعر
48)  

 الدفكري  بعض حسب والرياضية البدنية التًبية أهمية تظهر/ المراىقة وحصة التربية البدنية والرياضية:2.2.1
 والخبرات التي الدهارات اكتساب فرس يحقق لكي الدراىق ونفسية لشخصية ومكيفة مساعدة ومنشطة أنها على والباحثتُ

 التًبية منهاج على يجب لذا الدربى توفتَىا لو على يعجز التي القيم على يتحصل وبذعلو الحياة في والتفاعل الرغبة تزيد
 البدنية التًبية حصة أف كما الثانوية وخارج داخل إلا ياعات الرياضة لآيابٌ وىذا عائقا يقف أف بدؿ يهتم أف البدنية

 للحياة جميلة نظرة متفائلة وخلق للعواطف يليم منفذ بإيجاد وذالك العقلية برستُ في تساىم أف والرياضية بايتطاعتها
 (37، ص 1996-. )علي سليمان  والعقلية الجسمية الصحة م  أفضل حالة وتنمية

في مرحلة الدراىقة لا تصبح الدهارة / أىمية الممارسة الرياضية عند المراىق في حصة التربية البدنية والرياضية:3.2.1
والتقنية هما اأدياييتتُ في الرياضة وإنما التلميذ الدستعمل الرياضة تستدعي بعض الشروط حتى يدك  للفرد القياـ بها و 
التدريس باأدمور اإنجرائية جا  لدراعاة الدتعلمتُ بالدرجة اأدولذ وقدراتهم لشا يجعلهم يحبوف النشاط الرياضي و يديلوف إليو 

 (37، ص 1996علي سليمان ).لتفجتَ طاقاتهم و شحناتهم
تغتَات فيزيولوجية و نفسية بحيث توفر نوعا م  التداوي الفكري والبدي  وتزيدىم الدهارات  إلذكما أف الرياضة تؤدي 

والخبرات الحركية نشاط ملموس أكثر رغبة في الحياة كما أف الرياضة تعمل على صقل الدهارات والدواىب وبرس  القدرات 
الكسل ، وتنهي اإنحساس بالدلل والضجر وبسلأ  ابتعاد التلميذ ع  إلذالفكرية ولشاريتها بصفة دائمة ومنتظمة تؤدي 

وقت فراغ التلميذ الذي يضيعو في أشيا  تافهة وىناؾ برقيق قاـ بو أحد الطلبة لنيل شهادة الليسانس ع  شعور التلاميذ 
لك يشعر بالراحة وذ 29م  لرموع العينة التي تشعر بالفرح و  6.53ابذاه حصة التًبية البدنية و الرياضية اتضح أف 

اأدهمية و الدور الذي تلعبو حصة التًبية البدنية و الرياضية في حياة الدراىق الذي يحتاج إلذ أكثر م  أي وقت  إلذراجع 
 (147اسعد ص  إبراىيم)ميخائيل مضى إلذ ايتغلاؿ أوقات فراغو أحس  ايتغلاؿ. 

الدوافع الدرتبطة بالنشاط  أىملكل فرد في المجتمع دوافع أيباب واضحة للقياـ بعمل ما ولقد حدد العالد الباحث 
 نوعتُ أياييتُ: إلذالرياضي و قسمها 

واإنشباع بعد نشاط عضلي يتطلب جهدا ووقتا خاصا عند برقيق النجاح  بالرضيكاإنحساس :الدوافع المباشرة -
ب رشاقة ومهارة وجماؿ الحركات كما في الجمباز والتزحلق الشعور بالارتياح كنتيجة للتعب على والدتعة الجمالية لسب

الاشتًاؾ في الدنافسات الرياضية والتي  إلذالتدريبات الصعبة والشاقة والتي تتطلب الدزيد م  الشجاعة واإنرادة باإنضافة 
 (367محمد حسن علاوي: ص )بطولات. تعتبر رك  ىاـ م  أركاف النشاط الرياضي وتسجل اأدرقاـ وال

لزاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية ع  لشارية النشاط الرياضي إنيهامو في رفع قدرة الفرد : الدوافع الغير مباشر -
النوادي الرياضية انو  إلذعلى العمل وإننتاجية الوعي بالشعور الاجتماعي التي تقوـ بو الرياضية إذ يرى الفرد بانتمائو 
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اب .كما قاـ الدفكر الباحث لزمد حس  علوي بالتعرؼ على النشاط الرياضي أدصح يدثلها رياضيا واجتماعيا
 :   واإنناث فاختار عينة عشوائية م  لاعبتُ ولاعبات بسثلت دوافعهم فيما يلي الدستويات العالدية م  الذكور

 نمو الشخصية. -
 التمثيل الدولر. -
 البدي  واكتساب نواحي عقلية ونفسية.برستُ الدستوى الرياضي  -
 اكتساب سمات خلقية. -
  التشجيع الخارجي. -
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الدراسات السابقة و المشابهة : -2  
، حوؿ نفس الدشكلة البحثية التي لض  بصدد  الآخروفتعتبر خطوة إعادة النظر في التقارير التي قاـ بها  -

فك شفراتها م  أىم الدراحل الدعينة على حل مشكلة البحث لدا لذا م  إيهامات في التوجيو ، أو التخطي  
، أو اإنثبات أو النفي . الدقارنة، أو ضب  الدتغتَات ، كما أف الباحث يدك  أف يوظفها في الحكم و   

تفرعت على إثر القياـ بو أفاؽ جديدة للبحث فينطلق باحث  الجيد ىو ماىذا كلو أدف البحث العلمي 
دواليك .توصل إليو يابقو و ىكذا  ما أنقاضعلى   

و ينعرج على الخطوات العلمية و الدنهجية الدتبعة في ىذه الدرايات لنصل في اأدختَ إلذ التذكتَ بالشي  
ليو قاـ الباحث بعملية التقصي في المجالات و الذي انفردت  بو درايتنا ع  باقي ىذه اأدعماؿ ، و ع

و الورقية منها التي لذا علاقة بدوضوع الدراية الذي خص  الالكتًونيةالجامعية  اأدطروحاتالريائل و 
الصعوبات و العراقيل التي تواجو اأديتاذ في يتَ الحصة .......... ، و عليو ينستعرض الدرايات السابقة 

 ىنا معتمدي  على : 
 ايتفادتىو متناوؿ نظرا لكوف الدرايات الجديدة تكوف قد  لدرايات اأدحدث فاأدحدث عكس ماا -

الدرايات السابقة اأدخرى . أخطا م    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الأول                                                           الخلفية النظرية و الدراسات السابقة 
 

 

24 

السابقة : اتالدراس  
 الدراسة الأولى :

شبوكي عبد العزيز صاحب الدراسة :  
 -14حصة التًبية البدنية و الرياضية الدرحلة العمرية العوائق التي تواجو اأديتاذ أثنا  تفعيل عنوان الدراسة :

ينة . 16  
التوصل إلذ العوائق و العراقيل التي تقف في طريق اأديتاذ أثنا  تفعيل حصة التًبية البدنية و الهدف العام : 

 الرياضية وبروؿ دوف برقيق أىدافو و تأدية مهامو .
  التساؤلات العامة :

ية البدنية والرياضية عوائق أثنا  تفعيل حصة التًبية البدنية و الرياضية ؟ىل يواجو اأديتاذ التًب -1  
ىل إهماؿ اإندارة للأيتاذ و نظرة مدريي الدواد اأدخرى يعيق اأديتاذ أثنا  حصة التًبية البدنية و  -2

 الرياضية ؟
تًبية البدنية والرياضية ؟ ىل قلة الدرافق و العتاد و الدنشآت الرياضية تعيق اأديتاذ أثنا  تفعيل حصة ال -3  

الدنهج الوصفي المنهج المتبع :  
أيتاذا و اختتَت بطريقة عشوائية . 20شملت عينة الدراسة و طريقة اختيارىا :   

.الايتبياف الأدوات المستخدمة :   
 الدراسة الثانية :

بوشارب الشريف و أحروف صاحب الدراسة :   
التي تواجو أيتاذ التًبية البدنية و الرياضية على لصاح درس التًبية ما مدى تأثتَ الصعوبات عنوان الدراسة : 
 البدنية و الرياضية ؟
 التساؤلات العامة :

 يواجو أيتاذ التًبية البدنية و الرياضية العديد م  الصعوبات في العمل اليومي ؟

 ىل عدـ اىتماـ التلاميذ بنجاح درس التًبية البدنية م  الصعوبات التي تواجو أيتاذ التًبية البدنية و الرياضية ؟  -2

.أيتاذ و اختتَت بطريقة عشوائية  50شملت : احتيارىاعينة الدراسة و كيفية   
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  الدراسة الثالثة :
حستُ بوذراع صاحب الدراسة :   

الرياضة الددريية بولاية الدسيلة م  وجهة نظر أياتذة التًبية البدنية .معوقات عنوان الدراسة :  
 الهدف العام :

ما إذا كاف ىناؾ معوقات للرياضة الددريية تتعلق بالنظرة إلذ حصة التًبية البدنية و التعرؼ على  -
 الرياضية .

التعرؼ على ما إذا كاف ىناؾ معوقات للرياضة الددريية تتعلق بالتخطي  . -  
التعرؼ على ما إذا كاف ىناؾ معوقات للرياضة الددريية تتعلق بتكنولوجيا التعليم . -  
التعرؼ على ما إذا كاف ىناؾ معوقات للرياضة الددريية تتعلق باإنمكانيات الدادية .  -  

 التساؤلات العامة :
التًبية البدنية و الرياضية للتعليم ىل توجد معوقات للرياضة الددريية بولاية الدسيلة م  وجهة نظر أياتذة  -

 الدتوي .
ىل توجد معوقات للرياضة الددريية بولاية الدسيلة تتعلق بالنظرة إلذ حصة التًبية البدنية و الرياضية . -  
ىل توجد معوقات للرياضة الددريية تتعلق بالتخطي  . -  

الدنهج الوصفي المنهج المتبع :  
أياتذة م  التعليم الدتوي  ، و اختتَت العينة بطريقة  10لت العينة على لقد شمالعينة وكيفية اختيارىا : 

 عشوائية .
.الايتبياف الأدوات المستخدمة :   
  النتائج المتوصل إليها :

الرياضة الددريية بولاية الدسيلة تعاي  م  مشكلات م  جميع الجوانب ، يوا  الدادية أو لراؿ التخطي  ، و 
قيمة التًبية البدنية في الوي  التًبوي .تكنولوجيا التعليم أو   
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 الدراسة الرابعة :
مباركية يفيافصاحب الدراسة :   

الصعوبات التي تواجو أياتذة التًبية البدنية و الرياضية أثنا  ايتخداـ أياليب التدريس عنوان الدراسة :
 الحديثة في ضو  الدقاربة بالكفا ات.

 الهدف العام :
  في مرحلة الثانوية ، أثنا   الرياضيةعلى أىم الصعوبات التي تواجو أياتذة التًبية البدنية و التعرؼ

 التًبية البدنية و الرياضية . أياتذةالحديثة التدريسية ، م  وجهة نظر  أياليبايتخداـ 
 تساؤلات الدراسة :
 ايتخداـ اأدياليب التدريسية ما أىم الصعوبات التي تواجو اأدياتذة التًبية البدنية و الرياضية أثنا  

 الحديثة في الدرحلة الثانوية ، وجهة نظر اأدياتذة ؟
  ما الصعوبات الدتعلقة بالتلاميذ ، التي تواجو أياتذة التًبية البدنية و الرياضية أثنا  ايتخدامهم

 أدياليب التدريسية الحديثة في الدرحلة الثانوية ، م  و جهة نظر اأدياتذة ؟
 الدتعلقة باأديتاذ ، التي تواجو أيتاذ التًبية البدنية و الرياضية أثنا  ايتخدامهم  ما الصعوبات

 أدياليب التدريسية الحديثة في مرحلة الثانوية ، م  وجهة نظر أياتذة ؟
الدنهج الوصفيالمنهج المتبع :   

أيتاذ و اختتَت بطريقة عشوائية . 36اشتملت عينة الدراسة و طريقة اختيارىا :   
الايتبياف  وات المستخدمة :الأد  

 النتائج المتوصل إليها :
  فأقل بتُ اأدياتذة ، في درجة الصعوبات  0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى

التي تتعلق بأيتاذ ، و بالتلاميذ ، و الدنهاج ، و البيئة الددريية ، تعزى إلذ متغتَ التخصص ، 
 الدؤىل العلمي ، ينوات الخبرة

  تدريبي (يستخدـ أيتاذة  التًبية البدنية و الرياضية بدرجة كبتَة أيلوب التطبيق بتوجيو أيتاذ ( 
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 الدراسة الخامسة :
بولعراس فريدصاحب الدراسة :    

بعض اأدنماط القيادية لدى أياتذة التًبية البدنية و الرياضية و علاقتها بدافعية عنوان الدراسة : 
الدرحلة الثانوية م  وجهة نظر اأدياتذة " دراية ميدانية لبعض ثانويات ولاية  الالصاز لدى تلاميذ

 برج بوعريريج "
 الهدف العام :

  معرفة ما إذا كاف ىناؾ علاقة إرتباطية بتُ اأدنماط القيادية لدى أياتذة التًبية البدنية و
 اأدياتذة .الرياضية و دافعية الالصاز لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية م  وجهة نظر 

 تساؤلات الدراسة :
  ىل ىناؾ علاقة ارتباطيو بتُ اأدنماط القيادية ) الديدقراطي ، اأدوتوقراطي ، الفوضوي ( لدى أياتذة التًبية

 البدنية و الرياضية و دافعية الالصاز لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية ؟
 ما ىو النم  السائد في حصة التًبية البدنية و الرياضية ؟ 

 الدنهج الوصفي .المنهج المتبع : 
 . أيتاذ و اختتَت بطريقة عشوائية 54اشتملت على عينة الدراسة و طريقة اختيارىا : 

 ايتمارة الايتبياف .الأدوات المستخدمة : 
 النتائج المتوصل إليها:

   النم  القيادي السائد في حصة التًبية البدنية و الرياضية ىو النم  اأدوتوقراطي بدرجة
كبتَة ، بٍ يليو النم  الديدقراطي بدرجة متويطة ، بٍ النم  القيادي الفوضوي بدرجة 

 ضعيفة .
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 الدراسة السادسة : 
خبيزي بلاؿ صاحب الدراسة :  

و علاقتها بالتفاعل الاجتماعي التًبية البدنية و الرياضية  ذاتبعض السلوكات القيادية أديعنوان الدراسة :
الثالثة الثانوي .لدى تلاميذ السنة   

 الهدف العام :
معرفة ما إذا كانت ىناؾ علاقة بتُ السلوؾ القيادي الديدقراطي أديتاذ التًبية البدنية و مبدأ التعاوف لدى 

 التلاميذ .
 تساؤلات الدراسة :

بتُ السلوؾ القيادي أديتاذ التًبية البدنية و الرياضية و التفاعل الاجتماعي  ارتباطيوىل ىناؾ علاقة  -
 لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية ؟

ىل ىناؾ علاقة ارتباطيو بتُ السلوؾ القيادي الديدقراطي أديتاذ التًبية البدنية و مبدأ التعاوف لدى  -
 تلاميذ الدرحلة الثانوية ؟

السلوؾ القيادي أديتاذ التًبية البدنية و مبدأ الاتصاؿ لدى تلاميذ الدرحلة ىل ىناؾ علاقة ارتباطية بتُ  -
 الثانوية ؟ 

الدنهج الوصفي  المنهج المتبع :  
بً الاعتماد على عينة عشوائية طبقية عينة البحث و طريقة اختيارىا :   

ايتمارة مقياس و ايتبياف .أدوات المستخدمة :   
 أىم النتائج المتوصل إليها :

  القيادية أديتاذ التًبية البدنية و الرياضية و التفاعل الاجتماعي  السلوكياتىناؾ علاقة بتُ بعض
 لدى التلاميذ الثالثة ثانوي .

  توجد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة بتُ النم  القيادي الديدقراطي لدى
 ى تلاميذ الدرحلة الثانوية .أياتذة التًبية البدنية و الرياضية و مبدأ التعاوف لد
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التعليق على الدراسات السابقة : 2-1  
حيث تنوعت بعد ايتعراض الدرايات السابقة يتضح أف موضوع الدراية الحالية لد يحظ بالبحث الكافي ، 

 أىداؼ ىذه الدرايات و فقا للهدؼ العاـ لكل دراية .
و قد اتفقت أغلب  ىذه الدرايات فيما بينها م  حيث الدنهج فقد اعتمدت كل الدرايات على  -

، و لض  في درايتنا الحالية ينعتمد على الدنهج الوصفي . الدنهج الوصفي   
حيث لحضنا أف اختلفت و تنوعت عينات الدرايات و طرؽ اختيارىا تبعا لتنوع لرتمع الدرايات  -

، و  2015ت على عيناتها على اأدياتذة كما ىو الحاؿ في دراية مباركية يفياف جميع الدرايات طبق
2012، و دراية بولعراس فريد 2014شبوكي عبد العزيز ، و دراية   2013دراية حستُ بوذراع   

 ، و في درايتنا يتكوف عينة درايتنا الحالية مكونة م  أياتذة الدرحلة الثانوية .
عدة طرؽ فمنهم م  اختارىا بطريقة عشوائية كما ىو الحاؿ في وقد بً اختيار العينات ب-

، و منهم  2012، و دراية بولعراس فريد  2014درايات كل م  دراية شبوكي عبد العزيز 
، و منهم م   2013م  اختارىا بطريقة عشوائية طبقية كما ىو الحاؿ في دراية خبيزي بلاؿ 

، و في  2015اؿ في دراية مباركية يفياف اختارىا ع  طريق الحصر الشامل  كما ىو الح
بطريقة عشوائية .درايتنا ينقوـ بأخذ أفراد عينة درايتنا   

كما لصد أف الدرايات قد تنوعت و اختلفت في أدوات جمع البيانات فمنهم م  ايتخدـ   -
، و دراية بولعراس فريد  2014أدات الايتبياف كما ىو الحاؿ في دراية شبوكي عبد العزيز 

، و منهم م  ايتخدـ مقياس و ايتبياف  كما ىو  2015، و دراية مباركية يفياف  2012
، وفي درايتنا الحالية ينعتمد على أداة الايتبياف . 2013الحاؿ في دراية خبيزي بلاؿ   

الاستفادة من الدراسات السابقة : -2-2  
.النظري لذذه الدراية  للإطارإعداد المحتوى العلمي  -  
النقاط اأديايية المحددة لدشكلة الدراية و أىدافها و صياغة الفروض التي برقق  إيضاح -

. اأدىداؼ  
برديد نوعية و حجم و كيفية اختيار العينة و جميع الخطوات اإنجرائية لبحث ىذه الظاىرة و  -

يعتبر ىذا البحث في بعض جوانبو ايتكمالا لبعض الدرايات الدرتبطة و التي ياهمة في اختيار 
 الدنهج و العينة و أدوات جمع البيانات و كذالك عرض و تفستَ نتائج ىذا البحث .

بسك  الباحث م  الايتفادة م  الدرايات السابقة و الدرتبطة حيث بً الايتعانة بها في بنا   -
 الخلفية النظرية لدوضوع الدراية الحالية.

ايتفادة الباحث م  الدرايات السابقة إنجرائها في بيئة و طبيعة بزتلف ع  البيئة التي  -
 أجريت فيها ىذه الدراية .
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ايتفاد الباحث م  الدرايات السابقة في صياغة اأدىداؼ الخاصة بالدراية و فرضيتها و  -
في عرض ومناقشة  لدتغتَات الدراية فضلا ع  اأددوات اإنحصائية الدستخدمةالخلفية النظرية 

 النتائج .
اعتمد الباحث على الدرايات السابقة و خاصة الدرتبطة في بنا  بحثو و تركيبو تركيبا منهجيا  -

 و معرفيا .
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  الكلمات الدالة في الدراسة :    1-  
في أي لرال بحثي يجد الباحث نفسو أمام معضلة الدصطلح و الدفهوم ذالك أن للمصطلحات تأثيرات 

على حد قول الدسدي عبد السلام الذي  الاىتمامنادرا ما يقدر الناس أبعادىا و يولونها ما تستحقو من 
فة للعلاقة يضيف 7 " تتصل تلك التأثيرات بالجوانب الفكرية العامة لأن الدصطلح ىو صورة مكث

 العضوية القائمة بين العقل و اللغة و تتصل أيضا بالظواىر الدعرفية 
الدصطلحات في كل علم من العلوم ىي بمثابة النواة الدركزية التي يمتد بها لرال الإشعاع الدعرفي و يترسخ 

ية .) عبد الفكري ، و لذالك كانت الدصطلحات أولى قنوات الاتصال بين العلوم البشر  الاستقطاببها 
 (60، ص 3002الله قلي ، 

لكن لتلافي مثل ىذه الصعوبات على الباحث أن يجنح إلى التعاريف الإجرائية , لكي يفهمو من يقرأ و 
يرفع الإبهام , ويزيل الغموض على بعض الدصطلحات تالي التم تحديده ، وب يناقشو من أراد في ضوء ما

 عليو وجب توضيح الأتي 7 التي قد تتداخل أو تتمايز فيما بينها ، و
 ( 23، ص  3005) عمور عمر ،                                                   
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 الأستاذ :  -1.1
 اصطلاحا : 1-1-1

مدرب يحاول بالقوة و الدثال و بشخصيتو أن يتحقق من أن التلاميذ يكتسبون العادات و سلامة آدم : " يعرفو 
الاتجاىات و الشكل العام للسلوك الدنشود عن طريق تحفيزىم إلى القيام بالدهام التي يسندىا إليهم ، و بالتالي 

اليومية .           سلوكياتهمالنجاح و التقدم في  يعلمهم كيف يتصرفون في الدواقف التي يتعرضون لذا , كيف يحرزون
 ( 356، ص  3002) عبد الغاني عبود ، 

 مدرس التربية البدنية و الرياضية : 
أستاذ التربية البدنية و الرياضية ىو أكثر الأساتذة في الددرسة تأثيرا على التلاميذ ، فلا يقتصر دوره عللا تقديم 

ة و الرياضية بل  لو دور أكبر من ذلك فهو يعمل على تقديم واجبات تربوية من أوجو الأنشطة الدتعددة البدني
خلال الأنشطة البدنية و الرياضية التي تهدف إلى تنمية و تشكيل القيم و الأخلاق الرفيعة لدى التلاميذ ، مع 

 (63، ص، 4004مراعاة ميول التلاميذ و رغباتهم الدتوفرة . ) مصطفى كامل زنكلوجي ، 
 و عرفها الباحث إجرائيا :  1-1-2

 ىو فرد كفؤ قادر على ممارسة عملو التربوي على أكمل وجو أو مثالي من خلال كل أو بعض القواعد التالية 7 
  الدراسي الذي حصل عليو الفرد ) ذكر أو أنثى ( في لرال تخصصو .الدؤىل 
 . الخبرة العلمية العملية الناتجة عن ممارسة فنية تطبيقية 
 بأبحاث علمية و نشر نتائجها . القيام 

 التربية البدنية و الرياضية : 1-2
 اصطلاحا : 1-2-1

البدنية الدختارة لتحقيق  الأنشطةتعرف بأنها العملية التربوية التي تهدف إلى تحسين الأداء الإنساني عن وسيط ىو 
,الاجتماعية  الانفعاليةالتربية البدنية ، التي تساىم في تنمية  التربوية. ويقصد بها ذلك الجزء من العملية  الأىداف

 ( 55, ص  3656, العقلية لكل فرد من خلال وسيط ىو الأنشطة البدنية .) عفاف عبد الكريم ، 
 و عرفها الباحث إجرائيا :  1-2-2

الدعرفية و ىي العملية التربوية التي تهدف لتنمية و تطوير و تحسين أداء التلاميذ الثانويين في الجوانب الثلاثة ) 
الحركية ( عن طريق و سيط وىو الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق الأىداف الدسطرة في  –الوجدانية و الحس 

 العملية التربوية .
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 مرحلة المراهقة :  1-3
 اصطلاحا :  1-1-3

التلاميذ في عمر  ثلاثة سنوات ، يصل إليها 02للدخول في الدراسات الجامعية ، تدوم ىي مرحلة تعليمية ممهدة 
 سنة . 32 – 31
 و عرفها الباحث إجرائيا :  1-2-3

ىي فترة تحولات التي تطرأ على الجسم و النفس ، كما تسمى بالدرحلة الجديدة لعملية التحرر لدختلف أشكال 
 التبعية القديمة ، فهي كلمة دقيقة وواسعة ، حيث أن الدعنى يعطى لانتقال إلى الرشد .

 و العراقيل : الصعوبات   1-4
 اصطلاحا :  1-1-4

 القيام بعملو . أثناءىي الدعوقات و الدشاكل التي تقف أمام الفرد 
 وعرفها الباحث إجرائيا :  1-2-4

  لى أداء الأساتذة لدهامهم أثناء التدريس .عىي تلك الظرف و العوامل التي تؤثر سلبا 
  و مشاكل تحول دون تحقيق أىدافهم .أنها كل ما يواجو أستاذ  التربية الرياضية من عراقيل 
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 :لبحثا شكالية إ  -2- 
إعداد و ىيئة الدواطن الصالح تعتبر التربية البدنية و الرياضية بنظمها و قواعدىا ميدانا ىاما من ميادين التربية ، لتأثيرىا في 

. 
ونظرا للتقدم الدلحوظ في المجال الرياضي بصفة عامة إلا أنو مازال ىناك فهم خاطئ للتربية البدنية مما تحملو من معاني 
سلبية عن اللعب ، و ىذا ما يجعلنا نقول أن دول العالم الثالث خاصة تعاني مما يمكن تسميتو بالأمية الثقافية في ىذا 

 ال .المج
أما عن الوسط الددرسي فالتربية البدنية و الرياضية تعتبر كباقي الدواد الأخرى ، تعمل على تنمية و بلورة شخصية الفرد في 
جميع النواحي الحركية منها و النفسية و الاجتماعية ، معتمدة في ذلك على النشاط الحركي الذي يميزىا ، و الذي يأخذ 

لرياضية كدعامة ثقافية و اجتماعية ، فهي تدنح الفرد الدتعلم رصيدا صحيا يضمن لو توازنا مداه من الأنشطة البدنية و ا
 تدنحو فرصة الاندماج الفعلي .سليما ، وتعايشا منسجما مع المحيط الخارجي منبعو سلوكيات فاضلة 

الدنظومة التربوية )الدنهاج(بإعادة فخلال السنوات الأخيرة تفطنت الدولة لأهمية التربية البدنية و الرياضية و ذلك بإصلاح 
أو الوسائل و كذالك إدراجها في الامتحانات الرسمية  النظر في الكثير من التعليمات سواء الدتعلقة بالإعفاءات بالدنشآت 

 ) شهادتي التعليم الأساسي و البكالوريا ( .
التلميذ لذا أهمية بالغة خاصة وأن تلاميذ التعليم الثانوي  احتياجاتو في ىذا السياق فإن معرفة خصائص النمو و 

يعيشون مرحلة الدراىقة و التي ، أجمع العديد من علماء النفس على أنها مرحلة فاصلة بين الطفولة و الرشد يتطلب 
 التعامل معها بكل حذر و بأسلوب علمي .

ثابة ركيزة أساسية و عنصرا حساسا و جد ىام لتحقيق ما لذذه بمو في وسط كل ىذا يعتبر أستاذ التربية البدنية و الرياضية 
الدادة من أىداف مفروض عليو تحقيقها ، ومن أجل ذلك يجب أن تتوفر لرموعة من الشروط الرئيسية للقيام بهذه الدهام . 

 إلا أن ىذا الأخير لم يصل إلى ما كان يصبو إليو .
 و من ىذا طرحنا الإشكالية التالية 7 

 اجو الأستاذ التربية البدنية و الرياضية صعوبات و عراقيل أثناء سير حصة التربية البدنية و الرياضية  ؟ىل يو  -
 ىل عدم اىتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية والرياضية يعيق الأستاذ أثناء سير حصة التربية البدنية و الرياضية ؟    -
  ؟ أثناء سير حصة التربية البدنية و الرياضية  الأستاذىل نقص الوسائل البيداغوجية يعيق  -
      ىل كثرة عدد التلاميذ في الفوج يعيق الأستاذ أثناء سير حصة التربية البدنية و الرياضية ؟  -
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 أهداف الدراسة : -3
و التي الأستاذ أثناء سير حصة التربية البدنية و الرياضية  تقف في وجو تتحدد التعرف على أىم العراقيل و الصعوبات التي

 تحول دون وصولو إلى تحقيق أىدافو .
 لزاولة اقتراح حلول ملائمة من أجل النهوض بمادة التربية البدنية و الرياضية و الوصول إلى نتائج أفضل . -3

 أهمية الدراسة : - 4
موضوعا حيويا يهم القائمين عل العملية التعليمية التربوية  تناولتتنبع أهمية الدراسية الحالية في كونها 

وصانعي القرار ، وذالك من خلال الدساهمة في رصد واقع الصعوبات و العراقيل التي تقف حجر عثرة أمام 
في الديدان التربوي ، أساتذة التربية البدنية و الرياضية و إلى أي مدى تندرج فيو ىذه الصعوبات و العراقيل 

 الك تتمل أهمية الدراسة في كونها قد تسهم فيما يلي 7وكذ
 . إيجاد حلول لصعوبات و العراقيل الدهنية التي تعيق سير حصة التربية البدنية و الرياضية 
  و لذا يتعين  الاجتماعيةتعزيز مكانة التربية البدنية و الرياضية و أثرىا على قيم الأخلاقية و ،

 . ثلالأمالاىتمام بتدريسها تدريس 
  إعداد برامج التكوين و تدريب أساتذة في تساعد ىذه الدراسة الدفتشين التربويين و القائمين على

وزارة التربية و التعليم ، في التعرف على الصعوبات و العراقيل التي تقف في وجو أساتذة التربية 
 البدنية و الرياضية .

  الصعوبات و العراقيل التي تواجو أساتذة التربية البدنية و الرياضية  أىمتساىم ىذه الدراسة في إبراز
خلال سير الحصة ، مما يساعد على فهم تلك الصعوبات ، و التغلب عليها ، و التقليل من آثارىا 

 في العملية التعليمية .
 ة البدنية و حصة التربي "    لزاولة الوقوف على الحقائق لنجاح العملية التربوية وبناء خطة الدرس

 الرياضية "
  أثناء سير تسليط الضوء على أساتذة التربية البدنية و الرياضية وذالك لدعرفة الدشاكل التي يواجهونها

 الحصة .
  قد يثير ىذا البحث الاىتمام لدى الباحثين للقيام ببحوث و دراسات أخرى في المجال نفسو ، أو

  المجالات الأخرى الدشابهة . 
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 فرضيات الدراسة : -5
 : الفرضية العامة : 5-1
 يواجو أستاذ التربية البدنية و الرياضية صعوبات وعراقيل أثناء سير حصة التربية البدنية و الرياضية . 

 :الفرضيات الجزئية : 5-2
 .التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية يعيق الأستاذ أثناء سير حصة التربية البدنية و الرياضية  اىتمامعدم  
 نقص الوسائل البيداغوجية يعيق الأستاذ أثناء سير حصة التربية البدنية و الرياضية . 
 كثرة التلاميذ في الفوج يعيق الأستاذ أثناء سير حصة التربية البدنية و الرياضية . 
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الدراسة الاستطلاعية : -1  
إن الشروع في أي بحث مهما كانت طبيعتو، يستلزم من الباحث في البداية الشعور بالدشكل وبأهمية دراستو والتحقق 

البحث ،بعد ذلك يتطلب منو التسلح بمنهجية معينة  من وجودىا في المجتمع الذي نعيش فيو، والذي يشكل ميدان 
 لدعالجتها والدعتمدة أساسا على أدوات وتقنيات موضوعية تحددىا طبيعة الدراسة .

قام الباحث بدراسة استطلاعية بهدف الإحاطة بموضوع البحث وعينة الدراسة وذلك بعد القيام بزيارات لبعض 
. الثانوي ، وذلك بمساعدة من أساتذة التربية البدنية والرياضية للطور ج بدائرة برج بوعريريالدتواجدة  ثانويات   

و ثانويات دائرة من أجل معرفة إحصائيات عدد أساتذة  برج بوعريريج كما قام الباحث بزيارة مديرية التربية لولاية   
.برج بوعريريج  

 وعليو فقد قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية وىذا من أجل=
على الدشكلات التي قد يتعرض لذا الباحث أثناء تطبيق الاستبيان على عينة البحث. التعرف-  
معرفة مدى ملائمة الأداة لواقع وعينة البحث.-  
التعرف على التوزيع الجغرافي للعينة لتسهيل توزيع الاستبيان.-  
معرفة مدى ملائمة عبارات الاستبيان من حيث الوضوح.-  
 . التأكد من مدى صدق الاستبيان في تحقيق الذدف الذي و ضع أجلو ، ليصبح قابلا للاستخدام في صورتو النهائية 
  الاستفادة في فهم مفرداتو واستيعاب بنوده و التعرف على الصعوبات التي يمكن أن تواجو أساتذة التربية البدنية و الرياضية

 من ملاحظاتهم .
و بعد مراجعة بيانات الاستبيان تبنٌ أن العبارات واضحة و مفهومة ، و لم يجد الأساتذة أية صعوبات في عبارات   

 الاستبيان ، و ىذا يؤكد صلاحية الاستبيان للتطبيق على العينة المحدد للدراسة .
منهج الدراسة :  -2  

للباحث أن الدنهج الدلائم لدوضوع الدراسة ىو الدنهج بعد الاطلاع على الدراسات السابقة و الدناىج البحثية تبنٌ 
، وقد استخدم الباحث ىذا الدنهج للتعرف على واقع الصعوبات التي تواجو عمل أساتذة التربية البدنية و الوصفي 

ال انتماء الرياضية في الدرحلة الثانوية أثناء سنً حصة التربية البدنية و الرياضية ، و كذالك من خلال تحديد مستوى و لر
 ىذه الصعوبات .
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مجتمع الدراسة و عينته :-3  
مجتمع الدراسة : -3-1  

( أستاذ ، 69تكون لرتمع الدراسة من جميع أساتذة التربية البدنية و الرياضية في الدرحلة الثانوية ، و يقدر عددىم )
( 00( البالغ عددىا )5109-5108) موزعنٌ على مؤسسات التعليم الثانوي لدائرة برج بوعريريج للعام الدراسي 

( 5109مؤسسة تعليم ثانوي . ) إحصائيات مديرية التربية و التعليم ، برج بوعريريج   
عينة الدراسة : -3-2  

أو خصائص و  دعينة عشوائية دون قيو  باختيارحرصا على الوصول إلى نتائج أكثر دقة و موضوعية و طبقا للواقع قمنا 
كمايلي " ىي لرموعة فرعية من عناصر لرتمع بحث معنٌ " وىي ذالك النوع الذي يعطي يمكن تعريف ىذه العينة  

، ص  2222) د بشير صلاح الرشيد ، "  الأصلياحتمالات متساوية و متكافئة للاختيار عن كل وحدة من المجتمع 
22 )  

ردات لرتمع البحث ، أي لا التكافؤ الفرص لاختيار جميع مفأو ىي عينة يتم سحب مفرداتها على أساس التساوي و 
احتمال متساوي مستقل لكل مفردة ، و الأمر يقتضي منا  إتاحةو ىذا يعني  الأخرىيتم تحيز لأي مفردة على حساب 

( 21، ص  2221) د إبراهيم على إبراهيم عبد ربه ، .العشوائية " السابق  مبدءالتحقيق   
( يوضح توزيع مجتمع الدراسة على مؤسسات التعليم الثانوي لدائرة برج بوعريريج 21جدول رقم )  

) عينة الدراسة (عدد الأساتذة  ) المجتمع الأصلي ( عدد لأساتذة  مؤسسات التعليم الثانوي        
 لدائرة برج بوعريريج

 
 السعيد زروقي 24 24

 علي ماضوي  24 
 محمد المقراني  24 24

 أول نوفمبر  23 
 أخروف عبد المجيد  24 24
 فارس حسين  22 22

 عبد المجيد بورزق 23 
 حميطوش عيسى  24 24

 بلميهوب عبد الرحمان  23 
 فرحات عباس  23 
 ثانوية أسعيد بوعلي  22 

 المجموع  36 18
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التعليمية الثانوية لدائرة برج بوعريريج.من خلال الجدول يتبن لنا عدد الأساتذة وكيفية توزيعهم على جميع الدؤسسات   
( ثانوية من دائرة برج بوعريريج .00) المجال المكاني :  

و تم الإنهاء منو في بداية شهر ماي .= لقد تم الشروع في إنجاز الجانب التطبيقي في أواخر شهر مارس المجال الزماني   
 خصائص العينة و طريقة اختيارها : -5

الذي يعتمد عليو الباحث لإنجاز العمل الديداني فهي جزء من لرتمع الدراسة الذي تجمع إن العينة ىي النموذج الأولي 
منو البيانات الديدانية ، فهي تعتبر جزء من الكل بمعنى أنو تأخذ لرموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع 

 البحث .
نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي ، ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كلو ، و فالعينة إذا ىي = جزء معنٌ أو 

، ص  2227.) رشيد زرواتي ، وحدات العينة تكون أشخاصا كما تكون أحياءا أو شوارعا أو مدن أو غنً ذالك
334) 

نو إذ كان ىدفنا ىو الوصول إلى ينظر للعينة على أنها جزء من كل أو بعض من جميع و تتلخص فكرة دراسة العينات في أ
 تعميمات حول ظاىرة معينة .

و في بحثنا شملت العينة جزءا من لرتمع الدراسة على مستوى ثانويات دائرة برج بوعريريج و حرصا منا في مدى تقدير 
لرتمع الدراسة فرصا الثقة في النتائج و مصداقية للواقع قمنا باختيار عينة بحثنا بطريقة عشوائية حيث أعطي لجميع أفرد 

 متكافئة و متساوية و لم نخص العينة بأي خصائص أو مميزات و ذالك لسببنٌ =
العينة العشوائية تعطي فرصا متكافئة لكل الأفراد لأنها لا تأخذ أي اعتبارات أو تمييز أو إعفاء أو صفات أحرى غنً  -

 التي حددىا الباحث .
 أساتذة.( 18)سط طرق اختيار العينات و قد شملت على اختيار العينة العشوائية لأنها ىي أب -
 الدراسة :أدوات  -6

 الاستبيان:
ىو وسيلة لجمع الدعلومات تستعمل كثنًا في البحوث العلمية ، و عن طريق الاستبيان تستمد الدعلومات مباشرة من 
الدصدر الأصلي ، و يتمثل في لرموعة من الأسئلة ، و التي تكون بدورىا إما مغلقة ، مفتوحة ، نصف مفتوحة ، أو 

 فدراستها و تحليلها ثم استخلاص النتائج منها . معهاة ، ثم يقوم بجعلى العينة الدختار  و يقوم الباحث بتوزيعها اختيارية
 سؤالا. 09أما بنسبة للاستمارة الخاصة بالأساتذة فقد شملت على نوعنٌ من الأسئلة وعددىا 

 و قد قمنا باختيار الاستبيان لكونو يسمح لنا بعملية جمع الدعلومات و تحليلها بسهولة و يكون تعريف ىذا الأنواع من
 الأسئلة كما يلي =
 الأسئلة المغلقة :

ىي أسئلة بسيطة في أغلب الأحيان تطرح على شكل استفهام ، تكمن خاصيتها في تحديد مسبق للأجوبة من نوع 
 موافقة أو عدم الدوافقة و قد تتضمن أجوبة لزددة و على الدستجوب اختيار واحدة منها . 
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 أسئلة نصف مفتوحة :
يحتوي ىذا النوع من الأسئلة على نصفنٌ ، النصف الأول مغلقا أي الإجابة فيو تكون مقيدة ب " نعم " أو " لا " و 

 النصف الثاني تكون فيو الحرية للمستجوبنٌ للإدلاء بآرائهم الخاصة .
 حساب الخصائص السيكومترية للأداة : -7-1
 صدق أداة الدراسة :  -7-1-1

 الاستبيان لقياس ما وضع لو تم إجراء الآتي =للتأكد من صدق 
 1.1.1.7-الصدق الظاهري و صدق المحتوى للأداة :

قام الباحث بالتأكد من صدق الأداة من خلال عرضها على لرموعة من المحكمنٌ ، و شمل ذلك متخصصنٌ ) طرق 
البدنية و الرياضية لطور الثانوي ذوي الخبرة  التربية أساتذة( في قسم التربية البدنية ،  الإحصائيالتدريس ( ، ) التحليل 

( لزكمنٌ ، و قد طلب الباحث من المحكمنٌ إبداء الرأي في الاستبيان ككل ، :1و قد بلغ عدد المحكمنٌ )سنة ( 61)
و في عباراتو الدختلفة من حيث وضوحها و مناسبتها للفرضيات ، و كذالك أبداء أية ملحوظات أخرى يرونها ، ثم قام 

احث بجمع الاستبيان من المحكمنٌ بعد أن قدموا مقترحاتهم و ملحوظاتهم عليها ، و تمثلت تلك الدلحوظات في الب
 حذف بعضها ، وتعديل بعض العبارات و دمج بعضها ، و كذالك تعديل الصياغة اللغوية لبعض العبارات .

تم حساب الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان على عينة الدراسة  صدق الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان: -
مفردة وذلك بحساب معامل الارتباط بنٌ كل فقرة والدرجة الكلية للمحور التابعة لو كما  06الاستطلاعية والبالغ عددىا 

 يلي=
:ىالأول لفقرات الاستبيان للفرضية الصدق الداخلي لفقرات   

والدرجة الكلية له. الاستبيان للفرضية الأولىامل الارتباط بيرسون بين فقرات ( يبين  قيم مع22جدول رقم )   
معامل  الفقرة الرقم

 الارتباط
الدلالة 

 الاحصائية 
 دال **0,968 ىناك اىتمام من طرف التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية  0

 دال **0,986 التلاميذ لديهم الدافع في حصة التربية البدنية و الرياضية  5

 دال **0,675 علاقة التلاميذ جيدة أثناء سنً حصة التربية البدنية و الرياضية  6

 دال **0,723 يشارك التلاميذ في الألعاب داخل الدؤسسة  7

للعبة فيحصة التربية  الأستاذرد فعل التلاميذ إيجابي أثناء تقديم  8
 البدنية و الرياضية  

 دال **0,799

 **Correltionissignificnt t the 0.01 level (2-
tiled) 

.5ودرجة حرية   1.10عند مستوى الدلالة  1.990 الجدولية : rقيمة 
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والدعدل الكلي  الاستبيان للفرضية الأولىمعاملات الارتباط بنٌ كل فقرة من فقرات  نجد 15من خلال الجدول رقم   
الجدولية و منو تعتر فقرات الاستبيان متسقة داخليا ،  rالمحسوبة أكبر من قيمة  rلفقراتو دالة إحصائيا ، حيث قيمة 

 لدا وضعت لقياسو .
:الاستبيان للفرضية الثانية الصدق الداخلي لفقرات   

والدرجة الكلية له. الاستبيان للفرضية الثانية ( يبين  قيم معامل الارتباط بيرسون بين فقرات 23جدول رقم )  
ةالفقر  الرقم الدلالة  معامل الارتباط 

 الإحصائية
 دال **0,786 الدنشآت الرياضية التي تتوفر عليها مؤسسة غنً جيدة  9

 دال **0,830 الدنشآت الرياضية غنً لرهزة  :

الوسائل البيداغوجية  غنً مناسبة لكي يقوم الأستاذ بعملو بشكل  ;
 جيد 

 دال **0,751

تتوفر الدؤسسات على غرف تبديل الدلابس لا >  دال **0,836 

الوسائل البيداغوجية التي تتوفر عليها مؤسسة غنً كافية لتسينً حصة  01
 التربية البدنية و الرياضية

 غنً دال  **0,758

 **Correltionissignificnt t the 0.01 level (2-tiled) 

.5ودرجة حرية   1.10عند مستوى الدلالة  1.990 الجدولية : rقيمة 
والدعدل الاستبيان للفرضية الثانية نجد  معاملات الارتباط بنٌ كل فقرة من فقرات  16من خلال الجدول رقم 

الجدولية و منو تعتبر فقرات الاستبيان متسقة  rكبر من قيمة المحسوبة أ rلفقراتو دالة إحصائيا ، حيث قيمة الكلي 
 داخليا ، لدا و ضعت لقياسو .
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:الاستبيان للفرضية الثالثة الصدق الداخلي لفقرات   
والدرجة الكلية له. الاستبيان للفرضية الثالثة ( يبين  قيم معامل الارتباط بيرسون بين فقرات 24جدول رقم )  

الارتباط معامل الفقرة الرقم  الدلالة الاحصائية  
كثرة التلاميذ في القسم  لا يساعد على إجراء حصة التربية البدنية و  00

 الرياضية .
 دال **0,856

 دال **0,748 عدم التزام التلاميذ بجلب البذلة الرياضية يعيق سنً الحصة . 05

سنًىا .لتوقيت إجراء حصة التربية البدنية و الرياضية تأثنً على  06  دال **0,865 

 دال **0,934 عدد التلاميذ لا يتناسب مع الإمكانيات الرياضية  07

عدم التحكم في الوسائل البيداغوجية يؤثر على سنً حصة التربية  08
 البدنية 

 دال **0,731

يواجو الأساتذة صعوبات و عراقيل في تسينً حصة التربية البدنية و  09
 الرياضية   

 دال **0,765

 **Correltionissignificnt t the 0.01 level 
(2-tiled) 

 .5ودرجة حرية   1.10عند مستوى الدلالة 1.990= الجدولية  rقيمة 
الاستبيان للفرضية نجد  معاملات الارتباط بنٌ كل فقرة من فقرات  17من خلال الجدول رقم 

rالثالثة و الدعدل الكلي لفقراتو دالة إحصائيا ، حيث قيمة  المحسوبة أكبر من قيمة   r الجدولية ،  
تسقة داخليا ، لدا و ضعت لقياسو .ومنو تعتبر فقرات الاستبيان م  
 الصدق البنائي للاستبيان:

، وذلك بحساب معاملات 01وقدتم حساب الاتساق البنائي لفقرات الاستبيان على عينة استطلاعية بلغ حجمها 
للاستبيان كما يلي=الارتباط بنٌ كل لزور والدرجة الكلية   

يعتبر صدق الاتساق البنائي أحد مقاييس صدق أداة الدراسة، حيث يقيس مدى تحقق الأىداف التي تسعى الأداة 
أداة الدراسة بالدرجة الكلية لفقرات  فقرة من فقراتالوصول إليها، ويبنٌ صدق الاتساق البنائي مدى ارتباط كل 

.( يوضح ذلك18الاستبيان، والجدول رقم )  
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والدرجة الكلية للاستبيان.فرضية يوضح معامل الارتباط بيرسون بين كل  25جدول رقم :  
 الدلالة الاحصائية معامل الارتباط المحاور الاستبيان الرقم
الأولىالفرضية 0  دال **0,854 
الثاني الفرضية 5  دال **0,945 
الثالث الفرضية 6  دال **0,706 

 
**Correltionissignificnt t the 0.01 
level (2-tiled) 

5ودرجة حرية   1.10عند مستوى الدلالة 1.990=   الجدولية rقيمة 
من الدرجة الكلية للاستبيان دالة إحصائيا،  عبارةنجد  معاملات الارتباط بنٌ كل 18من خلال الجدول رقم   

الجدولية ، ومنو تعتبر عبارات الاستبيان صادقة و متسقة لدا و ضعت               rالمحسوبة أكبر من قيمة  rحيث أن قيمة 
 لقياسو .

الثبات= يقصد بثبات الاستبيان، أنها تعطي نفس النتيجة لو تم إعادة توزيع الاستبيان أكثر من مرة، تحت نفس الظروف 
نتائج الاستبيان، وعدم تغينًىا بشكل كبنً، فيما لو والشروط، أو بعبارة أخرى، أن ثبات الاستبيان، يعني الاستقرار في 

تم إعادة توزيعها على أفراد العينة، عدة مرات، خلال فترات زمنية معينة، وقد تم التحقق من ثبات استبيان الدراسة، من 
 ( يبنٌ معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبيان. 19خلال معامل ألفا كرونباخ، والجدول رقم )

 :Cronch'slph يبين  قيمة معامل:26جدول رقم   
 معامل ألفا كرونباخ عنوان المجال

Cronch'slph 
 عدد الفقرات

الأول الفرضية   0,937 8 
الثاني الفرضية  0,950 8 
الثالث الفرضية  0,950 9 

 19 0,982 جميع فقرات الاستبيان
 

-:6>.1لكل لزاور الاستبيان يتراوح بنٌ  ) ( أن معامل ألفا كرونباخ19نلاحظ من خلال الجدول رقم )
وىذا يدل على أن قيمة  5;>.1الاستبيان معا بلغ  فقرات( وىي معاملات مرتفعة، وكذلك معامل ألفا لجميع 81>.1

الثبات مرتفعة وتدل على أن أداة الدراسة ذات ثبات كبنً مما يجعلنا على ثقة تامة بصحة الاستبيان وصلاحيتو لتحليل 
نتائج الدراسة واختبار فرضياتها.وتفسنً   
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(، وكلما أقترب من الواحد، دل على وجود 0-1تجدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ، تتراوح بنٌ ) 
 ثبات عال، وكلما اقترب من الصفر، دل على عدم وجود ثبات.

ة  ىي صادقة وثابتة في جميع فقراتها وىي ومنو نستنتج أن أداة الدراسة التي أعدىا الباحث لدعالجة الدشكلة الدطروح
 جاىزة للتطبيق على عينة الدراسة.

إجراءات التطبيق الميداني للأداة :-  
بعد الإجابة وتم استلامها  5109أفريل  :1إلى 18في الفترة الدمتدة من  قام الباحث بتوزيع الاستبيان على الأساتذة

. شة النتائج وتفسنًىاالباحث بعرض وتحليل ومناقعليها وبعد ذلك قام   
الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة :-  

 ( IM SPSS Sttistiques V22) قام الباحث بتفريغ وتحليل الاستبيان من خلال برنامج التحليل الإحصائي
 كما قام الباحث باستخدام الأدوات الإحصائية التالية =

 لدعرفة ثبات فقرات استمارة الاستبيان. اختبار ألفا كرونباخ      
 معامل الارتباط بنًسون لقياس صدق فقرات الاستبيان.      
 أداةوعبارات  أسئلةحساب التكرارات والنسب الدئوية لتحليل إجابات أفراد عينة الدراسة  وتعرف على اتجاىاتهم نحو       

 الدراسة.
5كاف التربيع كا  
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 :عرض وتحليل ومناقشة فرضيات الدراسة 
لاختبار فرضيات الدراسة نتطرق أولا إلى تحليل وعرض بيانات إجابات أفراد العينة  على كل سؤال من أسئلة كل 

، لسهولتو وفائدتو العلمية فهو يعتمد على تربيع فكامحور على حدا باستخدام النسبة المئوية، والاختبار الإحصائي 
 ارات المشاىدة بالتكرارات المتوقعة.مقارنات التكر 

والقاعدة المعتمدة على تبيان وجود فروق في إجابات أفراد العينة على أسئلة محاور الاستبيان أو الدلالة الإحصائية 
 لكل سؤال ىي :

 رار المجدولة أي يوجد اختلاف في إجابات العينة لصالح القيمة أكثر تك 2المحسوبة اكبر من كا 2دالة إذا كان كا
%  من  وجود اختلاف موضوعي بين أفراد العينة في تفضيلهم لبدائل السؤال 95أو إن الطالب متأكد بنسبة 

 %.5مع احتمال خطأ 
 المحسوبة اقل من المجدولة  لا يوجد اختلاف في إجابات العينة لصالح القيمة أكثر تكرار  2غير دال إذا كانت كا

وجود اختلاف موضوعي بين أفراد العينة في تفضيلهم لبدائل  %  من عدم95أو أن الطالب متأكد بنسبة 
 %.5السؤال مع احتمال خطأ 

 وبعد التحليل وعرض بيانات الفرضيات، نقوم بمناقشة نتائجها، مستدلين بالجانب النظري وبالدراسات السابقة.         
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  عرض وتحليل نتائج:-1
                ؟من طرف التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية ىناك اىتمام : ىل السؤال الأول

:درجة ميول التلاميذ تجاه حصة التربية البدنية و إذا كان لديهم اىتمام بها.معرفة  الهدف من السؤال  
 ( 01الجدول رقم : ) يمثل مدى اهتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية.  

 
 
 
 
 
 
 

دول :التعليق على الج من 
بينما 77.78%،و بنسبة 14بقيم مشاىدة  نعمنجد أن إجابات أفراد العينة كانت لصالح  :01 خلال الجدول رقم  

 وىو ما يوضحو الشكل أدناه.%22.22أي بنسبة 04بقيم مشاىدة  لابقية أفراد العينة كانت لصالح 
1وبدرجة حرية  0.05ى الدلالة عند مستو 3.84المجدولة  2من كا أكبر وىي5.55المحسوبة بلغت   2وإن كا ،

  .%77.78نعم ب تكرار  لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية  
: 77.78نستنتج مما سبق  أن أغلبية الإجابات كانت لصالح نعم وبنسبة   الاستنتاج   حيث يرى أفراد عينة

                         التلاميذ.      يرون أنو ىناك اىتمام بحصة التربية البدنية و الرياضية من طرفالدراسة 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 لمدى اهتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية .مثل النسب المئوية دائرة نسبية ت (:01الشكل رقم )   
 
 

 
 الإستنتاج

ئيالإحصا  

 
 درجة
 الحرية

 
  مستوى
 الدلالة

      
 كاي تربيع"  2" كاي

Chi-
Squr  

 
 

% 

 
 التكرارات

 
 

 الإجابات

 المتوقعة   المشاهدة المحسوبة المجدولة
 

 دال
 

 
 

1 

 
 

0.05 

 
 

3.84 

 
 

5.55 

 لا 09 04 22.22

 نعم 09 14 77.78

 ∑ المجموع 18 18 100
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 :؟التلاميذ لديهم الدافع في حصة التربية البدنية و الرياضية  : ىل  السؤال الثاني  
 :ما إذا كان لد التلاميذ دافع في حصة التربية البدنية و الرياضية .  عرفة م الهدف من السؤال 
  ( 02الجدول رقم : ) يبين دافع التلاميذ  في حصة التربية البدنية و الرياضية.  

 
 الإستنتاج
 الإحصائي

 
 درجة
 الحرية

 
 مستوى
 الدلالة

 
 كاي تربيع"  2"كاي

Chi-Squre 

 
 

% 

 
 التكرارات

 
 

 الإجابات
جدولةالم  المتوقعة المشاهدة المحسوبة 

 
 دال 

 
 

1 

 
 

0.05 

 
 

3.84 

 
 

8 

 لا 09 03 16.66
 نعم 09 15 83.34

 ∑ المجموع 18 18 100

 التعليق على الجدول:
بينما %83.34و بنسبة15بقيم مشاىدة  نعم: نجد أن إجابات أفراد العينة كانت لصالح 02من خلال الجدول رقم 

 وىو ما يوضحو الشكل أدناه. %16.66أي بنسبة  03بقيم مشاىدة  لاالعينة كانت لصالح بقية أفراد 
أي 1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة  2من كا أكبر وىي8المحسوبة بلغت   2وإن كا ، 

 .%83.34نعم ب تكرار  لصالح القيمة أكثرتوجد دلالة إحصائية  
: 83.34سبق  أن أغلبية الإجابات كانت لصالح نعم وبنسبة نستنتج مما   الاستنتاج   حيث يرى أفراد عينة

 أن التلاميذ لديهم دافع في حصة التربية البدنية و الرياضية . الدراسة
                       

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 .دائرة نسبية تمثل دافع  التلاميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية ( 02الشكل رقم :)
 
 

16,66%

83,34

%    

%  
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 ؟كيف ترى علاقتك مع التلاميذ أثناء سير حصة التربية البدنية و الرياضية   السؤال الثالث:
 علاقة الأستاذ مع التلاميذ أثناء سيري حصة التربية البدنية و الرياضية .      : معرفة  الهدف من السؤال: 

( 03الجدول رقم: )  يبين علاقة الأستاذ مع التلاميذ. 

  دول:التعليق على الج 
،و 16بقيم مشاىدة علاقة جيدة نجد أن إجابات أفراد العينة كانت لصالح  :03من خلال الجدول رقم 

وىو ما %11.11أي بنسبة  02بقيم مشاىدة  علاقة سيئةبينما بقية أفراد العينة كانت لصالح %88.89بنسبة
 يوضحو الشكل أدناه.

وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3.84دولة المج 2من كا أكبر وىي 10.88المحسوبة بلغت   2وإن كا
 .%88.89ب  علاقة جيدةتكرار  لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  1
 : 88.89وبنسبة  العلاقة جيدةنستنتج مما سبق  أن أغلبية الإجابات كانت لصالح   الاستنتاج   حيث يرى

 .التلاميذ علاقة جيدة أن العلاقة التي تربطهم مع  أفراد عينة الدراسة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دائرة نسبية تمثل علاقة الأستاذ مع التلاميذ.  :( 03الشكل رقم :)
 

 
 الاستنتاج
 الإحصائي

 
 درجة
 الحرية

 
  مستوى
 الدلالة

       
 ي تربيع"كا  2"كاي

Chi-
Squire   

 
 

% 

 
 التكرارات

 
 

 الإجابات

 المتوقعة المشاهدة المحسوبة المجدولة
 

 دال
 
 

1 

 
 

0.05 

 
 

3.84 

 
 

10.88 

 سيئة 09 02 11.11

 جيدة 09 16 88.89

 ∑ المجموع 18 18 100

88,89%

11,11%

%    

%  
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 :؟ ىل يشارك التلاميذ في الألعاب داخل المؤسسة السؤال الرابع           
 :ما إذا كان يشارك التلاميذ في الألعاب داخل المؤسسة .معرفة  الهدف من السؤال  

  .يبين ما إذا كان التلاميذ يشاركون في الألعاب داخل المؤسسة :( 04الجدول رقم )

 التعليق على الجدول:
 83.34%.،و بنسبة15بقيم مشاىدة  نعم: نجد أن إجابات أفراد العينة كانت لصالح 04 من خلال الجدول رقم

 وىو ما يوضحو الشكل أدناه.16.66%أي بنسبة  03بقيم مشاىدة  لابينما بقية أفراد العينة كانت لصالح 
، أي توجد 1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة  2من كا أكبروىي8المحسوبة بلغت   2وإن كا

 .83.34%نعم ب تكرار  لصالح القيمة أكثردلالة إحصائية  
حيث يرى أفراد عينة   83.34%نستنتج مما سبق  أن أغلبية الإجابات كانت لصالح نعم وبنسبة   الاستنتاج :

 تلاميذ يشاركون في الألعاب داخل المؤسسة .الأن  الدراسة
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 دائرة نسبية ما إذا كان التلاميذ يشاركون في الألعاب داخل المؤسسة. :(04الشكل رقم :)
 

 
 الإستنتاج
 الإحصائي

 
 درجة
 الحرية

 

 
 مستوى
 الدلالة

 
 كاي تربيع"  2"كاي

Chi-Squre 

 
 

% 

 
 التكرارات

 
 

 الإجابات
 المتوقعة المشاهدة المحسوبة المجدولة

 
 دال

 
 

1 
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3.84 

 
 

8 

 لا 09 03 16.66
 نعم 09 15 83.34

 ∑ المجموع 18 18 100

83,34%

16,66%

%    

%  
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 ؟ كيف يكون رد فعل التلاميذ أثناء تقديمكم للعبة في حصة التربية البدنية و الرياضية   السؤال الخامس:
  :رد فعل التلاميذ أثناء تقديم الأستاذ للعبة في حصة التربية البدنية و الرياضية .                 ة معرف الهدف من السؤال 

 .يبين رد فعل التلاميذ أثناء تقديم الأستاذ للعبة في حصة التربية البدنية و الرياضية ( : 05الجدول رقم )  
 

 الإستنتاج
 الإحصائي

 
 درجة
 الحرية

 
  مستوى
 الدلالة

 
 كاي تربيع" 2"كاي

Chi-
Squre   

 
 

% 

 
 التكرارات

 
 

 الإجابات

 المتوقعة المشاهدة المحسوبة المجدولة
 

 دال
 
 

1 

 
 

0.05 

 
 

3.84 

 
 

10.88 

ايجا 09 02 11.11
 بي

 سلبي 09 16 88.89

 ∑ المجموع 18 18 100

 التعليق على الجدول:
،و 16بقيم مشاىدة  نعملعينة كانت لصالح نجد أن إجابات أفراد ا :05من خلال الجدول رقم 

وىو ما يوضحو 11.11%أي بنسبة  02بقيم مشاىدة  لابينما بقية أفراد العينة كانت لصالح 88.89%بنسبة
 الشكل أدناه.

وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة  2من كا أكبر وىي10.88المحسوبة بلغت   2وإن كا
 .88.89%ب  ايجابيتكرار  لصالح القيمة أكثرائية  ، أي توجد دلالة إحص1

عينة حيث يرى  %88.89وبنسبة  رد فعل إيجابينستنتج مما سبق  أن أغلبية الإجابات كانت لصالح   الاستنتاج :
 رد فعل التلاميذ إيجابي أثناء تقديمهم للعبة في حصة التربية البدنية و الرياضية . أن الدراسة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

يبين رد فعل التلاميذ أثناء تقديم الأستاذ للعبة في حصة التربية البدنية  دائرة نسبية :( 05:) الشكل رقم
 والرياضية. 
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 :؟ىل المنشآت الرياضية التي تتوفر عليها مؤسستكم   السؤال السادس     
 :حالة و وضعية المنشآت التي توجد في المؤسسة  .                 معرفة  الهدف من السؤال 
   ( 06الجدول رقم ): حالة و وضعية المنشآت التي توجد في المؤسسة يبين  .  

 
 الإستنتاج
 الإحصائي

 
 درجة
 الحرية

 
  مستوى
 الدلالة

 
 كاي تربيع"  2" كاي

Chi-
Squre   
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 التكرارات

 
 

 الإجابات

 المتوقعة المشاهدة المحسوبة المجدولة
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1 

 
 

0.05 

 
 

3.84 

 
 

5.55 

 سيئة 09 14 77.78

 جيدة 09 04 22.22

 ∑ المجموع 18 18 100

  التعليق على الجدول:
بقيم  أفراد العينة الذين أجابو بالعبارة ) السيئة (: نجد أن إجابات أفراد العينة كانت لصالح 06من خلال الجدول رقم 

أي بنسبة  04بقيم مشاىدة ة جيدة و العبار  بينما بقية أفراد العينة كانت لصالح77.78%،و بنسبة14مشاىدة 
 وىو ما يوضحو الشكل أدناه. %22.22

1 وبدرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة  2من كا أكبر ىي و 5.55المحسوبة بلغت   2وإن كا ،
  .%77.78ب  سيئةتكرار  لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية  

: يرون أن حالة و وضعية المنشآت نتائج الجدول نستنتج أن جل ومعظم أفراد العينة  من مناقشتنا وتحليل  الاستنتاج
 التي توجد في المؤسسة سيئة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (: 06الشكل رقم ): حالة و وضعية المنشآت التي توجد في المؤسسة تبين دائرة نسبية   . 
 
 

77,78%

22,22%
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 : ؟ ىل ىذه المنشآت مجهزة  السؤال السابع 
 :ما أذا كانت المنشآت التي تتوفر عليها المؤسسة مجهزة .                 ة معرف الهدف من السؤال 
 ( 07الجدول رقم : ) ما أذا كانت المنشآت التي تتوفر عليها المؤسسة مجهزةيبين  . 
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 درجة
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  مستوى
 الدلالة

       
 كاي تربيع"  2" كاي

Chi-
Squre 

 
 

% 

 
 التكرارات
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8 

 لا 09 15 83.34

 نعم 09 03 16.66

 ∑ المجموع 18 18 100

 التعليق على الجدول:
،و 15بقيم مشاىدة  لانجد أن إجابات أفراد العينة كانت لصالح  :07من خلال الجدول رقم  

وىو ما يوضحو  %16.66أي بنسبة  03بقيم مشاىدة  نعمقية أفراد العينة كانت لصالح ب بينما83.34%بنسبة
 الشكل أدناه.

أي 1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة  2من كا أكبر وىي 8المحسوبة بلغت   2وإن كا ،
 .%83.34ب  لاتكرار  لصالح القيمة أكثرتوجد دلالة إحصائية  

حيث يرى أفراد عينة  83.34وبنسبة  لاتج مما سبق  أن أغلبية الإجابات كانت لصالح :نستن الاستنتاج
   .           مجهزةغير المنشآت التي تتوفر عليها المؤسسة  أن الدراسة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . ما أذا كانت المنشآت التي تتوفر عليها المؤسسة مجهزة دائرة نسبية تبين( 07الشكل رقم :)
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 ؟ىل الوسائل البيداغوجية مناسبة لكي تقوم بعملك بشكل جيد  :منالثاالسؤال 

 الوسائل البيداغوجية مناسبة لكي يقوم الأستاذ بعملو.         ما أذا كانتمعرفة  الهدف من السؤال: 
  الوسائل البيداغوجية مناسبة لكي يقوم الأستاذ بعمله.ما أذا كانت يبين ( : 08لجدول رقم )ا
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14.22 

 لا 09 17 94.44

 نعم 09 01 05.56

 ∑ المجموع 18 18 100

 التعليق على الجدول:
بينما %94.44،و بنسبة17بقيم مشاىدة  لا: نجد أن إجابات أفراد العينة كانت لصالح 08 رقم من خلال الجدول

 وىو ما يوضحو الشكل أدناه. 05.56%أي بنسبة  01بقيم مشاىدة  نعمبقية أفراد العينة كانت لصالح 
1وبدرجة حرية  0.05الدلالة عند مستوى 3.84المجدولة  2من كا أكبر وىي14.22المحسوبة بلغت   2وإن كا ،

 .94.44%ب  لاتكرار  لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية  
حيث يرى أفراد عينة  94.44وبنسبة  لا:نستنتج مما سبق  أن أغلبية الإجابات كانت لصالح  الاستنتاج
 أكمل وجو . الوسائل البيداغوجية غير مناسبة ولا تسمح للأستاذ للقيام بعملو علىأن  الدراسة

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الوسائل البيداغوجية مناسبة لكي يقوم الأستاذ بعمله.ما أذا كانت  دائرة نسبية تبين: ( 10الشكل رقم :)
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  ؟ ىل تتوفر مؤسستكم على غرف تبديل الملابس  :التاسع السؤال 
 :ما أذا كانت المؤسسة تتوفر على غرف تبديل الملابس .   معرفة  الهدف من السؤال      
 ( 09الجدول رقم ) : كانت المؤسسة تتوفر على غرف تبديل الملابسما أذا  يبين .  

 
 التعليق على الجدول:

،و 16بقيم مشاىدة  لا: نجد أن إجابات أفراد العينة كانت لصالح 09من خلال الجدول رقم  
وىو ما يوضحو  22.22%أي بنسبة  02بقيم مشاىدة  نعم بينما بقية أفراد العينة كانت لصالح %88.89بنسبة

 الشكل أدناه.
وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة  2من كا أكبر وىي 10.88المحسوبة بلغت   2وإن كا

 .%88.89ب  لاتكرار  لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  1
حيث يرى أفراد عينة  88.89وبنسبة  لا:نستنتج مما سبق  أن أغلبية الإجابات كانت لصالح  الاستنتاج

معظم المؤسسات لا تتوفر على غرف تبديل الملابس وىو ما يجعل الأستاذ و التلاميذ غير مرتاحين من ىذه أن  الدراسة
 الناحية و ىو ما يقلق التلاميذ و يجعلهم يأتون مرتدين اللباس الرياضي .       

 
 
 
 
 
 
 

 . المؤسسة تتوفر على غرف تبديل الملابست ما أذا كان دائرة نسبية تبين: ( 09الشكل رقم :)
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 ؟ ىل الوسائل البيداغوجية التي تتوفر عليها مؤسستكم كافية لتسيير حصة التربية البدنية و الرياضية  :العاشر السؤال
دنية ما إذا كانت الوسائل البيداغوجية التي تتوفر عليها مؤسسة كافية لتسيير حصة التربية البمعرفة  الهدف من السؤال:

 و الرياضية .
الوسائل البيداغوجية التي تتوفر عليها مؤسسة كافية لتسيير حصة التربية  كانتما أذا  يبين : ( 10الجدول رقم ) 

  البدنية و الرياضية .
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 ∑ المجموع 18 18 100

 التعليق على الجدول:
من الأفراد أي ما  %66.66نلاحظ أن ما نسبتو  ) 10(خلال نتائج الجدول رقم : 10من خلال الجدول رقم  

أي  %33.34، بينما ما نسبتو صرحو أن الوسائل البيداغوجية غير كافية لتسيير الحصةمجموع أفراد العينة  من12دل يعا
 البيداغوجية  كافية لتسيير الحصة. أفراد العينة صرحو أن الوسائلمن  06ما يعادل 

1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3.84 المجدولة  2من كا أصغر وىي 02المحسوبة بلغت   2وإن كا ،
 .66.66%ب  غير كافيةتكرار  لصالح القيمة أكثرتوجد دلالة إحصائية  لا أي 
من مناقشتنا وتحليل نتائج الجدول  : الاستنتاج 

 معظم المؤسسات لا تتوفر على وسائل بيداغوجيةنستنتج أن 
 . كافية لتسيير حصة التربية البدنية و الرياضية  

 
 

 ما أذا كانت ( :دائرة نسبية تبين10الشكل رقم :)
الوسائل البيداغوجية التي تتوفر عليها مؤسسة كافية لتسيير حصة 

 التربية البدنية و الرياضية .
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           ىل كثرة التلاميذ في القسم يساعد على إجراء حصة التربية البدنية و الرياضية ؟ :السؤال الحادي عشر     
 ما إذا كان كثرة التلاميذ في القسم يساعد على إجراء حصة التربية البدنية و الرياضية.: معرفة الغرض من السؤال

 ( 11الجدول رقم ) : كان كثرة التلاميذ في القسم يساعد على إجراء حصة ما أذا  يبين . 
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 التعليق على الجدول:
،و 15بقيم مشاىدة  لا: نجد أن إجابات أفراد العينة كانت لصالح 11 خلال الجدول رقم من 

وىو ما يوضحو %16.66أي بنسبة  03بقيم مشاىدة  نعمبينما بقية أفراد العينة كانت لصالح %83.34بنسبة
 الشكل أدناه.

أي 1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة  2من كا أكبر وىي8المحسوبة بلغت   2وإن كا ،
 .%83.34نعم ب تكرار  لصالح القيمة أكثرتوجد دلالة إحصائية  

حيث يرى أفراد عينة %83.34بنسبة و لا:نستنتج مما سبق  أن أغلبية الإجابات كانت لصالح  تنتاجالاس
 كثرة التلاميذ في القسم  لا يساعد على إجراء الحصة .            أن   الدراسة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . ء حصةكان كثرة التلاميذ في القسم يساعد على إجرا ما أذا دائرة نسبية تبين: ( 11الشكل رقم :)
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              ؟ىل عدم التزام التلاميذ بجلب البذلة الرياضية يعيق سير الحصة  :الثاني عشرالسؤال 

 ما إذا كان عدم التزام التلاميذ بجلب البذلة الرياضية يعيق سير الحصة  .     معرفة  الهدف من السؤال:
 ( 12الجدول رقم: ) جلب البذلة الرياضية يعيق سير الحصةما إذا كان عدم التزام التلاميذ ب يبين . 
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 التعليق على الجدول:
،و 14بقيم مشاىدة  نعم: نجد أن إجابات أفراد العينة كانت لصالح 12رقم  من خلال الجدول 

وىو ما يوضحو %22.22أي بنسبة  04بقيم مشاىدة  لابقية أفراد العينة كانت لصالح  بينما%77.78بنسبة
 الشكل أدناه.

2 وبدرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة  2من كا أكبر وىي 5.55بلغت  المحسوبة  2وإن كا ،
 .%77.78نعم ب تكرار  لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية  

حيث يرى أفراد عينة   %77.78:نستنتج مما سبق  أن أغلبية الإجابات كانت لصالح نعم وبنسبة الاستنتاج
                                                  . لتلاميذ بجلب البذلة الرياضية يعيق سير الحصةعدم التزام اأن  الدراسة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . ما إذا كان عدم التزام التلاميذ بجلب البذلة الرياضية يعيق سير الحصة تبين دائرة نسبية: ( 12الشكل رقم :)
 

77,78%

22,22%

%    

%  



 شتها                 الفصل الرابع                                                         عرض النتائج و تفسيرها و مناق

 58 

 
 ة البدنية و الرياضية تأثير على سيرىا ؟ىل لتوقيت إجراء حصة التربي :السؤال الثالث عشر
 ما إذا كان لتوقيت إجراء حصة التربية البدنية و الرياضية تأثير على سيرىا.: معرفة الغرض من السؤال

  لتوقيت إجراء حصة التربية البدنية و الرياضية تأثير على سيرها. كانما أذا  يبين  :( 13الجدول رقم )
 التعليق على الجدول:

،و 13بقيم مشاىدة  نعمنجد أن إجابات أفراد العينة كانت لصالح  :13الجدول رقم  من خلال 
وىو ما يوضحو  %27.78أي بنسبة  05بقيم مشاىدة  لابقية أفراد العينة كانت لصالح  بينما%72.22بنسبة

 الشكل أدناه.
2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة  2من كا أصغر وىي 3.55المحسوبة بلغت   2وإن كا ،
 %72.22نعم ب تكرار  لصالح القيمة أكثرتوجد دلالة إحصائية  لا أي 

حيث يرى أفراد عينة  72.22:نستنتج مما سبق  أن أغلبية الإجابات كانت لصالح نعم وبنسبة  الاستنتاج
                                           أن لتوقيت إجراء حصة التربية البدنية و الرياضية تأثير على سيرىا . أن الدراسة

 
 
 
 
 
 
 
 

 لتوقيت إجراء حصة التربية البدنية و الرياضية تأثير على سيرها كان ما أذا دائرة نسبية تبين: ( 13الشكل رقم :)
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 ىل عدد التلاميذ يتناسب مع الإمكانيات الرياضية ؟  :عشر  السؤال الرابع 
 :يتناسب مع الإمكانيات الرياضية.  عدد التلاميذ ما إذا كانمعرفة  الهدف من السؤال 
 ( 14الجدول رقم : ) عدد التلاميذ يتناسب مع الإمكانيات الرياضية . ما أذا كانيبين  

 التعليق على الجدول: 
،و 01بقيم مشاىدة  لا: نجد أن إجابات أفراد العينة كانت لصالح 14من خلال الجدول رقم  

وىو ما يوضحو %05.56أي بنسبة  01بقيم مشاىدة  لاصالح ا بقية أفراد العينة كانت لبينم%94.44بنسبة
 الشكل أدناه.

وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة  2من كا أكبر وىي 14.22المحسوبة بلغت   2وإن كا
 .%94.44ب  لاتكرار  لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  2

حيث يرى أفراد عينة  94.44ةالإجابات كانت لصالح نعم وبنسب:نستنتج مما سبق أن أغلبية الاستنتاج
عدد التلاميذ  لا يتناسب مع الإمكانيات الرياضية ، و يرجع ذلك إلى العدد الكبير في الفوج الواحد ،إضافة أن  الدراسة

 إلى نقص الوسائل البيداغوجية .
 
 
 
 
 
 
 
 

 لتلاميذ يتناسب مع الإمكانيات الرياضيةعدد ا كان ما أذا دائرة نسبية تبين :( 14الشكل رقم :)
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 ىل عدم التحكم في الوسائل البيداغوجية يؤثر على سير حصة التربية البدنية ؟  :عشر  السؤال الخامس
 :ما إذا كان عدم التحكم في الوسائل البيداغوجية يؤثر على سير حصة التربية البدنية. معرفة  الهدف من السؤال 

 عدم التحكم في الوسائل البيداغوجية يؤثر على سير حصة التربية البدنية. كانما أذا   يبين( : 15الجدول رقم )
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 التعليق على الجدول:
،و 14بقيم مشاىدة  نعمنجد أن إجابات أفراد العينة كانت لصالح  :15من خلال الجدول رقم  

وىو ما يوضحو  %22.22أي بنسبة  04بقيم مشاىدة  لابقية أفراد العينة كانت لصالح  بينما%77.78بنسبة
 الشكل أدناه.

1وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة  2من كا أكبر وىي5.55المحسوبة بلغت   2وإن كا ،
 .%77.78نعم ب تكرار  لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية  

حيث يرى أفراد عينة  %77.78:نستنتج مما سبق  أن أغلبية الإجابات كانت لصالح نعم وبنسبة  الاستنتاج
                                     أن عدم التحكم في الوسائل البيداغوجية يؤثر على سير حصة التربية البدنية . الدراسة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

عدم التحكم في الوسائل البيداغوجية يؤثر على سير حصة  كان ما أذا دائرة نسبية تبين :( 15الشكل رقم :)
  ية.التربية البدن
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 ىل تواجهون صعوبات و عراقيل في تسيير حصة التربية البدنية و الرياضية  ؟  : :عشر السؤال السادس

 ما إذا كان الأستاذ يواجو صعوبات و عراقيل في تسيير حصة التربية البدنية و الرياضية . معرفة  الهدف من السؤال:
حصة التربية البدنية و عوبات و عراقيل في تسيير الأستاذ يواجه ص كانما أذا  يبين ( : 16الجدول رقم ) 

 الرياضية .

 التعليق على الجدول:
و ،16بقيم مشاىدة  نعمنجد أن إجابات أفراد العينة كانت لصالح  :16من خلال الجدول رقم  

وىو ما يوضحو  %11.11أي بنسبة  02بقيم مشاىدة  لابينما بقية أفراد العينة كانت لصالح %88.89بنسبة
 ه.الشكل أدنا

وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة  2من كا أكبر وىي 10.88المحسوبة بلغت   2وإن كا
 .%88.89نعم ب تكرار  لصالح القيمة أكثر، أي توجد دلالة إحصائية  1

حيث يرى أفراد عينة  88.89:نستنتج مما سبق  أن أغلبية الإجابات كانت لصالح نعم وبنسبة  الاستنتاج
معظم الأساتذة يواجهون صعوبات و عراقيل أثنا سير حصة التربية البدنية و الرياضية و تبين ذلك من خلال  أن لدراسةا

إجابات الأساتذة أي أن ىناك عدة أمور تقف في وجو الأستاذ وتعيقو و تمنعو من تحقيق أىدافو و أداء مهامو خاصة 
كما أن نسبة من الأساتذة تنفي وجود صعوبات و عراقيل تعيق سير   صعوبة التواصل مع التلاميذ في مرحلة المراىقة ،

 حصة التربية البدنية و الرياضية .
 
 
 
 
 

  
  الأستاذ يواجه صعوبات و عراقيل في تسيير حصة التربية البدنية و الرياضية  ما أذا كاندائرة نسبية تبين  :( 17الشكل رقم :)
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 : مناقشة نتائج الدراسة
 فرضية الجزئية الأولى:/ التحقق من ال1

 التي وجهت لأساتذة التربية البدنية و الرياضية ( 2/3/4/5/ (1 عرض و تحليل نتائج الأسئلة خلال من     
 عدم اهتمام التلاميذ بحصةأن  على تنص التي الجزئية الأولى لفرضيةا في رأيهم حول طرفهم من عنها المعبر والإجابات

 ، وجدنا أن التلاميذ لا يشكلون عائق أمام الأستاذ عيق عمل الأستاذ أثناء سير الحصةالتربية البدنية و الرياضية ي
، ولديهم دافع لممارسة الرياضة ، و أن التلاميذ يهتمون بحصة التربية البدنية و الرياضية  الأن معظم الأساتذة صرحو 

ميذ يشاركون في جميع الألعاب و المنافسات كما أن التلامع التلاميذ ،  الأساتذة تربطهم علاقة جيدة  نوجدنا أيضا أ
لديهم رد فعل إيجابي أثناء تقديم الأستاذ للعبة و شرحها خاصة  داخل المؤسسة أو خارجها ، كما لا يخفى أن التلاميذ

شبوكي ، و ىذه النتائج تتفق مع كل من دراسة ، رياضي أي حصة التربية البدنية و الرياضية ال الإطارالتي تكون داخل 
الذي  بوشارب شريفو دراسة  ،الذي توصل إلى أن التلاميذ لديهم اىتمام بحصة التربية البدنية و الرياضية  العزيز عبد

توصل إلى أن الأساتذة لا يجدون صعوبات فيما يتعلق بالعمل مع التلاميذ انطلاقا من ىذه الدراسات التي تبين أهمية 
لرياضية ، و العمل في جماعات و خلق روح التعاون و التماسك  بين أعضاء اىتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية و ا

سواء فيما بينهم أو مع الأستاذ ، كل ىذا يدل على أن المتبادل  الاحترامو الفوج الواحد ، و تبادل الآراء و الأفكار 
أن عدم اهتمام فرضية التي تقول التلاميذ لديهم اىتمام بحصة التربية البدنية و الرياضية  ، و منو يمكن القول أن ال

 .التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية يعيق عمل الأستاذ أثناء سير الحصة غير محققة 
 / التحقق من الفرضية الجزئية الثانية:2
 التي وجهت لأساتذة التربية البدنية والرياضية(6/7/8/9/10)المحور الأول عرض و تحليل نتائج الأسئلة خلال من 

أن نقص الوسائل البيداغوجية  على تنص التي الثانية الجزئية لفرضيةا في رأيهم حول طرفهم من عنها المعبر والإجابات
وجدنا أن المنشآت و الإمكانيات الرياضية المتاحة ، يعيق عمل الأستاذ أثناء سير حصة التربية البدنية و الرياضية 

تحول دون وصول الأستاذ إلى تحقيق  حيث أن قلة الوسائل و رداءتها ة ، تشكل عائق أمام الأستاذ أثناء تقديمو للحص
أىدافو التي كان يصبوا إليها ، كما يبقى غياب المرافق الرياضية داخل المؤسسة ) القاعة الرياضية ( العائق الكبير الذي لا 

بس داخل المؤسسة أمر يجعل الأستاذ غرف تبديل الملا كما أنا عدم توفر  يخدم الأستاذ خاصة و التلاميذ بصفة عامة ، 
و التلاميذ غير مرتاحين من ىذه الناحية و ىو ما يقلق التلاميذ و يجعلهم يأتون مرتدين اللباس الرياضي ، و ىذه النتائج 

و المنشآت الرياضية يعيق عمل الأستاذ ، كما أن  الإمكانياتتتفق مع دراسة شبوكي عبد العزيز الذي توصل إلى أن قلة 
يعتبر ىاجس كبير يقف في وجو الأستاذ  أثناء القيام بمهامو ، كما ة الوسائل مع كثرة عدد التلاميذ في الفوج الواحد قل

الذي توصل إلى أن معظم المدرسين يواجهون صعوبات فيما يخص قلة العتاد الرياضي  بوشارب شريف" مع دراسة  تتفق
الذي توصل إلى أن الرياضة المدرسية تعاني من مشكلات من  عحسين بوذرا " داخل المؤسسة ، كما تتفق مع دراسة 

أن جميع الجوانب المادية أو مجال التخطيط أو التكنولوجيا ،و انطلاقا من ىذه الدراسات تبين أن الفرضية التي تنص على 
 نقص الوسائل البيداغوجية يعيق عمل الأستاذ أثناء سير حصة التربية البدنية و الرياضية محققة .
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 / التحقق من الفرضية الجزئية الثالثة:3
التي وجهت لأساتذة التربية البدنية ( 11/12/13/14/15/16)المحور الأول عرض و تحليل نتائج الأسئلة خلال من 

أن عدد كثرة عدد  على تنص التي الثانية الجزئية لفرضيةا في رأيهم حول طرفهم من عنها المعبر والإجابات والرياضية
في الفوج يعيق  ذفي الفوج يعيق عمل الأستاذ أثناء سير حصة التربية البدنية و الرياضية ، و جدنا أن كثرة التلاميالتلاميذ 

عمل الأستاذ و يرجع ذلك إلى أن معظم الأساتذة صرحوا أن عدد التلاميذ لا يتناسب مع الإمكانيات الرياضية المتاحة 
يجدون صعوبات كبيرة في إيصال المعلومة أو شرح المهارة ،بالإضافة إلى  كما أن الأساتذةو الموجودة داخل مؤسساتهم ،  

وجود فوضى أثناء أداء العمل مما يعيق سير حصة التربية البدنية و الرياضية ، كما يؤدي كثرة التلاميذ في الفوج إلى عدم 
 شبوكي عبد" ىذا ما أثبتتو دراسة  أداء التمرين من قبل أعضاء الفوج و يرجع ذلك إلى كثرة التلاميذ و قلة الوقت ، و

 مباركية سفيان "الذي توصل إلى أن كثرة التلاميذ في الفوج الواحد يعرقل عمل الأستاذ ، كما تتفق مع دراسة العزيز
لتدريس ىو كثرة التلاميذ في الذي توصل إلى أن من أكبر الصعوبات التي تقف في وجو الأستاذ أثناء تقديم الأساليب ا

أن كثرة عدد التلاميذ في الفوج يعيق عمل الأستاذ نطلاقا من الدراسات تبين أن الفرضية التي تنص على القسم و إ
 أثناء سير حصة التربية البدنية و الرياضية محقق .
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استنتاجات العامة للدراسة : - 1 
 في ضوء أىداف الدراسة و من خلال عرض  و مناقشة النتائج تم استخلاص النتائج التالية :

  التلاميذ لديهم اىتمام بحصة التًبية أن التلاميذ لا يشكلون عائق أمام الأستاذ لأن معظم الأساتذة صرحوا أن
 البدنية و الرياضية .

 . التلاميذ لديهم دافع للممارسة الرياضة و خاصة في حصة التًبية البدنية و الرياضية 
 . الأساتذة تربطهم علاقة جيدة مع التلاميذ 
  ايجابي عندما يقوم التلاميذ يشاركون في جميع الألعاب و المنافسات داخل المؤسسة و كذالك لديهم رد فعل

 الأستاذ بشرح أي لعبة داخلة في إطار الرياضة أي حصة التًبية البدنية و الرياضية .
 . كثرة التلاميذ في القسم الواحد لا يساعد على إجراء حصة التًبية البدنية و الرياضية 
 لو .المنشآت و الإمكانيات الرياضية المتاحة تشكل عائق أمام الأستاذ أثناء القيام بعم 
   المنشآت و الإمكانيات لا تتناسب مع عدد التلاميذ و أنها غير كافية و غير مجهزة ،و غير مناسبة حتى يقوم

 الأستاذ بعملو و بشكل جيد .
 . أغلب المؤسسات لا تحتوي على غرف تبديل الملابس 
 لبدنية و الرياضية .عدم التزام التلاميذ بجلب البذلة الرياضية يعيق عمل الأستاذ و سير حصة التًبية ا 
  ىناك عدة صعوبات و عراقيل تقف في وجو الأستاذ و خاصة عند القيام بعملو تدنعو من الوصول إلى أىدافو

 المرجوة .
    :الاقتراحات  -2

بعد الاطلاع على أىم الصعوبات و العراقيل التي تواجو الأستاذ أثناء سير حصة التًبية البدنية و 
تحول دون وصولو إلى تحقيق أىدافو ، و ىذا في مؤسسات التًبوية في ولاية برج الرياضية ، و التي 

و توصيات نطرحها إيمانا منا بأنها ستحسن الواقع الذي  تبوعريريج خرجنا في بحثنا ىذا بعدة اقتًاحا
 يعيشو أستاذ التًبية البدنية و الرياضية .

  طرف المسؤلين و النظر إليها كمادة ضرورة الاىتمام بحصة التًبية البدنية و الرياضية من
 أساسية .

  إعادة النظر في تحديد أىداف التًبية البدنية و الرياضية وفق الظرف التعديلي الذي يمس قطاع
 التًبية و التعليم .

  ضرورة تجهيز أي مؤسسة تربوية بالوسائل و المنشآت لممارسة النشاطات البدنية و الرياضية و
 يس .ذلك لتسهيل عملية التدر 

 . تزويد المؤسسات التًبوية بأساتذة مؤىلين 
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  ، أن يهتم مدير المؤسسة بتخصيص مبالغ مالية  مادية رمزية من ميزانية المؤسسة لكل أستاذ
 من أجل توفير ما تحتاجو البيئة الدراسية من إمكانيات و مكافآت تعزيزيو للتلاميذ .

 يجية نحو تخفيف أعداد التلاميذ المتزايدة ، و أن تقوم وزارة التًبية و التعليم بعمل خطط إستًات
ذلك عن طريق زيادة إنشاء المؤسسات التعليمية و تزويدىا بالأجهزة و الإمكانيات و الوسائل 

 اللازمة .
  تطوير برنامج توزيع الحصص بين الأساتذة ، بحيث لا يسمح للأستاذ أن يدرس أكثر من

 الدراسي . ثلاث حصص متتالية أو غير متتالية في اليوم
  الاىتمام بالتوزيع المتناسب و المنسجم بين الجانب النظري و الجانب التطبيقي في منهاج التًبية

البدنية و الرياضية ، مع التأكيد على الجانب التطبيقي كضرورة لنقل المعرفة من عقل التلميذ 
 إلى البيئة الحياتية .

 على المعلومات و المفاىيم الضرورية ،  يجب تقليل من كثافة المحتوى الدراسي ، و اقتصاره
 ليتمكن الأستاذ من تغطية المنهاج باستخدام أساليب التدريس الحديثة .

  تخفيف الأعباء و المسؤوليات الإدارية الملقاة على عاتق لأستاذ ، و عدم تكليفو بأعمال غيره
 المستمر .، مما يساعد على توفير جو مريح ، يساعده على الأداء الجيد و الإبداع 

  شرح وتوضيح أىداف التًبية البدنية و الرياضية و التي تعود على التلاميذ 
 بالفائدة أثناء ممارستها من الناحية الصحية ، و النفسية ....... الخ .

الأفاق المستقبلية للدراسة : -3  
o  الرياضية إجراء دراسة عن الصعوبات و العراقيل التي تواجو أستاذ التًبية البدنية و

 أثناء القيام بعملو في مراحل أخرى .
o  بحوث مشابهة على عينات مختلفة من السن و الجنس .إجراء 
o بدنية و الرياضيةإجراء دراسة عن أثر الدورات التدريبية في تطوير أداء أساتذة التًبية ال 
o  لأساتذة إجراء دراسة عن دور مفتش التًبية البدنية و الرياضية في تطوير النمو المهني

 التًبية البدنية و الرياضية .
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 .2212الداستر ، قسم علم النفس ، جامعة الدسيلة ، 
 . مباركية سفيان ، الصعوبات التي تواجه أساتذة التربية البدنية و الرياضية أثناء استخدام أساليب التدريس 25

، 2214بالكفاءات ، رسالة ماستر ، قسم التربية البدنية والرياضية ، جامعة الدسيلة ،  الحديثة في ضوء الدقاربة
2215. 

  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة أسماء المحكمين 10ملحق رقم :   

 الاســـــــــــــــــم و اللقـــــــــــــــــــب الدرجــــــــــة العلميـــــــــــــــــــــــــة الجامعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

 

 المسيلة 
  أستاذ محاضر قسم " أ"

 بجاوي فاضلي 
 

  المسيلة
محاضر قسم " أ"  أستاذ   

 بن ميصرة عبد الرحمان 
 

  المسيلة
  أستاذ محاضر قسم " أ" 

 
 حسيني عبد الرزاق 

  المسيلة
  ماحستير             

 فيصل تكركارت 
 

  المسيلة
  أستاذ محاضر قسم " أ" 

 حشايشي عبد الوهاب 
 

  أستاذ محاضر قسم " أ"  المسيلة 
 حبارة محمد 

 

 



  20ملحق رقم 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 جامعة المسيلة 

 معهد العلوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 قسم التربية البدنية 

 استمارة استبيان موجهة للأساتذة التربية البدنية و الرياضية 

التربية البدنية و الرياضية في إطار إنجاز مذكرة التخرج التي تدخل ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في 
 فرع التربية البدنية المتمثل عنوانها في 8

 

الصعوبات و العراقيل التي تواجه عمل الأستاذ أثناء سير حصة 
سنة . 51 -51التربية البدنية و الرياضية المرحلة العمرية   

 
بالموضوعية من خلال أتقدم إليكم باستمارتنا هذه طالبين منكم الإجابة عليها بعناية ، و الالتزام 

خبرتكم التي ستضفي مصداقية أكبر على بحثنا الذي هو خطوة نحو الأمام ، باعتباركم أهل الاختصاص 
الذي يزودنا بهذه المعلومات لفتح المجال أمام الدراسات أخرى أكثر تعمقا في الموضوع و أتقدم مسبقا 

العبارات الاحترام و التقدير .بتشكراتنا على مساهمتكم و تعاونكم معي ، ولكم مني أسمى   

 

 

 

 

 



  20ملحق رقم 
 أسئلة الاستبيان

من طرف التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية ؟. اهتمامهل هناك     (1 

   لا         نعم

هل التلاميذ لديهم الدافع في حصة التربية البدنية و الرياضية ؟ .  (2 

   لا         نعم

 

أثناء سير حصة التربية البدنية و الرياضية ؟ .كيف ترى علاقتك مع التلاميذ    (3 

 سيئة                                   جيدة

 هل يشارك التلاميذ في الألعاب داخل المؤسسة ؟ . )2

  لا         نعم

 كيف يكون رد فعل التلاميذ أثناء تقديمكم للعبة في حصة التربية البدنية و الرياضية ؟ .  )3

  سلبي          إيجابي 

 في القسم الواحد يساعد على إجراء حصة التربية البدنية و الرياضية ؟ .هل كثرة التلاميذ  )4

  لا         نعم

 هل عدد التلاميذ يتناسب مع الإمكانيات الرياضية ؟ . )5

  لا         نعم

 هل المنشآت الرياضية التي تتوفر عليها مؤسستكم ؟ . )6

 سيئة                                                جيدة

 هل هذه المنشآت مجهزة ؟ . )7

  لا         نعم

 هل الوسائل البيداغوجية مناسبة لكي تقوم بعملك بشكل جيد ؟ . )02

  لا         نعم

 هل تتوفر مؤسستكم على غرف تبديل اللابس ؟ . )00

  لا         نعم



  20ملحق رقم 

 التربية البدنية والرياضية ؟هل الوسائل البيداغوجية التي تتوفر عليها مؤسستكم كافية لتسيير حصة  )00

  غير كافية         كافية

 تأثير على سيرها ؟. ت إجراء حصة التربية البدنية و الرياضية يقلتو  هل )01

  لا         نعم

 هل عدم التزام التلاميذ بجلب البذلة الرياضية يعيق سير حصة التربية البدنية و الرياضية ؟ . )02

  لا         نعم

 هل عدم التحكم في الوسائل البيداغوجية يؤثر على سير حصة التربية البدنية والرياضية؟ . )03

  لا         نعم

 هل تواجهون صعوبات و عراقيل في تسيير حصة التربية البدنية و الرياضية ؟  . )04

  لا         نعم

 إذا كانت الإجابة بنعم فما هي هذه الصعوبات و العراقيل . اذكرها  -
- ............................................................................ 

 

 



 30ملحق رقم : 

 
Test du Khi-deux 

 

 

Test 

 Q1 Q2 

Khi-deux 5.500
a
 8.00

a
 

ddl 1 1 

Signification asymptotique .497 .202 

Signification de Monte Carlo 

Signification .624
b
 .234

b
 

Intervalle de confiance à 

95% 

Borne inférieure .615 .226 

Borne supérieure .633 .242 

 

Test 

 Q3 Q4 

Khi-deux 18.88
a
 8.80

a
 

ddl 1 1 

Signification asymptotique .273 .058 

Signification de Monte Carlo 

Signification .364
b
 .103

b
 

Intervalle de confiance à 95% 
Borne inférieure .354 .097 

Borne supérieure .373 .109 

 

Test 

 Q5 Q6 

Khi-deux 18.88
a
 5.500

a
 

ddl 1 1 

Signification asymptotique .058 .150 

Signification de Monte Carlo 

Signification .103
b
 .175

b
 

Intervalle de confiance à 95% 
Borne inférieure .097 .167 

Borne supérieure .109 .182 

 

Test 

 Q7 Q8 

Khi-deux 8.00
a
 12.11

a
 

ddl 1 1 

Signification asymptotique .527 1.000 

Signification de Monte Carlo 

Signification .755
b
 1.000

b
 

Intervalle de confiance à 95% 
Borne inférieure .746 1.000 

Borne supérieure .763 1.000 

 

Test 



 30ملحق رقم : 

 Q9 Q10 

Khi-deux 18.88
a
 1.00

a
 

ddl 1 1 

Signification asymptotique .206 .527 

Signification de Monte Carlo 

Signification .347
b
 .755

b
 

Intervalle de confiance à 95% 
Borne inférieure .337 .746 

Borne supérieure .356 .763 

 

Test 

 Q11 Q12 

Khi-deux 8.00
a
 5.55

a
 

ddl 1 1 

Signification asymptotique .058 .150 

Signification de Monte Carlo 

Signification .103
b
 .175

b
 

Intervalle de confiance à 95% 
Borne inférieure .097 .167 

Borne supérieure .109 .182 

 

Test 

 Q13 Q14 

Khi-deux 5.55
a
 12.11

a
 

ddl 1 1 

Signification asymptotique .527 .527 

Signification de Monte Carlo 

Signification .755
b
 .755

b
 

Intervalle de confiance à 95% 
Borne inférieure .746 .746 

Borne supérieure .763 .763 

 

Test 

 Q15 Q16 

Khi-deux 5.55
a
 18.88.

a
 

ddl 1 1 

Signification asymptotique .527 .527 

Signification de Monte Carlo 

Signification .755
b
 .755

b
 

Intervalle de confiance à 95% 
Borne inférieure .746 .746 

Borne supérieure .763 .763 

 

a. 3 cellules (100.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 3.3. 

b. Basée sur 10000 tableaux échantillonnés générés à partir de 2000000. 

c. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 5.0. 

 



 جاهعة هحوذ بوضياف بالوسيلة

 

لبدنية و الرياضية المعهد:العلوم وتقنيات النشاطات ا –كلية   

التربية البدنية قسن :  

 

في : ماستر:هذكزة هكولة لٌيل شهادة   

                        تربية حركية تخصص :

 العٌـــواى 

 .الصعوبات و العراقيل التي تواجه عمل الأستاذ أثناء سير حصة التربية البدنية و الرياضية 

 إعذاد الطالب

 بوهالي فارس

20/20/0200تاريخ الوٌاقشة :  

 أهام لجٌة الوٌاقشة الوكوًة هي السادة :

 مشرفا.أوشن بوزيد )الرتبة(البروفيسور  -
  رئيسا.مهدي عز الدين  )الرتبة(.دكتور . -
 .عضواجعفر رمضان )الرتبة(دكتور.بن  -
 

 0202/0200السٌة الجاهعية                                            

  



 
-------……………--------           

 يعهذ عهىو وحقُياث انُشاطاث انبذَيت وانزياضيت : كلُت

 

 التشبُت البذنُت  قسى :

 

   :انخسهسم رقى

 835/01d/00 :n  :مجيانخس رقى

 

 بوهالي فارس : ) ة(انباحث

 

 10/10/0100 : انًُاقشت حاريخ 

 
 عول الأستار أثناء سُش حصت التشبُت البذنُت و الشَاضُت  الصعىباث و العشاقُل التٍ تىاخه : انزسانت عُىاٌ

  اللغت العشبُت  : انزسانت نغت

 
 هاستش :  انزسانت َىع

 
 الوسُلت –الدزائشَت  الدوهىسَت :انبهذ

 
 الوسُلتهحوذ بىضُاف ب خاهعت :انجايعت

 

 أوشن بوزيد   : فاشزإ

 

 . ورقت 00 :  انصفحاث عذد

 

 



   (cd-Rom  *  word * PDF)يهف إنكخزوَي 

 

 حعهى حزكي   فزع :                                  حزبيت بذَيت  : انخخصص

 

 :  انًهخص

 

 بانعزبيت 

بهذف هعشفت  الصعىباث و العشاقُل التٍ تىاخه عول الأستار أثناء سُش حصت التشبُت البذنُت و الشَاضُت  أخشي الباحث دساست بعنىاى

الوتحصل علُها لذي عُنت فٍ ظل النتائح   تىاخه عول الأستار أثناء سُش حصت التشبُت البذنُت و الشَاضُت  الصعىباث و العشاقُل التٍ

 الذساست أٌ أساتزة التعلُن الثانىٌ علً هستىي دائشة بشج بىعشَشَح.

 كهًاث انًفاحيح:  

 *حصت التشبُت البذنُت و الشَاضُت .

 * أستار التشبُت البذنُت و الشَاضُت 

 شاهقت * الو

  الصعىباث و العشاقُل* 

  بانفزَسيت

 

Mots clés: karaté do, ados, le comportement, le comportement agressif 

 

   تبالإَجهيزي

Keywords: karate do, teenage, behavior, aggressive behavior. 

 

 فصىل في انبحث هذا جاء
 الخلفُت النظشَت والذساساث السابقت. :الأول انفصم

 
 الاطاس العام للذساست. :انثاَي انفصم وحُاول

 
 الاخشاءاث الوُذانُت للذساست.  :انثانث انفصم أيا
 

 عشض النتائح وهناقشتها وتفسُشها.  :عانزاب انفصم
 

  : انباحثت إنيها حىصهج انخي انُخائج أهى يٍ
 ستاذ لأن معظم الأساتذة صرحوا أن التلاميذ لديهم اهتمام بحصة التربية البدنية و أن التلاميذ لا يشكلون عائق أمام الأ

 الرياضية .
 . التلاميذ لديهم دافع للممارسة الرياضة و خاصة في حصة التربية البدنية و الرياضية 
 . الأساتذة تربطهم علاقة جيدة مع التلاميذ 
 خل المؤسسة و كذالك لديهم رد فعل ايجابي عندما يقوم الأستاذ بشرح التلاميذ يشاركون في جميع الألعاب و المنافسات دا

 أي لعبة داخلة في إطار الرياضة أي حصة التربية البدنية و الرياضية .
 . كثرة التلاميذ في القسم الواحد لا يساعد على إجراء حصة التربية البدنية و الرياضية 



 ئق أمام الأستاذ أثناء القيام بعمله .المنشآت و الإمكانيات الرياضية المتاحة تشكل عا 
  

  :  أهًها انخىصياث يٍ نهعذيذ انباحث )ث(حىصم

 

 . ضرورة الاهتمام بحصة التربية البدنية و الرياضية من طرف المسؤلين و النظر إليها كمادة أساسية 
 س قطاع التربية و إعادة النظر في تحديد أهداف التربية البدنية و الرياضية وفق الظرف التعديلي الذي يم

 التعليم .
  ضرورة تجهيز أي مؤسسة تربوية بالوسائل و المنشآت لممارسة النشاطات البدنية و الرياضية و ذلك

 لتسهيل عملية التدريس .
 . تزويد المؤسسات التربوية بأساتذة مؤهلين 

  



 ملخص الدراسة :
 51الصعوبات و العراقيل التي تواجه عمل أستاذ التربية البدنية و الرياضية أثناء سير الحصة المرحلة العمرية من 

سنة . 51إلى   
 أهداف الدراسة :

حصة التربية البدنية و الرياضية  التعرف على أىم العراقيل و الصعوبات التي تقف في وجو الأستاذ أثناء سير -1
 و التي تحول دون وصولو إلى تحقيق أىدافو .

 محاولة اقتراح حلول ملائمة من أجل النهوض بمادة التربية البدنية و الرياضية و الوصول إلى نتائج أفضل . -2
التساؤل العام :    
 ء سير حصة التربية البدنية و الرياضية  ؟ىل يواجو الأستاذ التربية البدنية و الرياضية صعوبات و عراقيل أثنا -
الفرضية العامة :   

 يواجو أستاذ التربية البدنية و الرياضية صعوبات وعراقيل أثناء سير حصة التربية البدنية و الرياضية . 
الفرضيات الجزئية :   

 تربية البدنية و الرياضية .عدم اىتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية يعيق الأستاذ أثناء سير حصة ال 
 نقص الوسائل البيداغوجية يعيق الأستاذ أثناء سير حصة التربية البدنية و الرياضية . 
 كثرة التلاميذ في الفوج يعيق الأستاذ أثناء سير حصة التربية البدنية و الرياضية . 

المنهج الوصفي المنهج المتبع في الدراسة :   
بعد تحديد مجتمع البحث لهذه الدراسة و الذي يتمثل في أساتذة التربية البدنية و  مجتمع و عينة البحث : 

أستاذ ، أما العينة فقد  33مؤسسة ، وعدد الأساتذة  11الرياضية لثانويات دائرة برج بوعريريج و البالغ عددىا 
بطريقة عشوائية . اختيرتأستاذ و  11تكونت من   

.صائية طرق إح –استبيان  أدوات الدراسة :  
 النتائج المتحصل عليها :

في حصة التربية البدنية و الرياضية .يواجو الأستاذ صعوبات و عراقيل أثناء القيام بعملو   
:أهم الاستنتاجات ة الاقتراحات   

 الرياضية .يعيق الأستاذ أثناء سير حصة التربية البدنية و لا  عدم اىتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية  
 نقص الوسائل البيداغوجية يعيق الأستاذ أثناء سير حصة التربية البدنية و الرياضية . 
   كثرة التلاميذ في الفوج يعيق الأستاذ أثناء سير حصة التربية البدنية و الرياضية . 

  
 
 



 
Résumé de l'étude: 

 

Les difficultés et les obstacles auxquels font face le travail d'un professeur d'éducation 

physique et sportive au cours de l'âge de la participation de 15 à 18 ans. 

Objectifs de l'étude: 

1. Identifier les obstacles et les difficultés les plus importantes qui se dressent sur le visage 

du professeur au cours de la part de l'éducation physique et du sport, et qui empêchent 

l'arrivée d'atteindre ses objectifs. 

2. essayer de proposer des solutions appropriées pour la promotion de l'éducation physique 

et matérielle des sports, et l'accès aux meilleurs résultats. 

 Question générale: 

- Est-ce qu'un professeur d'éducation physique et sportive est confronté à des difficultés et 

des obstacles au cours de la part de l'éducation physique et du sport? 

 hypothèse générale: 

 Professeur d'éducation physique et sportive est confronté à des difficultés et des obstacles 

au cours de la part de l'éducation physique et sportive. 

 hypothèses partielles: 

 Manque d'intérêt pour une part des élèves de l'éducation physique et du sport empêche le 

professeur au cours de la part de l'éducation physique et sportive. 

 Le manque de méthodes pédagogiques entravent le professeur au cours de la part de 

l'éducation physique et sportive. 

 Le grand nombre d'élèves de la cohorte empêche le professeur au cours de la part de 

l'éducation physique et sportive. 

L'approche adoptée dans l'étude: l'approche descriptive 

 La société et l'échantillon de recherche: Après avoir sélectionné la population de recherche 

pour cette étude, qui est la faculté d'éducation physique et sportive dans les écoles 

secondaires Bordj Bou Arreridj cercle et 11 institutions de leur nombre, et le nombre 

d'enseignants 36 Professeur, L'échantillon se composait de 18 professeurs et choisis au 

hasard. 

Outils d'étude: un questionnaire - Méthodes statistiques. 

Les résultats obtenus: 

Professeur des difficultés et des obstacles visage tout en faisant son travail de la part de 

l'éducation physique et du sport. 

Les conclusions les plus importantes de suggestions: 

 Manque d'intérêt pour une part des élèves de l'éducation physique et sportive ne gênent pas 

le professeur au cours de la part de l'éducation physique et sportive. 

 Le manque de méthodes pédagogiques entravent le professeur au cours de la part de 

l'éducation physique et sportive. 

Le grand nombre d'élèves de la cohorte empêche le professeur au cours de la part de 

l'éducation physique et sportive. 
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