
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 بتدداييتت دايرة بتسساتدة لإدراسة ميدانية        
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وسارة التعلين العالي والبحث العلوي

 جاهعت هحود بىضياف الوسيلت

 هعهد علىم وتقنياث النشاطاث البدنيت والزياضيت

 

  ػة البػػػدنيػػػةالتػػربيالقسػػػػػـ  : 
 النشاط البدني الرياضي التربػػػػوي الشابتػػػػة  :

 النشػاط البدني الريػاضي المدرسيالدخصص  : 

 الرقـ الدسمسمي:
 الرمز :

 أكاديوي هذكزة ضون هتطلباث نيل شهادة هاستز     

 :الب إعداد الط

 فاروقالزيان عمر  

 

 :دكتىرإشزاف ال          

 سليماوي وور الديه 

 2023/2024 :السنت الجاهعيت

ريتضي الدربتسي في داديؿ دسر النشتط البتدني ال
  دلاميذ المرحمة الإبتدداييةسمسكتت 

 لمداتقديف مف سجية نظر الأستدذة ا
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 داديؿ في الدربتسي الريتضي البتدني النشتط دسر
 الإبتددايية المرحمة دلاميذ سمسكتت
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ن"  له "و سيجشي الله الشاكزٍ  144سىرة آل عمزان،من الآًت: قال تعالى في محكم تنزً

دهكم"  و  00سىرة إبزاهيم ، من الآًت: كذلك مصداقا لقىله "و لئن شكزتم لأسٍ

 

 و قبل أو
ً
شكز الله عش وجل الذي و فقني و قدروي على إنهاء أكل ش يء لا

هذا العمل ، الذي أرجى أن ًكىن عملا هافعا لي و لجميع الطلبة 

 الباحثين في حقل التربية و الحعليم .

 ،سليماوي هىر الدًن و بكل امحىان و احترام أشكز الدكحىر المشزف 

لقيمة التي مهدت لي هاثه ايحفظه الله الذي لم ًبخل علي بعلمه و ثىج

الطزيق لإثمام هذا العمل مع ثمىياجي له بالمشيد من الىجاح و الحىفيق ، 

 فشكزا على ثفاهيه.

 . 2023/2024و كما أشكز سملائي طلبة ماستر ثخصص ثزبىي دفعة 

 و إلى كل أساثذجي و كل من علمني .

 و إلى كل من ساعدوي من قزيب أو من بعيد في السز و العلن

 

 

 



 إىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداء 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ي هذا العمل إلى: من قال فيهما عش وجل أهد

 () وقل ربي إرحمهما كما ربياوي صغيرا....

إلى العين الساهزة إلى القلب الداعي، إلى رمش العطاء واليد الزحيمت  

وقلب العطف والحىان، إلى التي جعل الله الجىت تحت قدميها إلى هبضت 

 قلبي، أمي.....أمي.

لا رجاء إلى جبلي المتين وسىدي إلى من أعطاوي بلا جشاء وأحب ب

الشدًد، إلى الذي إرتشفت من بحز صبره ما ٌعيىني على ظزوف 

قا لىجاحي، إلى أبي حفظه  الدهز إلى الذي من شقائه جعل طزٍ

 الله وأطال في عمزه.

 إلى سوجتي الغاليت

 إلى شمىع عائلتي 

ب أو من بعيد،  إلى كل من تزبطني بهم صلت رحم من قزٍ

 ي وأصدقائي وسملائي في مقاعد الدراستإلى كل أحبائ

 إلى كل أساتذة ودكاتزة المعهد و سملاء العمل

 إلى كل من ساهم ولى بكلمت تشجيع في إنهاء هذا العمل.
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 دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تعديؿ سموكات التلاميذ المرحمة الإبتدائية عنساف الدراسة:
 ىؿ النشاط البدني الرياضي التربوي دور في تعديؿ سموكات التلاميذ المرحمة الإبتدائية؟اسة:مشكمة الدر 

 أىداؼ الدراسة:
سػػػػموؾ الانفعػػػػالي لتلاميػػػػذ المرحمػػػػة للنشػػػػاط البػػػػدني الرياضػػػػي التربػػػػوي فػػػػي تعػػػػديؿ التعػػػػرؼ عمػػػػى دور ا_

 .الإبتدائية
 .موؾ الحركي لتلاميذ لمرحمة الإبتدائيةلنشاط البدني الرياضي التربوي في تعديؿ سالتعرؼ عمى دور ا_
لنشػػػػاط البػػػػدني الرياضػػػػي التربػػػػوي فػػػػي تعػػػػديؿ سػػػػموؾ الاجتمػػػػاعي لتلاميػػػػذ المرحمػػػػة التعػػػػرؼ عمػػػػى دور ا_

 .الإبتدائية
 المنيج الوصفي المنيج المدبتع:

 لدائرة الإبتدائية الطور المتعاقديف الأساتذة كؿ عمى الدراسة عينة تمثمت : الدراسة سعينة مجدمع
 . مسحية  بطريقة عينة إختيار تـ و متعاقد، أستاذ 30 عددىـ البالغ و بوسعادة

 .المعاقديف لأساتذة موجو إستبياف أداة :البتيتنتت جمع أدسات
 ندتيج الدراسة:

 .لتلاميذ المرحمة الإبتدائيةا نفعاليفي تعديؿ سموؾ الادور منشاط البدني الرياضي التربوي ل_
 .لتلاميذ المرحمة الإبتدائيةا حركيفي تعديؿ سموؾ الدور التربوي  منشاط البدني الرياضيل_
 .لتلاميذ المرحمة الإبتدائيةافي تعديؿ سموؾ الاجتماعي دور منشاط البدني الرياضي التربوي ل_

 إقدراحتت س دسصيتت:
 التلاميذ لدى إجتماعية علاقات خمؽ في النشاط ىذا لأىمية التوعية بجانب الإىتماـ. 
 الحساسة المرحمة ىذه في و خاصة غد ذخيرة ىو الذي بالنشء الإىتماـ  . 
 لمموضوع دراستنا في ليا نتطرؽ لـ التي الجوانب في دراسات إجراء. 
 الإبتدائية المدرسة في البدنية لمتربية مدرس إعداد ضرورة   
 التربيػػػػة درس إنجػػػػاح فػػػػي المعمػػػػـ تسػػػػاعد و تسػػػػاىـ التػػػػي الوسػػػػائؿ و الإمكانيػػػػات تػػػػوفير ضػػػػرورة 

 .لبدنيةا
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The role of educational physical and sports activity in modifying the behavior 

of primary school students 

the study Problem :Does physical educational sports activity have a role in 

modifying the behavior of primary school students? 

Objectives of the study 

_Learning about the role of educational physical sports activity in modifying 

the emotional behavior of primary school students. 

_Learning about the role of educational physical sports activity in modifying 

the motor behavior of primary school students. 

_Learning about the role of educational physical activity in modifying the 

social behavior of primary school students. 

The method followed: descriptive method 

Study population and sample: 

_The study sample consisted of all contract teachers in the primary stage of 

the Bou Saada _district, who numbered 45 contract teachers, and the sample 

was selected by a survey method. 

Data collection tools: A questionnaire tool directed to contract professors 

Results: 

_Educational physical activity has a role in modifying the emotional behavior 

of primary school students. 

_Educational physical activity has a role in modifying the motor behavior of 

primary school students. 

_Educational physical activity has a role in modifying the social behavior of 

primary school students. 

Suggestions and recommendations: 

- Paying attention to raising awareness of the importance of this activity in 

creating social relationships among students. 

- Paying attention to the youth, who are tomorrow’s assets, especially at this 

sensitive stage. 

- Conducting studies on aspects that we did not address in our study of the 

subject. 

- The necessity of preparing a physical education teacher in primary school 

- It is necessary to provide the capabilities and means that contribute and help 

the teacher to the success of the physical education lesson. 
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 مقدمة:
بػذلؾ  التربية البدنية والرياضية داخؿ المؤسسات التربوية ميداف ىاـ مػف ميػاديف التربيػة، وىػيتعتبر حصة 

تعتبر ركيزة أساسية يسػتعيف بيػا الفػرد فػي حياتػو اليوميػة حتػى يكػوف فػردا صػالحا مػزودا بخبػرات وميػارات تجعػؿ 
سػة الرياضػة مػف خػلاؿ حصػة منو جزءا لا يتجزأ عػف مجتمعػو، ومسػاير لتطػور ونمػوا محيطػو الاجتمػاعي، فممار 

التربية البدنيػة والرياضػية ليػا قيمػة أساسػية لمػا تقدمػو مػف فوائػد جسػمية ونفسػية واجتماعيػة وتربويػة، فمػف الناحيػة 
الجسمية تقوي العضلات ،وتنشطيا ، أما العقمية فتساعد عمى تطوير القدرات العقمية والوجدانية، كما تجنب الفرد 

ما تسبب لو عقوبات واضطرابات نفسية ........ الخ أما مف الناحية التربوية فيي تؤدي  العقد النفسية التي غالبا
 . إلى اكتساب ميارات حركية ومعارؼ جديدة، كما أنيا تعدؿ السموؾ والتصرفات السمبية 
 (20،ص0202،التوفيق )بمقرع
عميميػة، حيػث أصػبحت مػادة ونظرا ليذه الأىمية فقد أدرجت ضمف البػرامج التعميميػة فػي جميػع الأطػوار الت

تدرس كباقي المػواد الأخػرى فػي المؤسسػات التعميميػة، ولقػد توصػؿ البػاحثوف إلػى وجػود فتػرة ىامػة يمػر بيػا الفػرد 
 سموكات الجسدية و المفظية و حتى الاجتماعية.تظير فييا المشاكؿ النفسية والاجتماعية، وبعض مظاىر 

وخارجهتا   التتلمم بيئة في التلاميذ بها يقوم التي والتفاعلات من التصرفات جممة إلى يشير السموك كما أن
 اللا فيتتة  والاستتتجابات لمتصتتر   اللامتتة الأنمتتا  ذلتتك فتتي عناصتتر بما عتتدة الستتموك مفهتتوم يتضتتمن أن يمكتتن

 (23،ص0222حسن و آخرون3 )شحاتة، .المحي ة البيئة مع والتفاعلات الاجتماعية  والمهارات
 واللوامتل الستابقة  والتجتارب والتربيتة  المنزليتة  البيئتة ذلتك فتي بما عوامل  بلدة ذالتلامي سموكيات و تتأثر

 البيئيتتتة لملوامتتتل يكتتتون أن يمكتتتن. والملممتتتين التتتزملا  متتتع والتفتتتاعلات الاجتماعيتتتة  والللاقتتتات واللقميتتتة  النفستتتية
 الاجتماعيتة أو اللائمية أو الشخصية التحديات تؤثر أن يمكن حيث التلاميذ  سموك عمى كبير تأثير والاجتماعية

 .وتصرفاتهم استجاباتهم عمى
 وتحديتد المختمفتة الستموكيات تحميتل والمتربين لمملممين يمكن التلاميذ  لدى السموك مفهوم فهم خلال و من

 الستتموكيات نحتو وتتتوجيههم التلاميتذ لتتدعم فلّالتة وتلميميتتة تربويتة استتتراتيجيات وت توير عميهتتا  تتؤثر التتتي اللوامتل
 . يجابيةالإ

 الستمات متن اللديتد فيهتا يتشتكل حيتث الأ فتال  وت تور نمتو مراحل أهم من الابتدائية المرحمة فترة وتلتبر
 . اللاحق ت ورهم مسار عمى تؤثر قد التي والسموكيات الشخصية

 ويتلممتتون تفاصتيم،  بكتل حتولهم متن اللتالم التلاميتذ يكتشت  حيتث والفضتول  بالحيويتة المرحمتة هتذ  تمتتاز
 .بهم المحي ة والبيئة الآخرين مع التفاعل فيةكي

 حيتتث والإنجتتازات  التحتتديات متتن متنوعتتة مجموعتتة بتتين الابتدائيتتة المرحمتتة فتتي التلاميتتذ ستتموكيات وتتتتراوح
 ال تلاب متن اللديتد يظهتر. والاجتماعيتة التلميميتة بيئتت، متع وتكيفت، تفاعم، نم  في الآخر عن  الب كل يختم 

 والتفاعتل التواصتل في تحديات آخرون يواج، أن يمكن بينما والانضبا   والتلاون لانفتاحا مثل إيجابية سموكيات
 .الأكاديمي الانخرا  في أو الاجتماعي



 مقدمة
 

 ب‌
 

 بيئتهم مع الناجح التكي  عمى لمساعدتهم أساسيًا أمرًا يلد الابتدائية المرحمة في التلاميذ سموكيات فهم إن
 مفتاحًتتا المرحمتتة هتتذ  فتتي التلاميتتذ ستتموكيات حتتول الجوانتتب متلتتددة قدمتتةم تكتتون أن يمكتتن. والاجتماعيتتة التلميميتتة

 .ومناسبة فلالة ب ريقة ملها والتلامل المختمفة السموكيات أسباب لفهم
 ت تتوير والمتتربين لمملممتتين يمكتتن شتتامل  بشتتكل الابتدائيتتة المرحمتتة فتتي التلاميتتذ ستتموكيات فهتتم يتتتم عنتتدما
 الأكتتاديمي النجتتاح تحقيتتق عمتتى وتستتاعدهم أفضتتل  بشتتكل ال تتلاب احتياجتتات تمبتتي وتربويتتة تلميميتتة استتتراتيجيات
 .والاجتماعي
 ستتتموكات تلتتتديل فتتتي التربتتتوي الرياضتتي البتتتدني النشتتتا  دورالتعػػػرؼ عمػػػى  حاولنػػا البحػػػث ىػػػذا خػػػلاؿ ومػػف

 الإبتدائية المرحمة التلاميذ
 و كانت خطة الدراسة عمى النحو التالي : 

 لمدراسة الإطار العاـ  الفصؿ الأسؿ :
 التربوي الرياضي البدني النشا  الفصؿ الثتني :
 التلاميذ سموكات الفصؿ الثتلث:
 منيجية الدراسة  الفصؿ الرابتع :

 عرض و تحميؿ و مناقشة النتائج  الفصؿ الختمس:
 الاستنتاجات و الاقتراحات الفصؿ الستدس :
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 لدراسة : إشكتلية ا 1 – 1
المؤسسات التربوية دورا ىػاـ فػي النيػوض بقطػاع التعمػيـ فػي جميػع اطػواره، وذلػؾ عػف طريػؽ  تمعب
التي تعتبر الوسط الثاني بعد الأسرة والذي يختص بتربية وتنشئة الطفؿ وتزويده بجممػة المعػارؼ  المدرسة 

لػػؾ لأىميتيػػا فػػي تربيػػة التمميػػذ والخبػػرات كونيػػا توليػػو درجػػة كبيػػرة مػػف الأىميػػة عنػػد صػػياغة مناىجيػػا، وذ
وتنميػػػة فكػػػره وتاىيػػػؿ طاقاتػػػو بمػػػا يتناسػػػب ومحيطػػػو الاجتمػػػاعي، فيػػػي تػػػزود التلاميػػػذ بالميػػػارات والخبػػػرات 
اللازمة التي تمكنيـ مػف اكتسػاب المعػارؼ مػف مختمػؼ مصػادرىا سػواء كػاف ذلػؾ داخػؿ القسػـ أو خارجػو، 

ى كونو محور العممية التعميمية، ويعتبر الموجػو والمرشػد بالدرجة الأول وىذه الميمة تقع عمى عاتؽ الأستاذ
: تربويا وثقافيا وأخلاقيا ، بحكـ  اسػاليبو وطرقػو تدريسػو التمميذ الذي يقوـ بعممية التنظيـ والتوجيو وتكويف 

وتعاممػػو مػػع تلاميػػذه ، فيعمػػؿ عمػػى إكسػػابيـ ثقػػتيـ بنفسػػيـ وثقػػتيـ بػػو مػػف أجػػؿ زيػػادة دافعيػػتيـ نحػػو الػػتعمـ 
 .مؿ عمى الرفع مف تحصيميـ الدراسي والع

وقػػد يجػػد الأسػػتاذ فػػي بعػػض الأحيػػاف صػػعوبة فػػي أداء ميمتػػو التعميميػػة والتعامػػؿ مػػع تلاميػػذه، ممػػا  
يعرقػػؿ السػػير الحسػػف ليػػذه العمميػػة وكػػذا العلاقػػة بينػػو وبػػيف تلاميػػذه، وذلػػؾ بظيػػور سػػموكات غيػػر مرغػػوب 

 .فييا
جممػػة الأفعػػاؿ والتصػػرفات التػػي يقػػوـ بيػػا الطفػػؿ فػػي  إف مفيػػوـ السػػموؾ عنػػد الطفػػؿ يشػػير إلػػىحيػث 

مختمػػؼ الوضػػعيات والظروؼ،حيػػث يعكػػس السػػموؾ عنػػد الطفػػؿ اسػػتجاباتو المختمفػػة لممحػػيط والتفاعػػؿ مػػع 
الآخػػريف والظػػروؼ المحيطػػة بػػو، حيػػث يعتبػػر السػػموؾ الإيجػػابي تمػػؾ التصػػرفات التػػي تسػػاعد الطفػػؿ عمػػى 

والاجتمػاعي، بينمػا يعتبػر السػموؾ السػمبي تمػؾ التصػرفات التػي  التكيؼ مع المحيط وتعػزز نمػوه الشخصػي
 .قد تكوف مضرة بالطفؿ أو بالآخريف وتحوؿ دوف تحقيؽ أىدافو بشكؿ إيجابي

و يمكف فيـ السموؾ عند الطفؿ لدى الأساتذة، وىذا مف خلاؿ فيميػـ لمسػموؾ بشػكؿ فعػاؿ وتوجييػو 
 السموكيات السمبية بطرؽ بناءة وفعالة. بشكؿ مناسب لتطوير سموكيات إيجابية والتعامؿ مع

إذ يعتبػػػر اسػػػتاذ التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية القػػػدوة والمثػػػاؿ الػػػذي يحفػػػز ويميػػػـ التلاميػػػذ عمػػػى تطػػػوير 
، و ىػذا مػف حصة التربية  البدنية و الرياضػية مػف خػلاؿ ممارسػة الأنشػطة البدنيػة   فيسموكيات إيجابية 

بطريقػػة صػػحيحة و،منػة، ممػػا يعػػزز الانضػػباط  الأنشػػطة الحركيػة فيػػذ خػلاؿ توجيػػو التلاميػػذ بشػكؿ فعػػاؿ لتن
الأنشػػطة الرياضػػية، ممػػا يعػػزز روح العمػػؿ  الػػذاتي لػػدييـ و كػػذا تشػػجيعيـ وتحفيػػزىـ لممشػػاركة الفعالػػة فػػي
و منو التعديؿ في بعػض السػموكات النفسػية  الجماعي والتعاوف بينيـ وتطوير ميارات التواصؿ الاجتماعي

 .ة و الحركية و الإجتماعي
تمثؿ المرحمة الابتدائية أحد أىـ مراحؿ التعمػيـ، حيػث يبػدأ التلاميػذ رحمػتيـ التعميميػة فػي ىػذه  بحيث

 المرحمة الحيوية والحاسمة، وىي الفترة التي تمثؿ بناء القواعد والأسس الأساسية لتعمميـ.
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عاطفيػة والاجتماعيػة لمتلاميػذ، حيػث كما تشيد المرحمة الابتدائية نموًا سػريعًا فػي الجوانػب الفكريػة وال
 .يبدأوف في استكشاؼ العالـ مف حوليـ وتوسيع دائرة معارفيـ وتطوير قدراتيـ الاستيعابية والتفكيرية

وفي ىذه المرحمة، يمعب المعمـ دورًا أساسػيًا فػي توجيػو التلاميػذ وتحفيػزىـ عمػى الاستكشػاؼ والػتعمـ، وبنػاء 
عػػػف طريػػػؽ ممارسػػػة النشػػػاطات البدنيػػػة و ومحاولػػػة التعػػػديؿ لمسػػػموكات  الثقػػػة بانفسػػػيـ وتطػػػوير ميػػػاراتيـ.

 .الرياضية 
 :و مف خلاؿ ما سبؽ طرحنا إشكاليتنا كالتالي

 منشتط البتدني الريتضي الدربتسي دسر في داديؿ سمسكتت الدلاميذ المرحمة الإبتددايية؟لىؿ 
 :ليةو مف خلاؿ ىذا التساؤؿ العاـ يمكف طرح التساؤلات الجزئية التا

 ؟المرحمة الإبتدائية لتلاميذالرياضي التربوي دور في تعديؿ سموؾ الانفعالي  منشاط البدنيل_ىؿ 
 ؟المرحمة الإبتدائية لتلاميذالرياضي التربوي دور في تعديؿ سموؾ الحركي  منشاط البدنيل_ىؿ 
 ة؟حمة الإبتدائيالمر  لتلاميذوي دور في تعديؿ سموؾ الاجتماعي الرياضي الترب منشاط البدنيل_ىؿ 

 : الدراسة فرضيات 2 – 1
 : العامة الفرضية 1 – 2 – 1
 الإبتدائية. المرحمة تلاميذ سموكاتالػ تعديل دور في التربوي البدني منشاطل

 فرضيات جزئية3 0 – 2 – 1
 .لتلاميذ المرحمة الإبتدائيةوي دور في تعديؿ سموؾ الانفعالي الرياضي الترب منشاط البدنيل_
 .المرحمة الإبتدائية لتلاميذسموؾ الحركي  الرياضي التربوي دور في تعديؿ البدني منشاطل_
 .المرحمة الإبتدائية لتلاميذوؾ الاجتماعي الرياضي التربوي دور في تعديؿ سم منشاط البدنيل_
 أهمية الدراسة 3 2 – 1

 عمتى والمختصتين عامتة ثينلمبتاح إضتافة بمثابتة تلتد الحاليتة الدراستة كتون فتي الحتالي البحتث أهميتة تتمثتل
بهتتا لتتدى التلاميتتذ و خاصتتة  و كيفيتتة التصتتر   الستتموكية الأنمتتا  هتتذ  مثتتل عمتتى لمتلتتر  الخصتتو  وجتت،

 المرحمة الإبتدائية.
 ألت  ختارج متا الإبتدائيتة المرحمتة تلاميتذ لدراستة ستموكات جديتد منظتارا نأختذ أن البحتث هتذا في كما إرتأينا

 دراسة السموكات الإنفلالية و الإجتماعية و الحركية  عمى غالبا ترتكز نتكا التي و السابقة في الدراسات
 و الحركية الإنفلالية و بالسموكات الرياضية و التربية مادة علاقةدراسة  إلى البحث هذا خلال من فاتجهنا

 دفع في كبير يهم بشكل الذي الموضوع  رح في جديدة  ريقة الدراسة السابقة إلى يضفي مما الإجتماعية
 عتلاج  رق و التمميذ يتلرض لها التي المشاكل لبلض حمول إيجاد كيفية في كذا و اللممي الت ور عجمة
 اليومية والدراسية. حيات، خلال التمميذ بها يقوم التي الإنفلالات و التصرفات بلض
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 أهداف الدراسة3  0 – 1
متلاميػػػػذ المرحمػػػػة لموؾ الانفعػػػػالي سػػػػالالرياضػػػػي التربػػػػوي فػػػػي تعػػػػديؿ  لنشػػػػاط البػػػػدنيالتعػػػػرؼ عمػػػػى دور ا_

 .الإبتدائية
 .متلاميذ المرحمة الإبتدائيةلسموؾ الحركي  الرياضي التربوي في تعديؿ لنشاط البدنيالتعرؼ عمى دور ا_
متلاميػػػػذ المرحمػػػػة لوؾ الاجتمػػػػاعي الرياضػػػػي التربػػػػوي فػػػػي تعػػػػديؿ سػػػػم لنشػػػػاط البػػػػدنيالتعػػػػرؼ عمػػػػى دور ا_

 .الإبتدائية
 ومصطمحات الدراسة 3 تحديد مفاهيم 3 – 1
 النشاط البدني الرياضي التربوي3 1 – 3 – 1
ىػو ذلػؾ الجػزء المتكامػؿ مػف  الرياضػييرى بيوتشر بتشارلز:أن النشا  البتدني و إصطلاحا3  1-3-1-1

التربيػػة العامػػة ، و ميػػداني تجريبػػي ىدفػػو تكػػويف المػػواطف الصػػالح اللائػػؽ مػػف الناحيػػة البدنبػػة و العقميػػة و 
و الاجتماعية ، و ذلؾ عف طريؽ مختمؼ ألواف النشاط البدني ، الذي اختير بيدؼ تحققيؽ ىذه  الإنفعالية
 (09،ص1992)محمد عسض بتسيسني س آخرسف، المياـ.

 ىػو وسػيط طريػؽ عػف الإنسػاني الأداء تحسػيف إلػى تيػدؼ التػي التربويػة العمميػة بانياأيضػا  تعػرؼو  
 فػي تسػاىـ التػي التربويػة العمميػة مػف الجػزء ذلػؾ بيػا يقصػد و الأىػداؼ، لتحقيػؽ المختارة البدنية الأنشطة
 . البدنية الأنشطة ىو وسيط خلاؿ مف فرد لكؿ العقمية و الإجتماعية الإنفعالية، البدنية التربية تنمية

 (547،ص1998)أميف أنسر الخسلي س آخرسف،
 التتي التربوية التلميمية مؤسسةال داخل الممارسة والرياضية البدنية الأنش ة كل هوإجرائيا 3  1-3-1-0

 . الابتدائية المرحمة في الابتدائي التلميم أستاذ يمقنها
 سموك التمميذ3 0 – 3 – 1
 المكتتان ستتمك  ريقتتا و ستتمك لمفلتتل المصتتدر متتن هتتو اللتترب لستتان فتتي ورد متتا حستتب :لغػػة 1-3-0-1

 (255 ،ص1944:منضورابتف ) في،. أدخمت، الشي  في الشي  سمكت و سمكا  يسمك،
أو  إجتمتتاعي أو عقمتتي أو نفستتي نشتتا  كتتل تتضتتمن اللتتام بملناهتتا الستتموك كممتتة :اصطططلاحا 1-3-0-0

نشتتت ال ال فتتتل متتتن نتتتوع ال لتتتام عتتتن الحيتتتوان فبحتتتث الحتتتي  الكتتتائن بتتت، يقتتتوم إنفلتتتالي أو تلميمتتي  السموك وا 
 ونشػاط مػاؿأعمتن  الحتي الكتائن بت، يقتوم ما كل يتضمن السموك كممة مدلول إن السموك  من نوع بالملب
 أخػرى و موضػوعية ناحيػة السػموؾ يشػمؿ ىكػذا و خارجيػة أو داخميػة دوافػع أو بواعػث عػف صػادرة تكػوف
 (11،ص0221مجذوب3 )أحمد .ذاتية باطنية
 يحتتدث متتا عمتتى ردا الإبتدائيتتة المدرستتة تمميتتذ ينتهجهتتا التتتي الأفلتتال مجموعتتة هتتيإجرائيططا3  1-3-0-2

 أو الإيجابيتتة الستتموكات أحتتد بتتذلك منتهجتتا التربويتتة و التلميميتتة ،لخبراتتت وفقتتا مثيتترات و تصتترفات متتن حولتت،
 .السمبية
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 (12إلى  9)مف المتأخرة  الطفولة تعريف 2 – 3 – 1
يشػػػػرؼ الطفػػػػؿ عمػػػػى الػػػػدخوؿ فػػػػي مرحمػػػػة المراىقػػػػة ، فتتسػػػػع بػػػػذلؾ دائػػػػرة بيئتػػػػو  :اصطططططلاحا 1-3-2-1

ؿ معػايير و اتجاىػات و قػيـ جديػدة ، كمػا الإجتماعية و تتنوع تبعػا لػذلؾ علاقاتػو و تتحػدد و يكتسػب الطفػ
يصبح أكثر استعدادا لتحمؿ المسؤولية و أكثر ضبطا للإنفعالات ، كما ىذه المرحمة مناسبة لعممية التشئة 

 (303،ص2019.)سمسي محمد طو،ىبتة الله عمي محمسد،الاجتماعية ، و غرس القيـ التربوية
، حيػث ”ذي يكوف فيو الفػرد طفػلًا ويعػيش طفولػة سػعيدةالوقت ال بانيا: (Oxford) تعريؼ قاموس أكسفورد
  .الإنساف حديث الولادة، سواءٌ كاف ذكراً، أو أنثى“عرَّؼ الطفؿ عمى أنّو: 

 أهتم وهتي حياتت، مبتادئ أولتى مستتلد لبنتا  ال فتل فيهتا يكتون والتتي قصتيرة بفترة لممراهقة سابقة مرحمة هي
 الثالثتتة الإبتدائيتتة المدرستتة مرحمتتة نهايتتة تقابتتل وهتتي ةستتن12-00ستتن متتن تبتتدأ والتتتي الإنستتان حيتتاة مرحتتل
 (0،ص0220العزة3 حسني )سعيدإبتدائي.  الخامسة و والرابلة

 مػف الناحيػة تمميذور اىتمامات جديدة لدى الالنضج، حيث تتطميز بو ىي مرحمة تت اجرائيا3 1-3-2-0
لػى جانػب ،خػر تتػػاثر وبالتػالي تسػمى ىػذه المرحمػة و حتػى الحركػػي  النمػو البػدني و العقمػي فتػػرة الكمػوف، وا 

لشخصػػية، الطفولػػة المتػػاخرة، عنػػد بػػدايتيا ونيايتيػػا، بػػالظروؼ التػػي تػػؤثر بشػػكؿ عميػػؽ عمػػى التعػػديلات ا
 .والاجتماعية لمطفؿ

 الدراسات السابقة 3 1-6
 عمتى الرياضتي : تتأثير ممارستة النشتا  البتدني(0212الدراسة الأولى3عبيكشي مداني،بن عبطد ا  أميطر)

مػذكرة تخػرج ضػمف متطمبػات نيػؿ شػيادة الابتدائية  المرحمة تلاميذ لدى الاجتماعية المهارات بلض تحقيق
 زيتان   جاملتةلتربػويالماستر في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية،تخصػص النشػاط الرياضػي ا

 بالجمفة. عاشور
 والرياضية عمى البدنية التربية درس لخلا الرياضي النشا  ممارسة تأثير عن الكش الهدف من الدراسة3

 ممارسػة تػاثير مػدى عػف الكشػؼ، و كػذلؾ الابتدائيتة المرحمتة تلاميتذ لتدى الاجتماعيتة المهتارات تحقيتق
 .الابتدائية رحمةالم تلاميذ لدى والتعاطؼ المشاركة عمى ميارة الرياضي النشاط

  بيلة الموضوع. لملائمتوالوصفي و هذا اعتمدنا عمى المنيج  المنهج المتبع3
تمميتتتذ و تمميتتتذة التتتذيم يدرستتتون فتتتي  60: و تمثمتتتت عينتتتة الدراستتتة فتتتي  عينطططة الدراسطططة و طريقطططة اختيارهطططا

 مقصودة.عينة بطريقة المرحمة الإبتدائية و اختيرت 
 إستلانة ال البان الباحثان عمى أداة إستبيان.أدوات جمع المعمومات و البيانات3 

 نتائج الدراسة3
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و  التلاميتذ  لتدى المشتاركة والتلتا   مهتارة في إيجابا يؤثر المؤسسة داخل الرياضي النشا  ممارسة _أن
 مهتتارة عمتتى تتتؤثر والرياضتتية البدنيتتة التربيتتة حصتتة ختتلال النشتتا  الرياضتتي ممارستتة أن هتتذا حستتب فرضتتية

 الابتدائية. المدرسة لدى تلاميذ والتلا   المشاركة
 وهتي التلاميتذ لتدى والمستاندة التأييتد مهتارة فتي إيجابتا يتؤثر ؤسسةالم داخل النشا  الرياضي ممارسة أن _

 ل يفتا يقول شتيئا عندما وتشجيل، الآخر لمشخ  الكافي الاهتمام يبدي أن التمميذ خلال من التي يست يع
 من، ذلك. ي مب عندما المقترحات أو المساعدة وتقديم المرحة والمداعبة والابتسام

 السموكات اللدوانية من التقميل في الجماعية الرياضات بلض دور(3 0212ر)أنو  الدراسة الثانية3 كتفي
 بػدني تحضػير : أكتاديمي  تخصت  الماستتر شتهادة لنيتل مقدمتة ستنة مذكرة 15 متن أقتل اللاعبتين لتدى

 المسيمة . بوضيا   محمد  جاملة وذىني
 اللدوانية السموكات من تقميلال في الجماعية الرياضات دور  إلى الدراسة هذ  تهد  الهدف من الدراسة3

  .المراهقين لدى وال ضب الإحبا  من التقميل في القدم كرة رياضة دور إبراز، و كذا المراهقين لدى
 التحميمي. الوصفي المنهج عمى اعتمدنا المنهج المتبع3

تيترت اللممتة و اخ مدينتة لاعتب لفترق 30: وتمثمتت عينتة الدراستة فتي  عينطة الدراسطة و طريقطة اختيارهطا
 عشوائية. عينة بطريقة

 للاعبيه. موجهإستلانة ال الب الباحث عمى أداة استبيان أدوات جمع المعمومات و البيانات3 
 كمػا المػراىقيف، لػدى العدوانيػة السػموكات مػف التقميػؿ فػي دور ليػا الجماعيػة الرياضات أف نتائج الدراسة3

 صػفة ىػي الجماعػة في الفرد بيا يتحمى أف يجب التي الصفات بعض فييـ وتزرع اللاعبيف في تؤثر أنيا
 يػربط الذي الخيط التماسؾ يعتبر وكما إليو، تؤدي طريقة أي أو العدوانية السموكات عف البعد و التماسؾ

 .بالأخلاؽ التحمي وكذلؾ الجماعة، أفراد بيف
 التربوي رياضيال البدني النشاط ممارسة دور (02123حسام) خضريالدين، صلاح الدراست الثالثت:قزيقت

 شتهادة لنيتل مكممتة متذكرة ( ستنة 12-00)الابتػدائي الطػور تلاميػذ لػدى التربويػة الأبعػاد بعػض تنميػة فػي
الرياضتتتتتتتي  البتتتتتتتدني النشتتتتتتتا  الرياضية تخصتتتتتتت  و البدنيتتتتتتتة النشتتتتتتتا ات تقنيتتتتتتتات و عمتتتتتتتوم فتتتتتتتي الماستتتتتتتتر

 البواقي. مهيدي_أم بن اللربي المدرسي جاملة
فتي تنميتة البلتد الاجتمتاعي و النفستي و  التربػوي الرياضػي البػدني النشػاطدور ابتراز  الهدف مطن الدراسطة3

 التربوي لدى تلاميذ ال ور الابتدائي.
 الوصفي. المنهج ال البان عمى اعتمد المنهح المتبع3

تمميتذ الستنة الرابلتة و الخامستة ابتتدائي  53 فتي الدراستة عينتة تمثمت : و عينة الدراسة و طريقة اختيارها
 قصدية. ب ريقة عينة اختيرت و
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إعتمتد الباحثتان عمتى أداتتين استتبيان و مقيتاس موجت، لتلاميتذ المرحمتة أدوات جمع المعمومات و البيانطات3 
 الابتدائية .

 نتائج الدراسة3 
لمنشتا  البتدني الرياضتي التربتوي دور هتام فتي تنميتة و ت توير البلتد الاجتمتاعي متن توافتق و تكيتت   أف_

 د مع أفراد مجتمل، و أسرت،.اجتماعي لم فل أو الفر 
لمنشتتا  البتتدني الرياضتتي التربتتوي دور كبيتتر فتتي تحقيتتق الصتتحة النفستتية و ت تتوير ذاتتت، و شخصتتيت،  أف_

 ليجلل منها شخصية متكاممة و متزنة.
دور ممارسة النشا  البدني الرياضي التربوي في التقميل  (02123محمد الصالح بوغرارة)الدراست الزابعت:
اللدوانية لدى تلاميتذ المرحمتة الابتدائية متذكرة لنيتل شتهادة ماستتر أكتاديمي تتخص :التربية من السموكات 

 الحركية لدى ال فل و المراهق جاملة قاصدي مرباح   ورقمة.
 الهدف من الدراسة3

البتتدني  لنشتتا  ممارستتين وال يتتر الممارستتين تلاميتتذ نتتتائج بتتين إحصتتائية دلالتتة ذات فتتروق عمتتى _التلتتر 
 . المباشر اللدوان بلد عمى الممارسين التلاميذ لصالح التربوي الرياضي
البتتدني  لنشتتا  ممارستتين وال يتتر الممارستتين تلاميتتذ نتتتائج بتتين إحصتتائية دلالتتة ذات فتتروق عمتتى _التلتتر 
 المفظي. اللدوان بلد عمى الممارسين التلاميذ لصالح التربوي الرياضي
البتتدني  لنشتتا  ممارستتين وال يتتر الممارستتين تلاميتتذ ئجنتتتا بتتين إحصتتائية دلالتتة ذات فتتروق عمتتى _التلتتر 
 . ال ير مباشر اللدوان بلد عمى الممارسين التلاميذ لصالح التربوي الرياضي

 اعتمد عمى المنهج الوصفي لملائمة مع  بيلة موضوع دراست،.المنهج المتبع3
تمميتذة التذين يدرستون الستنة تمميتذ و  100متن  الدراستة عينتة تمثمتت : و عينة الدراسة و طريقطة اختيارهطا

 الخامسة و اختيرت ب ريقة عشوائية .
 إعتمدت ال البة عمى مقياس لسموكات اللدوانية.أدوات جمع المعمومات و البيانات3 

 السنة لمتلاميذ اللدواني السموك عمى التربوي البدني النشا  لمممارسة أن هناك دور ايجابي نتائج الدراسة3
 الثلاثة )اللدوان المباشر  اللدوان المفظي اللدوان ال ير مباشر(. أبلاد  لالمن خ إبتدائي الخامسة

 وألفاظت، أن حصة النشا  البدني الرياضي التربوي دور كبير في تكوين شخصية ال فل و تهذيب ستموكات،
 وعادات،.

 مػع دائيالإبتػ التعمػيـ أسػاتذة تعامػؿ أسػاليبتحتت عنتوان: (2018دراسػة نتصػر رقيػة )الدراسة الخامسة3
التربيػة، جامعػة محمػد الصػديؽ بػف  عموـ في الماستر شيادة لنيؿ مكممة لتلاميذ،مذكرة السموكية المشكلات

 .جيجؿ يحي
 



 الإطتر الاتـ لمدراسة             الفصػؿ الأسؿ                                            
 

01 
 

 الهدف من الدراسة3
 المفظية السموكية المشكلات حل في الإبتدائي التلميم أساتذة لدى التلزيز أسموب دور عمى _التلر 

 . تلاميذهم عند
 الحركية السموكية المشكلات حل في الإبتدائي التلميم أساتذة لدى التلزيز موبأس دور عمى _التلر 

 . تلاميذهم عند
 التلميمية السموكية المشكلات حل في الإبتدائي التلميم أساتذة لدى التلزيز أسموب دور عمى _التلر 

 . تلاميذهم عند
 الوصفي. المنهج عمى دراستها ال البة في اعتمدت المنهح المتبع3

وأستتتتاذة  و اختيتتترت ب ريقتتتة  أستتتاذ 66فتتتي  الدراستتتة عينتتة تمثمتتتت : و عينطططة الدراسطططة و طريقطططة اختيارهطططا
 المسح الشامل.

 إعتمدت الباحثة عمى أداة استبيان موج، لاساتذة التلميم الابتدائية .أدوات جمع المعمومات و البيانات3 
 نتائج الدراسة3 

 ستموك فتي إيجتابي أثتر و لت، المدرستة  فتي التلاميتذ لتدى كالستمو  تثبيتت عمتى _أن الستموك المفظتي يلمتل
 فيت، المرغتوب الستموك تلزيتز  كمتا أن سموكياتهم وتلديل وضب  تنمية عمى حيث يلمل وتقويم،  التلاميذ

 أجل من التلزيز أسموب عمى يلتمد الأستاذ حيث السموك  ذلك تكرار من يزيد لأن، الأهمية غاية في أمر
 المناستب الستموك تتدعيم أجتل المرغوبتة متن و الستموكات الإيجابيتة و الإتجاهتات داتاللتا التلاميذ إكساب
 مرغوب فيها. ال ير السموكات و ازالة تكرار  مستقبلا إحتمالات وزيادة لمتمميذ

 للإبتلتاد وتحفيتزهم التلاميتذ تلمتيم إلتى يهتد  فهتو لإصتلاح وتقتويم  هامتة _كما أن الستموك الحركتي وستيمة
 والستتموكات المقبولتتة الستتموكات بتتين التمييتتز عمتتى التمميتتذ يستتاعد فهتتو عقتتابهم  إلتتى ي أدتالتتت الأستتباب عتتن
 الملائتم التلميمتي المنتاخ تتوفير و الإنضتبا  عمتى يستاعد أنت، كمتا ستريع  بشتكل منهتا مقبولة والتقميل ال ير

 . التلميمية المؤسسة تتضمنها التي القواعد بالنظام وفق والإلتزام
 وهتذا التلميميتة  الستموكية المشتكلات متع التلامتل فتي التلزيز بأسموب يم الابتدائي يهتمون_أن اساتذة التلم

 مهتتارات التتتدريس متتن فهتتو التربويتتة اللمميتتة فتتي جتتدا مهتتم عامتتل فتتالتلزيز تثبيتتت الستتموك  عمتتى يلمتتل لأنتت،
 فلتتن ابيإيجتت وستتموك عتتالي تلميمتتي وتحصتتيل جيتتد  لابتتي تفاعتتل لتحقيتتق يستتتخدمها الأستتتاذ التتتي اللازمتتة
 التلاميتتذ كفتتا ة ورفتتع التتتلمم لت تتوير وستتيمة فهتتو دافليتتتهم  وتحستتين لمتتتلمم رغبتتة التلاميتتذ تلزيتتز يتتتم  ريقتت،

 مهاراتهم وت ويرها. وتحسين
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أثػر تػدريس مػادة التربيػة البدنيػة و :(0212)،محمػد بتػتدسالرحمتف عبتػد بتف يتسيف محمدالدراسة السادسة3
،مػذكرة تخػرج ضػمف متطمبػات نيػؿ شػيادة الماسػتر فػي عمػوـ بتدائيالاالرياضية عمػى سػموؾ تلاميػذ الطػور 

 عاشتور زيتان   جاملتةوتقنيػات النشػاطات البدنيػة والرياضية،تخصػص النشػاط البػدني الرياضػي المدرسػي
 بالجمفة.

 و التربيتتتة البدنيتتتة لتتتدرس أن مفادهتتتا التتتتي الفرضتتتيات صتتتحة متتتن التحقتتتق محاولتتتة الهطططدف مطططن الدراسطططة3
 . الإبتدائي تلاميذ لدى السموكات بلض تهذيب يف دور الرياضية

الرياضتتية فتتي المرحمتتة  و البدنيتتة التربيتتة متتادة تجستتيد متتدى ملرفتتة إلتتى البحتتث هتتذا ختتلال متتن نستتلى كمتتا
 .لها المس رة الإبتدائية لأهدافها

 موضوع الدراسة.لملائمتو الوصفي و هذا اعتمدنا عمى المنيج  المتبع3 المنهج
ملمتتم و ملممتتة بمدينتتة منيلتتة و حاستتي  100: تمثمتتت عينتتة البحتتث فتتي  قططة اختيارهططاعينططة الدراسططة و طري

 عشوائية بسي ة.عينة الدراسة بطريقة القارة و اختيرت 
إستلانة ال البان الباحثان عمتى أداة إستتبيان التدي كتان موجت، لملممتي أدوات جمع المعمومات و البيانات3 

 المرحمة الإبتدائية .
 نتائج الدراسة3 

 و كالسػعادة الإيجابيػة الإنفعاليػة السػموكات تنميػة فػي كبيػر دور الرياضػية و البدنيػة التربيػة لحصػة أف_
 الإبتدائية المرحمة لتمميذ السمبية الإنفعالية السموكات مف التقميؿ و القسـ داخؿ التركيز في الزيادة و الراحة

 حصة أف جمي بشكؿ و موضحة ستبيافالإ ىذا نتائج جاءت قد و القمؽ، و الخوؼ و التسرع و كالغضب
 أغمػبرا  ي مػا عمػى السػمبية الإنفعاليػة السػموكات كػبح فػي كبيػر بشػكؿ تسػاىـ الرياضػية و البدنيػة التربيػة

 . الحصة تقديـ عمى المشرفيف المعمميف
 و ميتذالتلا نشتا  الإيجابية كزيتادة الحركية السموكات تلزيز في فلال دور الرياضية و البدنية لمتربية أن _

 كانتت قتد و اللامتة  لمممتمكتات و التخريتب كالملتب السمبية الحركية السموكات نبذ و القسم داخل مشاركتهم
 الستتموكات نبتتذ و الإيجابيتتة الحركيتتة الستتموكات فتتي تقويتتة تستتاهم البدنيتتة التربيتتة حصتتة أن شتتافية الإجابتتات
 . نظرة الملممين خلال من السمبية الحركية

 اللمتتتل زيتتتادة و الإيجابيتتتة كالتلتتتاون الإجتماعيتتتة الستتتموكات تبجتتتل الرياضتتتية و بدنيتتتةال التربيتتتة حصتتتة أن _
 و اللتدوان  و كالتسترب الستمبية تجنتب الستموكات و أصتدقائ، عن اللزلة من التمميذ خروج كذا و الجماعي

 التلاميذ. بين الإجتماعية الللاقات في تنمية بارز أثر الحصة لهذ  كان ذلك خلال من
دور النشا  البدني الرياضي في تقميل من السموك اللدواني  (02123لسابعة3زين الدين خجاتي)الدراسة ا

الحركة جاملتة  وعمتم التربيتة ماستتر تخصت  شتهادة لنيتل التخترج لتدى تلاميتذ المرحمتة الإبتدائيتة  متذكرة
 محمد خيضر بسكرة.
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 الهدف من الدراسة3
 و النفستتتية جميتتتع المراحتتتل فتتتي لمتلاميتتتذ شتتتامل نظتتتيمت إعتتتادة فتتتي التربتتتوي الرياضتتتي البتتتدني النشتتتا  _دور

 خاصتتة الاجتماعيتتة لمكفتا ة المفتتاهيم الضتترورية و اللقميتة المهتتارات تنميتتة و الاخلاقيتة و الجستتمية النتواحي
 . الابتدائية التلميم في

 يالرياض البدني لمنشا  وغير ممارسين الممارسين تلاميذ بين إحصائية دالة ذات فروق وجود من _تحقق
 . مرحمة الابتدائي تلاميذ لدى المفظي اللدوان في التربوي
 الرياضي البدني لمنشا  وغير ممارسين الممارسين تلاميذ بين إحصائية دالة ذات فروق وجود من _تحقق
 . مرحمة الابتدائي تلاميذ لدى الجسدي اللدوان في التربوي
 الرياضي البدني لمنشا  وغير ممارسين رسينالمما تلاميذ بين إحصائية دالة ذات فروق وجود من _تحقق
 . مرحمة الابتدائي تلاميذ لدى درجة ال ضب في التربوي
 التحميمي. الوصفي المنهج عمى اعتمدنا المتبع3 المنهج

 قصدية.عينة بطريقة تمميذ و اختيرت  40: و تمثمت عينة الدراسة في  عينة الدراسة و طريقة اختيارها
 إستلانة ال البان الباحثان عمى أداة مقياس لسموك اللدواني.البيانات3  أدوات جمع المعمومات و

 نتائج الدراسة3
 وغير الممارسين لدى التلاميذ المفظي اللدوان في 0.05 مستوى عند إحصائية دالة ذات فروق يوجد _لا

 المرحمة الإبتدائية. تلاميذ لدى الرياضي البدني لمنشا  ممارسين
 وغيتتر الممارستتين التلاميتتذ لتتدى درجتتة ال ضتتب فتتي 0.05 مستتتوى عنتتد إحصتتائية دالتتة ذات فتتروق _توجتتد

 .الإبتدائية المرحمة تلاميذ لدى الرياضي البدني لمنشا  ممارسين
 وغيتر الممارستين التلاميتذ لدى المفظي اللدوان في 0.05 مستوى عند إحصائية دالة ذات فروق يوجد _لا

 .الإبتدائية المرحمة يذتلام لدى الرياضي البدني لمنشا  ممارسين
 لتمميذ الرياضي البدني النشاط ممارسة أىمية(: 2021السايد) البتتر بتف يسسؼ، لسرنيؽالدراسة الثامنة3

 مجمتة بالمسػيمة والرياضػية البدنيػة وتقنيػات النشػاطات عمػوـ معيػد اسػاتذة نظر وجية مف الابتدائية المرحمة
 .02/2021 اللدد:13التحدي المجمد:
 لتمميػذ الرياضػي البػدني النشػاط ممارسػة ينمييا التي و النفسية الصحية قدراتو معرفة لدراسة3الهدف من ا

 لتمميػذ ي الريػاض البػدني النشػاط ممارسػة ينمييػا التػي الاجتماعيػة العلاقػات معرفػة _الابتدائيػة المرحمػة
 .الابتدائية المرحمة

 اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي المنهح المتبع3
 النشػاطات وتقنيػات عمػوـ معيػدأستتاذ  30 فتي الدراستة عينتة تمثمتت : و اسة و طريقة اختيارهاعينة الدر 
 .المسح الشامل ب ريقة عينة اختيرت و المسيمة لولاية والرياضية البدنية
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 لأساتذة الملهد. إعتمد الباحثان عمى أداة استبيان موج،أدوات جمع المعمومات و البيانات3 
 نتائج الدراسة3

 والنفسية الصحية قدراتو تنمية في اىمية لو الابتدائية المرحمة لتمميذ الرياضي البدني النشاط مارسةم ف_أ
 البعػد كميػا بابعػاده الرياضػي البػدني النشػاط ىػو الابتػدائي الطػور ركػائز أىػـ مػف تعتبر والتي والاجتماعية

 الرياضي النشاط لطبيعة يضاا الطفؿ عمى الضغوط تخفيؼ في اىمية مف ليـ لما النفسي والبعد الصحي
 البعػد يضػاأ، الابتدائيػة المرحمػة طفػؿ لػدى البسػمة ورسػـ جديػدة روح رسػـ الػى اليػادؼ بالمعػب يمتاز الذي
 عمػى مبنػي ىػو الػذي الاخػر مػع العلاقػات بنػاء وخاصػة العلاقػات بعد وىو إلا ىذا عصرنا في جدا الميـ
 تنمى التي الرياضية الانشطة في كبير بشكؿ مجسدا هنجد وىذا الصغر منذ لمطفؿ يعمـ الذي الحوار مبدأ
 . ظفارهأ نعومة منذ البشري العنصر تكويف الى الوصوؿ ومنو الاخر مع والمشاركة الجماعة روح
 .الابتدائية المؤسسات في والرياضية البدنية الانشطة برامج تخصيص مف لابد كذلك

 .الصحي البعد ذات والرياضية البدنية بالأنشطة الاىتماـ_
 .والرياضية البدنية الانشطة خلاؿ مف البدنية والمياقة الصحة اكتساب باىمية الطفؿ نعرؼ_
 المرحمػة فػي والعػدواف النفسػية الصػراعات ونسػيانو الطفػؿ لإليػاء والرياضػية البدنيػة الانشػطة تكثيػؼ_

 .الابتدائية
 . الترويح وسائؿ مف ىامة وسيمة والرياضية البدنية الانشطة استعماؿ_
 .الاجتماعية علاقاتو لتنمية والرياضية البدنية الانشطة خلاؿ مف لمطفؿ الجماعية الروح تنمية_
 : الحتلية الدراسة مميزات 7 – 1
 الثانيو  النشاط البدني الرياضي التربوي في يتمثؿ الاوؿ متغيريف دراسة عمى اعتمد الباحث في دراستو 

 .ائيةالإبتدسموكات تلاميذ المرحمة  في يتمثؿ
ستتموك  تلتتديل فتتي التربتتوي البتتدني دور النشتتا عمػػى  التعػػرؼ إلػػى سػػتطرؽ فدراسػػتنا اليػػدؼ ناحيػػة مػػف أمػػا

و  أثنػاء سػير النشػاط البػدني الرياضػي الستموكية الأنمتا الإبتدائية  والتلر  عمى مختمت   المرحمة التلاميذ
 بها لدى التلاميذ و خاصة المرحمة الإبتدائية. كيفية التصر 

 و التصترفات بلتض عتلاج  ترق و التمميتذ يتلرض لها التي المشاكل لبلض حمول إيجادفي كيفية وكذلك 
 حصة التربية البدنية و الرياضية. خلال التمميذ بها يقوم التي الإنفلالات
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 النشاط البدني الرياضي التربوي
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 دمييد:
ؿ مػف التربيػة العامػة وميػداف تجريبػي ىدفػو تكػويف المػواطف النشاط البدني الرياضي التربوي ىو جزء متكام

اللائػػػؽ مػػػف الناحيػػػة البدنيػػػة والعقميػػػة والانفعاليػػػة الاجتماعيػػػة، وذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ ألػػػواف مػػػف النشػػػاط البػػػدني 
اختبػػرت بغػػرض تحقيػػؽ الميػػاـ  شػػارلز   بيوتشػػر  مػػف خػػلاؿ التعريػػؼ الػػوارد يتجمػػى لنػػا أف النشػػاط البػػدني 

التربوي يكتسي طابعا خاصا وىاما في بناء المجتمعات لما ليا مف الأىمية في إعداد الرياضي بمصطمحو 
الافػػراد صػػحيا، واجتماعيػػا وبػػدنيا، وعقميػػا وانفعاليػػا، وأضػػحت اليػػوـ تكتسػػي مػػف الأىميػػة مػػا يجعمػػو عنصػػر 

وقواعػد  فعاؿ في بناء المجتمعات ، حتى صار عمما قائما بذاتو لو فمسفتو الخاصة ونظمو وقوانينػو وأسػس
 يسير عمييا.
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 متىية النشتط البتدني الريتضي الدربتسي: 2-1
 داريؼ النشتط: 2-1-1

ىو وسيمة تربوية تتضمف ممارسات موجية يػتـ مػف خلاليػا إشػباع حاجػات الفػرد ودوافعػو وذلػؾ مػف خػلاؿ 
 ( 20،ص1996،أنسر الخسلي،)محمد الحمتمي تييئة المواقؼ التي يقابميا الفرد في حياتو اليومية.

 داريؼ النشتط البتدني: 2-1-2
يقصد بو المجاؿ الكمي لحركة الإنساف وكذلؾ عممية التدريب والتنشيط والتػربص فػي مقابػؿ الكسػؿ والػوىف 
والخموؿ، في الواقع فإف النشاط البدني في مفيومو العػريض ىػو تعبيػر شػامؿ لكػؿ النشػاطات البدنيػة التػي 

والتػػي يسػػتخدـ فييػػا بدنػػو بشػػكؿ عػػاـ ولقػػد أسػػتخدـ بعػػض العممػػاء تعبيػػر النشػػاط البػػدني  يقػػوـ بيػػا الإنسػػاف،
عمػى اعتبػار أنػو المجػاؿ الرئيسػي المشػتمؿ عمػى ألػواف وأشػكاؿ وأطػوار الثقافػة البدنيػة للإنسػاف ومػف ىػؤلاء 

 ة الأخرى.الذي اعتبر النشاط البدني بمنزلة نظاـ رئيسي تتدرج ضمنو كؿ الأنظمة الفرعي larsenيبرز 
 (12،ص2001)أميف أنسر الخسلي،

 داريؼ النشتط البتدني سالريتضي: 2-1-3
يعتبػػر النشػػاط البػػدني والرياضػػي أحػػد الأشػػكاؿ الراقيػػة لمظػػاىرة الحركيػػة لػػدى الإنسػػاف وىػػو الأكثػػر تنظيمػػا 

سػة والأرفع مف الأشكاؿ الأخرى لمنشاط البدني ويعرؼ  مػات فيػؼ  بانػو نشػاط ذو شػكؿ خػاص وىػو المناف
المنظمة مف أجؿ قياس القػدرات وضػماف أقصػى تحديػد ليػا، و بػذلؾ فعمػى مػا يميػز النشػاط الرياضػي بانػو 
نمػا مػف  التدريب البدني بيدؼ تحقيؽ أفضػؿ نتيجػة ممكنػة فػي المنافسػة لا مػف أجػؿ الفػرد الرياضػي فقػط وا 

شػاط الرياضػي طبعػا أجؿ النشاط في حد ذاتو وتضػيؼ  كوسػولا  أف التنػافس سػمة أساسػية تضػفي عمػى الن
اجتماعيا ضروريا وذلؾ لاف النشػاط الرياضػي إنتػاج ثقػافي لمطبيعػة التنافسػية للإنسػاف مػف حيػث أنػو كػائف 
اجتماعي ثقافي. أو نسبة إليو، كما أنو مؤسس أيضا عمى ويتميز النشاط الرياضي عف بقية ألواف النشػاط 

ف نعتبػر أي نشػاط عمػى أنػو نشػاط رياضػي قواعػد البدني بالاندماج البدني الخالص ، ومف دونو لا يمكػف أ
دقيقة لتنظيـ المنافسة بعدالة ونزاىة. وىذه القواعد تكونت عمى مدى التاريخ سػواء قػديما أو حػديثا والنشػاط 
الرياضي يعتمد أساسا عمى الطاقة البدنية لمممارس وفي شكمو الثانوي عمى عناصر أخػرى مثػؿ الخطػط و 

ني الرياضػي عبػارة عػف مجموعػة مػف الميػارات متعممػة مػف اتجاىػات يمكػف أف طرؽ المعب إف النشاط البد
يكتسبيا مع بيئتو الفرد دوف سف معيف يوظؼ مػا تعممػو فػي تحسػيف نوعيػة الحيػات نحػو المزيػد مػف تكيػؼ 
الفػػػرد ومجتمعػػػو، حيػػػث أف ممارسػػػة النشػػػاط البػػػدني والرياضػػػي لا تقتصػػػر المنػػػافع عمػػػى الجانػػػب الصػػػحي 

أنو يتـ التاثير الايجابي عمى جوانب أخػرى إلا وىػي نفسػية واجتماعيػة، العقميػة والمعرفيػة،  والبدني فقط إلا
 الحركية والميارية، جمالي و فني وكؿ ىذه الجوانب تشكؿ شخصية الفرد شاملا منسقا متكاملا.

 (22،ص 2001)أميف أنسر الخسلي، 
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 أنساع النشتط البتدني الريتضي الدربتسي:  2-2
نتكمـ عػف نػواحي النشػاط والتربيػة الرياضػية، كػاف مػف الواجػب معرفػة أف ىنػاؾ نشػاط ممارسػة  إذا أردنا أف

الفرد وحده وىو ذلؾ النشاط الذي يمارسو دوف الاستعانة بالآخريف، في تاديتو ومػف بػيف أنػواع ىػذا النشػاط 
مي القرص، تمرينات : الملاكمة، ركوب الخيؿ، المصارعة المبارزة السباحة ، ألعاب القوى، رمي الرمح ،ر 

الجمبػػاز، وأمػػا النشػػاط الآخػػر فيمارسػػو الفػػرد داخػػؿ الجماعػػة وىػػو مػػا يسػػمى بنشػػاط الفػػرؽ ومػػف أمثمتػػو كػػرة 
السمة كرة اليد ، كرة الطائرة ، فرؽ التتابع في السباحة والجري ، ورياضػة اليػوكي. ىػذا التقيػيـ مػف الناحيػة 

وتبعا لمطريقة التػي يػؤدي بيػا ىػذا النشػاط فمػف النشػاط  الاجتماعية لكف يمكننا تقسيمو حسب أوجو النشاط
 ما يحتاج إلى كرات أو أدوات خاصة وبعضيا لا يحتاج إلى ذلؾ ومنيا:

 : ألاتب ىتدية 2-2-1
لا تحتػػاج إلػػى مجيػػود جسػػػماني يقػػوـ بػػو الفػػرد وحػػػده أو مػػع اقرانػػو فػػي جػػػو ىػػادئ ومكػػاف محػػدود كقاعػػػة 

.الألعاب الداخمية، أو إحدى الغرؼ وأغ  مب ما تكوف ىذه الألعاب لمراحة بعد الجيد المبذوؿ طواؿ اليوـ
 :ألاتب بتسيطة 2-2-2 

ترجػػع بسػػاطتيا إلػػى خموىػػا مػػف التفاصػػيؿ وكثػػرة القواعػػد وتتمثػػؿ فػػي شػػكؿ أناشػػيد وقصػػص مقرونػػة بػػبعض 
 الحركات البسيطة التي تناسب الأطفاؿ.

 :ألاتب المنتفسة 2-2-3
ي ومجيود جسماني يتناسب ونوع ىذه الألعاب، يتنافس فييا الافراد تحتاج إلى ميارة وتوافؽ عضمي عصب

 .فرديا وجماعيا
إذف بمػػا أف المنافسػػة يشػػترط تػػوفر خصػػميف أو متنافسػػيف فػػلا بػػد مػػف تػػوفير جميػػع الشػػروط مػػف قبػػؿ أحػػد 

 .المتنافسيف مف أجؿ تحقيؽ الفوز
اللاصفيي لمتربية البدنية، فإنو يعتبر وفيما يخص النشاط الرياضي المرتبط بالمدرسة والذي يدعى بالنشاط 

 أحد الاجزاء المكممة لبرنامج التربية البدنية ومحقؽ نفس أصدائيا، وينقسـ بدوره إلى نشاط داخمي ونشاط
 (20،ص1991)عمى يحي المنصسر، .خارجی

 :دقسيـ الانشطة البتدنية الريتضية الدربتسية 2-3
ىػػات متباينػػػة ووفقػػا ليػػػدفيا، والمشػػار فييػػػا، ولنوعيتيػػػا صػػنؼ عممػػػاء التربيػػة الرياضػػػية أنشػػطيا وفػػػؽ لاتجا

 .لأدوارىا، ولطبيعتيا أيضا
وسػػػنحاوؿ فػػػي ىػػػذا الصػػػدد أف نتنػػػاوؿ أحػػػد أىػػػـ أوجػػػو التقسػػػيمات والػػػذي يعنػػػى بالنوعيػػػة التػػػي مػػػف خلاليػػػا 

 : أدرجت التربية الرياضية وتتمثؿ في
 _دروس التربية البدنية ) أنشطة لبرامج الدرس(

 ·خمي_النشاط الدا
 ._النشاط الخارجي
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 : درس الدربتية البتدنية متىيدو سأىميدو 2-3-1
إف درس التربيػػة البدنيػػة كغيػػره مػػف الػػدروس المنيجيػػة الأخػػرى لػػو دور فعػػاؿ ومميػػز فػػي تحقيػػؽ الأىػػداؼ 

 .التربوية
بػاقي ويعتبر درس التربية البدنية الوحدة الرئيسية لمرياضة المدرسية لكونػو يكتسػي طابعػا خػاص يميػزه عػف 

الدروس أضحى مف الأىـ العناية بمكوناتو أي المادة التي يحوييا ، وطريقػة توصػيؿ ىامػة فػي المػادة إلػى 
 .المتمدرس

وبػػذلؾ يمثػػؿ درس التربيػػة الرياضػػية القالػػب أو الإطػػار الػػذي تتجمػػع فيػػو كػػؿ الخيػػارات التربويػػة والرياضػػية 
اضي عامػة ورياضػي المسػتويات خاصػة. فتنشػئة والمدرسية، وينظر إليو عمى أساس القاعدة الأساسية لمري

التلاميذ بالمدرسة عمى حب الػدرس بمػا يقػدـ ليػـ مػف ميػارات جديػدة تعمػؿ عمػى تنميػة قػدراتيـ واتجاىػاتيـ 
نحوه ويزيد مػف ميػوليـ نحػو فعاليػات خاصػة والتػي تعمػؿ عمػى ترسػيا قاعػة الرياضػة المدرسػية. كمػا يعتبػر 

يرة في البرنامج الدارسي وىػو أسػاس كػؿ منيػاج لمتربيػة البدنيػة كمػا يجػب درس التربية البدنية الوحدة الصغ
 .أف تراعي فيو حاجات الطمبة بالإضافة إلى ميوليـ ورغباتيـ

 :ساجبتتت درس الدربتية البتدنية 2-3-2
 :تتمخص أىميا في

 ._رفع القابمية البدنية لمتلاميذ
 .الميارات الرياضية_تطوير الميارات الحركية الأساسية بالإضافة إلى تعميـ 

 ._تربية الصفقات الخمقية، التعاوف المثابرة، التضحية، الإقداـ
 ._تطوير وتربية الروح الجماعية والعمؿ عمى التكيؼ الإجتماعي

 _تطوير وتحسيف القدرات العقمية، الإدراؾ، الذكاء الانتباه التخيؿ، وىذا عف طريؽ الألعاب والتماريف
 (121،ص1994)محمد حسف علاسي، . ىج الكفيمة لتمكيف التطورالمدرجة وفؽ الطرؽ والمنا

 أغراض درس الدربتية البتدنية: 2-3-3
 استنادا لما جاء عف رواد التربية البدنية في مجاؿ الاغراض نستدؿ عمى مجموعة منيـ عمى سبيؿ

 سياؿ في النموالمثاؿ  براونؿ  ،ىجماف   ،   كلارؾ   ، أكدوا أف درس التربية البدنية كوسيمة فعالة لإ
 المتعدد الجوانب لمتلاميذ، ونعرض أىـ ىذه الاغراض :

 دنمية الصفتت البتدنية الأستسية: 2-3-3-1
إف حاجة الجسـ الأساسية لتطػوير وتنميػة الصػفات البدنيػة لا يقتصػر عمػى الػتعمـ فػي درس التربيػة البدنيػة 

نما يتعداىا إلى حاجتيا في الحياة العامة فالصفات البدنية ضرورية لأي نشاط كاف سواء بدني أو فكػري  وا 
فعػػف طريقيػػا ياخػػذ الجسػػـ اتزانػػو وكػػذا تنمػػوا شخصػػيتو وتبعػػث فػػي الػػنفس أىميػػة الحيػػاة وبيجتػػو وسػػعادتو 

 ومصدر ىاـ لمراحة واطمئناف الفرد وقناعتو بما وصؿ إليو مف مستوى ليذه الصفات.
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رات الحركيػػػة عنػػػد المػػػتعمـ وتقسػػػـ إلػػػى :يقصػػػد بػػػالنمو الحركػػػي تنميػػػة الميػػػا النمػػػس الحركػػػي 2-3-3-2
عنصريف أوليا ميارت حركية أساسية وىػي الحركػات الطبيعيػة والفطريػة التػي يزاوليػا الفػرد تحػت الظػروؼ 
العاديػػة كالعػػدو، المشػػي الميػػارات الرياضػػية فيػػي الألعػػاب أو الفعاليػػات المختمفػػة التػػي تػػؤدى تحػػت اشػػراؼ 

 مميارت الحركية لأساسية أف ترتقي إلى ميارات رياضية عندما:معمـ وليا تقنياتيا الخاصة بيا يمكف ل
 _ يكتسب التمميذ مستوى بدني جيد.

 _أف يصؿ إلى مستوى توافقي عالي لمتكتيؾ.
 _يتعمـ قانوف المعبة أو الفعالية.

 اكدستب الصفتت الخمقية سالدكيؼ الاجدمتعي: 2-3-3-3
صػفات الخمقيػة والتكيػؼ الاجتمػاعي مقتػرف مباشػرة بمػا إف الغرض الذي تكتسبو التربية البدنية فػي صػقؿ ال

سػػبقو مػػػف الاغػػراض فػػػي العمميػػة التربويػػػة وبمػػا أف درس التربيػػػة البدنيػػة حافػػػؿ بػػالمواقؼ التػػػي نجسػػد فييػػػا 
الصػػفتيف فكػػاف لزامػػا عمينػػػا أف نعطػػي كلاىمػػا صػػػيغة أكثػػر دلالػػة ففػػي المعػػػاب الجمػػاعي يظيػػر التعػػػاوف، 

نكار الذات حيث  يسعى كؿ عنصر في الفريؽ أف يكمػؿ عمػؿ زميمػو وىػذا قصػد تحقيػؽ الفػوز والتضحية وا 
 وبالتالي يتـ لنا ولمعمـ التربية البدنية أف يحقؽ اغراضو مف الدرس.

 الغرض الصحي: 2-3-3-4
تعػػددت اغػػراض التربيػػة البدنيػػة إلػػى خمػػو الجسػػـ مػػف الامػػراض لتصػػؿ إلػػى الصػػحة النفسػػية أو الاسػػتقرار 

ذه الأخيرة غنية بفعاليتيا وأنشطتيا المختمفة والتي تعمؿ عمػى إسػعاد التلاميػذ وتفػاؤليـ النفسي لذا فبرامج ى
لمحياة، كما تبعدىـ عف كثير مف الامراض والعمؿ النفسية والاجتماعية والتي قد تصيبيـ كالانطواء، وعػدـ 

 (11،ص1996)عصتـ عبتد الختلؽ، القدرة عمى المواجية.
لسير عمى أوضاع التلاميذ خلاؿ أداء التماريف أو لجموس وتصحيحيا لتمكف كما تستدعي التربية البدنية ا

 التمميذ مف التطور السميـ والمتزف الذي يسمح لو الاستقرار النفسي.
 النمس الاقمي: 2-3-3-5

إف عممية النمو عممية معقدة، ويقصد بيا التغيرات الجسػمية والوظيفيػة والسػيكولوجية تحػدث لمكػائف الحػي، 
يػػة نضػػج لمقػػدرات العقميػػة ويمعػػب مػػدرس التربيػػة البدنيػػة دورا إيجابيػػا وفعػػالا فػػي ىػػذا النمػػو بصػػورة وىػي عمم

 عامة والنمو العقمي بصورة خاصة.
 النشتط الداخمي: 2-3-4

وىو النشاط الذي يقدـ خارج أوقات الجدوؿ المدرسي داخػؿ المدرسػة فيػو المجػاؿ الػذي فيػو المػتعمـ فرصػة 
و، وىػػو أحػد أنػػواع الممارسػة الفعميػػة التػي تتصػػؿ اتصػالا بالػػدروس وتمثػؿ القاعػػدة اختبػار وتجريػب مػػا تعممػ

 والتي يبني عمييا تخطيط النشاط الداخمي . 
فبرامج النشػاط الػداخمي تعتبػر مكمػلا لبرنػامج دروس التربيػة البدنيػة والرياضػية وأىميػة الميػاديف التػي يػتعمـ 

لى أف الفػرد يجػد فيػو فرصػة اختبػار يتناسػب مػع ميولػو ورغباتػو فييا الفرد الممارسة الفعالة لمنشاط إضافة إ
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واستعداداتو، ولذلؾ يجب أف تناؿ ىذه الأنشطة نفس القدر الاىتماـ والتخطيط والتنفيذ والتقويـ مف المدرس 
والتمميػػذ فبػػرامج الػػدروس تتػػيح لمتمميػػذ تعمػػيـ المػػادة وبرنػػامج النشػػاط الػػداخمي تتػػيح فرصػػة تحسػػيف وتحقيػػؽ 

 ىذه الميارات.أىداؼ 
 مميزات النشتط الداخمي: 2-3-4-1

 أىـ المميزات التربوية لمنشاط الداخمي بالإضافة إلى كونو مكملا لممنياج المدرسي:
_يعتبر حقلا لتنمية الميارات التي تعمميا في الدرس فالدرس عادة يقدـ مجموعة مف الأنشطة وقت محدود 

تػػي عػػادة مػػا تختمػػػؼ وتتبػػايف لػػذلؾ النشػػاط الػػداخمي فرصػػػة وقػػد تتمشػػى جميعػػا مػػع ميػػوؿ جميػػػع الأفػػراد ال
لاختيار الفرد ما يتناسب مع ميولو ، مف أنشطة وأف يمارسيا لحسف مسار أدائو فييا وبذلؾ تتحقؽ أىداؼ 

 التربية الرياضية بطريقة أشمؿ وأعمؽ. 
بػػب إلػى التمميػػذ والػػذي _يتػيح النشػػاط الػداخمي فرصػػة لكػػؿ تمميػذ أف يشػػرؾ اشػتراكا إيجابيػػا فػػي النشػاط المح

 يناسب قدراتو واف يحقؽ فيو النجاح والتقدـ.
_يتيح النشاط الداخمي فرصة التعمـ عف طريػؽ الممارسػة العمميػة فيكتسػب التمميػذ المعػارؼ الجديػدة ويػتعمـ 
قواعػػد وقػػوانيف المعبػػة ويمػػارس الناحيػػة الاجتماعيػػة ويشػػارؾ فػػي مواقػػؼ مشػػحونة بالانفعػػالات والتػػي تشػػابو 

 حد كبير مواقؼ الحياد الواقعية، فينموا سموكو الاجتماعي بطريقة عممية تربوية.  عمى
_يساعد الاشتراؾ في برنامج النشاط الداخمي عمى الترويح وحسف استغلاؿ وقػت الفػراغ فالمشػاركة النشػاط 

توى لا الػػداخمي لا يتطمػػب مسػػتوى عػػاؿ مػػف الميػػارة وعػػف طريقػػو يمكػػف لمتمميػػذ أف يجيػػد لعبػػة أو أكثػػر لمسػػ
 باس بو.

 _يتيح النشاط الداخمي الفرصة لتنمية الصفات الاجتماعية وتنمية روح الجماعة.
_يتػػيح النشػػاط الػػداخمي لففػػراد فرصػػة اكتشػػاؼ مجػػالات عديػػدة وجديػػدة واكتسػػاب خبػػرات لػػـ يسػػبؽ ليػػـ أف 

 طرقوىا.
 واسػػعا لتحقيػػؽ أىػػداؼ وممػػا سػػبؽ ذكػػره يمكننػػا القػػوؿ أف النشػػاط الرياضػػي الػػداخمي وبرامجػػو تمثػػؿ مجػػالا

 (120،ص1996)أميف أنسر الخسلي، التربية الرياضية ومجالاتيا الفنية والمعرفية والسموكية.
 أىداؼ النشتط الريتضي الداخمي: 2-3-4-2

 يسعى النشاط الداخمي إلى تحقيؽ جممة مف الأىداؼ التربوية والسموكية النفسية والاجتماعية وتتمثؿ في :
 بية البدنية والرياضية._يحقؽ أىداؼ التر 

 _ الرفع مف مستوى التلاميذ في الأنشطة المختمفة.
 _ خمؽ روح التعاوف والمساعدة داخؿ المدرسة.
 _تنمية الجوانب النفسية كالميوؿ والاتجاىات.

 _ تدعيـ القيـ الخمقية والاجتماعية لدى المتعمميف.
 _ تنمية الشخصية.
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 رياضي والتربوي._استكماؿ تحقيؽ خطة النشاط البدني ال
 دنظيـ بترنتمج النشتط الداخمي: 2-3-4-3

 لكي يحقؽ النشاط الرياضي الداخمي أىدافو يجب أف يراعي في تنظيمو ما يمي: 
 _تحديد أوجو النشاط وفقا لخصائص نمو الافراد وخصائصيـ.
عداد واختيار أنشطة البرنامج.  _ اشتراؾ التلاميذ في تخطيط وا 

 نات المتوفرة والوقت المحدد لو._ أف تتناسب مع الإمكا
_أف تػػنظـ لػػو بعػػض المنافسػػات الداخميػػة بػػيف الفصػػوؿ بالفرقػػة الدراسػػية الواحػػدة وبػػيف الفػػرؽ المختمفػػة وأف 

 يكوف وفقا لجدوؿ زمني ونظاـ ومعروؼ لجميع التلاميذ.
 النشتط الخترجي: 2-3-5

بالمدرسػػة ويخػػتص فػػي الأداء الرياضػػي النشػػاط الخػػارجي نشػػاط مكمػػؿ لمنيػػاج التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية 
والنشاط الخارجي تنافسي أساسا، يتبارى فيو وحدات تمثؿ المدرسة مع وحدات تمثػؿ وحػدات مماثمػة أخػرى 
مف نفس السػف ونفػس الجػنس وتجػري مباريػات ىػذا النشػاط وفقػا لقواعػد وشػروط متفػؽ عمييػا بيػدؼ تحديػد 

أف منيػػاج التربيػػة البدنيػػة الدراسػػي الجيػػد ىػػو الػػذي يتػػيح  الفػػائز أو الفػػائزيف مػػف بػػيف المشػػتركيف، ولا شػػؾ
 فرصة اكتشاؼ قدرات التلاميذ ويوجييـ . لصفحات مف خلاؿ برنامج النشاط الخارجي والمتمثمة في:

 :نشتطتت الفرؽ المدرسية 2-3-5-1
مجػػاؿ  فكمػػا ىػػو معػػروؼ أف لكػػؿ مدرسػػة فريػػؽ يمثميػػا فػػي الػػدورات الرياضػػية لممدرسػػة وعنػػواف تقػػديميا فػػي

التربيػة البدنيػػة ويتػػالؼ فريقيػا مػػف بػػيف أحسػػف التلاميػذ الػػذيف يفػػرزىـ دروس التربيػة البدنيػػة والرياضػػية وكػػذا 
 .الأنشطة الداخمية ومف ىنا وجب الاىتماـ الفائؽ بيذه الفرؽ ومد يد المساعدة إلييا

 :النشتطتت الخمسية 2-3-5-2
تيـ ويعبػػػروف عػػػف شخصػػػيتيـ بحريػػػة ىػػػذه الػػػرحلات ىػػػي أحػػػد أىػػػـ الأنشػػػطة الػػػذي يجػػػد فييػػػا التلاميػػػذ راحػػػ

والمعسػػكرات تقػػاـ العديػػد مػػف الأنشػػطة ويػػتعمـ فييػػا التلاميػػذ الكثيػػر مػػف الأمػػور التػػي تسػػاعدىـ فػػي حيػػاتيـ 
 المستقبمية بالإضافة إلى الصفات النفسية الأخرى كالاعتماد عمى النفس والقدرة عمى اتخاذ القرار وتحمؿ

 (29،ص1997ماسض،)حسيف السيد المسؤولية. 
 :مميزات النشتط الخترجي 2-3-5-3

 ._الارتفاع بمستوى الأداء الرياضي
 ._تعمـ قوانيف الألعاب وخطط المعب

 ._تحقيؽ النمو البدني والصحي والعقمي والنفسي والمحافظة عميو
 ._تحقيؽ النمو والتكيؼ الاجتماعي

 .تمفة_تنمية النضج الانفعالي وتطوير العادات والسموكيات المخ
 ._إفساح المجاؿ لمفرؽ الرياضية لمتنمية الاجتماعية والنفسية وكذلؾ بالاحتكاؾ مع غيرىـ مف تلاميذ
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 :خصتيص النشتط البتدني الريتضي الدربتسي 2-4
 :يتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص متنوعة منيا

 .الفرد مع متطمبات المجتمع النشاط البدني عبارة عف نشاط اجتماعي وىو يعبر عف تلاقي كؿ متطمبات
 .خلاؿ النشاط البدني والرياضي يمعب البدف وحركاتو الدور الأساسي _

 ._أصبحت الصور التي يتسـ بيا النشاط ىو تدريب ثـ تنافس
_يحتػػاج التػػدريب والمنافسػػة الرياضػػية وأركػػاف النشػػاط الرياضػػي إلػػى درجػػة كبيػػرة مػػف المتطمبػػات والأعبػػاء 

ود الكبيػػر عمػػى يسػػػر العمميػػات النفسػػية لمفػػػرد لأنيػػا تتطمػػب درجػػػة عاليػػة مػػف الانتبػػػاه البدنيػػة ،يػػؤثر المجيػػػ
 والتركيز . 

_لا يوجػػد اي نػػوع مػػف أنػػواع النشػػاط الإنسػػاني أثػػر واضػػح لمفػػوز أو اليزيمػػة أو النجػػاح أو الفشػػؿ بصػػورة 
مػػر الػػذي لا واضػػحة ومباشػػرة مثممػػا يظيػػره النشػػاط الرياضػػي باسػػتقطاب جميػػور غفيػػر مػػف المشػػاىديف الأ

يحػػدث فػػي كػػؿ فػػروع الحيػػات، كمػػا أنػػو يحتػػوي عمػػػى مزايػػا عديػػدة ومفيػػدة تسػػاعد الفػػرد عمػػى التكيػػؼ مػػػع 
 محيطو ومجتمع، حتى يستطيع اخراج العبؽ الداخمي والاستراحة مف عدة حالات عالقة في ذىنو.

 (122،ص1988)إبتراىيـ رحمة، 
ر المختصػيف فػي الميػداف الرياضػي أف لأي نشػاط اعتبػ الأسس الاممية لمنشتط البتدني سالريتضي:  2-5

أسس يرتكز عمييا ، بحيث تعتبر كمقومات لمنشاط لا تخػرج عػف مػا يحػيط بالإنسػاف فػي مختمػؼ الميػاديف 
 .الخاصة العممية منيا وىو ما يجعميـ لا يفصموف الأسس التالية كقاعدة لمنشاط البدني

 الأسس البتيسلسجية 2-5-1
العضػػلات أثنػػاء النشػػاط البػػدني الرياضػػي إضػػافة إلػػى مختمػػؼ الأجيػػزة الأخػػرى  المقصػػود بيػػا طبيعػػة عمػػؿ

 .التي تزوده بالطاقة كالجياز الدوري التنفسي العظمي
 :الأسس النفسية 2-5-2

ىي تساعد كؿ الصفات الخمقية والإرادية والعرفية والإدارية لشخصية الفرد و دوافعو وانفعالاتو، وىػي عمػى 
شػاط الرياضػي مػف خػلاؿ السػموؾ. كمػا تسػاىـ فػي التحميػؿ الػدقيؽ لمعمميػات المرتبطػة تحميؿ أىـ نواحي الن

 بالنشاط الرياضي، إضافة إلى مساعدة في الإعداد الجيد والمناسب والتدريب الحركي المناسب.
 :الأسس الاجدمتعية 2-5-3 

ليػذه الصػػفات تنميتيػا مػػف ويقصػد بيػا العمػػؿ الجمػاعي، التعػػاوف، الألفػة، الاىتمػػاـ بػاداء الآخػريف و يمكػػف 
 (12،ص1994)محمد حسف علاسي،خلاؿ أوجو النشاطات الرياضية المختمفة. 

 :سظتيؼ النشتط البتدني الريتضي الدربتسي 2-6
 :النشتط البتدني الريتضي لشغؿ أسقتت الفراغ 2-6-1

 ؿ عمػى اسػتغلاؿإذا أردنا أف يكوف قويا وسميما فػي بنيتػو، عػاملا لمخيػر متطمعػا لغػد أفضػؿ فػلا بػد أف نعمػ
أوقػػات الفػػراغ وتحويمػػو مػػف وقػػت ضػػائع إلػػى وقػػت نػػافع ومفيػػد تػػنعكس فوائػػده عمػػى كػػؿ افػػراد المجتمػػع. قػػد 
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يكػػوف النشػػاط البػػدني الرياضػػػي أحسػػف مصػػدر لكػػؿ النػػػاس الػػذيف يػػودوف الاسػػتفادة عمػػػى الأقػػؿ مػػف وقػػػت 
الأنشػػطة المفيػػدة ، كالرسػػـ  فػػراغيـ مػػف نشػػاط بنػػاء يعػػود عمػػييـ بالصػػحة والعافيػػة رغمػػا وجػػود الكثيػػر مػػف

والنحت وقيادة السػيارات وغيرىػا ، إلا أنػو يجػب أف تكػوف بديمػة لمنشػاط الرياضػي، والوسػيمة الوحيػدة لتنميػة 
الكفاءة البدنية والحركية اللازمة لمحيات المتدفقة ولكف أف تكوف ىذه الأنشطة وسائؿ مساعدة لشغؿ أوقات 

 .الفراغ بطريقة مفيدة
لنشػػػاط البػػػدني الرياضػػػي فػػػي حسػػػف اسػػػتغلاؿ وقػػػت الفػػػراغ وحػػػؿ إحػػػدى مشػػػكلات العصػػػر وىكػػػذا يسػػػاىـ ا

 الخطيرة الكثيرة مف المدمنيف عمى الكحوؿ والمخدرات، كاف سبب إدمانيـ عدـ استغلاؿ اوقات الفراغ.
 النشتط البتدني الريتضي لدنشيط الذىف:  2-6-2

كػوف فػي حالػة تييػا عقمػي أفضػؿ مػف الإنسػاف إف الفرد الػذي يقبػؿ عمػى النشػاط البػدني بحيويػة وصػدؽ، وي
الذي يركف إلى الكسؿ والخموؿ مف حيث تكافؤ العوامؿ الأخرى المؤثرة عمى النشاط الذىني مثؿ: الثقافػة، 
السػػػف ، الجػػػنس ، كمػػػا يبػػػدو منطقيػػػا أف الممارسػػػيف لفنشػػػطة الرياضػػػية فػػػإف القػػػدرة العقميػػػة فػػػي المجػػػالات 

تطمب ادراكا بصػريا لمحركػة، الأمػر الػذي يػؤدي إلػى تنميػة و تطػوير القػدرة الرياضية زاخرة بالمواقؼ التي ت
،وبالتػػالي تطػػوير التفكيػػر الػػذكاء العػػاـ ىػػذا و يعنػػي بوضػػوح عػػاـ اف النشػػاط الرياضػػي يسػػاىـ فػػي إنعػػاش 
الػذىف واسػتخدامو اسػػتخداما أكثػر فائػػدة و تػاثير، بالإضػػافة إلػى أف ألػػواف النشػاط الرياضػػي ليسػت مقتصػػرة 

الناحية البدنية فقط ، بؿ يصاحبيا اكتساب الكثير مف المعمومات والمعػارؼ ذات الأىميػة البالغػة فػي عمى 
 تنمية الثقافة العامة.

 النشتط البتدني الريتضي لدنمية الدفكر: 2-6-3
إف لفداء الرياضي جانبيف جانب فكري يتمثؿ في التفكير في الحركة قبؿ أدائيا وتحديػد غرضػيا ومسػارىا 

وة، السػػػرعة، الاتجػػػاه   وىػػػذا التحديػػػد العقمػػػي ىػػػو مػػػا يسػػػمى بػػػالتوقيع الحركػػػي إلػػػى المداومػػػة الفكريػػػة   القػػػ
الرياضية وجانب ،خر عممي وىو يتعمؽ بتطبيػؽ الحركػة فعميػا كمػا فكػر الفػرد ،وصػاغيا عقميػا عمػى ضػوء 

لحركػػي. والمؤكػػد أف اقتصػػاره المسػػبؽ لمعلاقػػات الكائنػػات بػػيف الوسػػيمة و اليػػدؼ، وىػػو مػػا يسػػمى بالإيقػػاع ا
التفكير المسبؽ لمحركة و مدى صياغة العقؿ وأبعادىا ىػو الػذي يتوقػؼ عمييػا نجاحػو، فكممػا كػاف التفكيػر 

وأىدافػػو و العكػػس صػػحيح، فػػالأداء الرياضػػي لا يػػتـ بصػػورة ،ليػػة  لأغراضػػوسػػميـ كػػاف الأداء محقػػؽ نػػاجح 
، وىنػػاؾ تكمػف أىميػة الأنشػطة الرياضػية فػػي ولكنػو يتاسػس عمػى التفكيػر الػذي يػػؤثر فيػو و يتبػيف الأثػر بػو

 تنمية التفكير.
 النشتط البتدني لدعـ مقسمتت الإنستف لمدتبتاة الحيتة الحديثة:  2-6-4

يحتػػؿ النشػػاط الرياضػػي مكانػػة بػػارزة بػػيف الوسػػائؿ الترويحيػػة اليادفػػة التػػي تسػػاىـ بدرجػػة كبيػػرة فػػي تحقيػػؽ 
بي، ذلؾ أف الفرد حينما يستغرؽ فػي الأداء الرياضػي الػذي الحياة المتوازنة والتخمص مف حدة التوتر العص

  أف السػرعة المتزايػدة  RYDONيكوف يمارسو أو يتراخي تبعا منقبضة التوتر الذي يشد أعصابو، و يرى 
لمحيػػات الحديثػػة يمكػػف اف تخفػػؼ وطاتيػػا عػػف طريػػؽ النشػػاط البػػدني و أف الملاعػػب والسػػاحات والشػػواط  
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طيع أف يمارس فييا التحكـ في عواطفو و يطرح القمؽ جانبا ويشعر بالثقة النابعػة بمثابة معامؿ ممتازة يست
 مف قمبو.

 الالاقتت الاجدمتعية :  لإثراءالنشتط البتدني الريتضي  2-6-5
النشاط البدني الرياضي ىػو الػذي يتخػذ مركبػة العنايػة فػي مجاليػا لمفػرد نطػاؽ العضػلات البػارزة والمنافسػة 

الذي يعرؼ مف خلاؿ الرياضة ذاتيا و يتحكـ فييػا ويتغمػب فييػا ويطوعيػا فػي خدمػة  المستعصية، و الفرد
الآخػػريف والنشػػاط الرياضػػي لا يقتصػػر عمػػى تقػػديـ وسػػائؿ تتػػيح لمشػػباب فػػرص الاقتػػراب بعضػػيـ مػػف فقػػط 
ولكنو يسػاعد ىػؤلاء الشػباب عمػى التكيػؼ الاجتمػاعي واثػراء العلاقػات الاجتماعيػة والػروح الرياضػية ليسػت 

 .ي المجاؿ الرياضي فحسب، بؿ في مجاؿ الحياة داخؿ المجتمعف
 :النشتط البتدني الريتضي لصيتنة الصحة س دحسينيت 2-6-6

ومتكػررة  إف المجيود البدني الذي كاف يقوـ بو الإنسػاف وحتػى المجيػودات البدنيػة الاعتياديػة فيػي محػدودة
مػف امػراض  مثػؿ السػمنة ويشػتكي المػرضومتػو وىذا جعميا تفقد الإنساف مرونتو وحساسيتو قدرتو عمى مقا

لـ يكف يشتكي منيا مف قبؿ مثؿ امراض الدورة الدمويػة، الجيػاز العصػبي، الامػراض النفسػية لقػد اسػتطاع 
الطب أف يسيطر عمى معظـ العضػاؿ، ولكنػو وقػؼ حػائرا أمػاـ الكثيػر منيػا و الراجعػة مػف انتقػاؿ الإنسػاف 

لكسػػؿ والخمػػوؿ ممػػا جعمػػو يتجػػو إلػػى المزيػػد مػػف التحميػػؿ البػػدني و مػػف حيػػاة النشػػاط والحركػػة إلػػى حيػػاة ا
البدنيػة التػي  بالتالي عدـ القدرة عمى النيوض بواجباتو الأساسية لأف ذلؾ يتطمب منو قدرا كبيرا مػف المياقػة

 (124،ص 1988)إبتراىيـ رحمة ،تمكنو مف القياـ بيذه الواجبات. 
 :أىمية النشتط البتدني الريتضي الدربتسي 2-7

اىػػتـ الإنسػػاف منػػذ قػػديـ الأزؿ بجسػػمو وصػػحتو و لياقتػػو و شػػكمو كمػػا تعػػرؼ عبػػر ثقافتػػو المختمفػػة عمػػى  "
المنػػػافع التػػػي تعػػػود عميػػػو مػػػف جػػػراء ممارسػػػتو لفنشػػػطة البدنيػػػة والتػػػي اتخػػػذت أشػػػكاؿ اجتماعيػػػة كالمعػػػب، 

فع الناتجػة عػف ممارسػة ىػذه والألعاب والتمرينات البدنية والتدريب الرياضي، والرياضػة، كمػا أدرؾ أف المنػا
 الأشكاؿ مف الأنشطة لـ تتوقؼ عمى الجانب البدني الصحي وحسب، و إنما تعػرؼ عمػى الآثػار الإيجابيػة
النافعة ليا الجوانػب النفسػية والاجتماعيػة والجوانػب العقميػة المعرفيػة والجوانػب الحركيػة المياريػة، والجوانػب 

كؿ شخصية الفرد تشكيلا شاملا منسقا متكاملا، و تمثؿ الػوعي الجمالية الفنية وىي جوانب في مجمميا تش
باىمية ىذه الأنشطة في تنظيميا في اطارات ثقافية وتربوية، عبرت عػف اىتمػاـ الإنسػاف و تقػديره، وكانػت 
التربية البدنية والرياضية ىي التتويج المعاصر لجيود تنظيـ ىذه الأنشطة والتػي اتخػذت أشػكاؿ واتجاىػات 

 ثقافية مختمفة في أطرىا ومقاصػدىا، لكنيػا اتفقػت عمػى أف تجعػؿ مػف سػعادة الإنسػاف ىػدفا غالبػاتاريخية و 
 .وتاريخيا

 ولعػػػؿ أقػػػدـ النصػػػوص التػػػي أشػػػارة إلػػػى أىميػػػة النشػػػاط البػػػدني عمػػػى المسػػػتوى القػػػومي، مػػػا ذكػػػره سػػػقراط
Socrate نػات البدنيػة كمػواطف مفكرة الإغريؽ وأبو الفمسفة عندما كتب :  عمى المػواطف أف يمػارس التمري

فػي رسػالتو  Schiller صالح يخدـ شعبو ويستجيب لنداء الوطف إذا دعي الداعي   كما ذكر المؤلؼ شيمر
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أف التربية البدنيػة  Read  جماليات التربية إف الإنساف يكوف إنسانا فقط عندما يمعب   ويعتقد المفكر ريد 
لوقػػت الػػذي يخصػػص لفلعػػاب فػػي مدارسػػنا، بػػؿ عمػػى تمػػدنا بتيػػذيب الارادة ويقػػوؿ   إنػػو لا ياسػػؼ عمػػى ا

 Jhonالنقػيض فيػو الوقػػت الوحيػد الػػذي يمضػي عمػػى خيػر وجػػو  ، ويػذكر المربػػي الألمػاني جػػوف مػوتف 
moten .(24،ص2011)محمد بتقدي، أف الناس تمعب مف أجؿ أف يتعارفوا و ينشطوا انفسيـ 

 أدسار النشتط البتدني الريتضي الدربتسي لدى المراىؽ: 2-8
يمعػب النشػػاط البػػدني الرياضػػي دورا فعػالا فػػي حيػػاة المراىػػؽ فيػػو يسػاعده عمػػى تنميػػة الكفػػاءة الرياضػػية ،و 
الميػػارات البدنيػػة النافعػػة فػػي حياتػػو اليوميػػة و التػػي تمكنػػو مػػف اجتيػػاز بعػػض الصػػعوبات و المخػػاطر التػػي 

لتػػي تجعمػػو مػػتمكف فػػي مختمػػؼ تعيقػػو كمػػا أف لمنشػػاط الرياضػػي دور فػػي تنميػػة القػػدرات الذىنيػػة والعقميػػة ا
المجالات كالدراسة ومختمؼ الإبداعات . والنشاط الرياضي يستغؿ أوقات الفػراغ لػدى المراىػؽ، فيػو ينمػي 
فيػػػو صػػػفات القيػػػادة الصػػػالحة، والتبعيػػػة السػػػميمة بػػػيف المػػػواطنيف، وبفضػػػؿ النشػػػاط الرياضػػػي تتػػػاح الفرصػػػة 

الرياضػػية، كمػػا أنػػو ينمػػي فػػي المػػراىقيف الصػػفات  لمطػػامحيف لموصػػوؿ إلػػى مرتبػػة البطولػػة فػػي المنافسػػات
 الخمقية، و يدمجو في المجتمع .

 ونجد عرض أدوار النشاط الرياضي في جميورية ألمانيا الغربية سابقا:
 تحسيف الحالة الصحية لممواطف. -
 النمو الكامؿ لمحالة البدنية كاساس مف أجؿ زيادة الإنتاج . -

 كاساس لمدفاع عف الوطف. النمو الكامؿ لمناحية البدنية
 (11،ص1996)عصتـ عبتد الختلؽ ، التقدـ بالمستويات العالية. -
 عتمة لمنشتط البتدني الريتضي الدربتسي:أىداؼ  2-9

إف أىػداؼ التربيػػة البدنيػة والرياضػػية تسػعى إلػػى التعبيػػر عػف مفػػاىيـ واتجاىػات النظػػاـ التربػوي والعمػػؿ فػػي 
ا ومجػػالات اىتماميػػا وىػػي تتفػػؽ ببداىػػة مػػع أىػػداؼ تربيػػة وتنشػػئة سػػبيؿ تحقيػػؽ إنجازىػػا وتوضػػيح ووظائفيػػ

عػػػداد الفػػػرد الصػػػالح بطريقػػػة متوازنػػػة متكاممػػػة وشػػػاممة وفيمػػػا يمػػػي نػػػذكر بعػػػض أىػػػداؼ التربيػػػة البدنيػػػة  وا 
 والرياضية.

 أىداؼ النشتط البتدني الريتضي الدربتسي مف النتحية البتدنية: 2-9-1
نسػػػاف مػػػف خػػػلاؿ إكسػػػابو المياقػػػة البدنيػػػة والقػػػدرات الحركيػػػة التػػػي وتتمثػػػؿ فػػػي تنشػػػيط الوظػػػائؼ الحيويػػػة للإ

تسػػاعده عمػػى القيػػاـ بواجباتػػو اليوميػػة دوف سػػرعة الشػػعور بالتعػػب أو الإرىػػاؽ مثػػؿ إكسػػابو القػػوة، السػػرعة، 
المرونة والقدرة العضمية. فالتربية البدنية والرياضية تيدؼ إلى تطوير قدرات الفرد مف الناحيػة الفيزيولوجيػة 

 والنفسية والتحكـ أكثر في الجسـ وتكيفو المستمر مع الطبيعة.
 :أىداؼ النشتط البتدني الريتضي الدربتسي مف النتحية النفسية الاجدمتعية 2-9-2

نما يمتد ليشمؿ الصفات البدنية والخمقية  إف التربية البدنية لا يقتصر مفعوليا عمى النمو والإعداد البدني وا 
عمػػى أف يكػػوف مصػػدرىا ورائػػدىا الطػػور الطبيعػػي لمفػػرد ولابػػد أف تسػػتخدـ محبتػػو والإداريػػة ، فيػػي حريصػػة 
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لمحركػػة مػػف أجػػؿ تسػػيير تطػػوره والإبػػداع فيػػو، ولا يتحقػػؽ ذلػػؾ دوف دراسػػة وتشػػخيص خصػػائص الشخصػػية 
 كموضوع ليذا النشاط للإسياـ في التحميؿ الدقيؽ لمعممية النفسية المرتبطة بالنشاط الحركي. 

ية البدنية والرياضية بمعناىا في تحسيف أسموب الحياة وعلاقات الافراد بالجماعات وتجعػؿ كما تساىـ الترب
حياة الإنساف صحيحة وقوية وبمساعدة الافراد عمى التكيؼ الجماعة. مع فالتربية البدنية تعمؿ عمى تنمية 

وتنمػػي صػػفاتو الكريمػػة طاقػػات القيػػادة بػػيف الافػػراد ، تمػػؾ القيػػادة التػػي تجعػػؿ مػػف الفػػرد أخػػا و عونػػا موجيػػا 
 (10،ص1996،)عصتـ عبتد الختلؽ .الصالحة والتي يصبح فييا الطفؿ عضوا في جماعة منطقة

فالتربية البدنية تعتبر مجاؿ خصب لموئاـ المدني، فيي تنمي روح الانضباط والتعاوف والمسؤولية والشعور 
ر خلاؼ بيف افػراد ومجموعػة واحػدة بالواجبات المدنية وتعمؿ عمى التخفيؼ مف التوترات التي تشكؿ مصد

 .أو بيف المجموعات تنتمي إلى ىيئة اجتماعية واحدة
 :أىداؼ النشتط البتني الريتضي الدربتسي مف النتحية الخمقية 2-9-3

إف النشػػاط البػػدني الرياضػػي يعمػػؿ عمػػى رعايػػة النمػػو التنافسػػي لػػدى التلاميػػذ فػػي المرحمػػة الثانويػػة بالتوجيػػو 
ات الإبداعيػػة الخلاقػػة وذلػػؾ فػػي ضػػوء السػػمات النفسػػية لممرحمػػة كمػػا أنيػػا تعمػػؿ عمػػى السػػممي لإبػػراز الطاقػػ

تنمية الروح الرياضية والسموؾ الرياضي السميـ وتدريب التلاميذ عمى القيادة والتعبئة والتعرؼ عمى الحقوؽ 
ثقافػة الرياضػية والواجبات وتنمية صفات التعاوف والاحتراـ المتبادؿ وخدمة البيئة المحيطة في ضؿ نشػر ال

لػػدى التلاميػػذ كجػػزء مػػف الثقافػػة العامػػة وتقػػديـ الخبػػرات المتعمقػػة بالتربيػػة البدنيػػة والرياضػػية والصػػفة العامػػة 
المتناسػػبة . مػػع القػػدرات العقميػػة وبػػرامج المػػواد الأساسػػية. فالتربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية بالإضػػافة إلػػى نشػػر 

ظيػار صػفات كالشػجاعة والصػرامة، التعػاوف، الروح الرياضية تشمؿ التيذيب الخمقػي وتكػوي ف الشخصػية وا 
 .الطاعة، حب النظاـ

دور النشػػػاط البػػػدني الرياضػػػي التربػػػوي فػػػي تطػػػوير الجانػػػب الاجتمػػػاعي: أجمػػػع عممػػػاء الاجتمػػػاع عمػػػى أف 
فػػرص التفاعػػؿ الاجتمػػاعي والعلاقػػات الاجتماعيػػة المتبادلػػة والمتاحػػة عبػػر الرياضػػة مػػف خػػلاؿ مضػػمناتيا 

كسػاب المعػايير كالتدريب ، المنافسة ... إلخ ، تساعد بشكؿ واضح في خمؽ القػيـ الاجتماعيػة المقبولػة ، وا 
الاجتماعية المتميزة والاىتماـ بتشجيع منتخب الدولة، والمشاركة في الشعور العاـ، و إذا نظرنا إلػى الواقػع 

سػخر بالتفػاعلات الاجتماعيػة فإف العمميات الاجتماعية مػف صػراع وتعػاوف وتكيػؼ وامتثػاؿ ...إلػخ، كميػا ت
 والمواقؼ داخؿ إطار الفريؽ الرياضي.

 أسدتذ الدربتية البتدنية سالريتضية : 2-10
يتوقؼ مدى تقدـ التلاميذ ومقدار الخبرات التي يتعممونيا ونوعيتيا عمى مدى إسياـ الأستاذ الفاعؿ 

فقاً لغايات وأىداؼ تربوية، والحيوي والكبير في تحقيؽ ما يتطمع إليو المجتمع مف تنشئة أفراده و 
نسانية، ولذا فميعمـ مربي اليوـ أف عميو عب  ثقيؿ يختمؼ عما كاف عميو في الماضي ، فيو  واجتماعية، وا 
نما ىو فوؽ ذلؾ  لـ يعد مجرد حافظة معمومات ، أو ناقؿ ثقافة ،أو معمـ لمميارات الأساسية فحسب وا 

قبؿ الأفكار الجديدة ويقوميا ، واف يكيؼ نفسو واتجاىاتو يجب أف يكوف مرنا في تفكيره قادرا عمي أف يت
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في ضوء ما فيمو عف المجتمع الذي يعيش فيو ، وبصفة أدؽ يجب عميو أف يتحمى بالسمات الشخصية 
اللازمة والكافية ، والتي عف طريقيا مجتمعو يتحصؿ عمي جيؿ قادر عمي العطاء والابتكار ، وعمى ذلؾ 

والرياضية يجب أف يتصؼ ببعض السمات والخصائص القيادية التي تحتاجيا فاستاذ التربية البدنية 
 مينتو. 

( لا يُسمح لأحد بممارسة مينة التعميـ ما لـ يُعد إعداداً أكاديمياً Charles Merrilو يؤكد شارلز ميريؿ )
التاـ باساليب خاصاً بيا حيث إنيا تتطمب مف القائميف بيا التخصص الدقيؽ في المادة العممية، والإلماـ 

وطرائؽ تدريسيا، كما ينبغي أف يكوف خبيرا بالأسس النفسية، والاجتماعية التي تيتـ بحاجات التلاميذ، 
رشادىـ وتوجيييـ، ففستاذ التربية البدنية والرياضية  ودوافعيـ وميوليـ حتى نتمكف مف التعامؿ معيـ وا 

ىذا المدرس إعداداً مينيا وأكاديمياً وثقافيا  دور ميـ في إعداد المتعمـ وليذا كاف مف الضروري إعداد
 (115،ص2007)حبتترة محمد، وعمميا.

 داريؼ أسدتذ الدربتية البتدنية سالريتضية :  2-10-1
يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية صاحب الدور الرئيسي في عمميات التعميـ والتعمـ ، حيث يقع عمى 

تلاميذ في الدرس وخارجو بحيث يستطيع مف خلاليا تحقيؽ عاتقو اختيار أوجو النشاط المناسب لم
 (172،ص1997)أكرـ خطتبتي، الأىداؼ التعميمية والتربوية وترجمتيا وتطبيقيا عمي ارض الواقع  .

ولفستاذ دور كبير في انجاز الأعماؿ الإجرائية في درس التربية البدنية والرياضية فيو يخطط وينظـ 
لدرس ، ومف الضروري أف تكوف العلاقة بينو وبيف التلاميذ ايجابية مما يقود ويرشد ويوجو التلاميذ في ا

نشاطيـ بشكؿ ايجابي ، وىذا مف خلاؿ مشاركة الأستاذ التلاميذ أفكارىـ وطموحاتيـ ومشاعرىـ بثقة 
نفس الوقت ،ولا يقتصر دور الأستاذ عمى تقديـ أوجو النشاط  وصدؽ ، ويتفيـ مشاكميـ ويحترـ أرائيـ في

لبدني الرياضي المتعدد ، بؿ لو دور اكبر مف ذلؾ ، فيو يعمؿ عمى تقديـ واجبات تربوية مف خلاؿ ا
الأنشطة الرياضية التي تيدؼ إلى تنمية وتشكيؿ وزرع القيـ والاخلاؽ الرفيعة لدى التلاميذ ، مما 

علاقات يساعدىـ عمى اكتساب قدرات بدنية وقواـ معتدؿ وصحة عضوية ونفسية وميارات حركية و 
 (174-173،ص1997)أكرـ  خطتبتي،اجتماعية ومعارؼ واتجاىات وميولات ايجابية. 

ومما سبؽ يمكف القوؿ أف الأستاذ  ىو الفرد الكؼء القادر عمى ممارسة عممو التربوي عمى الوجو الأكمؿ 
يط المرضي ويمكف القوؿ مف جية ثانية ىو ذلؾ الشخص اليادئ المتزف والمحافظ ، يميؿ إلى التخط

 .دائما وياخذ شؤوف الحياة بالجدية المناسبة ويساعد التلاميذ عمى تحقيؽ التحصيؿ العممي الجيد 
 ساجبتتت أسدتذ الدربتية البتدنية سالريتضية :  2-10-2
 الساجبتػػتت الاتمة : 2-10-2-1

و المينية في تشكؿ الواجبات العامة لأستاذ التربية البدنية و الرياضية جزءاً لا يتجزأ مف مجموع واجبات
المؤسسة التي يعمؿ بيا، و ىي في نفس الوقت تعبر عف النشاطات و الفعاليات التي يبدييا اتجاه 

 المدرسية. ةالمؤسسة في سياؽ العممية التعميمي
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و لقد أبرزت دراسة أمريكية أف مديري المؤسسات يتوقعوف مف مدرس التربية البدنية و الرياضية الجديد ما 
 يمي :

 ية قوية تتسـ بالحسـ، الأخلاؽ والاتزاف ويتميز بخمفية عريضة مف الثقافة العامة.لديو شخص 
 .يعد إعداد مينيا جيدا لتدريس مادة التربية البدنية و الرياضية 
  .يستوعب المعمومات المتصمة بنمو الأطفاؿ و تطورىـ كاساس لخبرات التعميـ 
  المستمر لتحسيف مستواه الميني.لديو القابمية لمنمو الميني الفعاؿ و العمؿ الجاد 
 . لديو الرغبة لمعمؿ مع كؿ التلاميذ و ليس مع الرياضييف الموىوبيف فقط 

 الساجبتػػتت الختصة : 2-10-2-2
إلى جانب الواجبات العامة توجد واجبات خاصة بو، يتوقع أف يؤدييا مف خلاؿ تحممو بعض المسؤوليات 

يومي في المدرسة، و ىي في نفس الوقت تعتبر احد الخاصة بالمؤسسة، وىي متصمة بالتدريس ال
 الجوانب المتكاممة لتقدير عمؿ المدرس بالمدرسة و منيا:

 .حضور اجتماعات ىيئة التدريس، واجتماعات القسـ و لقاءاتو 
 الفردية( . تإدارة برامج التلاميذ أصحاب المشكلات الوظيفية والنفسية )الفروقا 
 و القدرات البدنية لدى التلاميذ. تنمية واسعة لمميارات الحركية 
 .تقرير قدرات الطمبة في مقرراتيـ الدراسية 
 .السير عمى سلامة التلاميذ و رعايتيـ بدنيا و عقميا و صحيا 
 .(175،ص1997)أكرـ  خطتبتي، الإشراؼ عمى التلاميذ عند تكميفيـ باي مسؤولية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 تني.............................................النشتط البتدني الريتضي الدربتسيالثالفصؿ 
 

21 
 

 خلاصة:
ة والرياضػية دروس التربيػة البدنيػة : أنشػطة داخميػة، أنشػطة خارجيػة إف ممارسة أوجو أنشطة التربيػة البدنيػ

تعمػؿ كوحػػدة واحػدة وتكمػػؿ عمػؿ بعضػػيا الػػبعض، وتعتبػر أيضػػا جػوىر العمميػػة التربويػة فبػػدونيا لا يمكننػػا 
عطائيػػا الكػػافي مػػف  مػػف تنميػػة وتطػػوير الجوانػػب المتعمقػػة بالشخصػػية الرياضػػية فمػػذلؾ يمػػزـ الاىتمػػاـ بيػػا وا 

والحػػػرص، قصػػػد تحقيػػؽ عمميػػػة التفاعػػػؿ الاجتمػػاعي وىػػػذا قصػػػد الوصػػوؿ لفىػػػداؼ المرجػػػوة منيػػػا العنايػػة 
 "نيمػي رمػزي ،  "باكتسػاب الفػرد لمقػيـ والاتجاىػات التػي تفرضػيا القػيـ الاجتماعيػة. وىػذا مػا أكدتػو دراسػة 

رتكػػز عمػػى بػػاف بػػرامج الأنشػػطة التربويػػة الرياضػػية )داخمػػي ، خػػارجي( يجػػب أف لا ت "ناىػػد محمػػود سػػعد 
تاحة الفرصة ليـ بالاشتراؾ وىذا لكي يتسنى ليػـ  الموىوبيف فقط، فالتعميـ يجب أف يكوف لجميع التلاميذ وا 

 .الاندماج الاجتماعي داخؿ المؤسسة والذي ينتج عنو الاندماج الاجتماعي خارج أطر المدرسة
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لثالفصـــل الــثــا
 تعديــــل السلــوك
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 دمييد:
مصطمح تقميديّ يدؿّ عمى أسموب تربويّ أو تعميميّ يعمؿ عمى تقنيات خاصّة  تعديؿ السموؾ ىوإف 

تيدؼ إلى تغيير السموؾ، والتي أثبتت مف خلاؿ التجارب أنّيا تساعد عمى زيادة أو تقميؿ وتيرة 
السموكيّات، وتيدؼ إلى الكشؼ عف ردّة الفعؿ، وييتـ ىذا المصطمح بالحاضر بالدرجة الأولى، دوف 

  مى الدقة أثناء القياس، والعلاج.ماضي، واستخداـ أساليب موضوعيّة أثناء العلاج، ويحرص عالحاجة لم
عزيز التفاعؿ جزءًا أساسيًا في تطوير البيئة التعميمية الإيجابية، فيو يسيـ في تتعديؿ السموؾ يمثؿ  كما 

وع تعديؿ السموكات مف يتن ،حيثوتحقيؽ أىداؼ التعميـ بشكؿ فعّاؿوالمعمميف  تلاميذالإيجابي بيف ال
استخداـ التحفيز والتشجيع إلى تطبيؽ الانضباط بطرؽ تربوية، وتكويف بيئة مدرسية تحفز عمى الانضباط 

 .والمشاركة الفعّالة
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 : داريؼ السمسؾ -3-1
فعالي يقوـ بو كممة السموؾ بمعناىا العاـ تتضمف كؿ نشاط نفسي أو عقمي أو إجتماعي أو تعميمي، أو إن

الكائف الحي ، فبحث الحيواف عف الطعاـ نوع مف السموؾ ، و انشغاؿ الطفؿ في المعب نوع ،خر مف 
السموؾ، إف مدلوؿ كممة السموؾ يتضمف كؿ ما يقوـ بو الكائف الحي مف أعماؿ ونشاط تكوف صادرة عف 

 .و أخرى باطنية ذاتية بواعث أو دوافع داخمية أو خارجية و ىكذا يشمؿ السموؾ ناحية موضوعية
 (18، ص2001أحمد مجذسب،)

و ىو الوسيط  إف السموؾ الإنساني لو عدة تعريفات فمنيـ مف يرى أنو وسيمة إتصاؿ بيف الفرد و الجماعة
 الذي تنقؿ فيو الفكرة، المبدأ و الإتجاه مف فرد لآخر . 

فيو النشاط الظاىر كالرياضة و و يعرفو البعض الآخر عمى أنو   كؿ ما يقوـ بو الفرد مف نشاط بما 
 ."النشاط الباطف كالإدراؾ و التفكير و الإحساس

 : السمسؾ دسافع 3-2
 إلى الوصوؿ الفرد يحاوؿ خلاليا مف التي و حتمية، دوافع خلاؿ مف يوجو و يحرؾ الإنساني السموؾ إف

 الفرد وسيمة لأنو يميالوس السموؾ تسمية السموؾ عمى يطمؽ ما كثيرا ليذا ، حركو الذي الدافع، ىدؼ
 .دوافعو لإشباع

 السموؾ و الدافعية بيف فالعلاقة شعور، و إدراؾ، و ، تعمـ مف السموؾ أشكاؿ بمختمؼ تتاثر الدوافع إف
 السموؾ عمى تاثيره يختمؼ الدافعية مف المتوسط فالمستوى ، أحيانا التعقيد شديدة ىي بؿ بسيطة، ليست
 سموؾ عنو ينتج مما داخميا صراعا تسبب قد المتعارضة فالدوافع ، كذلؾ منيا المتطرؼ المستوى مف
 (77،ص1986الإدجتني، عثمتف محمد درجمة،فرسيد سغمسند .)مقبوؿ غير و سوي غير سموكا الفرد

 :الإنفاتلية س السمسكية الإضطرابتتت داريؼ 3-3
 مف كؿ لدى عريفيات و الإنفعالية السموكية الإضطرابات لتحديد تطرقت متعددة تعريفات ظيرت لقد

 القانونييف و النفسييف، الأخصائييف النفسييف، الأطباء الأطباء، قبؿ مف حددت التي و الشباب، و الأطفاؿ
 :منيا السموكية بالإضطرابات تتعمؽ مختمفة تعريفات و مسميات استخدمت و المربيف و
 .الإجتماعي التكيؼ سوء_
 .الإنحراؼ_
 .الإنفعالية الإضطرابات_
 .السموكية راباتالإضط_

و قد تؤثر الإضطرابات السموكية أو الإنفعالية عمى حياة التمميذ بشكؿ كبير، حيث تػؤثر عمػى علاقتػو مػع 
أفراد الأسرة و الأصدقاء و التحصيؿ الأكاديمي، و بدوف تػدخؿ فػإف الفػرد يعػيش فػي ألػـ إنفعػالي و عزلػة، 

د أثبتػػػت الدراسػػػات أف التػػػدخؿ فػػػي مرحمػػػة و سػػػيترؾ المدرسػػػة و ينػػػدمج فػػػي السػػػموكات ضػػػد المجتمػػػع، وقػػػ
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المدرسػػة الإبتدائيػػة مػػف خػػلاؿ تقػػديـ الخػػدمات المناسػػبة يسػػاعد الأفػػراد عمػػى تحسػػيف مسػػتواىـ الأكػػاديمي و 
 (28ص،2008) يحيى القبتتلي،تقوية علاقاتيـ والوصوؿ إلى علاقات أفضؿ مع الآخريف. 

ىػػػػذه التعريفػػػػات و ذلػػػػؾ بسػػػػبب إخػػػػتلاؼ لقػػػػد ظيػػػػرت تعريفػػػػات عػػػػدة لإضػػػػطرابات السػػػػموؾ، و تباينػػػػت  و
 Bower   بور تخصصات و اىتمامات الباحثيف و لكف التعريؼ الذي حظي بكثير مف القبوؿ ىو تعريؼ

يعػػرؼ بػػور إضػػطرابات السػػموؾ و الإضػػطرابات الإنفعاليػػة و غايػػات التربيػػة  1969الػػذي صػػدر فػػي عػػاـ 
دة مػػف الخصػػائص التاليػػة أو أكثػػر و لفتػػرة الخاصػػة بػػاف الأطفػػاؿ المضػػطربيف يجػػب أف تتػػوفر لػػدييـ واحػػ

 زمنية: 
 عدـ القدرة عمى التعمـ و التي لا تفسر باسباب عقمية أو حسية أو صحية._
المحافظػػة  عػػدـ القػػدرة عمػػى بنػػاء علاقػػات شخصػػية إيجابيػػة مػػع المعممػػيف و الأقػػراف و عػػدـ القػػدرة عمػػى _

 عمى ىذه العلاقات.
 المواقؼ العادية.ظيور أنماط سموكية غير مناسبة في _
 مزاج عامؿ الكآبة والحزف. _
 الميؿ لتطوير أغراض جسمية، ،لاـ ، أو مخاوؼ مرتبطة بمشكلات شخصية و مدرسية._

فيعػرؼ الأشػػخاص المضػطربيف فػػي السػموؾ بػػانيـ أولئػؾ الػػذيف يسػتجيبوف بشػػكؿ  kauffmanأمػا كوفمػػاف 
و يسػػتجيبوف بطػػرؽ غيػػر مناسػػبة الػػذيف يمكػػف واضػح و مػػزمف لبيئػػتيـ لاسػػتجابات غيػػر مقبولػػة إجتماعيػػا، أ

 (329ص،1995،س آخرسف . )القريسدي يسسؼتعميميـ سموكات إجتماعية شخصية مقبولة
 :الإنفاتلي النضج 3-4

 الفردية القيـ أف في شؾ مف ليس و نسبية، مسالة السموؾ و بالإنفعاؿ خاصة معايير تحديد مسالة تعتبر
 .مجتمعو و الفرد تصرفات تحديد في أثر ذات العامة الفمسفية النظرة و الخاصة

 في الأساسية السمة و الغير، عمى الإعتماد لمرحمة الفرد تجاوز يعني الإنفعالي فالنضج :الإسدقلالية _
. الخاصة اعتباراتو و لمفاىيمو وفقا قراراتو إتخاذ في ذاتو عمى الإعتماد فييا يستطيع مرحمة إلى الطفولة

 قدر و قناعة، ىي و برغبة أتراحيـ و أفراحيـ الآخريف يشارؾ إنفعاليا لناضجا فالشخص : الداتطؼ _
 .مجتمعو و أصدقائو و لأسرتو نفسو مف يعطي أف عمى

 مصادر استغلاؿ و العقلاني التفكير عمى القدرة و واقعية رؤية العالـ رؤية عمى القدرة ىي و _الساقاية
 .لاقاخ منتجا إستغلالا الفرد ذات فييا بما البيئة

 تحديد عمى قادرا يكوف كاف الذات نحو سميمة إتجاىات مف ذلؾ يعنيو لا بما الذات دقدير عمى السعي _
 .فريد إنساني ككائف قيمتيا لذاتو ومقدرا الذاتية خصائصو جميع متقبلا بدقة، مميزاتو

 وجية تكويف عف ذاتو أغوار يصبر و محيطو يختبر أف عميو إنساني كائف باعتباره فالفرد : _الدكتمؿ
 .حياتو مظاىر لجميع و الفردية لأفعالو المعنى تيب العالـ عف متناسقة متكاممة و موحدة لو نظر
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 و النفسية الطمانينة مفادىا واحدة حتمية نتيجة ليا بكميتيا السابقة النقاط تظافر إف :النفسية _الطمأنينة
 بمدى يتمثؿ روحي بعد و ضوابط مف يحتويو ماب لمفرد الديني البعد عف بمعزؿ الطمانينة ىذه تتاتى لا

 .لو الفرد تتبع
 منيا يممؾ لا بكميتيا الفرد يممكيا لا بطبيعتيا مثالية المعايير و المواصفات ىذه أف ملاحظة مف لابدو 

 أي حؽ مف ليس و السمبية الإيجابية السمـ نيايات تحديد في ىاما دورا يمعب المجتمع باف لاشؾ و شيئا،
 المخولاف ىما النفسي الأخصائي و فالطبيب عابر، موقؼ مجرد عمى جزافا الصفات يطمؽ أف شخص
 يعتبر و الحالات، مع التعامؿ أساسيات و المينة أخلاقيات ضمف تقييـ مف بو يقوماف ما بحسب لذلؾ
 (30،ص2008، القبتتلي يحيى .)الإعتبار بعيف يؤخذ لا سواىما ما تقييـ

 المضطربتسف إنفاتليت : 3-5
يكفيو  ىو مصطمح يستخدـ لتعريؼ الأفراد الذيف لا يمكنيـ السيطرة عمى أنفعالاتيـ عمى نحو جيد

المحتفظة عمى سموكيـ في نطاؽ مقبوؿ و مف الممكف خدمة المضطربيف إنفعاليا بدرجة بسيطة مف خلاؿ 
متنقؿ أو وضعيـ في صورة مستمرة في الفصوؿ العادية مع تزويدىـ بخدمات مساعدة يقوـ بيا مدرس 

 المضطربوف سموكيا .  مدرس الأزمات ، تستخدـ بعض الولايات الأمريكية مصطمحا ،خر شبييا بو و ىو
 دصنيؼ المضطربتيف سمسكيت س إنفاتليت : 3-6

عمى أسموب  كما لا يوجد إتفاؽ عمى تعريؼ محدد للإضطرابات السموكية و الإنفعالية، إذف لا يوجد إتفاؽ
صنيؼ، إلا أنو يمكف وضع الأفراد المضطربيف ضمف مجموعات تصنيفية أو طريقة معتمدة في الت

إلى وضع نظاـ تصنيفي متعدد  Quayمتجانسة طبقا لنوع المشكلات التي يواجيونيا ، لقد عمد كوي 
يعتمد عمى تقديرات الأبويف و المعمميف لمسموؾ، و تاريخ الحالة و استجابة الطفؿ عمى قوائـ التقدير، و 

 بعة أبعاد ىي:يتالؼ مف أر 
 إضطرابات التصرؼ الفوضوي و عدـ الثقة في الآخريف. _1
 إضطرابات الشخصية : الإنسحاب، القمؽ، الإحباط._2
عدـ النضج : قصر فترة الإنتباه الإستسلاـ، الأحلاـ، المعب مع الأطفاؿ الأصغر سنا،السموؾ _3

 الإجتماعي غير المناسب لمعمر الزمني لمطفؿ.
 .تماعي: السرقة، الإىماؿ، إنتياؾ القانوف و المجموعات المنحرفةالإنحراؼ الإج_4

  (18ص ،2003خسلة، يحيى )
 و يصنؼ بعض الباحثيف إضطرابات السموؾ إعتمادا عمى شدة الإضطرابات.

 الإضطرابات السموكية و الإنفعالية البسيطة. -1
 الإضطرابات السموكية و الإنفعالية متوسطة الشدة. - 2
 (32،ص2008القبتتلي، يحيى )بات السموكية و الإنفعالية الشديدة.الإضطرا - 3

 : منيا و السموكية الإضطرابات ذوي بيف المشتركة السموكية السمات أبرزو مف 
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 أو العصبية و الحسية أو العقمية القدرات في الكفاية لعدـ تعود لا التي التعمـ عمى القدرة قصور _
 .العامة الصحية الجوانب

 .الأسوياء بسموؾ مقارنة مقبولة غير وكياتسم إبداء_
 . بيا الإحتفاظ أو المعمميف و الأقراف مع شخصية علاقات إقامة عمى القدرة قصور_
 . العادية الظروؼ ضمف الملائمة غير و الناضجة غير المشاعر و السموكات ظيور_
 .الإكتئاب و السعادة بعدـ شعور أو عاـ مزاج_
 .بالمعالجة تشكيمو يعاد لـ ما المضطرب السموؾ في التوسع و الإستمرارية_

 (33،ص2008القبتتلي، يحيى) 
 :الدلاميذ لدى السمسكية س الإنفاتلية الإضطرابتتت أسبتتب 3-7 

 التي الأسباب مف مجموعة فيناؾ متعددة، الإنفعالية و السموكية الإضطرابات إلى تؤدي التي الأسباب
 البيولوجية الأسباب حوؿ العميقة الدراسات تزاؿ لا و معروفة غير أخرى مجموعة و عمييا التعرؼ يمكف
 جدا معقدة المجتمع و البيئة و أسرىـ مع الصغار و لفطفاؿ تحدث التي التفاعلات و الطريؽ، بداية في

 .الإنفعالية و السموكية للإضطرابات مؤكد واحد سبب تحديد لانستطيع أننا لدرجة
 و ىي: الإنفعالية و السموكية الإضطرابات تسبب أف يمكف الاتمج أربعة تحديد نستطيع  ذلؾ مع و
 .و البيولوجي الجسمي المجاؿ_
 .الأسرة أو العائمة مجاؿ_
 .المدرسة مجاؿ_
 .المجتمع مجاؿ_
 :متعددة و بينيا فيما متداخمة عادة الأسباب تكوف و
 كذلؾ و العصبية عوامؿال و الجينية بالعوامؿ السموؾ يتاثر :البتيسلسجي س الجسمي المجتؿ 3-7-1

 و الإنساف جسـ بيف وثيقة علاقة ىناؾ فإف شؾ غير مف و مجتمعة، العوامؿ بتمؾ أو البيوكيميائية
 مف الأطفاؿ أما خطيرة، بيولوجية عيوب لدييـ المضطربيف غير مف العادييف الأطفاؿ مف كثير. سموكو
 عف مسؤولة محددة بيولوجية عوامؿ دوجو  يثبت ما ىناؾ فميس المتوسطة و البسيطة الإضطرابات ذوي
 . الإضطرابات ىذه مثؿ
 مسؤولية ليا بيولوجية عوامؿ و أسبابا ىناؾ فإف جدا، الشديدة و الشديدة الإضطرابات لذوي بالنسبة أما 

 و.  لأمزجتيـ و لسموكيـ بيولوجية محددات ولدييـ يولدوف الأطفاؿ جميع أف القوؿ يمكف و ، مباشرة
 .التنشئة عممية خلاؿ مف تغييرىا يمكف السموكات تمؾ أف البعض يقوؿ

 الإضطرابات أسباب (النفسية الصحة أخصائيو) الأخصائيوف يعزي : الأسرة س الاتيمة مجتؿ 3-7-2
 عمى كبير تاثير ذات الأسرة أف حيث بوالديو، الطفؿ علاقة إلى الأوؿ المقاـ في الإنفعالية و السموكية
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 الإضطرابات معظـ أف إلى Belttelheim)  1967  )بيتمييـ  أشار فقد طفؿ،لم المبكر النمائي التطور
 .أمو و الطفؿ بيف السمبي التفاعؿ إلى أصلا ترجع الإنفعالية و السموكية

 ومف كبرى، أىمية الطفؿ عمى الوالديف تاثير مدى و الأسرة العلاقات أولت فقد التجريبية الأبحاث أما
 تاثير والديو، و الطفؿ بيف المتبادؿ التعامؿ و العلاقات إلى النظر خلاؿ مف يزداد التاثير ىذا أف الواضح

 و الشديدة الإنفعالية و السموكية الإضطرابات ذوي الأطفاؿ أف وجد فقد لذلؾ و الآخر، في منيما كؿ
 .والدييـ مع علاقاتيـ في التماسؾ و الإتساؽ عدـ مف يعانوف حدا الشديدة

 أثناء في الآخر البعض و بالمدرسة، التحاقيـ حيف الأطفاؿ بعض يضطرب :المدرسة مجتؿ 3-7-3
 بوضع يصبحوا أف الأطفاؿ ليؤلاء يمكف و - الدراسة سنوات أثناء في – المدرسية البيئة في تواجدىـ
 .الصؼ داخؿ بيا يتعامموف التي المعاممة جراء أسوأ أو أفضؿ

 الأسئمة عمى المعمميف توقعات تؤثر حيث معيـ، عميـتفا خلاؿ مف التلاميذ عمى عظيـ تاثير لممعمميف
 و نوعيتو، و التلاميذ مع التفاعؿ مرات عدد و ليـ يقدمونو الذي التعزيز كذلؾ و لمتلاميذ، يوجيونيا التي
 عندما ىذا يحدث و حدتيا، مف يزيدوف أو المضطربة السموكات الأحياف بعض في المعمموف يسبب قد

 إستجابات ظيور إلى يؤدي ذلؾ فإف الفردية، الفروؽ يراعي لا عندما و الصؼ، المدرب غير المعمـ يدير
 غير التربوية البيئات بعض وتعتبر المدرسية، و الصفية البيئة أو المعمـ نحو إستجابة و محيطة، عدوانية
 مثؿ أخرى قضية لتغطية المضطربة بالسموكات القياـ إلى الطمبة بعض يمجا قد و الأطفاؿ لبعض مناسبة
 الإنتباه و التعميمية البيئة كذلؾ تلاميذىـ، مع علاقاتيـ تحميؿ الفعاليف المدرسيف عمى و التعمـ، صعوبة
 (34،ص2008القبتتلي، يحيى) .حدوثيا المتوقع و الموجودة، المشاكؿ إلى و المقصود الجيد

 و الإنفعالية، و السموكية الإضطرابات ظيور عمى يساعد أو المجتمع يسبب قد :المجدمع مجتؿ 3-7-4
 العائلات و التغذية، سوء حالات و الأطفاؿ بعض فيو يعيش الذي الشديد الفقر إلى الإشارة تجدر ىنا

 .... العنيؼ الحي و الأىؿ، بفقداف الشعور و( الممزقة) المفككة
 تمزؽ مثؿ ضغوطات لأي التعرض عند الإضطرابات ظيور عمى يساعد أو يؤدي أف يمكف سبؽ ما كؿ
 و صعبة، ظروفا صغرىـ في عانوا الأطفاؿ مف حالات توجد لكف و العنؼ، و والمرض، الوفاة، و ئمةالعا

 إضطرابات إلى دائما تقود لا الصعبة الظروؼ أف يؤكد مما ، أصحاء بالغيف أصبحوا كبروا عندما
 ييـعم تظير و الحياة لمشاكؿ جدا حساسيف الآخروف الأطفاؿ يصبح بينما إنفعالية، أو سموكية

 .  لآخر فرد مف تختمؼ و الإضطرابات
 دقييـ المضطربتيف سمسكيت س إنفاتليت : 3-8
ونعني بيذه العبارة أف السموؾ  -الفرؽ في الدرجة و ليس في النوع (الكشؼ، التشخيص ، التقييـ)

 شدة و الإضطرابات المضطرب موجود أصلا عند الإنساف في فطرتو، و ما يميزه عف غيره في مجاؿ
 يعتريو ما و الإنفعالية و السموكية الإضطرابات تعريؼ في قبؿ مف أسمفنا كما وضوحو و راباتالإضط

 و السيؿ، بالأمر ليس سموكيا، و إنفعاليا لممضطربيف العامة الخصائص عمى التعرؼ و وضوح عدـ مف
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 و لعابرا المظير أو المقابمة بمجرد ما ، شخص عمى الإضطراب صفة نطمؽ أف بمكاف السيولة مف ليس
 و يظيروف الذيف الأشخاص مف مجموعة تصنؼ مصطمحات الإنفعالي الإضطراب و السموؾ إضطراب

 .السموؾ مف مختمفة أنماطا متكرر بشكؿ
 : إنفاتليت المضطربتيف الدلاميذ لدى السمسكية لممشكلات الشتياة المظتىر 3-9
 :في تتمثؿ و :القسـ إضطرابتتت 3-9-1
 .الوقح السموؾ _
 .عةالطا عدـ_
 .القسـ في التيريج_
 .الآخريف إزعاج_
  (25ص ،2003خسلة، يحيى ) .المقعد مف الخروج_
 في تتمثؿ و :النتضجة غير السمسكتت 3-9-2
 .الزائد النشاط_
 .الإنتباه تشتت_
 .التيور و الإندفاع_
 . الإستيتار_
 .الصراخ_
 :في تتمثؿ و :الخطيرة السمسكتت 3-9-3
 .القمؽ _

 .ؼالمخاو  و _التوتر
 .الذات تقدير _ضعؼ
 .الإختياري _الصمت

 :في تتمثؿ و :المضطربتة الاتدات 3-9-4
 .الأكاديمي الأداء ضعؼ _

 .اللاإرادي _التبوؿ
 _مص

 ._الأصبع
 .الأظافر قضـ _
 :في تتمثؿ و :الزملاء مع الالاقتت في الإضطرابتتت 3-9-5

 ._العدواف
 .الأشخاص عمى العشوائية الأحكاـ _إصدار
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 .الخجؿ و _الإنسحاب
 .الإجتماعية _العزلة

 :في تتمثؿ و :المامميف مع الالاقتت في الإضطرابتتت 3-9-6
 .المعمـ يطمبو عندما بالنشاط القياـ _عدـ

 (27،ص2003 خسلة، يحيى، )._الإعتمادية
 :إعدمتدية س شديدة بتدرجة المضطربتيف بتتلأطفتؿ ختصة خصتيص 3-10
 عمى قادريف غير يكونوا قد ، بالذات العناية ميارات صيـتنق :اليسمية الحيتة ميترات نقص 3-10-1

 عمى قادريف غير و العاشرة حتى أو الخامسة سف في الحماـ إستخداـ عمى مدربيف غير و أنفسيـ، إطعاـ
، مشاكؿ مف منيـ الكثير يعاني و. الآخريف مع التواصؿ  و الكوابيس مف الكثير نوميـ ينتاب أي النوـ
 .نوميـ أثناء كثيرا فيستيقظوف نوميـ في لقمؽا دائمي يكونوف أيضا

 لممنبيات ناقصة أو زائدة إستجابة الإعاقة شديد الطفؿ يظير : حسية - إدراكية إنحرافتت 3-10-2
 تماما يتجاىؿ قد و تضايقو، معينة أصواتا كانت لو كما أذنو يغطي قد الألـ أو الصوت مثؿ الحسية،
 المكانس مثؿ الأصوات لبعض بالغا إىتماما يظير قد لكنو ليا، يستجيب لا و المفاجئة الأصوات
 : الأطفاؿ ىؤلاء يفضؿ حيث...  ساعة الإطفاء، عربات الكيربائية،

 .الشـ التذوؽ، الممس، مف كثيرة حسية منبيات بوجود تتميز التي الأشياء_
 .الذات تنبيو أو إثارة_
 تاخذ الذات إثارة إف الشديد، الإضطراب عند شائع أمر حسية إثارة لتحقيؽ المتكرر النمطي، السموؾ_

 (.الضوء في الحممقة اليد، ضرب الخذ، عمى التربيت ما، لؼ أو تدوير بالمعب، اليمس ) عدة أشكالا
 يمكف التي الأعراض أىـ مف الحركية الإستجابة في الإنحرافات تعتبر :الحركية الخصتيص 3-10-3

يابا، ذىابا المكاف زرع الركض،:  مثؿ رضيالع السموؾ مف أشكالا تتضمف و ملاحظتيا،  الراحة، عدـ وا 
 كتجميد القمؽ مف الأفراد بعض تخميص في فعالة تكوف النشاطات بعض أف يبدو و اليديف، مرجحة
 غسؿ تكرار مثؿ متواصمة نوعية الحركية الإستجابات تاخذ وقد وضبطيا، العضمة تناغـ فقداف و الحركة
 شعائرية نوعية الحركي لمنشاط يكوف قد و قسرية، تسمى الأعماؿ ىذه ية،الحرك الطقوس بعض و اليديف

 الأحذية بترتيب، معمقة الملابس أف و ، منطوية ، مرتبة أنيا عمى الكتب برؤية كالإنشغاؿ رسمية أو
 (66،ص2004 سفتء، الشتمي،). منتظمة

 :فيتديـ مخدمؼ عمى إنفاتليت س سمسكيت لممضطربتيف عتمة خصتيص 3-11
 البيئة، مف ترد التي المعمومات فيـ عمى قادريف غير الأطفاؿ بعض: الإسدياتب س الفيـ 3-11-1

 الكممات لفظ لمعنى قميؿ فيـ لدييـ لكنيـ و ، معينة لقصة جممة مكونيف الكممات الأطفاؿ ىؤلاء يستطيع
 مسائؿ حؿ يستطيعوف،و القصص تفسير و معيف نص إعادة عمى قادريف غير و القصة، مف و سمسمة
 .النتائج فيـ يستطيعوف لا و ميكانيكية، بسيطة حسابية
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 ممتمكاتيـ موقع تذكر يستطيعوف لا و ضعيفة ذاكرة ميارات لدييـ الأطفاؿ بعض : الذاكرة 3-11-2
 .السموؾ قوانيف كذلؾ أقساميـ، موقع و الأدوات و الملابس: مثؿ الشخصية

 (35،ص2003خسلة، يحيى)
 الإجتماعي السموؾ في إضطراباتيـ عف السموكية الإضطرابات ذوي طفاؿالأ يعبر : القمؽ 3-11-3

 عمى ينكفئوف و سموكيـ فيكتموف القمقوف و الإنسحابيوف الأطفاؿ أما بيـ، يحيط مف عمى يمارسونو الذي
 داخمية نفسية حالات شكؿ عمى ذلؾ كؿ يتجمى و رغباتيـ و دوافعيـ عمى قويا ضغطا فيمارسوف أنفسيـ
 الشعور الخجؿ، الوسواس، و المخاوؼ الصداع، الآلاـ القمب خفقاف بالغثياف كالشعور ، ردالف تجتاح
 (99،ص2004راضي، السقفي،) .الآخريف عف العزلة و الإنسحاب و بالدونية

 بالغرباء الإتصاؿ عند أو الجديدة المواقؼ مواجية عند يظير المستقبؿ مف غامض خوؼ فيو القمؽ أما
 .المالوؼ المحيط أو الأصدقاء و العائمة عف للإنفصاؿ يميموف و

( المرضية ىو الخوؼ غير المنطقي مف شيء محدد كالخوؼ مف fobiaو مف أشكاؿ القمؽ الخوؼ )
الظلاـ أو الأفاعي، الأماكف المرتفعة، و مف مظاىر الخوؼ بيف تلاميذ المدرسة رفض التلاميذ ليذه 

 ىـ يمضوف وقتيـ صامتيف أو باكيف.الحالات الذىاب إلى المدرسة و في حالة إجبار 
 (102،ص2004راضي، السقفي،)

يقصد بالسموؾ الفج ذلؾ السموؾ غير الناضج إنفعاليا، و الذي يصدر عف  السمسؾ الفج: 3-11-4
الأفراد المضطربيف إنفعاليا، مقارنة مع ممف يماثمونيـ في العمر الزمني مف الأفراد العادييف في نفس 

الأمثمة و مف التي توضح ذلؾ، ما يصدر عف الأفراد المضطربيف إنفعاليا مف و المواقؼ الإنفعالية،
مواقؼ إنفعالية لا تتناسب و طبيعة الموقؼ الإنفعالي، مثؿ المبالغة في التعبير الإنفعالي، أو إظيار 

  .العكسالتعبير الإنفعالي المغاير لطبيعة الموقؼ الإنفعالي كالضحؾ، اللامبالاة في المواقؼ المحزنة و 
 (  75 ،ص1998فترسؽ، الرسستف،)

 السمسؾ اليتدؼ إلى جذب الإندبتته. 3-11-5
ىو أي سموؾ لفظي أو غير لفظي يستخدمو الطفؿ لجذب إنتباه  سمسؾ جذب الإندبتته : 3-11-5-1

 الآخريف، و السموؾ عادة يكوف غير مناسب لمنشاط لذي يكوف الطفؿ بصدده.
ة عف سموؾ لفظي و غير لفظي يكوف لمفوز بالمنافسة، و يكوف رد عبار  الدنتفس الشديد : 3-11-5-2

فعؿ الطفؿ الخاسر، رد فعؿ عدائي، الشعور بالإحباط، الإصرار عمى التغيرات في القوانيف و الأنشطة 
 الشخصية. لممصمحة

ما، عدـ الإنتباه و القدرة عمى التركيز عمى مثير لوقت كافي لإنياء ميمة  عدـ الإندبتته : 3-11-5-3
و يوصؼ الطفؿ قميؿ الإنتباه بالتيور، الممؿ المستمر، تغير المزاج، عدـ الجموس بيدوء و التحرؾ 

 باستمرار.
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ىو السموؾ الذي يتعارض مع سموكات الفرد و الجماعة، يتمثؿ  السمسؾ الفسضسي : 3-11-5-4
أخرى تعيؽ  الصؼ الكلاـ غير الملائـ الضحؾ و التصفيؽ و سموكات السموؾ الفوضوي في غرفة
 النشاطات الأخرى القائمة.

ىو القياـ بسموكات جسدية عدائية ضد الذات و الآخريف بيدؼ   الادساف الجسدي: 3-11-5-5
 العض و الضرب و غيرىا.  إيذائيـ و خمؽ المخاوؼ مثؿ:

ىو سموؾ عدائي ضد الذات أو الآخريف للإيذاء، أو خمؽ المخاوؼ و  الادساف المفظي:  3-11-5-6
 أنا أحمؽ ...( –دواف المفظي ضد الذات مثؿ قوؿ ) أنا غبي الع
يعود إلى المزاج المتقمب المتصؼ بالتغير السريع، و يتضمف مف حزف  عدـ الإسدمرار : 3-11-5-7

 إلى سرور و مف اليدوء إلى الحركة، ىذا المزاج غير متنبا بو.
د، و لديو نشاط حركي غير مكافيء يتصؼ الفرد بانو بطيء و بمي :قمة النشتط سالخمسؿ  3-11-5-8

 عند الإستجابة لممثيرات.
 ىو سموؾ غير مناسب لممرحمة العمرية. عدـ النضج الإجدمتعي: 3-11-5-9
العلاقات بيف الأشخاص تعني بكمية و نوعية و مناسبة  علاقتت شخصية غير فاتلة: 3-11-5-10

في بيئتيـ ، و رد أفعاؿ الأصدقاء الأكبر منيـ نشاطات و ردود أفعاليـ إتجاه أصدقائيـ الأكبر منيـ سنا 
 الأطفاؿ يوصفوف بانيـ: سنا إتجاىيـ فيؤلاء

 لا يعرفوف السموؾ المطموب. _
 غير قادريف عمى إستيعاب سموكات الآخريف. _
 (102،ص2003خسلة، يحي، )ليست لدييـ خبرات إجتماعية خاصة في مواقؼ محددة. _
يدرؾ ىؤلاء الأطفاؿ أنفسيـ عمى أنيـ فاشميف و غير  ىو أفو :مفيسـ ذات سيء  3-11-5-11

 عمؿ أستطيع لا ، أبدا أفوز لف)  مثؿ بعبارات السيء الذات مفيوـ يتمثؿ ومناسبيف قبؿ الآخريف،
 .النقد ضد مفرطة حساسية لدييـ يكوف الأطفاؿ ىؤلاء مثؿ و...( ذلؾ

 (76،ص1995سآخرسف، القريسدي)
 :السمبتية 3-11-5-12
 ىذه و. الآخريف قبؿ مف المقدمة التوجييات و النصائح و للإقتراحات المستمرة و المتطرفة ةالمقاوم ىي

 .بالحياة الإستمتاع عدـ يظيروف فيـ شيء أي في الرغبة عدـ في تتمثؿ المعارضة
 (103،ص2003 خسلة، )يحي، 

 :الدافاية مشتكؿ 3-11-5-13
 في النشاطات لممارسة يحفوف لا الأطفاؿ مف قميؿ عدد دافعية، لدييـ ليس بانو يوصفوف عاـ بشكؿ

 الدافعية ظيور عدـ ذلؾ وراء فالسبب لممدرسة، حماسو يفقد بعضيـ يكبر وعندما الإبتدائية، المدرسة
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 إنخفاض أو المختمفة أو الجديدة النشاطات مف الخوؼ أو لمنشاط فيميـ عدـ في يكوف أف يمكف لدييـ
 (103،ص2003 خسلة، )يحي، .ؿالفش تكرار نتيجة لدييـ الذات مفيوـ

 : السمسكية لممشكلات المفسرة النظريتت 3-12
 دراسة في الحاؿ ىو كما تماما النظرية الإتجاىات مف العديد باىتماـ السموكية المشكلات حظيت لقد

 :وىي النظرية الاتجاىات أبرز لبعض عرض يمي وفيما السميمة، التكيفية السموكات
 السموكية المشكلات غالبية أف النفسي التحميؿ نظريات معظـ تجمع : نفسيال الدحميؿ نظرية 3-12-1

 السارة غير المؤلمة الطفولة خبرات إلى أسبابيا ترجع معينة عمرية مراحؿ في الأطفاؿ منيا يعاني التي
 عدـ و الوالديف، مع السيئة والعلاقات النفسية والصدمات الأزمات: مثؿ اللاشعور في مكبوتة تكوف التي
 يرى. الوالديف سيما ولا الآخريف طرؼ مف الإىماؿ و والتيديد العقاب إلى والتعرض الحاجات إشباع

 عف الخلاقة الذات وعجز النقص مشاعر إلى ترجع التوافؽ عدـ ومظاىر السموكية المشكلات أف  أدلر 
 أو المتبادلة جتماعيةالإ العلاقات في الدخوؿ في الفرد يفشؿ عندما وذلؾ التوافؽ وتحقيؽ الأىداؼ بموغ

 . الإجتماعي الدعـ يفقد عندما
 التي الأزمات حؿ في يفشموف عندما الأفراد لدى تتولد السموكية المشكلات أف يرى  إريكسوف  أما

 تعمـ أزمة الطفؿ يواجو الأولى العمرية المرحمة في المثاؿ سبيؿ فعمى المتعددة، المراحؿ في يواجيونيا
 قبؿ مف والغذاء والحناف والرعاية الحب تقديـ مدى عمى نموه يتوقؼ وىنا بالآخريف الثقة عدـ مقابؿ الثقة

 معو تستمر والتي الثقة عدـ أزمة لديو يخمؽ المطالب ىذه مثؿ تمبية عدـ إف و ، الأـ ولاسيما الآخريف
 (61،ص2006الزغسؿ، الرحيـ عبتد عمتد) .السموكية المشكلات مف العديد منيا ويتولد حياتو طواؿ
 بالنقص كالشعور بالفرد خاصة داخمية أسباب إلى السموكية المشكلات ظيور ترجع النظرية ىذه إف

 العلاقات إلى إضافة السيئة والخبرات النفسية لمصدمات التعرض وكذا الأزمات حؿ في والفشؿ
 .الفرد السموؾ عمى التاثير شانيا مف التي الفاشمة الاجتماعية

 وغير منيا السوية الإنسانية السموكات معظـ أف السموكية النظرية ترى :السمسكية النظريتت 3-12-2
 عمى بناء الإجتماعية، و المادية المثيرات و البيئات مع المستمرة الفرد تفاعلات خلاؿ مف متعممة السوية
 غير مثير مع تفاعمو أو سابقة بيئية بخبرات الفرد مرور نتيجة متعمـ السوي و المضطرب فالسموؾ ذلؾ

 السموؾ ليذا السابؽ في تعزيزية خبرات تمقيو بسبب الفرد عند يقوى المضطرب السموؾ ىذا ومثؿ مناسبة،
 لتجنب وسيمة السموؾ ىذا في يجد الفرد لأف أو التعميمية الخبرات مف الإستفادة في الفرد فشؿ بسبب أو

 التي الآلية تفسير حيث مف بينيا فيما السموكية النظريات اختمفت ولقد،لديو الدوافع بعض إشباع و العقاب
 : التالي النحو عمى ذلؾ و والإستجابة المثير بيف الإرتباط خلاليا مف يتشكؿ

 قد متعممة إستجابات بمثابة ىي السموكية المشكلات أف سكينر يرى:الإجرايي الإشراط نظرية 3-12-3
 لدى ظيورىا تكرار مف وزاد تقويتيا يف ساىـ مما تعزيزية بعدية بمثيرات سابقا تدعيميا تـ إجرائية تكوف
 ىذا مثؿ لأف العدواني السموؾ الطفؿ يمارس قد المثاؿ سبيؿ فعمى ىدؼ، أو وظيفة لتحقيؽ كوسيمة الفرد
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 الكذب إلى الطفؿ يمجا كما لمطفؿ، معززة السموؾ ىذا مثؿ نتائج لأف أو السابؽ في تدعيمو تـ السموؾ
 .السابقة العقاب تالخبرا بسبب التجنبي السموؾ مف كنوع

 سرعاف لأنو الطفؿ لدى تنشا السموكية المشكلات أف  باندورا  يرى : الإجدمتعي الدامـ نظرية 3-12-4
 المتكرر لتعرضو نتيجة و السوية، وغير السوية السموكية الأنماط مف العديد ويتعمـ بنماذج يتاثر ما

 إذا ولاسيما السموكات ىذه مثؿ يتعمـ قد و ، المضطربة السموكات تمارس التي النماذج لبعض والمستمر
 .معززة السموكات ىذه
 : سالخطأ المحتسلة نظرية 3-12-5

 بالمحاولة تعمميا تـ سموكية نماذج إلا ىي ما الأفراد يمارسيا التي السموكية المشكلات أف  ثروندايؾ  يرى
 لديو المترتب البعدي لفثر نظرا لدييـ تكرارىا إحتمالية ازدادت و السموكات ىذه مثؿ تعززت و و الخطا
 (61،ص2008سيمسسف، متيكؿ،رسزنبترج،ريدش) .الإرتياح و الرضى حالة في ممثلا
 المحددات بمثابة تعتبر العقابية و التعزيزية النفسية المثيرات عمى يؤكد  سكينر  نجد سبؽ مما إنطلاقا
 تعمـ إلى السموكية المشكلات ظيور رجعي  بندورا  أف حيف في التكيفي، وغير التكيفي لمسموؾ الرئيسية
 النماذج أف فيرى  ثورندايؾ  أما متكررة، بصورة ليا يتعرض التي و سوية غير سموكية نماذج الطفؿ

 .  حدوثيا تكرار إحتمالية مف زاد مما لديو تعززت والخطا بالمحاولة الطفؿ يتعمميا التي السموكية
 (74،ص2008سيمسسف، متيكؿ،رسزنبترج،ريدش)

 :البتييية النظرية 3-12-6
 تسيـ بحيث المناسبة، غير الإستثارة عوامؿ إلى الأفراد لدى السموكية المشكلات أسباب النظرية ىذه تعزو

 مف عمييا يترتب ما نموه، أثناء الفرد ليا يتعرض سيئة خبرات و فرصا توفر التي المضطربة البيئات
  ىارنج  يرى الصدد ىذا وفي. السموكية المشكلات لتوليد توبيئ وبيف بينو القائمة العلاقة طبيعة في إختلاؿ

 بالأحداث الممثمة و بيئتو و الفرد بيف المتزنة الغير العلاقة نتاج ىو المضطرب السموؾ أف  فيميب  و
 (74،ص2008سيمسسف، متيكؿ،رسزنبترج،ريدش) .والمدرسيف والوالديف والرفاؽ المادية

 .الفرد فييا يعيش التي المضطربة البيئة إلى السموكية شكلاتالم أسباب البيئية النظرية ترجعو 
 أو عصبية عوامؿ إلى أسبابيا في تعود السموكية المشكلات أف ترى :البتيسفيزيسلسجية النظرية 3-12-7

أو فيزيولوجية. حيث تعمؿ مثؿ ىذه العوامؿ عمى توليد أو تفاقـ المشكلات السموكية  بيوكيميائية أو جينية
 ، حيث يمكف إجماؿ العوامؿ البيولوجية و الفيزيولوجية عمى النحو التالي:لدى الفرد

قد تقؼ العوامؿ الجينية وراء حدوث المشكلات السموكية لدى بعض الأفراد  السراثة: 3-12-7-1
إعتمادا عمى نوعية الجينات التي تنتقؿ إلييـ مف الوالديف، و لقد أظيرت نتائج الدراسات أف وجود السموؾ 

( لدى الأفراد، و أف التركيب Yرامي و العدواف مثلا يرتبط إلى درجة كبيرة بوجود جيف ذكري زائد )الإج
 ( يظير لدى بعض مف الجانحيف و مرتكبي الجرائـ.XYYالجيني )
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إف الخمؿ في وظائؼ الخلايا العصبية لبعض مناطؽ الدماغ و  الاسامؿ الاصبتية : 3-12-7-2
ابة قد يتسبب في خمؿ في أنماط سموكية لدى الفرد التي قد تظير في أو الإص تعرضيا إلى بعض التمؼ

بعض أشكاؿ المشكلات السموكية ، فعمى سبيؿ المثاؿ التمؼ البسيط في خلايا القشرة الدماغية أو 
 الإختلاؿ في الأداء العصبي قد يؤدي إلى النشاط الزائد و التشتت في الإنتباه.

إف الإختلاؿ في التوازف الكيميائي لمدماغ يؤدي إلى سوء الأداء  الاسامؿ البتيسكيميتيية: 3-12-7-3
 الوظيفي لمدماغ الأمر الذي يتسبب في الإختلاؿ السموكي لدى الفرد.

بظيور  لقد وجد أف إختلاؼ كمية النواقؿ العصبية مف حيث الزيادة أو النقصاف يرتبط إلى درجة كبيرة
 (39-34،ص2007،القمش،خميؿ عبتد الرحمتفمصطفى نسري ) .المشكلات السموكية لدى الفرد

ترجع النظرية البيوفيزيولوجية أسباب المشكلات السموكية إلى عوامؿ وراثية التي تتعمؽ بوجود جيف ذكري 
( لدى الفرد، أما العوامؿ العصبية فتتعمؽ بوظائؼ الخلايا العصبية و أف أي خمؿ أو تمؼ في ىذه Yزائد )

الفرد، في حيف ترجع العوامؿ البيوكيميائية ظيور المشكلات السموكية الوظائؼ يؤثر مباشرة في سموؾ 
 إلى الإختلاؿ في التوازف الكيميائي لمدماغ.

 طرؽ الدارؼ عمى الأطفتؿ الذيف ياتنسف مف المشكلات السمسكية: 3-13
 اإذ فيما التساؤؿ إف التعرؼ و الفحص و التشخيص ىي طرائؽ تستخدـ مف قبؿ المختصيف للإجابة عمى

 وضع أجؿ مف المشكلات ىذه تحديد و السموؾ في مشكلات مف يعانوف الأطفاؿ مجموعة أو الطفؿ كاف
 .الأطفاؿ ىؤلاء لمساعدة تربوية علاجية خطة
 التاـ الإتفاؽبسبب عدـ   ذلؾ معقدة، السموؾ الإضطرابات التشخيص و الفحص و التعرؼ إجراءات إف

 الإجابة تحاوؿ الإجراءات مختمؼ، بشكؿ التعريؼ تفسير ببسب حتى و السموؾ إضطرابات تعريفات عمى
 :التالية الأسئمة عمى
 ؟ سموكا و إنفعاليا المضطرب الطفؿ عمى نتعرؼ كيؼ_
 .  تدخلا؟ تتطمب بحيث كافية بدرجة شديدة المشكمة ىذه ىؿ_
 يكوف؟ أف يجب الذي التدخؿ طبيعة ىي ما_
 :سالدارؼ الكشؼ إجراءات 3-14

 أو إضافية خدمات إلى بحاجة ىـ الذيف عدد تحديد أجؿ مف الأطفاؿ مف عةمجمو  مسح يتضمف
 يشير و الكشؼ، عممية في المعني ىو المعمـ فإف المدرسة، سف في الأطفاؿ حالة في أما متخصصة،
 بغية الأطفاؿ مف مجموعة بتنظيـ تطبؽ التي لمنشاطات صادؽ و سريع قياس إلى الكشؼ مصطمح
 .التقييـ و الفحص عممية عمى إحالتيـ أجؿ مف صعوبات مف وفيعان الذيف عمى التعرؼ
 ىو الأوؿ مصدريف، مف جاء الإىتماـ ىذا و فعالة، بطريقة إجراءاتو و الكشؼ عممية عمى التركيز أصبح
 المشكلات إنتشار تخفيؼ في يساعد المبكر التدخؿ و الكشؼ أف في الأبحاث مف ترسخ الذي الإعتقاد
 مف تعتبر المدارس برامج إف. ممزمة قوانيف لوجود نتيجة الضغوط مف ىو الثاني المصدر و السموكية،
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 يتـ و البرامج، ىذه العادية بالمدارس سيمتحقوف الذيف الأطفاؿ جميع يدخؿ حيث المعروفة، الكشؼ أنواع
 بفاعمية، الكشؼ عممية تتـ حتى و. الإنفعالية و والإدراكية المعرفية و الجسمية النواحي مف عمييـ التعرؼ
 يمكف و البيت و المدرسة مف كؿ في الطفؿ سموؾ ملاحظة في المعمموف و الآباء يتعاوف أف يجب

 :يمي ما الطرؽ تمؾ أىـ مف و السموكية، المشكلات عف لمكشؼ طريقة مف أكثر عمى الإعتماد
 الأطفاؿ عف الكشؼ عممية في أىمية الأشخاص أكثر مف المعمـ يعتبر : المامميف دقديرات 3-14-1

 المعمـ تقدير أف عمى عديدة دراسات أشارت قد و المدرسة، سف في سموكية مشكلات مف يعانوف الذيف
 كمجموعة المعمميف أف إلى أيضا أشارت الدراسات أف إلا موضوعية، أكثرىا و التقديرات أصدؽ مف ىو

 الخجؿ، و الإجتماعي بالإنسحا حالات تحويؿ عدـ إلى المعمـ يميؿ فمثلا متحيزيف، يكونوا أف يمكف
 بينما التعميمية، العممية سير عمى مباشر بشكؿ تؤثر لا و ليـ إزعاجا تسبب لا الحالات ىذه مثؿ لأف
 التصرؼ إضطرابات و الفوضى و كالإزعاج الخارج نحو الموجية السموؾ حالات تحويؿ إلى المعمـ يميؿ
 الصؼ، داخؿ التعميمية العممية سير عمى مباشرا اتاثير  و لممعمـ إزعاجا يسبب ذلؾ لأف الزائدة، الحركة و
 .دقيؽ بشكؿ القسـ في يلاحظيا التي السموكية لممشكلات تحديدا المعمـ يقدـ أف يجب ىنا مف
 السموكية المشكلات عف لممعمومات ميما مصدرا يعتبراف أيضا الوالديف إف : السالديف دقديرات 3-14-2

 و الشطب قوائـ خلاؿ مف أو المقابلات خلاؿ مف إما تجمع أف فيمك الوالديف مف فالمعمومات لمطفؿ،
 .تساؤلات عمييا لمطفؿ الوالديف ملاحظة دقة لكف الإستبانات،

 ىي الوالديف تقديرات لتصديؽ كمحؾ المباشرة الملاحظات إستخداـ في الواضحة المشكلات إحدى إف
 مستمرة، لفترة لمسموؾ متابعة لدييـ تكوف لا أو ينسوا أف يكمف فالملاحظيف إذا السموؾ، ملاحظة محدودية

 .الطفؿ سموؾ عمى يؤثر أف يمكف الملاحظ وجود أف كما
 عف لمكشؼ المستخدمة الطرؽ إحدى تعتبر الأقراف تقديرات إف : الزملاء أس الأقراف دقديرات 3-14-3

 كؿ مف درسةالم في الأطفاؿ أف إلى أشارت الدراسات نتائج بعض خلاؿ فمف السموكية، المشكلات
 الصعب مف الصغيرة الأعمار في الأطفاؿ لكف و السموكية، المشكلات عمى التعرؼ عمى قادريف الأعمار
 الأكبر الأطفاؿ حالة في الأمر يختمؼ لكف و المقبوؿ، غير أو الطبيعي السموؾ تحديد أو معرفة عمييـ
 السموؾ إشارات أو دلالات حظةملا يستطيعوف بذلؾ و ذواتيـ، حوؿ تمركزا أقؿ يصبحوف حيث سنا منيـ
 .العادي غير
 تستخدـ المجموعة في الإجتماعية و الشخصية العلاقات عمى تركز التي و السوسيومترية المقاييس إف

 فائدة ذات تكوف أف يمكف فإنيا بحذر، فسرت ما إذا و الكشؼ، طرؽ في مفيدة ىي و الطفؿ إدراؾ لقياس
 .التدخؿ طرؽ تخطيط في لممعمـ

 تقدير خلاؿ فمف الطفؿ، تكيؼ عمى لمحكـ ،خر مصدرا الذات تقديرات تعتبر : الذات دقديرات 3-14-4
 أشارت قد و منيا، يعاني التي السموكية المشكلات عمى التعرؼ في ذلؾ يساعد أف يمكف لذاتو الطفؿ

 نحو جيامو  المضطرب السموؾ يكوف عندما أفضؿ المضطربيف لفطفاؿ المعمميف تقديرات باف الدراسات
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 الإضطراب حالة في أفضؿ يكوف الذاتي التقدير لكف و ، الزائدة الحركة و والتخريب كالعدواف الخارج
 مفيدة التقديرات ىذه و الإتجاىات، و المشاعر خلاؿ مف الذات وصؼ يتطمب الذي الداخؿ نحو الموجو
 .المندفعيف أو بانفسيـ المقتنعيف غير لفطفاؿ

 يقوـ الذي و التربوي و النفسي التشخيص مرحمة ىي الأولي والتعرؼ الكشؼ عدب تاتي التي المرحمة إف
 الإجتماعي، و النفسي الأخصائي قبؿ مف الطفؿ حالة دراسة ليتـ الإختصاصات، المتعدد الفريؽ عادة بو

 و الخاصة، التربية معمـ و العادي المعمـ قبؿ مف التربوي الجانب في شامؿ تقييـ إجراء إلى بالإضافة
 و التربوي. النفسي الجانبيف في المناسبة التدخؿ إجراءات تحديد أجؿ مف ذلؾ

 (226،ص2007، الرحمتف عبتد خميؿ القمش، نسري )مصطفى
 المدرسة مف كؿ في الطفؿ سموؾ ملاحظة عمى والمعمموف الآباء يتعاوف أف يجب الكشؼ عممية تتـ لكي
 حيف في صدؽ، و موضوعية أكثر تقديراتو لذيفا الأشخاص مف المعمـ أف باعتبار ذلؾ و المنزؿ، و

 يمكف كما بسموكو، معرفة و بالطفؿ إحتكاكا الأشخاص أكثر لأنيـ لممعمومات ميما مصدرا الآباء يعتبر
 ذلؾ و ، منيا يعاني التي السموكية المشكلات عف الكشؼ في زملائو و الطفؿ باصدقاء يستعيف أف

 ننسى لا و العادي، غير السموؾ دلائؿ ملاحظة يستطيعوف لتاليوبا ذواتيـ حوؿ تمركزا أقؿ باعتبارىـ
 عف الكشؼ مرحمة تعد إذف الإتجاىات، و المشاعر بوصؼ مرتبطة تكوف التي لذاتو الطفؿ تقدير

 تشخيص و الطفؿ حالة دراسة النفسي لممختص تميد التي المراحؿ أىـ مف السموكية المشكلات
 المشكلات ىذه مف تخفؼ إرشادية برامج و حموؿ إيجاد إمكانية اليبالت و منيا يعاني التي الإضطرابات

 .جيدة بصورة علاجيا يتـ أو
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 خلاصة
مف خلاؿ ما سبؽ تبيف لنا أف السموؾ السوي و غير السوي ىو عبارة عف الكـ اليائؿ مػف الخبػرات 

و زملائػػو و ة ؿ الإحتكػػاؾ مػػع مدرسػػلمدرسػػة مػػف خػػلاو المعمومػػات و الأوامػػر التػػي يتمقاىػػا التمميػػذ داخػػؿ ا
الطاقـ التربوي و خػارج المدرسػة مػع عائمتػو و مجتمعػو و أقرانػو كمػا تمعػب الوراثػة و العوامػؿ البيولوجيػة و 

و قػد إختمػؼ العممػاء حػوؿ معرفػة  ،غيرىا دورا ىامػا فػي تشػكيؿ ردود أفعالػو عمػى المثيػرات التػي تقػع حولػو
عزاىا إلى ما رأى حسب دراستو لكف عزيت فػي  بيا التمميذ و كؿ منيـأسباب السموكات السمبية التي يقوـ 

جانب ،جانػػػػػب العائمػػػػػة و الأسػػػػػرة،انػػػػػب البيولوجيالج الأكثػػػػػر إلػػػػػى أربػػػػػع جوانػػػػػب مػػػػػؤثرة فػػػػػي حياتػػػػػو ىػػػػػي:
 جانب المجتمع.،المدرسة

و منيـ مف أضاؼ إلييا جوانب أخػرى مػؤثرة كالحرمػاف و الصػدمات النفسػية و غيرىػا. يلاحػظ ممػا 
أف الأسػػػباب التػػػي تػػػؤدي إلػػػى الإضػػػطرابات السػػػموكية غيػػػر معروفػػػة و بالتػػػالي يجػػػب الإىتمػػػاـ بكػػػؿ  سػػػبؽ

الجوانب في عممية الوقاية لأننا لا نستطيع تحديد سػبب واحػد مؤكػد للإضػطرابات الإنفعاليػة، أو السػموكية، 
 فالعوامؿ متكاممة و مشتركة في وجود ىذه الإضطرابات.
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  دمييد:
تعد الدراسة الميدانية وسيمة ىامة مف أجؿ الوصوؿ إلى الحقائؽ الموجودة في مجتمع الدراسة عف     

وفي  ، يدهالجانب النظري وتاك طريؽ الميداف، حيث يمكننا مف جمع البيانات وتحميميا وىذا كمو لتدعيـ
نستعرض الإجراءات المنيجية التي اتبعناىا وذلؾ بإعطاء فكرة حوؿ مجاؿ الدراسة المكانية،  ىذا الفصؿ

 الأدوات المستعممة في جميع البيانات. البشرية والزمنية بالإضافة إلى ذكر
، لذلؾ خطئيا وكما ىو معموـ أف اليدؼ مف الدراسة الميدانية ىو البرىنة عمى صحة الفروض أو    

إلييا البحوث عموما  ىالتي تسعسنحاوؿ أف نمـ بجميع الإجراءات الميدانية قصد الوصوؿ إلى الغاية 
 وىي الوصوؿ إلى الأىداؼ المسطرة. 

بدراسة الميداف عمى أرض الواقع  يالانتقاؿ إلى الفصؿ التطبيق بعد دراستنا لمجانب النظري سنحاوؿ    
 المقترحة. ضياتناؾ باستجوابنا لمعينة التي حدّدناىا للإجابة عمى فر وتـ ذل ، ةيعمم عطي منيجيةنحتى 
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 الدراسة الاسدطلاعية:  4-1
لقد أصبح إجراء الدراسات الاستطلاعية أمرا ضروريا يمجا إليو كثير مف الباحثيف وذلؾ لما قد يجده      

أو في تحديد الفروض التي تساعده عمى صياغة عممية دقيقة,  مشكمة بحثو مف صعوبة في صياغة
 الاتجاه مباشرة إلى الحقائؽ العممية والبيانات التي ينبغي لو أف يبحث عنيا.

 (131 -130ص ،1983،ر)محمد زيتف عم                                                      
،  البحث الذي يقترح إجراءه باداء دراسة استطلاعية تتعمؽ بموضوع الطالب الباحثحيث يقوـ      

 ، لمبحث سواء مف الناحية النظرية أو وتيدؼ الدراسة الاستطلاعية إلى تعميؽ المعرفة بالموضوع المقترح
التطبيقية وتجميع ملاحظات ومشاىدات عف مجموع الظواىر الخاصة لمبحث، وكذا التعرؼ عمى أىمية 

    لتخطيط البحث )الأىداؼ، الإطار وظرؼ البحث(. البحث وتحديد فروضو والبدء في وضع النقاط الأولى
 (47_ 46، ص1995)فضيؿ دليس،                                                                 
والصعوبات التي  ، كما تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة ميمة تساعد عمى معرفة مجتمع الدراسة    

لأساتذة  ، ولأف دراستنا ، وتساعد في اختيار العينة وات الدراسةيمكف أف تواجينا في تطبيؽ أد
 وأجرينا دراسة استطلاعية ،لمدارس الابتدائية لدائرة بوسعادة بالتوجوقمنا المتعاقديف المرحمة الإبتدائية 

دور النشاط البدني منيا ىو التعرؼ  لمعرفة مدى تطابؽ موضوع دراستنا مع الواقع، حيث كاف اليدؼ
، حيث مف وجية نظر الاساتذة المتعاقديف ضي التربوي في تعديؿ سموكات تلاميذ المرحمة الإبتدائيةالريا

أستاذ  45الأساتذة المتعاقديف المرحمة الإبتدائية لدائرة بوسعادة و البالغ عددىـ تمثؿ مجتمع بحثنا في 
قة والتعرؼ عمى أىـ وقمنا بصياغة مشكمة البحث صياغة دقيقة تمييدا لبحثي بطريقة معم، متعاقد

جمع البيانات عف الإمكانيات العممية لإجراء البحث في  الفروض التي يمكف إخضاعيا لمبحث العممي و
 .الميداف الواقعي

 منيج الدراسة:  4-2
في بحثو أو دراسة مشكمتو والوصوؿ إلى حموؿ  المنيج ىو الطريقة أو الأسموب الذي ينتيجو الباحث    

 (13،ص1996.)عبتد الفدتح محمد الايسسي،نتائجليا أو إلى بعض ال
 اليدؼ الذي يرغب الباحث التوصؿ إليو ومف أجؿ دراسة  لاختلاؼوتختمؼ المناىج مف بحث لأخر     

، واستجابة لطبيعة موضوع البحث المقترح اعتمدت عمى المنيج الوصفي  وتحميؿ المشكمة التي بيف يدي
 كوسيمة لتحميؿ موضوعي.

عبارة عف وصؼ وتفسير ما ىو كائف حي ، وفي بعض الأحياف ييتـ البحث الوصفي  ىذا الأخير ىو
بدراسة العلاقة بيف ما ىو كائف وبيف بعض الأحداث السابقة والتي تكوف قد أثرت أو تحكمت في ىذه 

 .الأحداث والظروؼ القائمة، فالبحوث الوصفية تحدد الطريقة التي توجد بيا الأشياء
 (86، ص1997،عسيس،خير الديف)                                                 

 وعمى ىذا الأساس فقد استخدمنا المنيج الوصفي في دراستنا لأنو الأنسب لموضوع بحثنا.
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 مدغيرات الدراسة :  4-3
ىو عبارة عف المتغير الذي يفترض الباحث انو السبب أو أحد داريؼ المدغير المسدقؿ: 4-3-1

 ودراستو قد تؤدي إلى معرفة تاثيره عمى متغير ،خر. جة معينة ،الأسباب لنتي
  النشاط البدني الرياضي التربويالمدغير المسدقؿ :

متغير يؤثر فيو المتغير المستقؿ ىو الذي تتوقؼ قيمتو عمى مفعوؿ  :داريؼ المدغير الدتبتع 4-3-2
قيـ المتغير المستقؿ ستظير عمى تاثير قيـ المتغيرات الأخرى ، حيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى 

 (219ص ،1999،رادب ،كتمؿمحمد علاسي).المتغير التابع 
 تعديؿ السموؾالمدغير الدتبتع :

 مجدمع س عينة الدراسة:  4-4
 الدراسة: مجدمع 4-4-1

بدراستيا الباحث، وفي واقع الأمر أف  نعني بمجتمع البحث دراسة جميع مفردات الظاىرة التي يقوـ    
طويؿ وجيدًا شاقًا وتكاليؼ مرتفعة ويكفي أف يختار  مجتمع البحث الأصمي كمو يتطمب وقتدراسة 

 بحيث تحقؽ أىداؼ البحث وتساعده عمى إنتاج ميمتو.،  الباحث عينة ممثمة لمجتمع الدراسة
 (200،ص2000)ممحـ،                                                                 

أستاذ  45الإبتدائية لدائرة بوسعادة و البالغ عددىـ  الأساتذة المتعاقديف المرحمةبحثنا في  وتمثؿ مجتمع
 .لمديرية التربية لولاية المسيمة 2023/2024وىذا حسب الاحصاء التربوي لمموسـ الدراسي متعاقد 

 عينة الدراسة  4-4-2
  مجموعة مف المستجوبيف )الناس( تعرؼ أيضا عمى أنياالعينة جزء مف الكؿ أو بعض مف جميع ، و     

ممثمة  يبني الباحث عممو عمييا ويشترط أف تكوف يتـ اختيارىـ مف مجتمع أكبر لتحقيؽ أغراض الدراسة 
 المجتمع الأصمي. بغرض الحصوؿ عمى أدؽ النتائج بغية تعميميا عمى ، تمثيؿ لمجتمع البحث أحسف

 (217،ص 2007الكبتيسي،)
الأساتذة المتعاقديف كؿ  وقد أجريت الدراسة الميدانية عمى ،لمجتمع البحثمسح شامؿ ويستخدـ الباحث 

اساتذة  مف 15 حيث تـ استبعادأستاذ متعاقد  45الطور الإبتدائية لدائرة بوسعادة و المتمثؿ في 
) حصر شامؿ  مسحية  ، و تـ إختيار العينة بطريقةالدراسة الاستطلاعية ـجريت عمييأ الذيف المتعاقديف

 .مع البحث ( لمجت
 )أدسات جمع البتيتنتت  (أستليب جمع البتيتنتت  4-5

، لأنيا  يشير محمد شفيؽ  أف الدراسة الوصفية يمكف أف تستعمؿ فييا مجموعة مف الأدوات     
تستيدؼ تقرير خصائص المشكمة ودراسة الفروؽ المحيطة بيا، وكشؼ ارتباطاتيا بمتغيرات أخرى بيدؼ 

 (111،ص1998) شفيؽ،وصفا دقيقا. وصؼ الظاىرة المدروسة 
 لأساتذة المتعاقديف لدائرة بوسعادة. موجو أداة ىي استبياف ليذا فقد استخدـ الباحث
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عبارة عف مجموعة مف الأسئمة تدور حوؿ موضوع معيف تقدـ لعينة مف الأفراد : الاسدبتيتف 4-5-1
 الاستبيافكما  يحتوى ، إضافي للإجابة عنيا وتعد ىذه الأسئمة في شكؿ واضح بحيث لا تحتاج لشرح 

 عمى ثلاثة المحاور :
 الإبتدائيتتة المرحمتتة لتلاميتتذ ستتموك الانفلتتالي تلتتديل دور فتتي التربتتوي البتتدني الرياضتتي منشتتا لالمحػػسرالأسؿ:

 عبارات. 10حتوي عمى يو
 بتدائيةالإ المرحمة لتلاميذ سموك الحركي تلديل دور في التربوي البدني الرياضي منشا ل :المحسر الثتني

 عبارات. 10حتوي عمى يو
 المرحمة لتلاميذ سموك الاجتماعي تلديل دور في التربوي البدني الرياضي منشا ل المحسر الثتلث :

  عبارات. 10حتوي عمى يو الإبتدائية
 حستب الخصتيص السيكسمدرية للأداة:  4-6

بطاف يبعضيما البعض وفي ىذا يعتبر الصدؽ والثبات أحد أىـ شروط سلامة أداة القياس وىما مرت    
 (292ص ، 1999 ، أحمد محمد الطيب)يقوؿ كورتوف  الصدؽ مظير الثبات .

تعتبر درجة الصدؽ ىي العامؿ الأكثر أىمية بالنسبة لممقاييس والاختبارات وىو يتعمؽ  الصدؽ: 4-6-1
 .ره في الاختبارأساسا بنتائج الاختبار،كما يشير  تابمر  أف الصدؽ يعتبر أىـ اعتبار يجب تواف

 (321،ص1996،علاسيمحمد )                                                                  
 صدؽ المحكميف : 4-6-1-1

مف قياـ الباحث بعرض الاستمارة عمى مجموعة  المحكميف وقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى صدؽ     
دنية والرياضية لغرض تقويـ صلاحية العبارات لقياس السمة مف الأساتذة المختصيف في مجاؿ التربية الب

طمبت منيـ الاطلاع عمى العبارات المتضمنة ليا وبياف مدى التي وضعت مف أجميا الاستبانة و 
 .صلاحيتيا مع إضافة التعديلات المناسبة 

 الادستؽ الداخمي:صدؽ  4-6-1-2
ساؽ الداخمي لمعبارات، والذي يعتمد عمى لقد جرى التّحقؽ مف صدؽ الاستبياف عف طريؽ حساب الات

، والجدوؿ التالي  الكمية لممحور الذي تنتمي إليوحساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف العبارات والدرجة 
 يوضح النتائج المتوصؿ إلييا:

 الكمية لممحسر الذي دندمي إليوسالدرجة عبتترة ماتملات الإردبتتط بتيف كؿ يسضح (: 01جدسؿ رقـ )
 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
01 0.46** 01 0.39* 01 0.38* 
02 0.47** 02 0.73** 

..73** 

02 0.58** 
03 0.66** 03 0.44** 03 0.57** 
04 0.45** 04 0.74** 04 0.64** 
05 0.35* 05 0.59** 05 0.42** 
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06 0.63** 06 0.60** 06 0.71** 
07 0.63** 07 0.54** 07 0.66** 
08 0.46** 08 0.48** 08 0.62** 
09 0.61** 09 0.69** 09 0.58** 
10 0.55** 10 0.54** 10 0.60** 

 دور  التربوي الرياضي البدني لنشاط
 تلاميذ لدى الحركي السموؾ تعديؿ في

 الابتدائية المرحمة

 في دور  التربوي الرياضي البدني لنشاط
 ميذتلا لدى جتماعيالا السموؾ تعديؿ

 الابتدائية المرحمة

 في دور  التربوي الرياضي البدني لنشاط
 تلاميذ لدى نفعاليالا السموؾ تعديؿ

 الابتدائية المرحمة

 (α= 0.05) عند داؿ*  ،(α= 0.01) عند داؿ** 
 إليو تنتمي الذي لممحور الكمية بالدرجة العبارات إرتباط معاملات جميع أف(: 01)رقـ الجدوؿ مف يتضح
 الاتساؽ صدؽ عمى مؤشرا يعتبر ما ،(α= 0.05)و( α=0.01) الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة

 .للاستبياف الداخمي
يعرؼ ثبات الاختبار بانو درجة التماسؾ التي يمكف لوسيمة القياس المستخدمة  الثبتتت: 4-6-2

رة موضوع القياس،وقد لتطبيقيا, كما تعني مدى اتساؽ الاختبار ومدى الدقة التي نقيس بيا اختبار لظاى
الثبات بانو نسبػػػػػػػػػػػػػة التبايف الحقيقي في الدرجة المستخمصة مف اختبارىا, حيث أف تبايف  "جميفسرد"عرّؼ 

 الدرجة عمى المقياس ىي مؤشر لفداء الفعمي لففراد، وتعبر تمؾ المعادلة عف درجة المقياس.
 (144،ص2001السيد فرحتت،)                                                                
يقصد بالثبات أف يعطي الاستبياف النتائج ذاتيا في كؿ مرة يتـ اعتماده بغض النظر عف الفرد القائـ كما 

والجدوؿ  ،لألفا كرونباخمعامؿ الثبات الباحث الطالب بعممية القياس، ولمتاكد مف ثبات الاستبياف استخدـ 
 ائج المتوصؿ إلييا:التالي يوضح النت

 كرسنبتتخ  للاسدبتيتف -ماتمؿ ألفتيسضح  (:20جدسؿ رقـ )
 معامؿ ألفا كرونباخ عدد العبارات محاور الاستبياف

 لدى نفعاليالا السموؾ تعديؿ في دور التربوي الرياضي البدني لنشاط
 الابتدائية المرحمة تلاميذ

01 18.0 
 لدى الحركي سموؾال يؿتعد في دور التربوي الرياضي البدني لنشاط

 الابتدائية المرحمة تلاميذ
01 18.0 

لدى  جتماعيالا السموؾ تعديؿ فيدور  التربوي الرياضي البدني لنشاط
 الابتدائية المرحمة تلاميذ

01 18.0 

( 27.0)  بيف تراوحت الاستبياف لمحاور كرونباخ ألفا معامؿ قيـ أف (:20) رقـ الجدوؿ مف يتضح   
 وصلاحيتو الثبات مف مرتفعة بدرجة  الاستبياف تمتّع يؤكد ما وىذا  قيمة، كاعمى( 27.0)و قيمة كادنى

 .الحالية لمدراسة النيائية العينة مع للإستخداـ
بتغير المحكميف ، وأف الاستبياف يعطي  "الاستبياف "تعني عدـ تاثر الأداة المسضسعية:  4-5-3

الموضوعية بكونيا درجة   مؾ جي" "بتترسا "عرؼ كؿ مف نفس النتائج ميما كاف القائـ بالتحكيـ ، وي
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أف الثبات يعني   محمد صبتحي حسيف"الاتساؽ بيف درجات أفراد مختمفيف النفس الاختبار ، ويذكر 
 الموضوعية أي أف الفرد يحصؿ عمى نفس الدرجة لو اختمؼ المحكميف . 

ميا كاف ليا ثقؿ عممي أي أنيا تميزت مما تقدـ كمو يمكف أف نستخمص باف أداة الدراسة عند استخدا -
 .لمتطبيؽجاىزة  صالحة و بالثبات والصدؽ والموضوعية ىذا ما يجعميا مناسبة و

 دصميـ الدراسة سالماتلجة الإحصتيية 4-7
 :الإحصتيية الأستليب 4-7-1

ي : ىي لإصداره الثاني و عشريف الت  spssفي ىذه الدراسة بنظاـ الحزـ الإحصائية الاستعانةتـ     
احد واىـ وأشير حزـ البرامج الجاىزة في مجاؿ المعالجة الإحصائية لمبيانات، إذ يتمتع ىذا البرنامج 
بالعديد مف الخصائص الفريدة التي تميزه عف باقي البرامج المماثمة، وأىـ ىذه الخصائص، بساطة 

 (199ص،2007،أميف ربتيع)الاستخداـ وسيولة الفيـ.
 حصائية التالية :تـ المجوء بالأساليب الإ

  المتوسط الحسابي 
 الانحراؼ المعياري 
  اختبار ستيودنت لعينة واحدة 
  معامؿ الارتباط 
  ألفا كرونباخ 

 خطسات إجراء الدراسة الحتلية  4-8
في الفترة لدائرة بوسعادة  ةإبتدائي بالمرحمةأستاذ متعاقد ( 15تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية لعينة قدرىا)

وىذا مف أجؿ التاكد مف صدؽ وثبات  ، 2024 ماي 05إلى غاية  2024 أفريؿ 28بيف الممتدة ما 
 الأداة المستخدمة في الدراسة .

بإجراء تطبيقي لمدراسة حيث قمنا بتوزيع الاستبياف  ي شكميا النيائي قاـ الباحثو بعد ضبط أداة الدراسة ف
 احوؿ ما جاء في ىذ أرائيـلإبداء ائرة بوسعادة أستاذ متعاقد بالمرحمة إبتدائية لد( 30عمى عينة قواميا )

وكاف ذلؾ عف طريؽ التسميـ  2024ماي  16إلى غاية  2024ماي  07 مف الاستبياف في الفترة الممتدة
استرجاع تـ  ماي 16لفداة حيث تـ شرح بعض العبارات ليتسنى لممستجوبيف فيـ وبعد تاريخ  الشخصي

ابتداءا مف  spssنا بتفريغ البيانات المتحصؿ عمييا باستخداـ نظاـوبعد ذلؾ قم إسبياف،كافة استمارات 
حساب المتوسط في جداوؿ ، وتـ  spssوبعد ذلؾ تـ وضع البيانات في برنامج نظاـ  2024ماي  19

سنقوـ  حيث اختبار ستيودنت لعينة واحدة ،معامؿ الارتباط، ألفا كرونباخ ، ،الحسابي ،الانحراؼ المعياري
 ئج  المتحصؿ عمييا في الفصؿ الخامس  المتمثؿ في عرض و تحميؿ و مناقشة  النتائج .بتحميؿ النتا
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 خلاصة:
مف أجؿ ضبط  افمف خلاؿ ىذا الفصؿ حولنا التطرؽ إلى الخطوات المنيجية التي يتبعيا الباحث    

جمع المعمومات ، وكذا توضيح أىـ الطرؽ والأدوات المستعممة في  الإجراءات الميدانية الخاصة بالدراسة
الطرؽ والأدوات بالتفصيؿ وتوضيح كيفية استعماليا ، بالإضافة إلى  وتنظيميا ، كما قمنا بعرض ىذه

المجالات التي تمت فييا الدراسة ، كما أننا حدّدنا كؿ مف مجتمع وعينة البحث التي تمحورت حولو 
روؼ وعرضيا في أحسف الصور تعمؿ عمى جمع المعمومات في أحسف الظ الدراسة ، كؿ ىذه الإجراءات

نما الغاية ىي الوصوؿ إلى نتائج مصاغة بطريقة عممية  ولكف جمع ىذه المعمومات ليس ىو الغاية وا 
 تساعد عمى إيجاد حموؿ لممشكمة المطروحة سابقا.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خــامسالفصـــل الـ
 النتائـج ومناقشة وتـحليل غـرض
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 الندتيجس منتقشة  سدحميؿ عرض  5-1
 :طبتياي لبتيتنتت محتسر الدراسةندتيج اخدبتتر الدسزيع العرض -

 ندتيج اخدبتتر الدسزيع الطبتياي لبتيتنتت الدراسةيسضح (: 03الجدسؿ رقـ )
 -Kolmogorov محتسر الاسدبتيتف

Smirnov 
sig النديجة 

دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تعديؿ السموؾ 
 لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية نفعاليالا

ع يتبع التوزي 0.18 0.95
 الطبيعي

دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تعديؿ السموؾ 
 لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية حركيال

يتبع التوزيع  0.24 0.95
 الطبيعي

دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تعديلاؿ سموؾ 
 لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية جتماعيالا

يتبع التوزيع  0.07 0.93
 الطبيعي

 spssمف إعداد الطالب، بالاعتماد عمى مخرجات در: المص
(: أف جميع محاور الاستبياف تتبع التوزيع الطبيعي وىذا بناءا عمى مخرجات 03يتضح مف الجدوؿ رقـ )

 .Kolmogorov- Smirnovاختبار 
 سمنتقشديت: الأسلى عرض سدفسير ندتيج الفرضية 5-0-0

السموؾ  تعديؿ فيدور  التربوي الرياضي البدنيلمنشاط    ليذه الدراسة عمى:  الأولىنصت الفرضية 
  ولتحقؽ مف صحة الفرضية تـ الاعتماد عمى اختبار الدلالة  الإبتدائية المرحمة الانفعالي لدى تلاميذ

 ( ، وبعد المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة التالية:Ttestالإحصائية  ت  لمعينة الواحدة )

 عمى المحسر الأسلىسالمدسسط الفرضي  عينة الدراسةالفرؽ بتيف المدسسط الحستبتي لأفراد  :( 40الجدسؿ رقـ )

 الدرجة الكمية
حجـ 
 الاينة

المدسسط 
الحستبتي 

 للأفراد

الانحراؼ 
 المايتري

الفرؽ بتيف مدسسط 
الأفراد سالمدسسط 

 الفرضي

 20المدسسط الفرضي 

t 
درجة 
 الحرية

مسدسى 
 الدلالة

 القرار

 البتدنيلمنشتط 
دسر  الدربتسي الريتضي

السمسؾ  داديؿ في
 الانفاتلي لدى دلاميذ

 الإبتددايية المرحمة

30 25.80 1.78 5.80 20.53 39 0.00 
داؿ عند 
0.05 

 spssمف إعداد الطالب، بالاعتماد عمى مخرجات المصدر: 
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عمى سالمدسسط الفرضي  عينة الدراسةالفرؽ بتيف المدسسط الحستبتي لأفراد : يمثؿ (01رقـ) شكؿال
 المحسر الأسؿ

 
 

 المتوسػػػط عمػػػى وبنػػػاء نلاحػػػظ  أعػػػلاه( 01) رقػػػـ والشػػػكؿ( 04) رقػػػـ بالجػػػدوؿ المبينػػػة النتػػػائج خػػػلاؿ مػػػف
 الفرضػػي المتوسػػط مػػف أعمػػى أنػػو 25.80 بمػػغ والػػذي  الأوؿ المحػػور عمػػى الدراسػػة عينػػة لأفػػراد الحسػػابي
 تلاميذ لدى الانفعالي السموؾ تعديؿ في دور التربوي الرياضي البدني لمنشاط فإف عميو بناء 20 بػ والمقدر
 قيمػة وىػي 20.53 قيمتيػا بمغػت التػي الواحػدة لمعينػة بالنسػبة  ت  قيمػة أكدتػو ما وىذا ، الإبتدائية المرحمة
 الدلالػة مسػتوى عنػد إحصػائيا ودالػة  الدراسػة عينػة لأفػراد الحسػابي المتوسػط لصالح الفروؽ أف أي  موجبة

(0.05=α)، تعػػديؿ فػػي دور التربػػوي الرياضػػي البػػدني لمنشػػاط   بػػػػ القائمػػة  الدراسػػة فرضػػية قبػػوؿ تػػـ ومنػػو 
 إحتمػػاؿ مػػع% 95 ىػػي النتيجػػة ىػػذه مػػف التاكػػد ونسػػبة ،  الإبتدائيػػة المرحمػػة تلاميػػذ لػػدى الانفعػػالي السػموؾ
 %.5 بنسبة الخطا في الوقوع

 ديت:منتقش س عرض سدفسير ندتيج الفرضية الثتني 5-0-0
 البدني  لمنشاط : ليذه الدراسة عمى الأسلىنصت الفرضية    : ليذه الدراسة عمى الأسلىنصت الفرضية 

  ولتحقؽ مف صحة  الإبتدائية المرحمة السموؾ الحركي لدى تلاميذ تعديؿ فيدور  التربوي الرياضي
، وبعد المعالجة ( Ttestالدلالة الإحصائية  ت  لمعينة الواحدة )عمى اختبار  الاعتمادالفرضية تـ 

 الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة التالية:
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 عمى المحسر الثتنيسالمدسسط الفرضي  عينة الدراسة(  الفرؽ بتيف المدسسط الحستبتي لأفراد 05الجدسؿ رقـ )

 الدرجة الكمية
حجـ 
 الاينة

المدسسط 
الحستبتي 

 للأفراد

الانحراؼ 
 المايتري

الفرؽ بتيف 
د مدسسط الأفرا
سالمدسسط 
 الفرضي

 20المدسسط الفرضي 

t 
درجة 
 الحرية

مسدسى 
 الدلالة

 القرار

 الريتضي البتدنيلمنشتط 
 داديؿ فيدسر  الدربتسي

السمسؾ الحركي لدى 
 الإبتددايية المرحمة دلاميذ

30 26.52 0.93 6.52 44.21 39 0.05 
داؿ عند 
0.05 

 spssعمى مخرجات  مف إعداد الطالب، بالاعتمادالمصدر: 
عمى سالمدسسط الفرضي  عينة الدراسةالفرؽ بتيف المدسسط الحستبتي لأفراد :يمثؿ (02رقـ) شكؿال

 المحسر الثتني

 
 

( أعلاه  نلاحظ وبناء عمى المتوسط 02( والشكؿ رقـ )05بالجدوؿ رقـ ) ةمف خلاؿ النتائج المبين
مف المتوسط الفرضي عمى أنو أ 26.52لذي بمغ وا  المحور الثانيالحسابي لأفراد عينة الدراسة عمى 

 السموؾ الحركي لدى تلاميذ تعديؿ فيدور  التربوي الرياضي البدنيلمنشاط  فإف بناء عميو 20والمقدر بػ 
 ىي قيمةو  44.21 ، وىذا ما أكدتو قيمة  ت  بالنسبة لمعينة الواحدة التي بمغت قيمتيا الإبتدائية المرحمة
  ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة الحسابي لأفراد عينة الدراسةلصالح المتوسط  أي أف الفروؽ  موجبة

(0.05=αومنو تـ قبوؿ فرضية الدراسة ،)   تعديؿ فيدور  التربوي الرياضي البدنيبػػ   لمنشاط القائمة 
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حتماؿ % مع إ95 ، ونسبة التاكد مف ىذه النتيجة ىي  الإبتدائية المرحمة السموؾ الحركي لدى تلاميذ
 %.5الوقوع في الخطا بنسبة 

 سمنتقشديت: ية الثتلثةعرض سدفسير ندتيج الفرض 5-0-0
السموؾ  تعديؿ فيدور  التربوي الرياضي البدنيلمنشاط    : ليذه الدراسة عمى الثتلثةنصت الفرضية 

الدلالة بار عمى اخت الاعتماد  ولتحقؽ مف صحة الفرضية تـ  الإبتدائية المرحمة الاجتماعي لدى تلاميذ
 ، وبعد المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة التالية:( Ttestالإحصائية  ت  لمعينة الواحدة )

 لثعمى المحسر الثتسالمدسسط الفرضي  عينة الدراسةالفرؽ بتيف المدسسط الحستبتي لأفراد  :( 06الجدسؿ رقـ )

 الدرجة الكمية
حجـ 
 العينة

المتوسط 
الحسابي 
 لففراد

نحراؼ الا
 المعياري

الفرؽ بيف متوسط 
الأفراد والمتوسط 

 الفرضي

20المتوسط الفرضي   

t 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 البتدنيلمنشتط 
 الدربتسي الريتضي

 داديؿ فيدسر 
السمسؾ الاجدمتعي 

 المرحمة لدى دلاميذ
 الإبتددايية

30 27.35 1.09 7.35 42.30 39 0.05 
داؿ 
 عند
0.05 

 
المدسسط الفرضي عمى الفرؽ بتيف المدسسط الحستبتي لأفراد عينة الدراسة س :يمثؿ (03رقـ) الشكؿ

 تلثالمحسر الث
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نلاحظ وبناء عمى المتوسط   ( أعلاه03( والشكؿ رقـ )06بالجدوؿ رقـ ) ةمف خلاؿ النتائج المبين
مف المتوسط الفرضي عمى أنو أ 27.35والذي بمغ  المحور الثالثالحسابي لأفراد عينة الدراسة عمى 

السموؾ الاجتماعي لدى  تعديؿ فيدور  التربوي الرياضي البدنيلمنشاط  فإف بناء عميو 20والمقدر بػ 
ىي و  42.30 ، وىذا ما أكدتو قيمة  ت  بالنسبة لمعينة الواحدة التي بمغت قيمتيا الإبتدائية المرحمة تلاميذ
  ودالة إحصائيا عند مستوى الحسابي لأفراد عينة الدراسةلمتوسط  أي أف الفروؽ لصالح ا موجبة قيمة

 فيدور  التربوي الرياضي البدنيبػػ   لمنشاط القائمة   (، ومنو تـ قبوؿ فرضية الدراسةα=0.05الدلالة )
% مع 95 ، ونسبة التاكد مف ىذه النتيجة ىي  الإبتدائية المرحمة السموؾ الاجتماعي لدى تلاميذ تعديؿ
 %.5ؿ الوقوع في الخطا بنسبة إحتما

  منتقشة الندتيج في ظؿ الفرضيتت  5-2
 منتقشة ندتيج المحسر الأسؿ عمى ضسء الفرضية الجزيية الأسلى: 5-2-1

بعػػد عػػرض وتحميػػؿ نتػػائج الجػػدوؿ التػػي وردت فػػي المحػػور الأوؿ مػػف تسػػاؤلات اسػػتمارة الاسػػتبياف ،ومػػف 
 التربػوي الرياضػي البدنيلمنشاط  التي تقوؿ الاولى الفرضيةذلؾ فيما يخص  و الأسئمةخلاؿ الإجابة عمى 

ىػػذه  نفػػينجػػد أف الإجابػػات قػػد أثبتػػت ، الإبتدائيػػة المرحمػػة لػػدى تلاميػػذ نفعػػاليالسػػموؾ الإ تعػػديؿ فػػيدور 
 الفرضية.

المقػدر بػػ المتوسػط الحسػابي مػف أعمػى  25.80الذي بمغ  المتوسط الفرضينجد أف  (04)رقـ الجدوؿ ففي
الحسػػابي  أي أف الفػػروؽ لصػػالح المتوسػػط  موجبػػة ىػػي قيمػػةو  20.53 قيمػػة  ت  بمغػػت قيمتيػػا ، وأف 20

 القائمة  الدراسة فرضية قبوؿ تـ ومنو(، α=0.05  ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )لأفراد عينة الدراسة
 ،  الإبتدائيػػة لمرحمػػةا تلاميػػذ لػػدى الانفعػػالي السػػموؾ تعػػديؿ فػػي دور التربػػوي الرياضػػي البػػدني لمنشػػاط   بػػػػ

 %.5 بنسبة الخطا في الوقوع إحتماؿ مع% 95 ىي النتيجة ىذه مف التاكد ونسبة
 التقميػؿ فػي دور ليػا الجماعيػة الرياضػاتالذي توصؿ إلػى أف  2017كدفي أنسروىذا ما تتفؽ مع دراسة 

 يجب التي الصفات بعض فييـ وتزرع اللاعبيف في تؤثر أنيا كما المراىقيف، لدى العدوانية السموكات مف
 تػؤدي طريقػة أي أو العدوانيػة السػموكات عػف البعػد و التماسػؾ صفة ىي الجماعة في الفرد بيا يتحمى أف

 .بالأخلاؽ التحمي وكذلؾ الجماعة، أفراد بيف يربط الذي الخيط التماسؾ يعتبر وكما إليو،
 البتدني النشتا  لمممارستة بيأن هنتاك دور ايجتا 2017محمػد الصػتلح بتػسغرارة و ىػذا مػا أكدتػو دراسػة

الثلاثتة )اللتدوان المباشتر   أبلتاد  متن ختلال إبتتدائي الخامستة السنة لمتلاميذ اللدواني السموك عمى التربوي
 ان المفظي اللدوان ال ير مباشر(.اللدو 

 وأن حصتتتة النشتتتا  البتتتدني الرياضتتتي التربتتتوي دور كبيتتتر فتتتي تكتتتوين شخصتتتية ال فتتتل و تهتتتذيب ستتتموكات،
 عادات،.و  وألفاظ،

 التربيػة لحصػة أفالػذي توصػؿ إلػى  2019محمػد يتسػيف بتػف عبتػد الرحمػتف و كذلؾ ما أكدتو فػي دراسػة
 فػي الزيػادة و الراحػة و كالسػعادة الإيجابيػة الإنفعاليػة السػموكات تنميػة فػي كبيػر دور الرياضػية و البدنيػة
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 التسرع و كالغضب الإبتدائية المرحمة ذلتممي السمبية الإنفعالية السموكات مف التقميؿ و القسـ داخؿ التركيز
 الإنفعالية السموكات كبح في كبير بشكؿ تساىـ الرياضية و البدنية التربية حصة أف و القمؽ، و الخوؼ و

 . الحصة تقديـ عمى المشرفيف المعمميف أغمب يراه ما عمى السمبية
 :ةثتنيؿ عمى ضسء الفرضية الجزيية المنتقشة ندتيج المحسر الأس 5-2-2

بعػػد عػػرض وتحميػػؿ نتػػائج الجػػدوؿ التػػي وردت فػػي المحػػور الأوؿ مػػف تسػػاؤلات اسػػتمارة الاسػػتبياف ،ومػػف 
 التربػوي الرياضػي البػدنيلمنشػاط  التي تقوؿ الثانية ذلؾ فيما يخص الفرضية و الأسئمةخلاؿ الإجابة عمى 

ىػػػذه  نفػػػيابػػػات قػػػد أثبتػػػت نجػػػد أف الإج، الإبتدائيػػػة المرحمػػػة السػػػموؾ الحركػػػي لػػػدى تلاميػػػذ تعػػػديؿ فػػػيدور 
 الفرضية.

مف المتوسط عمى أ 26.52بمغ  نجد أف المتوسط الفرضي (02( والشكؿ رقـ )05) ففي الجدوؿ رقـ
 موجبة ىي قيمةو  44.21 قيمة  ت  بالنسبة لمعينة الواحدة التي بمغت قيمتيا ،وأف 20المقدر بػ حسابي ال

  ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة نة الدراسةالحسابي لأفراد عي أي أف الفروؽ لصالح المتوسط 
(0.05=αومنو تـ قبوؿ فرضية الدراسة ،)   تعديؿ فيدور  التربوي الرياضي البدنيبػػ   لمنشاط القائمة 

% مع إحتماؿ 95 ، ونسبة التاكد مف ىذه النتيجة ىي  الإبتدائية المرحمة السموؾ الحركي لدى تلاميذ
 %.5الوقوع في الخطا بنسبة 

لإصتتلاح  هامتتة أن الستتموك الحركتتي وستتيمةالػػذي توصػػمت  2018دراسػػة نتصػػر رقيػػة ىػػذا مػػا تتفػػؽ مػػع 
 يستاعد فهتو عقتابهم  إلتى التتي أدت الأستباب عتن للإبتلتاد وتحفيتزهم التلاميذ تلميم إلى يهد  فهو وتقويم 
 أنتت، كمتتا ستتريع  بشتتكل امنهتت مقبولتتة والتقميتتل ال يتتر والستتموكات المقبولتتة الستتموكات بتتين التمييتتز عمتتى التمميتتذ
 تتضتتتمنها التتتتي القواعتتتد بالنظتتتام وفتتتق والإلتتتتزام الملائتتتم التلميمتتتي المنتتتاخ تتتتوفير و الإنضتتتبا  عمتتتى يستتتاعد

 . التلميمية المؤسسة
 لمتربيتة أنإلػى  واالػذي توصػم 2019دراسػة محمػد يتسػيف بتػف عبتػد الرحمتف،محمػد بتػتدس وكمػا أكدتػو مػع 

 مشتتاركتهم و التلاميتتذ نشتتا  الإيجابيتتة كزيتتادة الحركيتتة الستتموكات زيتتزتل فتتي فلتتال دور الرياضتتية و البدنيتتة
 الإجابتات كانتت قتد و اللامتة  لمممتمكتات و التخريتب كالملتب الستمبية الحركية السموكات نبذ و القسم داخل
 الحركيتتة الستتموكات نبتتذ و الإيجابيتتة الحركيتتة الستتموكات فتتي تقويتتة تستتاهم البدنيتتة التربيتتة حصتتة أن شتتافية
 . نظرة الملممين خلال من مبيةالس
 :ثتلثةؿ عمى ضسء الفرضية الجزيية المنتقشة ندتيج المحسر الأس 5-2-3

بعػػد عػػرض وتحميػػؿ نتػػائج الجػػدوؿ التػػي وردت فػػي المحػػور الأوؿ مػػف تسػػاؤلات اسػػتمارة الاسػػتبياف ،ومػػف 
 التربػوي الرياضػي لبػدنيالمنشػاط  التي تقػوؿ الثالثة ذلؾ فيما يخص الفرضية و الأسئمةخلاؿ الإجابة عمى 

ىػػذه  نفػػينجػػد أف الإجابػػات قػػد أثبتػػت ، الإبتدائيػػة المرحمػػة لػػدى تلاميػػذ السػػموؾ الاجتمػػاعي تعػػديؿ فػػيدور 
 الفرضية.
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المقػدر بػػ المتوسػط الحسػابي مػف أعمػى  27.35الذي بمغ  المتوسط الفرضينجد أف  (06)رقـ الجدوؿ ففي
الحسػػابي  أي أف الفػػروؽ لصػػالح المتوسػػط  موجبػػة يمػػةىػػي قو  42.30 قيمػػة  ت  بمغػػت قيمتيػػا، وأف  20

القائمة   (، ومنو تـ قبوؿ فرضية الدراسةα=0.05  ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )لأفراد عينة الدراسة
 ،  الإبتدائيػة المرحمػة لػدى تلاميػذ السػموؾ الاجتمػاعي تعػديؿ فػيدور  التربػوي الرياضػي البػدنيبػػ   لمنشػاط 
 %.5% مع إحتماؿ الوقوع في الخطا بنسبة 95مف ىذه النتيجة ىي  ونسبة التاكد

 النشتتا  ممارستتة أنالػػذيف توصػػموا  2017عبتيكشػػي مػػداني،بتف عبتػػد الله أميػػر وىػػذا مػػا تتفػػؽ مػػع دراسػػة  
 أن و هذا حسب فرضية التلاميذ  لدى المشاركة والتلا   مهارة في إيجابا يؤثر المؤسسة داخل الرياضي
لتدى  والتلتا   المشتاركة مهارة عمى تؤثر والرياضية البدنية التربية حصة خلال رياضيالنشا  ال ممارسة
 التأييتد مهتارة فتي إيجابا يؤثر المؤسسة داخل النشا  الرياضي ممارسة أنكذلؾ الابتدائية   المدرسة تلاميذ

 الآختتر لمشتتخ  الكتتافي الاهتمتتام يبتتدي أن التمميتتذ ختتلال متتن التتتي يستتت يع وهتتي التلاميتتذ لتتدى والمستتاندة
 ي متب عنتدما المقترحتات أو المستاعدة وتقتديم المرحتة والمداعبة والابتسام ل يفا يقول شيئا عندما وتشجيل،
 من، ذلك.

 السػموكات مػف التقميػؿ فػي دور ليػا الجماعيػة الرياضػات أف 2017كدفػي أنػسر و كمػا تتفػؽ مػع دراسػة 
 بيا يتحمى أف يجب التي الصفات بعض فييـ وتزرع اللاعبيف في تؤثر أنيا كما المراىقيف، لدى العدوانية

 وكمػا إليػو، تػؤدي طريقػة أي أو العدوانيػة السػموكات عػف البعػد و التماسػؾ صػفة ىػي الجماعػة فػي الفػرد
 .بالأخلاؽ التحمي وكذلؾ الجماعة، أفراد بيف يربط الذي الخيط التماسؾ يعتبر
لمنشتا  البتدني الرياضتي الػذيف توصػموا أف  2017قريقة صلاح الديف،خسػي حسػتـ دراسػةفي ا أكدتو وكم

التربتتوي دور هتتام فتتي تنميتتة و ت تتوير البلتتد الاجتمتتاعي متتن توافتتق و تكيتت  اجتمتتاعي لم فتتل أو الفتترد متتع 
 أفراد مجتمل، و أسرت،.
 حصتتة أنالتتذين توصتتموا إلتتى أن  0212محمططد ياسططين بططن عبططد الرحمان،محمططد بططادوو كتتذلك فتتي دراستتة 

 كتذا و الجمتاعي اللمتل زيتادة و الإيجابيتة كالتلتاون الإجتماعيتة السموكات تبجل اضيةالري و البدنية التربية
 ذلتك ختلال متن و اللتدوان  و كالتسترب الستمبية تجنتب الستموكات و أصتدقائ، عتن اللزلتة من التمميذ خروج
 التلاميذ. بين الإجتماعية الللاقات في تنمية بارز أثر الحصة لهذ  كان

 جدا الميـالذين توصموا إلى أن البلد  0201لورنيق يوسف،بن البار سعيدراسة و كما أكدت، أيضا مع د
 الحػوار مبػدأ عمػى مبني ىو الذي الاخر مع العلاقات بناء وخاصة العلاقات بعد وىو لاأ ىذا عصرنا في

 روح تنمػى التػي الرياضػية الانشػطة فػي كبيػر بشػكؿ مجسػدا نجػده وىػذا الصػغر منػذ لمطفػؿ يعمػـ الػذي
 لتنميػة والرياضػية البدنيػة الانشػطة خػلاؿ مف لمطفؿ الجماعية الروح تنمية، الاخر مع والمشاركة الجماعة
 .الاجتماعية علاقاتو
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 الفرضية الاتمة :منتقشة  5-2-4
بعد عرض وتحميؿ النتائج المتوصؿ إلييا عف طريؽ استمارة الاستبياف التي قمنا بيا، والتي وزعت عمى 

تـ التوصؿ لأغمبية الحقائؽ التي قد اقديف المرحمة الإبتدائية لدائرة بوسعادة، المتعمجموعة مف أساتذة 
لمنشاط البدني الرياضي  طرحناىا مف خلاؿ فرضيات بحثنا، و انطلاقا مف الفرضية العامة و التي تنص

 .وجية نظر الاساتذة المتعاقديف التربوي في تعديؿ سموكات التلاميذ المرحمة الابتدائية
(،  و 06( إلى الجدوؿ رقـ  )04ؿ الجداوؿ التي قمنا بعرضنا نتائج و تحميميا مف جدوؿ رقـ )مف خلاو 

ىناؾ دلالة إحصائية للاختبار وبالتالي ىناؾ  أف بالنظر إلى النتائج المستوحاة مف ىذه الدراسة نستنتج
نيما نجد اف الفروؽ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي وعند المقارنة بي

  : ومنو الفرضية العامة الايجابيلصالح المتوسط الفرضي أي اف إجابات افراد العينة تذىب في الاتجاه 
 محققة. لمنشاط البدني الرياضي التربوي في تعديؿ سموكات التلاميذ المرحمة الابتدائية
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  الاسدندتج الاتـ: 6-1
قا مف التساؤلات الجزئية التي اندرجت عف اشكالية بحثنا ىذا وعمى ضوء الاستفادة مف الدراسات انطلا

المتعاقديف مف التعميـ الإبتدائي لدائرة  لأساتذةالسابقة ومف خلاؿ المعمومات والأفكار و الإستبياف الموجو 
 يمي :  اوالقياـ بتحميؿ وتفسير النتائج وتحقيؽ فروض البحث استنتجنا مبوسعادة 
 .الإبتدائية المرحمة لتلاميذ الانفعالي سموؾ تعديؿ في دور التربوي الرياضي البدني لمنشاط_ 
 .الإبتدائية المرحمة لتلاميذ الحركي سموؾ تعديؿ في دور التربوي الرياضي البدني لمنشاط_ 
     .الإبتدائية ةالمرحم لتلاميذ الاجتماعي سموؾ تعديؿ في دور التربوي الرياضي البدني لمنشاط_ 

مف  الإبتدائية المرحمة التلاميذ سموكات تلديل دور في التربوي البدني لمنشا كؿ ىذا مف خلاؿ دراسة 
 .نظر الاساتذة المتعاقديفوجية 

 الاقدراحتت سالدسصيتت: 6-2
 مف خلاؿ نتائج البحث يمكف أف نخمص إلى التوصيات والاقتراحات التالية:

 الحساسة المرحمة ىذه في خاصة و غد ذخيرة ىو الذي بالنشء الإىتماـ . 
 التلاميذ لدى إجتماعية علاقات خمؽ في النشاط ىذا لأىمية التوعية بجانب الإىتماـ. 
 إلا مبرمجػة أنيػا مع الرياضية و البدنية التربية حصة إجراء كيفية في التكويف عمى المعمميف حث 

 و متػػنفس مػػف أكثػػر تكػػوف لا أنيػػا المعممػػيف غمػػبأ يراىػػا إذ ليػػا المناسػػبة بالأىميػػة تحظػػى لا أنيػػا
 تصػرفو يكػوف تصػرؼ إذا و أمامػو تقػع ظػواىر أمػاـ الجانب الاستاذ يمزـ قد بذلؾ و لمتلاميذ فرجة
 .تربوي لا و عممي غير

 لمموضوع دراستنا في ليا نتطرؽ لـ التي الجوانب في دراسات إجراء. 
 بابػػػو مػػف العػػالـ نػػدخؿ أف يعقػػؿ فػػلا الإبتدائيػػة المدرسػػػة فػػي البدنيػػة لمتربيػػة مػػدرس إعػػداد ضػػرورة 

 مػف الطفػؿ تنمػي التػي الحيويػة المادة ىذه في مختصيف توظؼ لا الجزائرية والمدرسة اليوـ الواسع
 تعمػيـ فػي لػدييـ خبػرة لا أنػو إلا التػدريس فػي خبرة لدييـ أف رغـ المعمميف بعض و النواحي، شتى
 .يعطيو لا الشيء فاقد يقاؿ كما و المادة، ىاتو

 البدنية التربية درس إنجاح في المعمـ تساعد و تساىـ التي الوسائؿ و الإمكانيات توفير ضرورة. 
 حصػة فػي المعممػيف تكػويف و الإبتػدائي لمطػور البدنيػة التربية في مختصيف مفتشيف توفير ضرورة 

 .الرياضية و البدنية التربية
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 ية البدنية والرياضية .ضرورة اطلاع التلاميذ عمى أىمية وفائدة الترب 
  تييئة الملاعب والمحيط الخاص بالتربيػة البدنيػة والرياضػية وتػوفير الأمػف والسػلامة لمتلاميػذ أثنػاء

 الممارسة.
 .إجراء ندوات وممتقيات مكثفة حوؿ مادة التربية البدنية و الرياضية 
  ووعػػػي اجتمػػػاعي القيػػػاـ بالمنافسػػػات فػػػي إطػػػار الرياضػػػة المدرسػػػية حتػػػى يكػػػوف ىنػػػاؾ نمػػػو ثقػػػافي

 بضرورة الممارسة الرياضية والاىتماـ بالفئات الصغرى.
  الوعي باىمية البالغة لمادة التربية البدنية والرياضية بالنسبة لمطفؿ ذلؾ لأف المعرفة الاولية لمطفؿ

 تتمثؿ في الحركة.
 الأفتؽ المسدقبتمية لمدراسة: 6-3

 ة كبيرة في المجاؿ الرياضي التربوي.وجوب إتماـ ىذا النوع مف الدراسات لما لو مف أىمي 
 تكوف أوسع مف مجتمع الدراسة الحالية مجتمعات أخرى إجراء دراسات مماثمة في بيئات و ،

 ومقارنة نتائجيا بنتائج الدراسة.
 ومف جيات نظر أخرى ومختمفة للاستفادة أكثر.مماثمة في أطوار تعميمية مختمفة إجراء دراسات ، 
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 وزارة التعميـ العالي و البحث العممي  
 

 المسيمةبوضياؼ ب محمدجامعة 
 معيد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 بدنيةقسـ التربية ال
 
 
 
 

 :بتانساف لنيؿ شيادة الماستر في إطار القياـ بدراسة
 
 
 
 

     
 النشاط البدني الرياضي المدرسيوذلؾ ضمف متطمبات نيؿ شيادة الماستر تخصص 

وبصفتؾ الشخص المؤىؿ لتزويدنا بالمعمومات المناسبة في ىذا الموضوع، نرجو منكـ الإجابة  
 يد بحفظ سرية إجابتؾ التي لف تستخدـ إلا لأغراض عممية.عمى أسئمة الاستبياف بعناية، ونتع

 
( في xلذا نرجو منؾ قراءة كؿ عبارة في الصفحة الموالية ثـ الإجابة عمييا بوضع علامة )

 .الإجابة التي تناسب رأيؾ
 

منا فائؽ الاحتراـ و التقدير. او مساعدتكـ لنا و تقبمو  ـشكر مسبؽ عمى صدؽ مساىمتك  

 إشراؼ الدكدسر:                                                    إعدادا الطتلب
 _ زيتف عمر فترسؽ                                                      سميمتني نسر الديف
 

تفػػػترة اسدبتيػػػػػاسدم  
 

 دلاميذ سمسكتت داديؿ في الدربتسي الريتضي البتدني النشتط دسر
 الإبتددايية المرحمة

 المداتقديف الاستدذة نظر سجية مف

 2023/2024:ةالجتماي السنة



 

 

ذ المرحمة لدى دلامي نفاتليالا سمسؾ الفي داديؿ دسر منشتط البتدني الريتضي الدربتسي المحسر الأسؿ:ل ابتدا احيتنت دايمت
 الإبتددايية

 1 ؟ التلاميذ لدى الغضب مف الحد عمى التربوي الرياضي البدني النشاط يساعد ىؿ   
 2 ؟ التلاميذ لدى القمؽ مف التقميؿ عمى التربوي الرياضي البدني النشاط يساعد ىؿ   
 3 ؟الاندفاعرة عمى التحكـ والسيط فيعمى قدرة التلاميذ  التربوي لنشاط البدني الرياضييؤثر اىؿ    
 4  لدى التلاميذ؟ التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة بعد السعادة و بالراحة شعور ىناؾ ىؿ   
 5 ىؿ يحدث تغيير في سموؾ التلاميذ بعد مشاركتيـ في النشاط البدني الرياضي التربوي؟   
 6 التربوي؟ الرياضي البدني النشاط في مشاركتيـ بعد طاقتيـ مستوى في وزيادة مزاجيـ في سفبتح التلاميذ يشعر ىؿ   
 7 ؟التلاميذ لدى الانفعاؿ أو الغضب مشاعر في التحكـ عمى قدرة في يساىـ التربوي الرياضي البدني النشاط ممارسة ىؿ   
 8    ؟ التلاميذ لدى والانتباه التركيز مستوى في يحسف التربوي الرياضي البدني لمنشاط  ىؿ   
 9 يقمؿ مف مستويات التوتر والإجياد لدى التلاميذ؟ التربوي ىؿ تعتقدوف أف ممارسة النشاط البدني الرياضي   
 

  
في علاقاتيـ مع  إظيار سموكات إيجابية ىؿ يؤدي مشاركة التلاميذ في النشاط البدني الرياضي التربوي إلى

 ئيـ؟زملا
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 لدى دلاميذ المرحمة الإبتددايية حركيالسمسؾ الفي داديؿ دسر منشتط البتدني الريتضي الدربتسي :لالمحسر الثتني
 11 عمى التقميؿ مف ظاىرة التشويش عند التلاميذ  ؟النشاط البدني الرياضي التربوي ساعد يىؿ    
 12 ؟ فوجفي تحقيؽ الانضباط داخؿ التربوي  النشاط البدني الرياضي ا يساىـىؿ    
 13 ؟ فوجمف النشاط الحركي المفرط عند التلاميذ داخؿ ال  التربوي الرياضي البدني النشاطقمؿ يىؿ    
 14 ؟ فوجفي زيادة النشاط التلاميذ داخؿ الالنشاط البدني الرياضي التربوي   يساىـىؿ    
 15 ؟ فوجفي التقميؿ مف ظاىرة المعب داخؿ الوي  النشاط البدني الرياضي التربىؿ    
 16 ىؿ ترى أف ىناؾ فروقات في استجابة التلاميذ ذوي القدرات المختمفة لفنشطة الرياضية التربوية؟   
 17 ؟المرحمة الإبتدائيةىؿ إدراج النشاط البدني الرياضي أىمية في تعديؿ سموكات التلاميذ    
 18 لمتلاميذ بعد مشاركتيـ في أنشطة رياضية تربوية محددة؟ ةالحركي اتسموكىؿ لاحظتـ تحسناً في    
 19 ىؿ لاحظتـ أي تاثيرات إيجابية لمنشاط البدني الرياضي التربوي عمى التركيز والانتباه لدى التلاميذ؟   
 

  
 حركيةت الوتطوير الميارا حركيىؿ يمكف لفنشطة الرياضية التربوية أف تساىـ في تعزيز السموؾ ال

 لمتلاميذ؟
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 لدى دلاميذ المرحمة الإبتددايية جدمتعيالاسمسؾ الفي داديؿ دسر منشتط البتدني الريتضي الدربتسي المحسر الثتلث:ل
 21 ؟ التلاميذ  العزلة والانطواء عندمف  في التقميؿالنشاط البدني الرياضي التربوي  يساىـىؿ    
 22 ؟التلاميذ  ظاىرة التسرب المدرسي عندمف  في التقميؿالتربوي النشاط البدني الرياضي  يساىـىؿ    
 23 ؟ىؿ يؤدي النشاط البدني الرياضي التربوي إلى تعزيز التواصؿ الاجتماعي بيف التلاميذ   
 24 ملائو ؟  التمميذ التحمؿ مسؤولية أماـ ز  في تعمـ الرياضي البدني النشاط ىؿ يساىـ   



 

 

 
 

 25 لقيمة العمؿ الجماعي داخؿ الفوج ؟   في إدراؾ التلاميذ الرياضي البدني النشاط ىؿ يساىـ   
 26 لقيمة العمؿ الجماعي ؟ في خمؽ روح التعاوف بيف التلاميذيساىـ النشاط البدني الرياضي ىؿ    
 27 ؟ ياضي لممشاركة في سير النشاط البدني الر ىؿ يشعر التلاميذ برغبة    
 28 ؟التربوي الرياضيالبدني ىؿ يشعر التلاميذ بثقة بانفسيـ أثناء ممارسة النشاط    
 29 المعنوية؟ الروح تعزيز في تساىـ الرياضية البدنية النشاطات أف تعتقدوف ىؿ   
 30 المجموعة؟ إلى بالانتماء شعورىـ تعزيز في تساىـ الرياضية يةالبدن النشاطات أف تعتقدوف ىؿ   


