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Abstract

Body Image and Its Relationship to Motivation in Bodybuilders

A Field Study at SPARTA GYM in M'sila

This study aimed to identify the relationship between body image and motivation
among bodybuilders. The study was conducted at the SPARTA GYM gym, and
the sample consisted of 46 bodybuilders. The researcher used a descriptive
approach, which is appropriate for such topics, and also used the Body Image
Perception Scale and the Motivation Scale as study tools. The SPSS program
was used to analyze the study results. The researcher reached results that

confirm the hypotheses of the research, including:

There is a correlation between muscle strength and motivation.

There is a correlation between endurance and motivation.

There is no statistically significant correlation between speed and motivation in

bodybuilders.

There is a correlation between body image perception and motivation



Lasiall
Cun D€ Ly Liay Taga bl Al bl )l e ploaY) e dalyy e
JalSia <85 aedlae by (sauall ageld Cpuat] Ll o3a A G sudlinal any
Saal) e € (€8 sl JWS gieY ading cJlaall 138 b agdlaal 3as Jal o
(249 = <1988 csdle Gua 2aaa) - S aaaiall
$lpus cagilyd sk agdlanl gaian gad ALY ady & Taulid Slele jiiny el )
ciluhy ekins il e JaT g5 6l o pmlll flL slan il o2 calS
syas el el e 55 Cun alual) JlS Al 8 sl Gl dil
Al iied QAT il e Bgagall il Gaaail eI Claailly A8La il il
sl Gl Jadig ¢ Sl o pedang oduan Joa (il aSlay (Al @)yl s o) A
JUeS Al b Al ldl) @l psf Gpaal g 2ill ad) JSal (e elan) S sl
55 +Aaabially dsdil] Aaall (g aneall igkai cp ARl AN DA (e alual)
) LS oD Tanla Tl e Bl ) @llyaly il oy 2831
Gl 2 daally alluly lwynll (& jhaul) e apsely alull uanlla
Dpaatlly el AEN 330 Ao lady) Aad) A by ae by e Al aglaal
CilaaY) i Led omall Sabatilly el o Aldladll 3 gy Les camall ae 3alll

(40219762 spumic 2ea) pumia) B33



Epaall byl il lle adiey ) Als) aslell aes o oalll il iy
QN Gaig bl el gl copaall #lai b saclual aglal) dadie b Sh Cus
Gyl Wi yal) anaiil) alsil) Cabidal 486 Gl Oseam oalll Cupxill oy 34

(155 =,2009, adad ale) Aualyll ludliallg g;al:ul\
Gomiilly Aiad) 2yl @b ey dad) eladll pied duabl cludliadl o L
Dopa ol e @l (Al spatall Calsall e Ao sane Geal Adliall el
OsSlay G siiall (panialiplly ¢ ) seand) alSad) cuudliall 2gay A Labee o) 2SIl
ald A bl W ¢ Lehasiay dudliall Cagyls dgalse (e 4Se Wls) Sl
o Pse il cailadl Hlacl il aSele e a8l ol il ) dalas

(102 0= 2015 canad o) +cbaalls ol ladY s eas Auzalyl) bl



gl il

:JsY) Juaidll
do) yall ala) oy



Al all lad) Y JsY) Juadl

s&iagd) A 1-1
CDlac sy sk e 65 A Aanbyll Ahal) aal s 2l JlS Al
Aad Ay Aalll oda dien JEY) ad)y Leslad) ola duples DI o sl
dad) el A& 3Ly Aeladl Aaaall gads o Bl duad) AL gaesil
(21522016 o

(e )% maling Oflsiay sana S plaiy G e alual) JLS 2 jles
Lo Cpaa)ll q.u:) 3adaa dalime Gl gane LaagLS ‘:,,_*d\ Aahadl daslaall (pyla Jads

(83=¢2018: 22eall

aic s s LAY (gl A3l cilasay dsase ala) daeia pseie Al &yl iy
OsS Lenind GeliS 5 ey )l Gulua] (500 (uS2y 5 DA asehe (aia )20 age
g 6K Ladieg cladipe ageal A @byl ) aguil s Aulag) clalaal a5
Ayl b Al Bl 5 ¢ Liaddia ageal A @b G5 penadl sad dulu cilalasl

(2422 2006 :(535) - » amiin LSHa LS a)dll Alad ani ga <l
Lo daedy il iy hdl 5 Ghlge (00 40 alal lae a1 juaad Jed dadl SIA )
Lo gane b (<8 A Aaha) A8l @hleall Aually alilasivly 45l sae
DA e gy Aaall @il QD) @Dl o) 5 Al @l 3 Bulu) dsald) @l

@Y Luiill A (e lgaliay Lo 5 5l QliS) 5 cupaall 5 ol A 4)lhaal)



Al all lad) Y JsY) Juadl

A ol A8 ) Al 8 ailad) e IS (g Cus il 5SN) eY
Ja o el 10l Jaa3 ¥ Guiilly 28 oz lailly adl) o anall (3 b aliie)
Csliall (e 05K 38 5 lebee aBgiy S Al oY) Lo 081 5 Hdl) (3aiat) ol
Gaind e wigis (530 (gl () (Sin Bl a8 oeilial) aB g g AR Jaall G G O
W LDy ¢ (bl Gl USISa] DA e Andliall 6 5leall 5 cusall
cCandl =gy i (i Lo 13a acali)l) dudlial) DA Les Gligraa (e Ose DU 4l
s Jalgad) 038 aal ey ¢ Al I e 5150 Adbidag e Jalse @lilia of Liaagd
S 5l e L W Al Jalgal) ) A8l Bl Jalgal) (4 Bl I e i
Al a8l jueadll cula by Jolad sda Lauhy DA e e (Guab)ll e
b 5l ks s Agiaall )

falua¥) UL eV (sal dad) Al @y uiatl) oy dukalis) A8 la Ja
;AN eplual)  gids ddiag

JLS oY sl 5 Abiaal) 2l Gyl 5 adadll (a 4akals)) ADLe 2ag da — 1

¢ alual)

¢ alua¥) JWS eV gl 5 Jaaill @bl 5 seaall G Aulalay) ADAe aas da - 2

¢ alia¥) JWS eV (s depud) @lal 5 il G dokals)) Ale aag da — 3



Al all lad) Y JsY) Juadl

tdjall ciluajd 2-1

: Aalad) 4uca 1)

- alua¥l JLS e sl Ladl A ol g Sl (py Aglaly) ABDle 2a g3

P Al cluail
- alua¥l JlS Y s Lliaal) 3l ol 5 aal) oy Aidals)) ADle a1
s olaa¥) LS eV e dasill @yl 5 il oy Lkala ) ADLe aag 2

c ) LS eV sl Aoyl ol g Saiail Gy Bl ) Al a5 3

s da)al) dsaa) 3 -1

Satatl) G 3D GLiSiu) DA (e Bacie daale Adjee o Janll b 0
Bany (A iy Sl Culadld L aleal) JleS dalyy 6 Gl cldll &)l
4 Gl Laal Lo oS5 lae ¢ AY) Gl e Laaoad dalas Ko Vs dlalKia

L) Jaally a8 dand) (e dils iy

rdaalyal) Cilaaf 4 -1
c b JlS eV (ol duliaal) 53l @y g Saiaill G AR e ol -

c el JLS eV el el @llpa) 5 el o A8 e Cajenll -



Al all lad) Y JsY) Juadl

s o) JLS eV gl Aeyudl @) 5 asall cp A e oyl -

rastlially clalbiaall 3aa3 5 -1
: mdadl)

p M) Ci il
Sl oy Janll Aedlall 58l i A Qelsall o 330all: 1974 colays iy
(4502 200322 5miall 2e) . ld il
Galiall & ginally dualall il Lesls Waad S5alall Caupen o)) oSar ¢ sl adyas
(301 = <2004 s dll) <Y1 (sl b M5 ilalall Akl
e KRR
Oes Al Gad 3l Al e s olail 5l @hae e Ble s i Aaddaa) Chypal
Anadil) Glalial dagh dadog ¢ Slijany Jlael (0 42 ast la JS e 4038
(370=1995: lakall) laills Jgatlls 4nalls

aadlig o jedae Cua (po JSS Al (adll) s by 1A asede 1 AlAY) il
B8 ol Cua 4350 I S by s opsmid 5 alalaly alibugs 43) Gl alseals
» 4S5kl deasa
o Bsaall Aadl agi)ii s agihlead e @l e sllad) 13 e 4Sadl I

Aalide lgal Anadl agilalanind o aalsie e il i o alual) LS dual



Al all lad) Y JsY) Juadl

(2180 pmn oamna o). Aalyl) 038 3 Luli) A€ al) agillee (ge V2ia S0
Dl ehaans (sS of L 8 ABIS L) gad Al a5 I &) 1A Gl
@A aadl sl sa claye s Lajlly plitada¥ly delidlly ol seull) Sy ccllyal )y danally
dalsiy i ol b Lahas A ¢ allad) ae Lol o las DA g pllall ) iy
2l gl A @by cppedaall cpia G aelilly ¢ loba 8 Ay cilaa)
- A @l el D180 Ll Aaledy Baey uall Jeall Jilie

s daldially ddabad) cludyall 6-1
: jadaitly Adleial) Adibud) ciladyal) —
2012 sle iuale gal @il ot Ag¥) Ll
Ly cdaalyll Analiall £l yial) Al 58 sals elal ale s il olgie cal
M35 cnes A (@ aaadsl) Sliaad) andll (galsil Axilase
Lodliall ol o)y aaill o Adlian) AV @l Aubla ) ADe aag Ja tAlSEall
Pl Al 35S galss (e Azl
POiia s Gl 08 clug Al
o)) dliall el A yihall Al 58 eV elals ol uiaill o ADke a3
Aoyl Audliall Wil A yihall Al 58 e elaly (gsinall uinill o ADle aa g

LB hagl) zgial) Giali) aaiial diad) mgde



Al all lad) Y JsY) Juadl

ceY 45 Ay rddd)
Lo all) Sl Gaedlad Llies Bl Gl aadnu sl 314

Al il Y ) Joa i s al) il
2l 3)S (53053 e oY) (ggias Sileall Gulat G Adlan] ANS @3 Al 2a g
bl lgand 8 4yl

BS oY s V) (s5ine a5 (golall Gaiaill G Aflian] AL @3 A a5
- el Lgand & Doyl Al

S oY 6 el (s ad)s (gsinall aiaill (pm Ailian) AV I3 ADke aa g
- paall lgand 8 A0yl Al

s ) Al ddlaial) clual) — o

b ofale dng )l (e 5282008 ale (3 dane 3l Wabal @ A6l Al
lleall elal daa Lgidle 5 <l jleally dnadl AN pag's daual) Gl ¢ iiall daala
Japlall 3,5 e (gl e sag

syl calaad

Bpilall B)SI e Y sal 4)lgally Al AN 5 (Ssisa (e (BRI

il 5 eV (ol daasagdl Clleal) lal 38y i

BRI eV (sl drasagd) Cbleall ol Ay Aiad) A jaE (e o Al agd



Al all lad) Y JsY) Juadl

3kl

Coagiuly Auhall GeY 12 (e 435K Alpde dne Hlndl 2 :lgiie g duall aaiaa
3pilall 5)SH dlisall lad ) G )2 paine Callll

Auhall Calaal gaeatl Bhay Bgie Canlll adic) sdufal) mgia

A a8 G Adlan) AV @3 Anlay) Ak dgay gl coyelal Al gl
Gpally Al Cbleal) Jia ailall 3,8l oY (ol daasagd) Chlgalls Al

Al alacY) Cilylgas Al A s Jaliiy) () ek Al aall Laila galud
Bl 3l e

2005 ale 8 i SLE Gy Lenpal Ay b b 2AIAY Ayl

AR any LegiBhe 5 Ul 5,8 28U Aleally Ainll A oad : Aubal) olgie
-l 580 ASU (gyleall o)) Ay A
Gaaly 3 Osbiar Ge¥ 60 (e 25K A e Auball uks o5 tAadal) clie g s
i 82005 plad ol avgall cpisll) gy 6 AS LA alaxy

) Jeagiall bl

S L Sl agdlal (g (a8 L agalin ASLY Jod 5305 o) a5

L Sleall pill o S R Ll Al agid] i Ao e 538 o) e Al

N b agediis agalad e agihled e i o) Lol i) <l

10



Al all lad) Y JsY) Juadl

Jelinlly Guiilly B8 3383 3 s peiblead 81 e usis of 3ng . oaml

) ggie e Blay) S5 Lae (o) slimel e oo

Padalad) clubal) Jo galail)
DAYy 4l angl W ity ¢ uiatl) g gunge cails S Al Sluhall e 2y
Adlad) L))y 2a

rdially medl) s (a

00 Ll Zaslad) dgaliall bl mia g

o iaaie) Al Ly Cilaal ae canli Lo g ¢ gbasl) mgiall Ciludpall Crendial
el

Adlsde iy Baastie Ak dsall Hlodl 2

el Gua e
Glay) 55 Jaeadl) o) cojedal um oLl yy il ae Allie culiadjall 038 il cailS
o xSl ) )y Pla e Ll 4] llas Lo sag celd) (g e Glas
Cdadl A e el il

padlad) dapal) &fjiaa

ralll Jlaall sk ASlse Ganal —

ol Jlawe By ale S0 oab)ll Jlaad) 4 Gulisg algs Jald goage =

11



A pall Alad) Uy JsY) Juadl

(oald U aly)
 yumsal ilaa -
.dﬁw?abjdmdﬁudjueqs -

- Ll IS ddasi el Aaliall clilully cileglaall 65 —

12



Jedadl) : L31a1) Juall



Jadadl) A il

-

e
Cun eVl JWS e laiy ol o € S 55 A Ganlul) Culsall e aiail) el
Azl ll o3 (8 (s D) alaiy 2 2a g pall Caland) Gainil juintilly Fasiall e T lashe ol Ll
aealail Laula Slale i)l ey Lae cagelsal JS8 Guuaty agdliae ol 508 ibas pe
 pga g
adlsall Aol Jadi i ¢ oasl Jainil) (2 A e lat plual) JLS Gl A Duiatll agd
ALl Gyl sl Jady 13 L Aad) 48l Gias gas e b ) daaladly dlal
e IS8 oY) Gt e daslly cajla 12 2l ol
V3 uial A agd 8 aalud Cua iy Tl a0 alal) JLS e s amall Al )
Aadall Bl o3a 8 5smpall CilaY) (Giats bl il (38 ) Blgdl 8 (g5 Lan (el
Lcabaaall

14



bl ) Jal

edadl) Aald —1—2
adyedy cadlly) o opn ol dame @l ATV el adls 43,8 jueaill daad ) el elale caad
6 ol f Lol Slasl 6 dejll 4 alg 2 b Lasy Jals seiS'Sataire” sPersson’
U aaai adl e Wil il agdd (1202 <1980 :38)n) e Calaal (3ia3 Cargy ¢ Jine
sl Gl @ dal e dadl 0 Llall s,
Bl @l o a5 copmiill ale e sdgale ooy Ginall §f adlall e AVAl' A" AWS i
o @l oty G il aae 8 iy COAYT oY) alally gdlal) allaas ¢y Uns
Aamall Al L dsase oald A8 Jale JElall el Laty dglals 35S luidd udalal) 552
aly Jlal) alai ey olld mog candy e Yoy "dalell a3 Y1 o el o Sl L0l
Glo el byl Ludde ullud alasind 59 3 yn Lae 2l 55085 5ol e Wl adiay
- Jalall Ol agd

Jetadl) aggia 1-2-2
(a3 38a0 g sdsen Anagd o e ehal A 2l juan Adee g aiaill tda) )
DA Ml B 55 Al Adeadl ) el mbyl el ale el slaDUanal el
Gadly Jalse iaill Jadi bl Blall 3l & duee Cilal (3885 sad asens 4aladly
Gl Calaa¥) Gl oling Zaasy deall o ojiats il dglu e 35 daaylay 2lih
(215 L= 2015ty Cipgy) -dasuall
Jaaill o ggke g Al canladll Cinass 2l
Aise Clehal Ja3) o 2l jias Al &adlal) dalgall’ il e Cha) dusmlll 6 guiail) -
o= 2014¢ i (IS pledss Fsad) ombl Jlaall  aaae il aaai]
(87
s edsens 4alatly Al Maia) 8 s Al Lleadl sl Caped Bsall) Bl & Suail -
(189 = -2013¢ conysas S jin) onalyl) Ll (3l & o gaaa3 f ¢l
dengis paddll dile o 5 Al dandl) delsall ash o Asall) Glaw & sl -

15



bl ) Jal

(112 = <2015 ¢ s G5y Sall Jalsally aciailly dncalo )l Calaa ) Gt gas
iVl ¢ adansd ageal) ST Jay gas 3l adas S Cfigally dalsall e gana 54 aiail) -
saacid) aslala by Gaad e e o Adsian dlie ¢ oadl) QIS e

(4 G2 2009¢ ol 2aas) adoe Pha 425l oy Al 3lalliy 5 4c g ulia (Gakas
A pall Jlac) el andaiy 3,dl) i ) Jalsalls ZamylAl) Cdial) (e Ao gana juiaill -
el ae gll) Lsiaddl 5 Gaalall iley 5 lals gLl Gub oo 4ng sl e 4]
(2 sax 2003
o Jpanll agall Jadd 42dx Al 5 2jdl) Cdad 24K Salally adliall Jilg s juanll -
(123 o, s 2ame GliS ) wiliall el

el plgif 2—2-2
Oty O Cn Gl ) 038 7w 3aeie bl bl O geslarg O guadlin ¢ guals )l
Aalll G Blals ojiae G355 0ol Osaalll @by . a)ladl Jatailly Jalall Gaianl) Laa
Aabll A Gala opine 0535S ol Oanalyl) ol Low datall Jie dlaly Qb
ool S Jie cdaasla ol
Bedll o pualill deany Cus ¢haudlil) byl 3 Gulad Do daalal) IS il
e - agalse i dauld mie o aaladl (gsiall Qs daasas cJlally 3ilsadls
dals B (@l aay ramaa (S0 Lgaladin) die Cpualll saike Tl BIKA) sS 0f
5L Game AN Sl Loaleas) el e Alle Audlial) clygiadd) 8 Ol
S cpaall (e el s Capaally DleY) Bilag U (e paifh Al das)lall il aladsiud
IS 3sm0 Sn Gmealall Gaalyll A1 sl e Bls) o saly 8 aelu of
Al i) i donlal

AR Gadatl) 1-2-2-2
Llaall 5 Al dujledd dndyg i 3l JAI (e ay (50 a8l ey AR adal)
Aasball ) e JARla) Saeatll adieg L alal) Loajlly S pail) e 585 Rpads il

16



bl ) Jal

La L aaUall chlamll Sl daslall GBI e lail) (i Jalitally g liain) b d )l
P el Baad) Calsall ey

iy 4 L)) dles vie Cards 5y€ Aates GALS Giaal) ol el i)y Aalal)
L) sy (gaaily

sk Anally 4l ahlee Graad Ao Blaly Heaall bl K0 paddd) gadll e Sl .
) sl ) Jecaslly I sk

Aalal) (sn Al & Gty a3 (383 vie Lia)ll Blaly Siadll bl jedsr I Lay)
Aas)la ikl

IS chaatlly cilbgall g Jabaall e 5)38 Gl Siaall bl elbia: Lkal) Ligyall
Aaala GlilSe Aadiye s A2y e Sl 4adlsy Y Bla dle s i

Al Aall dles B b))k WAl Saad) ol anai ity d)aiud)
cdighll gadl e Gl s & hau )y

taleal) JlaS oS RN abal)
die AR Liaylls daialy alea¥) JLS e o wael) e Aiad) cibiandl) Gadady dadal)
) 352l et g COlcasl) ol hlaad aean
sk e alal) JLS 8 Bl gdiaall ped 35 Al ol Cpeaty g laiud)
inall Cpanilly a8l sail i S agihal ety agilil
Calaal (aiats aedlac ama 53l gt skt Y e ot (I gl Ao SuCA
clalall Lyl il 280 505e) slaal) JUS 8 duads

talea¥) (LS oD AR adal) e AL
il b Adgale sl gty JEY) ad) il Cpess sty aidig plual JLS el
g
LI et e 55 Aaadd Gl iaally Sad) 31l 3aias e S5 pleal JWS 3y
A el 2-2-2-2

Gsiills ALl e ol pad 3 Gl Sy adlsall o adins aglall sl

17



bl ) Jal

o Faaslad) chladyl Bl Leosales daelaal 5l dale il o3a (368 o (S Al b

Pl Datanl) Culga ans Gll) L (ulall AL <Al

oills Copsll e BVl il Gald esd) ol cuaiis Al e L]
cahlaiy g clalaall gdas e yulealls

iy uhal) sl ol Al el Jie daalal) Gl Jads of oSanr dualal) cilil<al) 2
ailly =l Gaad ancalyll B8 Ladla

Lo eV by goal) quiny Wyl Uaiye cajlad) el 005 of (Sar Aughal) cias .3
Alul) (gl il Cugllaal elaY) aias e ol aad

Feall Seall aadly Audlial) e oalyll aplal el aady Ledll clbaadl 4
Gaslall cl gl

ralual) JlaS o3 aulal) juaadl

Uiy alusat 1 JWS e cajlad) uiatll 006 of oSar clllasally Silsadls Jod) & 4250

Apall) il b abllae o) i e el gty

Ol (e la Qe e Jsaall 84800 0o jedr AJA Qi) Ao Jgaald) .

plal) JLS Ay (S daaly Glalas Gaiad DA e seaally il

e e Jseaally taiipe calad) Suatll 05 of oKar Ladley) dlgally Lolal) cilblsal)

Y il & sedall o S5 ) ALY Adle) agie sl dad e Ak

talead) JLeS e Al judadl e 4]

o Jpanll lal) L daslise 8 el Juadl 53lay 0ill e aliad JleS eV 1
LA s Glgicl

Clalad 3Ral 2 Ay jee 308 xe (Do) die o Jpeanll Bnay Jad plual JWS 2y .2
bl clild b

A3 il e 0315 g o i alual) JLS Al (8 Aad s daa ye il aiai)

peadiy oadd S Gualll Gias 4 Gulud SN Suianl aa L omed gl aplally

£ haly Cidll b Al sl i Al o) agiblee b sl Gueatl) (3isil

18



bl ) Jal

i) el e sy S e le say dalol dles sl aeSUl 4 ada (3
Y 50 AN )l 8al) s B Gy s ol el Gl (a1 Rals e
3saad) ) Al ClICA e danle Fla oo Bl oAl Suiatl) 06 o) oSa LalgaYly
ceDaills Caaall e sy oL e A gine clilas i o (lail
el A e JalS (S8 e adiy ¢ oa)ally AR Sl oy O35 sy Leie
ey addl) sl o JAlA) uiatl andy . agilaiiats aaasead alell sy oadidl
Ll 3 hain )y el Cpuenill AU Clinall aglall Saiatll s cpa
ol ka3 e VN5 Gudl) Ka e alalls Aalal) il e IS e aias Ayl
iy Wgale s w3l Bigaing ST ol poadsll Congl) raas . olisay Saaia (ol
Opalil) Siny Lae chalall 5ol il sndl) Auaylal) IS 30 Laiy ¢ Jalall ual
Aaabyll agals 8 BLA daally 2eadl (0 ahall Joy e
Crsanias Cpafile Oaanalsy slial Wbl oaslally JSIA) Sl o Bl paad) jiind ¢ Glaidly
alea) JLS aalyy (b chilas s clalaill (i
: J8lead) cliylai 3-3-2

A ALY L il bkl Jsli G Gdlsall @byl as e syl b Lad aati
LBkl 138 Aaa AV el la)
:8,Sal) clphil 1-3-3-2
Wby lagie IS Al Cun cdadgail) Al Clphall (e oS LIS slule clbyhas Cauan
NEGHENE SN E L g N B TPV NS I PR g BV R R ACONGHEN E: 2N
ralalal) g 4 phi 2-3-3-2
b lalin¥) 250 Ak dani e Ailudy) G e (B S IS0 ST 8 Ll Bl
O Ba3ne Aesena Gaindl DA e o Bumnb il ol o ) el 11940 Hle
(oo a b Olalin) ol alaty slule ol L@l 281< cilalanl) o3 ety cclalan)
p ) i) e @lldg clgisanl gl Gy dail) ) Bac il e lehvinad w G

ladana & La) aains (Sug aladey Gules colaliaV) oda (glami Loaslpridll dalall ]

<Rl daliall Al aylsall e
OSars Aldinal) Gulgally Slaliall (e dusdt Gaall ) 2 limy ) 10 ) Aalall o

19



bl ) Jal

e Sad cdalial) caalil) Aalail (he 52linn) DA e GLY) Clala g L) Gaias
AV el Cagylag Jasdl LDl oI5V
Sy doe Ldia) alBlall ol A e)ll clalia¥lods Jodd thoeldal¥) clalall .o
LVl el ) Wl )all 7 liny 5ac Lusally Cadaleilly agre Jolaills oAV caa
& Usally aeall i Ly Aallie dma ) Aalally ((A¥) pa a2l J<G Jelinlls
Aalall die 3ae buall aondiy sac luall Aaladl Jls
saals Hsedlly Lo lanl) auiler cilie¥) ) liag 2d sl 5 Wbl Glals &
DAl e el ) LYl Al QAT g alial ) Wil adling (sl
3elillly )l Gulaay (i) @f BN e
Gaindy lasalall (ya 538 S gaaat] and) 8 Akl o2 it ;) a3 clals oz
(113 = 2011, 2a) sy b 4d) il LS ol ghyﬂ\ 5y gucall
tda i) anadi 1-2-3-3-2
Wy colady) Dlillen 285 agd 8 el o S~ liaS bl & ;L»u Ak Cigh
< S5 Y cund Al Bl Sl G e ae)l) ey alalial clilea Lo S5
abat] e Amaa Al oda Aoyad o V) cslule clumgd dsia oo j:umc_us
Bl axis Akt s dlld e asl) ey o) HLasd lgeliad) cumay ) Leilalya
Jalays Leaad (pliy (L) Clabia) agd Ly
phill Cgay Al BN G (e
daide Gl aldie) cfiall) (ars et Cua claliadl a0 Gbgial 2313 dgag a2
O3 ¢lghital 2z s A dala @il 8 4)ll 50 o (sl jeay cV G
- el Aals @aas ) Joail
LU Se 4l ) el el G cslule 23500 pe Wil clalia¥) £ il e
ol o ana G slule ziga e e @l el clalial ) Jsagl Lk Alla
(218 = <1997 ¢ allia sen) cpdia aly & Chony Lkt Glian g oanh ol

pelaii¥ly dsalll o Y ) dalad) 4k 3-3-3-2

Cun lule alahyl Loy A el dglie cilady dlia <3 dgplay DLk bl 3yl aa
Al ol e S S8 55 Al gt Al @l e Al Cilaladl s Ld (el
) Anpla 8 A wlala wDLISLe 4l

20



bl ) Jal

b Brcia il 3ainis Gall (8 Al o el pal) Gaiaal a8l :ladY) D aslsd
A g asts ) Adaisy|
ealsilly Jandl Jasns Jals A8lan @Ble dal8) ) 2yl sy selady) L daladl .
Glle dsay ki cVlae b A1 Vi Jad L Wles cadn (e pdinall as
e Lo
s e gl W abaY) s Wi oSl syl 3 3l jedss sasmll ) Aalad o
fh peit) O (usale JS Aalalloda sty danlidll Shall il
AN 3 e Gl D)) a1 il 35l
Goaally ST Glaal o Levie jeday (oY) 8l 3aias ga (ad ) s i pannngall 35—
s gall Cilaal gaeat Caagy nAY) LAl Bals e Gus (el

tA Bl el 1-3-3-3-2

I Y Ll V) sy celalls (oY) clala dsa Aasiad) Slubal Lgied ) dadll o2
Claliay) Gueal G JelSilly Japll gaas Anplas ) dalag W) Gpnal) adlsal il ALl d)kas
Badae Clili 8 cpisea Al Aalal) 28] Culsall #5) Lle B} i ekt o

(229 U= <1997 (s 20s4)

rAdyaad) cllal 4-3-3-2

Al A gy gl by g Saiad DA Ge p A daud) e daal) @byl S5

ASslal) Qo) Cor e Al SLER) A€ Baall culyplail) oy celld ) 8Lyl L aaY) cilaloal

Aalidl

radgill Ay hai 4-3-3-2

Giad i DAl ads Al AN Al b Copeaill A 5l s i ey (Al 028 b

) (ailiad ED Aokl oda Gl Ll oda Audla o Lial el adas il
il 4l hay () Ll Slass (A (e Ao sana G e ASshe LSRG a gk 3l -
S

o3 Al il clele Jseand) ) alliy ) Slpell Gags daall ol aaty dalall -

21



bl ) Jal

- Lage 1959 anly ilgall s L)) Jgm gl saungl) Al sa o)l Jalad) jgmid o LS il gl
a5 4913 (a3 e Sl sk e s a5 O U8 ) o Bl s

dgil) Al i 1-4-3-3-2
Can cdplail) IS Gans Lie waall ol By clgina aniil Clulys Baal adgill dplai ¢ guiad o
GssS Y a1 oF luhall caelal el dealls iy dudlally a8l of Jld IS8 oud
Ols cxn ol ) (sa5mm paren Ol I midy cAaBgiall Slgal) a8 13 Y) Cpme Jass oLl (a3ine
Loe caiaill (o 5 (G5 Jadind a8 il Aoylas JI5 (U3 pag oA s pall Milgall (3imans £laY) 128
DY) wiay ¥ s nail) Gaall 3816 Ayl o3a et . ea Bl ilaill e liad] Jany
adsll Ak 5uln LS el Hlodl A dae s sally il
) A i 4-3-3-2
S35 A Y T8 el ) il G (e iad Al 03 aa (g3 Gl
bslalad o & 28V Ay gas dasns ool asede ) Akl o3a st L Allaall Ak Lo
t gt aul e Aplaill s3a b Allaall lS)ae Callin L Alaey

Aabiiall (ye Wik ) Alaleall auii )il agk

sl sl e Glld adiay Gua callall g Allaall (530 28l Gy L

oA Cilga me Adfge A3jlka )3l a5k .
sillaal) Ayl i 1-4-3-3-2
Ay aaly cula e lgabies Cunail Cua cluhall e a22ll DA G Allaad) ks Axa)je o
ped b b Gle Hla) piied Akl o e pel) o gl g Aadadll el e dasiall el
Cilge b Jleadl Gn ljRall (o aed) 5 e S3all oy bV il e Allandl L8k
cdanll (a3l Al B pl) 4 Lo o ading Alaadly alad) gns Sy @l ey L5oaxie
Gaind ) g5 Sl i 8 Aol oY dble Sl Akl ai clavgall Gle qamg 3
kS 45k gl e Loy (it gall Claglen g5 cladaiall o roiy WS Aallly Layll je L
i el ol Slse e p AT Jgean

: diaghy bl Jlaall b ukail) 4-3-2

Sl clalia) b Uagld Baae Und it s sl syia 0585 of o L oai ¥ ilal
Sing Lo clallly il el ) il e Jpemal (g3 G cablaal Gind b sl

22



bl ) Jal

ey ) e (N Anmig gde Blial) 5l Silsal) e aniall e Jpeandl sas andl 25
Y el calide 8 Aol Salal) satlas Lol Woad Jaadl L dobiinall Callsall (b Juadl (S5
A Laad) clalipl) 8 Slaall (6500 (3 Mall (gginall b Apaliyl) liall 8 Ausls Al
Cad Sieal) dad o Ao paill 3605 3l cililinall 3 bl £ad) 8 Gl Gl
OsSs Slsall e Jpeanlly dagall dnaal (uSais ¢ 3siilly dgall oy iad ds (e Laigas 3yna
Il b jacasS Bl pdlsal) Lnaal Ao Lol paill aaiy 35l Ao 5)ally 50U 5L
Ll (gf b

Szl 30 bl Sb el oy dalas (Y oalu¥) @l a2l Ll (gl
2ae Gl dmlll clae 8 Aald Gilal) o e sl s L o)l (sal Gl
oY) Al (< 2yl Adalal adleall o) 3aSGe ¢ laill By comaal i dosle liasgas
3 e el ilall e Jseand) oy cagall padl (uSan Silsall of ) pail) il Ll
Giatl g il 550 ST paid) of Ll S8 4l laliind s e cge Yy 43 USS
Blall cilaliin) At Aiss L35S 0 Yy 7 laill oy Jia Lglen Lo e o) Calida 3 G5l
Aan ) Aalall o3n L L Gala Die el cisina sl Auale il ehpas cialyl) Jlaa 3 5ilsal)
AS sk a5 Allaal) AS)Laal gt 4nis ) Axdlal) Rl a g o pumlol) (5] Adalal) Aalall A
il e Jpandl of dagupal) Calaal) gian gan adlelig

P el dolud) A GEla) dilag 1-4-3-2

Aasind elalall (amy Juah Cum piliia Liad g 135 adlall 5l (3 8leal) dadas el
Al LU il

e ¢l Ll ($hre oy ad] dier (3 (ocalyyll Laliall dusjlas gai 2)dll mdlga ajat—
2B G ((GHra 50 Ll gas Aglull g b o Ll . jiladl iy Lals Jiea 4ide )
ADIA e Aualll adlaal gaass 3l g

Gainills Aalll 3dl) aay Levie Aald ¢ bl Laliall Gusjlen b Al &2y o) A 5acLuall =
- blaall a8 aslaloal

el @l ) ool (g ol @bl e s eJedlls Wl o5 Sl adlsal) Gy i
iy ¢l Johull o S8leal) ladind sie )3l Ayl Jlae 8 elalall (e JAT B1 (ans
Bac ol

lyg Ll o alall aladin) vie il Ag Aalll Jlae 8 elalall o AT (318 ey

23



bl ) Jal

: 3o bl

c ) ol Bl dends e CaBaS L la Calaal 3aias a3l da i

Lo el amy 313 oo ) Ledgas ) ualpll oLl 3 5asall alasind 50L5 (5355 of e
Y Gl e sa B8 A Sial) st 8 LAl Aled) b dadal) sl 22 Sa
Ge oY) Gan 8 Silall a5 Al (3 3 A Cla¥l Gaad Ble el muny
die Aeald (sl b agans Godll Aea o 5 Lae syl alls 5000 Lddalal) cle il
il ded ¢ )

oy - lehiind b Busma O Cus Gl A G gl BlaYU ebea) ) S8al) sa5-
S35 OFe (S Lealatind of o s @lln g ¢ 8al) aladind Allad Joa Ailia el 39
ClBland) & S8lsall BT a5 ol sbul) Jasaty aias e sl 58l Al 0 o oKa
(101 dsda 2003 caeal) Awslall Gzl Luclal

bl Lol & ginally Apalall JBlgal) i 2-4-3-2

gl il Ganil cujal A Gipndl i gld ilal) sl Jea ofiall) o] ool L
G5 Slubyl (a3l el Ll canls 8 ol )l o) e dysinaly Bpold) il
el S cpn G oumlll slll ity adat A Agsiea) Dilall e Rald) Silsall i
aaes 3yl (Bl b llys cdanlal) Slsall e dgsinadl 8l ik B e @Al Gl
Bkl Hsall (e degiia clegana il Gandl cupal Caan Lad dia Lol ol
(oall bl Jaaxiy aiat (& Gualal) Silall (mad 85 dad Cusaddl o3a Cpelily dsinally
Agsina) Siloall daall lguds il ey Aol Slsall and 3350aa (9)A] dad cilS ey
- (24 U= <1983 cub £ L)

Aasiea ol Auale CulS elsw Gilsall e Cpme gis A8 2aaT a2l 038 g b
Bl cigginall ) Apald) Silsall e Aiine Ao sane alidiu) asesd Bsaa ) @il ouls g
&y pdaad) Gain Jaly AV G S ccladinall G LRl Gilall sda 8l sl
Adhide (i) ga s Bl

wll 038 CulS 135 il (o Ao gana Dl GluS] ) Cargs R lany) dranll dlee oY Bl
BB (gina s painall (8 ABEN (gginal (16 O alaiall (pe Ol caainall Al ddad e

AP R PRUE PPN 0 FC1 - WOPF UIRVESC B BENSRSTER SV |

e laal) 4an idee P (e dee S5 dileagiy 4S5k (5 Daadly Cullld Bl s

24



bl ) Jal

aeil s Calide e 2Ly aaly adine Al aen o paentl) S (A cilaaaall A 138 by

& Osai 0ol ALY acin gl i A Bpuls aainall (8 pl) (Ssiunes i€ JSE Al
O ALY ol Lgae g Lggasrs Wading ) @l e Cala Aumdly il Aime 44U 24y

VI o) oiils G aill) alail gl e CBIEAY) 13n adiey L Adhide AdlE Xy 8 (spiy
18 e a2 os man () @l e Gare 53 o Bl L adine (A Sisanll il el (S
Cangr Ayginally Aokl Silsall (e ddhide L)l Liadine (& Gamalill Gsnall i ¢ pdail
slelpe 099 ¢Aaalll Lpudlinlly dpaleil) Calgal) DA Y15 558 JWhY (e cmalyll ains
) Oty (A D (sginall f gl

Aaxdiall J8all 68 8 G ey cSan oaaly b Jumdl Slelal e aeliaas ) 138 (5355
g sinally Bpalal) lall 80 Jon Ay eha) S Calgall cunda ) 2S8R IS8 Lae (A8 e
Aumiiies Aadipe RS Clisiee (e SUY oA JULID oalpll (Sall o) g e
Gl laal) o cpelal Aol clialys il ) 13mise ASER 03¢] ST agh ) Cand) 138 Cangss
J<o belid) o anmdny Jilall ad opeS (<8 ) @il g@l e s LU Al
Ll

Sl e Aayn ady A Bgiedl S Bold) il e gsn st o Auball o3 il ekl
ApelaaV) Al Gl 4ag Al adaadl 8 Ahladl adll g oSe JULIU o)l
GO Y] (gin s (& Bagiaall Silsall o Aol Silsall A 35k gilul) caaiadly
Coel G ¢ (granll painall 8l Al By ae il o3 i s Y5 sSAll JWkSU
DAY Gl Jalay cpm A Vsite Kolu (g seb Ladie s ¥l 08I JUlY) alans el ¢
Blaly el clsaly (glal) a Wl ol lgasy Al s8I o ) duhal) cjlaly . cadsal
LY alaee U8 o Jouilly Liapl) 3800 Saaall JSAI (8 Aol 5UISA canaal ¢l o gail
(1992 cmse aan) lading

oo bl Gty WY aea o 55 Y Lald) il o Lot Auhall il el WS
Gl QUL byl (Sl el Ay o el IS8 a5 Laily Al agils s
e Rugimall Sasall 5l Al AV ulall ey L mitie B ggie 3 ud ) @pain
G sy () oW ) ()10 i dige (U (gginne I3 ud ) O gy ) JakaY)
Ly ¢agacine (ra pellihl Loy pnanid S By ginall ailll GluS) o 5paill () Shiay aifipe Sl
sl agileng ae 3u Y LeisS Apald) ilall J8) Alatial aeal s$

25



bl ) Jal

QU o (miia 3l gginne il ul b 2t b e canal 3 ciladall cpell 3,4
Gadiy pginf A S paand Ailse g Ao ldial Cagylay Ciligiall (e gl Baad O gy
4ok e sl Al o Aold) 4l sy cdge Laia¥) @ilsally adll Guis Jalal) abety ccll
Aggirall S8l o dlall jilad) duad ) 635 e

055 O (oalll Copaall (g5 pall (e granay cisaall il (o 5adiasall Cilagextll o3 ) 13l
Fanliall J8all g9t maan Chags odil Galladas cad Jony g3 aainall dand Ay e
sl bl juyaSy jaiac]

a1 lsludl) as iy JBlgal) 3-4-3-2
il gal) Jia Aisne Cillsn (& ST S8 o)Ll ) (5350 Lo st o oapas bl S5t 2l
L LaLE saaal)
Pl dunaall Jals Gacab )l Al Gl 8 Bl Gl LS ddadil asiy U xals 13)
pelaliing At Aagioual) KA (e A sane adl e Jaliaall 138 aedh o oSa AV 8 il
@ Asan LSS Ga e Al 03 Hiad sl (6 O Sedar (Glandl 13 A e giial) Gl
Gaind ) (Snd) Gl 13 5350 Al 13 LA etV (slay Led Aald dAgliall Callsal
Wis - $A A Sl Ma3 ) bl ol dalil) ady 8 L)) pae Glé ¢ oadidl) Lia)l
ceandl) Lol 3t ) o) Le 1Y) bl Callgal) 8 i) @bl 13 )

ablly Ll (e Alls sty ) sadae il sy Lo A ddee oo Ble el ()
celslud) 138 S Adlaia) 5al) A el oy Bl gy xal olu Lol e Aaalil
Aablly Ll (e dhe juia Chags

abeill 3 ALl Ayne 508 aal aey 5 Sl () Al labal A el il
Gosepall uadl slall ey aledall (e Aradie e " S aaiial . aLaiadl 5y culS ¢ Y]
(AT Culat Ll ) e 3aleS lesia Jie e gt Cidiey culatll G S
O ity leebul] P e ol ) (a5 Aalall o) e il padlasul b ma
o2 Al ) g ol @lplull aalas ) (605 iala g lad) e Z LY Lapll 28l sl
oba aales ) 3aleSl) derall e il sl 3l jsad (ool eclly ) ALyl aalal
A oy oilill oda e Bl iase e s ali sl g Lol Al e Las ¢ gl 18 duiag s
(sl ity alal) o Lus) DA e 6 51) gl a3l Laag ¢ upel) (g e s @llia
Cinsall 3l gy G o sl iy Aalall L] axe DA e Sl s3) Gl 505eilly
G bl pas Ll el ey Laiy lilSe e Jseandl Y 525 @ bl e

26



bl ) Jal

SEEA e plosal) o dsaadl caiay

Aalas) Raiyhay elses ¢ o)l Blad) 8 S bl oyl 5 S Sall oD 30 sl
2l o aabaall daalyyl) Callgal) 8 el 13 sels Jlanl saliyy uiad N sa5 cAada ]
e (Sar Y Adeall 038 o) Jaadl clgioly of dala Gust Gl oo &5 8 uyeill dlae Of (1e
) Saeatl) Jie el e Bl Ll e sl Leabimd oKa (ol aag L il (S5
130 ek ol sana @A Sl Cangll e G 3l Jeay @1 150 Lgi) Laastl) e
Ao 32l 8 1D (o S LS cpme by el DA dapsall KAl A 8 el
Allad ST il ey Las cclypail) 8 olady) A ) Cugeatl) 3 el

alet] ol Bland) 25 s il il 55K asgiall DA e el Aglen] Lingly
G A Al Jag 8 aal 8ead) dgas el aalll laadliindy Faalil) RS @lleal
Omaletl) Gudil) elale Lyiiay AU Sopeil) dilee 8 (gand) sl [l chuadell 35) 8 Lajhss
Ll Jaastg abetl) Adee e Gl 1250

Al A hlgad) alaiiad sabu 4-4-3-2
la iy () 438l 5 uals ) el lea o byl Jlaall 8 5lsall a1 alasil) adiey
Gaalall Glal) il Ao g cibleal) 038 adiad ALK BaSy sludl 330 (gl i) (1
Sl Ll Lt a5 By ¢ Silal) gl e g5 IS 58 agh Cangs Capal Al 500l
e Aee B8 e ol IS0 Lo 2S5 sl (e A glsl o o 06S of oSa
(el Jladl) b il e JiaY) 5alan) e aels ) geaball Gans b Lads - il

tuoase dea Ay ) 1At @y

iy 258 U< canlial) Jaladl g5 aaad e 1ol cpaall 058 o Gamg il Slall g 53 aaas
- gy Slalinl

Allad ol Giaal i) wisil Canliall C gl agh Cuaall o caniy el i Cui i agd
SR (S cl ) ) Gaian sa Gase S5all 06 o Juadh alsial) gl e
e S a3l (35 (8 ol

B ey Cpmaliyl) i) ojliel 3 33k of coaall e aay 130l @AY sle
-8 IS clalin) ae cauliny Baj

& ol Laa ¢ oalyll gl Adalall )l Gia5 s S8lsall aags duady sa0lalall el 55e3
eabl) Balaalls Carally oY) e Ll

27



bl ) Jal

tAalludly dansall Sdleal) L1

sk Bl (8 diady phalal) dlgld) dalaally malill elslull 5ujeal Anlagy) Skl anads —
RS DPRIEN) [N PR TSP It R KIPUIVERUITEN N e

Aslull Cun o aadn dnlull jlad) Lo cralill alglull JhSs I 50 dulagY) 8sald) -
lsall Aplie lllad (o Jli Lee cgthaad) @olull Lola lag o35 Y LSl g hlall
- Anlay)

Blu e gk @l dlud) 8l Lain cAagley dnlag) ylaty Jadpn dulady) élsall —
Asbias Bl AT Aulady) S8al) Jasy Laa clibale

G35 Lae ol (S Anlady) Slsall A85e s Ada Balud) il 5S of (Sa L -
0e e Lee QAL Tanp Aol 8leal) Lai . ouiills B 3ty oY) e Ll 32k
el VL A& gy Talals Loayll aae

Ll Aabudly Falady) Jol G clgiad et agan Silsall plsl g e dlaey) -
Jalall agdll Jalsall (e g3 IS Ao alaie¥) Hie byl ASal chleadl alaill Bl (&
CJladllg

1 ginally Aaalall Sileall L2

adied Wiy staall (Sall Cargll olas) 8 als )l ali g IS die oISV 8o a2 -
Y DA e Caagd) aan e daull jalsa

B K R WP U - O O PR R P\ I S KV R PR g JPON
AlSa) L pslll )l upnl) 6 Jeaf) o el ilea paad Ay catai b Sl (g
Neding S ) e il o Algean e S G5S5 elaY) dauha oo il Ao Jpanl)
Sl o) Sl n aosty sl DA il GaeS 8 WSatl e el oSa 1 -
O a5 ale IS BSal) 5leall aletl N1 Asjall B oY) Aade e 8l a0 Al
Al Alasall 3 eI e eha S dela

PDla oY) e e Gl 238 L ol Leling ) Aail) e Sl a3 Al Ailedl i -
olsyal) CalaaY) Baiad aag

Sl s Coaall (e 05K Ladie L Aleal) Calaal) Gakad aen ol Aai e im0 Laiy —
Datas oo a5l oY) e lpanad Lea 055 Ladiey cdindii go leand duadd ¢ e
Gadi g e Lol

P ¥l a3

28



bl ) Jal

Getnd e Blaliall a (e Allad ST (06 lhad) ol 3 J8 il e DY) -
Ll

F gl (BaRad den Jadd 02000 oy (S5 gl Badan U8 3l ac ) (D) Sy -

el 3oyhall agars ¢ oalll ol Adlaadll e Caagd) (Bafal aey Sl anafiy Al ddnll -
(GAY) Calaal) gadat aey ddlia) ilea

leanai o5 03] Ll anliis con (8 68yilie Cangl) (3aiad da Aoy e LS Silal) il i -
L) Wyl e By Les cCangl) (3oa3 (e 5738 2ey

Sl e g S ol el e Siloal) wl ey «i$ie (S sl (S5 Ne -
A st pall yall

1 ey Mg o las S gall old e i) ani S (JY) eiall el e e —
el I ) ) el Jiin s Jadoall

29



dal A gl

3

DAl

) JleS eV e ailulSadl saisaal e o guall Ul 5200l ailigiad gac ol ) U

sl gl a3 ) o ) ke b

30



Al Il &l ) ) Joadl

diad) X @) Y duadl

31



Al Il &l ) ) Joadl

L

Eigaall (8 V) 58Dl cpaat Al gacalsall aal (e LeShaly A & ggde duds 2a3
DA A jead Bpaddl) 5 A0 jdll Bysed) 3Sye a3 ogd I ApaaY Dl a5 Al
ST 080 Bpad ) & GLa¥) 5 JalSl 8 sacls Al 5ybany g 4y, 5 43
Bl 2yl @) (sgine ady (A (5250 0x50 10 5 clead ey Al A ae LSS
pany Ll LS LIS 5 Leelsil ) asehe ans ) doadll 138 8 L8k 13g)
I @by ) Lo @lal) e Li€e Lo 13a 5 A b Lo W e il saladl sl
5 abisine 5 aaal ) ALYl cldl) @) cupud S clphill a5 o seheS
Ll @bl & s Al dalsad) Sa

32



Al Il &l ) ) Joadl

CIdl ey Il 1-3
<l 1-1-3
I aggha cupi 1-1-1-3
i e 8 ) Qi) RS Aalye o A ALK o (shaia cal) (o goadl) il
Gllag paidll Wl ooyt s (adidll e gl il oY (gadal) e sl il o
(21 o= <2004¢ plakiall jalal) Jadd aval) e
il elele leaadin) A agedall Badaia Cldjad Gl addaial) Caypail)
lanyaill 38 e (g claall a8 Glylaill jiga
asgiall Tpmpes il el il clale Bl (e Cooley (1992) A< olS
A Cayny shs sl g )l (50 830 pimal) () sgiiall Jal) canlia sl )
sl (e Y1 A aaas (K W calSiall yilacas zlall DU 4l i Wl
(174 21998 «(Dls 2an) 258l (?;,\m
faar g Cilafis Aegene (g0 il A ageie o ) Bums (1982) iy i
Ol seaall ke 2aan s Gl Caa sl AdLaY L amila Jea 258l gSla
oy QI asea Gl QI By gay GIA &)
Asdd Gl (6 S 1l 3)a

Losy 433 Aaball alaY) Jom 208l jeliia Gee (s2e tansilly N Lal) 508 -

Al 5y saall alaa¥) 028 Joa Anbes 5l Anlad AlKaT 233l gall (IS 1)
003 Al Aami€ 3 g st of daimg A Alaia) RS eV LaaY) -
(211 Ga, 2009, 005 522)
JSE asitl [l it Abiay I asgie O (18 (=2,1981) cpall s il (55
IS iy i opsnd 5 4lalaly alibu gy 430,08 QIS Al gualy 4idlag o )dan Cun (ge
ASshal Aga g0 B58 pranal G 455 )3 el
33



Al Il &l ) ) Joadl

A3 aslShyalg JSS A s (el i) cbilatiu) g daelgll 3l GlS)aal alatie
GlSaal alaiay aliie yea (6 4l 2 (680a, 2005) oha) el iy
A1 Lo L yah oy g ¢ 25all oyslyy AL Aualdl) layiilly <l ygumilly Ay 52l
Dyl asehe Oslesivg Oy s¥lh ol o llaan a A asehe of Jsy o
(45 522010, ilans iz pacing - (sinall (gt agl A 4 seia 1Spalys il
Ay L il e 2l L Al e liall gaane s A asehe of ()50 (65
Agiylans 43l alfialy o) pa s
al iV danalls spaa Al ol g Y ) ams e Ll 38 8 o (sl G
IS i ae Jolaillg dnsi (538 5))3Y) 5L 40l Lgaalia () s LaadY) By00a
DRl s ) se) Al e AN Aty of aodiie Lo Gad 4l o 5 ke
(142,2,2004,
) clenilly HKaY 1y IS Hadl (e Ao gane A G aal) JGY) il deay -
Alas A asede o) sa 1385 Adbidall ogai alye DA 4313 e Al L35S
e Ll o clal 0l @bl el e asaidag (g5 aleie Sl
Loail) Glelidls cilblanll (e Ao gane I G (g5 g Al laill dgay W -

(143 (= ,2004 5l 5 auls w8l 2e) pall ol aSan Al

Llaal o el B IS e @l aaad DU Aia s QS 3 23 8

-~

A s dasylall 5 adalall Wlshy) (eSS o e Al 5, il Sleadl 4652 3

34



Al Il &l ) ) Joadl

Ajrar 5 podasall g lue gy s (a5 OIS 5 Glajll (& aadagaill W ey (1365
e 135 AT ae Ailiey abiarg A sl Chall (e B 43d a9 8 IS
elow leailsn IS (o LS (e 88 5)0a g5 Al o jaay aSaall (e g
&l Aol daudl, dsens culd]

I aseia o) (46 Ga 2010) Sisam ilaany Sisam pine 54 shaie
S L@l e sy Jald asgde (b anad) B)seas anad) Jankads (s panns Jady
13 U<y ¢ aal) ae Ay Alelss 8 Lalgan) 5 LiDle jefie Ciigl) udi Gy
Ll e Blall (im0l e gk Ll o laa) o

S aasll ) HYBELS Weaver (2001) iy Hlued danills Al o ggda e
aed (o0AY] ae delal) DA (e Ll linloal algig st ey il L S
ol " Cula Ay Dlad el Jie e hlie W Ok Lavie g (g Litg iy ¢l

(2110= ¢ 2009 pyss22) Slan Caanill aadaiad qui Aga dly dlaa mole

: Al ddadial) aliad) par 2-1-1-3

Loy ediles il auadd @Al ddleiall amlad) of Burns ((1982) iyl san

ailadlls dalaiall lica jdll (pe colalinin) 2a) e 2)dl) )0 el o adiad Ll

Lo 1ol @alwdl o Y cAlad) 558 cany sl Maa Jadall Jsao off cagllall cpad 3l

bl aal 5 ol U a4l 2a8la) Ll ikl ol Jier Cusing

(2120, 2009, s 522))

rowkil) g cld) 1-2-1-1-3

5 Jssall W ciae L1y Aalally A gyl jalaall i Guil) o) e sl " ey

oS8 Al el b camg il Guitl) it zyan Wl (g (IS8 Adaal) il

Lt yiing (A (sl e e Yy bay) o e Loty Baalall uiall 2oty ey

Ay 5 A€l doa Gublll Gaas oLy Jael a5 e LiaW) il (DK L
35



Al Il &l ) ) Joadl

s ally ik ey e Gadly @A e Alilaall #OUaal li oS3 Lad
s o L e Aend) (ol alaladl ajdll jeed chmaal Al AN 3yl el Ll
(8=« 1981

B8 el 2-2-1-1-3

agin) BYL Al anjis A asgda o esuall 3 5 1943) Allport <)l 2l
(129=; 1990 « s

e Liie Uayy Aalial) Guitl) ale dayy (pa e plly " T ) QIS 8
Adlay o LY e el Bl 5 celpadl o cildeal) o dilas 5 Lo oo L L)
ghall dolee s util) &)ya) LDl dolee Jadiy ¢ guill 2Dl Addagl) o) util)
oSl ) ABLaY L ) el 5 puill 3ypem 5 Btal) dulall Jots gl 3la
5 oyl deuil Al lally LB (addll s duadall A A8l
Gle Lt o Gaagy Gaiil) 5 WY 2 0Uaia) o ol (5 5 ¢ clalad¥ls aualaall
Gl ek an) Faadall daulid) cillagl) e Jo S Ak cilia el
(10 = ,1981,

SN Ayla st B ) paiene 4t Gl Jan WY 2aa kbl () Al Ll
Jstr o) plaiead 4318 GUAY, sl Zdls 4303 (5 sgd I o3 Hliie) & 5 43ld b
G UY) dlligh | a5 gea IS ) 4at ol maad saem WY o3 oY LT
csaulall WY1 5 3a Sl WY 5 0)S5 Al WY1 5, caas

UY)oda ol @y aa 5. I LDl Jiall 13gs dide, daadtll sangl) Jis LY
Gllasd 8 Jsb o iy, 4 3503 LY ) pladYls, Aajle @l e g3 Y
(44 (21983, sl )W).. Sla <1 Ul L. sl Ul sac e Ul sacLia g

36



Al Il &l ) ) Joadl

i sglly A 3-2-1-1-3
aguaii] (e Claine (e aal L Ogtahall @l Larie 43l Berk (1998) <y <6
cAnali Agsa el s il A Bang sad Osli agild MY Aligh LA (s
(21202 2009, aipd sa2)

sl g Guiall pebeal) et 5l ) Augell eleal) daad Gedaly Cua
ecladly sl 5 caasly Yy 196 of Jascally 4diny e Nxie Gsiabiall Jeliudiss
tlad s 2l Facsial) Aosed) Laa i1 20am AN e ole s Ll

;LS il 4-2-1-1-3

o Ol a3y ¢ Sl sl Jaanilly Lliilly andl egia 8 5)5SA) 20aT
il o 05 e W ey ¢ hualls lially A Jie Aisme Silew Ay L)
Gualsss (I DLl cBl uin & Ly oy Al pe Gilains dabey of
s e il Cilal) illliie dalg o Lad ) Jeo (6 WS cadle pa il
Gl (553 YsY1 ol Douvan  Adelson (( 1996)yswlal 5 (sl cla 38 5«
onladlly bginall (550 2By e el ) Osher Qlaia¥) saa juleally

LY 38 JISal5 jpea dua o elaall dndaus

Cus Baatuse o 5aaa <yl 5) K0 4y sl Anpalall 5 L ylall aUadll i jat 38
e pe ) e e S an ) pualal) gl 8 alam clidly YY1 Gadle of Lasls
Al (Aime Slanlia (35)CA) Gadle el ) Gaany o Cicae g e il ¢
|aaia 5 3y Aania Cilighlaing oI 2Bl Lilaad 15305 o (orina Lask YO Garws
(298 297 (21989 ,ishis pll )l g lashe agllic] b

s Al @l 5-2-1-1-3

Oeilsdl cladl) den ddee o Adelson Douvan (1996)0sdal 5 (lag asg
U Clia 5o Cum ¢ YY) sl ddle a Lee € aa e calian 3 al) )

37



Al Il &l ) ) Joadl

¢ g I Ll Gad @Iy pe Aueal) Cilaal)s slaadly SIN SUENT G
GAY) ae Aliie daadd GBle b Lhad) Al ) duadal) i) e Leiy
Wi ped O gl Ll G 35l Anatlly Baaa¥) 3adly 5aY) (g Lgule )Y
el s Aoaal) Apadsl) ) ) 8
Aaliay a3 ailiad sac lla o Adelson Douvan (1996) ¢isulal 5 (s sy
Oghae) lee (A Axdipall V) sy lidl Lo caat (geul) JalSill cilyise
P SIS g Aaiinall 3551 @l
iy 4l Ll Jafiall g€ e lanl) Llidl) e € 8 -
LA ala) e € a8 calaiall Sally WAL AED (e L) slead) Y -

055 ol adlams () ashll 3 saty 30l B (pe Facls A yras ¢ AlalSia Al il

(301-299 (=,1989, _ishid auly).4xle
Pl el o) sl 6-2-1-1-3
sl Guens Cipe G ApalSaily Ayl Clilee ggua (8 DA gt o Lo Ll
o= 2006 , 1l Gaws) S ddal) Auhall GOU Jladdl ojlic by sl 5y
(101
lalatinl e 45,085 copelia eyall o5 o " Glalgm Sl Zuly AL o518
poiig 4l sadll 5 coypal pialpars Aok 43 pray Jundl S SATY AageS
(145 022012, 0505k 5 S a5) - e JS e Jaladl)
@Il e Ala ) DUVAL; Wickland ' (1972) sy 5 Jlise J ks
Al gl ey ot ) adls Appedl) ailla o Al Abeay sl S
Aay Jaing CIAL ol (593 SV o a8 o8 ¢ slaiall 138 Cag ¢ Audl (e Faals
sa ¢ 2006 , 48 un Yot Sl juleal) ge A e ladkall o3 i€ 13 dals
(105
relil) el 3-1-1-3

38



Al Il &l ) ) Joadl

asehall 138 Jime aad of sl o) 28 ¢ janl) G0 A asehe o (S L
oe aelphi L Lull US) asetall 3a Jimy ol slalall il (il " lanaly
fi sl

: (Rogers Carl) a4, J\S 4k 1-3-1-1-3
ad] cuald Lo Sl oy Akl oda a5 I Ay ag) DSl Jadin
sl et 5 AY) lgd 5 dl) @l G delil) dada Lo OIS Dl
Al Ay s ) Al 5,k (1951) Syas) OIS dupkas callaw 5. aally
Algalall g oyl Saleny il S SLalall Jlall e Jeia dlia o (5 sed
bl Al Jyag) e A 5 @eedll all Ay ay I 0 ) el Les

clulaie 481 = (e 5 plaie yea lie

s hax duaddll e jiag) Anhi e A a GEIL Gl ABle joe
05 Laxie gl Wi 5 ¢ agsh e b oelll LY) ADke lgulsn mns (6 4
SN ale 1aa Gaaay 38 g . legin Led limlaie pe dngcaell Al 5 A 5ya
gletiaVl Gipn Joae a3ailSae Gk oo Dl A o @GSO 5 2 ol
Bpilie A2yl lgdole 8 58 IS ) LS 0yl cuila (e &y & (Introjections )
Gmanll Gala) Cld oyss Alla po Lolad Aislimia e ol 036 ()5S0 3 Glld pa 5
(60 Ga 59a « 1989, Lisiis sl

Lay® oot 5 A gati ot i) ) al) 2390€ Ll Al G jagy JHS Cayays
Al Al Jadiy (Al pe Jolal) Aais I Ay 08T ¢ SHAY) Jlaall oo
Gl N aais AV i 5 Al I3y e L) )
JS alga alain (o3l 3SHall il g alaill g acaill gamiy LA 5 Y1

(68 = ,2005, Sy Dl ae sala). )yl

st (8 i sy Jlaiaby Mingg Hendd) 5 sl bl aden i) (a5
dasaiall ac @l 5l ozl Ol agas Ao Aol IS 5 @bl o il Jag

39



Al Il &l ) ) Joadl

ol e ). Ablaial) Cillaal (e Aladu IS 5 Gulgall 7yt 6 oSS uill) o
(15 o= <1981

Laing : = 4,ki2-3-1-1-3

AT Y agdy S ailglae B (gl Cagall 8T Cun iag) e Andy
3sage 4l 435S Jame b il Cylas Hak o) DlaeY) 6w ald uld] <,
3365 ) JUadV) daly Ly auds g sasay (Ao oY) e 2alld Qlladl 1aa 8
teaall sl e Calide 5 canall o3 o Juabia 45l el ¢ Adal) s3as
oo Bl auall i padd (6Y Al 5. Lagley sball a8 e 4l el ()
5 sellls durall hanp s Al ) duady 3 e A I Gl
slaing Y a8 oladl) 40t Ala a5 JAT pacase (gl Jie canall
3 o o8 ol QY 5 laall AN @Al et slall G 580 AS LA
Isall O (s AL 5 basa e Liad (S8 5 o lal) el e dadh Ll g
Aalall 4502 £ L) e deany o dslay (adiS jseay (yiinglld Aliatiine (5SS
o 2ol AN I 138 dal e dasy 4 o o G0 80 5 el DA e
apd Alla we ola =8l o3 Ay Aggdal) A B oda 5 o(Ralal I (e
Bruna e adlll 3 A 5] Al Y adl 8 AES) A Cua Sl
) AT 8 a5 Cage A axe s Al A oy Al o Laing &Y " (5
o) Alla o Male 5F Slal Bdalall A G 5 Lyt 13 05 G ) )

(164 L=« 2003 ,Jlas

Oo 23] Shae S5 o LS lan I Gl wylie 1968) s 58l i
1Al = 3ladll S ey A1 Jalil o sgiall 431 Aalaiall jalbaall
ol dish Gl Gt g 4l e Dl 4 e @3 el -
L oadiS ity byidy LS 2yl Lanall claall -
Chan Al @l el SIS Aalig oyt o)Sh WS 2all  alall sl -
ool 4aSa Ao B ddaally
40



Al Il &l ) ) Joadl

=il aladl DAl o seaal Aalidall jalhall audatig sasg )l 5 -

duial) id 2-3

L iy U Asad) Glaall 3)dll a8 4 (sPle e dene Ly 2aly 1 DUl
3aid) aaf A leny Aadiyall Al 45eliS) Conall 5 558l (salgal 4S))0) esua B
(61602 <1987 ,sdhe (pum 2ens) +Analy)ll

Gl e cailall @l e pueill ag 58 Lgwadind A Asad) WY e Bl o WS
Om ALl Ay (8 a5 cdanas Bk o Abiad GlSH0e (e p2gas A (51
o= 2013 053415 Gshaa i) GLAK duwil) whilieY) pan 5 awall A
(431

Y degd DA (e Al i) e 4nds 5 bl 33 oo Ble Lad A
b 5 Ay 4By dead s yuslaily a0 w030 L 4358 5 s Taliil o0 5 513
Aayeall CHLEAY) el 5 Aina) dude Gund Ao ) o) cupll das ey
Aol 5ha e ) sl (e 4] Laa ol sise Ao e il e ol (S Al
aatd Al glad) aal L3sS Lgnat o Jaally Aglhaay Aigpe 5368 5 depm (1e
) e el 3l 5)S aed Glalgiy 538 (5o Lila) (8 duab)ll @l
Vslae dden Ll 5 4503 o) degd DS e dand) 5 shalelly 20l Fpanal
(149 2005 ,cum 25y 1) lal¥) 2S5 it ygdai 5 aady Ll lajaas
Baladl 5 Sl anal) 4358 e alual) QLS eV cladis 5508 (a0 0 Uil
skt a3y Lad Wjased Wolaw ddea Lkl 5 a5l el degd DA (e daall

e -l - LA
ARy A Auasd
) ~

41



Al Il &l ) ) Joadl

rldl) @) el 1-2-3
Al ael g yiie) e 58 e 330 (2004) i) 4dyey ¢ Aad
ol ale Jlae & Galally fialll Cuils (e A Caplad a1 aDUaual
p A sl e o Jlaall 138 8 alg )l aal 38y lajla) Jslaia
romlal) ¢4l ddje S5 A @) aggie e s e Jil eens alliy e
(142 (= < 2004 , 5l sl auls w€l ve) ¢ AVl ANy Aadaad) GIA) G 2alal)
s a8 3 g ¢ Ll e oy Wl ¢ Aaui Ladlyy L) G 5sadll cil< 1Y) G
2012, 0535k L p5) COLATN lalaall GIA @) @ oy Al @)oY 5yl adlalas
(192 Ga
il (ol sl (i sise Guans alilg o
D ehaen 0sS of Uis B ARIS Apsed Al s A @ asgie 58 JY)
Ay Laplly lielally de Ldlly il gel) Sy ¢ a5 daally
&8 AR ¢ allall ae Lol L DA (e allad) ) die @31 2l gl a0 S
Soelaall e G aelills ¢ a8 AulY) cboadl) sl S of b La)as
Al Cpeatl D13 Al daledy Loy aall deall Jiloe 2all sail) cldl) &)y
(134,2012, 3ujena i) » <Al
(1992 ) sl i 4 Reasoner . W Robert (1996) : yisuly Cipgy 83
asede (b Aaite 3S5aY) Baatiall GV B BaasSa e Oapdie (e ST Cundial)
s o Sl DY el analiy Lo sane Cigiil Lginall Brba 5 LgShal 5 Sl
DAl 138 o 5 alad) Gadeg aly sealls shal) cilaad e Jaladll e 50l 2l
, Al dalee DA e 5 il A & Jad Alie dolee Pl (e kg sy
paallll bl 8 elld s

LS d:m ‘1:}))43\ A).d\ C'_\\J.ﬁ -

42



Al Il &l ) ) Joadl

el AAY) Bleadl -
sasall hlad¥) clShed) gl Jie slall & claladll § chlayl -
AlaYU a4l ojgatis 4313 Baaals Al ey Juitilly Aunall D)dl) jsad -
Cilides aba ol 4l ojpnd 5 ane Oslalaing Oglelin 0a JE 0
(14244, 2004, ) o auld Sl aie) L g3l
o 5l 3l jeed I il Ao A @y )l adaall Cageg
Cpal) Gy o cadalll ase) saland) 3adian il el 5 5lall laad pe Jaladl
(Su= < 2008 ,

dhal o ) Stickle ' 2007 (S i a3l 3l auin I Syl e
Blad) Jalyer 45lie 30l Adalyall Alaye 6 layy 5 oy Cialyall (52 )
PO Qi o) destie cVlase e gsting salad gy lall @bl o (g2l
IS et WS ) Al AU Led Y 2USH 30 i Aol 20008])
IR @y (i€ oY) A el Jing (saeall jelaally leiall s Guliad)
A 5 oghae 5 duall 5yar dlaal¥l e 2 El Clhad Gaaahall gal S
Siysaat (8lay Y Sae STy 0p Jedae o Gl ST YT Gl i) (o 332l
(213 (=,2009, ayiisae)) . caalual e Al

Al 3l 4 Al Al e e aisis 4l) Rosenberg 1965 (§ i) 4y
I ga Jshe gt sl Jpste oladl o a4 Sliae IS adle Jadlay (35
Oe il die e (63 Blaaiuy) " ) Smith Cooper 1967 (e S 4d ya
5 lede Bdlay JEL 5 Lhnay afieys il gad L iy Al lalasY) Dla
Cre ST CISHIY) o35 4313 i) S adl ¢ o) Kelly 1973 (LS 4d
leadt S Clyyanlls pala IS Al 4ty b lecasda ) 4lad 5 45ps DA
(58 U= 2014, sV dieland daal ). AY) 5 200

43



Al Il &l ) ) Joadl

5 RS 5 Adlad) ClsSe (e Lo Lo I sas clalat¥) 4 ) IS (o
ol G sl b A Aad Al add Gl oo le A @by o JisS Al
O Allaall daps 4l (1959 ) s (on 5 Al JAY) 5 Cange Laaaal o0l
(134 (= ¢ 2012, Apern ud ). dadlsll A 5 200 )
Oile Sinys A @llpa) & by (6500) e ST amg il I sl Gl iy
ey 48l 5 Al o gghe il o Aladlaall Zuadla 58 A &)yl jIMarsh
s dela saal ). plaseddl Al clalall s Maslow bl
(47 422014,

44



Al Il &l ) ) Joadl

-

4aMA

euaal o 3Kl e ¢ Aiall ) Aulyy Gabaiul &S e daadll 128
B il ) Jseasll anjuiay Lehls)l 22 alual) JlS dalsy el

45



Jaiad) Cildal) gyl Juad



Agiadl el &l Jeadl

Al 353l 1-4

G dRm Al degall liall e Gl dball sda et coliasl) 3l Gl L
Gabiaall 3l Canped (S - plaa) Ol Al B Aalsy Funlll 3addl) adaes
Gl Calindl saclE fidis cdoalad daglie Ao laall o dliaall 508 Ll e
soill o2 5 Cua cdobiaad) 348l Jiads dpanall ISl 8 L) sy LAzl
e 85l i el Slealls ($5al aanl) Sleall G A all Gl sk b
LB Gl Lad Lala il 5,80 Guad 3 Agsandly Baulul) diad) clacall o
M\eh&m‘fuﬂ\duu‘)t@xwuﬁuubjdwojﬂ\o&63 Cua ¢ Aaud)
palic Gaady gl 8 Uga o3 daliaall 352l caali L o) S aall ‘Lule-n elaby
NS5 (A8LE 5 &g pally Janl) e (g1

£leaY) eyl 281 Lbiaal) 568l 4pa) cul€ 1)) G oY) e Gus ASHal Gl 55 Jia
O die Lgilsise ool ) Joat in Jilal) pad e Alimall 55l 0% Aeslaall e il
i ekl Laga palill orn (@ ey Ol Ausalaldl G S CVA Gany B ¢ BDR)
Ol Jsil) (I L Lgaliig Aaall) lillial Gy Spad) 430l Gauenil dgagall ubpm\ DA (e
Cnd e oS G 05 o (oall o cpnty G i) JELU jalic aal (e el 35l
Qg @y bl cpf WS Gun ccDlaall aamn Bpibe by 1y Agad) 40
Giloslaall e bl Lol Aazas¥1 ol e 0l 5l a5l o Y B se aliac il
ae dalall e 2)all 3ol layied (AN ae alae Ui e 3l Caipd e Wl LAl
o Caal) (e Ao sana ol Aliaall 5y Leih 85l (o S Aledl) Sy LA Cilaslial)
JelSEy Geaa e Dbl Gan dalh Al e il

Laland) 553Y £ 153l 1-1-4

Aoty gl D Jadig clandi Jsn ehY) 3 10 la ol doliasll 5l glsib Glay Lads
Mfd\a)dbgjmd\ajd\ 6&4.\...».\.1)&_9.1\ Q‘)\_\‘ﬁj\oyﬂ\ Lgﬂ\ c_)\A Wj&&JY\uaua_\u;
Jobiaal) 352l t}.a\ sl A dlaa] 55lla 5l Uslany Ao pulls 33aaall 5all)

47



Agiadl el &l Jeadl

OSa s bl 5all JISE 5o gag o paeaidall alies 3 L Naaly gl Qs c@lly pag
3l elsl) 8 Lgaals
.@mﬂ\ Bjﬂ\ -
Aylaii¥) 5)38ll5 de yudls 330aall 5
- 35l Jea (ol 5all A 5las

(akinl)) Soualll 552 1-1-1-4
sl L) JEY) ad)ys aluall JLS e bl 3 dals ccaeY (Y Aoy pm 35l o0y
) ol el G el addl Sl e A el
bl 3ylalls Aaliae bt Aaud g 35l 038 skt (e
oda 8 andid till alY) aall Adyla L Lgaly s sl LSSs Bl BV as) -
pladinl oy JS 4 @hhSs 85 M 2 s ey JS B ppla 64 Aaybll
gsa) G aals 8ye Gl 038 yuias Jnds - (gpadll 358 0 %95-%85
106 led pasnng B 548 50l LSl e ddphall oda S5 sl LS5 Adph -
cynad B3l (10 %85-%80 alasiuly ¢cppai IS 8 S5 53 i g opylad
BA sk (pyail) Bl (8 daaydi 30l e Aknykall sda adiad msdll 30l A ol Al -
%70 aladiul clysall sale) g culysd 56 2 Livg ¢yl 97 L aaiinsd e
@ Aliaall 3l pughaig el Allad JilusS Gylall sda elai . gpadll 35l

bl
(851 Jaad) 55al) Uglhaa 2-1-1-4

o pmal) Beal 50 3 Jagyss Algh 5l Jaall o ag3) ey Cpnial )l die 358l Jass
Casll S Jaalsia dseaar bl e 5yl asly SIS Capadg o paionall 3sgaal) ol Cuatl) daglie
Joii 5l Jan b ) b)) Abish 35l Laell gl BlaY) dba s Cha) LS
Ae)ladlls ¢ 535l ¢ Sleadls «axilly EENERN]
a3 Cun ¢l o Jasll GubST das pe GRS cles PIa G0 858 JaaS Cpanent (S
Sl agid (10 %T0-30 alasinly oyaill HLSS 2y ccae U Gy (0 %30-25 JSh s

48



Agiadl el &l Jeadl

:\if)ln&\ AT ).f.'\zfa} cﬁﬂ\&;ﬁfjﬁj@»b é\.k.iésaf)j\ﬂ\ uﬁ)hﬁﬂ\ em@h \}M@;
Gl 2aa Cag il 38 Gadai 8 el Ji L 08 (6 b el oS s cdpaliaily Allad
Lals el (e Bla ai) Al ola Hladl Juad) Aley Al s iyl 2
C_n.aléj ‘B}H\ dAAI\ 3._..\-6.\:1} )3# (éA Gla Bjﬁ ﬁ;b} 4.33.5:} U:DA:\M s t_\:.ﬁ .ul..\.aﬂb u_..\:iM
cCail) (pe Bsmpall Bailall Wy Glld g cdariianall JEY) Glisl 8215 ae ooy IS Sa 5aL5
1) ) A ve alae
~4 e aalgl oyl IS5 ¢ SST o 530 3020 (e DS Jagie ol Jaall aaa -
Gl 6
2l a0 %T70-50 (e 5 o ama Jaaill 32 -
(Y 2all 50 %50 N @bl sae Joay Eua) syumill Gle ganal) BAall s -
Co Bale Aall il # i Abishll cile ganall & Lai - Lans el 058 o e
Ly 458 2-1

L laisy) 5gally Ao pulls Baaal 481 3-1-1-4

o il laal) eaell aal aladnu) e 5yl a 3laaV) 5l desully Bed) 543l
sl O Bude 85 e sl 138 ey o Dland) cliali) 3 Alle ey callan 1 e sladl)
ol Y eligign) pabi) (e aglSm Osd bl o b ol jasall eyl daliaall
12130 Osiing 8l AladY) 50l 553 Osaalil L San iy gl B oDy ¢ Sally (el
el 8S0 S5 (Jal Caly cchnanilly crapll a5 ¢ el Jie Slalll e el i fudie
Usasll agigh 3l Hiall A (o (iine ¢ jall (po Lia)Si agish 53l e T Ly
Ciliplaal) ol Slas )l 28 PAS (e wy Aol 358 b San iy JiT 3 oY) 2all )
Sl seaal IS5 058 of i Byg e (o) el Gl o canail) (6 G cad il
Bl o adiey el (sie 8 pdl Baaas o Busell bl coelil Aoyl eyl xie
b sl el € (<8 4l opla 38 PIA e Aoyl Baaall 558l Fas oSy Al
Joalsia 0S8 sgall IS5 o aSB ae eyl ie S 3sead) HHS 05 of duadd  labsdl

Aallads 35al) Londty & e D) a8 aail
S yudys Apmadal) Leailla g 5ol AdIS Aa)y b e R pud) Apliaed) G (e el i
Logall Ll lyaall (e Vslod 1250 IS8 Aylai¥) 5p08l) L ilal) 138 Gaal I (peadd) yadll
Chiglly il Gl Jadin ) Gl dala e giiall dasalyl) Ahady) Ghles ol lele aaia A

49



Agiadl el &l Jeadl

O JalS e syl 50l o2 b L el Ay 3l S0 3 Jlal) s LS @)=I) capeng o)l
& oSee iy Jil 8 (gpaill 5l ) Jsasll BLGN b Ledied & a5 e jully daliaal) 353l
Cabsl) oY (Sea ey S B85 (e ke sl 2] o 800 Lebags Bjlail) 35Rl) Chus
o Aaall dbimall Alana) ) el 4 o Aoyl pllias gl ccilite Bl Ay - Sl
S A ol 5y e AVl axdid LeS L pla il g il ) c s gyl Jalal
LS ey B Ame gl ol e el Bplaial ] e 5)0l ) )il f ¢ (San iy ol

: de ) 24

t dspud) aggia 1-2-4

andly) o a5 aall GbhI et e gl a depual) of Jok ol @i s
Fadie Gl ol o 5)8 ) leandt oSa s (0San o) BT 3 USS )
Al sl 4 ClGal s A Gae B4 )y g e
Aaaliie 5ysems 2als g5 g DIall dae 4l e SIS U8 (e Ayl 2 sgia Ca3a)
G0y el b Aaal 3lea HLall 3l A Ll e e pud) Adls aaalyl el Lai
P (San

Gy Al ¢ Sy ap IS Blen 5l A5a (gl ool e 50l Ll s Hhala Gy
53 Ll o agd Aeyud) o el cCanlanll oda DA e LAaall ciall (e (Y
(Sae iy Jil L aaly g e 5y S S el e oyl

: :\.GJMS\ &‘3—5 2-2-4

s LAl dsyud) 1-2-2-4

5id 4 Sl (e dae ol daaa iy I3 AS A o) Al de pull aad)
e il e Aasd ol Aoy o 2Dl diee AS5a el Ao ju e Bl i)

S W Al el Jia cauall (o Bass ehal (3 Gavadill deyull e g il

50



Agiadl el &l Jeadl

Jall RSl e pul

p AlELY) de ) 2-2-2-4
£5iis «(Kaa (o) pall b AT ) e e @il Ao 5)adl) it GdlEs) deyull L
P Osand ) sty labally Aabudly saal) e bl Cabise b Lgalasin

1Byuuad bl G A — |

O e Y @al) depu SlaaY Bl dilad) ol dcalills Aol &5l elpd e wed) e
c el A gaiail Jara oaall QL) 25l Adloall o328 JiS5 Gua cfiie 18 jslam
1 g g& Gyadl) depud) —

A S Jsaty e 18 (gl Aeju Hlidl) (8 deadiiaa) d8luall Hlati Lavie
ool Aila B () ) IS ey pand) 8 (gpalll Ao julls Cagyeall ¢ SE Jalal
S5 93 A 43 e JB Y o iy gpeaill Aoyl

rdadl) 3y Ay 3-2-2-4

Ll e sale (a3 (@)l onanll Sleall Aladl Gudls LalSas) Jadll 3y e ju 248
Aoyl oda i ¢ (ggdlal Wy Al Blaial) Bduy e e seds (s Aial) 553
o Ao pud) Bpaal (g e pul) Bpaal L oSan iy BB 8 piall AanN) e 5,0l
Joaall Guulall (pda Gaualy sk iy 13l cdalimal) GV aaal) Sleal) 2k
Allad Zuzalyy =il e

1de ) Luar] 3-2-4

51



Agiadl el &l Jeadl

i) (e daed) 8 Aull] ety cgalall 0533l 3015 (A Ll 1550 Aoyl aals
i daaill s dasill claball S5 3EN Glally dalidly goil) @ililin Jia Al
el ply o s Adlads sl 5538 (g3 o elY) B e o oDl 5,8
o 3l alall desl) il Gam (als Josts ple dost ) sl o (S
Grmar el & Galal) Jeatll e Lty sy JSLae (90 Bl 35 Jlsla aalll

caill il 3 BhLell Hlae Ao clyleally dnall cahaall e Jle

52



e A} adll
Al all duagiall il oyl



Ayl L giall il jaY) el Joadll

-

g

A Auhall & gaim gy (alddl 8 peall dua )l 4 Wl (g3l) (gplaill cailaal L)) 2ey

A il e Ly Jpd 5 aa
dafpall alal) sl
adadll
Auad) i) &)
A cliall
alua¥) Jles Lzl
,Auhall o3a A lalies) Al Alad) Slel ) paes st of dslains Juadll 138 3
B A cnlll e il L 138 ¢, gaasall 18 Gl e @ dal e
b Lo adiny 1, Slosleall paad Laslidll @lss¥) 5 2D alel) i) las)

5 AN @z ) Jsasl dal e, Adlany) Bl alatinl s 1 5 20 L

Jale Abay alall Cand) a3 b 5 Ag yaall AIKEY) e pguall Jalud b aalud, )
s Aae Mt Al 1-6

o Gl e Cangdl 5, calal) Ganall 8 IV 3 gladll A DUt duljal)

5 Ahyalls Aaleial) ol paiall Gmmy 5 And)all Aabeiall )yl (ans s Aadyall o
@23 A Al asia 5 Giall g an g Aadijall aaalall 5 cailsall (any e (ol

. Auyall 4dde

54



Ayl L giall il jaY) el Joadll

ol s il il At las AIKEY) Jse Jana o) Gl o me Cabisy VLS
b SV (el Culall Slas) Gald] ed dauliall Gand) clpl Ll ddyall 3l
Alaans Le nge S8 Ciall

¥ plea¥) JLeS Razlll (salgill Giams Ao Aue il Gy 5a¥) Ay 8 Ll 23
gl g leie papally agle 3BT ans m ey cptally ans olily Lidd ol ¢ Al
Al & puim o Adlatiall adliall iae

Capdiall 360 e il (e s ol IS8 e Al AeLuay Gllb s, Lidd
(3235 daseias danaly ALY o cpe ST g ate (mayally CneSaadl 3BT an
Omsativall laos o 38 AN ALY e Copailly canal) Gl b 0355 Ashall e
el 2 Al ik eiehia sale) & S clede LY e el Oglglag
b e Leaal Gadli cclaadl (e Ao ganas Linyd aily ciilaY) oo el
Ayl o3 olya) 30l (saes Olasdl e il

Mgt lia d Ulaa Lee ALLY) (any (ased

il Lgadal Liady Lae i ill pe A1 mny Aadle p2e

LAl AlajeS Gl e o Glatn) aysiy Liad S aay

aiall ‘",.AM\ ) 2-6

55



Ayl L giall il jaY) el Joadll

Caasll JalS Al ddad) el ) Ao sana B o meialld " Bladl) ladls Caus
lalgine Jalasy Lgtadlaas Lehiiats cililalls Gilial) pan o laliic) g gunsal) 5l 35l
Jae sa (53l gsumsall Sl 5allall (e larand of il ) Jgaanslls LV il
(337 L ¢ Gaadailly ylaill (s Condl i, Ailail) dess Olatles Zilas ) Caadl)

Jgashl Jal (g lgray o () Gunlly aclgil) (e Ao sana Sian calall meial) o) LS
sl s s Gaald) ol (63 adpall Lol cAangiall a1 o8 (35S55 cAaall )
(89 Lo ¢ el Canll i i dena 5 s pen Slae) + Analall ZdalL

2 Ae Y @bl bl e Bl Gl L) gty ) Aaiil) g8 Gl mgia
il cundl 13 Sl DA g L Al @l ghadl) 381K lana gale Joany Cagas )
o O Al Y s sl Gl mese Ol ddagyhaall AKEY)
) Ol ol (63 clladiall @Dlginl ally ¢ snse Jsn dngshaall Vsl
il B3 Ssad) o (8 Lalasinsd GHMI FST g 00 ploasl el iy LS
) Ly Gplall e el cld Giliag Cilastear laa 68 cdaaliylly dueLaaly
O oSy ) @Elaall Load Lo LS caabiaall jalshall ¢ Al Gl gey cJadll

(101 G ¢ Al Aty gl EDUaall 3 ilany) Jalailly _alal)

56



Ayl L giall il jaY) el Joadll

s &) @yria 3-6

B Jubaad oiatl Alae Al (gl (8 Gra i due Auball ke Java
Laas alls Sy Jiise Laaaa] ol () icia Likastind Uiny ilania ) ol ecuad)
: &Af XY

alua¥ ) JLS eV (sl dgal Al @l 4ae 5 juaatl) sAudall osie

Al QL) aal ) asl Gl (s A puaiall gag 1 Jiiall yuaiall. -
(249 (a (1988 cdle cmm 2end) <A | e e oyl ) 505 38 4l L

G s Jiadl yuiall o e S Al peie e 55 U dalsall e s)le s
(261 (= 2001 conl Guyse) @l uaiall yuran

Jeal) slanhy (8 Jdal) sl

il e aned Caign A sa g Qi poxiall 4 S5 62 say ralill il
oo Win el Sl i) ad 3 s ciaal LS 4l Cum (331 @l paal
(277 = - 2011 (sdle uan 2ana) all) il
) JLS eV oal Aad) il @)yl sl 8 il peally

ral) adiae 4-6

57



Ayl L giall il jaY) el Joadll

Jé'cjajmc.az;azgjhu\c\éﬁ LS sa abatill o2a & Casl) adine (je 2adll ()
wl e s AY) ddjays Glaadldl cuat Cua (Qlaagll palic) lajall e 35380
pste b galal) Canidl abia t Lupe 0 2eal ) Caalll Ly Al Bpallall Glajiall aea a3l e
(166 (= « Juai¥ls eyl

oo ) il e dsana ik dany LY adiaall B Ciagion eha) sy
2l arand (i g Gl ) Auhall Adleiall clld) b clalall 335 Lk
ool et ) - Aial) (e gl LaY) aainall e Al (e Leal) deagill o S
(20 Ga cpalolly dnd) Gyl b N5 slas)) s

p3a OS5 5 Al lgie 335 ) LAY e gend) Gl sa Aadlaal) Aalil
S sl (Gulae e (B Ac seadll

A AL Gled) S Gaibadl) divg A il OS 4l e saaat Sas

Jidy Cndl adine 58 o) Whils Winy 8 Ladie) 3 130y  Slas) Julailly ¢ bl

@ a2 i (53l Alse 2N, SPARTA GYM i oluall JLS dels by b

.2l 500
oY) painall Glang e oin sl Lils i zisai o Ble s il Aie 5-6
Gayll S ainall Jiar sjall 1345 3SR 4ilia Jands 4l Alies )5Sy il

(155 0=,2009, i yle) JS aainall i)y e Wiae 13) Lapad,

58



Ayl L giall il jaY) el Joadll

e puinsall iliall (g iiadg Adasn Alsde Ganall Ao Lol Ll dul)d 03¢ oLl
G e 15 alaiind @ dstaall Al Casal aaard 1 il b Alacas Ly
63l (e Canll adina (o LY 46 Al Ciladiy Ao DN Auhall agile s
Aeall

-

s¢iadd) cilaa 6-6.
s alal) ) Jpeasll bydais 2 g il ydl) Uad ff dsa (e 3ol dal e
Y e A5 poaty Bl Lgladat
SPARTA GYM dcld ga.a\:j) 46 apdde ISy ¢ cpaalyyl) ‘?A Jiai: gpdall Jlaall
Al Y0
assyg Ll Olauy) o GaeSad) 33l Capdall 30uY) Gl ge aa Sloll Jlaal
Gl (e
... 2024/03/20 )b e ) 2024/03/13 5ol e elsis) axens
bl e cullud 6-6
Pl pen @lsal) ULl pea clld —
toslall Gubie Bada e )y A dali) aae)
Aoad) Gl Gulee—

59



Ayl L giall il jaY) el Joadll

saoal) Al eliza oY)

Ilal)
Bsall daiada cilyad 4 ((5y (11) doadl Al Caadd sl iy ulie slaicl 2
Ao jull Laade @had 3 5 ¢ Al Jeaill iaiade @i)jeh 4 dliaal)

tosbial) ol A,k
Gl ebie inlil pasinl sla) JLS e DU diad) Al @) dags (ul ol e
o s Gllain) peed e LlaauY) ol O (gole Guat adac (A Al
Bady ilse e~ GBilse e — dlae — Bady Gilse — Glsem Ul sadll

T P | O R B W

¢ i) goage gl ) cluhally oSl Gans Auhay L 1 Suiasll ol b
T 5 gl il pads @@ T e (gging Ol praal o5 Gaw Lo e Telug
3elal do dng eSSl Jacladll guld & 28y (geimall Guaill Gads (5HA) &l
A0 A glanl b Aain e gz oliilly Auslyll

Pyl g A yia gSad) (aibadl) 7-6

aeddai) dde Ao Gubidall aldy Gaa clua 1-7-6

el gaa : Yl

60



Ayl L giall il jaY) el Joadll

e ASTIL Uiy canslidl Caraca g Le Guliall Clyad (s o)) ¢ Aa))all 3100 3aay aady
: DA e wlidd) 3aa
((oSsdll) Wl Gaall -

Guall Ciyras o(OeSaall 3aa Joallall Gaall Ciyen Lo 5oy (ulia) a2
wing bl alal e amg (3 Gampall Guldal) (el sae ) Blay )" sasl gl
dandl Gabiall Gl 23 (o ey aaSaall cilpads @il JIL e 44l sl
Sy Dljdl dus e abiall plall jeladll 40 aaly sallll Gaally o exiadl)
() el pay @ el oY Lgnilie (s3as Lo sy L clgitlua
(239 L= 2770

Gapd Osleny paSadll (e 230 o i) page (gplall Gaall alay) Jal ey
S Jsaall B mnse s LS Galaidl) 8 o) sl

bl a8 Cpeladl sland con 1 48y Jgaal)

Sl Jrals ) I\

d}.\EA Avia L*gqg.c_ )Jm\ e 01

tosbirall Jafall sluaY) Baa

osbiall IS Asally yslaall G (g BLEY) Jalaa aladinls ase S
Agad) A ebie slaal alall 3LaY)

P Al G @by ebie by 1A GLaY) (ae g 2 a8y Jsaall

61



Z\.u\‘)iﬂ aagidll Cilel )

Ledall Juail

oebrall IS 3 0l) sl
ayall aall Lo,y Ao aal) 22c
AdlaaY| R Lo
sig
dhs 0.001]  0,984%* 46 5 5al
Jla 0,001 0,964 ** il
Jha 0,001 0,964 ** deyudl
0,01 aie 2SI Zayall 5 aad) g Ssine ol aag (ol 2 Jla**
ANV Ssise sl o e AT (Sig or P-value) ladll Jlas¥) ded culg 1Y
. Gsira ol aasr 43d 0,01

A1l BLAYL Sl sladll IS o Jaadl odel Aal) ALY el V) ol oy
Sig dad ol 3 (Liliaa] Alla Adaliy¥) clidlall of ua Gubiall S0 Za ol a

(Pearson (s ym bl Jalad dilasyl aill) Zallaay) el [ 4 giaddl (et
ANV (s5ie (ro BB o uliall Sl (e ey US 8 4 susaliCorrelation)

sl G g W A8abia s A Al I Gl Galie slagf 4305 (0,01)

62



Ayl L giall il jaY) el Joadll

bl el ¢ Ll
Gl () culiie ol Laa) (6] Ao LSl lajils Canlsll Aalgdl Jalsall (e yiin
aaki ;S5 o) L sasls (S AlaY) o e SEI ey 2l 5l

2 Dan '9 2 gl e s !y

(78 U= « 2006 diadll) 'Adhiae gl 8 agild Laladd)

63



Ayl L giall il jaY) el Joadll

Jeaniall i) A 5 D) Auhalls Talall mitall Jalaty Joadl) 138 6 Lk
Faaldll 5yl il Jidad 5 lgde Juaniall ol Jiaty Ll dadde duagie lede
ot dalad Loy Gus Y 4dl Glaill iy Cagw Ll aead &b (e ppall S
el an Lgale Jeaniall i) ellil (gecl agh e bac i cilidara Al (ailias
Lelaa¥) aglall Adlan) dudall maliy saclua Gl 5 423l a)ss 5 Auhall (ubia

(Excel ) JusY) sl 5 SPSS )

64



AN O Qo .
Lgicidlia g LA jiwudd g @M\ -
" ik 358l g jadsdl oy Ablay Y1 BN " T G i) AiBleg pediy j2,s .1
" el g pdoedl oAbl Y1 BV T 2 A ) AiBLeg iy 2,s .2
Vsl g gl oy ALY B T 3 G i) AiBleg iy 2,83

" Al N B1ya) g sl u ddolay ) BN delall dew 801 LiBLis 5e e 4
? )3 9 ol Op 4ol ) 8y P



gid@lia g W unudlig =hll) ae weaAd) Ladl)

s dageail)
Jraniall il pany o8l Jaadll 138 U ¢ oalad) Caall ngiall @fsladll o L) aa
e L pldll Gialdl e cany Al clshadll (e oay Lad8la Lehlaty Leaye s lele
- leere o il daia e @@ Jal
Aealiall Aual) Hloals @lldy Awlud) Aaball Loal cibiad) gacasall ulsay ddaladl;
AiSaall bl <o) U Leadia) Uil W ciuhall oda (el Load 2Dlall gegial) slaiels
Aalaall 228l W Ganzad Al dagylll g cpaala Ulglag
led Js s Luhny Aalall EOBH Al il ppin & i) Addle b Lady
JLS e (sl Jainilly dbimall 35all ol G Aulaliny) ABDhe aas dgas (A Auiadl)
@Al Suailly Jeadll @l o Al ADe aa g dgag Al dumydll Jsiiy ¢ alual)
Seially Aoyl @) o Akl A g FAA Doyl Jsis cplual) JWS e
¥l JWS eV (sl
a5 Jo s Aalall Lo jdll ppn 8 Lial lode Jeaniall pilil) ddlia ) ALYl
i O 059 13 Ll JLS eV gl il 5 Al A @l o Akl ) A8Dle
o Lyl Agalialls Aaludl il all

65



gid@lia g W unudlig =hll) ae weaAd) Ladl)

G Aubldy) ABe 392y Ao el Al A A )dl) il AdBliay juudly yar-1
plaa¥) JLaS e (sal Sadailly Labiaal) 5l
G il dalmal) sl Gn Akl ADe s ol (A Al sl Ll
O Gsmrin BLY) Jalea plasind 5 Jsadl 138 e 3aY , plal) JuS Ll eV
(4 o sl (B Animge Lo duanall mililly judaill 5 Apliaall 554l

Jedadlly dalaal) 558N (i O gaum BLEN) Jalaa 1(4) a8 Jg2a

LA Ggima | LY Jalaa | Aal) i sl
Ay O Sty

Lilanl) 5481

0.05 xc Jla| 0.043 0.300* 46

~.. i &n

G @l llia g ubial) 5lain) 33k o Lo Jaaniall gl Jalas 5 (e da
Dl dlia o clal Al JY) dacadll e B 5 Wiy Slca i DA (e laliedd

alua¥) JLS eV (s jainll 5 Abiaall 553l) (o Audals))

DO s (4) by @l Joaad) ) Rl -

Ja Lee #0.300 ady Saeaally " 5" Adducanl) 558l (o yariall (g O gapn BLHY) Jales
il 9a50.043. o )38 Jaleall 130 AV (g5iin (s ¢ Login dduna Aoyl ADe 29ag Ao
ANy by Jalas o (e Jas Las ¢0.05 Ly e aaiaddl VAN (g51 o e
Bodll ( Ahaliiy) ABe dag " ALy V) Cand) A b daa i Ml cAdilias)
Gy Uadll 8 585l Jlanl ae %95 oo daiill s3a (e aSH Gy ¢ jutailly dulianl)
%5

Ll agas lahall (oaxs Coyedal a8 ¢ aeanlly Aaliaell 3580 G AL Bl Lo
ad Adlall Abinall 558l (53 (alans) o ciluhall (as) Ciaay G gppuaiall G s
Aozl biael) 55l (653 GaladY) e Alally Sueailly aaysed e gD Aaye S

66



gid@lia g W unudlig =hll) ae weaAd) Ladl)

Gl Jadgall (e dnall o adied 3lalS5 ADe & ainilly Foliaal) 5l 28D
IS Abiaall 35l Gt () (g5 O O aliaally (558l Suianll Ae Laalls Al
oy AR ) 5ge () bl 3580 (S a2l (e33O Sa Lat ¢ e
Ll CalaaY) (e ujall gakan]
aeailly Aaliaal) 36al) (pu Audalsy) Ade lia ) A Lica @) ol Jalasl) DA g
Aagnia G 4y i S alual) JWS e

Aiad) A asedd’ Olsins (2014/2015) oalons (20 dd) e idisl Al o3a
Glish DA plaal) el il dwles (Ao Gunalal) 2allal) 358 JU] Ao 0,8 (s
AV (Gginsa die Ailian] AV 25 Ll ) el all 4nits (saa) 8 Gl LS, gl
O aglyan die g1l clil DA alual) el byl cplaall 2l 338 <1Lal 0.05
s pay O M) ) dia e il alsy A Aubiaall 3580 Lash elaall a2
b I Sy sl 5 e sal el ARG Lele s Al A @b Glyie caa
s el Ay Aalimall 558l Adia G Akl ) ABe aag 4] Joi ) 4ndli saa)
il 3,0 ey
5 Alimal) o) G Akl ABe @lllia o 3B Al olé Jidasll DA o
CAana B 4 g a8 alaa) JleS eV s Sl
O Aol ABe agay Ao el LAY Al duda @) il AdBlag padly pae —2
leal) JlS e (sdl jaaailly Jaadl
JS oY (gl Suiaill 5 Jeatll (s Audals)) Ake il 4ol Al Aal) dacadl) Jsis
Joanall gillly aeatl) 5 Jaadll oy Ggunpm Jaliy¥) Jalee aladin) a3 a8 5 aluaY)
(9) o dsandl b dainse leale

Sty Janil) (s gy BLLN Jalaa (5) pdy Jsaa

67



gid@lia g W unudlig =hll) ae weaAd) Ladl)

SLAl Ggiwa | bLay) Jalea | diall o) il
Ay ) gty
Jaaill
0.01 xe Ja| 0.003 0.433** 46
. Jadadl)

U @l llia s Gubial) 5lain) 33k e Lo Joanial) i) Jalas 5 (e da
Dl lllia o coylal ) Aol dca @) e WU g Wing Gl jd DA (e laliess

c el JLS eV sl Gl 5 Jeadll g Bkl

DO el (35) by el Joaad) ) il -

e dn 1ee 0.433%* ady Satanlly" 5" daadll Gupustiall G sy LUV dalas
cre J3 525 0.003. o 508 Jalaall 13g0 AV (gsia (s ¢Lagin Adauisia 4o,k ABDAe gag
Ailias) AV B LoVl dulee of (Ao Jo Laa <0.01 sk e aciaadl YA (451
¢ pailly Jaail) (o Akl ABe aagi " ALy A1 Gl daajh daa s Jlllg
o1 Gy Uadll 8 e d5l) Jlan) ae %99 oo Al o2 pe B duns

=Y gl il Jasill o kb)) ADke @l of ¢ ABG Aoyl b s (g
dannia G a5 a3 leal) JLS

5S sals5 ehaly 43le s il Leilgie Al galea o Al pe i) Aniil) o2a
(g )" Sliaall il (62053 Ailane Ay (Aali)ll Adliall fLE A ial) )
pll 1) 3)S1 Al (ol jagall 8 Gasl) ) Caags il Al (A ey ASHy
028 LG ey ¢ yuiaill g5 (gae G Adllall Aada (g Ol Baliy 4le 5 (J Y]
5S 553 oD o) (inay 8lsal) Bk G Ailias) AV 3 Alle aa g 4l )l
- bl lpand 8 Ao yhad) Al

) el (lsies (2017) cpad) 21 A G Al pe Cadin) Aagill o2a
Al aailn saa) 8 el S sl aly el e LalulSaly duad) il A Suling

68



gid@lia g W unudlig =hll) ae weaAd) Ladl)

28 Aaully Ajleall hLas) asens diad) AN sl g Aukala)) Ake 35a )yl
gy (A ciballl s (6Sigr 5 cpallie Janyd il 5Ll WS caaidl) 3,5 e DU aal)
4l gaa) & ellh Sy sl 5)S e Jasill Aba 5y5 0 o lagh 385 5) Sl
Byl ) e gl aiilly A5 Jasill dda G Aokl ) ADe aa g 4d) U
O ALyl ABe agag Ao ol ) LAWY dudajdl) il LdBliag juuwdly G —3
Jedailly ds )
IS e gl il eyl g Audals ) ABle @llla ashy ZAIE Al Gl Jgi
Lele Jaanall iy Suiatll 5 Ao yuall G Osmyn ol Jalas sl 5 38 5 aluaY)
(6) & dsaadl (b A

bl "¢y sy’ Jali¥) Jabea aladid 23 ¢ ueailly depud) Auali V) AR A jedl
(6) ) sl b Aaimsa Lo Joandl

Setadlly Ayl (O g BLIN) Jalaa (06) a3 Jg2a

(8 guina Gl Jalaa A\J&i
U ) . sl
ay A O g Adaad)
de pudl
Ja e 0.982 -0.003 46
u.. i n“

10 gy (6) ady Gl Jgaadl ) il -

ANV e o LS 0,003~ &l Seailly Aejull it Gu Osmyn blo ) Jelee
L cpe ddieall 5 4 Jgaradl AV Goie (e ST sa5 0.98200 a8 Jaladll 13g]
Abad) Gpcajill g el diloan) AVa 53 Gl LLiY) dales of Gle Ju Laa <0.05
jpeall Ll Jaiis ¢ yuailly dejull Heane Akl Al 2sag’ Gan A A
A gaiailly Aepud) o Auilas) ANy @il bl ABle g ¥ il e cuar )
plua¥) LS oY

Cioblll ae (905 5 (padlie - Gadldall Ay ae 3450 ot Aall 2 s
Sl eV (sad il AL Leile s Al @l sl lsie <aas (2021/2022)

69




gid@lia g W unudlig =hll) ae weaAd) Ladl)

Ay Ao ) Ada o Audalil ABe aag 4d) Jo ) 4l gaa) b el S, sl
(2020) Al sases (alis AU dilyy aa Lol (340 ol il 380 e (gl utilly
(As16-14) 0 48l<) oY g el SFoludls Leidle s dsad) I jad " olsieg
=Y (5] ol bl Aad) I 00 (G Llalsy) A 3 sm5 Anealiial Loy I3
alua) JLeS By 8 ) 13e Uiay 3 A pad) bl g0 ) aaly 3y L g IS0
Acpud) @) G Akl ABle 2 g Y 4l (g) Aol ddia daan ) abyll 2l Y A
Akl A8le @lla of ¢ ABE) Al Gl La e 5 alual) JULS oY g2l el
Tasma i Gand A GaT ol sleal) JLS e ) Gainall 5 destll oy
O bl ABle  agay Ao pall Al dalal) dudajdl) il AdBlay ks gae—4
plaa¥) JLaS e (sal Sadally Ldad Al @l

Loy Jelae aladind &8 ¢ Geatl) 5 duadl Al @) Adals ) 2Dl ddjed
(7)) sl & dainse Lale Jianall illls "¢ sund

Seiailly i) I @by o O s BLIN) Jalaa : (7) 4y Jsea

A Ggima | LY Jalaa | Adad) 28 aiall
Ay O Sty

Lsad) il &)

0.01 e Ja| 0.000 0.521** 46

~.' i nx\

0 gl (7) ady Galead) Joaad) ) itk -

Leo 0.521%% by aeatll " 5" Agiadl Cldll ol pariall s gy ol ¥ Jalae
0.000. = 38 Jalaall 12gd AV (553mnn (s ¢ Login Aanisie duayhe ADe 255 (Ao
ANy g3 sy delee o (Ao Ja Les «0.01 Lyl e aciaall VAN (55t G 3l 55
(igilaa)

70



gid@lia g W unudlig =hll) ae weaAd) Ladl)

GO ) e Apdalii)) ABle aagi " AL Aalad) Gand) Apa b Aaia s Ly
Aoy Uadll g8l Jlaind e %99 (o daiill s3a e 2SHI duasig ¢ jubally il
Y1

i) @l @yly) o Akl ) A8 @l of 1A dalall Aeaall (la Wi yag
Aasaia G g cidiad plual) JWS eV sal il

e byl alel gl Lyl any o ST 4 daa s Lo gl (33l Al s2a g
Ceadlie dasy i cpallall JSANL (adss Wuhal bl Jslaall 4 Lgle Jiasiall il
AL Lgddle s dal) Gl Al olgie <an (2021/2022) 1l Ceadalll 2o (550005
Ol (2017) dud aal) 21 G o A @ulS Ll syilall 5,00 eV sl uiilly
Logie JS a8l 85 "2l by ool e LgalulSaily Anadl A A0l s adl ) gl
a el Gsie S LS Al agilAl e D) S LS 4

5 duadl Al dhl ge Aokl ADle dla of ¢ AL el ol L o
laaa B A s A pleal) JWS e g il

71



gid@lia g W unudlig =hll) ae oealdl) Jadl)

Jslaall 3 Lgle Jaaial il acas caluhall cadel o) Gl 1aa 80
cdagylaal) Wiy S Gua "aalll A glll bl el bl il

72



al|
Olal 8y g Glalivigy) bl Jacd]

Cilaf 58y g claliiiuy) ; asbadl Juadll

73



Olal 8y g Glalivigy) bl Jacdll
alad) L) 1-7
O (5] Agindd) I o) 5 Sumill A pes Lghe Cargdl OIS s Al o3 Qs b
Lo 1aay Aadl clal) @l 5 el G syl @lle @l ol Jaall iy alual)
) 3Bl g mpe ey Aiad) I elie e e Laaie) ) Alasall Ayl 4
leie Slalinnay) e waall ) lcals Wl ledde Jeasdl)

- Saadlly Aaliaall 33l (G 4akaln)) Adlle 2ag @

aadlly daadll (G 4pkalo) ddlle 2 @

JlS oY (sal aintlly Ayl (g Adlas) NS @ld 4bals)l ddlle 2ag Y o

alual)

Jetaally Aol SIA @yl (g apkaln) ddlle 2ag @
Aol cluiajally cila) i8Ny 2-7
Jtieaa Bead miad of Lyl 58 il Wbl Lie ddas Bolad ¥ oa Le Aol o3a )
Jeanial) ilialls dardiadl) Clehal) asaa Ay dlaall 138 8 A T Cismn dlad s
P b Cnlll as dede

embl) ol ddee 8 adde sl ol Culad) 3y e

) el ozl (ol 5 alua¥) QWS ol alaial 5yg pin =

74



Olal 8y g Glalivigy) bl Jacdll
ala¥ JLS eV o 3 el Laal) Ljiall Gylal) Dlasa) 5 -

aajainy e ol ) 5 kil Cilally Jaadl o gl 5 ol i -

v il Clsadl Aala 5 Janll anliall sall 55 e Jeall -

75



22 sall 5 jaladl



syl ZRAL aal yall

R el S a1 Rl Gan) bl Gyl (1997 Gl ve seal Dall

g
2003 1k ¢ oall Sl s ¢ bl uiil ple tonbae (5)58 Cpaal 2]

1962 syalal) dujall Zagill Hla ¢ Aaladl 5)3Y) Auylat candy deal

2000 <35 pially 2algll Nl elaie cddall 3))sall 53] ¢ oilans das deal

Ol ¢ 9501997 ¢ il aadall Gumalall Hlall  aaiill @bl ¢ (golial) mllia dea
1980 il susall A pall 3alsally Zaall 5))3Y) de guse d8)all dala

csilly putill oSl Adle Ao 1 Jo ¢ gudil) gellally Asiill Anall 2005 o alludl 2e 2als

e 3aldl) ALkl

1982 Zaanall a5y dy Al cJlenll (g2l Ligal) ilsall (p Alalaall b

2001 Agmelad) Sl lakiiall 3 bl s den 4l

e Bl oyl KA s ¢ Gl ale 8 ansall 1985 Bl e

sydally de Lall Ziagill Sy Tda cAghukailly Ao ylail) dedd A aseta 1981 AU i v
1997 58l 138 ¢ paall GUSH 3850 ¢ oualil ol (3 Fpalad) A gusgall cpall als dalls
1998 ciaalall Clus dulusyl clEally 31 55 Cpen Jale

1975 3)ala) 16 « pans = lai¥) 2i€a ¢ eliall ¢ Lia¥ ale can)ll e aaall 2e

77



2008 el S ls (i3 chimall Canpil) saal sl (s auld

2004 53¥) daspiall Jily s 21 Cpill il canpall  anyl) Jlea JWS

Ol aysilly il GBSl and dlle dansi ¢ palall Canil) Bngia 2006 pus sdile
2003 sae iyl S s (JEVL il ¢ Blas aaly) dese

e Ayl ccijleal s 13 L asliudasy all) sl ale 1994 (e (s dena
1992 Laaslall cile sadaal) (s caupaill Bylag cilylas (mge allia dasa

2000 jeac 1 B¢ il (gagdh l ccnaill Lualall anY) audl ikl dese

1976 58l i ))3y) Eigaall A jal) Galuial) L) g Ul & adloalls Sioall Hsaia daa] jpaia

1993 dzall 3 Gyl e oy cplalall Clalay jilall yiale 355 calagl) de (gagal

)1992-30-28 (zlu) Ao layblis Jmll Jon ihall staiall Jsall gl Jlec]
2005 ¢V e all sl ccanaill ale foalue golidull (s ia
:Aaial) AUl aaluall
hardiness among indian adolescents. International Conference on Social

Kaur, J. (2011). Influence of gender and school climate on psychological

78






SPSS Ul mi

Corrélations

FORS TAHMELL  VITTESS TAHFIZZ
FORS Corrélation de Pearson 1 -,146 -,078 ,300
Sig. (bilatérale) ,332 ,606 ,043
N 46 46 46 46
TAHMELL  Corrélation de Pearson -,146 1 -,184 433
Sig. (bilatérale) 332 222 ,003
N 46 46 46 46
VITTESS Corrélation de Pearson -,078 -,184 1 -,003
Sig. (bilatérale) ,606 222 ,982
N 46 46 46 46
TAHFIZZ Corrélation de Pearson ,300" ,433™ -,003 1
Sig. (bilatérale) ,043 ,003 ,982
N 46 46 46 46

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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