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 : مقدمة

العملية الإعلامية في بعض جوانبها عملية تربوية، كما أن العملية التربوية في بعض جوانبها عملية  
إعلامية، فالتربية والإعلام لهما خصائص مشتركة بينهما، كما أن الإعلام والتربية أساسهما عملية الإتصال، 

-التلفزيون-الإذاعة-لصحافةالذي يتم في الإعلام عبر وسائل الإتصال الجماهيرية  العديدة وهي "ا
الإنترنت"، ولقد تطورت وسائل الإعلام إلى ما إنتهت إليه في عصرنا بفضل التقنيات الحديثة، حتى أطلق 

 .عصر الإعلام والإتصال الجماهيريعلى هذا العصر إسم 

رة بها، الواقع أن الإتصال الجماهيري ليس إلا عملية إجتماعية تجري في بيئة معينة مؤثرة فيها ومتأث
وهناك تفاعل مستمر بين الإتصال والمجتمع، فلا يمكن فهم الإتصال الجماهيري في بيئة معينة ما لم تفهم هذه 
البيئة نفسها، كما أننا لا نستطيع فهم المجتمع بتفحص أفكاره ومعتقداته ومبادئه وتاريخه وفلسفته، أي أن 

 .(1)السياسي والإجتماعي والإقتصادي العام أنظمة الإتصال تتكامل تكاملًا تامًا مع إطار النظام

                                                                                                                               
فزيونية ومواقع ويمكن القول أن الإعلام الرياضي بأنواعه المختلفة من صحافة رياضية وبرامج رياضية إذاعية وتل

إلكترونية، أصبح يؤثر بنسبة معتبرة في الوقت الحالي على الرأي العام لقبول أو رفض القرارات الصادرة عن 
 أي هيئة أو مؤسسة رياضية.

  

                                                             
، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة نشر الوعي الرياضة تحليل برامج التلفزيون الرياض أثرها علىأيمن محمد الهنداوي،  (1)

 .07، ص2001طنطا، 



2 

كما أنه لا يوجد إتفاق بين علماء الإتصال الجماهيري ووسائل الإعلام على الكيفية التي تؤثر بها 
والإعلام الرياضي بصفة خاصة على الجمهور أو على نوعية ذلك التأثير، بالرغم وسائل الإعلام بصفة عامة 

 . (1)من أن هناك إجماع على تأثير تلك الوسائل على جمهورها نظراً لمخاطبتها لقطاع كبير من الجمهور 

وتعتبر الصحافة من وسائل الإعلام الأساسية بالنسبة للعديد الذين يطالعون الصحف اليومية، 
بها إنتباه الناس إلى الكثير من الموضوعات بمتابعة الأخبار والتعليق عليها وإستجلاء الأطراف المختلفة فبجذ

حولها، تستطيع الصحافة عن طريق العروض والمناقشة والمتابعة أن تُكوّن رأيًا هامًا حول مسألة أو مسائل 
جدول نستطيع إعتبار الصحافة بأنها لولاها لظلت بعيدة عن تفكير الناس وإنتباههم، ومن هذا المنطلق 

 .(2)بفضل إختيارها لما ينشر من مضمون كسلاح فعال في تكوين الرأي العام وتوجيهه المناقشات للجماهير

أما عن حالة الدراسة، أي طبيعة العلاقة بين المدرب الرياضي و اللاعب ودور الصحافة المكتوبة 
هي أيضًا، ذلك أن جدة التعددية الإعلامية والتغيرات المتلاحقة الرياضية  في ذلك، فإنها جديرة بالدراسة 

والسريعة التي تواجهها، جعلت من حركة التأليف التي يمكن أن تفسرها أو تفسر طبيعتها ضعيفة، حيث أن 
ما كُتب حول تلك الطبيعة لا يعدو الكثير منها أن يكون مؤلفات صحفية تشرح الأحداث أكثر من أنها 

ا، والسياقات المختلفة التي تم فيها الإنتقال من نظام إعلامي إلى نظام إعلامي أخر يمتاز تحلل أبعاده
 بالتعددية.

رة تشكل محكا ومجالا فلقد اهتم علم النفس والتربية بموضوع الشخصية منذ القديم والتي كانت في كل م  
عادها ونموها إليها من جانب أبللنقاش كبيرين ، فمنهم من نظر إليها من جانب مكوناتها ومنهم من نظر 

ياسها وكان كل ذلك وتطورها وبنائها واختلفوا أيضا في محدداتها بين ماهو وراثي وماهو بنيوي وكذا طرق ق
ام العمل وعدم على أساس نظريات متعددة ومتباينة فهذا يتميز بشخصية تظهر روح أداء الواجب واحتر 

هذا منطوي وآخر تبدوا ة  تغلب على التغيير والميل إلى الخيال، و الاكتراث  للتقاليد، وهذا نجد عنده العاطف
وع أو محل إثارة عليه ملامح الغضب والنرفزة والتوتر والإهمال وغيرها كل هذا جعل من دراسة الشخصية موض
كل شخص سمات للجدل والتساؤل وعلى دراية كبيرة من الاختلاف والتضارب فنظرية الشخصية ترى  أن ل

أن الشخصية تتضح من  التي تحدد طبيعة الشخص وسلوكه، هذه النظريات تتفق فيما بينها علىمعينة هي 
 خلال طريقة ونمط السلوك نسبيا فالشخصية تكون دائما ثابتة نسبيا. 

                                                             
 .395، ص2003، دار الوفاء لدينا الطباعة، مصر، في التربية الرياضية مالإعلاحسن أحمد الشافعي،  (1) 

، رسالة ماجستير، كلية التربية بين طلاب المرحة الثانوية ةدور الصافة في نشر الثقافة البدنية والرياضينوال خليفة مصطفى حسن،  (2) 

 .07، ص1995الرياضية للبنات، الإسكندرية، 
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وهذا ما نجده لدى مدرب كرة القدم فلهه نمطهه وأسهلوبه وطريقتهه ومشهاعره وأحاسيسهه الخاصهة ويتهأثر 
 بيئة لأخرى ، وقد ارتبط مصطلح الشخصية بالأداء . ويؤثر من مجتمع لآخر ومن

في توجيه    وهذا يقودنا إلى الحديث عن كرة القدم التي تلعب دورا هاما وتترجم مكانة شخصية المدرب
نفسي والاجتماعي.وتلبية حاجيات ورغبات المتعلمين وفق مناهج تتناسب مع النمو العقلي والبدني وال  

الرياضات الجماعية الأكثر شعبية في العالم،حيث أنها نالت شهرة عالمية واسعة،وذلك تعتبر كرة القدم من     
لماتتميز به من خصائص ومميزات جعلتها بذلك تختلف عن باقي الرياضات الأخرى،وبالتالي هي رياضة 

وتنسيق يغلب عليها طابع الإنسجام والتنظيم بين أفراد جماعة الفريق وكذا الإحترام المتبادل والتعاون 
الجهود،كما يغلب عليها كذلك طابع المنافسة والتشويق،فهي تلعب دورا مهما في إقامة علاقات وطيدة  
وسوية قائمة على التأثير في إطار ديناميكية جماعية محددة،وهو ما يأمل إليه كل فرد في حياته الإجتماعية 

 ن خلال الدور،المكانة،المسؤولية والمهام.وذلك لأن الجماعة هي الحكم الحقيقي لقياس الأداء الإجتماعي م
بما أن كرة القدم من الرياضات الجماعية التي تشكل نشاطا جماعيا ذو خصوصيات تفتقد في غيرها  و     

من الأنشطة الرياضية فإنها توجب على المدرب إبراز دور بعض الظواهر الملازمة لحياة أفراد الفريق النفسية 
ل المسؤولية إتجاه والإجتماعية، وذلك لأن النشاط الإجتماعي يستوجب تكفل ذاتي لكل فرد وتحم

الآخرين،وكذلك الإحاطة بالجوانب الوجدانية والإنفعالية والإجتماعية بغرض التحكم فيها والسيطرة عليها ثم 
توجيهها بغية زرع علاقة نفسية،اجتماعية،وبيداغوجية سوية تؤمن لكل فرد إشباع حاجاته 

 النفسية،الإجتماعية،البدنية،الحركية والذهنية.
سين العلاقات بين الأساس تبرز أهمية فهم المدرب لسلوك أفراد الجماعة والتى تتمثل في تح وعلى هذا     

فهم الظاهرة الإجتماعية حتى  أفراد الفريق،وتحقيق الوئام والتفاهم والتخفيف من التوترات بينهم بالإضافة الى
لال الظاهرة الإجتماعيةرد من خيتسنى للمدرب التاثير عليها من خلال الفرد وسلوكه وكذلك التأثير على الف  

ويعتبر الإعداد النفسي كل مركب من جملة مكونات،حيث تعتبر الشخصية أحد أهم هذه المكونات،كما    
 1يجب إعطاء الانفعالات الأهمية البالغة وذلك لأثرها المباشر على مردود الرياضي.

كل الإجراءات والواجبات التي يضعها وير ى الدكتور *حنفي محمود مختار*:ً. أن الإعداد النفسي هو   
 2المدرب بهدف تثبيت السمات الإرادية وتنمية القيم الخلقية لدى اللاعبً.

                                                             
  1- أسامة كامل راتب:تدريب المهارات العقلية - دار الفكر العربي –القاهرة-مصر- ط1- 2000-ص283 

  2- حنفي محمود مختار : الأسس العلمية في تدريب كرة القدم - دار الفكر العربي- مصر- 1998- ص66 
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ويضيف الدكتور* ناهد روسن سكر*:.. أنه إيجاد الحلول الإيجابية لجمع المشاكل النفسية التي يعاني منها  
ة اللعب والتدريب، كما يرى هذا الأخير أن الفرد، والمتعلقة بالشخصية والتي تتعلق بالسلوك داخل مساح

 3الإعداد النفسي قبل المباريات هو إيجاد التدابير الضرورية لإثارة المزاج المناسب لدى اللاعب.
  

ومراعاة للمنهجية العلمية، فقد قسمنا هذا البحث إلى شقين متلازمين، بدءًا بالمدخل العام الخاص 
، إلى الإشكالية والفرضيات، إلى أسباب إختيار الموضوع وتوضيح بالإطار المنهجي للموضوع وتحديده

 أهدافه مع تحديد المفاهيم، ثم التطرق إلى نوعية الدراسات السابقة والمرتبطة للموضوع.  

 يشتمل على أربعة فصول، بالجانب النظريفالشق الأول خاص 

الثاني يتكلم عن المدرب خصائص الفصل الاول خاص بالاعلام العام و الاعلام الرياضي ,ثم الفصل 
(سنة ,واخيرا الفصل الرابع 17-14و مميزات ,اما الفصل الثالث خاص برياضة كرة القدم و المرحلة العمرية )

 عن الاعداد النفسي .

 مقسم إلى فصلين: لها الجانب التطبيقيأما الشق الثاني من الدراسة فيخص  

حث،وفيها)الدراسة الاستطلاعية،مجالات البحث،ضبط الأول :تناولنا فيه الطرق المنهجية للب   
 متغيرات الدراسة،عينة البحث وكيفية اختيارها،المنهج المستخدم...

 الثاني:قدمنا فيه عرض وتحليل نتائج الاستبيان.ثم الاستنتاج العام...   

 وفي الأخير قمنا بعرض الخاتمة العامة للدراسة

 

 

 

 إشكالية البحث: -1

                                                             
 - ناهد رسن سكر : علم النفس الرياضي في التدريب و المنافسات الرياضية - دار الثقافة للنشر و التوزيع- الأردن- بدون طبعة-2002-

  3ص285
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تصال في المجتمع الحديث أدوات لنشر الثقافة، وتلعب دوراً كبيراً في إنتقاء المحتوى تشكل وسائل الإ
الثقافي وإحداث التنمية، فالإعلام هو منهج وعملية يقوم على هدف التثقيف والإحاطة بالمعلومات الصادقة 

المصلحة العامة،  التي تتناسب مع عقول الأفراد ووجدانهم، فترقي بمستوياتهم وتدفعهم إلى العمل من أجل
 .(1)وتخلق فيما بينهم مناخًا صحيًا يقظاً يمكنهم من الإنسجام والتكيف والحركة النشطة

ولقد برزت خلال العقود القليلة الماضية إسهامات الإعلام في مختلف ميادين الحياة وأصبحت وسائله 
 إزدهرت على المستوى المحلي المختلفة أكثر تطوراً وملاءمة من خلال بؤرة الإتصالات والمعلومات التي

والإقليمي والدولي، ولعل الصحافة المكتوبة واحدة من أهم وسائل الإعلام في المجتمع كونها تمثل عنصر جذب 
وإستقطاب للنشء فيهم بفعالية وذلك بتثقيفه وإكسابه المهارات والمعلومات العلمية والفنية والرياضية، 

 .(2)من النمو المتكامل  فيصبحون أكثر قدرة على تحقيق قدراً

ولأن وسائل الإعلام تلعب دوراً فعالًا داخل المجتمع في نقل المعلومات والأخبار والآراء، إزداد إهتمام 
الأفراد والجماعات بهذه الوسائل، كما طرأت على المجتمع تغيرات وصاحبتها ظواهر وأحداث تجلب إهتمام 

 .(3)للحصول على الأخبار والمعلومات المواطن وتجعله أحيانًا أسيراً لوسائل الإعلام كونها مرجعه الوحيد 

لرياضة والإعلام أما الرياضة فقد أصبحت مظهراً من أهم مظاهر التقدم والعناية بالإنسان. والعلاقة بين ا    
لا تقدم وانتشارا علاقة حتمية لا يمكن الفصل بينهما حيث يشبههما البعض بأنهما وجهان لعملة واحدة، ف

لمتعددة وجاذبيتها علام، ولا إعلام متكاملا مؤثرا وفعالا من دون الرياضة جووانبها اوتوعية للرياضة من دون الإ
 .وحاجة كل إنسان إليها

 .لذا يجب أن تكون هذه العلاقة تكاملية فيها التعاون والتنسيق والتفاهم والوضوح

ل قطاع من ة في كمن هنا نقول بأنه يجب أن يكون هناك ناطق إعلامي مؤهل مختص أو دائرة إعلامية واعي
ة أخباره وما قطاعات العمل الرياضي المهم الذي له صلة بالجمهور أو الذي يحرص الرأي العام على معرف

 .يجري فيه يترجم هذه العلاقة الطيبة بين الإعلام والرياضة

                                                             
 .307، ص2003، مرجع سابق الذكرحسن أحمد الشافعي،  (1) 
،  1994، المكتبة الإعلامية، دمشق، نالرياضي في الصحافة والإذاعة والتلفزيو، دراسة علمية للتحرير الإعلام الرياضيأديب خضور،  (2)

 .87ص
، قسم علوم الإعلام والاتصال، ه، أطروحة دكتورا1999العنف في الجزائر خلال  ةالصحافة المكتوبة وظاهر صفوان عصام حسيني، (3)

 .05، ص2005جامعة الجزائر، أكتوبر 
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الهداف ونتحدث في موضوعنا هذا عن دور الصحافة الرياضية المتخصصة ونقصد بذلك صحيفة )
.(  في تكوين العلاقة بين المدربين و اللاعبين من الناحية النفسية. .الشباك...  

 ومن خلال هذا قمنا بطرح التساؤل التالي :

 لناحية النفسية هل للصحافة الرياضية المتخصصة دور  في تكوين العلاقة بين المدرب و اللاعب من ا - 
 ؟؟.    

  التالية :ويندرج ضمن التساؤل العام التساؤلات الفرعية 

 كتابة الاخبار هل تعتمد  الصحافة الرياضية المتخصصة  علي الحياد و الموضوعية في - 
  عن علاقة المدرب باللاعب من الناحية النفسية ؟  

د علي عدة انواع هل  الصحافي الجزائري الرياضي المتخصص  مؤهل لكتابة المواضيع الاعلامية و  يعتم-
الموضوعات عن العلاقة بين المدربين و اللاعبين. ؟تقنية وفنية في تحرير   

  

 فرضيات البحث: -2

 الفرضية العامة: -2-1

.  ناحية النفسية للصحافة الرياضية المتخصصة دور في تكوين العلاقة بين المدربين واللاعبين من ال  

 الفرضيات الجزئية: -2-2

ن علاقة المدرب بالاعب ضوعية في كتابة الاخبار عالصحافة الرياضية المتخصصة لا تعتمد علي الحياد والمو -
 من الناحية النفسية.

تمد علي عدة انواع الصحافي الجزائري الرياضي المتخصص غير مؤهل لكتابة المواضيع الاعلامية ولا يع   -
 تقنية وفنية في تحرير الموضوعات عن العلاقة بين المدربين و اللاعبين. 
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 3- أهمية ابحث:

وين العلاقة بين "دور الصحافة الرياضية المتخصصة في تكتكمن أهمية البحث الذي يدور موضوعه حول 
" إلى    المدرب و اللاعب من الناحية النفسية   

تبيان العلاقة القائمة بين المدربين واللاعبين داخل الفريق الرياضي.   -  

تبيان اثر الإعداد النفسي على أداء اللاعبين . -  

نا على الاستبيان علينا أن نحاول الكشف عن العلاقة القائمة بينهما من الناحية النفسية لذلك اعتمد فكان
 والذي هو مجموعة من الأسئلة الموجهة للمدرب واللاعبين.

 4- أهداف البحث:

نهدف من خلال بحثنا هذا إلى تحقيق عدة أهداف نلخصها فيما يلي:      

قة الصحافة الرياضية و علا محاولة دراسة وتحليل نوعية العلاقة بين المدرب واللاعبين من الناحية النفسية - 
.المتخصصة بذلك  

. في تحسين مردود الرياضي محاولة معرفة تأثير العلاقات النفسية -   

ثيره على لاعبي كرة الدور النفسي الذي يلعبه المدرب و تأ دور الصحافة الرياضية المتخصصة علي إبراز - 
 القدم

 5- أسباب اختيار الموضوع:

 نستطيع أن نحدد أسباب اختيارنا لهذا البحث إلى:      
 محاولة معرفة الحيثيات والمعلومات المتعلقة بهذا الموضوع والذي نراه جدير بالدراسة. -

 أما فيما يتعلق بالأسباب الموضوعية:
محاولة معرفة الدور الذي تقوم به الصحف الرياضية المتخصصة واثر ذلك علي المدرب في رفع الحالة  -

 النفسية للاعب وتحسينها.
 إهمال الجانب النفسي من طرف المدربين
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 6- تحديد المصطلحــات والمفاهيــم المتعلقة بمتغيرات البحث: 

 الإعلام: -6-1

إعلام المحاكم" في إصلاح المحاكم وهو صورة الحكم الذي يصدره، الإعلام )علم( " * التعريف اللغوي:
 . (1)وأعلمه، أبلغه بالمعلومة 

الإعلام  محمد رضا البغداديوأحمد عصام الصفدي يعرف كل من الدكتورين  * التعريف الإصطلاحي:
بأنه تزويد الناس بالأخبار الصحيحة والمعلومات السليمة والحقائق التي تساعد على تكوين رأي صائب في 
واقعة من الوقائع أو مشكلة من المشكلات، بحيث يعتبر هذا تعبيراً موضوعيًا في عقلية الجماهير وإتجاهاتهم 

 .(2)لومات والحقائق والأرقام والإحصائيات ونحو ذلكوميولهم، بمعنى أن الغاية الوحيدة للإعلام هي نقل المع

هو تزويد الجماهير بأكثر قدر ممكن من المعلومات الموضوعية الصحيحة التعريف الإجرائي: الإعلام * 
 والواضحة، وبقدر ما تكون هاتان الصفتان متوفرتين بقدر ما يكون الإعلام سليمًا وقويًا.

 الإعلام الرياضي: -6-2

الإعلام  عطا حسن عبد الرحيموخير الدين علي عويس يعرف الدكتورين  الإصطلاحي:* التعريف 
الرياضي بأنه عملية نشر الأخبار والمعلومات والحقائق الرياضية، وشرح القواعد والقوانين الخاصة بالألعاب 

 .3)(والأنشطة الرياضية بقصد نشر الثقافة الرياضية بين أفراد المجتمع وتنمية وعيه الرياضي

الإعلام الرياضي هو تزويد الجمهور بالمعلومات والأرقام والإحصائيات وذلك التعريف الإجرائي: * 
بإستخدام فنيات التحرير الصحفي لنقل الصورة الحقيقية، من أجل تغطية الحدث بهدف نشر الثقافة البدنية 

 والرياضية لدى المتتبعين.

 الصحافة المكتوبة: -6-3

تستخدم كلمة صحافة بمعنى  أكسفورد، في قاموس  (Press)وهو شيء يرتبط بالطبع  * التعريف اللغوي:
الطباعة ونشر الأخبار على أساس أنها قطعة جلد تكتب عليها، كما تعني مجموعة الصفحات التي تصدر 

 .(1)يوميًا في مواعيد منتظمة
                                                             

 .108، ص1998، بيروت، 6الوطنية للكتاب، دار الشروق، ط، المؤسسة يالمنجد الأبجد (1) 

 .36، ص1980، الكويت، 1، مكتبة الفلاح، طتكنولوجيا التعليم والإعلامأحمد عصام الصفدي، محمد رضا البغدادي،  (2) 

 .22، ص1998، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، الإعلام الرياضيخير الدين عويس علي، عطا حسن عبد الرحيم،  (3) 
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أن الصحافة المكتوبة بأنها عملية إصدار  معجم مصطلحات الإعلاميعرف  * التعريف الإصطلاحي:
الصحف، وذلك لإستقاء الأنباء ونشر المقالات لهدف الإعلام ونشر الرأي والتعليم والتسلية، وأن الصحافة 

على أساس أنه يقصد بمصطلح  أديب خضورهي واسطة تبادل الآراء والأفكار، في حين عرفها الدكتور 
ت والنشريات التي تقدم إعلامًا جماهيريًا من أجل توجيه الجمهور الصحافة الإعلام المكتوب من المجلا

وإرشاده بصدد الظواهر والتطورات والقوانين الموضوعية للحياة الإجتماعية والتأثير في قناعات ووجهات نظر 
 .(2)آراء وتطلعات هذه الجماهير

شرات أو المطبوعات التي تكرر يمكن أن نعرف الصحافة المكتوبة بأنها مختلف النالتعريف الإجرائي: * 
 صدورها بصفة منتظمة من أجل إخبار الرأي العام بالمواضيع التي تشغله.

 الصحافة الرياضية المتخصصة: -6-4

هي تلك  عبد العزيز شرفالصحافة الرياضية المتخصصة حسب الدكتور * التعريف الإصطلاحي: 
تي توجه إلى الجمهور المعني بالرياضة والمهتم بها، صحيح الصحافة التي تعالج أساسًا الموضوعات الرياضية، وال

أن الصحافة الرياضية المتخصصة هي صحافة مهتمة بالرياضة فقط، لكن وككل صحافة متخصصة لا يمنع 
إطلاقًا أن تعالج موضوعات وقضايا أخرى لها هذا القدر من العلاقة أو الإرتباط المباشرين بالرياضة )كعلم 

الأخلاق، الصحة، الإحصاء...الخ( أو التي ليس لها علاقة مباشرة بالرياضة )سياسة،  النفس، التربية،
إقتصاد، أدب...الخ(، ولكن يبقى ذلك ضمن حدود ضيقة لا يجوز أن تتعداها حتى لا تطغي هذه 

 .(3)الموضوعات وتؤثر على شخصية الصحيفة

لإحصائيات الرياضية التي تنشرها جرائد هي تلك المعلومات والحقائق والأرقام واالتعريف الإجرائي: * 
متخصصة في الميدان الرياضي، والتي تكون موجهة أساسًا إلى الجمهور الرياضي المختص أو المهتم أو الهاوي، 
ولأنها لا تغفل إطلاقًا شرائح أخرى من الجمهور الذي درجة إهتمامه بالرياضة قليلة أو شبه معدومة، وذلك 

 وجذبه وكسبه إلى جمهور الرياضة. قصد زيادة درجة إهتمامه

 رياضة كرة القدم: -6-5

                                                                                                                                                                                     
 .37، ص1993، القاهرة، 2، عالم الكتاب، طمدخل إلى علم الصحافة  فاروق أبو زيد،  ( 1)
 .37، ص1986، مطبعة مداوي، دمشق، أدبيات الصحافةأديب خضور،  ( 2)
 .37، ص2003، دمشق، 1، عالم الكتب، طالصحافة المتخصصة ووحدة المعرفةعبد العزيز شرف،   3)
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على أن رياضة كرة القدم عبارة عن لعبة  الرياضةترى الموسوعة المنهجية الحديثة * التعريف الإصطلاحي: 
جماعية تتم بين فريقين، يتألف كل واحد من إحدى عشر لاعبًا، يستعملون كرة مستديرة ذات مقاييس عالمية 

لعب مستطيل ذو أبعاد محددة، في نهاية كل طرف من الطرفين مرمى الهدف، يحاول كل فريق محددة في م
إدخال الكرة فيه عبر حارس المرمى للحصول على الهدف، وتحكم مقابلة كرة القدم بأربعة حكام، حكم 
رئيسي وهو صاحب القرار، وحكمين مساعدين على التماس كل واحد منهما في نصف جهة الملعب، 

 .(1)رابع يقوم بالتغييرات وحساب الوقت الضائع وحكم

كرة القدم لعبة رياضية جماعية متكونة من إحدى عشر لاعبًا لكل فريق، يلعبون في   التعريف الإجرائي:* 
ملعب خاص معلوم المقاييس والتخطيطات متعامل به دوليًا، هدف هذه الرياضة تسجيل العديد من الكرات 
داخل مرمى خاص لكل خصم ومنافس لمدة زمنية محددة تحت قيادة حكام، وبتأطير مدربين ومسيرين من 

 أجل خلق متعة للمتفرجين.

 المدرب: -6-6

درب، تدريبًا، وهو الشخص الذي يدير عملية التدريب، كمدرب الجياد مثلًا، فهذا * التعريف اللغوي: 
المدرب هو من يقوم بالتحضير المنهجي للخيول، أو الأشخاص لمنافسة ما، بحيث يمد الرياضيين بالنصائح، 

 .(2)ه على الفريقويملك القدرة على البسط وفرض سلطت

بأن المدرب الرياضي من الشخصيات التربوية  قاسم حسن حسينيرى الدكتور * التعريف الإصطلاحي: 
التي تتولى دور القيادة في عملية التربية والتعليم، ويؤثر تأثيراً كبيراً ومباشراً في التطوير الشامل والمتزن لشخصية 

 .(3)الفرد الرياضي

بأن المدرب هو الفرد في أية جماعة بشكل مؤسسة أو منظمة رياضية أو  ال راتبأسامة كمويرى الدكتور 
فريق رياضي، والذي يقوم بعملية التوجيه والتأثير على سلوك بقية الأفراد بهدف دفعهم برغبة صادقة نحو 

 .(4)تحقيق الأهداف المشتركة 

                                                             
 .112، ص2002، 2، المركز الثقافي لشركة فاميلي للمطبوعات، طالحديثة "الرياضة"الموسوعة المنهجية  ( 1)

(2) Jacque Cervoiser, Foot Ball  Et Psychologie, La dynamique de l’équipe, Edition Chiron Sport, France, 
1985, P33. 

، دار الفكر للنشر والتوزيع، 1، طوالفعاليات والعلوم الرياضيةالموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة في الألعاب قاسم حسن حسين،  ( 3)

 .709، ص1998عمان، الأردن، 
 .436، ص1977، دار الفكر العربية، بغداد، 2، طعلم النفس الرياضي، مفاهيم ومصطلحاتأسامة كمال راتب،  ( 4)
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عبين وقيادتهم أثناء المباريات والتمارين، المدرب هو ذلك الشخص المناط به إختيار اللاالتعريف الإجرائي: * 
وهو صاحب القرار النهائي خاصة في الأمور الفنية، حيث يحمل على عاتقة مسؤولية كبيرة، ناهيك عن 

 ضغط الجماهير والإدارة والإعلام، فالكل يطالبه بتحقيق نتائج إيجابية ولا شيء سوى الفوز.

 النادي الرياضي: -6-7

بأن النادي الرياضي عبارة عن هيئة  الفرنسي Larousseيرى قاموس لاروس : * التعريف الإصطلاحي
تهدف إلى نشر التربية الرياضية وما يتصل بها من نواح ثقافية وإجتماعية وروحية وصحية، وتهيئة الوسائل 

 .(1 )وتيسير السبل لشغل أوقات فراغ الأفراد بما يعود عليهم بالفائدة من هذه النواحي

الأفراد يمثلون وحدة رياضية  من جماعة يكونه هيكل أنه على النادي الرياضي يعرفالتعريف الإجرائي: * 
 من جميع بالصورة المتكاملة الشباب شخصية هؤلاء تكوين بهدف تضم عددًا من الممارسين لرياضة معينة
القومية بين الأفراد من الشباب الرياضية عن طريق وعي سليم وبث روح  النواحي عن طريق نشر ثقافة التربية

 .المناسبة لهم من أجل تنمية وصقل مواهبهم وإتاحة الفرص

 مفهوم الدور النفسي:-6-8

 ويقصد به ذلك الاهتمام الذي توليه التربية البدنية للصحة النفسية والتي تعتبر* التعريف الإصطلاحي:   
  بمثابة أهم العوامل لبناء الشخصية السوية.

سه ومشكلاته، : مجموع الخدمات التي تهدف إلى مساعدة اللاعب على أن يفهم نف الإجرائي: التعريف* 
حدد أهدافا تتفق وأن يستثمر إمكانياته الذاتية من قدرات ومهارات واستعدادات وميول وإمكانات بيئته في

ويختار الطرق المحققة لها ه، وإمكانياته من ناحية وإمكانيات بيئته من ناحية أخرى  نتيجة لفهمه لنفسه ولبيئت
 بحكمة وتعقل، لكي يحقق أقصى ما يمكن من النمو والتكامل في الشخصية.

 الدراسات السابقة و المرتبطة:-7

 * الدراسة الأولى:

 ور النفسيالدمذكرة لنيل شهادة لسانس في التربية ب.و.ر.من إعداد:زياني إسماعيل و آخرون بعنوان "
   1993زائر،"،دالي إبراهيم،الج الرياضية نحو تلاميذ المرحلة الثانويةلأستاذ التربية البدنية و 

                                                             
(1) Larousse, Dictionnaire de Français, Edition France, France, 2001, P76. 
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لمتبادلة بين الأستاذ و و تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على أساليب معاملة الأستاذ لتلاميذه،تبيان العلاقة ا
تلميذة تلميذ و  200تلاميذه،و قد تم استخدام استبيان كوسيلة لجمع المعلومات و على عينة تكونت من 

أستاذ من مختلف ثانويات العاصمة ،و من أهم النتائج المتوصل إليها : 20و   

لاميذ.إن كفاءة و دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية مهمة في رفع الحالة النفسية للت -  

 * الدراسة الثانية:

 لاقة بينالعنوان "مذكرة لنيل شهادة أليسانس في التربية ب.و.ر. من إعداد :عمر سعيدي و آخرون بع
، و تهدف هذه 1993" دالي إبراهيم ، الجزائر،  مدرب كرة القدم و اللاعبين و تأثيرها على النتائج

 الدراسة إلى :

تشخيص حالة الفرق الجزائرية من الجوانب النفسية و الاجتماعية -  

ان كوسيلة لجمع م الاستبيمحاولة دراسة و تحويل نوعية العلاقة بين المدرب و اللاعبين وقد تم استخدا -
لاعب ينشطون في القسم الوطني الثالث .  80المعلومات على عينة تكونت من   

 ومن أهم النتائج المتوصل إليها :

مردود الفريق  وجود علاقة بين المدرب و اللاعبين وتأثيرها على النتائج الرياضية بالا جاب، كما أن -
قيادي .الرياضي يتأثر إيجابا بانتهاج أسلوب   

 * الدراسة الثالثة :

 ويندور التكمذكرة لنيل شهادة لسانس في ت. ب. ر من إعداد منصوري نبيل و آخرون بعنون : " 
.1996زائر " دالي إبراهيم ، الجالنفسي و البدني لأستاذ ت.ب.ر و أثره على أداء التلميذ المراهق  

أداء التلميذ في  و البدني لأستاذ ت.ب.ر على تهدف هذه الدراسة إلى إبراز مدى انعكاس التكوين النفسي
 30تلميذ و  22من  المرحلة الثانوية و قد تم استخدام الاستبيان كوسيلة لجمع المعلومات على عينة تكونت

ور ناجع و انعكاس أستاذ و من أهم النتائج المتوصل إليها : أن للتكوين النفسي و البدني لأستاذ ت.ب.ر د
لميذ المراهق . ايجابي على أداء الت  

 * الدراسة الرابعة :
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)أطروحة دكتوراه( بقسم علوم الإعلام والإتصال، جامعة الجزائر، تحت  دراسة الباحث السعيد بومعيزة -
 دراسة إستطلاعية بمنطقة البليدة،-أثر وسائل الإعلام على القيم والسلوكيات لدى الشباب عنوان: 
الدراسة على المنهج المسحي الوصفي، بهدف معرفة الوضع ، ولقد إعتمد الباحث في هذه 2004/2005

الحالي لظروفه وإتجاهاته فيما يتعلق بإستعمال الشباب لوسائل الإعلام، حيث توزعت عينة البحث على 
المستوى الجغرافي لولاية البليدة، فإعتمد الباحث على المساحات أو المناطق مراعيًا في ذلك الكثافة السكانية، 

إشكالية هذا البحث على النحو التالي: ما هي الوسائل الإعلامية التي يستعملها الشباب البليدي فقد كانت 
 أكثر؟، ومن أهم النتائج التي وصلت إليها هذه الدراسة مايلي:

دور وسائل الإعلام في تعزيز القيم يختلف من بعد قيمي لآخر، بإختلاف محتوياتها إن كانت من  -
 الواقع، وهذه الأخيرة أقدر على تعزيز القيم لدى الشباب. نسج الخيال أو مستمدة من

أن البيئة الرمزية التي يقدمها التلفزيون تؤثر المبحوثين الشباب والتي تبقى بعيدة عن واقعهم  -
الإجتماعي، وهذا ينطبق إلى حد كبير على التلفزيون الأجنبي لأن الشباب يتأثرون أكثر ببيئتهم 

 الإجتماعية الحقيقية.

 اهمية الدراسات السابقة  -

ن دراسة أو بحث إلا من البديهي والمعروف أن الدراسة العلمية، والبحث على وجه الخصوص يتسم بطابعه التراكمي، فما م
عض جوانبه وبذلك وجاءت بعده دراسات وبحوث عديدة قد تناوله هو بالشرح والتحليل، أو تشترك معا في الموضوع أو ب

. يشكل هذه الدراسات  

 بمثابة ركيزة أو قاعدة ويعرفها رابح تركي "كلما أقيمت دراسة علمية لحقتها دراسات أخرى تكملها وتعتمد عليها وتعتبر
، حتى يتسنى لنا للبحوث المستقبلية، إذ أنه من الضروري ربط المصادر الأساسية من الدراسات السابقة بعضها ببعض

. ين الموضوع الوارد والبحث فيهتصنيف وتحليل معطيات البحث والربط بينهما وب  

رق إلى العلاقات فهذه الدراسات ساهمت في تنظيم الجانب النظري للبحث من خلال تحديد المحاور والفصول،مع التط
ا حددت المنهج المتبع،وقمنا الإجتماعية،و التركيز قليلا على الجانب الإنفعالى...أما فيما يخص الجانب التطبيقي فمن خلاله

العينة وتحديدها وكذا بتحديد مواصفاتها)مدربين،لاعبين(..باختيار   
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 تمهيــــد: 
يعُههد الإعههلام الرياضههي جههزء مههن مسههيرة الأمههم وسههجل حافههل بالإنجههازات والمكاسههب الرياضههية للبلههدان 
والشعوب من خلال المشاركة في الأنشطة الرياضية محليا وخارجيا، والصهحافة الرياضهية مجهال لجهذب الجمهاهير 
وههههي نتهههاج إعهههلام رياضهههي متكامهههل تبثهههه وسهههائل الإعهههلام المختلفهههة مهههن خهههلال الملاحهههق والصهههفحات اليوميهههة 
وحسب زمن صدور المطبوعة والصحف اليومية والأسبوعية ذات الطابع البحت، لأنه وبكل بسهاطة لا يمكهن 

ق للفهههن الرياضهههي التفرقهههة بهههين النشهههاط الرياضهههي ودوائهههر الضهههوء الهههتي مهههن شهههأنها صهههناعة جمههههور رياضهههي متهههذو 
 التربوي.

أصههبح الإعههلام الرياضهههي يلعههب دوراً مهمًهها في تغطيهههة الأحههداث الرياضههية الكهههبرى مههن خههلال وسهههائله 
المختلفة وخاصة الصحافة المكتوبة التي تحتل المرتبة الثالثة بعد التلفزيون والإذاعة من حيث الأهمية، لأنها تنقل 

الههتي تلقههى صههدى كبههيراً في الأوسههاط الرياضههية مثلمهها تفعههل الجرائههد لنهها الحههدث مكتههوبًا مرفوقهًها بههبعض الصههور و 
الرياضية اليومية التي تسعى لإنجاز تغطية جيدة للتظاهرات الكبرى، وبناءًا على ذلك، وعليه سهنتناول في ههذا 
الفصههل الإعههلام الرياضههي مههن خههلال المفهههوم والعناصههر المشههكلة لههه، وأهميتههه وأهدافههه، ووظائفههه وخصائصههه، 

لإضهههههافة إلى أنواعهههههه، وماهيهههههة المنظومهههههة الإعلاميهههههة الرياضهههههية وخصائصهههههها، وعلاقهههههة الصهههههحافة بالرياضهههههة، با
ومسهههؤوليات الصهههحفيين الرياضهههيين، ودوافهههع الصهههحف اليوميهههة المتخصصهههة وخصهههائص ههههذه الأخهههيرة، وأخهههيراً 

 الأنواع الصحفية المستخدمة لتغطية التظاهرات الرياضية في الصحافة المكتوبة.

 

 هوم الإعلام:مف -1

هنهاك عهدة مفهاهيم للإعههلام تختلهف باخهتلاف مههدارس وعلمهاء الإعهلام والاجتمههاع، كمها تختلهف أيضهها 
 باختلاف الأنظمة الاجتماعية ومن بين هذه المفاهيم ما يلي:
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أي إيصال أمر معين مهن  -أخبره إخباراً -أبلغه إبلاغًا –" يقصد بكلمة الإعلام )لغة( مصدر أعلمه إعلاما 
المههههتكلم إلى المسههههتقبل المقصههههود بالرسههههالة كطههههرف أخههههر، وقههههد وردت الكلمههههة في لسههههان العههههرب بمعههههنى التبليهههه  

 .(1) والإبلاغ، أي إيصال، يقال بلغت القوم بلاغًا أي أوصلتهم الشيء المطلوب

" يعههههني حسههههب قههههاموس information وفي اللغههههة الفرنسههههية، يقابههههل كلمههههة إعههههلام مصههههطلح "
Larousse  "ويتضح لنا من خلال هذا المفهوم أن معنى كلمة "إعلام" في اللغتهين العربيهة  (2)"فعل الأخبار

بأنه  J.folliet"ج.فولي "والفرنسية واحد يتمثل في عملية أخبار غيرنا بالمعلومات وفي تعريفه للإعلام يرى 
بهها ذلهك التبهادل، حيهث عهرف " عملية تبادل المعلومهات بهين الأشهخاص، بغهض النظهر عهن الوسهيلة الهتي يهتم 

الإعههلام علههى أنههه "تبههادل المعلومههات والأفكههار والآراء بههين الأفههراد، بحكههم أن كههل واحههد مههن هههؤلاء يسههعى إلى 
 .(3) تحقيق ما هو بحاجة إليه من هذه الأفكار والآراء بالطرق الممكنة والوسائل المتاحة لديه

عهههلام بأنهههه " الإخبهههار بالحقهههائق والمعلومهههات أمههها الهههدكتور حسهههين عبهههد الحميهههد ألهههد رشهههوان يعهههرف الإ
 .  (4)الصادقة من أجل إتخاذ موقف معين

وهنههاك مههن يعههرف الإعههلام بأنههه "عمليههة إتصههال موضههوعية مجههردة وحياديههة بشههكل عههام هدفههه مشههاعر 
  .(5)الجماهير عن طريق إعلامها بالحقائق كما هي"

لأخبههار الصههحيحة والمعلومههات السههليمة والحقههائق ويههرى إبههراهيم إمههام بأن الإعههلام هههو " تزويههد النههاس با
الثابتهة الهتي تسههاعدهم علهى تكهوين رأي صههائب في واقعهة مهن الوقههائع أو مشهكلة مهن المشههكلات، بحيهث يعههبر 

 .(1)هذا الرأي تعبيراً موضوعيًا عن عقلية الجماهير وإتجاهاتهم وميولهم"

                                                             

)1( أحمد اللهيب، المتطلبات الأساسية للإعلام الإسلامي ومميزاته، بحث خاص بالمركز العربي للدراسات الأمنية والتدريب، الرياض، 

.19، ص14/06/1996  
 )2(  PIERRE LAROUSSE, grand Larousse encyclopédique,librairie Larousse, Paris, 1960, Tome9,P52.     
 )3( عبد الله حيدري، الإعلام والاتصال وقضايا التنمية في العالم العربي، المجلة التونسية لعلوم الإعلام والاتصال، 22جويلية1992،ص14.

)4( حسين عبد الحميد أحمد رشوان، العلاقات العامة والإعلام منظور علم الاجتماع، المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، 1993، 

.246ص  
 )5( عاطف حمدي العيد، الاتصال والرأي العام، دار الفكر العربي، القاهرة، 1994، ص16.

 )1( إبراهيم إمام، الإعلام والاتصال بالجماهير، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة،1975، ص11.
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للإعهلام: "يقصهد بالإعهلام عامهة سهيرورة إنتقهال أما الدكتور عبد الرلٰن عزي فقهد أورد التعريهف التهالي 
المعلومههات مههن مصههدر إلى أخههر، ويرمههز الإعههلام في علههوم الإعههلام والإتصههال إلى مهها تبثههه وسههائل الإتصههال مههن 

 .(2)صحافة مكتوبة وسمعية ومرئية من محتويات إخبارية ثقافية إجتماعية وترفيهية إلى قطاع واسع من المجتمع"

هيم الهتي وردت حهول الإعهلام نهرى بأنهه مصهدر تزويهد النهاس بالأخبهار والمعلومهات من خلال هذه المفها
 الصادقة وذلك من أجل إجلاء الحقائق كما هي وذلك لتبين الوقائع.

 أهمية الإعلام: -2

بفضههل التقههدم العلمههي والتكنولههوجي أصههبح الإعههلام أكثههر قههدرة علههى إحاطههة وإلمههام الفههرد والجماعههة بمهها 
قههائع، أحههداث وتطههورات علههى مسههتوى العههالم، ومههع إزدياد أعههداد النههاس زاد الإعتمههاد علههى يههدور حههولهم مههن و 

وسههائل الإعههلام في نقههل مختلههف المعلومههات إضههافة إلى هههذا إزدياد حجههم المعلومههات ومصههادرها وضههيق وقههت 
وفهههم مهها النهاس وإتسههاع أعمههالهم، بههدأ يتجلهى قيمههة وأهميههة الإعههلام وحاجهة الفههرد إليههه للتغلههب علهى المصههاعب 

يدور حولهم والتأقلم مع البيئة والمجتمع بطريقة جيهدة، وتظههر أهميهة الإعهلام مهن خهلال تزويهد الفهرد بالنظهريات 
والإكتشافات، ويساهم كهذلك في تنميهة ونقهل الثقافهة بهين المجتمعهات وبهين مختلهف الأجيهال، ويسهعى الإعهلام 

، (3)زويههد النههاس بالمعلومهات الموضههوعية الصههادقةالحهديث الصههادق إلى التصهدي للخرافههات والأوهههام وكهذلك بت
وإلى جانههب هههذا يلعههب الإعههلام دوراً هامًهها في عمليههة التنشههئة والتطبيههع الإجتمههاعي والنمههو الإجتمههاعي للفههرد 
بصفة عامة، وبفضل وسائل الإتصال الحديثهة الهتي قربهت بهين مشهارق الأرض ومغاربهها وجالهها وجنوبهها حيهث 

 يتأثر بأحداث أي جزء أخهر ويسهتجيب لهها، ولا يتيسهر الإطاحهة بههذا إلا عهن طريهق أصبح أي جزء من العالم
 .(4)وسائل الإعلام

 يصنف الإعلام بثلاث خصائص وهي:خصائص الإعلام: - 3

الإعهلام يأخههذ إتجاهًهها واحههدًا مههن فههوق إلى تحههت وهههذا خلافهًها لمهها يقههع في الإتصههال الشخصههي، ونادراً مهها  -أ
يوجد في عملية الإعلام تبادل، فالإعلام يوضح الفرق بين مصدر الخبر والمستقبل له، مما أصهبح يشهكل 

تقنيهات الجديهدة ونتيجهة فجوة كبيرة بين المرسل والمستقبل خاصة بعد تطور وسهائل الإعهلام وإسهتعمال ال

                                                             

 )2( عبد الرحم  ن عزي، الإعلام الإسلامي، تعثر الرسالة في عصر الوسيلة، حوليات جامعة الجزائر، 1989-1990، ص36.
علان.رأي عام.اتصالات. وسائل الإتصالعبد الرحمان محمد المبيصين،  (3) البركة للنشر  ر، داتواصل( )إعلام.علاقات عامة.دعاية وا 

 .15 ص، 2001، القاهرة،1والتوزيع، ط
 .337، ص1984، القاهرة ، 5، عالم الكتب، طعلم النفس الاجتماعيحامد عبد السلام زهران،   (4
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لهذا التطور الحاصهل لجههأ القهائمون علهى الإعهلام إلى بعهض المنهاهج والطهرق للهربط بيهنهم وبهين المسهتقبلين 
حهتى يحصهل نهوع مههن التبهادل وذلهك كالمراسههلة وتوزيهع بيهانات والإسههتمارات والبحهوث الميدانيهة، والهههدف 

 من هذه الإجراءات هو معرفة رد فعل المستقبل.
لام يصف الواقع، فلا يمكن أن يكون إعلامًا بدون وقائع وحوادث، فالخبر الذي ينقله الإعهلام لا الإع -ب

 يمكن أن يكون مبينًا على الخيال.
كلفة الخبر ضئيلة جهدًا، بحيهث أصهبح زهيهدًا وههو في متنهاول الجميهع، فهثمن نسهخة واحهدة مهن الجريهدة  -ت

ويمنههع إنتشههار أجهههزة الراديههو والتليفزيههون، بحيههث اليوميههة لا يكلههف مههن ميزانيههة الشههخص عههبء كبههير، 
أصبح الخبر ينتشر بسرعة، وقد ينتشر الخبر الإعلامي بدون هذه الأجهزة وبدون تكاليف وتعتهبر ههذه 
الصفة هي في الحقيقة سر شيوع الخبر سواء كان فيه غرض أم لا، وتقدر قيمهة الخهبر بثلاثهة أشهياء وأن 

ؤدي معنى وأن يكون له تأثير وههذا مها نعهبر عنهه بالاحتماليهة والإصهابة يكون الخبر محتمل الوقوع وأن ي
بالتأثير، فالاحتمالية هي نقل فكهرة أو حهدث يحتمهل أن تقهع أمها الإصهابة فيكهون فيهها الخهبر ذو قيمهة 
تعلو وتهبط حسب ظروف من تلقاه، وبالنسبة للتأثير فالخبر يؤثر في رأي المستقبل ويهزوده بالمعلومهات 

 .(1) التي تجعله يتمكن من اتخاذ قرار في أمر يهمه الجديدة
 هناك شبه إتفاق لا يختلف عليه أحد تقريبًا في أسس ومبادئ الإعلام وهي:أسس الإعلام: -4

 الحقائق والوقائع التي تعتمدها الأرقام والإحصاءات. -أ
 التخلص من الذاتية والتحلي بالموضوعية في عرض الحقائق. -ب
 البيانات من مصادرها الأصلية. الصدق والأمانة في جمع -ت
 التعبير الصادق عن الأفراد أو الجمهور الذي يتوجه إليه الإعلام. -ج
 إن الإعلام الذي لا يقوم على أساس من الحقيقة والواقع ينتفي عنه مفهوم الإعلام. -ح
إن رجههل الإعههلام الههذي يقههدم المههادة الإعلاميههة للجمهههور وفههق مهها تمليههه عليههه أهههواؤه يفقههد صههفته   -خ

 كرجل إعلام.
 التحري بالصدق والأمانة عند الحصول على المعلومات من مصادرها الرئيسية. -د
 .(2)أن يكون الإعلام معبراً تعبيراً صادقًا أو مبنيًا عن عادات وتقاليد الجمهور المستهدف -ذ

                                                             
 .17، ص1993، الجزائر، 2، ديوان المطبوعات الجامعية،طمدخل لعلوم الإعلام والاتصالزهير احدادن،  (1)
 .73، ص1993، الانجلو مصرية، القاهرة، الاتصال بالجماهير والرأي العام الأصول والفنون محي الدين عبد الحليم،  (2)



18 

من خلال هذه المبادئ والأسس يتجلى بوضوح لأنه لا بد على الإعلام أن يكون صادقًا، مجردًا من 
الذاتية والميول، متماشيًا ومتفاعلًا مع الجمهور الذي يتوجه إليه، كما يجب على الإعلام أن يقوم على 

 الوضوح والصراحة، ودقة الأخبار مع ذكر مصادرها.

 يمكن حصر أهم الأهداف في العناصر التالية:  أهداف الإعلام: -5

 ق الأهداف.إعلام الجماهير عن المنجزات التي تمت بالمنشأة ومدى تحقي -أ
تشجيع الأفراد على الإنظمام والتطوع في خدمة المؤسسة ومساندتها والإعلان عن الإمكانيهات   -ب

 الموجودة بالمؤسسة والتي يمكن إستغلالها للصالح العام.
 تزويد الجماهير والأعضاء بنوعية وبرامج وحدود وخطط المؤسسة.  -ت
 رافق العامة لها.التوعية العامة بطريقة المحافظة على المؤسسات والم  -ث
 التوعية بمدى أهمية الأنشطة وفوائدها ومدى الإحتياج لها وضرورتها في حياة الناس دون تمييز.  -ج
 .(1)كسب ود الرأي العام المناصر للمؤسسة وميادين أنشطتها   -ح
 أربعة محاور تندرج ضمنها أهداف الإعلام وهي: هارولد لاسويل وقد حدد

 بالمرسل قد يكون شخص أو مؤسسة أو هيئة التي تتولى القيام بعملية الإتصال.المحور المتعلق أولًا: 

 البحث عن محتوى الرسالة للتعرف على نوع المعلومات أو مادة الإتصال التي تتضمنها.ثانيًا: 

ــا:  دراسههة طبيعههة المسههتقبل سههواء كههان فههردًا يتلقههى رسههالة مههن شههخص أخههر أو كههان جمهههور القههراء أو ثالثً
 أو المشاهدين. المستمعين

 .(2) دراسة التأثيرات التي تستهدف الرسالة إحداثها في المستقبلين رابعًا:

فالغاية الوحيدة من الإعلام هو توسيع مدارك الجماهير عن طريق تزويدهم بالمعارف، وإقناعهم بأن 
بالمعلومات والحقائق  يسلكوا سلوكًا معينًا، ولا يتحقق إقناع المستقبلين بالرسالة الإعلامية إلا بتزويدهم

والأرقام والإحصائيات وغير ذلك، فلا بد لرجل الإعلام أن ينقل ويقدم الأرقام الصحيحة والإحصائيات 

                                                             
 .207، ص1984منشورات ذات السلاسل، الكويت، ، العلاقات الإنسانية والإعلامجلال عبد الوهاب،  (1)
 .100، ص1998، بيروت،4، المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع، طالرأي العام والإعلام والدعايةرامز عمار،  هاني الرضا، (2)



19 

الدقيقة بعيدا عن التزييف أو التحريف والعبث الذي لا يخدم أهداف الإعلام، فالهدف إذن من الإعلام هو 
 .(1)الفكرة أو الرسالة مدى قدرة المرسل على إقناع المرسل إليه على تقبل

  تعريف الإعلام الرياضي:-6

أ.د. خــير الــدين علــي نظههراً لعههدم تعههرض أحههد مههن قبههل إلى تعريههف الإعلامههي الرياضههي قههام المههؤلفين: 
ــرحيم بتعريفههه إجرائيهًها بأنههه: ) عمليههة نشههر الأخبههار والمعلومههات والحقههائق  عــويس و م.م.عطــا حســن عبــد ال

الرياضية وشرح القواعد والقوانين الخاصة بالألعهاب والأنشهطة الرياضهية للجمههور بقصهد نشهر الثقافهة الرياضهية 
 بين أفراد المجتمع وتنمية وعيه الرياضي(.

 ة لابد من توفرها وهي:للإعلام الرياضي عناصر أربع عناصر الإعلام الرياضي: -7

وهو الذي تصدر منهه الرسهالة الإعلاميهة وقهد تكهون ههذه الجههة اللاعهب أو المهدرب أو النهادي المرسل: -أ
 أو الإتحاد...إلخ.

 وهو من توجه إليه الرسالة الإعلامية سواء كان فردًا أم جماعة.المستقبل: -ب
 وهي ما تؤدي به الرسالة الإعلامية قد تكون صحيفة أو إذاعة أو تلفزيون...إلخ. الأداة أو الوسيلة: -ت
يعتمههد الإعههلام الرياضههي في بلههوغ أهدافههه علههى الرسههالة والمضههمون الههذي تقدمههه  الرســالة أو المضــمو : -ث

هههذه الرسهههائل ومهههدى إعتمهههاده علههى الحقهههائق والأرقهههام ومسهههايرته لههروح العصهههر والشهههكل الفهههني 
سبته لمستوى المستقبلين مهن الجمههور مهن حيهث أعمهارهم وإحتياجهاتهم، ويهتم نقهد الملائم، ومنا

 .(2) الإعلام الرياضي وتقويمه إيجابيًا أو سلبيًا في ضوء توفر هذه الشروط والمعايير
 أهمية الإعلام الرياضي:  -8

لقرن العشرين، للإعلام الرياضي دور متشعب في المجتمع ظهر جولاء بعد إنتشاره على نطاق واسع في ا
ولذلك تجهد بأن الحكومهات بالهرغم مهن إخهتلاف سياسهاتها الفكريهة أضهحت تخصهص لهها الصهحف والقنهوات 
الإذاعية والتليفزيونية وتوجهها نحوى تحقيق أهدافها الداخلية من حيث رفع مستوى الثقافة الرياضية للجمهور 

 .(3)ور الرياضة في حياتهم العامة والخاصةإضافة إلى ذلك زيادة الوعي الرياضي لهم وتعريفهم بأهمية د

                                                             
 .75ص، سابق الذكر عمرجمحي الدين عبد الحليم،  (1)

 )2( خير الدين علي عويس، م.م.عطا حسين عبد الر حيم، الإعلام الرياضي، ج1، مركز الكتاب للنشر، ط1، القاهرة، 1998، ص 22.
 . 292، ص 2008، القاهرة، مكتبة الأنجلو مصرية، 04، ط وسائل الإتصال نشأتها و تطورهامحمد ضياء الدين عوض،  (3
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وتستخدم مختلف الحكومات العديد من السياسات المبنية على التخطيط والتنظيم المحكم وذلك خدمة 
للإعههلام الرياضههي سههواء تعلههق بالإعههلام الرياضههي السههمعي البصههري أو المكتههوب أو السههمعي، وحههتى أحههدث 

تعريههف العههالم وسههائل الإعههلام والإتصههال كههل هههذه السياسههات المنتهجههة لتحقيههق أهههدافها الخارجيههة مههن حيههث 
بحضههارة شههعوبها الرياضههية والههذي يعكههس بههدوره في هههذه الههدول وتقههدمها في شههتى المجههالات، وفي ضههل التقههدم 
العلمي والتكنولوجي الكبير والسريع في المجال الرياضي يبرز لنا جليًا أهمية الإعلام الرياضي ولزوم إحاطة أفهراد 

طورات في هذا المجال بعدما تلاشت الحدود بين أنحاء المعمورة المجتمع بكل المعلومات الرياضية والأحداث والت
مـا  وألغت القيود وبذلك أصبحت المعلومات الرياضية تتراكم وتتدفق علينا من كل صوب وهذا ما عبر عنه 

 .العالم أصبح قرية صغيرةبالقرية الكونية أو كما قال  لوها 

م بواجبهه ههذا، بعهدما أصهبح الفهرد يعجهز أو غهير قهادر ومن هنا يبرز لنا أهمية الإعهلام الرياضهي في القيها
على ملاحقة ومتابعة ههذا التهدفق مهن المعلومهات والهذي يعهد أمهر صهعبًا فأقهل مها يوصهف بهه ههذا العصهر ههو 
عصههر المعلومههات نتيجههة للتقههدم الههذي لحههق بأجهههزة الإعههلام الآلي والأقمههار الصههناعية وظهههور شههبكة الاتصههال 

نترنيت، وتكمن أهمية الإعلام الرياضهي مهن خهلال التغلهب علهى ههذه الصهعوبات بمها الدولية أو ما يسمى بالا
يساعد جمههور الرياضهة علهى إسهتيعاب وفههم كهل مها ههو جديهد في المجهال الرياضهي والتجهاوب معهه. والإعهلام 

لوجههة الرياضي تكمن أهيمته أيضًا في السيطرة على جمهور المستقبل للمعلومات الرياضية وتوجيه مشهاعرهم ا
التي يريدها الموجه أو المرسل للمعلومات أي قد تكون الوجهة ذات صبغة إيجابية أو ذات صبغة سلبية بحيهث 

 .(1)تكون هذه الأخيرة تشكل جوانب خطيرة من النمو السلوكي القيمي لإفراد المجتمع 

  أهداف الإعلام الرياضي: -9

 يمكن تحديد أهم أهداف الإعلام الرياضي فيما يلي:

نشر الثقافة الرياضية من خلال تعريف الجمهور بالقواعهد والقهوانين الخاصهة بالألعهاب والأنشهطة الرياضهية  -أ
 المختلفة.

نشههر القههيم والمبههادئ والإتجاهههات الرياضههية، والمحافظههة عليههها حيههث أن لكههل مجتمههع نسههق قيمههي يشههكل  -ب
 ويحدد أنماط السلوك الرياضي.

تعلقهههة بالقضهههايا والمشهههكلات الرياضهههية المعاصهههرة ومحاولهههة تفسهههيرها نشهههر الأخبهههار والمعلومهههات والحقهههائق الم -ت
وشرحها والتعليق عليها وذلك خدمة للجمهور المتلقي، وهذه ههي أوضهح أههداف الإعهلام الرياضهي الهتي 
                                                             

 .18 ، ص1989القاهرة،قرأ، إ، دار المعارف سلسلة البرامج التربوية للطفلأميمة منير جادو،  (1)
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ترمههي إلى توعيههة الجمهههور وتثقههيفهم رياضههيًا مههن خههلال تزويههدهم بكافههة المعلومههات الرياضههية الههتي تظهههر في 
 ستويين المحلي والدولي.حياتهم على الم

 الترويح عن الجمهور وتسليتهم بالأشكال والطرق التي تخفف عنهم صعوبات الحياة اليومية. -ث
 وظيفة الإعلام الرياضي: -10

إن مهههن بهههين أههههم وظهههائف الإعهههلام الرياضهههي هنهههاك وظيفهههة رئيسهههية تتمثهههل في تزويهههد وإحاطهههة الجمههههور 
ة مكتوبهههة أو مسهههموعة أو سمعيهههة بصهههرية بالأخبهههار الصهههحيحة المسهههتقبل سهههواء كهههان في وسهههيلة إعلاميهههة رياضهههي

والمعلومات الصادقة الواضحة والحقائق الثابتة والموضوعية التي تساعد علهى تكهوين رأي عهام صهائب في واقعهة 
 . (1) أو حادثة أو مشكلة أو موضوع هام يتعلق بالمجال الرياضي

  خصائص الإعلام الرياضي: -11

 خصائص الإعلام الرياضي فيما يلي:يمكن تحديد أبرز 

يتضمن الإعلام الرياضي جانبًا كبيراً من الإختيهار حيهث أنهه يختهار الجمههور الهذي يخاطبهه ويرغهب  -أ
في الوصههول إليههه فمهههثلا قههد يكههون بهههرنامج إذاعههي موجهههه إلى جمهههور كههرة القهههدم أو حصههة رياضهههية 

 خاصة بالرياضة الميكانيكية...إلخ.
بأنهه جمهاهيري لهه القهدرة علهى تغطيهة مسهاحات واسهعة ومخاطبهة قطاعهات  الإعلام الرياضي يتميز  -ب

 كبيرة من الجماهير.
يسعى الإعلام الرياضي إلى جذب أكبر عهدد مهن الجمههور حيهث أنهه يتوجهه إلى نقطهة متوسهطية  -ت

إفتراضههية يتجمههع حولههها أكههبر عههدد مههن الأفههراد بإسههتثناء مهها يوجههه إلى قطاعههات محههددة مههن الأفههراد  
 لرياضية للمعوقين وغيرها.كالبرامج ا

وسههائل الإعههلام الرياضههي المختلفههة هههي مجموعههة مههن المؤسسههات الإجتماعيههة الههتي تسههتجيب إلى  -ث
البيئههة الههتي تعمههل فيههها وتكههون بههذلك مشههكلة علاقههة تفاعليههة بينههها وبههين المجتمههع الههتي تعمههل فيههه، 

 تتعهارض مهع مها يقدمهه ونجاح وسائل الإعلام الرياضي متوقف على فهم أو دراسة المجتمع حتى لا
 .(2) من رسائل إعلامية رياضية مع القيم والعادات السائدة في هذا المجتمع

                                                             
 .52، ص سابق الذكر عمرجخير الدين علي عويس، م.م.عطا حسين عبد الرحيم،  (1)
 .24،صسابق الذكر عمرجخير الدين علي عويس، م.م.عطا حسين عبد الرحيم،  (2)
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سمعيهة( كهذلك وأن  -مكتوبهة -ما نخلص إليه أن الإعلام الرياضهي وإن تنوعهت وسهائله ) سمعيهة بصهرية
 مع.تنوع جمهوره، فإنه في آخر المطاف بمثابة المرآة التي تعكس صورة وفلسفة هذا المجت

 أنواع الإعلام الرياضي: -12

 لقد تعددت أنواع الإعلام الرياضي وتنوعت أشكاله، ويمكن تصنيف أنواع الإعلام الرياضي كالتالي:

وههي الهتي تعتمهد علهى الكلمهة المكتوبهة مثهل الصهحف  الإعلام الرياضي المقروء )المكتـوب:: -1.12
 والكتب والمجلات والنشرات والملصقات.

وهي التي تعتمد على سمع الإنسان مثل الراديو وأشرطة التسجيل  الرياضي المسموع: الإعلام -2.12
 ووكالات الأنباء.

ـــي: -3.12 وههههي الهههتي تعتمهههد علهههى بصهههر الإنسهههان مثهههل السهههينما والتليفزيهههون  الإعـــلام الرياضـــي المرئ
رئي المسموع وهذا والفيديو وشبكة المعلومات )الانترنت(، وأحيانًا يطلق عليه إسم الإعلام الرياضي الم

 لأنه يخاطب ويعتمد على حاستي السمع والبصر في آن واحد.

وههههي الهههتي يتوجهههه إليهههها النهههاس للإطهههلاع عليهههها مثهههل المعهههارض  الإعـــلام الرياضـــي الثابـــ : -4.12
 .(1) والمؤتمرات والمسارح

 أسباب ظهور وتنوع الأنواع الصحفية: -1.13

 ظهور وتطور وتنوع الأنواع الصحفية على الشكل التالي:يمكن تحديد أبرز العوامل التي أدت إلى 

 تنوع الواقع الموضوعي في الأنواع الصحفية تعكس شرائح وقائع من الواقع وأجزائه. -أ

 مدى إتساع وعمق الشريحة التي تختارها من الواقع الموضوعي لتقدمها على شكل مادة إعلامية. -ب

علاميههة لههدى الشههرائح المختلفههة مههن الجمهههور الواسههع والهههلا تعههدد وإخههتلاف الحاجههات والمتطلبههات الإ -ت
 متجانس.

 تنوع وظائف الوسيلة الإعلامية ومهامها وأهدافها. -ث

                                                             

 )1( خير الدين علي عويس، م.م.عطا حسين عبد الرحيم، مرجع سبق ذكره، ص91.
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 تعدد وتنوع أساليب وطرق مخاطبة القارئ والتأثير عليه. -ج

 مستوى التطور العام في المجتمع والظروف العامة السائدة في المجتمع. -ح

 .(1) ي في المجتمعمستوى التطور الإعلام -خ

 العوامل المحددة لإستخدامات الأنواع الصحفية فهي: -2.13

 مدى إرتباط الموضوع المعالج بمجرى الأحداث. الآنية: -أ

 قدرة الأنواع الصحفية على التأثير. الفعالية: -ب

 إتساع وعمق المعالجة يختلفان من نوع صحفي إلى آخر. الشمولية: -ت

 ميزة للجمهور المتوخى أن تصل إليه المادة الإعلامية )عام. خاص(.السمات الم الجمهور: -ث

 إستعمال وإستخدام أكثر من نوع لمعالجة حدث متطور. الإستمرارية: -ج

 قد تكون وسيلة إعلامية مكتوبة، مسموعة، مرئية. خصوصية الوسيلة الإعلامية: -ح

إن طبيعة الموضوع الذي يعالجه النهوع الصهحفي، والوظهائف والمههام  وحدة وتكامل الأنواع الصحفية: -خ
الهههتي يسهههعى ههههذا النهههوع إلى تحقيقهههها، والوسهههيلة الإعلاميهههة الهههتي سينشهههر فيهههها، والجمههههور المتوقهههع، وغيرهههها مهههن 

 . (2) العوامل، تترك أثارها الهامة على بنية  وتركيب النوع الصحفي

 فنيات التحرير الصحفية:  -3.13

 :(3)تقسيم الأنواع الصحفية المستخدمة في الصحافة المكتوبة إلى صنفين أساسين وهما يمكن

وتضم الخبر القصير، والموضوع الإخباري، القصة الإخبارية، التقرير، الرسهالة  أنواع صحفية إخبارية: -أ
 الإخبارية، الحديث، التحقيق.

 لدراسة، الصورة الصحفية.وتضم التعليق، المقال، ا أنواع صحفية ذات طابع فكري: -ب
                                                             

  .176، ص ذكرال بقا، مرجع سالرياضي، دراسة علمية للتحرير الرياضي في الصحافة والإذاعة والتلفزيون الإعلام أديب خضور،  (1)
 .177، صالمرجع السابق نفس (2)
  .322ص ،1994، دار العلم والفن، صوفيا،الصحافة بين النظرية والتطبيقستانتشيف، ستيفان،  (3)



24 

 الخبر الرياضي في الصحافة المكتوبة:  -1.3.13

 مفهومه: -1.1.3.13

هو المادة الأساسية في وسهائل الإعهلام، وههو وصهف دقيهق ل حهداث بحيهث يكهون محايهد وغهير متحيهز 
 .(1)للحقائق التي توصف واقعة أو حادثة معينة

والخهبر الرياضهي كههذلك ههو النههوع الصهحفي المسههتقل والمتميهز الهذي يقههوم علهى أسههاس نقهل الوقههائع، إن 
نقل الواقعة )الحقيقة( هو الأسهاس الهذي يقهوم عليهه الخهبر، ولهذلك يمكهن القهول أن الخهبر ههو" أول تمهاس بهين 

مههن القههرن التاسههع عشههر  ، ومههن التعريفهات الههتي شههاعت خههلال النصههف الأخهير(2)القهارئ والواقههع الموضههوعي" 
" في تعريفه للخبر بأنه كل ما يجمع فيه الجهدة، التميهز، و الهدراما الإنسهانية بولتيزرللخبر ما جاء على لسان" 

والرومانسية والإثارة والتفرد والطرفة ويجيهب علهى حهب الإسهتطلاع لهدى القهارئ، والصهالحة لكهي تكهون منهاراً 
 .(3)ل حاديث بين الناس

 رير الرياضي في الصحافة المكتوبة:التق -2.3.13

  مفهومه: -1.2.3.13

التقرير الصهحفي ههو نهوع صهحفي إخبهاري مسهتقل ومتميهز، يتوجهه إلى ذههن وعواطهف القهارئ، يتمتهع 
بقدر من الموضوعية، لأنه يقدم الوقائع والمعلومات الآنية والجديدة ويضعها في سياقها العام ويربطها بالقضهايا 

يتمتهع بقهدر مهن الذاتيهة لأنهه يقهدم ههذه الوقهائع والمعلومهات مهن رؤيهة الصهحفي كشهاهد عيهان الأساسية، كما 
ووسهيط يسهتخدم الوصههف الحهي والإنطباعهات الشخصههية لتقهديم هههذه الوقهائع لوصهف أمههاكن وأزمنهة وظههروف 

 .(4 )حدوثها والأشخاص الذين شاركوا في صنعها

 التحقيق الرياضي في الصحافة المكتوبة: -3.3.13 

 مفهومه: -1.3.3.13

                                                             
اهرة، ، الق1دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، ط ،والرياضية ةالخبر، المقال، الحديث، التعليق في التربية البدني حسن أحمد الشافعي، (1)

 .17، ص2005
 .179، صالذكر سابق مرجع ،الإعلام الرياضي، دراسة علمية للتحرير الرياضي في الصحافة والإذاعة والتلفزيون  أديب خضور، (2)
 .9، ص2006 ، دار المعرفة الجامعية، القاهرة،فنون التحرير الصحفي نعمات أحمد عثمان، )3(
 .80ص، 1970، دار الفكر العربي، القاهرة، المدخل في فن التحرير الصحفيحمزة عبد اللطيف،  (4
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نوع صحفي إخباري مستقل ومتميز يسهتخدم لدراسهة شهريحة مهن الواقهع الرياضهي )حهدث ههام، واقعهة 
متميزة، تطور محدد، ظهاهرة معينهة، مشهكلة مها...إلخ( دراسهة موسهعة شهاملة وعميقهة تنفهذ مهن خهلال العهرض 

قهة تسهتجيب لغهنى الحيهاة الرياضهية وتعقهدها  والشرح والتفسير والتحليل والحهوار والإسهتنتاج إلى تقهديم رؤيهة معم
 .(1 )كما يستجيب لمتطلبات شرائح نوعية من المستقبلين

وتعرف إجلال خليفة التحقيق الصحفي بأنه "إستطلاع للوقائع والأحداث ولجميع الأشهخاص الهذين 
الحلهول المناسهبة لهها"،  لهم صلة بها، والتفسير للظهروف والملابسهات والعوامهل المهؤثرة فيهها والحكهم عليهها وتقهديم

وهناك من يعرف التحقيق بأنه "التحقيق الصحفي الرياضي ينطلق من الواقعهة أو الحادثهة الرياضهية، أو التطهور 
الحاصهههل في الظهههاهرة، أو القضهههية العامهههة أو المشهههكلة يعرضهههها الصهههحفي و يقهههدمها، ويحلهههل معطياتهههها ليشهههرح 

أخههيراً يقههدم الحلههول الممكنههة لههها، ويتسههم التحقيههق الرياضههي بالآنيههة، جوانبههها المختلفههة ويغنيههها بحثهًها وتفسههيراً، و 
 .(2 )والفعالية، والشمولية ويتوجه إلى ذهن ومشاعر القارئ

 الحديث الرياضي في الصحافة المكتوبة: -4.3.13

  مفهومه: -1.4.3.13

المختلفههة بقصههد ههو التقههارير الههتي تكتهب مههن المحههررين عههن المقهابلات الههتي يقومههون بههها مهع الشخصههيات 
 .(3)الإعلام والنشر، وهذا مرتبط بالحديث الصحفي

ويعههرف الههدكتور أديههب خضههور الحههديث الرياضههي بأنههه "نههوع صههحفي إخبههاري، يجريههه صههحفي رياضههي  
كفهؤ، مهع شخصهية رياضهية هامهة )خبههيرة، أو مختصهة أو مسهؤولة أو بارزة...إلخ( حهول موضهوع رياضهي هههام، 

ههور الرياضهي، وذلهك بعهد إسهتعداد وتحضهير للموضهوع وللشخصهية، مسهتخدمًا تهتم به شرائح واسعة من الجم
الحوار الحي والمباشر، وسيلة للحصول على المعلومات، والآراء ولكشف وتوضيح الظهواهر والوقهائع وهادفهًا في 

وع أو الوقت ذاتهه إلى تحقيهق ههدف معهين، مهرتبط بسياسهة الوسهيلة الإعلاميهة عمومًها وبموقفهًها إزاء ههذا الموضه
 .(4 )الحدث أو الظاهرة خصوصًا

 التعليق الرياضي في الصحافة المكتوبة: -5.3.13
                                                             

 .260ذكر، صالبق ا،مرجع س الإعلام الرياضي، دراسة علمية للتحرير الرياضي في الصحافة والإذاعة والتلفزيون أديب خضور،  (1)
 .58، ص1999، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، إقترابات نظرية من الأنواع الصحفيةنصر الدين العياضي،  (2
 .121،ص2005، لإسكندرية،1، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، طتصال في التربية البدنية والرياضيةالإ  حسن أحمد الشافعي، (3
 .293ذكر، ص البق امرجع س ،الرياضي، دراسة علمية للتحرير الرياضي في الصحافة والإذاعة والتلفزيون الإعلام أديب خضور،  (4
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 مفهومه: -1.5.3.13

التعليق الرياضي هو نوع صحفي فكري مستقل ومتميز، يهدف أساسًا إلى تقديم رأي صريح وواضح، 
 تؤكهد صهحة ههذا الهرأي، ومحدد ومعلن، إزاء حدث رياضي هام يقدم الأدلة والحجهج والبراههين والشهواهد الهتي

 .(1) محاولًا بذلك تقديم مغزى ومعنى وقائع الحدث

 المقال الصحفي الرياضي: -6.3.13

 مفهومه: -1.6.3.13

المقههال هههو نههوع صههحفي فكههري مسههتقل ومتميههز، يبدعههه صههحفي علههى قههدر كبههير مههن الكفههاءة والعلههم 
ويلبي حاجة القارئ الفكرية لفههم أعمهق وأجهل، والثقافة، يبرز المعنى العميق ل حداث والظواهر والتطورات، 

ويسههتخدم وسههائل عههرض خاصههة تعتمههد علههى عههرض الواقعههة بعههد ربطههها بالأفكههار، ويتوجههه أساسًهها إلى ذهههن 
 .(2) القارئ، بهدف المساهمة في تشكيل وعيه بالواقع الموضوعي ودفعه للتفكير اللاحق

 العمود الصحفي الرياضي: -7.3.13

 مفهومه: -1.7.3.13

العمود الصحفي نوع فكري مستقل ومتميز، يقهدم رؤيهة كاتهب بارز لحهدث أو ظهاهرة أو تطهور، يتميهز 
 .(3) بقدر كبير من الذاتية، يساهم في تحقيق الشخصية المميزة للصحيفة ويتمتع بالثبات والإستمرارية

 النقد الصحفي الرياضي: -8.3.13

  تعريفه: -1.8.3.13

الرياضي الذي يضع فيه الناقد الرياضهي رؤيتهه في نهوع صهحفي مقبهول عنهد  هو ذلك الشكل الصحفي
 القارئ الواعي المحايد، والنقد يكشف عن وعي الناقد وعن باطنه وعما يدفعه ويكشف عن تكوينه ا

 

                                                             
 . 336، صالسابق نفس المرجع (1
 .340ص ،السابق نفس المرجع (2)
 .338ص  ذكر،البق امرجع س ،الإعلام الرياضي، دراسة علمية للتحرير الرياضي في الصحافة والإذاعة والتلفزيون أديب خضور،  (3)
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 .(1) لأخلاقي وبنيته الفكرية الزاخرة

 دور الناقد الصحفي الرياضي:   -2.8.3.13

ياضي نجد وظيفة أساسهية ألا وههي الإبهداع، فههذا الإبهداع لا يتحقهق إلا من بين أهم وظائف الناقد الر 
إذا إسههتخدم الناقههد معيهههار الموضههوعية في التحليههل والطهههرح، فجههوهر النقهههد هههو التصههريح بالهههرأي الأخههر ضهههمن 

خههذ المبهادئ والتقاليهد والأخهلاق الكريمهة، فالناقهد لهيس أمامهه إلا أن يقهوم بتوظيهف قدراتهه مهن أجهل التقهاط المأ
وتحليلهها بأسهلوب بعيههد عهن الههتهجم أو التشهنج أو التعصههب بمها يسهاهم في عمليههة البنهاء والتنههوير، فهدور الناقههد 

 .(2) الرياضي أن يعرف كيف يقيم ويقوم ويثمن ويحلل بطريقة بناءة وموضوعية

 الشروط التي يجب توافرها في الناقد الرياضي:  -3.8.3.13 

 من توافرها في الناقد الرياضي والتي يمكن إيجازها في النقاط التالية:هناك مجموعة من الشروط لا بد 

إن الموهبة التي يفترض أنها تتوفر في كل ناقد رياضي تحتاج بالفعل للممارسة إلى جانب الموهبة:  -أ
الرياضي الهواية، إضافة إلى ذلك نجد شرط العلم وهو أن يحمل الناقد موهبة الصحافة وموهبة المتابعة في المجال 

الذي يود أن يعمل فيه. وكذلك من بين الشروط نجد الأمانة العلمية في التحري عن الأخبار والوصول إلى 
 .(3)مصدر المعلومات

 هذا بالإضافة إلى توافر بعض الصفات في الناقد الرياضي ومن بين هذه الصفات ما يلي: 

 لهذا العمل رسالته في الحياة.أن يكون محبًا لهذا العمل متفانيا فيه بمعنى أن يكون  -ب

 أن يكون إعلاميًا موهوبًا ورياضيًا ملمًا باللعبة التي يتناولها بالنقد والتحليل. -ت

 أن يكون ملمًا بالمنافسات والألعاب المختلفة أي ذو دراية بما يكتب وواثقًا منه. -ث

 بسهولة وقادراً على الكتابة الجيدة. أن يكون متمتعًا بموهبة إعلامية ليتمكن من التقاط الأخبار المهمة -ج

 أن يكون أمينًا وصادقًا وموضوعيًا، فلا يتحيز للاعب أو النادي على حساب الأخر. -ح
                                                             

 .187، ص1993، المركز السعودي للدراسات الإستراتيجية، القاهرة، أزمة الصحافة الرياضية، الأسباب والعلاجأمين ساعاتي،  (1)
 .191-190 ص ، صنفس المرجع السابق (2)

)3( إبراهيم فتحي، أسئلة علم الاجتماع حول الثقافة والسلطة والعنف الرمزي ، دار العالم الثالث، كتاب العالم الثالث، القاهرة، 1995، 

.211ص  
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 مساعدة القارئ على فهم دلالة الأخبار وإدراك ما وراء الأخبار. -خ

صحيفة والسياسة مساعدة الصحيفة نفسها على الإنتفاع بالأخبار الرياضية بحيث تتماشى مع سياسة ال -د
 العامة للدولة.

 .(1) الالتزام بميثاق الشرف الصحفي -ذ

ما نخلص إليه أن الناقد الرياضي الذي يتصف بهذه المواصفات لا نتوقع منه ألا يكون مساهماً حقيقيًا 
 في عمليات البناء والتطوير الرياضي.

 حق النقد الرياضي في الصحافة المكتوبة: -4.8.3.13

 النقد الرياضي المباح: -1.4.8.3.13

هههو إبههداء الههرأي في أمههر أو عمههل أو موضههوع أو قضههية رياضههية دون المسههاس بشخصههية هههذا الأمههر أو 
العمل أو الموضوع أو القضية وبغير التشههير بهه أو الحهط مهن كرامتهه، وعليهه فالنقهد الرياضهي المبهاح لا يتضهمن 

غير أو إعتباره أو سمعته، ولذا يمكن القول قذف أو سب أو إهانة لأي شخص أي ليس فيه مساس بشرف ال
بأن النقد الرياضي لا يكون مباحًا إلا إذا كان بسلامة نية أن يكهون خاليهًا مهن قصهد التشههير والتحقهير، لأنهه 

 .(2) حين يخلو منها يكون من النتائج الطبيعية للعيش في مجتمع حر

سههلوك وقههع فعههلًا مههن شخصههية رياضههية معينههة والنقههد الرياضههي بهههذا المفهههوم هههو تعليههق علههى تصههرف أو 
إداري( أو هههو حكههم علهههى واقعههة ثابتهههة وصههريحة غههير مهههذكورة حههدثت في المجهههال  -مهههدرب -حكههم -)لاعههب

الرياضههي، فههإختراع الوقههائع المشههينة أو مسهها الوقههائع الصههحيحة الههتي تحههدث في المجههال الرياضههي بشههيء يجعلههها 
 مشينة، فإن هذا لا يعتبر نقدًا.

د يقههوم علههى أسههة أركههان تعههد بمثابههة قواعههد وآداب يجههب أن يلتههزم بههها الناقههد الرياضههي والههتي فحههق النقهه
 يمكن أن نطلق عليها آداب النقد الرياضي، والتي يمكن وضعها في النقاط التالية:

أن تكههون هنههاك واقعههة ثابتههة غههير مههذكورة فلههيس مههن النقههد أن يختلههق الناقههد الرياضههي الوقههائع ثم يعلههق  -أ
 عليها.

                                                             

 )1( أمين ساعاتي، مرجع سابق الذكر، ص ص 214- 215.

 )2( محسن فؤاد فرج، جرائم الفكر والرأي والنشر، دار الغد العربي،ط2، القاهرة، 1988، ص407.
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ب أن يكههون التعليههق متصههلًا بالواقعههة الههتي يسههتند إليههها ليكههون في ملازمههة التعليههق والواقعههة مهها يعههين يجهه -ب
 القارئ على تقدير قيمة هذه الواقعة.

 يجب أن يصاغ النقد الرياضي صياغة ملائمة للموضوع بعيدة عن المبالغة أو التهويل. -ت
 قطاع كبير من الجمهور)جمهور القراء(.يجب أن يكون الموضوع الذي يعالجه الناقد الرياضي يهم  -ث
تههوافر حسههن النيههة، أي تههوخي النفههع العههام أو الرغبههة في إفههادة الجمهههور وإعتقههاد الناقههد الرياضههي بصههحة  -ج

 .(1) الرأي الذي يبديه
 الأهداف السامية للصحافة الرياضية المتخصصة: -9.3.13

إنطلاقهًها مههن الإنسهان ككههائن حههي لههه حاجههات إن الأههداف الههتي تسههعى إليههها الصهحافة الرياضههية تأتي 
وعن طريق إشباع هذه الحاجات يمكن توجيهه إلى حياة سليمة، ومن هذا المنطلق وضعت الصحافة الرياضهية 

 المتخصصة مجموعة من الأهداف وهي كالأتي:

  الأخبههار والإعههلام حيههث تقههوم بتزويههد الجمههاهير بالأخبههار الههتي تتضههمن المعلومههات اللازمههة لههها
 كون حكمًا على الموضوعات العامة.لت
 .التعليق على الأنباء 
 .الإهتمام بنشر الرأي العام والرأي الأخر في مختلف القضايا والموضوعات 
 .التغطية الكاملة للبطولات والأحداث الرياضية المحلية والعالمية 
 ناشئين.التعريف بالأبطال والمثاليين في المجالات الرياضية المختلفة والتركيز على ال 
 .توضيح مفهوم السلوك الرياضي والروح الرياضية 
 .العمل على نشر الروح الرياضية والإبتعاد عن التعصب والكراهية بين أبناء الوطن 
 (2) التعريف بالقواعد والقوانين المختلفة ل لعاب الرياضية. 

  

  

 

                                                             

 )1( نفس المرجع السابق، ص409.
، 2012مصر، ، سكندريةالإوفاء لدنيا الطباعة والنشر، ، دار المجال الرياضيالإعلام وصنع القرار في ال ،سامح كمال عبد القادر (2)

 .35ص
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 خلاصــــة:

الرياضهي ههو الجسهر الهذي يعهبره الجمههور إلى مهن خهلال مها سهبق نخلهص إلى فكهرة مفادهها أن الإعهلام 
بعضهم البعض في إطار المنافسات الرياضية محليهًا وخارجيهًا، وبهذلك فهالإعلام الرياضهي يسهتمد أفكهاره بطريقهة 
تربوية، فهو بمثابة السجل الناصع والأمين الذي ينقل لنا مسيرة ونشأة النشاط الرياضي في مختلف أنحهاء العهالم 

 وإحترافية متميزة. بطريقة موضوعية

فإهتمام الصحافة المكتوبة بنقل الحدث كما هو لايفي بالغهرض، بهل وجهب علهى الإعهلام الرياضهي أن 
يحلهل ويتعمههق في الحهدث الرياضههي ليصهنع بههذلك لنفسههه الحهدث الإعلامههي والديناميكيهة الصههحفية، فالإكتفههاء 

الجمههور إلى إقتنهاء الخهبر مهادام مشهتركًا فهلا يههم بالنقل لا يصنع الفرق بين الوسيلة الإعلامية والأخرى ويدفع 
 .(1)المصدر ومن ثم، لنتساءل في الأخير أيهما يخدم الصحافة المكتوبة: السبق الصحفي أم الموضوعية ؟

هذا ما سنعرفه في الجانب التطبيقي للدراسهة  مهن خهلال تحليهل المضهمون للجرائهد الرياضهية المتخصصهة 
 ة ومحاولة مقارنتها مع إتجاهات المدربين الرياضيين.من الناحية الكمية والكيفي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
، مذيع سابق للأخبار الرئيسية )أخبار الثامنة( للتلفزيون الجزائري، عافة جمالستضافة السيد مإ حصة ضيف الشرف، قناة الجزائرية، (1)

 د.04سا  20، 04/04/2013
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 تمهـــيد
 تعتبر مهنة التدريب كتنظيم وإدارة للخبرة التعليمية الرياضية لتصبح خبرة تطبيقية للمدرب
 فهي مهنة تعتمد أولا وأخيرا على الكفاءة الفردية التي يجب أن تتوفر فيمن يقبل العمل في

 عليه أن يكون على مقدرة عالية لفهم التدريب وكذا كيفية استخدام الطرقهذه المهنة ،حيث 
 والأساليب والإجراءات الفنية المتصلة بتنظيم وتوجيه خبرات اللاعبين،فعمليات التدريب 
 الرياضي تعتمد في الأساس على مبادئ علمية استمدت من علم التشريح ووظائف 
 النفس وعلم الاجتماع الرياضي إلى غيرها من الأعضاء والبيولوجية وعلم الحركة وعلم 
 العلوم التي تساعد في إعداد المدرب الكفء الذي بدوره يساهم في تطوير كرة القدم  
 
 المدرب خصائص و مميزات -2  

 تعريف المدرب: -2-1
ي تأثيرا المدرب هو الشخصية التربوية الذي يتولى عملية تربية وتدريب اللاعبين وتؤثر في مستواهم الرياض

مباشرا، وله دور فعال في تطوير شخصية اللاعب تطويرا شاملا متزنا لذلك وجب أن يكون المدرب 
مثلا أعلى يحتذي به في جميع تصرفاته ومعلوماته،ويمثل المدرب العامل الأساسي والهام في عملية 

التي تقابل اللاعبين و  التدريب، فتزويد الفرق الرياضية بالمدرب المناسب يمثل احد المشاكل الرئيسية
 المسؤولين و مديري الأندية المختلفة ، فالمدربين كثر ولكن من يصلح..هذه المشكلة.

ويشير زكي محمد حسن إلى أن ارتباط اللاعب بمدربه وإلمامه بعادته الفكرية أمر لا يقدره إلا من خاض 
خصية مثل طريقة الكلام والمظهر هذا الميدان،لهذا محاولة اللاعب تقليد مدربه في بعض النواحي الش

وطريقة الأداء ليس من الأمور التي يمكن ملاحظتها،فقد يكون اثر شخصية المدرب ذا فاعلية في مستوى 
أداء اللاعب واستجابة اللاعب الشخصية  نحو المدرب قد يكون لها اثر عظيم في خلق اتجاهات ايجابية 

   نحو مدربه.
الذي يدرب الحياد،فالمدرب هو من يقوم بالتحضير المنهجي هو الشخص  la rousseوحسب لاروس

للخيول أو الأشخاص لمنافسة ما والذي يمد الرياضيين بالنصائح كما يملك القدرة على فرض سلطته 
على الفريق،فالمدرب يقصد به ذلك القائد القوي الشخصية الكفء في عمله القادر على ربط علاقات 
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،الحازم في قراراته والمتزن انفعاليا، المسؤول القادر على التأقلم مع المواقف التي  متزنة بينه وبين أفراد فريقه
 .1تصادفه

 شخصية المدرب وتأثيرها على الفريق: -2-2 
من الملاحظ أن الدراسات المنجزة حول شخصية المدرب قليلة مقارنة بما أنجز من دراسات حول الرياضي، 

علم النفس الرياضي بأن ميدان الشخصية لدى المدرب ما زال خصبا ولم لكننا نجد في الدوريات المختصة في 
يستوفي حقه من الدراسة فغالبا ما تكون صورة المدرب مقترنة بالشخصية الاستبدادية متميزة بالصرامة، 

 العنف،وحب الانتصار بأي ثمن.
ذات أبعاد مميزة يمتلك ويشير معظم خبراء التدريب الرياضي إلى أن المدرب الرياضي هو شخصية موهوبة 

إمكانات خاصة تفرقه عن  أقرانه من عامة البشر وأن هناك فروق واضحة بين مجموعة المدربين والممارسين 
 والتي تميز المدربين بالاتي:

 لديهم الرغبة لكي يكونوا على القمة -
 منظمون يخططون لكل شيء  -
 يتمتعون بالاختلاط بالناس  -
 ت ضغط شديد يتحكمون في عواطفهم تح -
  يميلون لحب السيادة وتحمل المسؤولية -    
 يميلون للثقة بالنفس -    
 لديهم صفات قيادية عالية  -    
 يلومون أنفسهم ويقبلون التأنيب إذا ارتكبوا خطأ معين  -    
 ناجحون عاطفيا -   
 إصرارهم في التعبير عن الميل العدواني لديهم بطبيعة مماثلة لتلك التي يتمتع بها غير المدربين. -   

وعلى الجانب السلبي أظهر المدربون عدم الميل للاعتماد على الآخرين وكانوا غير مهتمين بمشاكل أعضاء 
املون مع بعض المواقف كأي فرقهم، و لايميلون إلى احد نفسيا عند التعرض لطارئ نفسي لذلك قد يتع

 أشخاص آخرين . 
كما أن  الساعات العديدة التي يقضيها المدرب مع اللاعبين توحي بالتأثير المحتمل على تنمية اللاعبين، و 
 (تنمية اللاعبين تتأثر تأثيرا كبيرا بشعورهم تجاه مدربهم مثل الولاء و الإعجاب فاللاعب يتأثر بمداركه الحسية 

وهي في النشاط الممارس و تختلف الأنشطة الرياضية باختلاف متطلباتها في التدريب  )ابية ايج –سلبية 
                                                             

 .10ص   -2003 -1ط –مصر   -منشأة المعارف بالإسكندرية  - الرياضي في الألعاب الجماعيةالمدرب علي فهمي البيك :  – 1
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والمنافسة ولذلك يجب التوجيه لتطوير حالة الفرد التدريبية بما يتلاءم وتلك المتطلبات مما يؤدي إلى تكيف 
 1التدريب . الرياضي بدنيا و نفسيا مع أنواع النشاط الرياضي وهذا هو ما يطلق عليه خصوصية

 
 

 4:مميزات مدرب كرة القدم  -2-3
 المجال البدني  -1
 المجال المعرفي  -2
 المجال الانفعالي  -3
   

 
 
 
 

 .الصحة الجيدة                   . معرفة القواعد و القوانين             .ضبط النفس و الثبات 
 المظهر                    .معرفة آداب اللعبة                      الانفعالي.حسن 

 .القدرة على إعطاء النموذج   . معرفة إستراتيجية اللعبة             . القدرة على توجيه 
 .القدرة على القيادة              . معرفة الأساليب الحديثة للتدريب    و إرشاد الفريق 

 . القدرة على التخطيط للتدريب       . المشاركة الايجابية                                     
 . القدرة على توظيف النظريات        للاعبين                                    
 لقرار.  العلمية في المجالات التطبيقية      .القدرة على اتخاذ ا                                    

 .له سمات شخصية                                                                                 
 مرغوبة اجتماعيا                                                                                  

 
 (: مخطط يمثل مميزات مدرب كرة القدم 1الشكل) 

 

                                                             
 .26 -27ص  -مرجع سابق  - الأسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب والمدربوجدي مصطفى :   - 1

 Ed : chiron sport- 1985- page 33  1-Jacque  crevoisrer : foot ball et psychologie  la dynamique de lequipe  

 المجال البدني

 المجال الانفعالي المجال المعرفي
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 :المدرب كمربي ناجع -2-4
نجاعة و فعالية المدرب تمر حتما عبر تطابق أهداف و منهجية الوصول إليها إجرائيا ، فالنجاعة يمكن 

 اعتبارها القدرة على تحقيق المهمة ، بلوغ الأهداف المحددة سابقا .
ح في مشاريعه إذن المدرب الناجع هو الذي يستطيع أن يصل إلى الأغراض و الأهداف المسطرة ، الذي ينج

المهنية فالمدرب الناجع هو الذي يستطيع أن يصل بأفراد فريقه إلى مستوى من النمو في اكتساب المهارات 
 الحركية. 

و في تعلم تقنيات الاختصاص، فالنجاعة مرتبطة بتحقيق النتائج لا المناهج المتبعة فهنا النتيجة في الشرط 
ائج نعتبر المدربان في نفس الخانة من النجاعة حتى و لو كان الأساسي فلو فرضنا فريقان حققا نفس النت

 1.احدهما سيء العلاقة بأفراد فريقه
 :دور المدرب  -2-5

تتضمن جل الفرق على شخص يلعب دور متميز  ":يعرف" ريمون توماس "دور المدرب بالشكل التالي 
بإيصال و تلقي المهارات الحركية ، تسيير و توزيع التدريب بطريقة علمية من حيث الكيف و العمل ، بعث 
جو اجتماعي يسهل من العمل،  كما عليه فض النزاعات و الحد من الصراعات و الوقاية من كل ما قد 

  2".يعيق السير الحسن للفريق 
  :درب ذو شخصية متعددة الأوجه تسمح له بأداء ادوار عديدة و متنوعة نذكر منها فالم

 يجب أن يقوم بدور القائد ، مؤمن بما يقوم به  -
 يجب أن يقوم بدور المعلم الملم بمعرفة واسعة و دقيقة تسمح له بفرض طريقة عمله  -
 يجب أن يكون الأخصائي النفسي للاعبين القادر على معرفة و فهم أفراد الفريق  -
 يجب أن يكون المثل و النموذج الذي يقتدي به  -
 أن يكون من مهامه اتخاذ القرارات الهامة  -
 يجب أن يتحلى بقدرة فائقة في الاتصال تسمح له بنسج شبكة من العلاقات مع أفراد الفريق  -
 ق في عملية التفاعلات داخل الجماعة يجب أن يكون المنس -
 يجب أن يكون الرئيس و المدير فيما يتعلق بما يحتاجه الفريق في الجانب اللوجيستيكي . -
-  
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 :وظائف المدرب -2-6

إن مهمة المدرب تتمثل في الارتقاء بالمستوى الحركي والنفسي للفريق عن طريق تربية إيديولوجية دقيقة  
 دة ،إظهار وتوثيق الروح الجماعية للفريق،الوصول إلى تحقيق نتائج جيدة.كتقوية الفريق بتقنيات جي

 :فوظائف المدرب متعددة نلخصها فيما يلي
 :وظيفة التنظيم -2-6-1

 :تتطلب الاحتكاك المباشر حيث أن المدرب يقوم بعملية 
 التقويم . -
 التوجيه والتخطيط. -

 مما يحمله مسؤولية مباشرة وشاملة. 
 :التلقينوظيفة  -2-6-2

 والمتمثلة بتوصيل المعارف والاتصال، تعلم الجوانب التقنية والتكتيكية. 
 :وظيفة الاتصال  -2-6-3

 تتمثل في نسج روابط علاقاتية بين المدرب والمتدرب. 
 :وظيفة نفسية -2-6-4

والمنافسة بهدف وهي التأثير الممارس من طرف المدرب على نشاط وسلوك الرياضي في المواقف التدريبية 
 ضبط الحالات النفسية والتوترات .

 :وظيفة المراقبة  -2-6-5
 وتتمثل في إبراز والثناء على كل الأفعال التي تؤثر ايجابيا في الرياضي.

 :المدرب كقائد  -2-2-7
يعتمد وصول اللاعب أو الفريق الرياضي إلى أعلى المستويات الرياضية لعدة عوامل, ومن بين أهم هذه 

عوامل المدرب، إذ يرتبط الوصول إلى المستويات الرياضية العالية ارتباطا وثيقا بمدى قدرات المدرب على ال
إدارة عملية التدريب ، من تخطيط وتنظيم وتنفيذ وتقويم، وعلى قدراته في إعداد اللاعب في المنافسات 

اد اللاعبين قبل وأثناء وبعد الرياضية وإدارته لهذه المنافسات وكذلك قدرته على رعاية وتوجيه وإرش
 1المنافسات .
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وفي ضوء ذلك يمكن النظر المدرب الرياضي من حيث انه قائد يقوم بعملية الإدارة الفنية للاعبين أو 
الفريق ككل في الرياضة التخصصية، كما يقوم بإدارة عملية التوجيه والإرشاد والرعاية للاعبين والفريق، 

ومجموعة من الأفراد ويقوم فيها بالتوجيه والتأثير على  )القائد (بادلة بين فرد فالقيادة عبارة عن علاقة مت
سلوك هذه المجموعة من الأفراد بمختلف الطرق والوسائل بغية تحقيق هدف أو أهداف محددة،أو هي 

الدور الذي يتضمن التأثير والتفاعل ، ويقود نحو انجاز الهدف ، وينتج عن التغيير البنائي خلال 
 موعات المج

فالقيادة ببساطة تعني كيفية التخطيط للهدف، وذلك لإعطاء الآخرين الاتجاه من خلال معرفتهم من 
 مطلوب ،عمله كذلك يعني القيادة بتطوير كل من البيئة الاجتماعية والنفسية، أي ما يسمى مناخ الفريق 

تطوير القدرات البدنية والمهارية وتماسك الفريق،وهذا يعني ويؤكد لنا أن دور المدرب لايقتصر فقط على 
 1فحسب.

 أساليب القيادة للمدرب الرياضي:  -2-8
يعني الأسلوب القيادي ماهية أنماط السلوك التي يتبناها القائد لمساعدة جماعته على انجاز الواجبات 

تعريفها  وإشباع الحاجات، وقد اختلف الباحثون في تصنيف أنماط القيادة بالقدر الذي اختلفوا فيه في 
 :ولكن هناك ثلاث أساليب هم

 2الأسلوب الأوتوقراطي والأسلوب الديمقراطي و الأسلوب الفوضوي.
 :قراطيو الأسلوب الأوت  -2-8-1 

ويتميز هذا النمط في تمحور السلطة بيد القائد وحده ، فهو الذي يتخذ القرارات بنفسه و يحدد سياسة 
الجماعة و أدوار الأفراد ، يرسم الخطط و يملي على الجماعة أنشطتهم و نوع العلاقات بينهم وهو بدوره 

ون حق اختيار العمل أو الحكم و مصدر الثواب و العقاب ، ويهتم بضمان طاعة الأفراد الذين لايملك
المشاركة في اتخاذ القرار أو حتى المناقشة ، وهو يتدخل في معظم الأمور ، و بطبيعة الحال فإنه في ظل 
هذا المناخ الاستبدادي تؤدي الطاعة العمياء دون مناقشة و عدم إبداء الرأي إلى تعطيل القدرة على 

ى القائد ، كذلك لا يتيح هذا المناخ مجالا كافيا  الخلق و الإبداع و الابتكار حيث يعتمدون كلية عل
لتنمية العلاقات الإنسانية بين أفراد الجماعة فتنخفض الروح المعنوية إلى جانب الافتقار إلى العلاقات 
الإنسانية اللازمة وتحقيق التكيف الاجتماعي بينهم،مما يؤدي إلى احتمال انتشار المنافسة غير الشريفة 
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ح التعاون كما يؤدي انتشار الروح السلبية لدى الأفراد واكتفاءهم بالعمل بالقدر الذي والنزاع وضعف رو 
 1يحميهم من عقاب القائد الاستبدادي .

 الأسلوب الديمقراطي:  -2-8-2
في هذا الأسلوب من القيادة يعمل القائد على توزيع المسؤولية وإشراك أفراد الجماعة في اتخاذ 

وين العلاقات الشخصية وتحقيق التفاهم المتبادل بينهم،كما يحاول كسب القرارات،ويشجعهم على تك
ودهم وتعاونهم وحبهم فيلتفوا حوله ويدعمونه،ويتقبلون أوامره بروح راضية ويسعون لتنفيذها وهو ما 
يؤدي إلى انتشار مشاعر الرضا،الارتياح،الإخلاص،الإقبال على العمل، التعاون الاستقرار ورفع الروح 

ية،وكفاءة الأداء،والقائد الديمقراطي يسعى إلى أن يشعر كل فرد في الجماعة بأهمية مساهمته الايجابية المعنو 
 في شؤون الجماعة كما يعمل على توزيع المسؤولية بين أفراد الجماعة مما يزيدها قوة.

الجماعة ويصغي القائد الديمقراطي للآخرين أكثر مما يجعلهم ينصتون إليه،فهو يقترح ولا يأمر، و 
الديمقراطية تتميز بدافعية اكبر نحو العمل وبمقدرة أعلى على الأداء كما يعم الرضا والشعور بالارتياح بين 

 2أفراد الجماعة كما تسود روح التعاون والصداقة ويقبل الإحساس بالإحباط والفردية.
ماعة إلا أن التمادي في رغم ما تحققه القيادة الديمقراطية من ايجابيات ينعكس أثرها على أفراد الج

اللامركزية قد يؤدي إلى نوع من التسيب واللامبالاة بين أفراد الجماعة حينها يفقد القائد القدرة على 
الاحتفاظ بالمناخ القيادي والسيطرة على زمام الأمور، القدرة على اتخاذ القرارات وذلك في حالات اللغو 

القيادي لا يصلح في مجالات معينة خاصة في الأوقات العصيبة  والمبالغة فيه،بالإضافة إلى أن هذا النمط
 3وعند الشدائد وفي ظل الحالات الطارئة والأزمات.

  :الأسلوب الفوضوي-2-8-3
و يطلق عليه أيضا الحرية المطلقة أو قيادة عدم التدخل ، و في هذا النوع من القيادة يكون هناك حرية 
 مطلقة ل فراد في التخطيط للعمل  و تحديد الأهداف ، اتخاذ القرارات و اختيار النشاط و الأصدقاء 

هار الاستعداد للمعاونة ، كذلك فان السلوك يكون حياديا فلا يشارك إلا بحد أدنى من المشاركة مع إظ
و من نتائج هذا النوع من القيادة أن علاقات الود و الثقة المتبادلة بين الأفراد تكون بدرجة متوسطة 

 4أيضا.
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 كفاءة المدرب المهنية:   -2-9
ولا يأتي ذلك إلا بفهمه التام بكل ما يتعلق بواجباته الوظيفية،مهام عمله،خصائص أفراد جماعته،وطبيعة 

 عملهم وقدراتهم وكفاءاتهم ومشاكلهم.
 وحتى يحقق القائد كفاءة عالية في مجال فهمه التام لجوانب عمله فعليه بما يلي :

 رفع كفاءة الشخصية من خلال التأهيل العلمي المناسب -
 الاطلاع على كل جديد علمي في مجاله من خلال النشريات والمجلات العلمية  -
 ؤتمرات العلمية والمناقشاتحضور الندوات والمحاضرات والم -
الوعي بنظام العمل من خلال المشاهدة والملاحظة العلمية لسير العمل ومتابعة أفراد الجماعة أثناء  -

 العمل
 الاطلاع على كل ما يصدر من قوانين بصفة مستمرة -
مات تحديد النظام الداخلي لضمان السير الحسن للعمل دون الحاجة إلى تعدد إصدار الأوامر والتعلي -

 في كل حالة
 السعي لفهم أفراد الفريق بالتقرب منهم -
فهم المدرب لنفسه من خلال التعرف على نقاط القوة في تدريبه وتنميته ونقاط الضعف للتغلب  -

 عليه.
 
 ضرب المثل الأعلى لأفراد الجماعة:    -2-9-1

الناحية السلوكية المدرب يكون دائما محط أنظار الجماعة باعتباره قدوة ومثلا يحتذى به من 
 والمظهرية،وهو ما يمكن أن يتحقق بما يلي:

 العمل على أن يجعل المدرب من نفسه مثلا يقتدي به الجميع -
أن يتحكم في عواطفه بما يحقق الاتزان الانفعالي ويتجنب الثورات وسوء التصرف في أوقات المشاكل  -

 والأزمات
 الحفاظ على أسراره الشخصية. -
اعة في جوانب عملهم من خلال تنمية روح الابتكار وحسن التصرف وتحمل مشاركة أفراد الجم -

                  1المسؤولية .
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 الحسم في اتخاذ القرارات:-2-9-2
فالمدرب الناجح هو الذي يمكنه أن يتخذ القرارات بثقة وموضوعية وبدون تردد، وفي الوقت المناسب،إعلان 

اسبة تسمح ل فراد بالتنفيذ وتتيح لهم تحقيق المهام بنجاح وعدم التردد القرارات وإصدار الأوامر في أوقات من
 في الأوامر يسمح ببث الثقة لدى الأفراد.

 تحمـل المسؤولية:  -2-9-3
فالمدرب الناجح هو الذي يتصرف بايجابية في المواقف التي تتطلب الحل دون خوف أوجبن أو هروب من 

 ن يتم ذلك من خلال:المسؤولية أو خشية من اللوم ويمكن أ
 عدم التنصل من تحمل المسؤولية والسعي لشغل الوظائف البعيدة عنها. -
 فهم واجبات ومسؤوليات التدريب والسعي لشغل الوظائف التي تعطي مسؤولية أكثر -
 تقويم أخطاء الأعضاء بطريقة علمية وبناءة مع تجنب النقد اللاذع والتوبيا -
 إبراز استعداد المدربين لتحمل المسؤولية في كل مجال  -
 مواجهة الحقائق وتقبل النقد للاستفادة من التوجيه. -
 التمسك بشجاعة وقوة بالمبادئ والدفاع عن كل ما هو حق. -
 الاعتراف بالأخطاء دون كذب أو تبرير أو اختلاف -
 مــراعاة إمكانيات الجماعة الحقيقية: -2-9-4

تحميل الجماعة مالا طاقة لها به مما يجنب الفشل وهدم الروح المعنوية ويأتي ذلك بما وذلك حتى يتفادى 
 يلي:

 معرفة قدرات الجماعة  -
 مراعاة أن تكون التعليمات في حدود إمكاناتهم -
 
 فاعلية المدرب وتفاعله مع أعضاء الجماعة: -2-9-5

ومكانته بينهم وقربه منهم ويتم ذلك كما تتحلى فاعلية المدرب في مدى تأثيره في سلوكهم وارتفاع قيمته 
 يلي:

 الاستغلال الأمثل لوقت الأعضاء وتوجيهه لصالح العمل وأهداف الجماعة وعدم إضاعة الوقت -
وضع الفرد المناسب في المكان المناسب وتحديد معدلات ومعايير موضوعية وعادلة لأداء العمل وفقا  -

 لتخصصات المختلفة 
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 والمتابعة الجيدة لكل مراحل التنفيذ الاهتمام بالتخطيط الجيد -
يعمل على أن يكون على وعي بأسس التدريب السليمة وبمبادئ السلوك الإنساني وان يفهم  -

 المشكلات الاجتماعية والنفسية ل عضاء.
 يهتم بالجانب الروحي و يدعم ثقافته الدينية -
 يدعم وعيه السياسي ويلم بملامح السياسة العامة للمجتمع. -
ين اهتمامه بمصلحة جماعته وتحقيق أهدافها وشؤون الأفراد وحل مشكلاتهم دون أن يطغي يوازن ب -

 أحدهما على الأخرى فيحقق الربط بين تحقيق الهدف العام و الأهداف الشخصية ل فراد 
أن يعمل المدرب على استمالة أو تحفيز أفراد جماعته و رفع روحهم المعنوية و بث روح الفريق و  -

     1نهم مع الاحتفاظ بعلاقات طيبة معهم بعيدا عن أساليب التسلط و اللا إنسانية .التعاون بي
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 :خلاصة
إن الاهتمام بالعلوم المرتبطة بعلم التدريب الرياضي من العوامل الأساسية في إنجاح المدرب الرياضي الذي 

يحسن التعامل معها خلال خبرته في مجال التدريب وذلك باستعمال طرق علمية تساعده على تحقيق أهدافه 
 ظروف ملائمة و بناء فريق قوي .  بالإضافة إلى علاقته الجيدة باللاعبين التي تمكنه من أداء مهامه في
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ــيد :  تمهــ
تعتبر كرة القدم من أكثر الألعاب الريا ضية انتشا را و شعبية في العالم من حيث عدد اللاعبين و المشاهدين 

 و هي لعبة تتميز بسهولة المهارات النظرية و صعوبة تنفيذها أثناء المنافسة .
القديمة و تا ريخها طويل حافظت فيه على حيويتها و قدرتها على استقطاب الجماهير  و هي من الألعاب

باهتمامهم و مارستها الشعوب بشغف كبير و أعطوها أهمية خاصة فجعلوها جزء من منهاج التدريب 
 العسكري لما تتميز به من روح المنافسة و النضال .
دم و ذكر نبذة تا ريخية عن تطورها   في العالم و الجزائر ،  و قد تطرقنا في هذا الفصل إلى التعريف بكرة الق

كما ذكرنا بعض المدارس العريقة لهذه اللعبة و المبادئ الأساسية و القوانين المنظمة لها ، و كذا الصفات التي 
 يتميز بها لاعب كرة القدم . 
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 كرة القدم   -3-1
 تعريف كرة القدم -3-1-1
" هي كلمة لاتينية و تعني ركل الكرة بالقدم ، فالأمريكيون          footballكرة القدم "  :التعريف اللغوي   -

" أو كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم المعروفة و التي سنتحدث   regbyيعتبرونها بما يسمى عندهم باك " 
 "     soccerعنها تسمى " 

كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها   :التعريف الاصطلاحي  -
 1" كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أفراد المجتمع " .  :رومي جميل 

  : تاريخ كرة القدم  -3-1-2
لكرة القدم  لقد اختلفت الآراء و كثرت الأقاويل حول تحديد البداية الحقيقية   :في العالم -3-1-2-1

فهي لعبة قديمة التاريا ظهرت من< حوالي أسة آلاف سنة في الصين لتدريب الجيوش و تحسين لياقتهم 
سنة قبل الميلاد القدماء المصريون مارسوا هذه اللعبة و  4500البدنية ، كما يرى البعض الآخر أن حوالي 

 بدورهم نقلوها إلى الانجليز . يذكرون أن قدماء اليونان نقلو هذه اللعبة عن المصريين وهم 
حسب المؤرخين تعددت الأسماء الخاصية لكرة القدم ففي اليابان كانت تدعى                                     
  kemari    ."2" كيماري

" كانت تلعب في فلورنسا مرتين في السنة  calicioو هناك في ايطاليا لعبة كرة قديمة تسمى " الكاليشو   
 sanjon  ."3بمناسبة عيد " سان جون ، 

" أي بمعنى ركل الكرة  tsu –shuشوي  –كما ورد في احد مصادر التاريا الصيني أنها تذكر باسم " تسو 
قدم مكسوة بالحرائر  30و كل ما عرف من تفاصيل أنها كانت تتألف من قائمين كبيرين يزيد ارتفاعهما عن 

،و بعد كل 4المزركشة و بينهما شبكة من الخطوط الحريرية يتوسطها ثقب مستدير مقداره قطره قدم واحد 
  (و الثانية  ) (soccerذه اللعبة لعبتين الأولى على أن تكون ه 1830هذه الخلافات تم الاتفاق سنة 
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rugby ( تم وضع القواعد الثلاثة عشر لكرة القدم جوامعة كامبردج ، و في عام  1845، و بعدها في عام
أنشئت عشر قواعد جديدة تحت عنوان " اللعبة السهلة " و جاء فيها منع ضرب الكرة بكعب  1862

أول اتحاد انجليزي على أساس القواعد و القوانين الجديدة لكرة  أسس 1863أكتوبر  26القدم ، و في 
و سميت باتحاد الكرة ،  1888القدم و بمرور كل هذه السنوات أدى ذلك إلى ظهور أول بطولة رسمية عام 

 و بدا 
 الدوري باثنا عشر فريقا و سنة بعدها أسست في الدنمرك اتحادية وطنية لكرة القدم و يتنافس على بطولتها

 أسة عشر فريقا . 
  :في الجزائر -3-1-2-2

تاريا كرة القدم في الجزائر هوتاريا طويل ، فقبل اندلاع الكفاح المسلح كانت هناك فرق لكرة القدم ذات 
شهدت الجزائر ميلاد أول فريق هو نادي مولديه الجزار ، جاء  1921الأسماء التي ترمز لعروبتها ، ففي سنة 

ثم الاتحاد الرياضي الإسلامي لوهران و انضمام فرق عديدة أخرى للمجموعة ،  بعدها شباب قسنطينة ،
تكونت جمعيات رياضية وطنية في لعبة كرة القدم متخذة أبعاد سياسية لم ترضي  قوات الاستعمار ، جاء 

حيث ولد في خضم الثورة  1958افريل  13بعد هذه الأندية فريق جبهة التحرير الوطني الذي كون في 
 سلحة لإسماع صوت الجزائر المكافحة عبر العالم من خلال كرة القدم .الم

في ظرف أربع سنوات تحول الفريق إلى مجموعة ثورية مستعدة للتضحيات و إسماع صوت الجزائر في ابعد 
 نقطة من العالم ، و بدأت مسيرة جبهة التحرير الوطنية من تونس عبر العالم في تحفيظ النشيد الوطني .

ستقلال جاءت فترة الستينات و السبعينات التي تغلب عليها الجانب الترويحي و الاستعراضي ، حيث بعد الا
التي  1985 – 1978أن المستوى الفني للمقابلات كان عاليا تلتها مرحلة الإصلاحات الرياضية من 

يء الذي سمح شهدت قفزة نوعية في مجال تطور كرة القدم بفضل ما وفر لها من إمكانيات مادية ، الش
للفريق الوطني نيل الميدالية الذهبية في الألعاب الإفريقية الثالثة بالجزائر ثم المرتبة الثانية في كاس إفريقيا ل مم 

 1980، و في المنافسات الاولمبية تأهل الفريق الوطني إلى الدور الثاني من العاب موسكو سنة  1980سنة 
. 

في العاب البحر الأبيض المتوسط ووصلت إلى قمتها في مونديال  1979و كذلك الميدالية البرونزية سنة 
أين فاز الفريق الوطني على احد عمالقة كرة القدم في العالم إلا وهو الفريق الألماني الغربي و  1982ألمانيا 

في مونديال المكسيك أمام البرازيل ، و تحصلت على كاس إفريقيا ل مم سنة  1986انهزمت بصعوبة سنة 
 1بالجزائر  1990
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   :مدارس كرة القدم -3-1-3
كل مدرسة تتميز عن الأخرى بأنها تتأثر تأثيرا مباشرا من اللاعبين الذين يمارسونها و كذلك الشروط 

 الاجتماعية و الاقتصادية و الجغرافية التي تنشأ فيها.
  :في كرة القدم نميز المدارس التالية  

 .)النمسا ، المجر ، التشيك   (مدرسة أوربا الوسطى 
 المدرسة اللاتينية 

 1مدرسة أمريكا الجنوبية 
 
 
  :المبادئ الأساسية لكرة القدم  -3-1-4

كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لها مبادئها الأساسية المتعددة  والتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب 
 السليم في طرق التدريب .

فريق و تقدمه إلى حد كبير على مدى كبير إتقان أفراده للمبادئ الأساسية للعبة .أن و يتوقف نجاح أي 
فريق كرة القدم الناجح هو الذي يستطيع كل فرد من أفراده  أن يؤدي ضربات الكرة على اختلاف أنواعها 

بالرأس في بخفة و رشاقة ، و يقوم بالتمرير بدقة و بتوقيف سليم و بمختلف الطرق ، و يحسن ضرب الكرة 
 المكان و الظرف المناسبين ، كما يتعاون تعاونا تاما مع بقية أعضاء الفريق في عمل جماعي منسق .

و صحيح أن لاعب كرة القدم يختلف عن لاعب كرة السلة و الطائرة من حيث تخصصه في القيام بدور 
ن يكون لاعب كرة القدم متقنا معين في الملعب سواء في الدفاع أو الهجوم ، إلا أن هذا لا يمنع مطلقا أ

 لجميع المبادئ الأساسية اتقانا تاما . 
وهذه المبادئ الأساسية لكرة القدم متعددة و متنوعة ، لذلك يجب عدم محاولة تعليمها في مدة قصيرة كما 

 عب يجب الاهتمام بها دائما عن طريق تدريب اللاعبين على ناحيتين أو أكثر في كل تمرين و قبل البدء بالل
 :و تقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى ما يلي 

 استقبال الكرة -  
 المحاورة بالكرة  -  
 المهاجمة  -   
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 رمية التماس  -   
 ضرب الكرة  -   
 لعب الكرة بالرأس  -   
 1حراسة المرمى  -    
  :صفات لاعب كرة القدم  -3-1-5

هذه اللعبة و تساعد على الأداء الحركي الجيد في الميدان ، يحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة تلاءم 
و من هذه الخصائص أو المتطلبات هناك أربعة متطلبات للاعب كرة القدم و هي الفنية ، الخططية ، النفسية 
، و البدنية و اللاعب الجيد هو الذي يمتلك تكامل خططيا جيدا و مهاريا عاليا و التعدادات النفسية ايجابية 

 نية على قابلية بدنية ممتازة و نقص الحاصل في إحدى تلك المتطلبات يمكن أن تعوض في متطلب آخر .مب
يمكن تقويم المتطلبات البدنية لكرة القدم من خلال دراسة الصفات الحركية للاعبين و تحليلها خلال المباراة 

كان معتمدا على رصد مباريات  طبقا للنشاطات المختلفة و طرق لعب اللاعب للمباريات ، فان التحليل  
  2كثيرة للوصول لتلك الخصائص و الإحصائيات المهمة. 

    :الصفات البدنية  -3-1-5-1
من مميزات كرة القدم أن ممارستها في متناول الجميع مها كان تكوينهم الجسماني، و لئن اعتقدنا بأن رياضيا 

ذكي ، لا تنقصه المعنويات هو اللاعب المثالي فلا مكتمل التكوين الجسماني قوي البنية ، جيد التقنية ، 
تندهش إذا شاهدنا مباراة ضمت وجها لوجه لاعبين يختلفون من حيث الشكل و الأسلوب ، لنتحقق من 
أن معايير الاختيار لا ترتكز دوما على الصفات البدنية ، فقد يتفوق لاعب صغير الحجم نشيط ماكر يجيد 

ذلك ما يضيف صفة العالمية لكرة القدم و يتطلب السيطرة في المعلب على المراوغة على خصمه القوي،و 
الارتكازات الأرضية ، و معرفة تمرير  ساق عند التوازن على ساق أخرى من اجل التقاط الكرة ،و المحافظة 

 3عليها و توجيهها يتناسق بتناسق عام و تام . 
   :الصفات الفيزيولوجية -3-1-5-2

كرة القدم الحديثة بالصفات الفنية و الخططية و الفيزيولوجية و كذلك النفسية و تتحدد الانجازات ل
الاجتماعية و ترتبط هذه الحقائق مع بعضها و عن قرب شديد فلا فائدة من الكفاءات الفنية للاعب ا<ا  

نفة مابين كانت المعرفة الخططية له قليلة ، و خلال لعبة كرة القدم ينفذ اللاعب مجموعة من الحركات المص
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الوقوف الكامل إلى الركض بالجهد الأقصى ، وهذا ما يجعل تغير الشدة واردة من وقت إلى أخر ، وهذا 
السلوك هو الذي يفصل بل يميز كرة القدم عن الألعاب الأخرى ، فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقيدا من أي 

تكون قريبة لقابلية اللاعب البدنية و التي لعبة فردية أخرى ، و تحقيق الظروف المثالية فان هذه المتطلبات 
  :يمكن أن تقسم إلى ما يلي 

 القابلية على الأداء بشدة عالية .
 القابلية على أداء الركض السريع 

 خلال وضعية معينة . )القدرة العالية  (القابلية على إنتاج قوة 
ضمن مواصفات الجهاز الدموي أن الأساس في انجاز كرة القدم داخل محتوى تلك المفردات ، يتدرج 

 1التنفسي و كذلك العضلات المتداخلة من الجهاز العصبي.
  :الصفات النفسية  -3-1-5-3

تعتبر الصفات النفسية احد الجوانب الهامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدم و ما يمتلكه من السمات 
  :الشخصية ، و من بين الصفات النفسية نذكر ما يلي 

 
 
  :التركيز -

يعرف التركيز على انه " تضييق الانتباه ، و تثبيته على مثير معين أو الاحتفاظ بالانتباه على مثير محدد"، و 
المقدرة على الاحتفاظ بالانتباه على  ( :يرى البعض أن مصطلح التركيز يجب أن يقتصر على المعنى التالي

 2.)مدى الانتباه  :مثير محدد لفترة من الزمن و غالبا ما تسمى هذه الفترة ب
  :الانتباه -

يعني تركيز العقل على واحدة من بين العديد من الموضوعات الممكنة ، أو تركيز العقل على فكرة معينة من 
بين العديد من الأفكار ، ويتضمن الانتباه ،الانسجام و الابتعاد عن بعض الأشياء حتى يتمكن من التعامل 

و عكس الانتباه هو حالة الاضطراب  بكفاءة مع بعض الموضوعات الأخرى التي يركز عليها الفرد انتباهه ،
 و التشويش و التشتت الذهني . 

   :التصور العقلي  -
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وسيلة عقلية يمكن من خلالها تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لم تحدث من قبل لغرض 
لما كانت ه<ه الأعداد ل داء ، و يطلق على هذا النوع من التصورات العقلية الخريطة العقلية ، بحيث ك

 الخريطة واضحة في عقل اللاعب أمكن إرسال إشارات واضحة للجسم لتحديد ما هو المطلوب .
    :الثقة بالنفس   -

هي توقع النجاح ، و الأكثر أهمية الاعتقاد في إمكانية التحسن و لا تتطلب بالضرورة تحقيق المكسب ، 
  1فاظ بالثقة بالنفس و توقع تحسن الأداء .فبالرغم من عدم تحقيق المكسب أو الفوز يمكن الاحت

  :الاسترخاء  -
هو فرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقته البدنية و العقلية و الانفعالية بعد القيام بنشاط ، و تظهر 

مهارات اللاعب للاسترخاء بقدرته على التحكم و سيطرته على أعضاء جسمه المختلفة لمنع حدوث التوتر 
 . 
  :قوانين كرة القدم -3-1-6

  :قانون يسير اللعبة وهي كالتالي  17بالإضافة إلى هذه المبادئ الأساسية هناك 
  :ميدان اللعب -

م و لا 100م ، و لا يزيد عرضه عن 100م و لا يقل عن  130يكون مستطيل الشكل لا يتعدى طوله 
 م . 60يقل عن 

 الكرة: -
سم ،أما وزنها لا يتعدى 68سم ، و لا يقل عن 71كروية الشكل ، غطاؤها من الجلد لا يزيد محيطها عن 

 غ . 359غ و لا يقل عن  453
 
 مهمات اللاعبين -

 لا يسمح لأي لاعب أن أي شيء يكون فيه خطورة على لاعب آخر. 
   :عدد اللاعبين  -

 خل الميدان ، و سبعة لاعبين احتياطيين .لاعبا دا 11تلعب بين فريقين ، يتكون كل منهما 
  :الحكام   -

 يعتبر صاحب السلطة المزاولة لقوانين اللعبة لتنظيم القانون و تطبيقه.
    :مراقبو الخطوط  -
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يعين للمباراة مراقبان للخطوط وواجبهما إن يبينا خروج الكرة من الملعب، و يجهزان برايات من المؤسسة التي 
 المباراة .تلعب على أرضها 

   :مدة اللعب   -
د ، يضاف إلى كل شوط وقت ضائع و لا تزيد فترة الراحة بين الشوطين 45شوطان متساويان كل منهما 

 د .15عن 
  :بداية اللعب  -

يتحدد اختيار نصفي الملعب ، و ركلة البداية على القرعة بقطعة نقدية و للفريق الفائز بالقرعة اختيار إحدى 
 ب أو ركلة البداية. ناحيتي الملع

  :الكرة في الملعب أو خارج الملعب   -
تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها خط المرمى أو التماس ، عندها يوقف الحكم اللعب و تكون 

 الكرة في الملعب في جميع الأحوال الأخرى من بداية المباراة إلى نهايتها .
   :طريقة تسجيل الهدف  -

 1لما اجتازت الكرة خط المرمى بين القائمين و تحت العارضة .يحتسب الهدف ك
  :التسلل   -

 يعتبر اللاعب متسللا إذا كان اقرب من خط مرمى خصمه من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها الكرة .
   :الأخطاء و سوء السلوك  -

  :يعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات التالية 
 ل أو محاولة ركل الخصم.رك

 عرقلة الخصم مثل محاولة إيقاعه باستعمال الساقين أو الانحناء أمامه أو خلفه 
 دفع الخصم بعنف 
 الوثب على الخصم 

 
 ضرب أو محاولة ضرب الخصم باليد 

 مسك الخصم باليد بأي جزء من الذراع 
 يمنع لعب الكرة باليد إلا حارس المرمى 

 . دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض طريقه 
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 :حيث تنقسم إلى قسمين :الضربة الحرة  -
 وهي التي يجوز فيها إصابة مرمى الفريق المخطئ مباشرة .:مباشرة -
 و هي التي لا يمكن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب أخر :غير مباشرة  -
تضرب الكرة من علامة الجزاء و عند ضربها يجب أن يكون جميع اللاعبين خارج منطقة   :ضربة الجزاء   -

 الجزاء. 
 عندما تخرج الكرة بكاملها من خط التماس.   :رمية التماس  -
ضربة المرمى: عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فيما عدى الجزء الواقع بين القائمين و يكون آخر   -

 فريق الخصم . من لعبها من ال
 الضربة الركنية:عندما يخرج الخصم الكرة من خط المرمى فيما عدا الجزء الواقع بين القائمين -
 
 : سنة .17-14المرحلة العمرية ) -3-2

المراهقة مرحلة انتقالية من الطفولة إلى الشباب ، وهي فترة معقدة وحساسة تحدث فيها تغيرات عضوية 
 ع الفرد في مجال القوى المؤثرة المتداخلة مابين مرحلتي الطفولة والرشد . ونفسية وذهنية واضحة ، فيق

 سنة   ) 17-14 (تعريف المرحلة العمرية   -3-2-1
 المراهقة مصطلح وصفي للفترة من العمر التي يكون ألفرد فيها غير ناضج انفعاليا و بدنيا و ذهنيا .

و تعني  Adolesceleو كلمة المراهقة تعني الاقتراب أو الدنو من الحلم ، و هي مشتقة من الفعل اللاتيني 
 .1الاقتراب من النضج

و المراهقة بمعناها العام هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ و تنتهي بالرشد ، فهي عملية بيولوجية حيوية عضوية في 
 2تها .بدايتها ، و ظاهرة اجتماعية في نهاي

أن للمراهقة تعار يف متعددة ، " فهي فترة نمو جسدي و   Darati Rogersو يرى دوروتي روجرز 
  3ظاهرة اجتماعية و مرحلة زمنية ، كما أنها فترة تحولات نفسية عميقة " .

لية المراهقة هي مرحلة يشاهد فيها الشقاء نتيجة لعوامل كثيرة منها المثا  ( 1973وحسب اليزابيت هيرلوك 
 4. )ومشاعر نقص الكفاءة و نقص إشباع الحاجات و فشل العلاقات مع الجنس الأخر 

  
                                                             

 25ص  – 1980 -1ط –دار البحوث العلمية  – سيكولوجية المراهقةسعدية محمد علي بهاور :  – 1
 257ص  –مرجع سابق  – الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخةفؤاد البهي السيد :  – 2
 91ص  – 1999 -2ط -لبنان –دار الأفاق الجديدة  – مشكلات الطفولة والمراهقةميخائيل إبراهيم أسعد :  – 3
 20ص  – 1995 – 5ط –مصر  –القاهرة  –عالم الكتاب  – علم النفس الطفولة والمراهقةحامد عبد السلام زهران :  – 4
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 سنة   )17-14 (خصائص المرحلة العمرية  -3-2-2
 الخصائص المعرفية:  -3-2-2-1
( أن المقصود باستعمال كلمة معرفة أو معرف يهم ضمنيا إلا أن بعض لمراقبين 1988يوضح بيراوليرون ) 
(1987Hayes)    قد فرق بين أن يكون الهدف التعليمي سلوكيا و أن يكون معرفيا باعتبار أن التعبير

يشمل على الاعتبارات الخاصة بيميكانيزمات العملية التابعة للسلوك ، وهناك قدر من الاختلاف في 
ه  وجهات لنظر حول المعنى الحقيقي للمصطلح فقد طرحت عدة تفسيرات للمعنى فبعض المؤلفين يفسرون
كاعتبارات خاصة بتكوين المعلومات بينما يرى الآخرون انه المقصود بوصف تتابع العمليات التي يمكن 

 التعبير عنها بنتائج أو مخططات 
في المجال الرياضي :"المعرفة تسهل الوعي بالمعلومات أو اكتشافها مباشرة أو إعادة   Guilfordو يقترحه 

 اكتشافها أو إعادة التعرف عليها ".
 

ففي هذه المرحلة يحكم نشاط الطفل النشاط العقلي و هو مبدأ هام و يعقد تقدم الطفل في العمل و يتأثر 
 .1من حيث المستوى بظروف المواقف التي يتعرض لها

فالذكاء الذي يعتبر كحالة التوازن تستهدفها تراكيب أخرى تبدأ بالإدراك الحسي و العمليات الحركية الأولية  
 . صطلح نوعي يشير إلى الصور العليا من التنظيم أو التوازن للتراكيب المعرفية للطفلو بذلك فهو م

 الخصائص النفسية : -3-2-2-2
الأطفال في هذه المرحلة العمرية يميلون إلى أفكار و انجازات الآخرين في المهارات الحركية ، وكذا إلى المخاطرة 

الاستقلالية ، و يزيد الاعتماد عليهم في تحمل المسؤولية ، هناك في أنشطتهم و إلى إظهار الرغبة في المزيد من 
رغبة شديد للممارسة العاب الفرق خاصة التي تتطلب أنشطة عنيفة و يتأثر الطفل على ما يطلبه من الكبار 
   ، إذ يشعر بأنه موضع إشفاق الآخرين ، هذا ما يدفعه إلى تقدم أسرته عامة و الشك في قدر أبه و أمه.      

ويميل إلى التعامل مع الآخرين عمليا حتى يتسنى له معرفة شيء من قدراته و بما انه يسعى للحصول على 
مكانة له و يصبح بحاجة إلى أن يفهم أعضاء هذه الجماعة فيساعده على ممارسة قدراته و مهاراته و التعرف 

رحلة إلى اللعب الجماعي و الاستجابة عليه ، هذا يؤدي زيادة الثقة بالنفس ، و تزداد الرغبة في هذه الم
الجيدة ل لعاب الجيدة ، و يكون لدى الأطفال من كلا الجنسين العزيمة و الإرادة للتمرن على المهارات 

 2لحركية ، بغرض تحسين قدراتهم في اللعب.

                                                             
 71ص  -1986 -1ط –الاردن  –عمان  –دار الفكر  – بناء اختبارات معرفية لكرة القدمفرج حسين بيومي:  - 1
 20ص -1983 -1ط–الاردن  -عمان –دار الفكر  –حمدي عبد المنعم : بناء اختبار معرفي  - 2
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الحقيقة في مرحلة الطفولة هذه" خيال الطفل يصبح قويا جدا و قد توق قوته الواقع نفسه و تمتزج عنده 
 بالخيال و يتسم بالقوة و الجنوح.

 الخصائص الحركية و الجسميّة :  -3-2-2-3
تظهر على المراهق تغيرات عضوية فيزيولوجية و جسمية دليلا على نضج الجسم الذي يعتبر خطوة نحو  

كما يسرع   اكتمال شخصيته ، و يظهر تأثير الناحية الفيزيولوجية في شكل واضح فيزداد النمو لحجم القلب ،
النمو الجسمي عند الإناث منه عند الذكور بفارق عامين تقريبا في الوقت الذي تصلن الإناث لأقصى طولهن 
و من هذا النمو الغير منظم يضطرب التوافق العصبي العضلي فتقل الرشاقة و الخفة ، و يختل الرجل عن المرأة 

شكال النوبية و حجمها أكثر ، و كمية النسيج من الناحية التشريحية ، حيث تكون عظام الرجال من الإ
 العضلي عنده أكثر من كمية الدهن ، أما المرأة فسعتها الحيوية تكون اقل.

 
 
 الخصائص الاجتماعية : -3-2-2-4
أن المجال الاجتماعي الذي يعيش فيه المرهق يرغمه على قوانين و تقاليد عليه احترامها حيث انه لا يريدها   

حريته ، و هكذا يحاول أن يتمرد عليها إن استطاع و ينشأ صراع بينه و بين مجتمعه ، فالمراهق كونها تحد من 
 .15إن لم نوجهه التوجيه السليم هلك نفسه و اثر على المجتمع الكائن به

 الخصائص الانفعاليّة : -3-2-2-5
لطفل و تشمل هذه ما يلي يرى علماء النفس إن انفعالات المراهق تختلف في نواحي كثيرات عن انفعالات ا

: 
 نلاحظ ن المراهق في هذه السنوات يثور لأتفه الأسباب .

تظهر على المراهق انفعالات متقلبة ، و عدم الثبات ، إذ ينتقل من انفعال إلى آخر في أقصى مدى لا 
 يستطيع المراهق التحكم في المظاهر الخارجية لحالته الانفعالية إذا غضب مثلا :

 الأشياء ، وإذا فرح نجده يقوم بحركات بهلوانية . الصراخ ويرمي
يتعرض المراهق في بعض الظروف لحالات من اليأس ، وينشا هذا الإحباط في تحقيق أمانيه عواطف جامعة 

 تدفعه إلى التفكير في الانتحار في بعض الأحيان .

                                                             
 234 -233ص  -1974 -1ط –مصر  –مكتبة مصر  -سيكولوجية الطفولة والمراهقةمصطفى فهمي :   1
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، وطريقة الجلوس  ،  تكون للمراهق بعض العواطف الشخصية ، كالاعتزاز بالنفس ، والعناية بالنفس
 .16والشعور بحقه في إبداء أرائه ، ويكون عاطفي نحو الأشياء الجميلة

   
 أهمية الرياضة بالنسبة للمراهقين :  -3-2-4

إن الرياضة عملية التسلسلية و الترويح لكلا الجنسين ، حيث تحضير المراهق فكري و بدنيا كما تزوده       
ية من اجل التعبير عن الإحساس و المشاعر النفسية المكتظة التي تؤدي من المهارات و الخبرات الحرك

الاضطرابات نفسية و عصبيّة عند انفجاره فيتحصل المراهق من خلالها على جملة من القيم المفيدة التي لا 
يستطيع تحصيلها في الحياة الأسرية ، كما تعمل الحصص التدريبية على صقل المواهب الرياضيّة من اجل 

شغيل وقت الفراغ الذي يحس فيه الرياضي بالقلق و الملل و بعد لرياضة يتعب المراهق عضليا و فكريا ت
فيستسلم حتما للراحة و النمو بدلا من أن يستسلم إلى الكسل و الخمول و يضع وقته فيما لا يرضي الله و 

وادي الثقافية من اجل ممارسة لا النفس و المجتمع ، و عند مشاركة المراهق في التجمعات الرياضية و الن
مختلف أنواع النشاطات الرياضيّة ، فان هذا يتوقف على ما تحس به عن طريق التغيرات الجسمية و النفسية و 

 العقلية التي يمر بها .
إعطاء المراهق نوعا من الحرية و تحميله بعض المسؤوليات التي تتناسب مع قدراته و استعداداته كحرية اختيار 

 اللعب مثلا.أماكن 
 التقليل من الأوامر و النواهي .

مساعدة المراهق على اكتساب المهارات و الخبرات المختلفة في الميادين الثقافية و الرياضة لتوفر الوسائل و 
الإمكانيات و الجو الذي يلاءم ميول المراهق فهو دائما في حاجة ماسة إلى النصح و الإرشاد و الثقة و 

درب أداء دوره في إرشاده و توجيهه و بث الثقة في حياة المراقين طوال مشوارهم التشجيع ، فعلى الم
 2الرياضي.

 
 
 
 
 

                                                             
 190ص   -مصطفى فهمي : نفس المرجع  - 1
  15ص  -1996 -2ط –سوريا  –دمشق  –ر الفكر دا – خفايا المراهقةمعروف زيات :  – 2
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ـــة :  خلاصـ
تعتبر رياضة كرة القدم اللعبة أكثر انتشارا في العالم ، و ليس هناك ما يستدعي الحديث عنها ، فقد      

اصبحت الرياضة التي تفرض نفسها على كافة الأصعدة بفضل ما خصص لها من إمكانيات كبيرة من طرف 
 صول إلى المستوى العالمي .الدول التي جعلتها في مقدمة الريا ضا ت التي تم تطويرها و النهوض بها للو 

و هذا لا يتسنى  إلا إذا عرفنا متطلبات هذه الرياضة، و الأكيد أن أهم عنصر في هذه الرياضة هو اللاعب 
، و لهذا يجب الاهتمام به و معرفة الصفات و الخصائص التي يجب أن تتوفر فيه كي يكون دوره ايجابيا في 

 ة منه.هذه المعادلة ، و إعطاء النتائج المرجو 
و لعلا ما يجعل هذا اللاعب في أحسن الظروف هو التدريب المنظم و المدروس ، ولهذا وضعت مدارس 

لتعليم كرة لقدم و تكوين اللاعبين و المدربين  ، و تعليم طرق لعبها و تطوير هذه الطرق لرفع مستوى الأداء 
 لدى اللاعبين . 
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  تمهيد
الرياضي في العصر الحديث على الأسس العلمية التي تحقق النمو الشامل لمختلف يعتمد علم التدريب 

عناصر الإعداد المختلفة ، ومن بين هذه العلوم علم النفس الرياضي ، وهو علم يدرس شخصية الرياضي 
فضله يتم وتحليل وتبيان العوامل التي تؤثر في نفسيته وتحرك انفعالاته ومزاجه ، فظهر الإعداد النفسي الذي ب

إيجاد الحلول لجميع المشاكل النفسية والتي يعاني منها الفرد المتعلقة بالشخصية والسلوك أثناء اللعب أو 
التدريب ، وقبل المنافسة يجب على الدرب وضع برنامج يهدف إلى الإعداد النفسي الجيد للاعبين حتى 

 يتمكن من تحقيق الأهداف المسطرة .
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 عداد النفـسي :الإ -1
 :مفهوم الإعداد النفسي -1-1

 :ذكرنا أن عملية التدريب عملية مبنية على أسس علمية وهي ذات شقين لا ينفصلان هما 
  ويشمل الإعداد البدني و المهاري و الخططي و الذهني وقد سبق الكلام عنهما .  :الشق التعليمي 
  وهذا الشق له من الأهمية ماللشق التعليمي تماما بل هو الفيصل في  :الشق النفسي التربوي

المباريات عندما يكون الفريقان المتنافسان في نفس مستوى الأداء من الناحية البدنية و الفنية 
 الخططية و الذهنية عندئذ تكون الصفات الإرادية هي التي تقرر نتيجة المباراة .

ب أن يخطط له المدرب أثناء الموسم كما يخطط تماما النواحي لذلك فالإعداد النفسي للاعب يج
التعليمية و الإعداد النفسي يعني كل الإجراءات و الواجبات التي يضعها المدرب بهدف تثبيت السمات 

 الإرادية و تنمية القيم الخلقية لدى اللاعب 
لملعب و نوعية الأرض و الجمهور ولما كانت هناك عوامل كثيرة تؤثر في أداء اللاعب أثناء سير اللعب كا

و الفريق المضاد .........الخ  لذلك أصبح من واجب المدرب أن يعمل على أن يعتاد اللاعب هذه 
المؤثرات أثناء التدريب ، و إلا أصبح هناك فجوة بين الأداء خلال التدريب و الأداء أثناء المباراة من هنا 

ستطيع أن يتغلب على هذه المؤثرات حتى لا تكون معوقا ترجع أهمية الإعداد النفسي للاعب بحيث ي
 لأدائه أثناء
 المباراة .

كما يمكن تعريف الإعداد النفسي في كرة القدم على أنه عملية تربوية تحت نطاق الممارسة الإيجابية 
و العمل للاعبين بهدف خلق و تنمية الدوافع و الاتجاهات و الثقة بالنفس و الإدراك المعرفي و الانفعالي 

 1على تشكيل و تطوير السمات الإرادية بالإضافة إلى التوجيه و الإرشاد التربوي و النفسي للاعبين.
      :أهمية الإعداد النفسي -1-2 

يتميز مستوى أداء اللاعب بالتذبذب و عدم الاستقرار عند الاشتراك في المباريات أو المسابقات خلال 
 الموسم الرياضي .

حاول المدرب معرفة أسباب عدم استقرار مستوى أداء اللاعب و استبعد أن يرجع ذلك إلى القدرات البدنية 
أو المهارية ذلك لأنها تتميز بالاستقرار ولا يطرأ عليها التغير عادة إلا بسبب الإصابة أو المرض .......الخ  و 

وامل النفسية مثل القلق الزائد و الخوف من إن الأرجح تفسير عدم استقرار مستوى الأداء في ضوء بعض الع
                                                             

    1ط –مصر  -القاهرة  -مكتبة ومطبعة الإشعاع الفني   -الاتجاهات الحديثة في التخطيط وتدريب كرة القدمحسين السيد أبو عبدو :  - 1

 . 263ص -2001
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الفشل و عدم المقدرة على التركيز في الأداء .... لذلك فإن الإعداد النفسي الجيد يهدف إلى مساعدة 
 اللاعب في السيطرة على أفكاره وانفعالاته بما يحقق أفضل مستوى أداء مع اختلاف ظروف المنافسة .

يتم التدريب عليه من خلال التحكم في أعمال التدريب من حيث   )البدنية الطاقة (إذا كان الإعداد البدني 
 درجة الجهد المبذول و مقدار الراحة المناسبة ، و معرفة تأثير ذلك على أجهزة الجسم المختلفة للاعب ، فإن

كاره أي يتم التدريب عليه من خلال مساعدة اللاعب في السيطرة على أف )الطاقة النفسية (الإعداد النفسي 
 1تركيز الانتباه ، و التحكم في الانفعالات أي عدم التوتر أو الخوف الزائد عند المنافسة . 

  
 : أنواع الإعداد النفسي-1-3

  :يمكن تقسيم الإعداد النفسي إلى 
  :من حيث المدة و ينقسم إلى  -
 إعداد نفسي طويل المدى  -
 إعداد نفسي قصير المدى  -
  :من حيث النوعية  -
 إعداد نفسي عام  -
 إعداد نفسي خاص -
 
  :من حيث المدة 1-3-1

  :الإعداد النفسي طويل المدى -1-3-1-1
 2 :يمكن أن نوضح هذا الموضوع المهم على شكل نقاط محددة 

إن إعداد فريق في المشاركة في البطولات المهمة يتطلب الآن إعدادا و تدريبات تستمر لفترة زمنية  -
طويلة كالإعداد لبطولات كاس العالم أو الدورات الاولمبية أو القارية و إن مفردات هذا الإعداد 

دى ذلك إلى الطويل لا تحتوي فقط على عناصر اللياقة البدنية و المهارات و الخطط و إنما تتع
 الإعداد النفسي الذي يتلازم بقيمة العناصر في الإعداد و التهيئة . 

                                                             
 .23ص -2001 -1ط –القاهرة ، مصر   -دار الفكر العربي  - الإعداد النفسي للناشئينأسامة كامل راتب :  - 1
 .27ص  -1997 -بدون طبعة –الجزائر  -المدرسة العليا لأساتذة ت.ب.ر. مستغانم  - كرة القدمفيصل رشيد عياش الدلمي  :  -- 2
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هناك جانب في التحضير الطويل المدى و هو ضرورة إجراء الفحوصات الطبية على اللاعبين بين  -
 فترة و أخرى لان عدم الاهتمام بهذه الناحية و إهمالها يسبب أثار نفسية سلبية كثيرة على اللاعبين 

الاطمئنان على اتزان الحالة النفسية عند اللاعب خلال الإعداد النفسي الطويل و التأكد من  إن -
سلامة الإعداد النفسي يتطلب إجراء بعض الفحوص و الاختبارات النفسية على اللاعبين إن 
النظرة الفاحصة و المتابعة السليمة من قبل المدرب للاعبين في هذا الجانب و تفسير سلوكهم و 

 فعالاتهم تتيح له الفرصة على حالاتهم النفسية خلال إعدادهم الطويل .ان
ضرورة تقويم حالة التدريب بين فترة و أخرى لكي يعلم المدرب مدى تأثير الوحدات التدريبية في  -

 اللاعبين ومدى تطورها و يمكن مراجعة هذا الموضوع في باب التحليل و الاختبارات .
ى الإعداد الخاص المقبل للفريق بشكل عام مثلا مع اللاعبين و إفساح من المفيد جدا مناقشة محتو  -

المجال أمام كل منهم لإبداء رأيه حول هذه الطريقة لتعزز شعور اللاعب بالراحة النفسية أثناء 
 التدريب الطويل الأمر الذي يزيد من يقينه بتحقيق الأهداف المرسومة من التدريب .

خلال الإعداد النفسي تتوالى الظروف المناخية المختلفة ، لهذا يجب أن يتدرب الفريق تحت تأثير كل  -
الظروف يسبب له نقص في إعداده النفسي الطويل و يجعله متقبلا غير قادر على اللعب بشكل 

 جيد في مثل هذه الظروف 
ن ذلك يجعل اللاعب محصنا نفسيا في ضرورة تطبيق القانون أثناء التدريبات و المقابلات التجريبية لا -

 اللعب القانوني السليم .
يجب إجراء تحليل كامل لجميع الفرق المشاركة في الدورة، و توضيح نقاط الضعف و القوة لكل فريق  -

 لأن ذلك يعطي راحة نفسية للاعبين و يجعلهم مطلعين على خصومهم . 
 و المسؤولين على الفريق إبعاد كافة الأعباء لكي تنجح عملية الإعداد الطويل المدى على المدربين -

الخارجية عن اللاعب و مساعدته على التركيز على عناصر اللعب و كيفية تطوير مستواه في اللعب 
 لذلك على المدرب أن ينشط في معالجة الأمور الاجتماعية , الاقتصادية ، و حتى العاطفية .

 
ظروف كالخسارة و الفوز مقابلة الفرق القوية ، إن يجب على اللاعب أن يتعود على مجابهة كل ال -

النجاح في ذلك يحتاج إلى تجارب سابقة و هذا من واجبات الإعداد النفسي الطويل المدى و بذلك 
 يتعود اللاعب على المواقف المختلفة .

قادرا العمل الجاد في جو من الفرح و الغبطة و السرور و الاستبشار مما يخلق نوع من الاتزان يكون  -
 على مجابهة المشاكل و المصاعب مهما كانت .
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 :الإعداد النفسي القصير المدى1-3-1-2

هو محاولة إعداد الفريق أو اللاعب للمنافسة القادمة و رفع درجة استعداداه لكي يتمكن من بذل 
 :أقصى جهده ليحقق الفوز و يمكن توضيح هذا النوع من الإعداد النفسي خلال 

النفس في ألمانيا الغربية أن الإعداد النفسي القصير المدى في المنافسات الهامة يتركز في يرى بعض علماء 
 :ثلاث مراحل هي 

 مرحلة التوقع  -
 مرحلة المواجهة  -
 مرحلة الاسترخاء -

 (في أبحاث عن الشدة  لازاروس و هذه التقسيمات الثلاث مستمدة من أراء العالم النفسي الأمريكي 
STRESSE (  إن مرحلة التوقع تعني الفترة التي تبدأ من زمن إدراك الحدث الذي يعتبره الفرد مهددا

حتى بادية الوقت المقنن للشدة هذه الفترة ترتبط ببعض التوترات المختلفة مثل  –موقف الشدة  -له 
 1.القلق ، الخوف ، عدم الطمأنينة و التوقع السلبي ..........الخ 

  
 : النوعيةمن حيث  -1-3-2
 : الإعداد النفسي العام -1-3-2-1
 :يمكن تلخيص هذا النوع من الإعداد فيما يلي  
 :تطوير العمليات النفسية للاعب  1-3-2-1-1

و يقصد بالعمليات النفسية ما هو مرتبط بتحقيق الغرض من ممارسة كرة القدم مثل الإدراك الحسي بأنواعه 
التصور الحركي و التفكير و كذلك القدرة على الاستجابة الحركية بأشكالها و المختلفة و عمليات الانتباه و 

 أنواعها المختلفة .
 : الارتقاء بالسمات الشخصية للاعب-1-3-2-1-2

و ذلك بالمساعدة على بث الثقة في نفوس اللاعبين على تحمل مشاق التدريب باستثماره للحالة الدافعية 
 ائص الانفعالية الكامنة لديه لديه و الصفات الإرادية و الخص

    : تثبي  الحالة النفسية للاعب-1-3-2-1-3
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حيث تتميز بعدم الثبات و الاختلاف المتباين في الشدة و الطول حيث أن إثبات الحالة النفسية مركب من 
لبيا أو مجموعة ظواهر نفسية ، التفكير ، الانفعال ، الإرادة، و هي تؤثر إلى حد كبير على نشاط اللاعب س

إيجابيا و يحتاج اللاعب لفترات طويلة من التدريب للتحكم فيها و توجيهها يجب أن تسير هذه المبادئ جنبا 
 إلى جنب مع النواحي التدريبية الأخرى أثناء عمليات التدريب. 

 
 : الإعداد النفسي الخاص-1-3-2-2

 معينا لها خصوصياتها هذا النوع من الإعداد يهدف إلى استخدام الإعداد النفسي لحالة 
 الإعداد النفسي الخاص لمنافسة معينة  -
 الإعداد النفسي للاعب واحد  -
 الإعداد النفسي الخاص ضد خصم معين  -
 الإعداد النفسي الخاص للقيام بواجب محدد -
 
  : واجبات الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم1-4

د اللاعب نفسيا لخوض غمار المنافسة و أن يجب أن يعرف المدرب أن هناك واجبات تعمل على زيادة إعدا
هناك مستوى أمثل من التعبئة النفسية يجب أن يتميز به أداء اللاعب قبل المنافسة لتحقيق أفضل أداء و من 

 :هذه الواجبات 
 المساعدة في تحسين العمليات النفسية الهامة التي تساعد على الوصول إلى أعلى   .1

 القدم .مستوى من المهارات في كرة 
 مساعدة اللاعب على إنجاز أهدافه أداء شخصية تتميز بالصعوبة و الواقعية . .2
 تكوين و بناء حالة انفعالية مثالية أثناء التدريب و المباريات . .3
  1 .تحسين القدرة على تنظيم الحالة النفسية في الظروف الصعبة من التنافس .4
 : خرىعلاقة الإعداد النفسي بالنواحي التدريبية الأ-1-5

إن تطوير الناحية النفسية لدى لاعبي كرة القدم مرتبط ارتباطا وثيقا بالنواحي البدنية و الفنية و الخططية ، و 
بالنظر لاختلاف مستويات لاعبي الفريق في النواحي الفنية و البدنية و الخططية فهذا معناه أنه يجب تطوير 

 ترتبط بحالات متعددة وأن اللاعب حين ما أصابه التعب الناحية النفسية عند كل لاعب بصورة فردية و التي
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فإن هذا يخفض حالته المعنوية في استمرار التسابق ، إن اللاعب إذا لم يكن يجيد أنواع الضربات فإنه يشعر 
بالارتباك النفسي في الحالات المحرجة ، كما أن اللاعب الذي لم يتدرب على الخطط اللازمة فإنه يرتبك و 

حيرة كلما أراد أن يتخذ خطة ملائمة و بالعكس فإذا تحسنت مطاولة اللاعب و ضبطه للخطط يبقى في 
فإنه يشعر بثقة نفسية جيدة مما يجعله يؤدي واجباته بصورة أحسن ، بالإضافة إلى ما تقدم فإن المركز الذي 

 اد النفسي الخاص بها . يلعب فيه اللاعب و طبيعة المتطلبات الفنية و الخططية و البدنية تحتاج إلى الإعد
  :نستخلص أن الإعداد النفسي له علاقة  وطيدة بالنواحي التدريبية الأخرى وهي 

 الناحية البدنية -
 "التكتيكية  "الناحية الخططية -
 "  التكنيكية "الناحية المهارية -
 1.الناحية النفسية -
 :الإعداد النفسي للاشترا  في المباراة -1-6

النفسي للاشتراك في المباراة أحد أنواع الإعداد النفسي قصير المدى و هو غالبا ما يبدأ قبل يعتبر الإعداد 
الاشتراك في المباراة بفترة تتراوح ما بين يومين إلى سبعة أيام ، و تعتبر هذه الفترة من الفترات الحرجة جدا 

را بالغا من الأهمية لإعداد اللاعب لإعداد اللاعب للاشتراك في المباراة مما يستدعي أن يعطيها المدرب دو 
نفسيا جوانب العمل على استفادة اللاعب لطاقته البدنية و الذهنية و الانفعالية حتى يمكن استخدام جميع 

 هذه الطاقات الاستغلال الأمثل أثناء المباراة .
مرتفع من التوتر و تتميز كرة القدم كنشاط تنافسي متقلب الانفعالات في أثناء المباراة و يوجد مستوى 

 العصبي و الانفعالي مما يؤثر على قوة الأداء الفني بالإضافة إلى انخفاض درجة تحكم اللاعبين في أنفسهم وما
من سلوك عنيف في الأداء ، و على الجانب الأخر فإن الإعداد الجيد للاعبين من الناحية  يترتب عليه

 النفسية و القوة و السعي الانتصار.
و تختلف درجات الحالة الانفعالية لدى اللاعبين قبل و أثناء المباراة تبعا لأهمية المباراة و البطولة التي يشتركون 
فيها و من خلال بعض التجارب التي أجراها بعض العلماء على مجموعة كبيرة من اللاعبين الرياضيين وجد 

 2ل المباراة و أثنائها وبعد نهاية المباراة. أن اللاعب يهتم ببعض الأعراض النفسية و الفسيولوجية قب
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 :ديناميكية الحالة النفسية للاعب أثناء المباراة -1-6-1
ترتبط ديناميكية الحالة النفسية أثناء المباراة بظروف الأداء الذاتية و الموضوعية مما يؤثر بالسلب على اللاعبين 

 :بأشكال مختلفة يترتب عليها استجابات منها 
 استثارات صعبة غير عادية تستدعي كف داخلي عند اللعب  -
 توتر عضلي و عصبي مستمر بسبب الكف الكامل  -
 وجود حالة من التوتر النفسي العالي في بداية المباراة مما يؤثر على الأداء  -
دد  حدوث الانهيار النفسي أثناء المباراة عندما يفقد الفريق الأمل في تحقيق الفوز و إصابة مرماه بع -

 كبير من الأهداف ، وما يصاحب ذلك من حالات الاستسلام و اليأس.
 1.القدرة على اتخاذ القرار في بعض المواقف التكتيكية المعقدة  -
 
  :الحالة النفسية للاعبين بعد المباريات  -1-7

يلاحظ أن أكثر الاهتمام بالناحية النفسية للاعب يكون قبل الاشتراك في المباراة بينما قليل جدا من المدربين 
يعطون اهتماما للاعبيهم بعد انتهاء المنافسة ، بالرغم من أن انتهاء المنافسة لا يعني الانتهاء من الانفعالات 

أس و الإحباط و الاكتئاب عند الهزيمة أو الشعور المصاحبة للاعب بل قد تزداد حدتها مثل الشعور بالي
بالغرور و التعالي عند الفوز مما يؤثر سلبيا على الحالة النفسية للاعب و تصاحب هذه الحالات كثير من 

 :العوامل منها 
 النتائج التي تحصل عليها الفريق إما بالفوز أو الهزيمة و ما يصاحبها من خبرات النجاح و الفشل  -
 غير المتوقعة و مقارنتها بالنتائج الخطط لها النتائج  -
 التوتر و القلق الناتج من المباراة و الصراع الحاد الذي أدى إلى الفوز أو الخسارة  -
الخصائص النفسية للاعبين أنفسهم و الذين شحنوا فوق طاقتهم ، و حالة ثباتهم المعنوي و  -

 الانفعالي و صفاتهم الإرادية 
صاحبها من نتيجة المباراة سواء بالفوز أو الهزيمة و تأثيرها على خبرات النجاح و كل هذه العوامل و ما ي

 الفشل و ما يترتب عليها من تأثيرات انفعالية إيجابية و سلبية تتطلب أن يعرف المدرب واجباته و 
 

طويلة  مسؤولياته في تنفيذ إطار خطط مبرمجة سلفا للإعداد للمباراة القادمة وفقا ل هداف الموضوعية
                    المدى.
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 الخلاصة:
 

و مما سبق نستخلص إن الإعداد النفسي له دور كبير و مهم و مؤثر في إيجاد الحلول لجميع المشاكل النفسية 
التي تحيط بشخصية اللاعب قبل و أثناء المباراة ، بحيث تساعده على التخلص من مظاهر الخوف والانفعال 

 بالتالي تحصيل مردود جيد و تحقيق نتائج حسنة .و التردد و القلق و 
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 تمهيد:

المنهج طريقة بحث والطريقة تتبع دومًا خصائص الموضوع المدروس، وبطبيعة مواضيع البحث العلمي 
أنها متنوعة، وكذلك خصائصها، وبالتالي فإن مناهج البحث متعددة ومتغيرة ولا توجد طريقة معينة واحدة 
للبحث العلمي، وإنما هناك عدة طرق وأساليب علمية يمكن إستخدامها على واقع موضوع البحث، طالما 
أنها تتفق مع الخصائص الأساسية المميزة للتفكير والبحث العلمي، إضافة إلى هذا فإن للحدس العلمي دوره 

 .(1)في تفكير الباحث وبحثه

لبحثنا هذا، بحيث تناولنا فيه  البوابة الحديدية للجانب التطبيقيوبناءًا على ذلك فإن هذا الفصل يعتبر بمثابة 
ية ومجتمع البحث المنهج المعتمد في دراستنا هذه من خلال التطرق إلى منهجية البحث والدراسة الإستطلاع

للدراسة. وطريقة إختيار عينته، إضافة إلى أدوات البحث المستعملة فيه والإطار الزمني والمكاني  

                                              اسة الاستطلاعيّة                     الدر -1- 

الهدف من الدراسة الاستطلاعيّة هو التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث و مدى إصلاحية الأداة  
المستعملة حول موضوع البحث ، وحتى نتمكن من معرفة مختلف الجوانب المراد دراستها قمنا بزيارة الفرق 

المعالجة في بحثنا،وذلك من خلال  الرياضية المعنية بالدراسة و ذلك من اجل الإلمام والإحاطة جووانب المشكلة
و   Aفريق اواسط امل بوسعادة والفرق  التي  قمنا بزيارتها هي : وقت انطلاق التدريبات .  التعرف على 

 . شبيبة الشرفةاواسط  ناديو فريق اواسط مولودية بوسعادة و   Bفريق اوسط امل بوسعادة 

 : البحث   منهج -2- 

الدراسة فقد تعددت تعاريف البحوث العلمية، إلا أن التعريف الأكثر فيما يخص المنهج المتبع في 
 إستخدامًا هو ذلك التعريف الذي يشير إلى أن البحوث العلمية هي:

"التقصي المنتظم بإتباع أساليب ومناهج علمية محددة الحقائق بقصد التأكد من صحتها أو إضافة 
 .(2)الجديد لها"

و مما لا شك فيه أن أي منجز علمي يطمح إلى الاتصاف بالصفة العلمية يجهد نفسهه مطالبها بوضهع 
خطة  أو طريقة أو منهج يحدد من خلاله الخطوات التي اتبعها في الوصول إلى النتائج التي حققها ،ومن دون 
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ضرورة العلمية تقتضي منها ذلك يعد هذا المنجز عملا يتصف بالنشاز وعدم الدقة و المنهجية لذلك نجد أن ال
اسههتخدام المههنهج الوصههفي باعتبههاره " دراسههة الوقههائع السههائدة المرتبطههة بظههاهرة أو موقههف معههين أو مجموعههة مههن 

 .(1)الأفراد  أو مجموعة من الأحداث أو مجموعة معينة من الأوضاع "
  

 _ مجتمع البحث :3_ 

 تأخذ من العينة وقد تكون هذه المجموعة: مدارس من الناحية الاصطلاحية :"هو تلك المجموعة الأصلية التي
 .(2),فرق ,تلاميذ ,سكان ,أو أي وحدات أخرى" 

ويطلق على المجتمع الإحصائي اسم العلم ويمكن تحديده على أنه كل الأشياء التي تمتلك الخصائص أوسمات 
 قابلة للملاحظة والقياس والتحليل الإحصائي.

 لاعب  96وعدده  امل بوسعادةفرق بينا أن يكون مجتمع البحث خاص وارتأولذا فقد اعتمدنا في بحثنا هذا 
 لكل من:

 .  Bفريق امل بوسعادة اواسط   و   Aق اواسط امل بوسعادة يفر 

 شبيبة الشرفة .و نادي اواسط  فريق اواسط مولودية بوسعادة .

  _3_1_  عينة البحث وكيفية اختيارها :

في أي دراسة ميدانية، تستند إلى الاستبيان كمقوم أساسي نجد  أن مفهومها باعتبار العينة هي حجر الزاوية 
 يجلو على النحو الآتي :

"العينة هي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية وهي تعتبر جزءا من الكل بمعنى أنه 
 .(3)تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث 

هي النموذج الأول الذي يعتمد عليه الباحث لإنجاز العمل الميداني وبالنسبة لعلم النفس وعلوم التربية  و
البدنية والرياضية تكون هي" أشخاص"والعينة هي المجموعة الفرعية من عناصر مجتمع بحث معين وفي بحثنا 

                                                             
 (.66ص) ،2003 مصر: الإسكندرية، مؤسسة شباب الجامعة،بدون طبعة،  د الحميد رشوان :"في مناهج العلوم"؛عبحسين  (1)
 (. 14ص)، 2003 ,القاهرة ,بدون طبعة، دار الفكر العربي رضوان:"الإحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية والرياضية" ؛ نمحمد نصر الدي (2)
  (.334،ص)2007،دار الهدى للطباعة والنشر والتوزيع،الجزائر:1رشيد زرواتي :"مناهج وأدوات البحث العلمي في العلوم الاجتماعية"؛ط (3)
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وقد تم اختيار  لاعب 96ب المقدر  دراسة   لفرق  كرة القدم "صنف أواسط"الجلت جزءا من مجتمع 
من  % 62.5بنسبة مئوية تقدر ب  لاعبا في كرة القدم 60واشتملت على   ) العارضة(العينة القصدية 

 . سبيبة الشرفةو نادي اواسط و فريق اواسط مولودية بوسعادة   B. و  Aفرق اواسط امل بوسعادة 
 واللاعبين للإجابات على التساؤلات  . مدربين وذلك من أجل إيجاد فرص متكافئة لكل من المدربين4و

 

 المدربين عدد اللاعبين الفريق
 Aفريق اواسط امل بوسعادة 
 Bفريق اواسط امل بوسعادة 

 فريق اواسط مولودية بوسعادة
 شبيبة الشرفة اواسط نادي

15 
15 
15 
15 

 عمر سلمي
 مصطفي جقام

 عبد القادر بلواضح
 لزهر بن السلامي

 

 والتقنيات المستعملة في البحث :_  الأدوات 4_  

 لقد اعتمدنا في دراستنا على  أداة الاستبيان:

 : الاستبيا )ا: 

تمتاز هذه الطريقة بكونها تساعد على جمع المعلومات الجديدة المستمدة مباشرة من المصدر والمعلومات التي 
ب، إلا أن هذا الأسلوب الخاص يتحصل عليها الباحث من خلال المقابلة،والتي لا يمكن أن نجدها في الكت

 لجمع المعلومات يتطلب إجراءات جديدة ودقيقة منذ البداية ومنها :

 تحديد الهدف من الاستبيانات. -

 تحديد وتنظيم الوقت المخصص للاستبيان.  -

 اختيار العينة التي يتم استجوابها. -

 وضع عدد كاف من الاختيارات لكل سؤال . -
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 لأهداف الاستبيان .وجود خلاصة موجزة  -

 و يتجلي الأسلوب المثالي في وجود الباحث بنفسه ليسجل الأجوبة والملاحظات التي تثري البحث .      

 والاستبيان يتضمن نوعين كوسيلة لجمع المعلومات بوفرة وأكثر دقة.

 الاستبيان الأول وجه للمدربين وتم خلاله جمع آرائهم. -أ

 وجه للاعبين بصفتهم أقرب الناس إلى المدرب. أما الاستبيان الثاني فقد -ب

وكونه تقنية شائعة الاستعمال ,ووسيلة علمية لجمع البيانات والمعلومات مباشرة من مصدرها الأصلي  
وكذلك باعتباره مناسبا للاعب والمدرب,والأسئلة هي استجابة للمحاور وبالتالي استجابة للفرضيات ,فكل 

 يات.سؤال مطروح له علاقة بالفرض

 :طبعا يتم الاعتماد على الأسئلة التالية :نوع الأسئلة

 :وهي الأسئلة التي يحدد فيها الباحث إجاباته مسبقا وغالبا ماتكون "بنعم"و"لا".الأسئلة المغلقة

:يحتوي هذا النوع على نصفين الأول يكون مغلقا أي الإجابة تكون فيه مقيدة الأسئلة نصف المفتوحة
 ف الثاني تكون فيه الحرية للمستجوب للإدلاء برأيه الخاص."نعم" أو"لا" والنص

 :وهي أسئلة مضبوطة بأجوبة متعددة ويختار المجيب الذي يراه مناسبا .الأسئلة متعددة الأجوبة

 مدربيين  4اذ اجرينا مقابلة مع  )ب: المقابلة

 صدق الاستبيا  -5

موزعة على محورين، روعي في صياغة العبارات عبارة 15كانت تحوي  :الصورة الأولية للاستبيا   -5-1
 تجنب العبارات المركبة وغير الواضحة.

: عرضت الصورة الأولية ل داة على عدد من الأساتذة على الأساتذة المحكمين عرض الاستبيا -5-2
بة وكذا وذلك لإبداء الرأي في محاور الاستبيان ومدى صلاحية ومناسبة العبارات الموضوعة لدراسة أراء الطل
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إضافة بعض العبارات التي من شأنها إثراء الاستبيان ،بحذف أو تعديل أو زيادة وقد اثري بملاحظات أخذت 
 بعين الاعتبار حيث تم إجراء بعض التعديلات المناسبة.    

: بعد تعديل الاستبيان والأخذ بعين الاعتبار كل الملاحظات الآتية من الصورة المعدلة للاستبيا -5-3
 عبارة محورين.15المحكمين كان الاستبيان النهائي المكون من  طرف

 إجراءات التطبيق الميداني : -6

  هذه الفرق  للاعبيينبعد أخذ الموافقة من طرف المشرف قمنا بطباعة الاستمارة الخاصة بالاستبيان الموجه 
درب فالتقينا بالم لامل بوسعادة  ينالرياضي ينإلى الفريق 2017 افريل 18صنف" أواسط" توجهنا بتاريا 
حيث سلمناهم استمارة الاستبيان  استقبلونا وتوجهنا للاعبين برفقتهم ينالذي عمر سلمي و مصطفي جقام 

قصد الإجابة عليها كما قمنا بشرح الأسئلة التي وجدوا فيها الغموض وساعدناهم في الإجابة والسماح لهم 
 عبد القادر بلواضح  أين التقينا بالمدرب ق اواسط مولودية بوسعادة فريبالوقت الكافي لها ثم توجهنا نحو 

 .   2017افريل  20وكان ذلك بتاريا   اللاعبين  توزيع الاستمارات علي الذي ساعدنا في 

 بن سرور اين قمنا بتوزيع الاستمارات علي اللاعبين . كوكب  توجهنا الي فريق اواسط 2017افريل  23وفي 

 مقابلة مع المدربيين الاربعة بطرح مجموعة من الاسئلة عليهم .كما قمت باجراء 

 الاساليب الاحصائية 7

 _ الطريقة الإحصائية :1_7_ 

بعد جمع كل الاستمارات الخاصة   باللاعبين نقوم بتفري  وفرز الاستبيانات ,وتتم هذه العملية بحساب عدد 
 التكرارات الأجوبة الخاصة بكل سؤال وبعدها يتم حساب النسب المئوية بالطريقة الإحصائية التالية:  

    

 

 

  

100× العدد الفعال  ة النسبة المئوي   مجموع العينة = 
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 _ متغيرات البحث :2_7_

 استنادا إلى فرضيات البحث تبين لنا أن هناك متغيرين اثنان أحدهما مستقل والآخر تابع وهما كالتالي :

 :ـ  تعريف المتغير المستقل1 -2 7_  

إلى هو عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث انه السبب أو أحد الأسباب لنتيحه معينة,ودراسته قد تؤدي 
 معرفة تأثيره على متغير آخر

 :"الصحافة الرياضية المتخصصة".تحديد المتغير المستقل

 ـ  تعريف المتغير التابع:2 2 7  

متغير يؤثر فيه المتغير المستقل هو الذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم المتغيرات الأخرى حيث أنه كلما 
 .(1)ستظهر على المتغير التابعأحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقل 

 :"العلاقة بين المدرب و اللاعبين من الناحية النفسية".تحديد المتغير التابع

 _  مجالات البحث:3_7

 لمجال المكاني:-7-3-1

و فريق اواسط   B. و  Aفرق اواسط امل بوسعادة دائرة بوسعادة وهي لقد اخترنا في دراستنا هذه فرق 
 شبيبة الشرفة اواسط نادي مولودية بوسعادة و 

 المجال الزماني: -7-3-2

شرعنا في البحث مباشرة و ذلك بعد الموافقة على الموضوع و قد دامت دراسة  الجانب النظري من أواخر 
 6افريل إلى غاية 15حتى بداية شهر افريل ، إما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد كانت من  فيفريشهر 
 .ماي

 
 

                                                             
 (.219،ص)1999محمد حسن علاوي ه أسامة كامل راتب :"البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس "؛دار الفكر العربي،القاهرة: (1)
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مناقشة النتائجتحليل و  -      
عرض و مناقشة النتائج الخاصة باللاعبين: -     

ل المواضيع المحور الأول : اعتماد الصحافة الرياضية المتخصصة علي الحياد و الموضوعية في نق
 الاعلامية.

هل تتأثرون بالتغطيات الإعلامية الرياضية الخاصة بمجريات المنافسات المتعلقة  - 1 السؤال الاول :
 بأنديتكم؟

فاسات علي الاندية.الغرض منه : معرفة مدي تاثير التغطيات الاعلامية الرياضية الخاصة بمجريات المنا  

 الاجابات يتاثرون  لا يتاثرون قليلا المجموع

 التكرار 30 15 15 60

%100  %25  %25  النسب المئوية   %50 

(جدول يمثل مدي تاثر اللاعبين بالتغطيات الصحفية1)  

نافسات الخاصة من اللاعبين يتاثرون بالتغطيات الاعلامية الخاصة بمجريات الم %50نلاحظ من الجدول ان 
فيتاثرون قليلا . %25لايتاثرون بذلك اما  %25بانديتهم و   

ذلك علي ادائهم  ونفسر ذلك ان اللاعبين يواجهون ضغوطات جمة من طرف الصحفيون الرياضيين مما يؤثر
ضي و مستواهم الريا  

م الي عدم التركيز التام .ومنه نستنتج ان التغطيات الاعلامية لها دور في التاثير علي  اللاعبين مما يؤدي به  
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 :السؤال الثاني 

 هل تؤثر التغطية الصحفية الرياضية على المدربين من خلال تحميلهم النتائج المحصل عليها؟ -2 

بل الصحافة الرياضية تحميلهم النتائج المتحصل عليها من قالغرض منه : معرفة مدي تاثر المدربين عند 
 المتخصصة.

 

لا يتاثرون  المجموع يتاثرون بدرجة   
 ضعيفة

بيرةيتاثرون بدرجة ك  الاجابات 

 التكرار 36 15 9 60

%100  %15  %25  النسب المئوية   %60 

عليها.( جدول يمثل مدي تاثر المدربين من خلال تحميلهم النتائج المتحصل 2)  

يمثل مدي تاثر اللاعبين بالتغطيات الصحفية 1الشكل 

يتاثرون

لايتاثرون

قليلا
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لنتائج المتحصل من اللاعبين يرون ان المدربين يتاثرون بدرجة كبيرة من خلال تحميلهم ا  60%نلاحظ ان 
يرون انهم لا  %15يرون انهم يتاثرون بدرجة قليلة اما  %25عليها من قبل الصحافة الرياضية المتخصصة و

 يتاثرون.

وء التدريب للمدربين ؤولية النتائج السلبيةلسونفسر ذلك علي ان الصحافة الرياضية المتخصصة تحمل مس
ل شكل.علي التحصيل الرياضي وتقديم كل ما لديهم بافضوهذا ما يؤدي الي عدم تركيزهم التام   

دربين من خلال تحميلهم نستنتج ان الصحافة الرياضية الجزائرية المتخصصة تؤثر بدرجة كبيرة علي المو منه 
 النتائج المتحصل علها.

 
 

 

 :السؤال الثالث  -

 ما هي آليات الضغط التي تمارسها الصحافة الرياضية المتخصصة على اللاعبين الرياضيين؟ -3

لي اللاعبين الغرض منه : معرفة نوعية الضغوطات التي تمارسها الصحافة الرياضية المتخصصة ع
 الرياضيين.

م يمثل مدي تاثر المدربين من خلال تحميله2الشكل 

النتائج المتحصل عليها

يتاثرون بدرجة كبيرة

يتاثرون بدرجة ضعيفة

لا يتاثرون
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ة ضغوطات في نهاي المجموع
 الموسم

ة ضغوطات في بداي
 الموسم

 الاجابات

60 42  12  التكرار 

%100  %75  النسب المئوية   %25 

صة.: جدول يمثل نوعية الضغوطات علي اللاعبين من طرف الصحافة الرياضية المتخص3)   

في نهاية الموسم  من اللاعبين يرون ان الصحافة الرياضية المتخصصة تمارس عليهم الضغط %75نلاحظ ان 
م  .الرياضية المتخصصة تمارس عليهم الضغط في بداية الموسفيرون ان الصحافة  25اما %  

يين و ذلك في و نفسر ذلك ان الصحافة الرياضية المتخصصة تستخدم عامل الوقت للضغط علي اللاعب
 نهاية المواسم الرياضية اين تحتدم المنافسات الرياضية.

بين في نهاية المواسم الضغوطات علي اللاعو منه نستنتج ان الصحافة الرياضية الجزائرية المتخصصة تمارس 
 الرياضية .

 

يمثل نوعية الضغوطات علي اللاعبين من طرف الصحافة 3الشكل 

.الرياضية المتخصصة

ضغوطات في بداية الموسم

ضغوطات في نهاية الموسم
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 السؤال الرابع :

 ما هي المواضيع الإعلامية التي ترونها أكثر تأثيراً في علاقتكم بالمدربين؟ -4

 الغرض منه :

.معرفة نوعية المواضيع الاعلامية التي تؤثر في العلاقة بين المدبيين و اللاعبين  

ةالشخصيضعف  نتائج سلبية المجموع ةخطط تكتيكي   الاجابات استياء الانصار 

 التكرار 5 39 12 6 60

%100  %10  %20  %65   %5  النسب المئوية 

بين(جدول يمثل نوعية المواضيع الاعلامية التي تاثر في العلاقة بين المدربيين و اللاع4)  

تؤثر في علاقتهم  من اللاعبين يرون ان الخطط التكتيكية هي اكثر المواضيع الاعلامية التي %65نلاحظ ان 
يرون ان  %10يرون ان ضعف شخصية المدرب هي التي تؤثر في العلاقة بينهما .و  %20بالمدريين اما 

يرون ان استياء الانصار . %5النتائج السلبية و   

ة ناولها لمواضيع اعلاميصة تقلل من قدرة و مستوي المدربيين عند تحافة الرياضية المتخصصونفسر ذلك ان ال
.متعلقة بالخطط التكتيكية و شخصية المدرب مما يؤثر ذلك في علاقتهم باللاعبيين  

بين و اللاعبين هي مواضيع و منه نستنتج ان اكثر المواضيع الاعلامية الرياضية التي تؤثر في العلاقة بين المدر 
. الخطط التكتيكية  
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 السؤال الخامس:  متي  تمارس الصحافة الرياضية المتخصصة ضغوطات عليكم؟

صة الضغوطات علي الغرض منه :معرفة ماهي اكثر المواقف التي تمارس فيها الصحافة الرياضية المتخص
 اللاعبين.

 

مواضيع أخرى  المجموع ضغط  • 
 الجمهور

 عدم تحقيق •
 نتائج إيجابية

 الاجابات

 التكرار 33 21 6 60

%100  %10  %35  النسب المئوية   %55 

ات علي اللاعبين( جدول يمثل اكثر المواقف التي تمارس فيها الصحافة الرياضية المتخصصة الضغوط5) . 

ات  اثناء  عدم من اللاعبين يرون ان الصحافة الرياضية المتخصصة تمارس عليهم الضغوط %55نلاحظ ان 
ند ضغط يرون ان الصحافة الرياضية المتخصصة تمارس عليهم الضغوطات ع 35%تحقيق نتائج اجابية اما 

ستقدامات اللاعبيين و الاهمال  هو سبب الضغوطات.يرون ان ا 10%الجمهور , و   

ي نوعية المواضيع الاعلامية التي تاثر فيمثل 4الشكل 
العلاقة بين المدربيين و اللاعبين

استياء الانصار

خطط تكتيكية

ضعف الشخصية

نتائج سلبية
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ن النتائج الايجابية في و نفسر ذلك علي ان الصحافة الرياضية المتخصصة تركز علي النتائج السلبية اكثر م
ين.علامية مما يؤدي بالجمهور الي ممارسة ضغوطات كبيرة علي اللاعبيتناولها للمواضيع الا  

ء عدم تحقيق نتائج ومنه نستنتج ان الصحافة الرياضية المتخصصة تمارس الضغوطات علي اللاعبين  اثنا
 اجابية.

 .  

 

كتاباتها حول على أي نقاط تركز الصحافة الرياضية الجزائرية المتخصصة بصفة أكبر في   : السؤال السادس -
 أنديتكم الرياضية؟

صة الجزائرية في كتاباتها الغرض منه : معرفة النقاط الاساسية التي تركز عليها الصحافة الرياضية المتخص 
  حول الاندية الرياضية .

 الاجابات النقاط السلبية  النقاط الاجابية  نقل الاخبار كما هي المجموع

 التكرار 42 12 6 60

%100  %10  %20  النسب المئوية   %70 

التي تركز عليها الصحافة الرياضية الجزائرية المتخصصة بصفة أكبر في كتاباتها حول  ( جدول يمثل النقاط6)
 الاندية  الرياضية.

ية المواقف التي تمارس فيها الصحافة الرياضيمثل 5الشكل 
و المدربين المتخصصة الضغوطات علي اللاعبين

عدم  تحقيق نتائج اجابية

ضغط الجمهور

موضيع اخري
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بية في كتاباتها حول علي النقاط السل زمن اللاعبين يرون ان الصحافة الرياضية الجزائرية ترك %70نلاحظ ان 
يرن انها تنقل الاخبار كما هي . 10يرون انها تركز علي النقاط الايجابية , و % %20الاندية اما   

لسلبية مما ينعكس ونفسر ذلك الي غياب الموضوعية عند تناول المواضيع الاعلامية و التركيز علي النقاط ا
.سلبا علي الاداء الرياضي للاعبيين  

ية علي النقاط السلبية .و منه نستنتج ان الصحافة الرياضية الجزائرية تركز في كتاباتها حول الاندية الرياض  

 
- 

 

 - السؤال السابع :  هل ترون أن للصحافة الرياضية المتخصصة دور في النتائج السلبية؟

ة .السلبيالغرض منه : معرفة اذا كا  للصحافة الرياضية المتخصصة دور في النتائج    

 الاجابات نعم  لا قليلا المجموع

 التكرار 27 21 12 60

%100  %12  %35  النسب المئوية   %45 

 .( جدول يمثل دور الصحافة الرياضية المتخصصة في تحقيق النتائج السلبية 7)

ة يمثل النقاط الاساسية التي تركز عليها الصحافة الرياضي6الشكل 
.المتخصصة الجزائرية في كتاباتها حول الاندية الرياضية 

نتائج سلبية

نتائج ايجابية

نقل الاخبار كما هي
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يرون ان  35ية اما من اللاعبين يرون ان للصحافة الرياضية المتخصصة دور في النتائج السلب 45نلاحظ ان 
يرون انه  لها علاقة و لكن بنسبة قليلة . 12لا علاقة لها بالنتائج السلبية , و   

لرياضة و التحصيل و نفسر ذلك ان الصحافة الرياضية الجزائرية المتخصصة لا تساهم في تحسين مستوي ا
تاباتها المواضيع كالرياضي للاعبين بل تؤدي دور سلبي و تساهم في تراجع المستوي الرياضي من خلال  

 الاعلامية الرياضية.

لنتائج السلبية .و منه نستنتج ان للصحافة الرياضية المتخصصة دور و لو بنسبة قليلة في تحقيق ا  

 
 

السؤال الثامن : هل المواضيع الاعلامية التي تكتبها الصحافة الرياضية المتخصصة تنتهج اسلوبا موضوعيا في 
 نقل الاخبار ؟

يا في نقل الاخبار  معرفة اذا ما كان  الصحافة الرياضية المتخصصة تنتهج اسلوبا موضوع الغرض منه :
. 

 

 

النتائج دور الصحافة الرياضية المتخصصة في تحقيقيمثل 7الشكل 
السلبية 

نعم

لا

قليلا
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 الاجابات لا  نعم المجموع

 التكرار 40 20 60

%100  %33.33  %66.66  النسب المئوية 

( يمثل  نسبة التزام الصحافة الرياضية المتخصصة بالحيادية في كتاباتها.8الجدول )  

ية في كتابة من اللاعبين يرون ان الصحافة الرياضية المتخصصة لا تلتزم بالحياد %66.66نلاحظ ان 
يرون انها تلتزم بالحيادية . %33.33المواضيع الاعلامية اما   

قل المواضيع الاعلامية مما الي الموضوعية في ن  لرياضية الجزائرية المتخصصة تفتقرو نفسر ذلك ان الصحافة ا
ستوي الراضة الجزائرية.ينعكس سلبا علي م  

هج اسلوبا موضوعيا في كتابة ومنه نستنتج ان الصحافة الرياضية الجزائرية لا تلتزم بالحيادية و بالتالي لا تنت
المواضيع الاعلامية.

 
 

 

 

ادية في يمثل  نسبة التزام الصحافة الرياضية المتخصصة بالحي8الشكل 
كتاباتها 

نعم

لا
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 النتائج الخاصة بالفرضية الاوليخلاصة  -

(  الخاصة 8- 1من خلال تحليل النتائج المتحصل عليها في الدراسة الاستطلاعية تبين لنا في الاسئلة من )
اعتماد الصحافة الرياضية المتخصصة علي الحياد و الموضوعية في نقل المواضيع الاعلامية بالمحور الاول 

حافة الرياضية الجزائرية المتخصصة تؤثر ان التغطيات الاعلامية لها دور في التاثير علي اللاعبين و ان الص,
بدرجة كبيرة علي المدربيين من خلال تحميلهم النتائج المتحصل عليها , و انها تمارس ضغوطات علي 

 اللاعبيين اثناء عدم تحقيق نتائج ايجابية .

كتاباتها الاعلامية علي و ان الصحافة الرياضية الجزائرية المتخصصة لها دور في النتائج السلبية  , اذ تركز في  
 النقاط السلبية و لا تلتزم بالحيد و الموضوعية.

وهذا ما يثبت صحة الفرضية الاولي و هي ان الصحافة الرياضية الجزائرية المتخصصة لاتنتهج اسلوبا 
   موضوعيا و لا تعتمد علي الحياد و الموضوعية في كتابة الاخبار.
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المحور الثاني :  
ةرير و كتابة المواضيع الاعلاميرياضي المتخصص الجزائري في تحاهلية الصحفي ال  . 

 السؤال التاسع: في رأيكم، هل المدرب الرياضي هو الوحيد الذي يتحمل مسؤولية النتائج السلبية؟ 

خري.: معرفة اذا كان المدرب هو المسؤول الوحيد عن النتائج السلبية ام هناك اطراف االغرض منه  

 الاجابات نعم  لا المجموع

 التكرار 35 25 60

%100  %41.66  %58.33  النسب المئوية 

( يمثل  نسبة تحميل المدرب مسؤولية النتائج السلبية9الجدول )  

ة اما من اللاعبين يرون ان المدرب هو الذي يتحمل مسؤولية النتائج السلبي %58.33نلاحظ ان 
السلبية.فيرون ان المدرب لا يتحمل مسؤولية النتائج  41.66%  

لسلبية.و منه نستنتج ان المدرب قد لا يكون المسؤول الوحيد  و لكنه يتحمل مسؤولية النتائج ا  

 
 السؤال العاشر : ما هي حسب رأيكم الإتجاهات الإعلامية لمقالات الصحفي الرياضي الجزائري؟

: معرفة الاتجاهات الاعلامية لمقالات الصحفي الرياضي الجزائري.الغرض منه   

لبية  يمثل  نسبة تحميل المدرب مسؤولية النتائج الس( 9الشكل 

نعم

لا
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لمجموعا  الاجابات نقدية   اخبارية تحليلية 

 التكرار 36 18 6 60

%100  %10  %30  النسب المئوية   %60 

الاتجاهات الاعلامية لمقالات الصحفي الرياضي الجزائري.( جدول يمثل 10)  

 

اما ري نقدية علامية لمقالات الصحفي الرياضي الجزائمن اللاعبين يرون ان الاتجاهات الا% 60نلاحظ ان 
فيرون انها تحليلية . 10فيرن ان اتجاهاته اخبارية اما % 30%  

قل الاخبار الرياضية بل و نفسر ذلك ان الصحفي الرياضي الجزائري عند تناوله المواضيع الاعلامية لا يهتم بن
 يركز علي الجانب النقدي و بالاخص النقد الهدام الذي يؤثر سلبا علي الاداء الرياضي.

الاتجاهات الاعلامية لمقالات الصحفي الرياضي الجزائري هي نقدية . و منه نستنتج   

  
.يالاتجاهات الاعلامية لمقالات الصحفي الرياضي الجزائريمثل 10الشكل 

نقدية 

اخبارية

تحليلية
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: كيف ترون المقالات الصحفية الرياضية التي تحتوي على تحليلات الصحفيين السؤال الحادي عشر
 الرياضيين؟

 :معرفة اتجاهات المقالات الصحفية الرياضية التي تحتوي على تحليلات الصحفيين الرياضيين.الغرض منه

 

 الاجابات نقل الاخبار ذاتية عشوائية المجموع

60  18  التكرار 15 27 

%100  %30  %45  النسب المئوية   %25 

 اتجاهات  المقالات الصحفية الرياضية  التي تحتوي على تحليلات الصحفيين الرياضيين. ( جدول يمثل 11)

من اللاعبين يرون اتجاهات  المقالات الصحفية الرياضية  التي تحتوي على تحليلات % 45نلاحظ ان 
 .اخباريةيرون انها  %25, و عشوائيةفيرون ان اتجاهاتهم % 30, اما  ذاتيةالصحفيين الرياضيين هي 

فانهم  و نفسر ذلك ان اغلب الصحفيين الرياضيين الجزائريين عند كتابتهم للمقالات الصحفية التحليلية
 و ذلك يدل علي عدم الشفافية مهنتهم الاعلامية.يتبعون اتجاهات  ذاتية و لا ينقلون الاخبار كما هي 

ومنه نستنتج ان اتجاهات المقالات الصحفية الرياضية التي تحتوي على تحليلات الصحفيين الرياضيين هي 
 متباينة بين الذاتية و العشوائية.
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 السؤال الثاني عشر:  كيف تجدون الصحفيين الرياضيين في تحميلهم المدربين مسؤ ولية النتائج السلبية؟

ؤولية النتائج السلبية.:معرفة اذا كان الصحفيين الرياضيين مصيبين في تحميلهم المدربين مسالغرض منه   

 الاجابات اهمال   تضخيم المجموع

 التكرار 9 51 60

%100  % 85  %15  النسب المئوية 

ة النتائج السلبية.( يمثل  نسبة احقية الصحفيين الرياضيين  في تحميلهم المدربين مسؤولي12) الجدول  

 

ار و الوقائع في من اللاعبين يرون ان الصحفيين الرياضيين يعتمدون علي تضخيم الاخب %85نلاحظ ان 
 مسؤولية  تحميلهم المدربينيرون انهم يهملون الوقائع في %15تحميلهم المدربيين مسؤولية النتائج السلبية , و 

 النتائج السلبية.

لصحفيين اتجاهات  المقالات الصحفية الرياضية  التي تحتوي على تحليلات ايمثل  11الشكل 
.الرياضيين

نقل الاخبار

ذاتية

عشوائية
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ع يدل ذلك علي ونفسر ذلك علي ان الصحفي الرياضي الجزائري عندما يلجا الي تضخيم الاخبار و الوقائ
 تدني و نقص مستواه المهني وعدم احترافيته .

تائج السلبية.ولية النومنه نستنتج ان الصحفيين الجزائريين غير مصيبين في تحميلهم المدربيين مسؤ 

 
هل ترون بأن الصحفيين الرياضيين الجزائيين اليوم مؤهلين لتقديم الإنتقادات من  السؤال الثالث عشر:
 خلال كتاباتهم الصحفية؟

:معرفة اذا كان الصحفيين الرياضيين الجزائيين اليوم مؤهلين لتقديم الإنتقادات من خلال كتاباتهم الغرض منه
 الصحفية .

مؤهلينغير  المجموع  الاجابات مؤهلين   

 التكرار 21 39 60

%100  % 65  %35  النسب المئوية 

 ( يمثل اهلية الصحفيين الرياضيين الجزائيين في تقديم الإنتقادات من خلال كتاباتهم الصحفية .13الجدول )

هم المدربين يمثل  نسبة احقية الصحفيين الرياضيين  في تحميل( 12الشكل 
.  مسؤولية النتائج السلبية

اهمال 

تضخيم
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مؤهليين في تقديم الإنتقادات من غير من اللاعبين يرون ان الصحفيين الرياضيين الجزائيين % 65نلاحظ ان 
 مؤهليين في تقديم الإنتقادات من خلال كتاباتهم الصحفية   يرون انهم  %35خلال كتاباتهم الصحفية , و 

تكون هدامة لا بناءة ضيين الجزائريين عندما يقدمون الانتقادات ياونفسر ذلك ان عدم اهلية الصحفيين الر 
 اءة تساهم في رفع المستوي الرياضي.فالصحفي المتمكن يقدم انتقادات بن

ومنه نستنتج ان الصحفيين الرياضيين الجزائيين غير مؤهليين في تقديم الإنتقادات من خلال كتاباتهم الصحفية 
. 

 
كقارئ متخصص في المجال الرياضي، هل ترى بأن الصحفي الرياضي الجزائري يحترم   : السؤال الرابع عشر

 المجال الرياضي عند أداء عمله؟أخلاقيات مهنة الإعلام في 

المجال الرياضي عند  :معرفة اذا  كان الصحفي الرياضي الجزائري يحترم أخلاقيات مهنة الإعلام فيالغرض منه
 أداء عمله.

 

 

 

ديم يمثل اهلية الصحفيين الرياضيين الجزائيين في تق13الشكل 

.الإنتقادات من خلال كتاباتهم الصحفية 

مؤهليين

غير مؤهليين
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 الاجابات لا   نعم المجموع

 التكرار 36 24 60

%100  % 60  %40  النسب المئوية 

ال الرياضي عند الرياضي الجزائري لاخلاقيات مهنة الإعلام في المج( يمثل مدي احترام الصحفي 14الجدول )
 أداء عمله.

لإعلام في يحترم أخلاقيات مهنة ا  من اللاعبين يرون ان الصحفي الرياضي الجزائري  %60نلاحظ ان 
هنة يحترم أخلاقيات م لايرون ان الصحفي الرياضي الجزائري  %40المجال الرياضي عند أداء عمله , و 

 الإعلام في المجال الرياضي عند أداء عمله.

ة الإعلام في المجال الرياضي أخلاقيات مهن ونيحترم ين الجزائري ينالرياضي ينالصحفياغلبية و منه نستنتج ان 
.معند أداء عمله  

 
 السؤال الخامس عشر : هل ترون أن الصحفيين الرياضيين ينتهجون أسلوبًا موضوعيًا في كتاباتهم الإعلامية؟

باتهم الإعلامية .: معرفة اذا كان الصحفيين الرياضيين ينتهجون أسلوبًا موضوعيًا في كتاالغرض منه  

 الاجابات لا   نعم المجموع

يمثل مدي احترام الصحفي الرياضي 14الشكل 
ي الجزائري لاخلاقيات مهنة الإعلام في المجال الرياض

.  عند أداء عمله

نعم 

لا
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 التكرار 36 24 60

%100  % 40  %60  النسب المئوية 

مية.كتاباته الاعلا( يمثل مدي تباع الصحفي الجزائري للاسلوب الموضوعي في  15الجدول )  

ي في كتاباته من اللاعبين يرون ان الصحفي الرياضي الجزائري لا يتبع اسلوب موضوع %60نلاحظ ان 
ته الاعلامية .يرون ان الصحفي الرياضي الجزائري   يتبع اسلوب موضوعي في كتابا %40الاعلامية , اما   

نري ان الصحفي  ا نقل الاخبار بموضوعية وونفسر ذلك ان  الصحافة الرياضية الجزائرية المتخصص هدفه
 الجزائري عند نقله للمواضيع الاعلامية يعبر عن ميولاته الذاتية. 

م الإعلامية.ومنه نستنتج   أن الصحفيين الرياضيين لا ينتهجون أسلوبًا موضوعيًا في كتاباته  

 
 

 

 

النتائج الخاصة بالفرضية الاوليخلاصة  -  

يمثل يمثل مدي اتباع الصحفي الجزائري 15الشكل 
.  للاسلوب الموضوعي في كتاباته الاعلامية

نعم

لا



89 

(  الخاصة 15- 9ئلة من )من خلال تحليل النتائج المتحصل عليها في الدراسة الاستطلاعية تبين لنا في الاس
تبين لنا لمواضيع الاعلامية : اهلية الصحفي الرياضي المتخصص الجزائري في تحرير و كتابة ابالمحور الثاني 

ضيين الجزائريين ت الصحفيين الرياان اتجاهات المقالات الصحفية الرياضية التي تحتوي علي تحليلا
 المتخصصين هي ذاتية و عشوائية , ولديهم اتجاهات اعلامية نقدية  

 وانهم غير مؤهليين لتقديم الا نتقادات من خلال كتاباتهم الصحفية .

ضي عند تادية عمله يحترم اخلاقيات مهنة الاعلام في المجال الريا  و الصحفي الرياضي الجزائري المتخصص   

 ولا ينتهج اسلوبا موضوعيا في كتاباته الاعلامية.

هل لكتابة المواضيع وهذا ما يثبت صحة الفرضية الثانية ان الصحفي الرياضي الجزائري المتخصص غير مؤ 
 الاعلامية. 
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:النتائج الخاصة بالمقابلة مع المدربيينخلاصة -       

ان الصحافة الرياضية   تبين لنا ان المدربيين يرون من خلال تحليل النتائج الخاصة بالمقابلة مع المدربيين
لنقاط السلبية و لاينقلوون المتخصصة لها تاثيرات علي القرارات التي يتخذنوها ضد اللاعبيين اذ يركزون علي ا

جا الي تضخييم الاخبار كما هي , و الصحفي الرياضي المتخصص لا ينتهج اسلوبا موضوعيا و دائما ما يل
السلبية.حجم النتائج   

 وهذا مايثبت صحة الفرضيتين المطروحتيين 

تابة الاخبار.الصحافة الرياضية المتخصصة لاتنتهج اسلوبا موضوعيا و لا تعتمد علي الحياد في ك  

   و الصحفي الرياضي الجزائري المتخصص غير مهل لكتابة المواضيع الاعلامية.
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 الاستخلاص العام :

لثاني، بالنسبة من خلال ملاحظة وتحليل النتائج للاستبيان  وانطلاقا من استنتاجات المحورين الاول و ا
ة المتخصصة في تكوين للاعبين و المقابلة التي اجريت مع المدريين ,تبين لنا بوضوح دور الصحافة الرياضي

:العلاقة بين اللاعب و المدرب من الناحية النفسية الانفعالية حيث   

لاعلامية و عدم اهلية اعتماد الصحافة الرياضية المتخصصة علي الحياد و الموضوعية في نقل المواضيع اعدم   
لاعبين و المدرب بشكل  الصحفي الرياضي المتخصص في كتابة المواضيع الاعلامية  يؤثر علي العلاقة بين ال

 من خلال تحميلهم النتائج ي المدربيينكبيراذ ان  الصحافة الرياضية الجزائرية المتخصصة تؤثر بدرجة كبيرة عل
ان اتجاهات بية .كما المتحصل عليها , و انها تمارس ضغوطات علي اللاعبيين اثناء عدم تحقيق نتائج ايجا

زائريين المتخصصين هي ذاتية و المقالات الصحفية الرياضية التي تحتوي علي تحليلات الصحفيين الرياضيين الج
لال كتاباتهم اعلامية نقدية  , وانهم غير مؤهليين لتقديم الا نتقادات من خ عشوائية , ولديهم اتجاهات

الصحفية .                                                                                                    
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 الخاتمة

 

وصلنا من خلال ذلك إلى لى نهاية بحثنا هذا بعد بذل مجهود في العمل والبحث والتحليل وتصلنا والحمد لله إ
خصصة في تكوين العلاقة دور الصحافة الرياضية المت إثبات جميع الفرضيات المقترحة والتي تمثل محتواه حول

دائرة بوسعادة.واسط ببين المدرب و اللاعبيين من الناحية النفسية الانفعالية, وكانت الدراسة لفرق الا  

ية بين المدرب و اذ اتضح لنا في الجانب النظري  و الجانب التطبيقي انه يجب  ان تكون هناك علاقة قو  
ضوعيا وتلتزم بالحياد في اللاعبيين ولا يتحقق ذلك الا اذا كانت الصحافة الرياضية المتخصصة تنتهج اسلوبا م

ار الرياضية.لرياضي المتخصص مؤهل لكتابة و نقل الخبنقل المواضيع الاعلامية , ويكون الصحفي ا  

 

تزيد عليها في وعليه نقترح مستقبلا أن تكون دراسات وبحوث تشمل هذه الدراسة والدراسات السابقة و 
وع، وهذا من أجل حول هذا الموض لتكون دراسة نموذجيةالتطرق إلى كل الجوانب الخفية وغير مدروسة سابقا 

 العمل على رفع مستوى الرياضة في بلدنا بصفة عامة، وكرة القدم بصفة خاصة .  
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 الاقتراحات و التوصيات

ليها علي المدربين.( يجب علي الصحافة الرياضية المتخصصة الجزائرية عدم تحميل النتائج المتحصل ع1)  

اء عدم تحقييق ( يجب علي الصحافة الرياضية المتخصصة عدم ممارسة الضغوطات علي اللاعبين اثن :2)
 نتائج ايجابية.

لمواضيع الاعلامية.( يجب علي الصحافة الرياضية المتخصصة الالتزام بالحياد و الموضوعية في نقل ا: 3)  

علامية الرياضية.( يجب علي الصحافة الرياضية المتخصصة تنوييع المواضيع الا: 4)  

و نقل جميع الاخبار  يجب علي الصحافة الرياضية المتخصصة عدم التركيز علي النقاط السلبية فقط  : 5)
 الرياضية سواء كانت سلبية او ايجابية .

عشوائية. يجب ان تكون الاتجاهات الاعلامية للصحفي الرياضي اخبارية  و ان لا تكون ذاتية او :6)  

  كتاباته الاعلامية.يجب ان يكون الصحفي الرياضي المتخصص مؤهل حتي يقوم بتقديم الانتقادات في :7)

ي عند اداء عمله.يجب ان يحترم الصحفي الرياضي المتخصص اخلاقيات مهنة الاعلام في المجال الرياض :8)  

مية.يجب علي الصحفي الرياضي المتخصص انتهاج اسلوب موضوعي في كتاباته الاعلا :9)  
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هل تتأثرون بالتغطيات الإعلامية الرياضية الخاصة بمجريات المنافسات المتعلقة  - 1

 ؟كمبأنديت

 نعم 

 لا 

  قليلاا 

المدربين من خلال تحميلهم النتائج المحصل هل تؤثر التغطية الصحفية الرياضية على  -2

 عليها؟

 بصفة كبيرة 

 بصفة ضعيفة 

 لا تؤثر 

 اللاعبينعلى  الصحافة الرياضية المتخصصةمارسها تما هي آليات الضغط التي  -3

 الرياضيين؟

 ضغوطات في بداية الموسم الرياضي 

  الرياضية اتالمنافس منضغوطات في الجولات الأخيرة 

   

ا في  -4  ؟علاقتكم بالمدربينما هي المواضيع الإعلامية التي ترونها أكثر تأثيرا

   النتائج السلبية للأندية 

   

 ضعف شخصية المدرب 

 إستياء الأنصار الرياضيين من النتائج المحققة 

   

 الخطط التكتيكية المنتهجة من طرف المدرب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



101 

   

  خصوصيات المدربتدخل بعض الفضوليين في 

 في رأيكم هل تمارس الصحافة الرياضية المتخصصة ضغوطات عليكم أثناء: -5

 عدم تحقيق نتائج إيجابية 

 ضغط الجمهور 

مواضيع أخرى، أذكرها:..............................................................   

  

 اتهافي كتاب ة المتخصصة بصفة أكبرالجزائري ةالرياضي افةالصح ركزتعلى أي نقاط -6

 كم الرياضية؟تحول أندي

 النقاط السلبية 

 النقاط الإيجابية 

 ( الإلتزام بنقل الأخبار كما هي)الحيادية 

 

 هل ترون أن للصحافة الرياضية المتخصصة دور في النتائج السلبية؟-7

 نعم 

 لا 

  قليلاا 

  

  

 

لوبا الاعلامية التي تكتبها الصحافة الرياضية المتخصصة تنتهج اسهل المواضيع -8

 موضوعيا في نقل الاخبار ؟
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نعم -    

لا -   

 

 في رأيكم، هل المدرب الرياضي هو الوحيد الذي يتحمل مسؤولية النتائج السلبية؟ -9

 نعم 

 لا 

   

 الصحفي الرياضي الجزائري؟الإتجاهات الإعلامية لمقالات حسب رأيكم ما هي  - 10 

 إخبارية 

 تحليلية 

 نقدية 

المقالات الصحفية الرياضية التي تحتوي على تحليلات الصحفيين كيف ترون  -11

 الرياضيين؟

 الإهتمام بنقل الخبر إلى القراء 

 ةــالذاتي 

 عشوائيةالتحليلات ال 

 تحميلهم المدربين مسؤولية النتائج السلبية؟كيف تجدون الصحفيين الرياضيين في  -12

 تضخيم حجم النتائج السلبية 

  إهمال التناول الإعلامي لهذه النتائج السلبية )عدم ذكرها
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الجزائيين اليوم مؤهلين لتقديم الإنتقادات من خلال  الرياضيين هل ترون بأن الصحفيين-13

 كتاباتهم الصحفية؟

 نعم 

 لا 

أن الصحفي الرياضي الجزائري بكقارئ متخصص في المجال الرياضي، هل ترى  -14

 يحترم أخلاقيات مهنة الإعلام في المجال الرياضي عند أداء عمله؟

 نعم 

 لا 

 أسلوباا موضوعياا في كتاباتهم الإعلامية؟ ينتهجون الصحفيين الرياضيين ترون أن هل -15

 نعم      

 لا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاسئلة الخاصة بالمقابلة التي اجرية مع المدربيين

على أي نقاط تركز الصحافة الرياضية الجزائرية المتخصصة بصفة أكبر في كتاباتها حول أنديتكم  -1
 الرياضية؟
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هل المواضيع الاعلامية التي تكتبها الصحافة الرياضية المتخصصة تنتهج اسلوبا موضوعيا في  -2
 نقل الاخبار ؟

 هي حسب رأيكم الإتجاهات الإعلامية لمقالات الصحفي الرياضي الجزائري؟ما  -3

 هل ترون أن الصحفيين الرياضيين ينتهجون أسلوبًا موضوعيًا في كتاباتهم الإعلامية؟ -4

 كيف تجدون الصحفيين الرياضيين في تحميلهم المدربين مسؤولية النتائج السلبية؟  -5

، هل ترى بأن الصحفي الرياضي الجزائري يحترم أخلاقيات كقارئ متخصص في المجال الرياضي  -6
 مهنة الإعلام في المجال الرياضي عند أداء عمله؟

 

 جدول يمثل اسماء المدربيين و الفرق التي يدربونها -

 المدرب الفريق
 Aفريق اواسط امل بوسعادة   

 B   فريق اواسط امل بوسعادة  
 بوسعادة  مولوديةفريق اواسط 

 شبيبة الشرفةاواسط  نادي 

 عمر سلمي
 مصطفي جقام

 عبد القادر بلواضح
 لزهر بن السلامي

 

  

 

 



 ملخص الدراسة

 دور الصحافة الرياضية المتخصصة  في تكوين العلاقة بين المدرب و اللاعبين من الناحية النفسية. عنوان الدراسة

  - أهداف الدراسة:- محاولة دراسة وتحليل نوعية العلاقة بين المدرب واللاعبين من الناحية النفسية.

  .صة بذلكو علاقة الصحافة الرياضية المتخص في تحسين مردود الرياضي معرفة تأثير العلاقات النفسية   - 

للصحافة الرياضية المتخصصة  دور في تكوين العلاقة بين المدرب و اللاعبين من الناحية   هل مشكلة الدراسة
 النفسية.؟؟

 الفرضية العامة -فرضيات البحث: - 

 ة.من الناحية النفسية الانفعالي بين المدربين واللاعبينللصحافة الرياضية المتخصصة دور في تكوين العلاقة 

الصحافة الرياضية المتخصصة لا تعتمد علي الحياد والموضوعية في كتابة الاخبار عن علاقة -الفرضيات الجزئية: - 
 المدرب بالاعب من الناحية النفسية.

ة انواع تقنية وفنية في الصحافي الجزائري الرياضي المتخصص غير مؤهل لكتابة المواضيع الاعلامية ولا يعتمد علي عد   -
 تحرير الموضوعات عن العلاقة بين المدربين و اللاعبين. 

 . تم استخدام المنهج الوصفي ،وهذا لأنه الأنسب في مثل هذه المواضيعالمنهـج المستخـدم : 

 في دراستنا: استمارة استبيان موجهة للاعبين و مقابلة مع المدربيين .  استعملنا  المستعملـة : الأدوات

 جميع الفرضيات تحققت بالنسبة للمدربين واللاعبين : النتائج المتوصل إلـيها

                    اعتماد الصحافة الرياضية المتخصصة علي الحياد و الموضوعية في نقل المواضيع الاعلامية       عدم  
 عدم اهلية الصحفي الرياضي المتخصص في كتابة المواضيع الاعلامية

الاقتراحات و التوصيات يجب علي الصحافة الرياضية المتخصصة الالتزام بالحياد و الموضوعية في نقل المواضيع 
 الاعلامية

يجب ان يحترم         لا تكون ذاتية او عشوائية.يجب ان تكون الاتجاهات الاعلامية للصحفي الرياضي اخبارية  و ان  
 الصحفي الرياضي المتخصص اخلاقيات مهنة الاعلام في المجال الرياضي عند اداء عمله.



 
 

 
          

 
 .علوم وتقنيات النشطات البدنية و الرياضية  معهد

 الاعلام و الاتصال الرياضي قسم :                                            
      :التسلسل رقم
   :لجيالتس رقم
 
 عبد الجبار مراد : طالبال

    20/05/2017ة:.المناقش تاريخ 
ضية امتخصصصة ي  توون  العاقةة ين  امتدريين  و اللعبين  م  النايية دور الصحافة الريا:ذكرر الم عنوان

 النفسية
 اللغة العريية: ذكرر الم لغة
 ماستر  : ذكرر الم نوع

  - يلةامتسولانة  – الديمقراطية الشعبية الجزائرنة الجمهورنة :البلد
 متسيلةمحمد يوضياف با جامعة :الجامعة

 ستاذ مريشيش خالدالا  :إشراف 
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 اعلام و اتصال رياضي  فرع :                                   اعلام رياضي سمعي بصري:.التخصص
 :  الملخص

 بالعربية 
  النايية ي  توون  العاقةة ين  امتدرب و الاقعب م دور الصحافة الرياضية امتخصصصة عنوان الدراسة :

  النفسية 
و  محاولة دراسة وتحليل نوعية العاقةة ين  امتدرب والاقعبن  م  النايية النفسية - .الهدف من الدراسة : 

 .عاقةة الصحافة الرياضية امتخصصصة يذلك
 . ي  تحسن  مردود الرياضي محاولة معرفة تأثير العاقةات النفسية - 
الدور النفسي الذي نلعبه امتدرب و تأثيره على لاعبي كرة  صصة عليدور الصحافة الرياضية امتخص إيراز - 
 القدم
 
هل للصحافة الرياضية امتخصصصة دور  ي  توون  العاقةة ين  امتدرب و الاقعب م   :مشكلة الدراسة  

 ؟؟.     النايية النفسية 
 فرضيات الدراسة :

 الفرضية العامة: -1
 . ون  العاقةة ين  امتدرين  والاقعبن  م  النايية النفسية للصحافة الرياضية امتخصصصة دور ي  تو

 الفرضيات الجزئية:-2
الصحافة الرياضية امتخصصصة لا تعخمد علي الحياد وامتوضوعية ي  كخاية الاخبار ع  عاقةة امتدرب بالاعب -

 م  النايية النفسية.
الاعاقمية ولا نعخمد علي عدة انواع  الصحاي  الجزائري الرياضي امتخصصص غير مؤهل لوخاية امتواضيع   -

 تقنية وفنية ي  تحرنر امتوضوعات ع  العاقةة ين  امتدرين  و الاقعبن . 
 
 امتنهج ااوصفي المنهج المتبع في الدراسة : 

 الاستبيان و المقابلة.الأدوات المستخدمة في الدراسة :
 
 

 الناحية النفسية.-ييناللاعب-المدرب-الصحافة الرياضية المتخصصةالمفتاحية :رلمات 
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   Play 
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 . فصول في البحث هذكا جاء
 الاعاقم العام و الاعاقم الرياضي :الأول الفصل

 امتدرب خصائص و مميزات :الثاني الفصل وتناول
 (17-14كرة القدم و الفترة العمرنة ).الثالث الفصل أما

 الاعداد النفسي :..الرابع الفصل
  : حثالبا إليها توصلت التي النتائج أهم من
 جميع الفرضيات تحققت بالنسبة للمدرين  والاقعبن   -
                                         اعخماد الصحافة الرياضية امتخصصصة علي الحياد و امتوضوعية ي  نقل امتواضيع الاعاقمية         عدم   -

 يةدم اهلية الصحفي الرياضي امتخصصص ي  كخاية امتواضيع الاعاقمع   -
 

  : أهمها  التوصيات من للعديد الباحث توصل
 يجب علي الصحافة الرياضية امتخصصصة الالخزام بالحياد و امتوضوعية ي  نقل امتواضيع الاعاقمية

                                           .يجب ان توون الاتجاهات الاعاقمية للصحفي الرياضي اخبارنة  و ان لا توون ذاتية او عشوائية 
 ب ان حتترم الصحفي الرياضي امتخصصص اخاقةيات مهنة الاعاقم ي  امجاا  الرياضي عند ادا  عمله.يج -
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Spécialité : Audiovisuel sportif des médias   

 Option : Médias et communication sport 
Résumé :  Titre de l'étude: Le rôle du journalisme sportif 
spécialisé dans la formation de la relation entre l'entraîneur et les joueurs 
psychologiquement. 

 
 Le but de l'étude: essayer d'étudier et d'analyser la qualité de la 
relation entre l'entraîneur et les joueurs psychologiquement 
Pour connaître l'impact des relations psychologiques dans 
l'amélioration de l'efficacité du sport et du journalisme sportif à faire 
spécialisé 



 
 

 
 

 Problématique: Est-ce rôle spécialisé journalisme sportif dans la 
formation de la relation entre l'entraîneur et les joueurs 
psychologiquement. ?? 
 

 
hypothèses: 
l'hypothèse générale 
Presse Sportive rôle spécialisée dans la formation de la relation entre 
les entraîneurs et les joueurs psychologiquement émotionnels 

:hypothèses partielles - 
Le journalisme sportif spécialisé ne dépend pas de l'impartialité et 
l'objectivité dans l'écriture de nouvelles de l'entraîneur de la relation 
Balaab psychologiquement. 
- spécialiste du journaliste sportif algérien n'est pas qualifié pour 
écrire des sujets médiatiques  
et Il ne dépend pas de plusieurs types de sujets éditeur techniques et 
artistiques sur la relation entre les entraîneurs et les joueurs. 
    

. 
. : Mots clés 

 Journalisme sportif spécialisé 
  entraîneur 

   jouer 
Point de vue psychologique .  

  
  - Les résultats atteints les plus importants sont: 

Toutes les hypothèses retenues pour les entraîneurs et les joueurs 



 
 

Ne pas adopter la neutralité et l'objectivité du journalisme sportif 
spécialisé dans le transfert de sujets médiatiques 
Disqualification du journaliste sportif spécialisé dans les sujets 
d'écriture des médias 

 


