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 :ممخص الدراسة بالعربية*
 

ىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة العلبقة بين الاتزان الانفعالي والرضا عن الحياة لدى طمبة قسم 
وكذالك الكشف عن الفروق في , تخصص تنظيم وعمل وعمم النفس العيادي,1عمم النفس ماستر

تبعا لمتغير ,الاتزان الانفعالي والرضا عن الحياة لدى طمبة قسم عمم النفس بجامعة المسيمة 
ولتحقيق أىداف الدراسة الحالية تم تطبيق مقياسي الاتزان الانفعالي من إعداد ,الجنس والتخصص 

وطبقت عمى عينة ,(2015الزبيدات)ومقياس الرضا عن الحياة من إعداد , (2015الكعبي كاظم )
 :وأشارت نتائج الدراسة إلى مايمي ,طاب وطالبة  (60)مكونة من 

 قسم عمم النفس 1مستوى كل من الاتزان الانفعالي والرضا عن الحياة لدى طمبة الماستر - 1
 بجامعة المسيمة متوسط 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى كل من الاتزان الانفعالي والرضا عن الحياة -2
 . عمم النفس بجامعة المسيمة والتى تعزى لمتغيري الجنس والتخصص1لدى طمبة الماستر 

 توجد علبقة ارتباطيو بين الاتزان الانفعالي والرضا عن الحياة ككل- 3
 :الكممات المفتاحية 
 طمبة جامعة المسيمة , الرضا عن الحياة , الاتزان الانفعالي 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

ملخص الدراسة بالانجليزية *

 
Study Summary 

 This study  aims at illustrating the relation, ship auns at illustrating 

betulenbehavioural balance and the accept anse of life, for psychology departments 

students Master 1 specialized in clinical psychology and mork organization. The 

study also aim at finding out the differences between behavional balance and the 

acceptance of life for students of psychology at the seniversity of M'Sila regarded 

sexes, specialtyTo achieve these goals of this is study 

the behavional balance measurement was applied by (Kathim Al Kaabi 2015) amb 

the acceptance of life measurement was applied by Zoubaydat 

2015). Go students (males and females were used as a sample of study and 

there were the following findings.  

1. The level of behavioural balance and 

the acceptance of life for 1 year master 

students at the runiversity of Misila was Average.  

2- there are no a statistical differences at the level of behavional balance and 

acceptance of life for a year Master students which is based on sex and 

specialty  

3. There is a combined relation slup 

ble between behavional balance and the acceptance of life. 

Key words: - Behavioural balance - Acceptance of life. 

- psychology department 

students at the University of  Msila 
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  أ
 

لم يشيد عصر من العصور مثل ما يشيده عصرنا الحالي من التوترات والازمات 
رض ليا الفرد ومع تعقد الحياة وتطورىا السريع يواجو الانسان المعاصر العديد عوالضغوط التي يت

وتزيد من قمقو, فمن الحروب والكوارث الى احداث الحياة اليومية . من المواقف التي تيدد مستقبمو
  وعميو مميئة بالضغوطات في كل جوانب الحياة التي يعيشيا الفردالإنسانية الحياة أنكل ذلك يبين 

يعد الاتزان الانفعالي واحد من الجوانب الميمة في حياة الفرد كما انو يعد من العوامل التي تحدد 
 الشخصية, وموضوع الاتزان الانفعالي يحتل جانبا ميما في الدراسات والبحوث النفسية و أنماط

 العديد من النظريات في عمم النفس, وعميو فموضوع الاتزان الانفعالي هالتربوية الحديثة, وقد تناولت
 عمى النضج أيضااحد المصطمحات التي استعممت في العديد من البحوث والدراسات لمدلالة 

 ويعرف مصطمح الاتزان الانفعالي عمى انو السموك الدال عمى قدرة ضبط الأناالانفعالي, وقوة 
الانفعال و التعبير عنو في صورة ناضجة ومتزينة بعيدا عن السموك الطفولي الذي يتسم بالتيور 

 (42: 2002المسعودي, )والاندفاع
كما يعتبر موضوع الرضا عن الحياة من الموضوعات ذات الحيوية التي حظيت بالاىتمام 

 النفس, ويرتبط الشعور بالرضا عن  في عمم والدراسات خلبل السنوات الماضية من قبل الباحثين
الحياة بشكل وثيق بنجاح الطالب وتحصيمو الدراسي ويؤثر عمى تكيف الشخصي والاجتماعي 

  صقلوكذلك يسيم في.  المرجوةوطموحاتو وانجازاتو  عمى إمكانياتويمو وحكمو الشخصييبفعل تق
 وتعتبر المرحمة الجامعية نقطة تحول في . عمى البيئة المحيطة والعالمظرتو نورةشخصيتو وبل
, ويعد الطمبة الجامعيين المرجوة وطموحاتو أىدافو نحو مستقبمو لتحقيق توانطلبق و مسيرة الفرد 

 الشرائح اليامة الذين يقع عمى عاتقيم جانب كبير من بناء المجتمع وتقدمو , ومن الشرائح إحدى
الاجتماعية الواعية والمثقفة والقادرة عمى مواجية مشكلبت الحياة و التمكن من حميا و السيطرة 
عمى انفعالاتيم, نتيجة تمتعيم بمرونة عقمية تجعل علبقتيم وتصرفاتيم مقبولة و منظمة لموصول 

 أىدافيم وعن حياتيم من خلبل معرفتيم بطرق تنظيم الانفعالات لتحقيق أنفسيم الرضا عن إلى
 (101,ص 2014رزيقة, )في الحياة



 .................................................................................................................مقدمة

 

  ب
 

, النظري يحوي ثلاثة فصولالشق : أساسييندراسة ىذا الموضوع تضمنت دراساتنا عمى شقين لو 
- الأىمية- الأىداف- الفرضيات-الإشكالية العام لمدراسة بصياغة الإطار خصص الأولالفصل 
 . الدراسات السابقةالإجرائية وأخيراالمفاىيم 

 خصص لمخمفية النظرية لمتغيرات الدراسة والتي تناولنا فييا متغير الاتزان الانفعالي الفصل الثاني
 .هنظريات– طبيعتو -أبعاده- تعريفو: إلىحيث قد تطرقنا 

العوامل -نظرياتو - محدداتو- تعريفو:  متغير الرضا عن الحياة فقد تطرقنا الىلثالفصل الثاأما 
المؤثرة في الرضا عن الحياة 

 : فصمينإلىالتطبيقي تم تقسيمو : الشق الثاني
- الدراسة الاستطلبعية- منيج الدراسة:   الدراسة الميدانية تناولنا فيوبإجراءات يتعمق الفصل الرابع

.  المستعممةالأساليب الإحصائية- عينة الدراسة-  الدراسةأدوات
. لعرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا في ضوء الفرضيات:  فقد خصصوالأخيرالفصل الخامس أما 
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: ةاليشكالإ -1
 

تعد الجامعة إحدى مؤسسات التعميم والتنشئة في المجتمع وأعمى درجات اليرم في نظام 
مذ تم تأسيسيا إلى يومنا ,فجامعة المسيمة واحدة من أىم وأعرق الجامعات في الجزائر, التربية 

ىذا مرت بعدة تغيرات ساىمت في تطويرىا وتغييرىا لما ىو أحسن كما تظم ىاتو الأخيرة عدة 
فيي تسعى الى تكوين الطالب , كميات مدرجة حسب رغبة و ميولات الطمبة الممتحقين بالجامعة 

وعميو فيي تساىم في بناء مجتمع مثقف , وتطوير قدراتو واستعداداتو تبعا لما يتطمبو سوق العمل 
ولعل من بين وظائف التعميم الجامعي  في التنمية المستدامة وانو ينمي قدرات الطالب ,ومتحضر 

. ويرفع من مستواه الفكري والعممي ويتيح فرص العمل ليم بعد التخرج حسب سوق العمل 
إذ تمثل المرحمة الجامعية نقطة تحول ومجرى جديد في حياة الطلبب لأنيا تسيم في بناء 

فحياة الطالب عرضو لعدة عوامل بيئية محيطة لمتنشئة ,شخصيتيم في شتى النواحي والمجالات
حيث ظيرت عدة مفاىيم ,الاجتماعية مؤثرة بدرجة كبيرة عمييم لتصبح أكثر مشقة وصعوبة  

مستوى الطموح ,والرضا عن الحياة ,الاتزان الانفعالي : حديثة في مجال عمم النفس الإيجابي منيا 
. الخ...

أن مواضيع عمم النفس الايجابي ترتكز عمى إثراء القوى الإنسانية  (5ص,2005: صفاء)وترى 
. فالإنسان بداخمو يحمل القوة والضعف وبيما نحدد حياتو 
وكل ذلك يتطمب قدرا من الاتزان الانفعالي ,رضا الطالب واقتناعو بالتخصص الذي يدرسو

. لدى الطالب الجامعي تمكنو من عبور ىذه المرحمة بسلبم
وذلك يشير إلى ,ويعد مفيوم الرضا عن الحياة من المفاىيم الميمة لحياة الفرد وسلبمتو النفسية

ويعرف الرضا عن الحياة عمى أنو الكيفية التي يقيم , كيفية تقييم الفرد لحياتو وبأبعادىا المختمفة
معرفي ويتمثل :الأول,و ىذا التقييم يكون في جانبين ,بيا الأفراد حياتيم من وجية نظرىم الخاصة 

في إدراك الأفراد وتقييميم لمحياة بشكل عام أو تقييم جوانب محددة من الحياة مثل الرضا عن 
تقييم يتمثل في كيفية تقييم الأفراد لحياتيم : والجانب الثاني,الحياة و الرضا الزوجي والرضا العام 
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السعادة والفرح أو الحزن والقمق  بناءا عمى تكرار الأحداث السارة أو غير السارة التي تسبب إما
. (diner and pivot 93p,164) والاكتئاب وبالتالي الشعور بالرضا أو عدم الرضا بدرجاتو المختمفة

وبذلك فإن الشعور بالرضا عن الحياة أو عدم الرضا من مجالات الحياة المختمفة التي يعيشيا 
يرتبط ارتباطا وثيقا بنجاحو ,الفرد عمى امتداد الفترة الزمنية التي يقضييا في الجامعة و الدراسة 

كما أن الشعور بالرضا عن الحياة أو عدم ,وبمورة نظرتو الخاصة إلى العالم ,وتحصيمو الدراسي 
الرضا يرتبط بطموح الفرد وانجازاتو وما قد يصبوا إليو ويريد تحقيقو في الحياة 

وفي سياق آخر فان الاتزان الانفعالي أشبو ما يكون بالسيطرة عمى الذات  (100:2010ميخائيل)
. في ظاىرة قيادة الآخرين أو التعامل معيم 

متحكما فييا تزداد , مسيطرا عمى ذاتو أيفبقدر ما يكون الشخص متزنا من الناحية الانفعالية 
وتمعب الانفعالات دورا حيويا في حياة , (125:1995,العدل)قدرتو عمى قيادة المواقف 

كذلك الاتزان الانفعالي يؤدي إلى رفع مستوى الخيال وينمي التفكير ويساعد عمى  فيم ,الأفراد
تصرفات الآخرين ومواقفيم كما أن الاتزان الانفعالي يعد وسطا فاصل غير متصل ينتيي من 

فعصر القمق والتوتر الذي يميز المجتمع في ,ناحية عند الترددية ومن ناحية أخرى عند الاندفاعية 
قد جعل طمبة الجامعة يعانون من مشكلبت نفسية وعقبات نتيجة المواقف الحياتية ,الوقت الحاضر

وتتجمى ىاتو المشكلبت بسرعة الغضب والقمق والتوتر وعدم الاتزان , التي يتعرضون ليا 
. الانفعالي وصعوبة ضبط النفس 

وبالتالي ينعكس عن رضاىم عن الحياة و الذي بدوره ينعكس عمى اتخاذىم بعض القرارات بصورة 
يجاد العلبجات التي تمكن ,صحيحة  مما يستدعي التصدي ليا في البحوث والدراسات النفسية وا 

طمبة الجامعة من مواجية ىذه المواقف بعقلبنية واتزان انفعالي سميم والقدرة عمى تحقيق التوازن 
. (94:1959,برنيارت)النفسي والتوافق الاجتماعي 

ومن ىنا جاءت أىمية ىذه الدراسة كونيا تبحث في العلبقة بين الاتزان الانفعالي وعلبقتو بالرضا 
. عن الحياة
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 تواجو طمبة الجامعة في التيدفعنا نحو دراسة ىذا الموضوع ىو أن المشكلبت  إن ما
خاصة بعد أن أصبحت الحياة مميئة بالمثيرات الانفعال وفي كثير من ,الوقت الحاضر قد تفاقمت 

والتي قد ,خارجوأم داخل الحرم الجامعي سواء أكانالمواقف والأحداث التي يتعرضون ليا يوميا 
.  وأدائيم مقراراتويكون ليا تأثير سمبي عمى 

حيث تظير عمييم الاضطرابات الانفعالية كالتوتر والقمق وسيولة استثارة , ورضاىم عن الحياة 
. (20:2002,عوض)غضبيم 

ومن ىنا تبمورت الدراسة الحالية حول الكشف عن درجة متغير الاتزان الانفعالي والرضا عن 
 بين الاتزان إحصائيةىل توجد علاقة ذات دلالة : التساؤل العام الحياة انطلبقا من ىذا 

 ؟ النفس بجامعة المسيمة01الانفعالي والرضا عن الحياة لدى طمبة ماستر
: وتتفرع عنيا التساؤلات التالية 

بجامعة المسيمة ؟ 1 عمم النفس ماسترقسمما مستوى الاتزان الانفعالي لدى طمبة 1-
 ؟ بجامعة المسيمة1عمم النفس ماسترقسم الرضا عن الحياة لدى طمبة  ما مستوى 2-
عمم النفس قسم الاتزان الانفعالي لدى طمبة فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى ىل توجد 3-

؟ تعزى لمتغير الجنس بجامعة المسيمة 1ماستر
 ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاتزان الانفعالي لدى طمبة عمم النفس4-

  تعزى لمتغير التخصص؟  بجامعة المسيمة1ماستر
 عمم النفس قسملدى طمبة  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا عن الحياة 5-

  تعزى لمتغير الجنس؟بجامعة المسيمة1ماستر
 عمم النفس قسملدى طمبة  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا عن الحياة 6-

 . تعزى لمتغير التخصص؟بجامعة المسيمة1ماستر
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 :فرضيات الدراسة– 2
 .عمم النفس بجامعة المسيمة متوسط 1مستوى الاتزان الانفعالي لدى طمبة ماستر- 
 .عمم النفس بجامعة المسيمة متوسط 1 الرضا عن الحياة لدى طمبة ماسترستوىم- 
عمم النفس 1 في مستوى الاتزان الانفعالي لدى طمبة ماسترإحصائيةتوجد فروق ذات دلالة - 

. بجامعة المسيمة
عمم النفس 1 في مستوى الرضا عن الحياة لدى طمبة ماسترإحصائيةتوجد فروق ذات دلالة - 

. بجامعة المسيمة
عمم النفس 1 بين الاتزان الانفعالي و الرضا عن الحياة لدى طمبة ماسترارتباطيةتوجد علبقة -

 .بجامعة المسيمة
 :أىمية الدراسة -3

ومن نوع المشكمة التي تتقصى فييا , تستمد الدراسة أىميتيا من خلبل طبيعة الموضوع من الناحية
 :من ناحية اخرى وبالتالي تكمن أىمية الدراسة الحالية في 

 .المساىمة في البناء المعرفي والتراكمي من خلبل مقاييس مستخدمة في الدراسة الحالية-
 والرضا عن يتأتي أىمية الدراسة من أىمية المتغيرين التي تناوليما مفيوم الاتزان الانفعال- 

الحياة من المواضيع ذات الأىمية البالغة التي حظيت بالاىتمام الكبير من الباحثين في مجال 
 .وعمم النفس الإيجابي خاصة,التربية وعمم النفس

كما تكمن أىمية الدراسة في كونيا تيدف إلى استكمال الدراسات السابقة في البيئة المحمية - 
فالطالب تواجيو مشكلبت ويمر بمصاعب ومحن , ودراسة جانب حساس في حياة الفرد أو الطالب

يؤدي حميا إلى الاتزان والرضا عن الحياة فيما عاممين مساعدين لمطالب لتغيير مصيره وتوجيو 
 .نحو حياة صحيحة وايجابية 

, بالمجمل تكمن أىمية الدراسة في كونيا تجمع بين متغيرين من أىم متغيرات شخصية الطالب- 
 .بالإضافة إلى كونيا تتناول شريحة من الطمبة الذين سيوكل إلييم بناء أجيال الغد
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 :أىداف الدراسة -4
 :تيدف الدراسة الحالية لتحقيق الآتي

عمم النفس 1لدى طمبة ماسترالكشف عن العلبقة بين الاتزان الانفعالي والرضا عن الحياة  -
 .بجامعة المسيمة

عمم 1لدى طمبة ماسترالتعرف عمى مستوى كل من الاتزان الانفعالي والرضا عن الحياة  -
 النفس بجامعة المسيمة

لدى طمبة الكشف عن الفروق بين متوسطات درجات الاتزان الانفعالي والرضا عن الحياة  -
 .التخصص,الجنس : وفقا لمتغيرينعمم النفس 1ماستر

 
 :تحديد المصطمحات الإجرائية-5
 :الاتزان الانفعالي-

من خلبل عمم النفس 1لدى طمبة ماسترىو الدرجة التي يحصل عمييا الطالب 
 استجاباتو عمى مقياس الاتزان الانفعالي المستخدم في الدراسة الحالية 

 :الرضا عن الحياة-

 من خلبل استجابتو عمى مقياس الرضا عن ىو الدرجة التي يحصل عمييا الطالب
 . لصاحبوفي الدراسة الحاليةالحياة المستخدم 

 :الطمبة-
ىم كل الطمبة من ذكر وأنثى الممتحقين بجامعة محمد بوضياف بالمسيمة قسم عمم النفس 

 .(2021/2020:)السنة الدراسية  (1ماستر): المستوى,عيادي تنظيم وعمل 
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 :السابقةالدراسات -6
 للبستفادة الحياةييدف ىذا المحور لاستعراض الدراسات التي تناولت الاتزان الانفعالي الرضا عن 

 النظري المتعمق بمتغيرات الدراسة في الأدب التقصي في أنمن نتائجيا وتوصيتيا ومناىجيا, كما 
ستعرض الدراسات أن ن, وعمى ضوء ىذا يمكننا  (عمم النفس الايجابي)مضمونيا الايجابي 

. السابقة حسب متغيرين من الحديث الى القديم
 

 الانفعالي ندراسات تناولت الاتزا-1
 : الدراسات العربية1-1

دراسة استيدفت الكشف عن علبقة الاتزان الانفعالي و النضج : (2012) غالب ىاجر
 نتائجيا وأظيرتطالب وطالبة,  (2400 ), وقد تكونت عينتيا منبالأحكام الأخلبقيةالاجتماعي 
 بين الاتزان الانفعالي والنضج الاجتماعي, ووجود علبقة بين  إحصائيا دالة ارتباطيووجود علبقة

, وعدم وجود اختلبف في مستوى الاتزان الانفعالي لدى والأحكام الأخلبقيةالنضج الاجتماعي 
.  عينة الدراسة تبعا لمتغير الجنسأفراد

دراسة تيدف الى استجلبء الطرح النظري لمفيوم الاتزان الانفعالي  (2008)كما قام مختار 
فضاء المراىقين والمراىقات في كل ميناء الريف والحضر,  ويتبين مستوى الاتزان الانفعالي لدى 

طالبا وطالبة  (160) العينةأفرادالمراىقين والمراىقات في كل من الريف والحضر, وقد بمغ عدد 
طالبة من الحضر,  (40) طالبا و(40)طالبة من الريف و(40) طالبا (40)في المرحمة الثانوية, 

,و استمارة أوليةعاما واستخدم الباحث استمارة جمع البيانات  (16 و 15) ما بين أعمارىمتتراوح 
 متوسط  إحصائية وجود فروق ذات دلالة إلى توصمت النتائج التالية,المستوى الاجتماعي والثقافي
 في الحضر, وبين مجموعة الذكور في الريف وذلك صالح  الإناثدرجات التروي بين مجموعة

ر عمى الذكور في الريف في ض في الحالإناث في الحضر وبذلك يفسر تفوق  الإناثمجموعة
. مستوى التروي والمرونة

 دراسة استيدفت الكشف عن كل من الاتزان أجرىحيث  (2005) كذلك دراسة بن يونس
  الأردنية عينة من طمبة الجامعةعند علبقة بينيما, إيجاد الذات, و وتأكيدالانفعالي ومستوياتو 

طالبا وطالبة و لمكشف عن مستويات الاتزان الانفعالي استعمل  (134)بواقع 
 عند مستوى إحصائيا ىناك ارتباطا دالاإلىأن النتائج وأشارت. 1983wolpeمقياس
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إلى  النتائج أشارت الذات مستويات الاتزان الانفعالي كما تأكيد فاقل في مستويات v(0,05)الدلالة
 فاقل في مستوى الاتزان الانفعالي (0,05) عند مستوى الدلالةالا إحصائيا ىناك اختلبف دأن
.  متغير الجنس وذلك لصالح الذكورى إلىيعز

 بناء مقياس الاتزان الانفعالي و إلى التي ىدفت  (:(2002المسعودي,))وكذا دراسة 
 مستوى الاتزان الانفعالي لدى طمبو الجامعة وفق متغير الجنس و التخصص تكونت إلىالتعرف 
: الإحصائيةالآتية بغداد واستخدام الوسائل ة من جامعة طالبا وطالب(450) من الدراسةعينو 

 متوسط إلىأنوتوصمت الدراسة,  تحميل التباين, التحميل العاممي, يئاتاختبار ال, معامل بيرسون
 العينات تتمتع بالاتزان أيأن من  المتوسط الفرضي أعمىدرجات الاتزان الانفعالي لمعينة كانت 

. الانفعالي
 دراسة تمثمت في الكشف عن القيم الدينية وعلبقتيا الاتزان :(2001,المازيني)كما اجرى 

 طالبا وطالبة ((255, وتكونت عينة الدراسة من  الإسلبميةالانفعالي ومستوياتو لدى طمبة الجامعة
 الدكتور محمد إعداد الاتزان الانفعالي من استبانو, و إعداده القيم من استبانوواستخدم الباحث 

.   وجود درجة عالية من القيم و الاتزان الانفعاليإلى نتائج الدراسةوأظيرتالعدل 
 قياس بناء مقياس الاتزان الانفعالي وإلى دراسة ىدفت :1998),البيادلي(أجرىحيث 

 الفروق في الاتزان إلى فضلب عن التعرف  ومدرساتيامدرسي المرحمة المتوسطةلالاتزان الانفعالي 
 مدرس ومدرسة في تربية (300)الانفعالي وفقا لمتغير الجنس والعمر تكونت عينة الدراسة من 

  توصمت الدراسةإحصائيةالبصرة وبعد استخدام معامل الارتباط التحميل العاممي بوصفيا وسائل 
متوسط درجات الاتزان الانفعالي لمعينة اقل من المتوسط الفرضي لممقياس,  : الآتية النتائج إلى

.  وفق متغير الجنس إحصائيةوعدم وجود فروق ذات دلالة
 :الأجنبية الدراسات 1-2

 (geodepell2008albright,,terranova,,honts,heo a) كل من ,أجرى
 إلى والاتزان الانفعالي لدى الطلبب البالغين كما ىدفت الإجياد الكشف عن تدراسة استيدف

 في شخصية الطالب تتكون تعيينات وأثرىما والاتزان الانفعالي الإجيادالكشف عن العلبقة بين 
 إحصائيا  نتائجيا وجود علبقة سمبية دالة وأظيرتةطمبة الجامع طالبا وطالبة من (133)الدراسة
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 سمبية في شخصية الطالب للئجياد آثار أن لدى الطلبب كما بينت النتائج ي الانفعالالإجيادبين 
 . في سموكاتو وتصرفاتو  مباشرمما ينعكس الاتزان الانفعالي وبالتالي يؤثر بشكل

 

 : التعقيب عمى الدراسات السابقة-1-3
من خلبل ما ورد في الدراسات السابقة التي تناولت الاتزان الانفعالي لدى الطمبة من حيث 

:  ,العينة, والمنيج, واىم النتائج, فستعرض مناقشة ىذه النتائج كما يميالأىداف
 : من حيث اليدف1-3-1

 إلىتيدف  (2012,غالب) دراسة من حيث اليدف  فكانت السابقةتنوعت الدراسات 
 تبعا الطمبة لدى بالأحكامالأخلبقية بين الاتزان الانفعالي و النضج الاجتماعي العلبقةالكشف عن 

 استجلبء الصرح النظري لمفيوم الاتزان إلى(2008مختار,)دراسةلمتغير الجنس, في حين ىدف 
بن )دراسةالانفعالي لدى المراىقين والمراىقات في كل من الريف والحضر, وكذلك 

ة الجامعة  لدى طمبومستوياتو الكشف عن كل من الاتزان الانفعالي إلىىدفت (2005يونس,
 مستوى الاتزان الانفعالي لدى طمبو إلى التعرف إلى(2002المسعودي,)دراسة, وىدفت الأردنية

 الكشف عن  إلى ىدفت (2001 ,المزيني)أمادراسة فقا لمتغير الجنس و التخصص, الجامعة و
. الجامعة الإسلبمية و علبقاتيا بالاتزان الانفعالي ومستوياتو لدى طمبو الدينيةالقيم 

 و المرحمة المتوسطة قياس الاتزان الانفعالي لمدرسي إلى ىدفت (1998,البيادلي)ودراسة
 وأيضا الفروق في الاتزان الانفعالي وفق متغير الجنس والعمر, إلىالتعرف 
 (Albright,tevanova,honts,geode and lochpell2008).دراسة
.  بين الاجتياد والاتزان الانفعالي لدى الطلبب البالغينالعلبقة الكشف عن إلىىدفت 

 :العينة من حيث 1-3-2
 تختمف من حيث عينتيا وحجميا فقد السابقةفيما يتعمق بالعينات التي اعتمدت في الدراسات 

,  (2008يونس, )ودراسة,  (2008مختار, )دراسة,  (2012غالب, )كدراسة, ةكانت كميا طمب
,  (1998البيادلي, ), ودراسة (2001المازيني,), ودراسة (2002المسعودي,)ودراسة
 (Albright,tevanova,honts,geode and lachpel,2008)ودراسة
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 : من حيث المنيج1-3-3
  (2008مختار, )مدرسة,  (2012غالب, )دراسة: اغمب الدراسات استخدمت المنيج الوصفي مثل

البيادلي, )ودراسة (2001المزيني, )مدرسة  (2002المسعودي,)مدرسة, (2005يونس, )ودراسة
 (Albright,tevanova,honts,geode and lachpel,2008))و دراسة  (1998

 :منحيثالنتائج1-3-4
أشارت نتائج : فقد أظيرت نتائج الدراسات التي اىتمت بالاتزان الانفعالي إلى مايمي

 .(2012غالب,)دراسة
الوجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الاتزان الانفعالي و النضج الاجتماعي , ووجود 

علبقة بين النضج الاجتماعي والأحكام الأخلبقية , وعدم وجود اختلبف في مستوى الاتزان 
. الانفعالي لدى أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير الجنس

 فقد أظيرت نتائجيا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  (2008مختار,)أما دراسة 
متوسط درجات التروي بين مجموعة الإناث في الحضر , وبين مجموعة الذكور في الريف وذلك 
لصالح مجموعة الإناث في الحضر وبذلك يفسر تفوق الإناث في الحضر عمى الذكور في الريف 

. المستوى التربوي و المرونة
أشارت نتائجيا أن ىناك ارتباطا دالا إحصائيا في مستويات تأكيد  (2005يونس,)أما دراسة

الذات ومستويات الاتزان الانفعالي وأيضا اختلبفا دالا إحصائيا في مستوى الاتزان الانفعالي يعزى 
فقد توصمت نتائجيا إلى   (2002المسعودي,)من المتغير الجنس وذلك لصالح الذكور , ودراسة 

أن متوسط درجات الاتزان الانفعالي لمعينة كانت أعمى من متوسط درجات الفرضي أي أن العينة 
إلى وجود درجة عالية من  (2001المزيني,)تتم تعب الاتزان الانفعالي ,وتوصمت نتائج دراسة 

. القيم والاتزان الانفعالي
أظيرت نتائجيا إلى أن متوسط درجات الاتزان الانفعالي لمعينة (1998البيادلي,)أما دراسة 

لممقياس, وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية وفق متغير الجنس, ي اقل من المتوسط الفرض
فقد بينت نتائجيا أن  ((Albright,terranova,honts,geode,andlachpell2008ودراسة 

للئجياد اثر سمبي في شخصية الطالب مما ينعكس عمى اتزانو الانفعالي و بالتالي يؤثر بشكل 
 . وتصرفاتوهمباشر في سموكيات
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دراسات تناولت الرضا عن الحياة -2
  :الدراسات العربية1-2

 دراسة ىدفت إلى تحديد طبيعة العلبقة بين السعادة وتدين والرضا عن (2015, كتمو)أجرا
الحياة والحب لدى عينة من الطمبة الجامعيين المتزوجين, ومعرفة طبيعة الفروق بين التدين 

ناثذكور )والرضا في الحياة والحب لدى أفراد العينة باختلبف متغير الجنس  ة عينتوتكون (وا 
 بشكل يروا من كلب الجنس اخت(239) الخميل المتزوجين بمغت ة جامعةالدراسة من عدد طمب

 استخدمت قائمة الارتباطيدراسة المنيج الوصفي بشقيو التحميمي و ت العشوائي,واستخدم
 .اوكسفورد لمسعادة, ومقياس التدين, مقياس الحب, ومقياس الرضا عن الحياة

ولقد توصمت النتائج إلى وجود فروق بين مجموعتي الدراسة مرتفعي السعادة ومنخفضي 
السعادة في التدين والرضا عن الحياة والحب لصالح مرتفعي السعادة وعدم وجود فروق في 

 الشعور بالحب لصالح ةالسعادة والرضا عن الحياة وتدين تعزى لمجنس, ووجود فروق في درج
  .الإناث

 الجامعة في كل من ة بين طمبة دراسة ىدفت إلى إجراء مقارن(2013ميخائيل )كما أجرى 
سوريا وبريطانيا في خمس مجالات لمرضا عن الحياة يغطييا مقياس الرضا عن الحياة المتعدد 
الأبعاد لمطمبة وىي الأسرة, الأصدقاء, الكمية , وبيئة, الحياة, الذات وذلك في ضوء متغيري 

 1059)الجنس والتخصص الدراسي, واستخدام البحث المنيج الوصفي وتكونت عينة الدراسة 
 العربية تو طبق المقياس في صورحيث, وقد استخدم الباحث مقياس الرضا عن الحياة, (طالبا

ما طبقت الصورة الأصمية من ىذا المقياس ك,(-616=ن) دمشقة من طلبب جامعةعمى عين
 . (-443=ن)ادنيرة ة جامعة من طمبةعمى عين

 بين الطمبة السوريين ةوقد اظير التحميل التباين المستخدم في ىذه الدراسة فروقا دال
والبريطانيين في أربعة مجالات, حيث أعطى طمب السوريين الدرجة الأعمى لمرضا عن الحياة في 

 البريطانيون الدرجة الأعمى لمرضا عن الحياة لمجالي ةمجالي الأصدقاء والذات, وأعطى الطمب
 الإنسانيات والعموم في مجال ة إحصائيا بين طمب,ةالجامعة وبيئة الحياة, وكذلك ظيرت فروق دال

 ةظيرت فروق دالأكما , ( الإنسانياتةلصالح طمب)وفي مجال الكمية (لصالح طمبة العموم)الأسرة
  .في مجال الأصدقاء لصالح الإناث مقابل ذكور



 الإطار العام لمدراسة......................................... الأولالفصل 

 

14 

 

 كل من مستوى المرونة النفسية والرضا عن ة معرفإلى بدراسة ىدفت (2012 ة,شقور)قام 
, كذلك ىدفت إلى تحديد العلبقة ة الجامعات النفسية الفمسطينية بمحافظات غزة طمبالحياة لدى

 200)طالبا وطالبة (600) الدراسة منةبين المرونة النفسية والرضا عن الحياة و تكونت عين
ثم اختبارىم بصورة طبقية عشوائية ويستخدم المنيج الوصفي  (طالب وطالبة من كل جامعة

وجود مستوى فوق المتوسط لكل من : التحميمي في الدراسة, وتوصمت الدراسة إلى نتائج أىميا
  . بين المرونة النفسية والرضا عن الحياةارتباطيوالمرونة النفسية والرضا عن الحياة ووجود علبقة 

 وعلبقتيا بالرضا عن الأنا دراسة ىدفت إلى التعرف إذا فعاليات (2011,لكياالم)ىكذلك أجر
 ة في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافي مكة المكرمة لدى عينة من السعوديات في مدينةالحياة

 أوضاع و ة مختمفة ومستويات تعميميةعمار مختمف من أ (272)ة وبمغت عينة الدراسةوالاجتماعي
 .الحياة ومقياس الرضا عن الأنا مقياس فعاليات ة الدراسواستخدمت, ة مختمفةاجتماعي

 علبقة وجود الدراسة إلى توصمت نتائج البيئة السعودية بحساب الثبات عمى ةقامت الباحث
 فعالية بين درجة الفعاليات مع بعضيا البعض و بين درجة كل  إحصائياارتباطية قوية موجبة دالة

 لفعاليات والرضا الدرجة الكمية بين ة ارتباطية موجبة دالعلبقة لمفعاليات وجود  الكميةمع درجة
  .الحياةعن 
الجامعة  لدى طمبت الحياة استيدفت لمتعرف عمى الرضا عن دراسة(2011,مرن)أجرىكما 

يجاد وفق متغيرات الجنس والتخصص الحياة في الرضا عن والموازنة العلبقة  نوع اتجاه وا 
 الكبرى, والتعرف عمى مدى مساىمة عوامل الحياة و العلبقة الشخصية بين الرضا عن الارتباطية
طالب وطالبة ومن كل  (401), وتكون عينة البحثالحياة الكبرى في متغير الرضا عن الشخصية

 مقياس الرضا عن الباحثةالتخصصين في جامعة بغداد بالعراق, لقد استخدمت 
 .لمشخصية لمعوامل الكبرى ي وما كروستاومقياس ك (إعدادالباحثة)الحياة

ولا توجد ,وأظيرت النتائج عمى أن طمبة الجامعة لدييم مستوى منخفض من الرضا عن الحياة 
وأن , والتخصص عممي إنساني في الرضا عن الحياة, فروق دالة إحصائيا بين الذكر والأنثى 

كما أسيم عامل ,ىناك علبقة موجبة دالة بين الرضا عن الحياة وعوامل الشخصية الكبرى 
 .الانبساطية بشكل أكبر في الرضا عن الحياة
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 أحداث الحياة السمبية بين العلبقة التعرف عمى الدراسة استيدفت (1992,ميل)دراسةوفي 
, عمى عينة من طمبة لجامعة الدراسة ىذه لأغراض وقد طبقت مقياس المعد الحياةوالرضا عن 

 تؤثر سمبا عمى شعور إلى أن أحداث الحياة السمبية النتائج أظيرتطالب وطالبة وقد  (150)بمغت
 .الحياة ومستوى الرضا عن والإناث بين الذكور  إحصائيا لا توجد فروق دالةالنتيجة, العينة

عينة من طلبب جامعة  (428) تكونت مندراسة(1997,عبد المطيف)أجرىفي حين 
داري الجامعة والوالدين والموارد الأساتذةالكويت,   دراسية الغير الأنشطة والدراسية والحالة المادية وا 
 من الذكور أعمى عمى درجات الإناث عمى حصول الدراسة نتائج في وأسفرت, الآخرينوالطلبب 

–الحياة المادية - الوالدين- الأساتذة: الحياة الجماعية الخاصة بالأبعاد التاليةمقياس الرضا عن 
 .الطلبب الآخرين في حين لم توجد فروق في النوع الاجتماعي في مستوى الرضا عن الحياة

 :دراسات أجنبية-2-2
دراسة ىدفت إلى معرفة العلبقة بين السمات الخمسة  (LOUNSBURY, JETAL,2005)أجرى

 من طلبب جامعة (532)العام عن الحياة والرضا عن الكمية لدى عينة مكونة من الكبرى والرضا 
جنوب شرق الولايات المتحدة الأمريكية حيث أشارت نتائج إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة عن 

تقبل يقظة ,  بين الرضا عن الحياة والرضا عن الكمية وكل من الاتزان الانفعالي (01)مستوى 
 .الضمير والانبساطية 

 دراسة ىدفت الى البحث في العلبقة بين سمات الشخصية كما ىي (Rigby2002)كما اجرى 
حيث اشتممت عمى , مصنفة في العوامل الخمسة الكبرى والعزو والرضا عن الحياة لدى المراىقين

, الثبات الانفعالي) من طلبب المدارس العميا ممن قاموا بالإجابة عمى مقياس الشخصية (212)
والرضا عن الحياة وكذلك وجود علبقة ارتباطية دالة موجبة بين التكيف والتفاؤل  (يقضة الضمير

 والتشاؤم يوأسباب عزو و النتائج الجيدة كذلك وجود علبقة ارتباطية سالبة بين التكيف الإيجاب
 .وكل من عوامل الشخصية ودرجات الرضا عن الحياة
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 بتغيير النوع ه وعلبقتالحياة بعنوان الشعور بالرضا عن دراسة (Gurin1995)أجرىفيما 
 مقياس مستوى الشعور بالرضا وفقا لممتغير النوع الدراسة استيدفت  إذلدى طمبة
 عمى أربعةأبعاد البحث المؤلف من لأغراضوقد طبق المقياس المعد  (إناث/ ذكور)الاجتماعي

أعمى  لدى الذكور الحياة مستوى الشعور بالرضا عن أن النتائج  الجامعة وأظيرتعينة من طمبة
  .الإناث لدى الحياة المستوى الشعور بالرضا عن من 

 

  :السابقةالتعقيب عمى الدراسات -2-3
 من حيث الطمبة لدى الحياة التي تناولت الرضا عن السابقةمن خلبل ما ورد في الدراسات 

  : والمنيج واىم النتائج سنستعرضيا كما يميالأىداف والعينة
 :من حيث اليدف-2-3-1

 تحديد إلىتيدف  (2015 وكتل)الدراسةتنوعت دراسات سابقة من حيث اليدف مكان 
 . والحبالحياة والتدين والرضا عن السعادة بين طبيعة العلبقة
 في خمسة مجالات الجامعة مقارنة بين طمبةإلى إجراءىدفت ( 2013ميخائيل ) ودراسة
 .الحياةلمرضا عن 

 والرضا عن المرونة النفسية معرفة من مستوى إلىىدفت  (2012قورة ش) وأيضا دراسة
  .الحياة و علبقتيا بالرضا عن الأنا التعرف عن فعاليات إلى وىدفت الحياة

ميل )ىدفت دراسةو . الحياة التعرف عن الرضا عن إلىىدفت  (2011النمر )وأيضا دراسة
 .الحياة والرضا عن أحداث الحياة السمبية بين العلبقة التعرف عمى إلى (1992

 بين السمات الخمس الكبرى  العلبقةىدفت لمعرفة (lounsbury.jetal.2005)ودراسة
 .الكمية والرضا عن الحياةوالرضا العام عن 

 كما ىي الشخصية بين سمات العلبقة البحث في إلىىدفت  (Rigby2002)ودراسة
 .الحياة والرضا عن والعزومصنفة العوامل خمسة الكبرى 

 . وعلبقتو بتغيير النوعالحياة العلبقات الشعور بالرضا عن دراسةىدف  (Gunin)وأيضا
 لدى الحياة بين الاتزان الانفعالي والرضا عن  العلبقة ىدفت لمعرفةالدراسة الحاليةبينما 

 .المسيمةبجامعة  (عيادي-تنظيم)طمبة قسم عمم النفس تخصص
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 :العينةمن حيث 2-3-2-
 فيي تختمف من حيث عينتيا ةالدراسة السابقفيما يتعمق بالعينات التي اعتمدت في 

شقورة )ودراسة, (2013ميخائيل )ودراسة  (2015كتمو )دراسةةكوحجميا فقد كانت اغمبيا طمب
عبد )ودراسة, (1992ميل ) ودراسة (2011نمر )ودراسة (2011المالكي  )ودراسة, (2012
عبد ) أمادراسة (Rigby2002)ودراسة ,(lounsbury,jetal,2005)ودراسة, (1997المطيف 
كانت عمى  (Gunin 1995)وأيضا دراسة والمراىقين الأساتذةكانت عمى  (1997المطيف 
  .المراىقين

 :من حيث المنيج3-3-2-
: اغمب الدراسات سابقة استخدمت المنيج الوصفي التحميمي مثل

 (2011نمر )ودراسات . (2012شقورة )ودراسة. (2013ميخائيل ),و(2015كتمو)دراسة
 Gunin)ةوأيضا دراس (Rigby2002)ودراسة (1997عبد المطيف ) ودراسة (1992ميل )ودراسة

 لممنيج المستخدم ما ىو المنيج ةالدراسة الحالي مع السابقةوقد تشابيت الدراسات  (1995
:  ما يميالحياةإلى نتائج الدراسات التي اىتمت بالرضا عن أشارت :من حيث النتائج- .الوصفي

 السعادة مرتفعي الدراسة وجود فروق بين مجموعتي إلى (2015كتمو )دراسة نتائج أشارت
 الحياة والرضا عن السعادة وعدم وجود فروق في الحياة في الدين والرضا عن السعادةومنخفضي 

 .والتدين تعزى لمجنس
 والعموم تطمبة الإنسانيا بين ةدالة إحصائيانو ىناك فروق  (2013ميخائيل )ةوأكدت دراس

 . مقابل الذكورالإناث لصالح الأصدقاء فروق دالة في مجال أظيرت كما الأسرةفي مجال 
 عن نفسية المرونةانو يوجد مستوى فوق الوسط لكل من  (2012شقورة )ةوأكدت دراس

 .الحياة الرضا عن ةالمرونة النفسي بين ارتباطيو علبقة موجود الحياةوالرضا عن 
دالة  قوية موجبة ارتباطيو علبقة وجود إلى نتائجيا أظيرتفقد  (2011المالكي )ةأما دراس

 ةالدرجة الكمي بين درجة الفعاليات مع بعضيا البعض وبين درجة كل فعالية مع اإحصائي
 .الحياة لمفعاليات والرضا عن الدرجة الكمية موجبة دالة بين ارتباطيو علبقةلمفعاليات, ووجود 

 موجبة ودالة بين الرضا عن علبقة ىناك الى أن (2011نمر )دراسة نتائج أشارتوقد 
 . الكبرىالشخصية وعوامل الحياة



 الإطار العام لمدراسة......................................... الأولالفصل 

 

18 

 

 تبعا الحياة في مستوى الرضا عن إحصائيا لا توجد فروق دالةه بعض الدراسات انوأكدت
 ) .1997عبد المطيف )ودراسة (1992ميل )دراسةلمتغير الجنس مثل 

 ارتباطية علبقة وجود إلى نتائجيا أشارت (lounsbury,jetal,2005)دراسةوكذلك 
 .الكميةالرضا عن والحياةبين الرضا عن  (01)موجبة

 ارتباطية دالة موجبة بين سمات علبقة وجود إلى (Rigby2002)دراسة نتائج وأشارت
 ارتباطية دالة موجبة بين التكيف التفاؤل وكذلك علبقة وكذلك وجود الحياة والرضا عن الشخصية

 ودرجات الشخصية ارتباطية سالبة بين التكيف الايجابي والتشاؤم وكل من عوامل علبقةوجود 
 .الحياةالرضا عن 

 لدى الذكور الحياة مستوى الشعور بالرضا عن إلى أن (Gunin 1995)وأشارت دراسة
 .الإناث لدى الحياة من مستوى الشعور بالرضا عن أعمى

 الحياة عمى عدم وجود فروق في الاتزان الانفعالي والرضا عن الدراسة الحالية فأكدتبينما 
 . المسيمةتبعا لمتغير الجنس والتخصص لدى طمبة قسم عمم النفس بجامعة

  :الدراسة السابقة من الاستفادةتحديد مدى 3-
 . ومقياس الدراسةالدراسة ومتغيرات الدراسةساعدت عمى اختيار منيج - 
 .الدراسةاشتقاق فرضيات - 
  .الأساليب الإحصائيةتحديد -
  .الدراسةالاعتماد عمى المراجع في البناء النظري لمتغيرات -
 .تسييل عممية التحميل والتفسير لمنتائج-
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  :خلاصة
 إلى وتساؤلاتيا وصول الإشكالية في طرح لمدراسة المتمثمة العام الإطاراحتوى ىذا الفصل 

 ثم عرض الدراسة إجرائيا, ليتم بعدىا تحديد مفاىيم أىمية الدراسة والأىدافالفرضيات, ثم تحديد 
 إلى ومناقشتيا وعمى ضوء ىذا التحديد سنحاول في الفصمين المقبمين التعرف السابقةالدراسات 
 . في جانبو النظريالدراسة لمتغيري أدقتحديد 
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 :تمييد

تعد الانفعالات من الجوانب الميمة و الرئيسية لشخصية الفرد, والتي تنمو جنبا إلى جنب مع 
 لدى الفرد, والتي يطمح من الشاممة من  عممية النمو يتجزأ فيي جزء لا اليوميةمواقف الحياة 

 وسموكياتو أفكارىوآرائو الصحيح في يالإنمائ السوية التي تحقق لو المسار إلىإبرازالشخصيةخلبليا 
 ىي التعبير الايجابية سمبي وايجابي, فالانفعالات إلى, وتتنوع ىذه الانفعالات المختمفةوانفعالاتو 

 وىي السمبية حاجتو وانفعالاتو إشباع تساعد عمى تحقيق رغبات الفرد في الحالية  الظروف أنعن 
مطارع, ) الحاجات وىي تتم عن عدم الرضا والارتياح لإشباع الظروف ملبئمةالتعبير عن عدم 

 (43ص: 2004

 :تعريف الاتزان الانفعالي-1

يتضمن مصطمح الاتزان الانفعالي مفيومين من مفاىيم عمم النفس ىما الاتزان والانفعال, 
 التوزيع بالتساوي إلى بمقدار يميل الطاقة الثابتة لديو قدر من أن الإنسانويعني مفيوم الاتزان 

والعودة  لمتوتر داخل الكائن الحي الحالة المتوسطةداخل الكائن الحي, وىذا المقدار الثابت يمثل 
 (7ص:1983محمد,  ) يمثل عممية الاتزانإلى الحالة المتوسطة

 لبناء الفرد في مظيره الخارجي تعبر عنيا مجموعة من المكونة الانفعال ىو احد المنظومات أما
 الحدود الإنسان تفاقم ىذا الاختلبل وخروج  إلى عن اختلبل الاتزان ومؤديةالناتجةالحركات 

 (243, ص 2006سميمان,  )النشاط المعدل والمنظم السوي 

 ويصدر عن ىذه لمعممية التوافقية الصميم والمب بمثابة الاتزان الانفعالي أن القطان ساميةوترى 
 درجة  أو التوافق فنبدي في ىذا المجال او ذاك من مجالات التوافق سويةأشكال شكل من الأخيرة

من درجات اللبسواء مما ينعكس بدوره عمى الاتزان الانفعالي 



 الاتزان الانفعالي......................................................... الثانيالفصل 

 

22 

 

 وقيادة  الآخرين عمى الذات  في ظاىرة قيادةبالسيطرة ما يكون أشبووىذا الاتزان الانفعالي -
 مسيطر, عمى ذاتو متحكما فييا الناحية الانفعالية أيالموافق فيقدر ما يكون الشخص متزنا من 

 (120,ص 1990عدل,  )والآخرينتزداد قدرتو عمى قيادة المواقف 

 حيال المرونة الوجدانية الاتزان الانفعالي ىو حالة التروي إلى أن(2006ريان , )أشاركذلك -
, وىدوء وتفاؤلا, الحالة أكثر سعادة الذين يميمون ليذه الأفراد التي تجعل الانفعالية المختمفةمواقف 

. وثبات لممزاج وثقة في النفس

, ويشعرون أثارىم, وتسيل الدونية فمديو مشاعر الحالة الذين يعرفون عن ىذه أما الأفراد
 (30,ص2006ريان, ), التشاؤم وتقمب المزاج والكآبةبالانقباض 

 و يتضح مجالو عمى متصل نفسي يتراوح بين العممية التوافقية الاتزان الانفعالي يمثل صميم إن-
 والذي يدل  الإنسان يمثل الاتزان الانفعالي الجانب الصحي في شخصيةإذسواء,  السواء و اللب

 والمرونة في حين والكفاية الانفعالية الذاتي موالتنظيعمى اليدوء والثبات الانفعالي وضبط النفس 
 والذي يدل عمى التوتر والقمق والاندفاع ة القطب السالب بعد العصبيالآخر أويمثل البعد 
. francciset,al, 2006))والعدوانية 

 التوازن الانفعالي إبعاد-2

 إذ,  متعددة نفسيةأبعاد دراسات التحميل للبتزان الانفعالي انو يتكون من إظيار
والمتمثل بقدرة  (الضبط الانفعالي ) للبتزان الانفعالي  منثلبثة أبعاد(Symonds),1951حدد
والحكمة  في التحكم بانفعالاتو بدرجة عالية من خصائصو الثبات الانفعالي والتروي دالفر

 ومواجية الخارجيةوتتمثل بقدرة الفرد عمى تحمل التيديدات  (والمواجية الانفعالية), الانفعالية
 من دون تطرف انفعالي كالخوف بصورة مبالغة فييا والقمق العالي والغضب النفسيةالضغوط 

 بما الانفعاليةوتتعمق بقدرة الفرد عمى التكيف استجابتو  (المرونة الانفعالية), ومعقولةبصورة غير 
 الاتزان Colman),(1970 كذلك حدد (57,ص1992قاعود,  ) خارجيةيناسبيا من مواقف 
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 عمى الانفعالات ويظير بقدرة الفرد عمى ضبط والسيطرةالتحكم : الانفعالي ببعدين رئيسيين وىما
وىي قدرة الفرد  (والمرونة الانفعالية) حتى في حالات الغضب والخوف  النفسية السمبيةهانفعالات

 في (p 666 colman ,1970 (عمى تطويع انفعالاتو بما تتناسب مع الموقف البيئي الخارجي 
التحكم  ) بوالمتمثمة للبتزان الانفعالي ثلبثة أبعاد(Finchmaner,al, 1994)حين حدد
م يوالتقي), البيئيةويتمثل في قدرة الفرد عمى التحكم بانفعالاتو و وفق متطمبات المواقف  (الانفعالي

والإشارة ) الضاغطةويتمثل في وعي الفرد الانفعالي عند مواجيو المواقف  (الانفعالي لمذات
 يوجو نفسو نحو تحقيق أنوتتمثل بقدرة الفرد عمى تحفيز ذاتو داخميا حتى يستطيع  (الانفعالية
 ((Finchman et al 1994,p 65 التي يرغب فيالأىداف

 : الاتزان الانفعاليطبيعة-3

 عمى التعامل مع ا لشخصيةتعتبر دلائل عمى قدرة  ست محاكات1951يقترح سموندس,
:  لمتوازن وىيالداخمية و الخارجيةالاضطرابات 

احتمال التيديد الخارجي -

طريقة معالجة مشاعر الذنب -

 عمى التكيف المؤثر القدرة-

 الطمبة والمرونةتوازن -

التخطيط والضبط -

 (58 ,57,ص 1992نقلب عن قعود )تقدير الذات-

 أن القول إلى الباحثين توصموا أن الاتزان الانفعالي بشكل واضح وجمي الباحث طبيعةولفيم 
 لمشخصية يقوم وراءه عدد من المحاور الصغرى أساسية محور عريضة أوالاتزان الانفعالي سمة 
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 أنقولو  (1978سويف )لمعممية, ويعني التجريبية ا لعدد من الدراسات الجانبيةعن طريق نتائج 
 : وراء السمات الخمسة التي ذكرنا منيا نقطتين رئيسيتينقاعدة عريضةالاتزان الوجداني 

.  في ما بينياالخمسة متصمة أو متداخمة السمات أن:الأولى

 أن نستطيع السمة العريضة فإننا ما دمنا قد استخمصنا ىذه أننا فتتمخص في أما النقطة الثانية
 (261,ص 1978)نصنع مقياسا جيدا ليا قائمة بذاتيا

 لدى النفسية, تقدير الذات و علبقتو ببعض المتغيرات (1992)قاعود, محمود عبد العزيز محمد-
. , جامعة الزقازيق الآداب ماجستير غير منشوره, كميةرسالةالمراىقين, 

, مكتبة الانجمو ه, عمم النفس الحديث, معاممة ونماذج من دراست(1978)سويف, مصطفى-
.  والنشرلمطباعة, دار وىدان القاىرة, المصرية

 : نظريات تناولت الاتزان الانفعالي-4

 المنظور النفسي الدينامي 4-1

 (نظرية فرويد )التقميدية التحميل النفسي ة نظري-4-1-1

 والمسيطر الإدارياعتباره الجياز  (ego)الأناكدا فرويد في نظرية التحميل النفسي عمى نظام 
البيئية  عمى منافذ السموك مع الجوانب السيطرة, وان ليذا الجياز قدرة كبيرة في لمشخصيةوالمنظم 
شباع لو, المناسبة الأنا  مطالب نظام إرضاء بالشكل الذي يتم فيو  متوازنة ومقبولة الغرائز بطريقةوا 
 توافقا وأكثر اتزانا أكثر قويا كان الفرد الأنا والنظام اليو, ويعتقد فرويد انو كمما كان نظام الأعمى

. (54ص :1978ىول و لندزي, )مع نفسو وبيئتو 

تظير لمعالم النفسي " أنا"  لا نستطيع اعتبار كل شيء طبيعيا ميما كان مترفا أننا(فرويد) ويقول
 السميمين والمرضى الأشخاص البدييي عمى الأمر, وفي نقاط معينة في ضوء مناسبة أوأخرىفي 

 التي الأحوال السيئة تتكيف مع أن لممعالم, وحتى تتحقق التوازن الداخمي يجب واضحةلا تبدو 
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 نفسية ة في استفاقثعبتداىم حياتنا, وان تكون متفائمين حتى تحت تيديد الفشل والرعب حتى ن
. (1,ص 2004اسكندر, ) لمتفريق ما بين السواء واللبسواءالأحداث تحت ضغط ةتام

:  نظرية اريك اريكسون-4-1-2

 وغاياتيا   أىدافيا ولكل مرحمةمتسمسمة يمر عبر مراحل الإنساني النمو أنيرى اريكسون 
 ميام مرحمة نيائية يعتمد عمى إتمامالنجاح في ف, المرحمة المتكاممةوميماتيا ومخاطرىا, وان ىذه 

 التي تسبقيا, وان كل مرحمة منيا تمثل ازمة النيائية المرتبطةحد كبير من النجاح اجتياز الميام 
ابو جادو, ) بسلبمإلى المحطة التاليةنفسية تتطمب الحل قبل ان يتمكن الفرد من الانتقال 

 (204,ص 2000

:  مراحل يسير خلبليا النمو الانفعالي وىذه المراحل ىيإلى ثمانية اريكسون وأشار

 .الثقة مقابل عدم الثقة .أ 
 . في مقابل الشكالاستقلبلية .ب 
 . في مقابل الشعور بالذنبالمبادرة .ج 
 .الدونية في مقابل الكفاية .د 
 .الأدوار في مقابل التشتت بين الإحساس باليوية .ه 
 .العزلة في مقابل الاجتماعية .و 
 .(126,ص 1995العدل ) في مقابل استغراق الذاتالإنتاجية .ز 

 :الإنساني المنظور -4-1-3

 آراءه سمة الاتزان الانفعالي من خلبل أىمية عمى أكد فقد الإنسانيزعيم عمم النفس (ماسمون )يعد 
 ولكنيا  أو محايدة نكون طبيعية خبرةأن جوىرية, وىي الميم أن للئنسان طبيعةالتي يؤكد فييا 

 إلى باتجاه النضج كما انو يحتاج الطبيعة, وان النمو الصحيح يقوم عمى تحقيق ىذه شريرةليست 
 تعيق الفرد, ولا تسمح لو بتحقيق رغباتو, كما سميمة والتي الغير فالبيئة ,  سميمةظروف بيئية
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 تحقيقيا وان الشخص إلى الإنسان ىناك مجموعة من الحاجات الذي يسعى إلى أن (ماسمو )أشار
 حاجاتو فانو يعجز عن التفكير بطريقة منطقية بسبب ما ينتج عن ذلك من إشباعالذي لا يستطيع 

 .(jouvard,1974:p80)لانفعالي ا عدم الاتزانأوتوتر نفسي 

 :النظرية السموكية-4-1-4

 منطمقة من ان مجمل عممية التعمم تقوم عمى المثيرات المتعمقة عمى الخبرات النظريةيؤكد ىذه 
 الانفعال سموك متعمم, إلى أن السموكيون أشاروالاستجابات وما يحدث بينيما من ارتباطات حيث 

 داخل  التنشئةفبالتالي يصبح الاتزان الانفعالي سموك متعمم, يكتسبو شخص من خلبل عممية
 عمى تقييم أسرة ىادئة قادرة, فالشخص الذي ينشئ داخل الاجتماعية المختمفة والمؤسسات الأسرة

, فلب بد أفرادىا والثقة المتبادلة ويسود الاحترام بين لأتفو الأسباب لا تنفعل  مناسبةالمواقف بطريقة
 (29ص 1978جعفر, )الناحية الانفعالية متزينين من أفراد تعد أنيامن 

 : منظور ايزنك-4-1-5

يشكل الاتزان ): يقولالشخصية إذ في الأبعاد الأساسيةالاتزان الانفعالي بعدا من  (ايزيك )عند 
الانفعالي خطا مستمرا يمتد بين نقطتين من القطب الموجب الذي يمثمو الاتزان الانفعالي الى 

 مكان عمى ىذا أي يكون في أن شخص يمكن أي, وان العصبيةالقطب السالب الذي تمثمو 
 نضعو طبقا لمكانة, وان جميع المواقع محتممة, و يمثل الاتزان الانفعالي أنالمتصل ويمكننا 

 الشخص الغير المتزن  أماالشخص اليادئ الرزين, الثابت ,المنضبط, المسالم, المتفائل, الدقيق, 
. (57,ص 1969ايزنك ,), العدواني, المتقمب, المندفعالمستقرفيو سريع الغضب غير 
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 :التعقيب عمى النظريات في الاتزان

, الأنا تستيل عمى لمشخصية مكونة من ثلبث مكونات أن الشخصية نظرية التحميل النفسي أشارت
 وما تحممو من طاقة  الأنا قوةأن فقد كان فرويد يارا من خلبل التحميل النفسي الأنا الأعمىاليو, 

, تفاعل عن جانب الآخرينىي معيار الاتزان الانفعالي لمفرد, وتعكس توافقو مع نفسو ومع 
 .الضاغطة في التعامل مع المواقف والعوامل المكتسبةالخبرات 

 ويتمتع بالسعادة الذي يشعر أن الإنسان فيرى النظرية الإنسانية وىو من ابرز رواد (ماسمون)أما
الصحة  حاجتو, ولذلك فان ما سمو ركز عمى إشباع عمى القدرة جيدة ىو الذي يمتمك بصحة
.  من تركيزه عمى العجز وعمى النمو وتطور بدلا من الركودأكثر لمفرد النفسية

 ما ىي عميو كل عممية اكتساب والصحة النفسية الاتزان الانفعالي أنفيما ركز السموكيون عمى 
 قرار, وان الاتزان إلى موقف يحتاج  أي في مواجيةالآخرينلعادات شاعر الفرد عمى التعامل مع 

. التنشئة الاجتماعيةىو نتاج لعممية التعمم 
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: تمييد
 بالاىتمام يعتبر موضوع الرضا عن الحياة من الموضوعات ذات الحيوية التي حظيت 

والدراسة خلبل سنوات الماضية من قبل الباحثين في مجال عمم النفس لكونو مؤشرا ىاما يدلل 
. سعادة الفرد وسلبمة البناء النفسي لديو ويرتبط بجودة حياتو التي يعيشيا 

قبالو عمى الحياة  ويعكس الرضا عن الحياة شعور الفرد بالفرح والسعادة والراحة والطمأنينة وا 
 )و لعلبقتو الاجتماعية ورضاه عن إشباع حاجاتو بحيوية نتيجة تقبمو لذاتو

. (211ص:2012,المجدلاوي
وقد تباينت , ىنالك عدة تعاريف ومفاىيم ترتبط ارتباطا وثيقا بمفيوم الرضا عن الحياة - 

.. وتشابيت فيما بينيا من عالِم لأخر 
 :  تعريف الرضا عن الحياة1-

 )الشعور بالسرور والطمأنينة الذي يصحب تحقيق اليدف : الرضا عن الحياة انو  (بدوي)يعرف 
. (395ص1993,بدوي

بأنو تقدير عقمي لنوعية الحياة التي يعيشيا الفرد ككل أو حكم بالرضا عن  (أرجايل  )بينما يعرفو 
فينالك الشعور ,احيث يمثل مفيوم الرضا عن الحياة عديدا من المقاييس النوعية لمرض,الحياة 

بالرضا عن الحياة بصفة عامة و الرضا عن جوانب معينة في الحياة كالرضا عن العمل وعن 
. (49ص1993,أرجايل )الزواج وعن الصحة وغيرىا 

: الرضا عن الحياة بأنو تقدير عام لنوعية حياة الفرد حسب المعايير التالية  (عموان)ويعرف 
السعادة و العلبقات الاجتماعية والاستقرار الاجتماعي و التقدير الاجتماعي  -
. (480ص2008,عموان)

ويعتمد ىذا , بأنو تقييم الفرد لنوعية الحياة التي يعيشيا طبقا لنسقو القيمي (الدسوقي )وعرفو أيضا
التقييم عمى مقارنة الفرد لظروفو الحياتية بالمستوى الأمثل الذي يعتقد أنو مناسب لحياتو 

. (6ص1999,الدسوقي)
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يعرف الرضا عن الحياة بأنو شعور الفرد بالفرح والسعادة والراحة  (المجدلاوي)كما يعرفو 
قبالو عمى الحياة بحيوية نتيجة لتقبمو لذاتو وعلبقاتو الاجتماعية ورضاه عن إشباع  والطمأنينة وا 

. (211ص2012,المجدلاوي).حاجاتو 
الرضا عن الحياة ىو تقبل الفرد لذاتو وأسموب حياتو في المجال الحيوي الذي  (الديب)تعريف 

راضيا , فيو متوافق مع ربو وذاتو وأسرتو و سعيدا في عممو متقبلب لأصدقائو وزملبئو, يحيط بو 
فيو صاحب القرار , مسيطرا عمى بيئتو , عن إنجازاتو الماضية متفائلب بما ينتظره من مستقبل

. (385ص,1994الديب). قادرا عمى تحقيق أىدافو
 : محددات الرضا عن الحياة -2
: تأثير الظروف الموضوعية عمى الشعور بالرضا 1--2
فالأشخاص المستقرون في زواجيم ,  ما من شك أن ظروف الحياة تؤثر عمى الشعور بالرضا-

, شيءولكن ىذا ليس كل , وصحتيم جيدة ولدييم عمل لاشك أنيم أكثر سعادة من الآخرين 
. فيناك الكثير من الشعور بالرضا المستمر من أنشطة ممتعة ولكنيا لا ترتبط بالإشباع لمحاجات

:  خبرة الأحداث السارة 2-2
فربما كان يتأثر أيضا بخبرة ,  كان الشعور بالرضا لا يتأثر دوما بالظروف الموضوعية إذا

وقد يتبين أن مجرد وضع الناس في حالة مزاجية , الأحداث السارة والتي تولد مشاعر إيجابية 
. حسنة يزيد من تعبيرىم عن الشعور بالرضا عن الحياة ككل

:  الطموح والإنجاز 3-2
ويكون أقل عندما تبتعد ,  يكون الشعور بالرضا أكثر عندما تقتر الطموحات من الإنجازات

. عنيا وتقوم الطموحات عمى المقارنة بالآخرين أو عمى خبرة الفرد الماضية 
:  المقارنة مع الآخرين 4-2

 كان الفرد قصيرا أم طويلب لابد من عقد مقارنات مع الآخرين وتعتمد إذالكي تحدد ما 
,  التقديرات عمى فيم لمعنى الدرجات عمى مقاييس التقدير ىذه أوكيفية إصدار الناس للؤحكام 
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ويحتمل أن تكون التقديرات الذاتية لشعور بالرضا عن الحياة معتمدة عن المقارنة مع الآخرين 
. بينما يعتمد تقدير السعادة عمى الحالات المزاجية المباشرة 

: العوامل المؤثرة في الرضا عن الحياة3-
:  مجموعة من العوامل تتمثل في إلىيعزى الرضا عن الحياة ...

- الأىداف– الموجية الأنشطةوالاجتماعية مثل – السمات الشخصية الجينية والعوامل المعرفية  -
وأن تقييمات  (buetell,2006)ودعم البيئة المحيطة بالفرد - وتوقعات النتائج–فعاليات الذات 

الفرد عن وضعو المادي وحالتو الصحية ورضاه الوظيفي والرضا عن وقت الفراغ باعتبارىا أىم 
. أربعة عوامل مؤثرة في الرضا عن الحياة 

:  بعض العوامل عن الرضا عن الحياة وىي كالتاليإلى (48.47ص,2000مرسي)ويشير - 
. أن يعيش الفرد في ظروف طبيعية وطيبة تشعره بالأمن والطمأنينة  -
 .أن يدرك الخبرات السارة التي تمتعو وتسره  -
. أن يحقق أىدافو في الحياة ويتغمب عمى الصعوبات التي تواجيو -
مكاناتو حتى لا يتعرض للئحباط كثيرا  -  .أن تكون طموحاتو في مستوى قدراتو وا 
 .أن ينجح ويوفق في عممو أو دراستو حتى  يشعر بالكفاءة والجدارة وتقدير الذات  -

 :نظريات الرضا عن الحياة 4-
من خلبل مراجعة التراث العربي خاصة في مجال عمم النفس يمكن تمخيص بعض 

 :نظريات الرضا عن الحياة كالآتي 
 : نظرية التكيف والتعود 1-4

 تصور الفرد اتجاه المواقف الجديدة في حياتو اختلبفو تعتمد ىذه النظرية بالأساس عمى 
ثم العودة , وردود الفعل والأىداف التي يسعى ليا الفرد, والذي يعتمد بدوره عمى نمط الشخصية , 
وقد ,  النقطة الأساسية التي كانوا عمييا قبل الموقف المؤثر نتيجة عمى تعودىم وتأقمميم إلى

 الخاصة من المعاقين يتمتعون بنفس الدرجات الرضا الاحتياجاتأظيرت بعض الدراسات أن ذوي 
وذلك نتيجة لتأقمميم مكع وضعيم فالشعور بالإيجابية والرضا عون , لدى غيرىم من العاديين 
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أبو عبيد )مع مراعات بعض الفروق الفردية , الحياة يتأثر بدرجات التأقمم والتعود 
. (23ص,2013,

:  نظرية التقييم2-4
وأحد ىذه ,ترى ىذه النظرية أن الشعور بالرضا يمكن قياسو من خلبل عدة معايير 

وذلك أن الظروف المحيطة , المعايير يعتمد عمى الأفراد وحياتيم المزاجية والثقافية والقيم السائدة
فالأفراد عادة يرون تقييم الرضا لا يرتبط بقدراتيم الحركية إلا أذا تواجدوا , تؤثر عمىالشعور بالرضا

. مع أحد الأفراد الذين يعانون 
وبين العمر والتعميم كمتغيرات , وترى ىذه النظرية عدم وجود علبقة بين الرضا وعدم الرضا 

. (108ص2013,قنون)لمرضا عن الحياة 
:  نظرية الفجوة بين الطموح والإنجاز 3-4

أو عندما , يرى أصحاب ىذه النظرية أن الإنسان يرضى عن حياتو عندما يحقق طموحاتو 
أما عندما تكون طموحاتو أعمى من إمكاناتو ولا , تكون إنجازاتو وأعمالو قريبة من طموحاتو 

يكون ساخطا متذمرا من نفسو ومن , يستطيع تحقيق أىدافو فلب يرضى عن نفسو ولا عن حياتو 
 الإنسانفالطموح الزائد مع ضعف الإمكانات وعد القدرة عمى تحقيق الأىداف يعرض , حياتو 

ويدعوا , قمقا عمى ما سيأتي مستقبلب , للئحباط المتكرر و يجعمو تعسا حزينا عمى ما فات 
فيضع الإنسان لنفسو ,  تحقيق التوازن بين الطموحات و الإمكانات إلىأصحاب ىذه النظرية 

فيرضى عن نفسو ,طموحات يقدر عمى تحقيقيا حتى يشعر بالنجاح و التوفيق و الكفاءة والجدارة 
. (35ص, 2012,شقورة)وعن حياتو ويسعد بيا 

:  نظرية الخبرات السارة 4-4
يرى أصحاب النظرية أن الفرد يمكن أن يحقق الرضا عن الحياة عندما تكون خبراتو فييا 

ويعتبر ىذا الإدراك مسألة نسبية تختمف من شخص , بما تولده من مشاعر إيجابية, سارة وممتعة
فقد تبين أن , لآخر وفق ما يدركو كل فرد عن خبراتو ممتعة أو غير ممتعة في ىذا الموقف 

مجرد وضع الأشخاص في حالة مزاجية حسنة يزيد من تعبيرىم عن الشعور بالرضا عن الحياة 
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وتبين أيضا من بعض التجارب أن الحالات المزاجية العابرة ليا تأثير كبير عمى أحكام , ككل
, 2013 ,حسين)وأن التفكير المتصل والمدعم يزيد من الشعور بالرضا , الشعور بالرضا 

. (58ص
: التعقيب

 من خلبل التقصي في أدبيات تمك النظريات التي سمطت الضوء عمى الرضا عن الحياة 
وتفسيرىا لمسموك الإنساني عمى أنيا متباينة تبعا لمخمفيات الفمسفية لأصحاب تمك النظريات والبيئة 

. المحيطة بيم
 الاختلبف السائد بين الأفراد حول المواقف الجديدة في إلىأشارت نظرية التكيف والتعود 

 الفروق الفردية في تحديد الشعور بالإيجابية والرضا مراعاةحيث ركزت ىاتو النظرية عمى , حياتيم
في حين أىممت أن الرضا عن الحياة يمكن قياسو , عن الحياة بتأثير درجات التأقمم والتعود 

. بمعايير 
وبين العمر , وركزت نظرية التقييم عمى عدم وجود علبقة بين الرضا و عدم الرضا 

. والتعميم كمتغيرات لمرضا عن الحياة
 أن الإنسان لا يرضى إلى بينما نظرية الفجوة بين الطموح والإنجاز فقد أشار أصحابيا 

عن حياتو إلا عندما يحقق طموحاتو فالطموح الزائد مع ضعف الإمكانات يعرض الإنسان للئحباط 
حيث أىممت ىذه النظرية الفروق الفردية والشخصية لكل فرد في رضاه وتقبمو لكل الظروف  ,

. التي تواجيو صوب تحقيق أىدافو وطموحاتو
فيما ركز أصحاب نظرية الخبرات السارة أن مجرد وضع الأشخاص في حالة مزاجية جيدة 
يزيد من تعبيرىم عن الشعور بالرضا عن الحياة ككل وأن الخبرات الممتعة والسارة لديو تمكنو من 

. أن يحقق الرضا عن الحياة 
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: خـــــلاصة

, ومحاولاتو لتحقيق اىدافو وفق لإمكاناتو , يتمثل الرضا عن الحياة في تقدير الفرد لنوعية حياتو
دراكو , وكذلك محاولة تكيفو مع كل ما يستجد من حولو من تغيرات , بمراحل حياتو المستقبمية  وا 

 .لمخبرات السارة التي تجعمو سعيدا وممتعا ويرتبط الرضا عن الحياة بمجموعة من العوامل
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: تمييد -
 نستعرض في ىذا الفصل الإجراءات والخطوات المنيجية المتبعة في الجانب الميداني من ىذه 

ومجتمع الدراسة الأصمي والعينة التي طبقت عميو الدراسة , حيث يتناول منيج الدراسة , الدراسة 
جراءات, والأدوات التي استخدمت في الدراسة ,  والمعالجات ,  اختبار صدق وثبات الأدوات وا 

 .الإحصائية التي استخدمت في تحميل البيانات 
:  منيج الدراسة1-

 استطلبع واكتشاف إلىفيي تيدف , ارتباطيوبما ان نمط الدراسة وصفية استطلبعية 
إلى الاتزان الانفعالي وعلبقتو بالرضا عن الحياة لدى عينة من طمبة عمم النفس بغية الوصول 

 ىاتو إلى لأنو المناسب الارتباطي المسطرة لمدراسة فقد تم اختيار المنيج الوصفي الأىداف
. الدراسة

:  الدراسة الاستطلاعية 2-
حيث أن كل بحث يجب أن , تعد الدراسة الاستطلبعية مرحمة ميمة في البحث العممي

ومعرفة العوائق وتييئة الجو , لرصد واقعو وتفاصيمو, يكون مسبوقا بدراسة استطلبعية منيجية
. المناسب قبل البدء فييا
:  التالية الأىداف في أفضل الظروف والحالات يتم استخلبص الأساسيةمن أجل تطبيق الدراسة 

. استكشاف ميدان الدراسة بصورة عامة  -
.  التطبيق وضبطيا أثناءالكشف عن الصعوبات التي تواجينا  -
. دراسة الخصائص السيكو مترية لأدوات القياس -
. جمع المعمومات الضرورية لمدراسة -
 . الدراسة والمقياس التي اختير لقياس المتغيرات إجراءات مدى كفاية إظيارالتمكن من  -

 حيث تحقق الدراسة الأفرادليذا يفضل القيام بدراسة استطلبعية عمى عدد محدود من ...
بجامعة محمد  (2021مارس)وقد قمنا بإجراء الدراسة الاستطلبعية خلبل شير , الاستطلبعية 

تخصص عمم النفس العيادي , عمى عينة من طمبة عمم النفس أولى ماستر , بوضياف بالمسيمة
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والتأكد من الخصائص السيكو , وتنظيم وعمل بيدف التأكد من مدى فيم الطمبة لعبارات المقياس 
 .مترية لأدوات الدراسة

 : أدوات الدراسة3-
انطلبقا مما تم الإطلبع عميو من خلبل الدراسات السابقة التي بحثت في الاتزان الانفعالي وعلبقتو 

 .والرضا عن الحياة , بالرضا عن الحياة تم تبني مقياسي الاتزان الانفعالي
 .(فقرة 29مكون من .2015من إعداد الكعبي كاظم ): مقياس الاتزان الانفعالي: أولا

. قام الباحث بالإطلبع والاستفادة من عدة مقاييس للبتزان الانفعالي: إعداد الأداء -
: وصف الأداة - أ

. تخص مقياس الاتزان الانفعالي ,فقرة  (29) بشكميا النيائي من الأداةتمثمت 
 : الأداةتصحيح - ب

تنطبق , تنطبق عميّ كثيرا , تنطبق عميّ تماما) وىو ليكرت الخماسي مقياس باستخدامقام الباحث 
فالدرجات في العبارات كميا موجبة  (لا تنطبق عميّ  أبدا , تنطبق عميّ قميلب, عميّ بدرجة متوسطة
تمت صياغتيا بالاتجاه الموجب فقط حيث تدل عمى الفقرات  (1,2,3,4,5)تؤخذ الترتيب التالي 

: الايجابية وىي 
(29,28,27,26,25,24,23,22,21,20,19,18,17,16,15,14,13,12,11,10, 9, 8, 7, 

6, 5, 4,3,2,1) 
. (فقرة 41 مكون من 2015الزبيدات ) :مقياس الرضا عن الحياة : ثانيا

.  قام الباحث بالاطلبع والاستفادة من عدة مقاييس لمرضا عن الحياة :إعداد الأداء
: وصف المقياس- أ

فقرة تمت صياغتيا بالاتجاىين الموجب (41) لمقياس الرضا عن الحياة من الإجابةتتكون ورقة 
: حيث تدل الفقرات الايجابية عمى التفاؤل وىي, والسالب 

(41,40,39,38,37,36,35,32,31,30,29,26,25,24,23,22,21,20,19,18,17,16,15
,14,13,12,  
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10,9,8,7,6,5,4,3,2,1) 
حيث يقابل كل فقرة في , (34,33,28,27,11): بينما تدل الفقرات السمبية عمى التشاؤم وىي 

. (أبدا, نادرا, أحيانا, غالبا, دائما ): المقياس خمس بدائل للئجابة عمى طريقة ليكرت وىي
: التصحيح - ب

وتصحيح الفقرات الموجبة  (1-5)كل فقرة في مقياس الرضا عن الحياة تعطى وزنا يتراوح بين 
بينما تصحح الفقرات , عمى التوالي (5,4,3,2,1)بإعطائيا الأوزان  (ذات دلالة عمى وجود تفاؤل)

حيث أن , عمى التوالي (1,2,3,4,5)بإعطائيا أوزانا معكوسة  (دالة عمى وجود تشاؤم )السمبية 
 .التصحيح يكون بإعطاء درجات عمى استمارة مخصصة ليذا الغرض

: عينة الدراسة الأساسية 4-
عمم النفس العيادي و  )1طالب وطالبة في عمم النفس العيادي ماستر  (60)بمغ عدد أفراد العينة 

وذلك حسب نوع , حيث تم اختيارىم بطريقة عشوائية ,جامعة المسيمة  (عمم النفس تنظيم وعمل
 )وذلك بيدف التحقق من الخصائص السيكو مترية لأدوات الدراسة, والتخصص الدراسي, الجنس 

وكذا التحقق من معاملبت  الصدق والثبات  (ومقياس الرضا عن الحياة, مقياس الاتزان الانفعالي
 .

: الأساسية عينة الدراسة 1-4
طالب وطالبة   (1265): تم اختيار عينة الدراسة من مجتمع أصمي قدر ب
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:  في البيانات الشخصية التالية الأساسية تمثمت خصائص العينة 1-1-4
 :خصائص العينة من حيث الجنس - أ

 يبين خصائص عينة الدراسة الاستطلبعية حسب الجنس (01)الجدول رقم
 النسبة المئوية العدد الجنس
 %21.7 13 ذكر
 %78.3 47 أنثى
 %100 60 إجمالي

 
, فردا  (60)من خلبل جدول أعلبه وبالنظر الى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا

ناث ب لإوقدر عدد ا (%21,7:) فردا بنسبة مئوية قدرت ب (13)نلبحظ أن عدد الذكور بمغ 
  (%78,3)بنسبة مئوية قدرت ب  (47)

: كما ىو موضح في الشكل التالي 

 
 
 
 

 ذكر

 أنثى
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: خصائص العينة من حيث التخصص-  ب
 يبين خصائص عينة الدراسة حسب التخصص(02) رقمجدولال

 النسبة المئوية العدد التخصص
 %45 27 تنظيم وعمل
 %55 33 عيادي
 %100 60 إجمالي

 
 تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إلىوبالنظر  (..رقم الجدول)من خلبل الجدول أعلبه 

وقدر عدد  (%45)فردا وبنسبة  (27)نلبحظ أن عدد طمبة التنظيم وعمل بمغ , فردا  (60)إجمالا 
: كما ىو موضح في الشكل الأتي  (%55)فردا وبنسبة  (33)طمبة عمم النفس العيادي ب 

 ( يمثل التخصص في عمم النفسشكل النسبة المئوية)

 
 
 
 
 

 تنظيم وعمل

 عيادي



 إجراءات الدراسة الميدانية..............................................................الفصل الرابع 

41 

 

 

:  الأساليب الإحصائية المستعممة 5-
: وتمثمت فيما يمي  (spss) برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية باستخدامقمنا 

.  بين عبارات ومحاور المقياسالارتباطية في حساب العلبقة استخدامو بيرسون تم الارتباطمعامل  -
. تكرارات والنسب المئوية و التمثيلبت البيانية استخدمت في تحديد خصائص العينة - 
. معامل الفا كرونباخ لحساب ثبات مقياس الدراسة - 
الاتزان  ) المعياري لتحديد دلالة الفروق بين متغيري الدراسة والانحرافالمتوسط الحسابي - 

. (الانفعالي والرضا عن الحياة
 كان إذاتم استخدامو لمعرفة ما , (t teste)لعينة مستقمة واحدة  (ت) الإحصائيةاختيار الدلالة - 

عمم النفس , عمم النفس العيادي  )ىناك فروق بين الذكور والإناث وكذا فروق في التخصص 
 .(تنظيم وعمل

:  الخصائص السيكومترية 5-
:  الصدق والثبات -

: التأكد من الخصائص السيكو مترية للبستبيان من خلبل ما يمي 
:  التأكد من صدق التكوين الفرضي1-5

بحساب معامل الارتباط بيرسون بين كل , حيث تم الاعتماد عمى طريقة التناسق الداخمي للؤداتين 
:  ككل والجدولين التاليين يوضحان ذلك والأداءعبارة 
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يوضح معامل الارتباط بين كل بند ومقياس الاتزان الانفعالي ككل   : (03)الجدول رقم 
 . ككل الاتزان الانفعالييوضح معامل الارتباط بين كل بند ومقياس (03)الجدول رقم 

رقم 
العبارة 

معامل 
الارتباط 

رقم 
العبارة 

معامل 
الارتباط 

رقم 
العبارة 

معامل 
الارتباط 

رقم 
العبارة 

معامل 
الارتباط 

معامل رقم العبارة 
الارتباط 

1 **0.708 2 **0.518 3 **0.423 4 **0.564 5 **0.645 
6 **0.510 7 **0.346 8 **0.732 9 **0.374 10 **0.522 

11 **0.513 12 **0.794 13 **0.863 14 **0.504 15 **0.462 
16 **0.672 17 **0.846 18 **0.775 19 **0.324 20 **0.668 
21 **0.873 22 **0.642 23 **0.523 24 **0.833 25 **0.453 
26 **0.785 27 **0.751 28 **0.708 29 **0.775 30 **0.766 

 

 ررفقد جاءت معاملبت ارتباطيا مقبولة تتراوح بين, بالنظر في قيم الارتباطات بين البنود 
 . الإحصائيةفضلب عن دلالتيا  (0,346-0,873)

. يوضح معامل الارتباط بين كل بند ومقياس الرضا عن الحياة ككل  : (04) الجدول رقم 
 

 . ككل الرضا عن الحياة يوضح معامل الارتباط بين كل بند ومقياس (04)الجدول رقم 
 

رقم 
العبارة 

معامل 
الارتباط 

رقم 
العبارة 

معامل 
الارتباط 

رقم 
العبارة 

معامل 
الارتباط 

رقم 
العبارة 

معامل 
رقم العبارة الارتباط 

معامل 
الارتباط 

1 **0.456  **0.655  **0.377 4 **0.445 5 **0.708 
6 **0.512  **0.443  **0.553 9 **0.556 10 **0.863 

11 **0.667 12 **0.689 13 **0.666 14 **0.666 15 **0.595 
16 **0.558 17 **0.886 18 **0.386 19 **0.438 20 **0.442 
21 **0.669 22 **0.667 23 **0.676 24 **0.376 25 **0.772 
26 **0.863 27 **0.689 7 **0.788 8 **0.746 30 **0.339 
31 **0.775 32 **0.236 33 **0.846 34 **0.577 35 **0.708 
36 **0.523 37 **0.649 38 **0.873 2 **0.442 3 **0.649 
41 **0.836         

فقد جاءت معاملبت ارتباطيا مقبولة تتراوح بين ,  بالنظر في قيم الارتباطات بين البنود 
 . الإحصائيةفضلب عن دلالتيا  (0,886-0,363)
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:  التأكد من الثبات 2-5
: مقياس الاتزان الانفعالي : 1-2-5
تم الاعتماد عمى طريقة التجزئة النصفية بين نصفي  (spss) الإحصائية برنامج الحزمة باستخدام

 (0.87)الناتجة ىي  (ألفا كرونباخ)فجاءت قيمة المعامل ,  الزوجي والفردي لمفقرات الأداةىذه 
 (0,930)فكانت قيمة معامل الثبات , لمتجزئة النصفية  (سبيرمان براون )وبعد تصحيح بمعادلة 

. وىي قيمة تعبر عن الثبات العالي لممقياس , لممقياس
: مقياس الرضا عن الحياة : 1-2-5
, تم الاعتماد عمى طريقة ,  (spss) برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية باستخدام

 (ألفاكرونباخ)فجاءت قيمة معامل,  الزوجي والفردي لمفقراتالأداةالتجزئة النصفية بين نصفي ىذه 
فكانت قيمة , لمتجزئة النصفية( سبيرمان براون)وبعد التصحيح بمعادلة  (0.83)الناتجة ىي 

. وىي قيمة تعبر عن ثبات العالي لممقياس , لممقياس  (0,87)معامل الثبات 
  الدراسة استوفى الشروط السيكومترية لممقياس الجيدين الاتزان استبيانتقدم تبين أن  وبناء عمى ما

 . فالاستمارة صالحة لمتطبيق ’ الانفعالي و الرضا عن الحياة 
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 الخامسلفصل ا
 عرض ومناقشة النتائج وتفسيرىا
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 .استنتاج عام-3
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: تمييد -
 نفي تأكيد أو المتحصل عمييا من اجل الدراسةسنقوم في ىذا الفصل بعرض ومناقشو نتائج 

 لمعموم الخدمة الإحصائية باستخدام برنامج الدراسة بعد ان يتم تحميل النتائج الدراسةفرضيات 
:  في ما يميالاجتماعية

 عرض وتحميل نتائج الدراسة  - أ
 :الأولعرض التساؤل -1-1
 بجامعة المسيمة؟ 1ما مستوى الاتزان الانفعالي لدى طمبة قسم عمم النفس ماستر  -
  لإجابات أفراد عن ىذا التساؤل تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةوللئجابة -

 .عينة الدراسة عن جميع عبارات مقياس الاتزان الانفعالي ككل
 العينة عن  للئجابات الأفراد يمكن القول بان المتوسطات الحسابيةأعلبه(01) الجدولإلىبالنظر  -

عبارة عمى درجة تقييم (24)حيث حصمت  (4,28-2.80)مقياس الاتزان الانفعالي تراوحت بين 
كما حصمت ثلبث عبارات  (3,78-3,02)متوسطة وقد تراوحت المتوسطات ليذه العبارات ما بين

. عمى درجة تقييم مرتفع, بينما عبارتين عمى درجة تقييم منخفض
 متوسط  الأولى بأعمىالمرتبة( أخطائو يتعمم من أن الإنسانتنص عمى ) والتي (05) العبارةأعلبه -

 والذي (22)  الأخيرة, وفي حين احتمت العبارة(0,824)وانحراف معياري ب (4,28)حسابي قدره
 (2,80) متوسط حسابي قدرهبأقل ( غاضباأكون عندما الأشياءتنص عمى ارغب بتحطيم  )

و مما سبق يتبين لنا ان مستوى الانفعالي لدى طمبة عمم النفس كان  (2,231)وانحراف معياري
 .متوسط

 إلى عمم  النفس جامعة المسيمة متوسطا, اذ وصل 1 مستوى الاتزان الانفعالي لدى طمبة ماسترإذا -
 .(1,78)انحراف معياري (3,51)قيمو
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 عينة الدراسة عن  لإجابات أفرادالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: (05 رقم )جدول -
 جميع عبارات مقياس الاتزان الانفعالي والمقياس ككل

 المتوسط العبارات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 متوسط 1.284 3.27استطيع ضبط النفس في المواقف الصعبة  01

 متوسط 1.271 3.98 الواقع أساس عمى الآخرين مع أتعامل 02

 متوسط 1.583 3.30 الآخريناشعر باليدوء والاطمئنان الداخمي مع  03

 متوسط 1.588 3.10 لصدمات انفعالية أتعرض عندما أتماسك 04

 مرتفع 0.884 4.28 أخطائو يتعمم من أؤمن أن الإنسان 05
 متوسط 1.562 3.22 سريع الغضب في المواقف التي لا تناسبني أننياشعر  06

 متوسط 1.373 3.02 الخارجية كثيرا أتأثر بالأحداثلا  07

 متوسط 1.185 3.63 نجاح إلىاستطيع تجاوز الفشل وتحويمو  08

 متوسط 1.291 3.38لدي القدرة عمى التحكم في انفعالاتي   09

 متوسط 1.118 3.97 ميما كان صاحبيا الآخرين الصائبة من أتقبل الآراء 10

 متوسط 1.438 3.45 رأيي للآخرين اطرح أن قبل أتريث 11

 متوسط 1.644 3.18 فيو أعيش راض عن المجتمع الذي أنياشعر  12

 متوسط 1.101 3.48 مع كل ما ىو جديد أن أتكيفاستطيع  13

 متوسط 1.507 3.47لدي القدرة عمى الصبر والتحمل في المواقف المختمفة  14

 متوسط 1.470 3.43 باختلبف فئاتيم الآخريناشعر بالارتياح مع  15

 مرتفع 0.999 4.13 أحب أن أشارك الآخرين أفراحيم و أحزانيم 16
 متوسط 1.440 3.47 وقت أحزاني بأسرعلدي القدرة عمى التغمب عمى  17

 متوسط 1.427 3.62 واحسب نتائجيا جيدا بأعمالاخطط لمقيام  18

 متوسط 1.368 3.23 أواجييا مع المواقف التي أفعاليتتناسب ردود  19

 متوسط 1.106 3.75 إقناع الآخرين بآرائيلدي القدرة عمى  20

 منخفض 1.250 2.93 المعارضة لي بدون انفعال الآراءاستطيع مناقشة  21
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 منخفض 2.231 2.80 غاضبا أكون من حولي عندما الأشياءارغب بتحطيم  22
 متوسط 1.746 3.50 الآخرين اخفي حزني ومشكلبتي عن أناستطيع  23

 متوسط 1.372 3.87 أساسيا عمى إمكانياتي أتصرفاعرف حدود  24

 متوسط 1.576 3.50اغضب بسرعة عند مشاىدة ما لا يرضيني  25

 متوسط 1.088 3.78 افيم الانفعالات في موقف يواجيني أناستطيع  26

 مرتفع 1.278 4.10 الآخرين احترام آراء أميل إلى 27
 متوسط 1.372 3.87 المستقبل بتفاؤل إلىانظر  28

 متوسط 2.002 3.22أتسامح مع من يخطئ في حقي  29

 متوسط 1.736 3.60الكمي 

 

 :عرض التساؤل الثاني-2-1
 بجامعة المسيمة؟ 1ما مستوى الرضا عن الحياة لدى طمبة قسم عمم النفس ماستر -
  للئجابات أفراد عن ىذا التساؤل تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةللئجابة -

 .عينة الدراسة عن جميع عبارات مقياس الرضا عن الحياة ككل
 العينة عن عبارات مقياس  الإجابات أفراد المتوسطات الحسابيةأن (02)يتضح من الجدول رقم -

 عبارة عمى درجة تقييم مرتفعة 25حيث حصمت  (4,55-2,17)الرضا عن الحياة تراوحت بين
 بعدي  أنكما يظير في الجدول  (4,55-3,82)وتراوحت المتوسطات الحسابية ليذه العبارات

 والعلبقات الاجتماعية لدى طمبة عمم النفس حصل عمى درجة تقدير والطمأنينةالتقدير الاجتماعي 
 (3,956),(4,096) تراوحت المتوسطات الحسابية ليا إذمرتفعة

 (3,2),(3,019) بعد القناعة وبعد الاستقرار النفسي فقد تراوحت المتوسطات الحسابية لياإما -
قد حصمت عمى درجة  (7-1)في بعد السعادة ففي العبارات (8-1)حيث المسجد العبارات من

. (4,55-3,57)تراوحت بين (4,016)بمتوسط حسابي قدره, (8)تقدير مرتفعة في حين العبارة
 (3,65) عمم النفس ككل جاء متوسطة بقيمة1 مستوى الرضا عن الحياة لدى طمبة ماسترإذ -

 .(1.503)وانحراف معياري
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 عينة الدراسة عن لإجابات أفرادالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (6)الجدول رقم -
 .جميع عبارات مقياس الرضا عن الحياة 

 المتوسط العبارات الرقم البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 السعادة

 مرتفع 1.142 3.90اشعر بالسعادة رغم ما يواجيني من عقبات  01

 مرتفع 0.884 3.88 بحياة اجتماعية سعيدة أتمتع 02

 مرتفع 1.031 4.05 بان لدي روح المرح الآخرينيصفني  03

 مرتفع 0.523 4.55 ما لدي من العمل أنجزاشعر بالبيجة عندما  04

 مرتفع 0.854 4.40 بوجية مبتسم الآخريناستقبل  05

 مرتفع 1.440 3.82لدي نظرة تفاؤلية في الحياة  06

 مرتفع 1.016 3.97 روح المرح الآخرين عمى أضفي 07

 متوسط 1.063 3.57 اشعر بان حياتي مشرقة 08

 الطمأنينة

 مرتفع 1.065 4.05 حياة مستقبمية سعيدة أتوقع 09

 متوسط 0.952 3.72اشعر بالبيجة الممزوجة بالتفاؤل اتجاه المستقبل  10

 متوسط 2.159 3.10 شيء من حياتي أغير من جديد لن أن أحيالو قدر لي  11

 متوسط 1.707 3.43 نوما ىادئا أنام 12

 مرتفع 1.305 3.82لدي روح معنوية عالية  13
 مرتفع 0.986 3.78 كل ما ىو نافع إلى ستؤدي أفكاريمؤمن بان  14
 مرتفع 1.133 3.95 الجوانب الايجابية من الحياة إلىانظر  15
 مرتفع 0.932 3.98اشعر بالثقة بقدرتي  16

 
التقدير 
 الاجتماعي

 مرتفع 1.095 3.70 الجميع تنال التقدير من أفكاري 17
 مرتفع 0.965 4.13اشعر بالثقة في سموك الاجتماعي  18
 مرتفع 1.254 4.00 في قدرتي الآخرونيثق  19
 مرتفع 1.404 4.05 لي باحترام الآخرونينظر  20
 مرتفع 1.041 3.90 أقدميا القرارات التي الآخرونيستمع  21

 القناعة

 مرتفع 1.133 3.95 ميمة في حياتي أشياءحصمت عمى  22
 مرتفع 1.507 3.87 إليو راض بما وصمت أنا- 23
 متوسط 1.698 3.12 مما كنت أفضل في مستوى حياة معيشية أعيش- 24

 متوسط 1.644 3.50 من غيري أفضل حياة أعيش- 25

 متوسط 1.291 3.28ظروف حياتي ممتازة - 26
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 متوسط 1.373 3.52 موفق في حياتي اليومية أننياشعر - 27
 متوسط 1.175 2.17  بعد العسر يسراأن بفكرة أؤمن- 28

الاستقرار 
 النفسي

 متوسط 1.589 3.07استطيع ضبط انفعالاتي  29

 متوسط 1.610 2.52 اليأس مشاعر أعاني 30

 متوسط 1.792 2.73 الأمل من مشاعر خيبة أعاني 31

 متوسط 1.677 3.47 النفسي بالأملاشعر  32

 متوسط 1.366 2.58اشعر بالاستقرار في حياتي  33

 متوسط 1.960 3.35لدي شعور بالتعاسة  34

 متوسط 1.671 2.42ينتابني الشعور بالقمق  35

العلاقات 
 الاجتماعية

 مرتفع 1.318 3.93 الآخرين نقد أتقبل 36

 مرتفع 1.151 4.03 كما ىم أتقبل الآخرين 37

 مرتفع 0.741 4.27 بالآخريناشعر بالسعادة لوجود علبقات طيبة تربطني  38

 مرتفع 1.257 4.12 يتسم بالتسامح الآخرينسموكي مع  39

 مرتفع 0.943 4.15 ناجحة بالآخرينعلبقاتي الاجتماعية  40

 مرتفع 1.298 4.08 في مناسباتيم الاجتماعية أشارك الآخرين 41

 متوسط 1.50 3.65الكمي 
 

 :عرض التساؤل الثالث-3-3
 في مستوى الاتزان الانفعالي لدى طمبة جامعة المسيمة قسم  إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة -

 والتي تعزى لمتغير الجنس؟ 1عمم النفس ماستر
 بين متوسطي درجات الإحصائيةودلالتيا ( ت)يوضح نتائج اختبار قيمة (07)الجدول رقم -

 .الجنسين في متغير الاتزان الانفعالي

الاتزان 
 الانفعالي

 الجنس
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 (ت)

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 12.393 10.369 13 ذكر
0.558 58 0.579 

غ دال 
 13.699 106.04 47 أنثى إحصائيا
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ناثذكور  ) ىناك تقارب بين الجنسينأعلبه أننلبحظ من خلبل الجدول  - في متغير الاتزان  (وا 
, وما يؤكد (106,04) فقد بمغالإناث متوسط أما, (103,69)الانفعالي حيث بمغ متوسط الذكور

ليا اكبر من  (sig=0 ,558) حيث قدرت بtest(ت) ىو قيمة إحصائياعدم وجود فروق دالة
 في الاتزان الانفعالي والإناث بين الذكور إحصائياوىذا ما يشير الى عدم وجود فرق دال 0,05

 .حسب مجال الدراسة وحدودىا اختبار لمتغير الجنس في مستوى الاتزان الانفعالي
: عرض التساؤل الرابع-4-1
 في مستوى الاتزان الانفعالي لدى طمبة جامعة المسيمة قسم  إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة -

 والتي تعزى متغير التخصص؟ 1عمم النفس ماستر
 بين متوسطي درجات التخصص في الإحصائيةدلالتيا ( ت)يوضح نتائج قيمة (8)الجدول رقم -

 متغير الاتزان الانفعالي

 
في  (تنظيم وعمل/ عمم النفس العيادي) ىناك تجانس بين التخصصينأن أعلبهيبين الجدول  -

 أما (107,27)الدرجة الكمية لمقياس الاتزان الانفعالي حيث بمغ متوسطة طمبة عمم النفس العيادي
غير ( ت)ومن ىنا يمكن القول ان قيمة (103,41)متوسط طمبة عمم النفس تنظيم وعمل فقد بمغ

 عدم وجود فرق دال إلىوىذا يشير  (0,05)ليا اكبر من (sig=0,268) ما قيمة إحصائيادالة
 .في مستوى الاتزان الانفعالي (التنظيم و العمل/ عمم النفس العيادي): بين التخصصاتإحصائيا

 
 

الاتزان 
 الانفعالي

 التخصص
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 (ت)

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 14.661 107.27 33 عيادي
1.445 58 0.268 

غ دال 
 11.487 103.41 27 تنظيمي إحصائيا
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: عرض التساؤل الخامس-5-1
 في مستوى الرضا عن الحياة لدى طمبة جامعة المسيمة قسم  إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة -

والتي تعزى لمتغير الجنس؟  (1)عمم النفس ماستر
 بين متوسطي درجات الجنس الإحصائيةودلالتيا ( ت)وضح نتائج اختبار قيمة (9)الجدول رقم -

 .في متغير الرضا عن الحياة

 
المتغير  (إناثذكور و ) ان ىناك تجانس وتقارب بين الجنسينأعلبهيلبحظ من خلبل الجدول  -

وما  (106,04) فقد بمغالإناث متوسط إما (10,392)الرضا عن الحياة في المتوسط لدى الذكور
في متغير الرضا  (0,558) حيث وقدرت بtest(ت) ىو قيمةإحصائيايؤكد عدم وجود فروق دال 

وىذا ما  (0,05)ليا اكبر من (sig=0,585 ) قيمةأنعن الحياة ويتضح لنا من الجدول السابق 
.   تبعا لمتغير الجنسإحصائيا عدم وجود فرق دال إلىيشير 

: عرض التساؤل السادس-6-1
 في مستوى الرضاء عن الحياة لدى طمبة جامعة المسيمة قسم إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة  -

 والتي تعزى لمتغير التخصص؟ (1)عمم النفس ماستر
 
 
 

الرضا 
عن 
 الحياة

 الجنس
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 (ت)

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 12.393 10.369 13 ذكر
0.558 58 0.597 

غ دال 
 13.699 106.04 47 أنثى إحصائيا
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 بين متوسطي درجات التخصص الإحصائيةودلالتيا ( ت)يوضح نتائج قيمة (10)الجدول رقم -
 .في متغير الرضا عن الحياة

 

في الدرجة  (تنظيم وعمل/ عمم النفس العيادي)يبين الجدول ان ىناك تجانس بين التخصصين -
بينما  (107,27)الكمية لمقياس الرضا عن الحياة حيث بمغ متوسط طمبة عمم النفس العيادي

غير  (ت) قيمةأنومن ىنا يمكن القول  (103,41)متوسط طمبة عمم النفس التنظيم وعمل فقد بمغ
وىذا ما يشير الى عدم وجود  (0,05)ليا اكبر من (sig=0,268) قيمةأن حيث  إحصائيادالة

في متغير الرضا عن  (تنظيم وعمل/ عمم النفس العيادي) بين التخصصينإحصائيافرق دال 
. الحياة

: عرض التساؤل السابع-7-1
 بين الاتزان الانفعالي والرضا عن الحياة؟  ارتباطيوىل توجد علبقة -
 60 نفي ىذه الفرضية استعممنا معامل الارتباط بيرسون لحساب درجات عينة  مكونة من لتأكيد أو -

 .طالب والجدول التالي يوضح ذلك
 
 
 
 
 

الاتزان 
 الانفعالي

 التخصص
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 (ت)

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 14.661 107.27 33 عيادي
1.445 58 0.258 

غ دال 
 11.487 103.41 27 تنظيمي إحصائيا
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 الأفرادمعامل الارتباط بيرسون بين درجات  (11)الجدول رقم
 

 الرضا عن الحياة
متغيرات 
 الدراسة

 حجم العينة
معامل الإرتباط 

 بيرسون
 القرار مستوى الدلالة

الاتزان 
 الانفعالي

60 0.524 0.000 
دال إحصائيا عند 

  0.01مستوى الدلالة
 

فرد في  (60)الأفراد يبين درجات يرسون معامل الارتباط أن (11)ملبحظ من خلبل الجدول رقم -
 ومقياس الرضا عن 0,01عند مستوى الدلالة (0,524)*اختيار مقياس الاتزان الانفعالي تساوي

  ارتباطيو وعميو  فان الفرضية يتبين وجود علبقة0,01عند مستوى الدلالة (0,524)الحياة يساوي
 وىي متوسطة بين الاتزان الانفعالي والرضا عن الحياة ككل وبنسبة صحة  إحصائيةذات دلالة

 .(%1)ونسبة خطا (%99)إلىتصل 
 ة الدراسنتائجمناقشة -2

مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات   - أ
 الوصفي الإحصاءعمى ضوء الفرضيات وبعد دراسة عرض النتائج الدراسة وتحميميا باستخدام 

 ضوء مناقشة وتفسير النتائج في ة الدراسة الحاليتناولتووفقا لاستجابات ىينة باستخدام الدراسة 
الاطر النظرية وكذا ربطيا بنتائج الدراسات السابقة  

 :مناقشة الفرضية الجزئية الاولى-2-1
 1 عمى مستوى الاتزان الانفعالي لدى طمبة قسم عمم النفس ماستر الأولىتنص الفرضية الجزئية 

جامعة المسيمة متوسط ولمتحقق من ذلك تم استخدام معامل الارتباط بيرسون لمكشف عن قيم 
 لدى طمبة قسم الانفعالي النتائج المتحصل عمييا ان مستوى الاتزان وأثبتتالارتباط بين المقياسين 

 ماستر س متوسط ونفسر ىذه النفسية الى البنية النفسية  لدى الطمبة عمم النف1عمم النفس ماستر 
 والصعوبات التي يواجيونيا عمى مسار السنة الدراسية خاصة وان شباب ىذا العصر يعانون 1
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 من بعض صور لممعاناة فيم معرضين بحكم طبيعة الحياة التي يعيشونيا بالإحباطمن الشعور 
 بعدم الرضا في ظل متطمبات الحياة الراىنة التي تجعل من الفرد والإحساس النفسي الاضطراب

. ان يسعى الى تمبية كل احتياجاتو وميما حاول ان يمبي واحدة منيا ينتيي عند عجزه 
التي توصمت الى وجود مستوى  (2002المسعودي  )وعميو تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة 

 2001اسة المزيني ر مع دةمتوسط في الاتزان الانفعالي في حين اختمفت نتيجة الدراسة الحالي
. التي توصمت الى مستوى اتزان انفعالي مرتفع 

مناقشة الفرضية الجزئية الثانية  -2-2
الرضا عن الحياة لدى طمبة قسم عمم النفس ماستر  مستوى" تنص الفرضية الجزئية الثانية عمى 

 جامعة المسيمة  متوسط 1
   لمكشف عن قيم الارتباط بين المقياسين(بيرسون)ولمتحقق من ذلك تم استخدام معامل الارتباط 

 النتائج المتحصل عمييا ان مستوى الرضا عن الحياة لدى طمبة جامعة المسيمة قسم أثبتتحيث 
رت عمى ان مستوى الرضا عن تق النتيجة التي اسه كان متوسطا ونعزوا ىذ(1عمم النفس ماستر)

بعد التقدير -بعد الطمأنينة-بعد السعادة  ) المتمثمة في الإبعادالحياة لدييم متوسط الى درجات 
فبالنسبة لبعد السعادة  (بعد العلبقات الاجتماعية- الاستقرار النفسي - بعد القناعة - الاجتماعي 

عند طمبة قسم عمم النفس كان مرتفعا لعدة عوامل نذكر منيا الشعور بالكمال نتيجة كل ما يتوفر 
  المحيط من تقدير واستقرار ما يشعره داخميا بالسعادة

الانخراط في انشطة ذات قيمة لمتقدم نحو تحقيق الطموحات والاىداف عدم الشعور بالنقص الذي 
  . يصيب اغيرىم من ذوي الاحتياجات

اما في ما يخص بعدم القناعة والاستقرار النفسي وكذا التقدير الاجتماعي توصمت النتائج الى 
مستوى متوسط فكمما كانت لدييم ثقة في قدراتيم وامكاناتيم الاجتماعية والنفسية كمماكان الشعور 

 . بالرضا عن النفس والشعور بالبيجة والراحة والطمأنينة والاستقرار الذاتي بمستوى جيد
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كما ان الشعور بالقناعة احد اىم الاسباب التي تشعر الفرد بالتمييز والتفاؤل والسعادة وتوقع الخير 
 . من المستقبل

ر الدعم ديمكن القول ان كل الابعاد تعد مظير من مظاىر الرضا عن الحياة وانيا اىم مصا
 .  الضغوطات بحيث تشكل لمفرد درعا واقيا من الانحرافات والعزلةتأثيرالاجتماعي والحماية من 

التي ىدفت الى معرفة كل من  مستوى المرونة  (2012شقورة  )وعميو اختمفت مع دراسة كل من 
  والرضا عن الحياة لدى الطمبة التي توصمت الى مستوى فوق المتوسط لكل من المرونة

التي توصمت الى وجود مستوى عال في مقياس الشعور  الرضا عن (gurin)وكذا مع دراسة
 .ياةالح
 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة-2-3

توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الاتزان الانفعالي : عمة ةالثالثتنص الفرضية الجزية 
 بجامعة لممسيمة تعزى لمتغير الجنس ولمتحقق من ذلك تم 1لدى طمبة قسم عمم النفس ماستر 

استخدام اختبارات لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات افراد عينة الدراسة واثبتت النتائج 
المتحصل عمييا انو لا توجد فروق في مستوى الاتزان الانفعالي لدى طمبة قسم عمم النفس ماستر 

 بجامعة المسيمة تعزى لمتغير الجنس وعميو فاستجابات افراد عينة الدراسة متطابقة ميما تغير 1
 واحدة تتوافر عمى نفس الشروط وطبيعة ةأكاديمياناث لانيم في بيئة - جنس المفحوص ذكور 

المجتمع التي تفرض عمى كلب الجنسين تحمل المسؤولية واعباء حياتيم مبكرا وايضا المعتقدات 
الراسخة في المجتمع المسيمي تستدعي ان تكون الاناث بنقس درجة الاتزان الانفعالي مع الذكور 

دون النظر في ان الاناث يعتمدن غمى العواطف في تسيير طرق حياتين حيث تتفق الدراسة 
 في انو لا توجد فروق دالة في مستوى الاتزان الانفعالي تبعا (1998,البيادلي)الحالية مع دراسة 

 .لمتغير الجنس
 ) 2012 وغالب 2008مختار )في حين اختمفت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة كل من 
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 مستوى الاتزان الانفعالي يعزى لمتغير في  في ان ىناك اختلبف (2005بن يونس )ودراسة 
 . (بن يونس)الجنس وذلك لصالح الذكور في دراسة 

  مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة-2-4
توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الاتزان الانفعالي : تنص الفرضية الجزية الرابعة عمى 
 بجامعة المسيمة تعزى لمتغير التخصص ولمتحقق من ذلك تم 1لدى طمبة قسم عمم النفس ماستر 

استخدام اختبارات لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات افراد عينة الدراسة واثبتت النتائج 
المتحصل عمييا انو لا توجد فروق في مستوى الاتزان الانفعالي لدى طمبة قسم عمم النفس ماستر 

 . بجامعة المسيمة تعزى لمتغير التخصص عمم النفس العيادي تنظيم وعمل1
 ان تخصص عمم النفس العام وان الطمبة ينتمون إلى نفس التخصص العام إلىونفسر ىذه النتيجة 

وىو عمم النفس بحيث لو كانت ىناك اختلبفات وفروق فقد تكون في تخصصات أخرى كعموم 
 .  والتوجيو مثلبالإرشادالتربية او 

التي توصمت الى عدم وجود فروق دالة (بن يونس)وعميو تتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة
 إحصائيا في درجات الطمبة  تعزى لمتغير التخصص

  مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الخامسة-2-5
توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الرضا عن :  تنص الفرضية الجزية الخامسة عمى 

 بجامعة المسيمة والتي تعزى لمتغير الجنس ولمتحقق (1عمم النفس ماستر)الحياة لدى طمبة قسم 
من ذلك تم استخدام اختبارات لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات افراد عينة الدراسة واثبتت 

عمم )النتائج المتحصل عمييا انو لا توجد فروق في مستوى الرضا عن الحياة لدى طمبة قسم 
 بجامعة المسيمة تعزى لمتغير الجنس حيث نفسر استجابات الافراد الى ان كلب (1النفس ماستر 

الجنسين في البيئة الاجتماعية نفسيا وىذا ما نفسره بانيم يتواجدون في شكل جماعات ويتعايشون 
 .مع بعضيم البعض اي ان كلب الجنسين يتمتعون بدرجات متقاربة من الرضا عن الحياة
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 و (2015, كتمو) ودراسة(1992,ميل) دراسة معوعميو تتفق نتيجة الدراسة الحالية 
التي توصمت الى انو لا توجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور  ((mahataAggarwalدراسة

والإناث في حين اختمفت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة عبد المطيف التي توصمت الى وجود 
 . فروق دالة إحصائيا في كلب الجنسين

  مناقشة نتائج الفرضية الجزئية السادسة-2-6
توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الرضا عن : تنص الفرضية الجزية السادسة عمى 

 بجامعة المسيمة تعزى لمتغير التخصص ولمتحقق من (1عمم النفس ماستر )الحياة لدى طمبة قسم 
ذلك تم استخدام اختبارات لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات افراد عينة الدراسة واثبتت 

عمم )النتائج المتحصل عمييا انو لا توجد فروق في مستوى الرضا عن الحياة لدى طمبة قسم 
فعدم وجود فروق   (عمم النفس العيادي و تنظيم عمل) تبعا لمتغير التخصص(1النفس ماستر 

 عمم النفس صوىوت خص إلابين التخصصين يفسر باشتراكيما في ميدان وتخصص الدراسة 
 التي تيدف الى التعرف عمى (2011,نمر)وعميو فنتيجة الدراسة الحالية تتفق مع دراسة  العام

الرضا عن الحياة لدى طمبة الجامعة والموازنة في الرضا عن الحياة وفقا لمتغير التخصص 
 . نتائج ىذه الدراسة الى انو لاتوجد فروق دالة إحصائيا بين التخصصينأسفرتوالجنس حيث 

  مناقشة نتائج الفرضية الجزئية السابعة
علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات : تنص الفرضية الجزية السابعة عمى 

 لمكشف(بيرسون)الاتزان الانفعالي والرضا عن الحياة ولمتحقق من ذلك تم استخدام معامل الارتباط 
 انو  توجد (11)عن قيم معامل الارتباط بين المقياسين واثبتت النتائج الموضحة في الجدول رقم

علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية متوسطة بين الاتزان الانفعالي و الدرجة الكمية  الرضا عن 
 فالاتزان الانفعالي بما فيو من قدرة الفرد عمى التكيف مع وبالتاليالحياة لدى عينة الدراسة 

صعوبات والمواقف الضاغطة فالشخص الصحيح نفسيا والذي يمتمك اتزانا انفعاليا ىو الذي يمكنو 
عم لمفرد او دالسيطرة عمى انفعالاتو بمرونة عالية والتعبير عنيا حسب طبيعة الموقف فيو الم
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الطالب حيث يشعر برضا باقتناعو ورضا عن حياتو بكل فاعميتو وبكل شعور بمعنى الحياة 
والنظر الى مستقبمو بكل ما يحممو من تقمبات وتغييرات تمس جميع جوانبو بتفاؤل وامل واشراق 

 . وايجابيو
التي توصمت الى نتائج تمثمت في وجود  (2011المالكي  )تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة 

وخميفة  (lounsbury .jet al 2005 ) علبقة ارتباطية قوية موحية دالة إحصائيا وكذا الدراسة
 Albright , terrmova  في حين اختمفت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كل من2009

,honts, good and lachpell 2008) ودراسة Rigby2002 ) التي توصمت الى وجود علبقة
  .ارتباطية سالبة وضعيفة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها................................................. الفصل الخامس 

 

 

59 

 

 
: استنتاج عام- ب

من خلبل المعطيات النظرية والميدانية  لمدراسة الوضعية التي قمنا بيا فمن ىذه الدراسة من اجل  -
 (1)معرفة العلبقة بين الاتزان الانفعالي والرضا عن الحياة لدى طمبة قسم عمم النفس ماستر

 لفرضيات الدراسة  الإحصائيةبجامعة المسيمة استخدام المنيج الوصفي, وفي ضوء المعالجة
: نستنتج ما يمي

متوسط  (1)مستوى الاتزان الانفعالي لدى طمبة قسم عمم النفس ماستر-
متوسط  (1)مستوى الرضا الحياة لدى طمبة قسم عمم النفس ماستر-
. لا توجد فروق في كل مستوى الاتزان الانفعالي والرضا عن الحياة تعزى لمتغير الجنس-
لا توجد فرق في كل من الاتزان والرضا عن الحياة تعزى لمتغير التخصص -
. بين متوسطات درجات الاتزان الانفعالي والرضا عن الحياة ارتباطيوتوجد علبقة-
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 بين الاتزان ارتباطيو ىناك علبقةإلىأن في موضوع دراساتنا الحالية توصمنا إليومن خلبل ما تطرقنا 
عمم النفس عيادي جامعة المسيمة, وىذا ما يفسر  (1)الانفعالي و الرضا عن الحياة لدى طمبة ماستر

 الانفعالي والرضا عن الاتزانان ىؤلاء الطمبة يمتمكون اتزانا انفعاليا متوسط, حيث يعتمد موضوع 
 المواضيع الحديثة في عمل نفس الايجابي اعتبارىم مؤشرا قويا لتكيف والصحة النفسية أىمالحياة من 

 وطموحاتو وبالتالي فان الاتزان الانفعالي والرضا أىدافومن تحقيق  (الطمبة)والصلببة والتي تمكن الفرد
 لأنياعن الحياة ىو جسر ليتخذ الطمبة توجييم نحو الحياة لذلك وجب الاىتمام بالمرحمة الجامعية

 مؤىمين احتلبل قطاعات مختمفة وميادين عمل متقدمة أشخاصمرحمة جد متميزة ما ىي تيدف لبناء 
 لذلك لا يوجد مجتمع متقدم ما لم يجعل لطمبة الجامعة مكانا هبغية تطوير المجتمع و ديمومة سيرورت

متقدما في قضاياه التنموية ذلك فان تطوير الاتزان الانفعالي نفسيا قد يساىم في ارتفاع مستوى الرضا 
 وتدين وجد الأفضلعن الحياة لدى الطمبة وبما يحممو المعنى من تقبل و سعادة و جودة ونوعية الحياة

: كالآتيتمثمت النتائج . وأحسنوذلك لمستقبل مشرف 
في جامعة  (1عمم النفس ماستر)مستوى كل من الاتزان الانفعالي والرضا عن الحياة لدى طمبة قسم -

 .المسيمة كان متوسطا
 في مستوى كل من الاتزان الانفعالي والرضا عن الحياة لدى طمبة إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة-
. جامعة المسيمة ولا التي تعزى لمتغير الجنس والتخصص ( عمم النفس1ماستر)
 . بين الاتزان الانفعالي والرضا عن الحياة ككلارتباطيوتوجد علبقة-
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:  التوصيات
 الاتزان الانفعالي من اجل تمتعيم بأىمية نوعية طمبة  الجامعةإلىعقد ندوات وورش عمل تيدف  -

. بصحة نفسية سوية
 لرفع مستوى الاتزان الانفعالي, وبالتالي رفع مستوى رضاىم عن إرشاديةتصميم وتطبيق برامج  -

 .الحياة
الاتزان )زيادة الوعي وصب الاىتمام بجميع متغيرات عمم النفس الايجابي لدى طمبة الجامعة -

ما يممكانو من دور في تحصيل النجاح والتكيف  (الانفعالي والرضا
 ببعض المتغيرات وكذا دراسات تتناول وعلبقتوالقيام ببحوث ودراسات تتناول الاتزان الانفعالي  -

 بالعديد من المتغيرات وعلبقتوالرضا عن الحياة
 .  عمى الخوض في مواضيع عمم النفس ككلالإقبالالحث عمى ضرورة الاىتمام الكبير و  -

 



 ..................................................................................................قائمة المراجع

 

63 

 
 



 ..................................................................................................قائمة المراجع

 

64 

 

 :قائمة المراجع-

 :المراجع بالمغة العربية-1

 المحررين الأسرة وعلبقتو بقمق المستقبل لدى الحياةالرضا عن , 2013دعاء ,  عبيدأبو .1
  .فمسطين,  غزهالجامعة الإسلبمية ( ماجستير غير منشورهرسالة ) قطاع غزهإلىالمبدعين 

 .ن الأردنامر والتوزيع , عنشلة ليرسمال التربوي , دار نفس المعل (2000) صالح ,وداجوأب .2

 والتوجيو الحياتي بين بالوحدةالفرق في الشعور , 2010ابو سعد احمد عبد المطيف - .3
, 26المجمد , مجمو جامعو دمشق, مختمفة من مستويات اقتصاديو والأراملالمتزوجين 

 .دمشق, التربويةكميو العموم ,03العدد
موقع , من مجمو عربيات,  مواجيو الواقعاليأس إلىمرض القمق من , 2004افرام , اسكندر .4

 .62عدد , الكتروني في شبكو الانترنت

 .ت مجمة عربياقع, مواجية الواإليس يأ القمق من الضمر (2004)رام فر إنداسک .5

, ةالمعرف, ترجمو فيصل عبد القادر يونس, ة سيكولوجيو السعاد1993مايكل , ارجايل .6
  .الكويت

ة أنجمو مكتب, التعميمات دليل ,  الحياةعن الرضا مقياس (1999)مجدي , الدسوقو .7
 .القاىرة, المصرية

 لدى المسنين وبين الحياة بين التوافق والرضا عن العلبقة, 1994عمي محمد  ,الديب .8
 .القاىرة,  لمكتابالييئة المصرية, الأولاستمرارىم في العمل الجزء 

 السرعة الإدراكيةالاتزان الانفعالي وعلبقتو بكل من  , 1990العدل عادل محمد محمود  .9
 77الجزء , المجمد العاشر , مجمو دراسات تربويو, الأبحاثسمسمو , الإبتكاريوالتفكير 
  .مصر, القاىرة



 ..................................................................................................قائمة المراجع

 

65 

 

,  الابتكاريوالتفكيرالسرعةالإدراكيةالاتزانالانفعاليوعلبقتيبكممن (1995)عادل, العدل .10
. القاىرة, عالمالكتب, 77,الجزء . 10المجمد,  التربويةمجميالدراسات, أبحاثسمسمو

 لدى عينو من السعوديات الحياة وعلبقتيا بالرضا عن ة الأنافعالي ,2011رانيا  ,المالكي .11
 ماجستير رسالة, ةوالاجتماعية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافيمكةالمكرمةفي مدينو 

   .المممكةالعربيةالسعودية,  القرىآمجامعو , غير منشوره
بناء  )الجامعةقياس الاتزان الانفعالي لدى طمبو  (2002)عبد عون عبود, المسعودي .12

  .ماجستير, جامعو بغداد,  ابن الييثمالتربيةكميو , (وتطبيق
,  ومدرستياالمرحمةالمتوسطةقياس الاتزان الانفعالي لمدرسي , 1998 ميدي أمل ,البيادلي .13

  . ماجستير غير منشورهرسالةكميو ابن رشد , جامعو بغداد
مكتبو , القاىرة, دليل التعميمات, الحياةمقياس الرضا عن , 1999مجدي , الدسوقي .14
 .المصريةنجمو لأا
 وعلبقتيا بالاتزان الانفعالي ومستوياتو لدى طمبو الدينيةالقيم  .2001أسامو, المزيني .15

 .غزه, الجامعةالإسلبمية,  ماجستير غير منشورهرسالة, الجامعةالإسلبمية

 حنفي ورؤوف نظمي قدوریجمة رت ( ةفي عمم النفسقيقحال (1969)ورج  جزن, ىايزنكا .16
. القاىرة, دارالمعارف

, مكتبو لبنان, (ط.د)الاجتماعيةمعجم مصطمحات العموم . 1993بدوي احمد زكي  .17
ىا والأعراض التفاؤل والتشاؤم وعلبقتو بالرضا عن ,2012ماىر ,المجدلاوي .بيروت

 في السياسية الذين تركوا مواقع عمميم بسبب الخلبفات الأجيزة الأمنيةالنفسجسميو في 
 (.-207 -2236 )20. التربويةوالنفسية لمدراسات الإسلبمية. قطاع غزه

 الذات لدى طمبو تأكيد الاتزان الانفعالي بمستويات علبقة, (2005)محمد, بن يونس .18
 928-952ص ص , 3ع, 19مج , للؤبحاثمجمو النجاح . الجامعة



 ..................................................................................................قائمة المراجع

 

66 

 

والرضا عن . الذكاء الاجتماعي وعلبقتو بالاتزان الانفعالي, 2013عبد الله عيسى  .حسين .19
 .غزه, الجامعةالإسلبمية,  ماجستيررسالة,  شرطو المرور في محافظو غزهأفراد لدى الحياة

,  الكويتةت جامعع طبالحياةالجامعيةالرضا عن , 1997حسين , عبد المطيف .20
  .43العدد , 17المجمد , المجمةالتربوية

و النضج ,  وعلبقتو بالاتزان الانفعاليالأحكامالأخلبقيةتطور , 2012فؤاد , غالب .21
 .جامعو دمشق, التربية دكتوراه كميو رسالة, الاجتماعي

 .القاىرة,  والنشرالشركةالعربيةلمطباعة, مسمسل عمم النفس, 1983سماح , محمد .22
بحث مقارنو لمستوى الاتزان الانفعالي لدى المراىقين والمراىقات , 2008وحيد , مختار .23

  .جامعو بنيا. التربيةكميو ,  ماجستيررسالة, بالريف والحضر
, القاىرة, دار النشر لمجامعات ,الصحةالنفسية وتنميو السعادة .2000إبراىيممرسي كمال  .24

  .مصر
 في سوريا الجامعة لدى عينو من طمبو الحياةالرضا عن  ,2013مطانيوس  ا,ميخائيل .25

 .84 -09,  وعمم النفسالعربيةلمتربيةمجمو اتحاد الجامعات . وبريطانيا
 الكبرى لدى طمبو الشخصية وعلبقتو بعوامل الحياةالرضا عن , 2011سيام كاظم , نمر .26

  . 6ددعال, .204- 244جامعو بغداد , التربويةوالنفسيةمجمو البحوث , الجامعة
. بغداد, التحرير مكتبو, 2ط, بافموف فمسفو ضوء فيطبيعة الإنسان  (1978)نوري, جعفر .27
, الذكاء الانفعالي وعلبقتو بمستوى الطموح لدى الطالب الجامعي. 2014مجدي , رزقيقو .28

 العموم الإنسانية, تيزي وزو, ة والاجتماعيالإنسانية ميدانيو في كميو العموم دراسة
 . .14. 93 -104ةوالاجتماعي

 والتفكير السرعة الإدراكية من بكل وعلبقتو الانفعالي الاتزان,(2006)محمود, ريان .29
, منشوره غير ماجستيررسالة , غزه بمحافظات عشر الحادي لصف طمبيا لدى الابتكار
. غزه,ا لأزىرجامعو



 ..................................................................................................قائمة المراجع

 

67 

 

  .الأردنعالم الكتب , 1ط , وقياسياالفرديةسيكولوجيو الفروق , 2006سناء محمد , سميمان .30
دار وىدان , لقاىره, ودراستو ونماذج معالم, الحديث النفس عمم, (1978)مصطفى, سويف .31

 . والنشرلمطباعة
 الجامعاتة طمب لدى الحياة عن بالرضا وعلبقتياالمرونة النفسية (2012) يحي, شقوره .32

. فمسطين, غزه,  التربيةكميو, منشوره غير ماجستيررسالة , غزهة لمحافظالفمسطينية 
,  لدى المراىقينالنفسية تقدير الذات وعلبقتو ببعض المتغيرات 1992محمود , قاعود .33

 . جامعو الزقازيقالآدابكميو ,  ماجستير غير منشورهرسالة
والحب ة  وعلبقتيا بكل من التدريب والرضا عن الحياةالسعاد, 2015كمال حسن , كتمو .34

ة التربوي مجمو الدراسات العموم, لدى عينا من الطلبب الجامعيين المتزوجين
(679_661,422).   . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ..................................................................................................قائمة المراجع

 

68 

 

 :المراجع بالمغة الأجنبية-2
1. Albright, s, Terranova, Mova, M, Honts, c, Goedde 

2. Behavioural balance - Acceptance of life. 

3. Gurin, D (1965); Sex and Happiness For studer 

4. Lounsbury, Ji Saudaragas. R: Gibsonal&leong , F (2005): An 

investigation of broad and narrow personality traits in relation to 

5. psychology department 

2- there are no a statistical differences at the level of behavional balance 

and acceptance of life for a year Master students which is based on 

sex and 

6. 3. There is a combined relation slup 

Average. 

7. ble between behavional balance and the acceptance of life. 

8. -Buctell, N. (2006) life satistaction, a sloan work and Family 

enclopedia entry, Sloan work-Fanaily. Encyclopedia Veenhoven, R. 

(1988). the utility - Rich and K (1992) Happiesness and life Events, - 

New Zealand, - Coleman , J .c (1970). Abnormal Psychology and 

Modern life, 3rd ed India, D. B.T. Sons and co ,  

9. Conference, 21st annual. - Rigby. B (2002) The Toint influence of 

personality and Causal athributions on adolescents life Satisfaction 

iph. Duniversity of South calefornia - Jourads, S, M (1974) Healthy 

personalit, New 

10. general and domain specific life satisfactions of college 

students, research in higher education , NP. sep. 

11. I and lachappell, J. (2008) Percevide 

Key words:  

specialty  

Stress and Emotional stablitiny among Working abults. Student 

Researchstudents at the University of M'sila 

students at the university of Msila wasV.S.A Dwers 

York, MilianPablishing Co .IN



 
 

 

  



 
 

 

 

–  احمضيع  -  جامع امحم  بوضجا  
 يضع  اميبو  الإمجلإضع    ا جحجاضع  

 مس ايس  النف  
 

 

ان في إطاز الخحظير لىيل شهادة االإاطتر في علىم الىفع جخصص علم الىفع العيادي جلىم الطالبذ

 وعلاكخه بالسطا عً الحياة لدي طلبت علم الىفع الاجصان الاهفعالي: بإجساء دزاطت ميداهيت بعىىان 

                    بخطبيم ملياطين وهما انولخحليم هدف الدزاطت جلىم الطالبذ وعلم هفع جىظيم وعمل،العيادي

لرا هسجىا مىىم أعصائي الطلبت الخعاون معىا في  ( وملياض السطا عً الحياةالاجصان الاهفعاليملياض  )

الؤجابت على فلساث االإلياطين بصدق ومىطىعيت علما بأن البياهاث طىف حظخخدم لغسض البحث 

 .العلمي فلط ولا جىجد إجابت صحيحت وأخسي خاطئت 

 

 

 : بياهاث أوليت

 

   أهثى   ذهس     : الجيع

 

    علم الىفع جىظيم وعمل                          علم هفع عيادي  :الخخصص

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الأطخاذة إشساف        :ناإعداد الطالبذ

  هىاٌبىطياف/ د-     كاقي طاميت                                         -

دحدوح فطيمت   -

 

 

 

 2021/2020الظىت الجامعيت 



 
 

 

 

 الاجصان الاهفعالي: ملياض 
 

 

 

 

جىطبم عليّ الفلساث ث 

 جماما

جىطبم عليّ 

 هثيرا

جىطبم علي 

بدزجت 

 مخىططت

جىطبم علي 

 كليلا

لا جىطبم 

علي 

 أبدا

      أطخطيع طبط الىفع في االإىاكف الصعبت 01-

     أحعامل مع الآخسيً على أطاض الىاكع  02-

     أشعس بالهدوء و الاطمئىان الداخلي مع الأخسيً  03-

     أجماطً عىدما أحعسض لصدماث اهفعاليت  04-

     اؤمً ان الؤوظان ًخعلم مً أخطائه  05-

     اشعس أوي طسيع الغظب في االإىاكف التي لا جىاطبجي  06-

     لا أجأزس بالاحدار الخازجيت هثيرا  07-

     اطخطيع ججاوش الفشل وجحىيله الى هجاح  08-

     لدي اللدزة على الخحىم في اهفعالاحي  09-

      أجلبل الازاء الصائبت مً الأخسيً مهما وان صاحبها 10-

     أجسيث كبل أن اطسح زأي للآخسيً  11-

     أشعس أوي زاض عً االإجخمع الري أعيش فيه  12-

     اطخطيع أن أجىيف مع ول ماهى جدًد  13-

     لدي اللدزة على الصبر والخحمل في االإىاكف االإخخلفت  14-

      أشعس بالإزجياح مع الأخسيً بإخخلاف فئاتهم 15-

      حب ان اشازن الأخسيً أفساحهم وأحصانهمأ 16-

      لدي اللدزة على الخغلب على أحصاوي بأطسع وكذ 17-

      اخطط للليام بأعمالي واحظب هخائجها جيدا 18-

      جدىاطب زدود أفعالي مع االإىاكف التي أواجهها 19-

      لدي اللدزة على إكىاع الأخسيً بأزائي 20-

      أطخطيع مىاكشت الأزاء االإعازطت لي بدون اهفعاٌ 21-

      أزغب بخحطيم الاشياء مً حىلي عىدما جىىن غاطبا 22-

      طخطيع أن اخفي حصوي ومشىلاحي عً الأخسيًأ 23-

      أعسف حدود امياهاحي وأجصسف على أطاطها 24-

      أغظب بظسعت عىد مشاهدحي ما لاًسطيجي 25-

      أطخطيع أن افهم اهفعالاحي في مىكف ًىاجهني 26-

      أميل الى احترام آزاء الأخسيً 27-

-28  ٌ       أهظس الى االإظخلبل بخفاؤ

      أحظامح مع مً ًخطئ في حلي 29-



 
 

 

 

 :ملياض السطا عً الحياة

 مظخىي السطا عً الحياة مظمىن الفلسة

 
اً
  دائما

اً
  غالبا

اً
  أحياها

اً
  هادزا

اً
 أبدا

 السعادة: البعد الأول 
        أشعر بالضعادة  رغم ماًىاجهني مً عقباث 01-

        أجمخع بحياة ئجخماعيت صعيدة02-

ً بأن لدي روح االإرح03-        ًصفني الآخرٍ

       أشعر بالبهجت عىدما اهجس ما لدي مً العمل 04-

ً بىجه مبدضم 05-        أصخقبل الآخرٍ

       لدي هظرة جفاؤليت في الحياة 06-

ً روح االإرح 07-        أضفي على الآخرٍ

       أشعر بأن حياحي مشرقت 08-

 :الطمأهيىت : البعد الثاوي

       أجىقع حياة مضخقبليت صعيدة 09-

       أشعر بالبهجت االإمسوجت بالخفاؤل ججاه االإضخقبل 10-

       لى  قدر  لي أن أحيا مً جدًد لً أغير شيئا مً حياحي11-

-12 
اً
       أهاا هىما  اددا

ت عاليت 13-        لدي روح معىىٍ

       اؤمً بأن أفهاري صخإدي الى مل ما ى هافع14-

       أهظر الى الجىاهب الؤجابيت مً الحياة 15-

       أشعر بالثقت بقدرحي16-

 :الخقدًر الؤجخماعي : البعد الثالث

       أفهاري جىال الخقدًر مً الجميع 17-

       أشعر بالثقت في صلىمي الؤجخماعي18-

       ًثق الآخرون في قدرحي19-

       ًىظر الآخرون لي باحتراا20-

       ًمخدح الآخرون القراراث التي أقدمها 21-

 :القىاعت : البعد الرابع

       حصلذ على أشياء مهمت في حياحي22-

       أها راض بما وصلذ ئليه 23-

       أعيش في مضخىي حياة معيشيت أفضل مما لىذ اجمنى24-

        أعيش حياة أفضل مً غيري 25-

       ظروف حياحي ممخازة 26-

       أشعر أهني مىفق في حياحي اليىميت 27-

       اؤمً بفنرة أن بعد العضر ٌضر28-

 :الؤصخقرار الىفس ي : البعد الخامط

       أصخطيع ضبط ئهفعالاحي29-



 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       أعاوي مشاعر اليأش30-

       أعاوي مً مشاعر خيبت الأمل31-

       أشعر بالأمً الىفس ي32-

       أشعر بالإصخقرار في حياحي33-

       لدي شعىر بالخعاصت 34-

       ًيخابني الشعىر بالقلق35-

 :العلاقاث الؤجخماعيت : البعد الضادش

-36 ً        أجقبل هقد الآخرٍ

ً لما  م37-        أجقبل الآخرٍ

-38 ً        أشعر بالضعادة لىجىد علاقاث طيبت جربطني بالآخرٍ

ً ًدضم بالدضامح 39-        صلىمي مع الآخرٍ

ً هاجحت 40-        علاقاحي الؤجخماعيت بالآخرٍ

ً في مىاصباتهم الؤجخماعيت41-        أشارك الآخرٍ



 
 

 

 

 


