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52,29 20 28,16 6
52,29 20 | 29,88 7
52,29 20 | 29,88 7
52,29 20 | 29,88 7
52,29 20 31,60 8
52,29 20 | 33,33 9
52,29 20 | 33,33 9
52,29 20| 33,33 9
52,29 20| 33,33 9
52,29 20 | 33,33 9
52,29 20 | 35,05 10
52,29 20 | 35,05 10
52,29 20 | 35,05 10
52,29 20 | 35,05 10
54,02 21 | 35,05 10
54,02 21 | 35,05 10
54,02 21| 36,78 11
54,02 21| 36,78 11
54,02 21| 36,78 11
54,02 21| 36,78 11
54,02 21| 36,78 11
55,74 22 | 38,50 12
55,74 22 | 38,50 12
55,74 22 | 38,50 12
55,74 22 | 40,22 13
55,74 22 | 40,22 13
57,47 23 | 40,22 13
57,47 23 | 41,95 14
57,47 23 | 41,95 14
57,47 23 | 41,95 14
59,19 24 | 41,95 14
59,19 24 | 41,95 14
59,19 24 | 43,67 15
59,19 24 | 43,67 15
59,19 24 | 43,67 15




59,19 24| 43,67 15
60,91 25 | 43,67 15
60,91 25 | 43,67 15
60,91 25 | 43,67 15
60,91 25 | 45,40 16
60,91 25 | 45,40 16
60,91 25 | 45,40 16
60,91 25 | 45,40 16
60,91 25 | 45,40 16
60,91 25 | 45,40 16
60,91 25 | 45,40 16
60,91 25 | 45,40 16
60,91 25 | 47,12 17
60,91 25 | 47,12 17
60,91 25| 47,12 17
60,91 25 | 47,12 17
60,91 25 | 48,84 18
62,64 26 | 48,84 18
62,64 26 | 48,84 18
62,64 26 | 48,84 18
62,64 26 | 48,84 18
62,64 26 | 48,84 18
62,64 26 | 48,84 18
64,36 27 | 48,84 18
64,36 27 | 50,57 19
64,36 27 | 50,57 19
66,09 28 | 50,57 19
66,09 28 | 50,57 19

67,81 29 | 50,57 19

69,53 30 | 50,57 19
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49,07 17,33 33,26 13,60
49,19 17,36 33,35 13,62
49,45 17,42 33,64 13,69
49,75 17,49 33,94 13,76
50,13 17,58 34,70 13,94
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53,18 18,30 36,69 14,41
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53,77 18,44 37,37 14,57
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63,77 20,80 46,23 16,66
63,94 20,84 46,40 16,70
64,24 20,91 46,53 16,73
64,41 20,95 46,91 16,82
64,70 21,02 47,08 16,86
64,92 21,07 47,08 16,86
64,96 21,08 47,16 16,88
65,00 21,09 47,46 16,95
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65,17 21,13 48,05 17,09
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50,94 3,03 35,94 2,07
51,25 3,05 36,41 2,10
51,41 3,06 36,72 2,12
51,41 3,06 37,03 2,14
51,56 3,07 37,34 2,16
51,56 3,07 37,66 2,18
51,87 3,09 37,97 2,20
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52,03 3,10 38,28 2,22
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53,28 3,18 39,06 2,27
53,59 3,20 39,06 2,27
53,59 3,20 39,22 2,28
53,75 3,21 39,22 2,28
54,06 3,23 39,22 2,28
54,22 3,24 39,38 2,29
54,53 3,26 39,38 2,29
54,53 3,26 39,53 2,30
54,69 3,27 39,53 2,30
54,84 3,28 39,53 2,30
55,47 3,32 39,84 2,32
55,47 3,32 40,00 2,33
55,94 3,35 40,16 2,34
56,09 3,36 40,16 2,34
56,25 3,37 40,31 2,35
56,25 3,37 40,31 2,35
56,72 3,40 40,47 2,36
56,72 3,40 40,63 2,37
55,94 3,35 40,94 2,39
56,88 3,41 41,09 2,40
57,03 3,42 41,41 2,42
57,50 3,45 41,41 2,42
57,81 3,47 41,56 2,43
57,97 3,48 41,56 2,43
57,97 3,48 41,72 2,44
58,28 3,50 41,72 2,44
58,28 3,50 41,72 2,44
58,59 3,52 41,88 2,45
58,75 3,53 41,88 2,45




59,06 3,55 42,03 2,46
59,22 3,56 42,19 2,47
59,69 3,59 42,34 2,48
66,09 4,00 42,66 2,50
66,09 4,00 42,66 2,50
66,25 4,01 42,81 2,51
66,56 4,03 43,12 2,53
66,72 4,04 43,28 2,54
67,03 4,06 43,44 2,55
67,34 4,08 43,59 2,56
67,81 4,11 43,75 2,57
67,97 4,12 43,75 2,57
68,28 4,14 43,91 2,58
68,44 4,15 43,91 2,58
68,59 4,16 44,06 2,59
68,91 4,18 50,47 3,00
69,06 4,19 50,47 3,00
69,22 4,20 50,62 3,01
69,53 4,22 50,62 3,01
69,69 4,23 50,78 3,02
70,00 4,25 50,94 3,03
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47.44 11.19 75.34 10.49
46.85 11.21 74.95 10.50
46.26 11.25 74.36 10.53
45.08 11.27 74.16 10.54
44.50 11.30 73.77 10.55
44.10 11.34 73.57 10.57
43.90 11.39 72.98 10.59
43.51 11.41 72.39 10.59
42.93 11.55 72.00 10.61
42.73 11.60 71.41 10.65
42.33 11.65 68.86 10.69
41.75 11.67 67.48 10.70
41.16 11.61 60.80 10.72
40.96 11.70 60.41 10.75
40.37 11.75 59.62 10.77
40.00 11.79 58.64 10.79
40.00 11.81 58.44 10.80
39.40 12.15 58.05 10.81
39.00 12.22 57.66 10.84
38.80 12.35 56.68 10.87
38.01 12.38 55.70 10.89
37.22 12.40 52.94 10.90
43.3 12.43 52.55 10.93
43.3 12.46 52.55 10.96
36.44 12.47 50.78 10.98
36.05 12.49 50.19 11.01
35.85 12.50 49.80 11.07
35.85 12.50 49.02 11.10
35.07 12.53 48.62 11.13
34.87 12.55 48.23 11.17
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56,28 4 33,02 1
56,28 4 33,02 1
56,28 4 33,02 1
56,28 4 33,02 1
56,28 4 33,02 1
56,28 4 40,78 2
56,28 4 40,78 2
56,28 4 40,78 2
56,28 4 40,78 2
56,28 4 40,78 2
64,03 5 40,78 2
64,03 5 40,78 2
64,03 5 40,78 2
64,03 5 40,78 2
64,03 5 40,78 2
64,03 5 40,78 2
64,03 5 40,78 2
64,03 5 40,78 2
64,03 5 40,78 2
64,03 5 40,78 2
64,03 5 48,53 3
64,03 5 48,53 3
64,03 5 48,53 3
64,03 5 48,53 3
64,03 5 48,53 3
64,03 5 48,53 3
64,03 5 48,53 3
64,03 5 56,28 4
64,03 5 56,28 4
64,03 5 56,28 4
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30.37 7.12 8.30 9.00
30.77 7.10 9.27 8.58
31.18 7.08 9.27 8.54
31.45 7.06 9.54 8.53
32.12 7.03 15.05 8.50
3247 7.00 15.45 8.47
32.52 6.58 16.26 8.42
33.06 6.55 16.80 8.40
33.3 6.53 17.20 8.37
33.60 6.50 17.47 8.31
34.00 6.44 17.74 8.26
34.54 6.48 18.01 8.20
35.08 6.45 18.27 8.18
42.47 6.43 19.76 8.13
42.87 6.40 20.02 8.10
43.28 6.37 20.43 8.07
43.68 6.35 20.83 8.04
44.35 6.24 21.10 7.49
44.62 6.22 21.50 7.45
45.43 6.20 21.64 7.41
46.10 6.18 21.77 7.38
46.90 6.16 22.17 7.36
47.31 6.13 22.44 7.34
48.20 6.09 22.85 7.30
48.25 6.03 28.50 7.29
48.65 6.00 28.90 7.27
49.06 5.51 29.30 7.22
49.19 5.57 29.57 7.20
49.73 5.57 29.84 7.17
55.37 5.50 30.10 7.14
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Résumé de I'étude:

L'¢tude visait a construire et a standardiser une batterie de test pour les capacités physiques et motrices des étudiants et
¢tudiantes des instituts scientifiques et techniques d'activités physiques et sportives en Algérie. Le chercheur s'est appuyé sur
l'approche descriptive en raison de sa pertinence par rapport a la nature de 1'étude. (25) étudiantes et (130) étudiants de premicre
année académique (2016/2017) et (35) étudiantes de premiére année académique (2017/2018) Pendant I'étude, certaines capacités
physiques et motrices (endurance cyclique, agilité, vélocité transitoire, compatibilité, force musculaire) ont ét¢ mesurées et le
chercheur a soumis les données a I'analyse statistique en utilisant le logiciel statistique spss en utilisant les traitements statistiques
suivants: moyenne arithmétique, écart-type, Le coefficient de corrélation de Pearson et le coefficient de torsion ont atteint la
construction d'une batterie male comprenant trois essais (le test de sprint de 4 x 10 m) pour mesurer l'agilité, Le test de l'ennemi
800 m pour la mesure de 1'endurance respiratoire et le test de traction pour mesurer la force musculaire) et une batterie de test
pour les femmes, incluant trois tests (1600m de course respiratoire pour mesurer l'endurance respiratoire, 4x10 métres pour
mesurer la condition physique et tester Corde de compatibilité myocardique) En outre, des batteries standard ont été construites,
recommandant que les batteries extraites dans cette étude soient adoptées dans tous les instituts scientifiques et techniques
d'activités physiques et sportives et que leurs horaires standard soient utilisés pour sélectionner les futurs étudiants des instituts de
sciences physiques et sportives en Algérie.

Les mots clés: La normalisation, batterie de test, les capacités physiques et motrices, Test d'admission.
Abstract:

The construction and Rationing for battery test of Physical capacity and kinetic abilities to accept students at an Institute
Science and techniques of physical and sports activities in Algeria

The purpose of the current study is to construct and rationing a test battery for the physical and motor abilities of male and
female students at the institutes of science and techniques of Physical and sports activities in Algeria, The researcher have used
the descriptive approach because of its relevance to the nature of the study, the study sample consisted of (190) students male and
female, including (25) female students and (130) male students of the first year of the academic year (2016/2017) and 35 female
students of the first year of the academic year (2017/2018), During this study some physical and motor abilities
(Cardiorespiratory endurance, Agility, speed, coordination, muscle strength) were measured. After the researcher subjected the
data to statistical analysis using the statistical package spss using the following statistical treatments: arithmetic mean, standard
deviation, percentage, factor analysis , the percentile scores, correlated Pearson coefficient and the torsion coefficient reached
the construction of a male battery comprising three tests: (a test(4x 10m) Shuttle Run, running test 800 m distance, Pull Ups
Test), A female test battery with three tests was also extracted (running test 1600 m distance, a test(4x 10m) Shuttle Run, Cable
Jump Test), Standard levels for both batteries were also built

And recommended that the batteries extracted in this study should be used in all the institutes of science and techniques of
Physical and sports activities, and using its standard tables when selecting the next students to join the institutes of science and
techniques of Physical and sports activities in Algeria.

Keywords: : Construction , Battery, Physical and motor abilities.



