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 شكر وتقدير:

الحمد لله الذي وفقنً لإنجاز هذا العمل المتواضع َ فالله لك الحمد وحدك دون 

 غيرك والشكر لك قبل غيرك َ احمدك واشكرك علٍ كل ما انعمت بى علً .

من لم يشكر الناس لم يشكر الله َفأتقدم بأسمٍ معانً الشكر والتقدير والعرفان 

للذي كان مرشدي وموجوً الٍ اِستاذة المشرفٌ الراُعٌ والحريصٌ علٍ انجاز 

واجبوا علٍ أكمل وجى اليك استاذتً :"بوضياف نوال " التً تكرمتً بقبول 

تزامك ومواضبتك دون كلل اِشراف علٍ دراستً المتواضعٌ َكما احيً فيك إل

وِ ملل  َ احيً فيك تواضعك وامانتك واشكرك علٍ نصاُحك القيمٌ ومعاملتك 

الطيبٌ لً طوال مدة اِشراف والتدريس َفقد كنتً نعم اِستاذ َفبورك فيك ودمت 

 راُعٌ استاذتً الػاليٌ .

ع كما اخص بالشكر استاذتً الفاضلٌ الدكتورة" اسماعيلً يامنٌ " علٍ جمي 

 المجوودات التٍ تبذلوا لصالحنا َفحفظك الله لنا وابقاك .

 أيضا الشكر الموصول الٍ جميع أساتذة قسم علم النفس وعمالى فردا فردا .

 شكرا لكم جميعا 

 



ىداء  إ  
 الى من اعطى ولم ينتظر الجزاء

 الى من بذل الجيد والعناء

 الى من علمني وصولا للعلاء

الى اعز ما لدي في الوجود الذي بنى جسور حياتي على أكتافو واحلامو وأمانيو لأحقق أمالي  
 وأحلامي وطموحاتي

 الى السراج الذي لم تف ارقني ارشاداتو ونصائحو طيلة مشواري الحياتي

 الى الذي زرع في ق لبي روح الشجاعة والاقدام

 الى ابي الحبيب : "عمر بن لطرش "اطال الله في عمرك .

 الى تحفة الله الرائعة الى من علمتني معنى الحياة بعد ان وىبتني اياىا

 الى التي رعتني بعينييا وق لبيا وغمرتني بحبيا وعطفيا

 الى الحضن الدافئ

خصامالى من اىدتني الوصل دون ال    

قتني من حنانيا شيد المرام أىدييا كلماتي لحنا وسالمسالى من ربتني وليدتا و     

  إلى من أف اضت علي بدعواتيا

 الى من علمتني الصبر والكف اح والقوة  

  إلى من أفنت عمرىا لتراني أتق لد ىذه الدرجات

 



  الظروفإلى أعز وأغلى وأجمل ما في الكون امي حبيبتي وقدوتي المكافحة رغم كل  

 "مجاىد سامية " 

 الى  شموع البيت ونجومو

   الى من تق اسمت معيم مر الحياة وحلوىا اختاي  

 سمية ورميصاء "" 

إلى الذي إذا حضر ازداد المنزل نورا وإذا غاب ازداد فتورا الي سندي والذي اجده في  
 كتفي كل ما احتجت اليو

 اغلى من حياتي اخي وحبيبي  "عيسى "  يا   اليك

 الى التي شاركتني اجمل الايام واروعيا الى من بكت لاجلي الى اختي وصديقتي وحبيبتي

 "حجاب اشواق "  

 الى التي تبكي لحزني وتفرح بفرحي الى الأخت الف اضلة "بوراس ابتسام "

الى من يقرأ الالم في عيناي قبل ان اشكوا الى من يحس بما  افكر قبل ان اتكلم الى الذي  
 متاعبي قبل افراحي الى نصفي الثاني ومكملي وتوأم روحيشاركني  

 معو حياتي زوجي الذي سأبدأ

 اليك " المؤيد بالله  عوينة "

 الى كل عائلة زوجي وافراد بيتي الثاني  

 الذي سأولد على يدىم من جديد فردا فردا  

 لكم كل الحب والتقدير

 



 

 



 ملخص الدراسة:

إلى التعرف عمى مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من  هدفت هذه الدراسة 
المسنين، وأثر كل من متغيرات، الجنس، الحالة الاجتماعية، ومتغير طبيعة العمل، طبقت 

( مسنا مسنة، وخمصت نتائج الدراسة إلى أن مستوى الشعور بالوحدة 05عمى عينة قوامها )
ن الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية النفسية لدى المسنين كانت متوسطة، كما يبي

( يبين متوسطات تقدير درجة أفراد عينة الدراسة حول مستوى 5050عند مستوى الدلالة )
 الشعور بالوحدة النفسية تعزى لمتغير: الجنس، الحالة الاجتماعية، وطبيعة العمل0

 الكممات المفتاحية: الشعور بالوحدة النفسية، المسن0
 

Abstract  

This study aimed to recognize the degree of psycho-loneliness 
feeling for such sample of old people and the effect of sex ,social 
case and the changing nature of the act .it was applied an 
about (50)old men and old women .the result was that the 
feeling of psycho-loneliness was average and aside this there 
are no differences at the statistic level it the case (0.05) 
between people’s degrees conceming the feeling of loneliness 
taking into account :the sex ,the social cases ,the nature of work  

Key words : loneliness  feeling , old men  
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 مقدمة:

ذا فالبعض تعتبر الشيخوخة المحطة الأخيرة في رحمة الإنسان الارتقائية والنمائية، ولي 
يراىا مرحمة الإشراف عمى النياية، والبعض الأخير يرى فييا تبمور الحكمة وعمق التجربة 
 والتمرس والحنكة بالحياة، أما البعض الأخر يدركيا من الجانب السمبي بصفتيا مرحمة التآكل

 والانحلال العضوي والحسي.

فالشيخوخة تعرف بأنيا وضع نفسي وجسمي عام يتسم بالضعف والانحدار في قوى  
الفرد وأبنيتو المختمفة ناجم عن تغيرات جسمية ونفسية تحدث في مراحل متأخرة من حياة 

( 06عمر الستين )برد إلى مرحمة الشيخوخة في حياتو الشخص، فمن المحتمل أن يصل الف
 ، حيث يعاني من ضعف في صحتو ونقص قواه الجسمية.سنة

إن المعنى السيكولوجي الذي يعممو التقدم في السن ىو الذي يحدد استجابة مجتمع  
 ما لمتغير البيولوجي الذي يطرأ عمى الفرد.

الجسمي فمن المؤكد  داجيفي بناءه عمى القوة العضمية والإ فإن كان المجتمع يعتمد 
كبيرا من لياقتيم البدنية عمالة زائدة وأناسا ليس  لسن الذين فقدوا أجزاءاأنو سيعتبر كبار ا

لدييم مكان بينيم وبالتالي وجب عزليم الاستغناء عنيم ليفسحوا الطريق أمام الأكثر شبابا 
 والأكثر قوة والأقوى عقلا.

ن أما المجتمعات التي ترى في الإنسان قوة عقمية ومجموعة من الخبرات والتجارب فم 
 المؤكد أن استجابتيا لمتقدم في السن ستكون مختمفة تماما.

ومن ىنا وجب التركيز عمى أىمية تمك الفئة من فئات المجتمع كعنصر بشري لازال  
قادر عمى العطاء ولو دور في التنمية الاجتماعية والاقتصادية وكمثل أعمى للأجيال يجب 

 أن يحتذى بو.
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حساسيم بأنيم أناس تواجو المسنين في حياتيم ىو إلتي ومن أىم المشكلات النفسية ا
 .غير مرغوب فييم ولا فائدة منيم بل شخصيات منبوذة من جية وضارة من جية أخرى

قناعيم بأنيم شخصيات مرغوب د النفسي والاجتماعي لممسنين في إأىمية الإرشا إن
ن إلييم جل الخدمات فييا وأنيم من الممكن أن يكونوا إيجابيين بحيث يفيدون غيرىم ويقدمو 

 ومن ثم يحسون بيم ويعترفون ليم بالوجود والأىمية.

فالشعور بالوحدة النفسية من المشاكل التي تواجو المسنين خاصة الذين يجدون صعوبة 
صعوبة في تكوين علاقات حميمية مع الآخرين وىذا ما يؤدي إلى سوء التكيف الملائم 

يا، وذلك لكونيا تجربة مؤلمة غير سارة يعيشيا لمظروف البيئة والمتغيرات الطارئة عمي
المسن، كما أنيا أزمة تعيسة أشد خطورة عمى حياة الأفراد، فقد يؤدي شعور المسن بالوحدة 

 تل توازنو النفسي والاجتماعي.خاب والاضطرابات الانفعالية كما يالنفسية إلى الشعور بالاكتئ

أتت ىذه الدراسة لتضاف إلى تمك  في ىذا المجاللنقص الدراسات العممية  ونظرا 
 البحوث من الناحيتين وخلال الفترة الممتدة من بداية شير جانفي وحتى نياية شير أفريل.

أىداف الدراسة تم الاعتماد عمى الخطة التالية والمكونة من جانبين  يققومن أجل تح 
 نظري وميداني، وقد اشتممت عمى خمسة فصول.

 الفصل الأول: 

: إشكالية البحث، ـالإطار العام لمدراسة وذلك من خلال التطرق ل الطالبة الباحثةتناولت فيو 
أىميتو أىدافو المصطمحات الإجرائية لمدراسة، الدراسات السابقة والتعقيب عمييا وأيضا 

 فرضيات الدراسة.
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 الوحدة النفسية:الفصل الثاني: 

ومظاىر الشعور بالوحدة شعور بالوحدة النفسية ومكونات تناولت فيو: مفيوم ال 
النفسية، أنواع الوحدة النفسية، أسباب الشعور بالوحدة النفسية، الأضرار النفسية الناتجة عن 
الشعور بالوحدة النفسية وفي الأخير النظريات المفسرة لمشعور بالوحدة النفسية والتعقيب 

 عمييا.

 الفصل الثالث: الشيخوخة:

لشيخوخة بداية الاىتمام بمرحمة الشيخوخة، تناولت الطالبة الباحثة: تعريف ا 
احتياجات ىذه المرحمة التغيرات والخصائص التي تطرأ عمييا، أيضا أسباب الاىتمام بدراسة 
مرحمة الشيخوخة، مشكلات مرحمة الشيخوخة، وأخيرا النظريات المفسرة لمرحمة الشيخوخة ثم 

 التعقيب عمييا.

 الفصل الرابع: 

راسة الميداني، وقد تم تقسيم ىذا الإجراءات إلى قسمين احتوى عمى إجراءات الد
الأولى يقسم إجراءات الدراسة الاستطلاعية والثاني إجراءات الدراسة الميدانية الأساسية، وكل 

حصائية المستخدمة ودىا، أداة الدراسة والأساليب الإقسم يقسم، منيج الدراسة، عينتيا، حد
 فييا.

 ة النتائج تحليل و مناقش الفصل الخامس:

 خصص لعرض وتحميل ومناقشة النتائج المتوصل إلييا عمى ضوء الفرضيات.

 ثم نتيجة عامة، خاتمة، قائمة المراجع، والملاحق.
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 تمهيد:

يوضح الباحث الأبعاد والجوانب المراد دراستيا في بحثو، بغرض عزؿ المشكمة 
اليتو، ويوضح أىمية دد إشكحذا فإنو يكوف لزاما عميو أف يالمدروسة عف بقية المشاكؿ، ل

دراسة ىي امتداد لدراسة أخرى، فإنو مف واجبو أيضا الوقوؼ عمى بما أف كؿ بحثو وأىدافيو 
ىيـ الأساسية لمصطمحات بحثو، الدراسات السابقة ذات الصمة بالموضوع، كما أف يحدد المفا

 نحاوؿ القياـ بو مف خلاؿ ىذا الفصؿ.سع الفروض التي يبدأ عممو منيا، وىذا ما ويض
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 إشكالية الدراسة:-1

إف التغير السريع لموضع الديموغرافي في الوطف العربي الذي أحدث تغيرا كبيرا في 
اليرـ السكاني أدى إلى ارتفاع نسبة المسنيف، وىذه الزيادة الممحوظة والتي أصبح ينظر إلييا 
كمشكمة اجتماعية تجعؿ مف الضروري زيادة الاىتماـ بيذه الفئة مف النواحي الصحية 

عية والاقتصادية، بيدؼ إقامة التوازف بيف اتجاىيف ىما إقامة حياة ورعاية والنفسية والاجتما
الاستفادة منو  بالإضافة إلى التركيز عمى ما يمكف. متكاممة لتحقيؽ احتياجات المسنيف

بخبراتيـ السابقة، وضرورة اشتراكيـ الإيجابي بأدوار في الحياة بعد سنوات الخبرة الطويمة 
ة عمى العطاء بصورة تتناسب مع الإمكانيات الجسدية والنفسية وبالأخص مف لديو القدر 

لا يقؿ عف الاىتماـ بأي والمعرفية والعقمية لدييـ، والاىتماـ الموجو ليذه الفئة العمرية يجب أ
 .(17، 2112 :)عميفئة أخرى

وقد أصبح موضوع رعاية وحماية المسنيف بصفة عامة، والرعاية الصحية ليـ بصفة 
أىـ المواضيع التي حظيت بالاىتماـ في السنوات الأخيرة، وذلؾ عمى خاصة مف بيف 

أعداد  الأمـ المتحدة إلى ارتفاع وتزايد المستويات العالمية والإقميمية، حيث أشارت تقديرات
رة مف بمداف العالـ في السنوات الأخيرة، نتيجة لارتفاع مستوى الصحة يالمسنيف في كث

ـ 0391داف، مما أدى إلى ارتفاع أمؿ الحياة لمسكاف ففي عاـ العلاجية والوقائية ليذه البم
مميوف نسمة،  011سنة حوالي  01قدر عدد المسنيف في العالـ الذيف يزيد أعمارىـ عف 

.وقد بمغ عددىـ (17 ، 2112 :)ناصري. 0329مميوف نسمة في عاـ  021ليصؿ إلى 
أف يبمغ شخص واحد ، ويتوقع 0113سنة  %00، وقدرت بػ 0110مميوف في سنة  093
 .0191وىذا بحموؿ عاـ  %00أفراد سف الستيف، أي بنسبة  9مف 

ذا تكممنا عف ىذه الظاىرة في المجتمع الجزائري فإننا نلاحظ أف فئة المسنيف في  وا 
، وارتفعت ىذه النسبة لتقؿ 0311سنة  %9.2ارتفاع مستمر وبطيء، فبعد ما كانت تقدر بػ 
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بحموؿ عاـ %3.1، ويتوقع أف تصؿ نسبتيـ إلى 0112اـ مف مجموع السكاف ع %1.0إلى 
، وىذا نتيجة انخفاض معدؿ الوفيات العاـ وارتفاع في أمؿ الحياة عند الولادة الذي 0101

 (.2112،7 :)ناصري0112سنة في عاـ  19.1إلى  0311سنة في عاـ  90.0انتقؿ مف 

إف ىذه الزيادة في عدد المسنيف ترتبط بزيادة المشاكؿ الخاصة بالمسنيف، فالشيخوخة      
ليست مجرد عممية بيولوجية تتميز بظيور تغيرات فيزيولوجية، إنما تعتبر ظاىرة نفسية 

دة اجتماعية تتمثؿ في فقداف العلاقات الاجتماعية، والعديد مف الاىتمامات والنشاطات، وزيا
 الثقة في الذات والشعور بالعزلة والوحدة النفسية. ة والعدوانية، وعدـ الاعتمادي

 (.12، 2113 :)المصري

مشكمة رئيسية لدى المسنيف خاصة  -الوحدة النفسية -حيث يشكؿ ىذا الأخير      
 .(14س،  ذ)البربري، د  العاجزيف منيـ عف الانفتاح وتكويف علاقات حميمة مع الآخريف 

وقد توصمت بعض الدراسات في موضوع مشكلات المسنيف، والتي مف أىميا، دراسة      
( وغيرىا، إلى 0331( وخميفة )0112(، االعمر )0112(، الجوبر )0110كؿ مف مبروؾ )

ي مشكلات صحية )أمراض تحديد أىـ المشكلات التي يواجييا المسنوف والتي تتمثؿ ف
ومشكلات نفسية مثؿ )الاكتئاب، الخوؼ، الشؾ(  القمب، الضغط، السكري(ىبوط السمع،

 .العزلة والوحدة النفسية( وغيرىا ومشكلات اجتماعية )انكسار العلاقات الاجتماعية،

 .(111، 2111)حجازي:       

عمى ضرورة إجراء المزيد مف الدراسات والبحوث المستقبمية  zirboliبوؿوقد أكد زير       
 .(14)البربري: دذس، حوؿ مشاعر الوحدة النفسية 

ونتيجة لنقص الأبحاث والدراسات في ىذا المجاؿ ومع تأكيد الباحثيف عمى الحاجة إلى مزيد 
 مف البحوث في مجاؿ الوحدة النفسية والتي يجب أف تسعى لاكتشاؼ ىذه الظاىرة.
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مف جية أخرى تشير نتائج بعض الدراسات إلى وجود ارتباط بيف فئة المسنيف وظاىرة 
 النفسية. الوحدة

بالوحدة النفسية، صغنا  ى إلى معرفة مدى شعور المسنيفالتي تسع ذه الدراسةوفي ى 
 التساؤلات التالية4

 ما مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة مف المسنيف؟  -0
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة  ىؿ -0

 ؟مف المسنيف تعزى إلى متغير الجنس
لة إحصائية في مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة ىؿ توجد فروؽ ذات دلا -0

 ؟مف المسنيف تعزى إلى متغير الحالة الاجتماعية 
ستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة في مىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -2

 ؟العمؿ  طبيعة  مف المسنيف تعزى إلى متغير
 أهداف الدراسة: -2

 مدراسة الحالية ىدفاف رئيساف تسعى لبموغيما4ل

 الهدف العممي: -2-1
 التعرؼ إلى مفيوـ النظريات المفسرة لمشعور بالوحدة النفسية لدى المسنيف. -
مداد المكتبة  محاولة - إعطاء إضافات جديدة لمموضوع الشعور بالوحدة النفسية وا 

 الجامعية بيذا البحث.
 الهدف العممي: -2-2
 معرفة مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى المسنيف. -
الكشؼ عف دلالة الفروؽ في مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة مف المسنيف  -

 تعزى إلى متغير الجنس.
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 دلالة الفروؽ في مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة مف المسنيفالتعرؼ عمى  -
 تعزى إلى متغير الحالة الاجتماعية.

الفروؽ في مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة مف المسنيف  دلالة الكشؼ عن -
 العمؿ.طبيعة  تعزى إلى متغير

 أهمية الدراسة:  -3

موضع الفحص العيادي التشخيصي في يمكف تحديد أىمية الدراسة في مستوييف  
 البحوث والنظريات العممية في تفسير الوحدة النفسية والشيخوخة. ت بو ضوء ما جاء

 ويتعمؽ بوضع واقع الرعاية الصحية لممسنيف في مؤسسات رعاية المسنيف في بلادنا.الأول: 

وعية لأىمية ىذه تو  ةسيسيحتمف في التفكير في بناء برامج الأىمية التطبيقية فيي تكالثاني: 
الفئة موجية للأسرة ومقدمي الخدمات لفئة المسنيف وطرح بعض الاقتراحات التي تساعد 
المسنيف عمى الخفض مف الشعور بالوحدة النفسية، مف خلاؿ الكشؼ عف أسباب الوحدة 
النفسية وطبيعية المتغيرات المرتبطة بيا وطرؽ الوقاية منيا وذلؾ لتجنب إحساس المسف 

 الإحساس مستقبلا. بيذا
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 المفاهيم الإجرائية: -2

ىي الدرجة الكمية التي يتحصؿ عمييا المسنيف بعد إجابتيـ عمى مقياس الوحدة النفسية: 
 الوحدة النفسية المطبؽ في ىذه الدراسة.

 سنة. 01ىـ مجموعة الأفراد الذيف يزيد عمرىـ عف المسنين: 

 الدراسات السابقة: -5

رعاية المسنيف بصفة عامة والرعاية الصحية بصفة خاصة باىتماـ عدد مف  تحظي 
الدارسيف والباحثيف في مجاؿ عمـ النفس و الصحة النفسية وقد تنوعت الدراسات بتنوع 

 موضوعاتيا إلى مقاربات عدة وموضوعات بحث فمنيا4

كالجنس، والمتغيرات تبحث في الفروؽ بيف الأفراد بدلالة متغيرات عدة المقاربات الفارقية: 
 .الارتباطية والوصفيةالاستكشافية..ومنيا المقاربات والمعرفية..الديمغرافية، 

وفي ضوء ىذا التعدد والتنوع وصعوبة التصنيؼ وفؽ ىذه المتغيرات المتداخمة،  
، لذا فضمنا التصنيؼ وتعذر الوقوؼ عمى البعد الاستيمولوجي لكؿ ىذه الدراسات الامبريقية

 مجالات04تـ الإطلاع عميو مف دراسات إلى وفؽ معيار المجالات، وعميو تـ تصنيؼ ما 

 الدراسات المحمية: - أ
دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف وجود علاقة إرتباطية  (2113أجرت بوعزيز راضية)

اف، بيف الشعور بالوحدة النفسية والسموؾ العدواني لدى مراىقي ثانوية عثماف بف عف
" عمى عينة لوحدة النفسية "محمد مجدي الدسوقيحيث تـ تطبيؽ مقياس الشعور با

ي ذلؾ المنيج الوصفي ( تمميذ وتمميذة، واستخدمت ف023)الدراسة والتي تكونت مف 
أف درجة الشعور بالوحدة  -المرتبطة بالدراسة  -الإرتباطي، وقد أسفرت النتائج 
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ي درجة الشعور حيف أظيرت عدـ وجود فروؽ فالنفسية لدى المراىقيف متوسطة، في 
 زى إلى عامؿ الجنس.عبالوحدة النفسية ت

بدراسة ىدفت إلى معرفة علاقة الشعور بالوحدة  (2112قامت خديجة حمو عمي )
في درجة الشعور  النفسية والاكتئاب لدى المسنيف، ومعرفة ما إذا كاف ىناؾ اختلاؼ

لمسف، حيث تـ استخداـ مقياس الشعور بالوحدة والاكتئاب حسب طبيعة تواجد ا
( مسف، 00بالوحدة النفسية لعبد الرقيب البحيري، طبؽ عمى عينة تكونت مف )

واستخدمت في ذلؾ المنيج العيادي لدراسة الحالة، وقد أسفرت النتائج عمى اختلاؼ 
 شعور المسنيف بالوحدة النفسية حسب تواجدىـ مع ذوييـ أو داخؿ دور الرعاية.

 عربية:دراسات  - ب
والتي ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقة بيف  (:2113أجرى رائد أحمد أبو هويشل )

والوحدة النفسية وتقدير الذات لدى السجناء في ضوء بعض  الشخصية السيكوباتية
المتغيرات، وقد استخدـ الباحث مقياس الوحدة النفسية مف تصميمو وتـ تطبيقو عمى 

( سجينا، وقد استخدـ في ذلؾ المنيج الوصفي التحميمي، 203عينة الدراسة وقوميا )
فروؽ في الوحدة النفسية عمى وجود  -المرتبطة بالدراسة الحالية -وأسفرت النتائج 

 لدى السجناء تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.

والتي ىدفت إلى التعرؼ إلى مستوى الأمف  (2111وفاء حسن خويطر )وفي دراسة  
معرفة ما إذا كاف مستوى الأمف نفسية لدى المرأة الفمسطينية وكذا النفسي والشعور بالوحدة ال

عض المتغيرات )حالة اجتماعية، نمط السكف...( وقد والشعور بالوحدة النفسية يتأثر بب
( امرأة، 001استخدمت الباحثة مقياس الوحدة النفسية مف تصميميا، طبؽ عمى عينة قواميا)

واستخدمت في دراستيا المنيج الوصفي، وقد أسفرت النتائج أف درجة الشعور بالوحدة 
النتائج أيضا وجود فروؽ ذات دلالة متوسطة، وقد بينت فسية لدى المرأة الفمسطينية كانت الن
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إحصائية في مستوى الشعور بالوحدة النفسية تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية، ومتغير 
 العمؿ.

أيضا بدراسة ىدفت التعرؼ عمى مستوى  (2115تفاحة )وفي السياؽ ذاتو قامت  
الشعور بالوحدة لدى الأطفاؿ العمياف، والتعرؼ عما إذا كاف ىناؾ فروؽ في الشعور بالوحدة 
النفسية لدييـ ترجع إلى الجنس والإقامة، واستخدمت الباحثة مقياس الشعور بالوحدة النفسية 

( طفؿ 001الدراسة المكونة مف ) ثـ تطبيقو عمى عينة ،للأطفاؿ العمياف مف إعداد الباحثة
 وطفمة.

والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى بعض  (2113محمد أحمد حمادة )وفي دراسة  
العوامؿ المرتبطة في الشعور بالوحدة النفسية لدى المتقاعديف مف معممي الحكومة ووكالة 

مقياس الشعور وث، وكذا معرفة أىـ العوامؿ المؤثرة في الشعور بالوحدة النفسية، واستخدـ غال
( 011بالوحدة النفسية مف إعداد مجدي الدسوقي طبؽ عمى عينة الدراسة والمكونة مف )

معمما، واستخدـ لذلؾ المنيج الوصفي التحميمي، وقد أسفرت النتائج عمى عدـ وجود فروؽ 
ذات دلالة إحصائية بيف العامميف وغير العامميف مف المعمميف المتقاعديف في مستوى الشعور 

 لوحدة النفسية.با

أيضا بدراسة ىدفت الوقوؼ عمى علاقة المساندة الاجتماعية  (2112غانم )وقاـ  
ف في مؤسسات إيواء المدركة بكؿ مف الشعور بالوحدة النفسية والاكتئاب لدى المسنيف المقيمي

(  مسف 011ـ تطبيؽ مقياس الشعور بالوحدة النفسية عمى عينة قواميا )توأسر طبيعية، 
وقد أسفرت النتائج أف إدراؾ الشعور بالوحدة النفسية ، 12-01تتراوح أعمارىـ ما بيف ومسنة 

 والاكتئاب يتزايد لدى المسنيف والمسنات المقيميف في دور الإيواء.
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والتي ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقة بيف الشعور بالوحدة  (1996مخيمر )وأيضا دراسة 
فروؽ بيف الجنسيف في الشعور بالوحدة بعد سف النفسية وبيف طوؿ فترة التقاعد، وعف ال

وحدة التقاعد، وبيف العامميف وغير العامميف بعد التقاعد، استخدـ الباحث مقياس الشعور بال
فرد مف المسنيف والمسنات  011عمى عينة مكونة مف  (، طبقو0313مف إعداد قشقوش )

يف كؿ مف الشعور بالوحدة المتقاعديف، وأسفرت النتائج عمى وجود علاقة موجبة ودالة ب
وطوؿ فترة التقاعد، وأف الشعور بالوحدة النفسية يرتفع لدى المسنيف العامميف وغير العامميف 
الذكور بالمقارنة بنظرائيـ مف المسنات، أيضا بينت وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط 

 نسيف.الشعور بالوحدة النفسية لدى المسنيف العامميف وغير العامميف مف الج

والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى درجة انتشار  (1994حسن الزياني )وفي دراسة  
، واستخدـ الباحث مقياس الإحساس ى طلاب مرحمة التعميـ الجامعي الشعور بالوحدة لد

( 002عمى عينة قواميا ) ومعات مف إعداد إبراىيـ قشقوش طبقبالوحدة النفسية لطلاب الجا
طالب وطالبة، وأسفرت النتائج أف الشعور بالوحدة النفسية لدى طلاب المرحمة الجامعية 

 مرتفعا.

 دراسات أجنبية: - ت
بدراسة ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقة بيف الوحدة  TRACEY(1982)تراسيقاـ 

اف استخدمو النفسية لدى المسنيف وبعض المتغيرات النفسية، وقد قاـ بتصميـ استبي
في إجراء مسح شامؿ لمكشؼ عف الوحدة لدى المسنيف، وقد أسفرت نتائج الدراسة أف 

وأف  ،الأشخاص الأكبر سنا يشعروف بالفراغ بدرجة أقؿ ممف ىـ أصغر منيـ سنا
الأشخاص كبار السف الذيف يعيشوف بمفردىـ عبروا عف إحساسيـ القوي بالوحدة 

 النفسية الناتج عف كبر السف.
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فيدفت إلى معرفة HANNA PALkEINEN(2115 :) هانا بمكاينأما دراسة 
مشاعر الوحدة النفسية لدى المسنيف وتوضيح العوامؿ التي تؤدي إلى شعورىـ بالوحدة 

رجاؿ، وأوضحت نتائج الدراسة أنيـ  19نساء  09النفسية، حيث تكونت عينة الدراسة مف 
 يعانوف مف الوحدة النفسية.

والتي ىدفت إلى معرفة المشاكؿ الصحية  BAHATIA(2117)تيابها وفي دراسة 
مف الأشخاص  000دراسة الوتكونت عينة ، التي ليا علاقة بالوحدة النفسية لدى المسنيف 

سنة فما فوؽ، وأظيرت النتائج أف الوحدة النفسية كانت عند  09الذيف تتراوح أعمارىـ مف 
 بيف الأرامؿ مف الرجاؿ والنساء.الإناث أكبر مقارنة مع الذكور، وكانت أعمى 

 بدراسة ىدفت إلى الكشؼ عف الوحدة النفسية ZAMMUNER(2118)رزمنكما قاـ 
وأظيرت النتائج المتحصؿ عمييا، أف الوحدة أكثرشيوعا ، وعلاقتيا بالمتغيرات الاجتماعية

 .لدى المراىقيف والمسنيف وأف الرجاؿ مف الممكف أف تشعر بالوحدة أكثر مف النساء

 التعقيب عمى الدراسات السابقة وأهميتها وتحديد مدى الاستفادة منها لمدراسة الحالية:

ىناؾ تنوع في  اف الباحثة لمدراسات السابقة وجدتالطالبة  مف خلاؿ استعراض 
أىميتيا، وأىدافيا، ومنيجيتيا، وأدواتيا، وأساليبيا الإحصائية، ونتائجيا ومدى علاقتيا 

 بالدراسة الحالية، وفيما يمي عرض لذلؾ4

تباينت أولا: أوجه الاتفاق والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة:  
نفسية فنجد ىناؾ دراسات تناولت الدراسات السابقة مف حيث طرح موضوعات الوحدة ال

( 0100راسة "بوعزيز راضية" سنة )دة النفسية ببعض المتغيرات مثؿ دعلاقة الشعور بالوح
(، ودراسة مخير 0110(، دراسة "غانـ" سنة )0100ودراسة "خديجة حمو عمي" سنة )
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ء ( وأخرى اىتمت بالبحث عف مستوى  الشعور بالوحدة النفسية مثؿ دراسة، "وفا0330)
 (.0119( ودراسة ىاف بمكايف )0119(، دراسة تفاحة )0101حسف خويطر" )

سية لدى عينة ؼ عمى مستوى الشعور بالوحدة النفكما ىدفت الدراسة الحالية التعر  
مف المسنيف، وىي بذلؾ اشتراؾ مف حيث الأىداؼ نوعا ما مع دراسة كؿ مف4 وفاء حسف 

(، ودراسة ىانا 0332سة حسيف الزياني )(، ودرا0119(، ودراسة تفاحة )0101خويطر )
 (.0111(، ودراسة بيانيا )0119بمكايف )

(، ودراسة خديجة 0100واختمفت بشكؿ جزئي مع دراسة كؿ مف، بوعزيز راضية ) 
(، 0110غانـ ) (، ودراسة0100د أحمد أبو ىويشؿ )(، ودراسة رائ0100حمو عمي )

 ودراسة مخيمر.

كما اشتركت الدراسة الحالية مع معظـ الدراسات السابقة في استخداميا المنيج الوصفي 
التحميمي باعتباره الأنسب لمثؿ ىذا النوع مف الدراسات لأنيا تبحث عف مستوى الشعور 

(، 0101(، ودراسة وفاء حسف خويطر )0100ودرجتو، مثؿ دراسة رائد أحمد أبو ىويشؿ )
 (.0110) ودراسة محمد أحمد حمادة

ستخداميا المقياس كأداة عظـ الدراسات السابقة في اواشتركت ىذه الدراسة مع م 
 .رئيسية لمدراسة وبذلؾ اتفقت مع معظـ الدراسات السابقة

غير أف عينة الدراسة الحالية تكونت مف بعض المسنيف وىي اتفقت مع عدد مف  
(، ودراسة غانـ 0100مو عمي )الدراسات السابقة في عينة الدراسة مثؿ دراسة4 خديجة ح

 (.0111(، ودراسة بياتيا )0119(، ودراسة ىانا بمكايف )0320(، ودراسة تراسي )0110)

واختمفت مع باقي الدراسات السابقة في مجتمع الدراسة وعينتيا، والتي تنوعت بيف  
 المسنيف، الطمبة، السجناء، الأطفاؿ العمياف.
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طبيعة ، ، وىي )الجنس، الحالة الاجتماعيةلحاليةلدراسة اوحددت الباحثة متغيرات ا 
العمؿ( وىي اتفقت مع بعض الدراسات السابقة التي اعتمدت عمى نفس المتغيرات مثؿ 

 (.0110( ودراسة محمد أحمد حمادة )0111(، ودراسة بياتيا )0330دراسة مخيمر )

متغيرات واختمفت مع بعض الدراسات التي اعتمدت بعض المتغيرات المختمفة عف  
(، والتي اعتمدت متغير )نمط الإقامة(، 0100الدراسة مثؿ دراسة، خديجة حمو عمي )

 ( والتي اعتمدت متغير )نوع الإقامة(.0110ودراسة غانـ )

( 0100عزيز راضية سنة )بو كؿ مف  ( عف دراسة0332تمفت دراسة "حسف الزياني" )كما اخ
وؿ مرتفعة في حيف أظيرىا الثاني ( حيث أظيرىا الأ0101ودراسة وفاء حسف خويطر )

 والثالث أف مستوى الشعور بالوحدة النفسية متوسط.

 ثانيا: أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة: 

يمكف تمخيص الفوائد التي حصمت عمييا الباحثة مف خلاؿ إطلاعيا عمى الدراسات السابقة 
 في النقاط التالية4

 سة.ساعدت الباحثة عمى اختيار منيج الدرا .0
 فرضيات الدراسة.ساعدت الباحثة في اشتقاؽ  .0
ساعدت الباحثة في تحديد أداة القياس المناسبة والمتعمقة بتحديد مستوى الشعور  .0

 بالوحدة النفسية.
 ساعدت الباحثة في عرض ومناقشة النتائج وتفسيرىا. .2
علاقة الاستفادة مف الناحيتيف النظرية والمنيجية في بعض الأبحاث التي كانت ليا  .9

 غير مباشرة بموضوع الدراسة والتي لا يمكف مقارنة نتائجيا بنتائج الدراسة الحالية.
 توفير جيد الطالبة بتزويد أسماء الكتب والمراجع ذات  الصمة بموضوع البحث. .0
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 ثالثا: أوجه تميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة:
عروضة بتناوليا لموضوع الشعور تتميز الدراسة الحالية  عف الدراسات السابقة الم .0

 بالوحدة النفسية لدى عينة مف المسنيف.
تتناوؿ ىذه الدراسة موضوعا عمى جانب كبير مف الأىمية حيث تعتبر ىذه الدراسة،  .0

في حدود عمـ الباحثة، مف أوائؿ الدراسات التي تناولت الشعور بالوحدة النفسية لدى 
 المسنيف.

اسات العربية الخاصة بالوحدة النفسية لدى المسنيف لـ تجد فمف خلاؿ استعراض الباحثة لمدر 
 سوى دراستيف عربيتيف، في حدود إطلاع الباحثة.

 فرضيات الدراسة: -6
 مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى المسنيف متوسطة. .0
مف  الشعور بالوحدة النفسية لدى عينةتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى  .0

 المسنيف تعزى إلى متغير الجنس )ذكر، أنثى(.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة مف  .0

 المسنيف تعزى إلى متغير الحالة الاجتماعية )متزوج، أرمؿ(.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة مف   .2

 العمؿ. )يعمؿ، لا يعمؿ(.طبيعة  عزى إلى متغير المسنيف ت

 

 

 

 



 الفصل الأول                                                       الإطار العام لمدراسة

 

07 
 

 خلاصة :

جميع الخطوات المنيجية  إلىبناءا عمى ما جاء في ىذا الفصؿ الذي تطرقنا فيو 
ري النظ للأدبوذلؾ مف خلاؿ مراجعة ،مف مشكمة البحث ابتدءا، البحث الحالي لإعداد

، حيث تمثؿ رؤية مسبقة أسئمة، كما تـ تحديدىا مف خلاؿ والبحثي المتعمؽ بتمؾ المشكمة
، وذلؾ مبحثل الإجرائيةتحديد المفاىيـ  بالإضافةإلى، التي يراد القياـ بيا للإجراءات

، كما قمنا بمراجعة الدراسات السابقة ذات لكتب والمعاجـ في مجاؿ عمـ النفسبالاستعانة با
 خيرا تحديد فرضيات الدراسة .، وأوضوع البحث  والتعقيب عمييا الصمة بم
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 تمهيد:

اقتصادية ومينية  ،اجتماعية ،يعاني الإنسان في المجتمعات كافة من مشكلبت نفسية 
عن ملبحقتو فضلب عن  ذي يعجز الفردعدة، نتيجة لمتطور التكنولوجي اليائل والسريع ال

 .يةالتغيرات التي لحقت الإنسان

بيا الإنسان عن ومن بين ىذه المشكلبت نجد الشعور بالوحدة النفسية، والتي ينفرد  
 غيره من الكائنات الحية بسبب امتلبكو نظاما اجتماعيا، يتأثر ويؤثر فيو.

مكوناتيا، الأسباب  ،وفي ىذا الفصل سنتطرق إلى مفيوم الوحدة النفسية، وأنواعيا 
 المؤدية لمشعور بالوحدة النفسية، وكذا الأضرار الناتجة عنيا، ومن ثم النظريات المفسرة ليا.
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 مفهوم الوحدة النفسية: -1

ة الباحثين رغم أنو يمثل خبرة معاشلم يحظ مفيوم الوحدة النفسية باىتمام ممحوظ من  
مفة، ورغم أن ختفي حياتنا اليومية، يشيع وجودىا بين الناس بأشكاليا متباينة وفي أوقات م

تحت مسميات مختمفة مثل الغربة، الاغتراب، الانفصال، إلا أن  الفلبسفة قد درسوىا
يحتاج لممزيد من البحوث لتوضيح معنى ومفيوم الوحدة النفسية  -في عمم النفس  -المجال

 (.190، 1994)رانم: وتقدير أىميتيا 

فالوحدة النفسية ىي: خبرة غير سارة تنشأ من وجود عجز في شبكة العلبقات الاجتماعية 
 .كانت من حيث كم أو كيف العلبقاتسواء  لمفرد

  (11981.3:perlman and pepleau) 

نيا:" مجموعة من أب  (ernstand and cocioppo : 1999.01) وعرفيا أيضا
وعميو فالوحدة النفسية بيذا المفيوم الاحاسيس تشمل ردات فعل ناتجة عن فقدان شريك" .

 العائمية. تشير إلى انفصال في العلبقات الاجتماعية أو

لعلبقات الاجتماعية عمى أنو نقص اجتماعي، إذ تصبح شبكة اويمكن تصوره 
 (.pepleau and perlman :1979.101 ) لمشخص محدودة

حالة :" عمى أنيا  (145، 2012) مصطفى والشريفين:وفي السياق ذاتو عرفيا
سميمة ضمن نفسية تنشأ لدى الفرد نتيجة حدوث خمل في قدرتو عمى التواصل بصورة 

 ." الشبكة الاجتماعية التي يعيش ويتفاعل فييا

( وىما  alone .lonely (" أنيا جاءت من كممتي فالوحدة النفسية كما ترى "روكاش     
( إلا أنيما ليس مترادفين فمن all oneمصطمحين مشتقان من نفس الكممة للبنجميزية ) 

ومن الممكن أيضا  (alone)( بدون أن ينفرد بنفسو lonlyالممكن أن يكون الإنسان وحيدا ) 
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             لنفس أن يكون الإنسان منفردا بنفسو ولا يشعر بالوحدة النفسية لأن الانفراد با
aloneness ))  والذي يعني البعد عن الآخرين والأىل و الأصدقاء يختمف عن الوحدة

 .قائولو كان بين أىمو وأصدالفرد حتى و ( الذي يعاني منيا lonelinessالنفسية )

 (07، 2013مخمف وفرحان: ) 

أن الوحدة النفسية  (180، 2008ي: د)مقدا( نقلب عن wiessبينما يرى ويس )      
تحدث لا لكون الفرد منعزلا عن الآخرين، ولكن لشعوره بعدم وجود الارتباط المطموب مع 

 الآخرين.

( أن التمييز بين الوحدة النفسية والإنفراد بالنفس killenوفي ىذا الصدد يرى كيمين ) 
لدى الفرد، فالفرد الذي يعاني  ) of choice ) elementيعتمد عمى وجود عنصر الاختيار

لذي يختار البعد من الوحدة النفسية لا يرغب في كونو وحيدا، أما الفرد المنفرد بنفسو فيو ا
 (.780، 2005 )جودة: عن الناس

أن تمك الحالة يمكن أن ترجع إلى وجود عجز أو قصور في  "قشقوش "يرى في حين        
الوظائف النفسية، التي تحكم عممية التفاعلبت الشخصية المتبادلة، كما يمكن أن تحدث 

 .عادة عقب مواقف حياتو معينة كالطلبق والترمل وتمزق علبقات الحب

 (10دذس، )العطاس:    

: بأنيا حالة انفعالية يعاني منيا الفرد عندما يشعر أن ويعرفيا نورمان وشولتزوديمان   
 (.2315، 2014 :)إبريعم لو الإشباع الذي ينشده  تفاعمو مع الآخرين لا يحقق

من خلبل التعاريف التي تم عرضيا ترى الطالبة الباحثة أنو يمكن تعريف الوحدة          
نقص العلبقات  ،الآخرين شعور مؤلم يحدث نتيجة البعد عن: " النفسية عمى أنيا 

  ." أن يؤثر ىذا الشعور عمى حياة الفرد الاجتماعية والنفسية ، وينبالاجتماعية أو فقدان مقر 
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 مظاهر الوحدة النفسية: و مكونات-2

 عناصر( الوحدة النفسية: ،أبعاد )مكونات  -2-1

ة بالوحدتباينت أراء الباحثين واختمفت حول أبعاد أو مكونات أو عناصر الشعور  
( أن ىناك rokachنقلب عن روكاتش ) (79-78، 2011 :زقوت)النفسية حيث يرى 

 ر أساسية لمشعور بالوحدة النفسية: نموذجا يتكون من أربع عناص

 : (self alienationاغتراب الذات )  -2-1-1

 ب بالفرداوالانفصال عن الانفصال عن الآخرين واغتر وىو شعور الفرد بالفراغ الداخمي 

 (INTERPERSONAL ISOLATION)العزلة في العلاقات الشخصية المتبادلة: -2-1-2

ويتمثل ذلك في مشاعر كون الفرد وحيدا انفعاليا وجغرافيا واجتماعيا، وشعور الفرد  
بعدم الانتماء في العلبقات ذات المعنى لديو حيث يتكون العنصر الأخير من غياب المودة 

دراك الفرد لمغياب الاجتما  عي والشعور بالخذلان واليجر.وا 

 (AGONYألم /صراع خفيف )  -2-1-3

وتتمثل في اليياج الداخمي والتوازن الانفعالي لمفرد وسرعة الحساسية والغضب وفقدان  
القدرة عمى الدفاع والارتباك والاضطراب واللبمبالاة الذي يستيدف أىم الأفراد الشاعرون 

 بالوحدة النفسية.

 (DISTRESS REACTION) الأفعال الموجعة الضاغطة: ردود -2-1-4

ويتكون ذلك نتاج مزيج من الألم والمعاناة والخبرة المعاشة بالوحدة النفسية والمتضمنة  
 للبضطراب والألم الذي يعايشو الأفراد الشاعرين بالوحدة النفسية.
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بالوحدة النفسية ( ثلبثة أبعاد أساسية لخبرة الشعور WEISSوضع )ويس  اكم         
 وىي:

 EMOTIONALالبعد الأول )العاطفة(  -

 ،حيث يحتاج الأفراد دائما إلى الصداقة العاطفية الحميمة من الأشخاص المقربين  
لى التأييد الاجتماعي، ويتولد الشعور بالوحدة النفسية نتيجة لفقد الأفراد الشعور بالعاطفة  وا 

 من قبل الآخرين.

 (الثاني: فقدان الأمل )اليأس أو الإحباط البعد -
وىو شعور الفرد بالقمق المرتفع والضغط النفسي عند التوقع لاحتياجات لا تحقق، مما 

 يولد الشعور بالوحدة النفسية.
 البعد الثالث )المظاهر الاجتماعية(: -

ن، وىي أن شعور الفرد بالوحدة النفسية يقف  حائلب أمام تكوين الصداقات مع الآخري
مما يولد الشعور بالاكتئاب، ويجعل الفرد مستيدفا للئدمان، وانحراف المراىقين وسموكيم 

 .(20-19، 2013)الزهراني: م بالعنف والعدوانسموكا يتس

حساس الفرد بالوحدة النفسية تتضمن أربعة مكونات إلى أن إ "قشقوش "أيضا فقد توصل
 أساسية وىي:

 .إحساس الفرد بالضجر نتيجة افتقاد التقبل والتواد والحب من جانب الآخرين 
 بينو وبين أشخاص الوسط المحيط يصاحبيا  س الفرد بوجود فجوة نفسية تباعدإحسا

 أو يترتب عمييا افتقاد الفرد لإنسان يستطيع أن يثق فيو.
 ياد وانعدام القدرة الإجكالإحساس بالممل و ، الفرد لعدد من الأعراض العصابية معاناة

 عمى تركيز الانتباه والاستغراق في أحلبم اليقظة.
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 إحساس الفرد بافتقاد الميارات الاجتماعية اللبزمة لانخراطو في علبقات 
 .(81، 2010)زقوت:  مشبعة أو مثمرة مع الآخرين

 مظاهر الوحدة النفسية:  -2-2

 في مظيرين أساسين ىما: مظاىر الوحدة النفسية  (79 ،2008: )الطائي حدد 

  :بالذنب حول الماضي كما يتسم  وىي ما يبدو عمى الفرد من شعورالانفعالية
 مب وعدم المرونة.بالتص

  :التي تعبر عن الوحدة النفسية إلا أن ىناك ما يميزىا أحيانا كالنقص في السموكية
الميارات الاجتماعية والاستراتيجيات التي يقوم بيا الشخص متمثمة بصعوبة إقامة 

 علبقات حميمية مع الآخرين. 
 (29، 2003 : )حمادةومن أىم ما يصاحب الشعور بالوحدة النفسية ىو ما ذكره 

 ( ما يمي:SEEPERSALنقلب عن )
  :وىو الرغبة في الحصول عمى شخص ما يشاركنا تفكيرنا الرغبة في شخص ما

 وشعورنا، شخص ييتم ويعتني بنا، شخص نحبو ويحبنا.
 :من أجل ذلك فإن الوحدة النفسية أيضا  ،لبزم مع الدموع تالألم عادة ما ي البكاء

 تتلبزم مع الدموع.
 بعض الأفراد الوحيدين يتدبرون مع الوحدة النفسية من خلبل إخفاء  ة:المشاعر الخفي

ف يسبب لو السخرية مشاعرىم، فالبعض يخاف من البوح بمشاعره إذ اعتقد أنو سو 
 ي الكشف عن أي إشارة لمعنف مثل الوحدة النفسية.أو الرفض، ويخف

 :لمكوث فيتترافق الوحدة النفسية أيضا مع فترة خمول مثل: ا البلادة والخمول 
ع، وخلبل فترات الخمول ىذه يكون الأفراد الفراش، الجموس والتفكير، والتقوق
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أو يفكرون في  ،يق يكون كاملبالمنعزلون غارقين في أفكارىم، إما يحممون في صد
 أشياء أخرى تستحوذ عمى افكارىم.

 :الانسحاب والاستغراق في أحلام اليقظة 
 ( الانتحار SUICIDE iDEATION :) البعض بأن الموت ىو الطريق الوحيد يفكر

 لميروب من الوحدة النفسية.
 ( التدين RELIGION :)  ،وىو طريق آخر من طرق التعاطي مع الوحدة النفسية

 حيث يشعر البعض بأن الدين علبج ناجح لقير وحدتيم النفسية.
  النوم( SLEEP )من الوحدة النفسية حيث  : يستخدم البعض النوم كوسيمة لميروب

 .(30-29، 2003)حمادة:  عميو سابقاد أفضل مما كانو أممون بغي
ن أختمف عممطالبة اوىكذا فيتضح ل ييا العمماء لباحثة أن مظاىر الوحدة النفسية وا 

الإحساس بالممل، العجز  ،ن الشديد والقمق كذلك الانسحابفيي لا تخرج من الحز 
 عن تكوين علبقات اجتماعية.

 أنواع الوحدة النفسية:-3

( 8811اختمف الباحثون في تصنيفيم لأشكال وأنواع الوحدة النفسية حيث قسم قشقوش )
 الوحدة النفسية إلى ثلبثة أنواع  رئيسية وىي:

 الوحدة  النفسية الأولية:  -3-1

اضطراب في إحدى سمات  ، أو ىيوتوصف عمى أنيا سائدة في الشخصية 
ن الآخرين، وفي الوقت الذي يجد فيو الشخصية ترتبط أو تتصاحب بالانسحاب الانفعالي ع

كثير من الأفراد ذوي الإحساس بالوحدة النفسية أنفسيم غير قادرين عمى تكوين علبقات 
 وأمن إحساسيم بالوحدة عن طريق الانخراط  اول بعض ىؤلاء الأفراد أن ييربوامشبعة يح

 .(15، 2008 :)عابدالدخول  في علبقات مؤذية أو مرضية مع الآخرين 
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 الوحدة النفسية الثانوية:  -3-2

عادة ما يظير الشعور بالوحدة النفسية الثانوية في حياة الفرد عقب حدوث مواقف  
 علبقات الحب.طلبق أو الترمل أو تمزق أو تصدع معينة في حياتو كال

 الوحدة النفسية الوجودية:  -3-3

يعتبر ىذا الشكل من أشكال الوحدة النفسية أوسع مما يتضمنو أي من الشكمين  
السابقين، كما يبدو ىذا الشكل منفصلب أو متميزا إلى حد ما عن الشكمين الآخرين، ومن 

إلى الشعور بالوحدة النفسية ي ى الوجودالنظرية ينظر كثير من أصحاب المنحالجية 
ليروب منيا، وأن الإنسان يتفرد بيعية وحتمية يتعذر االوجودية عمى أنو حالة إنسانية ط

 مواقف وقرارات واختيارات، ويستطيع أن يتخذ يتمايز عن الكائنات الأخرى لأنو يعي ذاتوو 
واعيا وبصورة مخيفة أو مرعبة بانفصالو وتمايزه عن  وخوف الانسان من المسؤولية يجعمو

بقية الكائنات، وىذا يجبره أو يرغمو عمى أن ييرب من تمايزه عبر طرق وأساليب خادعة 
ومضممة مما يترتب عميو في النياية أن يفقد صحتو وأصالتو وتفرده وبالتالي يفقد ىويتو أو 

أو مغتربا عن ذاتو وعن رفاقو من بني  كينونتو إلى درجة قد يصبح معيا أو عندىا غريبا
 .(16، 2008)عابد:  الإنسان

 ( فيرى أن لموحدة نفسية ثلبث أشكال ىي: yongأم يونغ )

 شعور الفرد بالوحدة النفسية لفترة زمنية قصيرة.الوحدة النفسية العابرة:  -
تصيب الأفراد الذين كانوا في الماضي لدييم رضا عن  الوحدة النفسية المؤقتة: -

 حياتيم وعلبقاتيم الاجتماعية، ولكنو سيشعر بالوحدة نتيجة لمظروف المستجدة.
ويتميز المصابين بيا بعدم قدرتيم عمى تطوير الرضا عن  الوحدة النفسية المزمنة: -

 .لعدة سنوات  رجتماعية التي يممكونيا، وقد تستمالاشبكة العلبقات 
 (637، 2010: )ممحم 
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 وآخرون شكمين رئيسين لمشعور بالوحدة النفسية ىما:( RUSSELLفي حين قدم راسيل )

ويعتبر داخمي المنشأ ويحدث نتيجة عدم الاشباع في الوحدة النفسية العاطفية:  -
العلبقات العاطفية لمفرد مما يدفعو لمبحث عن تمك العلبقات الحميمية الدافئة من 

 خلبل الاندماج مع الآخرين.
خارجي المنشأ ويحدث نتيجة عدم كفاية ويعتبر  الوحدة النفسية الاجتماعية: -

العلبقات الاجتماعية لمفرد مما يدفعو لمبحث عن مجموعات تشاركو الميول 
 .(23، 2002)خوج: والاىتمامات والأفكار 

بل  ولا تختمف الوحدة النفسية العاطفية عن الوحدة  النفسية الاجتماعية ظاىريا فقط،
الذي يعاني من الوحدة العاطفية، يحتاج إلى  تختمف في أسموب معالجة كل منيا، فالفرد

، من شأنيا منحو الشعور بالاتصال والاندماج مع الآخرين، تكوين علبقات حميمية دافئة
لدخول في علبقات الوحدة النفسية الاجتماعية يحتاج إلى ا بينما الفرد الذي يعاني من

 .(26، 2013:)الشبؤون حساس بالتكامل الاجتماعيجماعية تمنحو الإ

رارية مخضع لمبدأ الاست (يونغ) الباحثة أن تقسيم الوحدة النفسية حسب الطالبة  وترى 
أي مدى إستمرارية الوحدة النفسية لدى الفرد، كما يتبين لمباحثة أن ىناك تداخل بين النوع 

 الوحدة النفسية المؤقتة" " والنوع الثاني " الأول "الوحدة النفسية العابرة

أن الوحدة النفسية المؤقتة تكون عابرة، إذا كانت مدتيا قصيرة أو نستطيع القول ف 
بالأحرى إذا كان الظروف المستجدة التي أدت إلى الشعور بالوحدة النفسية ذات مدى زمني 

 قصير.

( فكان تقسيمو مستند عمى مصدر الشعور بالوحدة النفسية RUSSELLأما راسيل )  
ذات مصدر داخمي في حين تكون الوحدة النفسية حيث تكون الوحدة النفسية العاطفية 

 الاجتماعية ذات مصدر خارجي.
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 أسباب الشعور بالوحدة النفسية: -4

إن أسباب الشعور الفرد بالوحدة النفسية كثيرة ومتعددة بعضيا يعود لطبيعة  
الأشخاص أنفسيم ويعود البعض الآخر غمى اضطرابات كمية أو كيفية في شكل العلبقات 

 ة.الاجتماعي

أسباب الشعور بالوحدة النفسية في مجموعتين من  WEISS (1983)وقد صنف وايس
 الأسباب وىما:

تتصل بالمواقف الاجتماعية التي تواجو الفرد في بيئتو المجموعة الأولى:  -
وىي تركز عمى الصعوبات القائمة في بيئة الفرد الاجتماعية باعتبارىا  ،الاجتماعية

 .(36، 2013)بوعزيز:  لى الوحدة النفسية أسباب حتمية تؤدي إ
( أو ما يعرف  INDIVIDUALتتصل بالفروق الفردية ) المجموعة الثانية: -

بالخصائص الشخصية التي تساعد عمى شعور الأفراد بالوحدة النفسية مثل الخجل، 
 .(52، 2007 )بعمي:تلبفات فردية لدى الأفراد الانطواء والعصابية مع وجود اخ

، فقد أشار أن التطور التكنولوجي مصدر لمشعور "8811الشناوي وخضر "أما 
بالوحدة النفسية، حيث أن التفاعل الاجتماعي في المجتمع التكنولوجي الحديث أضعف 
الروابط الاجتماعية بين أفراد المجتمع وقمل من دور الأسرة في تشكيل مقومات الشخصية 

 .(602، 2011)القيق: السوية للؤفراد 

( أن الوحدة النفسية ىي نتيجة لمحاجة بالشعور 8881) ROYحين يرى  في 
 بالانتماء، فمكل فرد ثلبث حاجات:

 الحاجة لمحب والمشاركة الوجدانية -
 الحاجة إلى وجود طرف آخر يتفيم المشاعر والأحاسيس المختمفة. -
 الحاجة لوجود من يشعر بالمرء والاحتياج إليو. -
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 لفرد بالفراغ، وقد ينشأ ىذا الشعورالحاجات الثلبث يشعر اوفي حالة عدم إشباع ىذه 
بالوحدة نتيجة نقص الميارات الاجتماعية لمتواصل مع الآخرين، ومن ثم يمزم الاىتمام بيذا 
التواصل الوجداني منذ الطفولة لتنمية قدرات الأفراد عمى التعامل مع العزلة دون الشعور 

 .(21، 2013 :)حميدبالوحدة 

ي ( عمى أن العلبقة الحميمة بين الطفل وأمو دور فHILLقد أكدت دراسة ىيل )و        
 تجنبو لموحدة النفسية :  

من جية ومن  تونشأ فييا الفرد وتكونت فييا شخصييعود إلى العوامل البيئية التي ت -
 جية آخرى ميول واىتمامات الفرد ونوع الدراسة أو التخصص الذي ينتمي إليو.

الانفصال عن العائمة والاغتراب والممل والاكتئاب والاحباط والقمق والسأم وىذا ما  -
 RUBENSTEIN AND)8811فر ان وشأكدتو دراسة كل من روبنشني

SHAVER    ( ودراسة)PALAUTZIAN AND ELLISON   ) 
رضا الفرد عن بيئتو وعن الإطار الأسري الذي يعيش فيو ممثلب في مستوى  عدم -

التعميم لموالدين ومستوى دخل الأسرة وعدد أفرادىا ونوعية العلبقات بين الفرد ووالديو 
 وأخوتو.

إن الشعور بالوحدة النفسية يعود عمى بعض سمات شخصية الفرد حيث يمكن أن  -
أقل تعاطفا ومشاركة واستجابة لمشاعر  يصف نفسو بأنو خجول وسمبي أو أنو

ويقيمون أنفسيم عمى نحو أكثر سمبية ، (36، 2013)حدواس: وحاجات الآخرين. 
وىذا ما أكدتو دراسة كل "جونز" ورفاقو والتي كان ىدفيا الكشف عن العوامل المسببة 

 لإستمرارية الإحساس بالوحدة النفسية لدى الطلبب الجامعيين.
وعدم القدرة عمى  ،عمى الانخراط في علبقات مشبعة مع الآخرينعدم قدرة الفرد  -

مما يجعمو أكثر قمقا أو عصابية فيكون غير ، صدقاء أو قمة عددىم كسب الأ
 ( لموحدة النفسية.GALLUPمحبوب من الآخرين وىذا ينطبق مع تعريف جالوب )
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حداث الخارجية نزعة الفرد لمشك في دوافع الناس، وشعوره بالتشاؤم واعتقاده أن الأ -
تتحكم في حياتو، وىذه من ضمن التأثيرات الأكثر انتشارا للئحساس بالوحدة النفسية 

 (.JONESالتي توصل إلييا جونز )
طريقة استجابة الفرد لممواقف بالعلبقات الشخصية وطريقة إدراكو ليذه العلبقات  -

 وتقويمو ليا.
توافق الاجتماعي تظير تبعا حدوث انفصال في العلبقات الاجتماعية واختلبل في ال -

 لذلك الأمراض النفسية والعقمية والانحرافات السموكية.
كما يرجع الشعور بالوحدة النفسية إلى مصدر خوف في الماضي فتتبدل مخاوف  -

وىي خبرات أكثر اتصالا بخبراتو  ،الطفولة بمخاوف جديدة تظير في سن المراىقة
التي غرباء أو من المواقف الاجتماعية الناضجة الخوف من الوحدة أو الخوف من ال

 في نتائج دراستو أنو عندما(  RUBIN)ليو روبن قد يتعرض ليا وىذا ما توصل إ
يفتقر الطفل إلى الميارات الاجتماعية فمن المحتمل أن يصبح إحساسو بالوحدة 

 .(36-37، 2013 :)حدواس النفسية مشكمة مزمنة

ن من المخططات التي توضح ظاىرة الشعور بالوحدة النفسية نموذج )  ( والذي  rokachوا 
يوضح العناصر التي تسبب الشعور بالوحدة النفسية للؤفراد كما ىو موضح في الشكل 

 .(31، 2013)ابو هويشل، ( 8التوضيحي )

 

 



 الوحدة النفسية                                              اني                   ـالفصل الث

 

20 
 

 
 عناصر التي تسبب الشعور بالوحدة النفسية لمrokach)   (( :يوضح نموذج01الشكل )
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 الأضرار النفسية الناتجة عن الشعور بالوحدة النفسية:-5

إن الشعور بالوحدة النفسية ينجر عنيا اضطرابات ومشكلبت انفعالية وسموكية تؤثر  
النفسي وتوافقو الاجتماعي مما يترتب بطبيعة  عمى الفرد وعمى أمنو النفسي فيختل توازنو

 فقدان منحى الحياة والعجز عن إقامة علبقات اجتماعية مع الآخرين. الحال

رات سمبية تصاحب خبرة ( أن ىناك عدة متغيPORTNOFFويذكر بورتنوف ) 
الشعور بالوحدة النفسية وترتبط بيا، وتتضمن المتغيرات كلب من الاكتئاب والاغتراب والحزن 

 واللبمبالاة والتبمد العاطفي.والأسى والحاجة إلى الألفة الاجتماعية 

 ( CHENG & FURNHAM )  ويضيف كل من تشنيج وفيرنيام 

 .أن خبرة الشعور بالوحدة النفسية تؤثر سمبا عمى الثقة بالنفس والشعور بالسعادة 

 (43، 2012 :)عمي    

كما أن ىناك عوامل أخرى معينة مرتبطة بالشعور بالوحدة النفسية، كالضغوط  
 والقمق والممل النفسي وكراىية الذات وفقدان الميارات الاجتماعية والجناح.النفسية 

كذلك يتضمن الشعور بالوحدة النفسية بعض الأضرار النفسية الأخرى، والتي من  
والعجز عن إقامة علبقات شخصية حميمة ومستمرة ، ميا فقدان أي ىدف أو معنى لمحياةأى

 عاطفي،  والفتور الانفعالي والعنف.مع الآخرين، وفقدان خاصية التواصل ال

ويضيف جلبل أن الشعور بالوحدة النفسية قد يؤدي إلى محاولة الانتحار التي يسبقيا  
شعور بالاكتئاب واضطرابات انفعالية، حيث أن الدراسات قد أثبتت أن الانتحار ناتج ضمن 

جتماعية ليا عوامل أخرى عن وجود مشكلبت حديثة أدت إلى قطع ما تبقى من علبقات ا
 .(64، 2010 :)خويطرمعنى والمشكمة الأساسية ىي الشعور بالوحدة النفسية والعزلة 
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 النظريات المفسرة لموحدة النفسية:-6

 نظرية التحميل النفسي  -6-1

حيث يرى أصحاب ىذه النظرية )الوحدة النفسية( بأنيا ذات خصائص مرضية، ويرجعونيا 
 بيا الفرد. إلى التأثيرات المبكرة التي مر

وفسر "فرويد" الشعور بالوحدة النفسية بأنيا عممية تنافر المكونات داخل الفرد )اليو،  
الأنا، الأنا الأعمى( مما يؤدي إلى سوء توافقو مع نفسو ومع بيئتو الاجتماعية من حولو، 
مة ويمكن النظر إلى الشعور بالوحدة النفسية بأنو نتيجة لمقمق العصابي الطفولي ولو وسي

دفاعية نفسية تعمل لمحفاظ عمى الشخصية من التيديد الناشئ من البيئة الاجتماعية، ويعبر 
 .(37، 2013)أبو هيشل: عنو في صورة عزلة أو انسحاب 

( أول من قام بتحميل عممي عن الوحدة النفسية وفرق بين zelboorgويعتبر زيمبورج )
والشخص الوحيد فالشعور المؤقت بالوحدة الشخص الذي يتبناه شعور مؤقت بالوحدة النفسية 

النفسية أمر طبيعي وحالة عقمية عابرة تنتج عن فقدان شخص معين، أما الوحدة المزمنة 
 فيي استجابة لفقدان الحب وشعور الفرد بأنو شخص غير مرغوب فيو ولا فائدة منو.

 ،إلى الميدمما يؤدي إلى الاكتئاب والانييار العصبي، وتعود جذور الوحدة النفسية 
 .(15، 2005 :)الشيبيحيث يتعمم الطفل الوظائف التي تجعمو محبوبا ومرغوبا فيو 

( مع زيمبورج أن جذور الوحدة النفسية في حالة الكبار تعود إلى sullivanويتفق سولفيان ) 
الطفولة، حيث افترض أن ىناك حاجة حافزة للؤلفة الإنسانية وىذه الحاجة تجعل الطفل 

و في الانفصال بالآخرين ويحتاج الفرد قبل المراىقة إلى صديق يتبادل معو يظير رغبت
المعمومات، والأطفال الذين ينقصيم الميارات الاجتماعية بسبب التفاعل الخاطئ مع والدييم 
أثناء الطفولة ويكون من الصعب عمييم أن يكون ليم أصدقاء فيما بعد، وقد تؤدي عدم قدرة 
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ا في وحدة الكامنة المفاجئة، كما اتفقإلى الألفة قبل المراىقة إلى ال الفرد في إشباع الحاجة
 .إرجاع أصل الوحدة إلى الآثار الضارة لموقف عطف الأمومة في مرحمة مبكرة 

 (20، 2013)حميد:    

( أن شعور الفرد بالوحدة يرجع إلى إساءة الوالدين لو في طفولتو adlerويرى أدلر )  
والعطف والتشجيع مما يؤدي إلى شعوره بالنقص نظرا لافتقاره إلى أو حرمانو من الحب 
 عامل الشعور الإنساني.

( أن الفرد حينما يخفق في محاولاتو لمحصول عمى الدفء horneryوترى ىورني ) 
والعلبقات المشبعة مع الآخرين فإنو يعزل نفسو عنيم يرفض أن يربط نفسو بيم ويتحرك 

 .(58، 2007 :)بعميبعيدا عنيم 

 النظرية الظاهراتية: -6-2

اتفق أصحاب ىذه النظرية عمى أن الشعور بالوحدة النفسية ينشأ من التناقض بين  
 .(34، 2013)بوعزيز: حقيقة الذات الداخمية لمفرد والذات الخارجية التي يراىا الآخرون 

في نظريتو بأن العلبج المتمركز حول العميل عن الوحدة النفسية  "روجرز"حيث يرى  
بأن سبب الوحدة النفسية ىو ضغوط المجتمع الواقعة عمى الفرد والتي تجعمو يتصرف 
بطريقة محددة ومتفق عمييا اجتماعيا، مما يؤدي إلى التناقض بين ذات الفرد الداخمية 

فرد دوره المطموب  في المجتمع من غير دقة والذات الواضحة أمام الآخرين، وىكذا يؤدي ال
أو اىتمام، مما ينشأ عنو الشعور بالفراغ، ويرى روجرز بأن الوحدة النفسية ىي تمثيل لمتوافق 

 .السيء، وأن سببيا يكمن داخل الفرد متمثلب في التناقض الظاىري لمفيوم الفرد 

 (38، 2013)أبو هويشل:     
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بأن التناقض بين ذات الفرد الحقيقية والمثالية  ( مع روجرز،mooreواتفق موري ) 
 ينتج عنو شعور الفرد بالوحدة النفسية.

واختمف روجرز عن أصحاب النظرية الدينامية في تأثير الطفولة عمى الفرد ويرى أن  
 .العوامل الحاضرة تسيم إلى حد كبير في تكوين الشعور بالوحدة النفسية 

 (16، 2005بي: ي)الش  

 نظرية التطور الاجتماعي:  -6-3

 أن ىناك ثلبث قوي اجتماعية تؤدي لموحدة وىي: "بومان وسلبتر "يرى كل من 

 ضعف في علبقات الفرد بالأسرة. -
 زيادة الحراك في الأسرة. -
 (34، 2013)بوعزيز: زيادة الحراك الاجتماعي.  -

كية، وكيف يتحميمو لموحدة النفسية من خلبل دراسة الشخصية الأمر  "سلبتر "وبنى
 فشل المجتمع في تمبية احتياجات أفراده، لأن المشكمة الأمريكية تكمن في إحساس الفرد

في المشاركة الاجتماعية، والارتباط بالآخرين، ولكن ىذه  رغبةبالفردية، وأن كل فرد لديو ال
الرغبة أحبطت في المجتمع الأمريكي مما أدى إلى أن يتبع كل فرد مصيره لوحده مما أدى 

 .(38، 2013 :يشلو بو ه)اإلى الوحدة النفسية 

بأن الوحدة النفسية تعود إلى التقدم التكنولوجي المعاصر  "سلبتر "ومن ىنا استنتج
ي أثر عمى العلبقات الشخصية بين أفراد الأسرة والمجتمع عموما، وىذا ما أكدتو حديثا الذ

أستاذة عمم الأعصاب بجامعة اكسفورد الميدي سوزان جرينفيمد، ففي محاضرة ألقتيا في مايو 
عبرت عن مخاوفيا من أن التقدم غير المحسوب في مجالات التكنولوجيا سوف  2113عام 

إلى ظيور أجيال من البشر يتعاممون مع الكمبيوتر بطريقة أفضل  يؤدي في آخر الأمر
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وأيسر من تعامميم مع بعضيم البعض، وقد فصمت في ىذا في كتاب ليا بعنوان أبناء الغد 
tomorrow people  :(.60، 2007)بعمي 

 النظرية التفاعمية: -6-4

ىذه النظرية بين العوامل الشخصية والاجتماعية معا، وترى أن تفاعل ىذه  دمجت 
 العوامل معا ينتج عنو شعور الفرد بالوحدة النفسية.

 الاتجاه التفاعمي إلى: weissويعزو ويس 

إن الوحدة ليست بسبب العوامل الخمسة أو العوامل الموقفية، بل ىي نتائج التأثير  
 التفاعمي لتمك العوامل.

ان الوحدة النفسية تنشأ عندما تكون تفاعلبت الفرد الاجتماعية غير كاممة ولكنو  
 (16، 2005)الشيبي: يعطي اىتماما أكبر لمعوامل الموقفية 

ستة استعدادات اجتماعية تحدد مقدار العلبقات الاجتماعية  (weiss) وقد حدد ويس
 المشبعة لدى الفرد، وىي:

ويستمد من خلبل العلبقات التي يشعر فييا الفرد بالأمن والمودة والألفة مع الاتصال:  -
 الآخرين.

 ويتحقق من خلبل الاىتمامات والعلبقات الاجتماعية المشتركة. التكامل الاجتماعي: -
من خلبل العلبقات الاجتماعية التي يشعر فييا الفرد بالمسؤولية تجاه  فرصة العطاء: -

 فرد آخر.
ويستمد من خلبل العلبقات التي تكون فييا ميارات الفرد موضع  لقيمة:إعادة تأكيد ا -

 تقدير.
 قدرة الفرد عمى مساعدة الغير تحت أي ظرف. من  ويستمد اقتران الثقة: -
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ويستمد من خلبل العلبقات بأفراد محل ثقة يقدمون النصيحة والمساعدة  التوجيه: -
 للآخرين.

أو عدة مصادر توفره كما يؤكد ويس فإن وعمية فإن لكل نوع من الاستعدادات مصدر 
 (35، 2013)بوعزيز: أي نقص في ىذه الاستعدادات يؤدي إلى الضيق النفسي والألم 

وتوصمت "روكاتش" في دراستيا عن خبرة الشعور بالوحدة النفسية إلى نموذج تفاعمي يضم 
 :عوامل متعمقة بالشخص نفسو وأخرى بالبيئة، وضمنتيا في ثلبث مجموعات وىي

 .خمل في إقامة علبقة 
 أحداث خارجة وصادمة 
  (61، 2007)بعمي: متغيرات نمائية وشخصية . 

 التعقيب عمى النظريات المفسرة لموحدة النفسية:

نظرية التحميل النفسي أرجعت الشعور بالوحدة النفسية إلى الخبرات المبكرة والمؤلمة  
( في ىذا الصدد عمى علبقة adlerمنيا، التي حدثت في مرحمة الطفولة، حيث ركز أدلر )

الطفل بوالديو وطبعا ىو يتحدث عن العلبقة المضطربة نوعا ما التي تتسم بالحرمان 
 العاطفي.

أما النظرية الظاىراتية، فترى أن سبب الشعور بالوحدة النفسية راجع إلى التناقض بين  
ي يراىا الآخرون، ىذا ذات الفرد الداخمية أي الذات التي يعيشيا، والذات الخارجية الت

التناقض يجعل الفرد يتصرف وفقا لما يفرضو عميو المجتمع لا وفقا لطريقتو الخاصة في 
 توافق داخميا. العيش، أي أنو يمثل التوافق للآخرين في حين أنو يعيش في اللب
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في حين أن نظرية التصور الاجتماعي وطبقا لدراسات أمريكية التي توصمت أن  
لتحقيق مصيرىم بأنفسيم، ىذا ما يحد من المشاركة الاجتماعية والارتباط  الأفراد يسعون

 بالآخرين، ويؤدي بالفرد إلى الشعور بالوحدة النفسية.

وفي الأخير جاءت النظرية التفاعمية لتحاول المزج بين مجموعة العوامل الشخصية  
 والاجتماعية كسبب لشعور الفرد بالوحدة النفسية.
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 خلاصة : 

من خلبل تتبعنا لطبيعة الشعور بالوحدة النفسية في ىذا الفصل يتضح لنا جميا ان 
ولذلك  ،الكثير من الناس بسبب ظروف خاصة الوحدة النفسية حالة انفعالية مؤلمة يعيشيا

د حمول لمحد منيا او يجب عمينا معرفة اسباب شعور الفرد بالوحدة النفسية من اجل ايجا
 وىذا ما حاولنا التطرق اليو في ىذا الفصل . ،حتى التخفيف

 



  

 

 

 

 

 

 

 :الفصل الثالث

 مرحلة الشيخوخة
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 تمهيد  

تعد مرحمة الشيخوخة من أكثر المراحل الحساسة في حياة الفرد  وذلك لما يميزىا من 
الذي   اجتماعيعن التغيرات التي تطرأ عمى الفرد، وكذا ضعف نفسي و ضعف جسمي ناتج 

 يولد بدوره مجموعة من المشكلات المعقدة .

وكذا الأسباب للاىتمام  حمة،وعميو سنتطرق في  ىذا الفصل إلى : التعريف بيذه المر 
، النظريات المفسرة ليا وما إلى بيا، أيضا خصائصيا والتغيرات التي تحدث فييا، مشكلاتيا

 ذلك من عناصر .
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 الشيخوخة :مفهوم  -1

 ،الشيخوخة عند البعض ليا معنى مزدوج تعني الشيخوخة و التقدم في العمر
، أما التقدم في السن فيعبر عن تقدم البيولوجيعبر عن تقدم في العمر مصطمح الشيخوخة يف

 .( cassai:1997، 55)في العمر الزمني 

: يستخدم في تحديد بداية الشيخوخة العضوية ، وىو مقياس وصفي فالعمر البيولوجي
الغدد  نشاط ، ومعدل الأيمنالمعطيات البيولوجية لكل مرحمة  مثل : معدل  أساسيقوم عمى 
  .(79،  2512) عمى :....الخ وة دفع الدم و التغيرات العصبية ، وقالصماء

 أما العمر الزمني : فتم تقسيم الشيخوخة عمى أساسو إلى أربع مستويات :

 سنة . 65إلى  55المستوى الأول : ويسمى فترة ما قبل التقاعد ويمتد من  -
 سنة فأكثر . 65المستوى الثاني : ويسمى فترة التقاعد  -
سنة  75وتمتد من   OLD AGEر الثالث : ويسمى فترة التقدم في العمالمستوى  -

 فأكثر .
غاية  إلىالمستوى الرابع : فترة الشيخوخة و العجز التام و المرض و الوفاة والتي تمتد  -

 .( 75،  2559وخزار :  ة) معمريسنوات فأكثر  115

والشيخ من أدرك الشيخوخة  شاخ الإنسان شيخا ، إلىأصل اشتقاق المفظ فيرجع  أما
وىي غالبا عند الخمسين وىي مرحمة فوق الكيولة ودون اليرم وىو ذو المكانة أو الفضل أو 

 .(  36،  2558)الغمبان : الرياسة .  

عممية بيولوجية حتمية ، وتمثل ظاىرة من  أنياويمكن تعريف الشيخوخة : عمى 
تعني مجموعة من التغيرات المعقدة  أنيا إذ،  الإنسانالنمو التي يمر بيا  أوظواىر التطور 
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العضوي في الكائن الحي و بالنياية  بتمف التركي إلىفي النمو التي تؤدي مع مرور الزمن 
 .( 35، 2513) زروال :  ى موتوإل

النفسية التي تغير ىيكل وظائف مع جميع العمميات الفسيولوجية و  فالشيخوخة تتوافق
التي يتعرض ليا الجسم طوال  البيئية، و التأثيرات العوامل الوراثية ، وىو نتيجةالكائن الحي

 .(  (calment :2009 ,05حياتو

العطب الذي يميز كبير السن ، وىو ما يميز  بأنياالشيخوخة :  "اسعد"ويعرف   
 و الذي يجعمو يتميز بمظاىر وسمات واضحة ومميزة . الإنسانمن حياة  الأخيرةالمرحمة 

التدىور التدريجي في قدرة الفرد عمي التكيف  بأنوالتقدم في العمر  " shaieشاي ويعرف"   
 . (42،  2515) صيام : مع التغيرات التي يواجييا وتفرضيا ظروف الحياة 

 .الإنسانالشيخوخة ىي فترة الانحدار التدريجي في حياة  أن" crandailكوندال "ويري 

ما من شأنو أن يحدث ويؤثر عمى  وطبقا لمقاموس الطبي فإن الشيخوخة تعني كل
 .الإنسان في الجوانب الصحية و النفسية و الاجتماعية عند كبار السن

 ( 23، 2557) فهمي:         

أما المسن : فيو الشخص الذي تجاوز الستين من عمره ويزداد اعتماده عمى غيره 
ويختمف ىذا تبعا لشخصية المسن  بازدياد تراجع وظائفو الجسدية والنفسية و الاجتماعية

 .( 21،  2559) بلان :الثقافية السائدة في المجتمع و   المعايير الاجتماعيةو 

وقد تحدث لو تغيرات طبيعية في البصر، والسمع ووظيفة خلايا المخ وربما تغيير في 
النظرة و الفكر و الذاكرة ، ولكن الانخفاض الكارثي في قدراتو العقمية غالبا ما يكون نتيجة 

 . (garrard :2002,15)لمرض و ليس لعممية الشيخوخة الطبيعية 
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وترى الطالبة الباحثة ان  مصطمح الشيخوخة يطمق عمى المرحمة الاخيرة التي يصل 
الييا الانسان وىذه المرحمة  تتميز بمجموعة من التغيرات التي تتسم بالضعف الجسدي ، 

، ىذه التغيرات تولد حاجات  لدى المسن يسعى لاشباعيا ، وكذلك النفسي والاجتماعي
 عى الى التغمب عمييا .مجموعة من المشكلات التي يس

 بداية الاهتمام بمرحمة الشيخوخة :-2

العالمية  والآداب فالأساطيرىناك اىتمام و انشغال بالشيخوخة من قدم الزمان ، 
الشيخوخة بكل آلاميا وعجزىا وما تثيره في  تصور التي الأدبيةتزخر بالكثير من الموحات 

 العزلة .و شعور بالوحدة و  رة رامن م أصحابيانفوس 

رسالتو عن  "السحبتانيحاتم  أبودراسة الكبار فكتب " أىمية إلىوقد فطن العرب    
 .( 1997،53) خميفة :م 864المعمرين سنة 

ن " الضوء عمى المظاىر الجسمية والفت كتابات "وليم شكسبير" "وفرانسيس بيكو 
 النفسية لمرحمة الشيخوخة و اعتبرىا مرحمة الطفولة الثانية  .و 

ير " برجون فمو سي" أصدرهكتاب نشر بالانجميزية عن الشيخوخة قد  أولويعتقد بأن 
 .ووصف فيو حالة الجسم و العقل في مرحمة الشيخوخة  (1724)عام 

 ( 25 ، 2557) فهمي :

عندما نشر  1865وبدا الاىتمام بإجراء الدراسات العممية عن الشيخوخة منذ سنة 
( كتابو عن الشيخوخة البشرية و توزيعيا السكاني عمى سطح الكرة Flourens"فمورنس" )
دراسة اثر الزمن عمى  إلىوقد دفع ىذا الباحثين النفسانيين  (32دذس ، :)البربري  الأرضية

عمى  أثرهالبيولوجية و النفسية و الاجتماعية ، وكان ليذا الاتجاه  الإنسانتغير خواص 
 أول أقيمالاىتمام بالمؤتمرات الدولية و حمقات الدراسات الخاصة بسيكولوجية الكبار حيث 
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،  (25 ،2557)فهمي :  1938دولي حول الشيخوخة في الاتحاد السوفيتي عام مؤتمر 
جرنال  ، ولقد صدرعن التقدم في السن أبحاثلدوريات العممية في نشر تقارير و ا أخذتثم 

في  جمعية الشيوخبوساطة   (journal of gérontology) 1945الشيخوخة في عام 
ذات صمة بالعموم البيولوجية  أبحاث، وكانت تنشر مقالات و  الأمريكيةالولايات المتحدة 

 ، والخدمة الاجتماعية  جي، وعمم النفس، وعمم الاجتماعالطب العلاو 

 ( 15 -9 دذس ، : )العيسوي 

وذلك عندما  الأخيرةوجيتو النفسية الصحيحة في السنوات  إلىثم تطور البحث 
 75سن  إليمن الرشد  الإنساني الأداءعكفت جامعة كمبردج عمى دراسة مظاىر التغير في 

، ونشرت نتائج ىذه البحوث في كتاب "  1952سنة  إلي 1946سنة ، وذلك في الفترة من 
 . الإنسانيةالميارات مر و الع، عن التقدم في  1958عام   (welford)لولفررد" 

في  وأثرىاشموليا في العصر الحديث جة تطور العموم و اتساع نطاقيا و ولقد كان لمو 
، نصيب من الاىتمام العممي الحديث ليا وأصبح، بشكل عمميدارسة الشيخوخة  إليالتوجو 

 إلىالعالم ، اتجو  إنحاءبلاد من متحملا ليا في عدة  واتجو المجتمع عارفا بمسؤولياتيا
ىذه البلاد  بدأت، وبالتالي ت من تجاوز سن الستين من الجنسينلات واحتياجادراسة مشك

أت العديد من المراكز المتخصصة ، فأنشوات نحو تحسين حالة ىؤلاء الشيوخفي اتخاذ خط
 أماممفتوحا المجال  وأصبحالكثير من الدوريات التي تعالج موضوع الستين  أصدرتو 

                                                      .ممية لدراسة تمك الفئة العمريةالباحثين في مختمف التخصصات الع
 (42،  2515) صيام : 

 احتياجات مرحمة الشيخوخة  ) المسنين ( :-3

يمكن القول بان احتياجات المسنين عبارة عن ضروريات فردية مترتبة عن     
، الشيخوخةوالنفسية ، وطبيعة العلاقات الشخصية المميزة لمرحمة  الخصائص ، البيولوجية 
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المجتمعية  الأىدافوتحقيق  أفضلتمك الاحتياجات كفيل بتحقيق توافق اجتماعي  إشباعوان 
احتياجات المسنين لا تقتصر عمى ما يتطمبو الفرد لشخصو في نفس الوقت ، وعمى ىذا فإن 

 ( 64،  2555) امزيان : المجتمعية  الأىدافما تتطمبو  إلىيمتد  إنمافحسب و 
 وسنستعرض حاجات المسنين فيما يمي :.

يدرك المسنون كل ما يتصل بعممية  أنو ينبغي  أنفسيميفيموا  أن إليحاجات المسنين  - 
 م العقمية يدركوا معني التغيرات التي تؤثر في قدرتي أنيمكنيم  حتىالنضج في العمر 

 الأمروالجسمية وبناء شخصيتيم وبالتالي تنعكس عمى حالتيم النفسية و مكانتيم الاجتماعية 
اقصى  ويعترفوا بيا وبذلك يتحقق ليم الآثارالذي يعتبر ضروريا حتى يتقبموا ىذه التغيرات و 

ومن بين ما يجب عمى المسن تقبمو الضعف  (2559،8كات : ) بر اجتماعي ممكن تكيف 
الجيل الزوجة ، التوافق مع تطمعات  أوالجسمي و المتاعب الصحية ، التوافق لموت الزوج 

 . (65،  1996:  ةعويض....) التالي 

التعرف عمى فرص العمل و التطوع بعد التقاعد ،  إلىيحتاج المقبمون عمى سن التقاعد  -
تباعطرق المحافظة عمى الصحة الجيدة و التعرف عمى  إلىكما يحتاجون   معيشية أساليب ا 

 إلىكما يحتاجون  ،المزمنة و الوقاية منيا الأمراضطرق تجنب و  ،التقدم في السن تلاءم
المعاشات و المساعدات الحكومية تأمين الموارد المالية اللازمة عن طريق تنظيم صرف 

 .( 8،  2559) بركات : الرعاية الطبية و 

خارجيا ، يستدعي  أو الأسرةتوفير علاقات اجتماعية سواء في داخل  إلىيحتاج المسنون  -
، وان الفكرة السائدة عند بعض أمراض الشيخوخة و مشكلات المسنينذلك توعية المجتمع ب

يمكنيا  أوميتيا تنقدرات يمكن  أيكبار السن فئة غير منتجة و ليست لدييا  إن الأشخاص
الذي  الأمر ،ميةنالت يوىكذا يسخر الناس من قدرتيم عمى مشاركتيم ف، بأي جيد الإسيام
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القمق التي ينتج عنيا كل و  الإحباطبالنقص و  الإحساسفي أنفسيم الغرس  إلىيؤدي بيم 
  .( 91،  2512) عمي:  النفسية و الجسمانية الأمراضالشخصية و  اضطرابات

 الاحتياجات النفسية لممسن : - 3-1

مع  أمانوتتمثل تمك الحاجات النفسية في الاحتياجات التي يحتاجيا الفرد ليعيش في 
و  بالأمنىذه الحاجات الشعور  أىممتحررا من الضغوط النفسية ، ومن  الآخريننفسو و مع 

إشباع الجانب الوجداني  أي، الشعور بالعطف والمحبة إلى، والحاجة التقدير إلىالحاجة 
، وان يعترف بو ، ويحس بأنو ذو نفع يحب وان يحب أن إلىلمفرد ، فيو محتاج دائما 
 . ( 9، 2559) بركات : إحساسو بكيانو  إلىبما يؤدي  إليولمجماعة و أنيا في حاجة 

 الاحتياجات الاجتماعية لممسن : - 3-2

تعزيز علاقاتيم الاجتماعية وذلك لمواجية كل من التغيرات  إلىيحتاج المسنون 
في مواجية تغير  الأسريةالمسن تدعيم العلاقات  إليوالاجتماعية وفي مقدمة ما يحتاج 

مختمفة بين جيل  اتجاىاتجيل و ما يترتب عميو من أراء و  إلىالتقاليد من جيل العادات و 
 .(74، 2513) زروال:  لأحفاداو  الآباءوجيل  الأجداد

يعاني من الحرمان الاجتماعي عندما يفقد القدرة عمى الحرية الاتصال  فالإنسان
فئات المجتمع تعرضا لمحرمان  أكثرالمسن يعتبر من جتماعي طبقا لحاجتو ورغباتو ، و الا

الاجتماعي نظرا لقمة موارده المالية وضعف قواه الجسدية ويزيد من حدة المشكلات 
، ويبدأ ىذا الشعور بحياة زلة عن حياة المجتمعالاجتماعية، شعور المسن بالوحدة والع

اتو را من نشاطو و اىتمامالحرمان من العلاقات العائمية و التي كانت تؤلف جزءا كبي
  علاقتيم الشخصية بأفراد المجتمعالقيود عمى تحركات المسنين و ا يضع ، مماليومية

 ( 11، 2559: بركات)
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 تغيرات و خصائص مرحمة الشيخوخة :ال-4

 التغيرات الفسيولوجية و البيولوجية : -4-1 

الشيخوخة ىي نمط شائع من الاضمحلال الجسمي في  أن( 7891يري فتاوي )
ىذه  ، وتعتري اكتمال النضج تقدم السن لدي الكائن الحي بعد البناء و الوظيفة يحدث ب

 .الفسيولوجية و العضوية  الأجيزةالتغيرات الاضمحلالية المسايرة لتقدم السن كل 

 يمي : ( وتتضمن ىذه التغيرات ما 115، 2559غالي :  وأبو) حجازي 

اليدم الجسم ، عمى عمميتي البناء و  ضالأي: عممية   métabolisme ضالأيتغير معدل  -
 38 ضالأيعلاقة مباشرة بقدرة الجسم عمى تحديد نفسو ، حيث يميل معدل  الأيمنوليذا 
، ويقمل في ىبوطو في سن السبعين سعره 53 إلىفي الساعة بالنسبة لمراشدين و ييبط  سعره

 تغمب عوامل اليدم عمى عوامل البناء في الجسم . إلىفي نياية العمر ، ويؤدي ىذا اليبوط 

ىرمونات ىذه الغدد بشكل  إفرازتغير معدل نشاط الغدد الصماء : حيث ييبط معدل  -
 واضح كمما تقدم الفرد في العمر .

تتناقص القوة الدافعة لمدم تبعا لزيادة العمر الزمني ، وتقاس ىذه القوة  تغير قوة دفع الدم : -
 .( 22،  1997) خميفة :  خاصة في جميع المراحل الزمنية لمحياة باختيارات

لشييق و الزفير تبعا تغير السعة اليوائية لمرئتين : حيث تقل نسبة اليواء في عمميتي ا -
، وتقمل قدرة مرئتين تبعا لزيادة العمر الزمنياليوائية ل، فيناك تناقص في السعة لزيادة السن

  %25الشيخوخة فتنقص ىذه القدرة  إلييميل الفرد  حتى انحدارعمى التنفس في  الإنسان
 عما كانت عميو في الرشد .

 أعضاءنتائج الدراسات حول تأثير الشيخوخة عمى  أوضعتتغير في الجياز اليضمي :  -
المعاب و قدرتو اليضمية ،  إفرازالجياز اليضمي والكبد انو يوجد انخفاض ممحوظ في كمية 
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نزيماتىناك انخفاضا في إفراز المعدة لحامض الييدرو كموريك  أنكما  اليضم ، وقصور  وا 
 الغميظة عمى التفريغ  الأمعاءالدقيقة عمى امتصاص المواد الغذائية وضعف  الأمعاء

 ( 45،  2515) صيام :        

 التغيرات و الخصائص الاجتماعية :  4-2

ام ، والتقاعد عن ىناك العديد من التغيرات المصاحبة لمرحمة الشيخوخة بوجو ع
) خميفة : الاجتماعية  العلاقات، ومن مظاىر ىذه التغيرات فقدان العمل بوجو خاص

التكوين النفسي  الأولىالناحية  أساسيتينبناحيتين ترتبط عند الشيوخ  والتي (24،  1997
الاجتماعي  والإطارالداخمي لمشيخ ، والناحية الثانية الظروف الاجتماعية المحيطة بالشيخ 

( وقد نتج عن ىذا التغير مظير جديد في  76، 2555 ) اسعد :الذي يندرج في نطاقو 
و ىو : الفراغ و العزلة و الشعور بالغربة وذلك نتيجة للانسحاب المتبادل  ألاحياة المسن 

 تدىورا لمشاركةضيق الانفصال بالمجتمع والى  إلىبين المسن و المجتمع الذي يؤدي بدوره 
 الأدوارفقدان  إلىالمسنين عن المجتمع وىذا عائد  باغترابالاجتماعية لديو وىذا ما يسمي 

  .(95،  2512)عمى :  والأسرة الأبناءفي رعاية الاجتماعية المتمثمة 

الفرد  إليوالحضاري و الثقافي الذي ينتمي  الإطار بإخلافوتختمف التغيرات الاجتماعية 
، الجنسين و ، كما ترتبط بسمات شخصية المسنالاتجاىات السائدة نحو المسنينو  لتصوراتاو 

 .، المستوي الاقتصادي والتعميمي وغير ذلك من التغيرات المكانة الاجتماعية

 ( 47،  2515) صيام :       
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 التغيرات و الخصائص السيكولوجية :  -4-3

، بل ىي عمى علاقة لمشيخوخة عن التغيرات الاجتماعيةلا تنفصل التغيرات النفسية 
ن النفسي الجانبي ، عمى سبيل المثال ، يتضمنقة وترتبط ببعضيا البعض فالتوافقوثي
ما بشكل مستقل ىو إبراز معالمو ، واليدف من تناولنا لكل منيالاجتماعي في آن واحدو 
 . أبعادهتحديد و 

وقد ظير ىذا واضحا في تعريف الباحثين لمشيخوخة من الناحية السيكولوجية بأنيا 
قدرتو عمى  "حالة من الاضمحلال تعتري إمكانات التوافق النفسي والاجتماعي لمفرد ، فتقل

النفسية في مواجية ضغوط الحياة لدرجة لا يمكن معيا ل إمكاناتو الجسمية و العقمية و استغلا
  .لحاجاتو المختمفة الإشباعالوفاء الكامل بالمطالب البيئية او تحقيق قدر مناسب من 

  (27،  1997) خميفة :        

وتتمثل التغيرات السيكولوجية لدى المسن في ظيور مشكلات في الصحة النفسية 
لنفس والحساسية الزائدة : الاعتمادية و العدوانية وضعف الثقة بافي أىمياوالتي يتمثل 

تية المركز وبالخمول تيم بأنيا ذا، كما تتميز انفعالاأحياناالمعاناة من نوبات البكاء بالذات و 
عف القدرة عمى التحكم فييا ، كما يتميزون بالعناد وصلابة الرأي ، ، وضوبلادة الحس

  .(116،  2559غالي :  أبو) حجازي الحرص والحذر ب وتوخي ويغمب عمييم التعص

 وفيما يمي سوف نعرض الخصائص السيكولوجية لمرحمة الشيخوخة :

 إن eriksonون ر الشيخوخة و الحالة النفسية لمفرد مع تقدم العمر : يقول اريكسغيت -
علاقتو يا تطورا جديدا في شخصية الفرد و الفرد منا يمر بثماني مراحل تشكل كل من

، وآخر ىذه المراحل ىي مرحمة التكامل في مقابل اليأس وىي أزمة  بالآخرين
يبعث  الشيخوخة و إحساس الفرد بأن ىويتو قد تحددت بما فعل ، فإذا كان ما فعمو



 الشيخوخة مرحمة            الفصل الثالث                                             

 

44 
 

بالانجاز فإنو سوف يتجاوز ىذه المرحمة بنجاح وىو يشعر  الإحساسعمى السعادة و 
 بالتكامل و الرضا .

فسوف يشعر باليأس ويري  الأملو خيبة  بالإحباطتتسم ضيو إذا كانت نظرتو لما أما
ىذه  يواجيوايتقبل المسنون حتمية كبر السن و التغيرات المصاحبة لو وان  أنضرورة 

 . ( 43،  2558الغمبان : ) ودون يأس  الأناالظروف بنضج 

خطأ في التفكير  أوما نلاحظو من ضعف في مرحمة الشيخوخة  إنالقدرات العقمية :  -
لسبب  أوخلايا المخ ما قد يحدث من عطب في التفكير نتيجة ضمور  إلىمرده  إنما

عدم تغذية المخ  إلىقد يرجع عطب التفكير  أوبحادث  إصابتوو  ياحدوث مرض ب
التغير في النشاط العقمي لدي المسنين في  إلىبالخبرات المعرفية الجديدة ، مما يؤدي 

و التفكير ، التذكر والتخيل و التميز في القدرة و الذكاء  كالإدراكالقدرات العقمية 
لمسن تأثير عمى مختمف  إنالنفسي الحركي وغير ذلك مع تقدم العمر كما  والأداء
القدرة عمى تنظيم عممية  كانعدامالعقمية العامة و الذاكرة قصيرة المدي  الجوانب

 .الاكتساب ه نظرا لضعف القدرة عمى التعمم و الاقتران ونقص القدرة عمى الانتبا
  (88،  2512)عمي :          

أداء نشاط ما  إلىوجود ميل  إلىتغيير الاىتمامات و الحاجات : وتشير الاىتمامات 
يشعر الفرد نحوىا بجاذبية خاصة  أشياءلدي الفرد فيو ميل نحو  إشباع أو إرضاءيحقق 

 وتتمثل اىتمامات المسنين في الجوانب التالية :

الاىتمامات الشخصية : وىي الاىتمامات الخاصة بالذات و المظير الخارجي ، فيصبح  -
 . الآخرينتمركز حول ذاتو ، واقل اىتماما برغبات  أكثرالمسن 

، ومشاىدة الراديو إلي، والاستماع وتشمل القراءة، وكتابة الخطاباتالاىتمامات الترفييية :  -
 المؤسسات .، والاشتراك في المنظمات و الأقاربو  الأصدقاء، و الرحلات وزيارة التمفزيون
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العزلة من البيئة ني المسنون من الشعور بالفراغ و الاىتمامات الاجتماعية :حيث يعا -
الاجتماعية التي كان يقوم  الأدواروتتناقض  الآخرينة نظرا لنقص الاندماج مع الاجتماعي

 . بيا 

الاىتمامات الدينية : حيث يصبح الفرد أكثر تسامحا و اقل تعصبا لمجوانب الدينية مع  -
 .تردد عمى أماكن العبادة أكثرتقدم العمر ، كذلك تتسم مرحمة الشيخوخة بأن المسنين فييا 

 (55،  2515) صيام :               

التغيرات التي تحدث المسن  أنالباحثة  ى الطالبة من خلال ما تم عرضو تر 
الاجتماعية جديرة بالاىتمام وذلك من أجل التغيرات البيولوجية، النفسية و ثمة في تموالم

لمتعامل مع ىذه الفئة الحساسة  الأنسبالطرق  للإيجادالتعرف عن خصائص ىذه المرحمة 
 من كافة النواحي الجسمية ، النفسية و الاجتماعية .

 الاهتمام بدراسة مرحمة الشيخوخة : أسباب - 5

وراء زيادة الاىتمام بدراسة الشيخوخة و المسنين نجمميا في  الأسبابىناك العديد من 
 ( 92،  2512)عمي : : وذلك كما حددىا  الآتية الأسباب

ة حدثت في الديموغرافية وزيادة عدد المسنين : فيناك تغيرات ديموغرافية ىام الأسباب -
 المجتمعات بصفة عامة والمجتمعات المتقدمة بصفة خاصة، وعمم السكان

الديموغرافيا( يتوفر عمى دراسة الاختلافات و التغيرات في إعداد السكان و توزيعيم )
 افتيم في العالم .مكانيا و خصائص التركيب السكاني و كث

من القرن الثامن  الأولقرب في النصف التناقص في معدل الوفيات  أنوعموما نجد 
النظام الغذائي الجيد و السيطرة  أنعشر و استمر في القرنين التاسع عشر و العشرين وجد 

معدلات الوفيات  أنالوبائية المعدية قد ساىم في إطالة المدي العمري كما  الأمراضعمى 
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الشيخوخة  أمراضبسبب التحسن في تشخيص و علاج  تقمصت  الناجمة عن كبر السن قد
 في وقت مبكر .

كبار السن ظيور الكثير من الدراسات و  إعدادترتيب عمى تمك الزيادات المتصمة في  -
العموم المتخصصة في دراسة ظاىرة كبار السن في مختمف جوانبيا البيولوجية و 

لدينا تراثا عمميا ىائلا يمكن الاستفادة منو في  أصبحبالتالي النفسية و الاجتماعية و 
 تخطيط و تنفيذ برامج الرعاية المختمفة لتمك الفئة  .

يتميز ذلك العصر بظيور الكثير من الجيود التنموية في مختمف الدول التي تسعي  -
تحقيق التنمية الشاممة ، وىذا يتطمب ضرورة الاستفادة من كافة الموارد البشرية  إلى

من تمك  إغفالوالموجودة في المجتمع و التي يمثل المسنون عنصرا ىاما لا يمكن 
الذي يحتم عمى المجتمعات المختمفة البحث عن انسب صياغة تمكنيا  الأمرالموارد ، 

 خطط التنمية الشاممة . من الاستفادة بجيود كبار السن في
تحويل مشكمتيم من مجرد مشكمة عاطفية  إلىالزيادة الكبيرة في إعداد المسنين  أدت -

 إلىجراءات إيجابية لعلاجيا إالعطف عمى ىؤلاء الشيوخ دون القيام بأي  إلىتيدف 
 الوسائل المناسبة لتحسين حالة ىؤلاء الشيوخ . اتخاذ

كافة  حرصت ىامة حيث إنسانيةقضية الوقت ذاتو مسالة رعاية المسنين تعتبر في  إن -
الرعاية لكبار السن وخصوصا الدين اوية عمى ضرورة توفير الاحترام و السم الأديان

 .  الإسلامي
في السنوات  الإقميميةاتخذت قضايا كبار السن مكانا بارزا في الاجتماعات الدولية و  -

ضرورة  إلىفي مختمف الجوانب  القميمة الماضية، مما ينتج الفرصة أمام المتخصصين
 كبرا لسنالتفكير في الاستفادة بمعطيات تمك الندوات و المؤتمرات التي تتناول ظاىرة 

 في صياغة برامج وخطط الرعاية الواجبة لتمك المرحمة .



 الشيخوخة مرحمة            الفصل الثالث                                             

 

44 
 

لاىتمام الناس  أخري أسباب الشخصية وبعيدا عن عمم السكان ، فإن ىناك الأسباب -
 الآخربعمم الشيخوخة ، فالناس يدركون الشيخوخة في الوقت الحاضر ، و البعض 

العام  الإنسانيلدييم مبررات شخصية ،فالبعض ييتم بالمسنين كجزء من الاىتمام 
للاىتمام  آخرلمناس ذوي المشكلات الخاصة ومنيم بالطبع فئة المسنين وىناك سبب 

مع الجد  وبعض الطلاب الذين كان لدييم جد يرتبطون  بيم وىو وجود علاقة خاصة
قد ورثوا اتجاىات ايجابية  لأنيمبو قد يتمقون بعض المقررات في عمم الشيخوخة وذلك 

 الأقارباحد  أو الأجدادتحدث مشكمة ما مع احد  أننحو كبار السن حيث من النادر 
 .( 45-39، 2557 ) بدر :من كبار السن 

اىتمام  إلىالمؤدية  الأسبابوفي ىذا المجال تري الباحثة انو وبغض النظر عن 
عن ىذه  أعمقو دراسات  أكثرجيود بذل  إلىمازالت تحتاج  أنيا إلاالباحثين بيذه المرحمة 

العزلة ع و تخميصيا من الشعور بالوحدة و الفئة بيدف مساعدتيا عمى التكيف مع المجتم
 التي تعيشيا .

 :  مشكلات مرحمة الشيخوخة -6

بيولوجية في مرحمة الشيخوخة التغيرات ال أىم: حيث تبقي  المشكلات البيولوجية -6-1 
 لأعضاءلك التدىور في البناء الجسمي لممسنين الذي يدل عمي تناقص القدرة الوظيفية ىو ذ
، وما ينتج الخارجيةسم عمي مقاومة المؤثرات ، وبالتالي التناقض المستمر في قدرة الجالجسم

 :  إلىعن ىذه التغيرات البيولوجية جممة من المشكلات الجسمية التي تصنف 

 ( 61،  2512) ناصري :       

في البشرة وخاصة في الوجو  ر التغضن : حيث يظي مشكلات جسمية مورفولوجية -
جانب  إلىويصبح الجمد جافا متجعدا مع انتشار الكثير من البقع عميو  الأطرافو الرقبة و 

قمة  إلى بالإضافةيسقط تماما ،  أو م يشيب زوال المون الطبيعي لمشعر فينقمب رماديا ، ث
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انتصاب القامة لانحناء العمود الفقري ..... وكل ىذه التغيرات ليا تأثيرىا الفعال عمى صورة 
 نون .الجسم كما يدركيا المس

حواسو حيث تتمثل في عدم قدرة المسن عمى التحكم في قوة  مشكلات جسمية وظيفية : - 
، وتتضاءل قوة السمع ، كما تبرز الاضطرابات الكلامية نظرا ومداهتضعف قوة البصر 

قوى البدنية والحركية ضعف ال إلى بالإضافةالتشوىات في سقف الحمق  أو الأسنانلتساقط 
اليضمية  الأجيزة، وضعف قدرة ضمور العضلات وتيبس المفاصلبصفة عامة، مع 
 ( 18-17،  2555عبد المعطي :   )البولية عمى القيام بوظائفيا والدورية والتنفسية و 

جتماعية : تتوقف الحالة الصحية لكبار السن عمى العديد من العوامل الامشكلات الصحية -
الحالة  أن، كما ارتفاع مستوي الصحة العامةيمي و المستوي التعممثل : المستوي المعيشي و 

الاشتراك في الجوانب مثل القدرة عمى العمل و  عمى المسن في العديد منالصحية تأثيرا كبيرا 
ارتباط وثيق بين الصحة ، فيناك الزواجالدخل و علاقاتو الاجتماعية و و  الترفييية الأنشطة

، اذا لا ض الجسمي والمرض العقميبين المر ىناك علاقة  أن أيالصحة العقمية الجسمية و 
 .( 57،  2555  :) أمزيان الآخريمكن الفصل بينيما فكل منيما يؤثر عمى 

وتتضمن التغيرات الجسمية المصاحبة لمشيخوخة تناقصا في حدة الحواس وفي القدرة 
 في القدرة التكاممية لمجيازوتغيرا  عمى الوظيفة التنفيذية بسبب تناقص القدرة الحركية

ي الذي يؤثر بدوره عمى المكانة والدور الاجتماعي العصبي وتغيرا في المظير الجسم
، الرابطة الأنسجةالعضلات وتناقص مرونة فقدان كتمة  أيضا، ومن الشائع والاقتصادي

تقوس في السمسمة الفقرية، وحدوث تغيرات مرضية في المفاصل وبعض تراكيب العظام و 
 . (66،  2514: ) زروال حركة المتقدمين في السنشكل واضح بيحدد  الذي الأمر

ضطرابات الجياز اليضمي : االتي تصيب المتقدمين في السن نجد الأمراضومن بين 
ا ينتج عنو ضمور في خلايا المخ ، تصمب الشرايين المخ مم، وارتفاع ضغط الدمالتنفسيو 
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كحالات البيوكيميائية النزيف المخي ..... كما يحدث اضطرابات لموظائف و  ،الشمل أعراضو 
) عبد المعطي : ، وسمس البول ع البولينا في الدم، ومرض السكرارتفا أو، شمل الكمي والكبد

2555  ،18  ). 

مخموقات بشرية تعيش في وسط اجتماعي ، نقول  باعتبارنا:  المشكلات الاجتماعية 6-2 
لمعلاقات الاجتماعية دورا ىاما في حياتنا اليومية خاصة لدي الفئة المسنة سواء داخل  أن

و سوف نتطرق ليا عمى النحو  الأصدقاءخارجيا مع  أو،  الأبناءو مع الزوجة  الأسرةنطاق 
 التالي :

ىاما لمحفاظ  اجتماعياعنصرا  الأسرية: تعتبر العلاقات  الأسريةمشكلات في العلاقات  - 
 أفرادىاوساء التوافق بين  الأسريةوتماسكيا ، حيث كمما قويت العلاقات  الأسرةعمى تضامن 

في أداء وظائفيا عمى تنوعيا،   أفرادىاونجاح  الأسرةعم الاستقرار المساعد عمى تقوية كيان 
د لا تكون ق التي الأسريةالمسنون نتيجة لمعلاقات المشكلات التي يواجييا الشيوخ و  ومن بين

 في مسارىا الطبيعي :

 الشعور بالفراغ و الوحدة . -  

 . الأسرةالقمق بسبب التحول في المكانة الاجتماعية داخل  -  

 . الأسرية أوالمنزلية  الأعباءالحياة خاصة عند التوقف عن العمل و انكماش رتابة  -  

 . والأقارب الأىلاىتمام  بافتقادالحساسية الناجمة عن الشعور -  

 حالات مرضية . إليالمشكلات النفسية التي قد تتحول -  

 .( 59،  2555) امزيان : المشكلات الصحية و الاقتصادية  -  
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 انحصار أيضا يبدأعلاقات القريبة لوانكماش احصار : فبعد ان بالأصدقاء*تقميص العلاقة  
 أخربدل  أوالانتقال لمحياة في مكان أخر  أومنيا : الوفاة ،  لأسابالصدقات ورفاق الجيل 

الاختلاط نازل بسبب فقدان الدافع لمخروج و في المو بالقعود أ، الانصراف لشؤون الحياة أو
 .(  22،  2555) عبد المعطي :  بالآخرين

 أويشغل الوقت الضائع عند الشيوخ : يترتب عمى عدم وجود ما  *مشاكل وقت الفراغ 
عدم القدرة عمى اختيار  أو، الأصدقاءفقدان رفقة  أوالتقاعد وفقدان العمل  أو العمل المناسب

عدم القدرة عمى  أو، والاجتماعية الأسريةتقمص الدور الاجتماعي في الحياة  أوقرائن جدد 
شكلات تؤثر عمى الحياة النفسية الاىتمامات يترتب عمى ىذا كمو ماستغلال الطاقة و 

، عصرا لفراغاعتبار عصرنا ىذا  إلى، فيناك اتجاه شائع المسنينخ الاجتماعية عند الشيو و 
، ر مقرون بخبرة محدودة في استثمارفالمسنون بعد التقاعد يعانون من وجود وقت فراغ كبي

، الاقتصادي الأمانما يواجيونو من مشكلات تتمثل في الضعف العام ، وعدم  إلى بالإضافة
 والشعور بعدم النفع و العزلة .

فبينما يعتبر  أوقاتايجابية في شغل  أخريىناك طرق سمبية و  أننلاحظ ىذا و 
من المسن القيام القراءة نشاط سمبيا لا تستدعي  أومشاىدة التمفاز  أو الراديو إلىالاستماع 

 الأنشطةممارسة بعض  أو الأصدقاءالتقاء  أماكن، فان التردد عمى بنشاط حركي معين
، فيو دعي عمى المسن القيام بنشاط حركيتست إذايجابية الا الأنشطةالرياضية تعتبر من 

 أنمكان المعتاد من المسن  أي أوالمقاىي  إلىالذىاب ارتداء ملابسو و  إلىبذلك مضطر 
ما بينيم التي تكون عادة مشتركة في الأمورويتحدث معيم في مختمف  بأصدقائويمتقي 

 . ( 61،  2555:  ) امزيان علاقات اجتماعية وبالتالي يعقد صداقات و 
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ييج، العجز ، الاكتئاب الت: القمق و التوتر الآتيتتركز في :  المشكلات السيكولوجية 6-3
، فقدان اليدف من الحياة ، فقدان النفوذ و المكانة الاجتماعية وسط عن الالتحاق بأي عمل

 .(  116،  2554:  الحجا مي) المحيطين بيم 

، فالخوف من الموت بالنياية الإحساسكما قد تتضمن المشكلات السيكولوجية 
يتسع الوقت  ألا، والخوف من الدينية بعض المشكلات القيمية و المفاجئ يخمق لدي المسنين

 .الله بشتى السبل إلىمن العبادة و التقرب  بالإكثارلممسن التوبة و التكفير عن خطاياه 

 (  23،  2555) عبد المعطي :        

 يمي :  ونذكر من بين المشكلات السيكولوجية ما

حسب منظمة الصحة العالمية ىناك عدد كبير في العالم من المسنين  مشكمة الاكتئاب : -
 التالية :  للأسبابالذين يعانون من اضطرابات اكتئابية وان ىذا التزايد قد يعود 

 الحياة عند الولادة . أملبسبب ارتفاع متوسط تزايد متوسط عمر الفرد  -  

 الاكتئاب الثانوي . إلىالمزمنة المؤدية  الأمراضتزايد  -  

ضغط الدم  أدويةالتي ليا آثار جانبية المؤدية للاكتئاب مثل :  الأدويةتزايد استعمال  -  
 المرتفع .

سرعة التغير الاجتماعي الذي عمل عمى زيادة الضغوط النفسية المعروف بأنيا تعجل  -  
 بحدوث الاضطرابات الاكتئابية كما يساعد عمى استمرارىا .

لا يقبمونيم ولا  الآخرين أنوالشعور في الحياة :  الجدوىالشعور الذاتي بعدم الثقة وعدم  -
 توتر وقد يقدم بعضيم عمى الانتحار . يرغبون في وجودىم وما يصاحب ذلك من ضيق و
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: فقد يعيش بعض المسنين وكأنيم ينتظرون النياية و القضاء  الشعور بقرب النهاية -
 عمى شبابيم . المحتوم ويتحسرون 

يشير ىذا المصطمح في شعور الفرد بأنو لا يستطيع التأثير عمى  فقدان السيطرة : -
معنى وىو اغتراب في درجة  المواقف الاجتماعية التي يتفاعل معيا المسن بالاغتراب اللا

 .السموك و عواقبو ؤ بعوائد لمتنب الإدراكو أنو يرتبط بدرجة الفيم  إذعالية 

 (  62،  2555) امزيان :      

ىي الشعور المؤلم بعدم التمتع بعلاقة فييا قرب نعنييا  الوحدة التي النفسية :الوحدة  -
ثمث ، بينما عشرة  إلى الشكوىواخذ و عطاء ، وتقل نسبة المسنين الذين يعانون من ىذه 

مستوي المشكمة الحقيقية ، ومن سبل مقاومة  إلىفي المائة من المسنين تقل الوحدة لدييم 
البقاء الناس و الاقتراب و  إلىمسنين نجد : تعدد الاىتمامات ، الخروج الوحدة التي تساعد ال

 .(37، 2559 ) عاشور : ةنفسية عديد، ويتطمب ىذا ميارات اجتماعية و الآخرينقريبا من 

 النظريات المفسرة لمرحمة الشيخوخة : -7

 : نظرية النشاط -7-1  

 (havighurst)    وىافيجيرست "Friedman(" و"فريد مان Millerيعتبر" ميمو) 
بأكبر قدر ممكن المسنين يمكنيم الاحتفاظ  أنمؤسس ىذه النظرية وىي تقوم عمى افتراض 

، بوىا حيث كانوا في منتصف العمرسو الاتجاىات التي اكت بالأنشطةطول فترة ممكنة ولأ
يواجيون الجديد حين المفتقدة بالجيل  لأنشطتيموف يجدون البدائل سوتبعا لذلك فإنيم 

 .الأندية، وبتكوين صدقات جديدة حين يفقدون صدقاتيم القديمة بالاشتراك في بالتقاعد

 ( 158، 2551شاذلي:)                                                        



 الشيخوخة مرحمة            الفصل الثالث                                             

 

45 
 

المطموبة منيم،  الأدوارانعزال المسنين و عدم قياميم بأداء  أنوتعتقد ىذه النظرية 
 : أساسيينمصدرين  إلىجيودىم ،يرجع  لكوكذ

الزوجة  تالعالم الاجتماعي لممسن يتقمص مع تقاعده، حيث تمو  إن : الأولالمصدر 
 لحدود مالية و حركية . أسير، ويكون الأصدقاءو 

يواجو مثل  أنالتدىور الفيزيقي لممسن يجعل من الصعب بالنسبة لو  إن المصدر الثاني :
، ولكن تبطل تأثير ىذه الاتجاىات فأنو ينبغي عمى المسن يشبع احتياجاتو أوىذه المعوقات 

  .( 49،  1999) فهمي و فهمي : ويعدل ويطور فييا  أنشطةو  يبقي عمى اىتماماتو أن

تؤكد النتائج الايجابية لاستمرار الارتباط بالعالم عمى  أنياومن مزايا ىذه النظرية 
الترمل ، ويتضمن ذلك  أوأدوار بديمة لتمك التي فقدت نتيجة التقاء  إلىسعتو ، و التواصل 

 مستويات عالية من المشاركة الاجتماعية و الروح المعنوية .

نسبة ضئيمة  إلاىذه النظرية لا تلائم الا نسبة قميمة من المتقاعدين ،ولا تفسر  أن إلا
كبيرة في عمميم و لم يكن لدييم الذين كانوا مشغولين لدرجة  فالأفراد، من معاناة المسنين

اقتصادية لن يجدوا  أومتعددة سواء كانت ترويجية  وأنشطةالوقت الكافي لتنمية اىتمامات 
 .(159، 2551)شاذلي : ليم مكانا في ىذه النظرية 

  disengament theoryنظرية فك الارتباط : -7-2 

 النظريات التي نالت اىتمام العمماء ومنيم كاتج أىموتعتبر من  7897ظيرت عام    
الشيخوخة الناجحة تتضمن  أنوتري   caning .henry.botwinik وىنري وبوتيك

الاجتماعي وتكون عمى ثلاث مستويات وىي المستوي  الإطارالانسحاب التدريجي من 
 .(155 -154، 2514) الحجامي :، المستوي النفسي ،والمستوي الشخصي الاجتماعي

ومن خلال ذلك فيو يتخمي عمى المكتبات الاجتماعية التي حققيا طوال حياتو الاجتماعية 
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ونشاطاتو  أدواره أداءنتيجة لما يحدث لو من تغيرات نفسية و فسيولوجية تجعمو عاجزا عمى 
ما، المعتادة عمى عجزه وتراجع  بإجبار من المجتمع الذي يجعل التقدم في العمر مؤشرا وا 

بذلك عمى  جبره، و من المسؤولية عامة إعفاء، وبذلك ينظر لو نظرة فييا لعملقدرتو في ا
 إجبارية أوعممية الانسحاب ىذه سواء كانت اختيارية  أن، حيث نلاحظ التقاعد عن العمل

بموجبيا تتم  التيفإنيا تشترك في نقطة العجز و القصور في الوظائف العامة لدي المسنين 
 .( 75،  2512) ناصري : ىذه العممية 

  الرئيسية لنظرية فك الارتباط في : الأفكاروتتمخص 

منوالي بالنسبة  أوعممية الانسحاب الاجتماعي و النفسي عامة تدور في شكل نمطي  إن -
 تحدث في كل مكان وفي كل العصور التاريخية (  أنيالمجتمع المسنين ) بمعني 

 .( الأفرادتحدث في وقت ما في مستقبل حياة  أنلابد  أيىذه العممية حتمية )  إن -

 عن العوامل الاجتماعية وحدىا .(  لا تتسبب أنياىذه العممية داخمية ) بمعني  إن -

ىذه العممية ليست فقط متلازمة لمتوافق الناجح لكبر السن ولكنيا ربما تكون شرطا  إن -
 .( 111،  2551 ) شاذلي:لحدوثو 

 theory : النظرية الاجتماعية -7-3  

كبيرة يمكن  عدادأ ، باعتبارىا تضم  الأسرةتحمل ىذه النظرية ادوار المسنين داخل 
، وبالتالي يمكن  بالآخرينالاجتماع  إلىميال بنفسو  الإنسان إنمن خلاليا اختبار حقيقة 

 .لممسنين  الأسريتوضيح العلاقة بين ديناميات الشيخوخة والدور الاجتماعي 

 ( 54، 1999) فهمي و فهمي :
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وصفا لمتطور البشري و مراحل  7899في عام "  havighurstقدم "ىافيجيرست حيث
، الاجتماعي البيولوجي، المعايير والفرض الاجتماعيةبعين الاعتبار التفاعل  أخذاالشيخوخة 

( عن مفيوم الزمن  neugarten)  ، more *loveوتحدث ينوجارتين ومورولوف 
، المراكز مة ىي التغيرات الذاتية لمشيخوخةمن ثلاث نماذج متداخالاجتماعي و الذي يتكون 
 .( 159، 2554:  ميالحجا) الاجتماعي ،دورة الحياة 

العديد من الدراسات في عمم الاجتماع المتعمقة بالشيخوخة ، انو مع  أوضحتوقد 
في العمر تتقمص علاقاتيم بالجماعات الاجتماعية ، وتحدث الكثير من الخسائر  الأفرادتقدم 

استخمفت الباحثة " نيو  أخرىفي الدور تماثل التدىور السيكولوجي و الفيزيقي ، ومن ناحية 
نتائج مماثمة عن نمط و درجة التفاعلات الاجتماعية لممسنين ،  إلى" neugartenجارتن 
 الأدوار أداءىذه العلاقات عمى المدي الطويل بخصوص  وجود نقص في أوضحتحيث 

 الاجتماعية في مختمف نشاطات الحياة .

فإن عمماء الاجتماع مثميم في ذلك مثل الفسيولوجيين و عمماء النفس فقد ركزوا  إذا
 عمى تدىور العلاقات أساسية مركزين بصفةمع تقدميم في العمر ،  الأفرادعمى تدىور 

، وىذا التدىور بين الفرد و المجتمع ،يعود الى تدىور الاجتماعية لممسن بيئتو المحيطة
ىناك ارتباط حتمي بين تدىور  إنالقدرات السيكولوجية و الفسيولوجية لو ، معبرين بذلك 

 .(72-71، 2512) ناصري : الخصائص الفسيولوجية و السوسيولوجية 

  presonality theoryالنظرية الشخصية : -7-4 

تفسير اجتماعي النزعة لمتوافق الناجح لكبر السن  أي إليتنكر ىذه النظرية الحاجة 
الذي وتعتبر التوافق لكبر السن ىو نتيجة شخصية الفرد ، وتتبني النظرية مدخل دورة الحياة 

،   copingالمواجية الفردية  أساليبالتقدم في العمر كعممية نيائية تعكس محصمتيا  يصور
 أىميارئيسية  أنماط أربعة( حيث يقدمون 7899وتمثل ىذه النظرية نيوجارتن وزملائيا )
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والذي ( 118،  2551) شاذلي :  integrated personalitiesالشخصيات المتكاممة 
 والأنا، درجة مرتفعة من القدرات المعرفية، وذلك لان لدييم أفضلبشكل  الأداءيمكنيم 
، وفي مقابل لخبرة والتفتح، وا، والنضج، والمرونةمن التحكم في الذاتة ، ودرجة عاليالدفاعية

الذين لدييم  الأفراد، وىم  unintegratedذوي الشخصيات غير متكاممة  الأفرادذلك يوجد 
ىناك  أن، كما القدرة عمى التحكم في انفعالاتيم، يفتقدون في الوظائف السيكولوجية إعاقات

 تدىور في قدراتيم .

يكونوا  أنذين تتسم شخصياتيم بالتكامل ليس بالضرورة ال الأشخاصىؤلاء  أنويري البعض 
متكاممين اجتماعيا في قياميم بأدوارىم ، وفي علاقاتيم الاجتماعية ، ومع ذلك فإن لدييم 

 . (38، 1997) خميفة : درجة عالية من الرضا عن الحياة 

   criss theory: الأزمةالنظرية  -7-5  

الدور الميني بالنسبة لمفرد داخل المجتمع ، فقيام الشخص  أىميةوتؤكد ىذه النظرية 
بالنسبة لو حيث يكسبو الدور الميني ىويتو ويمكنو  الأىميةالمسن بعمل ما يعد في غاية 
 .ده عمى التوافق النفسي الاجتماعيويساع الآخرينمن وضع نفسو في علاقات مع 

بالنسبة لممسنين خاصة لدي ىؤلاء  أزمةالتقاعد يمثل  أنىذه النظرية  أنصارويري 
 .( 95، 2512) عمى :كبيرة ويعتبرونو قيمة في حياتيم  أىميةالذين يعطون  الأشخاص

 فريقين : إليىذه النظرية  إزاءوقد قسم الباحثون 

ر في لمتقاعد يؤث إحالتوبعد  أدوارهفقدان الفرد لعممو وتغير  أن: ويري ممثموه  الأولالفريق 
 و المجتمع الذي يعيش فيو . أسرتونظرتو لنفسو، وفي علاقاتو مع 

التقاعد عمى انو ليس العامل الوحيد و  إلي الإحالة إلى أصحابووينظر  الفريق الثاني :
في عدم رضا المسن عن نفسو و عن حياتو ، فتأثير التقاعد يتوقف عمى عدة عوامل  الأىم
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 ......، وحالتو الصحية العمل بالنسبة لمفرد أىمية، الاجتماعي، الاقتصاديالمستوي منيا 
 .( 37،  1997خميفة : )

 التعقيب عن النظريات المفسرة لمشيخوخة :

ىناك اختلاف في طرحيا ، فكل نظرية  أنمن خلال عرض الباحثة لمنظريات تجد 
، وذلك تبعا لتوجو في تفسير مرحمة الشيخوخة الأىمركزت عمى جانب معين اعتبرتو 

 اذ نجد :   أصحابيا

ايجابية من خلال محاولة  حمة الشيخوخة بإعطاءىا بصمة نظرية النشاط تفسر مر 
، المتقاعدين عن العمل للأشخاصمساعدة المسنين عمى نشاطات جديدة خاصة بالنسبة 

تكوين صداقات جديدة خارج نطاق العمل ، وبعكس ذلك نجد نظرية فك الارتباط  أيضا
مرحمة التلاشي فيي تركز عمى  أنيا أيفسرت مرحمة الشيخوخة من ناحيتيا السمبية 

التي حققيا  مكتسباتوالانسحاب الذي يقع فيو المسن و الذي يتضمن تخمي المسن عن كل 
تركز بدورىا  التيمع النظرية الاجتماعية و  –عا ما نو –، وتشترك ىذه النظرية طيمة حياتو

 . الأصدقاءعمي تدىور العلاقات الاجتماعية لممسن و قمة 

ربطت بين نمط  ما فقدالنظرية الشخصية اتخذت منحا مغايرا تما أنفي حين نجد 
السمات التي يتسم بيا في مرحمة الشيخوخة وقد أخذنا نمطين من ذلك شخصية الفرد و 

السيكولوجية التي يتولد  الإعاقاتلتكاممي الذي يولد من نشط ، يقابمو المسن ذوي النمط ا
 عن الشخصية غير المتكاممة .
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  خلاصة :

، يتضح لنا أن ىذه المرحمة والتي نا لمرحمة الشيخوخة في ىذا الفصلمن خلال عرض
، تعتبر من أىم المحطات التي يجد فييا المسن يا الإنسان كمرحمة أخيرة من عمرهيصل إلي

 ،ا لم يقدر عمى تحقيقو طوال حياتو، ليرى ما حققو ومالماضينفسو في حالة تمعن في 
نو يعيشيا أو أ ،د يعيش ىذه المرحمة مرتاحا، سعيدا و راضيا عمى حياتووعمى أساس ذلك ق

 في حالة من تأنيب الضمير وعدم الراحة .
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 تمهيد:

تتوقؼ سلامة نتائج الدراسة ودقتيا عمى عدد مف المبادئ والأسس العممية التي يجب  
الفصؿ الميداني  ذابعيف الاعتبار في جمع مراحؿ إجراءات التطبيؽ، وعميو يأتي ىذ أف تأخ

ى الشعور استكمالا لمدراسة النظرية التي حاولت الطالبة الباحثة مف خلاليا التعرؼ إلى مستو 
 نة المسنيف.بالوحدة النفسية لدى عي

وقد تـ تقسيـ ىذا الإجراء إلى قسميف: الأوؿ يضـ الدراسة الاستطلاعية والثاني  
 إجراءات الدراسة الأساسية.
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 الدراسة الاستطلاعية: -1

مما لاشؾ فيو أف كؿ بحث ميداني يجب أف يكوف مسبوقا بدراسة استطلاعية لمعرفة  
عداد ما يمزـ مف واقعة وتفاصيمو الموارد والوسائؿ  وعوائقو، وتييئة المناخ الوجداني لتطبيؽ وا 

 مف أجؿ تطبيؽ الدراسة الأساسية في أفضؿ الصور والحالات.وذلؾ  قيةيالامبر 

 أهداف الدراسة الاستطلاعية: -1-1

تيدؼ الدراسة الاستطلاعية في الأساس إلى تحفيز لمدراسة الميدانية الأساسية مف  
المجتمع الأصمي وخصائص العينة، وحساب الخصائص السيكومترية لأداة القياس المصممة 
في الدراسة الحالية، بالإضافة إلى الوقوؼ عمى أىـ إجراءات البحث في ىذا الميداف مف 

يث معالجتيا وتحميميا، والتعرؼ عمى بعض صعوبات البحث حيث جمع البيانات أو مف ح
 بيتـ تفادييا في الدراسة الأساسية.

 تخطيط الدراسة الاستطلاعية:  -1-2

لأي عمؿ عممي لابد مف تصور أو تخطيط مبدئي، فالدراسة الاستطلاعية الراىنة، سارت 
 عمى المنحنى التالي:

 تحديد منيج الدراسة. -
 توصيؼ أداة الدراسة. -
 اؿ عينة الدراسة الاستطلاعية.وصؼ مج -
 كيفية تطبيقيا واختيار خصائص السيكومترية. -
 نتائج الدراسة الاستطلاعية. -
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 منهج الدراسة الاستطلاعية:  -1-3

بما أف نمط الدراسة استطلاعية كشفية فيي تيدؼ إلى استطلاع واكتشاؼ مستوى الشعور 
اليدؼ المنشود ثـ اختيار المنيج بالوحدة النفسية لدى عينة مف المسنيف، ومف أجؿ بموغ 

 الوصفي لأنو المناسب ليذه الدراسة.

 أداة الدراسة:  -1-4

لتحقيؽ أىداؼ الدراسة استعانت الطالبة الباحثة بأداة "المقياس" تمثمت في مقياس  
 ."رييقيب البحر عبد ال "الشعور بالوحدة النفسية ؿ

 وصف مجال الدراسة:  -1-5

 والمسنات في مستشفى الزىراوي بمدينة المسيمة. ىو الأفراد المسنيفالمجال البشري: 

 مستشفى الزىراوي بالمسيمة.المجال المكاني: 

 2302 -30-0إلى غاية  2302 -30 -22امتدت الدراسة مف الزهراوي الزماني: 

 عينة الدراسة الاستطلاعية:  -1-6

( مسنا ومسنة ثـ اختيارىـ بطريقة 02) مف تمثمت في عينة مف المسنيف وتكونت 
 عشوائية بسيطة.
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يوضح خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية لممسنين حسب متغيرات  :(11جدول رقم )
 الدراسة:

 طبيعة العمؿ الحالة الجنس المتغير
 لا يعمؿ يعمؿ أرمؿ متزوج أنثى ذكر 

 00 30 30 00 6 30 العدد
 %00.00 % 6.66 % 6.66 %00.00  %03 %63 نسبة مئوية

 كيفية تطبيق الدراسة واختبار خصائصها السيكومترية:  -1-7

 طريقة جمع البيانات:  - 1-7-1

بناء عمى ما تـ ذكره، اختبرت عينة البحث في الدراسة الاستطلاعية بشكؿ عشوائي،  
عمى بحيث توجيت الطالبة الباحثة إلى مستشفى الزىراوي بالمسيمة مف أجؿ توزيع الاستبياف 

المسنيف، وطبؽ الاستبياف في ظروؼ عادية، ثـ التعريؼ بموضوع البحث، وشرح عبارات 
 الاستبياف والإجابة عميو.

 وبعد ذلؾ تـ حساب الخصائص  السيكومترية عمى النحو التالي:

 ثبات الأداة: -

تـ حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية، وذلؾ بحساب معامؿ ارتباط  
 spssرجات النصفيف الفردي والزوجي، والتي تحصمنا عمى النتيجة مف خلاؿ بيرسوف بيف د

، ثـ بمعادلة 3.00، وبعد التصحيح بمعادلة سيبرماف بروف كانت النتيجة 3.00عمى 
، ومنو فإف المقياس يتمتع بدرجة عالية جدا مف الثبات يمكف 3.00جيثماف كانت النتيجة 

 الوثوؽ بو واستخدامو كأداة قياس.
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 ق الأداة:صد -

تـ حساب صدؽ المقياس والذي ىو عبارة عف الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات:  
وىو معامؿ عالي جدا  3.00أي أف صدؽ المقياس قدر بػ  3.00= الجذر التربيعي لػ3.00

 أي أف المقياس صادؽ يمكف الاعتماد عميو.

يمكناف مف خلاؿ ما تـ عرضو نلاحظ أف المقياس يتمتع بصدؽ وثبات عالييف  
 الطالبة الباحثة مف تطبيقو في الدراسة الأساسية.

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:  -1-8

 بناءا عمى ما سبؽ يمكف أف نستخمص النتائج التالية: 

مقياس مستوى الشعور بالوحدة  مف الملاحظات عمى بجممة الدراسة عمؽ أفراد عينة
 النفسية لدى عينة مف المسنيف وىي:

 لبعض المصطمحات الخاصة بمستوى الشعور بالوحدة النفسية. عدـ فيميـ -
خوؼ المفحوصيف مف الإدلاء بسرية المعمومات المتعمقة بمستوى شعورىـ بالوحدة،  -

 وعزوؼ بعض المسنيف الإجابة عف المقياس.
وعميو مف ىذه المعطيات تـ تجاوز ىذه الصعوبات في الدراسة الأساسية عف طريؽ 

، كما تـ السير عمى توزيع المقياس بصورة شخصية تبسيط بعض المصطمحات
وقراءة محتواه وتبسيطو وطمأنة المسنيف أف المعمومات سرية لا يمكف الإدلاء بيا، و 

 اليدؼ منيا وىو إجراء دراسة تخرج فقط.
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 الدراسة الأساسية: -2

إلى وعمى ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعية تـ تصميـ الدراسة الأساسية والتي تيدؼ  
 اختيار صحة الفروض في الخطوات التالية:

 متغيرات الدراسة:  -2-1

 أولا: المتغيرات المستقمة وتضم:

 ولو مستوياف )ذكر، أنثى( الجنس:

 ولو مستوياف )متزوج، أرمؿ(الحالة الاجتماعية: 

 ولو مستوياف )يعمؿ، لا يعمؿ(طبيعة العمل: 

التابع: وىو مستوى الشعور بالوحدة النفسية والذي يعبر عنو بالمتوسطات  المتغيرثانيا: 
 الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى عبارات الأداة ككؿ.

 منهج الدراسة:  -2-2

المنيج ىو الطريقة التي يتعيف عمى الباحث أف يمتزـ بيا في بحثو، حيث يتقيد بإتباع  
يمف عمى سير البحث، ويسترشد بيا الباحث في سبيؿ مجموعة مف القواعد العاممة التي تي

 ( 17، 1992 :)خضر الوصوؿ إلى الحموؿ الملائمة لمشكمة البحث

ويعرؼ أيضا عمى أنو "مجموعة مف القواعد العامة يعتمدىا الباحث في تنظيـ ما لديو      
 .(51 ،1992ضمي: ف)المف أفكار أو معمومات مف أجؿ أف توصمو إلى النتيجة المطموبة 

وفي ىذه الدراسة تـ إتباع المنيج الوصفي التحميمي بصفتو الأنسب لمثؿ ىذه  
الدراسات، ويمكف تعريفو بأنو "كؿ استقصاء ينصب عمى ظاىرة مف الظواىر التعميميةّ أو 
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  ميمية أو نفسية أو اجتماعية أخرىالنفسية، كما ىي قائمة في الحاضر بينيا وبيف ظواىر تع
 (199، 1984 :)تركي                                                               

ولا يقتصر البحث الوصفي عمى جمع البيانات والحقائؽ وتصنيفيا وتبويبيا،  
بالإضافة إلى تحميميا التحميؿ الكافي الدقيؽ المتعمؽ بؿ يتضمف أيضا قدرا مف التفسير ليذه 

ب القياس والتصنيؼ والتفسير بيدؼ استخراج النتائج، بالإضافة إلى استخداـ أسالي
 الاستنتاجات ذات الدلالة، ثـ الوصوؿ إلى تعميمات بشأف الظاىرة موضوع الدراسة. 

 (87، 2112 :)صابر وخفاجة  

 عينة البحث الميداني: -2-3

 مجتمع الدراسة الأساسية: -2-3-1

، 2302، 2300مجتمع الدراسة مف جميع المسنيف بمدينة المسيمة، في الموسـ  تكوف 
 وجرى اختيار مدينة المسيمة كونيا مقر إقامة الطالبة الباحثة.

 عينة الدراسة وكيفية اختيارها: -2-3-2

( مسنا ومسنة مف بعض المسنيف 23عينة الدراسة في صورتيا النيائية مف ) تكونت 
 بمدينة المسيمة، وتـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية البسيطة.

 خصائص عينة الدراسة الأساسية: -2-3-2

( مسنا 23تـ اختيار عينة الدراسة مف مجمع البحث عف طريؽ عينة تصؿ إلى ) 
الزىراوي بالمسيمة، وكذلؾ عند بعض الأطباء الذيف يتوجو حيث تـ اختيارىـ مف مستشفى 

 إلييـ المسنيف بكثرة، وبعض العائلات، كما ىو مبيف في الجدوؿ:
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يبيف توزيع عينة المسنيف في الدراسة الأساسية وفقا لمتغيرات، الجنس،  :(32الجدوؿ رقـ )
 الحالة الاجتماعية، العمؿ.

 الحالة المهنية الحالة الاجتماعية الجنس غيرتالم

 لا يعمؿ يعمؿ أرمؿ متزوج أنثى ذكر 
 06 00 06 00 20 22 العدد

 %02 %20 %02 %60 %26 %00 النسبة المئوية
مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أف عينة المسنيف في ىذه الدراسة يغمب عمييا الصفات 

 التالية:

 مف الإناث. 26%نسبة  

 مف المتزوجيف. %60نسبة 

 لا يعمموف. %02نسبة 

 تغيراتيا.موالأشكاؿ البيانية توضح توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا ل

 
 (: يبين النسبة المئوية لخصائص العينة وفق لمتغير الجنس 12الشكل رقم )

 أنثى ذكر
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 (: يببين النسبة المئوية لخصائص العينة وفق لمتغير الحالة الاجتماعية 13الشكل رقم )

 
 ( : يبين النسبة المئوية لخصائص العينة وفق متغير طبيعة العمل 14الشكل رقم )

 

 

 

 متزوج

 أرمل 

 يعمل

 لا يعمل 
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 حدود البحث: -2-4

مف البدييي أف يختار الباحث مكانا مناسبا لدراسة يكوف بمثابة الأرضية التي يطبؽ  
فييا أدواتو، بالإضافة إلى مراعاة الزمف الكافي لتطبيؽ تمؾ الأدوات، وىذا ما دفعنا لاختيار 

 ىذه ويمكف عرضيا كما يمي: ناعف مجالات لدراست كانية وزمانية مناسبة والتي تعبرحدود م

 مسنيف ومسنات مدينة المسيمة.المجال البشري: 

اوي، بعض الأطباء، بعض العائلات مف الأقارب بمدينة مستشفى الزىر المجال المكاني: 
 المسيمة.

مف تسجيؿ الموضوع في قسـ عمـ النفس بدأ جمع المادة العممية بداية المجال الزماني: 
، أما الجانب 2302وعموـ التربية وموافقة المجنة العممية لمقسـ، بداية مف شير جانفي 

 00إلى غاية  2302أفريؿ  32فقد تـ في الفترة الممتدة مف  الميداني لمدراسة الأساسية
 .2302أفريؿ 

 أداة البحث وكيفية تطبيقها:  -2-5

طلاعية وعميو الأساسية التي سبؽ تطبيقيا في الدراسة الاست تـ تطبيؽ أداة الدراسة 
 يوـ(. 02مارات عمى عينة الدراسة، حيث استغرقت الدراسة مدة )فقد تـ توزيع الاست

الباحثة عمى مجموعة مف المقاييس العربية، الخاصة  الطالبة ومف خلاؿ إطلاع        
بمقياس الشعور بالوحدة النفسية وقع اختيارنا عمى مقياس الشعور بالوحدة النفسية "لعبد 
الرقيب البحيري" وىو يقيس الوحدة النفسية لدى الشباب الجامعي نظرا لسيولة عباراتو 

 فيأنو طبؽ عمى عينة مف المسنيف ووضوحيا، ومف بيف أسباب اختيار ىذا المقياس أيضا 
 (.2302خديجة حمو عمي ) البيئة الجزائرية وحسب صدقو وثباتو عمييا، وذلؾ في دراسة "
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 وصف المقياس:  -2-5-1

سيمة  ( كأداة سيكومترية0006)"russellأعد ىذا المقياس في الأصؿ راسيؿ " 
التطبيؽ في الأبحاث التجريبية لقياس الشعور بالوحدة النفسية، وىذا المقياس ىو النسخة 

 .uclaالثالثة المنقحة لمقياس كاليفورنيا، لوس أنجموس لمشعور بالوحدة النفسية 

ربية كؿ مف محمد محروس الشناوي، عمى عـ بترجمتو وتقنينو عمى البيئة الوقد قا 
(، إبراىيـ 0002(، عبد الرقيب البحري )0000مجدي الدسوقي )  (،0000السيد الخضر )

 (0000قشقوش )

( بنقؿ ىذا المقياس تقنينو عمى البيئة المصرية 0002فقد قاـ عبد الرقيب البحيري ) 
وقد صمـ المقياس ليطبؽ بطريقة فردية أو جماعية كما يمكف لمفرد أف يقوـ بتطبيقو بنفسو 

 عمى نفسو.

بندا تقيس إحساس الفرد بالوحدة النفسية ويجيب عميو  23ف يتكوف المقياس م 
 ( أماـ الخانات الأربع وىي:Xالمفحوص بإعطاء علامة )

 أبدا، نادرا، أحيانا، دائما، تبعا لدرجة إحساسو بالوحدة النفسية.

 تصحيح المقياس:  -2-5-2

، 0، 0، 2)( للإجابة عمى البنود التي تحمؿ أرقاـ 0،2،0،0تـ تخصيص التقديرات ) 
 03، 0، 6،  2، 0)أما البنود التي تحمؿ أرقاـ  ( 00، 00،  00، 00،  02، 00، 0، 0
 فيتـ تخصيصيا في الاتجاه العكسي لمتقديرات.( 23، 00،  06، 02،

ويستخدـ الجمع الجبري في حساب الدرجة الكمية التي يتحصؿ عمييا المفحوص عمى  
والدرجة المرتفعة  ة[ درج03-23]ة عمى المقياس مف المقياس وبالتالي تتراوح الدرجة الكمي

 . (124-2112،123 :)عميتشير إلى شعور شديد بالوحدة النفسية والعكس صحيح 
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عمى  أما بخصوص طريقة تفريغ بيانات أداة القياس، فقد اعتمدت الطالبة  الباحثة 
مستويات  0معيار الحكـ عمى تقديرات المتوسطات الحسابية تـ تقسيـ درجات التقدير إلى 

 )مرتفعة، متوسطة، منخفضة( بالاعتماد عمى المعادلة.

 

 

 2=0+0المستويات الأوؿ: 

 0.0=0+2.0المستويات الثاني: 

 0.2= 0+0.2المستوى الثالث: 

 :فتصبح التقديرات بعد ذلؾ كالتالي

 مؤشر ضعيؼ 2أقؿ مف أو يساوي  -
 مؤشر متوسط 0.0وأقؿ مف  2أكبر مف أو يساوي  -
 مؤشر مرتفع 0.0أكبر مف أو يساوي  -

أما بالنسبة لحكـ الكمي عف مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى المسنيف فيكوف عمى 
 النحو التالي:

 

 

 منخفضة               [ 03 -23 ] المستوى الأوؿ:

 متوسط                [ 60-00 ] المستوى الثاني:

 مرتفع   [              03-62 ] المستوى الثالث:

          77 -  7:  أقؿ درجة       -أعمى درجة  

     7  عدد المستويات                     

77 

 الحد الادنى –الحد الاعلى 

 عدد المستويات

7-7 

7 
= = 7 
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 المستخدمة في معالجة البيانات: الإحصائيةالأساليب  -2-6

إف أي بحث عممي في أي ميداف يتطمب أساليب مناسبة لمتأكد مف صحة  
لإيجاد  spssالفرضيات، وذلؾ بعد مرحمة التطبيؽ وتفريع البيانات المجمعة بواسطة  

 مجموعة مف التحميلات، وفي ىذه الدراسة تـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية:

 .وية: وذلؾ في وصؼ خصائص العينةئالمالنسب  -
المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري: لمعرفة مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى  -

 المسنيف.
 .وذلؾ لحساب دلالة الفروؽ Ttestاختبار  -
 : لحساب صدؽ التجزئة النصفية.rpمعامؿ ارتباط بيرسوف  -
 .rpمعامؿ سيبرماف براوف: مف أجؿ تصحيح معامؿ  -
 .rpمعامؿ جيتماف: مف أجؿ تصحيح معامؿ ارتباط بيرسوف  -
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 خلاصة:

أوضح ىذا الفصؿ مف خلاؿ استعراض إجراءات الدراسة الميدانية وفقا لمدراسة  
 فيما يخص الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة مف المسنيف.الاستطلاعية والأساسية 

وعميو نحاوؿ في الفصؿ الموالي عرض نتائج الدراسة، مف خلاؿ استنطاؽ البيانات  
عمى  المحصؿ عمييا بعد التطبيؽ، ومحاولة تفسيرىا في ضوء التنظيـ المعتمد، وكذلؾ بناءا

 نتائج الدراسات السابقة وموقع الدراسة المالية مف ذلؾ.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس :

 عرض و تحليل النتائج
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 عرض النتائج وتحميمها:-1
 النتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الأول والذي ينص:  -1-1

 ما مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من المسنين؟

عمى ىذا السؤال تم استخدام المتوسطات الحسابية،  والانحرافات المعيارية،  وللإجابة 
لاستجابات أفراد عينة الدراسة والتي تمثل مستوى الشعور بالوحدة النفسية وذلك عمى مستوى 

( يوضح 30كل فقرة من فقرات أداة الدراسة حسب قيم المتوسطات الحسابية والجدول رقم )
 ذلك:

المتوسطات الحسابية والانحرفات المعيارية لمستوى الشعور بالوحدة  يبين :(30الجدول )
 النفسية لدى المسنين.

 المستوى الانحراف المتوسط العبارات الرقم  
 ضعيف 36800 06.3 أشعر بأنني متفاىم مع المحيطين بي  30
 متوسط 0601 06.0 أشعر بأنني افتقد إلى الصحبة 30
 متوسط 0600 0602 يمكنني أن أذىب إليو ليس ىناك شخص 30
 متوسط 0600 0608 لا أشعر بأنني وحيد 32
 متوسط 0602 0602 اشعر بأنني عضو في مجموعة أصدقاء 30
 ضعيف 3618 0688 لي تأثير واضح عمى المحيطين بي .3
 متوسط 0608 0628 لا تدوم علاقتي بأحد لفترة طويمة 30
 متوسط 0603 .060 لا يشاركني من حولي اىتماماتي وأفكاري 38
 ضعيف 3610 0608 أنا شخص متفتح 31
 ضعيف 3618 0608 ىناك أناس اشعر أنني قريب منيم 03
 متوسط  0638 0602 أشعر أنني ميمل ممن حولي  00
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 متوسط 0600 0622 علاقاتي الاجتماعية سطحية 00
 متوسط 3680 06.2 لاأحد يعرفني جيدا 00
 متوسط 0600 0608 أشعر بأنني معزول عن الآخرين 02
 متوسط 0638 0600 أستطيع أن أجد الصحبة عندما أرغب في ذلك 00
 ضعيف 3681 0608 ىناك أناس يفيمونني  حقا  .0
 ضعيف .361 ..06 أشعر بأني إنسان تعيس 00
 متوسط 0630 0628 يحيط بي الناس ولكنيم بعيدون عني 08
 ضعيف 0632 ..06 ىناك أناس يمكنني التحدث إلييم 01
 ضعيف .361 .060 ىناك أناس يمكنني الميل إلييم 03
 متوسطة 41.00 24.24 الكمي 

( أن مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى المسنين كان 30يتضح من الجدول رقم ) 
( حيث 08، 00، 02، 00، 00، 00، 8، 0، 0، 2، 0، 0متوسط في بعض الفقرات )

[ في حين كان منخفض عمى الفقرات 06.2 -0600تراوحت المتوسط الحسابي فييا بين ]
-06.3]    ( حيث تراوحت المتوسطات الحسابية بين03، 01، 00، .0، 03، 1، .، 0)

0688]6 

وفيما يتعمق بالدرجة الكمية لمستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى المسنين كانت  
 وىي تعبر عن مستوى متوسط6 20600توسط الحسابي، إلى متوسطة حيث وصل الم

 الذي ينص عمى :عرض النتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الثاني  -1-4

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة  
 ؟من المسنين تعزى إلى متغير الجنس )ذكر، أنثى( 

 ( يوضح ذلك:32والجدول رقم ) Ttestوللإجابة عن ىذا التساؤل تم استخدام اختبار 
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(: يوضح الفروق في الوحدة النفسية لدى عينة من المسنين حسب 32الجدول رقم )
 متغير من الجنس.

الانحراف  المتوسط الحسابي N الجنس
 المعياري

T مستوى  درجة الحرية المحسوبة
 الدلالة

 3630 28 3600 00602 20610 00 ذكر
 03620 .2061 08 أنثى

( أنو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 32يتضح من الجدول رقم ) 
الشعور الوحدة النفسية لدى عينة من المسنين تعزى إلى متغير الجنس وذلك عند مستوى 

أقل من القيمة المجدولة التي كانت  3600المحسوبة  Tحيث كانت قيمة  3630دلالة 
 وبذلك نقول بعدم تحقق الفرضية الثانية6 0630

 والذي ينص  عرض النتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الثالث:  -1-0

لدى عينة  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالوحدة  النفسية
 ؟ من المسنين تعزى إلى المتغير الحالة الاجتماعية )متزوج، أرمل(

 ( يوضح ذلك306والجدول رقم ) Ttestوللإجابة عن ىذا التساؤل تم استخدام اختبار 

( لدلالة الفروق في الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من T( يبين قيمة )30الجدول رقم )
 جتماعية6المسنين حسب متغير الحالة الا

الحالة 
 الاجتماعية

N  المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارية

T مستوى  درجة الحرية المحسوبة
 الدلالة

 3630 28 3601 03608 20600 02 متزوج
 006.0 20601 .0 رملأ
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( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 30من الجدول رقم ) يتضح 
الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من المسنين تعزى إلى متغير الحالة الاجتماعية عند 

 3601المحسوبة ب  T، حيث أظيرت النتائج قيمة 28ودرجة الحرية  3630مستوى الدلالة 
، ومنو تقول 0630المجدولة التي أشارت إلى  وىي غير دالة إحصائية فيي أقل من القيمة

 أن الفرضية الثالثة لم تحقق6

 والذي ينص عرض النتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الرابع:  -1-2

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة 
 ؟من المسنين تعزى إلى متغير نمط العمل )يعمل، لا يعمل(

 ( يوضح ذلك:.3والجدول رقم ) Ttestوللإجابة عن ىذا التساؤل تم استخدام 

( يبين الفروق في الوحدة النفسية لدى عينة من المسنين حسب 30الجدول رقم ) 
 متغير طبيعة العمل.

المتوسط  N نمط العمل
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المحسوبة
T 

مستوى  درجة الحرية
 الدلالة

 3630 28 36.2 168 23600 02 يعمل
 ..006 20608 .0 لا أعمل

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى .3يتضح من خلال الجدول رقم ) 
 العمل، وذلك عند طبيعة الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من المسنين تعزى لمتغير

وىي غير  36.2( المحسوبة T، حيث كانت قيمة )28وبدرجة حرية  3630دلالة  مستوى
، ومنو فإن الفرضية الرابعة لم  0630دالة إحصائية بمقارنتيا بالقيمة المجدولة التي كانت 

 تتحقق6

 



 النتائج وتحميل عرض                                      الفصل الخامس             

 

38 
 

 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات:  -4

يعد عرض الطالبة الباحثة لنتائج الدراسة الميدانية، ومن خلال عرض نتائج الدراسة  
 الوصفي التحميمي وفقا لاستجابات أفراد عينة الدراسة6وتحميميا باستخدام الإحصاء 

تتناول الطالبة الباحثة، مناقشة وتفسير نتائج الدراسية الميدانية في ضوء الأطر  
 النظرية، وكذا ربطيا بنتائج الدراسات السابقة المتعمقة بمستوى الشعور بالوحدة النفسية6

 مناقشة الفرضية الأولى: -4-1

 وى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من المسنين متوسطة6والتي تنص عمى أن: مست

وربما يعود  -(30أنظر الجدول رقم )- نتائج قد أظيرت صحة ىذه الفرضيةفإن ال 
ذلك إلى مجموعة من العوامل، من بينيا شعور المسن بالحاجة إلى تدعيم العلاقات الأسرية، 
وكذلك الحاجة إلى تعزيز العلاقات الاجتماعية، وذلك بسبب ضعفو الجسمي، النفسي 
والاجتماعي الذي يعتبر من أىم التغيرات في ىذه المرحمة، ىذا ما يجعل المستوى غير 

 منخفض6

من جية أخرى فإن المسن وبعد سن التقاعد يحس بأنو فقد مكانتو الاجتماعية و  
وأصدقاء العمل فيسعى جاىدا من أجل بناء علاقات جديدة، ونسج خيوط الصداقة، وكذلك 
محاولة اكتساب ميارات اجتماعية جديدة، والمحاق بركب الجيل الجديد من أجل التخفيف من 

ل، كذلك التواصل والتفاعل مع المجتمع من أجل محاربة الفجوة التي تفصمو عن ىذا الجي
بعض عادات الجيل الجديد مما يساعده عمى الانخراط داخل علاقات مثمرة تتسم بالمشاركة 

 الجماعية والشعور بنوع من الثقة بالنفس فتحقق لديو الشعور بالوحدة النفسية نوعا ما6
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في البيئات العربية الإسلامية،  أيضا لا ننسى الوازع الديني يمعب الدور الأكبر 
خاصة عند فئة المسنين، من خلال النوعية والحث عمى روح الانصيار والتفاعل وكذا 

 التآزر بين أفراد المجتمع6

( 0300وعميو فقد اتفقت نتائج ىذه الفرضية مع الدراسات السابقة لكل من "بوعزيز راضية )
درجة الوحدة النفسية متوسطة في حين  ( التي توصمت إلى أن0300"ووفاء حسن خويطر" )

فرت نتائج فرضية بمستوى مرتفع في ستي أال (0112) "اختمفت مع دراسة "حسين الزياني
 درجة الشعور بالوحدة النفسية6

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:  -4-4

تنص عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالوحدة النفسية  والتي 
 لدى عينة من المسنين تعزى لمتغير الجنس6

وقد أظيرت النتائج عدم وجود فروق في مستوى الشعور بالوحدة النفسية تعزى إلى  
وحدة أي أن المسنين من كلا الجنسين يشعرون بال -(32)أنظر الجدول رقم -متغير الجنس 

النفسية بنفس الدرجة، ويمكن تفسير نتيجة ىذه الفرضية إلى مرور المسنين بنفس الظروف 
النفسية في ىذه المرحمة أي أن التغيرات والخصائص وكذلك الحاجات عند المسنين واحدة 
مع اختلاف جنسيم، ىذا ما يجعل المسنين يعانون من نفس المشكلات التي من بينيا 

 اختلاف الجنس6 الوحدة النفسية رغم

نجد المسنين أكثر حرية خاصة النساء منيم وبعد ما كانت  المرحمة  أيضا في ىذه 
المسنة تعيش في نوع الضغوط المفروضة من الزوج والتسمط خاصة في البيئات المحافظة، 
أيضا مسؤوليات الأولاد، تجد نفسيا في ىذه المرحمة طميقة، تعمل ما كانت تتمناه من 

وىذا ، وحدة النفسية بالمقارنة مع الرجل، فتجدىا تحس بنفس الدرجة من الزيارات، سفر
 عكس توقعات الطالبة الباحثة6
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 "( واختمفت مع دراسة، "مخيمر0300) "وقد اتفقت ىذه الدراسة مع دراسة "بوعزيز 
( التي توصمت إلى وجود فروق في درجة الشعور بالوحدة النفسية تعزى لمتغير .011)

( التي أظيرت نتائجيا أن الإناث أكبر من 0330) " bhatiaالجنس، وكذلك دراسة "بياتيا 
 ،zammuner " (0338)الذكور من حيث إحساسيم بالوحدة النفسية، أما دراسة" زمير 

 فكانت نتائجو عمى العكس فقد دلت أن الرجال أكثر شعور بالوحدة من النساء6

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -4-0

والتي تنص عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالوحدة النفسية  
 لدى عينة من المسنين تعزى إلى متغير الحالة الاجتماعية6

أي أن  -(30)أنظر الجدول رقم-تحقق ىذه الفرضية  وقد أسفرت النتائج عمى عدم 
 الحالة الاجتماعية لممسن لا تؤثر عمى حالتو النفسية وشعوره بالوحدة6

 وقد رجع ذلك إلى التعويض الذي يحس بو المسن الأرمل )من كلا الجنسين(

 أما من طرف الأسرة وخاصة الأبناء أو من المجتمع الذي يساعده بدوره6

 الأزمة فنجده يشعر بالوحدة النفسية بنفس الدرجة مع المسن المتزوج6عمى تخطي ىذه 

وقد اختمفت ىذه الدراسة مع جميع الدراسات المعروضة، إذ توصمت دراسة أحمد أبو  
( إلى وجود فروق في درجة الشعور بالوحدة النفسية تعزى لمتغير الحالة 0300ىويشل )

التي توصمت إلى أن الشعور بالوحدة  (0303الاجتماعية، أيضا دراسة  عمي خويطر )
 النفسية يكون بدرجة أقل عند الأرمل بالمقارنة مع المطمقين6

( توصمت إلى أن الوحدة النفسية كانت 0330) bhatiaفي حين أن دراسة بياتيا  
 أعمى بين الأرمل من الرجال والنساء6
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 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة: -4-2

تنص عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالوحدة النفسية  والتي 
 لدى عينة من المسنين تعزى لمتغير العمل6

ولعل ذلك يبدوا  -(.3)أنظر الجدول -وقد أظيرت النتائج عدم تحقق ىذه الفرضية  
العامل يجد مخالفا لتوقعات الكثير من الناس ومن الدارسين لاعتبارات عديدة منيا أن المسن 

 بعممو ما يشغل بو وقت فراغو6

 ويرجع تفسير ذلك إلى:

إلى أن المسن الغير عمال، يستطيع أن يذىب حيث يشاء ويعمل ما يشاء وما يريد،  
وىو بذلك يشغل كثيرا من وقت فراغو الزائد، حتى أن المسن في ىذا الوقت يحاول أن يعمل 

عو منيا مثل: السفر، الزيارات وممارسة ما يتمناه من أشياء قد كانت ظروف العمل تمن
 بعض ىواياتو المفضمة6

وقد يكون العمل في ذلك الوقت ليس ىو الدافع من قبل المسن لكنو قد يكون بدافع  
من الحرص عمى بعض الأعمال التي تمتمكو أسرتو وىذا ما لاحظناه من خلال التحدث مع 

 رعتو أو متجره الخاص6أفراد العينة في ىذه الدراسة بمعظميم يعمل في مز 

وقد يعمل البعض الآخر مجبرا لوجود بعض الالتزامات والديون عميو التي يجب أن  
 يقوم بتسديدىا6

ومن خلال ما سبق ذكره نلاحظ أن المسن الغير عامل قد يتمتع بنفس الراحة النفسية  
جة لممسن لممسن العامل إن لم نقل أكثر منو، فنجده يشعر بالوحدة النفسية بنفس الدر 

 العامل6
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وبمقارنة نتائج ىذه الفرضية مع نتائج الدراسات السابقة، نجدىا اتفقت مع دراسة  
(" التي توصمت إلى عدم وجود فروق في الوحدة النفسية تعزى 0330"محمد أحمد حمادة )

إلى متغير العمل، في حين اختمفت الدراسة الحالية مع دراسة كل من وفاء حسن خويطر 
لتي توصمت إلى وجود فروق في الوحدة النفسية لصالح العاممين، وأيضا اختمفت (" ا0303)

" التي توصمت أيضا إلى وجود فروق في الوحدة النفسية تعزى إلى .011مع دراسة مخيمر 
 متغير العمل6
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 خلاصة:

تم التطرق في ىذا الفصل الميم من الدراسة إلى عرض نتائج البحث حسب تساؤلات 
برازىا في  الدراسة، ثم تحميميا باستخدام التحميل الاحصائي المناسب لمستوى البيانات وا 
الجداول والتعميق وربطيا بما جاء في التراث النظري لمبحث والدراسات السابقة في حدود 
الإمكان وفي حدود المعمومات المتاحة، وقد جاءت نتائج الدراسة من خلال ما ستدرجو في 

 ة6النتيجة العام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 امةـة العـالنتيج

 

 النتيجة العامة:

 تم توصل في هذه الدراسة إلى جملة من النتائج نوردها فيما يلي:

 مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من المسنين متوسطة.  -1
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة   -2

 من المسنين تعزى إلى متغير الجنس.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور  بالوحدة النفسية لدى عينة   -3

 من المسنين تعزى إلى متغير الحالة الاجتماعية.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة   -4

 العمل.طبيعة المسنين تعزى إلى متغير 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 خــاتمة

 

 اتمة:ـخ

لقد تناول البحث الحالي موضوع الشعور بالوحدة النفسية لدى المسنين وذلك من  
 خلال مقاربة الجانب النظري بالجانب التطبيقي.

 فبعد طرحنا إشكالية البحث وتساؤلاتو نجمت عنو الفرضيات التالية:

 مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من المسنين متوسطة   -1

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من  توجد  -2
 المسنين تعزى لمتغير الجنس.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من   -3
 المسنين تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.

حدة النفسية لدى عينة من توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالو   -4
 العمل. طبيعة المسنين تعزى لمتغير

وعميو لتحقيق أو نفي فرضيات الدراسة قمنا بدراسة ميدانية شممت دراسة استطلاعية 
وأخرى أساسية في مجموعة من الأماكن منيا مستشفى الزىراوي، مجموعة من الأطباء 

 :ومجموعة من العائلات بمدينة المسيمة، تمخصت نتائجيا في 

عدم وجود فروق ذات دلالة كانت تقديرات المسن عمى أداة الدراسة بدرجة متوسطة، و 
إحصائية في مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من المسنين تعزى إلى المتغيرات 

 .العمل(طبيعة )الجنس، الحالة الاجتماعية، 

  

 



 خــاتمة

 

ومن ىذه النتيجة يمكننا القول أن مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من المسنين 
 متوسطة.

منخفضة إلى درجة التطرف، وىذا يعود إلى حالات التكيف  فلا ىي مرتفعة ولا ىي
التي يسعى المسن لبموغيا والتي تكون مدعمة ببناء علاقات اجتماعية وتواصمية مع أفراد 
المجتمع وكذلك  إلى الدعم النفسي الذي يجده من محيطو فكل ىذا يحول دون وقوع المسن 

 رتفعة أو منخفضة(.ىي حالات أقل ما يقال عنيا أنيا غير تكيفية )م

 

 



 توصيـات و اقتراحـات 

 

 اقتراحات:توصيات و 

 التوصيات: -

في ضوء ما توصمت إليو الدراسة الحالة من نتائج وفي ضوء الإطار النظري والدراسات 
 السابقة فإن الباحثة تقدم التوصيات الآتية:

دمج واشتراك المسنين في الأنشطة الاجتماعية، حيث أن ىذا يؤدي إلى تقدير الذات   -1
 وكذلك خفض درجة التشاؤم و الوحدة.

حداث حالة من التوافق النفسي   -2 مساعدة المسنين عمى تقبل ذواتيم كما ىي وا 
 والاجتماعي لدييم.

العمل عمى تفيم مشاعر واحتياجات المسنين ومشكلاتو والصعوبات التي يعاني   -3
منيا، ومناقشة مخاوفو وأسباب قمقو وحيرتو ومساعدتو في إدارة حياتو التي قد تكتنفيا 

 المستويات.المصاعب وعمى كافة 
 العمل عمى إجراء المزيد من الدراسات المتعمقة بيذه المرحمة العمرية.  -4
 إعادة النظر في سن التقاعد وكذلك أن يصبح اختياريا.  -5
ن والتي توفير البرامج الإرشادية والخاصة بالمسن من خلال برامج الإذاعة والتمفزيو   -6

 بسلام. ىذه المرحمة العمرية زتياجتساعد  المسن نفسيا في ا
 
 
 
 
 
 



 توصيـات و اقتراحـات 

 

 الاقتراحات: -

وتناوليا في البحوث  تقترح الطالبة الباحثة مجموعة من المواضيع التي يمكن دراستيا 
 المسنين في الجزائر. العممية حول

 المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالوحدة النفسية لدى عينة من المسنين.  -1

 بالوحدة النفسية لدى عينة من المسنين. الرضا عن الحياة وعلاقة  -2
 الفراغ عند كبار السن بعد سن التقاعد.  -3
 دراسة لمكشف عن الاحتياجات النفسية والاجتماعية لممسن بعد التقاعد.  -4
 مدى إسيام النشاط الاجتماعي في تخفيف الإحساس بالوحدة النفسية.  -5
 واقع المسنين في دور الرعاية.  -6
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   : (10) ملحق رقم

 مقٌاس الشعور بالوحدة النفسٌة

 

بحث علمً مقدم من الطرف الطالبة لنٌل شهادة الماستر فً علم النفس ,ترجو منكم  إطارفً   

ك بملأ الاستمارة التالٌة :المساعدة فً ذل  

 التعلٌمات :

                      ( x ) ,ثم قم بوضع علامة  حداتقرا كل عبارة على  أنفً هذه الاستبانة مجموعة من العبارات الرجاء 

 جموعة قبل أن تختار واحدة منها من قراءة كل م تأكدالعبارة التً تصف حالتك وتنطبق علٌك ,ثم  أمام

  العبارة الواحدة . أماممن علامة  أكثر عولا تض,  على كل العبارات أجبتوانك 

 . تعاونكم معنا وفً الخٌر نشكركم على 

 

  أنثى        ذكر                                   :   الجنس

  أرملمتزوج                            :  الحالة الاجتماعٌة 

اعمل                       لا اعمل                   : الوظٌفة  

 

 

 

 

 

 



 الرقم العبارات ابدا نادرا احٌانا دائما

متفاهم مع المحٌطٌن بً بأننًاشعر       10 

 10 الصحبة  إلىافتقد  بأننًاشعر     

 10 إلٌهاذهب  أنلٌس هناك شخص ٌمكننً     

 10 وحٌد بأننًلا اشعر     

أصدقاءعضو فً مجموعة  بأننًاشعر       10 

واضح على المحٌطٌن بً تأثٌرلً       10 

لفترة طوٌلة بأحدلا تدوم علاقتً       10 

أفكاري ٌشاركنً من حولً اهتماماتً و لا      10 

شخص متفتح أنا      10 

قرٌب منهم أننًاشعر  أناسهناك       01 

مهمل ممن حولً أننًاشعر       00 

 00 علاقاتً الاجتماعٌة سطحٌة    

جٌدالا احد ٌعرفنً       00 

الآخرٌنمعزول عن  بأننًاشعر       00 

الصحبة عندما ارغب فً ذلك أجد أناستطٌع       00 

ٌفهموننً حقا أناسهناك       00 

تعٌس إنساناشعر بانً       00 

 00 ٌحٌط بً الناس ولكنهم بعٌدون عنً     

 00 هناك أناس ٌمكننً التحدث إلٌهم    

ٌمكننً المٌل إلٌهم هناك أناس      01 

 

 

 

  



 

 


