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  شكر وعرفان:

 

 أشكر الله سبحانھ وتعالى على فضلھ وتوفیقھ لنا  ، والقائل في محكم تنزیل

   ِْنَ رَبُّكُمْ لئَنِ شَكَرْتمُْ لأَزَِیدَنَّكُمْ  وَإذ   ) 7الآیة (سورة إبراھیم    .... تأَذََّ

لي طریق  تي سھلالت ةالمشرف ةبالشكـر  الخالص إلى الأستاذكما أتقدم 

وإلى جمیع الأساتذة الذین القیمـة ،  ابخل علي بنصائحھالعمل ولم ت

   المسار الدراسي ةرافقوني طیل

من ساعدني ، من قریب أو  من  كل و لا أنسى أن أتقدم بكل  احترامي إلى

  بعید في انجاز ھذا البحث المتواضع.

  وفي الأخیـر أحمد الله جلّ وعلا الذي انعم علي بإنھاء ھذا العمل .

  

 

  

 

  

  

  

  

 



 
 

  : ملخص الدراسة

هدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على مستوى قوة الأنا لدى عینة من النساء 

وللتوصل إلى المنهج الوصفي خطوات معتمدین في ذلك على  المطلقات بمدینة المسیلة،

، والذي قام بتعریبه )1950قوة الأنا المعد من طرف بار اون ( تطبیق مقیاس النتائج تم

على عینة  الخصائص السیكومتریةوذلك بعد التحقق من  ،)1982علاء الدین كفافي (

) مرأة مطلقة، وقد تم إجراء هذه الدراسة على عینة أساسیة مكونة 20استطلاعیة قوامها (

  ه الدراسة على:) مرأة مطلقة، حیث أسفرت هذ40من (

 مستوى قوة الأنا لدى المرأة المطلقة بمدینة المسیلة مرتفع. -

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین النساء المطلقات في قوة الأنا تبعا  -

 لمتغیر السن.

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین النساء المطلقات في قوة الأنا تبعا  -

  لمتغیر العمل.

  .قوة الأنا  ، النساء المطلقات:  مفتاحیهكلمات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Study Summary: 

     The current study aimed to identify the level of ego strength in a 

sample of divorced women in the city of M'sila, Based on the steps 

of descriptive approach to reach the results of the study where the 

measure of strength of the ego prepared by Bar-On (1950) , Which 

was translated by Alaa Eddin Kafafi (1982) , After verifying the 

psychometric properties (honesty and Stability) on a survey sample 

of (20) absolute women ، This study was conducted on a basic 

sample of 40 absolute women, Where this study resulted in: 

  - The level of ego power of divorced women in the city of M'sila is 

high. 

- There were no statistically significant differences between divorced 

women in the strength of the ego according to the age variable. 

- There are no statistically significant differences between women 

divorced in the power of the ego depending on the variable of work. 

Keywords: power of the ego, divorced women. 
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  مقدمة:

الحمد الله رب العالمین الرحمان الرحیم مالك یوم الدین والعافیة للمتقین والصلاة  

  .لسلام على اشرف المرسلین اما بعدوا

الطلاق ظاهرة اجتماعیة قدیمة حدیثة رافقت المجتمعات الانسانیة منذ تكوینها وقد      

وما  ،تكوینات البنائیة لتلك المجتمعاتتعددت اشكالها ومظاهرها وأسبابها ونتائجها حسب ال

افرزته من نظم وقوانین وتشریعات منبثقة من ثقافاتها ومعتقداتها حیث حرصت هذه 

  .والحد من معدلات الطلاق التقلیل المجتمعات

حیث عد الزواج عاملا بنائیا للمجتمع من حیث حفظ النوع وتوسیع شبكة العلاقات      

الانسانیة والاجتماعیة وزیادة التماسك فهو الاساس في تكوین اللبنة الاولى والصلبة في 

عمل على یفیما یعد الطلاق عامل هدم  ،ل التكوینات والتفاعلات الاسریةالمجتمع من خلا

ذي ینعكس على الفرد لوظائفها وال الأیسر الأداءمما یضعف  ،واضطرابها الأسرةتفكیك 

  .بغض الحلال عند االلهأعتبر الطلاق لهذا ا ،والمجتمع معا

وفي ظل العولمة المتسارعة والتي تتعرض لها المجتمعات الحدیثة في شتى انحاء      

وانتقال الثقافات وخروج المرأة للعمل وتغییر ل ثورات تكنولوجیة واتصال وتواصالعالم من 

المعاصرة تختلف في بنائها  الأسرةاصبحت  ،یسي للأسرة التقلیدیة في مجتمعناالدور الرئ

الفرد والمجتمع في اختلاف  نظرةمما اثرت على  ،ا والأدوار المناطة بكل فرد فیهاوتركیبه

  .صة بالزواج والطلاق في نفس الوقتالمعاییر الخا

وهذا ما رفع من مكانة المرأة وجعلها على قدم المساواة مع الرجل في ظل علاقة تمتاز      

ضوع ومع ازدیاد ولیست علاقة خنوع وخ ،اطیة نسبیا في المجتمعات العربیةبالحریة والدیمقر 

ارتفعت معدلات الطلاق بصورة جلیة في الدول الغربیة والعربیة بشكل  ،التطور في العالم

  والآلیات لمواجهة هذا الخطر.كل الأسباب بخذ الأالامر الذي وجب معه ظر ملفت للن



 

 ب 
 

من وقع كبیر في  تهبما ان الفرد هو محور هذه العملیات والانعكاسات لما لشخصی

السلوك الانساني وفي حالة تعرض الانسان الى بعض الضغوطات والصدمات والمشاكل 

الاجتماعیة من توتر وقلق وتراكم الاحباطات  وعدم الاشباع المستمر یجعل الجهاز النفسي 

في حالة صراع بین مكوناته ومن اهمها الانا باعتباره المیزان المعدل بین هذه القوى 

قضة والمتضاربة في مدى تحقیق الاشباع فقد تنحى هذه الشخصیة منحى الاضطراب المتنا

ولتجنب هذه النتیجة یبقى الفرد دائما في محاولة مستمرة  ،قد یصل الى المرض النفسي الذي

لتقویة الانا ومن اهمیة هذا المحدد في الشخصیة لاعتبارها حجر اساس في الصحة النفسیة 

اسة معرفة مستوى قوة لك لدر لى نفسیة المرأة المطلقة خاصة وذع ومدى تأثیر حدث الطلاق

  .   نا لدیهاالأ

وبما انها تتعرض لكل هذه الصراعات الذاتیة والبیئیة التي تحملها فوق طاقتها مما      

ینعكس على الحالة الصحیة لشخصیة المرأة المطلقة قد یؤدي الى انعدام التوازن النفسي 

  .وانخفاض مستوى الانا

النفسیة  نبصحته ةمحتفظ تظلن نسبة منهن أولكن رغم تعرض النساء للطلاق نلاحظ      

التي یمكن ان  انالأمستوى قوة  للتعرف علىالاجتماعیة وهذا ما شد انتباهي  نوعلاقاته

النفسي والتفاعل الاجتماعي  الأداءثار سلبیة على سلامة أتعادل وتوازن ما لوقع الطلاق من 

للمرأة المطلقة  والتي تمثل نقاط قوة الانا وفق ما تتحصل علیه من نتائج لمقیاس قوة الانا 

وقد اتبعنا المنهج  كفافي الدین یئة العربیة من طرف علاءلبارون والمعدل والمكیف للب

  الوصفي ذو الطابع التقییمي في الدراسة الحالیة.

نا لدى المرأة المطلقة یحقق لها القدرة على مواجهة حدث الطلاق بصورة الأفارتفاع قوة      

لدرجة تصل معها الى الشعور بالطمأنینة والرضا النفسي والتكیف الاجتماعي  یولد  إیجابیة

بداخلها الشعور بالتماسك النفسي والانفعالي والاجتماعي ایضا باعتبار الانا محدد قوي 
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عكس ما نجده عند المرأة المطلقة ذات مستوى  وهو یجابیةالإللصحة النفسیة والعقلیة 

  الرضا.قل من التماسك و أقوة الانا شعور منخفض من 

، قوة الانا لدى المرأة المطلقة وفي هذا الاطار تحاول الدراسة الكشف عن مستوى

اطار نظري واطار میداني  ،تم تناول هذا الموضوع في اطارین هداف الدراسةأوسعیا لتحقیق 

اسباب اختبار  ،الفرضیات ،كالیةیحتوي الفصل الاول على تحدید الاشضمن ثلاثة فصول و 

ه الفصل تحدید مصطلحات الدراسة ثم یلی ،الدراسات السابقة ،أهدافه ،أهمیته ،الموضوع

 الفرق بین الانا ومفهوم الذات ،نانا نشأة مفهوم قوة الأقوة الأ مفهوم ،الثاني بعنوان قوة الانا

الیات الانا الدفاعیة  ،وظیفة الانا ،یة للاناالخصائص الرئیس ،هم النظریات المفسرة لقوة الاناأ

حجم مشكلة الطلاق  ،حكم مشروعیة الطلاق ،فصل الثالث فیرتبط بمفهوم الطلاقبینما ال

نظرة المجتمع  ،ثر الطلاقأ ،یفهامراحل تك ،المرأة المطلقة ةمعانا ،سبابهأ ،مراحله ،ومعدلاته

المنهجي للدراسة والخاص بمجتمع وعینة الدراسة وفصل رابع تناول الاطار  ،للمرأة المطلقة

ما الفصل أ ،ئیة المستخدمة في دراسة الفرضیاتسالیب الاحصاالمقاییس المطبقة والأو 

تفسیرها حسب فروض الدراسة ثم مناقشتها و  الخامس والاخیر فیتناول عرض وتحلیل النتائج

  .الملاحظات المیدانیةت السابقة و على ضوء الدراسا
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 إشكالیة الدراسة: -1

تعتبر مشكلة الطلاق من أخطر المشكلات الاجتماعیة التي تواجه المجتمع 

المعاصر وتشیر الاحصاءات في هذا الصدد الى تزاید نسبته سواء في المجتمع الجزائري 

او العربي فحسب موقع (العربي الجدید) أشار عثمان لحیاني إلى أن التقریر الذي قدمه 

ألف حالة طلاق خلال  68الجزائریة سجلت أكثر من  وزیر العدل والذي یفید بأن المحاكم

في  20ألف حالة زواج، لتمثل حالات الطلاق نسبة  349، مقارنة بنحو 2017سنة 

 ) 2018المائة من مجموع حالات الزواج المسجلة.(عثمان لحیاني، 

تغیرات السریعة والمتلاحقة ز به العصر الحالي من جملة من الونظرا لما یتمی

لصراعات النفسیة في الكثیر من الأحیان الى العدید من المشكلات وا والتي أدت

ها وتواصلها وتفاعلها مع تواجه المرأة المطلقة في توافقها مع ذات يوالاجتماعیة الت

، وبما ان المرأة تمثل نصف المجتمع فهي تتعرض لأحداث ضاغطة وظروف الاخرین

یودي بها الى صراعات داخلیة قاهرة في معظم الاحیان وخاصة بعد الطلاق الذي 

قدرة تحملها ومقاومتها حیث تتحمل فوق طاقتها مما یزید في على وخارجیة تشكل عبئا 

والاقارب والاصدقاء والمجتمع ككل، هذا  الأسرةحدة الصراع الذاتي الذي قد یكون مصدره 

تلك  ما یلزمها على أن تتمتع بقدر عالي من الكفاءة الشخصیة والاجتماعیة لمواجهة

  الصراعات الداخلیة والخارجیة.

فضلا عن ذلك فالطلاق یعتبر حالة باطولوجیة اجتماعیة نفسیة ویرجع سببه الى 

مجموعة من العوامل النفسیة الاجتماعیة والاقتصادیة .... حیث یعتبر الطلاق فعل 

نجدها انساني مترافق مع بقیة افعال الانسان الاخرى ولكننا بالعودة الى تاریخ الظاهرة 

متعلقة بنوع من علاقة اجتماعیة نفسیة خاصة مرتبطة بمقدس ثابت في التاریخ الانساني 

في البناء الاسري وهما الرجل  والأساسیتین الاولى فهو كظاهرة تحلیلیة یمس النواتین
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والمرأة معا، حیث یتأثر كلاهما بهذا الانفصال لعلاقة التواصل الاجتماعي والانفعالي 

سا في الحیاة الزوجیة كما أن المرأة هي العنصر الاكثر تضررا من ظاهرة الذي كان مؤس

الطلاق وهذا للرواسب النفسیة والاجتماعیة من جهة وكذا الخصائص السیكولوجیة لطبیعة 

كون مما ی نظرة سلبیةالمرأة من جهة أخرى، حیث مازال المجتمع ینظر للمرأة المطلقة 

یان من فاعلیتها داخل تحد في معظم الاح يفسیة التالرواسب النلدیها ظهور مجموعة من 

  .المجتمع

ان الحدیث عن الرواسب النفسیة والانفعالیة للمرأة المطلقة یجرنا للحدیث عن 

حداث التوازن النفسي أو عدمه فالمرأة المطلقة التي إساسیا في أعامل مهم یعتبر معیارا 

یكون لدیها حالة من الشعور والادراك تتمیز بمجموعة من الخصائص النفسیة والانفعالیة 

  .سواء وهذا ما یصطلح علیه بالاناالحسي والعقلي في الحالتین السواء واللا

مهمة قیادة الشخصیة السویة وإدارة شؤون الفرد للانا freuid  یدو فر أوكل  هذا وقد

آلیاته ة و الواقع من ناحیالذي یقوم بعملیة التوفیق بین المركبات المتصارعة مستعملا مبدأ 

  )153مروان الدویري ، ص   (الدفاعیة من ناحیة اخرى

) ان تحقیق الامكانیات وخفض 182، ص 1981 (صلاح مخیمروكذلك بین      

  التوترات توافقا مع الواقع هي من وظائف الانا.

كما أن العامل الاقتصادي له دور أیضا فاذا لم یكن للمرأة المطلقة مصدر دخل 

یؤمن لها مستوى معیشي مناسب فقد یولد لها عدم الثقة بالذات والانسحابیة والاكتئاب 

لتأثیره على الحالة الصحیة النفسیة والعقلیة والجسمیة وفیصبح التأثیر واضح على تماسك 

بین اطراف الجهاز النفسي الاخرى وهذا ما أشارت إلیه دراسة  وسیطرة الانا في التوفیق

) حیث أكدت من خلال دراستها أن النساء العاملات أكثر 2012( فاطمة أبو شامة

إدراكا لأحداث الحیاة الیومیة الضاغطة وهذا ما یولد لدیها الاستطاعة والقدرة على إعادة 
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، 2012. (فاطمة أبو شامة، غط نفسهالتوازن النفسي لدیها بمجرد إنتهاء الحدث الضا

 )127ص 

) أن أحد الخصائص 325، ص1993( احمد عبد الخالقوفي هذا الصدد یرى       

الأساسیة للعصاب هي ضعف الانا  فالشرط الضروري للمرض النفسي هو ضعف الانا 

نسبیا أو مطلقا بحیث یعوقه ذلك عن أداء مهامه، وتعتمد طریقة التحلیل النفسي في 

  ).06، ص1994العلاج على استعادة سیطرة الانا على نفسه(عبد المنعم حنفي، 

رة على البیئة والتكیف معها وة الانا تساعد الانسان على السیطولهذا فان ق

وفعالة بعیدا  إیجابیةتسخیرها للتحقیق التوافق وتمكنه من معالجة الضغوط البیئة بطریقة و 

عن التوتر والقلق والحصر وبالتالي فان الركیزة الاساسیة في الصحة النفسیة متمثل فیما 

عامل بنجاح وفاعلیة مع جمیع أطراف صراع  الشخصیة في الت إیجابیةلدى الانا من قوة 

في التعامل مع الواقع بعیدا  إیجابیةمثل ایضا فیما لدى الانا من قوة منها والبیئیة كما یت

كون مكونات الشخصیة السویة والمتكیفة تعمل  زمات والرغبات الطفلیة الملحةیعن المیكان

 وترتتحقق السعادة والامن وتتجنب التمعا في انسجام شبه تام تحت قیادة الانا لكي 

بیدو وتصل بنجاح وتمكن الانا من ان تتفاعل مع العدید من لوالجزء الاكبر من طاقة ال

المتطلبات العدیدة التي یجب ان تواجهها فهي تقوم بعملیة ازاحة او مواجهة اندفاعات 

لضمیر الكابح أو الذات الهـو، كما انها تنفذ الاوامر الاخلاقیة للانا الاعلى، حیث یصبح ا

 سواء كبرت أو صغرتقیداتها المثالیة التي تنشد الكمال وتتناول احباطات الحیاة وتع

  .، وتشكل خطط مناسبة وتصحیحها حسب الضرورةبخطة واسعة

ونضجه ورشده یكونان في درجة لدى المرأة المطلقة من هنا یتضح ان صحة الانا      

قوته وفشله وضعفه وعجزه یكونان في تدني درجة قوة الانا ویتجلى ذلك في عدم التوافق 
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مع الذات والتكیف مع البیئة وبالتالي عدم تحقیق اهم غایة انسانیة ألا وهي الوصول الى 

  اعلى قدر من الصحة النفسیة .

موضوع وهو قوة الانا لدى المرأة المطلقة ومن خلال هذا الطرح ارتأینا دراسة هذا ال  

  من خلال طرح التساؤلات التالیة .

  تساؤلات الدراسة :

 ما مستوى قوة الأنا لدى عینة من النساء المطلقات بمدینة المسیلة؟  

 في قوة الأنا بین النساء المطلقات تبعا لمتغیر  هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة

 السن؟

 في قوة الأنا بین النساء المطلقات تبعا لمتغیر  احصائیة هل توجد فروق ذات دلالة

 العمل؟

  فرضیات الدراسة:  -2

 . مستوى قوة الأنا لدى النساء المطلقات بمدینة المسیلة متوسط 

  بین النساء المطلقات في قوة الأنا تبعا لمتغیر  توجد فروق ذات دلالة احصائیة

 السن .

 المطلقات في قوة الأنا تبعا لمتغیر  توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین النساء

 العمل (عاملة/ غیر عاملة ) .

 أسباب اختیار الموضوع :  -3

 .بولایة المسیلة الاهتمام الشخصي بهذه الشریحة من المجتمع أي النساء المطلقات -

 . عینةال وتوفرالمیداني و النظري للدراسة في الجانبین قابلیة الموضوع  -
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بإجراء دراسة تهتم بشخصیة المرأة المطلقة والجانب النفسي  الرغبة الشخصیة -

 لدیها.

معرفة مصادر المقاومة من المكونات الشخصیة "الانا" التي تعادل وقع الطلاق  -

 عند المرأة في تحقیق التوازن .

في  خاصةالجزائري  عامة والمجتمع العربيزیادة نسبة الطلاق في المجتمع  -

من مخلفات خاصة النفسیة والتي تؤثر بالدرجة الاولى  السنوات الاخیرة وما یتركه

خاصة في الوقت فالمجتمع وانجر معه العدید من المشكلات  الأسرةثم على المرأة 

 .الحالي

على وجه  عدم توفر دراسات تناولت موضوع قوة الأنا لدى المرأة المطلقة -

 .الخصوص حسب اطلاع الباحثة  

  أهمیة الدراسة: -4

و المتمثل  ةتعرض له الباحثتالموضوع الذي اهمیة في  الدراسة تكمن أهمیة هذا   

  :في 

بما یتضمنه من كفایة الأنا بالنسبة لما تؤدیه من وظائف  المطلقة  المرأة قوة الأنا لـدىـــــ 

    .في الشخصیة

 المرأة توى قوة الأنا لدىــــ دراسة سیكولوجیة المرأة المطلقة الجزائریة على وجه العموم ومس

  على وجه الخصوص.  بمدینة المسیلة المطلقة

ــــ تمثل هذه الدراسة إضافة الى الدراسات السیكولوجیة نظرا لندرة الدراسات في هذا 

  الموضوع في حدود علم الباحثة .

  .الاجتماعيالتطور الحضاري و الفئة وانعكاساتها على المجتمع و ــــ تزاید نسبة هذه 
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ذات قیمة واقعیة وفتح المجال أمام دراسات أخرى حول هاته ج نتائ محاولة التوصل إلىــــ 

   .الشریحة من المجتمع

عن الجانب الاجتماعي والرعایة  المؤسلینــــ وضع نتائج هذه الدراسة بین ایدي 

  ه الفئة ودعمها وفق ذلك لأهمیتهاالمجتمع المدني لتعرف على خصوصیة هذجتماعیة و الا

  أهداف الدراسة:  -5

  تهدف الدراسة إلى: 

  ــــ التعرف على مستوى قوة الأنا لدى المرأة المطلقة بولایة المسیلة .

  ــــ محاولة الكشف عن الفروق بین النساء المطلقات في قوة الأنا تبعا لمتغیر السن .

ـــــ محاولة الكشف عن الفروق بین النساء المطلقات في قوة الأنا تبعا لمتغیر العمل 

  غیر عاملة)  ـــــ(عاملة ــ

 :الدراسة مصطلحاتتحدید مفاهیم و   -6

  : Ego Strengthقوة الأنا 

 متـضمنًا كـذلك كفایـة ، هي كفایة الأنا بالنسبة لما تؤدیه من وظائف في الشخـصیة     

 وكفایـة الوظـائف ألانفعالیةوكفایـة الوظـائف  ألعقلیةوكفایة الوظائف  ألجسمیةالوظائف 

الصادرة عن (وكفایة الاستجابة للمثیرات الداخلیة  ألخلقیةوكفایة الوظائف  ألاجتماعیة

، )الصادرة عن العـالم الخـارجي(، وكفایة الاستجابة للمثیرات الخارجیة )الأنا العلیا الهـو أو

، ص 2000، حمدان فضة(وكفایة الوظائف المتعلقة بتقدیر الذات  ألشخصیة والكافیات

161(  
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  الإجرائي: التعریف

مرأة المطلقة التي تتحصل علیها الالكلیة المقصود بقوة الأنا في دراستنا هو الدرجة   

  .لبارون في مقیاس قوة الأنا

  المرأة المطلقة:

 القاضي)صلت عن زوجها بقرار من المحكمة (التي انف المطلقة إجرائیا هي المرأة  

  .والمتواجدة بمدینة المسیلة

  الدراسات السابقة:  -7

 تقدیر الذات لدى المرأة المطلقة بعنوان "): 2016دراسة نصیرة عتروس ( 7-1

 . ة"دراسة عیادیة لثلاث حالات بولایة بسكر 

هدفت الدراسة على محاولة الكشف عن مستوى تقدیر الذات لدى المرأة المطلقة   

  ومعرفة مدى تأثیر طلاقها على تقدیرها لذاتها.

 على المقابلة تالمنهج العیادي واعتمد الباحثةت اتبعونظرا لطبیعة الموضوع   

 GPS. العیادیة النصف موجهة ومقیاس كوبر سمیث واختبار ادراك مفهوم صورة الذات

تعاني المرأة المطلقة من سوء تقدیر ( ولقد اسفرت النتائج على تحقق الفرضیة العامة

  .الثالثة مع حالتین فقط ولم تتحقق مع الحالة )الذات 

 وتقدیر النفسي بالتوافق وعلاقتها الأنا قوة بعنوان "): 2015أحمد بوعین ( دراسة 7-2

  "فبرایر من عشر السابع ثورة جرحى لدى المتغیرات الدیموغرافیة وبعض الذات
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 وتقدیر النفسي والتوافق الأنا قوة مستویات اكتشاف إلى الحالیة الدراسة هدفت

 من عشر السابع ثورة جرحى لدي الذات وتقدیر النفسي بالتوافق الأنا قوة وعلاقة الذات

 ).التعلیم ومستوي ، العمر ( الدیموغرافیة المتغیراتلبعض   وفقاً  فبرایر

 جریح " 100 " من الدراسة عینة وتكونت ، الوصفي المنهج علي الدراسة اعتمدت

 بمكتب والمسجلین ، وضواحیها بنغازي بمدینة فبرایر من عشر السابع ثورة جرحى من

 . البسیطة العشوائیة بالطریقة اختیارهم تم وقد . بنغازي بمدینة الجرحى شؤون رعایة

 ومقیاس ، ( 1982 ) كفافي أعداد من الأنا قوة مقیاس الدراسة أدوات شملت

 ، وآخرین لهلمریش الذات تقدیر ومقیاس ، ( 2003 ) شقیر أعدته الذي النفسي التوافق

 لهذه ) السیكومتریة(  القیاسیة الخصائص من التأكد تم وقد )،1991(محمد وإعداد ترجمة

 ).60-(ن الاستطلاعیة الدراسة خلال الأدوات

 الإحصائیة على النتائج التالیة: تلتكشف التحلیلا  

 الدراسة عینة متوسط بین الأنا قوة مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود 

 وجود . 0.01 دلالة بمستوى ، الدراسة عینة لصالح والفروق ، الفرضي والمتوسط

 الدراسة عینة متوسط بین النفسي التوافق مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق

 وجود . 0.01 دلالة بمستوى ، الدراسة عینة لصالح والفروق ، الفرضي والمتوسط

 الدراسة عینة متوسط  بین الذات تقدیر مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق

 .0.01 دلالة بمستوى ، الدراسة عینة لصالح والفروق ، الفرضي والمتوسط

 ثورة جرحى لدى النفسي والتوافق الأنا قوة بین إحصائیاً  دالة ارتباطیة علاقة وجود 

 دالة ارتباطیة علاقة وجود ) 0.01، الدلالة= 0.29(ر=فبرایر من عشر السابع

 فبرایر من عشر السابع ثورة جرحى لدى الذات وتقدیر الأنا قوة بین إحصائیاً 

 التوافق بین إحصائیاً  دالة ارتباطیة علاقة وجود  ،  )0.01، الدلالة= 0.28(ر=
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، الدلالة= 0.27فبرایر (ر= من عشر السابع ثورة جرحى لدى الذات وتقدیر النفسي

0.01(  

  ) 45- 31و  30- 18وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي فئتي العمر (

)، 45- 31فئة العمریة ( اللدى أفراد عینة الدراسة على مقیاس قوة الأنا، لصالح 

  .0.01بمستوى دلالة 

  ) 31و  30-18عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي فئتي العمر-

  ى مقیاس التوافق النفسي.) لدى أفراد عینة الدراسة عل45

  ) 31و  30-18عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي فئتي العمر-

  ) لدى أفراد عینة الدراسة على مقیاس تقدیر الذات.45

 لمستوي وفقاً  الذات وتقدیر النفسي والتوافق الأنا قوة في الفروق لنتائج بالنسبة أما 

 فأن ، الأحادي التباین تحلیل دلالة على واعتماداً ) جامعي ثانوي ابتدائي( التعلیم

 : یلي ما وضحت قد الزوجیه البعدیة المقارنات

 التعلیم وذوي الابتدائي التعلیم ذوي بین الأنا قوة في إحصائیة دلالة فروق توجد لا 

 وكذلك ، الجامعي التعلیم وذوي الابتدائي التعلیم ذوي بین الفروق أما ، الثانوي

 عند إحصائیا داله كانت فقد الجامعي، التعلیم وذوي الثانوي التعلیم ذوي بین الفروق

 .الجامعي التعلیم ذوي لصالح كلاهما وكان  0.05 مستوى

 هناك كان ، التعلیم مستوى وفق النفسي التوافق في للفروق البعدیة المقارنات وعن 

 المقارنه حال في سواء  0.05 مستوى عند الجامعي التعلیم ذوي لصالح دال فرق

 . الثانوي أو الابتدائي التعلیم بذوي

 0.05 مستوى عند إحصائیاً  داله فروق وجدت الذات تقدیر في الفروق سیاق وفي  

 ذوي أو الابتدائي التعلیم بذوي المقارنه كانت سواء الجامعي التعلیم ذوي لصالح أیضاً 

 . الثانوي التعلیم
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قوة الأنا وعلاقتها بأسالیب  " بعنوان): 2012دراسة فاطمة أبو شامة (  7-3

  "المرأة العاملة وغیر العاملة مواجهة أحداث الحیاة الضاغطة لدى

ة أحداث الحیاة هقوة الأنا وأسالیب مواج نمعرفة العلاقة بیهدفت الدراسة إلى 

  .ةلالعام ة والمرأة غیرلالضاغطة لدى المرأة العام

اختبار الشخصیة المتعدد الأوجه ومقیاس حیث طبقت الباحثة مقیاس قوة الأنا في 

) امرأة 100أسالیب مواجهة أحداث الحیاة الیومیة الضاغطة على عینة متكونة من (

) امرأة غیر عامله معتمدةً المنهج 50) امرأة عاملة و (50مقسمة إلى مجموعتین (

  الوصفي الملائم لمثل هذه الدراسات.

  :كما توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

 غیر والمرأة العاملة المرأة درجات متوسطات بین إحصائیة دلالة فروق ذاتوجود  -

 ،)0.001) و 0.01) و (0.05الدلالة ( قوة الأنا عند مستوىمقیاس  على العاملة

 .ةللصالح المرأة العام

ة أحداث مواجه أسالیب مقیاس و الأنا قوة بین مقیاس إحصائیاً  دال وجود ارتباط -

 . ةلة وغیر العامللدى المرأة العام الضاغطة الحیاة الیومیة

 غیر والمرأة العاملة المرأة درجات متوسطات بین إحصائیة دلالة فروق ذاتوجود  -

 )0.05الدلالة ( أحداث الحیاة الیومیة الضاغطة عند مستوىمقیاس  ىلع العاملة

 .ةللصالح المرأة العام

 وبعض الأنا بقوة وعلاقته النفسي التوافق بعنوان "): 2010دراسة مرفت عبد ربه ( 7-4

  غزة" قطاع في السكري لدى مرضى المتغیرات

 من وكل الأنا وقوة وأبعاده النفسي التوافق بین العلاقة عن للكشف الدراسة هدفت

 المستوى ,الدخل مستوى السكري، مرض نوع بالمرض، الإصابة سنوات عدد (المتغیرات



 الإطار العام للدراسة                                         الأولالفصل  

15 
 

 .السكري مرضى لدى )والنوع العمر، التعلیمي،

 الرمال شهداء بمركز المسجلین المرضى من عشوائیًا الدراسة عینة اختیار تم وقد

 .ومریضة مریض ( 300 ) العینة وبلغت الحكومي،

 من النفسي التوافق مقیاس بتطبیق الباحثة قامت الدراسة نتائج الي وللوصول

 لبارون الأنا قوة ومقیاس المقیاس، وثبات صدق من التأكد بعد ( 2003 )شقیر إعداد

 الدراسة، عینة على المقاییس بتطبیق الباحثة وقامت ( 1988 )وموسى ناهیة أبو ترجمة

 كالمتوسطات ( الوصفیة الأسالیب ومنها عدیدة إحصائیة أسالیب الباحثة واستخدمت

 ،"ت" اختبار ( وتشمل الاستدلالیة التحلیلیة والأسالیب ) المعیاریة والانحرافات الحسابیة،

 اختبارات من بعضًا استخدمت كما )، بیرسون الارتباط معامل الأحادي، التباین اختبار

 )دوناتس واختبار شیفیه، اختبار ( منها البعدیة المقارنة

 :یلي ما إلي الدراسة وتوصلت

 الصحي، الشخصي، (وأبعاده النفسي التوافق بین إحصائیًا دالة طردیة علاقة وجود · 

 .السكري مرضى لدى الأنا وقوة ) العام النفسي والتوافق الاجتماعي الأسري،

 سنوات عدد و الصحي التوافق بعد النفسي التوافق في إحصائیًا دالة فروق وجود 

 .السكري بمرض الإصابة

 وأبعاد السكري بمرض الإصابة سنوات عدد بین إحصائیًا دالة فروق وجود عدم 

 ). الاجتماعي التوافق الأسري، التوافق الشخصي، التوافق( التالیة التوافق

 على المعتمد(  السكري بمرض الإصابة نوع بین إحصائیًا دالة فروق وجود عدم · 

 التوافق لدرجات بالنسبة ) الحمل سكر السكر، حبوب على المعتمد الأنسولین،

 حین في )العام النفسي الاجتماعي، الشخصي، الأسري، الصحي، ( وأبعاده النفسي



 الإطار العام للدراسة                                         الأولالفصل  

16 
 

 التوافق بالنسبة السكري بمرض الإصابة نوع بین إحصائیًا دالة فروق وجود لوحظ

 .الإناث لدى الصحي

 حسب وذلك العام والنفسي والأسري الشخصي التوافق في إحصائیًا دالة فروق وجود   

 دالة فروق وجود عدم لوحظ حین في السكري، لمرضى الشهریة الدخل مستویات

 لمرضى الشهریة الدخل مستویات حسب والاجتماعي الصحي التوافق في إحصائیًا

 .السكري

 المستویات حسب المختلفة وأبعاده النفسي التوافق في إحصائیًا دالة فروق وجود 

  .السكري لمرضى المختلفة التعلیمیة

 الإناث درجات ومتوسط الذكور درجات متوسط بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود 

 .الذكور لصالح والفروق وأبعاده النفسي التوافق في

 مرضى لدى العمر و الصحي التوافق بین إحصائیًا دالة عكسیة علاقة وجود 

 والتوافق العمر بین إحصائیًا دالة إرتباطیة علاقة وجود عدم لوحظ بینما· السكري،

 .العام والنفسي والاجتماعي والأسري الشخصي

 السكري بمرض الإصابة سنوات عدد و الأنا قوة بین إحصائیًا دالة فروق وجود عدم.  

 المعتمد ) السكري بمرض الإصابة ونوع الأنا قوة في إحصائیًا دالة فروق وجود عدم 

 فروق وجود عدم وأیضا ( الحمل سكر السكر، حبوب على المعتمد الأنسولین، على

  . مرض نوع حسب الأنا قوة في إحصائیا دالة

 لمرضى الشهریة الدخل مستویات حسب الأنا قوة في إحصائیا دالة فروق وجود 

  .السكري

 لمرضى المختلفة التعلیمیة المستویات حسب الأنا قوة في إحصائیًا دالة فروق وجود  

 .الإناث لدى السكري
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 الإناث درجات ومتوسط الذكور درجات متوسط بین إحصائیا دالة فروق وجود 

  .الذكور لصالح والفروق الأنا، لقوة بالنسبة

 السكري مرضى لدى العمر و الأنا قوة بین إحصائیًا دالة عكسیة علاقة وجود. 

 المناخ النفسي الاجتماعي "بعنوان :  )2002دراسة فاطمة إبراهیم عودة (  7-5

  " لدى طالبات الجامعة الإسلامیة بغزة  وعلاقته بالطمأنینة الانفعالیة وقوة الأنا

الاجتماعي  النفسي المناخ بین العلاقة طبیعة على التعرف الدارسة استهدفت

ما  والطمأنینة الانفعالیة وطبیعة العلاقة بین المناخ النفسي الاجتماعي وقوة الأنا، وإذا

الأدبیة  وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات الأقسام العلمیة وطالبات الأقسام

   .قوة الأنا الطمأنینة الانفعالیة ألاجتماعيفي المتغیرات المناخ النفسي 

إلى الكشف عن الفروق بین ذوات قوة الأنا المرتفعة وذوات الأنـا  إضافة

راسة تم بناء مقیاس الد أهدافولتحقیق  .مستویات الطمأنینة الانفعالیة المنخفضـة فـي

 من التحرر يھموزعة على خمسة أبعاد فرعیة  عبارة 91للطمأنینة الانفعالیة یتكون من 

 وتعالى باالله سبحانهالثقة  ألذاتالتفاؤل الرضا عن ألحادة  والانفعالات النفسیة الآلام

  .العضویة والاجتماعیةالحاجات  إشباع على والقدرة

 عبـارة 35بالإضافة إلى إعادة تقنین مقیاس المناخ النفسي الاجتماعي ویتكون مـن 

 لوبالفضالشـعور  ألثقة ألاندماج ألذاتيموزعة على سبعة أبعاد فرعیة هي الاستقلال 

، طبقت هذه الأدوات   عبارة 36ومقیاس قوة الأنا یتكون من  .والتجدید ألعدالة مألتدعی

على عینة عشوائیة من طالبات المستوى الرابع المسجلات في الجامعة الإسلامیة بغزة 

  طالبة. 376قوامها 

  حیث توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة:
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بین المناخ النفسي الاجتماعي والطمأنینة الانفعالیة لدى  ةطردیوجود علاقة  -

  .الجامعة الإسلامیة بغزة طالبات

بین المناخ النفسي الاجتماعي وقوة الأنا لدى طالبات  ةطردیوجود علاقة  -

  .الإسلامیة بغزة الجامعـة

عدم وجود فروق ذات دلالة وإحصائیة بین طالبات الأقسام العلمیة وطالبات  -

الشـعور  ألمساندةالدعم أو  ألثقة ألاندماج ألذاتيالاستقلال (الأدبیة في الأبعاد  مالأقسا

  .على مقیاس المناخ النفسي الاجتماعي )بالفضـل

 وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات الأقسام العلمیـة وطالبـات الأقسـام  -

الاجتماعي وذلك لصالح طالبـات الأدبیة في بعد التجدید على مقیاس المناخ النفسي 

  .العلمیة الأقسـام

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات الأقسام العلمیة وطالبات   -

  .الأدبیة على مقیاس قوة الأنا الأقسام

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات الأقسام العلمیة وطالبات   -

القدرة على  ألذاتالرضا عن  ألتفاؤل ألنفسیةرر من الآلام التح(الأدبیة في الأبعاد  الأقسام

  .على مقیاس الطمأنینة الانفعالیة )الحاجات العضویة والاجتماعیة إشـباع

 وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات الأقسام العلمیـة وطالبـات الأقسـام  -

 الطمأنینة الانفعالیـة لصـالح طالبـاتالأدبیة في بعد الثقة باالله سبحانه وتعالى على مقیاس 

   .الأقسام العلمیة

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطالبات ذوات قوة الأنا المرتفعة  -

  .ذوات قوة الأنا المنخفضة على مقیاس الطمأنینة الانفعالیة وقرینـاتهن
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المتغیرات قوة الأنا تبعاً لبعض  "بعنوان  :) 1996( دراسة هدى الشمیمري  7-6

  "مؤسـسة رعایة الفتیات بمدینة مكة المكرمة النفسیة والاجتماعیة لدى نزیلات

لدى الفتیات الجانحات على  )قوة الأنا(إلى الكشف عن درجة  ت الدراسةدفه

 لذلك ومعرفة الفروق في قوة الأنا تبعاً لبعض المتغیرات الشخصیة المقیاس المعد

  لدیهن. والاجتماعیة

معتمدة على بعض الأسالیب  دارستهاقامت الباحثة باستخدام المنهج الوصفي في 

 ألاتجاهآحادي ن وتحلیل التبـای )ت(ر الإحصائیة لاختبار فروضها مثل المتوسطات واختبا

، ومقیاس الاتجاهات الوالدیة  حیث طبقت مقیاس بارون لقوة الأنا واختبار رافن للذكاء

) منها من نزیلات مؤسسة رعایة ألفتیات 60فتاة ، ( )120على عینة متكونة من (

  ) من الفتیات العادیات من مدارس مكة المكرمة كعینة مقارنة.60و(

  خلصت الدراسة إلى النتائج التالیة:

 یلات والعادیات لصالحنز توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في قوة الأنا بین ال

  .العادیات

بین نزیلات مؤسـسة رعایة الفتیات في قوة الأنا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة 

  .تبعاً للسن ومستوى الذكاء

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نزیلات مؤسـسـة رعایة الفتیات في قوة الأنا 

  .المتوسط بین ذوات التعلیم المتوسط والابتدائي في صـالح ذوات التعلـیم

سة رعایة الفتیات في قوة الأنا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نزیلات مؤسـ

لصالح ذوات  المنخفضة والمتوسطة )الوالد/الوالدة( الدیةالو بین ذوات الاتجاهات 

  .المنخفضة )الوالد/الوالدة(الاتجاهات الوالدیة 
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نزیلات مؤسـسة رعایة الفتیات في قوة الأنا 

  . والمستوى الاقتصادي لأسرةاوحجم  ألمیلاديتبعاً للترتیب 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نزیلات مؤسـسة رعایة الفتیات في قوة الأنا 

  .لةنزیتبعاً للبیئة السكنیة التي كانت تعیش فیها ال

   ( د س ) :  ومسعود حجو دراسة أمال جودة 7-7

 الفلسطینیة وتأثیر بعضهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على قوة الأنا لدى المرأة 

  .المتغیرات على قوة الأنا

 مرأةا 450)(الدراسة  وبلغـت عینـة ألتحلیليوقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي  

   .أبعاد لقیاس قوة الأنا9) (مقیاساً اشتمل على  استخدمم

نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة في قوة الأنا تعزى لاختلاف طبیعة  وأسفرت

 -ثانوي -جامعي(ومستوى التعلیم   مرأة) اربة بیت -عاملة –طالبة( الاجتماعيالدور 

كما أسفرت النتائج عن عدم وجود  )مطلقة -متزوجة -آنسة(الاجتماعیة  والحالـة)إعدادي

  )قریة -مدینة -مخیم(الأنا تعزى لمتغیر مكان السكن  فروق في قـوة

  : الدراسات السابقة الاستفادة من -8

إن المتتبع لهذه الدراسات یجد أنها قد اشتركت مع دراستنا في عدة نواحي واختلفت 

في نواح أخرى، حیث أن غالبیة الدراسات اشتركت ودراستنا في تناولها لمتغیر قوة الأنا 

)، 2012)، (فاطمة أبو شامة 2015وتمثلت هذه الدراسات في دراسة (أحمد بوعین 

) وأخیرا 1996)، ( هدى الشمیمري 2002عودة )، (فاطمة 2010(مرفت عبد ربه 

، في حین اتفقت دراسة ( نصیرة عتروس دراسة (أمال جودة ومسعود حجو د س)

  ) مع الدراسة الحالیة في كون أنها تناولت عینة النساء المطلقات.2016
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) 2012) ودراسة (فاطمة بوشامة 2015هذا واتفقت دراسة كل من (أحمد بوعین 

) و (أمال جودة ومسعود حجو) في كونها ركزت على نفس 2010(مرفت عبد ربه و

الجانب الذي تناولناه في الدراسة الحالیة وهو( معرفة مستوى قوة الأنا) ، كما اشتركت 

) و(هدى الشمیمري 2010) ، (مرفت عبد ربه 2015دراسة كل من (أحمد بوعین 

  الأنا تبعا لعامل السن. ) مع دراستنا الحالیة في الكشف عن الفرق في مستوى قوة1996

) و( أمال جودة 2012في حین نجد أن دراسة كل من ( فاطمة أبو شامة 

ومسعود حجو د س) اشتركت والدراسة الحالیة في الكشف عن الاختلاف في قوة الأنا 

  تبعا لعامل العمل.

فنلاحظ أن كل هذه الدراسات ركزت على علاقة قوة أما فیما یخص الاختلافات 

غیرات أخرى مثل ( التوافق النفسي وأسالیب مواجهة الحیاة الضاغطة والطمأنینة الأنا بمت

النفسیة والمناخ النفسي وغیرها....، كما اختلفت أغلبها في عینة الدراسة المستهدفة، 

فبرایر، ودراسة  17) ركزت على جرحى ثورة 2015فبالنسبة لدراسة ( أحمد بوعین 

ضى السكري، في حین أن دراسة (هدى ) ركزت على مر 2010(مرفت عبد ربه 

  ) استهدفت الفتیات الجانحات.1996الشمیمري 

وعلى حد علم الباحثة لم تكن هناك أي دراسة مطابقة تناولت كل الجوانب التي تم 

 التركیز علیها في الدراسة الحالیة.
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  تمهید:

نظرین  في علم النفس في میعتمد علیها المن المحاور الاساسیة التي ان الشخصیة 

  السلوك وقدرة الفرد على التوافق الذاتي و الاجتماعي وفق المحیط الذي ینتمي الیه . تفسیر

انهم لم یختلفوا  إلاورغم تعدد واختلاف النظریات ووجهات النظر  باختلاف المنظرین       

تباره الواعي و المدرك والضابط باع "نا"الأسهم أر في اهمیة دور مكونات الشخصیة  على 

  والمنظم للجهاز النفسي  وماله من قیمة في تحقیق التوافق النفسي .

وفق بعض النظریات  ،صهذا الفصل مفهوم قوة الانا وخصائفي هحیث سنتطرف      

  لك .المفسرة لذ
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  نشأة مفهوم قوة الأنا:-1

ووظائفها مروراً بالمسمیات یتطلب وصف قوة الأنا البدء بالإشارة إلى الأنا 

  .للوصول إلى الجذور التي یمتد منها مفهوم قوة الأنا لها المتعـددة

ینظر العدید من علماء النفس إلى الشخصیة على أنها تحتوي على ثلاث أبعاد أو 

افتراض فروید  وهي مكونات الجهاز النفسي وفـق وهذه الأبعاد لیست أجزاء منفصلة نظم

  )21، ص 1992(النفیعي، . بأن الجهاز النفسي یتكون من الهو والأنا والأنا الأعلى

هو ذلك القسم من الجهاز النفسي الذي یحوي كل ما هو موروث وما هو الهو: 

موجود منذ الولادة، وما هو ثابت في تركیب البدن، وهو یحوي الغرائز الاتي تنبعث من 

  لیات النفسیة المكبوتة التي فصلتها المقاومة عن الأنا.البدن، كما یحوي العم

هو ذلك الأثر الذي یبقى في النفس من فترة الطفولة الطویلة التي الأنا الأعلى: 

: ص 1982(فروید، یعیش فیها الطفل معتمدا على والدیه وخاضعا لأوامرهما ونواهیهما.

16-17(  

یر في توجیه السلوك وهو یحتوي بكهو الحاكم العقلاني للشخصیة وله دور الأنا: 

    )194 : ص2013( ربیع، على ذكاء الفرد وقدرته الإدراكیة. 

أول من تناول مفهوم الأنا ضمن مكونات الجهاز النفسي للشخصیة،  فرویدكان و

أن الأنا مركز الشعور والإدراك الحسي الداخلي والخارجي والعملیات العقلیة  اعتبر حیث

والإدارة، والمتكفل بالدفاع عن الشخصیة، وتوافقها وحل الصراع على الحركة  والمشرف

صیة ویعمل في ضوء وبین الواقع ولذلك فهو منفذ الشخوالأنا الأعلى  بین مطالب الهو

وعلیه  1997: 114 )مرسي،  (الذات والتوافق الاجتماعي  مبدأ الواقع من أجل حفظ

والعمل على التكیف مع البیئة الخارجیة، والرغبات  الأنا القیام بوظائفها استطاعت إن
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الباحثون هذه المتطلبات  اتخذسلیماً، ولقد  الداخلیة للفرد فهي سویة وقویة وتنمو نمواً 

  )76: ص 2002 عودة،(نا الأ أساسا فسروا من خلاله ما أطلقوا علیه مصطلح قوة

العاملیة  سلة دراساتهمفهوم قوة الأنا من سل تنبطسا الذي أیزنكویرجع الفضل الى 

د  ،موسى وأبوناهیة (منها والانفعاليفي الشخصیة خصوصا ما یتعلق بالجانب المزاجي 

  ). 51:س

، التي توصل من خلالها إلى كاتلو قد أسهمت الدراسات العاملیة التي قام بها 

عدد من المحاور الأساسیة للشخصیة، والكشف عن وجود عامل قوة الأنا في مقابل  وجود

العصابي، كواحد من ستة عشر عاملا، تشكل في مجموعها السمات الأولیة  المیل

قوة الأنا بعد العوامل ثنائیة القطب، ونظراً لتعدد الأبحاث تعددت مسمیات  وهذه للشخصیة

أو  الانفعالي، وآخرون اطلقوا علیه الثبات الانفعالي الاتزانوكاتل بعد  فأطلق علیه آیزنك

 هول ولیندزي، ( ألتوافقأو سوء  الانفعاليفي مقابل عدم الثبات  تزانحسن التوافق أو الا

608 - 607 :1978 (  

وسمة قوة الأنا هي نسبیة یمكن أن تتحقق لدى الفرد بدرجة ما، ومن الممكن أن 

فهي ترتبط بمستوى  2002: 70)عودة، (فینحدر الفرد إلى المرض النفسي  تنخفض

 .بالنواحي العقلیة والشعوریة وتنعكس على السلوكأي أنها ترتبط  والتوافقالإدراك 

  بین الأنا ومفهوم الذات:الفرق  -2

 كثیراً ما یخلط الباحثون بین مفهوم الأنا ومفهوم الذات، فبعض الباحثین فرق بین

على أنها  الأناالمفهومین مترادفین، فمنهم من استخدم  استخدمالمفهومین وبعضهم من 

بینما مفهوم الذات ما یكونه الفرد عن نفسه من مفهومات العملیات النفسیة،  مجموع

مختلفة عن تعریفات الذات والأنا، ولا یوجد إتفاق عام على إستخدام  مختلفة، وهناك آراء
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الأنا وفقا لمفهوم  أن، 1996: 18)، الشمیمري(حیث أشارت  مفهوم معین بین الباحثین،

كیر والتذكر المسئولة عن العمل من الإدراك والتف التحلیل النفسي هي مجموع عملیات

هي الأسالیب التي یستجیب بها الفرد  أجل إشباع إستجابة البواعث الداخلیة، والذات

یدرك الفرد نفسه، ما یعتقده عن  لنفسه، والذات تحتوي على أربعة جوانب وهي: كیف

ز نفسه یستخدمها الفرد لتعزی نفسه، كیف یقیم نفسه، مجموعة الأسالیب المختلفة التي

  .والدفاع عنها

أن بعض الباحثین ومعظم التحلیلیین 1978: 605 ) ، هول ولیندزي(أشار و 

الذات " الأنا " كبناء ترتبط بمجموعة و  ناالذات لیشیر إلى مفهوم الأ مصطلح وااستخدم

وأنها نشاط موحد مركب للإحساس  ألتكیفلتنظیم الحیاة وتحقیق  من العملیات الوظیفیة

عن رغبات  المنطقة الشعوریة من الشخصیة التي تحاول التعبیر والتذكر والإدراك وهي

بالرضا في ضوء عاملین هما، الواقع الخارجي للإنسان  وإشباعها وإشعارها لدنیااالذات 

وم الذات الذات من مكونات عقائدیة وقیمیة، ومفه ، وما تشمل علیه من عادات وتقالید

الإنسان أن یدعي أنه له، جسده، وسماته  ، لكل ما یستطیع لدیهم هو المجموع الكلي

  . ، وهوایاته وأعداؤه ، ، أصدقاؤه ، وأسرته ، وممتلكاته المادیة وقدراته

من خلال ما سبق یبدو لنا أن مفهومي الأنا والذات مرتبطین ومكملین لبعضهما 

حیث أن الأنا هي مجموع العملیات الإدراكیة والمشرفة على الحركة والإرادة ، وأن الذات 

الأنا والذات لتنظیم اشباع  لنفسه، فهناك تفاعلاً بینهي الأسالیب التي یستجیب بها 

التفاعل یؤدي إلى  ع الخارجي ومعتقدات الفرد وقیمه وهذاحاجات الفرد في ضوء الواق

الأنا  تنظیم عملیات التوافق وإنجاز الصحة النفسیة، ولذلك تمیل الباحثة إلى استخدام

والتوافق  والذات كمترادفین وتعني بهما قوة الإرادة والشخصیة التي تحدد السلوك السلیم

  )20-19: ص2010(مرفت، .الجید
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  رة لقوة الأنا:النظریات المفس-3

 نظریة عوامل الشخصیة (ریموند كاتل): 3-1

تعد طریقة كاتل في دراسة الشخصیة طریقة متعمقة ولكن یشوبها سيء من 

الغموض یصعب فهمها حتى لو درست من أغلب علماء النفس، حیث یؤكد على 

أنه لا ینبغي لعلم النفس أن یبتعد عن الموضوعیة الإحصائیة إن أراد أن یكون 

  ناضجا، لذلك فقد أسس أبحاثه على تقنیة التحلیل العاملي.علما 

 سمة مصدریة مستخرجة من قائمة 16حدد كاتل هذه التقنیة وباستخدام 

حیث أعد مقیاس للشخصیة یقیس هذه السمات المصـدریة یعـرف  ألبورت للسمات

  .الشخصیة الستة عشر باسـم اختبـار عوامـل

  :سمات أساسیة للشخصیة فيوتتخلص هذه العوامل من حیث كونها 

  التعاطف في مقابل الجفاء

  . ـ الذكاء

  . ـ قوة الأنا أو الثبات الانفعالي

  . ـ السیطرة في مقابل الخضوع

  . ـ الاندفاع في مقابل التروي

  . ـ قوة الأنا الأعلى

  . ـ الجرأة في مقابل الحیاء

  . ـ الطراوة مقابل الصلابة
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  . ـ الارتیاب أو الشك مقابل التقبل

  . )التخیل مقابل الواقعیة(ـ الرومانتیكیة 

  . ـ الدهاء مقابل السذاجة

  ) .الاستهداف للذنب مقابل الثقة بالنفس(ـ عدم الأمان مقابل الاطمئنان أو 

  . المحافظة في مقابل الرادیكالیة

  . ـ كفایة الذات في مقابل الافتقار إلى التصرف

  . الذاتـ قوة اعتبار الذات في مقابل ضعف اعتبار 

  . )512 -485: 1998( عبد الرحمن،  ـ التوتر في مقابل الاسترخاء

) الذي الثبات الانفعالي(قوة الأنا أو  فهو أما العامل الذي یهمنا في دراستنا الحالیة

في دوافعه وأن یظل هادئ الطباع وثابت  یرتبط بقدرة الفرد على الـتحكمیرى كاتل بأنه 

زیادة قوة الأنا كلما اكتشف الإنسان  ة مع مشاكله ویشـیر إلـىانفعالیاً أو یتعامل بواقعی

  .منافذ أكثر نجاحاً للتعبیر عن طاقاته

في حین یتصف ذوو الدرجة المنخفضة كما جاء في نظریة فروید باحتمالیة الوقوع 

، حیث فریسة للمرض لنفسي وخاصة القلق، كما أنهم أشخاص تقهرهم ضغوط الحیاة

 أن نتائج العلاج النفسي تكون) 1972كارسون وأودیل () و 1970لاحظ كاتل وآخرون (

  محدودة في حالة انخفاض درجة هذه السمة

كما حاول قیاس إلى أي مدى تتحد السمات المصدریة السابقة بالعوامل المـؤثرة 

الشخصیة وتوصل إلى أن أنماط السلوك الوالدي والترتیب المیلادي والجـنس  نمـو علـى

  )498: 1998( عبد الرحمن، . مؤثرة على قوة الأنا هـي عوامـل
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 نظریة جیلفورد: 3-2

جیلفورد من أهم وأنشط الباحثین الذین تناول دراسة الشخصیة بسماتها وأبعادها، 

) 1956( جیلفورد سار فقددراستها  في العاملي التحلیل استخدم من أول كاتل كان إذا

 ونتیجة ،للشخصیة الأساسیة العوامل لاستخراج العاملي التحلیل فاعتمد النهج نفس على

 جیلفـورد بمسح یسمى ما إلى توصل جیلفورد به قام) 1956( عام شامل عاملي لتحلیل

 جیلفـورد نظـر وجهـة تمثل عاملاً  عشر ثلاثة على المسح هذا ویشتمل للمزاج زریمرمان

(عبد الخالق،  :هي القطب ثنائیة وهي العوامل وهذه للشخصیة الأساسیة للعوامل الأخیرة

1987 :163(  

  . النشاط العام ـ السیطرة

  . الذكورة مقابل الأنوثة

  . الثقة بالنفس مقابل مشاعر النقص

  . مقابل العصبیة )راحة البال (الطمأنینة 

  . الاجتماعیة ـ التأملیة ـ الاكتئاب

  . الاستقرار مقابل الدوریة

  . الكبح مقابل الانطلاق والتهوینیة

  . الموضوعیة ـ الوداعة ـ التعاون والتسامح

 أن العوامل الأربعة وهي الثقـة بـالنفس، الطمأنینـة، الاكتئـاب، عبد الخالقویرى 

الاستقرار أنها تدور حول المضمون نفسه عبر بعد ثنائي القطب یجمع بین العصـابیة 
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(عبد الخالق،  .دةالثبات الانفعالي وهذا ما یذكره آیزنك نتیجة لدراسات عدی بـلامق

1987 :164-166(  

   :آیزنكنظریة  3-3

 لبحوثه نتیجة التعامل مع العوامل ذات الرتبة الراقیة، حیث یحدد یزنكا یفضل

  :وهي الشخصیة وصف في كبیرة أهمیة ذات راقیة عوامل خمسة

، وهذا هو المحور طب یقابل بین الانبساط والانطواءالانبساط: وهو عامل ثنائي الق

ینتظم ظواهر السلوك من حیث ما تعرضه من مظاهر تذبذب بین الاندفاع أو الذي 

الكف، وما تعرضه من میل الشخص إلى التعلق بقیم مستمدة من العالم الخارجي أو من 

  العالم الداخلي.

 مظاهر بین یقابل القطب ثنائي عامل" :وهو الانفعالي الاتزان/العصابیة عامل

"  العصابیة أو التوافق هذا وبـین اختلال الانفعـالي الثبـات أو والنضـج التوافق حسن

 الانعصاب مشروط توفر بـه عند للإصـابة الاستعداد بل العصاب هي لیست والعصابیة

  .العصبیة) والمواقف (الضغوط

) خلال تحلیله لمحكات 1961وهو عامل استخرجه آینزك عام ( الذهانیة: عامل

فحوصین ( الأسویاء، الفصامیین ومرضى الهوس) تمیز بین ثلاث مجموعات من الم

 وینظم هذا العامل ظواهر السلوك من حیث مطابقتها للواقع المحیط بالـذات على الترتیب،

مع غیرها من الظواهر الإدراكیـةأو الوجدانیة  ،ویربط بین ظواهر مثل الهلاوس والتوهمات

 السواءقطب  بحیث تكون أقرب إلـى واحد،كما في حالات البلادة الانفعالیة على محور 

  )13: ص 1962سویف، ( الاختلال.أو إلى 

  ویمثل القدرة العامة أو العامل العام في نظریة سبیرمان. الذكاء:



 قوة الأنا                                         الثانيالفصل  

31 
 

(عبد  وهو العامل الأساسي في الاتجاهات. المحافظة مقابل التقدمیة أو التحرر:

  )181: 1987الخالق، 

  نظریة سیكولوجیة الأنا: 3-4

 أن )هارتمان، هورني، اریكسون، سولیفان وآخـرون(سیكولوجیا الأنا  یعتقد أصحاب

 الأنا تستمد طاقتها وقوتها من مصادر خاصة بها ولا تعتمد على طاقة الهى كما یعتقد 

  )210: 1998.( الخطیب، رویدف

فروید عمال بأ من مفكري المنظور السیكودینامي وهموقد اهتمت هذه المجموعة 

على الدور المركب للانا في الشخصیة وعلى الرغم من أن  وركزوا بصفة خاصة الأخیرة

 فان للسلوك الحتمیة الطبیعة فكرة یرفضوا ولم الغرائز أهمیة من یقللوا لم العلماء هؤلاء 

الشخصیة  وانب أخرى منج إلى الأولیة الفرویدیة الاهتمامات من انتقالا تمثل مأعماله

  . وبالعملیات الثانویة أكثر من العملیات الأولیة الهو  من أكثر بالأنا افاهتمو 

كما أن التفكیر الجدید بین هذه المجموعة نظر إلى الأنا بشكل یختلف عن نظرة 

، وعارض هؤلاء العلماء وبخاصة " هارتمن" هذا الرأي مكبوتةله باعتباره قوة  فروید

قط بمجرد ضبط الدوافع الغریزیة المحدود للأداء الوظیفي للأنا، وبینو أن الأنا لا یهتم ف

في نشط، في حین اعتبروا أن الهو یرتبط بمبدأ اللذة، واعتبروا أن الأنا یوإنما له دور تك

   یتطور بشكل مستقل عن الهو وأن لدیه وظائفه المستقلة.

" امتدادا مهما للفكر الخاص إیركسونكذلك تعتبر النظریة التي طورها "

 egoبسیكولوجیة الأنا، فقد اعتبر أن الدراما الرئیسیة للتطور هي تكوین " هویة الأنا 

identity  وهي إحساس بالذات متكامل ومستقل وفرید، وهویة الأنا نتاج ما أطلق علیه "
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 الزمنیة. أیركسون " التطور الاجتماعي النفسي" الذي یحدث من خلال سلسلة من المراحل

  )111-109: 1995( علي، 

 التكاملیة الجوانب على تركیزها خلال أحدثت نظریة سیكولوجیة الأنا من وقد

تلخصت یدي التحلیلي النفسي الفرو  الفكر في رادیكالیة تغیرات الشخصیة في والتكیفیة

  فیما یلي:

 من الاهتمام بحل الصراع إلى الاهتمام بحل الأزمة:  - أ

 التوترات من النابعة بالصراعات أساسیا الكلاسیكیة التحلیلیة النظریة اهتمت بینما

 الأنا مشاكل تسبب الصراع من أخرى أنواع على اهتماما الأنا سیكولوجیة ركزت الغریزیة

 روفظ مع المبكرة التكیفیة النماذج تناسب ینتهي عندما تظهر التي النمو أزمات وبخاصة

  بها. المرتبطة الاجتماعیة والتوقعات الجدیدة النضج

  من الاهتمام بالوظائف الدفاعیة إلى الاهتمام بالتكیف:  - ب

 التحلیلي الاهتمام من نبع الذي للانا الدفاعیة بالوظائف المبكر الاهتمام أتاح فلقد

 الأنا إلى ینظر لكي الأنا سیكولوجیة لمنظري أوسع مجالا المرض بالباثولوجیا الفرویدي

 من فقط واحد جانب الدفاعیة الوظائف تشكل الذي التكیف مشاكل بحل یهتم باعتباره

  جوانبه.

  من التركیز على الدوافع الغریزیة إلى تنوع الدوافع: -ج

سیكولوجیة الأنا لم تعمل أو تنكر دور الدوافع الغریزیة والعدوانیة  فرغم أن نظریة

سیكولوجیة الأنا ترفض اعترفت بوجود دوافع أخرى غیر غریزیة فنظریة فإنها في الدافعیة 

 من النظر یتم الدافعیة عن شمولا أكثر مفهوم إلى تصل أن حاولت ولكنها نظریة اللیبیدو
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 أو مطلقة أهمیة لیست ولكنها رئیسیة أهمیة لهاالجنس والعدوان على أن  إلى خلاله

  .ةجید

من إعطاء الأولویة لتفسیر الرغبات اللاشعوریة إلى إعطاء اهتمام مماثل  -د

  :لتفسیر الجوانب الشعوریة

الرغبات الشعوریة  فبینما ركزت النظریة الكلاسیكیة للتحلیل النفسي على تفسیر

نظریة سیكولوجیة  ذات الطبیعة الجنسیة في المقام الأول في أصول المرض النفسي فان

العاطفیة التي یمكن  الأنا سمحت بتقدیر المعنى أو الدلالة السببیة للشعور وللحالات

  )114-113: 1995( علي، ذاتها. حد في السلوك محددات أنها على إلیهاالنظر 

  الخصائص الرئیسیة للأنا:-4

 الإدراك بین التكوین السابقة العلاقة نتیجة الإرادیة الحركات على الأنا یسیطر

 یتعلم لان إلى هذه المهمة یؤدي وهو الذات حفظ بمهمة یقوم كما العضلي والفعل الحسي

 المفرطة المثیرات بتفادي و الذاكرة في بها تتعلق خبرات فیدخر الخارجیة المثیرات معالجة

العالم  تعدیل أخیرا یتعلم وهو بالتكیف المعتدلة المثیرات ویستقبل بالهرب القوة في

 مطالب على السیادة یكتسب الهو اتجاه الداخل ففي بالنفع علیهالخارجي تعدیلا یعود 

 الإشباع هذا إرجاء أو بالإشباع لهاالدوافع الغریزیة بان یقرر ما إذا كان یجب السماح 

 خاضع أفعاله في وهو أصلا تنبیهاتهااتیة في العالم الخارجي أو قمع و لأحیان وظروف م

لذة  وانخفاضها ألما ارتفاعها فیستشعر فیه القائمة المنبهات یحدثهالاعتبار التوترات التي 

بل هذه  التوترات لهذهلذة وألم لیس بالدرجة المطلقة من ن المحتمل أن ما یستشعره فم

 فیهة المترقبة والزیاد الألم وتجنب اللذة وراء یسعى والانا تغیرهاشيء مرده إلى إیقاع 

 من أو الخارج من تهدده كانت سواء فیها یحدث التي والمناسبة القلق بنذیر لهایستجاب 

 وبین الحین یفقد الأنا صلة بالعالم الخارجي ویعود إلى حالة النوم الداخل تسمى خطرا
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 النوم هذا  حالة من نستنتج أن ویمكن المدى بعیدة تغیرات تنظیمهحیث یحدث في 

  )2: 2000فروید، ،( . النفسي للطاقة معین توزیع إلا ما هو التنظیم

 مبدأ وهدف ل بالفع موجود ما هوویحكم الأنا مبدأ الواقع بدلا من مبدأ اللذة یعني 

 كان إنتاجهالواقع تصریف الطاقة إلى حین اكتشاف الموضوع الذي یرضى الحاجة أو 

 الشيء فمهیتعلم الطفل كیف یمیز الطعام وكیف یكف عن الغذاء إلى أن یوضع في 

 الأنا على أن یعنى الفعل وإرجاء المؤلمة التجارب بعض سیعاني فإنهالمختار وإلا 

 مبدأ وقیام ،السلوك صور من مناسبة تصریفهأماكن كون في التوتر إلى أن ی احتمال

یعني التخلي عن مبدأ اللذة وإنما یعلق مبدأ اللذة مؤقتا من اجل مبدأ الواقع ولا  لا الواقع

 وهو الواقع أن یقود إلى اللذة وان كان على الشخص أن یحتمل بعض الضیق یلبث مبدأ

  .الواقع عن یبحث

  نا:وظیفة الأ  -5

التحلیل النفسي یعزو كل ما یقوم به الشخص من سلوك إلى " الأنا" ، فهو الذي 

یتكفل بحل صراعات الشخصیة وتحقیق توافقها مع البیئة، أي هو المسؤول عن كل ما 

 تقوم به الشخصیة من سلوك، وإذا كانت هناك قوى تدفعه أو توجهه ( كالواقع والهو والأنا

( عبدالقادر طه وآخرون، الأعلى)، لذا فإن كل ما یقوم به الشخص هو من وظائف الأنا.

  )485د ت: 

  وقد تناول العدید من العلماء وظائف الأنا النفسیة من عدة زوایا ومنها:

 الحسي الإدراك بین التكوین السابقة العلاقة نتیجة الإرادیة الحركات على تسیطر الأنا 

  العضلي. والفعل
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 المثیرات الخارجیة مع التعامل تعلم عبر المهمة هذه تؤدي وهي ت، الذا بحفظ تقوم 

  علیها بالنفع. یعود تعدیلا الخارجي العالم تعدیل الأنا وتتعلم

 أحیان إلى الإشباع هذا إرجاء أو الحاجات بإشباع السماح یجب كان إذا ما تقرر 

  الدوافع. تلك تنبیهات قمع أو الخارجي، العالم في مواتیة وظروف

 ذلك یتم وربما أعلى دینامي مستوى إلى الهو في تجري التي بالعملیات الارتفاع 

  مقیدة. طاقة إلى بحریة المتحركة بتحویل الطاقة

 كل عن المسئولة هي أي البیئة مع توافقها وتحقیق الشخصیة الصراعات بحل تتكفل 

  سلوك. من الشخصیة به تقوم ما

 عملیة فیها تتم التي والطریقة الأسلوب وتعطي للشخصیة الأساسي الموجه تمثل 

  الإشباع.

 للدوافع تبعا لأهمیتها. وجدولتها الأنشطة بتوجیه فعله، أو إدراكه ینبغي فیما التحكم  

 الفعلیة. الإمكانیات مع یتفق بما التطلع مستوى تعدیل  

 الذات. تحقیق إلى أساسا تسعى  

 الحیاة إحباطات وتحمل مواجهة على وتساعده للفرد النفسي الاتزان تحقق 

 )18: 2015(أحمد بوعین، وضغوطها.

  آلیات الأنا الدفاعیة:-6

 تحاول ، والاضطراب القلق تثیر الأخطار من وأشكالاً  التهدید من أَلوناً  الأنا تواجه

 الحقیقة إنكار قبل من أسالیب تصطنع وقد ، واقعیاً  المشكلات حل بطرق علیها السیطرة

  : یلي فیما بإیجاز وسنعرضها الدفاعیة الحیل هي الأسالیب وهذه ، تشویهها أو
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  التعویض: 6-1

 موضوع إلى معین بموضوع مرتبطة رغبة أو دافع بنقل الأنا فیها تقوم عملیة هو

 في یجد معین طعام تناول طریق عن جوعه إشباع في راغباً  الشخص یكون فقد آخر،

 الطعام من متوافر آخر نوع إلى الرغبة هذه نقل إلى فیضطر ، یجده فلا عنة البحث

 كما لاشعوري مستوى علي غالباً  هذه التعویض بعملیة الأنا وتقوم ، جوعه لإزالة یتناوله

 في كما شعوري مستوى على أخرى وأحیانا ، النفسیة والأمراض والأحلام الهفوات في

  .السابق المثال

  الإنكار: 6-2

 أن یرید الذي الشخص فأن لذا ، متصارعتین قوتین وجود النفسي الصراع یستلزم

 وقد ، الصراع في تشارك التي القوى هذه إحدى عن یغفل -أن یحاول نراه أمراً  ینكر

 . موجودة غیر یتصورها أن الأمر به یصل

وهو الإنكار اللاشعوري للواقع المؤلم أو المسبب للقلق، وذلك برفض إدراكه أو 

موجهته ویبدو الفرد شأنه شأن النعام یدفن رأسه في الرمال، وهو حیلة تعبر بوضوح عن 

 تجعل لكي الأنا تستخدمها التي الانسحاب صور من صوره الإنكار ویعد ،الهروبیة 

  )43: 2005(زهران، . للخطر دفعاً  الحقیقة فینكر بنفسه یلوذ صاحبها

  التقمص (التوحد): 6-3 

 صفات من غیره في ما نفسه إلي وینسب ویتبني ویستعیر الفرد یجمع أن هو

 یتوحد الفرد أن أي ، الصفات بهذه ليیتج آخر شخص غرار على نفسه ویشكل ، مرغوبة

 لدى توجد لا مرغوبة صفات بها أخرى جماعة أو آخر شخص شخصیة في یندمج أو
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( زهران، .للنقص تكمیل وأنة ، بالنقص ضمني تسلیم فیه التقمص أن نجد وهكذا ، الفرد

2005 :39(   

  الإسقاط: 6-4

 أو الأشخاص من غیره إلى المرغوبة غیر الشخصیة سماته یعزو الشخص قیام وهو

الفتاة أن الشبان یقوم بإلصاق رغباته وعیوبه بالآخرین فأحیانا قد تدعي  حیث ، الهیئات

یراقبونها وهي في الحقیقة تعبر عن رغبتها هي لا عن حقیقة واقعة، والدولة قد تحشد 

القوات على حدود الدولة الأخرى وتعلن أن تلك الدولة الأخرى هي التي تحشد قواتها على 

  حدودها.

والإسقاط طریقة یستخدمها المعالج النفسي والمحلل النفسي للكشف عن الدوافع   

  )21: 1996(عویضة، الحفیة لدى الفرد. 

  التبریر: 6-5

تسمى هذه الحالة أحیانا " زملة العنب المر" وهي في الحقیقة مثال لخداع النفس 

إذ نحاول إیجاد أعذار لنواحي قصورنا كالقول بأن المذاكرة الكثیرة تؤذي العینین حین لا 

  )22: 1996( عویضة، تكون مغرقا بالقراءة. 

 عملیة كل في یتداخل یكاد لأنه ذلك اللاشعوریة العملیات أهم من والتبریر

 تكوین إلى منه شعور دون المرء تدفع عملیة التبریر أخرى وبعبارة أخرى، لاشعوریة

(الخازن، .الواقع في اللاشعور إلیها دفعة فكرة أو عمل عن بها یدافع لها حقیقة لا أسباب

  )123ب ت: 
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  النكوص:  6-6

إلى مرحلة من النمو ثم یتراجع بسبب الخوف إلى مرحلة سابقة قد یصل الفرد 

علیها، فالشخص الذي یتعرض للآلام من العالم الخارجي ینكص إلى عالمه الخاص 

ولأحلامه بل قد ینكص الأسویاء أحیانا كما یحدث حین یقضم الإنسان أظافره نتیجة لقلق 

(جابر،  یولد له أخ جدید. أو إحباط، والطفل قد ینكص إلى التبول اللاإرادي حین

1990 :39(   

 یعجز فعندما . النمو من سابقة مرحلة إلى النفسیة الضغوط وجهة في التراجع وهو

 نوبة في ینفجر فإنه المقبول والتصرف للسلوك ملائمة طریقة إیجاد عن الراشد الشخص

  . غضب

  الكبت: 6-7

 الشعور إلى الوصول من للقلق المثیرة الأفكار لمنع الأنا تستخدمها دفاعیة حیلة

 أصیل كبت ( الكبت علي یطلق الحالة هذه وفي الهو من جزءاً  الأفكار هذه تكون وقد

 هذه في علیها ویطلق الفرد حیاة خلال حدثت مؤلمة لخبرات ذكریات تكون وقد )بدائي

 في للقلق المثیرة الأفكار إبقاء علي الأنا تعمل الحالتین وفي ) عادي كبت ( الحالة

 نحو طریقها باتخاذ الأفكار هذه هددت كلما مضادة شحنات باستخدام اللاشعور

  )36: 1990(جابر، .الشعور

  الإعلاء: 6-8

 في ولكن مماثلاً  سلوكاً  یسلك أن إلى یلجأ قد فأنه الفرد رغبة تحقیق یعاق عندما

 یلجأ قد فانه طبیباً  یكون أن في الطالب یفشل فعندما ، الرغبة هذه یشبع حتى آخر اتجاه
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 العلاج كالتمریض،( الطبیب مساعدة ُ◌اخرى مجالات في بالعمل رغبته إعلاء في

  )21: 1996(عویضة، الطبي).  الاجتماعي العمل الصیدلة، ،الطبیعي

  الإبدال أو الإحالة: 6-9

 غیر أفكار أو موضوعات أو أشخاص نحو المحبوسة الانفعالات توجیه إعادة هو

 هدفا یكون ما وعادة الانفعال سببت التي ةیالحقیق الأصلیة الموضوعات أو الأشخاص

 تمكین وعدم الأصلي المصدر قوة بسبب الإزاحة أو الإبدال ویتم الأصلي الهدف من آمنا

  أسرته أفراد بأحد العقاب ینزل قد رئیسه من یحبط فمن مباشرة معه التعامل من الفرد

(لبد، .منه الأصغر أخیه على العقاب بإیقاع فیقوم مدرسه من یعاقب الذي والطالب

2013 :21(  

  أحلام الیقضة: 6-10

 التي دوافعه لإشباع الفرد إلیها یلجأ التي الأساسیة الوسائل إحدى الأحلام تعتبر

 الأحلام ففي الواقع عالم في مستحیلاً  الإشباع هذا كان إذا خاصة الإشباع طلب على تلح

 أحلام في أما الحلم، في یعیشها خبرة أو یتم حدث صورة في تحققت وقد دوافعه الفرد یرى

 هي الیقظة لأحلام الأساسیة والوظیفة الفرد، إلیه یلجأ الخیال من ضرب فهي الیقظة

 مباشرة ترتبط وهي الواقع في تحقیقه الفرد یستطع لم ما الخیال في تحقق دفاعیة وسیلة

  )52: 2009(أبو سكران،  الفرد یواجهها التي الإحباط بكمیة
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  خلاصة :

نا ركن استراتیجي وهام في شخصیة الفرد حیث یعتبر المنظم  الاساسي تمثل قوة الا      

بین اركان الجهاز النفسي حیث یتكفل بالدفاع عن الشخصیة ضد الاحباطات والصراعات 

بین اقطابه وتبرز قوته وتماسكه في قدرته على اداء وظائفه وتحقیق مستوى من التوافق 

  .مطلقة ال لمرأةلالذي یكون جوهر الصحة النفسیة 
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  المرأة المطلقة: الثالثالفصل 

  تمهید

 الطلاق مفهوم -1

  روعیة الطلاقحكمة مش -2

  أهم النظریات المفسرة للطلاق-3

  ومعدلاته الطلاق مشكلة حجم -4

  الــطـــلاق  مـراحــــل -5

  الطلاق أسباب -6

  )واجتماعیاً  نفسیاً ناة المرأة المطلقة (معا -7

  مراحل تكیف المطلقة مع واقعها -8

  أثر الطلاق على نفسیة الأولاد -9

  المطلقة للمرأة الجزائري المجتمع نظرة -10

  خلاصة الفصل
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  تمهید:

في البناء العلائقي الاسري ، ویمكن معالجته  یعبر الطلاق عن حالة من اللاتناسق

سیاقات المعرفیة التي تمت دراسة الطلاق فیها ، كما ان لكظاهرة سوسیو نفسیة نظرا ل

طابع التكرار وحاجة هذا الموضوع للدراسة اكد على ضرورة تحلیل الظاهرة ضمن سیاقات 

نتناول في هذا الفصل ، حیث سنظریة على مستوى الفرد و المجتمعتاریخیة و معرفیة و 

، كما تم التطرق الى الطلاق من منظور دیني ووضعي والذي تطرقنا فیه الى تعریف

ومشروعیته واهم اسبابه ومراحله  حكمه،السیاقات النظریة التي فسرت ظاهرة الطلاق، 

  وأثاره ونظرة المجتمع للمرأة المطلقة خصوصا .
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   :الطلاق مفهوم -1

 :اللغة في الطلاق یعرف -1-1

ـــة  طلـــق: الطـــاء والـــلام والقـــاف أصـــل صـــحیح مطـــرد واحـــد، وهـــو یـــدل علـــى التخلی

  )320 :1989(أبي الحسین، والإرسال. 

 هــو حـــل الوثـــاق وهــو مشـــتق مـــن الإطــلاق أو الإرســـال والتـــرك وفــلان طلـــق الیـــدین

  ). 103 :1999القصیر القادر(عبد بالخیر أي كثـیر الـبذل والإرسال لهـما بـذلك 

 المعنـى بهـذا جـاء الطـلاق الجـوهري، أن الصـحاح فـي یـذكر حیـث "السـبیل إخـلاء" بأنـه :

 وحبس سبیله وخلي إساره أطلق الذي الأسیر هو والطلیق خلیته أي الأسیر، أطلقت" فیقال

 فهـي طلاقـاً  هـي وطلقـت تطلیقـاً  امرأتـه الرجـل وطلق ،بغیر قید أي طلقاً، السجن في فلان

  ).1998:( المنجد في اللغةوطالقة  طالق"

    :التعریف الاصطلاحي للطــــلاق -1-2

هـــو إنهـــاء العلاقـــة الزوجیـــة بحكـــم الشـــرع والقـــانون یتریـــب علیـــه إزالـــة ملـــك الـنــــكاح. 

  ) 235 : 2008االله فؤاد  عطاء(

وإن  العامـة القواعـد علـى الطـلاق تعریـف فـي الفقهـاء یتفـق: الشرعیة الناحیة ومن -1-3

قیـد  رفـع" أنـه علـى الطـلاق الأحنـاف یعـرف المثـال سـبیل فعلـى ألجزئیات بعض في اختلفوا

 أنه على الحنابلة یعرفه و). الحصكفي د.ت( مخصوص  بلفظ المآل أو الحال في النكاح

النكـاح  حـل " أنـه على الشافعیة علماء ویعرفه ). ت.د بعضه (البهوتي، أو النكاح قید حل

الثابـت  القیـد رفـع" بأنـه یعرفونـه المالكیـة علمـاء أمـا)ت.د الشـربیني،(ونحـوه  الطـلاق بلفـظ

  ).6: 2002،) (تونسي.ت .د (التسولي، "بالنكاح شرعا

: فیعّــرف بوصــفهِ انفصــام لرابطــة الــزواج بوســاطة اجتماعیــا أمــا مفهــوم الطــلاق -1-4

  .المجتمع غالبا وبالاعتماد على القواعد الدینیة إجراءات نظامیة یقرها
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  الطلاق من الناحیة القانونــیـة  -1-5

أن الطلاق حل عقد الزواج ویتم بإرادة الزوج أو  الأسرةمن قانون  48تنص المادة 

من هذا  54و  53الزوجین أو بطلب من الزوجة في حدود ما ورد في المادتین بتراضي 

  )  33 : 2004یوسف ( دلاندةالقانون. 

  حكمة مشروعیة الطلاق:  -2

شرع الطلاق فـي حالـة مخصوصـة للـتخلص مـن المكـاره الدینیـة والدنیویـة، وذلـك           

لأن الطــلاق أبغــض الحــلال إلــى االله تعــالى. لــم یشــرع إلا فــي حالــة الضــرورة والعجــز عــن 

إقامة المصالح بینهما لتباین الأخلاق وتنافر الطبـاع، أو لضـرر یترتـب علـى اسـتبقائها فـي 

لمقــام معهــا ســبب فســاد دینــه ودنیــاه، فتكــون المصــلحة فــي الطــلاق عصــمته، بــأن علــم أن ا

  .)2005:41، (الأشعر واستیفاء مقاصد النكاح من امرأة أخرى.

   :هم النظریات المفسرة للطلاقأ-3

   :الوظیفیة النظریة: 3-1

 الغریزیة الاحتیاجات من مجموعة المج في فرد لكل أن النظریة هذه أنصار یرى

 هذه إشباعها مجتمع ولكل ولي إشباعها إلى یسعى التي والعاطفیة والاجتماعیة

 بالوظائف مرهون نظام أي واستمرار المختلفة الاجتماعیة النظم طریق عن الاحتیاجات

 یستطیع لم فإذا الزوال، انتهى وظیفته الجزء هذا فقد وإذا الحاجات هذه الاشباع یؤدي

 والوجداني العاطفي الاستقرار تحقیق: مثل الأفراد إلیها یسعى التي الأهداف تحقیق الزواج

 أو الزوجین أحد فإن الاجتماعي الاستقرار على والحصول الجنسي والاشباع والانجاب

  .الزواج وانهاء الانفصال سیقرران كلیهما
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   :الوظیفیة البنائیة النظریة: 3-2

 متبادل واعتماد وتماسك توازن حالة في الاج البناء أن النظریة هذه أنصار یؤكد

 وأن البناء استمرار على تتباعد ووظیفة دور البناء أجزاء من جزء لكل وأن الأجزاء بین

 اره واستقر البناء هذا استمرار على المحافظة هو الاجتماعیة النظم لجمیع الرئیسي الهدف

 لهذه وفقا والأسرة الأخرى الاجتماعیة بالنظم ویتأثر یؤثر البناء أجزاء من جزء كل أن كما

 مثل المج، استمرار على تساعد هامة وظائف عدة لها الاجتماعي البناء من جزء النظریة

 الأسرة على وینعكس وغیرها السیاسي الاستقرار وعدم الدیني زع الوا وضعف البطالة:

  .الطلاق ظاهرة على ویؤثر

  : الرمزیة التفاعلیة النظریة: 3-3

 أن یجب بل مثال كنموذج تدرس لا أن یجب الأسرة أن النظریة هذه علماء یرى :

 علاقتها لها أسرة فكل التطابق لدرجة أسرتین هناك فلیس الیومیة الحیاة في لما تدرس

 الأفراد تلقین في مهما دورا ة الأسر تلعب و. الأخرى الأسر عن تتمیز والتي الخاصة

 في لأبنائها تعلمها التي والمعاییر الرموز من مجموعة لها أسرة وكل المستقبلیة، أدوارهم

 یستوعب أن یحاول فالفرد لأخرى، أسرة من تختلف والمعاني الرموز وهذه العنصر مرحلة

 بعض إدخال الآخرین مع الیومي تعلمه خلال من یحاول ثم أولا منه المتوقع الدور

 المحیطة للظروف ووفقا الصغر مرحلة في اكتسبها التي للرموز وفقا دوره على التعدیلات

 كانت وكلما الأخرى الزوجیة العلاقات عن تختلف زوجیة علاقة كل أن نجد لذلك به

 التفاهم تحقیق على ذلك ساعد متقاربة أسرهما من الزوجین اكتسبها التي والرموز المعاني

 أدى الزوجین بین متنافرة بل متباعدة والمعاني الرموز كانت وكلما صحیح والعكس بینهما

  .الطلاق إلى یؤدي مما بینهما فجوة خلق إلى ذلك
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   :التبادلیة النظریة: 3-4

 علاقات في البعض بعضهم مع یدخلون الأفراد أن النظریة هذه أنصار یرى

 في وغیرها والأموال والمصالح والأفكار والآراء والمشاعر العواطف یتبادلون فهم تبادلیة

  .ممكنة خسائر بأقل الربح من قدر أكثر تحقیق إلى یدعون هم هذا تبادلهم

 بالمشكلات ملیئة الحیاة وتصبح الطرفین بین الزوجیة الحیاة تتعذر عندما

 ومقدار الطلاق هذا من المترتبة الخسائر مقدار تحسب أن تحاول المرأة فإن والمشاحنات

 والعكس الطلاق قرار تتخذ خسائرها تفوق الطلاق من مكاسبها أن أحست فإذا المكاسب

 أو المكاسب هذه وأن الزوجیة في ستستمر المكاسب من أكثر الخسائر كانت إذا صحیح

  . اجتماعیة أو معنویة أو مادیة هي وإنما فقط مادیة هنا لیست الخسائر

  .)213-211ص ، 2007الخطیب،(

  ومعدلاته: الطلاق مشكلة حجم -4

الصـناعیة  المجتمعـات فـي ترتفـع الطـلاق نسـبة أن إلـى ( 1993 ) لشـعراوي یشـیرا

الولایـات  لصالح طلاق نسبة أعلى 1988 عام في الإحصاءات سجلت فقد بمرور الوقت،

تلیهـا  زواج، حالـة 1000 لكـل حالـة 246 الطـلاق حـالات بلغـت حیـث الأمریكیـة، المتحـدة

ثـم  حالـة، 100 فرنسـا ثـم زواج، حالـة 1000 لكـل طـلاق حالـة 175 بلغـت حیـث السـوید

 1000 لكـل وذلـك طـلاق حالـة 74 إنجلترا وأخیراً  حالة 89 ألمانیا تلیها حالة، 90 أسترالیا

  .العام لنفس زواج حالة

 المجتمـع فـي الطـلاق نسـبة أن ( 1986 ) كیـال یـذكر العربـي، العـالم وفـي

 بلغت – ما إلى تصل الطلاق حالات أن بمعنى زواج، حالة 1000 لكل % 30المصري
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 4 لكـل طـلاق حالـة إلـى نسـبتها وتصـل سـنویاً، طـلاق حالـة ألـف 60 مـن یقـرب 20 بـین

    .زواج حالات

 لكـل تقریبـاً  طـلاق حالـة 154 بلغـت أنهـا إلـى ( 1999 ) الثاقـب فیشـیر الكویـت فـي أمـا

  .زواج حالة 1000

 ما صدر على المبنیة العدل وزارة إحصاءات تشیر السعودیة، العربیة المملكة وفي

 العشر خلال الزواج حالات من24 إلى %18 بین الطلاق حالات تدرج إلى المحاكم من

 حالات عدد أن المكرمة مكة وفي )1420العدل، وزارة( ه 1420إلى 1410من السنوات

 وبطبیعة (1422) بمكة المدنیة الأحوال حالة زواج1000 لكل حالة 228 بلغ الطلاق

 وبدرجة الارتفاع نحو الطلاق نسبة على اتجاه مؤشراً  تقدم السابقة النسب فإن الحال

 المؤسسات على توجب كما ثلبح التصدي لها والباحثین البحوث مراكز على توجب

 .المستمر ارتفاعها وضبط من حدتها للتخفیف أسبابها بمعالجة الاهتمام الاجتماعیة

  مـراحــــل الــطـــلاق : -5

   :: مـرحلـة الانفـصال الفكـري5-1

إن بدایة ظهور المشكلات بین الزوجین و استمراریتها حیث یفكر كل منهما بطریقة 

مختلفة عن طریقة تفكیر الآخر. فإذا توصل الطرفان إلى وحدة فكر ورأي مشترك حول 

مشكلاتهما فبالإمكان تصفیة جوهما العائلي من هذه المشكلات والتغلب علیها وحلها فإذا 

لى مشكلتهما ویرى كل منهما رأي مخالف للآخر نحوها مما هما إنظرةاختلف الطرفان في 

یزید من شدتها وحدتها مما یصعد الخلافات بینهما، فإذا كان كل واحد یصر على موقفه 

ویتمسك بعناده ضد الآخر فیحدث الانفصال الفكري بینهما حتى یصلا إلى حد لا یلتقیان 

  )401 : 2006( ماهر محمود عمر عنده. 
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   :الانـفـصال الوجدانـي : مرحلة5-2

عندما یجد كل من الزوجین أنه یفكر بطریقة منفصلة ومختلفة عن الآخر، وأن كل 

منهما له رأیه الخاص المخالف والمنفصل عن رأي شریك حیلته مما یدفع كل منهما إلى 

فمن البدیهي أن  الأسرةممارسة سلوكیات قد تكون غیر مرغوبة وغیر مقبولة في نطاق 

ا وإحساسهما وعواطفهما نحو بعضهما سوف تتأثر بلا شك نتیجة هذا الانفصال مشاعرهم

الفكري بینهما وبالتالي سوف یصاب ارتباطهما الوجداني بشرخ كبیر یصعب ترمیمه 

وبجرح عمیق یصعب التئامه وإذا حاول أي واحد منهما التغلب على انفصاله الفكري عن 

داني به فقد تسیر الأمور على ما یرام ولكن إذا شریكه الآخر محاولا تدعیم ارتباطه الوج

  تعذر ذلك فإن الانفصال الوجداني بینهما سیحدث بالضرورة وبدون أدنى شك.

   :: مرحلة الانفصال الانفعالي النفـسي5-3

قد یضن لأول وهلة أن الطلاق خیر وسیلة لحل كل المشكلات والمنازعات 

تهما الزوجیة مما جعلهما یسیران في طریق والمشاحنات بین الزوجین اللذان تعثرت حیا

مسدود لا رجعة منه ولا منفذ فیه وقد یعتقد المطلقات بأن جمیع مشكلاتهما قد حلت تماما 

نتیجة لحدوث واقعة الطلاق بینهما غیر أنه في الحقیقة تبدأ عادة مشكلات من نوع جدید 

ة التي تعاني منها المطلقة تمس الجانب الشخصي لكل منهما لأنها تـتعلق بالحالة النفسی

على انفعالاتها التي تضطرب بصورة ملحوظة وواضحة للجمیع.  بالضـرورةوالتي تؤثر 

   )405-401 :2006 ،عمر محمودماهر (

  :الطلاق أسباب -6

علـى  الدراسـات تعتمـد حیـث صـعباً، أمـراً  مـازال للطـلاق بالنسـبة السـببیة تأسـیس إن

بحـوث  فـي متخلفـاً  جـزءاً  مازالـت فالنظریـة النظریـة، التفسـیرات مـن أكثـر البدیهیـة التفسـیرات

لوجـود  نظـراً  أسـبابه حصـر فـي صـعوبة هنـاك فـإن آخـر جانـب ومن جانب من هذا الطلاق

فـي  ینتج لا فالطلاق إلیه، تؤدي أن یمكن والتي والمختلفة المتداخلة العوامل من كبیر عدد
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 بوظـائف متصـلة ومتداخلـة متعـددة عوامـل لعـدة نتیجـة هـو بـل وحیـد حـادث عـن الغالـب

 المطـاف نهایـة فـي تفضـي قـد الـبعض بعضـها مـع وتتـداخل تتفاعـل حیـث الحیاة الأسـریة،

 فمـا آخـر، إلـى مجتمـع مـن نسـبیاً  تختلـف قـد الأسـباب فـان الحـال وبطبیعـة .إلـى الطـلاق

 تختلـف كمـا الأریـاف، فـي لـه ومقنعـاً  كافیـاً  سـبباً  یكـون لا قـد المـدن فـي یـؤدي للطـلاق

 داخـل بـل والاقتصـادي، والاجتمـاعي الثقـافي تباینهـا حسـب أسـرة إلـى مـن أسـرة الأسـباب

  .2002: 14 )،(تونسيلآخر جیل الواحدة من الأسرة

  :الطلاق  لأسباب وتصنیفات تقسیمات عدة هناك* 

 ردة فعـل نتیجـة أو الطـلاق، إلا حل یوجد لا و قویا السبب یكون حیث مباشرة: أسباب -

 .الزوج من مباشرًة أو وسریعة، مباشرة

فبالتـالي  بـأول، أولا حلهـا وعدم الزوجیة، المشكلات تكرار نتیجة وذلك :تراكمیة أسباب 2-

 الـزوج، یكـون وقـد المشـكلات تكـرار فـي السـبب هـي الزوجـة تكون وقد الطلاق، إلى تؤدي

   211:1992)،(الكندري الطلاق.  یقع ثم الأخطاء تكرار في مشتركان وربما الزوجان

 تعـرض الآخـر فـي خلقیا أو خلقیا عیبا الزوجین أحد اكتشاف :نفسیة و صحیة أسباب -

أو  التحمـل الآخـر الطـرف یسـتطیع لا جزئیـة أو كاملـة إعاقـة أو خطیـر لمـرض أحـدهما

 السـلوك فـي انحـراف أو إدمـان حالـة أو مفـاجئ لمـرض الـزوجین أحد تعرض .معها التأقلم

 ، الطـلاق فـي رئـیس سـبب كلاهمـا أو الـزوجین أحـد عنـد النفسیة وجود الضغوط شذوذ أو

 -نذكر: ذلك. أمثلة ومن ، ذلك الزوجان یقدر  لم إذا

فـي  الانفصـام ي، القهـر الوسواس الشك، (الغضب، الزوجین أحد عند نفسیة أمراض وجود

للطـرف  بالحب الشعور عدم للمسؤولیة، التقدیر عدم الآخر، بالطرف اللامبالاة الشخصیة،

  ...........)الآخر

وقبائـل  وكبیـرة، ومتوسـطة صـغیرة أسـر علـى یحتـوي مجتمـع كـل: اجتماعیـة أسـباب -

 أخـرى، ولـذلك أحیانًـا ومختلفـة حینًـا منسـجمة وتركیبـات سـكانیة مدنیـة أو قرویـة وتجمعـات
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 الطبقـات الاجتماعیـة واخـتلاف الثقافـات هـذه لتصادم نتیجة الزوجین بین الاختلافات تنشأ

  :ذلك أمثلة ومن

 والعائلة. والحسب بالنسب الفخر -

 والعائلیة. الاجتماعیة بالمكانة الفخر -

 الاجتماعیة. الآخر الطرف لمكانة الاحتقار -

 الآخر. الطرف لقبیلة الاحتقار -

 ). 215: 1994،(عمرالاجتماعي بالمركز والغرور بالوظیفة التعالي -

أثر عند  للزوجین المالي والوضع الاقتصادیة والحالة الاجتماعیة للفروق :مالیة أسباب- 

 في رئیسًا سببًً◌ا یكون قد مما تصادمها ثم ومن النظر وتباینها وجهات اختلاف

 :- ذلك مثال ،والطلاق الانفصال

  ارثها. أو دخلها أو الزوجة راتب في الزوج طمع -

   ممتلكاته. أو زوجها مال في الزوجة وإسراف تبذیر -

 .1995: 213 ) ،(مرسى الزوج على المالیة بمكانتها الزوجة تعالي -

  وأبنائه. زوجته على الزوج وتقتیر بخل -

ــــن بواعِــــثِ المشــــكِلات الأسَــــرِیّة ومســــبِّباتها النظــــرةُ  ــــا نســــتطیع القــــول إن مِ ومــــن هن

القاصِرَة للحیـاة الزوجیّـة وعـدمُ الإدراك الصـحیح لمقاصِـدِ النكـاحِ الشـرعیّة السـامیة التـي مـن 

أهمِّها حصـولُ الإعفـافِ للـزوجَین والسّـكن الفطـريُّ لبعضـهما وإقامـةُ البیـت المسـلِم والتعـاوُن 

لــى البــرِّ والتقــوى وتربیــة الذریــة الصــالحة التــي تعبُــد االله وتطیعــه، فــإذا استحضَــر الزوجــان ع

هــذه المعــانيَ فلــم یلتفتــا إلــى القشــورِ أو القصــور ولــو حصَــل خطــأ دنیــويّ قــدَّراه قــدره وتــذكّرا 

ا فــي أحــدِ ، حتــى ولــو كـان نَقصًــ237البقــرة: {وَلا تَنسَــوْا الْفَضْــلَ بَیْــنَكُمْ}عــز وجــل:  قـولَ االله

الــزوجین كمــا ورد فــي صــحیح مســلم ( عــن أبــي هریــرة قــال: قــال ســول االله صــلى االله علیــه 
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ــا خُلُقـًـا رَضِــيَ مِنْهَــا آخَــرَ «وســلم:  ــرِهَ مِنْهَ ــؤْمِنٌ مُؤْمِنَــةً إِنْ كَ ــرَكْ مُ  ،( رواه مســلم: » لاَ یَفْ

  .)2ج 1091،1469

 والهروب من المسؤولیة وضعفوهكذا نجد أن أسباب الطلاق متعددة وأن الأنانیة 

تســاهم فــي  القــدرة علــى التعامــل مــع واقعیــة الحیــاة ومــع الجــنس الآخــر، أنهــا عوامــل عامــة

    حدوث الطلاق.

  :معاناة المرأة المطلقة (اجتماعیاً و نفسیاً) -7

الطــلاق مشــكلة اجتماعیــة نفســیة.. وهــو ظــاهرة عامــة فــي جمیــع المجتمعــات  یعتبــر

ویبدو أنه یزداد انتشـاراً فـي مجتمعاتنـا فـي الأزمنـة الحدیثـة والطـلاق هـو " أبغـض الحـلال " 

وازدیـاد العـداوة والبغضـاء والآثـار السـلبیة  الأسـرةلما یترتب علیه مـن آثـار سـلبیة فـي تفكـك 

ار الاجتماعیــة والنفســیة العدیــدة بــدءاً مــن الاضــطرابات النفســیة علــى الأطفــال ومــن ثــم الآثــ

    إلى السلوك المنحرف والجریمة وغیر ذلك. وتطورها.

    :اجتماعیا -أ

لــذا غالبــاً مــا تشــعر  ،ینظــر المجتمــع إلــى المطلقــة نظــرة ریبــة وشــك فــي تصــرفاتها وســلوكها

بالذنب والفشل العاطفي والجنسي وخیبة الأمـل والإحبـاط، ممـا یزیـدها تعقیـداً ویـؤخر تكیفهـا 

مع واقعها الحالي، فرجوعها إذن إلى أهلها وبعد أن ظنوا أنهم ستروها بزواجهـا، وصـدمتهم 

ـــإنهم سیتنصـــل ـــة" الردیـــف المباشـــر لكلمـــة "العـــار"، ف ون مـــن بعودتهـــا موســـومة بلقـــب "مطلق

ممــا یــرغم الأم فــي كثیــر مــن الأحیــان علــى  ،مســئولیة أطفالهــا وتــربیتهم ویلفظــونهم خارجًــا

لأن ذلـك  ،التخلي عن حقها في رعایتهم إذا لم تكن عاملة أو لیس لهـا مصـدر مـادي كـاف

یثقـــل كاهلهـــا ویزیـــد مـــن معاناتهـــا، أمـــا إذا كانـــت عاملـــة تحتـــك بـــالجنس الآخـــر أو حاملـــة 

ـــــــــة فت ـــــــــر لأفكـــــــــار تحرری ـــــــــة والحراســـــــــة أشـــــــــد وأكث لوكهـــــــــا ألســـــــــنة الســـــــــوء وتكـــــــــون المراقب

  .233) :1994،(عمرإیلاماً 
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وبعــد أن تهــدأ النفــوس بعامــل الفــراق وعامــل الــزمن تبحــث الزوجــة عــن رفیــق جدیــد 

ــرة وهــي أن الرجــال غیــر مســتعدین  أن  -فــي شــرقنا العربــي -للحیــاة وتصــدمها الحقیقــة المُّ

هـا الأولـى أن تكسـب ودَّ زوجهـا فیحـتفظ بهـا، فطلقهـا، أو یتزوجوا امرأة لم تسـتطع فـي تجربت

  أصرت هي على الطلاق.

وتصدمها حقیقة وهي أن أهل المطلقة نفسها ومحیطها لا یقبلون لهـا حیـاة العزوبیـة 

للاســتقرار أولاً وخشــیة كــلام النــاس ثانیًــا، فــالمرأة المطلقــة لا مكــان لهــا وبخاصــة إذا كانــت 

مع ربَّى المـرأة علـى فكـرة ثابتـة وهـي أن الجمـال الجسـماني هـو شابة جمیلة، ذلك أن المجت

لــذا  ،كنزهـا، فتحـول جســدها إلـى إطــار ذهنـي وأصــبح الشـغل الشــاغل للرجـل جمــال المـرأة 

یســارعون فــي تزویجهــا قبــل أن تلتــئم جراحاتهــا النفســیة وفــي كثیــر مــن الأحیــان یجبرونهــا 

  .  61:1996)،(إمامعلى ذلك 

  :نفسـیاً  -ب

الزوجـــة، فتعـــود حاملــة جراحهـــا وآلامهـــا ودموعهـــا فــي حقیبتهـــا، وكونهـــا الجـــنس أمــا 

إذ إنهـا وبحكـم  ،فإن معاناتها النفسیة أقوى من أیة معانـاة  الأضعف في مجتمعنا التقلیدي

ــــد منهــــا ــــزواج ضــــرورة لا ب ــــة واقتناعهــــا أن ال ــــالمفهوم  ،التنشــــئة الاجتماعی ــــه "الســــترة" ب لأن

فقـــدها، وتصـــبح عرضـــة لأطمـــاع النـــاس وللاتهـــام بالانحرافـــات التقلیـــدي، فإنهـــا بطلاقهـــا ت

  .1995: 220 )  ،(مرسىالأخلاقیة

  مراحل تكیف المطلقة مع واقعها:  -8

تعـــیش   مـــع أن الطـــلاق فـــي كثیـــر مـــن الأحیـــان وبالنســـبة للمـــرأة خلاصـــاً مـــن زوج

ذروة الیـأس أتعس أیـام حیاتهـا تحـت سـمائه، فـالمرأة لا تلجـأ إلـى الطـلاق إلا بعـد أن تصـل 

وأوضـــحت  ،والفشـــل والألـــم، وتحتـــاج إلـــى فتـــرة تطـــول أو تقصـــر لیعـــود لهـــا التوافـــق النفســـي

   تمر بثلاث مراحل:دراسات میدانیة عدیدة أن عملیة التوافق النفسي 
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  حیث یعاني المطلقون من الاضطراب الوجداني والقلق بدرجة عالیة.  مرحلة الصدمة:

والاكتئاب وتتضح آثارها في الأسـاس بالاضـطهاد والظلـم  یغلب علیها القلق مرحلة التوتر:

  والوحدة والاغتراب والانطواء والتشاؤم وضعف الثقة بالنفس، وعدم الرضا عن الحیاة. 

وفیها ینخفض مستوى الاضـطراب الوجـداني، ویبـدأ المطلقـون إعـادة  مرحلة إعادة التوافق:

  .  )35: 2002، تونسي(صفة خاصةالنظر في مواقفهم في الحیاة بصفة عامة، والزواج ب

كاملــة، بــل إنهــا عملیــة مؤلمــة  الأســرةولا شــك أن لعملیــة الطــلاق آثــار ســلبیة علــى 

نفسی�ا، وتوافق الفرد مع الطـلاق یـرتبط بمـدى اسـتعداده لمناقشـة هـذا الموضـوع، والمقصـود 

بالســلوك التــوافقي هــو الســلوك الموجــه مــن الفــرد عــن وعــي وإدراك للتغلــب علــى العقبــات 

طریــق والمشــكلات التــي تحــول بینــه وبــین تحقیــق أهدافــه وإشــباع حاجاتــه، ویــتم ذلــك عــن 

ــذاتي  ،تعــدیل الفــرد لذاتــه وبیئتــه لیتحقــق لــه الانســجام مــع بیئتــه بشــكل یحقــق لــه الرضــا ال

  .  211:1992)،(الكندري والقبول الاجتماعي ویخفض توتراته وقلقه وإحباطا ته. 

تحتـاج المــرأة فــي الفتــرة التالیــة لأزمـة الطــلاق إلــى فتــرة تعیــد  يكمـا یقــول عبــد العــاط   

فیهــا ثقتهــا بنفســها، وإعــادة حســاباتها، والــتخلص مــن أخطائهــا وتعــدیل وجهــة نظرهــا نحــو 

الحیــاة بصــفة عامــة والرجــال بصــفة خاصــة، وتعــویض الحرمــان وشــغل الفــراغ الــذي خلفــه 

غلــب علـى مـا تعانیــه مـن صــراعات تـرك زوجهـا لهــا وحیـدة خاصـة إذا كانــت لا تعمـل، فالت

نفسیة تولـدت عـن تجربـة الفشـل التـي عاشـتها نتیجـة لتغیـر النظـرة إلیهـا، وانخفـاض مفهـوم 

الــذات لــدیها، وكــذلك لمــا مــرَّ بهــا مــن حرمــان ومآســي طــوال حیاتهــا الزوجیــة الفاشــلة أمــر 

لاق غایــة فــي الصــعوبة. كمــا أن المــرأة التــي مــا زالــت تحــب زوجهــا ولیســت مســتعدة للطــ

  .  22:1998 )،(عبد العاطى وآخرونتحتاج وقت أطول كي تستعید توافقها
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  :أثر الطلاق على نفسیة الأولاد -9

هي الإطار الصحیح الذي یشعر فیه كل فـرد بذاتـه وحبـه للآخـرین وحـب  الأسرةإن 

إذا ى قوتهـا تلعـب دوراً بـارزاً فـي نمـو الـذات وتحـافظ علـ الأسـرةكما أن  ،داخلها الآخرین له

الشعور بالأمن والحب الذي یسـمح  الأسرة، كما یتوافر للفرد من خلال توافر لها بناء محدد

لعاطفتـه بــالنمو السـلیم بالإضــافة إلــى الحاجـة إلــى التقـدیر الاجتمــاعي الــذي یتمتـع بــه الفــرد 

 ).41: 2001لدیه (أحمد وآخرون،والذي له صلة وثیقة بتأكید الأمن النفسي 

الاحتیاجـــات النفســــیة الســـابقة یشـــعره بالعزلــــة والاغتـــراب والنبــــذ وحرمـــان الفـــرد مــــن 

    واحتقار الذات والحقد على مجتمعه ویكون الفرد أكثر عرضة للانحراف من غیره .

 یعتبر الطلاق من الأحداث الصعبة في الحیـاة ویعتبـر نقطـة تحـول تـؤثر فـي كثیـر

ي والســــلوكي. إن معظــــم مــــن الأحیــــان علــــى حیــــاة الأطفــــال وعلــــى نمــــوهم النفســــي والمعرفــــ

دائـم أمـام أعیـنهم، إلا  الأطفال لا یقبلون طلاق الوالدین، حتى وإن كان الوالدان في صـراع

إن نظـرة الطفـل لوالـده الـذي  .الوالـدین في حالات العنف الشـدید فـإنهم یمیلـون إلـى انفصـال

ویضـحي بـه مـن أنـه تنـازل عنـه ولا یریـده  اختار الطلاق تكون سلبیة، فهو ینظـر إلیـه علـى

هـذا الوالـد أو الوالـدة كمـن یرفضـهم ولا یتقـبلهم. هـؤلاء  أجل مصـلحته، وأحیانـاً یعتبـر الأولاد

نفسـیة ملیئـة بالغضـب والإحبـاط مـع عـدم القـدرة علـى فعـل شـيء مـع  الأولاد یعیشـون حیـاة

    ). 15:1993 ،(یونسوالآلام  الشعور بالحزن

  الطلاق ما یلي:الآثار المترتبة على حیاة الأطفال نتیجة 

 . فقدان الحیاة الأبویة  

 .فقدان العائل والمصدر المالي  

 .زیادة ضغوط الحیاة الاقتصادیة  
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 الأســـرةفـــي تشـــرد الأولاد وعـــدم رعـــایتهم والاهتمـــام بهـــم نتیجـــة غیـــاب الأب وتفكـــك 

وعــدم اهتمــام الأم یجعلهــم یتجهــون إلــى ســلوك غیــر ســوي فتكثــر جــرائم الأحــداث ویتزعــزع 

الأمــن فــي المجتمــع، ویــزداد معــدل انحــراف الأحــداث والتخلــف الدراســي وزیــادة الأمــراض 

ولقـــد اعتمـــدت بعـــض الدراســـات التـــي أجریـــت حـــول  النفســـیة بـــین الأطفـــال والكبـــار أیضـــاً.

ب القاسـیة والأحـداث الصـدمیة علـى الأطفـال قـد یفـوق تأثیرهـا تأثیر الواقع أن تأثیر التجـار 

 Coping Skillsعلــى الكبــار، ویرجــع ذلــك إلــى نقــص نمــو مهــارات مواجهــة الضــغوط 

-وآلیـــات الـــدفاع بوصـــفها أســـالیب للتوافـــق مـــع المواقـــف الضـــاغطة وعواقبهـــا، كمـــا یرجـــع

  ).1995: 220 ،(مرسىإلى طبیعة الطفولة ذاتها  -كذلك

الآثـــار الناتجـــة عـــن الطـــلاق یجـــب أن یـــدرك كـــل فـــرد فـــي المجتمـــع أن  ولأجـــل هـــذه

ـــذي أباحـــه االله  ـــه واعتبـــره  -ســـبحانه وتعـــالى–الطـــلاق إذا خـــرج عـــن المفهـــوم والغـــرض ال ل

 -ســبحانه وتعــالى–أبغــض الحــلال إلیــه فإنــه سیوصــل المجتمــع إلــى مهــاوي الــردى لأن االله 

ر الإسـلامیة، وفـي إباحتـه للطـلاق إنمـا یقصـد یرید الحیاة السعیدة والمستمرة والمستقرة للأسـ

إلــى الســعادة للأســرة الإســلامیة ولكــن إذا ســار الطــلاق نحــو الهــدف الــذي وضــع مــن أجلــه 

  ولیس على التدمیر والانحلال....

  :المطلقة للمرأة الجزائري المجتمع نظرة -10

 السلبیة النظرة خاصة وتواجهن ومآس، معاناة الجزائر في المطلقات تعیش

 الذي والثقافي التعلیمي المستوى رغم السنین راتعش منذ لم تتغیر والتي هنللمجتمع اتجاه

وتعیش  الآن، إلى الأسرة على الجزائر عارا في تعتبر المطلقة الحالي، إذ الجیل یمتاز به

  .داخل أسرتها وخارجها النفسیة والضغوط التهمیش

 التي المشاكل من وجملة مزریة أوضاعا بالجزائر المطلقات من الكثیر تعیش

 منفذي وتقاعس القانون رغم أطفاله، مسؤولیة عن یده الطلیق رفع ظل یوم في تتفاقم كل
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 إلى بالإضافة كاملة، حقوقها على الحصول من المطلقة عملهم لتتمكن أداء القانون عن

 من العدید وجهت إلیهن، حیث الناس أقرب فیهم المجتمع بمن قبل من غیر العادلة النظرة

 أن وأكدت المطلقات یحمي لإنشاء صندوق دعوة المجال هذا في الجمعیات الناشطة

 تقول السیاق ذات وفي لا یطبق الأخیرة بتعدیلاته الأسرة قانون التي تضمنها الإجراءات

 تجاربا یومیا تتابع‘ :إنها المرأة ضد العنف ومحاربة الأسرة أمیرة لترقیة جمعیة رئیسة

 بدفعها القانون المطلق یلزم التي المنحة أن وتضیف ''من حقوقهن محرومة لنساء مریرة

وهو  تقریبا، دولار 33 یعادل ما أي جزائري، دینار 3333ب  تقدر أولاده وأم لطلیقته

 وقضایا التضامن وزارة كشفت كما الجزائر، في ارتفاع الأسعار ظل في جدا ضئیل مبلغ

 في جزائریة، وجاء أسرة ألفي ومسّت مؤخرا أجریتدراسة  نتائج عن الجزائریة الأسرة

 للإهانة تتعرض %20 الأسرة وسط للعنف الفئات تعرضا أكثر المطلقات هن أن الدراسة

 تتعرضن نساء عشر بین من امرأتین أن إلى أفضت الدراسة للعنف المادي، كما %5 و

 أیضا نجد كما جسدي عنف ضحایا هن من الجزائریات %10 وأن الأسرة داخل للعنف

 حیث المجتمع داخل النفسیة والضغوط من التحرش الجنسي تعاني المطلقة المرأة أن

 ظل في أسرهن، خاصة إعالة من العمل للتمكن إلى المطلقات من الكثیر تضطر

 التحرش یزید إذ المعاناة نهایة بالضرورة عمل لا یعني على حصولوال النفقة محدودیة

 العام للعمال للاتحاد التابعة المرأة العاملة كشفت لجنة إذ بلة، الطین العمل في الجنسي

 للجنة الإحصاء التابعة خلیة عمالي بالجزائر، أن نقابي تنظیم أعرق وهو الجزائریین،

كشفت دراسة  كما الجنسي للتحرش العاملات المطلقات نصف عن یزید ما تعرض سجلت

 النساء من الكثیر أن زریعة،بو  الجنائي بجامعة الاجتماع علم في حدیثة ماجستیر

 لدى السائدة النظرة أن إذ عكس العازبات على الجنسي المطلقات عرضة للتحرش

 أن أثبتت كما سهل إغراؤها أو على المطلقة أن السیطرة الزملاء تعتبر أو العمل أصحاب

  .الأخیرة السنوات خلال المهني الجزائري في الوسط انتشارا عرف الجنسي التحرش
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 القوانین من وبالرغم الجزائري المجتمع في المطلقة المرأة وضع یكون وهكذا 

 متدهوراالمعدلة مؤخرا في قانون الأحوال الشخصیة، وعلى الرغم من ذلك یضل وضعها 

الاجتماعیة والمهنیة  ومكانتهاومن معها من محضونین إن وجدوا   لها بالنسبة وغیر مریح

  والاهتمام. المراجعة تستدعي التي تعكسها حالتها النفسیة والتي
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   :خلاصة الفصل

المعرفیة للطلاق نجد ان هذه الظاهرة مرتبطة خلال تحلیلنا لسیاقات النظریة و  من  

شد الارتباط بتغیر العوامل الاجتماعیة الثقافیة والاقتصادیة وشدة تأثیرها على مكونات أ

   .لیة تكاملیة بین هذه المحكات ككلشخصیة الانسان فهي علاقة تفاع

یعطي  من مجتمع بسیط ممتد ،ول المجتمعحیث نجد ان ظاهرة الطلاق ارتبطت بتح     

الذي یجعل القیم هدف تواصلي الى تحوله الى لاجتماعي التماسكي الدور المهم و للجانب ا

المادي في ثانوي أساسه التعایش مجتمع نووي  تنافري لا قیمي یجعل القیم هدف طر 

  .بخاصة المرأة الأسرةالتسارع التكنولوجي وهذا ما انعكس على الفرد وشخصیته و و 

من هنا استفحلت  الأسرةة كبیرة نظرا لتغیر بنیة الفرد و حیث  كان فیها الطلاق بنسب     

  الجزائر بصفة خاصة .الطلاق في المجتمعات بصفة عامة و ظاهرة 
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  الفصل الرابع:  الإجراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة

  :تمهید

  الاستطلاعیة الدراسة: أولا

  الأساسیة الدراسة: ثانیا

  الدراسة منهج -1

 الدراسةومجالات  حدود -2

  عینة الدراسة -3

  وصلاحیتها الدراسة أدوات - -4

 المستخدمة في الدراسة الإحصائیة سالیبالأ -5

  خلاصة

  

  

  

  

  

  

  



 الإجراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة         الرابع                  الفصل  

60 
 

 تمهید:

تشكل المنهجیة جزءا هاما في اختیار المعلومات الموجودة في الإطار النظري 

والوصول إلى الحقائق المتعلقة بمجتمع الدراسة، فالمیدان هـو الجزء الذي یتم فیه التأكد 

من صحة أو خطأ الفروض التي صیغت وكانت منطلقا للبحث، ومن أجل ربط الظاهرة 

لإلمام بجوانبها النظریة واكتمالها لابد من وضع إطار المدروسة بالواقع الملموس وبعد ا

منهجي یمكننا من السیر وفقه خلال عملنا المیداني، وسنتناول في هذا الفصل خطوات 

وإجراءات الدراسة، بدءا بالدراسة الاستطلاعیة وأهدافها، ثم الدراسة الأساسیة المتمثلة فـي 

والأدوات المستخدمة لجمع البیانات وإجراءات  المنهج والعینة، والحدود المكانیة والزمنیة،

  التأكد من صدقها وثباتها، وإنتهاءا بالأسالیب الإحصائیة، المستخدمة في التحلیل.
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  أولا/ الدراسة الاستطلاعیة:

ة مرحلة هامة في البحث العلمي نظرا لارتباطها یتعتبر الدراسة الاستطلاع

سوي الدراسة ینة الدراسة وحسب عبد الرحمان العیوجود عمن خلالها نتأكد من  دان،یبالم

ة حول یة تسمح للباحث بالحصول على معلومات أولیهي دراسة استكشاف ةیالاستطلاع

ات المتوفرة في یتسمح لنا كذلك بالتعرف على الظروف والإمكان موضوع بحثه كما

رات البحث یة المستعملة قصد ضبط متغیالوسائل المنهج ةیدان، ومدى صلاحیالم

  118).ص ،1989سوي، یالع(

مستوى قوة الأنا لدیهن وكذا  ومعرفة المطلقاتنة المتمثلة في النساء ید العیتحدول

عة الموضوع توجهت الباحثة إلى إجراء یونظرا لطب هاته العینة، خصائصالتعرف على 

لهن  عة الدراسةیح طبیتوض بعض النساء المطلقات بمدینة المسیلة بهدفمع  تمقابلا

على  المقیاس وتطبیق وإجراءوالغرض منها مع التأكد من وجود الحالات المطلوبة للدراسة 

  .المتوفرة ةنیالع

  : ق جملة من الأهداف منهایة لتحقیهدفت الدراسة الاستطلاعوقد 

 المطلقات.التعرف على عینة الدراسة المتمثلة في النساء  -

أداة الدراسة والمتمثلة في مقیاس قوة الأنا لبار أون  معرفة مدى ملائمة وفهم -

 لهذه الدراسة. )1982ترجمة علاء الدین كفافي (

 قوة الأنا.اس یة لمقیكومتر یالخصائص الس إعادة التحقق من -

حیث تم من خلالهن الوقوف  ةأإمر  20وقد تكونت عینة الدراسة الاستطلاعیة من 

  على مدى صلاحیة المقیاس للدراسة وهذا ما سیتم عرضه لاحقا في أدوات الدراسة.
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  ثانیا/ الدراسة الأساسیة:

 منهج الدراسة: -1

 ن للوصول إلىیفرض على الباحث إتباع منهج معیعة أي بحث علمي یإن طب

 عرف المنهج بأنهیث یمناسبة حتطلب منه استخدام أدوات یقة كما یة الدقیالمعرفة العلم

 قة والإجابة عن الأسئلةیتبعها الباحث فـي دراسته للمشكلة لاكتشاف الحقیقة التي یالطر 

 ل للوصول إلىیحدد لنا السبیرها موضوع البحث وهو البرنامج الذي یثیوالاستفسارات التي 

  ).86 ص ،2001ق، یشف(تلك الحقائق وطرق اكتشافها 

فرض على الباحث استخدام منهج یه فإن موضوع الدراسة هو الذي یوعل  

تمكن الباحث من دراسة یع وحتى یره لذلك تختلف المناهج باختلاف المواضیغ ن دونیمع

الأغا، (ة یعد خطوة هامة وضرور ید المنهج المتبع یة فإن تحدیدراسة علم موضوعه

  .)14 ص ،1997

تحدید مستوى قوة الأنا عند ة التي تبحث عن یعة الدراسة الأساسیا مع طبیوتماش

ذي الطابع التقییمي وذلك فقد تم الاعتماد على المنهج الوصفي  النساء المطلقات 

 ة التي تتناول دراسة أحـداث وظواهر وممارسات قائمةیعة الدراسة الأساسیلملائمته مع طب

تفاعل معها یأن  اتها وعلى الباحثیتدخل الباحث في مجر یومتاحة للدراسة دون أن 

  .لیوالتحل بالوصف

 حدود ومجالات الدراسة: -2

 2018/ 03/ 15أجریت الدراسة المیدانیة في الفترة الممتدة من  الحدود الزمنیة: -1.2

  .2018/ 05/ 01وإلى غایة 
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تم إجراء الدراسة المیدانیة بمدینة المسیلة حیث تم تطبیق أداة  الحدود المكانیة: -2.2

الدراسة والمتمثلة في مقیاس قوة الأنا لدى النساء المطلقات في الفترة الزمنیة المحددة 

  سابقا.

  عینة الدراسة: -3

 زة منیزة ومنتقاة من مجتمع الدراسة فهي ممیة ممینة بأنها مجموعة جزئیتعرف الع

 بیخصائص المجتمع ومنتقاة من مجتمع الدراسة، وفق إجراءات وأسالث أن لها نفس یح

 جب أولا أن نعرف مجتمع الدراسة الذي هو موضوعینة ما یار عیتم اختیمحددة، فحتى 

اهتمام الباحث وعندما نتحدث عن المجتمع نتحدث عن عدة أنماط من المجتمعات. 

  )96، ص2007د تل، یسع(

ة ولدیها وقع نفسي لطلاق وما ترك لدیها من اثار وبما ان العینة تشمل فئة حساس

الا وهي فئة المطلقات والتي تمتاز بمجموعة من الخصائص وان المجتمع غیر معلوم 

فأنه من الصعب تحدید طریقة معینة لسحب ولهذا فأن احسن طریقة هي الطریقة 

مجموع  نیق السحب بالصدفة من بینة عن طر یبأنها أخذ عالقصدیة وقد عرفها موریس 

  304).ص ،2006أنجرس، ( عناصر مجتمع البحث

على  لةیالمس) إمرة من النساء المطلقات بمدینة 40تم الحصول على (ث یح

  إختلاف معدلات أعمارهن، والجدول التالي یوضح ذلك:

  ) یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر السن01الجدول رقم (

  المئویةالنسبة   التكرار الفئات العمریة

 25% 10  سنة 30أقل من 

 35% 14 سنة 40إلى أقل من  30من 

 40% 16 سنة فما فوق 40من 

 100% 40 الاجمالي
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من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة والبالغ حجمهم 

سنة  30یمثلون النساء اللائي قلت أعمارهن عن  إمرأة 10إمرأة، نلاحظ أن  40إجمالا 

سنة فقد بلغ  40وأقل من  30، أما اللائي تراوحت أعمارهن ما بین %25بنسبة بلغت 

 40، في حین بلغ عدد اللائي تجاوزت أعمارهن %35فردا بنسبة قدرت بـ  14عددهم 

  ). 01م (، وهذا ما هو موضح من خلال الشكل رق%40إمرأة بنسبة قدرت بـ  16سنة 

 

 ) یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر السن01الشكل رقم (

  هذا وتوزعت عینة الدراسة حسب متغیر العمل كما هو موضح في الجدول التالي:

  ) یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر العمل02الجدول رقم (

  النسبة المئویة  التكرار العمل

 65% 26  عاملة

 35% 14 عاملةغیر 

 100% 40 الاجمالي

  

 حجمهم والبالغ الدراسة عینة أفراد تكرارات إلى وبالنظر أعلاه الجدول خلال من

 عدد بلغ حین في ،%65 بلغت بنسبة عاملة إمرأة 26 أن نلاحظ إمرأة، 40 إجمالا

سنة 30أقل من 
25%

 40إلى أقل من  30من 
سنة
35%

سنة فما فوق 40من 
40%
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 خلال من موضح هو ما وهذا ،%35 بـ قدرت بنسبة إمرأة 14 النساء غیر العاملات

  ).02( رقم الشكل

 

 

  ) یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر العمل02الشكل رقم (

 أدوات الدراسة وصلاحیتها: -4

  التعریف بالمقیاس: 1.4

مقیاس مقتبس من اختبار مینسوتا متعدد هو و ) 1950( ونأ باروهو من إعداد 

  (MMPI) . الأوجه للشخصیة

 فقرة، "566" المقیاس من مجموع فقرات اختبار مینسوتا البالغ عددها وقد أختیر

وقام بتقنینه علي عینة من طلبة وطالبات )، 1982( كفافيوترجمه وأعده للغة العربیة 

  : وله وظیفتان، من الإناث"241"، ومن الذكور "172" بواقع "413" قوامها الجامعة بلغ

قیاس قوة الأنا كمتغیر سیكولوجي عند الأسویاء وغیر الأسویاء، ویستطیع  :الأولى

  بناء على التقدیرات أن یمیز بین هؤلاء وهؤلاء وهي مهمة تشخیصیة. 

عاملة
65%

غیر عاملة
35%



 الإجراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة         الرابع                  الفصل  

66 
 

وهي إمكانیة التنبؤ، بناء على تقدیر قوة الأنا الكامنة في الشخصیة، بنجاح  والثانیة:

    .العلاج النفسي، وهي مهمة التنبؤ بمآل المرض

) 1، 2عبارة یتم الاجابة علیها بنعم أو لا ویتم تنقیطه ( )64(ویتكون المقیاس من 

من المقیاس لعدم ملائمتها وعدم  )55( رقم كما هي على الترتیب، وقد تم إستبعاد العبارة

أعتقد أن أبرهام لینكولن (رئیس أمریكي له فهم أفراد عینة الدراسة لها والتي كان نصها " 

تحریر العبید في بلاده) أعظم من جورج واشنطن (رئیس أمریكي له دور دور بارز في 

لیصبح بذلك عدد العبارات النهائي للمقیاس ككل هو  " بارز في تحقیق استقلال بلاده)

  .) عبارة63(

 يت طبقاً لنوع التجانس السیكومتر فقرات المقیاس في فئا ونأ بارویصنف 

  : وهذه الفئات هي لمضمون الفقرات

 الوظائف الجسمیة والثبات الفسیولوجي . 

 الضعف والعزلة . 

 الاتجاهات نحو الدین . 

 الوضع الخلقي . 

 الإحساس بالواقع . 

 الكفایة الشخصیة والقدرة على التصرف . 

 الرهاب وقلق الطفولة . 

 متنوعات . 

بحساب صدق المقیاس من خلال قیاس معامل الارتباط بین ) 1982( كفافيالقام 

كما  ، "0.42"وبلغ معامل الارتباط ایزنكومقیاس العصابیة من قائمة  الأنامقیاس قوة 

ى بین المقیاس وقائمة ویلوبي للمیل العصابي ووصل إل حسب الصدق المحكي أیضاً 



 الإجراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة         الرابع                  الفصل  

67 
 

 ىووصل إل )تحمل المسؤولیة(الخاص بالمسایرة  وبین المقیاس ومقیاس الوعي "0.47"

  ).0.01مستوى الدلالة ألفا (وهي ارتباطات دالة إحصائیاً عند  "0.28"

بحساب ثبات الاستقرار وثبات  هأما فیما یتعلق بثبات المقیاس فتم التوصل إلی

وكان   "0.66"للمقیاس وقد بلغ معامل ثبات التكرار )فردي وزوجي( التجزئة النصفیة

  .وهي معاملات دالة إحصائیاً   "0.63" مدى ثبات التجزئة النصفیة

  في الدراسة الحالیة: صدق وثبات المقیاس 2.4

  قوة الأناأولا/ الثبات وصدق مقیاس 

  أ/ الثبات:

  التناسق الداخلي: (ألفا كرونباخ):-1

تم حساب ثبات هذا المقیاس بطریقة التناسق الداخلي بمعامل ألفا كرونباخ والتي 

 تقوم على أساس تقدیر معدل إرتباطات العبارات فیما بینها حیث قدر معامل ألفا كرونباخ

  ) وهي قیمة تدل على أن هذا المقیاس ثابت، كما هو مبین بالجدول التالي: 0.93(

 ) یوضح ثبات مقیاس قوة الأنا عن طریق ألفا كرونباخ03الجدول رقم (

 

ككل قوة الأنامقیاس   
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ

0,936 63 

   

 صدق الاتساق الداخلي: ب/ الصدق: 

المقیاس عن طریق حساب أو تقدیر الارتباطات بین درجة كل تم حساب صدق هذا 

عبارة بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل عن طریق معامل الارتباط بیرسون حیث جاءت 

بین العبارات الدرجة الكلیة للمقیاس ككل كلها دالة إحصائیا فمنها ماهو دال  تالارتباطا

) 31، 30، 20، 15أربع عبارات هي ( ) وعددهاα=0.05عند مستوى الدلالة ألفا (
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) والدرجة 31) كأعلى أرتباط بین العبارة رقم (0.53حیث تراوحت فیها قیم الارتباط بین (

) والدرجة الكلیة 20إرتباط كان بین العبارة رقم ( ) كأدني0.48الكلیة للمقیاس ككل و(

) α=0.01لة ألفا (للمقیاس ككل، أما بقیة العبارات فكلها كانت دالة عند مستوى الدلا

، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1) عبارة، وهي (59وعددها (

16 ،17 ،18 ،19 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،32 ،33 ،34 ،

35 ،36 ،37 ،38 ،39 ،40 ،41 ،42 ،43 ،44 ،45 ،46 ،47 ،48 ،49 ،50 ،

) حیث تراوحت قیم 63، 62، 61 ،60، 59، 58، 57، 56، 55، 54، 53، 52، 51

، 55، 54، 49، 43) كـأعلى ارتباط اشتركت فیه العبارات (0,94الارتباط فیها ما بین (

) والدرجة 16) كأدنى ارتباط كان بین العبارة (0,57) والدرجة الكلیة للمقیاس ككل و(61

وضح في الكلیة للمقیاس ككل، وعموما یمكن القول بأن هذا المقیاس صادق، كما هو م

  الجدول التالي:

  الكلیة درجته مع الأنا قوة مقیاس عبارات ارتباطات مصفوفة یوضح) 04( رقم الجدول

  الدرجة الكلیة   العبارات  الدرجة الكلیة   العبارات  الدرجة الكلیة   العبارات

 **0.946  43العبارة  **0.767  22العبارة  **0.865  1العبارة 

 **0.861 44العبارة  **0.575 23العبارة  **0.933 2العبارة 

 **0.861 45العبارة  **0.753 24العبارة  **0.843 3العبارة 

 **0.943 46العبارة  **0.696 25العبارة  **0.602 4العبارة 

 **0.865  47العبارة  **0.775  26العبارة  **0.852  5العبارة 

 **0.943 48العبارة  **0.770 27العبارة  **0.712 6العبارة 

 **0.946  49العبارة  **0.933  28العبارة  **0.759  7العبارة 

 **0.927  50العبارة  **0.709  29العبارة  **0.843  8العبارة 

 **0.943 51العبارة  *0.504 30العبارة  **0.721 9العبارة 

 **0.933  52العبارة  *0.530  31العبارة  **0.859  10العبارة 

 **0.943  53العبارة  **0.678  32العبارة  **0.871  11العبارة 
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 **0.946 54العبارة  **0.741 33العبارة  **0.679 12العبارة 

 **0.946  55العبارة  **0.663  34العبارة  **0.653  13العبارة 

 **0.943  56العبارة  **0.594  35العبارة  **0.604  14العبارة 

 **0.943 57العبارة  **0.659 36العبارة  *0.521 15العبارة 

 **0.933  58العبارة  **0.704  37العبارة  **0.571  16العبارة 

 **0.836  59العبارة  **0.775  38العبارة  **0.662  17العبارة 

 **0.843 60العبارة  **0.867 39العبارة  **0.759 18العبارة 

 **0.946  61العبارة  **0.927  40العبارة  **0.651  19العبارة 

 **0.895  62العبارة  **0.943  41العبارة  *0.489  20العبارة 

 **0.775 63العبارة  **0.785 42العبارة  **0.667 21العبارة 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)

 * الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.05)

 

  حصائیة المستخدمة في الدراسة:الأسالیب الإ-5

، وبرنامج )SPSSV24(إستخدام برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة تم 

الاعتماد ) في تحلیل البیانات التي تم جمعها في هذه الدراسة، وقد تم Ecxelالإكسل (

الأسالیب المناسبة في التحلیل والتي تعتمد أساسا على نوع البیانات المراد فقط على 

 تحلیلها وعلى أهداف وفرضیات الدراسة، وفیما یلي الأسالیب التي تم إستخدامها كما یلي:

  أولا/ فیما یخص الثبات والصدق:

 لتقدیر ثبات المقیاس بطریقة التناسق الداخلي. ألفا كرونباختم استخدام معامل  -

لتقدیر صدق المقیاس بطریقة الاتساق  بیرسونتم استخدام معامل الارتباط  -

  الداخلي.

  ثانیا/ فیما یخص نتائج الدراسة:

) بالنسبة للعینة الواحدة بهدف تحدید مستوى أفراد عینة Ttestتم استخدام إختبار ( -

 ) .1982(الدراسة على مقیاس قوة الأنا لدى النساء المطلقات لعلاء الدین كفافي 
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) بهدف ANOVAأو ما یعرف بـ (تحلیل التباین الأحادي تم استخدام إختبار  -

الكشف عن الفروق بین النساء المطلقات في درجاتهم على مقیاس قوة الأنا تبعا 

 لمتغیري السن والعمل .
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  خلاصة:

أن تستقیم ما لم یكن هناك تكامل وتناغم بین جمیع  دراسةلا یمكن لنتائج أي 

، والإجراءات الدراسة، وعلیه جاء هذا الفصل والذي تناولنا فیه وبالضبط منهجیة اأجزائه

 أداة صلاحیةالمیدانیة، بدایة من الدراسة الاستطلاعیة وإجراءاتها مرورا بالتأكید على 

یمكن الوثوق مما ستجمعه و علمیة ة و أكثر موضوعیالدراسة المستعملة، وذلك لكي تصبح 

مجتمع وعینة  علىا جنمن معلومات، ثم تحدید المنهج المتبع ونوع الدراسة، هذا وعر 

من خلال مخططات توضیحیة للعینة المختارة دون أن نغفل عن إجراءات  الدراسة

كي التطبیق المیداني، وأخیرا الأدوات الإحصائیة التي تتناسب مع هذه الدراسة، وهذا ل

  نترجم النتائج الرقمیة إلى دلالات لفظیة ذات معنى.
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  الفصل الخامس  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

  

  :اتمناقشة الفرضیتفسیر و عرض و  - 1

 الاستنتاج العام -2

  اقتراحات - 3
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  عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الدراسة -1

  عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى: 1- 1

مستوى قوة الأنا لدى النساء المطلقات نصت الفرضیة الأولى لهاته الدراسة على: "  

) T"، وللتحقق من صحة هاته الفرضیة تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الاحصائیة (متوسط

بالنسبة للعینة الواحدة والقائم على أساس تقدیر الفرق بین متوسط إستجابات أفراد العینة على 

له، وبعد المعالجة الاحصائیة تم التوصل إلى النتیجة كما  مقیاس قوة الأنا والمتوسط النظري

  هو موضح في الجدول التالي:

 النساء المطلقاتعینة من  لدى مستوى قوة الأنا) یوضح 05الجدول رقم (

 المقیاس
حجم 

  العینة

المتوسط 

  النظري

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة
t 

مستوى 

 الدلالة
  القرار

 0.01دال عند  0.000 5.067 39 6.896 100.02 94.5 40  قوة الأنا

  

) نلاحظ وبناء على المتوسط 05من خلال النتائج المبینة بالجدول أعلاه رقم (

) أنه أعلى تماما 100.02الحسابي لأفراد عینة الدراسة على مقیاس (قوة الأنا) والذي بلغ (

قوة  من عالٍ  مستوى، بناء علیه فإن هناك 94.5من المتوسط النظري للمقیاس والمقدر بـ 

) وهي قیمة موجبة 5,06لدى النساء المطلقات، وهذا ما أكدته قیمة ''ت'' والتي بلغت ( الأنا

) وهذا یعني أن الفروق لصالح المتوسط 0.01ودالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا (

 قوة مستوىالحسابي لأفراد عینة الدراسة، وبالتالي تم رفض فرضیة البحث الأولى والقائلة "

%، مع احتمال 99"، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هي متوسط المطلقات النساء لدى الأنا

  %. 1الوقوع في الخطأ بنسبة 

 لدى الأنا قوة مستوى ارتفاع أعلاه إلى بالجدول والمبینة الفرضیة الاولى نتائج أشارت

) والتي كانت 2015ناصر أحمد بوعین ( دراسة عینة الدراسة، وقد إتفقت هذه النتیجة مع

 الدیموغرافیة وعلاقتها بالتوافق النفسي وتقدیر الذات وبعض المتغیرات قـوة الأنـا بعنوان "
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ستوى قوة الأنا لدى جرحى حیث توصل إلى أن م فبرایر" من عشر السابع ثورة جرحى لدى

  كان مرتفعا. فبرایر ثورة السابع عشر من

 درجة على اللائي حصلن الدراسة عینة النساء المطلقات من بأن ذلك تفسیر ویمكن

 التهدیدات تحمل على قادرات یجعلهن مما مرتفعة أنا قوة الأنا ذوي قوة مقیاس على مرتفعة

  .  النفسي تحقیق التوازن على القدرة ویكسبهن الخارجیة

 المشاعر السلبیة والاحساس بالدونیة في بعض الأحیان تجاوز على قادرات أنهن كما

 النفسیة الصحة على الدالة العلامات من الأنا الأنا فقوة على قوة الدالة للمعاییر وفقاً  وهذا

 دوافعها بین التوفیق عن والمسؤولة من الشخصیة، المعقول الجانب تمثل فهي للفرد،

 التهدید تقبل على القدرة مع جهة أخرى، من الخارجي الواقع وبین جهة من وحاجاتها

  والخارجیة. الداخلیة والضغوط

 أن ما نیعتبر  ن، في كونهالنساء المطلقاتلدى  وبذلك یمكن تفسیر ارتفاع قوة الأنا

ن ییؤد نإلا أنه ،مختفلةنه من مشكلات یواجه وبالرغم مما قبل وبعد الطلاقله  نتعرض

القدرة على  نولدیه اتمثابر  ناجتماعیاً، فه نحو سلیم سواء أسریاً أو على نودوره نعمله

 مع وضعهن على التوافقن یساعده تحمل المسؤولیة والقدرة على مواجهة الإحباطات مما

مما  یهنلد قوي الأنایدعم و ی الجزائريویبدو أن الإطار والبیئة الثقافیة والاجتماعیة للمجتمع 

یدركن الأحداث على  أكثر قوة في الشخصیة حیث نأقل مسایرة وتبعیة للآخرین، فه نیجعله

 مواجهةن تطلب منهوأن النجاح في العمل والحیاة ی نأنها تتوقف على سمات شخصیاته

 في أن قوة الأنا أو الثبات Cattell كاتلالواقع بعقلانیة وواقعیة، وهذا یتفق مع ما ذكره 

الانفعالي ترتبط بقدرة الفرد على التحكم في دوافعه وأن یظل هادئ الطباع وثابتاً انفعالیاً 

 .بواقعیة مع مشاكله النفسیة والصحیة ویتعامل
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  ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة: عرض وتفسیر 2- 1

توجد فروق بین النساء المطلقات في نصت الفرضیة الثانیة لهاته الدراسة على: "

"، وللتحقق من صحة هاته الفرضیة تم اللجوء إلى إختبار الدلالة قوة الأنا تبعا لمتغیر السن

على أساس دراسة ) أو ما یسمى باختبار تحلیل التباین الأحادي الذي یقوم Fالاحصائیة (

الفرق في درجات مقیاس قوة الأنا بالنسبة لأكثر من عینتین، وبعد المعالجة الاحصائیة تم 

  التوصل إلى النتیجة كما هو موضح في الجدول التالي:

تبعا لمتغیر السن درجات قوة الأنافي  أفراد العینةالفروق بین ) یوضح 06الجدول رقم (  

 مصدر التباین
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحریة

متوسط 

 المربعات
F قیمة 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

  قوة الأنا

 10.004 2 20.009 داخل المجموعات

 49.594 37 1834.966 بین المجموعات ما دال غیر  0,818 0,202

   39 1854.975 الكلي

  

) Fالاحصائیة () أعلاه وبالنظر إلى قیمة اختبار الدلالة 06من خلال الجدول رقم (

)، نلاحظ 0.20والتي بلغت ( (قوة الأنا) مقیاسأو ما یسمى بـ "تحلیل التباین الأحادي" في 

الفرضیة  قبول) وبالتالي تم 0.05دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا (غیر أنها قیمة 

 توجد تم رفض فرضیة الدراسة الثانیة والقائلة بـ الصفریة التي تنفي وجود الفروق، ومنه

، ونسبة التأكد من هذه النتیجة السن لمتغیر تبعا الأنا قوة في المطلقات النساء بین فروق

  %. 5% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 95المتوصل إلیها هو 

) حیث توصل في دراسته إلى 2015وقد إختلفت مع هذه النتیجة دراسة أحمد بوعین (

بین متوسطات فئات العمر لدى عینة الدراسة على مقیاس  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة
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إلى  31العمریة من ، والفروق لصالح المجموعة 0.01قوة الأنا عند مستوى دلالة إحصائیة 

  عینة الدراسة.  وأنه كلما زاد العمر زادت درجة قوة الأنا لدىسنة  40

إلى حدما مع الدراسة التي أجرتها الباحثة مرفت عبدربه  كما إختلفت هاته النتییجة

التوافق النفسي وعلاقته بقوة الأنا وبعض ) والتي كانت بعنوان " 2010عایش مقبل (

" حیث توصلت في دراستها إلى أنه كلما زاد  غزة قطاع في السكري مرضى المتغیرات لدى

العمر قل معه مستوى قوة الانا لدى أفراد عینة الدراسة. أي أن قوة الأنا تختلف باختلاف 

  العمر.

عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین النساء المطلقات في قوة الأنا تبعا ویمكن تفسیر 

 ي التي أكدت أن الأنا هي بعد أو نظام مناستناداً إلى نظریة التحلیل النفس لفئاتهن العمریة

ثلاثة أنظمة تتكون منها الشخصیة وتتشكل في مرحلة الطفولة، حیث تكون التنشئة 

والمدرسة والتفاعل الاجتماعي وخبرات النجاح  الأسرةوالأسالیب التربویة داخل  الاجتماعیة

راكات المشوهة من الصراع والإحباط بالإضافة إلى خلو الفرد من الاد والفشل وعوامل

وتحدید مدى قوتها وضعفها فهي حصیلة أو نتاج ما مر به  العوامل الرئیسة في بناء الأنا

فإن لعمر الشخص خلال السنوات التي یمر بها وبالتالي الفرد في سنوات العمر المختلفة 

وهم سة قوة الأنا لدیه، خاصة وأن أفراد عینة الدرا وتشكل الأنا خلالها، أثراً واضحاً على

حیث یشیر اریكسون إلى أن الفرد في هذه المرحلة  في مرحلة الرشد،النساء المطلقات هن 

إحساسه بهویته ویبدأ بتكوین علاقات اجتماعیة  یبدأ بتحمل مسؤولیة العمل ویكون قد اكتسب

  .مع الآخرین
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 عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الثالثة: 3- 1

 في المطلقات النساء بین فروق توجد الدراسة على: "نصت الفرضیة الثالثة لهاته 

"، وللتحقق من صحة هاته الفرضیة تم اللجوء إلى إختبار الدلالة العمل لمتغیر تبعا الأنا قوة

) بالنسبة للعینتین المستقلتین، وبعد المعالجة الاحصائیة تم التوصل إلى Tالاحصائیة (

  النتیجة كما هو موضح في الجدول التالي:

  أفراد عینة الدراسة في درجات قوة الأنا تبعا لمتغیر العمل بین الفرق یوضح) 07( رقم الجدول

  مقیاس قوة الأنا
 التجانس

)F( لیفین  

 مستوى

 الدلالة

 حجم

 العینة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعیاري

 درجة

 الحریة
 "T" قیمة

 مستوى

 الدلالة
 القرار

 الدرجة

  الكلیة

  عاملة
2.753 0.105 

26 100.34 6.311 
دال غیر 0.694 0.397 38  

 8.092 99.42 14 غ عاملة

  

 والذي) ف( لیفین التجانس اختبار إلى وبالنظر) 07( رقم أعلاه الجدول خلال من

 هناك أن )، نستنتج0.05الدلالة ( مستوى عند إحصائیا دالة غیر قیمة وهي) 2,75( بلغ

  .متجانستین مستقلتین لعینتین  (Ttest)اختبار  تطبیق استدعى مما المجموعتین بین تجانس

 بلغت في قوة الأنا لدى النساء المطلقات والتي الحسابیة بالنظر إلى المتوسطات

 فرقا هناك أن نلاحظ) 99.42( لغیر العاملات وبالنسبة) 100.34( للعاملات بالنسبة

 وهي) 0,39( بلغت والتي) Ttest( الإحصائیة الدلالة اختبار قیمة غیر أن طفیفا بینهما،

 تم قبول وبالتالي) α=0.05( ألفا الدلالة مستوى عند إحصائیا دالة وغیر ضعیفة قیمة

 النتیجة هذه أن على الحكم نستطیع ومنه التي تنفي وجود الفرق، الصفریة الفرضیة

 النساء بین فروق توجدالقائلة  الثالثة الدراسة لفرضیة معارضة جاءت إلیها المتوصل

 مع%) 95( هي النتیجة هذه من التأكد ونسبة ،العمل لمتغیر تبعا الأنا قوة في المطلقات

  %).5( بنسبة الخطأ في الوقوع احتمال
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وقد إختلفت هاته النتیجة مع ما توصلت إلیه الباحثة فاطمة علي علي أبو شامة 

أحداث الحیاة الضاغطة قوة الأنا وعلاقتها بأسالیب مواجهة  ) والتي كانت بعنوان "2012(

" حیث توصلت في دراستها إلى النتیجة التي مفادها وجود   المرأة العاملة وغیر العاملة لدى

  فرق بین النساء العاملات وغیر العاملات لصالح المرأة العاملة. 

كما اختلفت كذلك مع دراسة أمال عبد القادر جودة ومسعود عبد الحمید حجو والتي 

إلى والتي هدفت "  وة الأنا لدى المرأة الفلسطینیة في محافظات غزةقكانت بعنوان " 

ومن  المتغیرات على قوة الأنا، التعرف على قوة الأنا لدى المرأة الفلسطینیة وتأثیر بعض

وجود فروق دالة في قوة الأنا تعزى لاختلاف طبیعة الدور جملة النتائج التي توصلت إلیها 

  لصالح المرأة العاملة. )ربة بیت -عاملة –طالبة( الاجتماعي

ویرجع سبب هذا الاختلاف إلى طبیعة العینة المدروسة فبالرغم من أن الدراسة  

) إلى أن الاختلاف بین العینتین واضح 2012الحالیة قد إشتركت مع دراسة الباحثة فاطمة (

  من خلال أن عینة الدراسة الحالیة هن نساء مطلقات.

بین النساء المطلقات العاملات وغیر العاملات في أنهن ویمكن عزو عدم الاختلاف 

لا یختلفن في إستخدامهن لأفضل الطرق في المواجهة، بالإضافة إلى ذلك فهن یحاولن دائما 

تغییر المواقف بدلا من تجنبها ویحاولن التهوین منها قدر المستطاع، وهذا إن دل على شيء 

ة كانت أم غیر عاملة فإنها تتمتع بقدرتها على إنما یدل على أن المرأة المطلقة سواء عامل

تقبل الواقع باستخدام ما لدیها من مهارات وإستغلالها للقیام بأدوارها الاجتماعیة المتعددة على 

  أكمل وجه ممكن.
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 الاستنتاج العام:  2

والتي تناولت قوة الأنا لدى عینة من النساء المطلقات  الدراسة هذه إجراءات خلال من

 النحو على النتائج أهم استخلاص أمكننا والتطبیقي، النظري المسیلة ببعدیها بمدینة

  :الآتي

عینة الدراسة  استجاباتمستوى قوة الانا لدى النساء المطلقات عال حیث كان متوسط  -

) وهو فرق دال لصالح 5,06أعلى من المتوسط النظري لمقیاس قوة الأنا بفرق قدر (

 أفراد العینة. استجاباتمتوسط 

 لمتغیر تبعا الأنا قوة في المطلقات النساء ذات دلالة إحصائیة بین فروق عدم وجود -

 ).0.20السن وهذا ما أكدته قیمة الفرق لاختبار تحلیل التباین والتي بلغت (

 لمتغیر تبعا الأنا قوة في المطلقات النساء ذات دلالة إحصائیة بین فروق عدم وجود -

 ).0.39أكدته قیمة الفرق لاختبار (ت) والتي بلغت (العمل وهذا ما 
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 الاقتراحات: 3

وعلى ضوء هذه النتائج المتوصل إلیها والتي تفید بأن مستوى قوة الأنا لدى المرأة 

  المطلقة كان مرتفعا ولم یتأثر بعاملي السن والعمل یمكننا إقتراح مایلي:

من الضروري أن یقوم المجتمع والمؤسسات المعنیة بتوفیر الخدمات النفسیة والصحیة  -

لهاته الفئة من خاصة  ،لأنها لا تقل عنها أهمیة ،بتوفیر الخدمات المادیة والعینیة وكذا

من إحدى الشرائح التي یجب ، والتي تعد المجتمع والمتمثلة في النساء المطلقات

وهذا  یتطلبها نموهم النفسي والاجتماعي المهارات التي إكسابهن الاهتمام بها من خلال 

 لتحقیق الاتزان النفسي لدیهن.

وتوفیر فرص التشغیل  ،نبما یتفق مع قدراته لهاته الفئةتوفیر فرص التأهیل المهني  -

من العدید من  لعل ذلك یؤدي إلي تقلیل ن،المكتسبة وإمكاناته نالمناسبة وفق مهاراته

إلى  المرأة المطلقةالمجتمع، فضلاً عن تحویل  ي تؤثر بدرجة أولى علىالمشكلات الت

 .في زیادة حجم الإنتاج، ودفع عجلة الاقتصاد القومي إیجابیةتساهم ب طاقة منتجة

العمل على تفعیل دور الأخصائیین النفسیین والاجتماعیین في علاج المشاكل النفسیة  -

 لات الحیاة لدیها.التي قد تواجه المرأة المطلقة في شتى مجا

للمقبلین على الزواج تقدیم جملة من الارشادات النفسیة والتوعویة  حث المختصین على -

ة وقیمة العلاقة الزوجیة بهدف تجنب مختلف الصراعات المؤدیة إلى عوتوضیح طبی

 الطلاق.

على  نعن عمل، وتدریبه اتالباحث للنساء المطلقاتتنظیم البرامج التدریبیة والتثقیفیة  -

، وكیفیة البحث عن عمل، والاكتئاب وغیرها ... الإحباطمختلف المشكلات ك مواجهة

 . وتطویر الذات، واستثمار وقت الفراغ



 خاتمــــــــــــــــــــــــة

81 
 

  

  

  

  

  

  ةـــــــــــــــــــالخاتم
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  خاتمة

 يإحدى أهم المتغیرات المتعلقة بشخصیة المرأة المطلقة ألا وهتناولت الدراسة الحالیة 

الامر الذي یمكن حیث تبین من النتائج أن المرأة المطلقة تتمتع بقوة أنا مرتفعة  ناقوة الأ

كما لا ننسى أن قوة  وعدة عوامل أخرى، هاته الفئة لعامل المرونة النفسیة اكتسابعزوه إلى 

الانا هو في الأصل یقترن بعدة مصطلحات كالصلابة النفسیة والرضا عن الحیاة والتوافق 

النفسي ... وغیرها، من هذا المنطلق وبالرجوع إلى ما توصلت إلیه هاته الدراسة یمكن فتح 

من  آفاق بحثیة أخرى لدراسة هذا الموضوع من عدة زوایا خاصة وأن شریحة الدراسة تعد

إحدى الشرائح الحساسة جدا، لذا فمن هذا المنطلق نرجو من الباحثین والطلبة على حد سواء 

المضي في دراسة هاته الشریحة ومحاولة ربط متغیر قوة الانا ببعض المتغیرات التي قد 

التكیف مع الأحداث و تتأثر وتأثر في بعضها البعض والتي من جملتها المرونة النفسیة 

 در الضغوط النفسیة، أسالیب مواجهة الضغوط وغیرها من المتغیراتالضاغطة، مصا

 .المهمة لقوة الأنا
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  مقیاس قوة الأنا) 01رقم (ملحق 

  التعلیمة: 

هذه بعض العبارات التي تتعلق ببعض النواحي الشخصیة اقرأ كل عبارة إن كانت 

تنطبق علیك تماما أو على وجه التقریب فضع علامة ( صح ) تحت كلمة ( نعم ) أمام 

العبارة وإذا كانت لا تنطبق علیك تماما أو على وجه التقریب فضع علامة (صح) تحت 

العبارة ولیس هناك إجابة خاطئة أو صحیحة، وإنما هذه العبارات تمثل فكرتك كلمة (لا) أمام 

عن نفسك فضلا اجب عن كل الأسئلة ولا تترك منها شیئا ولا تضع أكثر من إشارة واحدة 

  فقط.

  لا  نعم  بنـــــــــود المقیـــــــــــــــــــــــــــــــاس

      شهیتي جیدة لطعام .1

      أو أكثر كل شهر  ب بالإسهال مرةاأص .2

      أستطیع التحكم فیها الصیاح لا من الضحك أوفي بعض الأحیان تنتابني نوبات  .3

      أجد صعوبة في أن أحتفظ بذهني مركزا على موضوع أو عمل ما .4

      لقد مررت بخبرات غریبة وعجیبة .5

      أصاب بنوبات الحكة معظم الوقت .6

      نادرا ما اقلق على صحتي .7

      حینما أكون مع الناس اسمع أشیاء غریبة جدا تضایقني  .8

      صحتي الجسمیة مثل صحة معظم أصدقائي إن .9

    أنثي الجنس:    الاسم:

    المستوى الدراسي:    العمر:

    تاریخ تطبیق المقیاس:    العمل:

    الحالة الاجتماعیة:    :المكان
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      أو الاحتراق  التخدیر أوجسمي بما یشبه التنمیل  أجزاءكثیرا ما اشعر في بعض  .10

      في المناقشة أمريمن السهل أن اغلب على  .11

      )الآخرونبكثیر مما یفعل  أكثرافعل أشیاء كثیرة وأندم علیها فیما بعد(أندم على عمل الأشیاء  .12

      أسبوعأتردد على دور العبادة (المسجد) كل  .13

      احزم رأي بشأنها أنلم استطیع  أنيلقد واجهت مشكلات متعددة الحلول إلى درجة  .14

      بعض الأفراد یكونون متسلطین إلى درجة التي أرید أن افعل عكس ما یریدون حتى ولو كان صحیحا .15

      أحب أن اجمع الزهور، أن ازرع النباتات المنزلیة .16

      أحب أن أطبخ .17

      خلال السنوات القلیلة الماضیة كانت صحتي على ما یرام معظم الوقت .18

      مطلقالم أصب بالإغماء  .19

      ا أشعر بالملل أمیل إلى أن افعل شیئا مثیرامعند .20

      لم تصب یداي بثقل الحركة والضعف .21

       حیاناشعر بالضعف معظم الأ .22

      لا أجد صعوبة في ضبط توازني أثناء المشي .23

      الجنس الأخرأفراد أحب أن أغازل  .24

      أعتقد أن ذنوبي لن تغتفر .25

      على شیئا ما امهموم أو انفسي قلق كثیرا ما أجد  .26

      أحب العلوم .27

      الجنسیة الأمورفي  أتحدث أنأحب  .28

      أفقد صوابي بسرعة ولكنني سرعان ما أعود إلى حالتي الطبیعیة .29

      كثیرا بأفكاري حاسر  .30

      أحلم كثیرا بأشیاء أفضل أن أحتفظ بها لنفسي .31
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      طریقتي في عمل الأشیاء عرضة لان یسيء فهما الآخرین  .32

      لي بعض النوبات یتوقف فیها نشاطي ولا أعرف خلالها ما یدور حولي تحدث .33

      یمكن أن أتعامل بود مع الأفراد الذین یأتون بأعمال أعتبره خاطئة .34

      لو كنت فنانا لفضلت أن ارسم الزهور  .35

      المنزل لا اقلق عما إذا كنت قد أغلقت الأبواب والنوافذ أغادرعندما  .36

      ف سمعي إلى درجة تضایقني رهفي بعض الأحیان ی .37

      غالبا ما أغیر الطریق كي أتحاشى مقابلة شخص ما .38

      لدي أفكار غریبة وعجیبة  .39

      أحیانا أستمتع بإیذاء من أحب .40

      لل بعض الأفكار التافهة إلى ذهني وتظل تضایقني لعدة أیام ما تتس أحیانا .41

      أنا لا أخاف النار .42

      وهن یدخنالنساء  أرىلا أحب أن  .43

خاطئة أمامي عن أشیاء اعرفها فإني  عندما یقول أحد الأشخاص أشیاء تافهة أو .44

  أحاول أن أصحح قوله

    

      نفسي لأي شخص ما فيأجد نفسي عاجزا عن ذكر كل  .45

      یلذ لي أن أحرز سبقا على احد في مجال تخصصه .46

      لقد مرت بي خبرات دینیة غریبة جدا .47

      واحد أو أكثر من أفراد أسرتي یحبني جدا .48

      نحو أفراد الجنس الأخر بانجذابأشعر  .49

      كان والدي (ولي أمري) شدیدا معي أثناء الطفولة .50

      أصلي كثیرا .51

      أشعر بالتعاطف مع الأفراد الذین یستغرقون في أحزانهم ومتاعبهم .52
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      أخاف أن أجد نفسي في مكان صغیر ضیق .53

      اشمئزازيالقذارة ترعبني وتثیر  .54

أعتقد أن إبراهام لنكولن (رئیس أمریكي له دور بارز في تحریر العبید في بلاده) أعظم من  .55

  جورج واشنطن (رئیس أمریكي له دور بارز في تحقیق استقلال بلاده) 

    

      أجد نفسي عصبیا عندما أشاهد بعض الحیوانات .56

      حساس بدرجة غیر عادیة للمس یبدو أن جلدي .57

      اشعر بالتعب معظم الوقت .58

      كان في الإمكان تجنب ذلك إذالا أذهب لمشاهدة أحد العروض الجنسیة  .59

      لو كنت فنانا لفضلت أن ارسم الأطفال  .60

      نا أنني على وشك أن أتناثر أجزاء اأشعر أحی .61

      أشعر بالرعب كثیرا في منتصف اللیل .62

      كثیرا أن أمتطي ظهور الخیل  أحب .63

      مالهاككثیرا ما تقابل خططي بالعقبات حتى أنني أفكر في عدم إ .64
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 ثبات وصدق ادوات الدراسة )02رقم ( ملحق

  أولا/ الثبات:

Fiabilité 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 
0.909 63 

 

 ثانیا/ الصدق:

Corrélations 
Corrélations 

 الكلي   الكلي   الكلي  

 1ب
Pearson 0.865** 

 22ب
Pearson 0.767** 

 43ب
Pearson 0.946** 

Sig.  0.000 Sig.  0.000 Sig 0.000 
N 20 N 20 N 20 

 2ب
Pearson 0.933** 

 23ب
Pearson 0.575** 

 44ب
Pearson 0.861** 

Sig.  0.000 Sig.  0.008 Sig.  0.000 
N 20 N 20 N 20 

 3ب
Pearson 0.843** 

 24ب
Pearson 0.753** 

 45ب
Pearson 0.861** 

Sig.  0.000 Sig.  0.000 Sig.  0.000 
N 20 N 20 N 20 

 4ب
Pearson 0.602** 

 25ب
Pearson 0.696** 

 46ب
Pearson 0.943** 

Sig.  0.005 Sig.  0.001 Sig.  0.000 
N 20 N 20 N 20 

 5ب
Pearson 0.852** 

 26ب
Pearson 0.775** 

 47ب
Pearson 0.865** 

Sig.  0.000 Sig.  0.000 Sig.  0.000 
N 20 N 20 N 20 

 6ب
Pearson 0.712** 

 27ب
Pearson 0.770** 

 48ب
Pearson 0.943** 

Sig. 0.000 Sig.  0.000 Sig.  0.000 
N 20 N 20 N 20 

 7ب
Pearson 0.759** 

 28ب
Pearson 0.933** 

 49ب
Pearson 0.946** 

Sig.  0.000 Sig.  0.000 Sig. 0.000 
N 20 N 20 N 20 

 8ب
Pearson 0.843** 

 29ب
Pearson 0.709** 

 50ب
Pearson 0.927** 

Sig.  0.000 Sig.  0.000 Sig.  0.000 
N 20 N 20 N 20 

 9ب
Pearson 0.721** 

 30ب
Pearson 0.504* 

 51ب
Pearson 0.943** 

Sig.  0.000 Sig.  0.023 Sig.  0.000 
N 20 N 20 N 20 

 10ب
Pearson 0.859** 

 31ب
Pearson 0.530* 

 52ب
Pearson 0.933** 

Sig.  0.000 Sig.  0.016 Sig.  0.000 
N 20 N 20 N 20 

 11ب
Pearson 0.871** 

 32ب
Pearson 0.678** 

 53ب
Pearson 0.943** 

Sig.  0.000 Sig.  0.001 Sig.  0.000 
N 20 N 20 N 20 
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 12ب
Pearson 0.679** 

 33ب
Pearson 0.741** 

 54ب
Pearson 0.946** 

Sig.  0.001 Sig.  0.000 Sig.  0.000 
N 20 N 20 N 20 

 13ب
Pearson 0.653** 

 34ب
Pearson 0.663** 

 55ب
Pearson 0.946** 

Sig.  0.002 Sig.  0.001 Sig.  0.000 
N 20 N 20 N 20 

 14ب
Pearson 0.604** 

 35ب
Pearson 0.594** 

 56ب
Pearson 0.943** 

Sig.  0.005 Sig.  0.006 Sig.  0.000 
N 20 N 20 N 20 

 15ب
Pearson 0.521* 

 36ب
Pearson 0.659** 

 57ب
Pearson 0.943** 

Sig.  0.018 Sig.  0.002 Sig.  0.000 
N 20 N 20 N 20 

 16ب
Pearson 0.571** 

 37ب
Pearson 0.704** 

 58ب
Pearson 0.933** 

Sig.  0.009 Sig.  0.001 Sig.  0.000 
N 20 N 20 N 20 

 17ب
Pearson 0.662** 

 38ب
Pearson 0.775** 

 59ب
Pearson 0.836** 

Sig.  0.001 Sig.  0.000 Sig.  0.000 
N 20 N 20 N 20 

 18ب
Pearson 0.759** 

 39ب
Pearson 0.867** 

 60ب
Pearson 0.843** 

Sig.  0.000 Sig.  0.000 Sig.  0.000 
N 20 N 20 N 20 

 19ب
Pearson 0.651** 

 40ب
Pearson 0.927** 

 61ب
Pearson 0.946** 

Sig.  0.002 Sig.  0.000 Sig.  0.000 
N 20 N 20 N 20 

 20ب
Pearson 0.489* 

 41ب
Pearson 0.943** 

 62ب
Pearson 0.895** 

Sig.  0.029 Sig.  0.000 Sig.  0.000 
N 20 N 20 N 20 

 21ب
Pearson 0.667** 

 42ب
Pearson 0.785** 

 63ب
Pearson 0.775** 

Sig.  0.001 Sig.  0.000 Sig.  0.000 
N 20 N 20 N 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 
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نتائج الدراسة )03رقم ( ملحق  

 الفرضیة الأولى:

Test T 
Statistiques sur échantillon uniques 

  N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 
 1.09045 6.89663 100.0250 40 قوة الأنا

Test sur échantillon unique 

  
Valeur de test = 94.5 

t ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne 
 5.52500 0.000 39 5.067 قوة الأنا

 

 الفرضیة الثانیة:

Unidirectionnel 
ANOVA 

 السن *قوة الأنا 
  Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes 20.009 2 10.004 0.202 0.818 
Intragroupes 1834.966 37 49.594     

Total 1854.975 39       

 

 الفرضیة الثالثة:

Test T 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard العمل

 الأناقوة 
 1.23779 6.31153 100.3462 26 عاملة

 2.16291 8.09287 99.4286 14 غیر عاملة
Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene  Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 
(bil) 

Diff 
moy 

Diff err 
std 

 قوة الأنا
variances égales 2.753 0.105 0.397 38 0.694 0.917 2.311 

variances inégales     0.368 21.699 0.716 0.917 2.492 

 

 

 




