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         - أ-اٌصفحخ 
 

 
 كممة شكر

 نذكخ الله عد وجل الحي وفقشا في إنجاز هحا السحكخة ونذكخ أستاذنا الحي أشخف
 هــــــــــــعمى هحا العسل مشح البجاية وأمصخ عميشا بسعمػماته الكيسة ونرائحه وتػجيهات

الاستاذ والجكتػر حخزلي الحديغ عمى مجهػداته الجبارة  كسا نذكخ  بػدربالة محمد"الجكتػر "
 كل مغ ساهع في إنجاز هحا البحث مغ قخيبونذكخ 

 أو مغ بعيج.
 

  



 

         - ة-اٌصفحخ 
 

 الاهداء
 ﴿إلى مغ قال فيهع السػلى عد وجل:

ِ
حْسَانًا ا

ِ
يْنِ ا هُ وَبِِموَْالَِِ يََّّ

ِ
لاَّ ا

ِ
ُّكَ أَلاَّ تعَْبُدُواْ ا ا وَقضَََ رَب مَّ

َّهُمَا قوَْلاا  َّهُمَآٓ أُفٍّّ وَلَا تنَْْرَْهَُُا وَقلُ م هَُُا فلََا تقَُل م اا يبَْلغَُنَّ عِندَكَ امْكِبَََ أَحَدُهَُُا أَوْ كِِلَ  ﴾ لَرًِ

ا العسل الستػاضع إلى بهجة القمب حفخخا وشخفا أعتد بها فػق الػاجب وأنا أهجي ثسخة ه
 ولبة الخب وكسال الػد أمي

 جخع الكأس فارغا ليدقيشي قصخة الحب، إلى القمب الكبيخ أبيإلى مغ 
 إلى مغ لا يسكغ لمكمسات أن تػفي حقه

 إلى مغ لا يسكغ للأرقام أن تحري فزائمه
 إلى رفيق دربي زوجي العديد نجيب

 إلى إخػتي: إسساعيل، أحسج، جسال، رشيج
 إلى أخػاتي: سميسة، حياة، آسيا
 إلى البخعسة ابشة أختي: شهج

 حي غخس في نفدي عمػ الهسة والحب والصسػحتع السثل الكش
 أشال الله في عسخكع وحفطكع لي

 

 سعاد
 

 

 

 

 

 

 

 



 

         - د-اٌصفحخ 
 

 الاهداء
 مبي امي العديدة وابيالى اعد الشاس واقخبهع الى ق

 الى كل افخاد اسختي اخػتي, اخػاتي واولادهع
 الى صجيقاتي ...ومغ اشتقت لخؤيتها
 الى رفيقي وسشجي زوجي شعيب

 ابشي واميخي اسخ فتحي الى
 
 

 اسماء
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

         - س-اٌصفحخ 
 

 الاهداء
الى اعد الشاس عمى قمبي واقخبهع الى امي العديدة رحسها الله واسكشها فديح جشاته والتي 

 تخكت لي غرة بعج رحيمها لا يذفيها سشيغ شػيمة
 الى ابي الغالي سشجي وعػني في الحياة ومرجر قػتي ادامه الله

 واختي الكبخى عائذة حفزها الله ورعاهاالى زوجة ابي 
 الى اخػتي وفخحتي عبج المصيف وحدام الجيغ واختي هالة

 الى خصيبي محمد حفزه الله وادامه لي

  مروة



 

         - ج-اٌصفحخ 
 

 ملخص الدراسة بالعربية:

 :                                           .عنوان الدراسة-1

     ثّ  ف        لات      ي . :إشكالية الدراسة-2

      يع                                  ؟-2-1

                   ؟      يع               -2-2

ه    ج  ف ق    ّ   حص ئي  ف                                 ّ   عز  -2-3

   جنس؟

            ّ   عز        ق    ّ   حص ئي  ف               ه    ج  ف -2-4

   جنس؟

 فرضيات الدراسة:-3

                                   ر  ع.-3-1         

                                   نخ ض.-3-2         

   ج  فر ق      إحص ئي  ف                              عز    جنس.-3-3         

 إحص ئي  ف                              عز    جنس.   ج  فر ق     -3-4         

  قي                    . :ةأداة الدراس-4

    نهج    ص    أ   ب    ق رن . منهج الدراسة:-5

   ص ت    ر      ح  ي  إ ى    ي  : نتائج الدراسة:-6

 مدتػى التفاؤل لجى شمبة الذبه شبي مختفع. -6-1
 الذبه شبي مشخفس.مدتػى التذاؤم لجى شمبة  -6-2
 تػجج فخوق دالة إحرائيا في التفاؤل لجى شمبة الذبه شبي تعدى لمجشذ. -6-3
 تػجج فخوق دالة إحرائيا في التذاؤم لجى شمبة الذبه شبي تعدى لمجشذ. -6-4

  هن  نق   أنّ ج يع فرضي ت    ر      ح  ي  ق   حققت.                    



 

         - ذ-اٌصفحخ 
 

 

Abstract: 

-1 The title of the study : Level of optimism and pessimism among 

paramedical students. 

2-The problem of the study: It is represented in the following questions 

-1-2 What is the nature of the level of optimism among Paramedical 

students ? 

2-2 -What is the nature of the level of pessimism among paramedical 

students ? 

2 -3- Are there any statistically significant differences in the level of 

optimism among paramedical students due to gender ? 

-4-2 Are there any statistically significant differences in the level of 

pessimism among paramedical students due to gender ? 

-3 Study hypotheses : 

-1-3 The level of optimism among paramedical students is high . 

-2-3 The level of pessimism among paramedical students is low. 

 -3-3 There are statistically significant differences in optimism among 

paramedical students due to gender. 

-4-3 There are statistically significant differences in the pessimism of 

paramedical students due to gender 

 -4 The study tool : measures of optimism and pessimism. 

5-Study methodology: the descriptive approach in a comparative method . 

-6 Results of the study: 

    6-1- The current study found the following: 

 -2-6 The level of optimism among paramedical students is high. The level 

of pessimism among paramedical students is low . 

-3-6 There are statistically significant differences in optimism among 

paramedical students due to gender . 

4-6 -There are statistically significant differences in the pessimism of 

paramedical students due to gender. 



 

         - خ-اٌصفحخ 
 

 Here we say that all the assumptions of the current study have been 

fulfilled. 

 الــفــهــــــرس

 الصفحة المــــــوضـــــــوع
 أ  كلــمـة شــكــر

 ث-ت-ب الإهـــــــــــداء

 ج ملخص الدراسة بـالعـربـيـة

 ح ملخص الدراسة بالانجليزية

 11 مــــمـــدمـــــة

 الــفصــل الأول: إشــكــالـيــة الـــدراســـــة
 03 تمـهـيــد

 03 إ ك  ي     ر   

 04 فرضي ت    ر   

 04 أه  ف    ر   

 04 أه ي     ر   

 05      هي   لإجر ئي     ر   

 06    ر   ت      ق 

 11 خــلاصــة

 الفصل الثاني: التفاؤل والتشاؤم

 12 تـمــهــيـــــد

 12 .                   ه  

 16 .                 أن  ع

 18 .                 ف     ثرة    ع    

 19 .                    رة  نظري ت   

 24 خــلاصــة
 

 الفصل الثالث: الإجراءات المنهجية للدراسة

 26 تمهيد

 26    ذكير   رضي ت    ر   

 26  نهج    ر   

 27 ح       ر   

 27   ـ ـع يـنـ 

 28 أ   ة    ر   

 28    ر     لا   لاعي 

 35  لإحص ئي       قّ  ف     ر    لأ   يب 

 36 خـــلاصـــــة

 ج الدراسةالفصل الرابع: عرض و تحليل نتائ

 38  ـ ــهــيـــــ 



 

         - د-اٌصفحخ 
 

 38  ح ي    ن ق     ن  ئج ع ى ض ء فرضي ت    ر   

 44  ن ق   ع ّ  

 46   خّص   ن  ئج

 46  لاقــ ـــــر حــ ت

 47 خ   ـــــــــ 

 49 ق ئـ     ـ ـر جع

   لاحق    ر   
 

 فــهــــرس الـجـــداول

 ص ح    ـــــــــجــــــــــــــــــــــــ    عـــــــــنــــــــــ  ن رق 

 27   ح  ي     ر    عين  خص ئص ( ي ين1ّ):رق  ج    01

 29           قي س    رفي     ق رن  ص ق ن  ئج ي ضح( 2) رق  ج    02
 29           قي س    رفي     ق رن  ص ق ن  ئج ي ضح( 3) رق  ج    03

.          قي س     خ    لا   ق ص ق ي ضح( 4) رق  ج    04  31 

 31           قي س     خ    لا   ق ص ق ي ضح( 5) رق  ج    05
 32      كر ن  خ          قي س ث  تي ضح ( 6) رق : ج    06

 32      كر ن  خ          قي س ث  ت ي ضح( 7) رق : ج    07
 33           قي س   نص ي    جزئ     ث  ت  ع    قي  ي ين (8)   ج    08

 34           قي س   نص ي     جزئ    ث  ت  ع    قي  ي ين(9)   ج    09
 38                    ح ة    ج  ع  إحص ء قي  ي ين -(11: )رق    ج    10

11 
     ّ      رض           ين    ر ق"   "  خ   ر قي   ي ين-(11: ) رق    ج   

               ف (     ّ        ف      ك نين       )   ح  ي     ر    عين 
39 

 41                    ح ة    ج  ع  إحص ء قي  ي ين-(12: )رق    ج    12

13 
     ّ      رض           ين    ر ق"   "  خ   ر قي   ي ين-(13: )رق    ج   

               ف  (    يين           )   ح  ي     ر    عين 
41 

 41         ف    ح  ي     ر     عينّ     ص   حص ء لا قي  ي ين-(14: )رق  ج    14

15 
  ين    غير           ق  ين  عين ين    ر ق"   " خ   ر قي   ي ين-(15: )رق  ج   

   جن ين
41 

 42         ف    ح  ي     ر     عينّ     ص   حص ء لأ قي  ي ين(16):رق  ج    16

17 
  ين    غير           ق  ين  عين ين    ر ق"   " خ   ر قي   ي ين(17):رق  ج   

   جن ين

43 
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 مقدمة:
تدـــتحػذ دراســـة مفهـــػمي التفـــاؤل والتذـــاؤم عمـــى اهتســـام البـــاحثيغ نطـــخا لارتباشهســـا 
بالرحة الشفدية لمفخد، فمقج أكـجت معطـع الشطخيـات عمـى ارتبـاف التفـاؤل بالدـعادة والرـحة 

ية يـختب  التذـاؤم فـي بشـاش الذخرـية الإندـانلا حـيغ  فييجابية لمحياة، والإنجاز والشطخة الإ
وحــحر مــغ أثــخ التذــاؤم عمــى بشيــة الــحات، فقــج ثبــت  الفاعمــة، فقــج دعــا الإســلم إلــى التفــاؤل

ـفخ، ولا نـػش  عغ الشبي صمى الله عميه وسمع أنـه قـال: "لا عـجوى ولا شيـخة، ولا هامـة، ولا صو
 ولا غػل، ويعجبشي الفأل".

قيسة اجتساعية مسيدة، إذ يخغب الشـاس فـي صـحبة الذـخز الستفائـل أكثـخ  ولمتفاؤل
مغ الستذائع، بل كثيخا ما يػصي الشـاس بعزـهع الـبعس بـالتحمي برـفة التفـاؤل، والابتعـاد 

ريــــع ســــالع عــــغ التفكيــــخ التذــــاؤمي، ويدتذــــهجون بــــالقػل الســــأثػر "تفــــاشلػا خيــــخا تجــــجو ".  
كان التفكيخ في هح  الجراسـة التـي ضـست أربعـة فرـػل  لحا (،95، ص 2018الكخيجيذ، 

ـــز الفرـــل الثـــاني لمستغيـــخيغ  بعـــج مقجمـــة  لهـــا، وهـــي كالتـــالي: فرـــل الإشـــكالية، ثـــعغ خرغ
عرررز  ٚ رح١ٍرررً معا التفــاؤل، والتذــاؤم(،ثع الفرــل الثالـــث للجــخاشات السشهجيــة، ففرــل 

اُ اٌّق،رك مررٟ  ، ثرُ ابرّرخ اٌذراطرخ، مبٌّمزز،ربد، ث رذ٘ب لبجّرخٔزربجح اٌذراطرخ اٌّزاخر  ، ثر

 الأا١ز.
 



 

 

 
 .الإشكاليةالفرل الأول:

 تحجيج الإشكالية. .1

 .فخضيات الجراسة .2

 الجراسة.أهسية  .3

 أهجاف الجراسة. .4

 تحجيج مفاليع الجراسة. .5

 الجراسات الدابق. .6

 خلصة. .7
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 يسكغ لهحا الفرل أن يزعغ ما يمي:: تمهيد

 الإشكالية: -1
يعتبخ مػضػع التفاؤل والتذاؤم مغ السػضػعات السهسة فـي عمـع الـشفذ لسـا لـه مـغ 
تــأثيخ فــي ســمػك اوفــخاد وفــي حيــاتهع الشفدــية والاجتساعيــة، فــتذا لبيــت جسيــع حاجــات الفــخد 
يذــعخ بالتفــاؤل، وبهــحا يدــتصيع أن يحقــق أهجافــه بدــهػلة ويدــخ مســا يجعمــه يذــعخ بالدــعادة 

  عمى أن يقبـل عمـى الحيـاة بكـل ايجابيـة، أمـا إذا فذـل فـي إشـباع والانبداف، وبالتالي يحفد 
حاجاتــه فتنــه يذــعخ بالتذــاؤم، وأنــه لا يدــتصيع أن يحقــق أهجافــه، مســا يجعمــه يذــعخ باليــأس 
وفقــجان اومــل والإحبــاف، ويقبــل عمــى الحيــاة بفتــػر وتــخدد وتػقــع الفذــل، وهــػ دائــعو التذــكظ 

وقػعــه فــي اوخصــاش الغتــي تحيــج  عــغ تحقيــق مــا فــي الشجــاح مســا قــج يــطدي إلــى اضــصخابه و 
(،فأغمـــب الشـــاس يدـــتعسمػن هـــح  السقاربــــة 208، ص 2012يرـــبػ إليـــه ماهخ بترـــخف، 

الشفدــــية والاجتساعيــــة فــــي تػجيــــه حيــــاتهع عسػمــــة، والسهشيــــة خرػصــــا، لــــحا يسكــــغ شــــخح 
 التداؤلات التالية: 

 ما شبيعة مدتػى التفاؤل لجى شمبة الذبه شبي؟ -
 مدتػى التذاؤم لجى شمبة الذبه شبي؟ ما شبيعة-
 هل تػجج فخوق دالة إحرائيا في التفاؤل لجى شمبة الذبه شبي تعدى لستغيخ الجشذ؟-
 هل تػجج فخوق دالة إحرائيا في التذاؤم لجى شمبة الذبه شبي تعدى لستغيخ الجشذ؟-
 الفرضيات: -2
 مدتػى التفاؤل لجى شمبة الذبه شبي مختفع.-
 لجى شمبة الذبه شبي مشخفس.مدتػى التذاؤم -
 تػجج فخوق دالة إحرائيا في التفاؤل لجى شمبة الذبه شبي تعدى لمجشذ.-
 تػجج فخوق دالة إحرائيا في التذاؤم لجى شمبة الذبه شبي تعدى لمجشذ.-
 أهداف الدراسة: -3
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 قياس مدتػى التفاؤل والتذاؤم لجى الستسجرسيغ في الذبه شبي. -3-1
 والتذاؤم لجى أفخد العيشات وفقا لستغيخ الجشذ. معخفة الفخوق في التفاؤل -3-2

 أهمية الدراسة: -4
تعج فئة شمبة الذبه شبي مغ الفئات الهامة في السجتسع وتسـتعهع بخعايـة عاليـة مـغ  -4-1

التفــاؤل يــشعكذ إيجابيــا عمــيهع وعمــى ســمػكهع اتجــا  السخضــى فــي السدــتقبل، فيــطدي 
 التذاؤم عكذ ذلظ.

السػضــػع فــالسيمػ التذــاؤمية يسكــغ أن تعيــق تحقيــق تشبــع أهسيــة الجراســة مــغ أهسيــة  -4-2
الخضا والدعادة في الحياة وتجفع للستدلم ومغ هشا دراسة التفاؤل والتذاؤم وندـبة 
شـــيػعهسا يذـــكل إحـــجى الخصـــػات اوساســـية فـــي تحجيـــج اوشـــخاص التـــي يسكـــغ أن 
ل تقــــجم لهــــع السدــــاعجة، مســــا قــــج يفيــــج السخشــــجيغ واوخرــــائييغ والعــــامميغ فــــي مجــــا

 الرحة الشفدية.
تدــهع هــح  الجراســة فــي إثــخاش الجراســات فــي مجــال عمــع الــشفذ بػجــه عــام وفــي تــػفخ  -4-3

 قجر مغ السعمػمات حػل مفهػمي التفاؤل والتذاؤم.
الافتقـار إلـى وجـػد مثـل هـح  الجراسـات ونـجرتها التـي تتشـاول عامـل التفـاؤل والتذـاؤم  -4-4

 السشاسبة نحػها. لجى شمبة الذبه شبي مغ أجل اتخاذ بعس الإجخاشات
 تحديد مفاليؼ الدراسة:  -5
 تحديد متغير التفاؤل إجرائيا:  -5-1

بــالخيخ  يدتبذــخهــػ صــفة تجعــل الفــخد وتػجهاتــه إيجابيــة نحــػ الحيــاة برــفة عامــة، 
 فيها ويدتستع بالحاضخ، إذ هػ تػقعات ذاتية إيجابية لجى الفخد عغ مدتقبمه الذخري.

خــــلل تصبيــــق مكيــــاس ســــسة التفــــاؤل وهــــػ الجرجــــة التــــي يحرــــل عميهــــا الفــــخد مــــغ 
 والتذاؤم السعجة في هحا البحث.

 تحديد متغير التذاؤم إجرائيا:  -5-2
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هػ تػقع سمبي للأحجاث القادمة يجعل الفخد يشتطخ حـجوث اوسـػأ ويتػقـع الذـخ أي 
نطــخة ســمبية نحــػ الحيــاة تجعــل الفــخد فــي حالــة مــغ التخــػف والتخقــب لســا ســيحجث لــه مــغ 

ػ الجرجــة التــي يحرــل عميهــا الفــخد مــغ خــلل تصبيــق مكيــاس ســسة مفاجــأة غيــخ ســارة، وهــ
 التفاؤل والتذاؤم السعج في هحا البحث.

 الدراسات الدابقة:  -6
   (:1998دراسة زياد أيمؽ بركات ) -6-1
دراســــة ســــيكػلػجية الذخرــــية: التفــــاؤل والتذــــاؤم وعلقتهســــا بــــبعس  عنووووؾان الدراسووووة:-أ

 الستغيخات السختبصة بالصالب الجامعي.
معخفة العلقـة بـيغ التفـاؤل والتذـاؤم وبعـس الستغيـخات السختبصـة : الهدف مؽ الدراسة -ب

بالصالــب الجــامعي كــالجشذ والعســخ والحالــة الاجتساعيــة والتخرــز الجراســي ونــػع العســل 
 ومكان الدكغ.

أجخيـــت عمـــى شمبـــة جامعـــة القـــجس السفتػحـــة، مخكـــد  زموووان ومكوووان الكيوووام بالدراسوووة: -ج
 .شػلكخم فمدصيغ

 إناث(. 152ذكخ و 152شالب   254مكػنة مغ  عينة الدراسة: -د
استخجم الباحث السشهج الػصفي وشبق كل مغ مكيـاس  المنهج والأدوات المدتخدمة: -هو

 سيمكهان لمتفاؤل والتذاؤم.
تػجــج فــخوق جػهخيــة بــيغ متػســصات درجــة الصمبــة عمــى مكيــاس التفــاؤل  أهووؼ النتووائج:-و

 خات التخرز ونػع العسل ومكان الدكغ.والتذاؤم تعدى إلى متغي
 لا تػجج فخوق جػهخية بخرػص متغيخ الجشذ والعسخ والحالة الاجتساعية.

 

 (:1998دراسة عبد المظيف ولؤلؤة حمادة ) -6-2
 التفاؤل والتذاؤم وعلقته ببعجي الانبداف والعرابية. عنؾان الدراسة:-أ
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 جامعة الكػيت. أجخيت عمى شمبة: زمان ومكان الكيام بالدراسة-ب
 شالب. 220مكػنة مغ  عينة الدراسة:-ج
اســــتخجم الباحثــــان قائســــة التفــــاؤل والتذــــاؤم ومكيــــاس الانبدــــاف و : الأدوات المدووووتخدمة-د

 العربية الفخعييغ السذتقيغ مغ اختبار آيديشظ لمذخرية.
سـ  تػجج فخوق دالة بـيغ الجشدـيغ فـي التفـاؤل، فالـحكػر حرـمػا عمـى متػ : أهؼ النتائج-هو

أعمــى مــغ الإنــاث، ولــع تطهــخ فــخوق بــيغ الجشدــيغ فــي التذــاؤم والعرــابية وضهــػر ارتبــاف 
 سمبي بيغ التذاؤم والانبداف وبيغ التفاؤل والعرابية.

 (:2002دراسة ياتس) -6-3
 بيغ التفاؤل والتذاؤم بالتحريل في الخياضيات. العلقةعنؾان الدراسة:-أ
ميـح فـي الرـفػف الثالـث إلـى الدـابع الابتـجائي أجخيـت عمـى تل زمان ومكوان الدراسوة:-ب

 بأستخاليا.
 تمسيح. 243مكػنة مغعينة الدراسة: -ج
 السشهج الػصفي. المنهج المدتخدم:-د
أضهخت أن اوولاد كانػا أكثخ تذـاؤما مـغ البشـات وكـان البشـات أكثـخ تفـاؤلا  أهؼ النتائج:-هو
 مغ
 اوولاد. كسا كذفت الجراسة عغ وجػد علقة بيغ التذاؤم و انخفاض الإنجاز. 
 (:2008دراسة نؾال خالد حدؽ نرر الله) -6-4
أنساف التفكيخ الدائجة وعلقتها بدـيكػلػجية التفـاؤل والتذـاؤم لـجى شمبـة : عنؾان الدراسة-أ

 مخحمة الثانػية العامة في محافطة الجشيغ.
هـجفت الجراسـة إلـى الكذـ  عـغ أنسـاف التفكيـخ الدـائجة وعلقتهـا  الهدف موؽ الدراسوة:-ب

بدـــيكػلػجية التفـــاؤل والتذـــاؤم لـــجى شمبـــة مخحمـــة الثانػيـــة العامـــة فـــي محافطـــة جشـــيغ، كســـا 
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بدــــيكػلػجية التفــــاؤل الجراســــة لمتعــــخف عمــــى الفــــخوق فــــي أنســــاف التفكيــــخ وعلقتهــــا  هــــجفت
  لجى والتذاؤم 

 الصمبة تبعا لمستغيخات.
أجخيــت الجراســة عمــى شمبــة مخحمــة الثانػيــة العامــة فــي محافطــة  زمووان ومكووان الدراسووة:-ج

 (.2008-2007جشيغ خلل الدشة الجراسية  
 شالب وشالبة بصخيقة الصبكية العذػائية. 281تع اختيار عيشة مغ  عينة الدراسة:-د
 ساستخجمت الباحثة السشهج الػصفي ومكيا: المنهج والأدوات المدتخدمة-هو
  هارسيػن( ونساف التفكيخ ومكياس  سيجسان( لديكػلػجية التفاؤل والتذاؤم. 
 مدتػى التفاؤل والتذاؤم لجى شمبة مخحمة الثانػية العامة في جشيغ هػ أهؼ النتائج:-و
 ( أي أن الدمػك هػ سمػك التذاؤم حدب مكياس سيجسان(.21.231 
 (:  2014دراسة نهدي سعاد ) -6-5
 التفاؤل والتذاؤم وعلقتهسا بالخضا عغ الحياة لجى الصمبة الجامعييغ. عنؾان الدراسة:-أ
لمكذــ  عــغ العلقــة بــيغ التفــاؤل و التذـــاؤم والخضــا عــغ الحيــاة  الهوودف مووؽ الدراسووة:-ب

 لجى 
 شمبة الجامعة.

 أجخيت الجراسة عمى شمبة عمع الشفذ بجامعة قاصجي: زمان ومكان الكيام بالدراسة-ج
 .2014سشة  مخباح بػرقمة 
 استخجمت الباحثة السشهج الػصفي، وأدوات الجراسة المنهج والأدوات المدتخدمة:-د
 اؤم وحسج عبج الخالق ومكياس الخضا عغ الحياة الستسثمة في مكياس التفاؤل والتذ   

 وتقجيخ الحات.
 أهؼ النتائج:-ه
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شمبـــة تػجـــج علقـــة ذات دلالـــة إحرـــائية بـــيغ التفـــاؤل والخضـــا عـــغ الحيـــاة لـــجى  -
 الجامعة.

تػجــج علقــة ذات دلالــة إحرــائية بــيغ التذــاؤم والخضــا عــغ الحيــاة لــجى شمبــة  -
 الجامعة.

 لا تختم  سسة التفاؤل لجى الصمبة باختلف الجشذ. -
 لا تختم  سسة التذاؤم لجى الصمبة باختلف الجشذ. -
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 خلاصة: 

والتــي بــجأت بالإشــكالية، هــح  اوخيــخة لقــج تــعغ رصــج الخصــػات اوولــى لهــح  الجراســة،        
التــي اســـتخخجت مشهــا التدـــاؤلات، فالفخضـــيات، فأهــجاف الجراســـة، فاوهسيــة لمسػضـــػع، ثـــعغ 
ة بهح  الجراسة الحالية، فالجراسات الدابقة، وختع الفرل بخلصة.  تحجيج السفاليع الخاصغ

 

 



 

 

  

 .التفاؤل و التذاؤم -الفرل الثاني: 

 .تسهيج 

 والتذاؤم.مفهػم التفاؤل  -

 أنػاع التفاؤل والتذاؤم. -

 العػامل السطثخة في التفاؤل والتذاؤم. -

 الشطخيات السفدخة لمتفاؤل والتذاؤم. -

 .خلصة الفرل 
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 تمهيد: 
مدــــخورا متفــــائل نتيجــــة بعــــس يختمــــ  ســــمػك الإندــــان الػاحــــج مــــغ حــــيغ  خــــخ فقــــج تــــخا  

الترػرات التي تػحي له بـالخيخ وفـي أحيـان  أخـخى يتغمـب عميـه تػقـع حـجوث الذـخ فيكـػن 
ولهــحا ســشتعخف عمــى ســسة التفــاؤل والتذــاؤم وأنػاعــه والعػامــل الســطثخة فيــه  بــحلظ متذــائسا

 (.14.، ص2017 )زالية ضيفي،ونطخياته 

 مفهؾم التفاؤل والتذاؤم: -1
   التفاؤل:-أ

 لغة:
التفاؤل مغ الفأل وهػ قػل أو فعل يدتبذخ به وتدهل الهسدة فيقال: الفال وتفـاشل بالذـيش: 

أو  ل مخيزــا فيدــسع آخــخ يقــػل: يــا ســالعبــه وقــال ابــغ الدــكيت: الفــأل أن يكــػن الخجــ اتيسشــ
يكػن شالب ضالة فيدسع آخخ يقػل: يا واجـج، فيقـػل: تفاشلـت بكـحا، ويتػجـب لـه فـي ضشـه 

بـــخأ مـــغ الســـخض هـــاو يجـــج ضـــالته ويقـــال: لا فـــال عميـــظ: لا ضـــيخ عميـــظ، كســـا ســـسع أن ي
، 1998)بودر الأنرواري، ويدتعسل في الخيخ والذخ والفال ضج التصيخ، وتفـاشل ضـج تذـاشم 

 (.13ص 
 :  صظلاحاا

التــي أوردهــا البــاحثػن لمتفــاؤل والتذــاؤم أن لــيذ هشــاك تعخيــف  يبــجو مــغ خــلل التعــاريف
متفــق عميــه، رغــع اتفــاقهع عمــى أن هــحيغ السفهــػميغ يتعمقــان بــالشطخة إلــى السدــتقبل، ويعتبــخ 
تعخيف "شايخ وكارفخ" الحي أخح به الكثيخ مغ الجارسيغ، مـغ أشـهخ التعخيفـات التـي قـجمت 

لشطــخة الإيجابيــة والإقبــال عمــى الحيــاة، والاعتقــاد فهســا يعخفــان التفــاؤل بأنــه: ا لمسفهــػميغ
بتمكانيــة تحقيــق الخ بــات فــي السدــتقبل، بالإضــافة إلــى الاعتقــاد باحتســال حــجوث الخيــخ أو 
الجانــب الجيــج مــغ اوشــياش بــجلا مــغ حــجوث الذــخ أو الجانــب الدــيش، ويزــيفان فــي نــز 

التػقـــع العـــام لحـــجوث ( أن التفـــاؤل يكســـغ داخـــل الفـــخد الػاحـــج، يتخكـــد فـــي 1987أحـــجث  
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، 2006جمعووي ، اوشــياش الجيــجة أو الإيجابيــة أي تػقــع الشتــائج الإيجابيــة للأحــجاث القامــة 
 .(80، 79ص 

أمـا جػلسـان يـجخل فـي تعخيـف التفــاؤل عشرـخ الرـسػد أمـام الشكدـات والإحباشـات فيعخفــه 
ي الحيــاة عمــى أنــه: يعشــي أن يتػقــع الســخش تػقعــا قػيــا، أن اومــػر عسػمــا ســػف تتحــػل فــ

، ص 1996جؾلموووان، دائســـا إلـــى مـــا هـــػ ســـميع عمـــى الـــخغع مـــغ الشكدـــات والإحباشـــات.  
130.) 

ويعـــــخف مارشـــــال وزمـــــلش  التفـــــاؤل بأنـــــه اســـــتعجاد شخرـــــي لمتػقـــــع الإيجـــــابي للأحـــــجاث. 
 (.949، ص 1999المذعان،  

خ أمــا ســيمجسان، فقــج أخــخج مفهــػم التفــاؤل مــغ الدــكػن إلــى الجيشاميــة وأضــاف إليــه عشرــ
الجافعية التي تحفد الستفائل للستسخار نحػ تحقيق أهجافه، لحلظ فهػ يخى أن التفاؤل عبـارة 
عـغ تخكيبـة مـغ السػاهـب السعقػلـة مـع القـجرة عمـى الاسـتسخار فـي مػاجهـة الهديسـة لمػصـػل 

 (.80، ص 2006جمعي بؾقفة، إلى الشجاح  
إلــى تبشــي وجهــة نطــخ مفعســة ( أن التفــاؤل هــػ ميــل Websterوقــج ورد فــي معجــع وبدــتخ  

 (.1999حمدان، باومل والتفكيخ في كل شيش سيقػد إلى اوفزل 
شــة للأفعــال واوحــجاث وهــػ ويعــخف التفــاؤل أيزــا عمــى أنــه ميــل لتػقــع أفزــل الشتــائج السسك

 منوو عكــذ التذــاؤم الــحي هــػ ميــل لتػقــع أقــل اوحــجاث تفزــيل أو حتــى أســػأها  بصبيعتــه
 (21.ص2008. اسماعيل

بودر ويعخفه أيزا بأنه استعجاد يسكغ الفخد لمتػقع العـام لحـجوث اوشـياش الإيجابيـة والجيـجة  
 (.253، ص. 2002الأنراري، 
 التذاؤم: -ب
 :  لغة
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التذـاؤم مـغ بـاب شـأم، وشـأم الخجـل قػمــه أي جـخ عمـيهع الذـطم فهـػ شـائع ومذـػم ومذــئػم 
، والذـــطم الذـــخ، ضـــج الـــيسغ والفـــأل والبخكـــة، والذـــج الذـــطمى ضـــج اليسشـــى، والجســـع مذـــائيع

هـــع أصـــحاب "واوشـــأم هـــػ اويدـــخ، والسذـــأمة السيدـــخة ضـــج السيسشـــة، وفـــي التشديـــل الحكـــيع 
 (.13.ص،1998نراري،بدر الأ  "السذأمة

 ا: اصظلاح
يخى مارشال وأصـحابه أن التذـاؤم اسـتعجاد شخرـي أو سـسة كامشـة داخـل الفـخد، تـطدي بـه 

تػقـع الدـمبي إلى التػقع الدمبي للأحجاث، كسا عخف التذاؤم أيزا بأنه ندعة لجى اوفـخاد لم
 (.16، ص 1998بدر الأنراري،  للأحجاث السدتقبمية

يعخفه بجر اونراري بأنه تػقع سمبي للأحجاث القادمة يجعل الفـخد يشتطـخ حـجوث اوسـػأ   
، 2002بدر الأنرواري،  ويدتبعج ما خل ذلظ إلى حج بعيجويتػقع الذخ والفذل وخيبة اومل 

 (.255ص 
التذـــاؤم مػقـــ  مـــغ السشطســـات الاجتساعيـــة، أو مـــغ الحيـــاة عامـــة يتدـــع بالتذـــجد فـــي إبـــخاز 

الإيسـان وقصع الخجاش مغ السشطسات الاجتساعية خاصـة، ومـغ الحيـاة عامـة وعـجم  السخالفة
 (.463، ص 2012إيمان عبد الكريؼ،  بججوى التصػر الاجتساعي

التذـــاؤم هـــػ ندعـــة اعتياديـــة فـــي الـــحهغ إلـــى رؤيـــة كـــل شـــيش أســـػد قاتســـا وأخـــح الجانـــب   
 (.23ص.،1996شرارة، شيش مع إهسال الجػانب الإيجابيةالدمبي مغ كل 

 يخى كل مغ "شاروز" و"روبيغ" أن التذاؤم يقػم بالػضائ  التالية: 
  يهيئ الفخد أو يهجد  لسػاجهة اوحجاث الديئة، ومغ هشا يعـج ذلـظ اسـتخاتيجية أو

 هجف يدعى إلى حساية الحات.
  يعــدز أو يــجعع أداش  الجيــج حتــى يتفــادى تمــظ اوحــجاث  الفــخد لكــييديــج مجهــػد

)قووووادري إكوووورام، . ، أو التهيــــط أو التأهـــب لمتذــــاؤمالــــجفاعي هــــحا بالتذـــاؤمويدـــسى 
 (.12، ص 2018
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 أنؾاع التفاؤل والتذاؤم: -2
   التفاؤل غير الؾاقعي: -2-1    
يعــخف "تــايمػر" و "بــخاون" أن التفــاؤل الغيــخ واقعــي بأنــه شــعػر الفــخد بقجرتــه عمــى التفــاؤل   

مطــاهخ تـــطدي إلــى هـــحا الذــعػر مســـا قـــج إزاش اوحــجاث دون مبـــخرات مشصكيــة أو وقـــائع أو 
يتدبب أحيانا في حجوث الشتائج الغيخ متػقعة، وبالتالي يربح الفخد في قسة الإحباف، مسـا 
قج يعخضه لمسخاشخ والإصابة بـاومخاض، وذلـظ قـج ضهـخ فـي دراسـة تـايمػر وزملئـه حيـث 

تــجفع بهــع إلــى عــجم يعتقــجون أن التػقعــات غيــخ الػاقعيــة للأفــخاد إزاش أحــجاث السدــتقبل قــج 
 مسارسة الدمػك الرحي الجيج.

مرــصمح "التفــاؤل غيــخ الــػاقعي" وأورد تقخيــخ أهــجف إلــى  1980وقــج عــخف "وايشذــتايغ"   
الكذ  عغ ندعة اوفخاد إلى التفـاؤل غيـخ الـػاقعي وحـجاث الحيـاة فـي السدـتقبل وذلـظ مـغ 

مغ جامعـة رونجـخز  شالب وشالبة 19585خلل دراستيغ، حيث تكػنت عيشة اوولى مغ 
شالبــة مــغ الجامعــة  120مــغ ولايــة نيػجيخســي اومخيكيــة، أمــا الجراســة الثانيــة فقــج أجخيــت 

الدابقة نفدـها وهـجفت إلـى التحقـق مـغ الفكـخة القائمـة بـأن اوفـخاد ذوي التفـاؤل غيـخ الـػاقعي 
 يـــق مصـــالبهع السخغػبـــة فـــييتفـــاشلػن نتيجـــة تـــػجههع إلـــى العػامـــل التـــي تدـــاعج عمـــى تحق

 (.24-23، ص 1998بدر محمد الأنرري،  السدتقبل

( الــحي أعـج مكيـاس التفـاؤل الغيــخ الـػاقعي لـجى عيشـة مــغ 2000وفـي دراسـة  اونرـاري   
الصــلب والصالبــات فــي الكػيــت أســفخت نتــائج الجراســة عــغ عــجم وجــػد فــخوق جػهخيــة بــيغ 

 الجشديغ في التفاؤل الغيخ واقعي.
 التفاؤل المقارن: -2-2

ـــخ مـــغ حـــجوثها هـــػ  ندعـــة داخـــل الفـــخد لمتػقـــع العـــام لحـــجوث اوشـــياش الإيجابيـــة لشفدـــه أكث
زاليووة ضوويفي، للآخــخيغ، أو تػقغــع حــجوث اوشــياش الدــمبية للآخــخيغ أكثــخ مــغ حــجوثها لــه.  

 (.16، ص 2017
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 التذاؤم غير الؾاقعي: -2-3

تذاؤم غيـخ الـػاقعي يحكخ كل مغ "دولتدكي"، "جػرمدكي"، وزاويدا" مفهػما مخالفا هػ ال   
فيحكخون أن كل فخد يػاجـه حتسـا خصـخا فـي أن يرـبح ضـحية لحـادث أو لسـخض مدـتعز  
غيــخ قابــل لمذــفاش أو شػفــان  أو زلــدال  أو غيــخ ذلــظ، ويعتقــج اوفــخاد أن مثــل هــح الحــػادث 
ســيئة الصــالع، يسكــغ أن تحــجث ومــع ذلــظ فــتن الشــاس يسيمــػن إلــى أن يفكــخوا شبقــا لاعتقــاد 

ع محرشػن يتعحر إيحائهع، أنهع يتػقعػن أن يكػن ا خخون ضـحية الحـا العـاثخ، شائع أنه
وقج سسى عمساش الشفذ السهتسػن بالإدراك الاجتساعي هح  الطـاهخة: التفـاؤل غيـخ الـػاقعي. 

 (.30، ص.1998بدر الأنراري،  
 :يالتذاؤم الدفاع-2-4
للأحـــجاث السدـــتقبمية عمـــى الـــخغع مـــغ  يعـــخف بأنـــه ندعـــة لـــجى اوفـــخاد إلـــى التػقـــع الدـــيش  

هـــطلاش اوفـــخاد يعتخفـــػن بـــأن آبـــاشهع كـــان جيـــج فـــي مػاقـــ  متذـــابهة فـــي الساضـــي، كســـا أن 
هـــطلاش اوفـــخاد يتخـــحون دائســـا مػقـــ  الذـــخز الســـجافع عـــغ التذـــاؤم أي الفـــخد الـــحي يعتشـــق 

 (.18، ص 2017زالية ضيفي، التذاؤم محلبا ومشهاجا في سمػكه 
 المؤثرة في التفاؤل والتذاؤم:العؾامل -3
خاصــيتي التفــاؤل والتذــاؤم لهســا علقــة بالعػامــل الدــيكػلػجية والاجتساعيــة والاقترــادية   

 والدياسية ويتأثخ بهع.
 العؾامل البيؾلؾجية: -3-1
كثيــخا مــا يشذــأ التفــاؤل عــغ نذــاف الذــخز وقػتــه العقميــة والعرــبية فقــج تعــػد أن يــدود   

ة الدارة، ويشذأ التذاؤم مغ ضـع  الشذـاف وضـع  القـػة العرـبية نفده باوفكار الرحيح
ووهغ الخقابة العقمية في الإندان فيدسح لشفدـه أن يدـبح فـي جـػ مطمـع مـغ اووهـام، إذ أن 

واوحــدان التـــي  ضــب  الــشفذ والشطــخ إلـــى الشاحيــة الدــارة دائســـا يديــل مــغ التذـــاؤم والهســػم
 تديصخ عمى نفدهع.
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   الاجتماعية:العؾامل -3-2
هــي العػامــل الستسثمــة بالتشذــئة الاجتساعيــة مــغ لغــة وعــادات وقــيع واتجاهــات ســائجة فــي   

السجتســـع، ومـــغ الستػقـــع أن يكـــػن لهـــا دور كبيـــخ فـــي نذـــأة السفهـــػم فـــالسػاق  الاجتساعيـــة 
السفاجئــة كسرــادفة السػاقــ  العرــبية السحبصــة أو السفاجئــة تجعــل الفــخد يسيــل فــي الغالــب 

 ذاؤم والعكذ صحيح إلى حج بعيج.إلى الت
 العؾامل الاقترادية: -3-3
إن التخاجع الاقترادي السدـتسخ الـحي يقمـل مـغ إمكانـات الاسـتخجام أو العسـل فـي معطـع   

، قـــج أثـــخ مـــغ دون شـــظ عمـــى أهـــجاف 20الـــجول الغخبيـــة مشـــح أواخـــخ الدـــبعيشات مـــغ القـــخن 
ظ فـي السدـتقبل فسـغ الستػقـع بػجـه الحياة التي يزعها صغار الذـباب لحيـاتهع، ونطـخا لمذـ

عام أن يصػر صغار الذباب اتجاهات متأثخة هح  الطخوف فيرـبحػن متـخدييغ جـجا بذـأن 
وضع خص  حيـاتهع، ولا سـيسا فـي مجـال العسـل مسـا يـطثخ بـل ريـب عمـى معـجلات التذـاؤم 

 والتفاؤل لجيهع.
   العؾامل الدياسية:-3-4
خية ومـــا تخمفـــه مـــغ عػامـــل الرـــخاع والاضـــصخاب إنغ التصـــاحغ والحـــخوب الشفدـــية والعدـــك  

الشفدي وليسشة دول عمـى غيخهـا وأنـػاع الاسـتعسار السباشـخ وغيـخ السباشـخ، كـل ذلـظ يـطدي 
إلـى فقـجان التــػازن الشفدـي فيذــعخ الفـخد أنــه عـاجد ضـعيف مهــجر لا يجـج مــغ يحسيـه فيقــع 

أن ترـــبح مطـــاهخ فخســـية الهـــع والقمـــق الشفدـــي، مســـا يـــطدي إلـــى صـــخاعات نفدـــية لا تمبـــث 
محمد ســمػكية لــجى الفــخد كــالخػف مــغ السدــتقبل والتذــاؤم والذــعػر بــالشقز والتــخدد والذــظ.  

 (.31، ص 2008نعمة حدؽ، 
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 النغريات المفدرة لمفهؾمي التفاؤل والتذاؤم:-4
   نغرية التحميل النفدي:-4-1
التذـاؤم لا يقـع فـي حيـاة ( أن التفـاؤل هـػ القاعـجة العامـة لمحيـاة وأن Freudيخى  فخويـج   

الفــخد إلا إذا تكػنــت لجيــه عقــجة نفدــية، ويعتبــخ الفــخد متفــائل إذا لــع يقــع فــي حياتــه حــادث 
يجعل نذػة العقجة الشفدية لجيه أمخا مسكشا ولػ حجث العكـذ لتحـػل إلـى شخرـية متذـائسة 

ع حادثــة ومعشــى ذلــظ أن الفــخد يكــػن متفــائل جــجا إزاش أحــجاث السػضــػعات أو السػاقــ  فتقــ
مفاجئــة لــه تجعمــه متذــائسا جــجا مــغ هــحا السػضــػع ذاتــه ويقرــج بــحلظ الحــالات التــي تثيــخ 

 التفاؤل والتذاؤم والتي قج تكػن مطقتة وسخيعة الدوال غالبا.
أن مشذـــأ التفـــاؤل والتذـــاؤم مـــغ السخحمـــة الزـــسشية، وذكـــخ أن  Freudكســـا اعتبـــخ فخويـــج   

تمـظ السخحمـة ناتجـة عـغ عسميـة التثبيـت عشـج هشاك سـسات وأنسـاف شخرـية فرـية مختبصـة ب
 هح  السخحمة والتي تخجع إلى التحميل أو الإفخاد في الإشباع أو إلى الإحباف والحخمان.

" في أن السخحمة الزسشية الحدية قج تذكل لجى الخضـيع Freud" مع "Eriksonويتفق "  
جر الـــحاتي لكـــل مـــغ الإحدـــاس بالثقـــة أو الإحدـــاس بعـــجم الثقـــة والـــحي بـــجرو  ســـيطل السرـــ

اومــل والتفــاؤل، أو اليــأس والتذــاؤم خــلل بكيــة الحيــاة، فعشــجما تدــتجيب اوم لػجــع الصفــل 
بالتغحية السشاسـبة، والعصـ  يـتعمع بعـس الارتباشـات بـيغ حاجاتـه والعـالع الخـارجي ولـجيها، 

هـحيغ  " بالذـظ، وذذا مـا كـان السعـجل الدـيكػلػجي بـيغEriksonفعشه يتػلج لجيـه مـا أسـسا  "
الستغيخيغ  الثقة وعجم الثقة( كبيخا لرالح الذظ فسعشـى هـحا أن اونـا فـي خصـخ، وقـج يـطدي 
بالصفـــل إلـــى عـــجم التكيـــف فيســـا بعـــج والاترـــاف بالتذـــاؤم، بيشســـا يتحقـــق العكـــذ إذا كانـــت 
درجــة الثقــة أقــػى فــتن الصفــل يــتعمع رؤيــة العــالع بتفــاؤل وأمــل، وتستــع اونــا بهــح  الإيجابيــة 

 (.52، ص 2008عبد الله، يداعج عمى الشسػ خلل بكية حياته.   وتكيفها
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 النغرية الدمؾكية: -4-2
ذكــخ  بــجوي( أن التفــاؤل والتذــاؤم مــغ بعــس اوعســال أو الخمــػز، يسكــغ أن تشتذــخ مــغ   

مكــان  خــخ بالتقميــج والسحاكــاة، وقــج يفدــخ هــحا الانتقــال التذــابه فــي بعــس رمــػز التفــاؤل 
والتذـــاؤم وعلماتهســـا التـــي نجـــجها فـــي أمـــاكغ متباعـــجة وأزمـــان مختمفـــة ومـــغ ناحيـــة أخـــخى 

ؤل والتذــاؤم أكثــخ مــغ نذــأة فقــج أثبتــت تجــارب الفعــل الســشعكذ يسكــغ أن يكــػن لخمــد التفــا
الذــخشي إمكانيــة تكـــػيغ اســتجابة معيشـــة لمخمــػز أو اكتدـــاب التفــاؤل والتذـــاؤم مــغ الخمـــػز 
بصخيقــــة تجخيبيــــة مــــغ تــــػافخ الــــجافع أو السشبــــه الصبيعــــي أو السثيــــخ الرــــشاعي أو الخمــــد أو 

 الثػاب والعقاب.
أصـــحاب نطخيـــة الـــتعمع الاجتســـاعي أن بشـــاش شخرـــية الفـــخد ومـــغ بـــيغ ا راش التـــي قـــجمها  

يتكػن مغ التػقعات واوهجاف والصسػحات وفعاليـات الـحات حيـث تعسـل هـح  اوبشيـة بذـكل 
تفـــاعمي عـــغ شخيـــق الـــتعمع بالسلحطـــة، والـــحي يـــتع عمـــى ضـــػش مفـــاليع السشبـــه والاســـتجابة 

بعس السػاق ، وحيغ يفذل بعـس والتجعيع، ولحلظ فتن سمػك الفخد يختب  بتاريخ التجعيع ل
اوفـــخاد فـــي الشجـــاح فـــي أداش بعـــس السهســـات وبالتـــالي تتكـــػن لـــجيهع تػقعـــات ســـمبية اتجـــا  
اومػر والسػاق  وكثيخا ما يغمب عميهع التذاؤم بهحا يختم  اوفخاد في تػقعاتهع لمشجـاح أو 

 الفذل إزاش اوحجاث السدتقبمية.
لحاتيـة والـحي يعشـي تػقـع الفـخد بـأن لجيـه القـجرة عمـى بسفهـػم الفاعميـة ا Bandouraواهتع   

أداش الدــمػك الــحي يحقــق نتــائج مخغــػب فيهــا، وميــد بــيغ الفاعميــة وتػقعــات الشتيجــة، حيــث 
يــخى أن تػقــع نتــائج التفــاؤل والتذــاؤم هــػ الاعتقــاد بــأن الكيــام بدــمػك معــيغ ســيتختب عميــه 

دات الســطثخة فــي الدــمػك، وذلــظ مـــغ نتــائج مخغــػب فيهــا، فتػقــع الشتــائج يعتبــخ أحـــج السحــج
خلل تقػيع الفخد لشتائج اوداش الشاجح واحتسالات الػصػل إلى الهـجف السشذـػد عـغ شخيـق 
هحا الدمػك، فتن لع يقتشع الذخز بـأن الدـمػك سـػف يـطدي إلـى الهـجف فتنـه لـغ يقـػم بـه 

فهـػمي التفـاؤل حتى لػ كان يعتقـج بأنـه يقـجر عمـى الكيـام بـه، وبـالخغع مـغ الاخـتلف بـيغ م
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والفاعمية الحاتية فتن هشاك علقة مػجبة بيغ الفاعمية الحاتية السختفعة والتفـاؤل السختفـع كسـا 
 (.54، ص 2008عبد الله، .  Stanleyأشارت لحلظ دراسة 

 

 النغرية المعرفية: -4-3

إذ يـــخى أصـــحابها أن المغـــة والتفكيـــخ والتـــحكخ تكـــػن إيجابيـــة بذـــكل تمقـــائي لـــجى الستفـــائميغ 
يدــتخجم اوفــخاد الستفــائمػن ندــبة أعمــى مــغ الكمســات الجالــة عمــى الإيجابيــة مقارنــة بالكمســات 
 الدمبية سػاش كانت في الكتابة أو في الكلم فهع يتحكخون اوحجاث الإيجابية قبل الدمبية.

كسا ركدت الشطخية عمى إعادة ليكمـة نسـػذج السـتعمع الـحي اهـتع بأسـمػب الإجـخاشات التـي   
يهـــا أو يدـــمكها الشـــاس اتجـــا  أحـــجاث الحيـــاة الدـــمبية التـــي تذـــسل عمـــى أســـباب خاصـــة تطد

بالــحات وهــػ متغيــخ معخفــي لمذــخز يعكــذ الاتجــا  الــحي يدــمكه لتفدــيخ اوحــجاث الدــيئة 
 وأشمق عمى هحا السفهػم

 
الججيـــج أســـمػب التفدـــيخ التذـــاؤمي، والـــحي يـــطدي إلـــى محرـــلت نفدـــية ســـمبية وقـــج حـــجد  

 سمػب التفديخ التذاؤمي وهي: ثلث أبعاد و
 ويذيخ إلى الـحات وهـي فـي حالـة احتسـال فقـجان تقـجيخ الـحات : التفدير الداخمي

 يكػن غالبا بعج تعخض الفخد إلى أحجاث خارجية سيئة.
  ـــة دائســـا : التفدوووير الثابووو ـــأن اوســـباب ســـتطل ثابت ـــاع الفـــخد ب ـــى اقتش وتذـــيخ إل

ــج لــجى الفــخد صــعػبات ســيئة فــي حالــة  ومدــتجيسة وهــحا التػجــه فــي التفدــيخ يػل
 حجوث اوحجاث الديئة.

 يعـػد إلـى تعسـيع أثـخ اوحـجاث وهـحا التفدـيخ يـطدي بـالفخد إلـى : التفدير الذامل
الاعتقاد بأن الحجث الديش الحي تعخض له سيطدي إلى حـجوث مذـكلت كثيـخة 

وأمـا  والستفائل وفقا لهحا التفديخ ير  اوحجاث الدمبية عمى أنها عابخة وزائمـة،
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الستذــــائع فهــــػ يرــــ  اوحــــجاث والحيــــدات الغيــــخ ســــارة أنهــــا ثابتــــة ولا تتغيــــخ. 
 (.22، ص 2008سماتي سعاد،  
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  :خلاصة 

مــغ خــلل مــا ســبق ذكــخ  وجــجنا ان التفــاؤل و التذــاؤم يكــػن تأثيخهســا عمــى ســمػك الاندــان 
تػقـــع الخيـــخ والدـــخور  بصخيقـــة عكدـــية حيـــث يدـــيصخ عمـــى ســـمػك الفـــخد احيانـــا ندعـــة الـــى

وتػص  هشا بالتفاؤل في حيغ تغمب عميه احيانا اخخى ندعة الى تػقع الذـخ وسـػش الصـابع 
 وتػص  هشا بالتذاؤم.

كســـا تصخقشـــا الـــى أنـــػاع التفـــاؤل والتذـــاؤم وبعـــجها عخجشـــا الـــى العػامـــل الســـطثخة فـــي كـــل مـــغ 
هـح  الشطخيـات فـي تفدـيخاتها التفاؤل والتذاؤم ختاما بالشطخيات السفدخة لهسـا .حيـث تختمـ  

 .(23,ص2018)سماتي سعاد,لكل مغ التفاؤل والتذاؤم.

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 .الإجراءاث الونهجيت للدراست الفصل الثالث: 

 ر١ّٙذ. 

 .ِٕٙح اٌذراطخ -

 .،ذٚد اٌذراطخ -

 .اٌـّـ ب٠ـٕـخ -

 .اٌذراطخ دأدٚا -

 .اٌذراطخ الاطزطقع١خ -

 .الأطب١ٌت الإ،صبج١خ اٌّطجامخ مٟ اٌذراطخ -

 اـــقصـــــخ. 
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 :تمهيد
فــي هــحا الفرــل السشهجــي تحــاول الجراســة إعصــاش فكــخة مفرــمة حــػل مجــال وحــجود الجراســة 

و السكانية والبذخية، كسا ستػضح السشهج الستبع بالإضـافة إلـى وصـ  أداة الجراسـة عـغ  الدمانية
شخيــــق الجراســــة الاســــتصلعية، والحرــــػل عمــــى خرائرــــها الدــــيكػمتخية باســــتخجام اوســــاليب 

 الإحرائية السلئسة، وهي كالتالي: 
  منهج الدراسة:-1
ف ومحــجد، فتــػفخ  السشهج( مهســا يسكــغ ترــػر وجــػد دراســة جــادة بــجون مــشهج مشاســب ومزــبػ لا 

د فــي إشــار  كــان نػعــه شــخف أساســي وضــخوري فــي الجراســة الجــادة،" فــالسشهج فــي أي دراســة يحــجغ
 (.ص310، 2000أبعاد شبيعة السذكمة وأهجافها "  بخو،

وعمــى الرــعيج السشهجــي اســتفادت الصالبــة مــغ بعــس الجراســات الدــابقة التــي اســتخجمت الســشهج 
الػصــفي، لهــحا تــع اســتخجام هــحا الســشهج ونــه اوندــب لهــح  الجراســة وونــه "أحــج أشــكال التحميــل 
والتفدـــيخ العمســـي الســـشطع لػصـــ  ضـــاهخة أو مذـــكمة محـــجدة وترـــػيخها كسيـــا عـــغ شخيـــق جســـع 

مقششة عغ الطاهخة أو السذكمة وترـشيفها وتحميمهـا وذخزـاعها لمجراسـة الجقيقـة" بيانات ومعمػمات 
 (.324ص، 2000)ممحؼ ، 

 
 : حدود الدراسة-2

 تع تصبيق السكياس عمى بعس الصمبة التكػنيغ في الذبه شبي :الحدود البذرية-2-1

 مجرسة السديمة. :الحدود المكانية-2-2

الجراسة ضسغ الحجود الدمشية خلل العام الجراسي كان تصبيق :الحدود الزمانية-2-3

 2020/2021.) 
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بعـس الصمبـة فـي الذـبه شبـي ، الـحيغ يتكػنـػن يتكـػن مجتسـع الجراسـة مـغ  :عينة الدراسوة-3
 (.2020/2021 بسجرسة بالسديمة مغ الإناث والحكػر، خلل السػسع

بعيشهــا فــي السجــال الرــحغي  ، ون اومــخ يتعمغــق بفئــةمقرووؾدةتــع اختيــار عيشــة الجراســة بصخيقــة 
كانــت  ( فــخدا إحرــائيا،30،حيــث بمــم حجــع العيشــة يــػم تصبيــق السكياســيغ فــي الجراســة اوساســية 

 خرائرهع حدب الججول التالي.

 يبيؽ خرائص عينة الدراسة الحالية ((1:جدول رقؼ

   جنس     غير ت

   عين  حج  إن ث ذك ر

 31 17 13   ع  

 %111 %57 %43   ن   

 :01التعميق عم  نتائج الجدول 

 مــغ عــجد الــحكػر اوقــل، % 57، يتبــيغغ أنغ عــجد الإنــاث اكبــخ، وبشدــبة أعمــى((1:رقووؼمــغ الجــجول
 ، مغ حجع العيغشة الكمغي.%43وبشدبة

 أداة الدراسة:-4
وهي عبـارة عـغ قائسـة تـع بشاؤهـا مـغ شـخف احسـج عبـج الخـالق : القائمة العربية لمتفاؤل والتذاؤم

( بشــج لكــل فخعــي يذــسل عمــى    15( يتكــػن مــغ مكياســيغ فــخعييغ لمتفــاؤل واخــخ لمتذــاؤم  1996 
 كثيخا ججا . كثيخا/ متػس / قميل/ لا/: بجائل للجابة 5
 :الدراسة الاستظلاعية-5
تدــاعج الجراســة الاســتصلعية الصمبــة و جسيــع البــاحثيغ عمــى التعــخف السدــبق عمــى العكبــات    

التــي قـــج تعتــخض الجراســـة اوساســية، وبالتـــالي يسكشــه اكتدـــاب الخبــخة اللزمـــة لتخصــي العكبـــات، 
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وعـجم الػقـػع فيهـا ، كســا تكدـب الػقـت السسكـغ لتصبيــق اوداة، لـحا فالجراسـة الاسـتصلعية محصغــة 
 ة يجب التػقغ  عشجها قبل مباشخة الجراسة اوساسية.مهس
 إجراءات الدراسة الاستظلاعية: -5-1

تــع تصبيــق الشدــخة اوصــمية لمسكياســيغ معــا عمــى عيشــة اســتصلعية أوليــة عذــػائية مكػنــة 
نتائجهــا ، وتــع إجخاؤهــا فــي  ( شالبــا مــغ نفــذ السجرســة ،لهــحا الغــخض واســتبعجت10مــغ  

 .2021خيل شهخ أف
 تائج الدراسة الاستظلاعية:ن-5-2
بقــت أداة الجراســة عمــى العيشــة السدــتهجفة بالاكتذــاف، وكانــت الشتــائج بعــج السعالجــة الإحرــائية شو 

عمى صػرته الشهائية بعج تعجيمها، حيـث أسـفخت  20بالحدم الإحرائية لمعمػم الاجتساعية ندخة 
 السعالجة الحدابية عمى الشتائج التالية:

 الردق:-5-2-1
 صدق المقارنة الظرفي)الردق التمييزي(:-5-2-1-1

ــع أن تػجــج فــخوق دالــة إحرــائيا بــيغ الكــيع العميــا لــجرجاتها والكــيع  لكــي تكــػن اوداة صــادقة يوتػقغ
ـــجنيا لهـــا  ـــة 27أفـــخاد(، والتـــي تسثـــل 10ال ـــا فـــي كـــل فئ ـــالي كـــان العـــجد هش ـــة فيهـــا، وبالت %لكـــل فئ

، ثعغ تصبغق  3   الستػسصيغ الحدابييغ، وهي حدب الججول.. أدنا . لحداب فخقي( T.test(أفخاد 
 ( يؾضح نتائج صدق المقارنة الظرفية لمكياس التفاؤل2جدول رقؼ )

(مدتؾى Sig) T. test    الانحراف المعياري  ̅ ))المتؾسط الحدابي طرفي المكياس
 الدلالة

 0.020 6.983 24646 59 الكيؼ العميا

   54292 27 الكيؼ الدنيا

 

 :2التعميق عم  نتائج الجدول 
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ـــا والـــجنيا 2رقـــع  :نلحـــا مـــغ خـــلل الجـــجول  ـــيغ العمي ـــا" الفـــخوق بـــيغ الكيست (أنغ قيســـة اختبـــار "ت
ونهـا أقـل  ،وهوي دالةوة إحروائيا، Sig=0.020فـي مدـتػى الجلالـة  6.983لسكياس التفـاؤل بمغـت 

 .0.05مٟ αمغ 
 

 لمكياس التذاؤم( يؾضح نتائج صدق المقارنة الظرفية 3جدول رقؼ )
 (مدتؾى الدلالةSig) T. test    الانحراف المعياري  ̅ ))المتؾسط الحدابي طرفي المكياس
 134.77 65 الكيؼ العميا

5.061 0.036 
 44583 25 الكيؼ الدنيا

 

 :3التعميق عم  نتائج الجدول 
" الفــخوق بــيغ الكيستــيغ العميــا والــجنيا لسكيــاس التذــاؤم (أنغ قيســة اختبــار "تــا3 :نلحــا مــغ خــلل الجــجول رقــع 

 .0.05مٟ αونها أقل  مغ ،وهي دالةة إحرائيا، Sig=0.036في مدتػى الجلالة  5.061بمغت 
 

 :لمكياس التفاؤلالاتداق الداخمي -5-2-1-2

 ( يؾضح صدق الاتداق الداخمي لمكياس التفاؤل.4رقؼ ) :جدول

مد. الخا الارتباط عبارة د.الخام الارتباط عبارة د. الخام الارتباط عبارة  
مد. الخا الارتباط عبارة  

 1ع

 831. بيرسون

5ع  

 بيرسون
.801** 

 

 

 9ع

 **932. بيرسون

 

 31ع

 **862. بيرسون

Sig. 

م. )

 (الدلالة

.003 

Sig. ( .م

 (الدلالة
.005 

Sig. ( .م

 (الدلالة
.000 

Sig. ( .م

 (الدلالة
.001 

حجم 

 العينة ن
10 

حجم 

 العينة ن
10 

حجم 

 العينة ن
10 

حجم 

 العينة ن
10 

 2ع

 بيرسون
.684

**
 

 6ع

 *776. بيرسون

 

 

 .1ع

 874. بيرسون

 31ع

 **796. بيرسون

Sig. (  .م

 029. (الدلالة

Sig. ( .م

 (الدلالة
.008 

Sig. ( .م

 (الدلالة
.001 

Sig. ( .م

 (الدلالة
.06. 

حجم 

 10 العينة ن

حجم 

 العينة ن
10 

حجم 

 العينة ن
10 

حجم 

 العينة ن
10 

 3ع
 بيرسون

.958
**
 7ع 

591. بيرسون
*
 **949. بيرسون  

 35ع
 **840. بيرسون



 ..................... الإجراءات المنهجية للدراسة.....:..........................................الفصل الثالث -
 

 30الصفحة                                                         
 

Sig. (  .م

 000. (الدلالة

Sig. ( .م

 (الدلالة
.042 

 

 11ع

Sig. ( .م

 (الدلالة
.000 

Sig. ( .م

 (الدلالة
.002 

حجم 

 10 العينة ن

حجم 

 العينة ن
10 

حجم 

 العينة ن
10 

حجم 

 العينة ن
10 

 4ع

 بيرسون
.840

*
 

 8ع

 **862. بيرسون

 

 12ع

 610. بيرسون
   

Sig. (  .م

 002. (الدلالة

Sig. ( .م

 (الدلالة
.001 

Sig. ( .م

 (الدلالة
.061 

   

حجم 

 10 العينة ن

حجم 

 العينة ن
10 

حجم 

 العينة ن
10 

   

يطهـــخ أن جسيـــع العبـــارات متغدـــقة داخميـــا مـــع الجرجـــة الخـــام لسكيـــاس التفـــاؤل  (4(:مـــغ الجـــجول
 وبالتالي فهػ صادق.

 صدق الاتداق الداخمي لمكياس التذاؤم ( يؾضح5جدول رقؼ )

مد. الخا الارتباط عبارة د.الخام الارتباط عبارة د. الخام الارتباط عبارة  
مد. الخا الارتباط عبارة  

 1ع

 بيرسون
.955** 

5ع  

 **871. بيرسون

 

 

 9ع

 **927. بيرسون

 

 31ع

 **962. بيرسون

Sig. ( .م

 (الدلالة

.000 
Sig. ( .م

 (الدلالة
.001 

Sig. ( .م

 (الدلالة
.000 

Sig. ( .م

 (الدلالة
.000 

حجم 

 العينة ن

10 
حجم العينة 

 ن
10 

حجم العينة 

 ن
10 

حجم العينة 

 ن
10 

 2ع

 *707. بيرسون

 6ع

 **914. بيرسون

 

 

 .1ع

 **889. بيرسون

 31ع

 **880. بيرسون

Sig. (  .م

 (الدلالة
.022 

Sig. ( .م

 (الدلالة
.000 

Sig. ( .م

 (الدلالة
.001 

Sig. ( .م

 (الدلالة
.001 

حجم العينة 

 ن
10 

حجم العينة 

 ن
10 

حجم العينة 

 ن
10 

حجم العينة 

 ن
10 

 3ع

 **928. بيرسون

 7ع

 **885. بيرسون

 

 

 11ع

 **962. بيرسون

 35ع

 **840. بيرسون

Sig. (  .م

 (الدلالة
.000 

Sig. ( .م

 (الدلالة
.001 

Sig. ( .م

 (الدلالة
.000 

Sig. ( .م

 (الدلالة
.002 

حجم العينة 

 ن
10 

حجم العينة 

 ن
10 

حجم العينة 

 ن
10 

حجم العينة 

 ن
10 

 4ع
 **901. بيرسون

 8ع
 **914. بيرسون  **904. بيرسون
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Sig. (  .م

 (الدلالة
.000 

Sig. ( .م

 (الدلالة
.000 

م. ) .Sig 12ع

 (الدلالة
.000 

   

حجم العينة 

 ن
10 

حجم العينة 

 ن
10 

حجم العينة 

 ن
10 

   

 :5التعميق عم  نتائج الجدول 

يطهـخ أن جسيـع العبـارات متغدـقة داخميـا مـع الجرجـة الخـام لسكيـاس التذـاؤم  ((5:رقوؼمغ الجـجول 
 صادق.ايزا، وبالتالي فهػ 

 صدق المحكةميؽ:-5-2-1-3

عوخضت أداة الجراسة عمى خسذ أساتحة مغ أهل الاختراص في عمع الشفذ وعمػم التخبية، وتعغ تعجيل 
-5بعس البشػد بذكل بدي  وربع  مشها، ولع يدتخدَّ واحجٌ، وعمى هـحا اوسـاس كانـت الشتـائج كالتـالي: 

 ،فاوداة صادقة بذكل مشاسب. 0.80%،أي أنغ الرجق هشا يداوي 80=5(/100×4ــــ   4=1

 الثبات: -5-2-2

 كرونباخ: الثبات بالفا -5-2-2-1

 ( يؾضح ثبات مكياس التفاؤل بالفاكرونباخ6رقؼ ) :جدول

 عدد العناصر الفا كرونباخ

.773. 16 

   :6التعميق عم  نتائج الجدول 

لسكيـــاس التفـــاؤل بذـــكل مقبـــػل ، حيـــث بمغـــت  تطهـــخ قيســـة الفـــا كخونبـــاخ((6:رقوووؼمـــغ نتـــائج الجـــجول 
 ،وهي دليل عمى أنغ اوداة ثابتة بذكل مقبػل.0.773

 

 ( يؾضح ثبات مكياس التذاؤم بالفاكرونباخ7رقؼ ) :جدول                 
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 عدد العناصر الفا كرونباخ

.778. 16 

 :  7التعميق عم  نتائج الجدول 

كخونبـاخ لسكيـاس التذـاؤم بذـكل مقبـػل أيزـا، حيـث بمغـت  الفـاتطهـخ قيسـة ((7رقوؼمغ نتـائج الجـجول 
 ،وهي دليل عمى أنغ اوداة ثابتة بذكل مقبػل.0.778

 الثبات بالتجزئة النرفية: -5-2-2-2

 لمكياس التفاؤل (يبيؽ قيؼ معامل الثبات لمتجزئة النرفية8الجدول )

 الزوج الأول

 926. الفا كرونباخ النصف الأول

الثانيعدد عبارات النصف   8a 

 الزوج الثاني

 601. الفا كرونباخ النصف الثاني

 8b عدد عبارات النصف الأول

 36 مجموع العبارات

 965. الارتباط بين العبارات

 965. معامل ارتباط سبيرمان و بروان

 749. معامل الارتباط التجزئة النصفية لجيتمان

 :8التعميق عم  نتائج الجدول 
ة قيع هي:8السبيشة في الججول حدب الشتائج    (تطهخ عجغ

 (.0.92معامل ارتباف التجدئة الشرفية لمشر  اوول بسعامل كخونباخ وقج بمم   -أ

 (.0.601معامل ارتباف التجدئة الشرفية لمشر  الثغاني بسعامل كخونباخ وقج بمم   -ب

 (.0.96معامل ارتباف التجدئة الشرفية بعج ترحيح الصػل، وقج بمم   -ج



 ..................... الإجراءات المنهجية للدراسة.....:..........................................الفصل الثالث -
 

 33الصفحة                                                         
 

 (.0.74معامل ارتباف التجدئة الشرفية لجيتسان، وقج بمم    -د

 وهي قيع كمها مشاسبة لمتجليل عمى أنغ مكياس التفاؤل ثابت بذكل مقبػل.

 لمكياس التذاؤم يبيؽ قيؼ معامل الثبات لمتجزئة النرفية (9الجدول )

   ز ج  لأ  
 957.      كر ن  خ   نصف  لأ  

 8a ع   ع  ر ت   نصف   ث ن 

   ز ج   ث ن 
 606.      كر ن  خ   نصف   ث ن 

 8b ع   ع  ر ت   نصف  لأ  

 16  ج  ع   ع  ر ت

 994.  لار      ين   ع  ر ت

 ع     ر       ير  ن   
  ر  ن

 997,  ع     صحيح

 759,  ع     لار        جزئ    نص ي   جي   ن

 

 :9التعميق عم  نتائج الجدول 

ة قيع هي:( (9:رقؼ الشتائج السبيشة في الججولحدب    تطهخ عجغ

 (.0.957معامل ارتباف التجدئة الشرفية لمشر  اوول بسعامل كخونباخ وقج بمم   -أ

 (.0.606معامل ارتباف التجدئة الشرفية لمشر  الثغاني بسعامل كخونباخ وقج بمم   -ب

 (.0.997الصػل،وقج بمم  معامل ارتباف التجدئة الشرفية بعج ترحيح  -ج

 (.0.759معامل ارتباف التجدئة الشرفية لجيتسان،وقج بمم    -د
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 وهي قيع كمها مشاسبة لمتجليل عمى أنغ مكياس التذاؤم ثابت بذكل مقبػل.

 الأساليب الإحرائية في الدراسة الحالية: -6

شبغـــق فـــي الجراســـة اعتســـجت الجراســـة الحاليـــة مجسػعـــة إجـــخاشات، أو أســـاليب إحرـــائية، فيهـــا مـــا 
 الاستصلعية مشها:

 ،لسجسػعتيغ متغرمتيغ في الرجق التسييدي(.Ttestاختبار "تا" الفخوق  -أ

 معامل الارتباف الثشائي بيخسػن في صجق الاتداق الجاخمي(. -ب

 معامل الفا كخونباخ  في الثبات(. -ج

 الشرفية(.معامل الارتباف الثشائي سبيخمان وبخاون في الثبات بالتجدئة  -د

 معامل الارتباف الثشائي جيتسان  في الثبات بالتجدئة الشرفية(. -هـ

 الستػسغ  الحدابي.                -1مقاييذ الشدعة السخكدية وهي: -و

 الانحخاف السعياري  -1مقاييذ التذتت:  -ز

 أمغا ما سيكػن في الجراسة اوساسية، إلى جانب بعس ما سبق، فهػ ما يمي:

 ا" الفخوق لسجسػعة واحجة.اختبار "ت - أ
 اختبار"تا" الفخوق لسجسػعتيغ مدتقمتيغ مشفرمتيغ(.-ب

 

 

 خلاصة: 
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فــي هــحا الفرــل تــع التصــخغق إلــى الإجــخاشات السيجانيــة، حيــث تــع التأكــج مــغ صــجق وثبــات 
اوداة التـــي ســـتصبق عمـــى أفـــخاد الجراســـة اوساســـية، كســـا تـــعغ عـــخض اوســـاليب الإحرـــائية التـــي 

البيانات التي مغ خللها ندتصيع اختبار فخضيات الجراسـة الحاليـة، وهـػ مـا سـيجخي فـي ستعالج 
 الفرل السقبل.

 

 

 



 

 

 

 .: عز  ٚ رح١ًٍ ٔزبجح اٌذراطخالفصل الرابع

 رـّــٙــ١ـــــذ.  

  .رح١ًٍ ِٕٚبلشخ إٌزبجح عٍٝ ضٛء مزض١بد اٌذراطخ -

خ - اِ   .ِٕبلشخ عب

  .إٌزبجحٍِخاص  -

 . الالــزـــــزا،ــبد -

  .ابرّـــــــــخ -

 .لبجـّخ اٌـّـزاخ  -

 ِق،ك اٌذراطخ. 

 

 

 

 



 النتائج. ومناقشةعرض  .........................................................................الفصل الرابع -
 

 38الصفحة                                                    
 

 :تمهيد

وداتي الجراسة، يسكغ الانصلق في اختبار  بعج ضب  الخرائز الديكػمتخية
 الفخضيات بسختم  الإجخاشات التالية:

 عرض ومناقذة النتائج عم  ضؾء فرضيات الدراسة:أولا: 

 مناقذة نتائج الدراسة عم  ضؾء الفرضية الأول  القائمة:عرض،و-1

 مدتؾى التفاؤل لدى طمبة الذبه طبي مرتفع.-
 

 يبيؽ قيؼ إحراء المجمؾعة الؾاحدة لمدتؾى التفاؤل ((10:رقؼ الجدول

المتؾسط  ن المتغيةر
 الحدابي

الانحراف 
 الخظأ المعياري  المعياري 

 2.091 11.454 58.33 30 مدتؾى التفاؤل عند عيةنة الدراسة

  

يبيؽ قيمة اختبار "تا" الفروق بيؽ المتؾسط الفرضي  -((11:رقؼ الجدول
ط عينة الدراسة  الحالية)الظمبة المتكؾنيؽ في الذبه الظبةي( في مدتؾى ومتؾسة

 التفاؤل

 30 = المتؾسط الفرضي المتغيةر

درجات  اختبار"تا"
 الحرية

Sig.  مدتؾى
 الدلالة

فرق 
 المتؾسظيؽ

 مدتؾى الثقة 95%

 قيؼ عميا قيؼ دنيا 

 32.61 24.06 28.333 000. 29 13.549 التفاؤل

 : 11-10التعميق عم  نتائج الجدوليؽ 
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،تطهخ قيسة الستػسغ  الحدـابي لمعيغشـة السدـتهجفة ((11:رقؼمغ الشتائج السبيغشة في الججول  
ـ  الفخضـي الـحي بمـم 58.33 شمبة الذبه شبغي(،قج بمغت  30،وهي قيسة أكبـخ مـغ الستػسغ

فــي مدــتػى الجلالــة  13.549درجــة، كســا تطهــخ فــي الجــجول.. قيســة اختبــار "تــا" الفــخوق 
Sig=0.000 وهــي قيســة دالغــة إحرــائيا ونهــا أقــل  تسامــا مــغ،α  بــحلظ فــالفخوق 0.01فــي،

قػيـــــة لرـــــالح العيشـــــة السدـــــتهجفة فـــــي مدـــــتػى التفـــــاؤل، وهـــــحا حدـــــب اتجاهـــــاتهع الشفدـــــية 
: مدتؾى التفاؤل لودى والاجتساعية وغيخهسا لحياتهع الحالية والسدتقبمية، لحا يسكغ القػل أنغ

سوعاد  نهوديحيثتتفـق هـح  الشتيجـة مـع مـا جـاش فهسـا فـي دراسـة بة الذوبه طبوي مرتفوع، طم
وم  إليوه بقؾلهوا2014) : "تػجـج علقـة ذات دلالـة إحرـائية بـيغ التفـاؤل (،حدب موا تؾصة

والخضـــا عـــغ الحيـــاة لـــجى شمبـــة الجامعـــة"، فسدـــتػى التفـــاؤل عشـــج عيغشـــة الجراســـة كـــان فـــػق 
 العلقة بيغ التفاؤل والخضا عغ الحياة.الستػس ، وذلاغ فسا كانت 

(،وذلوػ 2008نوؾال خالود حدوؽ نرور الله )وتختم  هح  الشتيجة مع ما جـاش فـي دراسـة   
مدـــتػى التفـــاؤل لـــجى شمبـــة مخحمـــة الثانػيـــة العامـــة فـــي جشـــيغ هـــػ  مموووا عهووور فوووي قؾلهوووا:

 ( أي أن الدـــمػك هـــػ ســـمػك التذـــاؤم حدـــب مكيـــاس  ســـيجسان(،أي أنغ مدـــتػى 21.231 
 التفاؤل مشخفزا.

 مناقذة نتائج الدراسة عم  ضؾء الفرضية الثانية القائمة:-2

 مدتؾى التذاؤم لدى طمبة الذبه طبي منخفض.-
 

 يبيؽ قيؼ إحراء المجمؾعة الؾاحدة لمدتؾى التذاؤم ((12:رقؼالجدول

المتؾسط  ن المتغيةر
 الحدابي

الانحراف 
 الخظأ المعياري  المعياري 

 1.839 10.071 23.43 30 عيةنة الدراسةمدتؾى التذاؤم عند 
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يبيؽ قيمة اختبار "تا" الفروق بيؽ المتؾسط الفرضي ((13:رقؼ الجدول
ط عينة الدراسة الحالية)الظمبة شبه الظبييؽ(  في مدتؾى التذاؤم  .ومتؾسة

 30 = المتؾسط الفرضي المتغيةر

درجات  اختبار "تا"
 الحرية

Sig.  مدتؾى
 الدلالة

فرق 
 المتؾسظيؽ

 مدتؾى الثقة 95%

 قيؼ عميا قيؼ دنيا 

 2.81- 10.33- 6.567- 001. 29 3.571- التذاؤم

 :12و13الجدوليؽ نتائج التعميق عم 

،تطهخ قيسة الستػسغ  الحدابي لمعيغشة السدتهجفة ((13:رقؼمغ الشتائج السبيغشة في الججول 
 30أقلغ مغ الستػسغ  الفخضي الحي بمم وهي قيسة ،23.43 الصمبة شبه الصبييغ(،قج بمغت

مدتػى الجلالة  في3.571درجة، كسا تطهخ في الججول.. قيسة اختبار "تا" الفخوق قج بمغت
Sig=0.001 وهي قيسة دالغة إحرائيا ونها أقل  تساما مغ،α  بحلظ فالفخوق 0.01في،

( بة شبه الصبييغالصمقػية لرالح الستػس  الفخضي عمى حداب أفخاد العيشة السدتهجفة  
 مدتؾى التذاؤم لدى طمبة الذبه طبي منخفض.في مدتػى التذاؤم.لحا يسكغ القػل أنغه:

 

(،حدووب مووا 2014سووعاد ) نهووديتتفــق هــح  الشتيجــة مــع مــا جــاش فهســا فــي دراســة  حيــث
ووم  إليووه بقؾلهووا : "تػجــج علقــة ذات دلالــة إحرــائية بــيغ التذــاؤم والخضــا عــغ الحيــاة تؾصة

وتختمــ   الجامعـة"، فسدــتػى التذــاؤم عشـج عيغشــة الجراسـة كــان أقــلغ مـغ الستػســ .لـجى شمبــة 
وذلـظ مسـا ضهـخ (،2008نوؾال خالود حدوؽ نرور الله ) هح  الشتيجة مـع مـا جـاش فـي دراسـة

بووو: مدووتؾى التفوواؤل لوودى طمبووة مرحمووة الثانؾيووة العامووة فووي جنوويؽ هووؾ فــي قػلهــا ايزــا 
بسعشــى أنغ حدووب مكيوواس )سوويجمان(، ( أي أن الدوومؾك هووؾ سوومؾك التذوواؤم21.231)

 مدتػى التذاؤم مختفعا.
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 مناقذة نتائج الدراسة عم  ضؾء الفرضية الثالثة القائمة:-3

 تؾجد فروق دالة إحرائيا في التفاؤل لدى طمبة الذبه طبي تعزى لمجنس. -

 يبين ليم أحصاء الوصفي لعينّة الدراسة الحالية في التفاؤل((14:رقؼجدول 

 الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن الجنس

 
 3.867 13.944 52.38 13 ذكور

 1.557 6.421 62.88 17 إناث
 

 التفاؤل بين الجنسينلمتغير مستملتين ينتلعين الفروق "تا"اختبار ليمة يبين((15:رقؼجدول

 

 ت لمتوسطا لفرولا "تا" اختبار نس التجا

 اختبار

 "ف"

Sig 

 دلالة

 التجانس

 اختبار

 "تا"

 درجات

 الحرية

Sig. 

 مستوى

 دلالة

 

 فرق

 المتوسط

 فرق

 الانحراف

 %95 الثمة مستوى

 عليا دنيا

 افتراض

 التساوي
3.927 .057 

-

2.756 
28 .010 

-

10.498 
3.809 

-

18.300 
-2.695 

 عدم

 التساوي
  

-

2.518 
15.895 .023 

-

10.498 
4.169 

-

19.341 
-1.655 

 

 :15و 14التعميق عم  نتائج الجدوليؽ *

ف   يظهر أنّ           ح      لإن ث((15: رقؼ مؽ خلال النتائج الميةنة في الجدول

،ك    ظهر ف  52.38أنّ     ّ     ذك ر   غ: ،  62.88ق    غ :               

  ف2.756قي    خ   ر "  "    ر ق  ين   ذك ر  لإن ث ق    غت ((15: رقؼ  ج   

،         ي كن 5...ف   α،  ه     ّ  إحص ئي  لأنه  أقّ  sig=0.01         لا   

لرالح  تؾجد فروق دالة إحرائيا في التفاؤل لدى طمبة الذبه طبي  ق   أنّ : 
 (:1998عبد المظيف ولؤلؤة حمادة ) هح  الشتيجة تتفق مع ما جاش في دراسةالإناث.

، التفاؤل فالحكػر حرمػا عمى متػس  أعمى مغ الإناثتػجج فخوق دالة بيغ الجشديغ في 
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 الحكػر(.  كسا البشات أكثخ تفاؤلا مغ اوولاد أنغ :و التي أضهخت(2002دراسة ياتس)و
( التي 1998زياد أيمؽ بركات ) دراسةتختم  نتائج الجراسة الحالية مغ جهة أخخى مع 

لا تػجج فخوق جػهخية بيغ متػسصات الصمبة عمى مكياس التفاؤل بخرػص  تقؾل:"
لتفاؤل لا تختم  سسة ا: التي أضهخت أنغه(2014دراسة نهدي سعاد )و، متغيخ الجشذ"

 لجى الصمبة باختلف الجشذ،

 القائمة: الرابعةمناقذة نتائج الدراسة عم  ضؾء الفرضية -4

 لدى طمبة الذبه طبي تعزى لمجنس. التذاؤمتؾجد فروق دالة إحرائيا في  -
 

 

 ذكور
13 27.69 13.468 3.735 

 1.132 4.667 20.18 17 إناث

  

  

 التشاؤم بين الجنسين لمتغير مستملتين لعينتين الفروق "تا"اختبار ليمة يبين((17:رقؼجدول

 

 المتوسطات لفروق "تا" اختبار التجانس

 اختبار

 "ف"

Sig 

 دلالة

التجان

 س

 اختبار

 "تا"

 درجات

 الحرية

Sig. 

 مستوى

 دلالة

 

 فرق

 المتوسط

 فرق

 الانحراف

 %95 الثمة مستوى

 عليا دنيا

 افتراض

 التساوي
13.058 .001 2.148 28 .041 7.516 3.499 .349 14.683 

 عدمإ.

 التساوي
  1.926 14.215 .074 7.516 3.903 -.844 15.875 

 

 يبين ليم أحصاء الوصفي لعينّة الدراسة الحالية في التشاؤم (16(:رقؼ جدول 

 الخطأ المعياري الانحراف المعياري بي المتوسط الحسا ن الجنس
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 :17و 16التعميق عم  نتائج الجدوليؽ 

يظهر أنّ           ح      لإن ث ف        (17 مغ خلل الشتائج السيغشة في الججول

،ك    ظهر ف    ج   .... 27.69   ذك ر   غ:،   أنّ     ّ   20.18         ق    غ : 

= sigف           لا   2.148قي    خ   ر "  "    ر ق  ين   ذك ر  لإن ث ق    غت 

تؾجد فروق ،         ي كن   ق   أنّ : 5...ف   α ه     ّ  إحص ئي  لأنه  أقّ   4...
، أي أنغ الحكػر أكثخ لرالح الذكؾر لدى طمبة الذبه طبي التذاؤمدالة إحرائيا في 

ة ما في الفخضية الغتي  تذاؤما مغ الإناث، وهح  الشتيجة في هح  الفخضية تعكذ صحغ
قبمها، و الغتي أضهخت أنغ الإناث أكثخ تفاؤلا مغ الحكػر، فالسشصق يقػل أنغ الحكػر يكػنػن 

تيجة تتفق أكثخ تذاؤما مغ الإناث، وهحا ما حجث بالفعل في هح  الجراسة الحالية، هح  الش
أعهرت أن الذكؾر كانؾا أكثر تذاؤما مؽ الغتي "( 2002دراسة ياتس)مع ما جاش في 

 .(2014نهدي سعاد )"، ودراسة البنات

و  :" لا تختموووم سووومة التذووواؤم لووودى الظمبوووة بووواختلاف الجووونس".والتـــي تقـــػل فيهـــا أنغ    
لؼ تغهر "  :أنغـه والتي أثبتت( 1998دراسة عبد المظيف ولؤلؤة حمادة ) تختم  مع نتائج

( التوي تقوؾل:"لا 1998زيواد أيموؽ بركوات ) دراسـةفروق بويؽ الجندويؽ فوي التذواؤم"، و 
تؾجوود فووروق جؾهريووة بوويؽ متؾسووظات الظمبووة عموو  مكيوواس التذوواؤم بخرووؾص متغيوور 

 الجنس".
 مناقذة عامةة: -ثانيا

مــغ  تختمــ  السػاقــ  الشفدــية بــيغ البذــخ بــاختلف اوشــخاص، والجساعــات، فهــي تتغــحى
الثقافــة السحميــة لمفــخد والسجتســع، لــحا تطهــخ فــي كثيــخ  مــغ اوحيــان الاختلفــات فــي بعــس 

ــــػل عشهــــا  ــــي يق ــــاؤل الت ــــال  حــــيغ  ضــــاهخة التف ــــة، وكسث ــــاليع الشفدــــية والاجتساعي جمعووووي السف
تكسغ داخـل الفـخد الػاحـج، و تختكـد عمـى التػقـع العـامغ لحـجوث اوشـياش أنغها  (2006بؾقفة)
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ــع الشتــائج الإيجابيــة للأحــجاث القادمــة، هــح  الطــاهخة ترــاحب  الجيــجة أو الإيجابيــة، أي تػقغ
تقخيبـــا كـــل الشغـــاس، فـــأغمبهع يتػقعـــػن وقـــػع أشـــياشو كثيـــخة  خـــلل اليـــػم الػاحـــج، مشهـــا مـــا هـــػ 
ة عػامــلو  كــالخبخة الحياتيــة  ايجــابي، وا خــخ ســمبي، لكــغغ اومــخ فــي الػاقــع يخزــع إلــى عــجغ

هـــحا يوكدــب الفـــخد مقاومــة، و تصعيســـا ضـــج السذــكلت السعيذـــة يػميــا، وهـــي مـــا وغيخهــا، و 
عشرـخ الرـسػد أمـام الشكدـات والإحباشـات، رغـع أن التفـاؤل فـي (1996)جؾلمانأسـساها 

هـحا (،1980واينذوتايؽ )عسػمه يحسل انػاعـا أخـخى، مشهـا مـا هـػ غيـخ واقعـي كسـا أسـسا  
عمــــى لدــــان مارشووووال، رــــية كســــا ذكــــخ ذلــــظ التبــــايغ الســــحكػر مــــا هــــػ إلاغ اســــتعجادات شخ

هح  الاستعجادات الشفدية كانت حاضخة عشج شمبة الذبه شبيـيغ بسجرسـة (،1999المذعان)
، وهــــي العيغشــــة محــــلغ الجراســــة  2021-2020التكــــػيغ بالسدــــيمة خــــلل السػســــع التكــــػيشي 

راسـات البـاحثيغ الحالية، رغع اختلفها بيغ الحكػر والاناث، هح  الشتائج فيها مـا اتفـق مـع د
و فيهـا مـا اختمـ  ( ،2002(، ودراسوة يواتس)1998عبد المظيف ولؤلؤة حموادة ) أمثال:

ــا مــا (،2014(،و نهوودي سووعاد )1998زيوواد أيمووؽ بركووات ) مــع نتــائج دراســتي كــلغ مــغ أمغ
ـــال عـــغ الجانـــب الثـــاني ألا وهـــػ التذـــاؤم، فذـــأنه شـــأن التفـــاؤل، ونـــه الدـــمػك السزـــاد  يق

تجــا  افــخاد  بــأعيشهع، وقــج يكــػن اتجــا  جساعــات بحــجغ ذاتهــا مثمســا ذكــخت لدــابقه، قــج يكــػن ا
والتي تقػل عشه أنغه مػق  مـغ السشطسـات الاجتساعيـة، أو ( 2012إيمان عبد الكريؼ)ذلظ 

مغ الحياة عامة، يتدع بالتذجد في إبخاز السخالفة وقصـع الخجـاش مـغ السشطسـات الاجتساعيـة 
ة، ومغ الحياة عامغـة وعـجم ا لإيسـان بجـجوى التصـػر الاجتسـاعي، ولعـلغ هـح  الشطـخة قـج خاصغ

ــــاتهع السهشيــــة شــــبه  حسمهــــا ذكــــػن عيغشــــة الجراســــة الحالية الصمبــــة شــــبه الصبيــــيغ(رغع أن حي
مزـــسػنة، لكـــغغ اومـــخ يفـــػق هـــحا الترـــػر، ولا يتػقـــ  عشـــج مجـــخد اكتدـــاب لقســـة العـــير، 

خأة مـغ هـعغ البيـت والعسـل تقخيبـا فالخجال عادة ما يحسمػن هسػما كثيخة، بعكذ ما تحسمه السـ
وفقــ ، فسجتسعاتشــا العخبيــة تغــخس هــح  الاتجاهــات فــي نفــػس الــحكػر أكثــخ مــغ الإنــاث مشــح 
نعػمة أضافخهع، كـأن يقـال لمصفـل: أنـت رجـل البيـت، و أنـت مـغ سـيعسل، ونحـػ ذلـظ ، لـحا 
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كــان مــغ  أضهــخت نتــائج الجراســة الحاليــة أن التفــاؤل كــان مــغ نرــيب الانــاث  وأن التذــاؤم
نرــيب الــحكػر، فهــل هــحا فعــل مــا يكــػن فــي فئــات أخخى؟،وهــل هــح  الشتــائج تبقــى مدــتقخغة 
: فالبـــاب يبقـــى مفتػحـــا امـــام مـــغ يـــأتي بعـــج هـــح   عشـــج نفـــذ العيغشـــة بعـــج التخخغج؟،عمـــى كـــلغ 

 الجراسة ،ليطهخ مجى حجوث ذلظ، مغ عجم حجوثه.

 ثالثا:خلاصة الدراسة:

تػصـــمت الجراســـة  17حتـــى  1مـــغ لجـــجاول عمـــى التختيـــب سبيشـــة فـــي امـــغ خـــلل الشتـــائج ال
 :إلى الشتائج التاليةالحالية 

 مدتػى التفاؤل لجى شمبة الذبه شبي مختفع.  -1
 مدتػى التذاؤم لجى شمبة الذبه شبي مشخفس.  -2
 تػجج فخوق دالة إحرائيا في التفاؤل لجى شمبة الذبه شبي تعدى لمجشذ.  -3
 لجى شمبة الذبه شبي تعدى لمجشذ. تػجج فخوق دالة إحرائيا في التذاؤم  -4

 نقػل أنغ جسيع فخضيات الجراسة الحالية قج تحققت. و بهحا

 اقتراحات الدراسة:-*

، وه يسكــغ أن تتبشــى عمــى ضــػش مــا تػصــمت إليــه الجراســة الحاليــة، عمــى ســا اقتخاحــا، وتســغ 
 :التػالي

 تقتخح دراسات  في نفذ السػضػع مع فئات أخخى. -: الاقتخاح

 :التسشغيأمغا 

يتيحـــػن فـــخص الشجـــاح أمـــام  غفتتسشـــى الجراســـة ارادةي سياســـيةي شـــجاعةي، تجعـــل السدـــطولي- 
نحػ مدـتقبمه، فيحسـل التفـاؤل، -رغع قػته-الذباب، حتى يغيغخ هحا الاخيخ رأيه، بل اتجاهه
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و يدــتأنذ بالتذــاؤم جانبــا، ليتــحوق حــلوة اوول حقــا، فيدــعج ولــػ بالقميــل فــي هــح  الحيــاة 
 .الجنيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 النتائج. ومناقشةعرض  .........................................................................الفصل الرابع -
 

 47الصفحة                                                    
 

 

 خاتمة: 

إنغ مػضػع التفاؤل، ونكيزه التذاؤم، واسع وسع السفهػميغ، ومهسا بقيشا        
زمشا شػيل لشػفيهسا حقغهسا ما تحقغق ذلظ، لحا فالجراسة الحالية حاولت معالجة 

جانب بدي  مشهسا، وهػ ما تعمغق بفئة رغع أنغ لها مدتكبل مهشيا مزسػنا، إلاغ أن 
تػقعاتِ، هحا الامخ قج لا يكػن مع عيغشة جدشي مشها شعخ بالتذاؤم، و  ما عاكذ ال
 السهشة  وهػ ير وسبل بشاش البيت والعائمةأخخى، خرػصا ما تعمغق بأسباب الع

فالجراسة و أصحابها كانػا يطشغػن أنغ هح  الفئة تتفاشلو أكثخو مسغا تتذاشمو، و قج  (،
 ، والشتائج نتذارك هحا الخأي مع الكثيخ مغ الشغاس، لكغغ السيجان هػ سيغج السػق

تفخض نفدها عميشا، فسا تعمغسشا  مغ أساتحتشا اوفاضل، حاولشا تصبيقه، ألا و هػ 
 نقل الػاقع  كسا هػ  بكل أمانة وصجق، وهػ ما كان بالزب .



 

 

 

 

 

 المراجعقائمة 
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(، التفـــــاؤل والتذـــــاؤم، السفهـــــػم والكيـــــاس والستعمقـــــات 1998بـــــجر محمد اونرـــــاري   .1
 1مصبػعات جامعة الكػيت، الكػيت، الصبعة 

(، السخجــع فــي مقــاييذ الذخرــية تقشــيغ عمــى السجتســع 2002بــجر محمد اونرــاري   .2
 الكػيتي، دار الكتاب الحجيث، الكػيت.

(، التفـاؤل والتذـاؤم وعلقتهسـا ببعـجي الذخرـية 1998عبج المصيف، لطلطة حسادة   .3
الانبدــــاف والعرــــابية، مجمــــة العمــــػم الاجتساعيــــة، مجمــــذ الشذــــخ العمســــي، جامعــــة 

 (.1، عجد  26الكػيت، مجمج 
(، سيكػلػجية التفاؤل والتذاؤم لجى شمبة الثانػيـة العامـة فـي 1999حسجان فيرل   .4

 ية في محافطة جشيغ، جامعة الشجاح، فمدصيغ.السجارس الحكػم
(، التفاؤل والتذاؤم وعلقتهسا بالاضـصخابات الشفدـية 1999السذعان عػيج سمصان   .5

والجدـــسية والخضـــا الـــػضيفي لـــجى الســـػضفيغ فـــي القصـــاع الحكـــػمي لجولـــة الكػيـــت، 
 بحػث السطتسخ الجولي الدادس للرشاد الشفدي، جامعة عيغ شسذ، القاهخة.

(، تغمــب عمــى التذــاؤم، دار بيــخوت لمصباعــة والشذــخ، 1996عبــج المصيــف   شــخارة .6
 بيخوت.

(، دراســـة فــــي ســــيكػلػجية الذخرـــية لمتفــــاؤل والتذــــاؤم 1998بخكـــات زيــــاد أيســــغ   .7
وعلقتــــه بــــبعس الستغيــــخات السختبصــــة بالصالــــب الجــــامعي، مجمــــة التقــــػيع والكيــــاس 

 (.11الشفدي والتخبػي، العجد  
(، التفــاؤل والتذــاؤم الخياضــي وعلقتــه بتحقيــق اوهــجاف 2018 محمد نعســة حدــغ  .8

والهػيــة الخياضـــية والإنجــاز لـــجى لاعبـــي ألعــاب القـــػى، أشخوحــة دكتـــػرا ، جامعـــة 
 بابل، كمية التخبية الخياضية.

(، العلقــــة بــــيغ أنســــاف التفكيــــخ والتفــــاؤل والتذــــاؤم، رســــالة 2006جسعــــي بػقفــــة   .9
 لإندانية، جامعة الحاجخ لخزخ، باتشة.ماجدتيخ، كمية ا داب والعمػم ا
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(، الـــحكاش العـــاشفي، تخجســـة ليمـــى الجبـــالي، سمدـــمة عـــالع 2000جػلســـان دانيـــال   .11
 (، الكػيت.262السعخفة، عجد  

(، أنسـاف التفكيـخ الدـائجة وعلقتهـا بدـيكػلػجية 2008نػال خالج حدغ نرـخ الله   .11
محافطـــة الجشـــيغ، رســـالة  التفـــاؤل والتذـــاؤم لـــجى شمبـــة مخحمـــة الثانػيـــة العامـــة فـــي

 ماجدتيخ، كمية الجراسات العميا، جامعة الشجاح الػششية، نابمذ، فمدصيغ.
(، التفاؤل والتذاؤم وعلقتهسا بالخضا عـغ الحيـاة لـجى الصمبـة 2014نهجي سعاد   .12

 الجامعييغ بجامعة ورقمة لشيل شهادة ماستخ، الجدائخ.
يب التشذـئة اوسـخية وعلقتهـا بكـل (، أسـال2008عبج الله بغ محمد الهـادي الحخبـي   .13

مــغ التفــاؤل والتذــاؤم لــجى عيشــة مــغ تلميــح السخحمــة الستػســصة والثانػيــة لسشصقــة 
جــازان، رســالة دكتــػرا  غيــخ مشذــػرة، قدــع عمــع الــشفذ، جامعــة أم القــخى، السسمكــة 

 العخبية الدعػدية.
شمبــة كميــة (، قيــاس التفــاؤل والتذــاؤم لــجى 2012إيســان عبــج الكــخيع عبــج الحدــغ   .14

التخبيــــة اوساســــية، مجمــــة كميــــة التخبيــــة اوساســــية، الجامعــــة السدتشرــــخية، العــــجد 
 75.) 

(، دراســة إكميشيكيــة لسطــاهخ التفــاؤل والتذــاؤم لــجى اضــصخاب 2018قــادري إكــخام   .15
الذخرـية الشخجدــية، مــحكخة تخــخج لشيــل شـهادة الساســتخ، كميــة العمــػم الاجتساعيــة، 

 هخ، الدعيجة، الجدائخ.جامعة الجكتػر مػلاي الطا
(، التفـــــاؤل والتذـــــاؤم وعلقتهســـــا 2008مشـــــى إســـــساعيل عبـــــج الســـــشعع السحتدـــــب   .16

بأحـــجاث الحيـــاة الزـــاغصة وأســـاليب السػاجهـــة لـــجى شمبـــة جامعـــة القـــجس، رســـالة 
 ماجدتيخ، قدع التخبية وعمع الشفذ، عسادات الجراسات العميا، جامعة القجس.
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ذاؤم وعلقته بالخضا عغ الحياة لـجى السخاهـق (، التفاؤل والت2018سساتي سعاد   .17
اوصــع، مــحكخة لشيــل شــهادة الساســتخ، كميــة العمــػم الإندــانية والاجتساعيــة، جامعــة 

 محمد بػضياف، السديمة، الجدائخ.
(، التفــــــاؤل والتذــــــاؤم وعلقتهســــــا بــــــالتكيف 2017زاليــــــة ضــــــيفي، نجــــــاة ســــــػيح   .18

زيــان عاشــػر بالجمفــة، مــحكخة اوكــاديسي لــجى عيشــة مــغ شمبــة عمــع الــشفذ بجامعــة 
لشيــل شــهادة الساســتخ فــي عمــع الــشفذ التخبــػي، كميــة العمــػم الإندــانية والاجتساعيــة، 

 جامعة زيان عاشػر، الجمفة، الجدائخ.
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 01ممحق الدراسة الاساسية 

T-TEST 

  /TESTVAL=30 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=tafol 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 

[Ensemble_de_données0]  

Statistiquessuréchantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

tafol 30 58.33 11.454 2.091 

Test suréchantillon unique 

 Valeur du test = 30 

t ddl Sig. (bilatérale) Différencemoye

nne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

tafol 13.549 29 .000 28.333 24.06 32.61 

T-TEST 

  /TESTVAL=30 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=tachaoum 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 
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 [Ensemble_de_données0]  

Statistiquessuréchantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

tachaoum 30 23.43 10.071 1.839 

Test suréchantillon unique 

 Valeur du test = 30 

t ddl Sig. (bilatérale) Différencemoye

nne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

tachaoum -3.571 29 .001 -6.567 -10.33 -2.81 

T-TEST GROUPS=sex(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=tafol 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 

[Ensemble_de_données0]  

Statistiques de groupe 

 
sex N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

tafol 

dakar 13 52.38 13.944 3.867 

ontha 17 62.88 6.421 1.557 
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 02ممحق الدراسة الاساسية

Test d'échantillonsindépendants 

 Test de Levenesurl'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

tafol 

Hypothèse de variances 

égales 
3.927 .057 -2.756 28 

Hypothèse de variances 

inégales 

  

-2.518 15.895 

Test d'échantillonsindépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différencemoye

nne 

Différenceécart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% 

de la différence 

Inférieure 

tafol 

Hypothèse de variances 

égales 
.010 -10.498 3.809 -18.300 

Hypothèse de variances 

inégales 
.023 -10.498 4.169 -19.341 

Test d'échantillonsindépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Supérieure 

tafol 

Hypothèse de variances égales -2.695 

Hypothèse de variances inégales -1.655 
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T-TEST GROUPS=sex(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=tachaoum 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 

[Ensemble_de_données0]  

Statistiques de groupe 

 
sex N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

tachaoum 

dakar 13 27.69 13.468 3.735 

ontha 17 20.18 4.667 1.132 

 

 

 03 ممحق الدراسة الاساسية

Test d'échantillonsindépendants 

 Test de Levenesurl'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

tachaoum 

Hypothèse de variances 

égales 
13.058 .001 2.148 28 

Hypothèse de variances 

inégales 

  

1.926 14.215 

 

Test d'échantillonsindépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différencemoyenn

e 

Différenceécart-

type 
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tachaoum 

Hypothèse de variances égales .041 7.516 3.499 

Hypothèse de variances 

inégales 
.074 7.516 3.903 

 

Test d'échantillonsindépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

tachaoum 

Hypothèse de variances égales .349 14.683 

Hypothèse de variances inégales -.844 15.875 
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 11ملحك الدراسة الاستطلاعية
Corrélations 
[Ensemble_de_données0]  

 

Corrélations 

 maj_tafaol 

t1 

Corrélation de Pearson .831 

Sig. (bilatérale) .003 

N 10 

t2 

Corrélation de Pearson .684
**
 

Sig. (bilatérale) .029 

N 10 

t3 

Corrélation de Pearson .958
**
 

Sig. (bilatérale) .000 

N 10 

t4 

Corrélation de Pearson .840
*
 

Sig. (bilatérale) .002 

N 10 

t5 

Corrélation de Pearson .801
*
 

Sig. (bilatérale) .005 

N 10 

t6 

Corrélation de Pearson .776
*
 

Sig. (bilatérale) .008 

N 10 

t7 

Corrélation de Pearson .591
*
 

Sig. (bilatérale) .042 

N 10 

t8 

Corrélation de Pearson .862
**
 

Sig. (bilatérale) .001 

N 10 

t9 

Corrélation de Pearson .932
**
 

Sig. (bilatérale) .000 

N 10 

t10 

Corrélation de Pearson .874 

Sig. (bilatérale) .001 

N 10 

t11 

Corrélation de Pearson .949
**
 

Sig. (bilatérale) .000 

N 10 

t12 Corrélation de Pearson .610 
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Sig. (bilatérale) .061 

N 10 

t13 

Corrélation de Pearson .862 

Sig. (bilatérale) .001 

12ملحك الدراسة الاستطلاعية  

N 10 

t14 

Corrélation de Pearson .796
**
 

Sig. (bilatérale) .006 

N 10 

t15 

Corrélation de Pearson .840
**
 

Sig. (bilatérale) .002 

N 10 

maj_tafaol 

Corrélation de Pearson 1
*
 

Sig. (bilatérale)  

N 10 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=h1 h2 h3 h4 h5 h6 h7 h8 h9 h10 h11 h12 h13 h14 h15 maj_tachaoum 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Corrélations 
[Ensemble_de_données0]  

 

Corrélations 

 maj_tachaoum 

h1 

Corrélation de Pearson .955 

Sig. (bilatérale) .000 

N 10 

h2 

Corrélation de Pearson .707 

Sig. (bilatérale) .022 

N 10 

h3 

Corrélation de Pearson .928
**
 

Sig. (bilatérale) .000 

N 10 

h4 

Corrélation de Pearson .901
**
 

Sig. (bilatérale) .000 

N 10 

h5 

Corrélation de Pearson .871
*
 

Sig. (bilatérale) .001 

N 10 
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h6 

Corrélation de Pearson .914
**
 

Sig. (bilatérale) .000 

N 10 

h7 

Corrélation de Pearson .885
**
 

Sig. (bilatérale) .001 

N 10 

13ملحك الدراسة الاستطلاعية  

h8 

Corrélation de Pearson .904
**
 

Sig. (bilatérale) .000 

N 10 

h9 

Corrélation de Pearson .927
**
 

Sig. (bilatérale) .000 

N 10 

h10 

Corrélation de Pearson .889
**
 

Sig. (bilatérale) .001 

N 10 

h11 

Corrélation de Pearson .962
**
 

Sig. (bilatérale) .000 

N 10 

h12 

 

Corrélation de Pearson .914
**
 

Sig. (bilatérale) .000 

N 10 

h13 

Corrélation de Pearson .962 

Sig. (bilatérale) .000 

N 10 

h14 

Corrélation de Pearson .880 

Sig. (bilatérale) .001 

N 10
**
 

h15 

Corrélation de Pearson .840 

Sig. (bilatérale) .002 

N 10
**
 

maj_tachaoum 

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 10
*
 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=t1 t2 t3 t4 t5 t6 t7 t8 t9 t10 t11 t12 t13 t14 t15 maj_tafaol 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 
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[Ensemble_de_données0]  

Echelle : TOUTES LES VARIABLE 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 10 33.3 

Exclus
a
 20 66.7 

Total 30 100.0 

 

14ملحك الدراسة الاستطلاعية  

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.773 16 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=t1 t2 t3 t4 t5 t6 t7 t8 t9 t10 t11 t12 t13 t14 t15 maj_tafaol 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Fiabilité 
[Ensemble_de_données0]  

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 10 33.3 

Exclus
a
 20 66.7 

Total 30 100.0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur .926 

Nombre d'éléments 8
a
 

Partie 2 
Valeur .601 

Nombre d'éléments 8
b
 

Nombre total d'éléments 16 

Corrélation entre les sous-échelles .932 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .965 

Longueur inégale .965 

Coefficient de Guttman split-half .749 

 

a. Les éléments sont : t1, t2, t3, t4, t5, t6, t7, t8. 

b. Les éléments sont : t9, t10, t11, t12, t13, t14, t15, maj_tafaol. 



 قائمة الملاحق.
 

                    مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة الشبه طبي. -

 

T-TEST PAIRS=olia1 olia2 WITH donia1 donia2 (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Test-t 
[Ensemble_de_données0]  

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
olia1 59.00 3 2.646 1.528 

donia1 27.00 3 5.292 3.055 

Paire 2 
olia2 65.00 3 13.077 7.550 

donia2 25.00 3 4.583 2.646 

15ملحك الدراسة الاستطلاعية  

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 olia1 & donia1 3 -1.000 .000 

Paire 2 olia2 & donia2 3 -.826 .381 

Test échantillons appariés 

 Différences appariées 

Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 olia1 - donia1 32.000 7.937 4.583 12.283 51.717 

Paire 2 olia2 - donia2 40.000 17.059 9.849 -2.376 82.376 

 

Test échantillons appariés 

 t ddl Sig. (bilatérale) 

Paire 1 olia1 - donia1 6.983 2 .020 

Paire 2 olia2 - donia2 5.061 2 .036 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=h1 h2 h3 h4 h5 h6 h7 h8 h9 h10 h11 h12 h13 h14 h15 maj_tachaoum 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Fiabilité 
[Ensemble_de_données0]  

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 10 33.3 

Exclus
a
 20 66.7 

Total 30 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 



 قائمة الملاحق.
 

                    مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة الشبه طبي. -

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur .957 

Nombre d'éléments 8
a
 

Partie 2 
Valeur .606 

Nombre d'éléments 8
b
 

Nombre total d'éléments 16 

Corrélation entre les sous-échelles .994 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .997 

Longueur inégale .997 

Coefficient de Guttman split-half .759 

 

a. Les éléments sont : h1, h2, h3, h4, h5, h6, h7, h8. 

b. Les éléments sont : h9, h10, h11, h12, h13, h14, h15, maj_tachaoum. 

 

 

16ملحك الدراسة الاستطلاعية  

 
 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=h1 h2 h3 h4 h5 h6 h7 h8 h9 h10 h11 h12 h13 h14 h15 maj_tachaoum 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 
[Ensemble_de_données0]  

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 10 33.3 

Exclus
a
 20 66.7 

Total 30 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.778 16 

 

 

 



 قائمة الملاحق.
 

                    مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة الشبه طبي. -

 

 هقياس التفاؤل والتشاؤم 

 الجنس:              ذكر   

 أنثى

٠ ز  ع١ٍه ِدّٛعخ ِٓ اٌ جبراد اٌزٟ رز ٍك ثّشبعزن ٚرصزمبره مٟ ِٛالف اٌح١بح 

 :٠ٚٛخذ أِبَ وً عجبرح ااز١براد اّظخ ٟ٘ ،اٌّخزٍفخ

 كثيرا جدا -كثيرا  -هتىسط  -قليلا -لا 

مٟ  (x)أْ رمزا وً عجبرح ِٓ ٘ذٖ اٌ جبراد ثذلخ ثُ رجذٞ رأ٠ه ثٛض  عقِخ :اٌّزخٛ ِٕه

 .الاازجبر اٌذٞ ٠ٕطجك ع١ٍه

 

 الوقياس الفرعي للتفاؤل (: 1الولحق رقن )
 

 كثيراجدا كثيرا هتىسط قليلا لا ارةـــــــــــــالعب الرقن

      خ١ٍّخ اٌح١بح رجذٌٟٚ 1

      ِشزلب ط١ىْٛ ٌغذ اش زأٔب 2

      ِظزمجق الأ،ٛاي رزحظٓ أْ أرٛل  3

      ط ١ذا ط١ىْٛ ٔٗا عٍٝ اٌّظزمجً أظزئٌٝ 4

      يٚرفبؤ ثحت اٌح١بح عٍٝ ِمجً أٔب 5

      طبرح ِفبخئبد ِٓااٌش ٌٟ ٠خجئ 6

      أوثزط بدح ،١برٟ طزىْٛ 7

      ا١ٌأص ِ  ٚلا،١بح اٌح١بح ِ  لا٠أص 8

      لز٠ت اٌفزج أْ أرٜ 9

      الأمضً ،ذٚس أرٛل  11

      الأِٛر ِٓ اٌّضٟء اٌّشزق اٌدبٔت أرٜ 11

      اٌّفز،خ الأِٛراٌج١ٙدخ مٟ أمىز 12

 ا١ٌَٛ رزحمك ٌُ اٌزٟ ٚالأ،قَ ا٢ِبي ئْ 13

 غذا طززحمك
     

      رفبؤي ثىً اٌّظزمجً مٟ أمىز 14

      ا١ٌَٛ ِٓ أمضً اٌغذ ٠ىْٛ أْ أرٛل  15

 

 

 



 قائمة الملاحق.
 

                    مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة الشبه طبي. -

 

 للتشاؤم عيالفر الوقياس(: 2الولحق رقن )

 

 كثيراجدا كثيرا هتىسط قليلا لا ارةـــــــــــــالعب الرقن

 وب١ًٌٍ طٛداء اٌذ١ٔب أْ عٍٝ اٌخجزح رذٌٕٟ 1

 اٌّظٍُ
     

      اٌح١بح ٘ذٖ مٟ ل١ًٍ ،ظٟ 2

      ِخٍٛق ر ضا إٟٔٔ اش ز 3

      ِظٍّب ِظزمجق ط١ىْٛ 4

      اٌحظ طٛء ٠قسِٕٟ 5

      طبٌ  ٚطٛء ٌشمبءا ع١ٍب ِىزٛة 6

      اٌح١بح ٘ذٖ مٟ ٠بجض أٔب 7

      الأ،ذاس أطٛء ،ذٚس أرزلت 8

 ا١ٌَٛ مٟ أِٛد ثبٟٔ اش ز رد ٍٕٟ اٌَّٙٛ وثزح 9

 ِزح ِبجخ
     

      طٟء ،ظٟ ثبْ داجّب اعزمذ 11

      اٌّظزمجً مٟ ر ١ظخ ،١بح أع١شأْ  أرٛل  11

      لز٠جب لأ،جخطأمبرق ا ثإٟٔٔ غبٌجب ش ٛر  ٌذٞ 12

 أ،ذاس ط١ مجٙب لأٔٗ اٌظبرح الأ،ذاس رخ١فٕٟ 13

 ِإٌّخ
     

      اخٍٟ ِٓ اٍمذ اٌّصبجت اش زأْ 14

 ِٓ ثذي ِّٙب ِٕحٛص إٌّحٛص أْ ٌٟ ٠جذٚ 15

 اٌدٙذ
     



 

 

 


