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Résume:

La présente étude vise a détecter le type de stratégies d'adaptation — basé
sur I'emotion ou sur la base de la solution au probléme - pratiquée par une
dépendance aux drogues face de diverses pressions psychologiques, et sa

relation avec le niveau d'estime de soi et le niveau de pression a reconnaitre

I'impact de la dependance sur les variables suivantes.

Nous avons choisi dans cette étude est une approche d'étude de cas pour
recueillir et résumer le montant maximum d'informations sur les cas a I'étude
en sappuyant sur l'entrevue de la moitié dirigée et l'observation et
I'application Mgais tout de lui Le stress percu et de l'estime de soi pour

Cooper Smith et mesure des stratégies Coping pour Paulhan et al

Et spécifique a cette étude, un échantillon de trois cas cliniques de jeunes
drogués, ont traité avec les données obtenues par une analyse qualitative de

I'entretien et de I'observation et par I'analyse quantitative (notes obtenues)

Les résultats de cette étude montre clairement I'impact de la dépendance
a la substance narcotique négativement a reconnaitre les cas d'étude de I'état
du compresseur et de I'évaluation de leur cognitive et leur impact sur le
niveau d'estime de soi a été faible, et le type de stratégies pour faire face, qui
a été centrees sur I'émotion, nous avons atteint le niveau d'études de cas pour
étre un drug addict stratégie utilisée Faire face a I'émotion centrée sur la
haute pression percue et faible estime de soi.




-

A__ada

Aaae o) e Cstre e Chid e Al el (e LIS aila o) 4aly
paall 5l Al aima s QL) Aaaddd (N Aam yladll AlSi; 4iald) Gyl G
Oe OES @y (A Q¥ el lyhal e Jals ¢ g papm A Cagylally Callsal) (g
leahalad raly habad Dlue cidaly allall elad) pen 8 cuny S8 il Al 5 2)8Y)
AT 090 A8 (s aen ol ¢ eI it G g ilu V) pan B T

Wla 585l daw)ll wlibanly Jhall & i) dadlld bl Glgal) Gussd
Alall 8 L cdaiall 5y Cipha (ge 581 el il (PlA e il 20 dalles S5
&8 WS hay alie B ee 800 sall) adts (B (e 1200 ZOle &8 2 aldl
5V & V) sl Pla Slad) e sl sialies e 1 se il 25 (ae
(2010 gile ey clyninall AadlSal ilasll (ol

oboabug ale dil e dane oY) 5 Lhay Al - sall ails il Lde iy Yy
Aasally anadls Laba@¥ g delan¥ly dtill 3)dll sl pas e — CalAll

i) aedl il Flially (ElE e Gl e Al Llpal) ians 1
DA i Lo Al 3K el Laly Wjaliany Lélpall dank o ade, Y L gl
Gkl ae delaill o aye (5 i Og)len Gl Gand jaliass kélsall bl
o3l LBV ) anplaig slall aipemiy o aileaiy plady) ol ilaelially 25U

(672 5= <2010 ¢ o2 puall)eallail 3509 allach )55 Ay ad et aas



eagall Jeill




é.A-g,-oﬁ‘ an.é."

ia-.g.U‘aL’JbUa:ﬂ
Eoed| LIS
ORRE W
Cimedd] Aanl
Gzl 8l
Eeedl sl na

2 Ll oyl




inall olall Yot Saeal) Juadl “

e i Vs Sl Gl a0 S Lgda B lan Aa sall cpia) Joln sall
Danadilly agdll Gl Al alsall (e waall ls Lols Baaae deldal da b ) A adins
gl el 9381 i) 8 padad Jlsa Byalall o3a 3] 38 ¢layhalia s )Ll (g sl
AV ()50 A8 it aa ol lee V) Caline (G g hlus ) aan B I
@ LS o an o i)y adinall Al a3 A OIS ladl e b
sty 4lila (e i) o oy adinall Dlse o SIS Cus ALY 015 o))

ol e S

s bl e o) (1963) sall ey (1976) Alvinks uSudl) (e JS

daall § el Gulall Gty g ad g3 aal e padadl sald) Jlasinl paddll ol
san, el Al e A2 Ll (el Jadl 8 dadagl a3ps 5 ool 3 1)
ASad) Wyl e —2iabadl 35k ge o Lal) — Cajat Al dga o il g Galasl)

(40 L= <1992 Caslalll ae ald) Adadially dguial) ol 5yally

D) Ay alaa¥) ) Cum 5 i) b Aala el abiie Lolaal Jlad) 138 3
doad sl alhhals il Lgrally cipdall e alae) o
oo Dl L G @llys (iSy LS Bl dali) o i il glel 8 Jad) o

5 Cagmal) @ 5 ol @ b el Gaand ¢l silen e i Al d il



inall olall Yot Saeal) Juadl “

Alaal) @y 5 clibadl @) Chlacaly iy GalddDU &5l mas 48 oY) @l
@) o Al Ay Glerall o Al kgl e ALl Ay e LS 38000 i laialy
Oedlly g 5 aainal o Jaadl )  gise e YT ooyt pe 3l Al b el
leaba Los Gacall (e Alla ) 4 a1 g aila 8 3l dals A L el ff cDISaal)
e ol el 5 il gl 5 pall o R g causarll 5 GBSV 5 daall 5 cudll Heed e
1y (il sl hess s gd cAalall eliial) (g laje s Jifiadll o Cisall g ey AY)
(115 (=c1985¢ aw (3)8) A e Laia¥) AL 1yg a5 da sl guuadlly Anaiil) A Al (5

anls 7 oMaal Wl Al gl Watkins et Mayer( les oSsls) oo JS Can
CaSills 85 Al glaal 2l o Al laall 3 2K Jelsalls A5 pe il (g033 Coy
(27 L= 2003¢ Sl L sall 038 Crimtl Glaw¥ s g sell Aglaa f 2l aa

ligalge illliiag aimiagd 3l Aol 3 S5 JSLal sl oL (1987 Dysil)cinca s
al o Lo iad 2yl o (N AU e Lanls 30k )g dagls juills 38yl alilSas
ma g DA aits 81 1Y) eaa (Salls Gaaall 13 galpal 4lila Aipes b oacliy tlin
2006 ¢ Jarall ne) asSaiy aphan el old A moaty A il ) (gapad

{(129,=

aseaadl oL (gl LAZARUS  ¢hadl Lxall 4,k 2y Akl o2 g g
Ada s laadly DAl G Al Wle e ple 4l Ll Lo s il Licall Lol

et Lall Lazaglly (ymal) 4l slig 4l ) )l (g duals



“ inall olall Yot Saeal) Juadl “

) a0 (1980) LINDSAY ET VORMAN sl e S Ll il
Jard Cum i a8 eguagdl Gall o S0 Alelall Langdl Galdll N L al
sland) 323ga Ll 2l U8 (0 0 13 Lo 1) Alla 8 AR a0 50l e sLall ulaa]

Lity W i) a3lS 20t LS cailsip 2jdll daia o 1 i et ddaz Lall GilaaY e
Aalge Lujlas e Jaally el (gise Chray il e 5508l oS Al B (e \gie
s g YL dasse Gy JSy o iil) AL Herdlly ¢ SaBU Bymally dadlall (sl

ol ol 5 Aalpally Lkl jelad) il e T (2001) jlkd dsad A

Janlls ¢ AV ansi g alaladly ASHY) &S bl e geadl 2l s
go AN oy S g Aal Bl A Heax 5 cblaal 4 Gs g cale JSE sLally daidly
) pie ae Allaiag AdlEy ANkl (peall Akl moal (O AY) jelia alaal) axe
LS5 lly (53 38y ¢ Ganally ALY ol ity oY) b ;ﬁ, cJanlly 3l b 3 gyuaall

(34 = 2001Lc ylai alsa) . 235all
dxniiy Cilfide JSE 4elie L) Lo il aelud N A3 o (1994) aald S35

e Ssho sl 4iae 3t e sae iy Les 4 ae Leginge 058 Oy ¢ Aglad) e



“ inall olall Yot Saeal) Juadl “

by Bl i o Gl g aae 4 o Callsall 3l ai o) (o s, plaia
(257 = 199l yl)eans delinlly allall 4 5y b il 4, sl

oles Ly 8 @y o sl cJalsall o wnall il Laily il aois ¥ I i
SN L Calidny (mediall A g adiyall Al ad Jelal 1) dsg Ayl
(121 U= <2002 ali 2ana) cleie Lim 38 Al LS L)

A kg 4l Jea sl slall alypaly o alipaly oty ol Gls 1
aelalan & DAY gl g calladl a50y5 alleel 0585 Gl ed ca, Jaas ¢ ysaly oY)
eigartine Al Sladhina¥ls deisn A ulll) DA e L siall o3¢ agigalse (3
+ gl 02¢] agSlyy) 445

Cnadd Ay 4N il 8 i Uaelia Goa jie ksl calind iadd) (et
AR el e aglelets gl 6 3 Lyl I ALl 38IS Lyl ea

peaibiad (DAL ALY L) bl A gyl 5 Blagll i Sie laal) oy 22l
o 5 Aasd) agila B ageals Al HUaaY) Calite Cuinil ¢ Aaddl) g Atial) 5 deual
Gt Wil 3l Lelaniny Ladie 3) Al L grall ae ool Cadlul, gl 38 (uitil) slale
el L lall Cafsall Sy (it e saelid o Wold e a1 Jaladll cilaiilind "0ge 3y

censl o) o cudill lal Gaaa Aallae ) Joeal) Cing aiaa (pe ol of 4ia

10



“ inall olall Yot Saeal) Juadl “

o Sl Al e Jslas (A Ak ey dalaall Gladhiud oo Cnasd) ()

o (1982 ) REY et AL ooal 5l e OS (L 5 aslall el 5 Al cilaia sl
Aealsd Ala) g o Jy (LA dea e 5 i gl GRS (S0 35a e Ja oa I
Sl e saclus o Lol e A8k camius 4llh Casall e )8 Jalay Labnd aaal)

(193 L= <2009 « jlad 52 53) AIaal Aallans 2o}V L (e sl g pel

los Cipipm ¥ peily AL S S8 L gl (ppumyaty (anal) pgis ay (il
Ll Uy ol fivna s 23gal) (s SAT () 0 (e ity L gall 80 (Y lgusd aall, Waylalad]
Looslly Al g5 el 55 Famitl) Toaid Lot Ciiss Ll ) Alaiad 8 130 AT Y 35 che
S all pe Jabail oshd aaats sats Anad s QS 8 555 4 @iy @) e laal)
ozl

il by e caign ddaelaall chiall Llaau) o) (1998) berry (w Sh il
Gl alally jlaall 4 (e (63 sadly Agalsd) A yhs 333 juae af e Lo Gl
el calail

il & Laall Gy Lielgall o chdiall cp bagn Al dalgal) asall de aasg
1S i leailing L grall i Adad Laall CalaalY) dgalse cadludy cddag Liall GalaadU o) Y|
g pall Gaeds Akl Guty (sSlay kgl Cad (gad ol S (uls L grucall 053l dgalsa

11



“ inall olall Yot Saeal) Juadl “

folkman ; lazarus oe JS Laaas Gdiysede Gfiadlinl Jdo Gl a4 it
i) e 55 Agalsall daljinls LA o o 35Sl dgalsall datlind Laag

S iy el il Tl e S cp dalp e b @ Ly e L DA
A0l Ll ks il e lat s dalaill cilail i

aipe yre boaia g3 (Jlaay) Je S aiall Jaladll dlannd e cpdl) ¢ gieaall Ja
§ addia )

Byae baca (0 JKadl da o 3 daladll Alaiad sty ol Ggieaal Ja
Caifipe QD iy mbdiia

) Cluad — 2

eyl Ll wo Jui¥) e el dabaill Lailind cibaaad) o garal) Jasios

b)) iy el

baall xe JSGal o de 3S)aiall Jaladll Aadliu) ahasall Jde sl Jaaias

iyl I iy miiial oyl
Gl daal =3

chaial e cpiead) gal Ll AW e gpall B 8 Al daal e

i (5305 g mpaty Sl Az Ll ilann gl Ggalyal Ll (ogsaly Al Agalall il

12



“ inall olall Yot Saeal) Juadl “

ol Lo aain o w2l L Jgagl Aglass agilsdl atpads 8 syada) salall e GleY)
A ks cagDISie agh L5 cas dn Lagy Lgiasd 235 Crana b Jlad 30) 254 038 3ac Luse

el paailly Lograall 5yl Ao agiyB (saag caglalad
s Ayl Calaaf —4

ahadall e cpiead) sal bacalls Al Ala) e Cassl) -

aa) dne gl Wlaanad Jalaal) cibasfpad €T ) el -

Ae A sal kgl dgalse callid 8 Aol Cie G Jelill F e Capell -
aal)

Al 2l vie A aE (L giseg baall (s o Capanl) —
)yl cilathine =5

S sl G6Hd) and) Sleal) e S5 pilie chaidl: chidl e glay) 1-5

5 baia LYl g lad) 5l asall ) lalisiie (2355 5 LA g A el G ) Lo il
S llainl i g aainall 5 0l A sl g deldn) hal dld e g 5 Lelaal
oana Ulaly o Ala Lo Jlaad al) sy sl Gulsilly dsall LB 5 3 slaud)
Jolal) ey (A Sohs ey LS 5he cillaiul, antiy ¢ laally ad) (SN cpy Jelll oo Las

oo palll A) Cuas o At JBL el Ak (R o5 Bidivee Bygear Slaalls all ASY

13



“ Cn:ﬂ alall Jua‘j")” .................................................................... Eaeadl) Jaadll “

On AV Ll padtll 6 o (a5 s Y g laall Jlaal e 1ol eyl )5S a5 cale
(82 (21992 ihalll v 2Li ) Jlie

G Easy ) Al sa Lazarus s by s izl iéhna) il kil 2-5
Eaall Lrially lgigalses lelead o padidll 558 Hglamy (358 llae @llia ()5S Laxie ol
B bl ) adl ags A caaally 38 o (transactions) edlelal) das s
i) dagls il Ayl S 5 ojlge 5 Lo Aaas cillliia g LAY S )
Aelaal)

e sl Pla Ge dllyy chaddl e eadll lgahaey Al da)al 58 DY) i el
-(1988)williamson 5 Cohen J ¢had) laaall sl 3 5306l el de gana

ol & (1980)Landsman olesaNs Gurard s (e IS Ll 38 sl i 3-5
DA Galua) 4513 o sgdall (el 5 AASy A gies dapay il AEN el 3yl QAN ks
oo o (@A) elull o gedall L3l e Db saad) il Jalil salasiuly 45jlaay 4BLE
(1193 L= <1988 canaly) sail

DA e cllyy Gl chadd) e perd) lgdae, Al ol Anj0 54 2 AhaY) i el
uan Sl paf Galie (83l llall de sena o 4Ll

(Lazarus & FOLKMAN,1984 ) iy L ey, tdbebal cibaliind 4-5
Al Gald IS5 Al 310 clalal) 58 S5k dpeny Joalsia e s "tleil

oyl Buad s A e Ll ajdll @l Al sl

14



“ Cn:ﬂ alall Jua‘j")” .................................................................... Eaeadl) Jaadll “

Ul lgle Jeasy ) Gl degene Wl bl iy ¢ Jial) el
a1 b dasied) paulthan et alK(1994)d debaall cilbadil il Gl

14z L) bl il —6

e sy Aadine Al Zuhll Cifpaie cal gl Agplie Al ani o Leda) DA
oie ) i Ciran S elon Jlall Gl Gt g AL @l 0o s L
sl ) psia (e aalg
Cladliin) ddpa N Auhall o2 Caags taylar et d (1992) osals sbt Ay -
Clias (e 603 duhall crieaiy GUajudl (e Adlaiall cOSE) go Alladll Zga)sal
2 e s agd Al Lt Unin S35 A alsill ST Jsm campall Jinsy gl
el (A Alerivadl daleill Gladlinl S8 ol legud JS S Jiisd) (agat s Caall o

oSsbally iyl gyl SF il Eaiady did) ks )
Mittag& Schwartzer (1993) ji)sd ¢ s dudy —

Gl @il Sae samg ol Jlasll (e die (s JoaSl @Dlgind pand Glall o6 )
PDa e @llyy alall G ae Jabadll 8 S a8 gand A8 LS Joe DL Tl
SUS e alae) kil il L @l (mpl lavie "0 5l e agllal gasid

S illad, A e Jelaall 3303

15



“ inall olall Yot Saeal) Juadl “

Jotad S S 1S (A Ak (B ey Cpia el gl ob el Jea sy
Ll ) b pals g8 dage @l I Adld o dagy (Joasl e S @ilaS
I i e fie (sie peadly Jaall e gllaladl Jlall ob s Alal) e daslil
(2995262008 ¢ Ho ) ( AT desane (gl o Jn e ST LS ol IS
igalse cladliul @ley A Allad :lgie cnd (2012)0ma (a0 (p Audp -
zsh D5 5L (e A oAbl s 2 el Glawsall Y5 ol il il
Claglin) Guliey delall 2303 5ol Lulie Lalll crodiuls A 65518 (u sl

USAT e 55l gl Lol fnly ) Al (A5 Ao 35m
D) e 5555 Rgalsall Rl ls I ALk (g AL ) e a5y

pe Sl (bl (33 paally Asiall gl Al lsic ¢ pna (1995) ek Al =

Adae Lial) () gal)
L aailly le i) ae oSl 84 pandly Aiall (35l e CESH ) Al s34 ban
Clasl S (163814 ) o Lo aajlec cingli 158 (694 ) (e BsKa Al die calS
a8 I Ayl el )Ll a8 g cBaseie gy il g 3 Cpalale s Aabide Jalye (e Adla e Ll

Aalaaly A e8] Sl il e IS 8 Gaiall aussie n 33 38 2a s Y

16



inall olall Yot Saeal) Juadl “

224 allal Aa8Y) ) (ma e el und b ssmg ) Ll ol LS

Aalaay) bl e peall juite Hilaaey V1A el

aial (lsie i (S (Lazarus & Folkman) 1984 :olslsy ug Y Al —

Agalgag e

Calla T eled Aais ey ya 1 o dl @) 6 jl e Capell ) Al cdoa

L gl llls Ay DY) O ) Al s3a cilea 5 S8 L gaal) dgalse A Leay

e ol 4)lgay )8l 4B (e o B il Y i) daall degal) Claaaal (e 5Lal)

Loyt ¢ aad Lan AT (addl 4l dhelin 560 My e (adnd) dwill 4l claady)

(Lazarus L Lall (i sall 3)all 8 el sl o (i 1S 135 ol (ad 81 4355 )5y pemn
.& Folkman,1984.p.. 107

Sl paall (52 Agalsally il Zudyal sie (Bianchi)ed s (2004) il dudys -

M. dmyen ((76) (53 lgre Jaladll @ilylag L grall jalas st 1) Al o34 Cidoa

) il Ll ga sl Sliiads cJarll o Al L gruall o g (il (sl 13g) aasid
(Jaad) L i dileia jilian oy ciliajaall sal Jaall Lol dishy jbias da ) 39a
o dalaill, Adleie jliass a1 ae Jolaill Aaleie jolass el Aa3l 8 AS Ll

Alile g )

17



inall olall Yot Saeal) Juadl “

o sl N A5 8 O R | U8 e Wi cilaslmad) ST ol ) elal s
Dealy A Jag ¢ S Janall 3 ey AeldiaY) saelually acall calls 4Ly ¢ laly)

(686 = 2010¢ 12 ol g el inl

Oe kil ae dalaill cladlinl o) N Jeas ALBEE (1982) o duy -
diag dun chadall e e Chotall (e el Leda s @gladl Alaeall A dasgll izl
OsisS AaS bl ae deles @ladlinl Gslesie ool Galas) of ) (1982)
bl et e Cpae

Sozad Cparall, dualal) 3 3lan gl Jalsall s Cargs 3l 2 (1982) Drew, gpn" (sl -
Jalsall o e il Gy oS a¥) Ll e Ao (52 Aadinall Jalsell il e
sl Aacalgl Al dalgall e Gl sl oy Glel) 3als o 8l cld dadiadl
ELAYL )srdll e Dl (el

Oy #ole clale e cpanjial L (e e e Sheer (1989)" " Ay —

ABle g oninll aSshag 431d gnd 2pdl) clalasl aaaty Auhall cudialy Lalaie 74 aanxe
plana g 533530l (ubin] agaal adiall alalaial) el o Ayl il cpelily o Jalarll
DY) e LD (e yna pgily el iy caninll bl b ogil)

osleal) Adle Gilasaul, cuial (Chalmers, et a991) ggaly allad Ay -

Lol Csboa) Gl Cangy (sl Caardinly  byninad) dlgall halailly cldll e Lia )l

18



inall olall Yot Saeal) Juadl “

i 23 357 lealgd aie o iy dalacly e bal) Guldl (Al Guliagslall b bl
Abe Clalad) agails Loay i1 5p0all Sgall alaia of il cjedals adalin a0 lae b
08 le gty Blans Ao lix) il lasals Jil5 da gl pgla 8 JSUSall Ly STy agilsh s
O Ailan) AN (93 e LU asas o Ld ST (1988) (g ATy g Suildd Ay -

bl e cpead) o e Al el el stV culS ghd) alus Gaglaall cul s i

DISEA a6 itie g e

Oo el i ) 4l i Loy Al cluhal) & age (e B lae paldio

Jas e U8 o8 el Gl ol prie gl a3l el

i Ll W) Atal) Al e Lealan) 3 coluball 53 aa dlal) dudal) 4 Lis

Nele cadel Al clially ddeadiod) VL by Lad leaa

e Jalall ilatliind £ aaa  Lla s caedy I i o) ol )l ae, el

Adae Ll sLall Gilaaf Calise

e b opilis sl saldll lesl adliy () bl cuilad) e cluhll e oS

Aaaiad Ak seall dgalgal aulatinl 43 jha g 4302l 0008 Lgiag calall oalia

19



Syokaill bl




Syl | de oles¥ ! (¥l Juaall

e

Slyasell cdayad -1

Szl g lgil -2

Syl de olos¥l caygas -3

delgily olyisell agida yolas -4

waid| sleied—1-4

Sanll slaze¥] -2-4

oles¥l 8yallal 5y uill byl -5

& 9Isedl JL=bl-1-5

F i gundd! Jlxdl -2-5

il Skl Buyeto peand3 -3-5

2uS gl 2 8l -4-5

s eVl Hwdil| 2 Al -5-5

b pall b ladll -6-5

el paibias -6

LM




R PN P T PO PPTRRRPNS JY) Jeadll “

Candl Jaa Lae 4ilig o Caids & &)l 4l Sy J3Y) die A 3yal il il
e Lasd Ol ¢ chadall b Pla e 43l Caidg 05158 (3 Le () dgasl) sl
gt g Le g

o s pdiaad) Ale 233 ) A ladl (e @il e salls e
pinall Slse pe LIS M G ALY egals adinall ) et L LS el 2
codlil e IS Jlawiy alila e LIS o pual

A a8 ¢l Calian by alle g sty Lol aaet Gadle 30 chadall ey ASad
O B Ly Hlaa¥) Cus 5paY) il 8 dala bl adidie Llaa) Jlaall 12
Glhal) abiee ity Gua Guaddll cilhlacaYls sl albhlhYls ahia e slacy)
slaie) (i o (Gl pane g Al Sliblaal (e Osilay (aye S5 S o e O
(160 = <1997als)) cchyaad) e

Y Al slball e dalu ity jiled dllia ol Lla @y el of S5 il @lliag

lall gy gyl Al ) Jpnall s Y1 platy) ddenll a1 cilalls W) 5,

clylally Zbeny) Galaally il 3gemiall e oyl Jondll 138 DA e Jslaias

oyedall Lailiad s L 5 pueiall

22



R PN P T PO PPTRRRPNS JY) Jeadll “

Cusnay i sl (D) S g alally i (5 sy — s Qe ¢ dad
adinilly ks iy Aadazill g yeddly Sudlly jadal) ol addes ¢ AS)al) audiing D guaall
(11. g ¢ 14122:8)))) Juslly 553dlly (sia ganlls

i dgaall e lgnba axd g8 Lila a0 lgale Gt Ol Susally il pasdll;
by ased (8 Gl lgalia deaid Al S o daddig dluid (S (o danady alie o
(11 o 1412053 sy Juss

ehal pan dalid Dale GsS Ny o gl Chaay Gulin) 38 @ 5oa)) Hladldaal —0
Jual sa sl Ladly ldl) ava (0 (e guine (B peanid baase o Wija (160 5 anal
il Blandl

S A pualie e ggiad spmatiie ) ol sale IS Ll Lad clasdll Capang
Bysie Osds Ll Zalall jaiig Ll syaal) Anhll (oaleV) 8 cacasind 1)) Lals o S
aiaally Dl s Les lgale lady) ) gl e Alla ) (a5 o Ak

e ST o daida g Jawt Gamg Al GIKH aUalay ol gl Jiad 50de 3alSa Zalal) 2ualil) (e

.2\:1)...\;“ 4&3&5

23



R PN P T PO PPTRRRPNS JY) Jeadll “

o ade S5 5 L)) a3 Jed Reias o Lonads sale T Al 5osd) ey WS
daall e 5ydad il salall s3a Jlaaind 1S5 e ail g adillay Gy g 4aildpal g cailubua)
(42- 41 (2619926 2l )cpainall 5 Al o dgo 55l 5 Alkad) 5 Fpanal)
e ) A& sale IS Ll 5pasall sald) sasiall AVl il Al cije s
Gacliall o Zudall GaleY) je B ceasinl 13 Ll e S o Aasie s o (g5ins
Lty Lilaen acianally 2l s Lea ldle gladY) gl aseil e Al ) (5055 O Agansdll

.(ISUA 420014)5125) cLe Laalg

Jse Lo (s5ind Aaan o) Ll sale U< 1" o 5p03a) sald) Il oyl )58 (S
B 5SS anall caillay o i bae ranll Sleal) o 55 Auslea o dlatia ) A
b Al juday Las a0 Gl LSl el Slaa) o L) Cam (e alsall 228 i
e Ll Lusdig

syl glgl =2

DAl e e plsl ) Laian o lesad WAST 5 cclanad Bary Glady] olse Clis
t AUl sadl) e Jalay (3 (adill e lghaas g3

Ll Join WS eyl 5 Headll 5 JaSll Joiii 5 Sedativies :cilizgall de gaae 1-2

cjl e:a).gﬂ\ 9 e}.ﬂ\ﬂ\ 9 JU)S:\J\ 9 d\]ﬁ)ﬁﬂ\ Ji B arbiturates Gliagall

24



R PN P T PO PPTRRRPNS JY) Jeadll “

5 sl 5 oyl e lisatiuiad) 5 plandl edl 5 aclpl 5 Sl Jodis LS Y

(26 = 1999 ilayar Jale) ¢l 1)

el 5 Weanlall 5 Giall Jaii 5 cannabis sativa : il <l e gana 3-2
gl il bl Al i) clisie e slan ) Sliaal (e by

9 U:’i)f@J\ e aildidue 9 u‘ggﬂ‘}[\ E\.C}A;.A“ 0da Jaiili 9 OpiateS :(_)J_-.ﬁv‘ :\.GJAM 4-2
(26 521999 fayer dale) . bl Zygal 5 ula KU 5 (el 5 @ salindl)

5 ool 5 sl (LSD lie i 5 hallucinogens:dwslea yidlie 5-2
Aaye 5 MDA (STP

Jie deliall Glaadll pia b adis ) skl luddl Jadiy 2gil glsf 6-2
G day L o(Lanlesldll) ALY D 3 Jay e QX Sl aldl) gealll Jse

(26 U= ¢1999¢ iy Jale) . L) Glighe dclia

eyl Je gyl caups -3

DAl Ll S e dehe o) A5 s al plady) Lallall daal) dadaie cuige
Gals ol Ay aailiad ey (S g oanh Sl Sl bl e cogm adaally
shs Aeyall 5ol (3 ey il (e Aliuy B e Jpeanlly jaaall aleil) Alial s 2548
((1999¢26¢ bl L) Jlaadl i e canan Ga) mny Ay o 2l

25



R PN P T PO PPTRRRPNS JY) Jeadll “

(Cra2all Sy 5) (abwiall () Ayl At Msal ) cansds 3ol ) Sl alaill 4y sy
L iS5 aclalas Joil o @ Ul by 5 Jae oo WS o el sl Jaddl adsy
Bl i el sha maa 5 ol e adadil Lo 1Y Gla) alel e el
t b Lo lady) slad aal e ¢ AT Dol (gl el () i Ay ) Saladl

Jeadlh Capmy L a5 slalatiall salal) Ao pa 3aby () Jae -

Asaly damglgid alae 4l alael —

Aiaie gl Bple aand Alla -

Alausg A4 A slladl) Lol sald) e Jgmnll lglas o adall i i 38 Gy A2 —

(1302 <1996 (g ibas) caainall 5 Dl e e il -

o s Y Gl msill Canall 1 aclgly chudl o Gla) asde sk —4
Ayl Ay pled¥) canpadl Hslae A e adiey IS Gluiall 5 Gliswedd) 4 @il
Giand S Ly Ao yal) oo G sheaiiond) Balall Faslaall G5 ¢ samall slaie¥ly  ousidl
AR 55 e DY) e 6l mama Y s N L
Omlaall e cluhall (e aed) (gal G "G a2 2 o cluhall @yl
i) jalsh e 3l gl s G5 Gy o S pladY) of Aty A 5 pludll

i) (Sar Y s celgdl) ) 5aal salall Sy sladiayl e sle 4l 5 cdasuall

26



R PN P T PO PPTRRRPNS JY) Jeadll “

o B a5 a5 lele Jpanll uli dal e dlee i L OS dee 5 clgie

(3302 2004 (7 luad) cNVglaall oda Jia a1 Leal) 5agall 5 clgadales il

sl gledy) e Cun LinsallS Sl Gla b (Cuen 33 ) inpaill @lld aif
b aSatlld ) e L)) sylasd Al s@dl) ae celsall 5yl salall (gl alasiuN)
Credall [PPEN]Y L:_*\S\ B‘DLAJ\ 9 ¢Adnlidl Jlﬁtﬁ\ % {-;.c)l\ ‘_,’Jr_ ‘;Ll.’_"ﬂ\ ‘:,’A oY) gtk

(33u46 2004ccl.\.\4.0 )l.@_md:\ ‘:,7_"\3\ 3aldll ul:; djm;ﬂ

O Daall JhEY clanad) B a5 5%l clinball M eVl copain) B
il S OS5 o)) (e Bad Jal il C2Kal) e Bygua 2 gadll O oliel agll Olady)
Leedae das of (Ao cagatll claa¥) cpallacadll Jalaals Zadlall dacall 25 cileadl ciluid)

Addiction glay) mlhad JaS Dependence sliel) mllaas aadiug salacy)

dda gy bawy aieY) mllas dudld) dacall dadiie Crad 8 5 eyl e gl 1
5 Faanall LS G Saaill Alglae A2 Luall saleY) o3a Jasd 5 ((1964) ale el Doy
(L 4 By 8 L L) L 05S lag ) llin o 8 @ls (g L g calaie DU il
ol b axdis Al CUSH (ol Ly (o) (gsabtisall sl o caval) slaaeV) ey Jlia
5 seaall balal Jabivg Al QO ol SIS 5 ¢ Soll el e ohal Jie xie (3

W) il (p) Cmatine ety @A aball pand) g eVl s3d AV Jid)

27



R PN P T PO PPTRRRPNS JY) Jeadll “

Dl dey eday Y 4l ¢ jadall Galsy) xie Withdrawal sy (alyel ade el
By Lgin Lo LoDl Jaad Aol 5 dpanal) lisSall (8 clld e pe )l e 5 capdalad B

i 7y aa Laplh jead 4 2ag0 Cse :PSychic Dependence ol slae¥)
i g e liall oslaal o Aaial) 5)linny Lgim Ao sald (gyel) il  alanll bl
thad)dudil) sl Gejall aentll lede (gohaiy S Jalgadl (g8 oo Tauiill DA o3

(13 = 1998chisun

leudd e (i Lyuae 405 Alls @ Physical Dependence (ssasll alae)

Slee Alla 8 Aie Ao sale agag i) Ala b Baad Gype clhlaal el
ot 3) el Dlial)l bl (s 5 abae Jlie QS Sl pasdl) Jolal dam il
oV Al 5 Aygaall Aapdall 3 Gl 5 (bl e Ao sane e ((Sland) Gl
Gl 5 pabel) od (e paldall (Sa 5 clage (9 Aadil) Asall e 38 JS Ly i
Jian aslsSlols yil 3 (gal sale o L3 Faniill salll Jols ) ¢l ) adl 5asall
G L dle (gpmal) lae¥) e 5 Aaba) il saldl lgale i ) Lt 23 Jals
Ll ) WS 8 o dnsiil) saldl) lalas 3 ohaiaV) (8 0l 5 oiill Slaie) ae

28



R PN P T PO PPTRRRPNS JY) Jeadll “

sy 3pallal 3yuidall ciloyladll -5

Oladld Lealud (8 35 Adee Lgb plady) als Jlaall 138 s 2 gaslsadl Jlaall 1-5

Ge JEn el 13 oy Al Bsean Giteadl ol oy Lelieloaey 5yl alsdl)

22 i) 8y Joball ) 5yal) Ol Jia (A A Cliall agl S LS il alaial

galie sae il Al (laYl B4 ADe Auhyy il Al Gl i Y el

sl A8 sl il Ay s AL 15 Ay — iRl b gl Al e Al
(28 = «1986¢(33La) dnana

Ga odall Jhal bl e olat¥) 13 claldia) quat ¢ aglandl Jladl 2-5

8 Ay slael] Cipnm 3K puudiy olatV) 138 iy LS (ga] &ali e gl e o)l Al

pul et Ally eVl Sl ands S Al Wa))d dlse b o) ) Baba ol daal)

leaS 5 b 4l Jge a5 ENKEPHALINS@LUSy | (ENDORPHINS) <l ) gay)

(78 ua «1986¢33la )cgﬁé\f\ Cldidia

Ganadil) Apaall ki Agay (ye Aandill (yalye¥) il 3 puedil) ol Apde pusii 3-5
ol el laiilSie ) e Ganall g8 A A gehall wileyig dilelpay 285 G O

(Al Al (e Lemaly Bali 0o (el ASh O Leaiins Ailal) wiles Ly
S el pasall G L Adall 8 2t o) sl raall (e 4l oladV) 138 5y,

Nl L) aiala Cdlig e lgie A umy (QUSN) 3l o a)ls elad cans sl

29



R PN P T PO PPTRRRPNS JY) Jeadll “

13 ¢ il Bedn & Aty 1A layaiiy LS atuia pudh oSa0 Gad Bl K1Y L § sl
Dl ojae 8 Jolasd JLedVh so0ga jadall 3odn 8 sda amdy e B Laddll S

Mg sl o Balans 4ded 3 adall yaleall il

& dibll vie (ihally poall daysm chadd) o Glaly pedill didatl) ks Lasii
L) 8 Qlsly Gua ) g Ul alahall o Glajall sline jaaall Glad A gilall dls e
o e 8 et o3s g pudly Aallls 33 e Alls ciaal WY (e Jalall Al oY) LY

Lot 3 daadl) bl o QY ey jadall  alas

Dy 135 eV WY) e smgas isna e 4l e WYI Gl QESY) Als 8 W
i 1 g B ad) Bis e el asan 18 il Gl e e QT ) W
GEL ot ay MLy sladlls jeill Gasall Gagm sl Giley GaYL el 3k
SR i bty el Al iy Wasadd ojlons (5S5 G adl ) Jilal) jsas s 1
(84 U= <1984 adl) Slalall ¢ L) e Glaally Hlaally
DAl B dawiad sl Galidl an gpiedd) o 09)S0 blatll Al Gl
A e eladl ) Aalally Ga) ) Aalalls A0V Gaadl) Ayl 8 cadill A @il
Al adall el Sl oy ¥ asendy gledy) sl ol 1S, cagl i

(3404 4200943..\.3)5 )LQE) 5*4)4“ doa gl Sl

30



R PN P T PO PPTRRRPNS JY) Jeadll “

o QLESYy 3l G e ppail 2o Ollan cpietall (e LIS G ) T Cad g
Aaahll Agnll R8I acte AN agd ad Cum ¢ I 2l Aasdyy el £ al
Jasivg g dusds ings by i sy sl aleid dgalgall Jal (g dsline Al S

+ 533l salall dauslsy Al i Al AaDl Lass
o g5 Ay Audayd Bale dbiag (gleal) dlaic Yl Aoyl oda iy :AS skl Aokl 4-5
Lgsde 3 e 58 ) aedl 138 ofs ¢ Lo Jlie aladiul Alagd) decad) A5

O] e (b sl o canings ) Sie LS Unei Balad) 038 oy lael) elgnd) oo

(20064 s 21)

Bamy celan¥) i) Holidll 385 pilaell bt agh shielaal) Zpwid) 4kl 5-5
Boillh enill dalall pludly elda¥) delill fuwady gliddly pall cavas Ju il
(360220093208 5lad). Aalgal) LS ot s At Lall ElasY) el 5l cidgall JUadyls

1yl iyl 6-5

Laadl e lald chaad) e gladY) spallal cly a5y tely dpls —1-6-5
OsSlay cclyatial) DU o sad ol sl agaal (pdll Galii) (f (5 Gam cclalize )
cipall phaad) iy gyl balend 3l 5 Cagylall (aey il cand Jadin ) 5 cBhae il oine

b e etV (oSS e ) elaal) Aclen L, B )ld 058 o oSa A

31



R PN P T PO PPTRRRPNS JY) Jeadll “

b it T Aulaly Gagyla of echaiall alad L i Al shld) (maes 8 oSl ol il

o) 5 3l cESY T e ¢ Il gl s Cali
Aula¥) 2)dll Colafine g Gan cdadiall en canlh o (S g yhall o8 JS Sly Casnd
ophbid) e oSl o) i) alad ) Al e of il g

Siras sland 3 5 Jyae aliie) OSlay €SN e Cpiarall (oans o ol JaaY LS

i g LIS aila ) 5 lS S Ale Aalay jady lSsSU aleial) of ing Bae bl 4
Y il iillag ol O qaliind n oS80 ) dala il 5558 adde aajm Galall o2 e
o oAl (e diac e e 5,85, el sl of st a3 LS ¢ Lgisa dualsl o aadaiiad
Il e palit angll Gulll o k" sk OIS cledon A QLESY (R Als

"o ! abel dasil o aalaaad ¥ " YT
5aaal) algall (g Loy s S SN Calalaiall Gaas e o el Lia g
Fie Ayl s
s ol il sl cubales 13-
e B g3l ) daladll

llhsagdl g chdd) bl o aN-

32



R PN P T PO PPTRRRPNS JY) Jeadll “

A st Vsla (g of i) Jlaleia e Gaeea (g Jrad ANy Sl 8 300l o368

hadall e alSUE

I3 caalis o (Saall e e pranal g punall s3a & paddl o LS 4l ey "o,

el pladll Sl Calie) Ao hle s Lo Wle adld ddald) e il aaje ) Qe
Y dale lghla 83 ) Caaaly cchadal bt Claiies s o) 3ae oK1 caiba e
Lo IS aabaialy 3dll @) i " 8yeall Glall " Crand clgiaslie JIsaY) e Jla sb oSa
Gladl il (8 hasic Jelil Adad muad ¢ aba@Vly elaall ¢ sall Qulall Gty
Aad ) enad el oda fie i) bl Jld) e deasli ol e ™ (sl el
Lo L 4l im (L Vs c ol (illad pe g L) Clainn praa’ Allal) o3 6 ¢3S

oaddll il

Slo 8551955 A ) dylaill oda 3gan 1 pul) oyl A AdlaiY) Ayl —2-6-5
Al byl Adlaay) il el 8 SEl) ol Stieal) dsely (3 jusl) )

By = 3ad o8 38 il Lelaial calpasiall (lasly Jalad yalay cudia) () 20k o
Aokl Lgtim 8 ) A puadil) Lol 5V aal (g olgidled cadl dadle gy DA e il
Tleie SN (Aaal) Alaiy)

s (illis) 42 ela A 7 3saill A Kaalinal 55 yuall Zusilly 2 Jalaa atiial) Jasil =

aipe ha Gl Aala ol Aals cilyiie ) e padd (e Lexie T 0 U8 e maas

33



R PN P T PO PPTRRRPNS JY) Jeadll “

O Pl Sy L Jsnlll s o il alas 3 3 ))) 4pal i Lgild el pasall  Jaledl
aedind V1" AW Y Cenall e s Jaalll S e L) Ll g ey copd )
ol Glo alaly aall syl Gl sy el ¥ il e gload) Jeas
G 4 2 bl Lelel 3 s padal) a5 A ISV e (S8 M) sl
BB A cals ) LAY clafiea 53 dcaalie W topba aldd esdl aiy Lag oz le i)
o33 ol padidl) o i 136 «Joall) ) chaaal ales ) wDan) s ez le3)
Loiad ¢"chadall o jeddl el Lavie Zalll el 5" avil Jsid g lnay) S )
Cagall Jaadll 330 g5z eV 38 ity ol iy JaSl) ol byl sl aley

Ll

o) e 1S ) e Al a2 sllat tlgall pa (19yed) Jalaill (GaylaS ¥ 2
1 s cpeents o celidl (e g gell agie Aglae chaddl §f Joall) alas ) ¢ sialy

et Agalsas dabaill 8 sl Joasl ol clyatially alawdV) 1) 2350 ool

il A il Anad (S A 5 Raalal) gl b e dleal) o3a aaias

G M o3gd bt ) ad) ol Al padl) (gal g clydiall o3gh ¢ Jsas gl clyadal) (yghalay
Aahl el Jleia chaddl f Jeasl G Js oIS ¢ Bhla @laliziel 4 Ag dald
il §f ¢ eVl il b pse o alad ) daall G phpa onng Ua ey el i)

34



R PN P T PO PPTRRRPNS JY) Jeadll “

oy Y] 1y R (e legi Al 3a5 ¢ ipall Galall olad) AELlAl) ulafieall gl
vie A IO dia jnall dalead) 038 Jeusiy cAilalall cilafieadl dlalid badidll jaiell

" el ka1 gl B " il ad el 055 g ¢yl

o DES O (65 ) Bl 583 e 730l 13 ading 3 Bylially A Al JaE

o B e agily leighlany Sl dsal) s Aunity s yeds JaSl o haddl e ciendl)
28 pe Ll i agilsd (s ) Y gl B (st Y pelen aniilly 5l clgia palal
By (Y Y el agal (3l L g cchpadiall 5 jedll agalalail aa aiay o 003
Cpdie A paddll Gapi o aad Al AL s gl Jul sl (illis)z )@

Tlad g 5l W aaas il paad) i Jsasll

o Ol 5 W) euan Loga chadall Jalapae ) 8 (63 peaall Siasst Jo¥) IS

S Yy @y e e b Gy Sl )l g sl SEiny (53 Cparall Jiad I JS
A aadll i 3 gl S Sl e aan L dalaidl) ISEY) o368 clld e o5
A chhall ey gy Jabiie e dla Laily cpld e o aall (ls 4 W el
(5846820096258 e )gdsls ) oy Loy eyl

10l Lailiad —6

300 Lalal 6 aleas il e guierd) e Lo il

el Cayey Lo sy sUabaial) sald) (e deyall 50L5 (I Jaalls Loyainy) —

35



R PN P T PO PPTRRRPNS JY) Jeadll “

A Gl Sy san A Coplaidl Aoty Headll gad ol seh Caylaall ki) -

. J_jh
» Aauzals dsa ahel DA (e daall D) -

pedlly Ay Caeally cucarllS penall sl 2908 dube (poalal 1 ahlall @Dl —

Al e ladl e by g saaslly il

Anandl Zal) Ny BRI Gl Sl e 8 1 agll Dl -
- el Bla iy aaa S maeay gley) o s
ler Ui Aagally Alal) 4Be S5 dipnd ce cparall Jjd) e laal) Dleany) —

(68_0604‘2001‘):&1:3) :\:\J\AJY\ z\éﬂ.uﬂ \A.\a:mm UAJ.A\ T c;\:\; E)J:a:\...d\ u\dﬁs -

36



R PN P T PO PPTRRRPNS JY) Jeadll “

asec lgiand Hhual G le cglamy sl b e sl daall sl g
DY) adt Gl Guy AT 053 s A D e O Les Leegi oo Dl Cipeas sl

dgsac s douds il ) dsa

Ob AL A ye palls oAy adiaals Al LS 233 AN &bl Jalhll e gl ae
Dlad S b g Clatll o Bl gl LY e oyl o 13 lapul &l QS (i
5yshd (e alent lae Y & (b Al Anasill g YT duail) jalan o jra ol o Uasale
Ol Baaie Ay sl V., Bpedindly (e LaaVls cdplayly sl Lparlly 3l
Ay Gedall @)y deb (Il jeasll lagilad) Lisann clalell (s daa e 1y Jeedills

Algal) Jpmdl) b lede Cunins 3] Ay Fgalse 8 badiay Sl Cladliad) aleg

37



hyll i ally il ndgall: Sl Jyadll
s
gl i all : g8l 5 5

il il agia -1
ol Taiall 8 sl Sbyladdl -2

2Sgludl uylanlf -1-2

il Jlonl a5 -2-2

A glgudl b lanlf -3-2

Akl ypoanll dylas -4-2
(Lelsiasa) Iogiall 53Lian -3

gudidl il (olyel -4

hll Jadall s S 3l

el laiall ageie -1

k! il Sl e -2

2yl Jalgall -1-2

Aa gl Jalgall -2-2

<yl Jadadl o191

 Amgall e chyall bai gl 3,Laall 1Y

3

4

Lol




sl Jaiaally kil Jmiaall e e ) Sl “

orelaa¥) ailadlls gawhl) ZOal Jladly Guill de obld e IS 4aly
S Al Lo OIS Aas Fpenns dudt JSUie e Gsiley Dlae oo JSE Gl
Agsdil) o grall

G ) Allei) ) e ads (L e ANAL uiil) ale ojlatind (31 o seiall 138
aal s ally ddaeliall GlaY) e Al A hag B jen unslpid it Cigan pa baysela
3yl Uileaina 3jaaal) dsdi )l Ul

b8 ) il Al cluhlly Auvigh) Olae 8 Stress’ A Hladiu) g Li a5 1
o s A algal) Gann sll 03] Aaiy amba paage o pdlne S0 i Al
gl clug JS& (1

plaal o cijla Sl auialsall e i A asetall 13g) Akl culyuadill Caaned aalg
Bats dautt Bl Ale 2o laruaall () Cus clagas Anbudl) aglelly Gl ale 4 Gdall

(17 522006 ¢ adaal) de ada)cilal) 5araiag

39



sl Jaiaally kil Jmiaall e e ) Sl “

128 Sla i alplailly LAl sty weil) daraall s getal sUanall cldsjaill Cadaad

AlaY) aslall Ciisay Gl ale b opdialdly slalall o el oLiial g guia gl

opac alaial 5 Uniia chaiia SO Jadll (e Jarall and 5y 2galll adl 1-1
5 Wb et la (4o daiz) Oolsad "ot aigiey anal QU 5 e G cden)

v lsaalp lghac Lt — ddaglias

stress dawall 4S8 AU Ja) ) pllaaall  SESY) el 1993 SMith aa

iy jislh el o bieca Juiy Aapall a3 ag stiCtus Aaidll U e Aiide
oad Tl o) 13 iaas A e g3y stringere dadll ) aleal 8 e (g3l uall
Alally 2illy el e biaca J ally sledacal¥ls aail) ) cadalall glally gaall jelie

(1752 2006 ¢Cun adaall 2e) dpall (o 2al)
aplhg O dsadiglly 8Ll agall e ahlaiul B _wdl) darall agete Gl 1XSag
25 Al sl @b I sl dale 5)gemr Anbudl) aglell Jlae (85 Guill ale & Aalaanulg

Aoaglenaalls Lol cpril) (e degene 4l Gaaatg 2yl e

BIS ale 4 adalim bl 4 dadall Canlat st ) 3 adUaY) Jadll 2-1

et C_\E)L.\ djtﬁ 9

40



sl Jaiaally kil Jmiaall e e ) Sl “

selye Jlecl 3: 1936 e Cilasind dujlas) AalS g il Jadiall 3 gudil) ple pana

i Gl e il Al Gl saxe Tysanl) g 0 ) Allal) gl
ColS ) else N 138 i G LeiSar (Al dalgall IS5 jlad (F adal) O3l Glagila
A8 Akl Jalse o (JlnkdY) T 5f Rt (o) RilaS S (22 Tera)iild

(210= 2008 cxue) CEgll Guii b anall Jeb 35 sl Jalal) Jad ind Jain

ol ) il Il s e gl Jals il 4l Jaral) Gy AV G
) Aadaiall ol daslall A5l (e alse (e a2l Jal
PPENJY &;ﬂ\ idac LAl u§\}4ﬂ (fJ"d‘ a.&iﬂb ¥ TN ER 3) prar 1966 lazarus U"‘i)by e:ub\ UK
Ganslendy Alledily Aot bt 4 gl o) (6 1993 Gordon oyss W il
LAl alans Aaaleyl 2t adl e 4SS callae (g oladl ansall

lagale asste callas e 1) aually Jaad) 58 Ll Jasrazall (2000)<Schafer s
(24 (= 2009 Qb 2eal)eslall dpals Ly Wil 5agase Jagrall o) 138 eua g

g Ol pabeY) e Aesane e Ble il bl of ) selye Ll S,
& owrll Jie Al Gl s avall (e daae e ddlain) gy ladlia Cligal Gyl
s ol Larizall (f 3 i Jas cnd 0l i Al das il o cdaad) o ol 5y

Gl ae S S oageae Sl analld oSl Al bap Al daglendl dlaauy)

41



sl Jaiaally kil Jmiaall e e ) Sl “

Gh) W Doy Gaan ) el e Gllaand) e Una Base Adalally 4l

e 5 AT optbias il Ly aiy Laass Aolenl Aai a3y 4djed lazarus s i3 L
aea)cmlal) 2l Zlalal) 2yl clilbie G Al (sae (gl Al e At gl

(24 = 2009 L

o ezl o o dun dalally axcal) oseia (o Jaiy (1978) murray (gyse aais
e a3 ) Jgeadll Al dgen 3o o) e 8 (et A poasa duald f dda
sy Dl cVilaa 3l 5)dle Y L A Slesiasdl f paladl da gl Lassiy
pball xe ada) LAY e Adle) Gl i jeda Jarall Gld 1Say ailalay ¢ asldlig
(19 L= 2006¢ s

e 5 Cagylal 2l L iy Al Alal 43 e daaall Cajpas (1988) (sl
Cagylall sad byl Ll ladll Ay I Al o3 alapy cakill e g ale (ad
Alssha 554 Cayeindy el

Bbe Luaulal) 5,3 538 Al Bygm Ani (o gl all Aglae g8 askill Jaiall
13 Bsava abel el o (S 481 ¢ Ao peia Blow 3k oo Sl Jie (olshll s b

(21 U= <2008cae) ¢dsasll BLall s ciboaatl Alain¥) Jhe Alish sad il

42



sl Jaiaally kil Jmiaall e e ) Sl “

t guil) Jaiall Bpushal) iyl —2

Al dlee o slae¥) b fan bl of oSl (gp RSl Akl 1-2
chiall syially 2l L) Gy ) sphall Calsal Clasles dalles ah 4Dl e (3l
3R (8 Alas 5pa Adafiye o Aa)) ol Apalin e e Lidapd Aladiye clydiall o380 (S5
o 2oy (o Olad) s Aatiall el ol GaSslall (s Aalia s Adia L) o lgdiay
Al o gy 5 ey 8 okl Abpad aBslly sl Aujles a5 o lia¥ly Syl adass
Labos Gl QY] i Oy (Sas (Sime 3 Bygumng aaal) i gall ilillaia Canen b Jaa
begams 2e Lisw (huty ausally o dld Jasgll e jusds Wy 2 (Y i Jlad 2 s
(45 U= 2012 ¢ pal) (an
call o ol s Sl el QLD o s gzl bl Ayl 2-2
U5 O oal) S Al e o (s ¢ Al @8l bl ) clehall e S5 G Jaalls
Ay gl Ala b als dysas ¥ ailon g aSoha o (op Can B clehall A e
il lpady dn s alsiy alllasy adinall ehit Y dadals adlsn oy
dalge sl Agian Jad 33y iy GV epagal GEL Hedll C Galdadll
Csaaae Baae jy dgghie pe Gleha o @l il HAS jiey Al olud) 3,
Jahs Aypntl) clelpuall Adass alli) (S bl BRI Ol a8 aie) By adal Hlaall
adlaai Lalg gy oSl A5 Algae s Aain (SLie (e Osilay cpdl) (p Gageadl) eg oY)

et e (i e LY (onal) clang ald i cle I e aally e WY1 LYL

43



sl Jaiaally kil Jmiaall e e ) Sl “

LEN U8 e e g5 aainall Ja g arlacay sl o g S e laal] agiad
WA Gl G ghall da (o dsanll (Sad) oy (2D (B ales psran s LS
e Gl disail o Laxie (a1 Glal g BpSal) (ool ABla Jigany 35Sl (sl
- Al Jually aladl adlgl) bl
das ) (Ao Gl pany g5 s e Silehya Loal bues Wld dpudil) 2opkill Wik

Jiiely cdarall CilueS agilba Ealea (g Guldl) Vsas caaes sas ST Cilehyall o38N
gladll f Sl 8y Lol oladl g liall LSulSed) Jiluglly dalpadl pal o a2 58
= 5 Dl ALNVIs el (e Bliuay  Aaliag an dueye ity S (0
Caslaay @iliys selie (e daiall Jelse s QUESY)y ullly Jadll g Al il K3
LS laal 058 e hals =Sl )y Al selall 8 o

oo wd ola f Clise JS DA e Dagiall o ol Qi) Bspra elale (g WS
013 D@ Jals § alal) Jamally Sy elo A latie il )5 lelyis (8 Gm b ghia
Adalal) dpwdill BB e o celaal) dama) (e (h aaty Ajoall Gle il andaa Laxic s
Aae sy il g ) (ap cDle i) i oY) LY Loty

AU e 7l A g Al cililaca¥ls aledld CueeS ool Jaral) o 2 S
OsS Lee Algihall iy Wayehaig dphad LSl (e et A8l s 5yhadlly lusy) ae A

Adalal Gal) clefpall o lefsl Gyl aals Lo 13y cadgiall 4S5hay Al@ial diuadl

44



sl Jaiaally kil Jmiaall e e ) Sl “

oo gl il gl s Lo gas s adgiadl bl sty Ala lagian dad

. (45—44& c20126)4\...n) ‘G)‘L ‘_,Al C\I\;g Lgﬂ\ Lji..'al\
: Lamglaull bl 3-2

Jaral) ol Fpveally Bansiil) Judl) 35350 hgoatt s 5ila o082 daue 3ila Ayl 1-3- 2

23n 3lally G o Aaadlll o Janall daalenndl) Glaaal) Galel o ie) dua
Db Aalall Sl alel Lo gl daaiall am o aall Jalye 2 L

Lelall Sudl gl Aoy Lo Jaad Sllaialy @l sl jelas 4dy g5 I
laad dat Loall 0 sSs Aastaal) et Lavie 3l s Caant Mg e slie Cuaa ol yuill s3] daiig

A ) s (RSl pa Ladlie JatLall i yeil) 58 Levie aats  aglaall =
sl e o AT cihsi Jediis V) Ayl (8 anal) e el

dygpall Bkl o) e S B anal) led Oy Aaglaall aiad s dea)
byl lgie iy 3 Abigha 573 Baivea s B Aol Ciblanul) CulS 13y ol 8 (6

(46 G 20106 (lic) Cassl

o ol (Jlasgie Jagiall asehas Aalal) aseha of (glyse iy 1eghyse duylai 2-3-2
B‘}d\ Q\J}QAA]\ dlq:\‘ba..aj\ e}@uj d,L.AS :\:1)&‘9;5\ Caladaal) dlq:\ :\Au\ e}@.u u\ JLﬁQ\
G ol i addl S gaagad Aba 4il dadcall Cajag Al b il Bl

il gl e (et G Shise Daars pre Ll Jasll ) 2gea

45



sl Jaiaally kil Jmiaall e e ) Sl “

LS SalaiVly Al clegmsall ANy ) 5080 BETA STRESS by Lix

DAl S

et LS @Yy clepungall (ailad ] judns ALPHA STRESS W) bia (-
Ly A dear s 3l ) S I galls Jasy Al il ol (ghse s
O delil) sy Lavie W dalall JalSs asetall 13a e sllays L dalan Aiee Cile sia s

(48 20106 (i) ¢l asghas 4ie uas Lo 1igh Al Zalally Taially 8lal) Cisall

3 gamal) Al goiadl) L) Al g allee] Cigas :CannoON (S 4syl3-3-2

G5 Aauall chpllall el e Jof Cannon .(1928-1935) Lelall sl oLl
28 S i) Opered pall (8 i) lemn A 5 Lo slad ol casned) S g sed) b
il Oilall e Al A S5 5 s Agseasd) sUrrénal paSll i sl
SlaySie dadi oala o S22 asaa Gipa die Bagme il w5 "Homeostasie™
5 (1934) Reilly et al. (o S g W& il saley Jaall "Homéostagique”
pe iSHde s Aald e o baall loulaia) b Ggiall Glegie o) gg)ie Cannon

(59 U= 2009 i A cland) Ao s an Ausaa Jalse

Alaa¥) A doylail) o3a il By g )Y el o3a a3 3 el il Ayl 4-2
Aaph o adiey ol asehe s el aally  SHOY) ) 2 ally sy didery )

O Ay 4305 ¢ gall A3l pualinll Tannsa ] e o 23l oS o (f a2l

46



sl Jaiaally kil Jmiaall e e ) Sl “

Mgy o Bgall juadi ) aokdig Mg bgriall e duaddl) Ahag 2yl Aasd) A3
Al Aaldl) ZoyAl) Jalgally dpaddl) dalgall Leia dalse 320 e cagall 3l st
Lan Lol " Jagaall " peal) il Ayl Capets et (il gally Abiaiiall Jalally ¢ G Laia|
Ofibaye (8 4Sholy angill audi ) clly (sa55 ¢ 2l duaddl) Glillie (p (8l g i

tlaa

st L@ s B oA Calaal) e o A daaty Lalal) SR S Asyall -
L gall Gy

ek ) eDICad) e caball sl Byl e any ) a1 A0 Alad) -
L sl b

Jalse o elld Ciging AT )il dpuilly IS ey Y Lo 2l dslly Unelin yiiay L )
doclaal) i) dalse haaly 3l 233 Al Aaladly gl g U8 And (il galls Ala @il
(100-99 (= 2001 plic) Aadall Slillaiag elaa) il

sl Adee A 5 Al Jalsll 5 0l pailad o) e Olsldy ug) Y S
o sl yeal auill didee & isae Jelse @lling i) 5 paddll Gn 3D el
sl L) 8 laaaas (S caeliall Sl

A3 Eaaal) -

2l ailad —

Jae Ll ¢aaaldl :\.@Ab.q elc— 4:11.115.01 9 6DJLAAS J)d\ 63333 —

47



sl Jaiaally kil Jmiaall e e ) Sl “

OLeslsh (6 Cun ((AY) o saalgll s llalse Glides (5B 5 A5 il e
thaseall il Fawdy Jelge @D lia o Gugs Y
calladll ) gl —
L sall 8yl il —
c Al dgalse b Al (63 Al pslead) 5=
Jadll (DUall (Jaadl Cagyla Aopu) JSLE ¢ AlaBy) cDIKEL ¢ llad) e

(62—61 ] 62008‘3:1,\9)c ..... ‘;ubj\

(Leilasnss) Jagiall jalias =3

o AR Blall alie 8 2l saxie Jabse s of (2000) See e SO
Eaa¥) cadinall Lalal) Cagylally bl Lalilly Alilall sleally e laia¥] Clilal) (Jeal
agall haas f T 055 (gl 3l Gl Gaall o RS lally Asallel

DA e (lasall Gl ddaelaall Cllodl o (a1999) Gase e maadd WS
(._.; Jiam
Juai) Al clpalialy Ll 3yalls GLall 8 Juamy iyl cDISha —
ponll pliaaly Aailalally Favpiall ol CDISSe 8 iatiy djlall shall cDISEL -
o i DAl O ) et s il eleaill (s Al COKE) ) daall eSS -

g

48



sl Jaiaally kil Jmiaall e e ) Sl “

AN ) Aalally L eleW) 5585 Al A8 (e pan ) 4y Al eDSA) -

LAy Gl IS Al AL clalal)

S ) 2l 555 R guca o sl o ALY pgu (e LaE Sy KUY CDISEa @
o saall SUT J3ad) 0 o o edaal) (S e oSl am

385l e Joasll axe cJaadl oDa) o 3D g B i s ideal) OIS @
cdeall & Gl fally caall 30y Jaadl el 35S cAanliall

sadd gl 21V Juail) eVl Jie dgauall Alally olaidlly JuailY) JSUie o
Sy ) ahyal aal ez e
) bzl b cpulad Gaas ) bguall jalas Miler (1979) jle s il

oo b ) Lslall bgcal) Qlae 8 CalaY)s Cilagalall i Sl Jah (e g A 4

On gl lalEie Yy al) dasraza ¢ yualeV GV coliagaal) (e 5y ag daaslal) 2

xiiya U gt D) s Lan @Blsll s Lo loasty 3l allilly bl

Ciledpually slall iyt g Jnagall Ciliarial) gie saame plias Ll Jagiall of Gl i

LYy (alally dgalaia ) claliie Yy KAV Ay gD Apusil
t ool Jaial) yalyel —4
) 533 Lea a2l (8 cullina¥) (g0 508 BaS ) PIA e @l shamglgnad bl 1-4

CAgsedll dae ) Clylacaly 4 S A 5aliys aall Jaia g ils allll il Aoy

49



sl Jaiaally kil Jmiaall e e ) Sl “

Al Sla¥ly byl i ) s 8 Lee adll 8 Jg il ) (ggie ¢l Gl

o Opall A8as g Ll aall Calen
cacsly glacalle Jall gl cahl) Bpadl A lihlaall 3 2 dpdua el 2-4
(e (L) Alaiak agill &S] ane (aliSY)y A8 3 daliy cOliaall )

Ol 5 gl 5 A 5 Euall clubaa) JS8 e el 8 ) (aleY) 3-4
Gl 5 Cuarll 5 ¢ yuall Gl 5 L) e s aliil) i 5 il L g calaay)
Adhe 5 daldd) 5 Qley) 5l 5 Jsadll 5 cdldl 5 DS Glsaa 5 (TICS) Leelsily
(118 L= 2001 ¢ ae) il

alall 8 o)l s s ple o pald BB 5 Al (e @al Galel @l ) Caca
pres o) Y Aalall 5 Gl g gl g cdabaly i) i Galiasly spall g asgl
palead) 5 ad) 5 aslll 5 @)Y 5 Jled) Aejuss (JU) Jlinily ¢ Mail) el e 3,080
o) Sl 5 Ay Al Ssdl gley) 5 3aTs zhall B ls 5 e i) 5 o))
(45 U= 2003 ¢ Suc

OGS 8 Bpgmall 5 bl 3 abel) oda o sdaadl) f ASdl alet) 44

& lajind & seall o Adman 5810 5 Sl 8 bl 5 cchlal das) b dygaall

50



sl Jaiaally kil Jmiaall e e ) Sl “

o) Aila e Al&al jlaa) 5 eladVl aae alf 5 cajdll e sasly 558 Msatiuly ccilasl)

(450= 2009 ¢ Sue

el ysall Lakl) ) ol
: ) il aggia — 1

Esane ) dsm sed lelil) planll Cua Cipa JS 13 cdiad) darial) Cayay

e A8S el Gbal) siadl aladl Lad ¢Sy (5a3¢al) Lonall Jah Gl ilanil

3l (s (transactions) cdlelill dam sa haaall of 558 (1994) Safarino Wi «( 48

s lsa 5 Lo dunag Cillliia o L) o gdal) PaaY) @) ) Sl ags S 5 el

(Bruchon-Schweitzer, Dantzer, ¢ielaa¥) 5 Adlead) Ao gl o5l 4 yaall aililSal

etal., 2003, p. 296)

sl 5 2yl oy 4Kl ADle Lauall ) (1984) Folkman 5 Lazarus 4éj
byl ) ) @) Lglan i

oaddll Gn gald Jeldn s bl o) ¢ Folkman s Lazarus (e JS cChucasg

O leSas oplad a0 o Aana ye Ll do i) il (g Lol as (ol Lamalls

-( Lazarus et Folkman, 1984 p,19) crua "c 4uald; aags

51



sl Jaiaally kil Jmiaall e e ) Sl “

el died Ao laa¥l o daeall (A yeall (Adleay) (bjaliae ot daabeadl L gl
Al )8 ol oialyy Gladiel alall die g dalea) La))a8 o5l 568 lataly

& VA g Gy Al Jalgall g sane adl o @l darall g sllac) Wiy
) e sed casall anliall Llanu) Glaay 498 e Chra lgie Ab g Al Al
§ 388 gl Luleal) 85l aleaall Liad (K15 (303all) Gumiasll Lot ud Cilawil) & sane
354 e el Bl lgle deany A Sl paane 4l Wbl G 5 o &S e
aaall 1aa A aadiid) arall @) il

Ldl tdalgall e cpegn adl laaall sy rdlal el Glasae -2
A Agn (e Al 50l a8 ga e J3lall 251 Adledl) ) clyaall Jaicall (e adia

Oretdy Calale Lgd Saaig 2 dpmadagl) Jalgal-2-2

ALl D aokig VA (A A daald) adgll s dele sV Jalad
Laila o Galgall oda 5 i) o b Leboal S Laga (ol oSl s LS danigi c e Ly
o ((Aeaall 2n Le il ) szl e 4
Ge A 2 Cpplacas 06 G Ldsm G Land ald o S Jalad
Aralall gl el 50 Jo¥ Qlalll) Aglall cVaillh el ey aie ST claznu)

52



sl Jaiaally kil Jmiaall e e ) Sl “

(il e Jpanll izl oGl g&e dan aelal | disad i Jeall st Jee Dy
dual o Al sl dgalsal g pall 2l dgeal) Con 13y o(cnclind o Jladil
AY (add e A 5 Laral)

oo nia ST 48 Sl (Sae il Gaall (o Gus WSaTll s il Jalall |yl

M&gﬂd&éub@;@ﬁﬁ\u&éﬂ\ﬂdﬂ\
elow lgd oSanll e 5yl pae Gl (50 (b Aunagl) MBS jalae (e aaly ged ¢ Gl

(Bruchon-Schweitzer, ) sSaall 5 Sshudl aSaill (py pats 4S50 o ddea calS

Dantzer, et al., 2003, pp. 78-83)

¢yl bzl gl =3

Fisher et alsall & liba DUs dlaelall Salsall e clgd opmn ¥ Glanl (iapes
OSa o ditiad) Jalpall glgl Lo Chay dnia 700 s g (1990) Reason

215 03 ) Lglans

Syt Ble) ) Gy LLAYIS 5l Bl S a0 ) G Lo Jal) 1-3
sand) ool il e il e e AL calil 6 Buee zleils Al cilelyal)

b sl e aalgl et mge W cAllall ana 8 s aeS (g)la) ga L L

53



sl Jaiaally kil Jmiaall e e ) Sl “

o) Aga e Bllall Jalg sl il LS el cigilla sed ((Juail S Cage ) LA,V
Jalsill ¢ € IS adelia Ll o (iula ol daas - bl 5 Sllggandlly lsaY)
Al Dy G G Al are)( damele) bl (e (B a AW Gn L
e Glile Tl al 06 of S (53 (RsalS i

OS5 ) Se Al la ae Lelaal) D ey elaall lall 3-3
Al Janl biiin jaas ady Lad coosdl Tumall 5 Jeall dusnd) Ala aial) 5k
o3a IS5 (Alilally Jeall (ARl Aigall Bppall (Bl (Aigall ailiad :(ailad o)
il Capl (e Aldine e € 13 Y] At lia (S5 Y pailasl

Gl Al (@l elaal) (alaBY) 5 (gl arall jalae @l Lads
¢ (Ehes 2 ) Jgadl e gl ¢ aill celagall ) ede OSa dladl sda (e,
(e s eby Slae agaa) als AV sl

Gidl G Aelaa¥l Glegead) 4SS 06 Ldlpall e cpesll ol
((84-81 = 2009« (ila A sland)c sixual

:daall e @yl baall slall 6N —4

Cen (ke f Fuige Ayde ¢ Al ) daluall Al SEY) anil Cas Al il

.o

Il Ao doal € a0 W Al BV o cojedal Alic s Laia dosnca Aalida julaa

54



sl Jaiaally kil Jmiaall e e ) Sl “

badl e g€ sl slia LB Al @hadl ezl o 5 opS)) dolall claal) ase

Loy cofl cldp @ el Jaup dsa Gald e el (b 1-3
LSy Jadle s~ Gl Glajld) 15, (Sl Lt 55 dale sed (Sl Jasaal

el dnaagdh ks ol il ylanaY)

) Gand jade dale el Lol el Aaball Cuolsall: Aliad) (aalyaY) 2-3

() Cleans Clils poasll Gl Qi) cllae (€Y calaill Akl
Amiel-Lebigre, 1993, pp. 129-132)

Jels o cgle il k) Y 5asalls (S0 I il 3le Y (mgall 5 ymiall Fmgelall ()

ol Gl olan 2jal) Aduey Ly Gaaall

bl ) daall o chilisae 4l oyen ieall il o) ¢ diga pabal) 3-3

b Sl YD sl Lexie jelar o (e Adlida (alel (&S ALY L)
Wdne je Jga WY Al Wl o dmeadl odun Laie Aald gola ) Liaje Jaall
slal)e (e Myl A ) el @Y & alaal 36 ) (aheY) sl sl

(84-81 L= <2009 j2la A

55



sl Jaiaally kil Jmiaall e e ) Sl “

sl Cores ) pemsl) COSEL o it Dol Tagaall of Jaill e 1Y) s
astall & Cpeaadidly fialdl alaal il dariall goiagse Jad 3l ljalacs leluds

Loavally Lodil) ¥l daia Jo 8 e Al W duaadally dae Laal g Al

lay b Jaaall (6 38 LS ¢ gladll Gila At 05808 Lulad) 06 8 il Laaall
Giall e oD Alad oy laglivl 33 aglah cdial i) S e A

56



Sl yeuds s SSE ]l

Sl a gde

S 90E3 a gde

Sl aads b ylas

(1989) §5539, &,las -1-3
(1981) oo 39S ylai -2-3
(1973) s au,las-3-3

OlossS 4ylai-4-3

Sl yauds Slgius

Sl puddd (sl ggiud!-1-4
Sl padd aasl ggiwd! -2-4
Sl a5 8,551 Jalgall

4513 Jolge -1-5

duclaiz¥! Jolgall -2-5

Sl pauEs sla

ol e o1 -1-6

Sl -2-6

dundi ope 5yall LS (&1 859401 -3-6
oeadls a1 -4-6

duc Lol ,19a¥1-5-6

LM




CHA) 8T euieineiieii ettt ettt et e e et eearaees Gt Juadl) “

2

i ol g agilelaial Canl$is Lgasehos AL elalall a) Salg Auaddll jaga I il
ok o alens bl (galsilly Chasall adidn M ol dy ki Jad) Blall e
el Al anliddl aal g AV s de M I Lgiey Akl saled e oty
2 Al s a8 Gl Lowdill LAl sl e 43S e B A0 A5V Ll
ddhde JSaly alhe dulsie s die jaay By andi 8 A8 S LA Jaad Al
2l Qs 4l oyt Lol Dot 4313 Dl 08 13 amaa (Sl
s slal) OISy cbaaty Clad e e 4 GV ae alg Y I i,
Copilly Cileal) pe el b ilalls el AR 3iail s age 43 abiaaig ol alaaY)
Al il lplailly A iy Capell V) deadl) 1 8 WL I i e S

4 555l Jalsally oalad () AaLYL

58



CHA) 8T euieineiieii ettt ettt et e e et eearaees Gt Juadl) “

I3 pggdha -1

(sl Qi cppbidly Gdiall) (e 5 (6ol 8,00 5538 (e A o sehe prllaas padiiud
G DSHadly Al e LSh) Ladat ojlic g 431 2)al) 538 ) 5L ¢ Luna S g ¢ uarng
oo Ll pellaadl) Calidy 1y Al Luadall 558l ods Jadi lly il L€y Lelan,

(116 = <2000 ¢Jals) e luall b dna 4l o Jalxm ) Gl sSond) palaall (e i)

bl 3aa 053 (g LS Al Ao 8 Al (o QL) 3,88 (e Al 0 508 ()5S
) g ¢ Al Lol Aaes L) e Aopallall cld W 2yl i, ol e s (el du ey (53
Al Cuatiin Yl W sant Eumn ¢ leae Jalay Al Zabdd) () gall atilanind A8iyha aan

(200 (1993 ¢ ) g3 43 I Ly By guinsal

DY) men ey Jold ol asete b I asede of jersied sl e s
(35 = 2000¢ 3all 2o dana)e Aadldl) ailallaig Anlull ai)yd cails ) 4ady

:Q‘M‘Jéﬁda’yﬁ—z

cle Llaall e Jeryy cdusiing 4l 2 )al) danzy i 4l I 5 Cunens 50 Capay
Clatiaaly Clalady) degana gy eadld sad Anbudly Zulad¥) 2y lalad) auil 138 panaig

cJadly - lally Ll ey ety L llyg ey Jamdl ollal) anys Latie 3,8l Lo iy 3

59



CHA) 8T euieineiieii ettt ettt et e e et eearaees Gt Juadl) “

Oe O 2 il By sa A sl il Vel SV Caopeil) oy Raadill 5585 sl

(76 U=« 2010 ccansale) sabeadls juas adly grdlly slal) ciloas Aallass 5ol e |0

a5 Oshiing 5 aget AV Ay W anil) Il I i of Sl WSy 1

Alelalls oY daaa )y sylaall )il e saas ol are 5 Jsill ilalsdl s

Gl Glaa e Glaglaa e Ble AV 138 o) 8 e Gl A geha Gy adn @)l
Loy, Al yea ol oginge agd (ana® A o sehe Ofgcliaal) 03¢ andi A jans Lty

lgat] pag I i i il gla cilbylaisae Gllia TeufAl pual eyl -3

ai sl £ a3 Al 4l slae Jm § 555y Jlac] 555 2(1989) €y duplas —1-3

§i3s) aia) 5 ()l Jamall o lain¥) Jasssll 8 5l uleal) Gy e 4S5has (a3l 34
gk bl el G Gl ey Aalait) 8110 xugg cagdlsdl (oa)jall andh dyn Liald ddia
Jac s ¢l )il i 853 s o g () ysalls wials Aialyall A je (b Anlad) I 3)5a
G e Laa) @bl iy 5501 ) 8 0SB a5 e
el e @l a8 cleleaall g aas ) Byl jais 2y aia) LS cans Lo 3l

cyandl Jalpe calide A Gl pam 8 Gaan Al clyailly o cand) uea gallg 2 el aealpall
e T e 2 < 's U yally 7 sl (et yadl G

Ondasi Aysma sl licl olady) asete o alac¥) g § )y deaiind 1) zeialls

(81u= < 2010 « camsale) @lobudly Gaal) (e 3 5 i)

60



CHA) 8T euieineiieii ettt ettt et e e et eearaees Gt Juadl) “

sladl O5S Hall Ob sy cdusi a2 ola) Sy asge I i of £55) el
lalal Ly gas 353 (5 oS ke simsal) 038 2af W] A Lag ¢leaa Jelin Al Cile simsal) (S ga

£

(81u= <2010 o sale) (SAY) e sngall s L3 Ko A ClalaiV) (e 1S abiay Y

i)y b i 38 Cuan Jeel Wz ( Cooper Smith) 1981 sy 4,k -2-3

Loy o euan as€ slag al g5y (e ey sl Aad) U Lo Jlikal e ) sl
(il gl aaeia aggie I i of Y o axSly Vel STy S0 Al A i b llee]
bses Lo it ¢ Lo Jy il cpne Jaae gl aaly reia Jaby Gl Y o Lude olé 13,
2 s il auas it Boaal e Bad Cuan 5168 35 sehall 13g] Baraal AVl jaudl

.:\:IJQ).-AS' )

leild ¢ oo 5 g oinsa smioladl Lol Jiaas andl Bos Il sl gy ) wie I st S 13,

S Jadll 253 5 eI i Gilidee (g0 S e LY ke ST 5alh Cuan usS e

s ALY 038 (8 A g s lalat) ey I 5 S 13y e Bl Alai)
Adblall e S 0

Gl ) e amgs dal) I i s 0 e e s O G S e

anlid e Jalailly ol 138 Jias Calgie V) (smalaion ¥ agiSly Aad g5d agdl Jadll o5y

Cilida LeDIA (o e Al Dulaall Gailiad o Guan 358 5 85 (AT gas pgnidil 2a

Gle sane ayl Gy a8l 885 () s dlens AL il Fpe Laa) syallall Cuilsa

61



CHA) 8T euieineiieii ettt ettt et e e et eearaees Gt Juadl) “

O C 5 clelially cilagalally aly cilalail) 1 as I il ClaasaS Jasd Sl piall (1
1oy Sl g e Lled) Gbigical) gaiy ddatipe 4l an dallgll Ale ]l e cV s ADIE Sl
Bl aliinly oY) Caila (e lad¥) JLlY) @i ae s ol Gula e JWY1 Ji

. ( 22 a 2003¢ aua A.a;.o) L) Cila e Huail) L}A PUNESEY Jaky)

g el e laia¥) ol V) g Lo el i of by (g3 3 (1973) by Ayl =3-3
D0 )by Cheang ¢ e laia¥) ganpall WY 8 Y] ccVlall dae b iany Y I auis o
O Adans gial) Aalaial) Jad 4 5l cdanngll il g0 aaby 4312 3l 4y gk ks asly i
I ai Gld ¢ Ao lan¥) (addl) By 8 Clyas s Leviad @l ey a8l allally il
b ke A juaiig I Ly )l i B i ) clpail B s 2amy (53 Jalad) s
Gy S el bt o o o 2l 35085 Bl (he Faaddl) JalS oy Jasy o sede
Gy ot (JalSal) (g dalle 5y i ) Faaddl) of il 438 A <A Aal (ga L)
((83¢0= <2010 ¢ Cadsale) 4 aag G o laa¥l Jausl) A 5USH (e Blle
Gands i) el 3l @) sae asl A i leysS Cine tolaysS dpkai 4-3
salandly Gaymdy L sl A Sl O ol A1 o LS ¢ atlalal daadias ddjedl)

Pl e gl E aner Gla)sS g ey B - laall OS50 A8 el
Calgal) o Foanally il Aaaid 3 Gl Aedd) b ag ¢ ey il

-

el ey Al 5

62



CHA) 8T euieineiieii ettt ettt et e e et eearaees Gt Juadl) “

bl Jsla Lexie 2yl clyadl SN joadl) sa : algall Aulasy paldll Al s

Tula¥) aleddl e il Leajll sl say : Aelda¥) ally phd il jes
08 Gles) sl pliy) ) sam W pAY) cliliiel P e @l bla) Ll

(99u4 c1993c[)5ﬂ\

4058 G el Bnaal K (A i agge cdils A Gl o asE Les i

S o o Sl A4S aseaeS sy ) ol aseiall 138 sai 8 Apallgl) Ale ) £ 5is 8]
GV Sl iyl Gl e fia) SN cdpe Laa) daanl culluly 3yl s &l il igally
AS sk JSing cainadd eling (35S 8 Laga 133 onli Caom ¢ J5¥) ailin s & Jalall lad
ALl e Saall 5 Aalae V1 A (ool geu i Gl (uSays il e alaae Vs DU (gpa
A e e L) Je il ge saally a1y Al At ) agaal e 5 S5 cagudil el
peads Sl )l 3 e agihl Chaag (b Bhlae Cinag digally iy sedlly

L e ldia¥) dalag aaje e aldeV) Ggag ?G_mml.\

U Jlee) e JLEY) 8 iy (e 2y 49N Al i of (2000) s Jsis
Alle 5ol elanyl delill & @l o) pobiiey sy (aY) ae belaa) Slels callan

(832 2010 « sule) i (pe 235 Ly o)l Agag o wdlng (8L o) adaions

63



CHA) 8T euieineiieii ettt ettt et e e et eearaees Gt Juadl) “

A ot s gie —4

aseia e (e aledl el 13gd o Ul ey Al juni e Cilidal lje (PAA (g
ASolug 0yl duadd Je gl Gilayy 5% (ailads Goiwe IS b Gligiae Gl
Jaa o (gsie JS 7l gl 13 cadinall 8 e lal) atla e lilly,

Iy &8 o el e Aplacadl 31 ) A sl kel (ggnal-1-4
o Y cpariial I i G Al Gl o gialll Jadls el die (i
Ol ol Y el aliea g cagall CaysadlSy jlall Ldlakal ) o U ccannd cpalll)
Mol sV g AE s ¢l AV Tssia o) agdldl il gadiie

ol A8l aacs 3ol aae ag (patiaall Al el Calial Aalall luall (e
Cun ¢ Baaall Callsal) anihs o U s Aajell e Wiy sed ool gaias e 508l alawil
(107 = < 2006 ¢3pnam (3835 Lasse (o) 22b 28 51 o
ailalall Lalll (e agdle Cray o agale ey (ambdidl ol (g0 2DV " G ) el
sy ) (8 s peiSls cagishits ¥ CAY) O Gsings (CpaY) e daage ClBLe A4lG)
(108 o=« 2006 « 3 yraun é@)}) " ?@_Suf);y\ Jadig dana

ajaadis Al alpial) 8 Al adipall il iy el ol adial (gl —2—4

ol ZE 8 A il el (ggisdll Cnlia jacid

64



CHA) 8T euieineiieii ettt ettt et e e et eearaees Gt Juadl) “

& Oshar il A i g5d GaladY) ' AT 5" laysS M 0e S o Saa

paiaiall il (553 (pe dum)ad) Culgal) Ll Baulin JB1 aa g e Lain ) Adabull ST i lae
adg ez laill HS) L shan g agul (165 Al Cilagall Hlid) o aape e 5)d ST aag el
el ) (g5 V) Vs o (5 438 (1936) any Ll an s 35lhe dagill dplin (B
o) 0 ol aglSLi sl ) Osmalitins ol 3 508 Ay (39 A At g s Y Al

(10902 <2010 ¢3yam (3350 Aelan¥) juleall 8 3a L hany

Pl el 385l Jalgall =5

Jalsalls Ll () (8 i) dauitiy candd e 28l Cise aaan B Jalse sae JAlam
(K Gl Jalsal) aila aal Jals ¢ 3855 p2e Alla N Gl (5% Fansiills dpanally de L)
L e calid A ) Lol

G5 il A Cliaadly Fpaddl) (ailadll Cihie b i AgA Jelel-5
T S Jadis

S AS il de eMM Jia L:Ajl}:\umj\ gl L;A Jiatig ‘-u.na.“ Sypma —1-1-5

Sl dalls 4l s 3 el age pall Bygeally ¢ piad) g3 Canen 138 il ¢ Lmall )

Lala alyall die a1 caliag Laiy ccDlicaal) 38 g ol Slacal) clill ) <l Lay asa

(256 L= ¢ 1996 ¢ sy ~ Ul ae) Aallls Loayl) ) s elld (i jral aval) (S

65



CHA) 8T euieineiieii ettt ettt et e e et eearaees Gt Juadl) “

Aolaal) a)y08 CailS 1) A00A) dand g 4sdt Cpe 3N Clga geu s tAliall 5y8ll —2-1-5
Y osed " gl e QL) L el By 4l gy (gpndl QL i ats o (0 4K
(2932 ¢ 2005¢ a3 ) "4 ks of galaion

sad) pgds Aalally o gl (he 5 S Aaya Al sS SA) et ills 1plSY) (ggina —3-1-5
Gua (Alilal) GaaY) ) Aol (oM i et 3l e Jadl (S0 4] jlan ged Gl
M&A:\MS\ L@_}s rsALug é\j\ B‘)L.J\ oda " canld d_;; .J)Qﬂ M\ATDL.\ c«l.k.cl ‘_,’J.c S d«u:\
(293 = <2005 ‘Qb@') "y Cpdasall Alales i cduli j dula)

slad e laaV) Janall oyl Cadlge 8 daclaal¥) Jaleadl Jidiidaelaal) Jalsadl —2-5
Slgsiall spm b Aui€all abjlaes Al ailpdy 2l ety 4l agildes 4S5 2
3 dae Laa!

Syl annll By5em 85 4TI D) oo B aaly i L] e lin¥) uladll —-1-2-5
Leaylly X gl 13 sar o (11999 ) Jei¥) ol e Jale " ad) Jeag L laay cddial)
(572 (= ¢ 1998 ¢« Jsi¥l) Cpuuial) vie Cibisy gic

08 (e Bl dl) ) Aoliel) 8y (pe S JE" panll g ey ) 8 @3 e

(21304 « 1977 c&\.mﬂ\ :\.A:u_z) "@\...wb (Al 45 gall)

ro 3815l Lty ) alaall 4nld 3 e adiay Allall o3a b A ce Ll 03]

(293& 2005 <)) ?M\ e J.A\A) 3allall oda

66



CHA) 8T euieineiieii ettt ettt et e e et eearaees Gt Juadl) “

DUl (B 40 ag Lag dadine 31 2l 43 (63 5ol aa b elaial) Hll —2-2-5
o)liie Lig «bale Shl as)aly ¢ 4oy (1) e allall Ll e 40 S (A) e Laia) 2L
2005 <o) O s @) Apadisy Luadd Gy Ol Al ey (N il e oSa 4

(293 =

cAaalll e laal) cldlally aludl e laa) Jelall o :gsha.;‘i\ delssll —3-2-5
a5 ) 2 DA e 13 elans A (ga 5200 "COOMBS (e sG] 3 Sl pe
B as elaal¥l delill Flas 3 @A) e dassall 3500 " ) 2 dus (e

(293 La <2005 ) "alas A LaaY)

COAL Lal) 4kt 4313 Dl i (g0 oty 1A ciadly palladll —4-2-5
ALaa¥ls Bole ) a3yl e Al A )6 cags ) ADR Ao sy 4 Lam 53 () sl

il ol smlly oludl N Josh s 0055 3 o pally agall 3l e iy

e dala’ foaS% La 1 cJadall sad dalie (A age dale i Ao Laial) dalsall 038 S

Al ilala) (585 Agalall Alspe B sall e e of (g Cam ¢ " (1997) Gl D)
Laa sl Blasdly Aaladll lS jaally atliall 41 655 doe Lia) Ciladaially Clswially cilelaad) sas
Y s I 8 AR jsatlly A gl olatl LTy A o sge pads oo lain) adlls
Al Lasal) aless «a¥ly 8V cuall il Jei) Tl V) aless ) ) g

.(2804 « 1997 cobéj) " il Jasia g

67



CHA) 8T euieineiieii ettt ettt et e e et eearaees Gt Juadl) “

add ol dl) Lgde 6 Y Cag ) 8 Lasead Jiatiy Agagl) Jalgall —5-2-5

Ui g st paly ginall Gt Jead Lisee gt Mia Cag plll 03 (el 3 (4313 sy
Al 8 e 2l O 38 AT olaily anudi olat) adhoai g aslaladl Ly ashyg o) goa
Ganilly 430 dagiy Al o it 1368 (Jie dpalall Cila)) (pae daia CnS ol daiiaga
lere 4255 (5305 lajallaey )l a0 (saa 20am 0yl Sy e eVl oda il W op)adl

(5530 ¢ 2003 ¢ sskns s 2en)

Jos DAl anmy (62 alall aadill 4 S o ) gDl WiSey a0 L pgin b
SV dle o Lo ey 4td 3)all Aadjall Lgie Jalgall (0 degana pandill 1 & JAdg 4

RPTUR A

DAl e Laal ail) (IS 136 Lk f Lol W) 4y i) 36 5 sl 138 (St

Lol mie OSs ) o el Guatind Wa oS 13 W il e Uil dndill 3all

LA laaly Sl e
3000 Ll b Al aled (il (Sa rcld) i dlad —6

ade G5 o D i S 5ypall G ol BN Jasy s ) oo a)l 176
cOfygall Gola G dsasall GlAl s oo adnall b lgde jedh Al Al 5)suall

s CaSally el A pad I LS 8 seall oyl IS LalSa

68



CHA) 8T euieineiieii ettt ettt et e e et eearaees Gt Juadl) “

Aoy oSl 13 ¢ oLy (galal) Jamall i aSaill e 5ol ddasls 5S0s 1Sl 26
Lulal ) (oot elling Galgally i) (g & Jaal e ol as) e Lulua] 258 ol

A ] 3l Ly (stpe cxndall Jans gl b Casall e 5,0lla

Dl LeisSs Al 8ygally A g dadiy WS il ge LAl LS A 3ysall 3 -6
M opelin o uxills adlaal 383 e ale 4l Hedy A Byseall cul€ 13 ¢ 4wl e
Gy e algig cld o I doay 13 4wl e aay o oS ks adame pe 350

dwﬁY\ma@j«ﬂbd\c\:\hMcﬁb&ﬂyhﬂdses&&gb;jj@&w

Capailly QA i Gla 1A )il ll (ally ot o Adigie a2l Al 4 -6
lellaxind calilyy Zaal€l) pglailly sl clulSal aaad I 3l Plagy gl Glays adle
Aol Agsed) e Cand) 8 55 Aaal Bpelaa¥) ls) (<5 1 Aelaa¥) eI 5-6
Agsy ) Alall Al 3l LY il I asehal oyl adamll 3 LSy st
Adleall ayladl g lelarion dpenss chli) Al jig ally 2l lgd Ghaey Al daelaally
lglled s 2313 ypem Jom DA L sty o ol paan Badla (e A i (S

(551-550= 2003 «(sskns Jles 2ane)c dacaall Leadlad

69



CHA) 8T euieineiieii ettt ettt et e e et eearaees Gt Juadl) “

s S Dl drazy (63 alall aniil) sa A i (o (DAt (Sar a3 L s B
Lol dle o e gy 4t )l Aadjal) lgie dalgall (0 Ao sann aniill 128 3 Jadg
doc Laa s Al Gagylall il bawall A e Ll ca il juat ands (e 3)al) 3K ¢ oAl

Alc u:t);t}“ )LAZ\.@.;}U cda Jasa L._?ﬂ\

DA e Llal andl) SIS I3 138 (Ll o Wlad L) 2y 38 8 sl 13 S
e A IS 2yl e el G€aiind Ll S 1Y W el e Laaylly Al As)ll

C Il Jl) axc s L)

axmy (S Caupl ga JsYU ccldll g A o sgke G By llin o Ba Las it
atlus a0 2l dmimy (M) il ged AN L catld e 2yl L oe Al 5 Sal ) anlal )l
) i Lo 13y L) el bl ) Abelal) Zasl i) g aaad b cplalall (i

csall Joadl

3

70



Jolatll Sl il : gl L

Jolard| Szl sl pgeda -1
Jolail cilezmgl faed 8 paadl | 7 3Lad] -2
szl 7390l 1-2
LY cilelés 75903 -2-2
dasedd] Slow 7 3905 -3-2
Jeladdl § yall z3gaill -4-2
Laiall ae Jolanl lsizs -3
Lipall ae Jolaald dyslinisel ool sazee -1-3
audyall olaa=ll-2-3
Lase il &lsasl] -3-3
Loiall ae Jalaill 4adgl| lsuzt|-4-3
Jolanl ol ol 1931 -4
Sl U e 558 peil | Jaladd) duzesl sl -1-4
Jlaas¥! e 35S peil| Jalaid| Azl sl -2-4

LM




Jalal) ol il e e eeeeeeeeertee et e et e e e e eneesa e e entesaesnte e e snens &bl Jual “

slan & ey Alelall chally cag)hally gzl e SISl ala (8 2d) 4als

O YL Ol e Ala 8 aleats aie Hhall aes sane callul £ L) DA (e leae Jalal
lald oY) g5ty agudl AV RN I @lld aay By @y 3 Gslid B SRY) e
313 Gaall Jls G laaily 55 Jalaiy HAY )5 A3y e Aaelial) Elaa) ae (slalaiy o i1 lligh
aal o Capatin Jadll 13 DA (ay cal Dol sl 50 5005 ) a5 s eV

e kil Catide Jolsy i) i)

72



Jalal) ol il e e eeeeeeeeertee et e et e e e e eneesa e e entesaesnte e e snens &bl Jual “

tdaladll Cliadil il aggde —1
ool ale b as mlhas e @l danill duea Lpdail AalS cOPING Al (44
dmang Aglaad Bl ehyy (o Al Coylaall daaillyy (L) Holu Caadd ana IS5 568

"Multifacettes'aa ) saiay Saa lgiyad (ld Liafs . L

Laig cdabadll plas cJabedll ant cpllaadl 138 e calbl ) clsha) e
X aa 53"l es stratégies d'ajustements” asall Sl il 5 mlhiadl aap g Jaladl

(67ua 2001¢ Lage &@) 4555.'\3\ gy 5 38 aill bagilial J)

Ay 3l L s ) Aadidl 5yl Sl il Gle aane b Ciye el
by Sl b o lailly At L Guning Agalsal 4nilsys cialal] asllalid S aui) ddasd s

. daa )l

3

5~ Agagall AShully A jrall Dlaseaall £5024'(1978) Launier et Lazarus iy
slse sl 5 833ge Lol A LSy AU 5 ¢ Al A i/ 5 clllnd) a3

.u- N ,.“

-

coaddll Skl A peall Claseaadl JS 4" :(1984) Lazarus et Folkman ca s
o (Bl malial) gl ) Adhe (pmid (pald] ) A dal pe Al ully e
il gdame —38 o delill O s (Legi ghalls ) daslall o Gl bl

(87 L= 2010¢ s A sland).” dualal) s pliad jlialS o5

73



Jalal) ol il e e eeeeeeeeertee et e et e e e e eneesa e e entesaesnte e e snens &bl Jual “

Glladly @l ) (e Ao sane Ll gial) ae el cilatliind Cap
Caddl s ASall Jad Jag Lall Caisall dgalse (8 253 Lgodiiion Al A yeally A8 gllly dpalianl
(78 U= 2006 pubaall e Guun)elgle i)l Jlaady) gl
A28 A sbrg Fudyan gy Ao gana Ll lad) Cnall 8 Jalail) dath il Cayaig
ol OsSs (Ain — 28 AW deld e dealll cbllidl 3lals Jalaall 2yl Cajla e
Lol 4 o ane Jolaiall Ciligally ol 3uall pa pelsin al) cJoaad (ats Jana

sl dgas

o o)l Gadins Aalally Lo ylall Jogrcall Adata) g Jelaills catlyiy 22l LIS

 Jaladl) il ind Syuiall - 3laill =2

gl 1 5 Darwen 1 dyskil) Akl ez dgail) 13 adiny 1 Sgal) #35ail) 1-2

el e dabaal) cliadilind Jlicl zisall 138 padl 5 (lpad) o cupl Sl Gl
CoellS VLY § Lalal) Clasgl) dplad Dl lhenivn daniSa 5 Al 5 RS
A e caal ) (olatll) uadll el B asagll 5 Realsdl S ol Calse uias
1995, p. 41) (sl o waa b dale (e daih desall i alew Ghlal) o

.(Paulhan, Bourgois,

74



Jalal) ol il e e eeeeeeeeertee et e et e e e e eneesa e e entesaesnte e e snens &bl Jual “

Osd b asagl) 5 il Sola o Jlanll 23l 3 Luli] 5855 Aea sl Jalaills
- Agalsall mllaias Lpiay Sl (GAY) Gl il ge caisl

& Sall b iy Agalsd) Cladlind #lad jlea of (1989) Dantzer sy s
(Bruchon- Zueagl o3 ge i @ agopdl Jndall 8 paiddl) 8§ Lacas)
.Schweitzer, Dantzer, et al., 2003, p. 102)

e Ao sane Ld) (6 WY) ety 3 Agalsall cladliind ek :UY) cileliy z 39w 2-2
sac Aling yeasll Giang Lo S mid ) Al 8 Gangs ) el je ddyedd) cibileall
teh Lo 8 Bl sad e Al

cphal) (o gall e a e leleat KoY ) dasaal) ey 258 L LK) -]

g o s Lad Sal aie (gl ¢S eanty s Al - o

olé vaillant culd Cuag 4l Guosy W ahaie Gulile juadt o Gy 2yl Akl =
(85 pe LS Anyac Lgiig pa) iy pendl Ao g (3latia Agalsall liadl i ol el
O e S sl salely el AUaS Agalsall Cladliul e Ades) i

Con e 45y Lo e (3l D Ll U1 s Rl s Reld) Cllaglily)

75



Jalal) ol il e e eeeeeeeeertee et e et e e e e eneesa e e entesaesnte e e snens &bl Jual “

Al 5 S s eV e dgleall 8 daelaall cilelSl) Al Frend o s
e 3B L adle (3L lajlie) (Say 1S 5 5oawie Fandi bl Lol Gn WS Al

(51 U= 2012¢8 ) s23)e 1937 i ANNna Frend agin (o SloplSaall doylas 154l

Aenlsay LAl Cllainl agd (8 5508 daalie Al Mail) maaill () Jodl) (S Bow Laa
gl sy @) aall au Y e oS¢ Larall (e e alaa¥) S ellg e laall Gaal
S o i) il sale] Al dda e liy Lghaa ciladlin) oda o el = salll

il gall diany (s3I (Sl e an ) Bdee Jlat) g Lakiall (et e Lo
Sl a5 eV Janall 4 38l Jaletll a5 ol asgie ajfis (53 Y]
((950= 2010¢ (i eland ooyl L) laly Al Gy gatDU 5 dysall Cibnsil 3 (g
?J'@'M ({.'1 %3 J\ea)d\ éj)d\ 584 e 2\:1)}:.\“ 53 &ﬂ:.\:\ uaddll Cila CJ_}A.I 3-2
Cal€ 13y Aalaay) Aaadil Claw Glife o 22 V1 s Lo z3sall 1) Al Zgalsal

DAl aals 3 Ao gial) Cillgall e Bans Aaald Aisyha Bl ale Ml ) s e

i
gl e Jalal) el DAl Saar Lald Ll Lala Dl Mlias Legi o€ Cann (ga cigalsal

gl Wiy dgalpall sty slall 8 Zaiall syhall Cagylally Csall paidy 43 elldy dalal)

daaiil) Gladl Jie lebie i) s 8 2D DR s zaa g Aojaad Gl )l

76



“ Jalal) ol il e e eeeeeeeeertee et e et e e e e eneesa e e entesaesnte e e snens &bl Jual “

c-b%)Létpbnﬁy\uad\@qup&cw\g&adbﬂ“uaucqmgbww\

.(76—77042007‘ C.:U.& el

LSy ¢l ccanpall (uall ¢ padllS Gpadall ) ailadll e of jien G
(522 201268500n se9) L Ayl dagrall dgalsd )3l { s

Calide pe KA Gty Wil Copeaty 2l o yiieg 43 z3saill 3gd ang M) S0 (ha

Load o 20 dpaddl) iVl 2k Y Agalsad) asgie (Sly Aot liall Cidlsal)

slawd) Aiiad)l Alelaall claadl 4 2@l b ey aiall S YL

Laiye Ol el Glic b paal) Aol Glaal Gt Jelal) pd) zigall 4-2
gl DAl o Ledied ¢ Jamally 3@l Jelty hafye Jy bd 2l o lelaall aally
pre Aai (A laaal Blaiuld jha (8 Gl ps LlSals 4t ila Ll dlae Ll
clallial) 53 Agalsad 3l i) ae Famylald) ol Al i) o O3
S il e e e e dlelall dalsal) fd biall el z3sal) Cand
23 5 g aaall Jad 3y aid f aadia Ml e Liall Gl oty e 3 Lol

S ISl 8 Ay el o il Ades e glsd DG

e -

J)ﬂ\uisjasu\ }\@u}uhﬂ\ e&)d&u

> 7 <




Jalal) ol il e e eeeeeeeeertee et e et e e e e eneesa e e entesaesnte e e snens &bl Jual “

didly Ableall Alaelall dalsall ae daladl cplaally by lelall dalal) @l @)

Y ik des lly (2oped o G2) WU deliall cloplSd) gl clagiedly el
-(8104 ‘2012‘3.{.}:.»: ‘fbd U") .:\:1‘)_9:.&

WAl Ale Uawgy Bl e (1 1984) Lazarus et Folkman (e JS cuesg

- CopINg Jalaall bl jiuals andill :Lans L o s A3ully

ps i) e gl DB n (11984)  Lazarus et Folkman, e :auidl -1
(crrgole 4o (s2um ) Qo O5S5 N Hpnaa gl dple e Al ) 2 I anil)
b auill Axgda s (vl salin) A0K) and Wy (. olad Jlaal) ang

i) sang e g Adhide Ayl

O Alagl — loail) (yiagad alad aokiion Leige 380 Jeluity oje (535 2 (gl anill
ty ) sl il il ol ) angl)

cdeatl) 5585 Jsdaall 3 seaall daall sduadl ¢l a1l —

S Ak el 4l Aadkall sailisdd) anag 2yl A laa) Sl e laay) il -
Al 5 dlalg dahle

e DA o hlea cJaY) el lele st Al claiaall sdaul) colyaal -

78



Jalal) ol il e e eeeeeeeeertee et e et e e e e eneesa e e entesaesnte e e snens &bl Jual “

cCalyeatilly ccl oY) (IS sl el ) —

oSatll Lleny Lalall il € aal ity il G (1984) Folkman ciays
Al daniliny) LAl e (ol aull L adie alaa Ciaad dgaledl Sl A8)aly

. daaagll

-

o DAl i slhe] salely llyg V) auiill 5 il Lo aaly il sale) —ip
casti ad 8l e o Jamall Cpe A Bana Gilesles o aldieYh cdimagd 253 iyl
i sall LDl Jelaill Zamiliind aadiny of DA DA e gl anil Y1 a5 il

. e lall

i pall Agalsad A5k Adpre laglind ) il bl Alsyal o3a & tdealsdl 2

Jon SOal dalatll sa Js¥) gl 1 gl e s () Agalpall bt il Cidin 85 Taz Ll
ol o i aog Sl agd () sy MedV) gl (e (aiadl) ) Jadh Gl Chagny JSA
o st ) g sag Adklall Joa 3a) dalaill adde il Sl Jasal) jaae i

(76=77=2007¢ fsi saal slia) cisal) o aalill o Caliad) il b oSail
e Jalaill” ey Lazarus et Folkman J aailly el & Jaladll claaas =3

fell laanall 038 Crand Mg 4 aSaT g 000aT il patiall (e e Jariall

79



Jalal) ol il e e eeeeeeeeertee et e et e e e e eneesa e e entesaesnte e e snens &bl Jual “

e bl ™ a8 e (3l shaiall 13 () sdaiacal e Jalanl Aol cilasaa 1-3
s g Sl gl (e Ao gene oo 70 lall Glaal pe Jolaill 2080 5)5 jum 58" Jaial)
iy Aaagee (o XU Gigay alall Gfialdl (e HESIL Caedy Azl 238 ¢l Aauliie

ol e Jaladll alasii) i)

Jalaill bl i) llia g Cagylall Cuvny 2327 250 Jaraall xa Jaladl) bl il llia

548Kl A yaal) dailiady il Lo 5o D A s gall ailiadlls il Y (addll ¢
e Ao dne Jeleiow ails Jle jhad clgd 4l o Gaall ¢yl 13 ccaaall o G gall oo

g Sal) 5 L)
o mall auill 4yl iladadl) Jadi 138 adl) claradl) -2-3
(DSl da e 53l calpall clladl el Jgn):pmiidl siie) 1-2-3
(oo gal) ¢« 812aY) ¢ asall) :dalal) dailga 2-2-3
(core b ) ¢ J5tal (A Adledll) :Apaddl) ailadli3-2-3

O Gl (el (o Sl 1S s e (AT Cilaana dllia sl 238 Cails )

Lall G o Al oSan )Aalal) aadjsas agilSshug agililka) ity 2aah agl Gaaay L o

80



Jalal) ol il e e eeeeeeeeertee et e et e e e e eneesa e e entesaesnte e e snens &bl Jual “

G038 agl 5 le pSaia Ll e Bania gl () 65am aglh (oals pSaill) gl abaal)
Allad Glbagliind gk e anae L sl s3a Jie of idag Lal) EilaaY ) dgalse Lo
5 Ayl Aolaniny) cladaall o sl e S ST a2 tdaaddll Cilasadl —3-3
2 e dllia oK1y bial) ae Jalarll il 1385 ¢ gilills 361 Claniil) 8 oSaal) b
(Ui caiipe i) Ll ey 18 o) S, Al (S (BRI Jie gA]
Sl Jsa 35 pe Jakaall aa Jalal) bl iasly 1385 (3,513 2 dladl
Sl 5 Al il dasgic el (Janill Galendl sedl) (Adlya) LlSa Ligpall fua b
S e 85K pe caliai) il Jlestinl
Glaaaally @S Jebetl) claliinl i el ae Jalaill 4@ sl claadl —4-3
‘ch:;‘zl\ Q) dac gigodeng c‘\l\ﬁ\)‘o (duia g 402 c)kaj\ FPETIAN CE\SJJAS\} donaal) 448 gal)
55 e Jaical) me ol bl sl Qs (adls o(A813 5f Gae guine Jila e Giaa L
(12104 «2009¢ 3Lad Bdi)é) (Taa oSally Jeay) e

dalall ben i ¢l —4

o3 puadiy Ada Liall Callgal) Calite oladl 3 Loy asty Al L) (e dall cllia
Aad giall ililly i all ledi 0 jdl) la)lisy Al 4 jeall Sl ) (e Ao sene ) ibilaiud)
MACGRATH i ¢y BEEHER e " Jid odislll (e aall o6 4de

CARVER - s )€ alixss SYNDER jaws ENDLER  jlxils PARKER S )b

81



Jalal) ol il e e eeeeeeeeertee et e et e e e e eneesa e e entesaesnte e e snens &bl Jual “

sland) cdalaill Glagliuy saxid) JIKEY) Auhy aapes MOOS (usosMILLER
(98-97 = 2010¢ ilasa

daladll lbaihinly Jagrdalls dalall cluhall (& Mgl e Olaslgds g DY e
Qo) oY) o Alexidl L@l sl e clegubies ddatliall sl (b dlasiodll
p bt ) (e Gaane Cpfiea (e A oda Callny el

DA e Al aseadl e ile as dSEA da (Jo 5yl dalaill Antliufl—4
Jslaz o2a3 bV o3 addin (31 adl) Gl 13gly Aiudl (ug 4bn Aibadl) AR el
DA o oaddll aSola puas Jolag sed 400 Clgall Jony o) (adl) 4S5l Lalail s
O Can Ciigd) uan ) JEn A f disdl e ST clegles e
Cigall Joa FSI Cilaslan pe Gl ) Ciags AR o 5855 A dgalsall cibial i
Gk oo bl (midd Jdl alally ASaa) 3laly (aY) e dasall) Qlla §f ASad)
Byl Clgall s

JSaal e 58 ad) cladlia¥) e e din o ) ATy KAHN Gl sy
cad el bl e (ggimy 2l sad dnge gsiy el e Bty Tl s dnge g5
(180 L= 2006¢335en cul) s julaag zilar yshis oliy

adanil 3l lglay 0 3geadl I i a i) e 55l Jalal Al 54

Liage 2l lagliall Cagall g Cunal) dnmn (3 Jladdy) gucally Zoiall (it <Y laidY)

82



Jalal) ol il e e eeeeeeeeertee et e et e e e e eneesa e e entesaesnte e e snens &bl Jual “

Lelgpall 4 el cuiaty i) cullld) oda ety ally (ad sl A et o
Lelall uall e Lan Al 2l VL) aban ) cilbasliull oda Caagis Y
. (92‘9104 62006cu.u; a..déd\ Qe 4\.):) J)ﬂ\ 4;\_55 Lﬁhﬂ\

g5t JS L) dug ddaelall Callsall ale) (8 (Plexinn Gladil i) e Gae sl (03gd
POty (pfiala o) ol Jaa g Jag Liall Chaall 3 @) sl i

Y] Gazally gl Jawa -

. (89u4 2013 3 ‘?\JJ u-') Grally Jleay) o ) JSE) s —

83



Jalal) ol il e e eeeeeeeeertee et e et e e e e eneesa e e entesaesnte e e snens &bl Jual “

o D) S 8 Ll U i dalell clbadiliind of Jol oS s Lo DA (0
Al sball b
Jag Lal) Calgall Argidag e Liin¥ls duad sl el Cadlialy Cabias Ll i LS
bl e alae¥) Al (Ka Db dae Lial) Callsall st 20aS 5 2l B jeall olidl DU
Alad ye 058 o oSa b 2 el Allad 0585 ) Gl o Y Cilsal) dgalge b 2l
2 058 o S Dl Bauilly Le Cifise (b Allad (s Al ilnal i) ol AT add sl

84



il _shll




Eool Azl le ¥t malied| Juadll

el
Cmdl pen -1
Eexdl sgui> -2
Alezll sguzdl -1-2
AL sguzl -2-2
Cxd| dc gazza -3
Eedl olgal -4
A g0 igaidl Alall-1-4
alasyL| -2-4
Sl puds wlide -3-4
Jobadll silizmlinl (ke -4-4
yud | Jnkall @lu -5-4
Ceedl elyal dab -5

L5




&;A! 3,.\;4..\4“ L';i\c«_‘)a\J\ ..................................................................... uu‘.ﬂ\ dmﬂ“ “

@l lgle Ladie) Al dmgiall lghadll calide ape s ehadl 1 (e Caagdl
AKEY) a4 sl ) gylail Culall alaY) and cCanal) 130 (e Wil 5y oS0al) CalaaY)
e oY) led Wols Al Jeendl) ) 28l Aalull coludyally cdaaal¥ly Cangl) el il

Jalaall bt sl g celyaall Jarazally il Jaraall (el adall

Jsliiies s Giny gl 8 Lala Lils ey () awdail) il 1) Jondl) 138 6 (3 ylatin g
038 b dariivual) 51 W ALY cund) de gena ¢ Auapall e cartiundll i) Yol 48

Al

87



&;A! 3,.\;4..\4“ L';i\c«_‘)a\J\ ..................................................................... uu‘.ﬂ\ dmﬂ“ “

tAud ) mgia —1

ade Ladiel 38 5 ¢ Al layal) Jlae 8 i) Tagall aliall aaf (glal) gial) aay
(AT A e AN Aoyl ¢ Aga (o Al g guinsag Lo b Amsalal S prgiall 435S

daailiad (e @35 Lalall iV all 5 pin)y Ahsanl) Uaaa Alias g8 (g3lall gegill

(110 5220126 am s23) cabil e Alla JS Ay

5 Aol Alall Jalal) agall cad) Zaphll ljlacl Al duhy o zeial 138 4
asiadl pe lagledl) (g (Kan 8 LS e Joaall

W Bateall Jalsalls leial) Candl e 58 A" el 2o thaas G " Alal) 308
o YL 5 Gl @l (e a3 a5k e cle Aol Bang Buad b palis
dalad 5 eS sl oSl Al (glly algall (8 Bl 25 0dls LeiBle 5 (Allall dpalall iyl
Al e 3LalSie 5y gm t i O G ldl) pabiing (LgBle 5 Jalgal) el il

A Gaeal) (il sl (sabaall Lt Al Adlall 2y "Favez Boutennie” <ajs;
oasntall agds Gl mavy 5 asadall 7o)l ledayy 5 Aiune dabia s Aandle (o WD) cllhg 4008

( 26 U 200563‘)*»:)44.&@ K Lf

cGaaall agas 2

Alisal) Al 2aall g Alisal) AN Ausyal) oY AlSa) 3gaall i 4K agaal) 1-2

88



C:;.tu M\ L';i\c«_‘)a\J\ ..................................................................... uu‘.ﬂ\ dmﬂ“ “

Sl Jeadl B3y e Telii culS Al o3a eyl Ay Aalel) agall 2-2

20142013 a2l pas sl

13 &5 8 5 alall Gindl Arsls Coen W)lia) 25 Gind) desane tdind) Ao gena =3

N e A glel o Capeill danlio duzmpall o) 3 Apaal g Ay Ayl HLaaY)

e easal) Al gan Lae L cV s o5l Galll Lede adind Joacadll Lol e A L)l

sl

Sl Jaaally eyl e el QL) (e Vs ED (e Gandl de gana 05SE

Ol 358 Joha N Gawdl | Laall| ol Al
e LiiaY! salall

11,13 Z5 5 sl Clls Sy 32| T aw-1

ol gl el | Jasgia dadl ) DSy A2l | dalsll -2

<l i el | (sl Al Sy 4w 28| 'Z'dll-3

89



&;A! 3,.\;4..\4“ L';i\c«_‘)a\J\ ..................................................................... uu‘.ﬂ\ dmﬂ“ “

3 g clagleall paad Caldl L) Tl lie Gt g8 daaal b Candl gl e
Gk s A3 Dally Aga ga Catll Anbiall Allaall 8 Qi) 5 Aushyall § guim g o233 Al AilaiY]
osbites PSS 14 ¢ljadl Lzl aluy cooper smithcuan 5is€l il i ulie (e JS

Jelell calaaii) i)

38 L o s Agase ialae " Lol Aule dhiay Capals [Agange Cuail) Zpalall Aladl) —1-4

Gl 8 Lgalatin Glasted) (o (San J8 S0 e Jpaal) Canng i a5l AT aa

(1060 1998 (3l 2ens ) " alall

Led sl ALlaall L3 ygem 8 Walinay ALUY) e de gana A2 Liay Liad ALladl) 038 6] Y
Cagylag oo iy Ayl atiy eadl lBle s aaally Lelaayl Alall Culss 520 g
.L@.\A uA;ﬂﬂ AJYj\A.AJ ‘\:’AS-\:AA bt;:i‘ wj ‘L\Ladl

G oo ple plhiae W Lo Gl ale Gugeld 3 AR Cape sadaadlal —2—4
c:L'\:u.A Ql:\mj ‘_g J\)ﬂi} “:'_\.Jb; ‘QLC}A)A u.a;ﬁ Q\:\Luj paaa4 g ‘&:\.ﬂ'd d:\.;uﬁj nﬂbd\

Ok il & i ol daing s cdsanll Faad sl pailiadll (e ESN) CadSH Aaadlall

(85022004 e i)
Ai cooper SMith Suye¥) allall Cila (e bl 138 paaca 2l oo Gubida —3—4

.(1967)

90



&;A! 3,.\;4..\4“ L';i\c«_‘)a\J\ ..................................................................... uu‘.ﬂ\ dmﬂ“ “

el Ll (AaanlSY) Lo lan¥) cllaall & il e olat) (uliall 1
Gl e Apall D) dhea Gl e 8 el ) (1985) desdl 2o L Cras
shy OLSIL Aaldll 3ypall (ulie 1o Uiy & Jslig ((1981) Ul ae 395l Gl
e bl ) andl sle 25 0o OsSius Ain 16 Gm Ogisla ) DL (ald (ulia
.20 .19.14.9 .8 5. 4.1: 28 Jass dunsall cbjlaall 1 YIS o8 Zange il

25.24.23.22.21.18.17.16.15.13.12.10.6.3.2 :al8,¥) a3 2Ll iyl

dgie aaly ol @i O ALY US e cumy o) 0l e il el 3Rk
(GRS Y ) bt alal (X ) Adle sy Aling sl 3618 astladlly

Ll Bkl e (ki V) pagntall Cla) 1) Gubiall 8 (1) Asjall Joas

Lagall Blall e (3udat) 2 asatall la) 1 psbial) (8 (1) Asjall o

Ongise laas Mg damiall Chlall 2o pes 2 Gabiall S dall e Jsaally
piive pail) (55ue(25-14) 5 (midie ool (sgiue (14-1): a5 A il

iy 5sS Aalee Gulay A pall ) 8 ubell il Jalee Clus a3 2 LAY el

O s ) 1565 SBT0 agie 1254 526 Wi e e kudder et richardsencs«

0.79 i) dual) tie ildl) Jalae gliy GLY) 200,77 5 oS3 xie 0.74 g5 L Jalae

91



&;A! 3,.\;4..\4“ L';i\c«_‘)a\J\ ..................................................................... uu‘.ﬂ\ dmﬂ“ “

dalee Gl 3yl e Gapall Ll 3 Gl Bra e S 5 LS 2 L) Baa
die 0.84Gaall iy Cum Adlag LWia 152 Wylate due o @lldy Guball il (Lol Y|

10,88 3K Zuuall (5215 0.94 Y] ae &l Gun oSO A

Lazarus et u)la (e :\.QA\}J\ u.nlgfu c«t\,\ (4.'1 (_ldl’:l.“ ng;gﬁbh‘ u.nl_-ﬁa -4—4
Sladlfiud acar Y dalaill ale jima jlae) G Al ey s Folkman(1984)
cJea) Jea 53S0 (A1 5 (ISl Jea 35S e Jalail

U it s alodl 2l 5)puall 4580 Clisinn el 8 i Agalsall Tals slad 35a -

LI Al o AV aull sale) ¢ e L) sl e i) el ¢ JCaal)

Ay a5 dacles o 238 i Paulhan et al. Gubie ey 1 Gukall 448
:3allal) Aqalenl)

A dlach f (atVh clue B g 5,8V el DA difie ige Clige Cuam)
(Dlie Sl parcmy AL

Sl (adfiye cdawgio (atiia) Ciisal) 138 Sl dun @Y gy zleil 508 2a—c
canslial) (ggisall alel (%) Lkl puasy

& leberins ol o) clglainl 8 i€ ) Al bl (%) Ay i

i sall 138 Agalse

92



C:;.tu M\ L';i\c«_‘)a\J\ ..................................................................... uu‘.ﬂ\ dmﬂ“ “

) s 5 €(29) 330 ) (1) ) e e dyin b Aesuinge bl b Lie
(Y L [ Y ] pn Ll [ pnd) 2 p 5 e i) Al (e e 00 ol s

2 5 el (e Game e o G S i c@bigiue Al i) 38 sy

(27 24 18 <16 <13 06 04 601) < dgly (08) ?‘A:’ 9 ASGEL O :\.3;:\3\)'3“1
(25 22 19 (17 11 08 «07) 1 n 5 351 (07) pu 5 cccaial) Aol

(23 21 <15 <10 <03) PRy s (05) asi (el audl e dsall Al

(12‘28 «09 05 cOZ) F R A (05) paal g c@@g‘)f\ a.'\..giﬂ\ sale) daad) i
(3) é) &;ld\ ).L.j (29 26 20 614) F R A (04) gl g ¢l ?L@J\ daadi) yi)
S a3y Ll i 3 () (1) o0 e o (385 s i Lol Ak

cJalaall bagl il Gl 250 Jaks S Jia 1(2) A8) Jsaa

Lkl alay)
saaly dkads Y
Oiads RS
Ll &3 o L
Ll s f ax

93



C:;.tu M\ L';i\c«_‘)a\J\ ..................................................................... uu‘.ﬂ\ dmﬂ“ “

GAY) 25l ey adaiw (56K (s (15) il ae Lo a5l man b adine Jaiis g

.(Paulhan et al., 1994, pp. 298-299) .(1) I\ (4) o &

Agalsdl Slagdliul abke mAl (ps% Aayla Jia 1(3) A Jsoa

D) Jsa 858 paial) Clinsh ) Uil Jon 35S all sl )
Gl A | el il sile) | il elaa) sl e i Jadl Ja

Ol e el Capla e ebiall 138 Cildig B (pe 2SBI 5 a8y 1 LAY iy (Baa
Dbl Al 8 A eland Bl agin (e el 2l ¢ dujal) Ll b o glaaia (3
el (6 ¢haall Laxaall alel Jabeill Gpailiind £is aSaill 5e dgas "Olsie <aad (2010)
aanalls Cplad) JlkY)
algdl il e (1998) Cohen 5 Williamson :J eyl Jaauall alu —5—4
ol Laga Al AlSaly jaay 4358 Canl) 138 b dadil @yaal) Jarall b lidy <l
Jalalls oagis Al ades oy 4l 1385 ccgl) 5 cagal) o g Aoy 4dulai 5 dlin aiasl)

e e ) Aualell ZEN 5 ) aBacal g il A e 4iud 3l dia ¢ 3l

94



&;A! 3,.\;4..\4“ L';i\c«_‘)a\J\ ..................................................................... uu‘.ﬂ\ dmﬂ“ “

(1) oo Adipe 2 (14) Lo Gandl 3 5bad) "PSS. 14" ehad) haiwall ol (g5ia
5 ¢(13.10.9.7.6.5.4) a5l & 5 dulay) DS 5 cilulua) Gacan a5 (7) e o(14)
o nly olat) 8 Guedl) CHLEAY] (i i Gavn L SLEAY) 35 gl LIS Jass 280
S (5) oo ) sl ey Laid ApladY) JISEY) 5 cclubual) 2 e L o(5) ) (1)
. (Quintard, 1994,p. 66) el LY i s (1)

Gl () Al bl Aalal) Al Gald) Ju sl Jaall (ulie gals 248
sedll Pl el 5 eblubialy sl diide Al () dlle #ylaid L LS Gubiaall 4o
oAV Ledll (B4 s e ) slaY) dlie bl sy JS G dalal

aiase 23 S Sl Cam 13 Ly Lad D) aags ol V) Al 3] cllia (of a2y
Bl Goglad il 5 cali 050 Jlses US ire agd 3 gmall e Gajans AV e
o osbals Led cajed ol bl aae Gloa Jslad Y 5 cdusinn ey (Y1 a8 Aoy
psedll ChEaY! n ge c@dll ) Gl @l s Sl Ay ) e al oSy A
a5y Ule /L1 sl B+ L Lad LAY (S5 Cam o] duliall 5 G il

el Pl 8 S da)all Al draall Gadai oL agall S Jde sl a5
(Quintard, 1994, pp. 65-66) <hulaY Gawliall Lal) 3 (X) Adle puzns"vibye oS ol

OB Aladl chlidl Geed 5 asd) delia dus e g Ao g Al G e

:%;&15 adat

95



C:;)u M\ <l c«_\)a\l\ ......................

(13 <10 9 7 6 5 c4) Jgul)

Ll eed
Llas
Ll &l

sy ddady

(14 <12 <11 8 3 2 «1) 25l
saaly dkad | WU
xfilady b2
Ll a8 | Llalk-3
Lol | We—4
BAFIREIVES Lag5

5 ol Y Anpal) e Jyemall Lo Joantiall L) pan o alud) 353 S Jais 2oy

Gilaydl o3 Cidia B 5 o(Aag (oall) Aa)s (70) 5 (e ) 2y (14) Cw oolm S

Ol o) Taaall il giose 2D 203 il gane ZDG )

i S el (gsinall 5 haadl Taxall (ulie sy Canial (n 1(5) a8y Jsoa

¢yl Jaziall (g5iua

&yl Taaall alud S 2yl

aiaia 32 14 e
Lo 51 N33 e
sdiye 70 52 e

96




&;A! 3,.\;4..\4“ L';i\c«_‘)a\J\ ..................................................................... uu‘.ﬂ\ dmﬂ“ “

Ll e (aidie e aeed ) SV ) (32) ) (14) e Glaall s

oSatl) (Sl (1o 5 ki o 02365 gl ) o At Ll Ll oSl o (6l eyl
Lrall (e dagie (gsise agadl pdll S ) (51) A (33) 0. claall uing clesd
e Sl (Kaall (0 5 clo logi Bayga gl ) ey Al Lall Lmiasll g€ (o 6l il

BTV

Ll e adie e agadl ol S L (70) Y (52) e eyl i LS
WSatll Cmaall (g 5 Barga 5 Brgna Lo () ad AaeLal) dumasll oSy (f ol eyl
e

Aulan Aly duaje 2 LjiesSan paibady SIS bl andy Y clly Gua
sinsal) i) ¢ Jadladl) ) ¢ cpual) i) Ll elpaall Jaall Joals ity Gam 5 Ljdd
.(Quintard, 1994, p. 57) bl el L)y ¢ Al

dlall Jo L)l Lualie ae (0.47) Ll delewr e (gas Gaeas aludl s
AR Bl Bl (nall e gngall Jarall (GAT Ganlie ae Linge ilals)) ) i)
(%16) ¢lubes delas 25ul) (e (%28) o lalall bl DA (g (i G e g
damye V3 ae JIs Ginge Lalinl @l alal) Gacall L ¢ dlea) yusill e Lulay) delias
¢(0.23-) Axall Al aquiiy ceyaall Tl Axp0 G Al @bl el WS cddlida
SN 027 e @l el 8 AUl (mheY) ey ((0.21) dadle pllas ) esall

-(Quintard, 1994, pp. 57-58) (0.32

97



&;A! 3,.\;4..\4“ L';i\c«_‘)a\J\ ..................................................................... uu‘.ﬂ\ dmﬂ“ “

ale ) oo e (e bliaall Aiajl) 55l (DAS 13 Uiny by il sl ghal ik

Ala U paas 2 Jare gl e saals JSADEN eVl e dlla JS Al 5 ) 2014 sl
Glgla oty dele ) Aele s s Agasall Conatll AL chal ) Alaydl b
o US Gk lgd a3l Aapd) W Al ge Glegledll (e 58 ) pen g

Auhall aala 8 dlaxiid) (ulaall

98



&;A! 3,.\;4..\4“ L';i\c«_‘)a\J\ ..................................................................... uu‘.ﬂ\ dmﬂ“ “

Golonll zeiall b Jiatally Canl) 138 8 dile adinal) rgiall Joadll 138 b (il 25 Loey
s Ssal) deadll 8 winn ¢ Aaxivd) @) Cibide 1K 5 Giad) desane lidl 4SS

cans Lo Juaatiall bl
o DA s bty dgalsall Cladilin) bie 5 il baaall A bt Gula

dalia 5 lehlas

99



el Ldsliog o¥ladl (o ye i walud! Juasll
e
Laddliag ¥l il oy -1
(1) W=t -1-1
()l -2-1
()= -3-1
(ple 7z bikiwsl) il Asladl 2 sBLL1 -2

-

Lails




) L88liay AN igeneerenrreneaereteeesenesrseseescaessseaesesesceens ol Juadl “

P e B VW aa el deagill & Al ) ) @l Joadl 138 6 s
Clagliud (lias darcall @y i e 8 gubiy (ddaadlals dgase Cacalll AL
LA i alika s Agan sall

rdtl) Jalasg el i pe—1

:(aad) 1-1

Ay ol B alat (5 Sisay Jamgia (S2LaBl (S5ime 13 A 32 jeall ey S
sl Jamys 1T (o 435Sl 50l dilile pa Glamyg cAlilag dag) e AsSe Alile (o J s
cpde Aalad) e 8 i) Jalo T 3pa datiae Jleely

Al dalay!l Lol 8 coyl Al Jof DA e Al gine Jidas 1-1-1
Byt 43bla) il ladY) Alsy 8 Jeaall g by T ANAl A5 Ao LiaN g sl
;i Lalal) &

Glas selalls sanally (ulll 8 VT (e ey (3 a3ysactia 4 dmaall dills culS s
b oo Wkl e g gada by 58 Gile ) Jlaade (Al el ol e
b dlic (hiSia " :Jsh Cus Aailite culS a8 dnld) dclingly L laalls Gyl 4ty

B s geams el g S e 1 ey i haale Lullyy Jauasia IS ooba) Ly

101



) L88liay AN igeneerenrreneaereteeesenesrseseescaessseaesesesceens ol Juadl “

ok sk Lad sally s "adlly 0 o s slglad (aldl gl JSLAR lgh e Ly cplal
i Lagin jlen aasg Al 3iigia Laily CilS Legile

b n 08 Al cabasal o ailed) paiage (8 pasall () Wan dhagll oda aeg
Baia A3y Ao ajpilly Auhall o aclagil da Aald calSling 4aser iy Al (DA
byl Gl (sdin agilel S

o5 e Baad Wy 30 auad ¢ e Aadlid) g b il e Al duas Jf il
Cay Jitinnall B Aals WYy Caplt AaT Lagls calSd sallgll S8 dga (0 "1 528 Lgas o)
ED Y sl b il L Jol Al Sl e Jeag 38 " laual (g aS Culy da
" Sl IS Cup ik el pes e

oo S Js Gam Lo @Y aala Jslags cudlly axilly Ji WS T Allall jey
danall SShall 4l oo W Cdlall Guna mar papall 138 g (g dglas Uy e A
" dhb aahall g @l Jaja " sk asa) Aadlsal

08 chaal gl e 4dd) a4 cial 3 E e T Al s sl
Copad Dy Zall Capd Aalilly Judp i JY) "l ) Gie LA Gl JSLaa
dala al Cyudy ol Gany ahy Cpdy —dlaa - ale @l sy o
OS¢ o)l adde ash L Hhlae Lol ahyy T Allall o "Capudy Copudg lgle il hysiia

s LS 4 e Lo dgalsal Jall 2 ol

102



) L88liay AN igeneerenrreneaereteeesenesrseseescaessseaesesesceens ol Juadl “

s Y A ae il A dgase Chiall Allilly Al Gadle 13 S 1)
rhalal) e DA (e it

Al ol ol Aald 4l e ST Ad ggane T AAY) Jiass cpallll a0 ol —

Allia (puii Opdians 1531 agdY ¢ agaa ") AN Calalang Alal) 030 Akl 3830 56 —

OS O Xie 8rigie Y e AL o) Baadl Wl s leal) ey Y1 A, e -
[Jr

s el oo ADIS aie dald Ny Gl adle Alall oda o lilaaY Gl -
avn ot ClS Al elagd) Gadlall st of (50

A1 e DS die gl 35S ade LY LS WiV axey ) Claw 4dde el —
Lol dglal )

S 4] Guly Aol duadd diuaddd ~ el HIS IS Uagie QS diga aas -
i) il Calide ma Jalgil 3

b Y Jlaiuls Guee agd o N 8 Aadiies dasehe o)lSE ) LikaY Gl -
ke palddll Jolagg adeds Lo Hlala @)y a3 dials cadllly

osbitag Jalaill Slaglpiuly dhaall laraall (e IS Gunlie Gadas & 400l A4

LIS Lgale Jeanial) bl cailSs 4l Lgapdy " 1 allal) e Al i

103



) L88liay AN igeneerenrreneaereteeesenesrseseescaessseaesesesceens ol Juadl “

: el izl ol 2 —1-1

céhad) baall alu G (1) Al 255 ma g (7) &) Jsoa

-

49 Saall Lzl

Gaa iy Al e 13 3ap0 49 o Y1 Al @) daaall alud 3K s

Gsimsa  agad Gl AV e s (51-33) chaall Lariall clligsise (e L) A genal

Lo lesi saage il ) udy ddaeLall AN T A0S @l (o)) (of ehyaall Janall (pe Jans i
s Lgd oSail) (Saall (1

reddl) o el 3-1-1

LI s lie G (1) Al il sy (8) a8y Json

dayall il

-

10 Cuan &l ) o ulie

atiie A8 U an T A Gl ades cilayy 10 ol il alud 2SI Al

(14_1) O B)}saa.d\ A ﬁqﬁj

104



) L88liay AN igeneerenrreneaereteeesenesrseseescaessseaesesesceens ol Juadl “

t Jalatl) ciladljind Guliia 3-1-1

Jalal) ibiaiyind (ulita i (1) Aad) s peass (8) ) I

Jai) s 35S aiall gl i) JSall sa 8l Clin i)
G Al | ) il sale) |l | elaa¥) awd) e G| (AN U
11 4. .20 18 14.

45. gl 32. gsendl

ST iy Jlaady) e 558 el bl Jastiog (1) Alad) o 2aadt Jsaal) DA (g
Cuiat Aoadlin) Ao cwdll Jarcall aigalse "7 A o Jaadl Jsaall DA (g

ke Lall Alal) ga 3p80all Agalsal

S 2 Jo Juaally ddaadldls dgase caaill Al (gima didaig (e DA e

tr i) 3 I jaad g Jaladll bl il @lyaall ariall ol (e
e Lo Ny (midie cld g ehpnall Jariall (e pdipe (Sgiue (e Slay (1) Alad)
) e Coall Gl Guis Gy il ade rday JledV) e 35S 5e dalad daalial) A

105



) L88liay AN igeneerenrreneaereteeesenesrseseescaessseaesesesceens ol Juadl “

(o) Aad —2-1

Al A Auhall e g dasgie Ay el Goe 53 AD] el e dly QS
S 3y & AN aui e Laal) ASudl) Ul A Al e (B ders cdasssia Zad)
Alaall dusal)l J20 Gy 41 B s aol die sl e ol Ty sl

o N dnia Sl (e Al 8 ) W s dolally Al acling ddpa Ly
O 3 "laa | Fanh ey gl J Uy W I G cadde i (S5 ] aing 4SS DA
Cails ) cpanl) e aile)) A jaall (ssie e JSUies ekl "Gl 8 VT e i
Lhyadall

o e Ot Al S e agall JW) Gliegse W " Q@ soll) gl oo Ul
& Augra aan Yy 4niiy V) wig Yy cOllghae o) A 0S5 Al TG Al oL a8 uly
)il salall o Lud)

el Vs dila e 4l Ly lal] B Wy 4 Ol daelaaV) 4ty 48le e
- b ae @bl Qs 4l (G WS sl

35 dalses bl ae ) Lgaayli cchasidll Glasly alad e alld) Glasls 5ol (e s
tds Cun il ag ey sede (e a1 S Gua 4t <Y 4l ol o e
OIS o) allaaly S Al 4 Cacay o NS b Cam 50K Ay sxieg Jaly iy o<

‘i pdl ol Loa dlndily Maguely i ol "1 e s

106



) L88liay AN igeneerenrreneaereteeesenesrseseescaessseaesesesceens ol Juadl “

Jsn Ul 0an ' Alall DI P el L e oS0 a AY) s () gl
"o Ay Alig eyl il g DA e @l Cadiingy il leduas ) JSLA

Aaliag sd g Wy ool a5 o Gapin (AT A 8500 L)y Ldd' sl Sl

U ae O Leie Y1 o] 1) agd il b Jsls ) ) syl e
"yt s Byadly Al Caga B Sl IV el s Cas cprieral) lBacaY)
Db adl Gl aey Gy o sil) dagy 0 als Se IS o o " A aa IS e

o "t Ledln culye e ces calal ale g0 el Giadall aasalls ) gl

SAglme Sl D 3ad Ledslel Y Llaly asdl 8 ciize )

zsab (o Al 2y Al Adiline Jagiad) LY 43l cimaal a8 agde gladY) il e U
2y 5y W) Ay Jolao ol Lehan jSa Y 4l s 5yadall salall xa salaws cillaad (aall (59
g‘“iwtﬂhﬁjog‘ wﬂd&éhﬁihjﬁ)ﬁiﬂ_’\aﬂ@)u" 2“}5.1 «ﬂhulc &L:\}
Aaaiic S JuaDl dlglas o " Al 4 LSl (i pag

Al Jalall 8 Lelanss Jaliil) (mey "o " Allad) pe ALlRAl) 230 (e T AN Ay

inclelen o i Y A daddn jeedall Aglaas " Al (oal 535 8l duc o) —
AN e bl el (e Jady ol 4l

5yl Ll ol o,\<a1 8 ol Gl g 4l 8 dep " Al e lilaa LS -

Al Moy 058 o) Jslass pals 4l i Blaly chadiall adglial 68l s 431 Joi

107



) L88liay AN igeneerenrreneaereteeesenesrseseescaessseaesesesceens ol Juadl “

‘)Q_L'a.q..\ J}@.LM} tha:m Mjkﬂj 4_.1};‘5 4.9.’.»..4 cual d}lA.A Hk._I" Mu‘ LA.Q IJLAY LQS -

) doas L e adinalls 531 ol 5.4l
ve Aald lgdy Al ajlan B Jel Lo 18 8 puny Ay il sala il as)lay —

A gk e IS
Aia SV 4l o ly A cilelpally JSLaaL 0 5
ke Al daie Galln Y agl s lala gl sl Gile -
s Jlae o gl 8 ol sl il adinall ae 2l A8 -

e OS g e Y dal (e 4l Allie eha) "G AW e licaye Al o8 aag

S i) Sy Gl e 3l e iy Jalail) iy @l Tl e
tehyaall Jaal) b 2-2-1

nal) ezl ol 3 (ANl geitis puaiag (9) oy e

iyl AR
60 &yadl) Jaxcall

Oan Jay 4l i 138 Aapy 60 4 Al Alall @) Jarall alud ZISH Aa ol

pipe G agad) Cpdll AV (e 585 (70-52) @haall Jarall Culygine (ya EE de ganall

108



) L88liay AN igeneerenrreneaereteeesenesrseseescaessseaesesesceens ol Juadl “

le g 5a3gay sagae Ll (I jud Aae Lall AN " Al &) o gl @) Jaral) (pe
Mg oSl Camal) (e

NIV _).\_,S! <l BT u.u\:\aa 3-2-1

ZESS oslaall
12 Cuaw o<l A yaE alike

atiie A8 Y an T A G ades cilayy 12 e A jaE alud 30K A )
(14_1) O W\ <)) J:\JES

: Jalatll lia i) uliia 3-1-1

Jalal) il gliid Gl i (<) Ul il ez (11) o) I

JadY) Jon 58 paiall cbnilany) JSiall I 35S paiall bl i)
S e | ) il s} | | elaa) wdl oo dad) Kadl Ja
14 12 23 09 11.

49 & sanall 20. gsaxall

oS Ray Jlaa¥) e 558 5l cilbia i) Jasion () Alad) of Jaadl Joaall DA e

A2 49 o Sl Ay Adae Lall Allall aigal g die

109



) L88liay AN igeneerenrreneaereteeesenesrseseescaessseaesesesceens ol Juadl “

Gaadlind iy et Jasall digalse b Jasivn () A o JaaDls Jganll AR sa
Adat Lall Allal) a3 yilaall dgalsall (i

e dyanlly dlaadlally dgase Caaill Aal) (goimn Clilaze dilady pae Dl e
im0l Ey Jeladl)l Gl @l baall ae e K&
S ey (@) Al @l o s @haall Tl e miie G o Sl (&) Al
58 delad Zomiiliin) iy alea Lo g (b 903 o o el o LS caungl) day0
LA ALy il e ady JlaaY) e

"="3llal) 3-1

b SV ) ay (ol AE) Lo e oaled (Giie 3 A3 28 penll e aly il
ObaY) el 8 Jaall e Jale caans ars Aalil) isha caldl 8BlsaYly 5581 2ac 3l
pde Bl G & chaad) e plad)) Ty el
o cacld) Jal e ddanly saclise ) liatial W s 2l Gl 2" Allad) jae b
lgale (Sai oD dala Ghaale " JB 43 Jiae ailed) ASEe yka (e Al dalyialy Liald 4l
‘e Sm o) e
idst s Aligh Bas dae Gyl (dyie Al dsaa &Lbj o 7t Al Sl
el e 5yatia e Ui Al A ey ' deall o aphadll i Ul e il

Lkl @l U (i g b daal) i g e (S0

110



) L88liay AN igeneerenrreneaereteeesenesrseseescaessseaesesesceens ol Juadl “

G o Al e )8 08 i Gylan Al i Wl W el Relaa) 4ty e
! e J;b tu L_ii).‘a“ uf»'z_,_)di_.g La_, PRy Glilea VI : d_gﬁe S QJJ..;}..} \2{5 ?@.ﬂ\ poic c.q'.'\;.q
" Gy g g IS0k G ASSEL Lghiay Cun ) JSLA aililea (e 3y ey

saa) Y Js¥) e aal Ay 20 G () a8 il e Jols 5ye 5l el
Bl (mny dgag ) Jgt ALYl apelaall cng atyud (e lue lalead ) Al
- Ontadal)

ey Geg el (A 4d S L Jd Oy el S il ed b b Jkis
el Joli Jare Juas 4 LS "Jsalll caganll ¢ indall "ic giia g sateie Ll i jaall
- Al 5yl i e pe cn AL 8 Algan ALy cpdall ol Le Jsiis casd) 8 e 5 )

Sl e i) ) Basaiag 5y Sia A sk Bl 038 e gsall AVslae oo U
pll e adde gan " 2" AMANE " jilas e Sy lete S Caali dl daall " Cing Shally
A e Jda W) 5y Saall at¥slae Log aall JT Wl gg3ally

o 2 O 8 e oy S Al n sl Gl olSE Adlus AIS 8 Y -
il
(e 4dl (& Clal) Llas a3 aa ddllailly adalgiall Galallly GOU alaigll ojaar Lo Gl -

. Qb.‘\u

111



) L88liay AN igeneerenrreneaereteeesenesrseseescaessseaesesesceens ol Juadl “

ALtaal) sl gl S5 o) -

23 Slanuly Aladiie dasgie JISE -

AlSEe (e paliill o aytie (8 S Olady A& -

cOledY) (I a8l Al L) (e cpallsl) 50 les (opu) Sal) -

- Al 43l Aila) Jasall e by el -

S5l sane Gl Jslay jea dlaa Lo 1385 2" Allall 3300 @3 jaaall caliy (ulaa) -
- ol

casol il dalla g "2 Al &l calad) il
: IS Leatls il )y Audyall 8 sacieal) panliall Uloln 2wl allad) &,
) Jiall alu 2-3-1

Eilaall PRER|

-

51 Ayl Laiall

Oan Jay 4 ey 13s AapST o gV Allall el dacal) alud 30<0 da )

Gsisa  aged Al AV e a5 (51-33) @haall Ll clisie (e A de genal

112



A L8y CIAY Gagereereremcemennnencscseneseesesescaessenmacaenesesnsnens

Lo lesh 3a3ge L) I ey Adae Lal) ANAW T A0S @lla) o)) (of clyaall darall (pe Jans i

s L oSl (Saall (e

e oSl A ubika 3-3-1

Al

R EA|

9

omidia ) A 8 ades cilagy 1008 @Ay Al A s

(14_1) O W\ Al J:\JES

: Jalatl) il find peksia 4-3-1

Jei) Jsm 358 saill gl )

JSiall I 35S paiall bl i)

S | ) sl sde) | il | elaa¥l il e Jad) Ja
16 11 25 19 21

vie €] daeay Jlaid) e 33Kl cubiaii) ) Jastiog Al o Jaadls Jsaall DA 0w

Aap 52 o ST Asyng ddae Lal) Allal] asgalge

113



) L88liay AN igeneerenrreneaereteeesenesrseseescaessseaesesesceens ol Juadl “

G L) A oeil) Tl digalge 3 dasiog T Al o Bl Joaall DAS e

- Sl da a8 Gl Aa s cadae Ll Allal) a3yl dgal sl

e Jpaally Adasdlalls dgage Coaill Alaal) (s5ina Dlidare sy (aye DA e

e &l iy Jeball cladliuly @hadl baal ol e K&
I o of il iy WS el bl e pdie Ssiee (e Sl (z) A
BLale Jalaill daliind e Ll catlSial @llyaly 38 e Al G olad Lo a2y @l yaidia
oo Canally (<A Jay caiadl) adde aday ills Jueat¥) e 3l Jalall 4 ) bl

. g::u.'t;\f\ Q)
ebd\ C\Z\.ﬂu}]\ -2

O YA Ganlad) 8l rcag (15) o8 Jsaa

Jalal) ol i I | o) Laraal sl
Yol JV | ) Ja | Ol | (ggisall | Al | (gsisd) | daall
Jaid) Jsa 32 45| misie 10| iyl 49 P el
Jaay) Jsa 20 49 | i 12 iy 06 QU
Jei¥) Jea 40 52| midie 9| aipn| 51 = )

NV gl g cand it Qe JSLie (e 3o aadSs lgdle Juanal) il iy o

(el el Tamall) AV e Sl ZlS0Y gl oD gl it g DU

114



) L88liay AN igeneerenrreneaereteeesenesrseseescaessseaesesesceens ol Juadl “

ALIS Fiplay Suatll o 8)%l) agaia il Ll 3 52y el sl b (pand
Al Jlgy My delead) I slai¥) Jig)l 5d5e8 agal Glod¥) maal 38 agilelia e

Al Aol Al ol ST 13 iy o)l

O it S A e o) ASshlly Adeadl i)y SlebaYls Bl cile
Andie CulS Gy JSE) da a5 e agibla) 313 iy aglSlie dealse b Laslentiny

Gl Jdlls sl e sl S ASE Jag belal) Gl aagki 8 Jadl
eale

VY e JS Wglaey coimill gas aagll Q] sy ¢ daglpall Jjeal) auill il
Adat Lall Aa) pe 5yl dgalgll Cuian DU

G e U5 S cilS ally i) jad clags os SO e e Le SIS
Glhlay) o dusy AN Gesdl iy Gl delse B @lligh () aE e (e
Ll Ladls 0585 Il 3 DN el Lgaile ) QY] clod 1385 5, <) cilelpualls
allsall e Jalaill Byl o uSatg Al con (I (505 Las Auiage iy o lehalauy
el 45al)

Gl gy S8 e Al culS VU8 Al el EDE eyl i

T A e S A dae O G OV Aiald Gaallgd) e legsans o) Gla¥) U8 ol

n L.A" Mub

115



) L88liay AN igeneerenrreneaereteeesenesrseseescaessseaesesesceens ol Juadl “

Lo sy A ageliagd cailS g 2" Alally T allad) (e S 8 sald) culall il
B3SO (B deall e danally Al e Bl agads

eV Gl of dhad) arall Gubie d lgle doasd) bl (DA e Jaadl
s il e dulie culS

pire Gsie G i Cus @laal Jarall A gy 87" A T A e JS 4l
CSadl a5 e lesh sadge L I udy dlaeliall AW S () ) ehadl barall (g
st g oSl

ddae Lal) Alall aS]al o)) (ol adipe odic ehpaall hariall (e OIS 28 "z Al L
sl 8 ol Jale I Glld payg led oSl ol (as Lo Lo Bagans 8230 ) )
Sl Al A Gled¥) sae Jshag Bl dld) Cagylall G bl gallall Clay
(i 6 Cislas A 2T pallall e il

NI 8 g of Al i (elie b Lgle Jianall il PDIA e Jaadl
5 ) an Auhall aVls o e J8 Wl calanl 0612609 dgaline il agalsdl &)
o Al do¥) clud 155 3) Sl calelpally clllbadl o a8 Al padt caddie

s a8 i sl) Wil () giarall

116



) L88liay AN igeneerenrreneaereteeesenesrseseescaessseaesesesceens ol Juadl “

L Dl eVl Jaletl) bl il (ubite 3 lgle Joanall bl DA e Jaadls
Cpells ciail) gl ade adass Je) Jsn 8550 LelS alSs dgiline (GAY) o cilS
JAdae L) W) &= S‘)A:lu\ :\.SA\)AS\ (e
Apaly Jalarll dadi il g3 waad A e SOAN YA Sl sl (gl IS 22
gy ol aelin Jllg ey Al padi o Bagase ADMe Glligd ¢ ddae Ll AL
a3 e sae by Las dusid ps L sange 0550 Oy Algladl) o dxading ¢ calide (S5 4 lia
ailaila Lied B oaclug Jaelim adl e Lo Gaaad 3l ans o LS dyrae (Sobas sl i€
cGaaal )13 dgalsdl
S Auhall 8 Alesiidl Gunladl Glalag Aaaddly Allad) miln Jdas DA ey
tle cuar Al dnall Gl i e g2aill
eyl Tl ae Jlai¥) o 3 paiall Jalal) Ll ol o el Jasion —
Lokl Al g adiyal
bicl ae i da o Sad deladll dadliod chsdl o e Jasiay
el A iy adiiall @yl
re Jea¥) o 35S aal dabeall Aatlind Gslesion cuiendl ol Auhall cijelil @
Gl EVS paen pe Ancajdl) o4 s 28 meliall A jaag adijall @jall baall

Osaation ¥ A "ol ) s S 5Sal) aie cajpad Lo 13 5 Al dum i) 3aT ol Led

117



) L88liay AN igeneerenrreneaereteeesenesrseseescaessseaesesesceens ol Juadl “

UaliiVG (s dl) s calaay pelaiul (8 (aahiay dysaaly ARylay ddae Ll CalaaSl
by S Ipyes 5 il g 5 Al SV aa 28l (e 22l (g3l daliaal) (563
Ly ¢ baag elagin) SV (aladl) Lo ¢ il J8 dealse callad O slasing 5 Ja gl

Ja dsn 3d dgaldl Gl Osletiy gl e 5 el e
(27 U=€2005 ) Jaall

O Guas @l jaaall e gl adlay sl alall culadl e clal jall abisee ST

Laily (68 Jamal) 8 Ceaal) Lediann Al JeY) cilud 135 3 ) cilepeally cildabia)
deleill Gyl e (uSaing GHAN a5 () (5352 Lae Apimpe Sy o Lehlin Ll
eotil) Jganll HiaS Gaelis lajilSa Jlaxin) A osalll SISy dnagall dlnl) Cillsall pa

cOluad Bl sda e (S

118



. &\)A\ 148

i) aly 35l la (1da (Apudill o sraall pa Jalal) 1 (2009 ) asmadl sl Calal deal ¢ jujadl Qi deal —1

Classall o¥5 (63 sl Jaial) Fgalpe badliinl @Bles I Adled (2013 )53 b o 2
Bygdia e dBh dzala ¢ Hiaale Al ¢ Aulzal)

Uy opismmnall Giardl g3 Ny Lelda) Gl Lagaall 1e:(2006)¢ spew 385 3
Byphie pe Al daals ¢ pliale

e oIS Gl ¢ T pusdil) o Mhally Al aiall 1(2005) ) Dl e dals —4

(bl (Al Jladds (LBl Ll dgliall dgally cibaaallz(1988)ahl (n 2exa Gueal) =5
A gmad) A jal) ASLeal

Al asgial) Al Al ) gnal) bl 4le s @A) s 1(2003) Qs dene (s2menll =6
Toagmad) Apall ASheal) Appal) oglell (ol BpalsT ¢ jiiale

JULY) el o) hnall Taiall all Jabeill dpniiljind g5 aSall S5 Agay (2010)sland (ila)a —7
Bysdia ye ¢ pihall dasla ¢ inale Al aaalls Guliadl

de b siivale Al cgangll Jial o] (ol Agalsall lmiliinds il Jaauall 1(2013) e 5238
Bysdia yedpall daala (galaall (il

alle c ¥y aadlly AL hagll adaall a3 casdley ¢ splas gla¥) 1 (1999)dole Lilayeall =9
LSl ¢ Adjaall

e ¢ B Aaals (da s ly Bl o slell & Cinl) malia 3(2004) e s 3sama clsy  —10

Glahall el Sl ) s cchadall abeal Lo laa¥) HEY) :(1992)cakll ve saaf oli;  —11
Al (ol Cuylly a)

WY caayslly pll syl s 1da Aasdil) Aaaal) 1(2002) Jses selus Glsmy  —12

(s Arala ¢ 55880 Al (e lan¥ly il GG aBley i) bl :(2004)pase 38) —13

- O eoadlall alall ¢ Sobud) ol 23l 1(2005) Jeadd 330 —14

LU ey dgmaladl Calll )l Aadas ¢ ladiall (s 5l 1(1984) jrd) 2s —15




e AN eI A S e chaad il dan gl Sane 1(2003) 20af JalS e —16

(g el S ks caland ouiil) aral) 1(2003) e Slaas -17

Alae b prial) Gan EBle s drigal) Al Lasiuall dgalge culld 1(2010) &) 2e oyl 18
917669 (o (= de 26 g ¢ (3had daala

O daciadilly Aygall agrall 53 bl 1(2006)adiall de Al s aidiall 2e 4k —19
O Olae ¢ Sal)

e chgaalall Al s 1ds il Anaal) 8 Sasall 1(1997)pse 3seme sbe 20

Aapall Al b ¢ clalatVly I asghe 3D AaslSus 1(1993) Jus ZU 2 21
SO gy

B (B8 o) AiSa clgiealse Cullids slall g 1(2006) silaas Gua Shadl e 22

B aldl ¢ el S s eI il Jagiall 305 B 1(2001) ) 3556 e 23

ok SED s (1ds Aaall A8 hally Lawiill Gunl] daall Gt ale :(2001)calsy e —24

cu s epanll QSN s Al Aadall ¢lgigalse cullily slall Lasia 3(2000) Gle Sue 25

- e ¢ plill Al e A5l Guyss Asse ¢ qaapall (adl ale 1(2004) s B8 26

B (yan) ralad) Sl 2L 3l Al Aanall (1998) deas (e L) 27

ol ale L piale Aley chaia) sl ey Al Alededl) @) 1(1998) 53 Sld 28
Bysdia ye ¢ i) daala ¢ o laa)

O dds il dsall Lo oply aDIShay i) Jaiall 1(2008) e ) ol Sle Baale —29
OV Olas <8 yuall

AlsY) Slsgall JUlal die A o sgde Cuuail (sald) alin asanal 1(200) el 2e deas =30
c s uad (e Axala ¢ fiuale Al

(V5 sty AL kgl alaal) 5 (AelSs 50 cadinnally i) 1(1996) s sinas =31
sl ¢ Adjedll Qe

aslal) Alae ) 8 ploagall JB e il 8 W) i s (2008) e pll s —32
1011174 (= 06 ¢ Guclaay)

« rase B e bhall el Jha ¢ (1999) eVl e 23kl Sl Jiall - 33




o il galyall Al

34-Lazarus, S., and Folkman, S., (1984). stress appraisal and coping: New York
USA.

35-Bruchon-Schweitzer, M. , Dantzer, R., et al., (2003). Introduction a la
psychologie de la santé. Paris : DUNOD .

36-Paulhan, 1., Bourgois, M., (1995). Stress et coping, les stratégies d'ajustement a
I'adversité. Paris, France : PUF







suedl) Jiadll
Gl aladl HUaY)

Gaand) A\

Ganal) Auiayd

Gaall daal

Gaanll Calaal

bl aluyall

bl calall
chadall e gla¥l 1) Jaadll

SW

Chyadall Cayyai-1

Gl gl —2

Ghadall e Hlaad¥) Chujas =3

aclsily Olad) aseha sk —4

Sadl dlaicy) —2-4

Clad¥) 3yalal 3yudall lylaill =5

eashsdl Jladl —1-5

o shonnadll Jlaall 25

postil) sl Fusyde i —3-5




RSl a ki) —4-5

Jue Laa) Aawidl) 33,110 5-5

A yadl) Ll 65

AadlA

t oGl Jaadl)
éhaall Jazaially il ozl

2

il Lol s gyl

i) Jaracall B jsdall il ylall=2

A slal) kel —1-2

ol il Gyl 22

Fan gl gl il —3-2

homall il Ayl —4-2

‘g_m.d\ Jayual\ JJLAA -3

il bl yalel -4

éhadl laziall : SG giall

gﬂ).\d\ BIESOA | e}g—é&! -1

gﬂ).bd\ Laall cilaass -2

22l Jalpal) —1-2

donasl) Jalgall =22

&yaall azall gl -3

daall e dladl Jarcall 55lall Y14

AadlA

s&lEl Ll
<l Jeiﬁ

| )5.3.53 e)@fu -2

Gl s lylas =3




(1989) ¢35, dwyai —1-3

(1981) e s Al 2-3

(1973) Lk ks ~3-3

Doy Aplas —4-3

SIAl pas b giwe —4

A il i) (ggiasal) —1-4

I sl el (s5nall — 2-4

I a8 55l Jalsall=5

2 Jalge —1-5

e laay) Jalsadl =25

A g a6

Gl e o)l —1-6

caal) —2-6

i e Al LS 3 8yseall —3-6

Lelaayl Y1 -5-6

iadla

abl) Jaadl
Jalatll sl

Lgad

Jalatl) chlaasif i pseia —1

Jalall il i 8pusiall z 3laill =2

Ssal) 73l 12

WY e lay #3501 =22

Faad dl) Cilow z3sa1 —3-2

el el 2 3sall —4-2

Ll ge Jalaill Slasas =3

Ll xa Jabaall apslazivl Slaaas —1-3

Adpral)l Cilaaadl) —2-3

Ao 3l Glaaaall =3-3




Laall xo Jalaill 2388 gal) Slaradll —4-3

Jalatl) bl g1l —4

JSaall Ja e 538 paal) Jaleil) nslind) —1-4

Jli¥) e 538 el Jabaill Aasil i) —2-4

iadla

(ki) sl
Gaaall Gaagiall clehal) i uelal) Jiadll

87

e

88

C*_ATJ\GQ_'M—I

88

C'_m_ﬁ\ REREN _2

89

:\:\JLAJS\ J}JAJ\ - 1 _2

89

Al€all agaall —2-2

89

90

Canl) clsal —4

90

fenge Ciaill ALlad) —1-4

90

el —2-4

90

<l )_.3&53 wLﬁA -3-4

92

ol ibn il (libe —4-4

94

had) bl ol —5-4

98

Eindl ehyal Ayl =5

99

AadlA

118-101

:u.n.lu\ M\
ol Ls8liag N ae

101

lgiddliag Y all A yase —1

101

() A 1-1

106

(C)alall -2-1

110

(z)dad) -3-1

114

bl dalal) 2880l -2

119

>N N

W

Gkl







