
 المسيلة  محمد بوضياف جامعة
 معهد علوم وتقنيات النشاطات 

 البدنية والرياضية 
 

 نيل شهادة ماستر ل مكملةمذكرة 
 في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 شعبة: تدريب رياضي

 تخصص: تحضير بدني وذهني

 

 

 
 

:لجنة المناقشة         :                    البمن إعداد الط  
 مود                        بوعزيز مح        مشرفا   لورنيق يوسف                                                         

                                                        رئيسا                             قيال مراد 
                                                       عضوا   زرواق نجيب 

                                               
                                     العام الجامعي :6102-6102   
 



 

 

 

 

 
 شكر

و الصف ات    الأسماءالنور الذاتي والسر الساري في سائر    ، صلى الله عليه وسلمعلى سيدنا محمد   الليم صل  

 .لو و صحبو وسلم  آوعلى  

لك الحمد ربي حتى   ؛  إبراىيمسورة   70يةالآ    (زيدنكم   ولئن شكرتم لأ :) ق ال تعالى

على جميع  نعمك    يبا مباركا فيولك الحمد حمدا كثيرا ط ،  رضيت  إذاترضى ولك الحمد  

 . إليونا  تكما ينبغي لجلال وجيك وعظيم سلطانك  لما وفق

الذي    ،لورنيق يوسفالمشرف    أستاذنا إلىعرف ان    ل  أجنتقدم بالشكر الجزيل و   يسرنا أن

في سبيل تحرير   ؛فشكرا لما بذلت و تبذل ؛وتوجيياتو القيمة  وإرشاداتودعمنا بنصائحو  

 .فكان نتاجيا النجاح المغمور بالثناء و العرف ان ،نور اليقين  إلىالجيل    عقولنا من عبودية

الذين قدموا لنا يد    ،التدريب الرياضيقسم    أساتذةكما نتقدم بالشكر الجزيل لكل  

  إلىتقديم جزيل الشكر   ؛كما لا يفوتنا ،فجزاىم الله عنا خير الجزاء المساعدة،العون و 

 .و عونو لنا ؛تي دو لفريق حمام النبائلمساعدية لخضر مدرب الكارا  المدرب

يعين    أن عسا أيديكمفكرنا بين  ة جيدنا وعصارة  ثمر نضع    الأخيروفي   

 .طالب علم فيجد فيو مبتغاه  

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 

 
 إهداء 

 ن ق ال فييما تعالى :ن بعثا في  نور الحياة ، الذي  الذي    إلى
  سورة الإسراء( 42 ) الآية     ) وق ل ربي ارحميما كما ربياني صغيرا (        

 التي غمرتني بحنانيا وزرعت في ق لبي العطف والحنان ،  إلى
 ة تحت أقدام الأميات ( ، :) الجن  صلى الله عليه وسلم إلى التي ق ال فييا  

 أمي الغالية أطال الله في عمرىا  إلى  
                      ولم يفرط في تعليمي    اوشق إلى الذي تحدى الدنيا وتعب   

 رحمو الله تعالى،  أبي العزيز،  ىذا المستوى  إلى لكي أصل حتى
 أقول لو ىا أنا وصلت إلى المستويات العالية.

 ، إلى أخي  يوسف، إلى عزالدينإلى أخي العزيز  
 إلى    إلى أخي عمار  ،ف اتحإلى أخي زين    ،عبد الكريم
 ،والأحباب ىل، إلى كل الأكل أخواتي

 ، كل الأصدق اء كل باسمو  إلى 
 لأستاذ المشرف لورنيق يوسف.ا إلى

 إلى رفق اء الحياة الجامعية  
 إلى كل أصدق اء الجامعة

 إلى كل من عرفتيم في الدراسة
 إلى كل عزيز لم يذكر اسمو من خلال ىذا  

 الإىداء ف اسمو مكتوب في ق لبي حتى  
 وان لم يكتبو ق لمي

 بوعزيز محمود
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 مقدمة:

 من الاستدلال تم وأبحاث خبرات وتجارب حصيلة ىو الحياة لرالات مختلف في اليوم راهن الذي العلمي التقدم إن
 التربية لرال على التطور ىذا انعكس وقد جميعا، الإنسانية خدمة لتصب في عليها وحصلوا عديدة نتائج على خلالذا

 في الجديد على لرال الكاراتي دو للتعرف في والدارسين الباحثين أمام جديدة أفاقا فتح وقد الدتنوعة الرياضية ووسائلها
 إتباع خلال من الجيدة النتائج أفضل تحقيق إلى ، وللتوصل وتطويرىا والدهارات والقدرات الدعلومات اكتساب عمليات

 التعليمية للعملية التخطيط عند الاعتبار بنظر أخذىا من لابد ضرورة وىي الرياضية العلوم في وإبداعي جديد ىو ما كل
 .ومناىجها والتدريبية

 خاص بشكل اىتمامهم الذين يركزون ولئكوأ عموما النفس علماء بين متزايد باىتمام تحظى العقلية القدرات إن
 الألعاب لرمل في والنفسية والفكرية العقلية راتالقد على طاقتهم النفس بتركيز علماء بدأ وقد والرياضيين، الرياضة على

 ارتفاع في تراالقد تسهم ىذه بموجبها التي والكيفية والدتغيرة الدتنوعة العقلية راتالقد على اىتمامهم الرياضية فانصب
 جميع وتعبئة بتطوير الاىتمام ثم ومن تراالقد بتحسين مستوى التقدم ىذا يرتبط إذ الرياضيين، عند الأداء وانخفاض

من  لكثير الواسعة تراالقد على التعرف خلال من ذلك ويأتي الرياضي أو اللاعبعند  النجاح ومقومات عناصر
 وضع على والقدرة الجيد والتركيز مواجهة الضغوط على وقدرتهم الرياضية الدنافسات في أنفسهم وتهيئة تنظيم في الرياضيين
بدقة   الدنافسة في تهمرامها يؤدون وىم أنفسهم تصور على بالدقدرة تمتعهم عن فضلا واقعية بصورة التحدي تستثير أىداف

 جيد. نحو على يتصورونو ما أداء يستطيعون كما

،  توارامه و توراقد تطوير خلال تحقيقو من يمكن والذي وللرياضي للفرد النشاط أشكال أحد يعُد الدتعدد الذكاء إن
 ما مواجهة خلالذا من يستطيع التي تار القد ىذه من لذم يتوفر يمكن أن بما مرىون الرياضي الدستوى تقدم أن كما

 .من مشكلات يعترضهم

 نإو  فعلية، قدرات إلى والتعلم النضج الطبيعي يحولذا كامنة قدرة ىو والاستعداد استعداد الدوىبة، و موىبة الذكاء"إنّ 
الرياضية  أو الاجتماعية الحياة نواحي من ناحية في وأصلية مبتكرة اتإحداث تغيير  على ويقدر جاىداً  يسعى من الذكي

 (1، ص2002)جمال ماضي أبو العزائم:  "وغيرىا

 



‌ب  
 

 الدتعدد، الذكاء نظرية بها جاءت التي التربية الرياضية في الدهمة الذكاءات أنواع أحد ىو الحركي-الجسمي الذكاء إن
 أمكانية" أنو كما الصعبة، الظروف في فاعل بشكل جسمو لتحريك الطبيعية حواسو في استخدام الفرد أمكانية يعني فهو

 السيطرة على الفرد قدرة وتعني بيئية حركية وعوامل جسمية تكوينات تفاعل نتاج وىي نامية ديناميكية طاقة أو بيولوجية
 الجسم استخدام وإمكانية الصعبة الظروف في جسمو تحريك كيفية في الطبيعية باستخدام حواسو الحركات في والتحكم

 حركة خلال من والخبرات اكتساب الدعارف أو الحركي، الدرئي تنسيق على الدقدرة أو نو،قراأ من أسرع بشكل ككل
، 2002)خولة أحمد حسن:  .واحد نشاط في والبقاء رارالاستم وعدم ممارسة نحو والاندفاع الديل ،)الجسدي الإحساس(

 .(22ص

 الأساس ىذا على ،الكاراتي دو رياضة في النفسي الجانب إلى يتطرق الباحث جعل الذي الأمر ىذا كل خلال منو
 :وىي فصول أربعإلى  بحثنا بتقسيم قمنا

 : الخلفية النظرية والدراسات السابقةالأول الفصل

 الإطار العام للدراسة :الثاني لفصلا

 الإجراءات الديدانية للدراسة :الثالث لفصلا

 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتهاالفصل الرابع: 

 استنتاجات واقتراحاتالفصل الخامس: 

 



                     

                     



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                             :الفصل الأول         
 

 
3 

 :النظرية أولا: الخلفية
 الذكاء: مفهوم -1

 الذكاء أف أو معو والتكيف الحياة أمور ومواجهة بعقل التصرؼ من الإنساف مكّن التي الصفات أحد الذكاء يعد
 لؽكن فإنو كامنة قدرة الذكاء أف وباعتبار السليمتُ والتطور الوراثة، وعلى النمو على تعتمد كامنة كقدرة إليو ينظر

 الذكاء لظو فإف أخرى جهة الفرد، ومن صفات من أخرى فيزيقية صفة أي شأف ذلك في وشأنها الإثارة طريق عن تعديلها
 طريق عن لظوه زيادة لؽكن العكس على إنو إذ البيئية والإجهادات بالضغوط يتأثر قد الكامنة القدرة تلك إلذ بو للوصوؿ

يعدؿ من مستوى القدرة  لا التطور من الدزيد توقف في أو النمو معدؿ في النقصاف أو الزيادة ىذه ولكن الصحيحة الإثارة
 (.164-163ص، 2002 :عدس الرحمن وعبد قطامي ويوسف توفيق الدين )لزي بالذات potentielالكامنة 

 أو حولو يدور لدا والفطنة الانتباه وحسن اليقظة ذا بأنو الذكي يصف للذكاء، فبعضهم نظرتهم في الناس عامة لؼتلف
 بأنو يراه من ومنهم التبصر، على القدرة ولديو أعمالو عواقب يقدر الذي الشخص يراه من ومنهم أعماؿ، من بو يقوـ ما

 ينظر التي تلك عن لستلفة بطريقة الذكاء إلذ ينظر النفس عالد أف العبارات، إلا ىذه أمر من يكن النبيو، ومهما الشخص
 :البواليز السلام عبد ومحمد الدعايطة الرحمن عبد )خليلالأفراد  كل لؽتلكها سمة النفس لعلماء بالنسبة فالذكاء إليو، الآخروف بها

 (.90، ص2004

 القدرة":بأنو للذكاء ستودرد Stoddardتعريف  ومنها تفستَ، أو تعريف من أكثر أعطوه فقد ذلك وبناءً على
 النشاط بهذا الاجتماعية والقياـ والقيمة والاقتصادية والتعقيد والابتكار والتجريد والذدؼ بالصعوبة لؽتاز بنشاط قياـ على
 الانفعاؿ. ومقاومة الجهد تركيز تتطلب ظروؼ برت

 القدرات من أربع في نفسو عن يصفح الدظاىر متعدد لتكوين معقد سلوؾفتَى بأف الذكاء  Binet( بينت (أما
 :)خليل عبدا لرحمن الدعايطة ومحمد عبدا لسلام البواليز للسلوؾ الذادؼ التوجيو على والقدرة والنقد والابتكار الفهم :ىي العقلية
 (.91-90، ص2004

 على والحكم من الخبرات والاستفادة الدعتٌ واستنباط الدنطقي السليم التفكتَ على القدرة ىو" بأنو يعرؼ كما
 (54، العدد 1998 :)جمال ماضي أبو العزايم شقي طفل دائما الذكي الطفل إف ويقاؿ النظر ببعد الأمور

 حتُ في الدختلفة، الفعاليات في الفرد بها يقوـ التي الأعماؿ جميع يشمل عامل بأنو سبتَماف( الذكاء (فسر وقد
 أف الباحثاف ىذاف أكد وقد الدختلفة الشخص قابليات لرموع عن النابذة الظاىرة وىيكن( بأنو ثوراندايك (من كل اتفق

 ليس ىو الذكاء عامل فاف ولذذا الأخرى في ورديئة الحركية أو الذىنية الفعاليات إحدى في لشتازة تكوف قد قابلية الشخص
 .خاص عامل انو بل الحقوؿ جميع في الذكاء يشمل عاما عاملب

 عوامل سبعة من مكوف العاـ عامل الذكاء بأف اعتقد انو إذ وىيكن(، ثوراندايك (مع ثرستوف( كثتَاً  (لؼتلف ولد
 حتُ في السبعة العوامل ىذه بتُ الغابية علبقة وجود على يؤكد أف ثرستوف ىو النظريتتُ بتُ الاختلبؼ ولكن خاصة،
 (.168ص، 2000: ويس وكامل الطالب )نزار الالغابية العلبقة ىذه وجود ضرورة بعدـ وىيكن ثورندايك لغادؿ
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 :الدتعدد الذكاء -2
 نظريتو العالد ىذا أستمد .الذكاء طبيعة تفستَ لزاولتو في الباحثتُ بقية لسالفًا الدتعدد للذكاء نظرية جاردنر العالد وضع

 على إلا الذكاء اختبارات في لػصلوف ولا العقلية القدرات بعض في بقدرات خارقة يتمتعوف الذين للؤفراد ملبحظاتو من
 بلغت طفلبً  أف جاردنر لاحظ الدثاؿ فعلى سبيل. عقلياً  الدعاقتُ لراؿ في يصنفوف لغعلهم قد لشا دونها أو متوسطة درجات

-0335 السنوات بتُ الواقعة الأسابيع أياـ من يوـ أي تاريخ ذكر قادراً على كاف أنو غتَ (،50ذكائو ) نسبة
 الغناء مثل القدرات غتَىا من لؽتلك الطفل ىذا وكاف بالسماع، البيانو آلة على العزؼ على قادرا كاف ـ، كما0405
 (. 59ص، 1990 :)الوقفي الراضي والحفظ والتهجئة يتحدثها لا أجنبية بلغات

 القدرات من كثتَ من مؤلف بأف الذكاء يعتقد بات الذي جاردنر انتباه الحالة ىذه مثيلبت استًعت فقد وىكذا
 عن النظرية ىذه وتتحدث الآخر، عن نسبياً  استقلبلاً  مستقلبً  بعملو كل منها يقوـ التي الدتعددة الذكاءات أو الدنفصلة

 من شكل إلذ يتحوؿ أف الذكاء لؽكن أف اعتبار على الدبدع والإنتاج الدشكلبت حل على وتركز الذكاء، متعددة في أبعاد
 .بيئي تطور ىو أو وراثي الذكاء على كوف ىذه تركز ولا الإنتاج، أو الدشكلبت حل أشكاؿ
 من مستقلة عناصر سبعة الأقل على لديهم يتشكل العاديتُ أف الأشخاص جاردنر وجد والدراسة للبحث ونتيجة 

 (.3-1ص، 2005 :)زياد النجارالإلصازي  الذكاء عناصر.

( I. Qجديدة للذكاء، لستلفة عن الدقاربة التقليدية الدعامل العقلي )مقاربة  Grander( 0431يقتًح جاردنر )
وىي مقاربة مبنية على تصور جذري للذىن البشري، وتقود إلذ مفهوـ تطبيقي جديد ولستلف للممارسة التًبوية 

 والتعليمية في الددرسة.
ؿ نشاط الإنساف، وىو تصور لف أشكاإف الأمر يتعلق بتصور تعددي للذكاء، تصور يأخذ بعتُ الاعتبار، لست

يعتًؼ باختلبفاتنا الذىنية وبالأساليب الدتناقضة الدوجودة في سلوؾ الذىن البشري، إف ىذا النموذج الجديد للذكاء يستند 
" وقد Binetالاكتشافات العلمية الحديثة في لراؿ علوـ الذىن وعلم الأعصاب التي لد يعرفها عصر "بينيت  على

 ,Intelligence Multiples "(Huffman: 1996اربة اسم "نظرية الذكاءات الدتعددة أطلقت على ىذه الدق
p273.) 

ذلك الدفهوـ الذي يقيسو الدعامل العقلي، والتفرغ للبىتماـ بشكل طبيعي للكيفية التي تنمي بها الشعوب الكفاءات 
الضرورية لنمط عيشها ولننظر إلذ الرياضيتُ والددربتُ وغتَىم، فإف كل الأدوار التي يقوـ بها ىؤلاء ينبغي أف تؤخذ بعتُ 

ت، إف كل الكفاءات والقدرات التي ذكاء، باعتباره كفاية أو قدرة لحل الدشكلبالاعتبار، إذا قلبنا تعريفاً جديد اً لل
 يقتصر على الدهارات اللغوية أو يظهرىا ىؤلاء في حياتهم وعملهم تعتبر بدوف شك شكلًب من أشكاؿ الذكاء الذي لا

لذكاءات الدتعددة تقف موقفاً خاصاً الرضيات، التي طالدا لّردتها اختبارات الدعامل العقلي، وعلى ىذا الأساس، إف نظرية ا
، 1999 )أحمد أوزي: من اختبارات الذكاء، التي طالدا لردت وقامت بإصدار أحكاـ بخصوص الطلبب ومستقبلهم الدراسي

 (.10ص
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 يسميها5ً "الذكاءات نسبياً  مستقلة كفايات ذىنية عدة الإنساف لدى أف تثبت مقنعة براىتُ ىناؾ أف) جاردنر (يرى
 يتعلق فيما الأمر بدقة، كذلك لزدداً  أمراً بعد فليس وحجمها منها كفاية ذىنية لكل الدقيقة الطبيعة الإنسانية"، أما

 البعض بعضها عن ذكاءات مستقلة عدة وجود نتجاىل أف الصعب من أنو يرى بالضبط، كما الدوجودة الذكاءات بعدد
 (Gardner : 1993, p31) متعددة بطرؽ جميعاً  تكييفها أو يقوـ بتشكيلها أف الثقافي لزيطو وكذا الفرد بوسع نسبياً، وأف
 التكوينية العوامل بتُ للتفاعل بوصفو نتاجاً  بعد فيما تعبتَه لو لغد بيولوجية إمكانية عن عبارة الذكاء فإف وعليو
 التي الكيفية في لؼتلفوف طبيعتو، كما في لؼتلفوف بو، كما يولدوف الذكاء الذي مقدار في الناس البيئية، ولؼتلف والعوامل

 ذكاءىم. بها ينمّوف
 الحياة في تعتًضهم التي لستلف الدشكلبت لحل الذكاء، أصناؼ بتُ الدزج وفق يسلكوف الناس معظم أف ذلك

 .(11ص، 2003)حسنٌ ومحمد عبد الذادي: 
 معظم لدى عاـ بشكل يظهر إف الذكاء الله( على عبد صلبح الزاكي( و)شعباف القادر من )عبد كل ويتفق
 الخالص، ومعظم شكلو في الذكاء يظهر لا الدبكرة الطفولة الأخرى، وبعد الذكاءات كل فيها تشتًؾ الناس، بكيفية

 بارعاً  رياضياَ  لكي تكوف الدثاؿ سبيل الأحياف، فعلى معظم في الذكاءات من مزيج نتاج ىي ثقافتنا ننجزىا في التي الأدوار
 ذكاء موسيقي بستلك أف لغب بل فقط، بدنية أو الياقة الحركي-الجسمي الذكاء لديك يكوف أف فيالأداء، لا يك في

 .(220ص، 2000(، )عبد الله شعيب صلاح: 8ص)عبد القادر الزاكي: منشور على شبكة الانترنت،  صحيح والعكس ذىنية وذكاءات
 تعدد من تدعيو ما ومدى اختلبؼ العلمية أسسها وعن الدتعددة الذكاءات نظرية عن التساؤلات تعددت

 فنية أو عقلية قدرات أو ملكات عدة بوجود القوؿ إلذ ذىب أصحابها التي سبقتها التي بالأراء والأفكار مقارنةً  الذكاءات
 الأفراد...الخ. لدى

 فيزيولوجيتو وفي الفرد ثقافة في لغد أسسو ذكاءات عدة وجود من واضعها إليو يذىب ما أف النظرية ىذه لؽيز ما
 وجودىا، فلب على للبستدلاؿ معايتَ بدثابة ىي علمي، التي سند لذا بها نظريتو تقوؿ التي الثمانية فالذكاءات العصبية،

 للخلبيا برديد موضعي من لا بد لديو، والظا معتُ ذكاء وجود عن للتعبتَ ما شخص لدى ثقافية لشارسات انتشار يكفي
 قالت التي الدوضوع، في السابقة والأراء الأفكار من نظريتو لؽيز الدماغ، وىذا ما في الدمارسات تلك تشغلها التي العصبية
 (69ص، 2003حسنٌ:  لذادي عبدا )محمد بذريبية علمية حجج أو سند دوف أو قدرات متعددة، ملكات بوجود
 الدتعددة الذكاءات أنواع -3
 نظر بوجهات وفهمها إليها والنظر الحياة الدعيشية مواقف باستكشاؼ للشخص تسمح الدتعددة الذكاءات نظرية إف

 للئنساف الذىنية الكفايات لستلفة، إف بقدرات معايشتو طريق عن ما موقف النظر في يعيد أف لؽكنو متعددة، فالشخص
 عليها "ذكاءات". يطلق التي العقلية القدرات والدهارات من جملة لؽكن اعتبارىا

 التي الكيفية طريق عن بينهم الأفراد فيما الذكّاءات، ولؼتلف ىذه أحد ما حدٍّ  إلذ لؽلك إلا سويّ  شخص من ما
 التي الثقافية الأدوار يتوخاىا، وتقوـ التي الأىداؼ إلذ للوصوؿ الطريق الدلبئم لتحديد كفايتو منهم واحد كل بها يوظف
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 من لرموعة متوفراً على فرد كل اعتبار بدكاف الألعية ذكاءات، ومن عدة بإكسابو لرتمعو في الفرد بها يضطلع
 (.5-1، 2005)جمال ماضي ابو العزايم:  الذكاءات5 ىذه واحدة، ومن قدرة على وليس الاستعدادات

 .اللغوي الذكاء .1
 .الرياضي الدنطقي الذكاء .2
 .) الفضائي (الفراغي البصري الذكاء .3
 .الحركي-الجسمي الذكاء .4
 .اللحني الدوسيقي الذكاء .5
 .الاجتماعي الذكاء .6
 .الفردي الذاتي الذكاء .7
 .الطبيعي الذكاء .8

 :اللغوي الذكاء 1-3-1
 ىذا أصحاب دلالة، إف لذا نقل معلومات على الدساعدة العلبمات من لرموعة وتأويل إنتاج على القدرة وىو

 .وترتيبها الكلمات بتُ بالفرؽ اللغة، والإحساس إنتاج في السهولة لغدوف الذكاء

 على كبتَة قدرة لديهم القصص، كما ورواية القراءة والكتابة لػبوف الذكاء ىذا في يتفوقوف الذين الدتعلمتُ إف
 والخطباء والشعراء الكتاب لدى واضح بشكل الذكاء ىذا الألعية، ويظهر قليلة والأشياء والتواريخ والأماكن الأسماء تذكر

 للغة. الدائم استعمالذم بحكم وذلك والدعلمتُ
منطقة  تدعى الدخ في منطقة لو أصاب أنو والعقل، ذلك اللغة بتُ الوثيقة العلبقة اكتشفت الأختَة الآونة وفي
 معتٌ يفهم يظل الدصاب أف من الرغم الكلبـ، وعلى على الشخص على قدرة سيؤثر ىذا مادي، فاف ضرر "بروكا" أي
 ,Thomas Armstrong : 2001) للجملة القواعدي التًكيب عاجزا عن يصبح أنو يستعملها، إلا التي الكلمات

p173). 
 الرياضي: الدنطقي الذكاء 2-3

 والتعميم وغتَىا التفكتَ الدعروفة كالاستنتاج أدوات الصحيح، باستعماؿ التفكتَ من الأشخاص لؽكّن ما وىو
 ووضع واستنباط ملبحظة للشخص تتيح التي الذىنية لرمل القدرات الذكاء يعطي ىذا الدنطقية، أي5 أف من العمليات

 (.64ص، 2011)نبيل رفيق محمد ابراهيم:  للمشكلبت الحلوؿ لإلغاد الضرورية الفروض العديد من
 أف عقلو دوف في رياضية مسألة أف يعالج يستطيع الدرء أف ذلك عادة، اللفظي التعبتَ برتاج إلذ لا الرياضية القدرة وىذه 

 يعتمد التي الدسائل حل معالجة عالية، يستطيعوف حسابية قدرة لؽلكوف الذين الأشخاص إف ثم .لغويا يفعل عما يعبر
 الدنطق. قوة على حلها

 الأشياء تصنيف و والعلبقات التجريدية البيانية الرسوـ على التعرؼ على بالقدرة الذكاء ىذا أصحاب ويتمتع
  .علمي بشكل الدواضيع مع والتعامل
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 )الفضائي(:الفراغي  الذكاء3-3
 أبعاد، ولضن الثلبثة ذو الدكافُ  الفضاء(، أي (الفراغي في الأشياء وصور الأشكاؿ تصور على القدرة وىو

 إدراؾ التواجد يسمى بدا القدرة ىذه الفضاء، وترتبط في لصم استكشاؼ أو بسثاؿ صنع في رغبنا كلما الدهارة بهذه نستعتُ
 الدكاف. في

 آخروف فيو، ويستطيع يتواجدوف الذي الدكاف يعرفوف مثلب(، ولا السفر عند (الأمكنة عليهم بزتلط الناس وبعض
 سكناه. مكاف في حتى الجهات لػدد أف غتَىم يستطيع لا حتُ سنوات، في قبل فيو كانوا الذي الدكاف إلذ العودة

 لو الدخ، بحيث من الألؽن النصف في تقع بدنطقة الذكاء من النوع ىذا ارتباط الأختَة الدختبرية الكشوؼ دلت وقد 
 أقرب إلذ التعرؼ سابقا، أو لديو الدعروفة حتى الأمكنة بسييز على القدرة الإنساف ما لفقد لسبب الدنطقة ىذه تضررت

 (.30، ص2003)حسنٌ ومحمد عبد الذادي:   إليو الأشخاص

 الحركي:-الجسمي الذكاء 4-3
 في أجزاء منو أو الجسم استخداـ على ىو القدرة الحركي-الجسمي الذكاء عبيدات بأف وذوقاف أحمد خولو تتفق

 الأفكار عن والتعبتَ الأعماؿ، ببعض والقياـ إنتاجية عملية أداء أو مهارة رياضية أو الحركة أداء أو مشكلة حل
-الدرئي التنسيق وفيالبدنية،  في الأنشطة يتفوقوف الذكاء بهذا يتمتعوف الذين الدتعلمتُ الحركات، إف بواسطة والأحاسيس

بقدرات  الذكاء ىذا أصحاب والتمثيل، يتمتع الرقص فنوف لشارسة أو البدنية لشارسة الرياضة على القدرة الحركي، وعندىم
 البيئية. وعوامل حركية– قدرات جسمية أو تكوينات تفاعل على فائقة، ويعتمد حركية-جسمية
 فرص من بيئة في لػتاج بدا يتأثر إذ ذلك متقدمة عن مراحل في يظهر أف ولؽكن الطفولة من ابتداء الذكاء ىذا ويتطور
، 2005(، ) ذوقان عبيدات: 20ص، 2006)خولة أحمد حسن:  الحركي الأداء أو الرياضي الأداء على وتعلم، سواء ولشارسة تدريب

 .(3-1ص
 وإمكانية الجسمي والتعبتَ والتحرؾ والتجريب العملية الدمارسة خلبؿ من التعلم يفضلوف الذكاء ىذا أصحاب إف

 بديع، وىو بشكل وحركاتو الجسم بنشاط التحكم على القدرة أف يشتَ )غاردنر( إلذ الدختلفة، وىنا حواسو استخداـ
 الدهارة. ىذه من نصيب فرد ألعابها، ولكل بدختلف الرياضيوف لؽلكها شك لا مهارة

ىذه  من يزيد قد التمرين الدتواصل وتناسقو، واف وتوازنو وبرشاقتو بجسمو التحكم على القدرة لؽلك والشخص السليم
 كما مثلب، بساما الدتفوقتُ السلة كرة بالتمرين، كلبعبي يبدأ قبل أف حتى الأفراد بعض عند يظهر ما منها القدرات، ولكن

 حصل التي الكبتَةفي الإلصازات  الذكاء ىذا ويتجسد ،يتعلموا الحساب أف قبل الحساب في بعض الأفراد بارعة تظهر
 .الرياضية الدواىب وذو الرياضيوف الأبطاؿ عليها
 :اللحني الدوسيقي الذكاء 5-3

ىؤلاء،  عند معو يظهر بالإيقاع والتفاعل والإحساس الدوسيقى غتَىم، وحب من أكثر موسيقيوف الناس بعض
 الذكاء ىذا أصحاب أف فراغ، ويذكر من يوجدىا لا الدوسيقية، ولكنو يطور القدرة قد لا، والدراف أو الدوسيقى تعلموا سواء

 العاطفية الإثارة مع الزمتٍ، ويتميز بالانفعاؿ الدوسيقية، وإدراؾ إيقاعها للنغمات الدقيق التشخيص على يتميزوف بالقدرة
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 لذكاءا ىذا ويتضح بهم المحيطة للؤصوات كبتَ إحساس وعندىم السريع للؤلحاف التذكر الدوسيقية، كذلك العناصر لذذه
 (a conversation with Howard Gardner : 1997) الدوسيقى وأساتذة والراقصتُ والدلحنتُ لدى العازفتُ والدغنيتُ

 الدهارة الدوسيقية من الرغم الدخ، وعلى في لزددة بدناطق ترتبط الدوسيقية الدهارة أنواع الذكاء، فاف باقي في وكما 
  .الإنساني الذكاء من منفصلب جزءا الذي لغعلها الاستقلبؿ بسلك أنها مثلب، إلا الحسابية بالدهارة الشبو بعيدة تبدو

 الاجتماعي: الذكاء 6-3
 والدوافع الأمزجة كل مع ملبئم لضو على والاستجابة الآخرين، وفهمهم مع التواصل على الفرد قدرة وىو

، 2008)طارق عبد الرؤوف:  والتدريس والسياسة منها5 التجارة متعددة، لرالات في ىذا الأفراد، ويتضح لدى والرغبات
 .(175ص

 على تنمية العلبقات، والمحافظة على والدقدرة القيادة ىي الاجتماعية الشخصية لذكاء مواصفات وىناؾ
 .(67ص، 2011)نبيل رفيق محمد ابراهيم:  الاجتماعي التحليل في  الصراعات، والدهارة حل على الأصدقاء، والقدرة

 الفردي: الذاتي الذكاء 7-3-1
 بو، مهما المحيطة والظواىر الأمور التي تربط العلبقات فيو، ويدرؾ يعيش الذي والعالد نفسو الإنساف يعي أف وىو

 وعليو وجوده مشاعره، وماىية نوعية في يتعمق أف يعتٍ لنفسو الدرء عن الأخرى، ووعي الواحدة منفصلة أو بعيدة بدت
 لانفعالاتو فهمو على العمل الانفرادي، القدرة لذا، حب وفهمو لذاتو الشخص تأمل في الذكاء من النوع ىذا يتجسد

 بشكل العمل بالنفس، ويفضلوف كبتَة ثقة ولذم بالإثارة قوي لديهم إحساس الذكاء بهذا يتمتعوف الذين ونواياه، إف
 الدين زعماء و والأطباء الفلبسفة  لدى الذكاء ىذا ويبرز الشخصية ومهارتهم بقدراتهم الذاتية قوية مفرد، لذم إحساسات

 .(27ص، 2002)جميس لينٌ وهربرت ويلبرج:  والباحثتُ
 الطبيعي: الذكاء 8-3

 الحية )النباتات الأشياء بتُ التفريق على الإنسانية القدرة يلخص بعضهم أشار كما و الطبيعي الذكاء إف
 القدرة الصخور، وىذه وتراكيب كالسحب الطبيعي للعالد الدميزة الأخرى السمات بذاه الحساسية عن والحيوانات(، فضلبً 

 Huffman and) وغتَىم والصخور الآثار وعلماء النباتات وعالد والفلبحتُ الصيادين لدى بوضوح ظهرت ألعيتها
others : 1996 , p278). 

 :الذكاء قياس أساليب -4
 إلغاد في وكذلك الأفراد لدى ومقداره العقلي النمو كمية معرفة في كبتَة ألعية من الذكاء لدوضوع ما إلذ نظرا
 عاـ بشكل بالاىتماـ العشرين القرف بداية منذ الذكاء موضوع حظي كلو ذلك أجل الذكاء، من بتنمية الكفيلة الوسائل
 إلذ والذكاء العقلي للنمو الدختلفة الدعطيات برويل عملية إلا ىي ما الذكاء قياس خاص، وعملية بشكل الذكاء وقياس
 (.339-337، 2000 )صلاح الدين لزمود علام: للؤفراد الزمتٍ العمر مع الأرقاـ تلك تناسب مدى ومعرفة وكميات أرقاـ
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 لصح التي التجارب جميع على يقوـ العقلي حساب العمر الدعلومات، لأف تراكم فكرة على تقوـ الذكاء قياس فكرة إف
بعض  السن، لأف من مراحل لستلفة في والإخفاؽ النجاح احتمالات امتداد متابعةيتعتُ  فانو ذلك الفرد، ومع فيها

 سنوات. لعدة متأخرة أو مراحل متقدمة في الفرد لغعلها قد النتائج
 بعض العمل لشارسة ىذا ويتطلب لإجرائو معينا عملب الفرد يعطى وإلظا مباشرا قياسا قياسها لا لؽكن سمة والذكاء

 الشروط برت والدوجودين الزمتٍ العمر في معو من الدتحدين غتَه بعمل وتقارف النتائج تسجيل ثم العليا الوظائف العقلية
 الاختبار.  فيما يقيسو سلوكو حقيقة على تدؿ الاختبارية الدواقف في الفرد سلوؾ عينة أف لدن الدسلمات والظروؼ، وإنو

 الدعطيات من لرموعة تتضمن معينة وبرريرية اختبارات شفوية عدة عن عبارة ىو بل جامدا مقياسا ليس الذكاء ومقياس
)عبد  العمر الحقيقي الاعتبار في الأخذ مع منتظمة بطريقة وذلك عليها الرد في العقل والتفكتَ استخداـ على تدؿ التي

 .(89ص، 1987الجليل ابراهيم الزوبيعي وآخرون: 
 الحركي: -الذكاء الجسمي  -5
وىو القدرة على استخداـ الجسم أو أجزاء منة كاليد والأصابع أو الأذرع في حل مشكلة أو صناعة شيء ما أو        

أداء عملية إنتاجيو والقياـ ببعض الأعماؿ،والتعبتَ عن الأفكار والأحاسيس بواسطة الحركات ،أف الدتعلمتُ الذين يتمتعوف 
الحركي، وعندىم ميوؿ كبتَة للحركة ولدس الأشياء ، القدرة -، وفي التنسيق الدرئيبهذا الذكاء يتفوقوف في الأنشطة البدنية

حركية فائقة، –على لشارسة الرياضة البدنية أو لشارسة فنوف الرقص والتمثيل، يتمتع أصحاب ىذا الذكاء بقدرات جسمية 
يوجد ىذا النوع من الذكاء في الدخيخ حركية وعوامل بيئية ، -ويعتمد ىذا الذكاء على تفاعل تكوينات أو قدرات جسمية

والكتلة العصبية الأساسية، ويتطور ىذا الذكاء ابتداء من الطفولة ولؽكن أف يظهر في مراحل متقدمة عن ذلك حيث يتأثر 
 بدا يتاح في البيئة من فرص تدريب ولشارسة وتعلم سواء على الأداء الرياضي أو الأداء الحركي.

أف أصحاب ىذا الذكاء يفضلوف التعلم من خلبؿ الدمارسة العملية والتجريب والتحرؾ والتعبتَ الجسدي وأمكانية          
استخداـ حواسو الدختلفة ويتجسد ىذا الذكاء في الألصازات الكبتَة التي حصل عليها الأبطاؿ الرياضيوف وذوي الدواىب 

قاـ القياسية التي حققتها لاعبة التزحلق على الجليد )أوكسانا بوؿ ( في الأولدبياد الرياضية وختَ مثاؿ على ىذا الذكاء الأر 
 (.3-1ص، 2005)هوارد جواندر:  تعتبر ختَ مثاؿ على الذكاء الجسمي الحركي

 الحركي عند اللاعبنٌ:-مؤشرات لاكتشاف الذكاء الجسمي  -6
لمدربتُ بلبعبيهم في لستلف الدستويات التدريبية، يساعدىم على أف الدمارسة التًبوية والتعليمية والاحتكاؾ اليومي ل        

التعرؼ على أنواع الذكاءات التي لديهم ، ىذا فضلب عما تقدمة لستلف أنواع القياس وجميع الدعطيات الدختلفة عنهم من 
ت السلوكية الدساعدة مصادر لستلفة وبخاصة لدى اللبعبتُ على توضيح ميولذم واىتماماتهم وفيما يلي نعرض بعض الدؤشرا

على التعرؼ على نوع الذكاء لدى اللبعب بقصد مساعدتو على التدريب الدثمر والفعاؿ ومن مؤشرات التعرؼ على 
 الحركي ما يلي : -الذكاء الجسمي

أف أصحاب ىذا الذكاء مشوا في صغرىم مبكرا ، فهم لد لػبوا طويلب، أنهم ينجذبوف لضو الرياضة والأنشطة           
الجسمية، أنهم لا لغلسوف وقتا طويلب فهم في نشاط مستمر، لػبوف الرقص والحركات الأبداعية والدبتكرة ، لػبوف العمل 
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اـ الحاسب الآلر، العاب الصلصاؿ ، والقص واللصق والرقص ، لػبوف باستخداـ أيديهم في أنشطة لستلفة مثل استخد
التواجد في الفضاء ، ولػتاجوف الذ الحركة حتى يفكروا، وكثتَا ما يستخدموف أيديهم وأرجلهم عندما يفكروف، كما 

البالغة مثل تسلق لػتاجوف الذ لدس الأشياء حتى يتعلموا، كما يفضلوف خوض الدغامرات الجسمية التي بستاز بالصعوبات 
الجباؿ والأشجار والدرتفعات لديهم تآزر حركي جيد , يصيبوف الذدؼ في العديد من أفعالذم وحركاتهم ، يفضلوف دائما 

 (.33ص، 2005)أنشراح إبراهيم: اختبار الأشياء وبذريبها عوض السماع عنها أو رؤيتها 
  (44ص، 2003 :)جابر :الحركي –نموذج اختبار تميز الذكاء الجسمي   -7

 يتفوؽ في لعبة رياضة أو أكثر. –
 يتحرؾ، يتلوى ينقر، لا يستقر في مكاف لددة طويلة. –
 يقلد حركياً ببراعة إلؽاءات الآخرين أو لأزماتهم. –
 لػب أف لغزئ أو يفكك الأشياء ويعيد تركيبها. –
 يضع يده على شيء ويتناولو. –
نشطة الدشابهة )وإذا كاف أكبر سناً سوؼ يظهر ىذه الديوؿ بطريقة أكثر يستمتع بالجري والقفز والدصارعة أو الأ –

 برديداً مثل الجري في الصف، أو لكم صديق، أو قفز فوؽ كرسي(.
 يظهر مهارة في حرفة )مثل الأعماؿ الخشبية، الحياكة، الديكانيكا( أو تآزراً حركياً دقيقاً بطرؽ أخرى. –
 نفسو. لديو طريقة درامية في التعبتَ عن –
 لػكي عن إحساسات فيزيقية لستلفة أثناء التفكتَ أو العمل. –
 يستمتع بالعمل بالطتُ أو بالخبرات اللمسة الأخرى )مثل الرسم بالأصابع(. –
 نواحي قوة أخرى جسمية حركية )حدد(.  –

 (.77-69ص، 2003)جابر: الحركي:  -طرق التدريس بالذكاء الجسمي  -8
عدد من أدوات التدريس في نظرية الذكاء الدتعدد التي تتعدى الددرس التقليدي الذي يتبع طريقة المحاضرة أو الشرح   ىناؾ

 الحركي5 –كصيغة للتعلم. الذكاء الجسمي 
 لؽكن استخداـ بعض الأدوات لتطبيق نظرية الذكاءات في التدريس ومنها5

ت استًخاء جسمي مثل استخداـ حركات الجسم لإظهار حركات حركة إبداعية أو أنشطة تربية رياضية أو بسرينا –
 الحروؼ في الكلمات مثل القياـ للحروؼ الدتحركة والجلوس للحروؼ الساكنة.

 اليداف على التفكتَ أو اليداف على الأنشطة من كل الأنواع مثل استخداـ الأصابع في العد. –
 التارلؼية.زيارات ميدانية مثل القياـ بالرحلبت إلذ الأماكن  –
 مسرح الددرسة مثل عند تدريس معلم التاريخ للحروب أو الثورات تنظيم ولعب دور بسثيلي لذذه الحروب. –
ألعاب تنافسية وتعاونية أو بسارين الوعي الجسمي مثل أف يطلب الدعلم من الطلبب أف يستخدموا أجسامهم  –

 ليُشكّلوا أشكاؿ علبمات التًقيم ويتنافسوف فيما بينهم.
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 حِرَؼ مثل استخداـ الصلصاؿ لتشكيل الحروؼ. –
مفاىيم حسية حركية مثل التعبتَ بالإلؽاءات عن مفاىيم أو ألفاظ لزددة من الدرس حيث يقوـ التلبميذ بتحويل  –

 معلومات الدرس من نظم رمزية لغوية أو منطقية إلذ تعبتَات جسمية حركية مثل انقساـ الخلية أو طرح الأعداد.
 لغة الجسم وإشارات اليد للتواصل مثل ترجمة ىجاء الكلمات إلذ لغة الإشارة.استخداـ  –

أنشطة تدريس )أمثلة(5 كاستخداـ اليداف على التعلم، الدراما، الرقص، الألعاب الرياضية التي تدرس، أنشطة لدسية، 
 الخ.… بسرينات استًخاء 

 الخ.… ، يدويات، مصادر تعلم لدسية مواد تدريس5 أدوات البناء، طتُ صلصاؿ، أجهزة وأدوات رياضية
 استًاتيجيات تعليمية5 ابنيها أو شيدىا، مثَّلها، الدسها، أرقصها )عبر عنها حركياً(.

 عينة من مهارة الددرس في العرض5 استخداـ الإلؽاءات، والتعبتَات الدرامية.
 صف.عينة من النشاط للبدء في الدرس5 مواد معدة غريبة بسرر على التلبميذ في ال

وأفضل مدخل لتطوير الدنهج التعليمي الذي يستخدـ نظرية الذكاءات الدتعددة وىو من خلبؿ التفكتَ في كيفية ترجمة 
 الدادة التي تدرس من ذكاء إلذ أخر. 

 (41-37ص، 2003)جابر:  الحركي: -تميز الذكاء الجسمي  -9
 لجميع الذكاءات الدتعددة.لا يوجد اختبار شامل في السوؽ يستطيع أف يوفر لنا مسحاً شاملبً 

إف الذكاءات ليست مسألة بسيطة، ولا يوجد اختبار يستطيع أف لػدد بدقة طبيعة ذكاءات شخص وجودتها أو نوعيتها، 
وكما بتُ جاردنر على لضو متكرر، تقيس الاختبارات الدقننة جزءاً صغتَاً فحسب عن النطاؽ الكلي للقدرات وأفضل 

تعددة، إذف يتم من خلبؿ تقدير أدائك في الأنواع الكثتَة من الدهاـ والأنشطة والخبرات التي طريقة لتقييم الذكاءاتك الد
 ترتبط بكل ذكاء.

 بسيز الذكاء الجسمي الحركي عند الراشدين5
 يلعب رياضة واحدة على الأقل أو يقوـ بنشاط جسمي على أساس منتظم. (0
 ن.من الصعب أف لغلس ساكناً لفتًات طويلة من الزم (2
 لػب العمل بيده في الأنشطة كالحياكة والنسيج وعمل السجاد والنحت والنقش وعمل النماذج. (1
 يستخدـ كثتَاً إشارات اليد أو صور أخرى من اللغة الجسمية حيث يتحدث مع شخص أخر. (4
 لػتاج للمس الأشياء لكي يتعلم عنها بدرجة أكبر. (0

 5بسيز الذكاء الجسمي الحركي عند التلبميذ
 يفكروف5 فهم يفكروف عن طريق الأحاسيس الجسمية.

 الخ.… لػبوف5 فهم لػبوف الرقص، الجري، القفز، البناء واللمس 
لػتاجوف5 فهم لػتاجوف إلذ لعب دوراً دراماً، حركة، أشياء يبنونها ألعاب رياضية وجسمية، خبرات لدسية حسية واليداف 

 على التعلم.
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 ة البسيطة". دة أو أفضل أداة لتقيم الذكاءات لديهم ىي أداة متاحة لنا جميعاً وىي الدلبحظلتقييم ذكاءات التلبميذ الدتعد
 :وأهميتها بالنفس الثقة مفهوم  -10
5 منها أسئلة عدة خلبؿ من جوانب التحسن معرفة ذلك في بدا بالثقة مشاعره حوؿ وعياً  أكثر الرياضي يصبح أف

 أداؤؾ يكوف أف تتوقع القوية؟ ىل بالدباريات تستمتع الأخطاء؟ ىل تواجو حدوث قدراتك؟ وكيف في الشك لػدث متى
 جيدا؟ً 
 .الثقة في جوانب والضعف القوة مواطن برديد على تساعد الأسئلة ىذه عن الرياضي إجابة إف

 (.3ص، 1989م عكلة الزبيدي: س)علي جا والإدراؾ" والدمارسة الخبرة بفعل الفرد عند يتطور نفسي مفهوـ بالنفس الثقة "إف

 .(18ص، 1978)العادل محمد أبو علام:  الشخصية" مظاىر تكوين في أساسي وىي5 "عامل 
 الدكسب او الفوز، برقيق في الاعتقاد ىي Self-Confidenceبالنفس  الثقة أف من الرياضيتُ كثتَ "ويرى

 يعت5ٍ توقع لذا الصحيح الدفهوـ الزائدة لكنالثقة  أو الثقة إلذ الافتقاد من مزيد إلذ يؤدي خاطئ، ربدا اعتقاد وىذا
 التي يتوقع الواقعية الأشياء ما الرياضي، لكن يفعلو أف يأمل ماذا تعتٍ لا بالنفس النجاح، فالثقة بتحقيق الواقعي الرياضي
 .عملها

 اللبعب يتوقع مدى أي إلذ النتائج يعتٍ النتائج، فتوقع بثقة، وتوقع العمل بتُ نفرؽ أف الدناسب من يكوف وقد
 النظر بصرؼ جيداً  سيكوف أداءه إف اللبعب شعور ىي بالنفس الثقة حتُ إف في. الدنافسة في الخسارة أو برقيق الدكسب

 دائماً  يؤدي أف من الضروري ليس بالثقة الدقروف الجيد الأداء فاف لذلك. عليو متفوقا الدنافس كاف إف النتائج حتى عن
 .(337ص، 2000)أسامة كامل راتب:  "الدكسب برقيق إلذ

 في النجاح على بقدرتو ودرجة تيقنو الفرد الرياضية إلذ5 "اعتقاد الثقة ( في0431) Vealeyفيلي  وتشتَ
 والتوجهات الرياضة في بالنفس الثقة سمة عاملي خلبؿ من أي الدنافسة بدوضوعية مواقف على يقدـ الرياضة، فاللبعب

 الدنافسة" إثناء في اللبعب يبدو عليها التي الرياضية للثقة الدوقفية الحالة بدستوى يتنبأف العاملبف التنافسية النوعية، وىذاف
 (.153-152ص، 1995)لزمود عبد الفتاح عنان: 

 نعرض وتطويرىا الثقة آخروف، ولتحستُ بها يتصف ولا اللبعبتُ بعض بها يتصف التي السمة ىذه ولألعية)
 (.347-344ص، 2000)أسامة كامل راتب: الرياضيتُ(5 ... بالنفس، وتطويرىا لدى الثقة بناء في الاقتًاحات بعض

 5 ىي خطوات وفق على بالنفس بالثقة الوعي زيادة-
 .الأداء الصازات-

 ربدا إذ منطقياً  يبدو الاستخلبص الذي ىذا من الرغم علىالالصازات، و  ىو الثقة بناء في يسهم عامل أىم إف
 لعدة وذلك الدباريات إثناء في أدائها في يفشل انو إلا إثناء التدريب، في معتُ بشكل مهارات أداء في الرياضي ينجح

 .رت ا الدها لإتقاف الوقت من مزيداً  لؼصص إف عليو ذلك ولعلبج الأداء في الثقة الكافية عدـ منها أسباب
 .الناجح للؤداء الذىتٍ التصور -
 .بثقة والتفكتَ بثقة الأداء :عليو مثلبً  الدنافس يهزـ كيف الرياضي يتصور كي
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 .الجيدة البدنية الحالة -
 ذلك ألعية وتزداد رت، ا الدها أداء ينعكس على بدا الدباريات في بانتظاـ الطاقة توزيع يناسب بدا الشامل البدني الإعداد
 .الخ ،التنسو  الطائرة، الكرة مثل الزمن المحددة غتَ ذات الدسابقات الرياضية الأنشطة في خاصة بصفة

 .الذات قيمة -
 تشكيل في كبتَة ألعية ذات الرياضية الدبكرةالخبرات  إفو  لنفسو، الشخص قيمة عن التعبتَ بدثابة ىي بالنفس الثقة إف

 .الالصاز لضو للدافعية مفتاح ىو لنفسو قيمة الرياضي واف. الصغتَ النشء لدى بالنفس الثقة
 .الدنافسة قبل للعمل لزدد نظاـ تأسيس-

 مكاف إلذ الوصوؿو  الإحماءو  ،موعد الطعاـ مثل الأداء على التًكيز على وللمساعدة ،والقلق التوتر من للتقليل وذلك
 .الدسابقة
 مفهوـ بألعية تتعلق وسلباً لأسباب إلغابا وتفستَىا بالنفس الثقة بناء في الدؤثرة العوامل بدراسة الاىتماـ ازداد وقد

 (.3ص، 1989)علي جاسم عكلة الزبنًي:  منها5 الفرد شخصية تكوين في ودوره بالنفس الثقة
 دافعياً  ا بناءً  توفر بالنفس الثقة إفStructure of Motivation الأداء وسرعة العمل، والالصاز، لضو 

 .ودقتو
 القدرة تكوين على تساعدو  سلوكاً إبداعيا الدبادرة بسثل التي الوقت في والإقداـ القدرة إلذ تؤدي بالنفس الثقة إف 

 .الدسؤولية ابزاذ القرارات وبرمل على
  إف الثقة بالنفس ترتبط بالصحة النفسية، لأنها تهيئ الأسس النفسية السليمة للبتزاف الانفعالر، والتكيف

 الاجتماعي الالغابي.
 .تعد الثقة بالنفس من شروط القيادة الناجحة في لرالات الحياة جميعها 

وبياف أثره في سلوؾ الددربتُ والدسؤولتُ عن  ومراحلوتطوره رات معرفة ىذا البناء النفسي وبرديد مساومن ىنا فاف 
بزطيط الدناىج الرياضية بوضع إطار نظري عاـ يساعد على تفستَ الدناىج العلمية، والعملية، وتهيئة الوسائل والأساليب، 

 ابعادىم عن الغرور.واختيار الأنشطة لتطوير الثقة بالنفس لدى الرياضيتُ و 
 التكيف لرالات من لزدد على لراؿ السمة ىذه تقتصر ولا ،الأساسية الشخصية سمات إحدى ىي بالنفس الثقة إف"

 الثقة عدَ  الشخصية لإبعاد تصنيفو ففي النتيجة ىذه إلذ جيل فورد توصل وقد العاـ، التكيف بدجالات ترتبط والظا
 بالنفس أف الثقة وافتًض بالسلوؾ، يرتبط والظا الاجتماعي أو الانفعالر السلوؾ لراؿ على لا يقتصر عاماً  عاملبً  بالنفس
 "الاجتماعية البيئة ولضو ، نفسو ولضو ، الأشياء لضو  والسلبية الالغابية الفرد ابذاىات بسثل التي العوامل لمجموعة تنتمي

(Guilford : 1959 , p408.) 
 بالنفس بالثقة للتعرؼ على الدراسات الدتخصصة المجاؿ بهذا الدعنيتُ للمربتُ جداً  مهم ىدؼ الشخصية لظو إف

 بدا الذات وتعزيز ،الشخص تنمية على الدساعدة والوسائل وتهيئة الإمكانيات ،النفسية الصحة رعاية وطريقة وتعزيزىا
 يناسب
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 .الأىداؼ وبلوغ ،والالصاز ،لراؿ الرياضة في الدستمر الرياضي التدريب وأعباء ،الحياة أعباء مع قدراتهم للتكيف
 ،1978 :العادل محمد أبو علام) وقد حددت مظاىر الثقة بالنفس واعراض ضعف الثقة بالنفس ومشاعر النقص بالآتي5

 ( 143-142ص
 الاحساس بالقدرة على مواجهة متطلبات الحياة، وابزاذ القرارات، وتنفيذ الحلوؿ.-
، والخوؼ من الدنافسة، والاستياء من الذزلؽة، والرغبة في الاتقاف، والشعور بنقص تقبل الذات، والشعور بتقبل الاخرين-

 الجدارة.
 الشعور بالأمن عند مواجهة الكبار والتعامل معهم، والثقة بهم.-
 الشعور بالأمن من الاقراف والدشاركات الخاصة.-
 التًحيب بالخبرات والعلبقات الجديدة مقابل الشعور بالخوؼ.-

 (.343-342ص، 2000 :)أسامة كامل راتب ية الثقة بالنفس الرياضية بالنقاط اأتتية:وتبرز أهم
 عند ما يتمتع الرياضي بالثقة فاف ذلك يساعد على تطوير ادائو الرياضي بطرائق لستلفة العها5 

 الثقة تثتَ الانفعالات الالغابية5 -
فهي تبعث الشعور بالحيوية والحماس، وتؤدي بالحركات الرياضية الذ الانسيابية ومزيد من القوة والسرعة والدقة وتساعد 

 الثقة على احتفاظ الرياضي بهدوئو واستًخائو في الدواقف التنافسية الضاغطة.
 الثقة تساعد على تركيز الانتباه5 -

 ، ويبتعد عن القلق.يصتَ الرياضي موجهاً لضو الاىتماـ بالأداء
 الثقة تؤثر في بناء الاىداؼ5-

الرياضي الذي يتمتع بالثقة يصنع اىدافاً ذات صعوبة ملبئمة، وتستثتَ التحدي، ثم يبذؿ الجهد لإلصازىا. فالثقة تستثتَ 
 القدرات التي لدى الرياضي.

 الثقة تزيد الدثابرة وبذؿ الجهد5-
دراسات النفسية للرياضيتُ بأنها5 درجة التأكد أو الاعتقاد التي لؽتلكها تعرؼ الثقة بالنفس لدى بعض الدهتمتُ بال

الرياضي عن مدى قدرتو على برقيق النجاح في الرياضة، ولا شك في اف توقع الرياضي لنتائج ادائو يعد عاملًب مهماً من 
التوقع لنتائج الاداء وبدعتٌ اخر ايضاً فاف  إذ التأثتَ في نتائج الاداء، بدعتٌ اخر لؽكن اعتبار الثقة بدثابة الزيادة في درجة

 الثقة تعتٍ مدى تأكد اللبعب من مقدرتو على برقيق الصاز معتُ. 
 (.34-27ص، 1989 :)علي جاسم عكلة الزبيدي خصائص الثقة بالنفس:  -11

 وفسره العلبقة بتُ الثقة بالنفس ببعض البتٌ النفسية وكما يأتي5 
 علبقة الثقة بالنفس بالتقبل الاجتماعي5 -

 في إف5  1982الذي فسره إلصرسوؿ 
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" يعد تقبل الذات والثقة بالنفس أمرين اساسيتُ وعاملتُ مهمتُ من عوامل التقبل الاجتماعي العاـ وذلك لاف الفرد 
الذي يعيش فيو. فالشخصية السليمة  الذي لؽتلك ثقة عالية بنفسو تزداد فرصة مسالعاتو وابراز قدراتو وابداعاتو في الوسط

 Heath and) للشاب والدشاعر الالغابية لضو العية الذات عنده تكوناف عناصر اساسية للتكيف الاجتماعي "

company : 1982, p123)  
 علبقة الثقة بالنفس بالقدرة على ابزاذ القرار5-
ابزاذ القرار يتضمن جانباً من الدخاطرة وبرمل الدسؤولية، ولا لغرأ على ابزاذ القرار من لا لؽتلك ثقة عالية بالنفس،  اف

 ومقداراً معقولًا من الخبرة.
 والدبادرة5 بالإقداـعلبقة الثقة بالنفس -

الدبادرة  أمالنية، بالعامل النفسي الداخلي، وىو قريب في وظيفتو من ا Coming forward الإقداـيرتبط 
Initiation  ،إلذاللبعب على قيادة فريقو والنزوؿ  إقداـ إففتًتبط أكثر بالسلوؾ الظاىري وتتضمن السبق والأولوية 

 قرانو مرتبط الغابياً بالثقة بالنفس.أحوض السباحة قبل 
 وبرسينو وعلبقتو بالثقة بالنفس5 الأداءتطوير -

يداً بقيمة الذات والرضا عن النفس، وكلما وجدت ثقة عالية بالنفس ورضا كاؼٍ عن اف الثقة بالنفس تكوف شعوراً متزا
 وبرسينو. الأداءالذات أصبح ذلك دافعاً قوياً والغابياً لزيادة 

 علبقة الثقة بالنفس وبرمل الدسؤولية5-
يعزز النظرة  الإبداعفاف  آخرجانب  تردد، من أواف الثقة برقق الجرأة والبناء الالغابي للفرد للتعبتَ عن قدراتو دولظا خوؼ 

 الالغابية الذ الذات ويزيد الثقة بالنفس.
 الثقة بالنفس والدخاطرة5-
التي تتضمن جانباً من الصعوبة وبرمل الدسؤولية في الدواقف  الأىداؼغتَ الدألوفة والدهمة وبرديد  الأعماؿعلى  الإقداـ إف

 الاجتماعية وغتَىا التي تتضمن نوعاً من الدخاطرة لا يقدـ عليها من لد تكن لديو الثقة بالنفس. 
 5والإيثارالثقة بالنفس وعلبقتها بالتعاوف -
 على الذات بناء نفسي الغابي يتعزز بالخبرة والدمارسة. الآخرينوالتعاوف معهم وتفضيل  الآخرينمساعدة  إف
 (296ص، 1973 :عزت راجح )أحمد الثقة بالنفس وعلبقتها بالصحة النفسية5-
نت الصحة والعلبمات الالغابية للصحة النفسية تكوف العناصر الرئيسة لبناء الثقة بالنفس، وإذا كا الأساسيةالعوامل  إف

للشخصية السليمة فاف الثقة بالنفس تكوف أحد شروط التمتع بالصحة النفسية، ومن  لالنفسية بسثل البناء الشام
 العلبمات الالغابية للصحة النفسية ما يأتي5

 قدرة الفرد على تكوين علبقات اجتماعية ترضيو وترضي من حولو.• 
 قدرة الفرد على التوفيق بتُ دوافعو الدتضاربة توفيقاً يرضيها إرضاء متزناً.• 
 .والأزماتدرة الفرد على الصمود بابذاه الشدائد ق• 
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 شعور الفرد بالسعادة والطمأنينة والرضا عن الذات.• 
 تغتَات بناءة في بيئتو. أحداثقدرة الفرد على • 
الرئيسة التي ترتكز حولذا النشاطات الرياضية  الأىداؼيكوف أحد  أفالثقة بالنفس والنظرة الالغابية لضو الذات لغب  إف

في الدنافسة، وكيف يتم بناء الثقة بالنفس وتعزيزىا لدى الرياضيتُ لتحستُ الصازاتهم؟ وما الخطوات  أـسواء في التدريب 
 الدتبعة في ذلك5

 لزددة مناسبة لقدراتو. أىداؼأ. مساعدة الرياضي ليضع لنفسو 
 .الإمكانياتب ضمن الدستطاع والدتوافر من اللبع أىدافاتكوف  إفب. لغب 

 منو والاشتًاؾ معو في الدراف وتشجيعو. اعلي أداءاللبعب في مستويات  إشراؾج. 
 عندما يريد شرحها وتشجيعو على الحديث عن الحالات الالغابية لنفسو. أفكارهد. تشجيع اللبعب وسماع 

 في ابزاذ القرار، ووضع الخطط. إشراكوىػ. 
 ـ مبدأ التسامح عند الخطأ.و. استخدا

 الذدؼ. إلذييأس من التدريب باستمرار للوصوؿ  ز. توقع الفشل في التدريب لغعل اللبعب لا
 ح. كن مثالا وألظوذجا لتكوف قدوة للبعبتُ

 (.338-337، ص2000)أسامة كامل راتب:  مستوى الثقة في النفس الدثلى: -12
يضعوف لأنفسهم  optimal self-confidenceالرياضيتُ الذين يتمتعوف بالثقة بالنفس الدثلى  إف

واقعية تتناسب مع قدراتهم ويفهموف قدراتهم بشكل جيد لغعلهم يشعروف بالنجاح عندما يصلوف الذ حدودىم  أىدافا
 غتَ واقعية بالنسبة لذم. أىداؼالعليا لقدراتهم، ولا لػاولوف الصاز 

امتلبؾ الرياضيتُ لذذه الصفة وحدىا لا يكفي للتفوؽ في  أف إلاويعد امتلبؾ الرياضيتُ للثقة الدثلى صفة ضرورية ومهمة، 
، لأف ىناؾ مستوى من الثقة بالنفس على وفق مقدار معتُ في حتُ يكوف بعض الرياضيتُ غتَ واثقتُ من أنفسهم الأداء

( العلبقة بتُ الثقة 7لغ فيها من الثقة بالنفس )الثقة الزائفة(، ويوضح الشكل )أي تعوزىم الثقة بالنفس ويتميز بدرجة مبا
 الرياضي والأداءبالنفس 
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 سلباً  يؤثر ذلك فاف الثقة تزداد إف لػدث وعندما مثلى، نقطة إلذ الثقة تزداد عندما يتحسن الأداء إف الشكل من يتبتُ
 لا ثم ومن جداً  موىوبوف أنهم يعتقدوف وبذعلهم الرياضيتُ بزدع قد زائدةال الثقة إف إلذ ذلك ويرجع .الأداء الطفاض في

 .الأفضل الأداء لتحقيق الدطلوبة والدثابرة الجهد يبذلوف
 بالنفس: نظريات الثقة  -13

 (.143، ص1995 :: )لزمود عبد الفتاح عنان1978: نظرية هارتر في دافعية الكفاية أولا
، نظريتو في دافعية الكفاية والتي قامت على فرضية شعور اللبعب بالكفاية الشخصية فيكوف 1978قدـ ىارتر 

في لرالات الالصاز البشري وفي لرالات التًبية الرياضية ولكي يشعر اللبعب  أكفاءمدفوعتُ فطريا ليكونوا  الأفراد
ب لزاولات اتقاف ناجحة في زيادة الفعالية وكذلك إدراؾ النجاح الذاتي ويعمل اللبع بإتقاف الأداءولػاوؿ  بالإشباع

الذاتية ومشاعر الكفاية الشخصية والتي ترفع بدورىا بدافعية الكفاية وبالتالر يشجع اللبعب على بذؿ الدزيد من لزاولات 
 . الإتقاف

 (.153-152ص، 1995 :)لزمود عبد الفتاح عنان (:1986ثانياً: نظرية فيلي )
5 "اعتقاد الفرد ودرجة تيقنو بقدرتو على النجاح في الرياضة، إلذفي الثقة الرياضية  Vealeyتشتَ فيلي 

فاللبعب يقدـ على مواقف الدنافسة بدوضوعية أي من خلبؿ عاملي سمة الثقة بالنفس في الرياضة والتوجهات التنافسية 
 الدنافسة"  أثناءلتي يبدو عليها اللبعب في العاملبف يتنبأف بدستوى الحالة الدوقفية للثقة الرياضية ا وىذافالنوعية، 

 Veally’s Sport Confidence Modelأنموذج فيلي للثقة الرياضية: 
في الثقة الرياضية منهجاً حقيقياً كونو لؽثل حالة بنائية داخل نظاـ علم النفس 1986–"يعد ألظوذج فيلي 

والعية الغاد تفستَات للعلبقة ما بتُ الثقة العامة والثقة في الرياضة الرياضي إذ يؤكد الألظوذج العية الثقة بالنفس في الرياضة 
النوعية، وتشتَ فيلي الذ مفهوـ الثقة لدى الرياضيتُ بانو5 اعتقاد الفرد او درجة تيقنو بقدرتو على النجاح في الرياضة، 

في الرياضة، والتوجهات  فاللبعب يقدـ على مواقف الدنافسة بدوضوعية أي من خلبؿ عاملي )سمة الثقة بالنفس(
 (2التنافسية النوعية كما في الشكل )
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 :يأتي ما استنتاج لؽكن الخاص لألظوذجراسة اوبد

 السلوكية الاستجابات تلك السلوكية الظاىر، الاستجابات أو الأداء عن تنبئ معتُ موقف في بالنفس الثقة
 والخسارة الفوز عن مستقلبً  (النجاح الرضا، :الذاتية النتائج وتتضمن المحصلة، أو الذاتية الددركات إلذ تشتَ الظاىرية

 .الرياضية الثقة من للشخصية نوعاً  يعطي ربدا بشكل بو وتتأثر للبعب التنافسي التوجيو في بدورىا النتائج الذاتية وتؤثر)
أخرى(  بزصصية رياضة (نوعي موقف في والثقة الرياضية العامة الرياضية الثقة بتُ العلبقة تفستَ في الألظوذج ألعية تبدو

 .الأخرى الدواقف الرياضية في لصاحو من الدستمدة الثقة من كثتَ بتحوؿ ذلك من يستفيد في الرياضات الدتفوؽ فاللبعب
للتطبيق، لذلك صممت بعض الاختبارات لقياس سمة الثقة  قابلة أنها ووجدت والفروض الأفكار بعض فيلي اختارت

 بالنفس الرياضية.
 للنظريات الآتية5  الأساسيةالفرضيات  إلذواستندت فيلي في بناء ألظوذجها 
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  Bandura’s Theory of Self Efficacyفعالية الذات لباندورا -
  Harter’s Competence Motivation Theoryنظرية دافعية الكفاية لذارتر  -
 Nicholl’s Perceived Abilityنظرية إدراؾ القدرة لنيكولز  -

 الأفراد5 "الاعتقاد او درجة التأكيد التي لؽتلكها بأنووبناءً على ىذه النظرية عرفت )فيلي( مفهوـ الثقة الرياضية 
  (.225، 1995 :)لزمود عنان مفتاححوؿ قدراتهم على اف يكونوا ناجحتُ في الرياضة" 

اح لكل رياضي فرصة برقيق " وعلى ضوء الاستخلبص السابق الذي تأكد من نتائج بعض الدراسات، لغب اف تت
 الإدراؾنشاط واحد فقط، لأف خبرة النجاح الدوقفي النوعي تدعم  أوفي رياضة  الأقلالنجاح والشعور بالكفاية على 

العاـ للثقة الرياضية، وحينما تتطور سمة الشخصية للثقة بالنفس، فاف الرياضي سوؼ لػصل على مستويات أكبر من 
 (. 93ص، 1980 :)أسامة كمال راتبالنوعية عندما يقدـ على مسابقات جديدة"  –الثقة الرياضية الدوقفية 

في الثقة بالنفس ىي شاملة وواضحة لسمة الثقة بالنفس بالدواقف التدريبية والدنافسة  1986نظرية فيلي  إفيرى الباحث 
يعطي ثقة بالنفس للرياضي بالدقارنة بتُ الثقة  إفبعيدا عن الفوز والخسارة وتراعي جوانب الشخصية، وتطلعت بدا لؽكن 

 بالنفس بصفة عامة والثقة بالنفس الرياضية بصورة خاصة ومدى استفادة الرياضيتُ من ذلك في تطوير الدستوى الرياضي. 
 :بالنفس الثقة مقومات  -14

الفرد،  شخصية بناء في بها يستهاف لا قوة منها وبذعل تعزيزىا على وتعمل بالنفس الثقة في تؤثر مقومات ىناؾ
 أبرزىا5 ولعل السليمة النفسية بصحة والتحلي واجتماعيا، نفسيا بتكييفو

  :الدقومات الجسمية 
 الأعماؿ بأداء القياـ عن تعوقو قد التي الدعيقةالأمراض  من وخلوه الفرد جسم سلبمة

 التعبتَية بالحركات النظر، والقدرة وبهاء الشخصية، والجاذبية لإلصازىا، معتُ جهد بذؿ منو تتطلب التي أو إليو الدسندة
 بتعزيز كفيلة كلها الفرد فيو يكوف الذي الدوقف مع يتناسب بدا نبرات الصوت استخداـ مع والإشارات

 (5، 1995 :)محمد حسنٌ العبيد .بنفسو الفرد ثقة
 فعندما الثقة بالنفس وبتُ الجسدية والسلبمة الصحة بتُ فثمة ترابط وثيق بنفسو، ثقتو وصحتو زادت الفرد زادت لياقة إذا

 بالثقة نفسو ابذاه شعوره ويكوف قوتو، وتعظم معنوياتو، ترتفع حالاتو أفضل في الفرد يكوف
 (45، 2005 :ليتفينوف )سارة .التفكتَ على قدرتو وتتحسن

 العقلية: الدقومات 
 تواجهو قد التي حل الدشكلبت من بسكنو التي الجديدةالخبرات  واكتساب للتعلم، الفرد واستعداد الذاكرة، قوة  

 مع بالفائدة عليو يعود ما وكل والدعرفة العلم طلب في تساعد التي الدتاحة الفرص من والاستفادة حياتو، في وتصادفو
 ليحقق بالفائدة يعم أو ىدفا يصيب أف مبذوؿ دوف جهد ىناؾ يكوف لا بحيث الصحيح التوجيو الدبذولة الطاقات توجيو
بدوف  5اسعد )يوسف ميخائيل .بنفسو ثقتو على بناء تساعده جميعا وسهولة يسر في الإنتاجية من لشكن قدر أكبر

 (11تاريخ، 
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 النفسية الدقومات: 
 على يتعرؼ وأف عند الآخرين نفسو عن طيبة صورة تكوين على الفرد بدأي أف ىو النفسية الدقومات أىم إف  

 كلو ىذا يفوؽ أساسيا عنصرا لكن ىناؾ الأساسية، حاجاتو يشبع وأف ضعف من فيها بدا ويعتًؼ نفسو في القوة نقاط
 .كفرد لنفسو الدرء احتًاـ ىو ألعية،

 وأف الجنس الجماعة، في كعضو لػتـً أف يعتٌ لنفسو الدرء احتًاـ إف بالنفس حيث ثقة كل أساس ىو الاحتًاـ فهذا 
ىذه  لتحقيق الرفيع الدستوى إلذ بعد بنشاطو يصل لد الفرد أف غتَ للنمو وعظيمة ضخمة إمكانيات لو البشري

والقيم  الحقائق، ببطء كذلك ويتعلم التفاىم، العقل الحياة، الدادة، أسرار عن يتعلم ببطء فهو وحدودىا الإمكانات
يتعلم  أف إلذ الحاجة في نو أ غتَ .أحواؿ في متًددا النظر قصتَ أنو عن فضلب ىذا بركم الحياة، التي العظمى الروحية
 النفس احتًاـ ىناؾ كاف ما فكل .ذاتها حد في فريدة شخصية لأنو ولكن الجماعة، في عضوأنو  لا بدجرد نفسو، احتًاـ
 (7ص، 1963 :رن )جلبرت .معنوياتها وارتفعت بنفسو من ثقتو زادت

 :الدقومات الاجتماعية 
، يقدـ فالمجتمع بو فيو ويتأثر يؤثر منو، جزء ىو بل المجتمع، عن منفصل معزؿ في يعيش لا الفرد فإ  العلوـ
 يشعر نفسو من واثقا إنسانا منو فيو لتجعل يعيش الذي المجتمع وعلى نفسو الفرد على بالفائدة تعود التي والدعارؼ
 الأحياف بعض في لكن فيو فعالا عنصرا واقداـ ليكوف شجاعة بكل الدستقبل ولرابهة الحياة، مواجهة على قادر بإنسانيتو

 وعندىا ويقاومو ضده يقف وربدا فيو ينشأ المجتمع الذي عن ينحرؼ قد أنو بحيث ثابتة ليست بينهما العلبقة تكوف
 ومنوا مضاد موقفا الفرد من المجتمع يأخذ ذلك حيث من العكس لػصل وقد معو، التكيف عليو الصعب من يصبح
)محمد حسنٌ  .عنو وانعزاؿ انسحابو في ا سبب ذلك النفس ويكوف في ثقة بعدـ سيشعر عندىاا اجتماعي مقبوؿ غتَ يصبح
 (7ص، 1995 :العبيد

تنعكس  كما آخر، على طرؼ من ينعكس متبادؿ شعور ىو بالثقة الشعور إف عدس الرحيم عبد محمد فتَى
فأنا أحس  بي يثقوف الآخرين ىؤلاء ف أ شك فلب بالآخرين أثق دمت ما :فيقوؿ أمامها، يقف حيث الدرآة في الدرء صورة

 (24-23ص، 2003 :)محمد عبد الرحيم عدس ابذاىي. بو ىم لػسوف بدا ابذاىهم
 الاقتصادية الدقومات: 

 الفرد دخلزاد  بنفسو، فكلما الشخص بثقة ا وثيق ارتباطا الكسب سبل وتعدد الاقتصادي الدستوى يرتبط 
 بددى وإدراكو شعوره بالإضافة إلذ ستزداد، بنفسو ثقتو فإف رغباتو من كثتَ وبرقيق احتياجاتو تلبية على اقادر  وأصبح
الدستوى  ذات للمجتمعات ولسالطتو فيها، ينزؿ التي والأماكن المجالس في لو والإفساح حولو، والتفافهم بو الناس اىتماـ

 (25ص، 2004 :)لاحق عبد الله لاحق بنفسو. ثقتو يعزز لشا مكانة ذو بأنو الفرد سيشعر ذلك كل العالر الاقتصادي
 نفسية سلبا على ينعكس لشا الدستقبل، في الثقة بعدـ الشعور لضو دافعا يكوف الدخل، وضعف بالحرماف الإحساس ما أ

 في ولكن حاجاتو الضرورية تلبية يستطيع لا والاضطراب، القلق دائم الفرد لغعل الرديء الاقتصادي فالدستوى الفرد،
إمكاناتهم  لأنهم يعرفوف بأنفسهم الثقة يفقدوف لا ولكنهم ضعيف دخلهم مستوى، ذوي أسر ىناؾ الأحياف بعض
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 :)لزمود مصطفى زيدانثقة بأنفسهم.  يزيدىم ما وىذا الجميع، طرؼ من واحتًاـ تقدير ؿ مح لغعلهم لشا حسبها، ويتصرفوف
 (175ص، 1979

أو  عقلية، أو نفسية، أو جسمية، كانت إف سواء الدقومات ىذه إف سابقا، ذكر لشا استخلبصو لؽكن ما
 مشاعره إزاء وباليقتُ بالنفس بالثقة بالتمتع عامة بصفة وللفرد خاصة بصفة للرياضي تسمح فإنها اقتصادية أو اجتماعية

 نفسو على ويعتمد يؤمن بأفكاره، لأنو حياتو في مواقف الغابية ابزاذ على تساعده لشا .والأماف الثقة روح فيو تبث التي
 النجاح. أسباب من تعد والتي ذلك، في إرادة قوية ولديو

 5مظاهر الثقة بالنفس -15
للثقة بالنفس مظاىر وعلبمات نستطيع من خلبلذا بسييز الشخص الواثق من نفسو أو مدى ثقة الشخص بنفسو 

 من عدمها.
فالثقة بالنفس، تظهر في إحساس الفرد بالثقة بدنيا وشخصيا ومهنيا، وبقدراتو ومهارتو وخبراتو الجيدة، وتقبل 
الآخرين لو، وثقتهم فيو، والشخص الواثق من نفسو تتوفر لديو القدرة على التوافق مع ظروؼ الدستقبل، ويستطيع  الصاز 

خصية اللبزّمة للتعامل مع الآخرين، وتتضح ىذه الثقة لدى الطاّلب، العمل الذي لؼطط لو، كما تكوف لديو الكفاءة الش
من خلبؿ الدور الإلغابي الذي يقوـ بو في قاعة الدرس، لشثلب في الإجابة على الأسئلة والاشتًاؾ في الدناقشة، والتعامل مع 

 (219ص، 2004 :)باخوم رأفت عطيةالسلطة الإدارية، وتقبلو لقدراتو دوف الشّعور بالدّونية 
والشخص الواثق من نفسو يعطي للآخرين الشعور بأنو قوي وماىر، وكلها سمات بسكنو من القيادة والإسهاـ في حل 

 (.220ص، 1989 :لويس كامل مليكةمشكلبت الجماعة )
 (.418ص، 2000 :)العنزي فرويح عويدوذكر الباحث العنزي فريح عويد، أفّ أىم الدظاىر الدميزة للثقة بالنفس ىي5 

  الإحساس بالقدرة على مواجهة مشكلبت الحياة، في الحاظر والدستقبل، والقدرة على ابزاذ القرارات وتنفيذ
 الحلوؿ.

 .تقبل الذات، والشعور يتقبل الآخرين واحتًامهم 
 .الشعور بالأمن عند مواجهة الكبار والتعامل معهم والثقة بهم 
 .الشعور بالأمن مع الأقراف والدشاركة الإلغابية 
 .التًحيب بالخبرات والعلبقات الجديدة 

وتضيف الوشيلي وداد، أفّ أىم مؤشرات الثقة بالنفس عند الأفراد ىي5 القدرة على الاعتماد على النفس، والحكم 
السليم على الدواقف والأشياء، ومواجهة الدشكلبت، والتوصل إلذ حلوؿ مناسبة لذا، والعزـ والإرادة، إلذ جانب الشجاعة 

 (.14ص، 2007 :)الوشيلي ودادبر من أىم مظاىر ودلاؿ الثقة بالنفس التي تعت
)جيلفورد( مظاىر الثقة بالنفس إلذ5 الشعور بالكفاية، الشعور بتقبل الآخرين، الاتزاف  Guilfordوصنف 

 (.19ص، 2008 :)عن الدوسيقي لردي محمدالانفعالر، الشعور بالرضا عن الأحواؿ والخصائص الشخصية 
 (.5ص، 2005 :)لينيد لفيلد جيلويذكر ليند لفيلد جيل، أف الأشخاص الواثقتُ من أنفسهم يتصرفوف كما لو أنّهم5 
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 .لزبوف لذواتهم، ولا لؽانعوف البتّة من التعرؼ على أنهم يهتموف بذواتهم 
 .متفهموف لذواتهم، ولا يتوقعوف عن التعرؼ على ذواتهم أثناء نومهم وتطورىم 
 دوف، ولا لؼافوف من الاستمرار في وضع أىداؼ جديدة في حياتهم.يعرفوف ما يري 
 .يفكروف بطريقة إلغابية 
 .لا يشعروف بالتًدد والانسحاب برت وطأة الدشكلبت التي تواجههم 
 .يتصرفّوف بدهارة، ويعرفوف أيّ سلوؾ يناسب كلّ موقف فردي 

 (.29ص، 2008 :)الدفرجي سالم محمدأفّ أىم مؤشرات الثقة بالنفس تتمثل في5  ويرى محمد سالد الدفرجي
 .إحساس الفرد بكفاءتو وقدرتو على ابزاذ القرار في مواجهة الدشكلبت 
 .إحساسو بتقبل الآخرين لو وثقتهم فيو 
 .الشعور بتقبل الفرد لنفسو وللآخرين واحتًامهم 
 الشعور بالطمأنينة 
 لشاّ سبق شبو اتفّاؽ، على أف الشخص الذي يثق في نفسو، ىو الذي يستطيع التعامل مع مواقف الحياة  نرى

الدختلفة، العامة والخاصة، بكفاءة واقتدار. كما أنو شخص لزبٌ لذاتو، ومتقبل لذا، لديو نظرة إلغابية لضو ذاتو 
 ولضو الآخرين، دوف تردّد أو خوؼ، مواجو لا يتورى عن مشكلبتو.

 مظاهر ضعف الثقة بالنفس: -16
للثقة مظاىر ودلائل تدؿ على وجودىا لدى الشخص، كما لصد دلائل وعلبمات تدؿ على ضعفها وانعدامها لديو، 

 مات ضعف الثقة بالنفس لدى الفرد.وفيما يلي سنتطرؽ إلذ بعض علب
في  الإنسافعبد العزيز إلذ أف ضعف الثقة بالنفس يظهر في ضعف الروح الاستقلبلية، والتًدد، وانعقاد  يشتَ القوسي

والخجل، وعدـ القدرة على التفكتَ الدستقل، والجبن  -خصوصا عند الأطفاؿ–وجود الآخرين، والتهتهة واللّجلجة 
ستهتار، وعدـ الاىتماـ بالعمل والخوؼ منو، واتهاـ والانكماش وعدـ الجرأة، وتوقع الشر، وشدة الحرص، والتهاوف والا

الظروؼ عند الإخفاؽ فيو، والخوؼ من نقد الآخرين، إضافة إلذ أحلبـ اليقظة، والدبالغة في التظاىر بطيب القلب 
 (.63ص، 1975 :)القوسي عبد العزيز

قص، والحساسية للنقد، ويضيف باخوـ رأفت عطية، أف الثقة بالنفس الدنخفضة، تظهر في إحساس الفرد بالن
والانقياد، والشخص الغتَ الواثق من نفسو لا لؽلك القوة اللبزمة للنجاح، وتنقصو الدهارات الاجتماعية، ويكوف أقل  
كفاءة من أقرانو، ويشعر بعدـ تقبل الآخرين لو، ويكوف على درجة على درجة منخفضة من الاتزاف الانفعالر، وينقصو 

واجهة الأزمات، كما يتصف بالطفاض النقص الاجتماعي، وارتفاع الخضوع والديوؿ العصابية. توكيد الذات، ويفشل في م
أما بالنسبة للطالب فيتمثل ضعف الثقة بالنفس في عدـ القدرة على اكتساب الدعلومات والدهارات، مع وجود شعور 

ئها. وتنتابو الاضطرابات بسب عدـ بعدـ القدرة على برقيق النجاح فيما يقوـ بو من أعماؿ، سبق لو النجاح في أدا
الكفاءة الشخصية، وأحيانا يتصف بالأداء بالرفض والخوؼ من أداء الأعماؿ. وأحيانا أخرى يفتخر بقدرتو في صورة 
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تأكيدات صرلػة للثقة بالنفس، وىي في الحقيقة على النقيض من ذلك، لا لػاوؿ توضيحها للآخرين بصورة مستمرة 
 (.219ص، 2004 :)باخوم رأفة عطية

 (.418، 2000 :)العنزي فريح عويدويشتَ العنزي فريح عويد بأف مظاىر الثقة بالنفس تتمثل فيما يلي5 
 بالحاجة إلذ  الإحساس بالعجز عن مواجهة الدشكلبت والاعتماد على الغتَ في الأمور العادية، والاحساس

 التأييد من الآخرين ومساندتهم، والديل إلذ التًدد والتًاجع، والدبالاة في الحرص.
  ،القلق حوؿ التصرفات والصفات الشخصية، والحساسية للنقد الاجتماعي، والشك في أقواؿ الآخرين وأفعالذم

 والخوؼ من الدنافسة، والاستياء من الذزلؽة، والتًحيب بإطراء الآخرين.
 شعور بالخجل والارتباؾ، والديل إلذ الإحجاـ عن التعامل مع الكبار.ال 
 .الشعور بالارتباؾ والقلق في الدواقف الاجتماعية التي تضم الأقراف، والإعراض عن الدشاركة الإلغابية 
 .الشعور بالخوؼ والارتباؾ والخجل في الدواقف الجديدة 

 فيما يلي5( مظاىر نقص الثقة Guilfordبينما حدد جيلفورد )
 .التمركز حوؿ الذات 
 .الشعور بعدـ الرضا عن الأحواؿ والخصائص الشخصية 
 .الشعور بالحاجة إلذ التحسن 
  (.16ص، 2007 :)الوشيلي ودادالشعور بالذنب ونوبات من البكاء 

نلبحظ لشا سبق، أفّ الفرد عندما يفقد ثقتو بنفسو، تتأثر علبقتو بالآخرين سلبا، وينعزؿ عنهم ويعيش بالتالر على 
ىامش الجماعة، ويؤدي بو ضعف الثقة بالنفس إلذ ابّزاذ عدد من الأساليب التعويضية كالتك والسخرية واصطناع الذيئة 

 ور مرضية.والوقار وقد تظهر ىذه الأساليب السلوكية في ص
 معوقات الثقة بالنفس: -17

تعد الثقة بالنفس أمرا ضروريا، كونها تساعد الفرد على برقيق النجاح والتكيف الاجتماعي مع الوسط المحيط بو، 
سواء كاف في الأسرة أو الأصدقاء، إلا أنو قد لػدث أحيانا أف يتعرض الفرد لبعض الدعوقات التي قد بسنعو من برقيق 

 ، وتؤثر عليو سلبا، فتجعل منو شخصا غتَ واثق من نفسو، ومن ىذه الدعوقات ما يلي5أىدافو وطموحاتو
 :الدعوقات الصحية 

 تتضمن الدعوقات الصحية مايلي5
 .بزلف النمو أو التشوىات الخلقية التي يولد بها الفرد 
 .الإصابة ببعض العاىات التي قد تثتَ الشفقة أو استهزاء البعض 
 الشخص بدرض لؽنعو من مواصلة عملو الذي اعتاد على كسب رزقو منو، وإحساسو بأنو أصبح عاجزا  إصابة

 .غتَهعن الاعتماد على 
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  الإحالة إلذ الدعاش سواء كاف ذلك بسب الوصوؿ إلذ سن التقاعد أو لا، فإف الشخص يفقد جانبا كبتَا من
معناه أنو صابرا عاجزا صحيا عن مزاولة مسؤولياتو التي كاف الثقة بالنفس، لكونو مستشعرا أف إحالتو إلذ الدعاش، 

 يشغلها في عملو.
  فشل الفرد في برقيق أىدافو وطموحاتو، لكونو غتَ مستوؼ لبعض الشروط في إحدى المجالات )كالدظهر

 :ال السقاف)منالجسمي اللبئّق( لغعلو يفقد قدرا كبتَا من الثقة بالنفس، خاصة إذا علق آمالو الدستقبلية عليها 
 (.114ص، 2008

صحيح أف الدشاكل الصحية قد تقف عائقا أماـ الفرد وبرد من ثقتو بنفسو، ولكن في بعض الأحياف، لصد من يعوض 
نقصو في النواحي الصحية، بإلصازات تتحدى الأصحاء، فمنهم من لؽتلك ثقة بنفسو وتقديرا إلغابيا لذاتو، يفوؽ ما لدى 

 من أعماقو ومن قوة إرادتو، وسعييو بجد لضو برقيق طموحاتو. الأصحاء من الناس. ذلك لأفّ ثقتو بنفسو تكوف نابعة
 :الدعوقات العقلية 

تشكل الحياة العقلية للفرد كيانا وقواما جوىريا، فإذا لد تسر ىذه الحياة في الدستوى الدطلوب، عندىا سيحس الفرد 
 يلي5بالافتقار إلذ الثقة بالنفس. ومن الدعوقات التي تعتًضالفرد الحياة العقلية ما

  الطفاض مستوى ذكاء الفرد، وعدـ قدرتو على الاستفادة من خبراتو السابقة في لرابهة وحل الدشكلبت
 الجديدة الدشابهة للمشكلبت السابقة، والدشتًكة معها في بعض الدقومات.

 .عدـ القدرة على الحفظ 
 التفكتَ، والنقص في الجهد الذّىتٍ الدبذوؿ، لدرجة قد يتوقف معها التفكتَ تقريبا، ويصبح الفرد  بلبدة

 عندىا عاجزاً
  تفكك التفكتَ وعدـ القدرة على الإلداـ بالدوضوع متكاملب، إلذ جانب التناقص الفكري، وذلك بأف

 يقدـ الفرد رأيا ورأيا مضادا لو في نفس الوقت دوف أي مبرر.
  اللغوي والتعبتَي، وىي عدـ قدرة الفرد على استخداـ اللغة بطريقة صحيحة للتخاطب مع العجز

 (.121ص، 2008 :)منال السقاف الآخرين، بل لصده يلف ويدور حوؿ الدعتٌ الدقصود
 يلبحظ أف اختلبؿ الحياة العقلية للفرد، من أشد الدعيقات التي بروؿ دوف حصولو على الثقة بالنفس كونها تضعو في

موقف لزرج لغعلو ينظر إلذ نفسو بالنقص والدّونية، خاصة إذا تدّخلت الدقارنات في ىذا الدوضوع، لشا يضعف من ثقة 
 الفرد بذاتو.

 :الدعوقات الوجدانية 
 من الدعوقات الوجدانية التي قد تؤثر على مستوى ثقة الفرد بنفسو، مايلي5

  وتداخلها  تلبحمهاخبرات الطفولة الوجدانية الانفعالية التي قد تؤثر في الثقة بالنفس، وذلك من خلبؿ
 مع الدقومات الخبرية الوجدانية الانفعالية الأخرى الدتتالية، أثناء مروره نهائيا إلذ الدرحلة العمرية التالية.
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 ة5 الحاجة إلذ الذدوء والحب والتقبل، عدـ إشباع بعض الحاجات الأساسية للفرد كالحاجات الوجداني
 والحاجات العقلية5 والدرتبطة بدعرفة البيئة المحيطة بالفرد.

 .الصدمات العاطفية التي قد يتعرض إليها الفرد في حياتو 
  (.117ص، 2008 :)منال السقافالدبالغة في الإحساس بالذنب، وبرقتَ الذات 

أفّ للحياة الوجدانية أثرا بالغا على الفرد، فهي مرتبطة بشكل مباشر بدشاعره وأحاسيسو وعواطفو، وأي خبرة  نستنتج
 سيئة أو صدمة نفسية أو عاطفية لؽر بها الفرد، قد تثتَ حساسيتو، وتضعف من عزمو، فتقل بذلك ثقتو بنفسو.

 :الدعوقات الاجتماعية 
 تتجلى الدعوقات الاجتماعية، فيما يلي5

 .الإحساس الداخلي بأفّ المجتمع النفسي الذي ينتمي إليو الفرد، أقل شأنا من المجتمع الواقعي المحيط بو 
 .الإحساس بأفّ المجتمع النفسي الذي ينتمي إليو الفرد، أرفع قدرا من المجتمع الواقعي المحيط بو 
 .الإحساس بأفّ المجتمع النفسي مقطوع الصلة بسامًا بالمجتمع الواقعي 
 لإحساس بأفّ المجتمع الذي ينتمي إليو الفرد، في صراع مع المجتمع الواقعي المحيط بو.ا 
 بومن جانب المجتمع الواقعي المحيط  الإحساس بأف المجتمع النفسي الذي ينتمي إليو الفرد، ىو لرتمع منبوذ 

 (.129ص، 2008 :)منال السقاف
سبقن يتضح أفّ ما ينجم للفرد من الدفارقة والاختلبؼ بتُ المجتمع النفسي والمجتمع الواقعي لا يعتٍ أنو فقد ثقتو بنفسو  لشا

 إلذ الأبد، بل يعتٍ ذلك أنوّ لؽر بدرحلة لؽكن أف سميها مرحلة اىتزاز الثقة بالنفس الدؤقتة.
  :الدعوقات الاقتصادية 

 التي تؤثر في ثقة الفرد بنفسو، منها5ىناؾ بعض الدعوقات الاقتصادية، 
  ّمقارنة الفرد لوضعو الاقتصادي بغتَه، واعتقاده بأفّ الداؿ الذي بتُ يديو أقل لشاّ في أيدي الآخرين لشن

 يعرفهم أو لؼالطهم.
 .تهديد الأفراد الدنافستُ لو، ولّشن ىم في نفس المجاؿ الاقتصادي، بالقضاء عليو، أو الإحاطة بو 
 لظروؼ الدفاجئة، ومن تقلّبات السوؽ غتَ الدتوقعة.الخوؼ من ا 
 .الخوؼ من ظهور وسائل جديدة تقضي على الوسائل التي يتمرس عليها الفرد، والتي تدرّ علو الأرباح 
  الخوؼ من الناس المحيطتُ، والتشكيك في نياتهم، وسيطرة الوساوس، فيظن أف كلّ من يلبطفونو ويتودّدوف

، 2008 :)منال السقاف ابتزاز أموالو. وأفّ أقرب الدقربتُ لو، يتمنوف موتو حتى يرثونوإليو، إلّظا يقصدوف 
 (.113ص

بناءً على ذلك، فإفّ إحساس الفرد بالحرماف وضعف الدّخل يكوف دافعا لضو الشعور بعدـ الثقة في الدستقبل، لشاّ ينعكس 
دائم القلق والاضطراب ولا تستطيع تلبية حاجتو  سلبا على نفسية الفرد، فالدستوى الاقتصادي الرديء لغعل الفرد

 الضرورية.
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عموما لؽكن القوؿ أفّ العوامل التي تعيق برلي الفرد بقدر كبتَ من الثقة بالنفس كثتَة ومتشعبة، فهي تؤثر بشكل مباشر 
 بالبناء النفسي للفرد، وتتًؾ فيو أثر دائما أو مؤقتا، يتجلى في ضعف الثقة بالنفس.

 توضيح لدا سبق ذكرهوفيما يلي 

 
 ( يوضح معوقات الثقة بالنفس03الشكل رقم )

 أساليب الكاراتي : -18
 أسلوب فينا كوشي في الكاراتي : 18-1

 وىو اللقب الذي كاف يعرؼ "بشوتو" "SHOTOKAN "وقد عرؼ باسم شوطوكاف 
 وتعتٍ كلمة شوتوكاف 5
 شو 5 شجرة الصنوبر
 تو 5 بسوج أو تذبذب

 كاف 5 معبد أو مدرسة
وكانت ىذه ىي الطريقة  الرائدة من بتُ لستلف الأساليب التي تطورت لاحقا حيث قاـ بوضع تصنيف التقنيات     

القدلؽة وطرؽ التدرج  في التدريب  على الذجوـ فهو يدافع عن طريق التقنيات الطويلة والخفيفة والدصارعة عن بعد ، وقد 
 كاتا.  21نتج عنو "الوادوكاي والشوتوكاي"  وللشوتوكاف 

 :  SHITO RYUالشيتوريو  18-2
" ،"وىيقاونا  SHOINYUوشوانيو  ITSU"  "  كاف الدؤسس ىو "كانوامابتُ" والذي يعتبر تلميذ لر "إتسو      

" HIGAONNA  شوري ريو"،SHOURYU إذ أف ىذا الأسلوب يعلم خصائص ىاتتُ الددرستتُ الذي "
 كاتا .   42،وقد نتج عنو "الشيكوكاي" و"ايتو سوكاي" وللشيتوريو يعتمد على تسهيل الوضعيات وتقوية التقنيات
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 وتعتٍ ىذه الكلمة wado ryu : 5الوادوريو  18-3
 وادو 5 منهج أو طريق السلبح

 ريو 5 مدرسة
" ويعتمد على التهرب باستعماؿ الذفوات كما ويعتٍ الطريق الذ السلبـ من تأسيس "ىونوري" وىو تلميذ "فيناكوشي

 (11ص، 2008)بلجود حيدر: . تدرس فيو نفس كاتات الشوطوكاف
 وتعتٍ ىذه الكلمة:    gojur-ryuالقوجوريو  18-4

 القو 5 القوة
 جو5 الدرونة

 ريو 5 مدرسة
على القوة وىو تلميذ" ىيقوانا" ويعتمد ىذا الأسلوب  chojin-miagi" من تأسيس" شوجاف مياجي   

 والرشاقة، وتدرس فيو التقنيات البطيئة والدتوترة ونتج عنو "الشوتوكا، الكوجي كاي" الذي نتجت
 (34-33ص، 2550)لرلة الكراتي بوشيدو5 كاتا.   02عنو  ىو الأختَ تقنية "الكبوكيشاينكاي" وللقوجوريو 

تعليمها وتعدد الحركات فيها ، بالإضافة الذ  وتعتبر مدرسة الشوتوكاف من أكثر الددارس انتشارا في العالد لسهولة
أف أوؿ من مارس ىذا النوع ىو مؤسس الكاراتي الحديث السيد فونا كوشي جيشتُ  الذي ولد  في جزيرة أوكيناوا عاـ 

 ـ نقل ىذا الفن إلذ الياباف .0400ـ وبدأ لؽارس ىذا الفن وعمره إحدى عشر سنة ، وفي عاـ 0314
"الذي تعلم الكاراتي على يد أبيو   yoshitakaتي الحديث بالإضافة الذ ابنو "يوشيتاكاوقاـ بتطوير فن الكارا

في سن مبكرة رغم فتًة حياتو القصتَة إلا أنو سهم كثتَا في تطوير الكاراتي من خلبؿ إدخاؿ تعديلبت على تقنيات 
ت الضرب بالأرجل الخلفية الكاراتي منها خفض الوضعيات الأساسية ، حيث أصبحت طويلة وبعيدة وأدخل تقنيا

  (212ص، 2004)علي مروش:  ."وفنيات "اليوكو قتَي  والدواشي قتَي
ونظرا لأف كل طريقة من ىذه الطرؽ كانت تعتبر في البداية فريدة من نوعها فقد كاف من الدستحيل تنظيم 

بتُ  الدتنافستُ الذين ينتموف لذذه الددارس ،فقد كانت الطرؽ والأساليب الدتبعة في كل   compétitionsالدباريات
مدرسة من ىذه الددارس  على قدر كبتَ من الخصوصية والتميز لدرجة أف كلب منها كانت تتوخى الحذر للحيلولة دوف 

 اطلبع أية جهة خارجية على جداوؿ التدريب التي تتبعها .
كبتَ من العسكريتُ الأوروبيتُ  والأمريكيتُ في الياباف أثناء الحرب العالدية الثانية ، فقد أصبح ونظرا لتواجد عدد  

العديد من مشجعي نوع آخر من الكاراتي ،وقد عادوا بدا تعلموه الذ بلدانهم ، وىذا ما ساعد على نشر كلمة كاراتي  في  
ة فقد كاف من الدستحيل إقامة أية مباريات على الدستوى كافة ألضاء العالد ولكن بسبب تعدد أساليب أداء ىذه اللعب

 الدولر.
ـ وفي لزاولة لتوحيد قواعد اللعبة تم تشكيل ابراد عموـ الياباف لنوادي الكاراتي "فاجكو 0414في عاـ 

FAJKO   ـ ، عندما بدأت جمعيات 0425"  بدوافقة الدولة ، ولكن ىذا الابراد لد لػقق أي الصاز يذكر حتى عاـ
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طنية أخرى في الظهور  تم تنظيم اوؿ بطولة العالدية بجميع الطرؽ و الأساليب في مدينة طوكيو الياباف. وفي الوقت ذاتو و 
عقد اجتماع وتشكل لرلس عالدي لإدارة شؤوف ىذه اللعبة عرؼ باسم الابراد العالدي لدنظمات الكاراتي 

 (13ض، 2005)لرلة حزام اأتسود:  ".  WUKO"ووكو
 : ماهو الكاراتي ؟ الكاراتي -19

 الكاراتي :  19-1
وىو أسلوب حسن التصرؼ للدفاع عن النفس معتمدا على اللياقة البدنية والقوة الجسمانية والعقلية دوف 
استعماؿ الأسلحة التقليدية الفتاكة ، ومن أبرز صفات لشارس الكاراتي مرونة وقوة العضلبت والتوافق العضلي العصبي 

يقف ىذا الفن على الحركات الجسمانية بدا فيها من عنف وىدوء ، إلظا يتعداىا إلذ الفكر فينميو  وسرعة التلبية ، ولا
ويطوره ، والذ النفس فتَبي فيها الثقة والجرأة ، كما يدعم الشجاعة والتحكم في الإحساس والشعور لدى الأفراد ، ومن 

بل انو يناسب جميع الأعمار ويستطيع أف لؽارسو الصغار لشيزات فن الكاراتي أنو ليس مقصورا على مرحلة سنية معينة ، 
 والكبار .

وفن الكاراتي الحديث يعد فنا للدفاع عن النفس ولشارسة ىذا الفن لا يستخدـ أي نوع من الأسلحة بل 
يستخدـ يده وقدمو العاريتتُ عن طريق الضرب باليد والركل بالقدـ ولاعب الكاراتي الذي اكتسب  فيو خبرة طويلة 

 يستطيع أف يدافع عن نفسو ضد عدة أشخاص .
إذا الكاراتي الحقيقي ىو بذؿ الجهد داخليا لتدريب العقل على تطوير الوعي الصافي الذي لؽكن الفرد من 
مواجهة العالد بشكل واقعي ، وفي نفس الوقت تطويره للقوة العضلية خارجيا ، أما التواضع فهو أمر ذو ألعية جوىرية ، 

الإنساف الدغرور ليس إنسانا مؤىلب لتعلم الكاراتي ، وعلى الطالب أف يكوف مستعدا لتقبل النقد من الآخرين بل يقاؿ بأف 
 ومستعدا كذلك للبعتًاؼ فورا بأنو تعوزه الدعرفة ، بدلا من التظاىر بأنو يعرؼ ما لا يعرفو الآخرين .

 الغرض من الدمارسة : 19-2
  ليس فقط الدفاع عن النفس ، وإلظا لتحقيق لرموعة من الأىداؼ نذكر منها5إف الغرض من لشارسة لعبة الكاراتي    

 (47ص، 1999)غربي عبد الكريم: 
 اأتهداف القريبة : 19-2-1

 * البناء الدتكامل والدتوازف للجسم بالصورة الطبيعية والدنسجمة وبرويل الدهارات القتالية إلذ عادات سلوكية
 الجهد الجسمي والنفسي "برستُ مردود الفعل". * اختصار

 * الدفاع عن طريق استخداـ الوسائل الفطرية الطبيعية وتقوية فعاليتها.
 * تربية الدتدرب على التأمل والدلبحظة والبحث.

 الصبر التحكم في الذات ...(. –الحلم –الثقة بالنفس  –* تكريس قيم سلوكية إنسانية )الشجاعة 
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 داف البعيدة:اأته 19-2-2
 * يهدؼ الكاراتي إلذ التعرؼ عن الذات والتدبر في النفس والتصالح معها،والوقوؼ على إعجاز الجسد قدرتو.

* تنمية التوافق الجسدي الروحي النفسي أو برديد الروح من جاذبية الجسد تنمية تلك الروح الكامنة وكل الدلكات 
 ة.النفسية والجسدية واستعمالذا في غايات سامي

 (47ص، 1999)غربي عبد الكريم:  * تصحيح العلبقة بتُ الإنساف والمحيط الخارجي .
 فوائد تعلم الكاراتي : 19-3
بقدر ما تعتبر الكاراتي نظاما للدفاع عن النفس فهي أيضا تعمل على تنمية الذات وتطوير العقل والبدف وبرتوي على     

 العديد من الفوائد التي تساعد الفرد في ابزاذ  قراره في لشارسة لعبة الكاراتي وىي كالتالر 5
 أهميتها للبالغنٌ : 19-4

عقلية ،التنفس ، حركة الجسم ، الوقفة ، الاصطفاؼ, برستُ القدرة البدنية،  الدرونة ، * التنسيق بتُ القدرات البدنية وال
 التحمل ، التوازف ، التناسق ، تقليل التوتر وزيادة الطاقة .

 * السيطرة على الجسم .
 * تطوير ذىن قوي وذكيا يكوف ىادئا ومرنا في مواجهة الضغوط.

 * تنمية الوعي والحساسية ابذاه الآخرين.
  * تنمية القوة الداخلية والعزـ والانضباط من أجل برقيق أىداؼ الشخص في الحياة.

لأنها لا ترتبط بعمل معتُ فجميع الفئات العمرية تستطيع أف تزاوؿ الكاراتي بدءا من سن الخامسة ماداـ أف الشخص 
 قادر على ذلك .

 أقسام رياضة الكاراتي: -20
 وينقسم إلذ قسمتُ 5

 الكاتا : 20-1
 الدعنى اللغوي : 20-1-1

 كلمة كاتا تعتٍ 5 الشكل وكلمة الكاتا اليابانية برتوي على ثلبث كلمات ىي 5
 5 تعتٍ الشكل KATACHIكاتا شي 

 تعتٍ القطع KAIكياي5
 5 تعتٍ الأرض TSUCHIتسوتشي 

 والتًجمة الحرفية للكاتا تعتٍ 5 الشكل الذي يقطع الأرض.   
 الدعنى الاصطلاحي : 20-1-2
وىي عبارة عن سلسلة من الحركات الدفاعية والذجومية بسثل معركة ولعية بتُ لاعب الكاراتي وعدد من الخصوـ     

 الولعيتُ بنظاـ موحد  ومتفق عليو دوليا.
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ويعرفها الخبتَ" ىتَ يشتًز" 5 الكاتا ىي السيطرة على جميع الدصادر الطاقوية البدنية والفكرية التي تناـ عادة في عمق 
  .نسافالإ

 أهداف الكاتا : 20-2
 * الرفع من درجة الاستنفاذ القصوى باستشعار روح قتالر حقيقي .

 * زيادة القدرة على التخيل والتصور لأنواع لستلفة من الذجوميات الدتوقعة وابزاذ القرارات  الدناسبة لكل موقف .
 والجسم .* تنمية الثقة بالنفس والاندماج الحقيقي بتُ العقل والروح 

 * تنمية السلوكات الفطرية واستخدامها ،النظر ،السمع ، سرعة الاستجابة .
 * مراقبة التنفس وتوسيع الجهد وبرستُ السرعة والفعالية .

 (50، ص1999)غربي عبد الكريم:  .* تنمية التفكتَ التكتيكي
 KUMITEالكوميتي : الدنازلة  20-3
 الدعنى اللغوي :20-3-1

KUMI  كومي 5 التقاء ، تلبؽ ، مواجهةRENCONTRE 
TE  تي 5 اليدMAIN 

 الدعنى الاصطلاحي : 20-3-2
 وىي تعتٍ القتاؿ بتُ شخصتُ بسارس فيها حركات باليد أو الرجل أو كلبلعا وتعتمد على الدرونة والسرعة  والقوة .

وىناؾ قتاؿ من الثبات أي يكوف اللبعبتُ ثابتتُ حيث يقوـ أحدلعا  بالقتاؿ بحركة معينة ويقوـ الآخر بصدىا ، وقتاؿ    
آخر وىو قتاؿ حر يقوـ فيو اللبعبتُ بالقياـ بحركات حرة في مناطق لزددة ، وفي الدباراة الرسمية بردد بزمن معتُ 

يعتبر قتاؿ لتطبيق ما تعلمتو في الكاتا لذلك يبدأ لاعب الكاراتي في  فالكوميتي ىو ىدؼ الكاراتي  الحقيقي  فهو
)الفدرالية الجزائرية للكراتي دو والتايكواندو والكوشيكي:  الدخوؿ لقسم الكوميتي بعد الحزاـ الأخضر والبرتقالر إذا أثبت كفاءتو.

 (26ص، 2005
 أهداف الكوميتي : 20-4

 * الإدراؾ الجيد للذات والخصم .
 فرصة تطبيق جميع الدهارات الفنية الدفاعية والذجومية.* 

 * مراقبة التنفس وامتحاف قدرة التحمل والدقاومة.
 * تنمية الذكاء والاعتماد على النفس .

 * تكوين الشجاعة والثقة بالنفس .
 * تنمية التًكيز الجيد من خلبؿ الدناورات .

 (115ص، 1999)غربي عبد الكريم:  تقبل الخسارة وتكوين الروح الرياضية . *
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 مسابقات الكاراتي دو : -21
 إف مسابقات الكاراتي الرياضي تتضمن نوعتُ ولكل مسابقة لذا خصائصها 5   

 مسابقات الكاتا "القتال الوهمي" :1- 21
 تستعمل في ىذه الدسابقة نوعتُ من البطولات وفقا لعدد الدشاركتُ 5

 البطولة الفردية : 1-1- 21
أو متسابقة ضد متسابق آخر وىذا لؽكن للمتسابق أف لؽثل باسم ناديو أو باسم الدنطقة أو باسم الدولة متسابق 

 .نستُ فيذكر ذكور وإناثالبطولة وفقا للج -كاتا–وتسمى البطولة الفردية بذلك الدسمى ، مثل بطولة الجمهورية الفردية 
 بطولة الفرق : 21-1-2

تُ لؽثلوف ناديهم أو الدنطقة التابعتُ لذا أو لدولة.. الخ ويؤدوف معا وفق ويشتًؾ فريق مكوف من ثلبث متسابق
 لشروط أحد الجمل الحركية سواء الإجبارية أو الاختيارية أو الدتقدمة .

 لؽكن أف يشارؾ فيها الرجاؿ والإناث كل على حدى . –كاتا –مثاؿ 5 البطولة الجمهورية فرؽ 
 لي" :مسابقات الكوميتي "القتال الفع 21-2

 يشمل ىذا النوع من الدسابقات نوعتُ من البطولات وفقا لعدد الدشاركتُ
 البطولة الفردية : 21-2-1

" كلغ 15،10،25،20،35ة أوزاف للرجاؿ "ويشتًؾ متسابق في وزف واحد من الأوزاف الدصنفة دوليا وىي سبع
 كلغ" الوزف مفتوح .35، فوؽ "

الدنظمة اشتًاؾ اللبعب في وزنو وفي الوزف الدفتوح أما في بطولة الفردي كيميتي وفي بعض البطولات لؽكن أف تقرر اللجنة 
 كلغ"15"،  فوؽ"  15، 01إناث فهناؾ ثلبثة أوزاف "

 بطولة الفرق : 21-2-2
سبعة وفقا لشروط  يشتًؾ الفريق الخاص بالذيئة بعدد لاعبتُ فردي قد يكوف ثلبث أو خمس لاعبتُ أو يزيد الذ

 اللجنة الدنظمة للبطولة ويشارؾ فيها الرجاؿ فقط .
5 زمن الدباراة الرسمية بطولة الكيميتي يكوف دقيقتتُ للناشئتُ والناشئات والإناث ، أو ثلبث دقائق للذكور ملاحظة 

 (97ص، 1997نً، )حاشي الزوب والرجاؿ ولؽكن أف تزيد الذ خمسة دقائق طبقا لشروط اللجنة الدنظمة للبطولة.
 قواننٌ التحكيم في الكاراتي 22
 مسابقات الكوميتيه 22-1
 منطقة اللعب : وتتمثل فيما يلي 22-1-1

 تكوف مسطحة وخالية من أي عوائق . -
 ـ من كل جانب كمنطقة أماف واضحة .2ـ مع إضافة 3تكوف مربعة ، ويتكوف الدلعب من مربع ضلعو  -
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متً يتعامداف مع خط وقوؼ الحكم ويكوف بعد كل من الخطتُ عن 0واحد منهما يرسم خطاف متوازياف طوؿ كل  -
 منتصف الدلعب متً ونصف وذلك لوقوؼ اللبعبتُ الدتنافستُ .

 ـ من منتصف الدلعب ويكوف مكاف وقوؼ حكم الدباراة. 2يرسم خط بطوؿ نصف متً على مسافة  -
ئيسي، والاثنتُ الآخرين كل منهما خلف أحد الدتنافستُ، وكل لغلس الحكاـ في منطقة أماف، أحدىم مقابل الحكم الر  -

 حكم لرهز بعلمتُ أحمر وأزرؽ.
إلذ طاولة صغتَة خارج منطقة الأماف خلف الحكم الذ اليسار لرهز بعلم    arbitratorكانسالغلس الحكم العاـ  -

 أحمر أو إشارة و صفارة .
والديقاتي   scorekeeperإلذ طاولة التسجيل بتُ الدسجل    scoresupervisorلغلس مراقب التسجيل -

time keeper 
 مسافة متً واحد في آخر منطقة اللعب لغب أف تكوف بلوف لستلف عن اللوف الداخلي -

 الدتنافسنٌ : 22-1-2
العلم ليس بها أي إعلبنات أو شعارات فقط شعار الدولة أو  karategi لغب على اللبعبتُ ارتداء بذلة الكاراتي -

 2سم 05التابع لو ولغب وضعو على الجانب الأيسر للجاكيت بحجم لا يزيد 
 . aoوالآخر حزاـ أزرؽ   akaأحد الدتنافستُ يرتدي الحزاـ الأحمر -
 الحفاظ على الشعر نظيفا وقصتَا ويسمح بداسك الشعر للسيدات في  الكاتا .-
 واقي الأسناف إجباري .-
 لغب أف يرتدي اللبعبتُ القفاز أحمر أو أزرؽ . -
 بالنسبة للسيدات يسمح بارتداء تي شورت برت الجاكيت . -
 يسمح بواقي قصبة الساؽ وواقي الدشط . -
 لؽنع استخداـ النظارات الطبية ويسمح باستخداـ العدسات اللبصقة الناعمة على مسؤولية الدتنافس . -
 (67، ص1999)غربي عبد الكريم:  .ف يصدؽ من استشارة الطبيب الرسميأ استخداـ أربطة الجرح ولغب -

 الحكام : 22-2
 على الحكاـ ارتداء الدلببس الرسمية المحددة من قبل لجنة التحكيم وىو مايلي 5

 أزرار فضي . 2* جاكيت أزرؽ ب 
 * قميص أبيض بأكماـ قصتَة .

 * بنطلوف رمادي فاتح بدوف أي ثنيات بالأرجل.
 * جوارب أزرؽ غامق أو أسود وحذاء أسود خفيف بدوف كعب .
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 مدة الدباراة : 22-3
يقدر زمن الدباراة الكوميتية بثلبث دقائق بالنسبة للبعبي الدرجة الأولذ من الذكور "بالنسبة للفرؽ والأفراد " ودقيقتاف 

 للئناث والأشباؿ والأواسط .
البداية ويوقف الديقاتي حسب الزمن في كل مرة ينادي فيها الحكم  بكلمة  يبدأ التوقيت عندما يعطي الحكم اشارة -

 "yame"يامي 
على مراقب الوقت إعطاء إشارات واضحة عن طريق الجرس القرصي أو الكهربائي موضحا أنو بقي من زمن الجولة  -

 ثانية أو" انتهى الوقت "وتدؿ عبارة انتهى الوقت على نهاية الدباراة. 15
 (8-7ص، 2005)الفدرالية الجزائرية للكراتي دو والتايكواندو والكوشيكي:  النقاط:. تسجيل 22-4

 النقاط كالتالر 5 -أ
 ثلبث نقط.  sanbon *  سانبوف 
 نقطتاف . nihon *  نيهوف 
 نقطة واحدة.  ippon*  ايبوف 

 بسنح النقطة عندما يتم تنفيذ الضربة وفقا للمعايتَ الفنية التالية 5 -ب
 good form* الأداء الجيد وفقا  للمقاييس الفنية الدقررة 

 * السلوؾ الرياضي
 * التطبيق الحيوي الفعاؿ

 * الإدراؾ والتًكيز والتيقظ
 * التوقيت الجيد

 * الدسافة الصحيحة
 تقتصر الذجمات على الدناطق التالية 5 -1
 الأجناب –الصدر والظهر  –الرقبة  –الوجو  –أس الر 

 اأتفعال الدمنوعة: 22-5
 2فئة  – 0يوجد فئتاف للؤفعاؿ الدنوعة5 فئة 

 category 1الفئة  22-5-1
 * الأساليب التي تؤدي الذ الاحتكاؾ الدفرط

 * الأساليب التي يتم فيها لدس الحلق
 * الذجوـ على الأذرع والقدمتُ والخصيتتُ ومشط القدـ

 * الذجوـ على الوجو بأحد الأساليب الدفتوحة
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 category: 2الفئة  22-5-2
 * التظاىر أو الدبالغة في الاصابة

 * تكرار الخروج خارج منطقة الجوقاي
 * تعريض الدنافس نفسو للخطر

 * تضييع الوقت
 * الدسك أو الرمي بغتَ أساليب الكاراتي

 * الذجوـ بالرأس أو الكوع أو الركبة
 ـ بتصرفات غتَ لائقة* التحدث مع الخصم أو استفزازه وعدـ طاعة الحكم والقيا

 معاينً اتخاذ القرارات في مسابقة الكاتا  : 1-22-6
+مراقب الدباراة "  1لغب أداء الكاتا بدهارة مع إظهار الفهم الجيد للمبادئ التقليدية لمحتويات الكاتا ولغب على القضاة "

 الانتباه الذ 5
 * الأداء الواقعي بدعاني الكاتا
 "" bunkai* فهم الأساليب الدستخدمة 

 " "kime* التوقيت الجيد ، الإيقاع والسرعة ، التوازف ، تركيز القوة 
 * استعماؿ التنفس الصحيح والدناسب لدعم القوة

 * الوقفات والوضعيات الصحيحة
لستلفة عن  في الدور الأوؿ يشطب الدتنافس الذي يعدؿ في الكاتا والدتنافس الذي يتوقف أثناء الأداء أو يقوـ بأداء كاتا

 (FKAMAREGLEMENT,DARBITRAGE,France : 2005, p06) التي أعلن عنها يتم اعتباره مشطوبا
 بسنح ثلبث  نقاط )سانبوف ( كالتالر 5 -أ

 ركلبت في منطقة الجوداف -
 قذؼ الخصم أو سحب رجل الخصم يتبع ذلك ضرية فنية لإحراز نقطة -

 بسنح نقطتاف )نيهوف ( كالتالر 5 -ب    
 ركلبت في منطقة الشوداف -
 الركلبت الدسددة الذ الظهر -
 ىجوـ مركب باليد لأكثر من أسلوب، بحيث لػرز كل أسلوب بدوجبها نقطة صحيحة -
 الإخلبؿ بتوازف الخصم وإحراز نقطة -
 بسنح النقطة الواحدة )ايبوف ( كالتالر 5  -ج
 اللكمات الدسددة الذ منطقة الشوداف أو الجوداف -
 " "uchiديدا بأسلوب يوشي أي تس -
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يتم احتساب الضربة الفنية الفعالة التي بردث في نفس الوقت الذي تصدر فيو الإشارة بإنتهاء  الجولة ولا برتسب   -د
الضربة الفنية حتى لو كانت فعالة عندما بردث يعد الأمر بايقاؼ أو توقف الجولة نقطة، ولؽكن احتساب الجزاء على 

 الدتنافس الدخالف .
لا يتم احتساب أي ضربة فنية ، حتى واف كانت صحيحة من الناحية الفنية إذا حدثت ، عندما تكوف الدنافسات  -هـ

خارج الدلعب غتَ أنو حدث بتُ أحد الدتنافستُ ضربة فنية فعالة عندما لا يزاؿ داخل حلبة الدنافسة وقبل أف ينادي 
 .فاف احتساب الضربة الفنية نقطة  ياميالحكم بكلمة 

لا يتم احتساب الضربة الفنية الفعالة لإحراز نقطة بردث من كلب الدتنافستُ في وقت واحد للمتنافس الذي يكوف في  -و
 الآخر . أيوشي جانب

يسمح باستخداـ أساليب الدسك والرمي بشرط أف يسبقها ىجوـ بأحد أساليب الكاراتي  ولؽكن استخداـ الدسك -ز
 يعد الدفاع ضد أحد أساليب الخصم .والرمي في حالة الذجوـ الدضاد 

لأسباب السلبمة بسنع أنواع الرمي التي يتم فيها رمي الخصم بدوف أف يتم تثبيتو أو يرمي بطريقة خطرة أو أف تكوف  -س
 نقطة المحور أعلى مستوى من الوسط ويعد من الدخالفات وسيصدر بشأنو إنذارا أو جزاءا.

ة لسحب الساؽ العادية في لعبة الكاراتي التي لا تتطلب الإمساؾ بالخصم عند وتشمل الاستثناءات الحركات الفني -ع
وما الذ ذلك من حركات ، وبعد تنفيذ الرمية يسمح الحكم للمتنافس بثانيتتُ أو ثلبث  دي أشيتنفيذ الضربة مثل ضربة 

 ثواف لػاوؿ خلبلذا القياـ بتكنيك لإحراز نقطة .
)الفدرالية الجزائرية للكراتي دو والتايكواندو . الدوقف الرياضي ىو أحد مكونات الأداء الجيد ويشتَ الذ عدـ الدوقف الداكر -ف

 (22ص، 2005والكوشيكي: 
 أهمية ممارسة الكاراتي دو بالنسبة للمراهقنٌ : -22

تساعد الدراىق على تعلم واكتساب الدهارة تتميز رياضة الكاراتي عن غتَىا بدبادئها  وأسسها التًبوية والفلسفية فهي 
الحركية وتشغيل الطاقة  الزائدة  ليتحرر من الاضطرابات النفسية مثلب 5 الكبت والانعزاؿ ، كما تبعده عن العقد النفسية  

زاف كالأنانية وحب الذات وتساعده على اكتساب مستوى  رفيع من الكفاية النفسية الدرغوب فيها مثل الثقة بالنفس الات
 الانفعالر ، التحكم في النفس ، الطفاض التوتر ، تهذيب السلوؾ العدواني وضبط السلوؾ الدنحرؼ .

وللكاراتي دو دور في تنمية الخصائص البدنية كالقوة والسرعة ورشاقة الجسم وبذعل لشارستو دائما على تأىب للقياـ 
 سيلة للنمو الحسي الحركي السليم .بكل الأعماؿ  بدرونة وخفة جسمية معتبرة ىذا فضلب عن أنها و 

 وللكاراتي فوائد لؽكننا تلخيصها في النقاط التالية 5
 تؤدي الذ الدرح الجسمي والدتعة الجسدية . -أ

 إعطاء قيمة للجسم وعدـ استعمالو كآلة فقط . - ب
 تساعد على النمو الجسمي الدتكامل . - ج
 تساعد على اجتياز سن مطلع الفتوه . - د
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انب الاجتماعي فرياضة الكاراتي تربي فالدراىق روح التضامن والتعاوف بحيث يربطو علبقة حب وتضامن ومن الج
مع أصدقائو الدمارستُ لذذه الرياضة ولؽكن مشاركتهم في نفس الدشاكل التي لا لغد لذا حلوؿ في الوسط العائلي أو 

 (41ص، 2007-2006)جعيجع الحسنٌ وآخرون: . الددرسي
 لاق وقيم :الكاراتي  أخ -23

إف مظاىر التًبية تتجلى في الجانب  الأخلبقي وبالخصوص في لراؿ السلوؾ وبدا أف الكاراتي سلوؾ فانو يعتمد على 
التدريب العلمي الدتجدد لشا لؼلق لرالا خلقيا أطيب وسلوؾ سليما ،كما أف الدمارس لذذه الرياضة يستطيع أف يكشف 

 يتمكن الدمارس الدراىق من التحكم في الدوافع  في ميولاتو ونزاعاتو بأف يوجهها ويهذبها بفضل ىذا
 الغريزية كغريزة الدقاتلة وللكاراتي عدة أدوار في لراؿ الأخلبؽ والسلوؾ منها5

 التحكم  في الانفعالات : 24-1
إف النشاط التنافسي يثتَ نوعا من التوتر و الخوؼ من الذزلؽة وانفعالات النصر إضافة إلذ ىذا لصد إرشادات 

 في تهذيب السلوؾ والانفعالات الزائدة ومنذ الصغر يتعلم الدراىق مظاىر السلوؾ الدستحب الدرغوب فيو.الددرب 
 الثقة بالنفس : 24-2

إف لشارس رياضة  الكاراتي يكوف ذو صحة جيدة  وىذه الأختَة تزيد النفس انتعاشا والعقل تفكتَا "العقل السليم في 
الجسم السليم " وكل ىذا لؼلق روح الثقة والطموح ، ويعتُ على التفكتَ الدتزف والعمل الصالح ، والأخلبؽ لد تكن لزط 

لحديث ، بل لقد تناولذا عدة  مفكرين وفلبسفة  منذ قروف عابرة بقيت اىتماـ العلماء الحديثتُ أو فلبسفة العصر ا
)جعيجع الحسنٌ وآخرون:  .لرهوداتهم الذ يومنا ىذا ، ويشهد لذا التاريخ لدا برملو من حنكة في التفكتَ وتصور واسع النطاؽ

2006-2007 ،43) 
 الدراسات السابقة:ثانيا: 

 الدراسات السابقة الخاصة بالذكاء: 1
 الدراسة اأتولى: 1-1

 ـ.د لزسن محمد لزسن5 صاحب الدراسة
 الحركي وعلبقتو بالتفكتَ الخططي لدى اللبعبتُ الدتقدمتُ بكرة القدـ -الذكاءالجسمي عنوان الدراسة:

الحركي والتفكتَ الخططي لدى اللبعبتُ الدتقدمتُ  -التعرؼ على العلبقة بتُ الذكاء الجسمي الذدف العام من الدراسة:
 بكرة القدـ.

 تساؤلات الدراسة: 
 ما مدى مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى اللبعبتُ الدتقدمتُ بكرة القدـ؟ 
 ما مدى مستوى التفكتَ الخططي لدى اللبعبتُ الدتقدمتُ بكرة القدـ ؟ 
 ة القدـ؟ الجسمي الحركي والتفكتَ الخططي لدى اللبعبتُ الدتقدمتُ بكر  -ىل ىناؾ علبقة الارتباطية بتُ الذكاء 
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 الدسح  والعلبقات الارتباطية بأسلوبيالدنهج الوصفي  الدنهج الدتبع في الدراسة:
لدوري الدمتاز العراقي للموسم  التأىيليالدشاركتُ في الدوري  الأولذالدرجة  أنديةلاعبي  عينة الدراسة وطريقة اختيارها:

(لاعبا تم اختيارىم 45(لاعبا واشتملت عينة البحث على )055( وقد بلغ عددىم )2500-2504الرياضي )
 بالطريقة العشوائية

 ، أقلبـ، حاسبةلاستبانوا اأتدوات الدستخدمة في الدراسة:
 أهم النتائج والاقتراحات الدتوصل إليها:

  :النتائج 
الجسمي الحركي عاؿ كاف التفكتَ الخططي لدى اللبعبتُ  -نو كلما كاف الذكاءأأظهرت النتائج لدى عينة البحث  -

 عاؿ.
 الحركي والتفكتَ الخططي لدى لاعبي كرة القدـ الدتقدمتُ. -وجود علبقة معنوية الغابية بتُ  الذكاء الجسمي -

 الاقتراحات: 
اختبار التفكتَ الخططي من قبل مدربي كرة القدـ لدعرفة درجات ومستويات لاعبيهم الخططية ومستوى  استخداـ -

 ذكائهم الجسمي الحركي.
 الجسمي الحركي عند اختيارىم للبعبي فرؽ كرة  -الددربتُ على ألعية مستوى الذكاء تأكيد -

 لقدـ خلبؿ الوحدات التدريبية.القدـ مع تطوير التفكتَ الخططي والدعرفة الخططية للبعبي كرة ا
التأكيد على تطوير خبرة لاعبي كرة القدـ بالتدريب النظري والعملي فالدعارؼ والدعلومات التي يكتسبها اللبعب  -

والشرح والتحليل للمواقف الخططية واستيعابها نظريا وتطبيقها عمليا تساىم في اكتساب اللبعبتُ خبرات ومعارؼ 
 عب بنجاح.خططية جيدة تؤىلهم لل

 الدراسة الثانية: 1-2
 الذكاء الجسمي الحركي وعلبقتو بالرضا الحركي لدهارة الدناولة والتهديف للبعبي منتخب جامعة الكوفة 5صاحب الدراسة
 يسمسمأ.ـ.د. حيػػػدر ناجي حبش ، ـ.علػػػي مهػػػدي حسن، سامر مهدي صالح  عنوان الدراسة:

الحركي والرضا الحركي لدهارة الدناولة والتهديف  -على العلبقة بتُ الذكاء الجسميالتعرؼ  الذدف العام من الدراسة:
 للبعبي منتخب جامعة الكوفة.

 تساؤلات الدراسة: 
 ما مدى مستوى الذكاء الجسمي الحركي للبعبي منتخب جامعة الكوفة؟ 
 ما مدى مستوى الرضا الحركي للبعبي منتخب جامعة الكوفة؟ 
  ؟  الرضا الحركي للبعبي منتخب جامعة الكوفةالجسمي الحركي و  -الارتباطية بتُ الذكاءىل ىناؾ علبقة 
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 والعلبقات الارتباطية بالدسحالدنهج الوصفي بأسلوب الدنهج الدتبع في الدراسة: 
والبالغ اشتمل لرتمع البحث على لاعبي منتخب جامعة الكوفة بكرة القدـ للصالات  عينة الدراسة وطريقة اختيارها:

 ( لاعب، وتم اختيار طريقة الحصر الشامل.03عددىم )
  اأتدوات الدستخدمة في الدراسة:

 الحركي.–مقياس الذكاء الجسمي  -
 مقياس الرضا الحركي -

 أهم النتائج والاقتراحات الدتوصل إليها:
  :النتائج 

 .والتهديفللذكاء الجسمي الحركي لو علبقة معنوية مع الرضا الحركي لدهارة الدناولة  أفأظهرت نتائج البحث  -
 الاقتراحات: 

لذا من  للصالات لداالاىتماـ بالجانب النفسي والوجداني للطلبب عند وضع البرامج التعليمية والتدريبية بكرة القدـ  -0
 الدهاري. الأداءفي برستُ  الأثر

 أداءاء الجسمي الحركي عند اختيار اللبعبتُ للعبة كرة القدـ للصالات لدا لو من تأثتَ في الاىتماـ بقياس الذك -2
 بكرة القدـ للصالات. الأساسيةالدهارات 

 أداءهالاىتماـ بقياس الذكاء الجسمي الحركي عند اختيار اللبعبتُ كونو مؤشر للرضا الحركي للبعب عن نفسو عند  -1
 بكرة القدـ للصالات وبالخصوص مهارة التهديف . الأساسيةالدهارات 

 .أخرى الحركي وفعالياتإجراء دراسات وبحوث لدعرفة العلبقة بتُ الذكاء الجسمي  -4
في كرة القدـ  أخرىدراسات وبحوث مشابهة للتعرؼ على العلبقة بتُ الذكاء الجسمي الحركي ومهارات  إجراء -0

 للصالات.
 الدراسة الثالثة: 2-2-3

تأثتَ منهج تعليمي باستخداـ الوسائط الدتعددة في تطوير الذكاء الجسمي _ الحركي و دقة الضربة الطائرة عنوان الداسة: 
 بالاسكواش
 ـ.د.قاسم حسن كاظػػمصاحب الدراسة: 

 الذدف العام من الدراسة:
الحركي ودقة الضربة الطائرة معرفة تأثتَ الدنهج التعليمي باستخداـ الوسائط الدتعددة لتطوير الذكاء الجسمي _  -1

 الأمامية بالاسكواش.
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 تساؤلات الدراسة:
الحركي ودقة الضربة الطائرة الأمامية    -تأثتَ للمنهج التعليمي الدقتًح باستخداـ الوسائط الدتعددة لتطوير الذكاء الجسمي

 بالاسكواش.
, واستخدـ الباحث الدنهج التجريبي بالتصميم الدنهج الوصفي بأسلوب الدراسة الدسحية الدنهج الدتبع في الدراسة: 

 التجريبي بالمجموعات الدتكافئة لدلبئمتو لدشكلة البحث
اشتمل لرتمع  البحث على لاعبي منتخب لزافظة بابل بالاسكواش  البالغ عددىم عينة الدراسة وكيفية اختيارها: 

لاعبتُ لإجراء التجربة الاستطلبعية عليهم ، ( أربع 4، استبعد منهم ) 2501-2502( ستة عشر لاعباً للموسم 01)
( ستة لاعبتُ أيضاً, 1( ستة لاعبتُ ، والتجريبية بواقع )1وقسم العدد الباقي إلذ لرموعتتُ ىي5 الضابطة بواقع )

 %( من لرتمع البحث، وقد تم تقسيمهم بالطريقة العشوائية )القرعة(.20يشكلوف نسبة )
 اأتدوات الدستخدمة في الدراسة:

 (.0ملعب اسكواش قانوني عدد )  .0
 (.01مضرب اسكواش قانوني عدد ) .2
 (.01كرات اسكواش قانونية عدد ) .1
 (.0شريط قياس عدد ) .4
 (.0( عدد ) 0545( ( Dellجهاز حاسوب نوع ) .0
 ( يابانية الصنع.Nikonكامتَا رقمية ) .1
 (.0مزود كرات عدد ) .2
 سم. 2.0شريط لاصق ذا لوف احمر عرض  .3
 .ميزاف طبي صيتٍ الدنشأ .4

 النتائج والاقتراحات الدتوصل إليها:
 :النتائج  

الحركي وتعلم الضربة الطائرة  -كاف للوسائط الدتعددة كوسيلة مساعدة دور فعاؿ في تطوير الذكاء الجسمي  -0
 بالاسكواش.

الحركي وتعلم الضربة  -استخداـ الوسائط وفر الجهد والوقت للمدرب والدتعلم في تطوير الذكاء الجسمي -2
 الطائرة بالاسكواش للناشئتُ بشكل جيد وىو مناسب لتعليم ىذه الفئة من الأعمار . 

 استخداـ الوسائط الدتعددة اثر الغابي في تفاعل الدتعلمتُ في أثناء التمرين وحضورىم. -1
أف للمنهج التعليمي باستخداـ الوسائط الدتعددة تأثتَ كبتَ في تطور الذكاء الجسمي الحركي لعينة البحث  -4

 وتعلم الضربة الطائرة بالاسكواش.
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 :الاقتراحات 
 الحركي وتعلم الضربة الطائرة للناشئتُ. -ضرورة استخداـ الوسائط الدتعددة في تطوير الذكاء الجسمي -0
 ضرورة استخداـ الوسائط الدتعددة خلبؿ العملية التعليمية والتدريبية لضماف تنوع الخبرات لدى الدتعلم .  -2
 ضرورة الاستخداـ الأمثل للؤجهزة والأدوات لضماف الاستفادة منها في عملية التعلم الحركي .  -1
 لغب أف تكوف طرائق وأساليب التعلم تتماشى مع حاجات الدتعلم وقدراتو.  -4
رة أجراء اختبارات الذكاء وبشكل دوري على جميع اللبعبتُ لدا للذكاء دور مهم وأساسي في عملية التعلم ضرو  -0

 لغرض تصنيفهم وفق نسب الذكاء الدتعدد.
أجراء دراسات وبحوث أخرى على فئات عمرية لستلفة ومهارات لستلفة ولكلب الجنستُ في لعبة الاسكواش وعلى  -6

 الألعاب الأخرى .
 السابقة الخاصة بالثقة بالنفس:الدراسات  2-2

 الدراسة اأتولى: 2-2-1
 ـ.ـ علي محمد جواد الصائغ، ـ.ـ لزسن محمد حسن الوزاف 5صاحب الدراسة
مهارات الاتصاؿ وعلبقتها بالثقة بالنفس لدى لاعبي منتخبات جامعات الدنطقة الوسطى والجنوبية بكرة  عنوان الدراسة:

 .القدـ
لدى لاعبيي منتخبات جامعات  التعرؼ على العلبقة بتُ مهارات الاتصاؿ والثقة بالنفسالذدؼ العاـ من الدراسة5 

 (.2504-2501الدنطقة الوسطى والجنوبية بكرة القدـ للعاـ الدراسي)

 تساؤلات الدراسة5

 ما مستوى مهارات الاتصاؿ لدى لاعبي منتخبات جامعة الدنطقة الوسطى والجنوبية بكرة القدـ؟ 
 بالنفس لدى لاعبي منتخبات جامعة الدنطقة الوسطى والجنوبية بكرة القدـ؟ ما مستوى الثقة 
 لدى لاعبيي منتخبات جامعات الدنطقة الوسطى والجنوبية  ىل ىناؾ علبقة بتُ مهارات الاتصاؿ والثقة بالنفس

 بكرة القدـ؟

 الدنهج الوصفي بأسلوبي الدسح  والعلبقات الارتباطيةالدنهج الدتبع في الدراسة: 
-2501لاعبي منتخبات الجامعات العراقية للمنطقة الوسطى والجنوبية للعاـ الدراسي) عينة الدراسة وطريقة اختيارها:

 (لاعبا تم اختيارىم بالطريقة العشوائية015(لاعبا واشتملت عينة البحث على )045( وقد بلغ عددىم )2504
 ، أقلبـ، حاسبةاستبانو اأتدوات الدستخدمة في الدراسة:
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 أهم النتائج والاقتراحات الدتوصل إليها:
  :النتائج 

 للمنطقة الوسطى والجنوبية يتمتعوف بأفضل علبقة اتصاؿ مع اللبعبتُ . العراقيةمدربي منتخبات الجامعات  إفتبتُ  -
 ارتباط معنوية بتُ مهارات الاتصاؿ للمدرب والثقة بالنفس لدنتخبات الجامعات بكرة القدـ.  ظهور علبقة -

 الاقتراحات: 
 إمكانية استفادة الددربتُ في الدنتخبات الوطنية العراقية من مهارات الاتصاؿ في تنمية الثقة بالنفس لدى اللبعبتُ. -0
 الاستعانة بخبراء في علم النفس الرياضي لدناقشة اللبعبتُ في مستوى الحالة النفسية والثقة بالنفس، لتطويرىا لديهم. -2
 الفردية والجماعية. الألعابالبحوث والدراسات الدشابهة على لاعبي الدنتخب الوطتٍ العراقي لدختلف إجراء الدزيد من  -1
 الدراسة الثانية: 2-2-2

 أ.ـ.د.وفاء تركي الغريري  الداسة: صاحب
 الرياضية جامعة الكوفةدراسة مقارنة في سمة الثقة الرياضية بتُ طالبات كلية التًبية الرياضية وقسم التًبية  الدراسة: عنوان

 دراسة مقارنة في سمة الثقة الرياضية بتُ طالبات كلية التًبية الرياضيةالذدف العام من الدراسة: 
 تساؤلات الدراسة5 

  ىل توجد فروؽ إحصائية في سمة الثقة الرياضية بتُ طالبات كلية التًبية الرياضية وقسم التًبية الرياضية جامعة
 الكوفة؟

 الدنهج الوصفي بأسلوب الدقارنات لدلبئمتو طبيعة الدشكلة . الدتبع في الدراسة:الدنهج 
( وىن طالبات كلية التًبية الرياضية  والبالغ عددىن  025إف لرتمع البحث قد بلغ ) عينة الدراسة وكيفية اختيارها:

طالبة من كلية التًبية  15تألفت من طالبة أما عينة البحث فقد  45وطالبات قسم التًبية الرياضية والبالغ عددىن  15
 % 05طالبة من قسم التًبية الرياضية في جامعة الكوفة وبذلك تكوف النسبة الدئوية  15الرياضية و

 اأتدوات الدستخدمة في الدراسة:
 الدراجع والدصادر العربية والأجنبية  -0 

 استمارة استطلبع أراء الخبراء  -2
 استمارات لجمع وتفريغ البيانات  -1
 استمارة استبانو سمة الثقة الرياضية -4

 أهم النتائج والاقتراحات الدتوصل إليها:
 :النتائج 

 للقابلية البدنية دور في زيادة الثقة بالنفس للطالبات  -0
 الألعاب الجماعية وخاصة مع الذكور يزيد من الثقة بالنفس  -2
 غتَ مألوفة تعمل على زيادة الثقة الرياضية التمارين الصعبة وال -1
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 :الاقتراحات 
 1العمل على زيادة قابلية الطالبة البدنية والدهارية  -
 2بث روح التعاوف والإيثار بتُ الطالبات  -
 إجراء منافسات مستمرة مع فرؽ أقوى منها -1

 التعليق على الدراسات السابقة:
استعرض الباحث لرموعة من الدراسات التي كانت لذا صلة بدوضوع بالدراسة الحالية، ومن خلبؿ تفحص ىذه 
الدراسات تبتُ أنها تناولت في لرملها نقاط وأبعاد لستلفة من دراسة الباحث، أدت بالإشارة إلذ موضوع معتُ، ولا توجد 

ع أو تناولتو كوحدة واحدة، إضافة إلذ أف الدراسات التي من بتُ ىذه الدراسات دراسة واحدة تكوف قد تعرضت للموضو 
تم طرحها وإجراؤىا كانت في بيئات عربية لستلفة، لكل منهما خصائصها ولشيزاتها، وتم تطبيق ىذه الدراسات على بعض 

الوصفي،  الرياضيتُ في لستلف الرياضات في أماكن عدة من الوطن العربي، واستخدمت ىذه الدراسات في لرملها الدنهج 
تتضمن الدقياس الذي أعدتو خولة الحركي  -كما لاحظ الباحث أفّ جميع الدراسات التي تناولت موضوع الذكاء الجسمي

الدستوى أثناء الدنافسة، وىو لستلف عن الدقياس الذي اعتمده الباحث في الدراسة الحالية، أما  القياس ىذ حمد حسنا
 اعتمد الباحث نفس الدقياس. حيثفقد تشابو في جميع الدراسات،  الأدوات الدستخدمة لدقياس الثقة بالنفس

 ومعظم الدراسات التي استعرضها الباحث قد ركزت على الدؤشرات التالية5 
 الحركي بدختلف الجوانب الدهارية والخططية للرياضيتُ. -معرفة العلبقة التي تربط الذكاء الجسمي 
 هارات العقلية ومهارات الاتصاؿ.لدبرديد العلبقة التي تربط الثقة بالنفس با 

كل تلك الدؤشرات جعلت الباحث يقف على نتائج ىذه الدراسات ويسايرىا في النقاط الدشتًكة ويرى الباحث أف ىذه 
الحركي بالثقة بالنفس لدى لاعبي  -الدراسات لد تتطرؽ بشكل خاص إلذ العلبقة التي تربط الذكاء الجسمي

 حث على ضوء نتائج ىذه الدراسات وقد ساعدتو في5ق البا، وقد انطلراتي دواالك
 إعداد الخلفية النظرية للبحث. -
كما ساعدت الباحث في برديد إجراءات البحث، واختيار الدنهج العلمي الدناسب وعينة البحث، أدوات جمع  -

 البيانات، الأسلوب الإحصائي الدناسب للدراسة.
 برديد وصياغة مشكلة الدراسة, -
 معالجة البيانات وتفستَ النتائج.ساعدت الباحث في  -
ساعدت الباحث أيضا في التعرؼ على الدراجع العلمية التي لؽكن الرجوع إليها والاعتماد عليها، في الدراسة  -

 وبالتالر الإجابة عن الإشكالية الدطروحة.
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 خلاصة:
طلبات بحثو، وبزدمو بصفة تسمح لو لشا سبق أنو لابد أف تتوفر لدى الباحث في الخلفية النظرية معلومات تتماشى مع مت

بتفستَ النتائج وكذلك أف يلم الباحث بعدد ىائل من الدعلومات والنظريات التي لؽكن من خلبلذا ربط الخلفية 
النظرية مع الجانب التطبيقي لدوضوع البحث، وىذا ما يسمح إلذ الوصوؿ إلذ نتائج علمية صحيحة ومفيدة، 

 بها مستقبلب. وكذلك الخروج باقتًاحات يستفاد
 



                     
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 الكلمات الدالة في الدراسة7 1
 الحركي7 -الذكاء الجسمي 1-1

  7حدة الفوائد، والذكاء سرعة الفطنة وقلب ذكي وصبي ذكي إذا كاف سريع الفطنة، والذكاء في الفهم أف لغة
  ( .451، ص1661منظور عماد الدين7  )إبنيكوف فهما تاماً سريع القبوؿ" 

   7حركياً  والتعامل حركي الحس والتآزر بالتوازف منو أجزاء أو كلو الجسم استعماؿ على الفرد قدرة ىوإصطلاحا 
 (.114ص، 4111)نبيل رفيق محمد ابراهيم7 ببراعة  الأشياء مع يدويً  أو

)هوارد جاردنر7 إمكانية الفرد في استخدامو حواسو الطبيعية لتحريك جسمو بشكل فاعل في الظروؼ الصعبة 
 (3-1ص، 4112

  7الحركي ىو القدرة على استخداـ الجسم بمهارة للتعبير عن النفس والتواصل والإنتاج  -الذكاء الجسميإجرائيا
في التعامل مع الأشياء والأنشطة التي تتطلب أجسامهم  والفهم.. الأشخاص الذين يتمتعوف بهذا الذكاء جيدوف

 وأيديهم وأصابعهم.
 الثقة بالنفس7 1-4

  7الثقة من الوثاؽ يعني الرباط"، وجاء في مقاييس اللغة: "الواو والثاء والقاؼ كلمةٌ تدؿُّ على عَقْدٍ وإحكاـ. لغة
 (.13ص، 4111)العنزي،  أحكَمْتُوووثػَّقْت الشّيءَ: 

  7سمة من سمات تكامل الشخصية تتمثل باتجاه الفرد نحو الذات ونحو الآخرين يعرفها بدراني بأنها: "إصطلاحا
 (.44ص، 1653 7)البدراني وإيمانو بقابلياتو الخاصة"

كما يعرفها قواسمة وعدناف بأنها: "سمة شخصية يشعر معها الفرد بالكفاءة والقدرة على مواجهة العقاب 
ا أقصى ما تتيحو لو امكاناتو وقدراتو لتحقيق أىدافو الدرجوة مما يشجع على النمو والظروؼ الدختلفة مستخدم

 (.34ص، 1663)قواسمة وعدنان، النفسي السوي وتحقيق التكيف النفسي والاجتماعي" 
أيضا بأنها: "قدرة الفرد أف يستجيب استجابات توافقية تجاه الدثيرات التي تواجهو وإدراكو وتقبلو  ويعرفها العنزي

 (.21ص، 4111)العنزي، الآخرين وتقبلو لذاتو بدرجة مرتفعة ولو قدرة على التوافق النفسي والاجتماعي" 
  7تتطلب  فالثقة بالنفس لا التحسن، نيةإمكاالاعتقاد في  أهمية والأكثر الثقة بالنفس ىي توقع النجاح،إجرائيا

الفوز فإنو يمكن الاحتفاظ بالثقة في النفس وتوقع  أوفبالرغم من عدـ تحقيق الدكسب  بالضرورة تحقيق الدكسب،
 .الأداءتحسن 

 الكاراتي دو7 1-3
 7عند كتابة كلمة كاراتي دو باللغة اليابانية نجد أنها مكونة من ثلاث مقاطع : لغة 

 "ويعني خالي أو فارغ .  KARAكارا" أو" كو "الأوؿ :ينطق "
 "ويعني يد . "TEالثاني : ينطق  "تي"  أو "شو" 

 أما الدقطع   "دو"  فمعناه طريق أو سبيل أو صوت.
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 فيكوف تعريف الكاراتي دو اللغوي "طريق اليد الفارغة "طبعا لأنها قتاؿ من دوف سلاح .
، 1662)أحمد محمود7 في الذات مع التعايش بين الجسد والعقل والروح .ويبقى الذدؼ الأسمى من ممارستها ىو التحكم 

 (44ص

 7الكاراتي ىي طريقة فنية قتالية يبانية ليس باستخداـ الأسلحة ، ولكن بالاستخداـ العقلاني    اصطلاحا
بالإمكانيات الطبيعية لجسم الإنساف عن طريق" اليد ،الدرفق، الساعد، القدـ، الكعب ..."على أف توجو 

 adoul) ينفرد بها.الضربات الى الأماكن الحيوية من جسم الخصم لإقصائو، وذلك بنظاـ وقوانين خاصة
amara :1991, p13) 

  7ىو فن من فنوف القتاؿ، ىدفو الدفاع عن النفس، تم دلرو مؤخرا في الألعاب الأولدبية وذلك بتجريده إجرائيا
 من العدوانية ومختلف الضربات الخطيرة.

 الدراسة7 إشكالية 4

 والتدريبية التعليمية العملية في والعوامل الدؤثرة الدتغيرات بمعرفة والنفسية التربوية الدراسات من الكثير اىتمت لقد
الصحيح  الحركي التصرؼ في اللاعب قابلية و نشاط تحدد التي الأساسية احد الدتغيرات الحركي -الجسمي الذكاء ويعد ،

من  والذدؼ يتناسب بما من الذكاء، مستوى لديو بأف ريضي نشاط أي يمارس حينما لاعب بأي يفترض لذا والأداء،
 .الانجاز من درجة إلى الوصوؿ ذلك وراء

 أداء أو مشكلة حل في أجزاء منو أو الجسم استخداـ على ىو القدرة الحركي بػػػػ: " -ويعرؼ الذكاء الجسمي
" الحركات بواسطة والأحاسيس الأفكار عن والتعبير الأعماؿ، ببعض والقياـ إنتاجية عملية أداء أو مهارة ريضية أو الحركة

 (41ص، 4113)خولة أحمد حسن 

 في تفاوت ظهور إلى يؤدي وىذا الحركي– الجسمي الذكاء مستوى امتلاكهم درجة في يتباينوف اللاعبين ف أ وبما
 مراحل في يظهر أف ويمكن الطفولة من ابتداء الذكاء ىذا ويتطور" عند الناشئين، لاسيما أداء من مطلوب ىو ما تحقيق

" الحركي الأداء أو الريضي الأداء على وتعلم، سواء وممارسة تدريب فرص من بيئة في يحتاج بما يتأثر إذ ذلك متقدمة عن
 (3ص، 4112)ذوقان عبيدات7 

الكراتي  لاعبي لدى الحركي-الذكاء الجسمي مستوى أثر بأهمية الددربين معرفة وقلة تشخيصها ضعف إلى ونظرا 
 الريضي المجاؿ في السمة ىذه تأثير مدى معرفة يستدعى مما ، الدوضوعي دو بالشكل

 والثقة الحركي _ الجسمي ىل ىناؾ علاقة بين الذكاء الآتي: عن السؤاؿ الإجابة في البحث مشكلة وتكمن
 الكراتي دو؟ لدى لاعبي بالنفس

 التساؤلات الفرعية:ومنو تتفرع لرموعة من 
 دو؟ىل ىناؾ علاقة بين الدرونة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي  .1
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 ىل ىناؾ علاقة بين الأصالة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو؟ .2
 ىل ىناؾ علاقة بين الإعتمادية والثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو؟ .3
 ىل ىناؾ علاقة بين الدواظبة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو؟ .4

 أهداف الدراسة7 3

 لاعبي الكراتي دو. لدى بالنفس والثقة الحركي _ الجسمي الذكاء بين العلاقة على التعرؼ .1
 لاعبي الكراتي دو. لدى بالنفس والثقة الدرونة بين العلاقة على التعرؼ .2
 لاعبي الكراتي دو. لدى بالنفس والثقة الأصالة بين العلاقة على التعرؼ .3
 لاعبي الكراتي دو. لدى بالنفس الإعتمادية والثقة بين العلاقة على التعرؼ .4
 لاعبي الكراتي دو. لدى بالنفس والثقة الدواظبة بين العلاقة على التعرؼ .5

 أهمية الدراسة7 1

 الذكاء درجة أو مستوى معرفة إف إذالكراتي دو  لعبة لدمارسي مهم الذكاء من النوع ىذا أف في البحث أهمية تأتي
 الدناسبة التمارين أو إعطاء بناء في الددربين يساعد كما اللاعبين تطوير في يساعد بالنفس بالثقة وعلاقتو الحركي-الجسمي

 ومعرفة الحركي– الجسمي الذكاء مستوى لقياس الباحث دفع ىذا ما و للاعبيهم والخططي والدهاري النفسي الدستوى لرفع
 إيجاد اجل من اللعبة ىذه مدربي أيدي بين ولاية قالدة ووضعو لدى لاعبي الكراتي دو في بثقة النفس علاقتو درجة

 .اللعبة لتطور خدمة مع لاعبيهم السليم للتعامل حيثيات

 فرضيات الدراسة7 2

 الفرضية العامة:
 الحركي والثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو. -توجد علاقة بين الذكاء الجسمي 

 الفرضيات الجزئية:
 توجد علاقة بين الدرونة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو. .1
 والثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو.توجد علاقة بين الأصالة  .2
 توجد علاقة بين الذكاء الإعتمادية والثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو. .3
 توجد علاقة بين الذكاء الدواظبة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو. .4

 

 



                     
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 تمهيد:
يستعمل الدنهج العلمي قصد الحصول على الدعرفة السليمة، والوصول بالبحث إلى حقيقة علم من العلوم، ويعتبر 

والحقائق التي تخص ىذا المجال، استخدامو في المجال الرياضي بالخصوص أداة للحصول على الدعلومات والدعارف الحديثة 
 والتي تحقق البحث ضمان إمكانية تطوير القدرات الإنسانية.

يتناول ىذا الفصل منهج الدراسة الذي استخدمو الباحث لدناقشة ورصد حدودىا، من خلال تعينٌ لرتمعها وكيفية 
اض أداة الدراسة الدستخدمة وكيفية بنائها وأسباب اختيار العينة، وأىم خصائصها في ضوء متغنًات أفرادىا، ثم يتم استعر 

التي قام بها للتأكد من صدقها وثباتها، وأخنًا يتطرق إلى توضيح  الإجراءاتفي جمع الدعلومات، والبيانات اللازمة ويحدد 
.الأساليب الإحصائية الدستخدمة في تحليل البيانات  
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الدراسة الاستطلاعية: 1  
دف بهإن التجربة الاستطلاعية " عبارة دراسة تجريبية أولية يجريها الباحث على عينة صغنًة قبل قيامو ببحث ، 

 (.133ص، 1998وجيه محجوب: ) اختبارات أساليب البحث وأدواتها
وىي أيضا عبارة عن تدريب علمي للباحث للوقوف بنفسو على الإيجابيات والسلبيات التي تقابلو في أثناء إجراء 

 (107ص، 1989قاسم الدندلاوي وآخرون: ) فاديها مستقبلاتالاختبارات لإمكانية 
يث تعتبر القاعدة التي يبنى عليها الخطوة الأولى التي قمنا بها في بحثنا ىي الدراسة الاستطلاعية التي لذا أهمية كبنًة، ح

 الباحث تصوراتو الأولية حول دراستو وميدان تطبيقها.
ولغرض تعرف ىذه الصعوبات والدعوقات التي من المحتمل ظهورىا عند تنفيذ التجربة الرئيسية، أجرى الباحث تجربة 

من عينة البحث الأصلية، ومن الذين لم يتم  حمام النبائل فريق( لاعبا من 10على ) 15/4/2016استطلاعية بتاريخ 
 إشراكهم في التجربة الرئيسية، إذ كان الذدف منها ما يأتي:

 تعرف مدى تفهم اللاعبنٌ لدفردات الاختبار -1
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة والدلاعب التي سيتم اعتمادىا في التجربة الرئيسية. -2
 لدوضوعية( للاختبارات الدرشحة.إيجاد الثقل العلمي )الصدق والثبات وا -3
 تعرف الدشكلات التي قد تواجو الباحث لغرض تجاوزىا. -4
 تعرف الوقت. -5
 مدى صلاحية الأدوات، والأجهزة الأخرى الدستعملة في البحث. -6

 الدنهج الدتبع في الدراسة: 2
القضايا العلمية للوصول أو معالجة  الظواىر أو الدشكلات فيتناول معينة منطقية خطوات إتباع" يعني إن الدنهج

 (107ص، 1999)عبد الله عبد الرحمان الكندري: إلى اكتشاف الحقيقة"
فإن ىذا يعني أن لكل بحث منهاجا خاصا يتبع لحل مشكلتو، وقد استخدم الباحث الدنهج الوصفي بأسلوب 

 نهج الوصفي:" ىو التصور الدقيقلدالعلاقات الدتبادلة وحالتها الإرتباطية نظرا إلى ملاءمتو لطبيعة الدشكلة إذ أن ا
للعلاقات الدتبادلة بنٌ المجتمع، الإتجاىات، الديول، الرغبات والتطور بحيث يعطي صورة للواقع الحياتي، ووضع مؤشرات، و 

 (.263ص، 2002)وجيه محجوب: بناء تنبؤات مستقبلية
 مجتمع وعينة الدراسة: 3
 مجتمع البحث: 3-1

العموم الإنسانية هو )مجموعة منتهية أو غير منتهية من العناصر المحددة إن مجتمع البحث في لغة 
مسبقا والتي ترتكز عميها الملاحظات( أو هي مجموعة عناصر لها خاصية أو عدة خصائص مشتركة تميزها 

 (192ص، 1002)موريس أنجرس:  عن غيرها من العناصر الأخرى والتي تجري عميها أو التقصي
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أندية ىي ثلاثة ( لاعبا يدثلون 07وعددىم ) ،أفارقة ولاية قالدة للكراتي دوث على لاعبي لرتمع البح اشتمل 
 حمام النبائل، الدىوارة، وقالدة(.)
 عينة البحث وكيفية اختيارها:3-2

أن عملية اختيار العينة ترتبط ارتباطا وثيقا بطبيعة ولرتمع البحث الذي تأخذ العينة منو كونها )العينة( "ذلك  ابم
محمد الزاهر السماك ).اجزء من المجتمع الذي يجري اختياره على وفق قواعد و أصول علمية بحيث تدثل المجتمع تدثيلا صحيح

 (64ص، 1986وآخرون: 
من لاعبي أندية الكاراتي دو التي تدثل كل لرتمع البحث  شوائيةعينة البحث بالطريقة الع لذا فقد اختار الباحث 

  .كما يلي:حمام النبائل، والدىوارة، وقالدةىي  ( أندية و 3( لاعبا يدثلون )40ار )ي( لاعبا واستطاع الباحث اخت70وتدثل)
( لاعب عينة 30عينة التجربة الاستطلاعية )( لاعب 10) ( لاعبا من لرتمع البحث،40إذ بلغ عدد أفراد العينة)

( 1تمع البحث وىي حسبما مبنٌ في الجدول )العينة الأصلية لمج ( من%57.14التجربة النهائية وبلغت نسبة العينة )
 الذي يدثل حجم عينة البحث 

 
 يوضح عينة البحث (1الجدول )

 عينة البحث الدستبعد الكلي اسم النادي ت
 لاعب 20 لاعب( 4) لاعب 24 حمام النبائل 1
لاعب 21 الدىوارة 2 لاعب(  11)  لاعب 10   
 لاعب 10 لاعب( 15) لاعب 25 قالدة 3
 لاعب 40 لاعب( 30) لاعب 70 المجموع 

 ضبط متغيرات الدراسة:
تكتسي مرحلة تحديد متغنًات البحث أهمية كبنًة لذذا يدكن القول أنو كي تكون فرضية البحث قابلة للتحقيق 

إذ أنو لابد أن يحرس كل باحث  ميدانيا، لابد من العمل على صياغة وتجميع كل متغنًات البحث بشكل سليم ودقيق
حرصا شديدا على تدييز بنٌ متغنًات بحثو وبنٌ بعض العوامل الأخرى التي من شأنها أن تؤثر سلبا على مسار إجراء 

 دراستو.
 اك متغنًين اثننٌ أحدهما مستقل والآخر تابع.استنادا إلى فرضية البحث تبنٌ لنا جليا أن ىن

 تعريف الدتغير الدستقل: 3-3-1
"متغنً يجب أن يكون لو تأثنً في الدتغنً التابع" وىو الأداة التي يؤدي تغينً في قيمتها إلى الإحداث تغينً وذلك 

 ..عن طريق التأثنً في قيم متغنًات أخرى تكون ذات صلة بو.
  .الذكاء الجسمي الحركي تحديد الدتغير الدستقل:
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 تعريف الدتغير التابع: 3-3-2

" وىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثنً قيم الدتغنًات الأخرى، حيث أنو كلما متغنً يؤثر فيو الدتغنً الدستقل"
 أحدثت تعديلات على قيم الدتغنً الدستقل ستظهر النتائج على قيم الدتغنً التابع...

 الثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو.ع: تحديد الدتغير التاب
 أدوات جمع البيانات: 4
 (258ص، 2011نبيل رفيق محمد ابراهيم: )الحركي-مقياس الذكاء الجسمي 4-1

 الحركي وتطبيقو على عينة البحث استعان الباحث بمقياس: -لغرض اختيار مقياس الذكاء الجسمي
 الحركي. -مقياس نبيل رفيق محمد للذكاء الجسمي -

 إذ إن ىذا الدقياس يتكون من أربعة أبعاد ىي:
 يظهر في كل نشاط معرفي يتميز بإستعمال جسمو بطرق متميزة و ماىرة جدا. Flexibilityالدرونة:  -1

 .3/06/10/17/18وعبارتها كمايلي: 
 يظهر في كل نشاط معرفي يتميز بإستعمال يديو ببراعة عند عملو للأشياء. Originalityالأصالة: -2

 .05/07/09/12/14وعبارتها كمايلي: 
يظهر في كل نشاط معرفي يتميز بإستعمال أجزاء جسمو بالتوازن،  Dependabilityالإعتمادية:  -3

 .02/04/08/11/19. والسرعة
يظهر في كل نشاط معرفي يتميز بالاستمرارية بشكل نشيط في أداءات  Persistenceالدواظبة:  -4

 .01/13/15/16 جسمية.
 ( عبارة إذا قام صمم ىذا الدقياس بتطبيقو على طلاب الرحلة الثانوية19الدقياس ) ويتضمن ىذا

 لمحافظة بغداد على وفق مفتاح رباعي التدرج وعلى النحو الآتي:
 ( درجات4تنطبق علي دائما ) -
 ( درجات3تنطبق علي كثنًا ) -
 ( درجتان2تنطبق علي قليلا ) -
 ( درجة واحدة1لا تنطبق علي أبدا ) -

( وأقل 76الحركي ىي ) –الأساس فإن أعلى درجة يدكن ان يحصل عليها الدختبر في مقياس الذكاء الجسمي  وعلى ىذا
 درجة. (19درجة ىي )
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   مقياس قائمة سمة الثقة بالنفس الرياضية 4-2
لغرض الحصول مقياس للثقة بالنفس مناسب لعينة البحث اطلع الباحث على عدد من الدقاييس الخاصة بالثقة 

( من الخبراء في لرال علم النفس الرياضي والتعلم الحركي و التدريب 5بالنفس إذ قام الباحث بعرض ىذه الدقاييس على )
 الذي يلائم العينة إذ تم عرض الدقاييس الآتية على السادة الخبراء.( لبيان رأي ىؤلاء الخبراء في الدقياس 1الرياضي ملحق )

 (.1955( وعربة محمد حسن علاوي )1986قائمة حالة الثقة بالنفس الرياضية الذي صممو روبن فيلي ) -
 مقياس الثقة بالنفس إعداد محمد العربي شمعون وماجدة إسماعيل. -
 وية إعداد العادل محمد أبو علاء.لدقياس الثقة بالنفس لدى طالبات الجامعة الثان -
 مقياس قائمة سمة الثقة بالنفس الرياضية. -

( عبارة ويجيب اللاعب عن 13( إذ إن ىذا الدقياس يتكون من )%100ولقد اختار الخبراء ىذا الدقياس وبنسبة )
اللاعب أو الرياضي (  نقاط إذ إن عبارات ىذا الدقياس تتعلق بمميزات 9عبارات ىذا الدقياس وفق مقياس مدرج من )

بصفة عامة عندما يتنافس أو يتدرب وذلك بمقارنتو بلاعب آخر سواء في فريقو أو في فريق آخر يتميز بدرجة أعلى من 
الثقة بالنفس ويتم جمع الدرجات التي حصل عليها اللاعب عند اجابتو على فقرات ىذا الدقياس وكلما اقترب لرموع 

عب بدرجة أكبر من الثقة الرياضية علما إن أقل درجة يحصل عليها اللاعب ىي ( كلما تديز اللا117الدرجات من )
 (.65( ودرجة الحياد ىي )13)

 الفئة الدعينة بتطبيق الأداة:
لاعبا، تم اختيارىا من  50يتكون على  ،تم تطبيق الأداة على لرتمع يتكون من أربعة أفارقة من ولاية قالدة

  لاعبا 90عينة المجتمع الأصلي الذي يحتوي على 
 الخصائص السيكومترية للأداة: 4-3
 صدق الدقياسين 4-3-1

الصدق من الخصائص الدهمة للاختبارات والدقاييس التربوية والنفسية إذ يتعلق الصدق بالصدق الذي يبنى  " يعد
عبد ) من أجلو الاختبار أو الدقياس فصدق الاختبار يعني درجة الصحة التي يقاس بها ما يراد قياسو من خصائص نفسية

 (.646ص، 1995الدنعم حنفي: 
انك( إلى " إن الدقياس الصادق ىو الدقياس الذي تقيس فقراتو السمة الدراد وعن صدق الدقياس يشنً )أوبن ى

قياسها ولا يقيس سمة أخرى بغض النظر عن الدستجيب تنطبق أو لا تنطبق عليو إذ إن الدقياس يستند بالأساس إلى 
 (Oppenhein A.V: 1973, p86 ) صدق فقراتو "

 تحقق الباحث من صدق الدقياسنٌ من خلال مؤشرات الصدق الآتية: وقد
 صدق المحتوى )الدضمون( 4-3-1-1

 ويعرف ىذا النوع من الصدق باسم " الصدق الدنهجي والصدق التحليلي وصدق التمثيل والصدق الداخلي
 (125ص، 1990مصطفى الإمام وآخرون: )الذاتي 
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صدق المحتوى أهمية خاصة بالنسبة للاختبارات التي تستهدف وصف أداء الفرد على كل بعد من الإبعاد  ويدثل
 :التي يفترض أنها تدثل الاختبار ويشتمل صدق المحتوى على نوعنٌ من الصدق هما

 أولا: الصدق الدنطقي:
نو يتناول دراسة أالصدق الدنطقي من أنواع الصدق اللازمة في تصميم الدقاييس وىو يدثل الخطوة الأولى إذ  يعد

" مفردات الدقياس ولزتوياتو ومادتو والدقياس الصادق منطقيا "ىو الدقياس الذي يدثل تدثيلا سليما للميادين الدراد دراستها
 (681ص، 1996رمزية الغريب: )

من صدق الدقياسنٌ في ىذا النوع من الصدق من خلال تحليل فقرات  مقياس )قائمة سمة  وقد تأكد الباحث
ما في أنهالحركي( إذ ظهر من خلال تحليل فقرات ىذين الدقياسنٌ  –الثقة بالنفس الرياضية( ومقياس )الذكاء الجسمي 

 .الدواقف والحالات التي من الدمكن أن يتعرض لذا لاعب كاراتي دو
 ق الظاهري:ثانيا: الصد

( 2006إن الصدق الظاىري يعني ببساطة إن الاختبار أو الدقياس يبدو صادقا في صورتو الظاىرية إذ يشنً )رضوان 
 إلى إن الصدق الظاىري يقاس على نقطتنٌ مهمتنٌ هما:

 مدى مناسبة الاختبار لدا يقيسو. -1
 (215ص، 2006محمد نصر الدين رضوان: ) مدى مناسبة الاختبار لدن يطبق عليهم -2

إذ يتم تقويم ىذا النوع من الصدق من قبل الدختصنٌ والخبراء في المجال الذي ينتمي إليو ىذا الدقياس وقد تأكد الباحث 
( وكذلك عندما عرض مقياس الذكاء 2من الصدق الظاىري عندما عرض مقياس الثقة بالنفس على الخبراء ملحق )

 ( وقد أيدو صلاحية الدقياسنٌ للغرض الذي وضعا من أجلو1على الخبراء أيضا ملحق )الحركي -الجسمي 
 ثبات الدقياسين: 4-3-2

إن الثبات يعني "مدى الدقة والاتقان أو الاتساق الذي يقيس بو الاختبار الظاىرة التي وضع من أجلها أو ىو 
ة، بمعنى عدم تأثر الدرجات التي يتم الحصول عليها من مدى الوثوق في الدرجات التي يتم الحصول عليها من تطبيق الأدا

 (215، 2006محمد نصر الدين رضوان: ) تطبيق الأداة بأخطاء الصدفة
وقد استخدم الباحث طريقة إعادة الاختبار لحساب معامل ثبات الدقياسنٌ إذ طبق الباحث مقياس الثقة 

وأعاد عليهم  15/4/2016( من لاعبي حمام النبائل بتاريخ 10الحركي على )–بالنفس ومقياس الذكاء الجسمي 
( وحصل مقياس %89.4وقد حصل مقياس الثقة بالنفس على معامل ثبات بلغ ) 22/4/2016الاختبار بتاريخ 
 2كما ىو مبنٌ في الجدول  (%90.8)الحركي معامل ثبات بلغ–الذكاء الجسمي 

 معامل ثبات الدقاييس (2)الجدول رقم 
 معامل الثبات وحدة القياس الاختبارات الرقم
 0.908 الدرجة الحركي–اختبار قياس الذكاء الجسمي  1
 0.894 الدرجة اختبار قياس الثقة بالنفس الرياضية 2
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 صدق الذاتي للمقاييس: 4-3-3
معامل الارتباط، فالصدق الذاتي ىو الجذر التربيعي لدعامل  اعتمد الباحث  لحساب الصدق الذاتي على ايجاد
( والصدق الذاتي لدقياس الثقة بالنفس 0.95الحركي بلغ ) -الثبات ووجد الباحث صدق الذاتي لدقياس الذكاء الجسمي

 (.0.94بلغ )
 الدوضوعية: 4-4

أما محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب يقصد بالدوضوعية حسبهما: "الدوضوعية تعني تحرر الباحث من 
)علاوي وأسامة التحيز، وأن يتصف الباحث بالصفات العالم الددقق للحقائق، الدتحمس لدعرفة الأسباب الفعلية للنتائج" 

 (.218ص، 1999راتب، 
لة ومفهومة وواضحة للفاحص والدفحوص، وتتوفر على إجراءات إن الدقياسنٌ الدستخدمنٌ في الدراسة سه

ومواصفات تسمح بتسجيل النتائج وفقا لذلك، كما أن الباحث نفسو أشرف على القياس مما يجعلها تتميز بصفة 
 الدوضوعية.

 إجراءات التطبيق الديداني للدراسة: 5
 22/04/2016إلى  15/04/2016من  في الفترة الدمتدةبعد الحصول على نتائج التجربة الاستطلاعية 

والتأكد من إمكانية إجراء الاختبارات النفسية والدهارية قيد الدراسة، وقدرة الباحث على توزيع الأدوار على فريق العمل 
على العينة  الدساعد ، فضلا عن تأكد الباحث من صلاحية الاختبارات الدرشحة والدستخلصة من خلال الاجراءات

وىي الددة التي تم فيها اجراء  30/4/2016ولغاية  25/4/2016في الددة  التجربة النهائية الاستطلاعية، تم تطبيق
 ( أندية.3( لاعبا موزعنٌ على )70التطبيق النهائي للاختبارات على عينة البحث الرئيسية والبالغة )

 الأساليب الإحصائية: 6
 الحقيبة حصائية الدناسبة وفقلإا الوسائل الباحث اعتمد البحث، يخدم الذي شكلبال النتائج معالجة اجل من
 يأتي: كما الوسائل وكانت SPSSالاجتماعية  للعلوم الإحصائية

 الحسابي  الوسط
 الإنحراف الدعياري

 معامل الارتباط بنًسون
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 خلاصة:
أساس البحث العلمي في جميع التخصصات  إن التحديد الدقيق لدنهجية البحث وإجراءات البحث الديداني ىي

والديادين، وذلك لدا تقدمو من توجيهات وإرشادات للباحث قصد إتباع السبيل الصحيح في خطوات إجراء الدراسة، 
لذلك يدكننا أن نقول أن ىذا الفصل ىو بمثابة العمود الفقري للدراسة بصفة عامة ومن الجانب الديداني بصف خاصة، 

أىم العناصر والدتغنًات التي ستساعد الباحث للوصول إلى نتائج علمية تساىم في ربط الجانب النظري وذلك لأنو ضمّ 
 التطبيقي، وبالتالي التحقيق من الفرضيات وكذلك أىداف الدراسة.

ليلها وفي ضوء ما سبق الإشارة إليو في ىذا الفصل، يرى الباحث أنو قد جمع عدد من البيانات والدعطيات التي سيقوم بتح
  اد تفسنًات علمية ومنهجية لإشكالية وفرضيات الدراسة.إحصائيا قصد إيج

 
 

 
 

 
 
 



                     
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 :وتفسيرها ومناقشتها نتائج الدراسة عرض -1
 عرض نتائج المتغيرات المدروسة 1-1

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة على مقياس الذكاء  (: يمثل3جدول رقم )
 (33الجسمي ومقياس الثقة بالنفس ودلالتها الإحصائية. )ن=

 
 لنا: ( يتبين3من خلال الجدول رقم )

 قيمة الدتوسط الحسابي  أن   ، كما(2.92) قدره معياري بانحراف (55.53) كان مرونةلل الحسابي وسطتالد إن
مرتفعة، درجة، وىذا ما يوحي بأن أفراد العينة يتمتعون بمرونة  51الدتوسط الفرضي الدقدر ب قيمة أكثر من

 درجة. 21و 9خاصة مع ملاحظة أن الدرجات على الدستوى الفردي قد انحصرت بين 
 كما أن  قيمة الدتوسط الحسابي (،  2.52) قدره معياري بانحراف (55.51كان ) للأصالة الحسابي الدتوسط

مرتفعة،  صالةدرجة، وىذا ما يوحي بأن أفراد العينة يتمتعون بأ 51أكثر من قيمة الدتوسط الفرضي الدقدر ب
 درجة. 21و 55خاصة مع ملاحظة أن الدرجات على الدستوى الفردي قد انحصرت بين 

 كما أن  قيمة الدتوسط ،  (2.72) قدره معياري بانحراف (55.33كان ) للاعتمادية الحسابي الدتوسط إن
 إعتماديةدرجة، وىذا ما يوحي بأن أفراد العينة يتمتعون  51الحسابي أكثر من قيمة الدتوسط الفرضي الدقدر ب

 درجة. 21و 55مرتفعة، خاصة مع ملاحظة أن الدرجات على الدستوى الفردي قد انحصرت بين 
 كما أن  قيمة الدتوسط الحسابي ،  (2.15) قدره معياري بانحراف (55.23للمواظبة كان ) الحسابي الدتوسط إن

مرتفعة،  واظبةدرجة، وىذا ما يوحي بأن أفراد العينة يتمتعون بم 8أكثر من قيمة الدتوسط الفرضي الدقدر ب
 درجة. 55و 8خاصة مع ملاحظة أن الدرجات على الدستوى الفردي قد انحصرت بين 

الانحراف  المتوسط الحسابي 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 أصغر درجة أعلى درجة

 9 23 13 2.92 15.13 المرونة
 11 23 13 2.52 15.53 الأصالة

 11 23 13 2.72 15.33 الاعتمادية
 8 15 38 2.31 11.23 المواظبة

الذكاء الجسمي 
 الحركي

57.23 7.712 38 73 44 

 77 113 58.8 8.91 93.73 الثقة بالنفس
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 كما أن  قيمة ،  (7.75) قدره معياري بانحراف (57.21كان ) الحركي -ء الجسميللذكا الحسابي الدتوسط إن
درجة، وىذا ما يوحي بأن أفراد العينة يتمتعون  38الدتوسط الحسابي أكثر من قيمة الدتوسط الفرضي الدقدر ب

 44مرتفع، خاصة مع ملاحظة أن الدرجات على الدستوى الفردي قد انحصرت بين  حركي -ذكاء جسميب
 درجة. 71و
 كما أن  قيمة الدتوسط ،  (8.95) قدره معياري بانحراف (91.71كان ) للثقة بالنفس الحسابي الدتوسط إن

ثقة ة يتمتعون بدرجة، وىذا ما يوحي بأن أفراد العين 58.8الحسابي أكثر من قيمة الدتوسط الفرضي الدقدر ب
 درجة. 551و 77مرتفعة، خاصة مع ملاحظة أن الدرجات على الدستوى الفردي قد انحصرت بين 

 الحركي والثقة بالنفس: -بين الذكاء الجسمي الارتباطيةعرض نتائج العلاقات  1-2
 عرض نتائج الفرضية الأولى: 1-2-1

عند أفراد العينة،  بالنفس لدى لاعبي الكراتي دوتنص الفرضية الأولى على وجود علاقة بين الدرونة والثقة 
 وللتحقق من ذلك قام الباحث بحساب معامل الارتباط البسيط بين درجة الدرونة ودرجة الثقة بالنفس.

 ( يوضح قيمة معامل بيرسون والدلالة الإحصائية بين درجة الدرونة ودرجة الثقة بالنفس عند أفراد العينة.14والجدول رقم )
 

 (33بين درجة المرونة ودرجة الثقة بالنفس. )ن= الارتباط( يوضح دلالة معامل 34الجدول رقم )
 الإحصائيالقرار  قيمة احتمال معنوية قيمة معامل الارتباط الدرجة الكلية 

  454 الدرونة
1.856** 

 

 
1.1115 

 
 2725 الثقة بالنفس دال

 1.15دال عند الدستوى  **
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 ( يوضح خط الانحدار للعلاقة بين المرونة والثقة بالنفس.34الشكل رقم )

 
الحركي ودرجة  -( يتضح أن معامل الارتباط بين درجة الدرونة لدقياس الذكاء الجسمي14من خلال الجدول رقم )

(، وىذا ما يدل على 1.15( وىو أقل من )1.1115( موجبة باحتمال معنوي )1.856الثقة بالنفس قدرت بــــ )
 الحركي والثقة بالنفس. -بين درجة الدرونة لدقياس الذكاء الجسمي إحصائيارتباط قوي دال وجود ا

 عرض نتائج الفرضية الثانية: 1-2-2
تنص الفرضية الثانية على وجود علاقة بين الأصالة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو عند أفراد العينة، 

الارتباط البسيط بين درجة الأصالة للذكاء الجسمي الحركي ودرجة الثقة وللتحقق من ذلك قام الباحث بحساب معامل 
 بالنفس.

الحركي  -( يوضح قيمة معامل بيرسون والدلالة الإحصائية بين درجة الأصالة للذكاء الجسمي15والجدول رقم )
 ودرجة الثقة بالنفس عند أفراد العينة.

 (33رجة الأصالة ودرجة الثقة بالنفس. )ن=( يوضح دلالة معامل الارتباط بين د35الجدول رقم )
 القرار الإحصائي قيمة احتمال معنوية قيمة معامل الارتباط الدرجة الكلية 

  465 الأصالة
1.815** 

 
1.1115 

 
 2725 الثقة بالنفس دال

 1.15دال عند الدستوى  **
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 الانحدار للعلاقة بين الأصالة والثقة بالنفس ( يوضح خط35الشكل رقم )

الحركي  -لدقياس الذكاء الجسمي الأصالة( يتضح أن معامل الارتباط بين درجة 15من خلال الجدول رقم )
(، وىذا ما يدل 1.15( وىو أقل من )1.1115( موجبة باحتمال معنوي )1.815ودرجة الثقة بالنفس قدرت بــــ )

 الحركي والثقة بالنفس. -لدقياس الذكاء الجسمي الأصالةال إحصائيا بين درجة على وجود ارتباط قوي د

 عرض نتائج الفرضية الثالثة: 1-2-3

والثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو عند أفراد العينة،  الاعتماديةعلى وجود علاقة بين  ثالثةتنص الفرضية ال
 ودرجة الثقة بالنفس. الاعتماديةوللتحقق من ذلك قام الباحث بحساب معامل الارتباط البسيط بين درجة 

 الحركي -لدقياس الذكاء الجسمي الاعتمادية( يوضح قيمة معامل بيرسون والدلالة الإحصائية بين درجة 16والجدول رقم )
 درجة الثقة بالنفس عند أفراد العينة.و 

 (33ودرجة الثقة بالنفس. )ن= الاعتمادية( يوضح دلالة معامل الارتباط بين درجة 36الجدول رقم )
 القرار الإحصائي قيمة احتمال معنوية قيمة معامل الارتباط الدرجة الكلية 

  454 الإعتمادية
1.849** 

 
  1.1115 

 
 2725 الثقة بالنفس دال

 1.15دال عند الدستوى  **



 عرض نتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشتها                                                      رابع:الفصل ال           
 

63 
 

 
 والثقة بالنفس. الاعتمادية( يوضح خط الانحدار للعلاقة بين 36الشكل رقم )

 
الحركي ودرجة  -( يتضح أن معامل الارتباط بين درجة الدرونة لدقياس الذكاء الجسمي15من خلال الجدول رقم )

(، وىذا ما يدل على 1.15( وىو أقل من )1.1115باحتمال معنوي ) ( موجبة1.849الثقة بالنفس قدرت بــــ )
 الحركي والثقة بالنفس. -لدقياس الذكاء الجسمي الاعتماديةوجود ارتباط قوي دال إحصائيا بين درجة 

 نتائج الفرضية الرابعة: عرض 4_1-2

والثقة بالنفس لدى لاعبي  كيواظبة لدقياس لذكاء الجسمي الحر على وجود علاقة بين الد رابعةتنص الفرضية ال
الدواظبة لدقياس الكراتي دو عند أفراد العينة، وللتحقق من ذلك قام الباحث بحساب معامل الارتباط البسيط بين درجة 

 ودرجة الثقة بالنفس. الذكاء الجسمي الحركي
 -ياس الذكاء الجسميواظبة لدق( يوضح قيمة معامل بيرسون والدلالة الإحصائية بين درجة الد17والجدول رقم )

 ودرجة الثقة بالنفس عند أفراد العينة. الحركي
 (33ودرجة الثقة بالنفس. )ن=واظبة ( يوضح دلالة معامل الارتباط بين درجة الم37الجدول رقم )

 القرار الإحصائي قيمة احتمال معنوية قيمة معامل الارتباط الدرجة الكلية 
  454 الدواظبة

1.25-  
 

1.952 
 
 2725 الثقة بالنفس دالغير  
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 ( يوضح خط الانحدار للعلاقة بين المواظبة والثقة بالنفس.37الشكل رقم )

 

الحركي  -لدقياس الذكاء الجسمي واظبة( يتضح أن معامل الارتباط بين درجة الد17من خلال الجدول رقم )
وجود ارتباط بين  عدم (، وىذا ما يدل على1.952( موجبة باحتمال معنوي )-1.25ودرجة الثقة بالنفس قدرت بــــ )

 الحركي والثقة بالنفس. -لدقياس الذكاء الجسميواظبة درجة الد

 نتائج الفرضية العامة: عرض 1-2-5

والثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو عند كي ر الح -الذكاء الجسميتنص الفرضية الأولى على وجود علاقة بين 
ودرجة  الحركي -الذكاء الجسميأفراد العينة، وللتحقق من ذلك قام الباحث بحساب معامل الارتباط البسيط بين درجة 

 الثقة بالنفس.
ودرجة الحركي  -الذكاء الجسمي( يوضح قيمة معامل بيرسون والدلالة الإحصائية بين درجة 18والجدول رقم )

 ثقة بالنفس عند أفراد العينة.ال
 

 (33ودرجة الثقة بالنفس. )ن=الحركي  -الذكاء الجسمي( يوضح دلالة معامل الارتباط بين درجة 38الجدول رقم )
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 القرار الإحصائي قيمة احتمال معنوية قيمة معامل الارتباط الدرجة الكلية 
 -الذكاء الجسمي

 الحركي
5716  

1.958** 
 

 
1.1115 

 
 دال

 2725 الثقة بالنفس
 1.15دال عند الدستوى  **

 
 والثقة بالنفس. الحركي -الذكاء الجسمي( يوضح خط الانحدار للعلاقة بين 38الشكل رقم )

الحركي ودرجة الثقة بالنفس  -( يتضح أن معامل الارتباط بين درجة الذكاء الجسمي18)ن خلال الجدول رقم م
(، وىذا ما يدل على وجود ارتباط قوي 1.15( وىو أقل من )1.1115باحتمال معنوي ) ( موجبة1.952قدرت بــــ )

 الحركي والثقة بالنفس. -دال إحصائيا بين درجة الذكاء الجسميجداً 

 

 قشة وتفسير نتائج الدراسة:منا -2
 :ةالمدروسنتائج المتغيرات وتفسير  مناقشة 2-1
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( أن أفراد العينة يدتلكون مستويات إيجابية كبيرة على مقياس الذكاء الجسمي 13من خلال الجدول رقم ) يتضح
 درجة، وىي درجة مرتفعة جداً. 7.75درجة بانحراف معياري قدره  57.21الحركي، إذ بلغ الدتوسط الحسابي 

 حركي عاليا وىذا ما أكده -جسميالباحث سبب ذلك إلى أن جماعة الفريق الرياضي للكراتي دو يتمتعون بذكاء  رجعوي
 في ذكره لدؤشرات التعرف على الذكاء الجسمي الحركي 2115أنشراح إبراىيم 

الأنشطة الجسمية، "أن أصحاب ىذا الذكاء مشوا في صغرىم مبكرا ، فهم لم يحبوا طويلا، أنهم ينجذبون نحو الرياضة و 
والدبتكرة ، يحبون العمل باستخدام  الإبداعيةأنهم لا يجلسون وقتا طويلا فهم في نشاط مستمر، يحبون الرقص والحركات 

أيديهم في أنشطة مختلفة مثل استخدام الحاسب الآلي، العاب الصلصال ، والقص واللصق والرقص ، يحبون التواجد في 
كة حتى يفكروا، وكثيرا ما يستخدمون أيديهم وأرجلهم عندما يفكرون، كما يحتاجون الى لدس الفضاء ، ويحتاجون الى الحر 

الأشياء حتى يتعلموا، كما يفضلون خوض الدغامرات الجسمية التي تمتاز بالصعوبات البالغة مثل تسلق الجبال والأشجار 
م وحركاتهم ، يفضلون دائما اختبار الأشياء والدرتفعات لديهم تآزر حركي جيد , يصيبون الذدف في العديد من أفعالذ

 (.33ص، 2335)أنشراح إبراهيم:  وتجريبها عوض السماع عنها أو رؤيتها"
أيضا إلى: "أن أصحاب ىذا الذكاء يفضلون التعلم من خلال الدمارسة العملية والتجريب  2115وقد أشار ىوارد جواندر 

الكبيرة التي حصل عليها  الإنجازاتسو الدختلفة ويتجسد ىذا الذكاء في استخدام حوا وإمكانيةوالتحرك والتعبير الجسدي 
الأبطال الرياضيون وذوي الدواىب الرياضية وخير مثال على ىذا الذكاء الأرقام القياسية التي حققتها لاعبة التزحلق على 

 (.3-1ص، 2335هوارد جواندر: )الجليد )أوكسانا بول ( في الأولدبياد تعتبر خير مثال على الذكاء الجسمي الحركي" 
إن أصحاب ىذا النوع من الذكاء يدتازون بكثرة الحركة ولذم مهارات جسمية حركية يكتسبون من خلالذا الدعارف 
والخبرات عن طريق الحركة لذلك لذم القدرة على السيطرة على الحركات الصعبة وتنسيقها أي يدتلكون توافق حسي عالي.  

 الأنشطة البدنية، وىذا ما يتميز بو لاعبي رياضة الكراتي دو، بل من الأشياء الأساسية لديهم. كذلك القدرة على ممارسة

( إلى ارتفاع مستوى الثقة بالنفس لدى أفراد عينة البحث، حيث بلغ 13كما أشارت نتائج الجدول رقم )
 فرضي، ويرجع الباحث ذلك إلىدرجة والتي تمثل الدتوسط ال 58,8درجة وىي قيمة أكبر من  71,91الدتوسط الحسابي 

 مع الآخرين. والالتزامالألعاب الرياضية خاصة الكراتي دو تزيد من الثقة بالنفس 

ن أداءه سوف يكون جيد بصرف النظر أويشير أسامة كامل راتب في تعريفو للثقة بالنفس بأنها: "شعور اللاعب 
الأداء الجيد الدقرون بالثقة بالنفس ليس من لضروري أن يؤدي لذلك فأن ، عن النتائج وحتى إذا كان الدنافس متفوقا عليو

 (.337ص، 1997)أسامة كامل راتب:  يفقد الرياضي الشعور بالثقة أو إجادة الأداء" دائما إلى تحقيق الدكسب وىذا لا
وسكناتو ويعرفها علاوي " ىي إحساس الشخص بقيمة نفسو بين حولو فتتًجم ىذه الثقة إلى حركة من حركاتو 

شأن لذا  فتصرفاتو ىو من يحكمها وليس غيره وىي نابعة من ذاتو لا ،ويتصرف الإنسان بشكل طبيعي دون قلق أو رىبة
وبعكس ذلك إن انعدام الثقة تجعل الشخص يتصرف وكأنو مراقب من حولو فتصبح حركاتو  ،بالأشخاص المحيطين بو

 .(168ص، 2339)محمد حسن علاوي: رار" مخالفة لطبيعتو ويصبح القلق حليفو الأول في كل ق
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فالنشاط البدني يعزز الثقة بالنفس، اللاعب الدنشغل في التفكير في إستًاتيجية للفوز في اللعبة يحفز دماغو على 
  .التفكير وىو بلا شك اقدر على حل الدشاكل من الشخص الذي لا يقوم بالرياضة بشكل منتظم

في لعبة الكراتي دو  ةبالنفس والالتزام مع الآخرين. على سبيل الدثال الدشارك إن الألعاب الرياضية تزيد من الثقة
تعلم الرياضيون على الثقة بالآخرين، كما تعلمهم الاعتماد على أجسامهم. القوة واللياقة والحالة الجسدية الصحية تعزز 

 .وىو ما يخشاه معظم الرياضيونإيدان الرياضي بنفسو. فهو لا يخاف الانخراط في الألعاب، والدفاع عن نفسو، 
 الحركي والثقة بالنفس: -بين الذكاء الجسمي الارتباطيةمناقشة وتفسير نتائج العلاقات  2-2
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى: 2-2-1

بين الثقة بالنفس والدرونة، حيث أن  إحصائيا( عن وجود ارتباط قوي دال 14دلت نتائج الواردة في الجدول )
، وىو ما يعني تحقق الفرضية الأولى ويرجع الباحث ذلك إلى أن تمتع 1.5لذا دال عند مستوى دلالة  الإحصائيالاختبار 

 الرياضي بالدرونة يساعده على حل مشكلاتو وبالتالي يرفع من ثقتو.
عرفها: "كل نشاط معرفي يتميز باستعمال جسمو بطريقة في مقياسو و الدرونة  إبراىيمولقد عرض نبيل رفيق محمد 

 (258ص، 2311، إبراهيم)نبيل رفيق محمد متميزة وماىرة جداً" 
الحركي ىو القدرة على استخدام الجسم أو أجزاء منو في حل  –بان الذكاء الجسمي  ذوقان عبيدات: "ويشير 

مشكلة أو أداء الحركة أو مهارة رياضية أو أداء عملية إنتاجية والقيام ببعض الإعمال ، والتعبير عن الأفكار والأحاسيس 
الحركي،  –لعاب البدنية ، وفي التنسيق الدرئيبواسطة الحركات، إن الدتعلمين الذين يتمتعون بهذا الذكاء يتفوقون في الأ

ولديهم القدرة على ممارسة الرياضة البدنية أو ممارسة فنون الرقص والتمثيل ، يتمتع أصحاب ىذا الذكاء بقدرات 
، 2335)ذوقان عبيدات:  حركية وعوامل بيئية –حركية فائقة، ويعتمد على تفاعل تكوينات أو قدرات جسمية  –جسمية

 (.33ص
أبو العلام أيضا في تعريفو للثقة بالنفس بأنها "اتجاه الفرد نحو كفايتو النفسية والاجتماعية وشعوره واعتقاده  شيروي

الدبني على الخبرة بأنو قادر على تحقيق حاجاتو ومواجهة متطلبات البيئة، وحل مشكلاتو وشعوره بالأمن أثناء التفاعل 
 (54-53ص، 1978)أبو العلام والعادل محمد: إيجابيا في ىذه الدواقف" الاجتماعي في مواقف الحياة، ويؤدي دورا 

للباحث بأن حل مشكلة اللاعب الدمارس للكراتي دو أو أدائو لدهارة رياضية  اتضح السابقة النتائج ضوء في
يعزز الثقة بالنفس لديو وينمي درجة تيقنو على النجاح في  بالدرونةالحركي بواسطة تمتعو  -إنتاجية بواسطة الذكاء الجسمي

 الرياضة.
 وبالتالي نستنتج صحة الفرضية الأولى.

 
 
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية:  2-2-2
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، حيث أن الأصالة( عن وجود ارتباط قوي دال احصائيا بين الثقة بالنفس و 14دلت نتائج الواردة في الجدول )
ويرجع الباحث ذلك إلى أن تمتع  الثانية، وىو ما يعني تحقق الفرضية 1.5لذا دال عند مستوى دلالة  الإحصائيالاختبار 

 يساعده على حل مشكلاتو وبالتالي يرفع من ثقتو. صالةالرياضي بالأ
عرضها نبيل رفيق محمد إبراىيم في مقياسو وعرفها بأنها: "كل نشاط معرفي يتميز باستعمال يديو ببراعة عملو ولقد 

 (258ص، 2155للأشياء" )نبيل رفيق محمد إبراىيم، 
 (75، ص1993: )عبد الله"واحتًامها الذات وتقدير التوافق الى الديل" تعني بالنقس الثقة أن من وبالرغم

 ,Dubrin : 1994) معين" أو في موقف الدواقف، من كثير في يريدىا التي الأىداف تحقيق على بقدرتو الدرء ادماعت" وتمثل

p430.) 
وبالتالي نستنتج حل مشكلة اللاعب الدمارس للكراتي دو أو أدائو لدهارة رياضية إنتاجية بواسطة الذكاء 

، إذن لديو وينمي درجة تيقنو على النجاح في الرياضةالحركي بواسطة تمتعو الأصالة يعزز الثقة بالنفس  -الجسمي
 نستخلص صحة الفرضية الثانية.

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة: 2-2-3
، حيث الإعتماديةبين الثقة بالنفس و  إحصائيا( عن وجود ارتباط قوي دال 14دلت نتائج الواردة في الجدول )

، وىو ما يعني تحقق الفرضية الأولى ويرجع الباحث ذلك إلى أن 1.5لذا دال عند مستوى دلالة  الإحصائيأن الاختبار 
 تمتع الرياضي بالدرونة يساعده على حل مشكلاتو وبالتالي يرفع من ثقتو.

ولقد عرضها نبيل رفيق محمد إبراىيم في مقياسو للذكاء الجسمي الحركي وعرفها بأنها: "يظهر في كل نشاط معرفي 
 (258ص، 2155تميز باستعمال أجزاء جسمو بالتوازن والسرعة" )نبيل رفيق محمد إبراىيم، ي

 أحد ىي بالنفس الثقة" أن في( Kirkpatrick and Lock, 1991, p58)ولك  كباتريك كير يؤكده ما وىذا
 عملو في الدوظف أو القائد لدى بالنفس الإحساس بالثقة أن إذ الناجحة، بالقيادة علاقة لذا التي الشخصية الصفات

 ."بالآخرين الفرد علاقة لنجاح عنصران أساسيان وهما والأمان بالقوة، الشعور تمنحو
وبالتالي نستنتج حل مشكلة اللاعب الدمارس للكراتي دو أو أدائو لدهارة رياضية إنتاجية بواسطة الذكاء 

إذن صحة  يعزز الثقة بالنفس لديو وينمي درجة تيقنو على النجاح في الرياضة. الاعتماديةالحركي بواسطة تمتعو  -الجسمي
 الفرضية الثالثة.

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة: 2-2-4
والثقة بالنفس، والجدول  واظبةتنص الفرضية الجزئية الرابعة على وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الد

لذا كان غير دال، ومنو ترفض الفرضية الصفرية ونقبل  ( يتضمن نتائج اختبار العلاقة، حيث أن الاختبار الإحصائي17)
 الفرضية البديلة أي أنو لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الدواظبة والثقة بالنفس.

 والثقة بالنفس تعتبر من السمات الدميزة التي يتحلى بها لاعبوا الكراتي دو.ويعزو الباحث ذلك إلى أن الدواظبة 
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة: 2-2-5

( 18الحركي والثقة بالنفس، والجدول ) -تنص الفرضية العامة على وجود علاقة ارتباطية بين الذكاء الجسمي
، وىو ما يعني تحقق 1.15قوي جداً دال إحصائيا عند الدستوى يتضمن نتائج الفرضية، حيث دلت على وجود ارتباط 

 الفرضية العامة للدراسة.

 لأننا وذلك طبيعي أمر ىو بالنفس الحركي والثقة_ الجسمي الذكاء بين العلاقة معنوية أن إلى ىنا يشير والباحث
 أو الجسم استخدام على القدرة " ىو الحركي _ الجسمي الذكاء مفاىيم من ضمن أن لوجدنا العلاقة ىذه تبرير حاولنا إن

 .(31ص، 2115إنتاجية" )ذوقان عبيدات:  عملية أداء أو رياضية مهارة أو الحركة أداء أو مشكلة حل في أجزاء منو
 ىذا ثقة يعزز سوف الرياضي المجال في تصادفو ما مشكلة حل في جسمو استخدام في اللاعب نجاح وبالتالي

 أو الدطلوب الأداء تحقيق إن إذ بالنفس الثقة بناء في يسهم عامل أىم تعد تزاالانجا كون من انطلاقاً  نفسو في اللاعب
 في الثقة إن "إلى 5986( vealey) فيلي أشارت ىذا وعن بنفسو اللاعب ثقة من يزيد سوف الدتميز الرياضي الإنجاز
 الدنافسة مواقف على يقدم فاللاعب الرياضة، في النجاح على بقدرتو تيقنو ودرجة الفرد اعتقاد ىي الرياضي المجال

 يتنبأن العاملان وىذان النوعية، التنافسية والتوجهات الرياضة في بالنفس الثقة سمة عاملي خلال من أي بموضوعيتو
 (152ص، 1995)محمود عبد الفتاح عنان: الدنافسة"  أثناء في اللاعب عليها يبدو التي الرياضية للثقة الدوقفية الحالة بمستوى

 ىي: النقاط وىذه بالثقة يتمتع عندما اللاعب أداء تطور الأهمية في غاية نقاط حدد قد (تبرا كامل أسامة) إن كما
 .الإيجابية الانفعالات تثير الثقة -5
 .الانتباه تركيز على تساعد الثقة -2
 .الأىداف بناء في تؤثر الثقة -3
 (343-342ص، 2333)أسامة كامل راتب: الجهد.  وبذل الدثابرة تزيد الثقة -4

 



                     

                     



 استنتاجات واقتراحات                                                                       الخامس:الفصل           
 

71 
 

 :عامة استنتاجات

الخاص باللاعبين وكذا عرض نتائجها وسرد  قيا من خلال ما تناولناه في الجزء التطبيقي، من طرح أسئلة الد
 تحليلاتها، استخلصنا من خلال ىذا البحث النتائج التالية:

 الحركي – الجسمي الذكاء بين معنوية ارتباط علاقة ظهورخلال الإجابة على جميع الأسئلة تبين  من 
 .بالنفس والثقة

  الدرونة بين معنوية ارتباط علاقة ظهورمن خلال الإجابة على الأسئلة الدتعلقة بالفرضية الأولى تبين 
 .بالنفس والثقة

 الأصالة بين معنوية ارتباط علاقة ظهورخلال الإجابة على الأسئلة الدتعلقة بالفرضية الثانية تبين  من 
 .بالنفس والثقة

  بين الاعتمادية  معنوية ارتباط علاقة ظهورمن خلال الإجابة على الأسئلة الدتعلقة بالفرضية الثالثة تبين
 .بالنفس والثقة

 بين معنوية ارتباط علاقة عدم ظهورلقة بالفرضية الرابعة تبين من خلال الإجابة على الأسئلة الدتع 
 .بالنفس والثقة الدواظبة

 
 اقتراحات:

الحركي وعلاقتو بالثقة بالنفس لدى لاعبي  -بعد تطرقنا في ىذا البحث الدتواضع والإشارة إلى الذكاء الجسمي
 اقتراحاتنا كالآتي:الكاراتي دو واعتمادا على الدراسة النظرية والديدانية، جاءت 

 بالكراتي دو اللاعبين انتقاء عند كبيرة أهمية الحركي – الجسمي الذكاء إعطاء. 
 الددربين بتطوير الذكاء الجسمي الحركي للاعبيهم. اىتمام 
 الحركي. -التأكيد على تطوير الثقة بالنفس من خلال تطوير الذكاء الجسمي 
 الحركعي  -الحركي وبشكل دوري على جميعع اللاعبعين لدعا للعذكاء الجسعمي -إجراء اختبارات الذكاء الجسمي ضرورة

 تنمية الثقة بالنفس. دور مهم وأساسي في
 .الاىتمام بقيا  الذكاء الجسمي الحركي عند اختيار اللاعبين للكراتي دو لدا لو من تأثير في الثقة بالنفس 
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 ليدراسة: ستتبليةةالأفاق الم
 .إجراء دراسات عن أنواع الذكاءات الأخرى وعلاقتها بالثقة بالنفس للكراتي دو 
 الحركي وعلاقتو بالضغوط النفسية. -إجراء دراسات مشابهة تتناول الذكاء الجسمي 
 الحركي وعلاقتو بأنماط الشخصية. -إجراء دراسات مشابهة تتناول الذكاء الجسمي 
 الحركي وعلاقتو بالدهارات الخططية. -الذكاء الجسمي إجراء دراسات مشابهة تتناول 
 علاقتها بالقدرات البدنية أو الخططية.الحركي و  -إجراء دراسات مشابهة تتناول الذكاء الجسمي 
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انذكاء انجسمي انحزكي وعلاقخه بانثقت بانىفس نذي لاعبي انكزاحي دو بهذ انخعزف عهً انعلاقت بيه أجزي انباحث دراست بعىىان 

أو درجت انذكاء انجسمي انحزكي انذكاء انجسمي انحزكي و انثقت بانىفس نذي لاعبي انكزاحي دو، وحمثهج أهميخها في معزفت مسخىي 

وعلاقخه بانثقت بانىفس يساعذ في حطىيز انلاعبيه، أما وخائجها حخمثم في وجىد علاقت ارحباطيت انذكاء انجسمي انحزكي وانثقت بانىفس 
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 انحزكي، انثقة باننفس، انكاراتي دو -انذكاء انجسميكهمات انمفاتيح: 
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 ةــــص الدراسـملخ
 

 

 -دراسة ميدانية حول أندية ولاية قالمة–الذكاء الجسمي الحركي وعلاقتو بالثقة بالنفس لدى لاعبي الكاراتي دو : عنوان الدراسة
  .لاعبي الكراتي دو لدى بالنفس والثقة الحركي _ الجسمي الذكاء بين العلاقة على التعرف الدراسة:هدف 

 ؟راتي دواالك لدى لاعبي بالنفس والثقة الحركي _ الجسمي اءىل ىناك علاقة بين الذك : مشكلة الدراسة
 يمكن تحديد مشكل البحث في التساؤلات التالية:

 ؟ىل ىناك علاقة بين المرونة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكارتي دو -
 ىل ىناك علاقة بين الأصالة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكارتي دو؟ -
 ية والثقة بالنفس لدى لاعبي الكارتي دو؟ىل ىناك علاقة بين الإعتماد -
 ىل ىناك علاقة بين المواظبة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكارتي دو؟ -

 : فرضيات الدراسة
 .الحركي والثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو -توجد علاقة بين الذكاء الجسمي:  الفرضية العامة

 : الفرضيات الجزئية
 ثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو.توجد علاقة بين المرونة وال .1
 توجد علاقة بين الأصالة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو. .2
 توجد علاقة بين الذكاء الإعتمادية والثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو. .3
 توجد علاقة بين الذكاء المواظبة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو. .4
 . دم في إنجاز ىذه المذكرة ىو المنهج الوصفي: المنهج العلمي المستخالمنهج

 مقياس الثقة بالنفس. -     الحركي. -مقياس الذكاء الجسمي- :الأدوات المستعملة في الدراسة
 : النتائج المتوصل إليها

 علاقة بين المرونة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو. وجود .1
 علاقة بين الأصالة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو. وجود .2
 علاقة بين الذكاء الإعتمادية والثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو. وجود .3
 علاقة بين الذكاء المواظبة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكراتي دو. عدم وجود .4
 الكراتي دوالحركي والثقة بالنفس لدى لاعبي  -علاقة بين الذكاء الجسمي وجود .5

 : الاستنتاجات
 بالنفس والثقة الحركي – الجسمي الذكاء بين معنوية ارتباط علاقة ظهور. 
 بالنفس والثقة المرونة بين معنوية ارتباط علاقة ظهور 
 بالنفس والثقة الأصالة بين معنوية ارتباط علاقة ظهور 
 بالنفس بين الاعتمادية والثقة معنوية ارتباط علاقة ظهور 
 بالنفس والثقة المواظبة بين معنوية ارتباط علاقة عدم ظهور 

 الاقتراحات:
 بالكراتي دو اللاعبين انتقاء عند كبيرة أهمية الحركي – الجسمي الذكاء إعطاء. 
 .اىتمام المدربين بتطوير الذكاء الجسمي الحركي للاعبيهم 
 الحركي. -التأكيد على تطوير الثقة بالنفس من خلال تطوير الذكاء الجسمي 
 الحركري دور مهررم وأساسري في تنميررة  -الحركري وبشركل دوري علررى ايرع اللاعبررين لمرا للرذكاء الجسررمي -ضررورة إجرراء اختبررارات الرذكاء الجسررمي

 الثقة بالنفس.
 .الاىتمام بقياس الذكاء الجسمي الحركي عند اختيار اللاعبين للكراتي دو لما لو من تأثير في الثقة بالنفس 

      



Abstract 
 

 Study Title: Intelligence physical - kinetic and its relationship with self-confidence  for The players do karate 
yduiseehitfotevitcejbOt :  p diyetd n tty eyo tdpeetdi tyteyye tty itnedi o - fptpe detyoodgyeiy  ei eyo -
ipe diyeiy of for The players do karate 
Study Problem: General question 
The research problem lies in the answer to the following question Is there a relationship between intelligence 
physical physical - kinetic  and self-confidence for The players do karate 
Sub- questions:  

1. The research problem lies in the answer to the following question Is there a relationship between 
 oyldtdodtn and self-confidence for The players do karate 

2. The research problem lies in the answer to the following question Is there a relationship between 
 tttyetdidtn and self-confidence for The players do karate 

3. The research problem lies in the answer to the following question Is there a relationship between 
yyod tdodtn and self-confidence for The players do karate 

4. The research problem lies in the answer to the following question Is there a relationship between 
iyeeyeye eiy and self-confidence for The players do karate 

Study Hypothesis :  General Hypothesis : 
relationship between intelligence physical physical - kinetic  and self-confidence for The players do karate 
Sub- Hypothesis : 

1. relationship between  oyldtdodtn and self-confidence for The players do karate 
2. relationship between  tttyetdidtn and self-confidence for The players do karate 
3. relationship between yyod tdodtn and self-confidence for The players do karate 
4. relationship between iyeeyeye eiy and self-confidence for The players do karate 

curriculum : descriptive methode. 
Study tools : 1- scale the intelligence physical physical- kinetic /  2- scale the self-confidence 
Their findings : 

1. relationship between intelligence physical physical - kinetic  and self-confidence  
2. relationship between  oyldtdodtn and self-confidence  
3. relationship between  tttyetdidtn and self-confidence  
4. relationship between yyod tdodtn and self-confidence  
5. no relationship between iyeeyeye eiy and self-confidence  

Conclusion : 
1. appearance relationship between intelligence physical physical - kinetic  and self-confidence  
2. appearance relationship between  oyldtdodtn and self-confidence  
3. appearance relationship between  tttyetdidtn and self-confidence  
4. appearance relationship between yyod tdodtn and self-confidence  
5. don’t appearance relationship between iyeeyeye eiy and self-confidence  

Suggestion : 
1. give intelligence physical physical - kinetic great importance in the selection of players karate. 
2. Interest trainers developed intelligence physical physical – kinetic. 
3. Emphasis on the development of self-confidence. 
4. Conducting intelligence physical – kinetic tests for players on a regular basis. 
5. Interest measuring intelligence physical - kinetic when choosing players 
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