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School guidance and strategies for dealing with school and psychological problems for

high school students

Orientation scolaire et les stratégies pour faire face aux problémes scolaires et

psychologiques des éléves du secondaire
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Summary :

What characterizes this era are the successive changes that touched on
various areas of life, including the field of education in general and secondary
education in particular, was not in isolation from those changes, especially as we
are in the era of speed and the era of anxiety over choosing the appropriate
specialization for the student, who in turn has become Within the daily questions
and concerns of the secondary student, which made the urgent need for
guidance and guidance that must accompany the training course for the
secondary student, in order to overcome the various problems that could
interfere with his academic career, and on this basis our study came to research
and investigate the following:

_What s the reality of school guidance in our institutions?

_What are the most important problems faced by the high school student?

_ What are the most important strategies for dealing with school and
psychological problems for high school students?

Key words: school guidance, school problems, psychological problems,
strategies to overcome them.
Résumé :

Ce qui caractérise cette ére, ce sont les changements successifs qui ont
touché divers domaines de la vie, y compris le domaine de I'éducation en général
et de l'enseignement secondaire en particulier, n'étaient pas isolés de ces
changements, d'autant plus que nous sommes a I'ére de la vitesse et de I'angoisse
de choisir la spécialisation appropriée pour |'éléve, qui a son tour est devenu
Dans le cadre des questions et préoccupations quotidiennes de |'éléve du
secondaire, ce qui rendait le besoin urgent de conseils et d'orientation qui

doivent accompagner le cours de formation pour I'éléve du secondaire, afin de
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surmonter les différents problémes qui pourraient interférer avec sa carriere
universitaire, et sur cette base, notre étude est venue chercher et enquéter sur les
points suivants:
_Quelle est la réalité de I'orientation scolaire dans nos établissements?
_Quels sont les problémes les plus importants rencontrés par le lycéen?
__ Quelles sont les stratégies les plus importantes pour faire face aux
problemes scolaires et psychologiques des lycéens?
Mots clés: orientation scolaire, problémes scolaires, problémes psychologiques,
stratégies pour les surmonter.
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