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لله تجًٍع انًحايذ انزي أيذَا تانصثش ٔٔفقُا لإذًاو عًهُا 

ْزا، فكاٌ خٍش يعٍٍ، ٔانصلاج ٔانسلاو عهى خٍش خهقّ 

يحًذ صهى الله عهٍّ ٔسهى، انًثعٕز إنى خٍش الأيى ٔعهى 

أيا تعذ:آنّ ٔصحثّ أجًعٍٍ،   

إٌ كاٌ يٍ شكش ٔذقذٌش فههٕاحذ انزي ساعذَا فً إَجاص ْزا 

 انعًم انًرٕاضع، شى َرقذو تكايم شكشَا انجضٌم نلأسرارج

د. تٕضٍاف َٕال عهى َصائحٓا انقًٍح ٔذٕجٍٓاذٓا طٍهح 

 يشٕاس ْزا انعًم  

 ٔانشكش يٕصٕل لأساذزج قسى عهى انُفس

نّ ٌذ انعٌٕ فً  كًا َرقذو تانشكش انجضٌم إنى كم يٍ كاٌ

 إَجاص ْزا انثحس يٍ قشٌة أٔ يٍ تعٍذ

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

إنى يٍ عهًًُ انُجاح ٔانصثش ٔصسع فً َفسً انطًٕح 

 ٔانًصاتشج

إنى يٍ أفرقذِ فً يٕاجٓح انصعاب ٔنى ذًٓهّ انذٍَا لأسذٕي 

 يٍ حُاَّ أنف سحًح عهٍّ أتً

ٔإنى يٍ عهًرًُ ٔعاَد انصعاب لأصم يا أَا فٍّ أيً 

 انغانٍح

ٌحًهٌٕ فً عٍَٕٓى ركشٌاخ طفٕنرً ٔشثاتً  إنى يٍ

 إخٕذً ٔأخٕاذً

إنى سفٍقح دستً ٔيحفضذً فً يشٕاسي انعهًً تٍ ٌحٍى 

 خٕنح

 إنى أساذزذً انكشاو تقسى عهى انُفس انعٍادي
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 مقدمة

 أ 

 

لقد تركز اىتماـ العلماء والباحثتُ على مدى عقود من الزمن على دراسة الاضطرابات وابؼشكلات 
فسية من حيث الدراسة والتشخيص والعلاج مقابل إبناؿ للجوانب الإبهابية في شخصية البشر، ولكن مع نهاية الن

القرف العشرين وبداية القرف ابغافِ بدأ الاىتماـ جليا بكو مواطن القوة لدى الأفراد بدلا من التًكيز على نقاط 
مارىا لتجديد ابغياة و تنمية المجتمعات وذلك في الضعف والعجز وذلك من أجل تنمية النواحي الإبهابية واستث

إطار تيار أو بزصص جديد في برليل علم النفس العاـ بدأ كفكرة على يد الأمريكي مارتن سليغماف  عاـ 
 ، وأتباعو الذين أسسوا بؽذا التخصص ابعديد. 1998

الصراعات والاضطرابات لصافٌ والذين تراجعوا عن الاىتماـ بدفاىيم ابؼرض النفسي، والعوامل ابؼؤدية إفُ 
 ابؼفاىيم ابؼكونة بؽذا العلم، كالرضا عن ابغياة، ابؼرونة النفسية، جودة ابغياة ، السعادة، أساليب ابغياة ... إفٍ. 

حيث برز علم النفس الإبهابي خلاؿ العقدين ابؼاضيتُ بوصفو فرعاً من فروع علم النفس، يهتم بكل ما 
تستَ بكو الأفضل، وذلك من خلاؿ التًكيز على الصفات الإبهابية الكامنة لدى  ية من شأنو جعل ابغياة الإنسان

الإنساف وتنميتها وتطويرىا، مستنداً في ذلك لمجموعة من الاستًاتيجيات ابؼختلفة، وتهدؼ ىذه الاستًاتيجيات إفُ 
سمح لو بتقبل الاختلاؼ رسم طريق واضح ابؼعافَ لنقل تفكتَ الإنساف بكو فضاء معرفي ومنهجي أعمق وأوسع، ي

مع الآخر، ويعطيو القدرة على معايشة ابؼواقف السلبية، والتعامل مع ابؼشاكل النفسية، الأمر الذي سينعكس على 
 .أداء الفرد في حياتو الشخصية وعملو وفي كل مناحي ابغياة الإنسانية

سار ومنهج وقائي وعلاجي ويعتبر علم النفس الإبهابي مدخل و بوابة لاستعادة التوازف وتصحيح ابؼ
ويسمى علم النفس الإبهابي بعلم اقتدار الإنساف أو السيكولوجية الإبهابية، علم مكامن القوة، علم السعادة، علم 
القوة الإنسانية  لو جذور وروابط مع ابؼدرسة الإنسانية التي تؤمن بقدرة الإنساف ورقي ذاتو مثل ماسلو الذي 

لدى الإنساف وكارؿ روجرز الذي ارتقى بنظرة علم النفس للإنساف وقدراتو  الذاتدافعية تحقيق بردث عن 
، إلا أف للصلابة النفسيةوتقاطعػػػػػػػو مع مادي وكػػػػػوبازا فػػػػػي تناوبؽما لدافعية الإنجاز، وماكليلاند في تناولو 

علماء النفس الأمريكية عاـ  ابؼػػػؤسس وصاحب ابؼبادرة التأسيسية بؽذا العلم ىو مارتن سيلحماف رئيس بصعية
1998 . 

من ىنا نستطيع القوؿ بػأننا أماـ فرع جديد من فروع علم النفس بومل رؤية منهجية جديدة تسعى 
لإعادة التوازف لعلم النفس، ولإعادة الاعتبار للمفهوـ الإنساف الإبهابي القادر على تطوير نفسو والارتقاء بها، 

وذلك لأف علاج ابؼرض، على مالو من أبنية، لا يؤدي بالضرورة  .مراض النفسيةوليس الاكتفاء بدجرد معابعة الأ



 مقدمة

 ة 

إفُ الشفاء منو بشكل تاـ، بل لابد لنا من الكشف عن الطاقات الإبهابية والقدرات الكامنة وتفعيلها واستثمارىا 
 .في كل ما من شأنو برقيق الازدىار والرفاه الإنساني

خلابؽا التعرؼ طبيعة ابذاىات طلبة السنة الأوفُ ماستً  من حاولنا التي الدراسة فكرة جاءت ىنا ومن
 إفُ الدراسة ىذه قسمت وقد عيادي بكو بعض متغتَات علم النفس الإبهابي )جودة ابغياة، السعادة، التفاؤؿ(، 

 وىي: ثلاثة فصوؿ ويتضمن النظري ابعانب جانبتُ:
 ونتائج بأفكار التي دعُمت الإشكالية بعرض الدراسة مشكلة لتحديد الفصل ىذا خصصالأول:  الفصل

 من ابؼتوخاة الأىداؼ برديد ثم الدراسة، صياغة فرضيات تم ثم علم النفس الإبهابي، بؾاؿ في السابقة الدراسات
 التي الدراسات السابقة بتحديد الفصل ىذا وختم إجرائيا، الدراسة مفاىيم برديد وكذلك وأبنيتها ، الدراسة ىذه

على ىذه  بتعقيب وانتهاءا د علم النفس الإبهابي في الدراسة ابغالية )جودة ابغياة، السعادة والتفاؤؿ(،تناولت أبعا
  الدراسات.

تعػريف الابذاه، وخصائص الابذاىات  إفُ فيو التطرؽ تم وقد عنوناه بطبيعة الابذاىات، وقد :الثاني الفصل
ات، ثم تطرقنا إفُ مكونات الابذاه ووظائف الابذاىات وتصنيفاتها، كما عرضنا أىم النظريات ابؼفسرة للابذاى

 وانتهاءاوكيفية تشكلها وكذا العوامل التي تؤثر في تكوين الابذاىات، ثم تناولنا أبنية الابذاىات وطرؽ قياسها 
 .الفصل بخلاصة
تعريفو أولا إفُ نشأة علم النفس الإبهابي، ثم  تطرقنا فيو  خصص لعلم النفس الإبهابي :الثالث الفصل

 النفس علم في وخصائصو، بالإضافة إفُ مبادئ علم النفس الإبهابي وأبنيتو وأىدافو، وصولا إفُ بؾالات البحث
 .الفصل بخلاصة وانتهاءا الإبهابي،

بعض أبعاد علم النفس الإبهابي في ضوء الدراسة ابغالية"، حيث تناولنا ثلاثة متغتَات  : عنوناه بػ"الفصل الرابع
 نفس الإبهابي فتطرقنا أولا إفُ متغتَ السعادة من حيث تعريف السعادة ومكوناتها وأىم النظرياتفقط لعلم ال

للسعادة، أما ثانيا فتناولنا متغتَ جودة ابغياة، حيث قمنا بتعريف جودة ابغياة وأبعادىا وكذا مؤشرات  ابؼفسرة
 النظرية ابغياة، وكذا أبرز التوجهات جودة وتفستَ وصف في ابؼستخدمة النظرية قياسها، ثم عرضنا الابذاىات

ابغياة، أما ثالثا فتناولنا متغتَ التفاؤؿ من تعريف للتفاؤؿ وكذا العوامل ابؼؤثرة في التفاؤؿ ثم أبرز النظريات  بعودة
 التي تناولت مفهوـ التفاؤؿ.
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 ط 

 تم حيث الدراسة ابؼيدانية لإجراءات خصص الأوؿ فصلتُ، إفُ تقسيمو تم حيث :التطبيقي الجانب
 وخصائصها الدراسة أدوات الدراسة، بؾتمع وعينة الدراسة، حدود ابؼنهج، الاستطلاعية، الدراسة إفُ فيو التطرؽ

  .الدراسة في الإحصائية ابؼستخدمة للأساليب وصف السيكومتًية،
 اءوانته السابقة والدراسات النظري الإطار في ضوء النتائج ومناقشة وبرليل لعرض خصص الثاني أما

 .وابؼلاحق ابؼراجع لقائمة والاقتًاحات وبرديد والتوصيات عاـ باًستنتاج
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 الإطار العام للدراسة       الفصل الأول                                   

~ 6 ~ 
 

 
 مشكلة البحث:-0-0

يسعى الإنساف في ىذه ابغياة دائما إفُ بلوغ السعادة والنجػاح والرفاىيػة وتوفتَىػا لػو وبؼػن يعػي  معػو، لػذلك        
لقياـ بكل ما بهلب ىذه السعادة ومػن خػلاؿ تبػتٍ أفكػار ومػنهج حيػاة بذده بهتهد في ذلك أبيا اجتهاد من خلاؿ ا

يوصلو إفُ ىدفو، ولا يتأتى لػو ذلػك إلا إذا قػاـ بتطػوير مسػتواه الفكػري وتبػتٍ مػنهج تفكػتَ إبهػابي يزيػد مػن ثقتػو في 
وتبعػػػده عػػػن  نفسػػو وفي الأفػػػراد الػػػذين يعػػػي  معهػػػم وبالابتعػػػاد عػػػن الأفكػػػار السػػلبية الػػػتي برػػػد مػػػن قدراتػػػو وتضػػػعفها

 ابؼسار الذي ربظو لبلوغ أىدافو.
ولعػػػل ىػػػذه مػػػن أىػػػم أىػػػداؼ مػػػا يسػػػمى بعلػػػم الػػػنفس الإبهػػػابي الػػػذي يعتػػػبر فرعػػػا مػػػن فػػػروع علػػػم الػػػنفس  

ابؼعاصر، حيث يركز على برستُ الأداء النفسي الوظيفي العاـ للإنساف إفُ ما ىو أبعػد مػن مفهػوـ الصػحة النفسػية 
ء نفػس ىػذا الفػرع ببحػث بؿػددات السػعادة البشػرية والتًكيػز علػى العوامػل الػتي تفضػي بدعناه التقليػدي، ويهػتم علمػا

إفُ بسكتُ الإنساف مػن العػي  حيػاة مرضػية ومشػبعة بوقػق فيهػا طموحاتػو يوظػف فيهػا قدراتػو إفُ أقصػى حػد بفكػن 
 (65 :2116، حسن عبدالفتاحوصولا إفُ الرضا عن الذات وعن الآخرين وعن العافَ بصفة عامة. )

وكتخصػػص علمػػي يهػػتم علػػم الػػنفس الإبهػػابي بتحقيػػق ىػػدؼ عػػاـ مفػػاده فهػػم وبرديػػد العوامػػل الػػتي بسكػػن  
الأفػػػراد وابؼؤسسػػػات والمجتمعػػػات مػػػن الازدىػػػار وذلػػػك مػػػن خػػػلاؿ توظيػػػف أفضػػػل مػػػا في الطػػػرؽ العلميػػػة في دراسػػػة 

ختلػػة أو ابؼرضػػية بػػل التًكيػػز مشػػكلات البشػػر وبزليصػػهم مػػن صػػور ابؼعانػػاة النفسػػية لا بػػالتًكيز علػػى ىػػذه الصػػور ابؼ
 (141: 2116على ما في الإنساف من مكامن قوة وفضائل إنسانية إبهابية. )عبد ابعليل التميمي و أخروف، 

لقػػد كػػرس علػػم الػػنفس طرفػػاً كبػػتَاً مػػن دراسػػاتو لفحػػص بـتلػػف جوانػػب الكػػدر والتعاسػػة في حيػػاة البشػػر، 
ريػة في تنػػاوؿ ذلػػك ابعانػب ابؼضػػيء في حيػػاتهم كػػ )الشػػعور بالسػػعادة ولكنػو بخػػل باسػهاماتو وبرليلاتػػو ومنطلقاتػػو النظ

والبهجة والتسامح، والتفاؤؿ، والأمل، والرضا عن جنبات ابغياة والاسػتمتاع بهػا، أو بعػض منهػا، وكػذلك الصػمود، 
 ابغيػػاة، وابعلػػد والصػػبر علػػى برمػػل الشػػدائد، فضػػلاً عػػن ابعوانػػب الإنسػػانية الأكثػػر رقيػػاً وبرضػػراً كالإحسػػاس بدعػػتٌ

ونوعيػػة ابغيػػاة وجودتهػػا وبهجتهػػا(، ىػػذا بالإضػػافة إفُ ابعوانػػب الإبهابيػػة في علاقػػة الإنسػػاف بأخيػػو الإنسػػاف والبي ػػة، 
والواقع ابػارجي مػن حولػو، ذلػك الواقػع الػذي اعتػادت الػذات أف تعيشػو أنسػاً وقيمػة مػن خػلاؿ إحػداث حالػة مػن 

لصػػػراعات، وانسػػػجاـ الػػػذات، والػػػدعم الاجتمػػػاعي وغػػػتَ ذلػػػك مػػػن التكيػػػف والػػػتلاؤـ والفاعليػػػة، والتوافػػػق، وحػػػل ا
 ابعوانب الأخرى التي بذعل الذات أكثر إبهابية وفاعلية.

 



 الإطار العام للدراسة       الفصل الأول                                   

~ 7 ~ 
 

مطلباً إنسػانياً ملحػاً بعػدما أعيػاه  -خصوصاً الإبهابية منها  -من ىنا بات البحث في مفاىيم علم النفس 
أرقػػت الإنسػػانية طػػويلًا، إنهػػا بػػلا شػػك تلػػك ابػصػػائص  البحػػث في تلػػك ابؼفػػاىيم السػػلبية، والأمػػراض النفسػػية الػػتي

الإبهابية التي تنفرد بها الشخصية الإنسانية التي بدأت تشخصػها عيػوف ىػؤلاء العلمػاء الػذين بزصصػوا في بؾػاؿ علػم 
 النفس الإبهابي ذلك العلم الذي راح يفت  في الإنساف عن أبصل ما فيو وأنبل ما فيو من مشاعر وأحاسيس.

" ماارت  سايلجمانوجو الذي أخػذه علػم الػنفس الإبهػابي إبمػا كػاف بتوجيػو مػن مؤسػس ىػذا العلػم "وىذا الت
(Martin Seligman, 1999)  والذي دعا بايعاز منو علماء النفس للبحػث عػن القػوى الإبهابيػة لػدى البشػر

 (Shorey, H.,et al. 2007)كبديلًا عن البحث في تلك ابعوانب السلبية أو ابؼضطربة في الشخصية الإنسانية. 
وفي ىػػذا السػػياؽ فقػػد أشػػارت بعػػض الدراسػػات إفُ أبنيػػة متغػػتَات علػػم الػػنفس الإبهػػابي )السػػعادة، جػػودة 

( إفُ أف التفػػػاؤؿ والسػػػعادة 2115( وابعهػػػتٍ )2111( وعبػػػد ابػػػػالق )2119ابغيػػػاة، التفػػػاؤؿ( كدراسػػػة طبيػػػل )
العقليػػة، ويعػػدا عػػاملا أساسػػيا في برقيقهػػا، إذ أف كثػػتَ مػػن يلعبػػاف دورا كبػػتَا وبنػػا في الصػػحة النفسػػية للفػػرد وموىبتػػو 

الأفػػػراد وصػػػلوا إفُ مسػػػتويات عاليػػػة سػػػواء في ابعانػػػب العملػػػي أو العلمػػػي وذلػػػك نتيجػػػة لتفػػػاؤبؽم بابغيػػػاة مػػػن خػػػلاؿ 
النجػػاح اققػػق علػػى ابؼسػػتويات الأكادبييػػة والػػتي تػػنعكس علػػى مػػدى قػػدرتهم علػػى برمػػل ابؼسػػؤولية والثقػػة بػػالنفس، 

 لتمتع بتوجيو يتسم بالقدرة على فعل أي شيء بحب وبساطة ونشاط.وا
وفي السػػياؽ ذاتػػو فقػػد عقػػدت عػػدة مػػؤبسرات دوليػػة ووطنيػػة علػػى السػػاحة العربيػػة واقليػػة حػػوؿ علػػم الػػنفس 

( برػػت شػػعار "نظػػرة إبهابيػػة مسػػتقبلية 2118الإبهػػابي مامعػػة ابعزائػػر حػػوؿ علػػم الػػنفس الإبهػػابي واقػػع و فػػاؽ سػػنة )
ة بؼواكبة التغتَات السريعة التي بير بها العافَ، وكذا جامعػة زيػاف عاشػور نظمػت ملتقػى  خػر حػوؿ ابؼوجػة الثانيػة ىادف

الػػذي كػػاف مػػن بػػتُ اىتماماتػػو ابؼشػػاعر الإبهابيػػة وجػػودة ابغيػػاة والتفػػاؤؿ  2115في علػػم الػػنفس الإبهػػابي في نػػوفمبر 
امج لنيػل شػهادة ابؼاجسػتتَ في علػم الػنفس الإبهػابي النطقػي في لدى الأفراد وغتَىا من ابؼؤبسرات، كما تم تأسيس برنػ

 جامعة إيست بلندف، والذي تضمن مسارا توجيهيا ومكرسا لعلم النفس الإبهابي. 
 ىػذه تػأثتَ و لأبنيػة ونظػراً  المجتمػع بؽػذا جيػل ابؼسػتقبل ىػم القسػم طلبػة علػم الػنفس  وتأسيسا بؼا سػبق فػاف

 والوقػوؼ الدراسػة بهػذه بؿليػاً للقيػاـ الأواف  ف قػد إنػو البػاحثوف لػدى شػعور تولػد التعليمػي، في مسػتواىم الابذاىػات

 طلبػة ابذاىػات علػى التعػرؼ إفُ ملحػة ابغاجة ابؼوضوعات علم النفس الإبهابي، بؽذا كانت من ابذاىهم طبيعة على

وفي ضػوء مػا تقػدـ فػاف  جامعػة ابؼسػيلة بكػو بعػض متغػتَات علػم الػنفس الإبهػابي، لػذا في علػم الػنفس ابؼاسػتً بقسػم
 مشكلة الدراسة ابغالية بيكن صياغتها في التساؤؿ التافِ:

ما طبيعة ابذاىات طلبة ابؼاستً السنة الأوفُ بكو ابؼتغتَات الثلاثة ابػاصة بعلػم الػنفس الإبهػابي )السػعادة وجػودة -0
 ابغياة والتفاؤؿ(؟
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سنة الأوفُ بكو ابؼتغتَات الثلاثػة ابػاصػة بعلػم الػنفس ىل بزتلف باختلاؼ متغتَ ابعنس ابذاىات طلبة ابؼاستً ال-2
 الإبهابي )السعادة وجودة ابغياة والتفاؤؿ(؟

ىل بزتلف باختلاؼ متغتَ السن ابذاىات طلبػة ابؼاسػتً السػنة الأوفُ بكػو ابؼتغػتَات الثلاثػة ابػاصػة بعلػم الػنفس -3
 الإبهابي )السعادة وجودة ابغياة والتفاؤؿ(؟

 :تحديد الفرضيات -8
 في ضوء التحديد ابؼنهجي للمشكلة والتساؤلات أعلاه( تم صياغة الفرضيات التالية كما يلي:  

نتوقع أف تكوف الابذاىات إبهابيػة لطلبػة ابؼاسػتً السػنة الأوفُ بكػو ابؼتغػتَات الثلاثػة ابػاصػة بعلػم الػنفس الإبهػابي -1
 )السعادة وجودة ابغياة والتفاؤؿ(.

بػتُ ابذاىػات طلبػة السػنة الأوفُ ماسػتً  1015إحصػائية عنػد مسػتوى درجػة ابغريػة  لا توجد فػروؽ ذات دلالػة -2
 عيادي بكو ابؼتغتَات الثلاثة ابػاصة بعلم النفس الإبهابي )السعادة وجودة ابغياة والتفاؤؿ( تعزى بؼتغتَ ابعنس .

السػنة الأوفُ ماسػتً  بػتُ ابذاىػات طلبػة 1015لا توجد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى درجػة ابغريػة  -3
 عيادي بكو ابؼتغتَات الثلاثة ابػاصة بعلم النفس الإبهابي )السعادة وجودة ابغياة والتفاؤؿ( تعزى بؼتغتَ السن 

 أىمية الدراسة: -4

تسػػتمد الدراسػػة ابغاليػػة أبنيتهػػا مػػن أبنيػػة ابؼوضػػوع الػػذي تتناولػػو وىػػو موضػػوع الابذاىػػات كأحػػد ابؼواضػػيع 
والصػحة النفسػية بؼػا بؽػا مػن تػأثتَ بػارز في توجيػو السػلوؾ بكػو موضػوعات علػم الػنفس الإبهػابي  ابؽامة في علم النفس

بالابذػػاه الإبهػػابي أو السػػلي، وعليػػو فتخصػػص غلػػم الػػنفس العيػػادي لػػو دور كبػػتَا في إعػػداد الطلبػػة ، بحيػػث بيتلكػػوف  
اىػػات الإبهابيػػة الػػتي تػػدفعهم للػػتعلم كفايػػات معرفيػػة عاليػػة في ىػػذا التخصػػص والػػتي نابغػػة مػػن تكػػوين ابؼشػػاعر والابذ

ابعػػاد، وكػػذا بكػػو التخصػػص بأسػػره أو ابؼقػػاييس ابؼدرسػػة في تكػػوين ابؼاسػػتً ، وعليػػو  فعلػػم الػػنفس الإبهػػابي يعػػد مػػن 
أحػػػػػدث ابؼقػػػػػاييس ابؼسػػػػػتحدثة في التخصػػػػػصا إذ بومػػػػػل في طياتػػػػػو معنػػػػػا إبهابيػػػػػا بكػػػػػو التخصػػػػػص بأكملػػػػػو وبعػػػػػض 

سػػػمح للطالػػػب بتوظيفيهػػػا للتخفيػػػف مػػػن مشػػػاعر السػػػلبية أو تعػػػديلها ، غػػػتَ أف الاسػػػتًاتيجيات أو الفنيػػػات الػػػتي ت
برصػػػيل الطالػػػب الأكػػػادبيي حاليػػػا ومسػػػتقبلا سػػػوؼ بتػػػأثر بالابذػػػاه بكػػػو التخصػػػص وابؼقػػػاييس والوحػػػدات ابؼدرسػػػة، 

يػػة ىػػذه ومػػدى قناعػػة الطالػػب وانتمػػاءه بؽػػا، فالابذاىػػات بػػدورىا برػػرؾ السػػلوؾ ، وعليػػو نسػػتطيع القػػوؿ أف تنبػػ  أبن
 يلي : الدراسة من أبنية  مقياس علم النفس الإبهابي وبؿاوره وموضوعاتو ، وعليو تتحدد أبنية ىذه الدراسة فيما

تقديم يد العوف لرؤساء ابؼشاريع على مستوى ابؼاستً وابؼؤطرين البيداغوجيتُ بؽذا ابؼقياس على تػدعيم الابذاىػات  -
 وتعديا الابذاىات السلبية بكو ابؼقاييس الأخرى . الإبهابية لدى الطلبة في قسم علم النفس،
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إثراء بؾاؿ البحػث العلمػي في حقػل الابذاىػات بكػو التخصػص علػم الػنفس عامػة وعلػم الػنفس الإبهػابي خاصػة في -
 قسم علم النفس مامعة ابؼسيلة .

مػػػن خػػػلاؿ التعػػػديل في  بسهػػػد الطريػػػق لاقػػػتًاح ابغلػػػوؿ الػػػتي بيكػػػن بؽػػػا أف توجػػػو الابذاىػػػات بكػػػو الوجهػػػة الإبهابيػػػة -
 الوحدات ابؼدرسة وبؿاورىا وتطويرىا بدا يسهم في ابغد من تكوين الابذاىات السلبية بكو ابؼقاييس والوحدات.

 أىدف الدراسة: -5
 يلي : تتحدد أىداؼ الدراسة ابغالية فيما

الػػنفس الإبهػػابي )السػػعادة  معرفػػة طبيعػػة ابذاىػػات طلبػػة ابؼاسػػتً السػػنة الأوفُ بكػػو ابؼتغػػتَات الثلاثػػة ابػاصػػة بعلػػم -1
 وجودة ابغياة والتفاؤؿ(؟

الكشػػف عػػن دلالػػة الفػػروؽ في ابذاىػػات الطلبػػة بكػػو ابؼتغػػتَات الثلاثػػة ابػاصػػة بعلػػم الػػنفس الإبهػػابي )السػػعادة  -2
 وجودة ابغياة والتفاؤؿ( تعزى بؼتغتَ ابعنس .

صػػة بعلػػم الػػنفس الإبهػػابي )السػػعادة الكشػػف عػػن دلالػػة الفػػروؽ في ابذاىػػات الطلبػػة بكػػو ابؼتغػػتَات الثلاثػػة ابػا -3
 وجودة ابغياة والتفاؤؿ( تعزى بؼتغتَ السن .

 تحديد المفاىيم الإجرائية: -6

اشػػػػتملت الدراسػػػػة علػػػػى عػػػػدد مػػػػن ابؼتغػػػػتَات )ابؼفػػػػاىيم ( الػػػػتي تػػػػرى الطالبػػػػة ضػػػػرورة برديػػػػدىا وفقػػػػا للهػػػػدؼ الػػػػذي 
 استخدمت من أجلوا وىي:

بؿصلة مشاعر طلبة ابؼاستً بزصص علم النفس العيادي بكو بعػض متغػتَات  ويقصد بو في الدراسة ابغاليةالاتجاه: 
 علم النفس الإبهابي.

بزصػص  1ىو ويقصد بو في الدراسة ابغالية ابؼقيػاس الدراسػي ابؼػبرمج في مسػتوى ماسػتً علم النفس الإيجابي:  -
يػػة ونفسػػية برػػددىا ابعامعػػة بؽػػذا علػػم الػػنفس العيػػادي وابؼبػػتٍ علػػى خطػػة دراسػػية مكونػػة مػػن عػػدة بؿػػاور معرفيػػة وتربو 

 الغرض .
وىو ابؼسار الدراسػي للطلبػة بقسػم علػم الػنفس مامعػة ابؼسػيلة والػذي بوتػوي علػى ماستر علم النفس العيادي:  -

 حقل معرفي وتربوي ونفسي بسنح على ضوئو درجة علمية )ابؼاستً(. 
لتصػورات وابؼشػاعر الػتي بوملهػا الطالػب بكػو ىي تلك الأفكار وا الاتجاه نحو متغيرات علم النفس الإيجابي: -

 مقياس علم النفس الإبهابي ومصوغاتو والتي سوؼ يقيسها مقياس الابذاىات ابؼعد في ىذه الدراسة . 
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: ىم الطلبة الذين يزاولػوف دراسػتهم مامعػة ابؼسػيلة بقسػم علػم الػنفس في ابؼوسػم الدراسػي طلبة الماستر عيادي -
2118- 2119 . 

 ت السابقة:الدراسا -7
لقد اتضح من خػلاؿ مراجعػة الدراسػات السػابقة ذات العلاقػة اىتمػاـ البػاحثتُ بدتغػتَات الدراسػة ) السػعادة ،      

وتعثػػر علػػى دراسػػات برػػدثت عػػن ابذاىػػات الطلبػػة بكػػو متغػػتَات .جػػودة ابغيػػاة ، التفػػاؤؿ( ،إلا أف الطالبػػة فَ تطلػػع 
وحداثتػػو ، وعلػػى ضػوء ىػػذا سػػوؼ يػتم اسػػتعراض الدراسػػات ذات  علػم الػػنفس الإبهػابي ، وىػػذا بػصوصػػية ابؼوضػوع

 العلاقة حسب ابؼتغتَات اقددة في الدراسة ابغالية ) السعادة ، جودة ابغياة ، التفاؤؿ(
 دراسات متعلقة بمتغير السعادة : –أولا 
س في قصػػػبة ( بدراسػػػة  ىػػػدفت  التعػػػرؼ إفُ درجػػػة السػػػعادة لػػػدى مػػػديري ابؼػػػدار 2118قامػػػت رقيػػػة حامػػػد)      

ابؼفػػرؽو والتعػػرؼ إفُ أثػػر متغػػتَات ابعػػنس وابػػػبرة وابؼؤىػػل العلمػػي في ذلػػكو حيػػث تكػػوف بؾتمػػع ىػػذه الدراسػػة مػػن 
( مػػديراً 157(، والبػػال  عػػددىم )2117/2118بصيػػع مػػديري ابؼػػدارس في قصػػبة ابؼفػػرؽ خػػلاؿ العػػاـ الدراسػػي )

اً ومديرة من مػديري ابؼػدارس في قصػبة ابؼفػرؽ، وقػد ( مدير 126ومديرة، أجريت ىذه الدراسة على عينة مؤلفة من )
اتبعػػت الباحثػػة لإجػػراء ىػػذه الدراسػػة ابؼػػنهج الوصػػفي ابؼسػػحي بؼلاءمتػػو لطبيعػػة الدراسػػة وذلػػك باسػػتخداـ أداة بعمػػع 
البيانػات مػػن عينػػة الدراسػػة، وقػد أظهػػرت النتػػائج بػػأف الدرجػة الكليػػة للسػػعادة جػػاءت بدرجػة تقػػدير مرتفعػػة وبعميػػع 

ت، حيػػث جػػاء في ابؼرتبػػة الأوفُ بؾػػاؿ العمػػل، تػػلاه في ابؼرتبػػة الثانيػػة المجػػاؿ السػػلوكي، وفي ابؼرتبػػة الثالثػػة بؾػػاؿ المجػػالا
الرضػػػا، وجػػػاء في ابؼرتبػػػة الأخػػػتَة بؾػػػاؿ العلاقػػػات الاجتماعيػػػة، كمػػػا أظهػػػرت النتػػػائج عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة 

سعادة تعػزى بؼتغػتَات ابعػنس، ابؼؤىػل العلمػي، ابػػبرة وابغالػة إحصائية في استجابات أفراد عينة الدراسة بكو درجة ال
الاجتماعيػػػػة )أعػػػػزب، متػػػػزوج( وابؼرحلػػػػة )أساسػػػػي، ثػػػػانوي( علػػػػى بصيػػػػع بؾػػػػالات الأداة، وأوصػػػػت الدراسػػػػة بدتابعػػػػة 

 الاىتماـ بدديري ابؼدارس في قصبة ابؼفرؽ للحفاظ على مستويات السعادة ابؼرتفعة لديهم. .
( والتي ىدفت إفُ التعرؼ على سيكولوجية السعادة النفسػية وعلاقتهػا بػبعض 2116دوب )وفي دراسة المج        

السػػوداف، ولتحقيػػق ىػػذا ابؽػػدؼ اسػػتخدـ -ابؼتغػػتَات الدبيوغرافيػػة والتًبويػػة لػػدى طػػلاب جامعػػة دنقػػلا، كليػػة التًبيػػة
( طالػػب وطالبػػة، 166مػػن ) الباحػػث ابؼػػنهج الوصػػفي الارتبػػاطي في بصػػع البيانػػات وبرليلهػػا، تكونػػت عينػػة الدراسػػة

. قػػػػد تم اختيػػػػار عينػػػػة الدراسػػػػة عػػػػن طريػػػػق العينػػػػة 2115 -2114( طالبػػػػة للعػػػػاـ الدراسػػػػي 83( طالػػػػب و)83)
%من بؾتمػع الدراسػة، اسػتخدـ الباحػث الثقػة بػالنفس. وجػد الباحػث درجػة منخفضػة 21الطبقية العشوائية بنسبة 

ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػتُ السػػػعادة النفسػػػية والتحصػػػيل  مػػػن الشػػػعور بالسػػػعادة لػػػدى عينػػػة الدراسػػػة وعلاقػػػة موجبػػػة
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الدراسػػػي وعػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػتُ الػػػذكور والإنػػػاث في الثقػػػة بػػػالنفس، وأف أكثػػػر أبعػػػاد الثقػػػة 
بػالنفس تنبػؤاً بالتحصػيل الدراسػي ىػي: الاسػتقلاؿ الػػذان والػتمكن البي ػي وابغيػاة ابؽادفػة، ووجػود فػروؽ ذات دلالػػة 

 ية في السعادة النفسية تعزى بؼتغتَات ابؼستوى الدراسي لصافٌ ابؼستوى الرابع. إحصائ
( والتي استهدفت العلاقة بتُ أساليب التفكتَ والشعور بالسعادة لػدى والتعػرؼ 2115وفي دراسة ابعهتٍ )        

،والفػروؽ في ذلػػك علػى أسػػاليب التفكػتَ ابؼفضػػلة لػدى طػػلاب جامعػة الطػػائف ،ومسػتوى الشػػعور بالسػعادة لػػديهم 
تبعػػا بؼتغػػتَات: العمػػر، وابغالػػة الاجتماعيػػة وابغالػػة الاقتصػػادية، واسػػتخدـ الباحػػث مقيػػاس أسػػاليب التفكػػتَ وقائمػػة 

( طالبا من طلاب كلية التًبيػة مامعػة الطػائف وأسػفرت نتػائج 288أكسفورد للسعادة ، طبقت على عينة قوامها )
ادة مرتفػػع، وعػػدـ وجػػود فػػروؽ في مسػػتوى السػػعادة تعػػزى بؼتغػػتَات الدراسػػة : مسػػتوى الطػػلاب علػػى مقيػػاس السػػع
 السن وابغالة الاجتماعية وابغالة الاقتصادية .

 لػدى وابغػب ابغيػاة عػن والرضػا والتػدين السعادة بتُ العلاقة طبيعة برديد إفُ وكماـ قاـ ) كتلو( بدراسة ىدفت    

 في العينػة لػدى أفػراد وابغػب ابغياة عن والرضا التدين في الفروؽ طبيعة ومعرفة ابعامعيتُ ابؼتزوجتُ، الطلاب من عينة
 وابغػب ابغيػاة عػن والرضػا والتػدين السػعادة في الفػروؽ طبيعػة ومعرفػة السػعادة، للدراسػة ابغاليػة وىػو الأساسػي ابؼتغتَ

 بؼتػزوجتُا ابػليػل جامعػة طلبػة مػن عػدد مػن الدراسػة  عينػة ابعػنس وتكونػت متغػتَ بػاختلاؼ العينػة رد ا أؼ لػدى

أكسػفورد  قائمػة:التاليػة الأدوات اسػتخداـ وتم .عشػوائي اختيػارىم بشػكل تم ابعنسػتُ كػلا مػن (239) بلغػت
 بػتُ فػروؽ وجػود الدراسػة  إفُ نتػائج أشػارت وقػد .ابغيػاة عػن الرضػا مقياس ابغب، مقياس التدين، مقياس للسعادة،

 السػعادة، مرتفعػي لصافٌ وابغب ابغياة عن والرضا تدينال في السعادة ومنخفضي السعادة مرتفعي بؾموعتي الدراسة 

 لصػافٌ بابغػب الشػعور درجة في فروؽ ووجد .للجنس تعزى والتدين ابغياة عن والرضا السعادة فروؽ في وجود وعدـ

 الإناث.
( بدراسػػة اسػػتهدفت إفُ برديػػد العلاقػػة بػػتُ السػػعادة وكػػلا مػػن  التفكػػتَ 2114وقامػػت أيضػػا مػػؤمن داليػػا )       

( طالبػػػػا مػػػػن طػػػػلاب ابعامعػػػػة 619اللاعقػػػػلاني وأحػػػػداث ابغيػػػػاة الضػػػػاغطة  واسػػػػتخدمت الدراسػػػػة عينػػػػة مكونػػػػة )
واسػػػػتخدمت الدراسػػػػة قائمػػػػة أكسػػػػفورد وقائمػػػػة الأحػػػػداث السػػػػارة والأنشػػػػطة ، ومقيػػػػاس مواقػػػػف ابغيػػػػاة الضػػػػاغطة 

ني كلمػا قػل الإحسػاس بالسػعادة ومقياس الأفكار اللاعقلانية وأسػفرت الدراسػة علػى أنػو كلمػا زاد التفكػتَ اللاعقػلا
 ، وكذا وجود فروؽ في مستوى السعادة بتُ الذكور والإناث ولصافٌ الذكور .

 دراسات متعلقة بمتغير جودة الحياة : –ثانيا 
( بدراسػػػة ىػػػدفت  التعػػػرؼ علػػػى مسػػػتوى جػػػودة ابغيػػػاة لػػػدى طالبػػػات جامعػػػة 2118وقػػػاـ بعلػػػي، وجغلػػػوفِ )     

ؽ في مستوى جودة ابغياة تعزى بؼتغتَ الشعبة الدراسية، السػن وبمػط الإقامػة، وتم الاسػتعانة  ابؼسيلة، وكذا دلالة الفرو 
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بدقيػػػاس جػػػودة ابغيػػػاة لػػػدى طلبػػػة ابعامعػػػة مػػػن إعػػػداد الباحثتػػػاف ىويػػػدة بؿمػػػود، وفوزيػػػة ابعمػػػافِ، وبعػػػد التأكػػػد مػػػن 
وفُ ماسػػتً بقسػػم علػػم الػػنفس طالبػػة مػػن مسػػتوى السػػنة الأ 55خصائصػػو السػػيكومتًية تم تطبيقػػو علػػى عينػػة قوامهػػا 

مامعة ابؼسػيلة، وتوصػلت الدراسػة إفُ النتػائج التاليػة:  مسػتوى جػودة ابغيػاة لػدى طلبػات قسػم علػم الػنفس جامعػة 
ابؼسػػيلة مرتفػػع. كمػػا توصػػلت الدراسػػة إفُ عػػدـ  و جػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية في مسػػتوى جػػودة ابغيػػاة تعػػزى 

 ن، بمط الإقامة.بؼتغتَات : الشعبة الدراسية.، الس
( ىػػػدفت علػػى  جػػودة ابغيػػػاة النفسػػية لػػػدى طالبػػة  ابعامعػػة وكػػػذلك التعػػرؼ علػػػى 2118وأجػػرت جاسػػم )       

الفروؽ وفق  متغتَي ابعنس والتخصص، وأظهرت نتائج الدراسة طلبة ابعامعة يتمتعوف  مػودة ابغيػاة النفسػية عاليػة 
تغتَ ابعنس وكاف لصافٌ الذكور، وكذلك عدـ وجود فروؽ وفػق ،وكذلك وجود فروؽ في جودة ابغياة النفسية وفق م

 متغتَ التخصص.
( بدراسػػة ىػػدفت التعػػرؼ علػػى شػػعور طلبػػة جامعػػة بغػػداد مػػودة ابغيػػاة، وكػػذا أثػػر 2116وقػػاـ أيضػػا ابغلػػو )      

اسػػة تم متغػػتَات كػػلا مػػن: النػػوع الاجتمػػاعي، التخصػػص الدراسػػي وابؼرحلػػة الدراسػػية في ذلػػك ولتحقيػػق أىػػداؼ الدر 
( طالبػػا 241( فقػػرة تقػػيس جػػودة ابغيػػاة لػػدى الطلبػػة طبقػػت علػػى عينػػة قوامهػػا )56تطبيػػق اسػػتمارة مكونػػة مػػن )

وأسفرت نتائج الدراسة مستوى جودة ابغياة لدى الطلبة مقبوؿ ،وكذا وجود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية في   .وطالبة
حػتُ عػدـ وجػود فػروؽ  دالػة إحصػائيا بػتُ  أفػراد العينػة  مستوى جودة ابغياة تعزى بؼتغػتَ ابعػنس ولصػافٌ الػذكور في 

 في مستوى جودة ابغياة تعزى بؼتغتَ التخصص وابؼستوى الدراسي .
 دراسات متعلقة بمتغير التفاؤل : -ثالثا

( بدراسػػػة ىػػػدفت التعػػػرؼ علػػػى التفػػػاؤؿ والتشػػػاؤـ لػػػدى طلبػػػة ابعامعػػػة للمػػػرحلتتُ 2118وقػػػاـ النصػػػراوي )        
بعػػة، والتعػػرؼ في الفػػروؽ بػػتُ التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ تبعػػا بؼتغػػتَ ابؼرحلػػة الدراسػػية وابعػػنس، ولتحقيػػق أىػػداؼ الأوفُ والرا

( طالبػا وطالبػة، وأسػفرت نتػائج الدراسػة 336الدراسة تم تطبيق مقياسي التفاؤؿ والتشػاؤـ طبػق علػى عينػة قوامهػا )
يضػا عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلاؿ إحصػػائية علػى أف مسػتوى التفػاؤؿ عػاؿ لػدى الطلبػة، في حػػتُ أظهػرت الدراسػة أ

 في مستوى التفاؤؿ تعزى بؼتغتَ ابعنس وابؼرحلة الدراسية .
( دراسة استهدفت معرفة طبيعة العلاقة بتُ التفػاؤؿ والتشػاؤـ والرضػا عػن ابغيػاة لػدى 2116وأجرت قنيطة )      

)السػػن، سػػنوات الطػػلاؽ، عػػدد الأبنػػاء،  ابؼطلقػػات والتعػػرؼ عمػػا إذا كػػاف فروقػػا في مسػػتوى التفػػاؤؿ تعػػزى بؼتغػػتَات
نوع اقافظة ،بمط السكن ابؼؤىػل التعليمػي، ابؼسػتوى الاقتصػادي(، ولتحقيػق أىػداؼ الدراسػة تم اسػتخداـ مقسػاي 

( مطلقػػة وأسػػفرت نتػػائج الدراسػػة أف مسػػتوى التفػػاؤؿ 296التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ والرضػػا عػػن ابغيػػاة علػػى عينػػة مكونػػة )
يػػػاة متوسػػػط عنػػػد عينػػػة الدراسػػػة ، فضػػػلا عػػػن وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية في عػػػاؿ ومسػػػتوى الرضػػػا عػػػن ابغ
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سنة، ومتغتَ نػوع اقافظػة ولصػافٌ رفػح، وتغػتَ ابؼؤىػل  31درجات التفاؤؿ تعزى بؼتغتَات )السن ولصافٌ الأقل من 
 ولصافٌ الشهادة ابعامعية ، ومتغتَ العامل ولصافٌ ابؼطلقات العاملات. 

( بدراسػة ىػدفت برديػػد ابؼكنونػات العامليػة بؼقيػاس التوجػو بكػػو 1992وبلػوج ) كلػيجن ؾ،مػو  أجػػرى وقػد      
، فضػػلا عػػن دلالػػة الفػػروؽ في ىػػاتتُ السػػمتتُ، وأسػػفرت  ابغيػػاة واسػػتخراج عػػاملاف إحػػدابنا التفػػاؤؿ والثػػاني التشػػاؤـ

 الدراسة عن عدـ وجود فروؽ في بظتي التفاؤؿ والتشاؤـ تعزى بؼتغتَ ابعنس.
 ع  الدراسات السابقة وأىميتها وتحديد مدى الاستفادة منها للدراسة الحالية:التعقيب 

مػػن خػػلاؿ اسػػتعراض الطالبػػة للدراسػػات السػػابقة وجػػدت ىنػػاؾ تنػػوع في أبنيتهػػا، وأىػػدافها، ومنهجيتهػػا، 
 وأدواتها، وأساليبها الإحصائية، ونتائجها، ومدى علاقتها بالدراسة ابغالية، وفيما يلي عرضا لذلك:

 لا: أوجو الاتفاق والاختلاف بي  الدراسة الحالية والدراسات السابقة.أو 
تباينػػػت الدراسػػػات السػػػابقة مػػػن حيػػػث طػػػرح موضػػػوعات متغػػػتَات علػػػم الػػػنفس الإبهػػػابي، فنجػػػد أف ىنػػػاؾ         

 نعػ والرضػا دراسػات التفػاؤؿ، السػعادة، وجػودة ابغيػاة، وعلاقػة ىػذه ابؼتغػتَات بػأخرى أسػاليب التفكػتَ، والتػدين

 وابغب، التشاؤـ وغتَىا من ابؼتغتَات النفسية . ابغياة
وكػػػذا فقػػػد تباينػػػت الدراسػػػات السػػػابقة مػػػن حيػػػث الأىػػػداؼ ابؼرجػػػوة مػػػن الدراسػػػة في الكشػػػف عػػػن طبيعػػػة 
العلاقػػػة بػػػتُ ابؼتغػػػتَات السػػػابقة الػػػذكر وبػػػتُ متغػػػتَات نفسػػػية أخػػػرى، أو في العلاقػػػة فيمػػػا بينهػػػا ،وأخػػػرى ىػػػدفت إفُ 

تغػػػتَات ابؼدروسػػػة في الدراسػػػة ابغاليػػػة، فضػػػلا عػػػن الكشػػػف عػػػن دلالػػػة الفػػػروؽ في مسػػػتوى ىػػػذه برديػػػد مسػػػتوى ابؼ
 ابؼتغتَات .

مػن خػػلاؿ اسػػتعراض أىػػم الدراسػػات السػػابقة الػػتي تتعلػق متغػػتَات علػػم الػػنفس الإبهػػابي اقػػددة في الدراسػػة 
لدراسػة ابغاليػة، وبي ػات التطبيػق، وزمػن ابغالية، لا بقد دراسة مطابقة بساما بؼوضوع الدراسػة ابغاليػة مػن حيػث عينػة ا

التطبيػػػػق، فالدراسػػػػة ابغاليػػػػة تػػػػدرس ابذاىػػػػات طلبػػػػة السػػػػنة الأوفُ ماسػػػػتً عيػػػػادي بكػػػػو بعػػػػض متغػػػػتَات علػػػػم الػػػػنفس 
 الإبهابي، وىذا يؤكد على أبنية الدراسة في البي ة ابعزائرية.

ابؼػػػنهج الوصػػػفي التحليلػػػي، كمػػػا اشػػػتًكت الدراسػػػة ابغاليػػػة مػػػع معظػػػم الدراسػػػات السػػػابقة في اسػػػتخدامها 
باعتبػػاره مػػن أنسػػب ابؼنػػاىج بؼثػػل ىػػذا النػػوع مػػن الدراسػػات لأنهػػا تبحػػث في الكشػػف مسػػتوى متغػػتَات علػػم الػػنفس 
الإبهػػابي وعلاقتهػػا بدتغػػتَات نفسػػية أخػػرى ، واشػػتًكت ىػػذه الدراسػػة مػػع معظػػم الدراسػػات السػػابقة في اسػػتخدامها 

 .اتفقت مع بـتلف الدراسات السابقة الاستبياف كأداة رئيسية للدراسة، وبذلك 
عينة الدراسة ابغالية  تكونت من طلبة ابعامعات وىػي اتفقػت مػع عػدد مػن الدراسػات السػابقة في  غتَ أف

( وغتَىا من الدراسػات ابؼستعرضػة، كمػا واختلفػت 2116(، ودراسة ابغلو )2118عينة الدراسة مثل النصراوي )
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(، الػػتي تنوعػػت 2118(، حامػػد )2116الدراسػػة وعينتهػػا كدراسػػة قنيطػػة )مػع بػػاقي الدراسػػات السػػابقة في بؾتمػػع 
 بتُ ابؼطلقات وابؼشرفتُ وابؼديرين.

وحػددت الطالبػػة متغػتَي الدراسػػة ابغاليػػة وىػي كالتػػافِ )ابعػػنس، السػن( وىػػي اتفقػػت مػع بعػػض الدراسػػات 
عػض ابؼتغػػتَات ابؼختلفػة عػػن السػابقة الػتي اعتمػػدت نفػس ابؼتغػػتَات، واختلفػت مػع بعػػض الدراسػات الػػتي اعتمػدت ب

متغتَات الدراسػة مثػل: ابؼسػتوى الاقتصػادي، الاجتمػاعي، ابؼسػتوى الدراسػي، التخصػص ،سػنوات الطػلاؽ، مكػاف 
 الإقامة . 

   ثانيا: أوجو الاستفادة م  الدراسات السابقة
سػابقة في بيكن تلخيص الفوائد التي حصػلت عليهػا الطالبػة الباحثػة مػن خػلاؿ اطلاعهػا علػى الدراسػات ال

 النقاط التالية :
 ساعدت الطالبة على اختيار منهج الدراسة. -1
 ساعدت الطالبة في برديد متغتَات الدراسة. -2
 ساعدت الطالبة في اشتقاؽ فرضيات الدراسة ابغالية. -3
بعػض متغػتَات بناء عبارات أداة القياس ابؼتعلقة ابذاىات طلبة ابؼاستً علػم الػنفس العيػادي مامعػة ابؼسػيلة بكػو  -3

 علم النفس الإبهابي )السعادة وجودة ابغياة والتفاؤؿ(.
 ساعدت الطالبة على تنفيذ إجراءات الدراسة واختيار ابؼعابعات الإحصائية ابؼناسبة للدراسة.-4
سػػػػاعدت الطالبػػػػة في عػػػػػرض ومناقشػػػػة النتػػػػائج وتفسػػػػػتَىا، وتقػػػػديم التوصػػػػيات وابؼقتًحػػػػػات  معرفػػػػة ابؼعابعػػػػػات  -5

 بؼثل بؽذا النوع من الدراسات.الإحصائية 

الاسػػػتفادة مػػػن النػػػاحيتتُ النظريػػػة وابؼنهجيػػػة في بعػػػض الأبحػػػاث الػػػتي كانػػػت بؽػػػا علاقتهػػػا غػػػتَ مباشػػػرة بدوضػػػوع  -6
 الدراسة، والتي لا بيكن مقارنة نتائجها بنتائج الدراسة ابغالية.

 ضوع الدراسة.توفتَ جهد الطالبة  بتزويدىا بأبظاء الكتب وابؼراجع ذات الصلة بدو  -7
 ثالثا: أوجو التميز للدراسة الحالية ع  الدراسات السابقة :

متغػتَات علػم الػنفس الإبهػابي ومتغػتَات أخػرى ذات  بػتُ العلاقػة فهػم قاولػة السػابقة الدراسػات تطرقػت  
لبػػػػة علاقػػػػة لػػػػدى عينػػػػات بـتلفػػػػة، ولا توجػػػػد دراسػػػػات مطابقػػػػة أو مشػػػػابهة بؼوضػػػػوع الدراسػػػػة ابغاليػػػػة لػػػػدى عينػػػػة الط

 تتطػػرؽ ابعػػامعيتُ وىػػذا نظػػرا بغداثػػة ابؼفهػػوـ وجدتػػو قياسػػا مػػع ابؼصػػطلحات الأخػػرى في علػػم الػػنفس، كمػػا أنهػػا فَ

 بشكل مفصل لابذاىات الطلبة بكو متغتَات علم النفس الإبهابي )السعادة، التفاؤؿ، جودة ابغياة(.
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الأدب  في السػابقة والدراسػات النظريػة للأطػر جديػدة تفاصػيل تضػيف أف الدراسػة ىػذه وعليو فقػد حاولػت
السيكولوجي ابؼتعلق بعلم النفس الإبهابي وبعض متغتَاتو . لذا فاف التسليط الضوء على ىده الدراسػة سػيفتح بؾػالا 
جديػػدا للبحػػث العلمػػي  في بؾػػاؿ السػػيكولوجية الإبهابيػػة، وخاصػػة أنهػػا سػػتطبق علػػى عينػػة عشػػوائية مػػن طلبػػة قسػػم 

 على ضوء ىذا بيكننا أف بكدد وجو التميز في النقاط التالية:علم النفس مامعة ابؼسيلة. و 

تتميػػز الدراسػػة ابغاليػػة عػػن الدراسػػات السػػابقة ابؼعروضػػة بتناوبؽػػا بؼوضػػوع ابذاىػػات طلبػػة ابؼاسػػتً العيػػادي بقسػػم  -0
 علم النفس مامعة ابؼسيلة بكو بعض متغتَات علم النفس الإبهابي.

حسػػب حػػدود علػػم –انػػب كبػػتَ مػػن الأبنيػػة، حيػػث تعتػػبر ىػػذه الدراسػػة تتنػػاوؿ ىػػذه الدراسػػة موضػػوعا علػػى ج -2
مػػن أوائػػل الدراسػػات الػػتي تناولػػت موضػػوع مهػػم في علػػم السػػيكولوجية الإبهابيػػة وابؼتعلػػق بابذاىػػات طلبػػة  –الطالبػػة

ودة السػػنة الأوفُ ماسػػتً علػػم الػػنفس العيػػادي مامعػػة ابؼسػػيلة بكػػو بعػػض متغػػتَات علػػم الػػنفس الإبهػػابي )السػػعادة، جػػ
 ابغياة والتفاؤؿ( .  
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 :  خلاصة

مػػن خػػلاؿ تطرقنػػا بؽػػذا الفصػػل والػػذي يػػبرز فيػػو الإطػػار العػػاـ للدراسػػة مػػن حيػػث برديػػده بؼشػػكلة الدراسػػة 
ابؼتعلقػػة بابذاىػػات طلبػػة السػػنة الأوفُ ماسػػتً علػػم الػػنفس العيػػادي مامعػػة ابؼسػػيلة بكػػو بعػػض متغػػتَات علػػم الػػنفس 

والتفاؤؿ( ،فهي دراسة تستوجب البحػث والتقصػي في ىػذا الشػأف مػن خػلاؿ العجػز  الإبهابي)السعادة وجودة ابغياة
الػػذي تعػػاني منػػو الطلبػػة في اسػػتيعاب ابؼنهػػاج ابؼقػػرر مػػبررين ذلػػك بالاسػػتناد علػػى ابػلفيػػة ابؼتبنػػاة مػػن طػػرؼ الطالػػب 

 حوؿ ابؼقياس ابؼدرس والابذاه الإبهابي أو السلي بكوه .
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 تمهيد:
بذاىػػات مػػن ابؼوضػػوعات ابؽامػػة في علػػم الػػنفس، لأنهػػا برتػػل مكانػػا بػػارزا في الكثػػتَ مػػن الدراسػػات تعتػػبر الا

الشخصية وديناميكية ابعماعػة، وفي كثػتَ مػن المجػالات التطبيقيػة كالصػحة النفسػية، ابػدمػة الاجتماعيػة، والعلاقػات 
 العامة والتًبية والتعليم ...افٍ.

عػػن موقػػػف يتخػػذه حيػػاؿ ىػػذا ابؼوضػػػوع سػػواء بالإبهػػاب أو السػػػلب، وابذػػاه الفػػرد بكػػو أي موضػػػوع عبػػارة 
 وىذا ما بكن بصدد دراستو في ىذا الفصل بؿاولتُ الإحاطة بدختلف جوانب الابذاىات.
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 تعاريف الاتجاه : -0

ق سػر أسػبن، ويعتػبر الفيلسػوؼ الإبقليزيهربػرت سب19بدأ الاىتماـ بالابذاىات في النصف الثاني من القػرف          
قػائلًا:"إف وصػولنا إفُ أحكػاـ  1862"ابؼبػادئ الأوفُ" سػنة  والكُتّاب إفُ استعماؿ مصطلح الابذػاه، ذلػك في كتابػ

تَة لكثتَ من ابعدؿ يعتمػد إفُ حد كبتَ علػى ابذاىنػا الػذىتٍ وبكػن نصػغي إفُ ىػذا ابعػدؿ أو ثسائل ممصحيحة في 
 (15–14: 1997بودربالة،نشارؾ فيو". )

Schram (1931 )( نقػػػلا عنػػػة شػػػراـ 278: 1982بؿمػػػد عمػػػاد الػػػدين إبظاعيػػػل و خػػػروف، )ويعرفػػػو         
 بهاً معينا".ت:"حالة مفتًضة من الاستعداد أو الاستجابة بطريقة تقوبييػة تؤيد أو تعارض موقفاً مش

(نقػػػػػػػػػػػػػػػلا عػػػػػػػػػػػػػػػن 121: 1999صػػػػػػػػػػػػػػػافٌ حسػػػػػػػػػػػػػػػن الػػػػػػػػػػػػػػػداىري، وىيػػػػػػػػػػػػػػػب بؾيػػػػػػػػػػػػػػػد الكبيسػػػػػػػػػػػػػػػي، وعرفػػػػػػػػػػػػػػػو )       
و بالسلوؾ قريباً، أو بدبدأ من بعض العوامل، ويضػفي عليهػا ح:" بأنو ابؼيل الذي ين  Baudjerdausseبوكاردوس

 معايتَ موجبة أو سالبة تبعاً لابقذابها أو نفورىػا منها".
 ( نقلا عن شراـ:" حالة مفتًضة من الاستعداد للاستجابة".236: 2113خليل بـائيل معوض، ويعرفو )      
مػػن وجهػتي نظػػر معرفيػة واقعيػػة، فمػن وجهػػة النظػر ابؼعرفيػػة بيثػل الابذػػاه تنظيمػاً بؼعػػارؼ  ويعرفػو نيوكمػػب الابذػاه      

ذات ارتباطات موجبة سالبة، أي تصاحبها ارتباطات أو تداعيػات موجبػة أو سالبة، ومػن جهػة النظػر الدافعيػة بيثػل 
تعدادلاستشػػارة دوافعػػو فيمػػا يتصػػل الابذػػاه حالػػة الاستعدادلاستشػػارة الػػدافع،فابذاه الفػػػرد بكػػو موضػػوع معػػتُ ىػػو اس

 (67: 1971لويس كامل مليكة، بهذا ابؼوضوع. )
ومن خػلاؿ مػا سػبق عرضػو مػن التعػاريف الػتي تناولػت مفهػوـ الابذػاه نػرى أنهػا تناولتػو مػن زوايػا بـتلفػة كػل 

بؼعتقػػدات وعليػػو فػػاف الابذاىػػات ىػػي نظػػاـ متكامػػل متطػػور في احسػػب وجهػػة نظػػره أو ابؼدرسػػة الػػتي ينتمػػي إليهػػا  
 وابؼشاعر وابؼيوؿ السلوكية التي تنمو في الفرد باستمرار بموه و تطوره.

 خصائص الاتجاىات :  -8

تتصػػػػف الابذاىػػػػات بػػػػبعض ابػصػػػػائص الػػػػتي بسيزىػػػػا عػػػػن بعػػػػض العوامػػػػل غػػػػتَ ابؼعرفيػػػػة الأخػػػػرى وأىػػػػم ىػػػػذه 
 ( ىي:476-472: 1993عبد ابغميد نشوان، ابػصائص حسب )

 فتراضية:الاتجاىات كعينات ا-8-0
لسػػلوؾ الظػػاىري للفػػػرد، ويعتبرىػػا بعػػض البػػاحثتُ اتعتػػبر الابذاىػػات تكوينػػات افتًاضػػية، يسػػتدؿ عليهػػا مػػن 

متغتَات متوسطة تصل بتُ موضػوع الابذاىواسػتجابة الفػرد لػو، فالطػػالب الػذي بيلػك ابذاىػا تقبليػاً بكػو مػادة دراسػة 
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و ىػػذا، نصػػرؼ ابؼزيػػد مػػن الوقػػت في دراسػػتها، أو الرجػػػوع إفُ معينػػة، يسػػتجيب بؽػػا بأبمػػاط سػػلوكية معينػػة تنبػػأ بابذاىػػ
بعض ابؼصػػادر الأخػػرى غػتَ كتػػابو ابؼدرسػي، وىػذا يعػتٍ أف الابذػاه في  ذاتػو غػتَ موجػود، وإبّمػا نضػػطر لافتًاضػو مػن 

ط في الأوضػاع أجل تفستَ بعض الأبماط السلوكية التي بيارسػها الفػرد في أوضػاع معينػة، ومػن أجػل التنػػبؤ بهػذه الأبمػػا
 ابؼتشابهة.

 الاتجاىات نتاج التعليم:  -8-8
يكتػسب الفػرد ابذاىاتو بالتعلم عبر عمػلية التنش ة الاجتماعية، وقد يتم تعلم بعػض الابذاىػات علػى بكػو لا         

 شعوري، أو غتَ قصدي.
 اللغػػة والثقافػػة، والػػدين والعػػرؽ، إف شػػعور الفػػرد بابؼيػػل إفُ بعػػض الأفػػراد أو ابعماعػػات الػػذين يشػػتًكوف معػػو في      

يتكوف في كثتَ من الأحياف دوف معرفة كبػتَة بالأسػس، أو القواعػد الػتي أدت إفُ مثػل ىػذا الشػعور، وبابؼقابػل بيكػن 
أف يتعلم الفرد بعض الابذاىات الأخرى علػى بكػو قصػػدي، أو شػعوري، فابؼيػل إفُ بعػض الأشػخالأ، أو الأفكػار، 

منهػا قد تكػوف نتيجة تفكتَ أو معرفة، لأنهػا برقػق لصػاحبها بعػض الأىػداؼ ذات العلاقػة  أو ابؼوضوعات أو الرغبة
 بدفهػوـ الذات لديو.

 ثبات الاتجاىات وتغيرىا: -8-3
تتبػػػاين الابذاىػػػات مػػػن حيػػػث قػػػوة ثباتهػػػا، أو مػػػدى قابليتهػػػا للتغػػػػيتَ، ومػػػن ابؼعػػػروؼ أف بعػػػض الابذاىػػػات،         

لمػػة في مراحػػل مبكػرة مػػن العمػػر، ىػي أكثػػر ثبػػاتاً وأقػػػل تعرضػػاً للتغيػتَ، أو التعػػديل مػػن وبخاصػة تلػػك الابذاىػات ابؼتع
ن الابذاىػات ذات مػبعض الابذاىات الأخػرى، كما أف الابذاىات، ذات الصبغة العاطفيػة الأقػوى، ىػي أكثػر ثباتػاً 

عينػة بسكػن الفػرد مػن مواجهػة الصبغة الأضعف وفي بصيػع الأحواؿ بيكػن للابذاىػات أف تتغػتَ أو تتعػدؿ في ظػروؼ م
 خػبرات حياتية جديدة، كتغيتَ ابعماعة التي ينتمي إليها، أو تغيتَ أوضاعو ابػاصة.

 الاتجاىات محدد بموضوعاتها على نحو مباشر: -8-4
ينطػػوي الابذػػاه علػػى علاقػػة بػػتُ فػػرد وموضػػوع مػػا، وقػػد يكػػوف ىػػذا ابؼوضػػوع شخصػػاً أو فكػػرة أو حادثػػاً أو        

و شػػػي ا وبوػػػدد ابؼوضػػػوع سػػػلوؾ الفػػػرد بطريقػػػة مباشػػػػرة، بحيػػػث يسػػػلك بطريقػػػة معينػػػة، بكػػػو معػػػتُ وفي وضػػػع ضػػػعفاً، أ
 معتُ، وىذا يعتٍ أف الابذاىات أقل بذديد وعمومية من ابؼثل والقيم.

 اجتماعية:–الاتجاىات ذات أىمية شخصية-8-5
أسػػػاليب شػػعور ىػػؤلاء بأنفسػػهم، فػػاذا كػػاف يػػؤثر سػػلوؾ الأشػػخالأ حيػػاؿ الآخػػػرين وابؼػػػدفوع بابذػػاه معػػتُ، في      

عاونػة، فمػن اقتمػل أف تلدى الفرد ابذاىات إبهابية بكو أشخالأ  خرين،واستجاب بؽم ككائنات وديػة ومتعاونػة وم
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يعػػبر ىػػؤلاء الأشػػخالأ عػػن ىػػذه ابػصػػائص بشكػػػل حػػر ومسػػتقر. وأف يكوّنػػوا ابذاىػػات إبهابيػػة بكػػو أنفسػػهم،وعلى 
لفرد بكو الآخرين سلبياً،واستجاب بؽم ككائنات غتَ ودودة وغػتَ صػػادقة وغػتَ بـلصػة فقػد العكػس، إذا كاف ابذاه ا

يواجهػػػػوف مشػػػػاعر الإنػػػػزاؿ والنبػػػػذ، ويفقػػػػدوف القػػػػدرة علػػػػى التعامػػػػل والتفاعػػػػل النػػػػاجع مػػػػع النػػػػاس، وتبػػػػادؿ ابؼشػػػػاعر 
 الآخرين وبالذات.والأفكار، لذلك تعتبر الابذاىات ذات أبنية شخصية،اجتماعية لا تؤثر علاقة الفرد ب

 تجنبية: –الاتجاىاتإقداميو -8-6
تتسػػم ابذاىػػات قػػد قػػد تتسػػم بعػػض ابذاىػػات الفػػرد بالإقػػداـ أو الإبهابيػػة، فتجعػػػلو يقػػتًب مػػن موضوعاتهػػػم و       

دامي بكػػػو الػػدين، ويػػدفع بصػػػاحبو إفُ ػقػػالإف  الابذاىإيػػة أو السػػلبية، فتجعلػػو يتجنبهػػا ويرغػػب عنهػػا،نبأخػػرى بالتج
وقػػد يواجػػو الفػػرد بعػػض أنػػواع الصػػراع في ابذاىاتػػو، كػػأف بيلػػك  اسػػة تعليمػػات الػػدين وشػػعائره والعكػػس صػػحيحبفار 

 ابذاىا إبهابياً بكو بردد ابؼرأة أو مساواتها بالرجل وبينع في الوقت ذاتو زوجتو و إبنتو من العمل أو الدراسة.
علاقػة بػتُ الفػرد وموضػوع في كونها خص تتلوبفا سبق عرضو نستنتج أف الابذاىات تتميز بخصائص بـتلفة 

يكتسػػبها الفػػرد عػػبر عمليػػة ،كمػػا بيكػػن أف تكوينػػات فرضػػية يسػػتبدؿ عليهػػا مػػن السػػلوؾ الظػػاىري للفردكمػػا أنهػػا مػػا  
تتبػػػاين الابذاىػػػات في ثباتهػػػا ، حيػػػث التنشػػػ ة وقػػػد يػػػتم تعلػػػم بعػػػض الابذاىػػػات علػػػى بكػػػو لاشػػػعوري أو غػػػتَ قصػػػدي

الابذاىػات تعتػبر نتػائج للخػبرة السػابقة وتػرتبط بالسػلوؾ إذف ابؼثػتَات الػتي تػرتبط بهػاسب وتتعدد وبزتلف ح وتغيتَىا
 . ابغاضر ويشتَ إفُ السلوؾ في ابؼستقبل

 أىمية الاتجاىات:  -3
إف ابؼعػػروؼ أف ابؼواضػػيع الػػتي تتنػػاوؿ بالدراسػػة غالبػػاً ىػػي ابؼواضػػيع ابغساسػػة ذات الأبنيػػة ومػػن ىنػػا كانػػت 

ة الفػػػرد فهػػػي تسػػػاعد علػػػى التكػػػػػيف مػػػع الػػػػحياة الواقعيػػػة كػػػػما تسػػػاعدىم علػػػى التكيػػػػف أبنيػػػة الابذاىػػػات في حيػػػا
الاجتماعي وذلك عػن طريػق قبػوؿ الفػرد للابذاىػات الػتي تعتنقهػا ابعمػػاعة فيشػاركهم فيػو ومػن ثم لا يشػعر بتجػانس 

 معهم .
ميػػة معػػتٌ السػػلوؾ، وكمػػا يقػػوؿ عبػػد الػػربضن العيسػػوي : " الابذاىػػات عمومػػاً تضػػفي علػػى حيػػاة الفػػرد اليو 

تلػك الابذاىػات، وتعمػػل إبذاىاتنػا النفسػية إذا علػػى إشػباع كثػتَ مػػن الػدوافع وابغاجػات النفسػػية، والاجتماعيػة ومػػن 
ىػػذه ابغاجػػات، ابغاجػػة إفُ الاجتمػػاع والقبػػوؿ الاجتمػػاعي . وابغاجػػة إفُ الإنتمػػاء إفُ جػػػماعة معينػػة، وابغاجػػة إفُ 

 ( 139: 1981عبد الربضن العيسوي، فرد قيم الػجماعة ومعايتَىا. )ابؼشاركة الوجدانية وىنا يتقبل ال
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 تصنيف الاتجاىات: -4

، وح( إفُ عػػػػػدة أسػػػػػس وىػػػػػي: الوضػػػػػ137حامػػػػػد عبػػػػػد السػػػػػلاـ زىػػػػػراف، د ت: تصػػػػػنف الابذاىابرسػػػػػب )
 ابؼوضوع، القوة،ابؽدؼ وسنتناوؿ ىذه الأسس على النحو التافِ: 

 :: وتصنف إفُ صنفتُ بنا عتصنيف الاتجاىات على أساس الموضو  -4-0
 بوت و الاستمرار.ثبالتتميز ويكوف معمماً بكو موضوعات متقاربة  اتجاىعام:–أ

 من الابذاىالعاـ. اً ويكوف بؿدداً بكو موضوع نوعي وىو أقل شيوعاً واستمرار  اتجاىخاص: -ب
 تصنيف الاتجاىات على أساس الوضوح :  -4-8
 و علناً دوف خوؼ أو حرج.: وىو الذي يعبر عنو صاحباتجاىعلني-أ

 : وىو الذي لا يستطيع الفرد التعبتَ عنو.اتجاىسري-ب

 تصنيف الاتجاىات على أساس القوة : -4-3
: ىو الابذػاه الػذي يتضػح في السػلوؾ الفعلػي الػذي يعػبر عنػو العزموالتصػميم والابذػاه القػوي ويصػعب اتجاه قوي-أ

 تغيتَه نسبياً 
 وراء السلوؾ ابؼتًدد وىو أسهل من الابذاه القوي في التغيتَ. : وىو ابذاه يكمناتجاه ضعيف -ب
 تصنيف الاتجاىات على أساس الهدف :  -4-4
 : وىو تأييد الفرد بؼوضوع الابذاه كابغب مثلاً .اتجاه موجب–أ 
 : وىو معارضة الفرد بؼوضوع الابذاه مثل الكرهْ .اتجاه سالب -ب

 ( إفُ: 151: 1985اف، بؿمد مصطفى زيدكما صنفت الابذاىابرسب )  
: الابذاه ابؼشتًؾ بػتُ العديػد مػن النػاس يسػمى بصاعيػاً أمػا الػذي بييػز الفػرد عػن الآخػر  تصنيف جماعي وفردي -

 فهو فردي، فاعجاب الناس بالأبطاؿ ابذاه بصاعي، وإعجاب الفػرد بصػديقو فردي .
ػذي ينصػػػب علػى النػػواحي الذاتيػة فهػػو : فالابذػػاه الػذي ينصػػب علػى الكليػػات فهػو عػػاـ والػتصانيف عااام وناوعي -

 نوعي.
 مكونات الاتجاه :   -5
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للابذػػاه مكونػػات بـتلفػػة تتحػػد فيمػػا بينهػػا، لتكػػوف الاسػػتجابة النهائيػػة الشػػاملة الػػتي قػػد يتخػػػذىا الفػػرد إزاء 
( 255: 1985( و)عبػػػد السػػػتار إبػػػراىيم، 326أرنػػػوؼ وتػػػيج، د ت: مثػػػتَ، وىػػػذه ابؼكونػػػات حسػػػب كػػػل مػػػن )

 ( ىي: 449: 1985، لسيد أبوو)بؿمود ا
 المكون الإدراكي:  -5-0

يبػػدأ الفػػرد في التعػػرؼ عػػل بؿيطػػو الاجتمػػاعي، وعندئػػذ يبػػدأ في تكػػوين ابذاىػػات بكػػو عناصػػر ومكونػػات           
ىػػذه البي ػػة، ويػػتم ىػػذا بػػادراؾ ابؼيػػزات ابػارجيػػة مػػن خػػلاؿ ابؼواقػػف الػػتي يعيشػػها وىػػذا مػػا يسػػمى بػػابؼكوف الإدراكػػي 

 ه .للابذا
 المكون المعرفاي : -5-8

وتػػدخل ىػػذه التسػػػمية عػػل بؾموعػػػة ابؼعػػارؼ وابػػػػبرات الػػتي يكتسػػبها الإنسػػػػاف عػػبر بـتػػػػلف مراحػػل حياتػػػو،         
وىػػػذا حسػػػب " طومػػػاس " تتصػػػل بدوضػػػوع الابذػػػاه والػػػتي  لػػػت إفُ الفػػػرد عػػػن طػػػػريق التواصػػػل الاجتمػػػاعي والثقػػػافي 

و، قد يتكوف لدى ابؼواطن الأمريكي ابذاىا معادياً للعرب نتيجة بؼػا يشػاىده وابغضاري، وعليها يؤسس الفرد ابذاىات
 ويسمعو عبر وسائل الإعلاـ ابؼختلفة، التي تعمل على تسوية صورة الإنساف العربي في بعض الدوؿ .

 المكون العاطفي أو الانفعالي  :  -5-3
 والسػػػلوؾ بطريقػػػة معينػػػة إيػػػزاء أفػػػراد  خػػػرين أو إذا كػػػاف الابذػػػاه يعػػػبر عػػػن وجػػػود ميػػػل بكػػػو الشػػػعور، والتفكػػػتَ      

منظمات، أو موضوعات أو رموز أخرى فهو بومل بلا شك شحنة أو طاقة انفعاليػة والػتي برػدد اسػتجابة الفػرد إمػا 
 بالتقبل الإبهابي أو الرفض للموضوع الذي يواجهو.

 المكون السلوكي:   -5-4
بكػو موضػوع الابذػاه بػػطريقة مػا، ويتضػح ابؼكػوف السػلوكي بيكن التعرؼ عليو من خلاؿ الاستجابة العملية 

 فيما يثتَ موضوع خروج ابؼرأة للعمل، في ترؾ الزوج زوجتو، أو الأب ابنتو ابػروج للعمل. 
 تشكيل الاتجاىات:  -6

-94سػػلوى بؿمػػد عبػػد البػػاقي، د ت: ىنػػاؾ بعػػض الطػػرؽ الػػتي تسػػاىم في تشػػكيل الابذاىػػات حػػددتها )
 ( فيما يلي: 95

بالرغم من أننػا بميػل إفُ الاعتقػاد بأننػا نشػكل ابذاىاتنػا الآباء والأمهات والأقران والجماعات المرجعية: -6-0
بشكل مستقػل، إلا أف البحػوث أكدت تكرار أف ابذاىاتنا تتأثر بالأفراد الذين يلعبوف دوراً ىامػاً في تربيػة الأبنػاء في 

 ىات سواء لفظياً أو بطريقة غتَ مباشرة ويكوف بؽا تأثتَ عميق علينا . مراحل حيػاتهم الأوفُ وبالتافِ تتواصل الابذا
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فالتػػػأثتَ الواضػػػح للابذاىػػػات الوالديػػػة بيكػػػن أف نتأكػػػد منػػػو مػػػن الدراسػػػات الػػػتي اىتمػػػت بهػػػذه النقطػػػة علػػػى 
عنػدما وجػدنا ىػذه التػأثتَات في مرحلػة ابؼراىقػة   DELL Aw1976 §Tedin Achour 1974سبيل ابؼثػاؿ: 

يلتحػػق الأبنػػاء بابعامعػػات وابؼعاىػػد وتتغػػتَ ابذاىػػاتهم بعمػػق  حينمػػا نزلية وجػػدنا أنػػوػب الػػتي تػػأثرت بالبي ػػة ابؼػػف والشػػبا
 نتيجة للتأثتَات ابعديدة بعماعات الأقراف وضغوط ابعماعات ابؼرجعية .

ائيػػة طػػلاب ابعامعػػة في السػػنوات ابؼتقدمػػة والنه، أف ابذاىػػات 1943( nyoccampفقػػد توصػػل نيوكمػػب )      
نيوكمػػػػػػػب بػػػػػػػأف ابعامعػػػػػػػة الػػػػػػػتي تػػػػػػػتم فيهػػػػػػػا إجػػػػػػػراء ىػػػػػػػذا  كبزتلػػػػػػػف بسامػػػػػػػاً عػػػػػػػن ابذاىػػػػػػػات والػػػػػػػديهم . ويفسػػػػػػػر ذلػػػػػػػ

مػػػي للابذػػاه الليػػػبرافِ، إلاّ أف الطػػػلاب ابعػػػدد الػػذين التحقػػػوا بهػػػذه الػػػػجامعة  .ابذاىػػػاتbemmingtoncollالبحػػث
كػػػن الطػػػلاب القػػػدامى قػػػد سػػػاندوا كػػػاف معظمهػػػم مػػػن أبنػػػاء اقػػػافظتُ، وبالتػػػافِ يسػػػاندوف ابغػػػزب ابعمهػػػوري، ول

 وجهات نظر أساتذتهم . 
 وبالطبع تبدوا متابعة ابذاىات الطلاب والطالبات مصدر ىاـ بؼعرفة مصادر تغتَ ابذاىات.     
إف الأسػػػػػاس ابعػػػػوىري الػػػػػذي يعتمػػػػد علػػػػػى الارتبػػػػاط الػػػػػػشرطي : ةنظريااااة الارتبااااااط الشاااارطي الكلاسااااايكي-6-8

 باط الذي بودث بتُ ابؼثتَات التي بردث في نفس الوقت.الكلاسيكي ىو ابؼزاوجػة أو الارت
( الشهتَة، تم الارتباط بتُ حػدوث سػيل اللعػاب كاسػتجابة لسػماع صػوت pavlofeففي بذربة بافلوؼ )

س الاسػتجابة وسػيل اللعػاب كمثػتَ بؿايػد ػابعرس ىو ابؼثػتَ اقايػد والػذي بوػدث ليػػثتَ نفػصوت ابعرس، وىنا يكوف 
دث ىػػػذه العمليػػػة خػػػلاؿ تشػػػكيل الابذػػػاه نتيجػػػة لتكػػػرار أزواج مػػػن ابؼفػػػاىيم اقايػػػدة مػػػع أحػػػد . وبشػػػكل مشػػػابو برػػػ

 ابؼعاني الاجتماعية، أو الإبهابية أو السلبية .
فعلػػى ابؼثػػاؿ، كلمػػة طالػػب بدعناىػػا اقايػػد تشػػتَ لنػػوع مػػن ابؼكانػػة العػػػلمية، ولكػػن إذا ارتبطػػت ىػػذه الكلمػػة 

كنتيجػػػة لوجػػػود أبمػػػاط جامػػػدة، ثم الاسػػػتقرار عليهػػػا في وصػػػف الطالػػػب   بصػػػفة متحػػػدر يتطلػػػب بعػػػض الارتباطػػػات،
بكلمة متحدر، ويبدو أف الارتباط بالنمط ابعامد متشابو مع ما حدث مع كلب بافلوؼ، وارتبط سيل اللعػاب مػع 

 جرس معتُ .
اه يػػتم علػػى أسػػس الارتبػػاط الشػػرطي الكلاسػػيكي والػػتي تػػرى أف تشػػكيل الابذػػالتاادعيم والااتعلم الآداتااي:  -6-3

بشكل أتوماتيكي، وىػذا يعػتٍ أف الفػرد سػلي في ىػذا ابؼوضػوع، وىنػا بقػد أف وجهػة نظػر التعػػلم الآدان أو الارتبػاط 
الإجرائػػػي، تؤكػػػد علػػػى التػػػدعيم في تشػػػكيل الابذػػػاه فحينمػػػا يسػػػتقبل الفػػػرد موافقػػػػو اجتماعيػػػة علػػػى ابذاىػػػو بيثػػػل ىػػػذا 

ه لا يلقػػػى مػػػػوافقة لػػػن يػػػتم تدعػػػػيمو، وبالتػػػافِ يكػػػوف ىنػػػا الاعتمػػػاد تػػػدعيماً للابذػػػاه وعلػػػى النقػػػيض إذا كػػػاف الابذػػػا
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الأساسي على مصدر ابؼوافقػة بالنسػبة للمراىػػقتُ الػذين يقفػػوف في مواجهػة  بػائهم، ويتمػردوف علػيهم في الكثػتَ مػن 
 معارضة والديهم .   الصور مثل التػدختُ أو غتَه، ولكنػو يتلقى تدعيماً من زملائو وأقرانو وبالتافِ يكوف تأثتَىم من

كمػػػػا نقػػػػوؿ دائمػػػػاً " الأفعػػػػاؿ أقػػػػوى مػػػػن الكلمػػػػات " نػػػػرى أف بانػػػػدروا )   النمذجااااة والااااتعلم بالملا ظااااة :-6-4
pandora )1977  قػػػػد يوضػػػػح أننػػػػا غالبػػػػاً مػػػػا نػػػػتعلم اسػػػػتجاباتنا ابعديػػػػدة مػػػػن ملاحظاتنػػػػا، وبؿاولتنػػػػا تقليػػػػد دور

ىػػػات ابؼختػػػػلفة مػػػػن والػػػديهم أكثػػػر مػػػن بؾػػػرد التوجهػػػات النمػػػاذج. ومػػػن خػػػلاؿ النمذجػػػة يكتسػػػب الأطفػػػػاؿ الابذا
 اللفظية ابؼباشرة . وفي بعض ابغػالات يتػأثر الأطفػاؿ أكثػر من الكلمػات الػتي يتلقػونها من الكبار . 

بػالرغم مػػن أننػا في العػػادة نفػػتًض أف النػّاس يتصػػرفوف بطػرؽ تنسػػق مػػع  إدراك الاذات وتشااكيل الاتجاااه : -6-5
توقع أف يكػوف السػلوؾ بػدمػة ابذاىػاتهم، وقػد نػاق  علمػاء الػنفس الاجتمػاعيتُ ىػذه النقطػة وتوصػلوا ابذاىاتهم، ون

 إفُ أنو ليس دائماً يعبر السلوؾ عن ابذاه .  
 في نظريػػػة إدراؾ الػػػذات أف النػػػاس لا يتصػػػرفوف دائمػػػا كمػػػػا يشػػػػعروف أو يعتقػػػدوف . وبالتػػػافِ bennsلقػػػد ذكػػػر      

ات من الػسلوؾ، وإذا كاف ىذا الافتًاض صحيػحاً ) كل الأيسكريم لأنػتٍ أحبػو ( بهػب أف نستدؿ أحيػانا عن ابذاى
 فذواتهػػم بدقػػة لا يسػػتطيعو  فطابنعيػػد ىػػذه العبػػارة ) أحػػب الأيسػػكريم لأنػػتٍ  كلػػو(  والنػّػاس الغػػػتَ قػػادروف علػػى إسػػت

 وضع تػفستَ، أو سبب سلوكاتهم التي يقوموف بها.
بشػرة أو نتػاج لابذاىات ىي نتاج لعديد من  ابػبرات ابغياتيػة ابؼختلفػة وىػي امن خلاؿ ما سبق نستنتج أف  

للعديػػػػد مػػػػن ابػػػػػبرات ابغياتيػػػػة ابؼختلفػػػػة، وفي نفػػػػػس الوقػػػػت ىنػػػػاؾ أشػػػػخالأ بؽػػػػم أبنيػػػػة في حياتنػػػػا يػػػػؤثروف أيضػػػػاً في 
 ابذاىاتنا، بالإضافة إفُ الطرؽ التي نتعامل فيها مع ابؼعلومات التي تتعلق بالعافَ.

 ف الاتجاىات :وظائ -7
فػػػػتًض أف ابذاىاتنػػػػا بؽػػػػا أربػػػػع يإذا كانػػػػت الدافعيػػػػة الأساسػػػػية للابذػػػػاه، ىػػػػي اقافظػػػػة علػػػػى بقػػػػاء الإنسػػػػاف، 

فالػػتوافق والأنػا الػدفاعي بزػدـ احتياجػات  ،وظائف أساسية ىي : التوافػق، الػدفاع عػن الأنػا، التعبػتَ القيمػي، ابؼعرفػة
نا، لكػي بكصػػل علػى الاستحسػاف ونتجنػب العقػاب. ووظػائف التعبػػتَ عمليػة، فهػي بسكننػا مػن تنظػػيم وتوفيػق سػػلوك

القيمي وابؼعرفة في ابعانب الآخر تشبع الاحتياجػات العليػا والػتي تتعلػق بتحقيػق الػذات. )سػلوى بؿمػد عبػد البػاقي، 
 (88د ت: 

راكيػػػة حػػػوؿ كمػػػا أف الابذػػػاه بوػػػػدد طريػػػق السػػػلوؾ ويفسػػػره، ويػػػنظم العمليػػػػات الدفػػػػاعية والانفعاليػػػة، والإد
بعػػض المجػػاؿ الػػذي يعػػي  فيػػو الفػػرد كمػػا أنػػو يػػنعكس في سػػلوؾ الفػػرد، وفي أقوالػػو، وتوجػػو اسػػتجاباتو للأشػػخالأ، 
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والأشياء وابؼوضوعات بطريقة تكاد تكػوف ثابتػة، بالإضػافة إفُ أنػو بومػل الفػرد علػى أف بوػس ويػدرؾ ويفكػر بطريقػة 
 (138: 1984لله عبد السلاـ زىراف، بؿددة إزاء موضوعات البي ة ابػارجية. )حامد عبد ا

كمػػا أف الابذاىػػات تػػؤدي عػػدداً مػػن الوظػػائف علػػى ابؼسػػتوى الشخصػػي و الاجتمػػاعي بحيػػث بسكػػن الفػػرد 
مػػػن معابعػػػة الأوضػػػاع ابغياتيػػػة ابؼختلفػػػة علػػػى بكػػػو مثمػػػر فعػػػاؿ وىػػػذه الوظػػػائف حسػػػب مػػػا حػػػددىا )عبػػػد ابغميػػػد، 

 ( تتمثل فيما يلي: 475: 1993
تشػػتَ ىػػذه الوظيفػػة إفُ مسػػاعدة الفػػرد علػػى إبقػػاز أىػػداؼ معينػػة، بسكنػػو مػػن التكيػػف مػػع ة: وظيفااة منفعياا -7-0

ابعماعة التي يعي  معها، لأنو يشكل ابذاىات متشابهة لابذاىات الأشخالأ ابؽامتُ في بي تو الأمػر الػذي يسػاعده 
تبػتُ تقبلػو بؼعػايتَ ابعماعػة وولائػو على التكيف مع الأوضاع ابغياتية ابؼختلفة النجاح فيهػا، وذلػك باظػػهار ابذاىػات 

 بؽا .  
يسػػػتجيب الفػػػرد للابذاىػػػات الػػػتي يتبناىػػػا، إفُ فػػػػ ات مػػػن الأشػػػخالأ، أو  وظيفاااة تنظيمياااة و اقتصاااادية:  -7-8

الأفػكار، أو ابغوادث، أو الأشياء، أو الأوضاع، وذلك باستخداـ بعض القواعد البسيطة ابؼنظمة الػتي برػػدد سػلوكو 
، دوف ضػرورة اللجػػوء إفُ معرفػة بصيػػع ابؼعلومػات ابػاصػػة بابؼوضػوعات، أو ابؼبػػادئ السػلوكية الػػتي حيػاؿ ىػذه الف ػػات

بسكنػػو مػػن الاسػػتجابة للمثػػتَات البي يػػة ابؼتباينػػة علػػى بكػػو ثابػػت، ومنػػػسق، وبرػػوؿ دوف ضػػياعو في متاىػػات ابػػػبرات 
 ابعزئية .

ن الػػذات، وبرديػػد ىويػػة معينػػة في ابغيػػاة المجتمعيػػة، تػػوفر الابذاىػػات للفػػرد فػػػرلأ التعػػػبتَ عػػوظيفااة تعبيريااة:  -7-3
وتسػػمح لػػو بالاسػػتجابة للمثػػتَات البي يػػة علػػى بكػػو نشػػط وفعػػاؿ الأمػػر الػػذي يضػػفي علػػى حياتػػو معػػتٌ ىػػاـ، وبهنبػػو 

 حالة الانعزاؿ أو اللامبالاة .   
لشخصػية أكثػر مػن ارتباطهػا تشتَ الػدلائل إفُ أف ابذاىػات الفػرد تػرتبط بحاجاتػو، ودوافعػو اوظيفة دفاعياة: -7-4

بابػصائص ابؼوضػوعية أو الواقعيػة بدوضػوعات الابذاىػات، لػذلك قػد يلجػ  الفػرد أحيانػاً إفُ تكػوين ابذاىػات معينػة 
لتبرير بعض صراعاتو الداخلية أو فشلو حياؿ أوضاع معينة، للاحتفاظ بكرامتو، وثقتو بنفسو أي أنػو يسػتخدـ ىػذه 

 الابذاىات للدفاع عن ذاتو. 
 العوامل التي تؤثر في تكوي  الاتجاىات :  -8

(  216-215: 2111راضػػي بؿمػػد الكبيسػػي، ومػػن العوامػػل الػػتي تػػؤثر في تكػػوين الابذاىػػات حػػددىا )
 فيما يلي : 
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:  تعمػػل ابغاجػػات والػػدوافع والرغبػػات علػػى تكػػوين وتشػػكيل الابذاىػػات فهػػي تعتػػبر الاادوافع والحاجااات-8-0
علػػى العمػػل والنشػػاط وىػػي الػػتي توجهػػو بكػػو الأشػػياء والأىػػداؼ ابؼرغػػوب بهػػا، كمػػا أنهػػا بدثابػػة القػػػوى اقركػػة للفػػرد 

برػػدث مػػدى اسػػتجابة للمػػؤثرات اقيطػػة بػػو فتوجهػػو إفُ أشػػياء بعينهػػا، وينجػػذب إفُ أىػػداؼ خاصػػة لأنهػػا برقػػق لػػو 
 حاجاتو، ومن ىذا كاف اختلاؼ الأفراد في المجتمع الواحد.

الثقافػػة دوراً ىامػػاً في تشػػكيل ابذاىاتنػػا بؼػػا تشػػمل عليػػو مػػن نظػػم دينيػػػة أخلاقيػػة  تلعػػبالمااؤثرات الثقافيااة:  -8-8
واقتصػػادية وسياسػػية واجتماعيػػة بـتلفػػة، فالإنسػػػاف يعػػي  في إطػػار ثقػػافي يتػػػألف مػػن العػػػادات والتقػػػاليد وابؼعتقػػدات 

الاجتماعيػة مػع بي تػو أكانػت أسػرتو أو  والقيم وىذه بصيعاً تتفاعل تفاعلاً ديناميكياً يؤثر في الفرد من خلاؿ علاقاتو
 ليها الفػرد وتؤثر في كتسابو لابذاىاتو ومعتقداتو .إمدرستو، بدعتٌ أف اختلاؼ ابعماعات التي ينتمي 

 أف ابؼدرسة بدا تقدمو للتلميذ من ثقافة تساعد على تشكيل ابذاىاتو . 1969ويؤكد بلتَ 
ابؼيزاجيػة والشخصػية في تكػوين الابذاىػات فتجعػل الفػرد  تؤثر بعػض الصػفاتالأنماط الشخصية العامة:  -8-3

 1959بؿصننا ضػد التػأثر بػبعض الابذاىػات في حػتُ يكػوف عرضػة للتػأثر الشػديد بابذاىػات أخػرى وقػد ذكػر بلػتَ 
أنو قد أجريت دراسػػة لفحػػص الارتبػاط بػتُ صفػػات الشخصػػية ابػاصػة كػالانطواء والانبسػاط والابذاىػات، واتضػح 

ه الدراسػػة أف صػػفت الانطػػواء تسػػاعد علػػى أف يكػػوف الفػػرد أميػػل إفُ تكػػوين ابذاىػػات بؿافظػػة بينمػػا مػػن نتػػائج ىػػذ
تسػػاعد صػػفة الانبسػػاط علػػى أف يكػػوف الفػػػرد أميػػل إفُ تكػػػوين ابذاىػػات تقدميػػة فوريػػة وإف كػػاف ىػػذا لا بيثػػل قاعػػد 

 عامة.
تلبيػة للحاجػات وتبعػاً بؼػا يتعػرض تنمػو الابذاىػات وتشػكل ما يتعرض لو الفارد ما   قاائق ومعلوماات :  -8-4

لو الفرد من حقائق ومعلومات، فقد يكوف لدى الطػلاب معلومػات قليلػة عػن الػػحرب الكيماويػة والبيولوجيػة لػذلك 
لا تتكوف عندىم ابذاىات بكو تلك الأمور، أما إذا نشرت إحدى الصحف سلسػلة مػن ابؼقػالات عػن حقػػائق ىػذا 

لاؿ تلك ابؼقالات الآثار التدمتَيػة الشامػػلة الػتي برػػدثها الغػازات السػامة علػى النوع من ابغرب، وعرؼ الناس من خ
، وقػػد ينمػو ابذػػاه ةالأعصػاب وكػذلك ابعػػراثيم والفتَوسػات فقػد ينمػػو لػديهم ابذػػاه سلػػي قػوي ضػػد ابغػرب الكيماويػ

 موجب قوي بكو نزع السلاح والتحكم في تلك الأسلحة .
يعتػػبر الوالػػدين مػػن أقػػوى العوامػػل ابؼػػؤثرة في تكػػوين ابذاىػػات الفػػرد وسػػائر  اعيااة:مالمااؤثرات الوالديااة الج -8-5

فُ حػػد كبػػتَ بابذاىػػات والديػػو وذلػػك مػػن خػػلاؿ عمليػػة إأعضػػاء الأسػػرة حيػػث وجػػد أف أكػػػثر ابذاىػػات الفػػرد تتػػأثر 
 ، أف التطبػػع الاجتماعي،وقػػد بينػػت الدراسػػات الػػتي انصػػبت علػػى طريقػػة تكػػوين التحيػػز ابعنسػػي في الطفػػل الناشػػ

ابذاىػػات التعصػػب ضػػد بعػػض الأجنػػاس لا تكػػوف موجػػودة عنػػد الطفػػػل الصغػػػتَ وإبمػػا تتكػػػوف بالتػػدرج عنػػده بعػػد أف 
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يبػػػدأ في التعػػػرؼ علػػػى ابذاىػػػات والديػػػو ومعتقػػػداتهما، وىػػػذه الابذاىػػػات تبقػػػى  ثارىػػػا في شخصػػػية الفػػػرد وفي توجيػػػو 
 سلوكو حتى في الكبر. 

 النظريات المفسرة للاتجاىات :  -9
توجههػا  تىناؾ بؾموعة من النظريات الكبرى الػتي حاولػت تفسػتَ الابذػاه، ولكػل نظػػرية مػن ىػػذه النظريػا

: 2111ورؤيتها في ىذا التفستَ، وسيتم عػرض ىػذه النظريػات كمػا حػددىا كػلا مػن  )أبضػد عبػد اللطيػف وحيػد، 
أرنػػوؼ (  و)46: أبضػػد عبػػد اللطيػػف وحيػػد، ( و )111-114: 1993زيػػن العابػػدين درويػػ ، ( و)52–51

 ( كالتافِ:325وتيج، د ت: 
 نظرية التحليل النفسي :  -9-0

أف لابذاىػات الفػرد دوراً حيويػاً في تكػػوين " أنػاه " و" الأنػا " بيػر بدػػراحل بـتلفػة ومتغػتَة  ةتؤكد ىػذه النظريػ
لفػرد نتيجػة بػفػض أو عػدـ من النمو منذ الطفولة إفُ مرحلة البلػوغ، متػأثرة بػذلك بدحػػصلة الابذاىػات الػتي يكونهػا ا

خفض توتراتو، وأف ابذاه الفرد بكو الأشياء بوػػدده دور تلػك الأشػياء في خفػض التػوتر الناشػ  عػن الصػراع الػداخلي 
بؼتطلبات ابؽػو الغريزيػة وبػتُ الأعػراؼ وابؼعػايتَ والقػيم الاجتماعيػة، إذ يتكػوف ابذػاه إبهػابي بكػو الأشػياء الػتي خفضػت 

ه سػلي بكػو الأشػياء الػتي أعاقػت أو منعػت خفػض التػوتر، وبيكػن لابذاىػات الفػرد أف تتغػتَ إذ التوتر، أو يتكوف ابذا
مػػا تم دراسػػػة ميكانيزمػػات الػػدفاع لديػػو وابغلػػوؿ الػػتي تقػػدمها وكػػذلك الأعػػراض الػػتي مػػن خلابؽػػا بىفػػض مػػن توتراتػػو، 

طنعػػػة ومػػا يصػػاحبها مػػن وجػػود ويػػتم ذلػػك عػػن طريػػق إخفػػاض الفػػرد للتحليػػل النفػػػسي،بتبصرة بأسػػاس توافقاتػػو ابؼص
 ابذاىات قبوؿ أو رفض .

 النظرية السلوكية : -9-8
اسػػتخدمت وجهػػة نظػػر ىػػذه ابؼبػػادئ ابؼسػػتمدة مػػن نظريػػات الػػتعلم سػػواء نظريػػات وتغتَىالتفسػػتَ الابذاىات

وإشػػباع  الارتبػاط الشػػرطي أو نظريػػات التعزيػز، فالابذاىػػات ىػػي عػػادات متعلمػة مػػن البي ػػة علػػى وفػق قػػوانتُ لارتبػػاط
 ابغاجات.

استخلصػػػػػروزونو مػػػػػن بذػػػػػارب إشػػػػػتًاطية أف الابذاىاسػػػػػتجابة متوسطػػػػػػة متعلمػػػػػػة، وبيكػػػػػن تكوينػػػػػو وتعديلػػػػػو 
 باستخداـ التعزيز اللفظي .

وإف استخداـ صور من التعزيز الإبهابي اللفظي أو التعزيز اللفظي السلي بغجج ابؼؤيدة أو ابؼعارضػة للػرأي، 
و ابغجػػػػػػػة الػػػػػػػتي كانػػػػػػػت قريبػػػػػػػة زمنيػػػػػػػاً مػػػػػػػن التعزيػػػػػػػز الإبهػػػػػػػابي وبعيػػػػػػػدة عػػػػػػػن التعزيػػػػػػػز يػػػػػػػؤدي إفُ تغيػػػػػػػتَ في الػػػػػػػرأي بكػػػػػػػ

 السلي،وافتًاضروزونو أف تغيتَ الرأي يؤدي إفُ تغيتَ الابذاه .
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 النظرية المعرفية : -9-3
مػات ابؼلائمػة للابذػاه علػى و تندرج في إطار ىذا الابذاه كل التصورات النظرية التي اىتمػت أساسػاً بػأثر ابؼعل

 بناء ابؼعرفي للفرد .ال
نبرجوأبلسوف تذىب إفُ  أف، الابذػاه حالػة وجدانيػة مػع أو ضػد موضػوع أو ف ػة ز رو لفنظرية الأنساؽ ابؼعرفي 

مػػػن ابؼوضػػػوعات تػػػرتبط عػػػادة بدجموعػػػة مػػػن ابؼعػػػارؼ أو ابؼعتقػػػدات، وأف الابذاىػػػات ذات نفسػػػية منطقيػػػة وأنػػػو إذا 
لػك سػيؤدي بالضػرورة إفُ تغيػتَ في الآخػر وعليػو فػاف أي تغيػتَ في حدث تغيتَ في أحد ابؼكونػات أو العناصػر فػاف ذ

ابؼكػػوف الوجػػداني للابذػػاه سيػػػؤدي إفُ تغيػػتَ في ابؼػػػكوف ابؼعػػرفي والعكػػس صػػحيح، لػػذا لا بػػد مػػن وجػػود أنسػػاؽ بػػتُ 
 ابؼكونتُ، وىذا الاتساؽ في بنية الابذاه ىو الذي يسمح لنا بالتنبؤ بالسلوؾ.

انالابذاه فيقػوؿ :"إذا كانػت العناصػر الوجدانيػة وابؼعػػرفية للابذػاه في حالػة اتسػاؽ،  ويصف روزنبرجدينامياتاتز 
كػػاف الابذػػاه ثابتػػاً ومسػػتقراً، أمػػا إذا كانػػت ىػػذه العناصػػر في حػػػالة عػػػدـ اتسػػاؽ بدرجػػة تفػػوؽ حػػدود احتمػػاؿ الفػػرد، 

اه ينػتج عنػو إمّػا رفػض للرسػائل أو فاف الابذاه يكوف في حالة عدـ استقرار وفي ىػذه ابغالػة بوػدث عػادة تنظػيم للابذػ
القػػػوى ابعػػػديدة الػػتي أوجػػػدت عػػدـ الاتسػػاؽ بػػتُ ابؼكػػونتُ الوجػػداني وابؼعػػرفي وعنػػدىا تسػػتعاد حالػػة الاسػػتقرارللابذاه 

ضها الػبعض، أو ػالقديم . أو أف بودث تفتيت الابذاه عن طريق عزؿ العناصر ابؼعرفية والوجدانية غتَ ابؼتسقة عػن بعػ
 بحيث يؤدي إفُ تكوين ابذاه جديد.بودث تغيتَ 

 نظرية التعلم الاجتماعي: -9-4
الافػػػتًاض الأساسػػػي بؽػػػذه النظريػػػة ىػػػو أف الابذاىػػػات النفسػػػػية متعلقػػػة بػػػنفس الطريقػػػة الػػػتي يػػػتم بهػػػا تعلػػػػم 
العػػادات وصػػر السػػلوؾ الأخػػرى ومػػن ثم فػػاف ابؼبػػادئ والقػػوانتُ الػػتي تنطبػػق علػػى تعلػػم أي شػػيء برػػدد أيضػػاً كيفيػػة 

بػػواسطة عمليػات الػتًابط والاقػتًاف بػتُ موضػوع مػا وابؼشاعر ابالابذاىات فالفرد يستطيع أف يكتسب ابؼعلومات اكتس
و بػتُ الشػػحنة الوجدانيػػة ابؼصػػاحبة، واقػػدد الرئيسػػي في تكػػوين الابذاىػػات ىػػي تلػػك التًابطػػات الػػتي يعايشػػها الفػػرد 

 بؼوضوع الابذاه. 
طريػق التػدعيم فػاذا تلقػى الفػرد أو التلميػذ بعػض الػدروس في كذلك بيكن أف بوػدث تعلػم الابذاىػات عػن 

علم النفس و استمتع بها، فاف ذلك سػوؼ بيثل تدعيماً لو وبالتافِ بييل لأف يتلقػى دروساً أخرى فيمػا بعػد في ىػذا 
ء، أو ن تعلمها من خلاؿ التقػليد، فالشخص يقلػد الآخػرين وخاصػة إذا كػانوا أقويػاكالعلم، كذلك أف الابذاىات بي

يقلػدوف أصػدقائهم أو مػن يعتػػبرونهم  وي أبنية بالنسبة لو.   فالأطفاؿ يقلدوف الكبار وخاصػة الوالػدين، وابؼػراىقتُذ
 بماذج قدوة .
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وابػلاصػػػة أف نظريػػػات الػػػتعلم تؤكػػػد أف الػػػتًابط والتػػػػدعيم والتقػػػػليد ىػػػي الآليػػػات أو اقػػػددات الرئيسػػػية في 
ن ىػػػم مصػػػدر ىػػػذا التعلػػػػم وأف ابذػػػاه الفػػػػرد أو التلميػػػذ في صػػػورتو ابؼتكاملػػػة اكتسػػػاب وتعلػػػم الابذاىػػػات وأف الآخػػػري

 يتضمن كل التًابطات وابؼعلومات التي تراوحت عبر كل ما تعرض لو من خبرات سابقة.
 طاارق قياس الاتجاىات : -01

ائجػو علميػة دقيقػة " عمل علماء النفس الاجتماعي على إخضاع الابذاه القياسي نظراً لأبنيتو وحتى تصبح نت      
ىػػػو وصػػػػف البيانػػػات بشػػػكل حسػػػابي ... وىدفػػػػو  1976، اسػػػتازي 1954والقيػػػاس النفسػػػي حسػػػب جيلفػػػورد 

بودربالػة الأبظى ىو برقيق الوصفي ابؼوضوعي للظواىر النفسية وللسلوؾ بصفػة عامة "، وىنػاؾ عػدة مقػاييس ذكػر )
 ( أبنها فيما يلي: 28-27: 1997بؿمد، 

 ن : مقياس ثيرستو -01-0
يػػتلخص ىػػذا ابؼقيػػاس في ابؼقارنػػة بػػتُ شػػي يتُ أو مثػػتَين لتوضػػيح أيهمػػا افضػػل مػػن الآخػػر أو أقػػوى "وقػػد صػػمم      

في  1928علػػى أسػػاس أف لكػػل موقػػف تػػدرجاً معػػػيناً يبػػدأ بالإبهابيػػة ابؼتطػػػرفة وينتهػػي بالسػػػلبية ابؼتطرفػػة، ونشػػر عػػاـ 
ات لػػػهذا ابؼقيػػاس، منهػػا أنػّػو " بوتػػاج علػػى عػػدد ىائػػل مػػن دراسػػة لثتَسػػتوف حػػوؿ التعصػػب القػػومي ووجهػػت إنتقػػاد

 ابؼقارنات الزوجية حتى في حالة وجػود عػدد من ابؼتغتَات". 
 مقياس بوجاردوس : -01-8

صمم من طرؼ العافَ بوجاردوس بعد إجرائو عدة بحوث تػدور حػوؿ قيػاس وبرليػل ابؼواقػف ابؼتحيػزة أي مواقػف     
أبنػػاء المجتمػػع ابذػػاه الأقليػػات القوميػػة والعنصػػرية في المجتمػػع .واسػػتعملو في دراسػػة أعػػدىا  ابغػػب والكراىيػػة الػػتي بوملهػػا

 لقياس ابذاه أفراد المجتمع الأمريكي بكو الزنوج الولايات ابؼتحػدة الأمريكية .
 :   دمقياس أوزغو  -01-3

وموضػوع الابذػاه يقػدر علػى  ،1957ويسمػى مقيػاس التمػايز اللفػػظي أنشػأه أوزغػود، سوسػي وطانينبػاـ سػنة       
جيػد، سػي ، وقػوي، ضػعيف، وابؽػدؼ منػو التعػرؼ علػى :عدة مقايػيس مكونة من عدة صفات ثنائية القطبية مػثلاً 

أيػػن يضػػع الفػػرد مفهومػػاً معينػػػاً .لأف بػػتُ القطبػػتُ درجػػات متفاوتػػة في القػػػوة مػػن واحػػد إفُ سػػبعة أو مػػن واحػػػد إفُ 
 ل في الرقم أربعة أو ثلاثة إذا كاف من واحد إفُ بطسة .بطسة مع بسثيل ابغياد بالوسط ابؼتمث

 مقياس ليكرت : -01-4

إستخدمليكرت بطسة إختبارات تعبر علػى درجػات بـتلفػة مػن ابؼوافقػة وعػد ابؼوافقػة حػوؿ ابؼوضػوع ابؼػراد قياسػو ... 
بػػات علػػى النحػػو بحيػػث أف لكػػل عبػػارة بطسػػة إختيػػارات يطلػػب مػػن المجيػػػب أف بىػػػتار إجابػػة واحػػدة مػػن بطسػػة إجا
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التافِ : أوافق بشػدة، أوافق، غػتَ متػأكد، أعػارض، أعػارض بشػدة، وتعطػى ىػذه الإجابػات درجػػات مػن بطسػػة إفُ 
واحػػد إذا كانػػت ابعملػػة تعػػبر عػػن معػػتٌ مؤيػػد للابذػػاه وتعطػػي عكػػس ىػػذه الػػدرجات مػػن واحػػد إفُ بطسػػة إذا كػػاف 

 معناىا معارض .  
ات تعتػػػبر قػػػوى بؿركػػػة وموجهػػػة لسػػػلوؾ الفػػػرد ، لػػػذلك أدركػػػت أبنيتهػػػا الابذاىػػػبفػػػا سػػػبق عرضػػػو نسػػػتنتج أف  

بؽا بؽػدؼ فهػم سػلوؾ الأفػراد والتنبػؤ بهػذا السػلوؾ ومػن بشػة  سالقصوى فنشأت ابذاىات لقياسها وأصبح ىنا كمقيا
 ضبطو وتوجيهو.
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 خلاصة:

اه ابؼعػرفي، الانفعػػافِ، الابذػاه ىػو ميػػل الفػرد بؼوضػػوع مػا بوتمػػل الإبهػاب والسػػلب ، ومػن مكوناتػػو بقػد الابذػػ
والسلوكي، حيث تنمو الابذاىات وتتأثر بعوامل بـتلفة منها تأثتَ الوالػدين، ووسػائل الإعػلاـ، كمػا أف للابذػاه أنػواع 
منهػػا مػػا ىػػو عػػاـ وخػػالأ ، وبصػػاعي وفػػردي، و خػػر سػػلي والثػػاني إبهػػابي، كمػػا يتميػػز الابذػػاه بعػػدة خصػػائص منهػػا 

الػػػتعلم ، كمػػػا تتميػػػز بالثبػػػات والتغيػػػتَ، وتطرقنػػػا إفُ أىػػػم النظريػػػات ابؼفسػػػرة لتكػػػوين  افتًاضػػػية و أنهػػػا نتػػػاج تتكوينػػػا
الابذػػاه كنظريػػة ىايػػدر، ونظريػػة سػػػكينر، والنظريػػة المجاليػػة والوظيفيػػة ثم ذكرنػػا عػػػدة طػػرؽ لقيػػاس الابذػػاه منهػػا طريقػػػة 

 .وأختَا طريقة ليكرت دثتَستونوبوجاردوسوأوزغو 
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 تمهيد:
 لكنػو البشػر،  حيػاة في والتعاسػة الكػدر جوانػب بـتلػف دراساتو لفحػص كبتَا من جانبا لنفسا علم كرّس 

والتسػامح،  بالسػعادة، مثػل )الشػعور حيػاتهم في ابؼضػيء ابعانػب تنػاوؿ في النظريػة ومنطلقاتو وبرليلاتو بخل باسهاماتو
 وبرضػرا رقيػاً  الأكثػر الإنسػانية ابعوانػب عػن فضػلاً  الشػدائد، برمػل علػى والصػمود، وابعمػد، والصػبر والتفػاؤؿ،

 وجودتها(. ابغياة ونوعية ابغياة كالإحساس بدعتٌ
 خػاض مػا بعػد ملحػا، إنسػانياً  مطلبػاً  منها الإبهابية خصوصاً  النفس، علم مفاىيم في البحث بات ىنا ومن 

 ابؼفػاىيم تلػك  ثارىػا، نمػ وعظّمػت طػويلاً  الإنسػانية أرقّت التي النفسية والأمراض السلبية، ابؼفاىيم تلك البحث في

 الػنفس علػم فػروع مػن فػرع إبهػاد في وابغنػتُ الرغبػة لديها ونشأت والاكت اب، ابغزف بدشاعر شحذت الشخصية التي

 الػتي والإبهابيػة الفاعلػة الصػفات تلػك عػن يبحػث الػذي العمػم ذلػك الإنسػاف، حيػاة في ابعانػب ابؼنػتَ بػذلك يهػتم

 الإنسػانية ابؼشػاعر بتلػك والتبػاىي التسػامي عمػق عليػو وتضػفي سػانيتوإن علػى الإنسػاف، وتؤكػد قيمػة مػن تعضػد

 الإبهابية.
خصػائص علػم  بؽذا سنتناوؿ في ىذا الفصل نظػرة تاربىيػة لنشػأة علػم الػنفس الإبهػابي وتعريفػو بالإضػافة إفُ 

 الإبهابي. النفس علم في ومبادئو وأبنيتو وأىدافو وصولا إفُ بؾالات البحث  النفس الإبهابي
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 نشأة علم النفس الإيجابي:-1

علػى يػد  1998إف تاريخ علم النفس الإبهابي قديم حديث، حديث من حيث النشأة الفعلية وذلك سنة  
مػػارتن سػػليجماف، ولكنػػو قػػديم مػػن حيػػث الإشػػارات، فقػػد برػػدث علمػػاء الػػنفس علػػى جوانػػب إبهابيػػة في شخصػػية 

جيمس الذي ألف كتابا بعنواف "أنواع التجربة ابعينية" وأفػاد الإنساف مثل السيكولوجي والفيلسوؼ الأمريكي ولياـ 
أف السعادة ىي بؤرة ابغياة الإنسانية السػوية، وبيكػن أف يسػقط علػى مػن يسػعوف إفُ السػعادة ويتمتعػوف بهػا وصػف 

 (   104الأصحاء نفسيا. )فيصل عباس، د ت: 
سػػػاف مثػػػل البريطػػػاني فرانسػػػيس كمػػػا بحػػػث سػػػيكولوجيوف  خػػػروف في جوانػػػب إبهابيػػػة أخػػػرى مػػػن حيػػػاة الإن 

غالتوف الذي بحث في ابؼوىبة، وكارؿ غوسػتاؼ يونػ  اذفِ بحػث في مبػدأ الكمػاؿ الشخصػي، وفكتػور فرانكػل الػذي 
 (104بحث في معتٌ ابغياة بالنسبة للإنساف. )معمرية بشتَ، د ت: 

ة" وىػو مػن رواد علػم في كتابػو "الػدوافع الشخصػي 1954وقد ابتدأ ىذا ابؼصػطلح مػع إبراىػاـ ماسػلو سػنة  
الػػػنفس الإنسػػػاني وصػػػاحب مفهػػػوـ برقيػػػق الػػػذات الػػػذي بوتػػػل رأس ىػػػرـ ابغاجػػػات الإنسػػػانية )مصػػػطفى حجػػػازي، 

2012 :22) 
ومػػػن بػػػتُ الإشػػػارات القويػػػة أيضػػػا إفُ علػػػم الػػػنفس الإبهػػػابي في الكتابػػػات النفسػػػية السػػػابقة الكتػػػاب الػػػذي  

ابؼعاصػػرة للصػػحة النفسػػية الإبهابيػػة"، حيػػث يعػػتًؼ كػػل مػػن بعنػػواف "ابؼفػػاىيم  1958أصػػدرتو مػػاري جػػاىودا سػػنة 
بػػػأف الرؤيػػػة العلميػػػػة الػػػتي طرحتهػػػا مػػػاري جػػػاىودا في مسػػػألة الصػػػػحة  2004سػػػليجماف وكريسػػػتوفر بيتًسػػػوف سػػػنة 

النفسػػػية الإبهابيػػػة تعػػػد إحػػػدى اللبنػػػات الأساسػػػية في حركػػػة تأسػػػيس علػػػم الػػػنفس الإبهػػػابي اليػػػوـ وفي ابؼسػػػتقبل، فقػػػد 
بها ستة عمليات ترى أنها تسهم في إحداث الصحة النفسية الإبهابية وىي: )تقل الفرد لذاتػو، عمليػة طرحت في كتا

النمو والتطور كقاعدة للمستقبل أو البزوغ والنبوغ، تكامػل الشخصػية، الاسػتقلالية أو ابغػرلأ علػى التفػرد، الإدراؾ 
-104فػوؽ أو الػتمكن البي ػي. )معمريػة بشػتَ، د ت: الدقيق للواقع، السيادة أو السيطرة على البي ة أو البراعة والت

105  ) 
ىػذه بعػػض الإشػارات السػػابقة لنشػأة علػػم الػنفس الإبهػػابي الػتي بينػػت أف علمػاء الػػنفس بدختلػف مدارسػػهم  

ومشاربهم فقػد تنػاولوا في دراسػاتهم كثػتَا مػن ابعوانػب الإبهابيػة وابؼشػرقة في حيػاة الأفػراد كتغػتَات ثانويػة في كثػتَ مػن 
حياف، دوف التًكيز عليها، ولكن كاف تركيزىم أكثر على ابعانب اللاسوي وابؼرضي مػن النػواحي النفسػية والعقليػة الأ

 والوجدانية كابػوؼ والقلق والاكت اب والانفعاؿ واليأس والانتحار وغتَىا. 
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جػػة مباشػػرة، كنتي  1998أمػػا الػػولادة الفعليػػة لعلػػم الػػنفس الإبهػػابي كابذػػاه جديػػد لعػػم الػػنفس كانػػت سػػنة  
بؼلاحظػػات وأعمػػاؿ مػػارتن سػػليجماف وزملائػػو وعلػػى وجػػو ابػصػػولأ مػػا يتعلػػق بدراسػػة ظػػاىرة العجػػز ابؼكتسػػب أو 

أنػو بؼػػا فػاز بأغلبيػة سػاحقة في انتخابػػات  2002ابؼػتعلم، حيػث يقػوؿ سػليجماف في كتابػػو "السػعادة ابغقيقيػة" سػنة 
ت ... ولكمػػن مػػا ىػػي الرسػػالة؟(. )مػػارتن سػػليجماف، قػػاؿ )فػػز  1998رئاسػػة ابعمعيػػة الأمريكيػػة لعلػػم الػػنفس سػػنة 

2005 :40) 
وقػػد حػػث سػػليجماف علمػػاء الػػنفس علػػى الشػػغل علػػى تنميػػة ابؼواىػػب والفضػػائل وبرسػػتُ حيػػاة الأسػػوياء،  

وصولا إفُ حالة الازدىار الإنساني، ويعتبر سليجماف من خبراء العلاج ابؼعرفي للاكت اب وابؼرض النفسي، وقػد كػاف 
معابعػػا سػػلوكيا، ومػػع بػػروز طريقػػة العػػلاج ابؼعػػرفي لواضػػعها بيػػك في جامعػػة بنسػػلفانيا برػػوؿ سػػليجماف إفُ في الأصػػل 

إتباعهػا وبفارسػتها، وىػػي أساسػا تركػز علػػى تعػديل الأفكػار ابؼغلوطػػة واسػتبداؿ الأفكػار السػػلبية التشػاؤمية والانهزاميػػة 
 بن ابؼباشر للعلاج ابؼعرفي على الصعيد العملي.بالأفكار الواقعية والإبهابية فعلم النفس الإبهابي ىو الا

لقػػد وضػػع سػػليجماف ىػػدفا لعلػػم الػػنفس الإبهػػابي يتمثػػل في التحػػوؿ مػػن الانشػػغاؿ الوحيػػد باصػػلاح أسػػوأ  
ابغػػالات في ابغيػػاة إفُ بنػػاء أفضػػل الصػػفات، إذ لابػػد مػػن تػػوازف مػػا بػػتُ عػػلاج الاضػػطرابات وبػػتُ بنػػاء الإمكانيػػات 

 (23جازي: د ت، والإبهابيات. )مصطفى ح
لقد أطلق سليجماف من خلاؿ رئاستو للرابطة الأمريكية لعلم الػنفس ورشػة كػبرى في دراسػات علػم الػنفس  

الإبهابي، وكاف لو إسهاـ شخصي بحثي مهم فيها، من خلاؿ العديد من الدراسات، واستقطبت ىػذه الورشػة عػددا 
ابي مػػػن أبػػػرزىم بالإضػػػافة إفُ سػػػليجماف كػػػل مػػػن: مهمػػػا مػػػن الاختصاصػػػيتُ الػػػذين أصػػػبحوا رواد علػػػم الػػػنفس الإبهػػػ

داينػػػػر، مياىػػػػايلاي، بتًسػػػػوف، فريدريكسػػػػوف، كليفتػػػػوف، بنػػػػدورا، تػػػػايلور، كػػػػارفر، شػػػػراير، ىيػػػػدت، وسػػػػواىم كثػػػػتَ. 
 (25)مصطفى حجازي: د ت: 

كما ظهرت العديد من ابؼؤلفات ابؼهمة التي تبحث في أسس وإبقاز علػم الػنفس الإبهػابي، وتأسسػت عػدة  
ت، وأطلقػػػػت عػػػدة دراسػػػػات في جامعػػػات بـتلفػػػػة مػػػػن العػػػافَ أبرزىػػػػا برنػػػامج علػػػػم الػػػنفس الإبهػػػػابي اذفِ يػػػػديره بؾػػػلا

سػػليجماف ذاتػػو في جامعػػة بنسػػلفانيا، بالإضػػافة إفُ ابؼػػؤبسرات والنػػدوات الدوليػػة مثػػل قمػػة علػػم الػػنفس الإبهػػابي عػػاـ 
نشػأت عػػدة بصعيػػات ورابطػػات تهػػتم بهػػذا العلػػم ، وأ2009وابؼػؤبسر الػػدوفِ الأوؿ لعلػػم الػػنفس الإبهػػابي عػػاـ  1999
 ابعديد.
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 تعريف علم النفس الإيجابي: -2
علػػػم الػػػنفس بشػػػكل عػػػاـ ىػػػو ذلػػػك العلػػػم اذفِ يػػػدرس ابذاىػػػات الأفػػػراد وانفعػػػالاتهم ودوافعهػػػم وسػػػلوكهم  

ات الػػتي يؤسسػػها والتفػػاعلات القائمػػة بيػػنهم داخػػل نطػػاؽ ابعماعػػة، كمػػا أنػػو يهػػتم بدراسػػة الثقافػػة والأبنيػػة وابؼؤسسػػ
وينشػػػ ها الأفػػػراد وابعماعػػػات، إف علػػػم سػػػاحر وخػػػلاب لأف العػػػاملتُ في حقلػػػو ىػػػم الػػػذين لػػػديهم ابؼعرفػػػة الأساسػػػية 
والضػػرورية أو اللازمػػة لتشػػخيص وفهػػم عقليػػات الأفػػراد وابذاىػػاتهم وأبمػػاط سػػلوكهم، كمػػا أف علمػػاء الػػنفس لػػديهم 

ذاتيػػة للأفػػراد وسػػلوكياتهم عنػػد مػػواجهتهم بؼوقػػف مػػن ابؼواقػػف ابػاصػػة القػػدرة علػػى الفهػػم العميػػق والإبؼػػاـ بػػابػبرات ال
تلك ابؼواقػف الػتي برػدث اخػل ابعماعػات الػتي ينتمػوف إليهػا. وباسػتخداـ ىػذه ابؼعرفػة وىػذه النظريػات ابػاصػة بعلػم 

ابيػة، وىػذا النفس فاف علماء النفس يكونوف قادرين علػى تقيػيم الػبرامج التدخليػة لتحقيػق الأغػراض والأىػداؼ الإبه
 (207: 2006ما بيثل أفضل بسثيل بؼصافٌ علم النفس الإبهابي. )ليزا سبنيوؿ وستودينجر، 

بأنو الدراسة العلمية ذات الطبيعة التطبيقيػة  Positive psychologyيعرؼ الصبوة علم النفس الإبهابي  
عية التي تعمل على تنمية وتيسػتَ ىػذه للخبرات وابػصاؿ الشخصية الإبهابية في الفرد وابؼؤسسات النفسية والاجتما

ابػبرات وابػصاؿ والارتقاء بها لإبهاد إنساف ذا شخصية إبهابية فعالة ومؤثرة لا تنتظر إفُ مػا ىػو كػائن بالفعػل فقػط 
 (14: 2006بل تسعى وتنظر إفُ ما ينبغي أف يكوف عليو الفرد مستقبلا. )بؿمد الصبوة، 

م للمهارة التي بيتلكها بصيع الأفراد وىي مهارة الكفاح مػن أجػل بلػوغ فعلم النفس الإبهابي يقوـ على تعظي 
ىػػدؼ مػػػا، والػػتي تػػػؤدي إفُ بنػػاء السػػػمات البشػػرية الإبهابيػػػة واسػػتخدامها في مكانهػػػا الصػػحيح. )حسػػػن الفنجػػػري، 

2008 :48) 
فراد علػى كافػة إف علم النفس الإبهابي ىو علم دراسة القوى الإنسانية الإبهابية التي تساىم في مساعدة الأ 

ابؼسػػػتويات سػػػواء جسػػػديا أـ نفسػػػيا أـ اجتماعيػػػا، لأف ابؼسػػػاعدة علػػػى اكتشػػػاؼ ابػصػػػائص والسػػػمات الإبهابيػػػة في 
شخصػػػػية الفػػػػرد وتنميتهػػػػا سػػػػوؼ يسػػػػاىم في برقيػػػػق الكثػػػػتَ مػػػػن ابؼزايػػػػا الػػػػتي تسػػػػاعدىم علػػػػى مواجهػػػػة ابؼشػػػػكلات 

وميػة وتسػاعدىم علػى الشػعور بالسػعادة والإقبػاؿ علػى والصعوبات والتحديات التي قد بذابههم في سػياؽ حيػاتهم الي
 (Leak & Leak, 2006 : 207-223ابغياة مدية وفاعلية. )

وعلػػػى ذلػػػك فػػػاف علػػػم الػػػنفس الإبهػػػابي ىػػػو ذلػػػك الفػػػرع مػػػن فػػػروع علػػػم الػػػنفس ابغػػػديث اذفِ يبحػػػث في  
تمػع حػتى يصػػل إفُ الوجػود الإنسػػاني ابعوانػب الإبهابيػة الإنسػػانية وتفعيػل دور السػػواء مػن أجػل رقػػي الفػرد وتقػػدـ المج

 (.01: 2008الأفضل. )عادؿ العدؿ، 
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وعلػػػم الػػػنفس الإبهػػػابي يقػػػدـ لنػػػا دعػػػوة مفادىػػػا أف الإنسػػػاف بومػػػل بداخلػػػو القػػػوة والضػػػعف ومنهمػػػا وبهمػػػا  
تتحػػػدد حيػػػاة الإنسػػػاف، كمػػػا أف ابػػػػبرات الػػػتي بسػػػر بنػػػا تشػػػكل شخصػػػياتنا وبرػػػددىا، وىػػػذه ابػػػػبرات بعضػػػها قابػػػل 

يل والآخػػػر غػػػتَ قابػػػل للتعػػػديل، وتتًكػػػز جهػػػود علػػػم الػػػنفس الإبهػػػابي ىنػػػا علػػػى إثػػػراء القػػػوى الإنسػػػانية القابلػػػة للتعػػػد
 (153: 2010للتعديل كمدخل لتحقيق السعادة الإنسانية ابغقيقية. )سيد الوكيل، 

 أوبؽمػػػا فهػػػم وبرديػػػد علػػػم الػػػنفس الإبهػػػابي يهػػػتم بتحقيػػػق ىػػػدفاف عامػػػاف مػػػن خػػػلاؿ مػػػا سػػػبق نسػػػتنتج أف 
العوامػػػل الػػػتي بسكػػػن الأفػػػراد، ابؼؤسسػػػات والمجتمعػػػات مػػػن الازدىػػػار وذلػػػك مػػػن خػػػلاؿ توظيػػػف أفضػػػل مػػػا في الطػػػرؽ 
العلمية في دراسة مشكلات البشر وبزليصػهم مػن صػور ابؼعانػاة النفسػية لا بػالتًكيز عليهػا وذلػك بالقػاء الضػوء علػى 

تهػػػا وثانيهمػػػا إنتػػػاج تصػػػنيف للفضػػػائل والسػػػجايا مػػػا في الإنسػػػاف مػػػن مكػػػامن قػػػوة و فضػػػائل إنسػػػانية إبهابيػػػة و تنمي
الإنسانية ومكامن القوة البشرية الإبهابية كطػرح مضػاد للػدليل التشخيصػي ابػػالأ بالاضػطرابات والأمػراض النفسػية 

 بحيث بسكن البشر من السعادة بدعناىا الإبهابي الأساسي وابؼتمثل في وصف راحة الباؿ.
 خصائص علم النفس الإيجابي: -3

 بتُ أىم ملامح علم النفس الإبهابي التي اختص بها كما وضحها سليجماف ىي: من 
رفضػػو التػػاـ بؼػػا يعػػرؼ بالنسػػبية الأخلاقيػػة ويؤسػػس ىػػا الػػرفض علػػى أف ىنػػاؾ بظػػات أخلاقيػػة معينػػة تتضػػمن طرقػػا -

وأف الالتػزاـ بهػذه  متعددة للتعبتَ عنها برظى باعتًاؼ وتقدير الغالبية العظمػى مػن البشػر العػاديتُ في كػل الثقافػات،
 السمات والفضائل الأخلاقية والتعبتَ عنها سلوكيا يزيد من احتمالات السعادة.

من ابؼلامح الأخرى ابؼميػزة أيضػا لعلػم الػنفس الإبهػابي بسييػزه بػتُ اللػذة البدنيػة وعمليػة الإشػباع النفسػي والسػعادة  -
فق أثنػػاء التعامػػل مػػع مهػػاـ وأعمػػاؿ تسػػتغرؽ ذاتػػو في النفسػػية الغػػامرة الػػتي تتحقػػق للإنسػػاف عنػػدما يعػػي  حالػػة التػػد

 حالة عامة من الولو والعشق وابؽياـ لدرجة نسياف الذات والآخر والسياؽ والوقت.
علم النفس الإبهابي فرع من فروع علم النفس يركز على برستُ الأداء النفسي الوظيفي العاـ للإنساف إفُ مػا ىػو  -

عنػاه التقليػدي، ويهػتم علمػاء نفػس ذلػك الفػرع ببحػث بؿػددات السػعادة البشػرية أبعد من مفهوـ الصػحة النفسػية بد
والتًكيز على العوامل التي تفضي إفُ بسكتُ الإنساف مػن العػي  حيػاة مرضػية ومشػبعة بوقػق فيهػا طموحاتػو ويوظػف 

 فيها قدراتو إفُ أقصى حد بفكن ووصلا إفُ الرضا عن الات وعن الآخرين وعن العافَ بصفة عامة.
وكتخصػػص علمػػي يهػػتم علػػم الػػنفس الإبهػػابي بتحقيػػق ىػػدؼ عػػاـ مفػػاده فهػػم وبرديػػد العوامػػل الػػتي بسكػػن الأفػػراد  -

وابؼؤسسػػػػات والمجتمعػػػػات مػػػػن الازدىػػػػار، ولػػػػك مػػػػن خػػػػلاؿ توظيػػػػف كػػػػل أفضػػػػل مػػػػا في الطػػػػرؽ العلميػػػػة في دراسػػػػة 
ابؼختلػػة أو ابؼرضػػية بػػل التًكيػػز  مشػػكلات البشػػر وبزليصػػهم مػػن صػػور ابؼعانػػاة النفسػػية لا بػػالتًكيز علػػى ىػػذه الصػػور

على ما في الإنساف من مكػامن قػوة وفضػائل إنسػانية إبهابيػة، ويػؤمن أنصػار علػم الػنفس الإبهػابي بػأف الكشػف عػن 
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ىذه ابؼكامن والفضائل وتعهدىا بالرعاية النفسية يفضي بذاتو إفُ فهػم الإنسػاف لاتػو وحثػو علػى تغيػتَ طػرؽ تفكػتَه 
افَ وفي الآخػرين وبالتػافِ الػتخلص مػن أىػم وأوؿ مصػدر مػن مصػادر تعكػتَ صػفو ابغيػاة، ألا السلي في ذاتػو وفي العػ
 (Leak, G.K & Leak, K. 2006 : 207-223وىو التفكتَ السلي. )

 مبادئ علم النفس الإيجابي: -4
، يقػػػوؿ سػػػيلجماف أف علػػػم الػػػنفس الإبهػػػابي يقػػػوـ علػػػى ثػػػلاث أعمػػػدة: الأوؿ دراسػػػة الانفعػػػالات الإبهابيػػػة 

والثاني دراسة السمات الإبهابيػة وأبنهػا جوانػب القػوة والفضػيلة وكػذلك القػدرات كالػذكاء والرياضػة، والثالػث دراسػة 
ابؼؤسسػػػات الإبهابيػػػة مثػػػل الدبيقراطيػػػة والأسػػػر القويػػػة والبحػػػث ابغػػػر، وكلهػػػا مؤسسػػػات تػػػدعم الفضػػػيلة الػػػتي بػػػدورىا 

لإبهابيػة مثػل: الثقػة، الأمػل، الإبيػاف لػيس في يسػر ابغيػاة فقػط، تدعم الانفعالات الإبهابية وتساندىا، والانفعالات ا
وإبما في عسرىا أيضا، ففي أوقات الشدة يكوف فهػم ابؼؤسسػات الإبهابيػة مثػل الدبيقراطيػة والأسػر القويػة والصػحافة 

صػػػي ابغػػػرة ات أبنيػػػة مباشػػػرة في أوقػػػات الشػػػدة يكػػػوف لبنػػػاء جوانػػػب القػػػوة والفضػػػيلة مثػػػل الصػػػمود والاتسػػػاؽ الشخ
 (10: 2005والبصتَة وابؼساواة والولاء أبنية تفوؽ أبنيتها في الأوقات الطيبة. )سليجماف: 

( أحػػػد ابؼختصػػػتُ الأمػػػريكيتُ الػػػذين كػػػاتبوا حػػػوؿ السػػػعادة Achor Shawnوحسػػػب أشػػػور شػػػاوف ) 
 ( ىي:Achor Shawn ,2010 :45والتفاؤؿ فاف علم النفس الإبهابي لو سبع مبادئ حسب)  

إف العقوؿ الإبهابية بؽا فوائد )مزايا( بيولوجية بعكس العقوؿ ابغياديػة أو السػلبية ىػذا ابؼبػدأ  ادة:أصل السع-4-1
 يعلمنا كيف بقعل عقولنا تستقر على الإبهابية من خلاؿ برستُ منتوجيتنا وأدائنا.

حسػػب تفكتَنػػا، ىػػذا بذربتنػػا في العػػافَ ومقػػدرتنا علػػى النجػػاح فيػػو تتغػػتَ بانتظػػاـ  نقطااة الارتكاااز والرافعااة: -4-2
   ابؼبدأ يعلمنا كيف بيكننا تعديل ذىنياتنا بالكيفية التي بسنحنا القوة لكي نكوف أكثر ارتياحا وبقاحا.

عنػدما تتمسػػك عقولنػا بنمػوذج مركػػزا علػى التػوتر والسػػلبية، وبكمػل أنفسػنا الفشػػل، ىػا ابؼبػدأ يعملنػػا  تاأثير:  -4-3
 مكانية، إف نستطيع أف نرى ونغتنم الفرلأ أينما ولينا وجوىنا.كيف بمرف عقولنا من جديد لإبهاد بماذج الإ

في خضػػم التػػوتر وابؽزبيػػة، ستشػػق أىاننػػا طرقػػا لتسػػاعدنا علػػى الاجتهػػاد، ىػػذا ابؼبػػدأ يػػدور حػػوؿ  الانتعاااش: -4-4
 إبهاد طريق ىتٍ لا يقودنا فقط للخروج من دائرة الفشل، ولكن يسمح لنا أف نكوف أسعد وأكثر بقاحا بفضلو.

عنػدما بزػيم التحػديات ونكػوف مغلػوبتُ علػى أمرنػا، منطػق أذىاننػا قػد بزطفػو العواطػف، ىػذا ابؼبػدأ  دائرة: -4-5
يعلمنا كيف نستًجع السيطرة والتًكيز أولا علػى الأىػداؼ الصػغتَة، ثم تػدربهيا توسػيع الػدائرة لتحقيػق أىػداؼ أكػبر 

 فأكبر. 
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دامة تبػػػدو مسػػػتحيلة، لأف إرادتنػػػا بؿػػػدودة، وعنػػػدما بزوننػػػا برمػػػل التغػػػتَات ابؼسػػػت قاعااادة العشاااري  ثانياااة: -4-6
الإرادة نسػػقط بؾػػددا في عاداتنػػا القدبيػػة ونستسػػلم للطريػػق الأقػػل مقاومػػة، ىػػذا ابؼبػػدأ يبػػتُ الطريػػق لإجػػراء تعػػديلات 

 طاقوية صغتَة نستطيع إعادة رسم طريق أقل مقاومة واستبداؿ العادات السي ة بعادات حسنة.
في خضم التحديات والتوتر شبكة السند الاجتماعيػة القويػة ىػي أكػبر متنبػ  حل الاجتماعي: استثمار ال -4-7

بكػػل مػػن الأداء والسػػعادة، بػػدؿ ابػضػػوع والانطػػواء علػػى الػػنفس، فالنػػاس الأكثػػر بقاحػػا يسػػتثمروف أصػػدقاءىم أو 
 خلانهم وأفراد العائلة لدفع أنفسهم للأماـ.

 أىمية علم النفس الإيجابي: -5
في وقػت السػلم والرخػاء في الولايػات ابؼتحػدة علػى يػد  1998دايات علم الػنفس الإبهػابي إفُ عػاـ ترجع ب 

مارتتُ سيلجماف ولذا فاننا قد نعتقد أف علم النفس الإبهابي ينتع  برت تأثتَ الظروؼ الإبهابية السػوية في المجتمػع 
وارده بكػو الػدفاعات والانهيػار وتوجيػو تعاطفػو فقط، أما إذا توقفت عجلة الظروؼ ابعيدة فاف العافَ سيعيد توجيو مػ

بكػػو دراسػػة ضػػحايا الاضػػطرابات وسػػوؼ تتفػػوؽ الانفعػػالات السػػلبية علػػى الانفعػػالات الإبهابيػػة، وىػػذا لا يعػػتٍ أف 
علم النفس الإبهابي عليو أف ينسػحب مػن معػتًؾ ابغيػاة، بػل إنػو يصػبح أكثػر أبنيػة وإبهابيػة في أوقػات الشػدة، لأننػا 

لشدة نكوف في حاجة أكثر إبغاحػا لاسػتخداـ مبػادئ علػم الػنفس الإبهػابي للتغلػب علػى ىػذه الشػدائد، في أوقات ا
فدراسػػة الانفعػػالات الإبهابيػػة كالثقػػة والتفػػاؤؿ والأمػػل تعيننػػا بطريقػػة أفضػػل عنػػدما تكػػوف ابغيػػاة صػػعبة، وفي أوقػػات 

والشػػجاعة والرؤيػػة الصػػحيحة للأشػػػياء الشػػدة أيضػػا يكػػوف فهمػػك وبنػػػاء القػػوة والفضػػائل مثػػل التكامػػل والاعتػػػداؿ 
والولاء أكثر إبغاحا، وفي أوقات الشدة يصبح دعػم ومسػاندة ابؼؤسسػات الإبهابيػة مطلبػا مهمػا وجوىريػا، ولأف علػم 
الػػنفس الإبهػػابي يركػػز علػػى مػػا ىػػو إبهػػابي فانػػو بالتػػافِ بيثػػل أفضػػل السػػبل بؼسػػاعدة الأفػػراد في أوقػػات الشػػدة لأف مػػن 

الاكت ػػاب والاضػػطراب بصػػفة عامػػة في حاجػػة ماسػػة إفُ مػػن بىفػػف مػػن معانػػاتهم وفي حاجػػة إفُ يعػػانوف مػػن القلػػق و 
مػػن بوػػػثهم علػػػى التمسػػػك بالفضػػيلة والقػػػدرة والأصػػػالة وابؽػػػدؼ والتكامػػػل، كمػػا أف التخفيػػػف مػػػن الشػػػعور بابؼعانػػػاة 

عػػػالات السػػػلبية، كمػػػا أف يعتمػػد علػػػى تنميػػػة الشػػػعور بالسػػػعادة وبنػػػاء الشخصػػػية، فالانفعػػػالات الإبهابيػػػة تبطػػػل الانف
الفضػػائل ومػػواطن القػػوة تعمػػل في ابذػػاه مضػػاد للشػػعور بالأسػػى والاضػػطرابات النفسػػية وقػػد تكػػوف ىػػي ابؼفتػػاح لبنػػاء 

 (421-420: 2006القدرة على استعادة القوة بعد الضعف. )ليزا اسبنيوؿ وستودينجر، 
الفػػػػرد والػػػػتي تسػػػػاعده علػػػػى العػػػػي  في  وعلػػػػم الػػػػنفس الإبهػػػػابي يركػػػػز علػػػػى ابعوانػػػػب الإبهابيػػػػة ابعيػػػػدة لػػػػدى 

مسػػػتويات مرتفعػػػة مػػػن السػػػعادة، بدعػػػتٌ الإحسػػػاس بػػػالعواطف وابؼشػػػاعر الإبهابيػػػة والشػػػعور بػػػأف ابغيػػػاة جػػػديرة بػػػأف 
نعيشػػها لأف التفػػاؤؿ يػػدفع الفػػرد إفُ بزطػػي الفشػػل وبرمػػل برػػديات ابغيػػاة كمػػا أف التسػػامح بوػػرر الفػػرد مػػن الشػػعور 

 (7: 2005ات ابؼاضي و ثاره السلبية. )صفاء الأعسر و خروف، بابؼرارة والضغينة حوؿ خبر 
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وقد أكدت  راء الكثتَ من علماء النفس على أف علم النفس الإبهابي لو فائػدة كبػتَة في ميػداف العمػل وفي  
لرضػا ومسػتوى ابؼوارد والتنمية البشرية وتنمية القوى الإنسانية عبر مراحل العمر ابؼختلفة، وأف لو دورا كبتَا في زيادة ا

 ( Martin, 2005 : 111-131الدافعية والإنتاجية في أماكن العمل. )
كمػػا أف لػػو دورا كبػػػتَا في زيػػادة الفاعليػػة الإنتاجيػػػة والاقتصػػادية في ميػػػداف العمػػل والإنتػػاج، وىػػػا مػػا يعطػػػي  

لػػنفس الإبهػػابي في زيػػادة لعلػػم الػػنفس الإبهػػابي دورا كبػػتَا في ابؼيػػداف الصػػناعي، وفي ابؼيػػداف الاقتصػػادي سػػاىم علػػم ا
القػػػدرة علػػػى فهػػػم سػػػلوؾ ابؼسػػػتهلك وىػػػذا مػػػا يتًتػػػب عنػػػو الكثػػػتَ مػػػن الإبهابيػػػات ابؼتعلقػػػة بابؼبيعػػػات وبزيػػػادة ابؼػػػوارد 
الاقتصادية. لأف استعماؿ لعواطف وابؼشاعر الإبهابية في موقع العمل وفي التعامل مػع ابؼسػتهلك خاصػة في حػالات 

 ػػو  مردوده الإبهػػػػػػػابي على زيادة عمليػػػات البيع والشػػػراء. البيع والشراء يكوف لػػػػػػػػ
(Sandra et al, 2007 : 30-40) 

كما أف لعلم النفس الإبهابي دور كبتَ في زيادة جودة ابغياة وذلك من خلاؿ اسػتخداـ التعزيػز الإبهػابي في  
 طرؽ البحث عن النجاح وبذنب الفشل.إدارة السلوؾ التنظيمي وخلق الدافعية للإبقاز والعمل على زيادة 

وفي ابؼيػػػداف التًبػػػوي أكػػػد الكثػػػتَ مػػػن علمػػػاء الػػػنفس علػػػى أف لعلػػػم الػػػنفس الإبهػػػابي دور فاعػػػل في العمليػػػة  
التعليمية، حيػث أكػد كػل مػن تربهنسػتُ و خػروف علػى أف لعلػم الػنفس الإبهػابي دور فاعػل في تنميػة دافعيػة التلاميػذ 

نػػػب الإبهابيػػػة والانفعاليػػػة والإبداعيػػػة لػػػديهم وجعلهػػػم أكثػػػر تفػػػاؤلا ومرونػػػة وأمػػػلا في وثقػػػتهم بأنفسػػػهم وتنميػػػة ابعوا
ابؼسػػتقبل وىػػذا بػػدوره سػػو يػػؤثر تػػأثتَا إبهابيػػات في عمليػػة التحصػػيل والتفػػوؽ، لأنػػو سػػوؼ يفػػتح أمػػامهم بؾػػالا أكثػػر 

د تػواجههم في عمليػة التحصػػيل، للتًكيػز والإبػداع والتحمػل والثقػة بػالنفس وابؼرونػة في التعامػػل مػع ابؼشػكلات الػتي قػ
لأف مساندة الطالب بصفة عامة وابؼضػطرب بصػفة خاصػة وتنميػة النػواحي الإبهابيػة لديػو مػن قػوة وتفػاؤؿ وشػجاعة 
وأمانة ومثابرة تكوف أكثر فاعلية وأبنية من التًكيز على علاج الاضػطراب أو الضػعف الػذي يعػاني منػو الطالػب، أو 

ة يعػػد التعزيػػز الإبهػػابي أفضػػل وأىػػم مػػن التعزيػػز السػػلي خاصػػة في ابؼيػػداف التًبػػوي، إزالػػة مشػػكلتو فقػػط، وبصػػفة عامػػ
وعلى ذلك فاف علم النفس الإبهابي يساىم بػدور كبػتَ في تقػويم وتنميػة شخصػية الطالػب وتنميػة نػواحي القػوة لديػو 

 ,Trejensen et alة. )وبالتافِ فاف لك يساىم في برصينو بفا قد يواجهو من مشػكلات تتعلػق بالعمليػة التعليميػ

2004 : 163-172  ) 
بالإضػػافة إفُ ذلػػك فػػاف علػػم الػػنفس الإبهػػابي لػػو دور ىػػاـ في عمليػػة العػػلاج النفسػػي لأنػػو يقػػدـ العديػػد مػػن  

التكنيكات الإبهابية في العلاج النفسي ولأجل ذلػك أفػرد لنفسػو فرعػا مػن العػلاج النفسػي يسػمى بػالعلاج النفسػي 
ىتمػػاـ بالسػػمات الإنسػػانية الإبهابيػػة إفُ جانػػب اىتمامػػو بعػػلاج نقػػاط الضػػعف لػػدى الفػػرد، الإبهػػابي القػػائم علػػى الا

فالعلاجػات الطبيػػة تعمػل علػػى تسػػكتُ ابعػروح بينمػػا العػلاج النفسػػي الإبهػػابي يعػافً الضػػعف وينمػي ويػػدعم منػػاطق 
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علػى إبهػاد أسػاليب إبهابيػة في  القوة لدى الفرد، فعلاج الاكت اب مثلا لا يقوـ على تقديم العقػاقتَ فقػط، وإبمػا يقػوـ
 (42: 2008ابغياة. )حسن الفنجري، 

وقد أكدت العديد من الدراسات علػى أف علػم الػنفس الإبهػابي لػو فاعليػة في خفػض الاكت ػاب وذلػك مػن  
خػػػلاؿ زيػػػادة ابؼشػػػاركة الإبهابيػػػة والتًكيػػػز علػػػى الانفعػػػالات الإبهابيػػػة بػػػدلا مػػػن اسػػػتهداؼ الأعػػػراض الاكت ابيػػػة وأف 

دريبات النفسػػية الإبهابيػػة تسػػاىم بشػػكل كبػػتَ في التقليػػل مػػن الأعػػراض الاك تابيػػة بػػل أنهػػا تػػؤدي بشػػكل كبػػتَ إفُ التػػ
علاج فعاؿ للاكت اب أكثػر مػن غتَىػا مػن تكنيكػات العلاجػات النفسػية الأخػرى. كمػا أف اسػتخداـ إسػتًاتيجيات 

 (43: 2008ستقبل. )الفنجري، العلاج النفسي الإبهابي تساىم في التخفيف من حدة أعراض قلق ابؼ
وقد أكدت الدراسات الإكلينيكية ابغديثة أيضا على أف علم الػنفس الإبهػابي لػو دور كبػتَ في زيػادة فاعليػة  

وقيمة عملية الإرشاد النفسي وعلى ذلػك فػاف علػم الػنفس الإبهػابي يلعػب دورا ىامػا وحيويػا في الكثػتَ مػن المجػالات 
 (Sandra, 2007 : 30-40لم النفس بصفة عامة. )وابؼيادين التي يساىم فيها ع

 أىداف علم النفس الإيجابي: -6
الصػػحة النفسػػية ليسػػت بؾػػرد غيػػاب ابؼػػرض، لكونهػػا تتخطػػى ذلػػك إفُ الاسػػتمتاع بابغيػػاة وبرقيػػق الػػذات،  

لصػػلاحية فقػػد عرفتهػػا منظمػػة الصػػحة العابؼيػػة بأنهػػا ليسػػت ابػلػػو مػػن الأمػػراض ولكنهػػا حالػػة أكثػػر إبهابيػػة تبػػدو في ا
ابعسػمية والانفعاليػة والاجتماعيػػة. والإبهابيػة ليسػػت بؾػرد اختفػػاء السػلبية ولكػػن بزطيهػا إفُ اكتسػػاب أبمػاط سػػلوكية 
جديػػدة وىادفػػة تػػؤدي إفُ رقػػي الفػػرد وتقػػدـ المجتمػػع وىػػو أمػػر يتعػػدى برقيػػق الفػػرد لذاتػػو إفُ عمليػػة برقيػػق الوجػػود 

 الإنساني الأفضل ومساعدة الآخرين.
علػػػم الػػػنفس الإبهػػػابي التًكيػػػز علػػػى تنميػػػة القػػػوى البشػػػرية ومسػػػاعدتها علػػػى اكتشػػػاؼ النػػػواحي ويسػػػتهدؼ  

الإبهابية في الأفراد وتنميتها والتعافِ عن أو بذاىل ابعوانب السلبية لديهم وبالتافِ تلاشيها، سعيا إفُ برقيػق التوافػق 
  (Brain, 2005 : 79والصحة النفسية. )

عادة وبرقيقهػػػا، والسػػعادة ىنػػػا ليسػػت سػػػعادة فرديػػػة قائمػػة علػػػى ابؼلػػػذات ويسػػعى كػػػذلك للوصػػوؿ إفُ السػػػ 
وإتباع الأىواء ولكنها سعادة قائمة على مراعػاة عػادات المجتمػع وقيمػو وأعرافػو ومبادئػو ومثلػو ومصػابغو، وىػذا معنػاه 

نا إفُ تػػػدبر الأمػػػور أف علػػػم الػػػنفس الإبهػػػابي لا يػػػدعونا إفُ النظػػػر للحيػػػاة نظػػػرة أحاديػػػة أو غػػػتَ واقعيػػػة، ولكنػػػو يػػػدعو 
والبحػػث عػػن الشػػيء الإبهػػابي فيهػػا والبعػػد عػػن السػػلبيات وابؼنغصػػات وتلافيهػػا، لأف الاقػػتًاب منهػػا سػػوؼ يشػػعرنا 
بالكآبة وابؽػم وابغػز، ومػن ىنػا فػاف علػم الػنفس الإبهػابي بشػكل عػاـ يسػعى لتهي ػة الظػروؼ الػتي برقػق أفضػل درجػة 

 (10: 2008من الوجود الإنساني ابعيد. )عادؿ العدؿ، 
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 الإيجابي: النفس علم في مجالات البحث -7
بؾػالات البحػث فيػو  الوقػت نفػس في وىػي مكونػات ثػلاث علػى الإبهػابي الػنفس النظػري لعلػم التصػور قػوـ

 وىي:
 دراسة الخبرة الإيجابية الاتية أو المشاعر الإيجابية:-7-1

الإبهابية وتقلل مػن شػأف الانفعػالات السػلبية إف ابغياة السعيدة ىي ابغياة التي تعظم من شأف الانفعالات  
والأفَ والكآبػػة وابغػػزف والتشػػاؤـ والانهػػزاـ النفسػػي، بدعػػتٌ أف بؾػػاؿ علػػم الػػنفس الإبهػػابي علػػى ابؼسػػتوى لان يػػدور وؿ 
ابػػػػػبرات الإبهابيػػػػة الان ات القيمػػػػة مثػػػػل الوجػػػػود الأفضػػػػل والقناعػػػػة والرضػػػػا عػػػػن ابؼاضػػػػي، والأمػػػػل والتفػػػػاؤؿ حػػػػوؿ 

 ، والتدفق والسعادة في ابغاضر.ابؼستقبل
 دراسة السمات الإيجابية للفرد: -7-2

أي دراسة القوى والفضائل والقدرات والأنشطة من قبيل القدرات ابؼعرفية والشجاعة والاستبسػاؿ والشػكر  
لاجتمػػاعي والامتنػػاف والكػػرـ وابؼعػػروؼ، والأصػػالة وابؼثػػابرة وابغساسػػية للجمػػاؿ وتذوقػػو والػػتفهم الوجػػداني والسػػلوؾ ا

 الإبهابي.
 دراسة الحياة ذات المعنى: -7-3

وىػػي الػػتي برققهػػا مؤسسػػات التطبيػػق الاجتمػػاعي ابؼتمثلػػة في الأسػػرة وابعػػتَاف والأقػػارب وابؼدرسػػة وابعامعػػة  
والنػػادي وابؼسػػجد والأقػػراف والػػزملاء والأصػػدقاء والمجتمػػع بأسػػره، ومػػا يشػػيع فيػػو مػػن ثقافػػات متعػػددة، إذ يػػرى علػػم 

بهػػابي أف ابػصػػاؿ الإبهابيػػة والعبقريػػة وابؼواىػػب والانفعاليػػػة الإبهابيػػة يتسػػارع بموىػػا وتطورىػػا ومػػن ثم تػػػزداد الػػنفس الإ
الإنتاجيػػة والإبػػداع إذ مػػا نشػػأ الإنسػػاف في ظػػل ابؼؤسسػػات الػػتي تنشػػأ علػػى الأخػػلاؽ والفضػػائل الإنسػػانية السػػامية. 

 (.154-153)معمرية بشتَ، د ت: 
 لعلم النفس الإبهابي ما يلي:ومن التطبيقات ابؼمكنة  

برسػتُ أسػػاليب معاملػػة وتنشػػ ة وتربيػة الأطفػػاؿ لتًكػػز علػػى الدافعيػػة الداخليػة، الوجػػداف الإبهػػابي، الإبػػداع داخػػل -1
 ابؼنزؿ وابؼدرسة.

 برستُ العلاج النفسي من خلاؿ تطوير مداخل علاجية تركز على الأمل، ابؼعتٌ، التفاؤؿ ومساندة الذات. -2
 ياة الأسرية من خلاؿ فهم دينامية ابغب، التلقائية، الأصالة، الالتزاـ والانتماءبرستُ ابغ-3
برستُ الرضا الوظيفي عن العمل عبر بـتلف مراحل ابغياة بدسػاعدة البشػر علػى الانػدماج في العمػل، ومعايشػة  -4

 ما يعرؼ بخبرة التدفق وصولا إفُ برقيق إبقازات مبدعة.
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عػػات مػػن خػػلاؿ اكتشػػاؼ الظػػروؼ والشػػروط الػػتي تعػػزز الثقػػة والتواصػػل والغتَيػػة بػػتُ برسػػتُ ابؼنظمػػات والمجتم -5
 الأشخالأ.

برسػػتُ ابػصػػػائص الأخلاقيػػػة للمجتمػػػع مػػػن خػػػلاؿ فهػػم وتنميػػػة الػػػدوافع، والقػػػيم الأخلاقيػػػة والروحيػػػة وغرسػػػها  -6
 (17: 2014داخل الشخصية البشرية. )أبو حلاوة، 

كػل مػا ىػو إبهػابي لتحسػتُ بـتلػف جوانػب حيػاة الإنسػاف في الأسػرة أي أف علم النفس الإبهابي يركز علػى   
 والعمل وفي المجتمع.
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 خلاصة:
مػػن خػػلاؿ مػػا سػػبق نػػرى أف علػػم الػػنفس الإبهػػابي تيػػار حػػديث في علػػم الػػنفس، قػػاـ وبػػدأ ينمػػو في بؾابهػػة  

يػو في الواقػع أف يهػتم ببنػاء ابؽيمنة ابؼرضية على علم النفس اذفِ ركز جل جهده على علاج أسوأ ابغالات، بينمػا عل
أفضػػػل للغايػػػة الرئيسػػػية لعلػػػم الػػػنفس الإبهػػػابي والػػػتي تتمثػػػل في قيػػػاس وفهػػػم ابغػػػالات في ابغيػػػاة وبنػػػاء مكػػػامن القػػػوة 

 الإنسانية وفضائلها ابؼدنية وصولا إفُ إرشادنا في تطوير ابغياة ابعيدة أو الطيبة.
ذا ابؼيػػػداف وذلػػػك مػػػن خػػػلاؿ القيػػػاـ بدراسػػػات فهنػػػاؾ عمػػػل كبػػػتَ ينتظػػػر علمػػػاء الػػػنفس وابؼختصػػػتُ في ىػػػ 

وأبحػػػاث حػػػوؿ ابعوانػػػب الإبهابيػػػة والقػػػوى والفضػػػائل الإنسػػػانية والػػػتي مػػػن شػػػأنها ابؼسػػػابنة في وضػػػع أسػػػس ومبػػػادئ 
 واضحة ابؼعافَ لعلم النفس الإبهابي.
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 تمهيد

 أولا: السعادة.
 تعريف السعادة-1
 :السعاد مكونات -2
 للسعادة المفسرة النظريات -3

 ثانيا: جودة الحياة
 تعريف جودة الحياة-1
 أبعاد جودة الحياة -2
 الحياة جودة وتفسير وصف في المستخدمة النظرية الاتجاىات -3
  الحياة لجودة النظرية التوجهات -4

 التفاؤل ثالثا:
 تعريف التفاؤل -1
 العوامل المؤثرة في التفاؤل والتشاؤم -2
 النظريات التي تناولت مفهوم التفاؤل  -3

. 
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 تمهيد:

بػػدلا مػػن دراسػػة صػػي   يهػػدؼ علػػم الػػنفس الإبهػػابي إفُ دراسػػة كػػل مػػا يػػؤدي إفُ بقػػاح الإنسػػاف في ابغيػػاة
الفشػػػل و مػػػواطن الضػػػعف وذلػػػك بػػػالتًكيز علػػػى عديػػػد مػػػن ابؼوضػػػوعات ابؼؤديػػػة إفُ ذلػػػك كابؼرونػػػة النفسػػػية، جػػػودة 

 ابغياة، أساليب ابغياة، الذكاءات ابؼتعددة، الرضا عن ابغياة، فاعلية وتقدير الذات، ... إفٍ.
بالدراسػػػة ابغاليػػػة ابؼتمثلػػػة في كػػػل مػػػن  وسػػػنحاوؿ في ىػػػذا الفصػػػل التطػػػرؽ إفُ ثػػػلاث متغػػػتَات فقػػػط خاصػػػة

  السعادة وجودة ابغياة والتفاؤؿ، حيث سنتناوبؽا بشيء من التفصيل فيما بىدـ ىذه الدراسة. 
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 أولا: السعادة.

 تعريف السعادة:-1
 مػن فعلػى الػرغم العلمػاء، حػتَت الػتي الغامضػة ابؼفػاىيم مػن ىػذا يومنػا حػتى السػعادة مفهػوـ مػا زاؿ

 السعادة.  بؼفهوـ ومشتًؾ عاـ تعريف إفُ التوصل يتم فَ أنو إلا ابؼوضوع ىذا حوؿ ديدةالع الدراسات
 :من زاويتتُ بالسعادة الشعور إفُ العلماء ينظر و

 .والطمأنينة ومشاعر الأمن والسرور، والفرح واللذة، بابؼتعة الشعور تشملوجدانية: -نفسية زاوية -
 .ابػاصة جوانب حياتو أحد أو حياتو عن عاـ رضا من الفرد يدركو ما تتضمنمعرفية:  عقلية زاوية -

 بهػا الػتي يشػعر السػعادة عػن بسػلوكياتو يعػبر الإنسػاف لأفّ  السػابقتتُ النظػرتتُ بػتُ خػلاؼ يوجػد ولا
 في نلاحظهػا الػتي فالسػعادة عقلػي، وما ىو وجداني ىو ما بتُ الفصل نستطيع لا بعقلو بالتافِ يدركها و بوجدانو،
 وابعانب ابؼعرفي، ابعانب (ىي و بينها الفصل بيكن لا و متداخلة متكاملة جوانب ثلاثة من تتكوف يدالسع سلوؾ

لغػة ابعسػد(. )مرسػي،  أو بػالكلاـ سػواء سػعادتو عػن السػعيد بػو يعػبر فيمػا يظهػر حركي-وابعانب النفس الوجداني،
2000 :40) 

 النظػر مػن وجهػتي واحػدة علػى العلمػاء بعػض فركػز السػعادة، تعريػف العلمػاء حػاوؿ سػبق مػا علػى وبنػاءً 
 بؼفهػوـ شػامل تعريػف وتقػديم الوجدانيػة وابؼعرفيػة الناحيػة بػتُ التوفيػق علػى الآخػر الػبعض حػرلأ فيمػا السػابقتتُ،
 السعادة.

 الدوافع، إشباع أساساً من تنشأ ابؽناء، و ابؼرح من حالة" نها أ على السعادة و النفس علم معجم ويعرؼ
 (13: 2012  النفسي )اقروقي، الرضا توىمس إفُ تسمو لكنها

مػن  ابؼرتفعػة الدرجػة" أفّ  إفُ أشػارا فقػد DENIR) )(( 1995دينػتَ و  (MAIREZE)مػايرز أما
 السػلي، النسػي للوجػداف والغيػاب الإبهػابي، الوجػداف تكػرار ىػي  مكونػات ثلاثػة أسػاس علػى تتحػدد السػعادة

 (07 :2009ابغياة(. )خليفة،  عن بالرضا والإحساس
 كالبهػالأ للسعادة أبعاد أساسية الوجداني والتوازف العقلية، والصحة ابعسدية الصحة أفّ  اعتبر من وىناؾ

 والسػرور، والفػرح بالبهجػة الفػرد في إحسػاس نسػبياً يتمثػل ثابػت إبهػابي وجػداني انفعػاؿ "بأنهػا السػعادة عػرؼ الػذي
 بالرضػا الشػعور إفُ بالإضػافة العقػل، و البػدف حةبصػ والتمتػع واكت ػاب، خػوؼ وقلػق مػن السػلبية ابؼشػاعر وغيػاب

 (332: 2009ابؼختلفة. )البهالأ،  ابغياة بؾالات الشامل في



 بعض متغيرات علم النفس الإيجابي في ضوء الدراسة الحالية   الفصل الرابع
 

- 49 -  

 لكنهػا و وإشباع الدوافع، ابؽناء و ابؼرح من حالة " نها أ على السعادة كفافي و جابر من كل عرؼ وكما
 (946: 2006ككل. )اليحفوفي، برقيق الذات   يصاحب وجداف بذلك وىي النفسي، الرضا مستوى إفُ تسمو

 الإبهابيػة ابؼشػاعر علػى فقط تقتصر لنا أف السعادة لا يتبتُ السعادة مفهوـ لتعريفات السابق العرض ومن
الاجتماعيػة(،  ابغيػاة و ابؼهنيػة، ابغيػاة و الأسػرية، ابغيػاة (بغياتػو ابؼختلفػة عن ابعوانب الفرد رضا إفُ تتعداىا لكن و

 الإبهابيػة السػمات مػن أخػرى بؾموعػة مػع السػعادة تتضػمنها الػتي والبهجػة السػرور شػاعرم تتًافػق حيػث غالبػا مػا
التعريفػات  الإنسػاف، كمػا ركػزت حيػاة مػن ابغاضػر الوقػت علػى حيػث أف جػل التعريفػات ركػزت .الأمل و كالتفاؤؿ
 لا. أـ سعيداً  كاف إذا فيما يقرر من ىو فالفرد للسعادةا الشخصي ابؼعيار أيضا على

 :السعادة ناتمكو  -2
 البي ػة أفّ  لػو، أـ الوحيػد اقػدد ىػي الوراثػة كانػت إذا فيمػا حػوؿ ابعػدؿ مػن الكثػتَ السػعادة موضػوع أثػار

 Seligman) و خػروف سػيلجماف توصػل والأبحػاث النقاشػات مػن الكثػتَ السػعادة. وبعػد في كػذلك دوراً  تلعػب
et al)  التافِ وفق الأساسية ومكوناتها ةالسعاد توضح معادلة صياغة إفُ التسعينيات في أواخر: 

H = S + C + V 
 Cإفُ الوراثػة و فتشػتَ Sأمػا  الإنسػاف، بىتػبره الػذي بالسػعادة الشػعور مسػتوى إفُ Hتشػتَ  حيػث 
 أو ابؼقصودة. الطوعية العوامل إفُ Vتشتَ  فيما ، ابغياة ظروؼ تتضمن

 تفاعػل وظيفػة لكيفيػة عػن عبػارة ىػي افالإنسػ رىػا بىتػب الػتي السػعادة نوعيػة و كميػة بػأفّ  العلمػاء ويػرى
 (Haidt,2006 :91) .البعض بعضها مع السابقة الثلاث العوامل

 العوامل ابؼقصودة(. و ابغياة، وظروؼ )الوراثة، الثلاثة السعادة بؼكونات توضيح يلي وفيما
 الوراثة: -2-1

 أفّ السػعادة  Mackكمػاؾ  العلمػاء وجػد فقػد للسػعادة، القاعػدي بابؼسػتوى الػبعض يسػميها كمػا أو
 الشػعور مسػتوى في التبػاين % مػن50حػوافِ  أفّ  حيػث الإنسػاف، حيػاة خػلاؿ كبػتَ بشػكل وثابتػة موروثػة خاصية

 سػعداء يولػدوف الػذين الأشػخالأ بعػض ىنػاؾ  خر وبدعتٌ الوراثيةا بالفروؽ تفستَه بيكن الأشخالأ بتُ بالسعادة
 (Mack ; 2009 : 23وراثياً ) اقدد دىابؼ ىذا ضمن يتحرؾ الإنساف يبقى و غتَىم، من أكثر

 الػنفس كسػيلجماف وليويومتَسػكي علمػاء أشػار السػعادة في الوراثػة تلعبػو الػذي الكبتَ الدور إفُ بالإضافة
 السػعادة حفػ  علػى ابؼورثػات جانػب للسػعادة، ويعمػل إفُ القاعػدي ابؼسػتوى ضػمن يػدخل  خػر عنصر وجود إفُ

 تعػود الإنسػاف أو تكيػف سػرعة ابؼصػطلح ىػذا اللػذة ويصػف بطاحونػة ااصػطلاح يسمى ما وىو بؿدد مدى ضمن
بصيػع  في إبقازاتػو وتػتًاكم فػالفرد يعمػل بهػا، ابؼسػلم الأمػور مػن واعتبارىػا لػو برػدث الإبهابيػة الػتي الأشػياء علػى
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 مػع تتًافػق الػتي مػع الأوضػاع الفػرد يتكيػف ىػذا وعلػى مسػتوى توقعاتػو، ارتفػع جديػد إبقػاز حصػل وكلمػا الأصػعدة
 (Lyubomrisky, 2010 : 19) وىكذا. السعادة من بابؼزيد يشعر حتى ابؼزيد لتحقيق يتطلع و بسرعة إبقازاتو

 الحياة: ظروف -2-2
 الػتي والعوامػل والإعاقػة( والعمػر، وابعػنس، العػرؽ، (تغيتَىػا بيكػن لا الػتي الدبيوغرافيػة العوامػل" بهػا ويقصد

 السكن( ومكاف زواجية،ال وابغالة الثروة،(مثل  تغيتَىا بيكن
 علػى الدبيوغرافيػة  العوامػل ىػذه تػأثتَ أفّ   Lyubomirsky & Tkachوتػاؾ  ليوبومتَسػكي وتػرى

 حيػث جػوىري، بشػكل السػعادة على تؤثر فانها لا بالتافِ الوقت، مرور مع للتبدد بييل و مؤقت تأثتَ ىو السعادة
 الػتي التغػتَات مػع بسػرعة يتكيفػوف النػاس أفّ  إفُ إضػافة التبػاين في السػعادة. تفسػتَ مػن %10 بحػوافِ تسػهم نهػا أ

 (Tkach& lyubomirsky, 2006 : 185والسكن( ) العوامل الظرفية )كالثروة، في بردث
 قػد الظػروؼ فهػذه امتلاكهػا عػدـ مػن للسػعادة أفضػل قاعػدة ىػو الأشياء ىذه امتلاؾ أفّ  إفُ لوبيز وتشتَ

الدائمػة.  للسػعادة كػاؼ شػرط ذاتهػا ليسػت بحػد لكنهػا دونهػا، عليػو ىػم بفػا سػعادة أكثػر ليصػبحوا النػاس تسػاعد
 السػعادة الػتي على القضاء يسمّى دورة ما ضمن بػطر الدخوؿ عرضة يكوف قد سبق ما على وبناءً  الإنساف ولكنّ 
 رغػب أنػو كلّمػا ىػي بسػيطة بعلاقػة الػدورة ىػذه وتبػدأ والسػرور، بػالفرح الفػرد شػعور مسػتوى أف بزفّػض شػأنها مػن
 :التالية ابؼعادلة خلاؿ من توضيح ذلك وبيكن للتعاسة، ميلاً  أكثر أصبح كلّما بيلكو ما زيادة في لإنسافا

 الفرد بو يرغب ما / الفرد بيلكو ما = السعادة
 تكػوف بسيػل لأف الفػرد طموحػات أفّ  ىػو السػعادة برطػيم دورة لػدخوؿ الرئيسػي السػبب فػافّ  ىػذا وعلػى

 الفػرد تطلعػات ىػو بابؼػاؿ يتعلػق ابغاسػم فيمػا العامل أفّ  حيث فقط ابؼادي النجاح قتلاح و الواقع عن جداً  بعيدة
 الفعلي. الدخل عن النظر بغض ابؼادية
 الطوعية: العوامل أو الفرد لسيطرة الخاضعة العوامل -2-3

 تكػوف قػدو  بهػا، بفارسػتها والالتػزاـ الفػرد بىتػار تػدريبات أو أفعػاؿ "بأنهػا الأنشػطة أو العوامػل ىػذه وتعػرّؼ
 ,Lopezعػاـ. ) بشػكل والعػافَ وبغياتػو لنفسػو الفػرد مفهػوـ تعػديل علػى تعمل سلوكيات أو أفكار الأنشطة ىذه

2008 : 27) 
 :التالية للأسباب وذلك السعادة مكونات ضمن من أبنية الأكثر ىي الطوعية العوامل ىذه وتعد

 .للتغيتَ قابلية و  نية الأكثر كونها  -
 . إبهابي بشكل ابغياة ظروؼ لتغيتَ وسيلة تعد لأنها -
 .بالسعادة الشعور في التباين تفستَ من % 40 بحوافِ تسهم كونها  -
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 بؿػددة بػالظروؼ كونهػا مػن أكثػر العقػل بحالػة أكػبر بشػكل بؿػددة السػعادة أفّ  يػروف البػاحثتُ فمعظػم
 ابذاىػات( لات،حػا(مواقػف  شػخص بدجموعػة لكنػو ثابتػة، ظػروؼ في شػخص لػيس السػعيد فالشخص ابػارجية،

 بها. يؤمن و بيلكها التي الأفكار ونوعية ثابتة،
 :للسعادة المفسرة النظريات -3

 وجهػات بعضػها اعتمػد علػى بالسػعادة، للشػعور تفسػتَ تقػديم حاولػت الػتي النظريػات مػن العديػد ظهػرت
 أخػرى اعتمػدت حػتُ في البيولوجيػة والفيزيولوجيػة، النظػر وجهػات علػى اعتمػد الآخػر بعضػها و الفلسػفية، النظػر
 حػوؿ متنوعػة رت ا تفسػي قدمت التي النظريات لأىم يلي عرض وفيما .والاجتماعية النفسيّة النظر وجهات على

 :السعادة
 اللذة: أو المتعة نظريات -3-1

 علػى افػتًاض وتقػوـ Bentham(1978) لبنتهػاـ  النفعيػة مػذىب إفُ النظريػات ىػذه جػذور بستػد
 السرور وأف الأفَ، على السرور غلبة عن عبارة ىي السعادة أف مفاده أساسي

 .للإنساف ابؼفيد الوحيد الأمر ىو
 علػى ابؼتعة إفُ ينظر الأوؿ الصنف ابؼتعة، لنظريات أصناؼ ثلاثة بتُ ( (Haybronىايبروف  ميّز وقد

 شعور وجود على يؤكد النظريات من النوع وىذا جوىرية((داخلية  أنها
 نهػا أ علػى ينظػر إفُ ابؼتعػة الثػاني الصػنف أفّ  حػتُ في للتحليػل، قابػل غػتَ متعػةابؼ التجػارب لكػل ومشػتًؾ عػاـ

 في .بفتعػة و سػارة بهعلهػا مػا ىػو ابػػبرة الإنسػاف بذػاه موقػف أفّ  علػى النظريػات ىػذه تؤكػد حيػث )خارجيػة(عرضػية
 و ابؼتعػة، يكّػوف الػذي ىػو نفسػو ابؼوقػف النظريػات بؽػذه النظػرة ابؼوقفيػة، فوفقػاً  علػى يؤكػد الثالػث النػوع أفّ  حػتُ

 (  veenhoven, 2003 : 440الإنساف ) لدى يتكوف شعور بؾرد وليس حقيقة ابؼوقف ىو موضوع
 الشػراب، ابعػنس( ىػي الطعػاـ،(ابعسػدية ابؼتػع بػأف العلمػاء بعػض فقػد رأى ابؼتػع بنػوع يتعلػق فيمػا وأمػا

 ابعسػدية ابؼتػع بػأفّ  الػذي رأى  Millيػل كم العليػا ابؼتػع عػن الآخػر البعض بردث بينما للسعادة، أساسية مفاتيح
 (  Franklin,2010 : 20نبلًا. ) أكثر إرضاء ما ىو عن يبحثوف البشر لكن للحيوانات، ملائمة

 ابؼشػاعر، علػى مػردود إبهػابي بؽػا و بغظيػة، أنهػا في ابعسػدية مػع تتشػابو العليػا ابؼتػع أفّ  إفُ العلمػاء ويشػتَ
 وأكثػر الفػرد رؾ ا بػاد ارتباطػاً  وأكثر ابؼثتَات ابػارجية، حيث من تعقيداً  أكثر لكنها للتعود، وقابلة بسرعة، وبزتفي
 .ابعسدية ابؼتع من تنوعاً  و تعدداً 
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 :وىي ابؼشكلات من لمجموعة النظريات من النوع ىذا تعرض ولقد
 .خاط  أمر ىو بالسعادة للشعور وحيد كمعيار الأفَ و السرور استخداـ إفّ  -
 .النظريات ىذه في الشعور بالسعادة لتعريف ابؼستخدـ التوازف معيار أو السعادة عتبة في انيةالث ابؼشكلة تكمن -
 سػابقة( فػتًة تقيػيم( الأثػر الرجعػي ذات الأحكػاـ ىػي ىػل بالسػعادة؟ الشػعور عن يعبر الذي ما سبق، بؼا إضافة -
 ( Seligman & Royzman, 2003 : 10)الوقت الراىن.  في بـتبرة اؿ للسعادة التقريي المجموع أـ
 الرغبة: نظريات -3-2

 وإشػباع برقيػق من أجل ابعهد يبذلوف و الوقت يقضوف الناس أفّ  مفاده افتًاض على الرغبة نظريات تقوـ
 الرغبػة برقيق يعتبر بالتافِ السعادة، تتحقق ابؼطلوبة وعندىا ابغالة على ابغصوؿ تمّ  إذا الرغبة إشباع يتم و رغباتهم،

 طويلػة ابغيػاة خطػط إفُ وصػولاً  البسػيطة الرغبػات مػن الرغبػات ضػروري للسػعادة وتتػدرج شػرط رياتالنظ ىذه وفق
 .ابؼدى

 أف دوف ذاتو بحد ما شيء في الشخص رغبة تتضمن داخلية )جوىرية( وىي رغبات إفُ الرغبات وتصنف
 لػيس و بؽػا سػتماعالا في يرغػب لأنػو الشػخص للموسػيقا اسػتماع ومثاؿ ذلػك ذلك، وراء ىي أخرى رغبات تكوف
 يػؤمن وسػيلية حيػث رغبػات قػد تكػوف بػدورىا الرغبػات خارجيػة )عرضػية( والػتي تكػوف وقػد شػيء  خػر، في لرغبتػو
ذلػك  لأف ابؼػاؿ علػى ابغصوؿ في الشخص رغبة ذلك ومثاؿ أخرى، رغبة لإشباع سيكوف وسيلة إشباعها بأفّ  الفرد

 .سيارة بشراء رغبتو لإشباع وسيلة سيكوف
 إشػباعها بػأفّ  يػؤمن الشػخص رغبػات عػن عبػارة كامػل وىػي بشكل تكوينية ابػارجية لرغباتا تكوف وقد

 إشباع سيشكل ذلك لأف جائزة على في ابغصوؿ الشخص رغبة ذلك أخرى، ومثاؿ لرغبة الكامل الإشباع يشّكل
 يػؤمن لرغبػات والػتيا ىػو ابػارجيػة للرغبػات الأخػتَ النػاس الآخػرين. والنػوع لػدى مشهوراً  يكوف أف لرغبتو في كامل

 في ابغصػوؿ الشػخص رغبػة ذلػك مثػاؿ و أخػرى، رغبػة بؼوضػوع جزئػي إشػباع حالػة إشباعها سيكّوف بأفّ  الشخص
بذميعهػا.  علػى يعمػل الناريػة الػتي الدراجػة امػتلاؾ مػن جػزء سػيكوف ذلػك بػأفّ  يػؤمن لأنػو جديػد بؿػرّؾ علػى

(Tupa, 2006 : 81) 
 القمة:-والقاع القاع-القمة نظريات -3

 السػارة اللحظػات الصػغتَة مػن بؾموعػة تتضػمن حالػة بؾػرد ىػي السػعادة أفّ  القمػة-القػاع نظريػة تػرى
 حياتػو في الإبهابية ابػبرات لتًاكم متفائلة عن نظرة يعبر فهو سعيدة بأنها حياتو على الفرد بوكم فعندما والإبهابية،

 .وغتَىا والزواج، ابؼختلفة كالعمل، حياتو جوانب يشمل وىذا
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 ميػل علػى حيػث أنهػا تعتمػد الشخصػية، بظػات مػن بظػة عن عبارة السعادة أفّ  ترى القاع-القمة نظرية اأم
 في عػاـ وميػل اسػتعداد ىنػاؾ أخػرى إبهابيػة. وبكلمػات أنهػا علػى يعيشػها الػتي ابػػبرات وتقيػيم لتفسػتَ الشػخص
 فيػو يعػي  الػذي اقػيط مػع للفػرد لآنيػةا التفػاعلات علػى يػؤثر ابؼيل إبهابية، وىذا بطريقة الأشياء لتجربة الشخصيّة

 يتم ىذا ابؼنظور أجزائها. ومن من أكبر الكلية فالسعادة العكس، ليس و سعيد لأنو بالأشياء الفرد يستمتع أفّ  أي
 Furnhamمفهومػو وتقػديره لذاتػو. ) و معتقداتػو، و ابذاىاتػو و الفػرد شخصػية خػلاؿ مػن السػعادة تفسػتَ

&Cheng ,2000 : 22  ) 
 & Heady ويػرينج و ىيػدي مػن كػلا اقتًحػو والػذي التػوفيقي بالابذػاه يعػرؼ ثالػث ابذػاه وىنػاؾ
Wearing أبنيػة ذات البي يػة والعوامػل العوامػل الشخصػيّة أفّ  يعتػبر حيػث التفاعػل، منظػور علػى يرتكػز والػذي 

 Deneve & Cooper, 1998 : 200الشعور بالسعادة. ) على أثرىا في متساوية
 الحقيقية: ادةالسع نظرية -3-4

 برليػل علمػي بدثابػة اعتبرىػا والػذي (2002) (Seligman )سػيلجماف مػارتن النظريػة ىػذه أعػدّ 
 ابغيػاة ثم ومػن ابؼمتعػة، أو السػارة ابغيػاة أوبؽػا مكونػات ثلاثػة إفُ السػعادة تقسػيم تم النظريػة ىػذه ووفػق .للسػعادة
 ذات ابغياة وأختَاً  ،)النشطة أو ابؼشغولة بالالتزامات )ابغياة ابؼلي ة
 .ابؼعتٌ

 الثالػث حػتُ أفّ ابؼكػوف في للفػرد، الشخصػيّة ابغيػاة علػى للسػعادة والثػاني الأوؿ ابؼكػونتُ مػن كػل يركػز
 السػعادة بؼكونات عرض يلي ابؼتع الذاتية. وفيما إشباع من قيمة وأكثر أكبر ىو ما جزئي بشكل يتضمن للسعادة

 :(82: 2008سيلجماف، ( يراه ما وفق
 ابغاضػر و ابؼاضػي حػوؿ الإبهػابي للانفعاؿ السعي في الفرد بقاح ابغياة ىذه تتضمنالممتعة:  أو السارة الحياة-أ

 و الإبهابيػة الانفعػالات تكرار ومدة و شدة من تزيد التي ابؼهارات وتعلّم ابؼستطاع، قدر عليو ابغفاظ و وابؼستقبل،
 الفخػر، (بالإبقػاز، الشػعور و القناعػة، و الرضػا، اضػيابؼ حػوؿ الإبهابيػة الانفعػالات وتتضمن .منها السلبية خفض
 والسكينة(.  وابؽدوء

 الانفعػالات أمّػا .والتفػاؤؿ والأمل، والثقة، الإبياف، تتضمن ابؼستقبل بذاه الإبهابية الانفعالات أفّ  حتُ في
 و حسػية ونػات مػك بؽػا البهجػة مصػادر عػن وابؼتػع عبػارة والإشػباعات، ابؼتػع تتضػمن فهػي ابغاضػر في الإبهابيػة
 الزواؿ. سريعة وىي انفعالية،
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 في أكانػت سػواء ابؼتنوعػة الفػرد التزامػات ابغيػاة ىػذه تتضػمنالنشاطة::  الحيااة(بالالتزاماات  المليئة الحياة -ب
 الفػرد يتمتػع بهػا ابؼميػزة الػتي الشخصػيّة القػوة نقػاط اسػتخداـ علػى العلاقػات الشخصػيّة. وتعتمػد أو العمػل بؾػاؿ

 .إفٍ... والعمل وابغب كالأسرة، الرئيسية ابغياة بؾالات في متنوعة باعاتإش على للحصوؿ
 مرونػة ذات شخصػية إنسػانية، قػوى وعشرين أربع برديد إفُ المجاؿ ىذا في و خروف سيلجماف توصل وقد

 :( فيما يلي84: 2005)سليجماف،   وفق تصنيفات عامة ستة ضمن القوى ىذه تتجمع عابؼية، قيمة و عالية
 .وابؼنظور الوجداني، والإبداع، والذكاء النقدي، والتفكتَ التعلم، وحب الفضوؿ، وتتضمن والمعرفة: مةالحك-
  .الاستقامة و الصدؽ ابؼثابرة، و الإقداـ، و البسالة تتضمن و :الشجاعة -
  .تلقيو و ابغب منح و الطيبة، تتضمن و :الإنسانية و الحب -
  .القيادة و وابؼساواة، الإنصاؼ الولاء، و ابؼواطنة يتضمن :العدل -
  .البساطة و التواضع ابغذر، و التعقل النفس، ضبط يتضمن :الاعتدال -
 و الدعابػة روح والتػدين، الروحانيػة والربضػة، الصػفح والامتنػاف، ابعمػاؿ، تقػدير تتضػمن :السامو و الرو انياة -

 .التفاؤؿ و الأمل ابغماس، و ابغيوية ابؼرح،
ذلػك  تسػختَ و بػو، ابػاصػة وابؼواىػب للقػوى الفػرد اسػتخداـ ابؼعػتٌ ذات ابغيػاة تتضػمننى: المع ذات الحياة -ج
 السياسػة، ، ابؼعػتٌ )الػدين ذات ابغيػاة بؾػالات أىػم ومػن .ذاتػو مػن أكػبر بأنػو الفػرد بػو يػؤمن مػا شػيء خدمػة في

حياتػو  يعػي  ولا ىػدؼ لػو افالإنسػ وأف ابغيػاة، في بػابؼعتٌ ذان إحسػاس بهػا الأنشػطة ابؼرتبطػة تنػتج حيػث  الأسػرة
 اعتباطا.

 الحالة الانفعالية: نظرية -3-5
روف  للشػعور أساسػي كمكػوف ابؼتعػة باسػتبداؿ النظريػة ىػذه صػاحب (Haybron )وفىػايبر  قػاـ

 متع أو زج ا ـ بؾرد ليست السعادة بأفّ  ىايبروف يؤمن الإبهابي حيث الوجداف ىو و معقولية أكثر بعامل بالسعادة
 الوراثيػة النزعػات إفُ بالإضػافة أمزجتػو و الشػخص انفعػالات بؾمػوع على الأقل تتضمن حالة لكنها ةمؤقت سطحية

 .بيلكها التي
 بيكػن كػل ابؼشػاعر بػأفّ  يػرى حيػث ابؼفػتًض، الشػعور مركزيػة يسػمى مػا ىػو ىػايبروف قدمػو الػذي وابعديػد

 الشػعور علػى طفيػف تػأثتَ بؽػا خارجيػة يكػوف متػع بؿيطػي( فهنػاؾ-مركػزي(طػرفتُ  ذو واحػد بعػد علػى ترتيبهػا
 لػو سػيكوف و مركػزي ىػو  )ابغيػاة شػريك ( جػداً  عزيػز مػوت شػخص علػى ابغزف أفّ  حتُ في ، )بؿيطية( بالسعادة 

 (87-86: 2008)سيلجماف،  .للإنساف ابغالة الانفعالية على دائم تأثتَ
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 الانفعافِ التصديق يتضمن بالسعادة الشعور أفّ  على(Haybron)  ىايبروف يؤكد سبق بؼا وإضافة
 :أصناؼ ثلاثة عن عبارة وىو ،)النفسي الإقرار ( للنفس

  )الأمػاف عػدـ -)الثقػة وبعػد  )القلػق -بعػد )راحػة البػاؿ يشػمل و الأماف، و بالأمن عاـ شعور يصف التناغم:– أ
 .)الضغط عدـ -الضغط( بعد و
 الفػرد إجابػة عػن عبػارة ىػو( (Haybronوفػق الالتػزاـ و أنشػطتو، و لأىدافػو الفػرد إقػرار ويصفالالتزام: -ب

 الكسػل( -ابغيويػة ( بعػد زـ ا الالػت يشػمل و الاسػتثمار فيهػا، تسػتحق الأىػداؼ ىػذه كانػت إذا فيمػا لسػؤاؿ
 .)ابؼلل -التدفق( وبعد 
 و إبهابيػة، ابػاصػة الفػرد حيػاة بػأفّ  القائلػة وجهػة النظػر تتبػتٌ و ابغيػاة، مػع العلاقػة تصػف وىػي المصاادقة: -ج
 .)الغضب سرعة -الابتهاج( وبعد  )ابغزف -الفرح( بعد  وتتضمن ، ابؼنشودة الأىداؼ على يبرتو 
 :الديناميكي الوجداني المعيار نظرية -3-6

 و مشاعره الفرد على حكم تتضمن السعادة أفّ  مفاده رض ا افت على ىذه نظريتو  Bremner))بربينر  أسس
 الػتي الأحػداث تػذكر علػى للشػعور في تػذكره يعتمػد الفػرد أفّ  يػثح بـتلفػة، عقليػة صػور خػلاؿ من ابغكم ىذا يتم

 بطبيعتػو فالإنسػاف الأحػداث كػذاكرة ليسػت العواطػف ذاكػرة إفُ أف ذلػك يعود و الشعور، ذلك سببت أو رافقت
 سػبق يػتم مػا على بناءً  و .الوقائع و الأحداث تذكر أبنية بنفس بؿددة فتًة خلاؿ ما تذكر شعور يعتبر لا التطورية
 اسػتدعاء خلالػو مػن الػذي يػتم الأساسػي ابؼفتػاح يكػوف مػا غالبػاً  الذي و ابغدث، مع واحدة ككتلة ابؼشاعر تذكر

 .الوعي إفُ بؾدداً  ابؼعلومات
 :بنا بالسعادة للشعور بؿتملتُ بؿددين ىنالك (أفّ  (BREMERيرى النظرية ىذه ووفق

 يكوف أف بيكن لا الشخص لأفّ  الأفضل ىو و عادة،بالس الشعور بودد ما ىو الإبهابي الشعور حوؿ الفرد حكم-
 .ىي صحيحة ابغكم نتيجة كانت فهما سعادتو، حوؿ اً  بـط 

 المجػاؿ يفسػح لا، وىػذا أـ سعيد الإنساف كاف إذا فيما لتحديد استخدامو يتم الذي و للشخص الفردي ابؼعيار -
 غػتَ نفسػو ابؼعيػار يكػوف قػد و للمعيػار، حيحالصػ للتطبيق غتَ كنتيجة السعادة حوؿ الصحيحة غتَ الأحكاـ أماـ
 .صافٌ

 و ،)الرشد-مراىقة(من الزمن  طويلة فتًة خلاؿ يتغتَ فقد ديناميكية، طبيعة ذو بأنو الفردي ابؼعيار ويتميز
 لػيس بالتػافِ .الإنسػاف بؽػا يتعػرض الػتي ابؼختلفػة لتػأثتَات البي ػة كنتيجػة الػزمن مػن قصتَة فتًة خلاؿ يتغتَ أف بيكن
مشػاعره  علػى حكمػو وقػت في الفػرد قبػل مػن ابؼعيػار ىػذ يوضػع مػا غالبػاً  و للشػعور بالسػعادة، ثابػت معيػار ؾىنػا

 (88: 2008سيلجماف، ( ابػاصة.
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 الاجتماعية: المقارنة نظرية-3-7
 من  ينتج بالسعادة الشعور أفّ  من انطلاقاً  النظرية ىذه  (Veenhoven)فينهوفن  طرح

 في ىػي كمػا ابغيػاة عػن تصػورات الفػرد بهػا تتطػابق الػتي الدرجػة تتضػمن واعية عقلية قارنةم عبر الاجتماعية ابؼقارنة
 بالسػعادة الفػرد ور شػع كػاف كلما أكبر التطابق فكلما كاف ابغياة، عليو تكوف أف بهب ما حوؿ معايتَه مع الواقع
 .أكبر

 والعكػس ارتفعػت ابؼعػايتَ ابغيػاة شػروط برسػنت فكلمػا متغػتَة، ابؼقارنػة في الفػرد يسػتخدمها الػتي وابؼعػايتَ
 لا والتي فردية عقلية تركيبات ابؼعايتَ ىذه لكوف إضافة .صحيح
: 2008سػيلجماف، ( .كالتػدختُ لػو مضػرة بأشػياء يرغػب قػد فالإنسػاف السػعيدةا ابغيػاة متطلبػات بالضرورة تلائم
88-89) 
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 ثانيا: جودة الحياة.
 لبقائػو الأساسية والضػرورية ابغاجات تامتُ في اتو حي مقومات تنحصر لا البشري الكائن أف في ريب لا

 مكػامن وبنػاء وفهػم قيػاس في تتجلػى بالأسػاس للفػرد، ابغيػاة جػودة بوسػن مػا كػل يشػمل مػا إفُ ذلػك تتعػدى بػل
 ابؼتوازنػة ابغيػاة بكػو الأفضػل السػبيل بكػو والمجتمعػات الأفػراد وابعماعػات توجيػو إفُ وصػولا الإنسػانية لػدى القػوة

 مفهػوـ حػوؿ النظػر وجهػات وبزتلػف ة، ابغيػا في الػذان ابغػاؿ وحسػن الشخصػي علػى التمكػتُ بػالتًكيز وابعيػدة
 ابؼاديػة بنا والإمكانيػات بريط التي البي ية للمتغتَات وفقا الشخص يدركو ما أي الشخص، لذات وفقا جودة ابغياة

 السػنوات في ابغيػاة جػودة موضػوع وأصػبح إفُ  خر إنساف من بىتلف نسي مفهوـ نعتبره أف بيكن ولذلك وابؼعنوية
 بـتلػف نظػر وجهػات العنصػر إفُ ىػذا في تتطػرؽ وسػوؼ البحػوث والدراسػات مػن العديػد اىتمػاـ موضػع الأخػتَة
 جودة ابغياة. حوؿ
 تعريف جودة الحياة:-1

 لػتيا العلػوـ ومػن بػتُ ومتفاعلػة متعػددة جوانػب مػن برملػو بؼػا الصػعبة ابؼهػاـ مػن ابغيػاة جػودة يعػد تعريػف
 والتطبيقية. منها النظرية النفسية، بـتلف التخصصات في ابؼفهوـ ىذا تبتٌ حيث النفس علم ابغياة، مودة اىتمت

 لغة:-1-1
 أي الشػيء وجػود الػرديء، ضػد وىػو جيػدا صػار أي جػودة، جػود، جػاد، ابعػودة، جػاد، فعػل مػن أصػلها

 (98د ت:   جيدا. )البستاني، وجعلو حسنو
 اصطلا ا: -1-2

 والتحضػر، الرقػي من مقومػات اليوـ الإنساف بلغو ما وأف ونوعية، النفسي للمستوى انعكاس ىي ودةفابع 
 مػن الإنسػاف خصػائص عػاـ: جػودة بشػكل مػودة ابغيػاة ويقصػد ابغيػاة، جػودة مػن معينا مستوى شك بلا تعكس
والأخلاقػي.  لاجتمػاعيا وتكوينػو الآخػرين ومػع ذاتػو مػع توافقػو وابؼعػرفي ودرجػة والنفسػي ابعسػمي تكوينػو حيػث

(Andlmen et al, 1999:106) 
 ابعيػدة والرضػا وابغيػاة كالسػعادة، متشػابهة مفػاىيم عػدة لتشػمل ابغيػاة جػودة تضػم الػتي ابؼفػاىيم وتػواترت

 وحػديثاً  والاقتصػاد، الاجتمػاع وعلػم الطػب بؾػالات في كبػتَ اىتمػاـ ابغيػاة جػودة مفهوـ الذان. فقد حظي والرضا
 نفس.ال علم بؾاؿ في

 ثم القػرف العشػرين، مػن السػتينيات منتصػف في ظهػر مفهػوـ ( إفHarman,1996ُىارمػاف ) ويشػتَ
 وقػد المجػالات، كافػة في برفاىيػة الفػرد الاىتمػاـ علػى الدالة ابؼؤشرات كأحد ابؼختلفة الدراسات في استخدامو شاع
 الكم بؼفهوـ مكمل كمفهوـ وسيلة البداية المجتمعات، باعتباره غالبية إليو تسعى الذي في ابغياة جودة مفهوـ ظهر
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 في الأخػتَة السنوات في واسعة بصورة ابعودة مفهوـ استخدامات وتعددت وبرقيق الرفاىية، ابغياة ظروؼ لتحستُ
 التعلػيم، العمػر، وجػودة  خػر وجػودة الزوجيػة، ابغيػاة وجػودة ابػػاـ، ابؼػواد وجػودة ابغيػاة، جودة مثل بصيع المجالات،

 قبل.ابؼست وجودة
 حيػث علػم الػنفس، غػتَ أغػرى علػوـ في السػابقة للجهػود امتػداد جػاء ابغيػاة جػودة أف مفهػوـ إفُ ويشػار

 من ابؼفهوـ بؽذا ابؼعرفة بدايات فاف دراسة وبالتافِ والاجتماع الاقتصاد علم في ابؼفهوـ بؽذا ابؼعرفة بدايات انتظمت
 بغقيقة السياسي، القرار صانعي و والاجتماع الاقتصاد اءإدراؾ علم نتيجة كبتَة أبنية اكتسب قد النفسي ابؼنظور

 النمػو معػدلات في فالزيػادة ومشػاعر، اسػتجابات حقيقتهػا في ىػي وإبمػا والإحصػائيات بالأرقػاـ تقػاس لا ابغيػاة أف
 إفُ يػؤدي بالضػرورة لا ورفاىيػة خػدمات مػن لػو يقػدـ مػا مسػتوى وبرسػن الفػرد دخػل متوسػط الاقتصػادي وارتفػاع

 (10: 2005قيمة الإنسانية. )إبراىيم،  تأكيد وكذلك الشخصية طموحاتو وإرضاء ابؼتنوعة اجاتوح إشباع
 مػا كػل " :ابغيػاة ( أف جػودة15: 2004)مصػطفى حسػت،  نقػلا عػن الشػرقاوي مصػطفى يػرى وكمػا

 مواجهػة يبأسػال واسػتخداـ ابؼشػكلات حػل كيفيػة علػى والتػدريب ذاتيػا النفسػية والعقليػة طاقاتػو بتنمية الفرد يفيد
وينظػر  تتسػم بالشػعور ابغالػة وىػذه المجتمػع رفاىيػة أجػل مػن والتضػحية الآخػرين بدسػاعدة وابؼبػادرة ابؼواقػف الضػاغطة

 والعلاقػات ابغاجػات البيولوجيػة النفسػية مثػل الصػحة حاجػات إشػباع علػى الفػرد قػدرة خػلاؿ مػن ابغيػاة جػودة إفُ
 الضػغوط مقاومػة علػى والقػدرة والاسػتقرار الاقتصػادي عػن العمػل اوالرضػ الأسػري والاسػتقرار الابهابيػة الاجتماعيػة
 ابغياة.  جودة على الدالة القوية ابؼؤشرات من النفسية الفرد بالصحة شعور ويؤكد أف والاقتصادية، الاجتماعية

 ابغيػاة بؼفهػوـ جػودة موحػد تعريػف حػوؿ البػاحثتُ بػتُ اتفاؽ يوجد لا أنو السابقة التعريفات من ويلاح 
 بؿػددة نظريػة ضػمن يوجػد لا ابؼفهػوـ ىػذا مهمػا. وأف جػزء ابغيػاة إشػباع بيثػل واسػع مفهػوـ بأنو القوؿ بيكن انو إلا

 كمػا عليهػا، الدالػة ابؼؤشػرات بتحديػد واكتفػت ابغيػاة جػودة تتنػاوؿ مػن الدراسػات العديػد جعػل بفػا منهػا ينطلػق
 بػتُ ابغالػة التفاعػل نتػاج إنػو .النفسػية الصػحة مثػل أخػرى ابؼفػاىيم مؤشػر ابؼفهػوـ باعتبػار دراسػات أخػرى أكتفػت

 الإنساف. علي تؤثر التي والبي ية والاقتصادية الاجتماعية
 أبعاد جودة الحياة: -2

 وجػود عػدـ فيهػا إفُ خلصػوا والػتي ابغيػاة جودة حوؿ الباحثتُ لبعض التعريفات من العديد استعراض بعد
 جػريج" مػن كػل دراسػة إليػو مػا أشػارت وىػذا ابغيػاة جػودة بؼفهػوـ البػاحثوف عليػو يسػتند وواضػح بؿػدد تعريػف
 أف إفُ الدراسات "، وتشت2002َو خروف  BEREK " ودراسة "بارؾBOUGHNER 2005بوغنار
 مػن الػرغم علػى حػتى النفسػية، ابغيػاة إفُ عػاـ تشػتَ بوجػو ابغيػاة جػودة وأف ابؼسػتوى أو للدرجػة مرادفػة ابغياة جودة
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ظػروؼ  ( 03 ) بػثلاث تقييمػو يػتم ابؼركػب ابؼفهػوـ ىػذا فػاف التعريفػات وبالتػافِ بعػض في البي يػة الظػروؼ تضػمتُ
 في: (frisch et al , 2005 : 125حددىا )

 الاستمتاع(. أو عاـ )السعادة بوجو ابغياة عن للرضا الذان التقدير من خلاؿ-1
 مع الآخرين( العلاقات الصحة، معينة )العمل، جوانب أو بؾالات في للرضا الذان التقدير-2
 أو العوائق(.  وابؼوارد الاجتماعية ابغياة )ابؼؤشرات بعودة بالنسبة الدبيوجرافية البيانات -3

 مؤشرين: في يتحدد ما وعادة
 الشػخص ابغيػاة، شػعور مػودة الفػرد وشػعور بابغيػاة، الشخصػي الرضػا مػدى بهػا ويقصػد الاذاتي: البعاد-2-1

 بالسعادة.
 ( البعد ابؼوضوعي في النقاط التالية:27: 1994لعارؼ بالله الغندور، حدد )ا الموضوعي: البعد -2-2
 . البدنية الصحة -
 . الاجتماعية العلاقات -
 . المجتمعية الأنشطة -
 . العمل -
 . ابغياة فلسفة -
 . الفراغ وقت -
 . ابؼعيشة مستوى -
 . الأسرية العلاقات -
 . النفسية الصحة -
 التعليم.   -

 يوضح بؾالات جودة ابغياة: ابعدوؿ ابؼوافِ 
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 : يوضح مجالات جودة الحياة11الجدول رقم 

 
 (07: 2010ابؼصدر: )بؿمد سعيد أبو حلاوة، 

 الحياة: جودة وتفسير وصف في المستخدمة النظرية الاتجاىات -3
( 27-18: 1999وىػي حسػب كػل مػن )الغنػدور،  ابغيػاة جػودة تفسػتَ في رئيسػة ابذاىػات أربػع يوجػد 

 ( ىي:126د ت:  سليماف، خالد ( و)شاىر43: 2010الله،  عبد إبظاعيل صافٌو)
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 الاجتماعي: الاتجاه -3-1
 ابغضػارية الأفػراد وابؼتطلبػات وعلاقػات الأسرة والمجتمػع، على يركز منظور ومن ابعوانب من عدد إفُ يشتَ

 بهػب انػو العلمػاء أحػد يػرى حيػث .لأخػرى الاجتماعيػة وابؼتغػتَات وضػغوط الوظيفػة والعمػل، والػدخل والسػكاف
 الابذاه في المجالات أىم ومن .العلاقات من بالكمية من الاىتماـ أكثر الاجتماعية العلاقات بنوعية أكثر الاىتماـ

 الاجتماعي:
 مثػل: معادلػة ابػارجية على ابؼؤشرات يركزوف ابغياة جودة بدراسة اىتمامهم عند الاجتماع علماء إف السكان: -أ

 ومسػتوى المجتمػع للأفػراد، تعليميػة نوعيػة ابؼسػاكن، مسػتويات ابؼختلفػة، الأمػراض وضػحايا والوفيػات ابؼواليػد
 .الدخل مستوى إفُ إضافة التعليم ابؼختلفة مراحل في والقبوؿ الاستيعاب

 ىامػة وظيفػة وبشػة بؿػددات مػن يشػغلو مػا أو عمػل مػن الفػرد بػو يقػوـ بدػا ابغيػاة جػودة مفهػوـ يػرتبط العمال: -ب
 والعائػد نفسػو العمل، أوضاع مثل: ابؼفهوـ إجرائيا ىدا برقيق على تأثتَ بؽا يكوف أف الصدد ىذا في اعتبارىا كنبي

 في الفػرد حيػاة علػى تػأثتَه لػو يكػوف بفػا ابؼهنيػة وابؼكانػة فػرلأ للحػراؾ ابؼهػتٍ مػن العمػل يػوفره أف بيكػن ومػا ابؼػادي
، ىػدا برقيػق في الفعالػة العوامػل تعػد مػن زمالػةال وعلاقػة الإشػراؼ نوعيػة كمػا أف بابؼهنػة، علاقتػو  تػؤثر فهػي ابؼفهػوـ

 عملو.  عن العامل رضا عدـ أو رضا على بدرجة ملحوظة
 :الطبي الاتجاه -3-2

 أو الأمػراض ابعسػمية ابؼختلفػة مػن يعػانوف الػدين للأفػراد ابغيػاة جػودة برسػتُ إفُ المجػاؿ ىػدا ويهػدؼ
 الشػائعة ابؼوضػوعات مػن وتعتػبر جػودة ابغيػاة العلاجيػة و الإرشػادية امجالػبر  طريػق عػن ودلػك العقليػة أو النفسػية

 الشػؤوف ومتخصصػتُ أطبػاء اىتمػاـ زاد فقػد تطػوير الصػحة وفي الصػحي بالوضػع تتعلػق الػتي للمحاضػرات
النفسػي  الػدعم تػوفتَ خػلاؿ مػن ابؼػرض لػدى ابغيػاة جػودة ورفػع لتعزيػز العلػوـ الاجتماعيػة في والبػاحثتُ الاجتماعيػة

 .بؽم السيكولوجيو 
 :النفسي الاتجاه -3-3

 بالنسػبة للفػرد فابغيػاة الػذان الإدراؾ عػن تعبػتَ ىػي ابغيػاة فجػودة ابغيػاة بعػودة أساسػي كمحػدد الإدراؾ
 الفرد تقييم على تعتمد إليها السابق الإشارة الاجتماعي ابؼنحى متغتَات بصيع أف كما منها يدركو ما ىي للإنساف

 :منهػا أساسػية مفاىيم عدة على ابؼنحى ىدا ويعتمد العوامل النفسية أف أي حياتو في وضوعيةابؼ ابؼادية للمؤشرات
 التوقػع مفهػوـ و الطمػوح ومفهػوـ الابذاىػات ومفهػوـ ابغاجػات الػذان، ومفهػوـ الإدراؾ مفهػوـ القػيم، مفهػوـ
 النفسية.  والصحة والتوافق الرضا مفاىيم الذات إفُ تقدير ومفهوـ
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 تتوسػطها وبي تػو وىػذه العلاقػة الفػرد بػتُ القويػة الانفعاليػة العلاقة في يتضح ابغياة بعودة ساسفالأ وبالتافِ
 جػودة خلابؽػا من تظهر التي ابؼدركات النفسية مثل ابؼؤشرات بقية ومعو فالإدراؾ ومدركاتو الفرد وأحاسيس مشاعر
 من يتكوف الذي الشامل الكلي البناء أنو على النفسي ابغياة وفقا للمنظور جودة مفهوـ إفُ ينظر كما الفرد ابغياة

ابغيػاة  وجػودة ابغيػاة نطػاؽ في يعيشػوف الػدين للأفػراد الأساسػية ابغاجػات إشػباع الػتي تهػدؼ إفُ ابؼتنوعػة ابؼتغػتَات
 مػع وقدراتػو وتوافػق ميولػو إمكانيات و وقدراتو ذاتو الإنساف يفهم أف تراكمي بالشكل الأشياء إفُ استماع يتطلب
 النفسػي ابؼنحػى النفسػية. وحسػب بؼواجهػة الضػغوط وكدالة النفسي والتوافق النفسية الصحة من بيكنو بدا اتواختيار 
 والانفعػافِ ابؼزاجػي ابؼنػاخ تهي ػة مع نفسية اؿ النواحي في بعوانب خصية ابؼستمر بالتحسن الفرد إحساس درجة ىو

 وأسػاليب ابؼشػكلات حػل تعلػم وكػذلك والابذاىػات اتوابؼهػار  بالعػادات ابؼتصػل والػتعلم والابقػاز للعمػل ابؼناسػبتُ
 التحسن.  منظور وتبتٍ والتكيف التوافق

 : الحياة لجودة النظرية التوجهات -4
 :الآتيتتُ الفكرتتُ على ابغياة بعودة تفستَه في ابؼنظور ىذا يرتكز المعرفي: التوجو -4-1

 .ابغياة ودةم شعوره درجة بردد التي ىي الفرد إدراؾ إف طبيعةالأولى: 
 العوامػل مػن أثػرا ىػي الأقػوى الذاتيػة العوامػل فػاف الأفػراد، بػتُ ابغاصػل الإدراكػي الاخػتلاؼ إطػار وفي الثانياة:

 .ابغياة مودة شعورىم درجة في ابؼوضوعية
 .ابغياة جودة تفستَ في حديثتاف نظريتاف لدينا تبرز ابؼنظور ىذا وفي ذلك، ووفق

 تدور ىي و ابغياة جودة عن فكرتو ليوضح ، البي ة طبعة مفهوـ لاوتن طرح:: 1997لاوت  )"نظرية -4-1-1
 :بنا بظرفاف يتأثر حياتو لنوعية الفرد إدراؾ إف، حوؿ الآن

 ابؼكػاني الظػرؼ في وطبعػا البي ػة حياتػو، بعػودة إدراكػو علػى بػالفرد اقيطة للبي ة تأثتَ ىناؾ أف المكاني: الظرف -
 بومػل أنػو إلا مباشػر غػتَ تػأثتَه والآخػر الصػحة مػثلا علػى كالتػأثتَ الفػرد حيػاة علػى مباشػر أحػدبنا تػأثتَات بؽػا

 .فيها التي يعي  البي ة على الفرد كرضى إبهابية مؤشرات
 العمػر، في تقػدـ إبهابيػا كلمػا أكثػر يكػوف حياتػو جػودة علػى البي ػة طبيعػة لتػأثتَ الفػرد إف إدراؾ الزماني: لظرفا -

 (Argyle ,1999 : 353-363) .بي تو ظروؼ على سيطرة أكثر كاف كلما رهعم في الفرد تقدـ فكلما
 :الإنساني التوجو -4-2

 :عنهما غتٌ لا بتُ عنصرين الضروري الارتباط دائما تستلزـ ابغياة جودة فكرة أف الإنساني ابؼنظور يرى
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 الوجػود إفُ تػبرز ابغيػاة ظػاىرة لأف ذلػك الكػائن ىػذا فيهػا يعػي  جيػدة بي ػة وجػود - . ملائم حي كائن وجود -
الػذات  مفهػوـ علػى ابغيػاة بعػودة تفسػتَه في ابؼنظػور ىػذا أكػد ولقػد .العنصػرين ىػذين بػتُ ابؼتبػادؿ التػأثتَ من خلاؿ

selft concept. 
 :1999)رايف ) نظرية  -4-2-1

 إحساسو درجة ينعكس في ابغياة مودة الفرد شعور أف إذ النفسية السعادة مفهوـ نظرية رايف حوؿ تدور
 معتٌ لتحديد التقاط نقاط ىذه الصفات بسثل صفات ست بعد كل يضم أبعاد بستة رايف حددىا التي بالسعادة
 . (Ryff, 1989 : 971 )النفسية ذكرىا السعادة
 .بذاتو مستقل يكوف القرارات، ابزاذ على الشخص قدرة بسثل الاستقلالية الأول: البعد
 البي ي التمكن الثاني: البعد
 .الشخصي النمو الثالث: دالبع
 .الآخرين مع الإبهابية العلاقات الرابع: البعد
 .الذات تقبلالخامس:  البعد
 ابغياة.  من ابؽدؼالسادس:  البعد

 حياتػو مراحػل تظهػر في الػتي الأزمػات مواجهػة علػى قدرتػو في تكمػن الفػرد حيػاة جودة أف بتُ رايف ولقد
 .ابغياة مودة شعوره التي تعكس النفسية سعادتو بوقق الذي ىو ابغياة مراحل تطور وأف ابؼختلفة

 التكاملي: التوجو -4-3
 2003 ) :أندرسون ) نظرية -4-3-1

 و البيولػوجي ونظػاـ ابؼعلومػات ابغيػاة ومعتٌ السعادة مفاىيم من متخذا ابغياة جودة بؼفهوـ تكامليا شرحا
 ابغيػاة، جػودة لتفسػتَ تكامليػا نظريػا إطػارا عية الأخػرىابؼوضػو  العوامػل عػن فضلا ابغاجات، وبرقيق الواقعية، ابغياة
 (:85-84: 2012جودة ابغياة حددىا )مريم شيخي،  مؤشرات تضع التكاملية النظرية فاف
 .ابغياة مودة يشعره الذي ىو بالرضا الفرد شعور أف -
 برقيقيها. عل قادرين نكوف واقعية أىدافا نضع أف -
 أىدافنا. مع يتلاءـ لكي حولنا ما تغيتَ إفُ نسعى أف -
 . ابغياة مودة شعوره إفُ و الفرد رضا إفُ بالضروري يؤدي لا ابغاجات إشباع أف -

غتَ أننا في علم النفس الإبهابي نسعى إفُ التوجو التكاملي في تفستَ جودة ابغياة لأنو منظور شموفِ في 
نظرتو الكلية.
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 ثالثا: التفاؤل
 تػوحي الػتي بعػض التصػورات نتيجة متفائلا مسرورا تراه فقد لآخر تُح من الواحد الإنساف سلوؾ بىتلف

 التفػاؤؿ بظػة علػى سػنتعرؼ وبؽػذا متشػائم فيكوف بذلك الشر حدوث توقع عليو يتغلب أخرى أحيانا وفي بابػتَ لو
 فيو ونظرياتو. ابؼؤثرة والعوامل وأنواعو

 تعريف التفاؤل: -1
 التفاؤل لغة: -1-1

، وشؤـ الرجػل قومػو أي  بو ، وتفاءؿ بالشيء تيمن بوىو قوؿ أو فعل يستبشر  : من باب شؤـ ، والتشػاؤـ
، فهو شائم، وتشاءـ بالأمر تطتَ بو وعده شؤما، وترقب الشر. )ابن منظور، د.ت:   (.257جر عليهم الشؤـ

 اصطلا ا: -1-2
ن العلمػاء واخػتلاؼ ىناؾ تعريفات كثتَة للتفاؤؿ ذكػرت في عشػرات ابؼصػادر والدراسػات تناولتػو تبعػا لتبػاي

توجهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتهم النظريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ابؼتعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػددة ، وسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنعرض بعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض التعريفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات ابػاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بالتفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؤؿ وىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي: 
(http://www.alnoor.se/default.asp) 
يقػة ابهابيػة، ومػن : التفاؤؿ بأنو استعداد شخصي لدى الفرد، بهعلو يدرؾ الأشياء من حولػو بطر  )1989( دبيبر -

 ثم يكوف توجهو ابهابيا بكو ذاتو، وحاضره ، ومستقبلو.
: التفػػاؤؿ بأنػو حالػػة وجدانيػة لػػدى الفػرد في توقعػو للخػػتَ والأمػل لمجريػػات الأحػداث ابغاليػػة  (2001)مػراد وابضػد -

 لسابقة .وابؼستقبلية ، وىذه ابغالة وقتية أو مستدبية اعتمادا على الأحداث ابغالية وخبرات الفرد ا
(: بأنو ابذاه أوبظة شخصية تصف، أو تشخص مػن خػلاؿ ابغػزف وابؼيػل إفُ ابػػوؼ مػن ابؼسػتقبل 1973وبؼاف ) -

 ابؼواقف والأشياء على إنها غتَ جيدة.  وابؼيل إفُ فهم أو إدراؾ اغلب
 نها.(: بأنو ابذاه إزاء ابغياة وأحداثها بذعل الفرد لا يرى سوى ابعانب ابؼظلم م1978ابغفتٍ ) -

ؽ .ـ ( في تصػػػنيفو، أف اخػػػتلاؼ  Hippcrate  370-460ويػػػرى الطبيػػػب الإغريقػػػي )ىيبػػػوقراط 
الأمزجػػة يعػػزى افُ اختلافػػػات عضػػوية كيميائيػػػة في ابعسػػم. وىػػي تقابػػػل الأمزجػػة الأربعػػػة، إذ يشػػتَ إفُ إف صػػػاحب 

ابؼػزاج الػدموي متفائػل ومػرح ابؼزاج السوداوي متشائم واف صاحب ابؼزاج الدموي متفائل. فهو يشتَ افُ اف صػاحب 
ونشيط وبفتل  ابعسم وسهل الاستشارة وسريع الاستجابة ، ولا يهػتم إلا باللحظػة ابغاضػرة ولا يأخػذ الأمػور مػد ، 
فهو ىوائي ، أما صاحب ابؼزاج السوداوي فمتأمل وبطيء التفكتَ وثابت الاستجابة ويعلق أبنية بالغػو علػى كػل مػا 

ل مع الناس، واىم ما بييزه الوجوـ والانطواء إذ يعتقػد )ىيبػوقراط( اف النػاس ينتمػوف افُ يتصل بو وبهد صعوبة التعام
 (27: 2008احد الأبماط ابؼزاجية الأربعة وىي ) ابؼتشائم ابؼتفائل وابػامل وابؼبتهج(. )بؿمد نعمة حسن، 

http://www.alnoor.se/default.asp
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 العوامل المؤثرة في التفاؤل والتشاؤم: -2
موعػػة مػػن العوامػػل الػػتي بؽػػا تػػأثتَ في التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ ( بؾ33-32: 2008حػػدد )بؿمػػد نعمػػة حسػػن، 

 حيث حصرىا في العوامل البيولوجية والاجتماعية والاقتصادية وكذا السياسية، وىي كما يلي:
 العوامل البيولوجية: -2-1

كثػػتَاً مػػا ينشػػأ التفػػاؤؿ عػػن نشػػاط الشػػخص وقوتػػو العقليػػة والعصػػبية ، فقػػد تعػػود اف يػػزود نفسػػو بالأفكػػار 
حيحة السػػػارة ، وينشػػػأ التشػػػاؤـ مػػػن ضػػػعف النشػػػاط وضػػػعف القػػػوة العصػػػبية ووىػػػن الرقابػػػة العقليػػػة في الإنسػػػاف الصػػػ

فيسػػمح لنفسػػو اف يسػػبح في جػػو مظلػػم مػػن الأوىػػاـ إذ إف ضػػبط الػػنفس والنظػػر افُ الناحيػػة السػػارة دائمػػاً يزيػػل مػػن 
 التشاؤـ وابؽموـ والأحزاف التي تسيطر على نفسهم.  

 جتماعية:العوامل الا -2-2
وىي العوامل ابؼتمثلة بالتنش ة الاجتماعية من لغة وعادات وقيم وابذاىات سائدة في المجتمع ، ومػن ابؼتوقػع 
اف يكوف بؽا دور كبتَ في نشأة ابؼفهوـ فابؼواقف الاجتماعية ابؼفاج ػة كمصػادفة ابؼواقػف العصػيبة اقبطػة أو ابؼفاج ػة 

 ـ والعكس صحيح افُ حد بعيد .بذعل الفرد بييل في الغالب افُ التشاؤ 
 العوامل الاقتصادية : -2-3

إف التًاجػػع الاقتصػػادي ابؼسػػتمر الػػذي يقلػػل مػػن إمكانػػات الاسػػتخداـ أو العمػػل في معظػػم الػػدوؿ الغربيػػة 
منذ أواخر السبعينيات مػن القػرف العشػرين ، قػد اثػر مػن دوف شػك علػى أىػداؼ ابغيػاة الػتي يضػعها صػغار الشػباب 

اً للشػػك في ابؼسػتقبل فمػػن ابؼتوقػع بوجػو عػػاـ اف يطػور صػػغار الشػباب ابذاىػات متػػأثرة بهػذه الظػػروؼ بغيػاتهم ، ونظػر 
فيصػػبحوف مػػتًددين جػػداً بشػػاف وضػػع خطػػط حيػػاتهم، ولاسػػيما في بؾػػاؿ العمػػل بفػػا يػػؤثر بػػلا ريػػب علػػى معػػدلات 

 التشاؤـ والتفاؤؿ لديهم .
 العوامل السياسية : -2-4

والعسػكرية ومػا بزلفػػو مػن عوامػل الصػراع والاضػطراب النفسػي وىيمنػػة دوؿ إف التطػاحن وابغػروب النفسػية 
علػػى غتَىػػا وأنػػواع الاسػػتعمار ابؼباشػػر وغػػػتَ ابؼباشػػر، كػػل ذلػػك يػػؤدي افُ فقػػػداف التػػوازف النفسػػي فيشػػعر الفػػرد انػػػو 

تلبػث اف  عاجز ضعيف مهدر لا بهد من بوميو فيقع فريسة ابؽػم والقلػق النفسػي، بفػا يػؤدي افُ صػراعات نفسػية لا
 تصبح مظاىر سلوكية لدى الفرد كابػوؼ من ابؼستقبل والتشاؤـ والشعور بالنقص والتًدد والشك . 

   النظريات التي تناولت مفهوم التفاؤل:  -3
تعػػددت النظريػػات ابؼفسػػرة للتفػػاؤؿ وطرحػػو وولكػػل نظريػػة بؽػػا رؤيتهػػا في ىػػذا التفسػػتَو وسػػيتم عػػرض ىػػذه النظريػػات  

 : كما يلي
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 ة السمات:نظري -3-1
إف نظريػػة السػػمات تفسػػر الشخصػػية علػػى إنهػػا بؾموعػػة مػػن السػػمات، وىػػذه السػػمات تعػػد صػػفات ثابتػػة 
نسػػبياً ، وىػػي تػػؤثر علػػى سػػلوؾ الفػػرد بفػػا يتميػػز عػػن غػػتَه مػػن الأفػػراد، لػػذا فهػػي تػػدؿ ضػػمناً علػػى ثبػػات وعموميػػة 

 (28: 2008السلوؾ. )بؿمد نعمة حسن، 
ثية وجسميو متعلقة بابعهاز العصي للفرد مثلما تتوقف علػى عوامػل وتتوقف ىذه السمات على عوامل ورا

 البي ة، وخاصة التعلم والاكتساب ومن أشهر رواد ىذه النظرية ما يلي.
يعد  من أوائل الذين قدموا نظرية السمات وركز على الفردية والتفػرد في الشخصػية، وأشػار إفُ جوردن البورت:  -

مػػن الأشػػخالأ  بصػػورة متطابقػػة بسامػػاً، بػػل تكػػوف بطريقػػة متفػػردة في كػػل شػػخص إف السػػمات لا تكػػوف في العديػػد 
وصػػنف السػػمات بحسػػب أبنيتهػػا )السػػمات الرئيسػػية( وىػػي يصػػعب ملاحظتهػػا لػػدى كػػل فػػرد و)السػػمات ابؼركزيػػة( 
 وىي السمات الأكثر شيوعاً في العديد من جوانب حياة الفػرد وأختَا)السػمات الثانويػة( وتنشػأ بوصػفها تفضػيلات

 (  106: 1998أو سلوكيات موقفيو )بؿمد حسن علاوي، 
يػرى كاتػل إف السػمة الشخصػية ىػي تنظػيم خػالأ يولػد السػلوؾ وبوػدده معطيػا إيػاه صػفة التناسػق بحيػث كاتل : -

بيكن لنا اف نتنبأ بو أي بهذا السلوؾ في أي موقػف مػن ابؼواقػف، وذلػك لاف ىػذا التناسػق ىػو الػذي بيهػد لإمكانيػة 
 (48: 1995عبد الفتاح عناف،  التنبؤ)بؿمود

وأشار كاتل إفُ إف السمات بردد سلوؾ الشخص وبيكن اف بردث على الأقػل في مسػتوين، وبػذلك فػرؽ 
بتُ السمات العامة التي بيتلكها كل الناس والسمات الفريدة التي بيتلكها شخص ولا بيكن اف توجد لػدى شػخص 

ورة واضػػػحة، وفي ضػػػوء ذلػػػك قسػػػم السػػػمات علػػػى أنػػػواع أخػػػر، كمػػػا أشػػػار افُ اف الصػػػفات الشخصػػػية متسػػػعة بصػػػ
متعػػػددة منهػػػا بظػػػات ابؼزاجيػػػة الػػػتي تعكػػػس الابذاىػػػات الػػػتي تشػػػكل أسػػػلوب الفػػػرد، وبظػػػات القػػػدرة الػػػتي تتعامػػػل مػػػع 
ابؼواقػػػف ابؼتغػػػتَات، وأخػػػتَ السػػػمات الديناميػػػة الػػػتي تشػػػكل الدافعيػػػة وابؼيػػػوؿ والابذاىػػػات والنزعػػػات )بؿمػػػد حسػػػن 

 (108-107: 1995علاوي، 
تلخص نظرية أيزنك على أسػاس انػو يوجػد القطبػتُ الرئيسػيتُ للشخصػية الانبسػاط  الانطػواء، بيكػن اف أيزنك:  -

يوصػػف أفػػرادا كثػػتَين جػػداً بطرائػػق متباينػػة بػػاختلاؼ مػػواقفهم أو تباينهػػا علػػى قطػػي البعػػد ،إذ يقػػع ابؼتفائػػل ضػػمن 
وتعػػػػد نظريتػػػػو مػػػػن أىػػػػم النظريػػػػات الػػػػتي تناولػػػػت بعػػػػد  حػػػػدود الانبسػػػػاطية ويقػػػػع ابؼتشػػػػائم ضػػػػمن حػػػػدود الانطوائيػػػػة،

الانبساط والانطواء ، وأعطتها أبنية كبتَة، وعدتها من الإبعاد الأولية للشخصية التي تتكوف من بؾموعة بظػات تقػع 
بظػػة الانبسػػاط علػػى قطػػب منهػػا، في حػػتُ يقػػع الانطػػواء علػػى القطػػب الأخػػر ، ويتعامػػد القطبػػاف مػػع بعػػد العصػػابية 
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 متػػزف( ويػػذكر أيزنػػك إف الػػنمط الانبسػػاطي متفائػػل والػػنمط الانطػػوائي متشػػائم. )وجػػداف جعفػػر جػػواد غػػتَ–)متػػزف
 (  36: 2001ابغكاؾ، 

 نظرية الأنماط: -3-2
وىػػي تتشػػابو افُ حػػد بعيػػد مػػع نظريػػة السػػمات، إذ إف رواد ىػػذه النظريػػة يصػػنفوف النػػاس افُ أبمػػاط معينػػة 

و النفسػػية، فػػالنمط يطلػػق علػػى بؾموعػػة مػػن النػػاس يشػػتًكوف في بظػػات علػػى أسػػاس صػػفاتهم ابؼزاجيػػة أو ابعسػػمية أ
 (.  80: 2002معينة مع اختلاؼ بسيط في درجة اتسامهم بهذه السمات. )نزار الطالب وكامل لويس، 

 النفسي: التحليل نظرية -3-3
 بهعػل حػدث حياتػو في يقػع فَ مػا متفػائلا الفػرد يكػوف أف يتقػد وىػو للحيػاة، عامػة قاعػدة التفػاؤؿ فرويػد أف يػرى  

 فتقػع ابؼواقػف أو ابؼواضػيع احػد إزاء جػدا متفػائلا يكػوف قػد أف الفػرد ذلػك ويعػتٍ بفكنػا، أمػرا نفسػية عقػدة نشػأة
 .ذاتو ابؼوضوع من جدا بذعلو متشائما مفاج ة حادثة

 لػكبت مرتبطػة وأبمػاط شخصػية بظػات ىنػاؾ أف ويػذكر ، الفميػة ابؼرحلػة مػن التفػاؤؿ منشػأ "فرويػد" ويعتػبر
: 1998الإشػباع )بؿمػد،  في أو الإفػراط إفُ التػدليل ترجػع والػتي فيهػا التثبيػت عمليػة عػن نابذػة تكػوف والػتي ابؼرحلػة
98-99) 

 الوقػت ففػي أو كطبػع، كسػمة الظػاىر التفػاؤؿ علػي للدلالػة ألفمػي التفػاؤؿ مصػطلح "فرويػد " أطلػق وقد
 صلة على الصغتَ يصبح الطفل بمو في الفمية الشبقية فيو تظهر الذي

 العلاقػات برديػد أساسػية في تبقػي ىػذا بهػا بوػدث الػتي فالطريقػة ثم ومػن معهػا، علاقػات يتخػذ أف ويػتعلم بالأشياء
 كػاف كلمػا خػالأ بوجػو و فمػي أصػل لػو أو التلقػي الأخػذ بكػو سػلي أو ابهػابي ابذػاه فكػل وبهذا الواقع مع القادمة
 ابغياة. طواؿ يدوماف اللذاف والتفاؤؿ الذات طمأنة ىي الطفولة فالنتائج في عادة بارز فمي إشباع ىناؾ
 الاجتماعي: التعلم نظرية -3-4

 مػا الاجتمػاعي، " تتكػوف الفػرد شخصػية بنػاء أف الػتعلم مػن نظريػة أصػحاب قػدمها الػتي الآراء بػتُ مػن 
 ملتع حيث الذات وفعاليات والطموحات والأىداؼ التوقعات منFibble&Hall وىافِ فيل " من كل ذكره
 والتػدعيم، والاسػتجابة ابؼنبػو مفػاىيم ضػوء علػي يػتم والػذي بابؼلاحظػة الػتعلم طريق تفاعلي عن بشكل الأبنية ىذه

 أداء في بعػض الأفػراد يػنجح فقػد ذلػك علػي وبنػاءا ابؼواقػف لػبعض التػدعيم بتػاريخ يػرتبط الفػرد سػلوؾ لػذلك فػاف
 في ابؼواقػف، ىػذه إزاء ابؼسػتقبل في ابهابية للنجاح اتتوقع لديهم تتكوف وبالتافِ ابؼواقف، بعض في ابؼهمات بعض
 ىػذه ابذػاه سػلبية توقعػات لػديهم تتكػوف وبالتػافِ ابؼهمػات، أداء بعػض في النجػاح في الػبعض يفشػل قػد حػتُ

، يغلػب علػيهم مػا وكثػتَا ابؼواقػف، الأحػداث  إزاء الفشػل أو للنجػاح توقعػاتهم في الأفػراد بىتلػف وبهػذا التشػاؤـ
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الاجتمػاعي.  الػتعلم أسػاس نظريػة علػي والتفاؤؿ ابؼستقبلية التوقعات بتُ الواضحة الرابطة تظهر ىنا ومن ابؼستقبلية،
 (102: 1998)الأنصاري، 

 المعرفية: النظرية -3-5
 بنظػاـ الإنسػانية الطبيعػة شػبو البػاحثتُ، فقػد لػدي برػوؿ نقطػة للتفػاؤؿ Greanwaldنظػرة  شػكلت

 .وىويتو بتاريخ الفرد يتعلق معرفي مكتنظي الذات إفِ بالنظر يتمثل كلي
 منطقيػة حقػائق علػى يقػوـ والػذي التخطػيط يسػمي عنصػر علػي بوتػوي التفاؤؿ أف فتَى Snyderأما 

 علػي للتًكيػز بييلػوف ابؼتفػائلتُ أف  Andreu 2003 يػرى حػتُ في ابؼعػرفي، النشػاط من نوعا تتضمن والتي بؾردة
اقتناعػا  وأقػل بالشخصػية ابؼتعلقػة الابهابيػة بالرسػائل إقناعػا أكثػر يكونػوفف بالشخصػية القويػة العلاقة ذات ابؼعلومات
 Stang et Multinدراسػة  ابؼعػرفي بابعانػب التفػاؤؿ علاقػة تؤكػد التي الدراسات أىم ولعل السلبية، بابؼعلومات

 الكلمػات مػن علػىأ نسػبة ابؼتفػائلتُ يسػتخدـ إذ بالتفػاؤؿ، والتفكػتَ والػذاكرة اللغػة ارتبػاط إفُ فيهػا أشػار الػتي
 الأحػداث يتػذكروف فهػم ابغػر، التػذكر أو الكػلاـ في الكتابػة أو في كانػت سػواء السػلبية بالكلمػات مقارنة الابهابية
 (75: 2002السلبية. )بقوى،  قبل الابهابية

( تلاحػ  الباحثػػة أف ىنػاؾ نقػػاط اخػػتلاؼ -مػن خػػلاؿ اسػتعراض النظريػػات الػتي فسػػرت )التفػاؤؿ  التشػػاؤـ
 ىػػػذه النظريػػػات. وأف ىػػػذه ابؼيػػػزة لا تؤخػػػذ عليهػػػا وإبمػػػا ىػػػي عوامػػػل قػػػوة سػػػابنت في توضػػػيح معػػػافَ ىػػػذا وتشػػػابو بػػػتُ

، فقد ارجع فرويد التفاؤؿ والتشاؤـ إفُ ابؼرحلة الفميػة واعتػبر أف الفػرد ابؼشػبع إشػباعا "زائػدا" في تلػك ابؼرحلػة  ابؼفهوـ
فقػػد أكػػدوا علػػى وجػػود مفهػػوـ مهػػم، ىػػو الأسػػلوب  يكػػوف متفػػائلا" والعكػػس بالنسػػبة للمتشػػائم. أمػػا البعػػث الآخػػر

التفستَي التشاؤمي، وىو أحد الأساليب ابؼعرفية ويتكػوف مػن ثلاثػة أسػس ىػي الاسػتمرارية والانتشػار والتشػخيص، 
وأف الشػػخص الػػذي لديػػو ىػػذا الأسػػلوب التشػػاؤمي يسػػتخدـ ىػػذه الأسػػس لتفسػػتَ الأحػػداث الغػػتَ سػػارة، وعكسػػو 

 داث السي ة بطريقة غتَ مباشرة ،بتقدبيو مبررات خارجية وغتَ ثابتة ونوعية.ابؼتفائل الذي يفسر الأح
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 تمهيد: 
تتوقف سلامة نتائج الدراسة ودقتها على عدد من ابؼبادئ والأسس العلمية التي بهب أف تأخذ بعتُ  

ستكمالا للدراسة النظرية التي حاولت الاعتبار في بصيع مراحل وإجراءات التطبيق، وعليو يأن ىذا الفصل ابؼيداني ا
الطالبة من خلابؽا التعرض للأبعاد اقددة للعلم النفس الإبهابي وذلك من خلاؿ  التعرؼ على ابذاىات طلبة 

 السنة الأوفُ ماستً علم النفس العيادي  مامعة ابؼسيلة بكو بعض متغتَات علم النفس الإبهابي.
دراسة الاستطلاعية، منهج الدراسة، عينة البحث ابؼيداني، حدود وقد تم تقسيم ىذا الإجراء إفُ: ال

 البحث، أداة البحث وكيفية تطبيقها، تصحيح أداة القياس، وأختَا  الأساليب الإحصائية ابؼستخدمة.
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
عية منهجية بؼعرفة واقعو بفا لا شك فيو أف كل بحث ميداني بهب أف يكوف مسبوقا بدراسة استطلا 

وتفاصيلو وعوائقو، وتهي ة ابؼناخ الوجداني لتطبيق وإعداد ما يلزـ من ابؼواد والوسائل الأمبتَيقية واختبار خطة 
الدراسة...افٍا من أجل تطبيق الدراسة الأساسية في أفضل الصور وابغالات، وعليو فقد ىدفت الدراسة 

لدّراسة ابؼيدانية الأساسية للبحث ىذا من جهة ومن جهة أخرى، الاستطلاعية في الأساس إفُ برضتَ ا
استكشاؼ إجراءات التطبيق من المجتمع الأصلي وخصائص العينة، وبناء أداة البحث في صورتها النهائية، وكذا 
 حساب ابػصائص السيكومتًية لأداة القياس ابؼصممة في الدراسة ابغالية، بالإضافة إفُ الوقوؼ على أىم إجراء
البحث في ىذا ابؼيداف، سواء من حيث بصع البيانات أو من حيث معابعتها وبرليلها، والتعرؼ على بعض 

 صعوبات البحث ليتم تفاديها في الدراسة الأساسية .
 منهج الدراسة الأساسية:  -2

عض من خلاؿ موضوع دراستنا الراىنة والتي تبحث في ابذاىات طلبة السنة الأوفُ ماستً عيادي بكو  ب
التفاؤؿ(، والذي يستلزـ وصف البيانات ابؼتحصل عليها،  متغتَات علم النفس الإبهابي ) السعادة ،جودة ابغياة،

 وعليو فاف ابؼنهج الذي بيكن أف نعتمده في دراستنا ىذه والذي رأيناه أكثر ملاءمة ىو ابؼنهج الوصفي.
  عينة البحث الميداني : -3
 مجتمع الدراسة الأساسية: -3-1

تكوف بؾتمع الدراسة ابغالية من بصيع طلبة السنة الأوفُ ماستً علم النفس العيادي مامعة ابؼسيلة ،  
(، وجرى اختيار بقسم علم النفس مامعة  2018/2019( طالبا وطالبة للموسم الدراسي )98والبال  عددىم )

 ابؼسيلة كونها مقر دراسة  الطالبة .
 ة اختيارىا:عينة الدراسة الأساسية وكيفي -3-2

( طالبا وطالبة من بعض طلبة السنة الاوفُ ماستً السنة الاوفُ 70تكونت عينة الدراسة في صورتها النهائية من ) 
ن بؾمػػػوع طلبػػػة ابؼاسػػػتً السػػػنة الاوفُ، تم اختيارىػػػا ( مػػػ%71.42علػػػم الػػػنفس العيػػػادي مامعػػػة ابؼسػػػيلة، وتبلػػػ  نسػػػبتهم )

 بالطريقة العشوائية البسيطة.
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 صائص عينة الدراسة :خ-3-3
 نبدأىا بابػصائص الكلية للعينة ابؼدروسة وفق ما يأن:

مػػن خػػلاؿ مػػا سػػبق، بيكػػن القػػوؿ أف عينػػة طلبػػة السػػنة الأوفُ ماسػػتً علػػم الػػنفس العيػػادي مامعػػة ابؼسػػيلة  يغلػػب عليهػػا    
 الصفات التالية:
 : الخصائص الكلية لعينة الدراسة12الجدول رقم 

   الس الجنس المتغير

 سنة  31أكثر م   سنة  31أقل م   أنثى ذكر -
 32 38 66 14 العدد

 %45.71 %54.28 %94.28 %15.71 النسبة%

 من الاناث. %94.28 نسبة -1
 سنة . 31% أقل م  54.28نسبة  -2

 والأشكاؿ التالية توضح توزيع أفراد عينة الدراسة  وفقا بؼتغتَاتها ابؼستقلة:
 فراد عينة الدراسة  سب متغير الجنس.:: توزيع أ1الشكل رقم )
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 :: توزيع أفراد عينة الدراسة  سب متغير الس  . 2الشكل رقم ) 

 
  دود البحث: -4

من البديهي أف بىتار الباحث مكانا مناسبا لدراستو يكوف بدثابة الأرضية التي يطبق فيها أدواتو، بالإضافة 
ات، وىذا ما دفعنا لاختيار حدود مكانية و زمانية نرى أنّها مناسبة، والتي إفُ مراعاة الزمن كافي لتطبيق تلك الأدو 

 تعبر عن بؾالات لدراستنا ىذه وبيكن عرضها كما يلي:
  طلبة وطالبات السنة الأوفُ ماستً علم النفس العيادي المجال البشري:  
 قسم علم النفس مامعة ابؼسيلة.المجال المكاني: 
ع ابؼادة العلمية بداية من تسجيل ابؼوضوع في الإدارة وموافقة اللجنة العلمية للقسم بداية بدأ بصالمجال الزماني: 
 04-أفريل  13أما ابعانب ابؼيداني للدراسة الأساسية فقد تم في الفتًة ابؼمتدة من ) ، 2018من شهر نوفمبر 

 (.2019ماي 
 أداة القياس :-5
 اة الدراسة بدا يلي:بسثل ابؽدؼ من أدتحديد الهدف م  الأداة :  -1
طبيعة ابذاىات طلبة ابؼاستً السنة الاوفُ بكو ابؼتغتَات الثلاثة ابػاصة بعلم النفس الابهابي )السعادة وجودة قياس  -

 ابغياة والتفاؤؿ(.
طلبة ابؼاستً السنة الاوفُ بكو ابؼتغتَات الثلاثة ابػاصة بعلم الكشف عن مدى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في  -
 في ضوء متغتَي: ابعنس، والسن  . لنفس الابهابي )السعادة وجودة ابغياة والتفاؤؿ(ا
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 صياغة فقرات أداة القياس: -2
 لصياغة فقرات أداة الدراسة تم القياـ بالإجراءات التالية:

لى طلبة الماستر السنة الاو الدراسات السابقة التي بحثت في موضوع ابذاىات الاطلاع على الأدب النظري و  -
نحو المتغيرات الثلاثة الخاصة بعلم النفس الايجابي )السعادة وجودة الحياة والتفاؤل: المستعرضة في الدراسات 

ومقياس التفاؤؿ ، وجودة ابغياة ، وقائمة السعادة وغتَىا من الدراسات التي اىتمت بدتغتَات علم  السابقة ،
 عديد من الكتب التي اىتمت بدوضوع علم النفس الإبهابي.النفس الإبهابي ، كما قامت الطالبة  بالاطلاع على ال

مراجعة ابؼصادر السابقة وابؼوضوعات ابؼشتملة عليها، من أجل برديد عبارات كل بؿور من بؿاور الدراسة  -
 وصياغة فقراتها.

 توصيف الصورة الأولية لأداة الدراسة:  -3
 لأغراض الدراسة، وانقسمت أداة الدراسة إفُ جزأين بنا: استخدمت الاستبانة كأداة بعمع البيانات اللّازمة     
 : وتضمن معلومات عامة عن أفراد عينة الدراسة حسب متغتَات الدراسة )ابعنس، السن  (.الجزء الأول -

يطلب وتضمن فقرات الدراسة، واشتمل على ثلاثة أبعاد ىي )السعادة، جودة ابغياة ، التفاؤؿ(، و  الجزء الثاني:
وبتُ أف يقرؤوا كل عبارة من العبارة ابؼختلفة لكل بعد من الثلاث ابؼتمثلة غي متغتَات علم النفس من ابؼستج

في ابػانة التي تعبر عن رأيهم باختيار أحد البدائل الأربعة  وىي )إبهابي جدا ، )×( الابهابي، ثم يضعوا علامة 
ـ مقياس ليكتَت الرباعي وليس ابػماسي لكي ابهابي، بؿايد ، سلي ، سلي  جدا(، وقد تعمدت الطالبة استخدا

تدفع ابؼستجيب إفُ أف بىتار بتُ أف يكوف ابذاىو إبهابيا  سلبيا، وىذا ىو الابذاه ابؼعتمد في البحث التًبوي 
 التافِ:والذي بهري استخدامو في البحوث الغربية ،وعليو بكاوؿ ادراج بؿاور الدراسة في ابعدوؿ  

ولية لأداة قياس اتجاىات طلبة السنة الأولى ماستر علم النفس  عيادي نحو : الصورة الأ13جدول رقم 
 بعض متغيرات علم النفس الإيجابي

 عدد الفقرات الأبعاد محور أداة الدراسة
اتجاىات طلبة السنة الأولى ماستر 
علم النفس  عيادي نحو بعض 
 متغيرات علم النفس الإيجابي

 16 السعادة
 19 جودة الحياة

 12 فاؤلالت
 47 إجمالي عدد الفقرات في الصورة الأولية

 



الدراسة الميدانية تاالفصل الخامس                                                       إجراء  
 

- 75 - 

 الخصائص السيكومترية للاستبيان : -6
 يتم  ساب الخصائص السيكو مترية للأداة القياس 

 :من خلاؿ ما يأن  
: لتحقػػق مػػن صػػدؽ بؿتػػوى أداة الدراسػػة تم اسػػتخداـ طريقػػة حصػػر وبرليػػل الدراسػػات التأكااد ماا   صاادق المحتااوى -

( بؿكمػا مػن أعضػاء ىي ػة التػدريس مػامعتي بليػدة 05للتأكد من أنها بزدـ أىداؼ الدراسػة ،تم  عرضػها علػى)السابقة  ،و 
ومسيلة وابؼهتمػتُ بابؼوضػوع وذلػك للكشػف عػن مػدى صػدؽ فقػرات الأداة وملاءمتهػا لقيػاس مػا وضػعت لقياسػو، وإبػداء 

قياسػػو، ومػػدى ملاءمػػة الفقػػرة للبعػػد الػػذي رأيهػػم فيهػػا مػػن حيػػث مػػدى وضػػوح العبػػارات ومناسػػبتها لقيػػاس مػػا صػػممت ل
وضػػػعت فيػػػو، ومػػػدى مناسػػػبة الفقػػػرة للمسػػػتوى العلمػػػي لأفػػػراد العينػػػة ابؼسػػػتهدفة، ومػػػدى سػػػلامة ووضػػػوح الصػػػياغة اللغويػػػة 
للفقرات. وقامت الباحثة بدراسة ملاحظات اقكمتُ ،واقتًاحاتهم ،وقاـ بالتعػديلات ابؼطلوبػة ،لتتػوفر علػى صػدؽ اقتػوى 

 ستخداـ برنامج ابغزمة الاحصائية بؼعرفة مستوى الصدؽ والثبات إحصائيا وفق ما يأن:، وتم ا
- :حيث تم الاعتماد على طريقة التناسػق الػداخلي لػلأداة بحسػاب معامػل الارتبػاط التأكد م  صدق التكوي  الفرضي

 بتَسوف بتُ كل عبارة والأداة ككل ابعدوؿ التافِ يوضح ذلك.  
 وضح معامل الارتباط بي  كل بند والمقياس ككل: ي14الجدول رقم  

رقاااااااااااااام 
 العبارة

 معامل الارتباط
رقااااااااااااااام 
 العبارة

 معامل الارتباط
رقااااااااااااااام 
 العبارة

 معامل الارتباط
رقااااااااااااااام 
 العبارة

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط

1 **1.666 2 **1.718 3 **1.523 4 **1.848 5 **1.775 
6 **1.772 7 **1.873 8 **1.612 9 **1.666 11 **1.649 

11 **1.848 12 **1.775 13 **1.718 14 **1.456 15 **1.523 
16 **1.777 17 **1.649 18 **1.518 19 **1.443 21 **1344 
21 **1.531 22 **1.746 23 **1.298 24 **1.711 25 **1.524 
26 **1.338 27 **1.873 28 **1.433 29 **1.711 31 **1.516 
31 **1.772 32 **1.775 33 **1.666 34 **1.595 35 **1.514 
36 **1.445 37 1.161 38 1.161 39 **1.612 41 **1.322 
41 **1.777 42 **1.595 43 **1.689 44 **1.772 45 **1.873 
46 **1.794 47 **1.718       

،فضػلا عػن 85و0و 29و0ة تػتًاوح بػتُ يتضح من قيم الارتباطات أف بـتلف البنود جػاءت معػاملات ارتباطهػا مقبولػ    
 دلالتها الإحصائية.

(،|تم الاعتمػػاد علػػى طريقػػة التجزئػػة النصػػفية بػػتُ spssباسػػتخداـ برنػػامج ابغزمػػة الاحصػػائية )التأكااد ماا  الثبااات:  -ب
 ( وبعػػد التصػػحيح0.79نصػػفي ىػػذ الاداة الزوجػػي والفػػردي للفقػػرات ،فجػػاءت قيمػػة معامػػل )ألفػػا كرونبػػاخ( النابذػػة ىػػي )



الدراسة الميدانية تاالفصل الخامس                                                       إجراء  
 

- 76 - 

( للمقيػاس ،.وىػي قيمػة تعػبر عػن الثبػات 0.930ستَماف براوف( للتجزئة النصفية، فكانػت قيمػة معامػل الثبػات )بدعادلة )
 العافِ للمقياس.

 وبناء على ما تقدـ تبتُ أفّ استبياف الدراسة استوفى الشروط السيكومتًية للمقياس ابعيد، وىي صابغة للتطبيق . 
 . -انظر ابؼلاحق -ها بصورة تناسب مستوى ابؼفحوصتُ مرفقة بتعليمات تم طباعة أداة الدراسة وإخراج

عبارة بتُ ابؼوجبة والسالبة وتوضع لكػل عبػارة درجػة بحػد أقصػى  (47)تتكوف ىذه  الاستبانة من تصحيح أداة القياس:  
 أربع درجات تتوقف على البديل الذي تم اختياره وذلك على النحو التافِ:

 رجة الموافقة على بدائل المقياس: يوضح د15جدول رقم 
 

 درجة الموافقة 
 أبدا نادرا ا يانا دائما التصنيف
 1 2 3 4 الدرجة

 أما بخصولأ طريقة تفري  بيانات أداة القياس، فقد اعتمد الباحث على ما يلي:  
 تحديد درجة القطع: -أ

قيػػػػػاس الػػػػػذي اسػػػػػتجاب عليػػػػػو ) إف درجػػػػػة القطػػػػػع ىػػػػػي النقطػػػػػة الػػػػػتي إذا وصػػػػػل إليهػػػػػا ابؼفحػػػػػولأ فانػػػػػو بهتػػػػػاز ابؼ 
( احيث يعتبر برديد ىذه الدرجة من الأمور الأساسػية في بنػاء ابؼقػاييس ، وقػد قػاـ الباحػث بتحديػد 43،2004النبهاف،

درجػػػة القطػػػع كالتػػػافِ: بتحديػػػد طػػػوؿ خلايػػػا ابؼقيػػػاس ابػماسػػػي )ابغػػػدود الػػػدنيا والعليػػػا( ابؼسػػػتخدـ في بؿػػػاور الدراسػػػة، ثم 
( ، ثم يػػتم 0.75=3÷4،ثم تقسػػيمو علػػى عػػدد خلايػػا ابؼقيػػاس للحصػػوؿ علػػى طػػوؿ الف ػػة )( 3=1-4حسػػاب ابؼػػدى )

إضافة ىذه القيمة إفُ أقل قيمة في أداة القياس وىي )الواحد الصحيح(، وذلك لتحديػد ابغػد الأعلػى بؽػذه ابػليػة، وىكػذا 
 أًصبح طوؿ ابػلايا كما ىو مبتُ في ابعدوؿ التافِ:

 قطع لكل مستوى م  مستويات طبيعة الاتجاه  .: يبي  درجة ال16جدول رقم 
 مستوى طبيعة الاتجاه المتوسط م
 ايجابي جدا 4   - 3226 1
 إيجابي 2251-3225 2
 سلبي 1276-3.51 3
 سلبي جدا 1275   -  1 4

ت واعتبرت الطالبة أف ابؼتوسطات ابغسابية في ابعػدوؿ السػابق وقيمهػا ىػي ابغػد الفاصػل بػتُ مسػتوى الاسػتجابا
 في أداة الدراسة، وذلك بؼتوسط الاستجابة للفقرة أو البعد أو الدرجة الكلية.
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 الأساليب الإ صائية المستخدمة في معالجة البيانات:-7
لتحقيق أىداؼ الدراسة وبرليل البيانات الػتي تم بذميعهػا، فقػد تم اسػتخداـ العديػد مػن الأسػاليب والوسػائل  الإحصػائية   

 ( Statistical  Package for Social Sciencesابغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزـ الإحصائية للعػػػػػلوـ الاجتماعية:)ابؼناسبة باستخداـ 
 (.SPSSوالتي يرمز بؽا اختصاراً بالرمز )

حيػػث تم حسػػاب التكػػرارات والنسػػب ابؼ ويػػة للتعػػرؼ علػػى ابػصػػائص الشخصػػية والوظيفػػػية بؼفػػػردات عينػػة الدراسػػة وبرديػػد 
سػػتجابات مفرداتهػػا بذػػاه عبػػارات اقػػاور الرئيسػػة الػػتي تتضػػمنها أداة الدراسػػة.حيث يػػتم  اسػػتخداـ الاختبػػارات الاحصػػائية ا

 التالية :
-طبيعػة الابذاىػات بكػو متغػتَات علػم الػنفس الإبهػابي مػن وجهػة نظػر  وبرديػد العينػة لوصػف المئوياة: والنسابة التكارار

 س العيادي.طلبة السنة الاوفُ ماستً علم النف
 
 

  " المتوسط الحسابيMean "  وذلك بؼعرفة مدى ارتفاع أو ابلفػاض اسػتجابات مفػردات عينػة الدراسػة عػن اقػاور
 متوسطها. الرئيسة )متوسط متوسطات العبارات(، مع العلم بأنو يفيد في ترتيب اقاور حسب أعلى متوسط حسابي.

 
 
 
-  الانحااااراف المعياااااري"Standard-Deviation للتعػػػػرؼ علػػػػى مػػػػدى ابكػػػػػراؼ استجػابػػػػػات مفػػػػردات عينػػػػة "

الدراسػػة لكػػل عبػػارة مػػن عبػػارات متػػػغتَات الدراسػػة، ولكػػػل بؿػػػور مػػن اقػػاور الرئيسػػػة عػػن متوسػػطها ابغسػػابي. ويلاحػػ  أف 
، إفُ الابكػػراؼ ابؼعيػػاري يوضػػح التشػػتت في اسػػتجابات مفػػردات عينػػة الدراسػػة لكػػل عبػػارة مػػن عبػػارات متغػػتَات الدراسػػة

 جانب اقاور الرئيسة، فكػلما اقتًبت قيمتػو من الػصفر تركزت الاستجابات وابلفض تشتتها بتُ ابؼقياس.
 الابكراؼ ابؼعياري=ابعذر التًبيعي بؼتوسط بؾموع مربع ابكراؼ القيم عن متوسطها.-
- ( :معاماال الارتباااط بيرسااون )رPearson corrélation coefficient: بػػاط بػػتُ في حسػػاب الارت

درجػػػة كػػػل عبػػػارة والدرجػػػة الكليػػػة للمقيػػػاس الػػػذي ينتمػػػي إليػػػو، وذلػػػك لتقػػػدير الاتسػػػاؽ الػػػداخلي لأداة الدراسػػػة )الصػػػدؽ 
 البنائي(. وكذلك في حساب بـتلف العلاقات ابؼرتبطة بدوضوع البحث .

- : 1951عػاـريقػة معػػامل ألفػا لتصحيح معادلة معامػل الثبػات الػذان بطريقػة التجزئػة النصػفية وطمعامل ألفا كرونباخ 
اقتًحهػػا   cronbach)ىػػذا عنػػدما لا يػػتم تصػػحيح ) لتقػػػدير ثبػػات الاتسػػاؽ الػػداخلي للاختبػػار، وىػػي تعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػميم

الفقػػػرات بشػػػكل ثنػػػائي ويشػػػيع اسػػػتخداـ ىػػػذه الطػػػػريقة في تقػػػدير ثبػػػات مقايػػػػػػػيس ) بؼعادلػػػة kr-20)وطورىػػػا كرونبػػػاخ )

 يغًٕع َٕارظ ضشة ركشاساد كم فئخ فٙ يُزظفٓب

 ػذد انزكشاساد
=* المتوسط الحسابي   

 يغًٕع انزكشاساد نكم فئخ 

 ػذد انزكشاس انكهٙ
x  111 =النسب المؤوية    
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اىػػات ومقػػاييس ابؼيػػوؿ واسػػتطلاع الػػرأي وفي مقػػاييس الشخصػػية ووجػػدير بالػػذكر أف طريقػػة ألفػػا تعطػػي ابغػػد الأد  الابذ
للقيمػػة التقديريػػة بؼعمػػل ثبػػات درجػػات الاختبػػار وفػػاذا كانػػت ألفػػا مرتفعػػة، فهػػذا يػػدؿ بالفعػػل علػػى ثبػػات الاختبػػار، أمػػا إذا  

وف قيمتػو أكػػبر مػػن ذلػك باسػػتخداـ الطػػرؽ الأخػرى، ومػػن ناحيػػة كانػت منخفضػػة فربدػا يػػدؿ علػػى أف الثبػات بيكػػن أف تكػػ
أخرى فاف قيمػة ألػف تسػاوي متوسػط القػيم التقديريػة بؼعامػل ثبػات كػل مػن نصػفي الاختبػار بعميػع طػرؽ التجزئػة النصػفية 

 (.35: 2004ابؼمكنة ) النبهاف، 
-بية وفق بؼتغتَ النوع الاجتماعي ابعنس )ذكر : بؼعرفة دلالة الفروؽ بتُ ابؼتوسطات ابغسااختبار ت للعينات المستقلة

طبيعػة الابذاىػات بكػو متغػتَات  ( ومدى وجود تأثتَ ىذا ابؼتغػتَ فيفما فوؽ 30من  -30أقل من وأنثى( والسن للف تتُ )
 علم النفس الإبهابي من وجهة نظر طلبة السنة الاوفُ ماستً علم النفس العيادي مامعة ابؼسيلة بؾاؿ الدراسة.

 
 
 



الدراسة الميدانية تاالفصل الخامس                                                       إجراء  
 

- 79 - 

 لاصة:خ
أوضح ىذا الفصل من خلاؿ استعراض إجراءات الدراسة ابؼيدانية وعناصرىا فيما بىص ابذاىات، وبعد        

 وقوفنا على برديد أبعاد متغتَات علم النفس الإبهابي وابؼتمثلة في: السعادة، جودة ابغياة، التفاؤؿ.
أداة قياس ابذاىات طلبة السنة  وعليو بكاوؿ في الفصل السادس عرض نتائج الدراسة من خلاؿ تطبيق

الأوفُ ماستً عيادي بكو بعض متغتَات علم النفس الإبهابي ، واستنطاؽ البيانات اقصل عليها، وبؿاولة تفستَىا 
 في ضوء التنظتَ ابؼعتمد، وكذا بناء على نتائج الدراسات السابقة وموقع الدراسة ابغالية من ذلك.

  
 
 



 

 

 
 
 

 تمهيد
 البحث وفرضيات تساؤلات ضوء في الدراسة نتائج وتحليل عرض-1
 ل عرض نتائج السؤال الأو -1-1
 عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني-1-2
 عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث-1-3
 الفرضيات ضوء على النتائج مناقشة-2
 لأولى الجزئيةا الفرضية نتائج مناقشة -2-1
 الثانية الجزئية الفرضية نتائج مناقشة -2-2
 الثالثة الجزئية الفرضية نتائج مناقشة -2-3

. 
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 تمهيد:

 فرضيات نفي أو منأجل تأكيد عليها، ابؼتحصل الدراسة نتائج ومناقشة بعرض نقوـ سوؼ لفصلا ىذا في

 Statisticalالاجتماعيػة للعلػوـ الرزمػة الإحصػائية برنػامج باسػتخداـ الدراسػة أداة نتػائج برليػل تم أف بعػد الدراسػة،

Package for the Social Science (SPSS V 20)الدراسة. فرضيات ومناقشة عرض يلي وفيما البيانات لتحليل 
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 البحث: وفرضيات تساؤلات ضوء في الدراسة نتائج وتحليل عرض-1
 عرض نتائج السؤال الأول: -1-1

والػػذي يػػنص على:مػػا طبيعػػة ابذاىػػات طلبػػة ابؼاسػػتً السػػنة الأوفُ بكػػو ابؼتغػػتَات الثلاثػػة ابػاصػػة بعلػػم الػػنفس الإبهػػابي 
 )السعادة وجودة ابغياة والتفاؤؿ(؟

للإجابػػػػػة علػػػػػى ىػػػػػذا السػػػػػؤاؿ ابذهػػػػػت الطالبػػػػػة إفُ حسػػػػػاب ابؼتوسػػػػػطات ابغسػػػػػابية والابكرافػػػػػات ابؼعياريػػػػػة و 
 لاستجابات أفراد الدراسة وابعداوؿ التالية ابؼوالية توضح ذلك:

 أولا:نتائج معالجة بيانات بعد السعادة:
 : يوضح نتائج معالجة بيانات بعد السعادة:17الجدول رقم 

المتوسط  اراتالعب الترتيب الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الموافقة

 إبهابي 0.635 3.13 أبزذ قراران دوف الالتفات للضغوط الاجتماعية  13 01
 إبهابي 0.652 3.01 أغتَ من سلوكي وطريقة تفكتَي حتى بيكنتٍ إبقاز الأشياء 16 02
 إبهابي جدا 0.623 3.41 لواقعأستمتع بوضخ خطط ابؼستقبل والعمل على برقيقها في ا 10 03
 إبهابي جدا 0.455 3.54 أثق في  رائي حتى وإف كانت بـالفة لآراء الأغلبية 04 04
 إبهابي جدا 0.287 3.66 أشعر بأنتٍ تطورت وبرسنت كثتَا بدرور الزمن  02 05
 إبهابي جدا 0.596 3.57 أستمتع بتبادؿ ابغديث مع أفراد أسرن وأصدقائي 03 06
 إبهابي جدا 0.514 3.49 أشعر بالثقة في النفس والإبهابية عن نفسي 08 07
 إبهابي جدا 0.461 3.27 أدير معظم مسؤوليات حيان اليومية بشكل جيد 12 08
 إبهابي جدا 0.399 3.50 أعمل جاىدا لتنفيذ ابػطط التي أضعها بنفسي 05 09
 إبهابي جدا 0.426 3.46 أركز على ابغاضر لأف ابؼستقبل بومل فِ مشكلات 09 10
أعبر عن  رائي بصراحة وإف كانت بـالفة لآراء معظم  06 11

 الأشخالأ
 إبهابي جدا 0.543 3.50

أشعر بالسعادة مع نفسي أكثر أبنية بالنسبة فِ من قبوؿ  11 12
 الآخرين 

 إبهابي جدا 0.472 3.39

 إبهابي جدا 0.811 3.03 أستطيع خلق أسلوب حياة لنفسي يتفق كثتَا مع ما أحببتو 15 13
 إبهابي جدا 0.358 3.70 يرى معظم الناس أني بؿب وعطوؼ 01 14
 إبهابي  0.675 3.07 أشعر بالرضا عن التفكتَ فيما حققتو في حيان 14 15
 إبهابي جدا 0.341 3.50 أثق في أصدقائي وأعلم أنهم يثقوف بي 07 16

 بهابيإ 1.74 3.19 الدرجة الكلية لاستجابات الطلبة
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( 3.70 – 3.01بػػالنظر إفُ متوسػػطات عبػػارات ىػػذا البعػػد في ابعػػدوؿ السػػابق، بقػػد أنهػػا تراوحػػت بػػتُ ) 
وفق مقياس التدرج الرباعي الذي حددتػو الطالبػة في الدراسػة ابؼيدانيػة، حيػث بلػ  ابؼتوسػط العػاـ لعبػارات ىػذا البعػد 

ىػػات الطلبػػة بكػػو البعػػد كانػػت إبهابيػػة ويلاحػػ  ( وفقػػا للمحػػك فػػاف ابذا1.47( وبػػابكراؼ معيػػاري قػػدره )3.19)
 تفاوت في استجابات أفراد عينة الدراسة على عبارات ىذا البعد وفقا للمحك الذي وضعتو الطالبة.

( والػػتي تػػنص علػػى )يػػرى 14وعليػػو كانػػت أعلػػى عبػػارة لاسػػتجابات أفػػراد عينػػة الدراسػػة علػػى العبػػارة رقػػم ) 
( والػتي تػنص 02بارة لاستجابات أفػراد عينػة الدراسػة كانػت العبػارة رقػم )معظم الناس أني بؿب وعطوؼ(، وأد  ع

( وابكػراؼ معيػاري 3.01على )أغتَ من سلوكي وطريقة تفكتَي حتى بيكنتٍ إبقػاز الأشياء(بدتوسػط حسػابي قػدره )
 (.0.652قدره )

 ثانيا: نتائج معالجة بيانات بعد جودة الحياة:
 يانات بعد جودة الحياة:: يوضح نتائج معالجة ب18الجدول رقم 

المتوسط  العبارات الترتيب الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الموافقة

 إبهابي جدا 0.569 3.44 لدي إحساس بابغيوية والنشاط 03 01
 إبهابي  1.035 2.67 أحصل على دعم عاطفي من أسرن 17 02
 داإبهابي ج 0.874 3.10 أشعر بأف والدي راضياف عتٍ 11 03
 إبهابي جدا 0.967 3.30 لدي أصدقاء بـلصتُ 06 04
 إبهابي جدا 0.994 3.39 أشعر بالفخر لانتمائي لأسرن 04 05
 إبهابي  1.077 2.71 اختًت التخصص الدراسي الذي أحبو 19 06
 إبهابي جدا 0.911 2.96 أشعر بأنتٍ أحصل على عدـ أكادبيي من أساتذن 14 07
 إبهابي جدا 0.919 3.47 وف بي وبهيبونتٍ عن تساؤلانالأساتذة يرحب 02 08
 إبهابي جدا 0.598 3.56 أنا فخور باختياري للتخصص الذي يناسبتٍ في ابعامعة 01 09
 إبهابي  0.710 3.01 أشعر بأف دراستي ابعامعية مفيدة للغاية 11 10
 ابي إبه 0.693 3.13 أواجو مواقف ابغياة بقوة وإرادة وىدوء أعصاب 10 11
 إبهابي جدا 0.571 3.26 لا أخاؼ من ابؼستقبل 07 12
 إبهابي جدا 0.530 3.19 أمتلك القدرة على ابزاذ أي قرار 09 13
 إبهابي جدا 0.635 3.21 أشعر بأنتٍ متزف انفعاليا 08 14
 إبهابي جدا 0.422 3.31 أستطيع ضبط انفعالان 05 15
 إبهابي  0.653 2.89 أشعر بأنتٍ بؿبوب من ابعميع 15 16
 إبهابي  0.968 2.60 أستطيع الاستًخاء بدوف مشكلات 18 17
 إبهابي  0.637 2.57 أستمتع بدزاولة الأنشطة ابعامعية في أوقات فراغي 19 18



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة       الفصل السادس
 

- 85 - 

 إبهابي  0.637 2.97 لدي الوقت لاستذكار بؿاضران 13 19
 إبهابي جدا 1.20 3.26 الدرجة الكلية لاستجابات الطلبة

( 3.56-2.97ظر إفُ متوسػػػطات عبػػػارات ىػػػذا البعػػػد في ابعػػػدوؿ السػػػابق، بقػػػد أنهػػػا تراوحػػػت بػػػتُ )بػػػالن 
وفق مقياس التدرج الرباعي الذي حددتػو الطالبػة في الدراسػة ابؼيدانيػة، حيػث بلػ  ابؼتوسػط العػاـ لعبػارات ىػذا البعػد 

البعػػػػد كانػػػػت إبهابيػػػػة جػػػػدا  ( وفقػػػػا للمحػػػػك فػػػػاف ابذاىػػػػات الطلبػػػػة بكػػػػو1.20( وبػػػػابكراؼ معيػػػػاري قػػػػدره )3.26)
 ويلاح  تفاوت في استجابات أفراد عينة الدراسة على عبارات ىذا البعد وفقا للمحك الذي وضعتو الطالبة.

( والػػتي تػػنص علػػى )أنػػا 09وعليػػو كانػػت أعلػػى عبػػارة لاسػػتجابات أفػػراد عينػػة الدراسػػة علػػى العبػػارة رقػػم ) 
(، وأد  عبػػارة لاسػػتجابات أفػػراد عينػػة الدراسػػة كانػػت العبػػارة فخػػور باختيػػاري للتخصػػص الػػذي يناسػػبتٍ في ابعامعػػة

( 2.57( والػػتي تػػنص علػػى )أسػػتمتع بدزاولػػة الأنشػػطة ابعامعيػػة في أوقػػات فراغػػي( بدتوسػػط حسػػابي قػػدره )18رقػػم )
 (.0.637وابكراؼ معياري قدره )

 ثالثا : نتائج معالجة بيانات بعد التفاؤل:
 بيانات بعد التفاؤل: : يوضح نتائج معالجة19الجدول رقم 

المتوسط  العبارات الترتيب الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الموافقة

 إبهابي  0.626 3.20 تبدو ابغياة فِ بصيلة 12 01
 إبهابي جدا 0.514 3.49 أشعر أف الغد سيكوف يوما مشرقا 09 02
 اإبهابي جد 0.443 3.61 أتوقع أف تتحسن الأحواؿ مستقبلا 03 03
 إبهابي جدا 0.485 3.51 أنظر إفُ ابؼستقبل على أنو سيكوف سعيدا 08 04
 إبهابي جدا 0.663 3.34 أنا مقبل على ابغياة بحب وتفاؤؿ 10 05
 إبهابي جدا 0.480 3.57 بىيء فِ الزمن مفاجآت سارة 04 06
 إبهابي جدا 0.411 3.63 ستكوف حيان أكثر سعادة 02 07
 إبهابي جدا 0.576 3.34 ياة ولا حياة مع اليأسلا يأس مع ابغ 10 08
 إبهابي جدا 0.455 3.54 أرى أف الفرج سيكوف قريبا 06 09
 إبهابي جدا 0.572 3.53 أتوقع الأفضل 07 10
 إبهابي جدا 0.482 3.56 إف الآماؿ التي فَ تتحقق اليوـ ستتحقق غدا 05 11
 إبهابي جدا 0.402 3.66 أفكر في الأمور البهيجة ابؼفرحة  01 12

 إبهابي جدا 1.06 3.49 الدرجة الكلية لاستجابات الطلبة

( وفػق مقيػاس 3.66-3.20بالنظر إفُ متوسطات عبارات ىذا البعد في ابعػدوؿ السػابق، بقػد أنهػا تراوحػت بػتُ )
( 3.49البعػػد )التػػدرج الربػػاعي الػػذي حددتػػو الطالبػػة في الدراسػػة ابؼيدانيػػة، حيػػث بلػػ  ابؼتوسػػط العػػاـ لعبػػارات ىػػذا 
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( وفقا للمحك فػاف ابذاىػات الطلبػة بكػو البعػد كانػت إبهابيػة جػدا ويلاحػ  تفػاوت 1.06وبابكراؼ معياري قدره )
 في استجابات أفراد عينة الدراسة على عبارات ىذا البعد وفقا للمحك الذي وضعتو الطالبة.

( والػتي تػػنص علػػى )أفكػػر 12ة رقػػم )وعليػو كانػػت أعلػػى عبػارة لاسػػتجابات أفػػراد عينػػة الدراسػة علػػى العبػػار  
( والػتي تػنص علػى 12في الأمور البهيجة ابؼفرحة(، وأد  عبػارة لاسػتجابات أفػراد عينػة الدراسػة كانػت العبػارة رقػم )

 (.0.626( وابكراؼ معياري قدره )3.20)تبدو ابغياة فِ بصيلة( بدتوسط حسابي قدره )

 يرات علم النفس الإيجابي المختارة:رابعا : نتائج معالجة بيانات الاتجاه نحو متغ
 : يوضح نتائج معالجة بيانات الاتجاه نحو متغيرات علم النفس الإيجابي المختارة:11الجدول رقم 

 درجة ابؼوافقة الابكراؼ ابؼعياري ابؼتوسط ابغسابي البعد الرتبة الرقم
 إبهابي 1.47 3.19 السعادة 03 01
  جداإبهابي 1.20 3.26 جودة ابغياة 02 02
 إبهابي جدا 1.06 3.49 التفاؤؿ 01 03

 إبهابي جدا 1.04 3.29 ابؼتوسط الإبصافِ للأداة ككل
يتضح من ابعدوؿ أعػلاه أف ابذاىػات طلبػة ابؼاسػتً السػنة الأوفُ بكػو ابؼتغػتَات الثلاثػة ابػاصػة بعلػم الػنفس  

( 3.29توسػػػط الإبصػػػافِ بعميػػػع اقػػػاور )الإبهػػػابي )السػػػعادة، جػػػودة ابغيػػػاة، التفػػػاؤؿ( جػػػاءت إبهابيػػػة حيػػػث بلػػػ  ابؼ
 (.1.04وبابكراؼ معياري قدره )

بينمػػػا كػػػاف أقػػػل بعػػػد مػػػن أبعػػػاد الابذػػػاه بكػػػو متغػػػتَات علػػػم الػػػنفس الإبهػػػابي ىػػػو بعػػػد السػػػعادة حيػػػث بلػػػ   
( وفقػػا للمحػػك فػػاف ىػػذا البعػػد إبهػػابي جػػدا وقػػد رتبػػت ىػػذه الدراسػػة متغػػتَات 1.47( وبػػابكراؼ معيػػاري )3.19)

نفس الإبهػػػابي تنازليػػػا حسػػب ابؼتوسػػػطات ابغسػػػابية وابكرافاتهػػػا ابؼعياريػػػة وفػػق نتػػػائج الدراسػػػة )التفػػػاؤؿ، جػػػودة علػػم الػػػ
 ابغياة، السعادة( وىذا يدؿ على أف الطلبة لديهم استجابات إبهابية بكو متغتَات علم النفس الإبهابي.

 عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني:-1-2
ير الجنس اتجاىات طلبة الماساتر السانة الأولاى نحاو المتغيارات الثلاثاة الخاصاة ىل تختلف باختلاف متغ-

 بعلم النفس الإيجابي )السعادة وجودة الحياة والتفاؤل:؟
وحسػػاب  الإحصػػائية  ابػاصػػة أولا بػػالفرؽ بػػتُ ابؼتوسػػطتُ، للوصػػوؿ إفُ ذلػػك نعتمػػد علػػى نتػػائج ابعػػداوؿ

 ليفتُ ثانيا،ثم التأكد من قيمة )ت( ثالثا وفػق ما يأن:ودلالتها لاختبار  Fقيمة النسبة الفائية : 
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 أولا :  ساب الفرق بي  المتوسطي :
 : يوضح  ساب الفرق بي  المتوسطي 11الجدول رقم 

 ابػطأ ابؼعياري الابكراؼ ابؼعياري ابؼتوسط ابغسابي العينة ابعنس الرقم
متغتَات علم 
 النفس الإبهابي

 2.613 6.401 161.17 6 ذكر
 2.220 17.757 154.38 64 أنثى

نلاح  مػن ابعػدوؿ أعػلاه ظاىريػا وجػود فػروؽ بػن متوسػطي ابعػنس للف تػتُ فنتجػو بغسػاب قيمػة )ؼ( ثم  
 قيمة )ت(.

 : Fثانيا : ساب قيمة  
 : يوضح اختبار )ف:12الجدول رقم 

 
 اختبار ليفتُ

 الدلالة )ؼ(
متغتَات علم 
 النفس الإبهابي

 تساوي التباينات
2.530 0.115 

 عدـ تساوي التباينات
( وبدػػػا أف قيمػػػة )ؼ( غػػػتَ 0.05( وىػػػي أكػػػبر مػػػن )2.530نلاحػػ  أف قيمػػػة )ؼ( غػػػتَ دالػػػة إحصػػػائيا ) 

دالة إحصائيا يشتَ إفُ تساوي التباين لدى العينتتُ بدعتٌ ىناؾ بذػانس بػتُ المجمػوعتتُ ومػن ثم نأخػذ بنتػائج اختبػار 
 :)ت( ابؼعروضة في ابعدوؿ ابؼوافِ
 ثالثا: التأكد م  قيمة )ت::

 : يوضح اختبار )ت:13الجدول رقم 

 ابػطأ ابؼعياري متوسط الفرؽ القيمة الإبصالية درجة ابغرية قيمة )ت(
 %95الفروؽ في بؾاؿ الثقة 

 القيمة الأعلى القيمة الأد 
0.926 68 0.358 6.792 7.335 7.845- 21.428 
1.981 14.231 0.067 6.792 3.429 0.551- 14.134 

وعليو من خلاؿ مػا سػبق بيكننػا أف نلخػص الإجػراءات السػابقة في ابعػدوؿ ابؼػوافِ لدلالػة الفػروؽ في متغػتَ  
 ابعنس.
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 : 14الجدول رقم 

 العينة ابعنس الأداة
ابؼتوسط 
 ابغسابي

الابكراؼ 
 ابؼعياري

 درجة ابغرية قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

علم متغتَات 
 النفس الإبهابي

 6.401 161.17 6 ذكر
 غتَ داؿ 0.358 68 0.926

 17.757 154.38 64 أنثى

–إف قيمػػػة )ت( غػػػتَ دالػػػة إحصػػػائيا بؼتغػػػتَات ابذاىػػػات الطلبػػػة بكػػػو أبعػػػاد علػػػو الػػػنفس الإبهػػػابي )السػػػعادة 
كػػل وضػػوح إفُ عػػدـ وىػػذا يشػػتَ ب 05و0(فهػػي أكػػبر مػػن 358و0جػػودة ابغيػػاة(ا حيػػث كانػػت الدلالػػة )-التفػػاؤؿ

الػػذكور والإنػػاث في طبيعػػة ابذاىػػات الطلبػػة بؼتغػػتَات علػػم الػػنفس الإبهػػابي  وجػػود فػػرؽ داؿ إحصػػائيا بػػتُ ابعنسػػتُ:
بػػتُ  05و0لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى درجػػة ابغريػػة :ابؼختػػارة ومػػن ثم نقبػػل الفرضػػية  القائلػػة

و ابؼتغػتَات الثلاثػة ابػاصػة بعلػم الػنفس الإبهابي)السػعادة وجػودة ابغيػاة ابذاىات طلبة السنة الأوفُ ماستً عيػادي بكػ
 والتفاؤؿ( تعزى بؼتغتَ ابعنس .

 عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث:-1-3
ىال تختلاف بااختلاف متغياار السا  اتجاىاات طلبااة الماساتر السانة الأولاى نحااو المتغيارات الثلاثاة الخاصااة -

 عادة وجودة الحياة والتفاؤل:؟بعلم النفس الإيجابي )الس
وحسػاب  الإحصػائية  ابػاصػة أولا بػالفرؽ بػتُ ابؼتوسػطتُ، للوصػوؿ إفُ ذلػك نعتمػد علػى نتػائج ابعػداوؿ

 ودلالتها لاختبار ليفتُ ثانيا ،ثم التأكد من قيمة )ت( ثالثا  وفػق ما يأن: Fقيمة النسبة الفائية : 
 أولا :  ساب الفرق بي  المتوسطي :

 : يوضح  ساب الفرق بي  المتوسطي 15رقم الجدول 
 ابػطأ ابؼعياري الابكراؼ ابؼعياري ابؼتوسط ابغسابي العينة سنال الرقم

متغتَات علم 
 النفس الإبهابي

19-29 43 154.33 16.136 2.461 
30-40 27 155.96 18.956 3.648 

وعلػى ضػوء ىػذا نتجػو بغسػاب  نلاح  من ابعدوؿ أعلاه ظاىريا وجػود فػروؽ بػن متوسػطي السػن للف تػتُ 
 قيمة )ؼ( ثم قيمة )ت(.

 
 
 
 



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة       الفصل السادس
 

- 89 - 

 : Fثانيا : ساب قيمة  
 : يوضح اختبار )ف:16الجدول رقم 

 
 اختبار ليفتُ

 الدلالة )ؼ(
متغتَات علم 
 النفس الإبهابي

 تساوي التباينات
0.140 0.7260 

 عدـ تساوي التباينات
( وبدػا أف قيمػة )ؼ( غػتَ دالػة 0.05وىػي أكػبر مػن ) (0.72نلاح  أف قيمة )ؼ( غػتَ دالػة إحصػائيا ) 

إحصػػائيا يشػػتَ إفُ تسػػاوي التبػػاين لػػدى العينتػػتُ بدعػػتٌ ىنػػاؾ بذػػانس بػػتُ المجمػػوعتتُ ومػػن ثم نأخػػذ بنتػػائج اختبػػار 
 )ت( ابؼعروضة في ابعدوؿ ابؼوافِ:
 ثالثا: التأكد م  قيمة )ت::

 : يوضح اختبار )ت:17الجدول رقم 

 ابػطأ ابؼعياري متوسط الفرؽ القيمة الإبصالية يةدرجة ابغر  قيمة )ت(
 %95الفروؽ في بؾاؿ الثقة 

 القيمة الأعلى القيمة الأد 
0.386 68 0.7010 1.637- 4.240 10.099- 6.824 
0.372- 48.788 0.711 1.637- 4.400 10.481- 7.204 

 ابعدوؿ ابؼوافِ لدلالة الفروؽ في متغتَ ابعنس.وعليو من خلاؿ ما سبق بيكننا أف نلخص الإجراءات السابقة في 
 : 18الجدول رقم 

 العينة ابعنس الأداة
ابؼتوسط 
 ابغسابي

الابكراؼ 
 ابؼعياري

 درجة ابغرية قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

متغتَات علم 
 النفس الإبهابي

19-29 43 154.33 16.136 
 غتَ داؿ 0.70 68 0.386

30-40 27 155.96 18.956 

–إف قيمػػػة )ت( غػػػتَ دالػػػة إحصػػػائيا بؼتغػػػتَات ابذاىػػػات الطلبػػػة بكػػػو أبعػػػاد علػػػم الػػػنفس الإبهػػػابي )السػػػعادة 
،وىػػذا يشػػتَ بكػػل وضػػوح إفُ عػػدـ 05و0( فهػػي اكػػبر مػػن 70و0جػػودة ابغيػػاة(ا حيػػث كانػػت الدلالػػة )-التفػػاؤؿ

بذاىػػات الطلبػػة بؼتغػػتَات علػػم الػػنفس في طبيعػػة ا 40-30و 29-19وجػػود فػػرؽ داؿ إحصػػائيا بػػتُ السػػنتُ: مػػن 
لا توجػػػػػػػػد فػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائية عنػػػػػػػػد مسػػػػػػػػتوى :الإبهػػػػػػػػابي ابؼختػػػػػػػػارة ومػػػػػػػػن ثم نقبػػػػػػػػل الفرضػػػػػػػػية  القائلػػػػػػػػة

(بػػتُ ابذاىػػات طلبػػة السػػنة الأوفُ ماسػػتً عيػػادي بكػػو ابؼتغػػتَات الثلاثػػة ابػاصػػة بعلػػم الػػنفس الإبهػػابي 05و0الدلالػػة)
 تعزى بؼتغتَ السن. )السعادة وجودة ابغياة والتفاؤؿ(

  :الفرضيات ضوء على النتائج مناقشة-2
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 عينػة الاسػتجابات ابؼقػارف وفػق الوصػفي الإحصػاء باسػتخداـ وبرليلهػا الدراسػة لنتػائج الباحثػة الطالبػة عػرض بعػد

 لدراسػاتا بنتػائج ربطهػا وكػذا النظرية، ضوء الأطر في الدراسة نتائج وتفستَ مناقشة الباحثة الطالبة تتناوؿ الدراسة،

 .السابقة
نتوقػع أف تكػوف الابذاىػات  علػى: الأوفُ ابعزئيػة الفرضػية تػنص:الأولاى الجزئياة الفرضاية نتاائج مناقشاة -2-1

إبهابيػػػػة لطلبػػػػة ابؼاسػػػػتً السػػػػنة الأوفُ بكػػػػو ابؼتغػػػػتَات الثلاثػػػػة ابػاصػػػػة بعلػػػػم الػػػػنفس الإبهػػػػابي )السػػػػعادة وجػػػػودة ابغيػػػػاة 
 والتفاؤؿ(.

وسطابغسابيوالابكرافابؼعياريلاستجاباتأفرادعينةالدراسة،وأثبتتالنتائجابؼوضػػػػػػػػحةفياوللتحققمنذلكتماستخدامابؼت
( أف ابذاىػػػات طلبػػػة ابؼاسػػػتً السػػػنة الأوفُ بكػػػو متغػػػتَات الثلاثػػػة )السػػػعادة، جػػػودة ابغيػػػاة، التفػػػاؤؿ(  04بعػػػدولرقم )

 كانت إبهابية جدا.
د التحػػاقهم في دراسػػة ىػػذا التخصػػص وبيكػػن تفسػػتَ ىػػذه النتيجػػة أف طلبػػة السػػنة الأوفُ ماسػػتً عيػػادي عنػػ

بػػتٍ علػػى قناعػػػة كاملػػة بفػػا أدى بهػػػم إفُ تشػػرب معطيػػات ىػػػذا التخصػػص ومقاييسػػو بفػػػا أدى بهػػم إفُ تكػػوين نظػػػرة 
إبهابيػػػػة بكػػػػو متغػػػػتَات علػػػػم الػػػػنفس الإبهػػػػابي ويظهػػػػر ىػػػػذا مػػػػن خػػػػلاؿ اسػػػػتجاباتهم علػػػػى ابؼتغػػػػتَات الثلاثػػػػة ابؼختػػػػارة 

، فػلا ربدػا ىػم الآف مػػن خػلاؿ اقتنػاعهم بالتوجػو بكػو التخصػص وكػذا نظػرتهم بكػػو )السػعادة، جػودة ابغيػاة، التفػاؤؿ(
فػػػرلأ العمػػػل بؽػػػذا التخصػػػص مػػػن أشػػػكاؿ ابؼمارسػػػات في سػػػوؽ العمػػػل وعلػػػى ضػػػوء ىػػػذا نظػػػرتهم التفاؤليػػػة في ىػػػذا 

ابي الػذي ابعانب وىذا ما بؼسناه من الفقرات اقددة لأداة القياس وكذا مدى تشبعهم من مقيػاس علػم الػنفس الإبهػ
عمػػل بػػدروه علػػى تنميػػة شخصػػية الطلبػػة وبنائهػػا بكػػو الإبهابيػػة، وتعتػػبر ىػػذه النتيجػػة مؤشػػر داؿ علػػى مػػدى بقاعػػة 

 التخصص ابؼطلوب ومتغتَاتو ومقاييسو في تنمية الابذاىات الإبهابية بكو متغتَات علم النفس الإبهابي ابؼختارة.
 :الثانية الجزئية الفرضية نتائج مناقشة -2-2
بػػتُ  05و0علػػى: لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى درجػػة ابغريػػة  الثانيػػة ابعزئيػػة الفرضػػية صتػػن

ابذاىات طلبة السنة الأوفُ ماستً عيادي بكو ابؼتغتَات الثلاثة ابػاصة بعلػم الػنفس الإبهػابي )السػعادة وجػودة ابغيػاة 
 والتفاؤؿ(تعزى بؼتغتَ ابعنس .

 عينػة أفػراد ابؼعيػاري، وقيمػة )ت( لاسػتجابات والابكػراؼ ابغسػابي ابؼتوسػط استخداـ تم ذلك من وللتحقق

( أنهػلا توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى درجػة 08رقم ) ابعدوؿ في ابؼوضحة النتائج وأثبتت الدراسة،
الػػػنفس الإبهػػػابي بػػػتُ ابذاىػػات طلبػػػة السػػنة الأوفُ ماسػػػتً عيػػػادي بكػػو ابؼتغػػػتَات الثلاثػػة ابػاصػػػة بعلػػم  05و0ابغريػػة 

)السعادة وجودة ابغياة والتفاؤؿ( تعزى بؼتغتَ ابعنس .وبيكن إرجاع ىػذه النتيجػة إفُ أنػو لػيس ىنػاؾ فػرؽ في التعلػيم 



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة       الفصل السادس
 

- 91 - 

بػػتُ ابعنسػػتُ، بػػل ىنػػاؾ بػػرامج ومنػػاىج موحػػدة للجنسػػتُ في بصيػػع ابؼراحػػل التعليميػػة، فكػػل ىػػذا بىلػػق لػػديهم نفػػس 
 تبطة بالابذاىات وابؼيوؿ وابؼعتقدات.وخاصة ابؼر  الابذاه في بـتلف القضايا،

وبالتػػافِ تتشػػابو نتيجػػة الدراسػػة ابغاليػػة والػػتي تػػنص علػػى "نتوقػػع أف تكػػوف الابذاىػػات إبهابيػػة لطلبػػة ابؼاسػػتً 
السػػػنة الأوفُ بكػػػو ابؼتغػػػتَات الػػػثلاث ابػاصػػػة بعلػػػم الػػػنفس الإبهػػػابي )السػػػعادة، جػػػودة ابغيػػػاة، التفػػػاؤؿ( تعػػػزى بؼتغػػػتَ 

(، ىػوؾ  2018( والنصػراوي )2015( وابعهيػتٍ )2016( ابعػذوب )2018دراسػة حامػد )ابعػنس" مػع كػل مػن 
 ( في متغتَات علم النفس الإبهابي )السعادة، جودة ابغياة، التفاؤؿ( تعزى إفُ متغتَ ابعنس.1992كليجن )

( في وجػػػود فػػػروؽ 2004( ومػػػؤمن داليػػػا )2016(، ابغلػػػو )2018في حػػػتُ بزتلػػػف مػػػع دراسػػػة جاسػػػم )
 إحصائية في متغتَات علم النفس الإبهابي الثلاث تعزى بؼتغتَ ابعنس. ذات دلالة

 :الثالثة الجزئية الفرضية نتائج مناقشة -2-3
 05و0علػى: لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى درجػة ابغريػة  الثالثػة ابعزئيػة الفرضػية تػنص

لثلاثػة ابػاصػػة بعلػم الػنفس الإبهػابي )السػعادة وجػػودة بػتُ ابذاىػات طلبػة السػنة الأوفُ ماسػػتً عيػادي بكػو ابؼتغػتَات ا
 ابغياة والتفاؤؿ(، تعزى بؼتغتَ السن.

 عينة أفراد ابؼعياري، وقيمة )ت( لاستجابات والابكراؼ ابغسابي ابؼتوسط استخداـ تم ذلك من وللتحقق
إحصػائية عنػد مسػتوى ( أنػو لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة 12رقػم ) ابعػدوؿ في ابؼوضػحة النتػائج وأثبتػت الدراسػة،
(بتُ ابذاىػات طلبػة السػنة الأوفُ ماسػتً عيػادي بكػو ابؼتغػتَات الثلاثػة ابػاصػة بعلػم الػنفس الإبهػابي  05و0الدلالة) 

)السعادة وجودة ابغياة والتفػاؤؿ(،تعزى بؼتغػتَ السػن، وتعػزو الطالبػة ىػذه النتيجػة إفُ بسسػك بـتلػف الطلبػة بالعقيػدة 
وتػدعو إفُ التفػاؤؿ  تي جاءت جل نصوصها بععل الفرد ابؼسػلم سػعيدا في الػدنيا والآخػرة،ىذه الأختَة ال الإسلامية،

ونبػػتُ  وتػػدعو أيضػػا إفُ الاسػػتثمار في ىػػذه ابغيػػاة الػػدنيا للحيػػاة الأبديػػة وىػػي الآخػػرة. بعيػػد اعػػن القنػػوط  وابغػػزف،
 الآيات التي تتضمن نصولأ متغتَات علم النفس الإبهابي فيما يلي:

ياَوْمَ يأَْتِ لَا تَكَلَّمُ ابغديث عنها في القر ف الكريم في موضعتُ فقط، في سورة ىود لقولو تعافُ: ) السعادة: ورد-
هُمْ ناَفْسٌ إِلاَّ بإِِذْنوِِ  وَأَمَّا الَّذِيَ  سُعِدُوا فَفِي الْجَنَّةِ خَالِدِيَ  فِيهَا مَا [ وقولو أيضا: )105( ]ىود، وَسَعِيدٌ  شَقِي   فَمِناْ

رَ  عَطاَءً مَاوَاتُ وَالْأَرْضُ إِلاَّ مَا شَاءَ ربَُّكَ  دَامَتِ السَّ  [ ونفسر ىذا أف إذا ذقنا شي ا من 108( ]ىود، مَجْذُوذٍ  غَياْ
 السعادة في الدنيا إلا أف السعادة ابغقيقية في ابعنة أسعد.

 التفاؤؿ: وردت أيضا عدة معاف في القر ف الكريم منها قولو عز وجل:  -
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 إِلاَّ  يَخْرُجْ َ  وَلَا  باُيُوتهِِ َّ  مِ ْ  تُخْرجُِوىُ َّ  لَا   ربََّكُمْ  اللَّوَ  وَاتاَّقُوابِيُّ إِذَا طلََّقْتُمُ النِّسَاءَ فَطلَِّقُوىُ َّ لِعِدَّتهِِ َّ وَأَْ صُوا الْعِدَّةَ ياَ أيَاُّهَا النَّ )
لِكَ  باَعْدَ  يُحْدِثُ  اللَّوَ  لَعَلَّ  تَدْرِي لَا   ناَفْسَوُ  ظلََمَ  فاَقَدْ  اللَّوِ  ُ دُودَ  ياَتاَعَدَّ  وَمَ ْ  ۚ  اللَّوِ  ُ دُودُ  وَتلِْكَ  ۚ   مُباَياِّنَةٍ  بِفَاِ شَةٍ  يأَْتيِ َ  أَنْ   ذََٰ
ليِاُنْفِقْ ذُو سَعَةٍ [ وكذلك قولو تعافُ: )6]الانشراح،  إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا:[ وفي قولو أيضا: )01( ]الطلاؽ، اأَمْرً 

ا فاَلْياُنْفِقْ  رِزْقُوُ  يْوِ عَلَ  قُدِرَ  وَمَ ْ مِْ  سَعَتِوِ   عُسْرٍ  باَعْدَ  اللَّوُ  سَيَجْعَلُ وُ ناَفْسًا إِلاَّ مَا آتاَىَا  اللَّ  يُكَلِّفُ  لَا  اللَّوُ  آتاَهُ  مِمَّ
 [07( ]الطلاؽ، سْرًايُ 

وبالتافِ تتشابو الدراسة ابغالية في نتائجها والتي تنص )نتوقع أف تكوف الابذاىات إبهابية لطلبة السنة 
وفُ ماستً بكو ابؼتغتَات الثلاثة ابػاصة بعلم النفس الإبهابي )السعادة، جودة ابغياة، التفاؤؿ( تعزى بؼتغتَ السن الأ

( في عدـ وجود فروؽ في متغتَات علم 2018(، بعلي وجغلوفِ )2015مع نتيجة كلا من دراسة ابعهيتٍ )
 النفس الإبهابي تعزى بؼتغتَ السن.

 سنة. 30( في وجود فروؽ تعزى بؼتغتَ السن ولصافٌ الأقل من 2016طة )في حتُ بزتلف مع دراسة قني
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، إلا  في ضوء ما سبق بللص إفُ أنػو بػالرغم مػن البحػوث والدراسػات ابؼنجػزة منػذ عػدة سػنوات وحػتى اليػوـ

ة أخػرى أف حجم قاعدة معلومات ىذه الاستًاتيجية من أجل بذويد ابغياة المجتمعية والفردية، كمػا أف ىنػاؾ مشػكل
تتعلق بكوف الأبحاث ابغالية حوؿ علم النفس الإبهابي وأبعاده من سعادة وتفاؤؿ وجودة حيػاة وغتَىػا تتنػاوؿ ىػذه 
ابؼتغتَات بابغثية بشكل أساسي مع أشياء ليس لفاعليها سػيطرة قويػة ولا بركػم ولا ضػبط مثػل الشخصػية وابػلفيػة 

ؿ أشػياء نسػتطيع اختيارىػا. وحابؼػا تتػاح ىػذه ابؼعلومػات بهػب الاجتماعية وغتَىا ومػا بوتػاج إليػو ىنػا ىػو بحػث حػو 
ابؼسػػارعة بنشػػرىا بػػتُ العامػػة وابػاصػػة مػػن خػػلاؿ البحػػوث العلميػػة ابؼنشػػورة والػػتي تتنػػاوؿ مسػػاعدة الػػذات وأسػػلوب 

 ابغياة وىذا من أجل حياة أفضل.
 البحت تم التوصل إفُ النتائج التالية: نتائج ضوء في

ابؼاسػتً السػنة الأوفُ بكػو ابؼتغػتَات الثلاثػة ابػاصػة بعلػم الػنفس الإبهػابي )السػعادة وجػودة  طبيعة ابذاىات طلبة -1
 ابغياة والتفاؤؿ( ىي إبهابية.

بػتُ ابذاىػات طلبػة السػنة الأوفُ ماسػتً  05و0لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مسػتوى درجػة ابغريػة  -2
 س الإبهابي )السعادة وجودة ابغياة والتفاؤؿ(،تعزى بؼتغتَ ابعنس عيادي بكو ابؼتغتَات الثلاثة ابػاصة بعلم النف

( بػػتُ ابذاىػػات طلبػػة السػػنة الأوفُ ماسػػتً 05و0لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى الدلالػػة ) -3
 السن.عيادي بكو ابؼتغتَات الثلاثة ابػاصة بعلم النفس الإبهابي )السعادة وجودة ابغياة والتفاؤؿ( تعزى بؼتغتَ 

 اقترا ات:
بؼػا كػاف ابؽػدؼ مػن الدراسػة ىػو معرفػة ابذاىػات طلبػة السػنة الأوفُ ماسػتً بكػو بعػض متغػتَات علػم الػنفس  

 الإبهابي )السعادة، جودة ابغيػاة، التفػاؤؿ(، توصػلت الباحثػة مػن خػلاؿ عػرض النتػائج إفُ بؾموعػة مػن الاقتًاحػات
 بيكن إبهازىا فيما يلي:

ة بؽػذه الدراسػػة وذلػػك بدراسػػة متغػتَات أخػػرى لعلػػم الػنفس الإبهػػابي كالصػػمود النفسػػي القيػاـ بدراسػػات مشػػابه -1
 والتوجو بكو ابغياة والسلوؾ الإبهابي وغتَىا. 

توسيع دائرة البحث في علم النفس الإبهابي بأبعاده وموضوعاتو ابؼختلفػة وىػذا علػى بزصصػات دراسػية أخػرى  -2
والدارسػػػػػػػػػػػػتُ وابؼهتمػػػػػػػػػػػػتُ بعلػػػػػػػػػػػػم الػػػػػػػػػػػػنفس الإبهػػػػػػػػػػػػابي.مػػػػػػػػػػػػن أجػػػػػػػػػػػػل ابغصػػػػػػػػػػػػوؿ علػػػػػػػػػػػػى نتػػػػػػػػػػػػائج تفيػػػػػػػػػػػػد البػػػػػػػػػػػػاحثتُ 
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 القران الكريم-
 أولا: المراجع بالمغة العربية.

النظريـة وففاقـو  منطمقاتـه ماهيته الإيجابي النفس عمم(: 2114) السعيد محمد ،حلاوة أبو (1
 .34المستقبمية، شبكة العموم العربية النفسية، العدد 

، 1ت العمـــوم الاجتماعيـــة، مكتبـــة لبنـــان، ط (: معجـــم مصـــطمحا1978أحمـــد زكـــي بـــدو  ) (2
 بيروت.

(: عمــم الــنفس الاجتمــاعي، دار المســيرة لمنشــر والتوزيــع، 2111أحمــد عبــد المطيــف وحيــد ) (3
 ، عمان.1ط 
أرنــوف وتـــيج )د ت(: مقدمـــة فــي عمـــم الـــنفس، ترجمـــة عــادل عزالـــدين، ا شـــولي وفخـــرون،  (4

 ديوان المطبوعات الجامعية، بدون طبعة،.
 ، مطبوعـات1والمتعمقـات،ط والقيـاس والتشـاؤم التفـاؤل (:1998الأنصـار  ) محمـد بـدر (5

 الكويت. جامعة الكويت،
الطمبـة  مـن عينـة لـد  الـواقعي غيـر التفـاؤل مقيـاس (: إعـداد2111الأنصار  ) محمد بدر (6

 مصر. ،2 ع نفسية، دراسات مجمة الكويت، في والطالبات
الحيــــاة لــــدد طالبــــات جامعــــة  (: مســــتود جــــودة2118بعمــــي مصــــطفى، جسمــــولي يوســــف ) (7

 .18المسيمة، مجمة الجامع لمدراسات النفسية والتربوية، العدد 
ـــة أبحـــاث البصـــرة 2118جاســـم ســـارة ) (8 (: جـــودة الحيـــاة النفســـية لـــدد طمبـــة الجامعـــة، مجم

 .43، المجمد 6لمعموم الإنسانية، العدد 
لسـعادة لـدد عينـة مـن (: أساليب التفكير وعلاقتيا بمسـتود ا2115الجييني عبد الرحمان ) (9

 .19، العدد 14طلاب جامعة الطائف، المجمة الدولية التربوية المتخصصة، المجمد 
 ، مصر.5(: عمم النفس الاجتماعي، عالم الكتب، ط1984حامد عبد السلام زىران ) (11
الـنفس  عمـم اسـتراتيجيات بعـض اسـتخدام فاعميـة (:2118الفنجـر  ) الفتـاح عبـد حسـن (11

الثـامن،  المجمـد النفسـية، لمدراسـات المصـرية المجمـة المسـتقبل، قمق من التخفيف الإيجابي في
 .58العدد 
، الســعادة بــين عمــم الــنفس الإيجــابي والصــحة النفســية(: م2116) حســن عبــدالفتاح (12

 .مؤسسة الإخلاص لمطباعة والنشر، القاىرة،
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العـدد (: قياس جودة الحياة لدد طمبة جامعة بسداد، مجمة البحـوث، 2116الحمو عمي ) (13
48. 
(: جــودة الحيــاة وعلاقتيــا بالتفــاؤل لــدد عينــة مــن طمبــة 2118حماديــة عمــي وفخــرون ) (14

 .12، ع9، مجمة تنمية الموارد البشرية، مجlmdالدكتوراه 
(: اتجاىـــات ا بـــاء نحـــو أبنـــائيم المعـــوقين، دار الفكـــر 2111راضـــي محمـــد الكبيســـي ) (15

 ، عمان1لمطباعة والنشر والتوزيع، ط 
 ، القاىرة.1(: عمم النفس الاجتماعي، مطابع زمزم، ط 1993درويش ) زين العابدين (16
ســـمود محمـــد عبـــد البـــاقي )د ت(: ففـــاق جديـــدة فـــي عمـــم الاجتمـــاع، مركـــز الإســـكندرية  (17

 لمكتاب، بدون طبعة. 
 فـي الإيجـابي الـنفس عمـم فنيـات بعـض اسـتخدام فاعميـة (:2111الوكيـل ) أحمـد سـيد (18

 جامعـة التربيـة، كميـة مجمـة السـكر، مـرض مـن عينـة لـدد النفسـي التوافـق تحسـين مسـتود
 .7بورسعيد، العدد 

(: بنـــاء مقيـــاس التفـــاؤل الدراســـي لطمبـــة كميـــة التربيـــة الرياضـــية فـــي 2111طبيـــل عمـــي ) (19
 .53. العدد 16جامعة الموصل وعلاقتو بالتحصيل، مجمة الرافدين لمعموم الرياضية، المجمد 

 ورقـة بالحيـاة، الاسـتمتاع وميـارات يجـابيالإ الـنفس عمـم (:2118العـدل ) محمـد عـادل (21
 التربيـة كميـة فـي قـد ع   الـي  النفسـية لمدراسـات المصـرية الجمعيـة مـؤتمر إلـى عمـل مقدمـة

 .2118فبراير  6-4من  الفتر في بجامعة الزقازيق
عمــم الــنفس الإيجــابي نشــأتو أىدافــو تطبيقاتــو،  (:2116) عبــد الجميــل التميمــي وأخــرون (21

 .التوزيع، عماندار صفاء لمنشر و 
 . 6(: عمم النفس التربو ، دار الفرقان، مؤسسة الرسالة، ط1993عبد الحميد نشواتي ) (22
 مصـر، القـاىرة، قبـاء، دار الشخصـية، نظريـات (:1998السـيد ) محمـد الرحمـان عبـد (23
 .1ط
(: دراســات فــي عمــم الــنفس، دار النيضــة، بــدون طبعــة، 1981عبــد الــرحمن العيســو  ) (24

 القاىرة،.
(: الإنســــان وعمــــم الـــنفس، مطــــابع الرســــالة، بــــدون طبعــــة، 1985تار إبــــراىيم )عبـــد الســــ (25

 الكويت.
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(: معجـــم عمـــم الـــنفس والتربيـــة، الجـــزء الأول، الييئـــة العامـــة 1984عبـــد العزيـــز الســـيد ) (26
 لشؤون المطابع الأمريكية.

، بيــــروت، مركــــز 15فيصــــل عبــــاس )د ت(: الموســــوعة الكبــــرد لعمــــم الــــنفس والتربــــة، ج (27
 سط الثقافي لمطباعة والنشر والتوزيع .الشرق الأو 

(: التفــاؤل والتشــاؤم والرضــا عــن الحيــاة لــدد المطمقــات فــي قطــاع 2116قنيطــة إســياد ) (28
 غزة، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، قسم عمم النفس، الجامعة الإسلامية، غزة.

لحيـاة والحـب لـدد (: السعادة وعلاقتيا بكل من التـدين والرضـا عـن ا2115كتمو كامل ) (29
، العـــدد 42عينـــة مـــن الطـــلاب الجـــامعيين المتـــزوجين، مجمـــة دراســـات العمـــوم التربويـــة، مجمـــد 

12. 
صـفاء  ترجمـة: الإنسـانية، القـود (: سـيكولوجية2116سـتودينجر ) وأورسـولا إسبنيول ليزا (31

 لمثقافة. الأعمى المجمس القاىر، وفخرون، الأعسر
، ترجمـــــة: صـــــفاء الأعســـــر ســـــيير 1حقيقيـــــة، ط(: الســـــعادة ال2115مـــــارتن ســـــميجمان ) (31

 غباشي، القاىرة، دار العين لمنشر.
(: دراســـة الجانـــب الإيجـــابي مـــن الإنســـان ســـيكولوجية الســــعادة 2116المجـــدوب قمـــر ) (32

النفســــية نمويجــــا فــــي ضــــوء بعــــض المتسيــــرات الديمسرافيــــة، مجمــــة النيــــل الأبــــيض لمدراســــات 
 .18والبحوث، ع

، القــاىرة، مركــز 1ل فــي عمــم الــنفس الرياضــي، ط(: مــدخ1998محمــد حســن عــلاو  ) (33
 الكتاب لمنشر.

(: عمـم الـنفس الاجتمـاعي، ديـوان المطبوعـات الجامعيـة، 1985محمد مصطفى زيـدان ) (34
 بدون طبعة، الجزائر.

الوقايـة  إجـراءات تفعيـل فـي الإيجـابي الـنفس عمـم (: دور2116الصـبو ) نجيـب محمـد (35
والدراسـات  الاجتماعيـة لمعمـوم الثالـث الـدولي مـؤتمرال إل مقدمـة عمـل ورقـة النفسـي، والعـلاج
 .الكويت بدولة البيئية
(: التفــــاؤل والتشــــاؤم الرياضــــي وعلاقتــــو بتحقيــــق الأىــــداف 2118محمــــد نعمــــة حســــن ) (36

واليويــة الرياضــية والإنجــاز لــدد لاعبــي ألعــاب القــود، أطروحــة دكتــوراه، جامعــة بابــل، كميــة 
 التربية الرياضية.
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، 4( : عمم النفس الاجتمـاعي، دار النيضـة العربيـة، ط 1985النيل )محمود السيد أبو  (37
 مصر.
، الفكــر 1(: ســيكولوجية التربيــة البدنيــة الرياضــية، ط1995محمــود عبــد الفتــاح عنــان ) (38

 العربي، القاىرة.
(: إطــلاق طاقــات الحيــاة: قــراءات فــي عمــم الــنفس الإيجــابي، 2112مصــطفى حجــاز  ) (39

 شر.بيروت، التنوير لمطباعة والن
معمريــة بشــير )د ت(: عمــم الــنفس الإيجــابي، اتجاىــات جديــدة لدراســة القــود والفضــائل  (41

 الإنسانية، دراسات نفسية، د ب.
(: العلاقة بين السـعادة وكـل مـن الأفكـار اللاعقلانيـة وأحـداث 2114مؤمن داليا محمد ) (41

 عين شمس. الحياة الضاغطة، المؤتمر الحاد  عشر السنو ، مركز الإرشاد النفسي، جامعة
، دار الحكمـة لمطباعـة 2: عمـم الـنفس الرياضـي، ط(2112) نزار الطالب وكامـل لـويس (42

   .والنشر، بسداد
(: قيــاس التفــاؤل والتشــاؤم لــدد طمبــة الجامعــة، مجمــة البحــوث 2118النصــراو  حيــدر ) (43

 .56التربوية والنفسية، العدد 
شــاؤم لــدد طمبــة جامعــة : بنــاء مقيــاس التفــاؤل والت(2111) وجــدان جعفــر جــواد الحكــاك (44

  بسداد رسالة ماجستير ,جامعة بسداد، كمية التربية، ابن رشد،
الشخصـية  متسيـرات بـبعض وعلاقتيمـا والتشـاؤم التفـاؤل .( 2002 ).نجـو  اليحفـوفي (45

 المصـرية، الييئـة ،64 ع الـنفس، عمـم مجمـة الجامعـة، طـلاب لـد  الديمسرافيـة الاجتماعيـة
 .القاىرة

مغة الأجنبيةثانيا: المراجع بال  
46) Achor chawn (2010) : the happiness advantage, the seven principles of 

positive psychology, that fuel success and performance at mark, crown business, 

new york, library of congress cataloging in publication data. 

47) Leak, G.K & Leak, K.C (2006) Adlerian Social interest & Positive 

Psychology: A conceptual & Empirical Integration, The Journal of Individual 

Psychology, Vol 62, N 3. 
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 شخـصٍحانًحٕس الأٔل : تٍـاَـاخ 

 أَضٗ          ركش         انجُس :      ـ  1

 ......    انسٍ :  ـ  2

 

 

      

 أتذا َادسا أحٍاَا دائًا انعثاساخ                                انشقى

 انًحٕس الأٔل: تعذ انسعادج 

     أرخز قشاسارٙ دٌٔ الانزفبد نهضغٕط الاعزًبػٛخ  1  

     طشٚقخ رفكٛش٘ حزٗ ًٚكُُٙ اَغبص الأشٛبءأغٛش يٍ عهٕكٙ ٔ 2  

     أعزًزغ ثٕضخ خطظ انًغزقجم ٔانؼًم ػهٗ رحقٛقٓب فٙ انٕاقغ 3  

     أصق فٙ آسائٙ حزٗ ٔاٌ كبَذ يخبنفخ ٜساء الأغهجٛخ 4  

     أشؼش ثؤَُٙ رطٕسد ٔرحغُذ كضٛشا ثًشٔس انضيٍ  5  

     أطذقبئٙأعزًزغ ثزجبدل انحذٚش يغ أفشاد أعشرٙ ٔ 6  

     أشؼش ثبنضقخ فٙ انُفظ ٔالإٚغبثٛخ ػٍ َفغٙ 7  

     أدٚش يؼظى يغئٔنٛبد حٛبرٙ انٕٛيٛخ ثشكم عٛذ 8  

     أػًم عبْذا نزُفٛز انخطظ انزٙ أضؼٓب ثُفغٙ 9  

     أسكض ػهٗ انحبضش لأٌ انًغزقجم ٚحًم نٙ يشكلاد 11 

     ٜساء يؼظى الأشخبص أػجش ػٍ آسائٙ ثظشاحخ ٔاٌ كبَذ يخبنفخ 11 

     أشؼش ثبنغؼبدح يغ َفغٙ أكضش أًْٛخ ثبنُغجخ نٙ يٍ قجٕل اٜخشٍٚ  12 

     أعزطٛغ خهق أعهٕة حٛبح نُفغٙ ٚزفق كضٛشا يغ يب أحججزّ 13 

     ٚشٖ يؼظى انُبط أَٙ يحت ٔػطٕف 14

     أشؼش ثبنشضب ػٍ انزفكٛش فًٛب حققزّ فٙ حٛبرٙ 15

     ذقبئٙ ٔأػهى أَٓى ٚضقٌٕ ثٙأصق فٙ أط 16

 تعذ جٕدج انحٍاج :انصاًَانًحٕس 

     نذ٘ احغبط ثبنحٕٛٚخ ٔانُشبط 17

     أحظم ػهٗ دػى ػبطفٙ يٍ أعشرٙ 18

     أشؼش ثؤٌ ٔانذ٘ ساضٛبٌ ػُٙ 19

     نذ٘ أطذقبء يخهظٍٛ 21

     أشؼش ثبنفخش لاَزًبئٙ لأعشرٙ 21

     ز٘ أحجّاخزشد انزخظض انذساعٙ ان 22

     أشؼش ثؤَُٙ أحظم ػهٗ ػذو أكبدًٚٙ يٍ أعبرزرٙ  23

     الأعبرزح ٚشحجٌٕ ثٙ ٔٚغٛجَُٕٙ ػٍ رغبإلارٙ  24

     أَب فخٕس ثبخزٛبس٘ نهزخظض انز٘ ُٚبعجُٙ فٙ انغبيؼخ 25

     أشؼش ثؤٌ دساعزٙ انغبيؼٛخ يفٛذح نهغبٚخ 26

     ء أػظبةأٔاعّ يٕاقف انحٛبح ثقٕح ٔاسادح ْٔذٔ 27

     لا أخبف يٍ انًغزقجم 28

     أيزهك انقذسح ػهٗ ارخبر أ٘ قشاس 29

     أشؼش ثؤَُٙ يزضٌ اَفؼبنٛب 31

     أعزطٛغ ضجظ اَفؼبلارٙ  31

     أشؼش ثؤَُٙ يحجٕة يٍ انغًٛغ  32

     أعزطٛغ الاعزشخبء ثذٌٔ يشكلاد 33

     قبد فشاغٙأعزًزغ ثًضأنخ الأَشطخ انغبيؼٛخ فٙ أٔ 34

     نذ٘ انٕقذ لاعززكبس يحبضشارٙ 35
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  انصانس: تعذ انرفاؤلانًحٕس 

     رجذٔ انحٛبح نٙ عًٛهخ 36

     أشؼش أٌ انغذ عٛكٌٕ ٕٚيب يششقب 37

     أرٕقغ أٌ رزحغٍ الأحٕال يغزقجلا 38
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 f1 f2 f3 f4 f5 f6 f7 f8   

f8 
f10 

Mean 

 انًرٕسط
3,13 3,01 3,41 3,54 3,66 3,57 3,49 3,27 3,50 3,46 

Variance
الاَحشاف 

 انًعٍاسي

,635 ,652 ,623 ,455 ,287 ,596 ,514 ,461 ,399 ,426 

اٌجاتً  اٌجاتً اٌجاتً الاذجاِ

 جذا
إٌجاتً 

 جذا
اتً اٌج

 جذا
اٌجاتً 

 جذا
اٌجاتً 

 جذا
إٌجاتً 

 جذا
اٌجاتً 

 جذا
اٌجاتً 

 جذا

 

 

 

 f11 f12 f13 f14 f15 f16 تعذ انسعادج 

Mean 

 انًرٕسط
3,50 3,39 3,03 3,70 3,07 3,50 91,3 

Varianceا

لاَحشاف 

 انًعٍاسي

,543 ,472 ,811 ,358 ,676 ,341 ,1,1 

اٌجاتً  الاذجاِ

 جذا
اٌجاتً 

 جذا
اتً اٌج اٌجاتً

 جذا
اٌجاتً  اٌجاتً

 جذا
 اٌجاتً

 
 

 f17 f18 f19 f20 f21 f22 f23 f24 

Mean 

 انًرٕسط
3,44 2,67 3,10 3,30 3,39 2,71 2,96 3,47 

Varian
ceالاَحشا

ف 

 انًعٍاسي

,569 1,035 ,874 ,967 ,994 1,077 ,911 ,919 

اٌجاتً  الاذجاِ

 جذا
اٌجاتً  اٌجاتً

 جذا
اٌجاتً 

 جذا
اٌجاتً 

 جذا
اٌجاتً  تًاٌجا

 جذا
اٌجاتً 

 جذا

 

 

 

f25 f26 f27 f28 f29 f30 

Mean 

 انًرٕسط
3,56 3,01 3,13 3,26 3,19 3,21 

Variance635, 530, 571, 693, 710, 598, الاَحشاف انًعٍاسي 

اٚغبثٙ  الاذجاِ

 عذا
اٚغبثٙ  اٚغبثٙ اٚغبثٙ

 عذا
اٚغبثٙ 

 عذا
اٚغبثٙ 

 عذا



 قائمة الملا ق
 

 

 
 

 

f31 f32 f33 f34 f35 عٕدح انحٛبح 

Mean 

 انًرٕسط
3,31 2,89 2,60 2,57 2,97 91,3 

Variance الاَحشاف

 انًعٍاسي
,422 ,653 ,968 ,596 ,637 ,1,1 

اٚغبثٙ  الاذجاِ

 عذا
 اٚغبثٙ عذا اٚغبثٙ اٚغبثٙ اٚغبثٙ اٚغبثٙ

 
 

 

f36 f37 f38 f39 f40 f41 

Mean 

 انًرٕسط
3,20 3,49 3,61 3,51 3,34 3,57 

Varianc
e الاَحشاف

 اسيانًعٍ

,626 ,514 ,443 ,485 ,663 ,480 

 اٌجاتً جذا اٌجاتً جذا اٌجاتً جذا اٌجاتً جذا اٌجاتً جذا اٌجاتً  الاذجاِ

 
 

 

f42 f43 f44 f45 f46 f47 ثؼذ انزفبإل 

Mean 
 انًزٕعظ

3,63 3,34 3,54 3,53 3,56 3,66 91,3 

Varianceا

لاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

,411 ,576 ,455 ,572 ,482 ,402 ,113 

اٌجاتً  الارغبِ

 جذا
اٌجاتً 

 جذا
اٌجاتً 

 جذا
اٌجاتً 

 جذا
اٌجاتً 

 جذا
اٌجاتً 

 جذاا
 اٌجاتً جذا
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Statistics 

 
 انذسجح انكهٍح لاذجاْاخ انطهثح انرفاؤل جٕدج انحٍاج انسعادج

N Valid 70 70 70 70 

Missing 0 0 0 0 

Mean 91,3 91,3 91,3 91,3 

Variance ,1,1 ,1,1 ,113 ,11, 

     الاذجاِ

 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean انغُظ 

 2,613 6,401 161,17 6 ركٕس يزغٛشاد ػهى انُفظ الاٚغبثٙ

 2,220 17,757 154,38 64 اَبس

 
 : Fثانيا :حساب قيمة   
 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

F Sig. 

 Equal variances assumed 2,530 0,116 ى انُفظ الاٚغبثٙيزغٛشاد ػه

Equal variances not assumed 

 

 شانصا:  انرأكذ يٍ قًٍح )خ(:

 
t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

,926 68 ,358 6,792 7,335 -7,845 21,428 

1,981 14,231 ,067 6,792 3,429 -,551 14,134 
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 : Fثانيا :حساب قيمة   

 
Levene's Test for Equality of Variances 

F Sig. 

 Equal variances assumed 0,124 0,726 يزغٛشاد ػهى انُفظ الاٚغبثٙ

Equal variances not assumed 

 

 

 
t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

-,386 68 1,701 -1,637 4,240 -10,099 6,824 

-,372 48,788 ,711 -1,637 4,400 -10,481 7,207 

 
 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean فئخ انغٍ  

 يزغٛشاد ػهى انُفظ الاٚغبثٙ

dimension1 

19  a 29 43 154,33 16,136 2,461 

30  a  40 27 155,96 18,956 3,648 



 

 

 :الدراسة ممخص
تر عمم النفس العيادي اتجاهات طمبة سنة أولى ماسعمى  التعرف إلى الحالية الدراسة ىدفت

 ، ولتحقيقبجامعة المسيمة نحو بعض متغيرات عمم النفس لإيجابي )جودة الحياة، السعادة، التفاؤل(

 رتسفوأ وطالبة،  اطالب (71)من  مكونة عينة عمى طبقت استخدام استمارة الاستبيان، تم الدراسة، أىداف

 يمي: ما الدراسة إلى نتائج

ماســتر الســنة الأولــى نحــو المتسيــرات الثلاثــة الخاصــة بعمــم الــنفس الإيجــابي طبيعــة اتجاىــات طمبــة ال -1
 )السعادة وجودة الحياة والتفاؤل( إيجابية.

بـــين اتجاىــات طمبـــة الســـنة  (1015)لا توجــد فـــروق يات دلالـــة إحصــائية عنـــد مســـتود درجــة الحريـــة  -2
ـــ ـــم الـــنفس الإ ىالأول ـــة الخاصـــة بعم ـــاد  نحـــو المتسيـــرات الثلاث يجـــابي )الســـعادة وجـــودة الحيـــاة ماســـتر عي

 والتفاؤل(،تعزد لمتسير الجنس 

 ىبــين اتجاىــات طمبــة الســنة الأولــ (1015) لا توجــد فــروق يات دلالــة إحصــائية عنــد مســتود الدلالــة -3
ماستر عياد  نحو المتسيرات الثلاثة الخاصة بعمم النفس الإيجابي )السعادة وجودة الحياة والتفاؤل( تعزد 

 .لمتسير السن
 التفاؤل –السعادة  -جودة الحياة  –عمم النفس الإيجابي  -: الاتجاىات المفتاحية الكممات

Abstract : 
The aim of the current study was to identify the attitudes of the first year 

students of the Master of Clinical Psychology at the University of M’sila 

towards some positive variables of psychology (quality of life, happiness, 

optimism). To achieve the objectives of the study, the questionnaire was applied 

to a sample of 70 students , And the results of the study led to the following: 

1 - The nature of the attitudes of Master students the first year towards the three 

variables of positive psychology (happiness, quality of life and optimism) 

positive. 

There are no statistically significant differences in the level of freedom (0,05) 

between the attitudes of the first year students towards the three variables of 

positive psychology (happiness, quality of life and optimism), due to gender 

variable 

3 - There are no statistically significant differences at the level of significance 

(0,05) between the trends of the first year students Master Ayadi towards the 

three variables of positive psychology (happiness, quality of life and optimism) 

attributed to the variable age. 

Keywords: trends - positive psychology - quality of life - happiness - optimism 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 




