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Résumé de I’étude

Intitulé de ’étude:

L’effet d’un programme d'activite physico-sports-éducatif proposé sur
I’amélioration de I’intelligence émotionnelle et du résultat scolaire chez les
éleves du cycle moyen.

Objectifs de I’étude:

1-Identifier I’effet d’un programme sportif- éducatif basé sur la stratégie de
I’interaction dans 1’enseignement sur le niveau du résultat scolaire en matiere
d'éducation physique et sportive chez les eleves du cycle moyen.

2-Identifier I’effet d’un programme sportif- éducatif baseé sur la stratégie de
’interaction dans I’enseignement sur le niveau de I’intelligence émotionnelle
chez les éléves du cycle moyen.

3-Identifier quel est le style d’enseignement par rapport au style habituel dans
I’amélioration du résultat scolaire en mati¢re d'éducation physique et sportive
et de I’intelligence émotionnelle chez les éleves du cycle moyen.

Problématique de I’étude:

Y-t-il des différences statistiquement significatives entre les deux groupes
(essai et témoin) pour tester I’intelligence émotionnelle et le reésultat
scolaire ?

Hypothéses partielles:

1-11 ya des différences statistiguement significatives entre la post- et pré-
évaluation du groupes d'essai et témoin) dans la variable du résultat scolaire
chez le groupe d’essai en faveur du post- test.

2- 1l ya des différences statistiquement significatives entre la post- et pré-
¢valuation du groupes d'essai dans la variable de I’intelligence émotionnelle en
faveur du post- test.

3-1l ya des différences statistiquement significatives entre les deux groupes
(essai et témoin) dans la variable du résultat scolaire au post-test en faveur du
groupe d'essai 4- Il ya des différences statistiquement significatives entre les



deux groupes (essai et témoin) dans la variable de ’intelligence émotionnelle
au post-test en faveur du groupe d'essai .

Le chercheur a utilisé I’approche expérimentale en formant deux groupes, l'un
d’essai et I’autre témoin.

L’échantillon de I’étude a compris 44 ¢léves de 1AM du college Colonel Lotfi
a M’sila, qui ont été testés de facon intentionnelle et ont été répartis également
en deux groupes (22 éleves dont 12 garcons et 10 filles) dans chaque groupe.
L’un des groupes d’essai a ét€ soumis au programme propose et 1’autre témoin
enseigné selon I’apprentissage habituel de Volley-ball et le lancer du poids. Le
programme a duré (8) semaines (2 séances par semaine)pour chacune des
activités. Le chercheur a utilisé un moyen de mesure pour mesurer le niveau
du résultat en matiere en matiére d'éducation physique et sportive et
I’intelligence émotionnelle pour la pré et post-évaluation.

Résultats de ’étude:

1-Le programme sportif- éducatif proposé a un effet positif sur ’amélioration
des résultats en matiere d'éducation physique et sportive chez les éleves du
cycle moyen.

2- Le programme sportif- éducatif proposé a un effet positif sur I’intelligence
émotionnelle chez les éleves du cycle moyen.

3-Le programme sportif- éducatif proposé a un effet positif sur 1’amélioration
du résultat en matiere en matiére d'éducation physique et sportive chez les
éleves du cycle moyen mieux que le style habitué.

4- Le programme sportif- educatif propose a un effet positif sur le niveau de
I’intelligence émotionnelle chez les éléves du cycle moyen mieux que le style
habitue.

Consignes de ’étude:

1-Suivre la stratégie du style interactif dans I’enseignement par rapport au style
habitué pour enseigner I'éducation physique et sportive chez les éléves du
cycle moyen.

2-Faire des études similaires a différents ages pour identifier I'effet de la
stratégie du style interactif sur le résultat en matiére de sport.

3-Faire des études similaires a différents ages pour identifier I’effet de la
stratégie du style interactif sur I’intelligence ¢émotionnelle.



4-Faire d’autres études similaires en suivant la stratégie du style interactif chez
les filles et la comparer aux gargons.

5-Faire d’autres études similaires en suivant la stratégie du style interactif et en
comparant son influence sur différents niveaux d’éleves a d’autres styles.

6-Améliorer le programme de 1’éducation physique et sportive de fagon
continuée en programmant des journées pédagogiques,des colloques,des
séminaires scientifiques pour suivre le progres scientifique.



	1-1-5- أساليب التدريس الحديثة:
	إن التدريس يجب أن يهتم بكل الأمور، حتى يستطيع تحقيق الأهداف التربوية، ويجب أن لا يكون المعلم مجرد ناقل للمعرفة، بل يكون مدير للعملية التعليمية ومشاركا في إخراجها  وفقا لقدرات التلاميذ وخصائصهم (عبد المنعم حسين، 1995، ص49).
	يشير جيمس راسل (1991)، إلى أن المعلم ينتقل دوره من مجرد نقل المعرفة إلى التلاميذ إلى أن يدير مواقف التعليم والتعلم، ولا يزال نقل المعرفة من المعلمين في الوقت الحاضر يعتمدون في نقل المعلومات إلى تلاميذهم على طريقة العروض اللفظية، ويخطئ هؤلاء المعلمون ع...
	ولهذا كان لابد في مجال التدريس وخاصة في مجال التربية البدنية والرياضية البحث عن مخرج جديد وموقف أخر يفي بالعرض، تتحقق من خلاله الأهداف التربوية الجديدة والمتجددة، فظهرت فكرة أساليب التدريس الحديثة لموسكا موستن حيث يقول: إن ولادة مجموعة الأساليب في الت...
	وترتكز مجموعة الأساليب في كونها عبارة عن نظرية في العلاقات بين المعلم، والتلميذ والواجبات التي يقومون بها وتأثيرها على تطور التلميذ، أنها تركيز على ما يحدث للأشخاص خلال عملية التدريس والتعلم، وبالتالي أصبح الأسلوب للأشخاص خلال عملية التدريس والتعلم، و...
	وأساليب التدريس الحديثة لموسكا موستون أعطت بناءا جديدا في التعامل مع التلاميذ بما يساهم في بناء شخصيتهم ويقويها في المستقبل من جميع النواحي فيتحول المتعلم من كونه إنسانا خاضعا لسيطرة المعلم في التفكير، والعمل إلى إنسان مستقل في تجديد الأهداف، قادر على...
	عنوان الدراسة: تأثير استخدام أسلوبي التعلم (التبادلي الأمري) في تعلم وتحسين إنجاز مهارة القفز العالي .مجلة كلية التربية الأساسية، المجلد 20 العدد 86،2014، الجامعة المستنصرية، قسم التربية الرياضية.
	الهدف من الدراسة: هدفت هذه الدراسة للتعرف على تأثير استخدام أسلوبي التعلم)التبادلي الأمري في تعلم وتحسين إنجاز مهارة القفز العالي.
	عنوان الدراسة: أثر استخدام أسلوبي التبادلي والإكتشاف الموجه في تعلم مهارة التهديف من الحركة بكرة القدم.مجلة علوم التربية الرياضية، العدد الثاني،  المجلد السادس، 2013
	عنوان الدراسة: أثر استخدام أسلوبي التبادلي والإكتشاف الموجه في تعلم مهارة التهديف من الحركة بكرة القدم.مجلة علوم التربية الرياضية، العدد الثاني،  المجلد السادس، 2013 (1)
	عنوان الدراسة: أثر استخدام أسلوب التدريس الأمري والتبادلي في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة  الطاولة للمبتدئين.
	الهدف من الدراسة: التعرف على أثر استخدام أسلوب التدريس الأمري والتبادلي في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة الطاولة للمبتدئين ومعرفة الأسلوب الأكثر فاعلية في عملية التعليم.
	عنوان الدراسة: أثر استخدام أسلوبي التدريس التبادلي والأمري على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطاولة.
	الهدف من الدراسة: التعرف على استخدام أسلوبي التدريس التبادلي والأمري على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطاولة.
	عنوان الدراسة: أثر استخدام ثلاث أساليب تدريس على تعلم بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد ورياضة السباحة .
	الهدف من الدراسة: التعرف على عينة الدراسة وكيفية إختيارها:تم إختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من طلبة كلية التربية الرياضية الجمعة الهاشمية وتم توزيعهم عشوائيا إلى ثلاث مجموعات تدريسية (الأسلوب الأمري، الأسلوب التبادلي والأسلوب الذاتي بمعدل (15) ط...
	عنوان الدراسة: أثر استخدام أسلوب التعلم التبادلي الثلاثي على مستوى آداء بعض المهارات الأساسية لرياضة الكاراتيه لطالبات كلية التربية الرياضية_جامعة المنيا".
	الهدف من الدراسة: هدفت إلى التعرف على تأثير أسلوب التعلم التبادلي الثلاثي على مستوى بعض لمهارات الأساسية ومستوى التحصيل المعرفي في لعبة الكاراتيه لطالبات كلية التربية الرياضية.
	1-8-المعرفة الإنفعالية:
	إصطلاخا: المعرفة الانفعالية هي أساس الثقة بالنفس، فالفرد بحاجة إلى أن يعرف أوجه القوة والضعف لديه ويتخذ من هذه المعرفة أساساً لقراراته (خوالدة ومحمود، 2004، ص36).
	1-9-تنظيم الإنفعالات:
	إجرائيا: هي الدرجة التي يحصل عليها التلاميذ في هذا المحور، على مقياس الذكاء الوجداني المستخدم في هذه الدراسة، والذي يتكون من13 فقرة.
	1-10-إدارة الانفعالات:
	1-11-التعاطف:
	1-12-التواصل الإجتماعي:
	2- إشكالية الدراسة:
	-الفرضية العامة:

