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 وتقدير شكر

 (.40قال تعالى:" ومن شكر فإنما يشكر لنفسه ")النمل :

الحمد لله الذي أتم علينا نعمه ظاهرا وباطنا، وصلاة وسلاما على نبيه محمد 

وصحبه أحسن البشر خلقا، الذي عاش ومات وهو لله حامدا شاكرا، وعلى آله 

 الكرام الذين اقتدوا بهديه فكانوا للسماء نجوما، وبعد:

أحمد الله الذي أعانني على اتمام هذا العمل وإنجازه، فقد هيأ لي الأسباب 

المعينة على ذلك واعترافا مني بالفضل والجميل لمن مد لي يد العون وساعدني 

ة التدريس في المعهد على إنجاز هذا العمل، أتقدم بالشكر والتقدير إلى أعضاء هيئ

على إتاحتهم الفرصة لمواصلة دراستي ومشواري العلمي، لما قدموه من جهد 

 ومعلومات ونصائح وتوجيهات خلال فترة الدراسة.

 كما أتقدم بالشكر والإمتنان إلى الأستاذ الدكتور أحمد بوسكرة

 الذي تفضل مشكورا فقبل الإشراف على هذه الأطروحة

، وتوجيهاته وملحوظاته القيمة، ومتابعته المستمرة، وعلى رعايته الكريمة

وجهوده الخيرة المثمرة، التي كان لها الفضل الكبير بعد الله عز وجل في إخراج 

هذه الدراسة الى الواقع بالشكل المطلوب، فقد كان نعم المشرف فله مني كل التقدير 

 والإحترام فجزاه الله خير الجزاء.

تقدم بعظيم الشكر إلى كل أساتذة معهد علوم وتقنيات واعترافا مني بالجميل أ

النشاطات البدنية والرياضية بجامعة محمد بوضياف بالمسيلة الذين أعطوا بغير 

 حدود من وقتهم وعملوا معي بروح لا تعرف الكلل وحماسة لا تعرف الفتور.

وأخيرا أقدم شكري وتقديري إلى كل من كان له أثر في مساعدتي وتشجيعي 

إنجاز الدراسة، وإلى كل من قدم العون والنصح والتوجيه خلال فترة الدراسة  على

 وتطبيقها.

دعائي للجميع أن يجزي الله لهم الأجر والمثوبة، وأن يجعل ذلك في ميزان 

 حسناتهم.
 

 

 إهداء



  

 

من كان لهما الفضل بعد الله فيما أنا عليه، نهر العطاء، ومصدر الحنان،  إلى

إلى من أنجبا وربيا وأعطيا بسخاء من غير من ولا رجاء، أطال الله عمرهما على 

 الطاعة والعمل الصالح.

إلى والديٌ العزيزين، برًا بهما و محبة لهما، سائلا الله تعالى القدير أن يمطر 

 مته ويفرغ عليهما صبرا، ويختم لهما بالصالحات.عليهما سحائب رح

إلى إخوتي، وأخواتي الأعزاء، الذين شجعوني على المواصلة وقدموا لي كل 

 عون سهل لي بعد توفيق الله، النجاح وإخراج هذا العمل للوجود.

إلى زوجتي الفاضلة اكراما و تقديرا، وعرفانا بفضلها، جزاها الله خيرا 

 . وأحسن مثوبتها

الى ابنائي وأحبائي ايمان ومهدي اعلى الله شأنهم جميعاورفع قدرهم، الذين و

 معين لي على تحقيق النجاح، وتهيئة الظروف المعينة عليه.    كانوا خير

 والى أصدقائي الأوفياء الذين قدموا لي الكثير من العون والمساعدة.

 . إلى كل من شاركني عناء هذا البحث وساهم فيه بتوجيه، أو كتاب أو دعاء

 وإلى كل من قدم لي عونا ومساعدة.

اليهم جميعا اهدي هذا الجهد العلمي المتواضع عرفانا مني لهم بالجميل 

 والإحسان.

 (10"ربنا آتنا من لدنك رحمة وهيئ لنا من أمرنا رشدا " )الكهف:
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 مقدمة

ي مجال فلعصر اإن التطور العلمي والتفجر المعرفي الذي شهده العالم أضحى السمة المميزة لهذا 

ن تحسي والذي أسهم في تدعيم استخدام نظريات ونماذج وفلسفات من أجل ،التربية والتعليم

رة هذا م لمسايوهي الأساس اللاز هي الركيزة الأولى للتقدم عملية التعليم، التي تعدوتطوير 

وكية ة والسلعرفيالتطور، فمن خلالها يتم استثمار الموارد البشرية لتزويذ الإنسان بالقيم الم

م تعليفي شتى المجالات حتى يصبح الإنسان مهيأ للمساهمة في بناء المجتمع، وأصبح ال

ً للمعرفة والخبرة والمبادئ وذلك بتوفير بيئة مناسبة تس  يم بغرضتعلــهل عمليـة التطبيقا

 .الوصول الى الأهداف المرجوة

ى معلم الن الوالتعليم يتمثل بعملية نقل وتحويل المعلومات والمعرفة والخبرات والمهارات م

كل يمية بشلتعلاالمتعلم، فهو النشاط الظاهري الذي يقوم به المعلم في إعداد متطلبات الوحدة 

 طاء،ضير، والشرح، وأداء النموذج، ثم تصحيح الأخكامل، والتي تشمل الأدوات، والتح

 ي قدراتفغير والتغذية الراجعة التي تقدم للمتعلمين، وبهذا الشكل يصبح التعلم عبارة عن ت

في  سبيانالفرد نتيجة الممارسة والتدريب والخبرة، يستدل عليه من خلال التطور الدائم 

 ظية،ت ومهارات، وعادات حركية، ولفالأداء، هو كل ما يكتسبه الفرد أيضا من اتجاها

هو ة، فوعقلية، واجتماعية، وميول وخبرات، سواء كان ذلك بطريقة مقصودة أو غير مقصود

رين التمومحصلة تفاعلات الفرد مع بيئته وحالة مرافقة لوجوده، وناتجة من خلال الخبرة 

 .أيضا

ف ن ظرومقيمها وأهدافها والعملية التربوية بمفهومها المعاصر، عملية اجتماعية تستمد 

لى اسعى تالمجتمع وحاجاته، فهي تسعى لإعداد جيل واع يؤمن برسالة أمته وأهدافها، كما 

لسلوك اتعديل  الى تكوين الفـرد تكويناً كاملاً، حيث تهدف العملية التربوية بوسائلها المختلفة

دى لحقيقها تاد يات التي يرالإنساني من خلال الأهداف التي تتضمنها المناهج، لأنها تحدد الغا

 الطلاب كنتاج لهذه العملية.

عالية  درجةوتسعى المؤسسات التعليمية الى تحقيق الأهداف الموضوعية للعملية التعليمية ب

لك هو ل الى ذلسبيمن الكفاءة والجودة والإتقان والإهتمام بالفرد المتعلم، وحاجاته وميوله، وا

وتحقيق  الية،خدمة بهدف الوصول بالمتعلم الى القـدرة العفي أساليب التدريس المست التطوير

 الأهداف المنشودة.

ق، تطب ويشكل التدريس في العملية التعليمية أهمية كبيرة، فهو مجموعة نظريات وحقائق

 وتحول الى مهارات، وخبرات، من خلال التدريب، لتحقيق أهداف الخطط التدريسية.
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يهدف الى ترجمة الهدف التعليمي لمواقف  والتدريس كما هو معروف نشاط مقصود

درس وخبرات يتفاعل معها الطالب ويكتسب منها السلوك المنشود عن طريق استخدام الم

وحدة ل المختلف الطرائق والأساليب والوسائل التي يستطيع من خلالها ضبط المتغيرات داخ

ية المهار واقففي تقديم المالتعليمية، الذي لا يتم الا من خلال قيام المدرس بدور استثنائي 

ن يتعلمو طلبةالمختلفة، وسد الثغرات في المواقف التعليمية، والسيطرة عليها، بحيث يجعل ال

ما  لىود اويستمتعون بالتعليم، واختلاف المدرسين في اتباع طريقة تدريسية دون غيرها يع

دام يختلف استخبينهم من فروق في مدى اطلاعهم ومتابعتهم للتطورات العلمية، وكذلك 

وطبيعة  الطريقة أو الأسلوب باختلاف الغرض من التعليم، والمرحلة العمرية للمتعلمين،

وسائل وال المادة المتعلمة نظرية كانت أوعملية، بالإضافة الى مدى الإمكانات المتوافرة

 المساعدة،كل ذلك يؤثر في الطريقة والأسلوب المستخدم بالتعليم.

التدريس الناجحة هو معرفة مستوى الطلبة وخصائصهم العمرية وأن من أهم خطوات 

اد قد زلوأفكارهم والفروق الفردية بينهم، وكذلك استخدام الطرائق المناسبة للتدريس، 

 لمنشودةامية الاهتمام بطرق وأساليب التدريس المختلفة وفوائدها في تحقيق المخرجات التعلي

جحة، ريقة نالا طاتشار القول بأن "المعلم الناجح ما هو عند الطلبة، وأدى هذا الإهتمام الى ان

 لمينفالمعلم الناجح هو الذي يستطيع أن يكيف الطرائق المختلفة لتلائم ظروف المتع

 وخصائصهم.

 يث أكدتحخدم، لا أنها مازالت تستإوعلى الرغم من الإنتقادات الموجهة للأساليب التقليدية  

، كبير التي أوضحت شيوع هذه الأساليب في التدريس بشكلالعديد من الدراسات والبحوث، 

ى مع تماشوواقع التـدريس الحالي في مادة التربية البدنية والرياضية فـي مدارسنا لا ي

واسطة بلقـين التدريسية التقليدية والت الأساليب، إذ مازالت طرق التدريس تعتمد على الأهداف

 المعلم .

 ،اصةختربوي وفي المجال الرياضي ال المجالات المختلفة عامة، وأن مواكبة التطور والتغير في

عن  ، بعيداليميةيحتم علينا إيجاد واستخدام طرق وأساليب تدريسية حديثة وفعالة في العملية التع

بنعكس الذي يالذي يركز على المعلم كمحور أساسي في العملية التعليمية، و الأسلوب التقليدي،

 ،اتاهملف قدرالتلاميذ في تنفيذ النشاطات والقدرة على التحكم في مختسلبا على مستوى مشاركة 

 والوجدانية . ،والحركية ،ة والنفسية،ومهاراتهم المعرفي

تبني استراتيجيات  ،والغد، اليوم ،ومن هنا فإنّ الأمر يتطلب من مدرس التربية البدنية والرياضية

بحيث تكفل رفع مستوى فاعلية  ،ة، ومتطورةوطرائق وأساليب تعليمية مغايرة عن الطرق التقليدي

فأصبح من الضروري البحث عن الأساليب التدريسية المبنية على أسس  ،التعلم وزيادة التحصيل

علمية للوصول الى تحقيق الأهداف المرجوة من العملية التعليمية، ونظرا لما تكتسبه هذه الأساليب 
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متعلمين وتطوير مستوياتهم، فكان لابد من البحث عن التدريسية من أهمية كبيرة في عملية إعداد ال

وبما يتلاءم مع خصائص المادة التعليمية وخصائص المتعلمين  ،أفضل هذه الأساليب وأنسبها

فحاول المربون البحث عن أفضل الأساليب لتنظيم خبرات المنهج وإيصالها الى  ،أنفسهم

 .ةالطلبة بأقصـر وقت وأقل تكلفة وأكثر فائد

ما ك،التعلموعليم وازداد الإهتمام منذ مطلع القرن العشرون بتوجيه الجهود نحو تحسين عمليتي الت 

عد ، فلم تتلميذأصبح هناك في الوقت ذاته نزعة قوية نحو الإهتمام بتنمية الشخصية المتكاملة لل

لى اتعداها تل ب ،العملية التربوية تقتصر على إكتساب التلميذ المعارف والحقائق المتداولة آنذاك

التعليم وعلم تشكل عملية الت كما،تنمية قدراته على التفكير في التحكم في جميع جوانب شخصيته

 اللذان تعلمأحد الأسس المهمة في حياة الفرد، التي تتمثل بوجود طرفين، هما: المعلم والم

 لوك المتعلم. س يكونان في حالة تفاعل دائم وتبادل بين إثارة واستجابة نرى نتائجها من خلال

ضية لريااوتشير العديد من الدراسات الى أن من أهم المشكلات في تعليم مهارات الالعاب 

وكذلك  داء،المختلفة هي كيفية الوصول لتعلم فعال يصل بالمتعلم الى مستوى النجاح في الأ

 يمها منتعل الى أهمية اختيار الأسلوب التدريسي الذي يتلاءم مع المهارة الحركية المطلوب

فعال م الجهة ومع الأهداف الرئيسة للتعلم من جهة أخرى من أجل الوصول الى مستوى التعل

 .والتدريس المؤثر

وفي ظل ما يشهده العالم من تقدم علمي، وتطور تكنولوجي، تتطلع الجزائر كبقية دول العالم 

ويل المعارف الى تطوير البرامج والمناهج الدراسية لمختلف العلوم، وذلك عن طريق تح

، واهتمت بميدان العصرالمجردة الى ممارسة وسلوك تماشيا مع التذور الذي تفرضه طبيعة 

التربية البدنية والرياضية لما له من أهمية في تكوين النشىء، وتنمية مختلف جوانب 

شخصيته، كما أنه يعمل على تعلم المهارات الحركية، وكذا العادات الصحية والإجتماعية، 

جب أن يأخذ قسطا وافرا في العملية التربوية داخل مؤسساتنا التربوية التعليمية، لما لذا و

لذا كان من الضروري زيادة فاعلية  يحتويه من طرق وأساليب متنوعة في التدريس،

التدريس بإعادة النظر بأساليب التدريس المستخدمة في التربية الرياضية، لا سيما وأن 

لى أن المدرس لم يعد يمثل السلطة العليا التي تقرر كل شيء، إالمعطيات الحديثة تشير 

تباع الأوامر، اوالتلميذ لم يعد يمثل الجانب السلبي في عملية التعلم، بحيث ينحصر دوره في 

بل لا بد من زيادة الثقة بقدرة التلميذ على تحمل المسؤولية في عملية التعلم والتعليم، 

ى تهيئة مواقف تعلم، يمكن من خلالها أن يحقق كل تلميذ هو الذي يعمل عل فالتدريس الجيد

أهداف التربية البدنية، فلا يجوز أن ينظر الى التلاميذ كأنهم أنماط متكررة، بل يجب النظر 

ولهذا فإن أساليب  تها،لالى كل منهم كحالة منفردة لها اهتماماتها، وقدراتها، وميولها، ومشكإ

تعد من أهم جوانب العملية التعليمية حيث إن كل أسلوب له التدريس التي يستخدمها المدرس 
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دور معين في إعداد المتعلمين من الناحية المعرفية والمهارية والبدنية والافعالية 

كون فبها المدرس محور يب التي يس من الأساليوالاجتماعية، حيث تطورت أساليب التدر

ب يلقي المعلومات الجاهزة، الى أسالة التعليمية ويكون دور الطالب مقتصرا على تيالعمل

 كون المدرس فيها مرشدا وموجها.ينما ية، بيمية التعلييكون فيها الطالب محور العمل

لمعلم ول احوتعد استراتيجية التدريس التبادلي من الإستراتيجيات التدريسية التي تتمركز 

هم من بأنفس الطلاب التعلمفالمعلم هو الذي يوجه عملية التعلم في حين يمارس والطالب معا،ً 

لال ياديا خورا قدما يميز هذا الأسلوب أنه يمنح المتعلمين و خلال العمل التعاوني في المجموعات.

 ممما يفسح له اجعة،العملية التتعليمية، ويفسح المجال لهم بتولي مهام التطبيق وإعطاء التغذية الر

 .لدرس التعليميوالتفاعل الإجتماعي بينهم داخل ا ،المجال للإبداع

ب م الطلاسوف تختلف عن الدراسات السابقة في تركيزها على تعلوعليه فإن الدراسة الحالية 

 ممارسة ين منويعتقد الباحث أن هذه الدراسة قد تمكّن المتعلم ،بإستراتيجية الأسلوب التبادلي

لى درتهم عية قنب تنمأدوارهم بطريقة جيدة تكفل لهم تطوير أدائهم وتنمية التحصيل لديهم، الى جا

 م أثناءبينه والقدرة على التواصل الإجتماعي فيما ،والتعاطف ،التحكم في انفعالاتهم وتنظيمها

 ممارستهم لأوجه النشاطات الرياضية المختلفة. 

م بوي قائاضي تررينشاط بدني في هذا الإطار تندرج هذه الدراسة التي نتناول فيها اقتراح برنامج 

لدى  يلدراسا التحصيلالذكاء الوجداني وعلى أسس وقواعد استراتيجية الأسلوب التبادلي لتنمية 

 تالي:حو الوقد جاءت هذه الدراسة في فصول مقسمة على الن ،التلاميذ مرحلة التعليم المتوسط

 الفصل الأول ويشمل الخلفية النظرية والدراسات السابقة.-

 دالة فيات الويشمل الإطار العام للدراسة والذي بدوره يحتوي على كل من الكلم الفصل الثاني-

 سة.الدراسة، إشكالية الدراسة، أهداف الدراسة، أهمية الدراسة، وكذلك فرضيات الدرا

راسات ن الدمالفصل الثالث ويشمل الإجراءات الميدانية للدراسة والتي بدورها تحتوي على كل -

انات ج المتبع في الدراسة، مجتمع وعينة الدراسة، أدوات جمع البيالإستطلاعية، المنه

 والمعلومات، إجراءات التطبيق الميداني للأداة وكذلك الأساليب الإحصائية.

 .تالإستنتاجات والإقتراحاو الفصل الرابع ويشمل عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها-

كذلك تحتوي على كل من المصادر، قائمة وأيضا المراجع المعتمدة في الدراسة التي بدورها  -

المراجع باللغة العربية، قائمة المراجع باللغات الأجنبية، قائمة الدوريات والمجلات العلمية، قائمة 

 الأطروحات والرسائل العلمية، قائمة المراسيم والمناشير، وكذلك الملاحق، وملخص الدراسة. 



 

 

الخلفية النظرية 

 والدراسات السابقة
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      :الخلفية النظرية والدراسات السابقة-1 

 التدريس: -1-1

ونشاطا  ،أحد ركائز عملية التعليم وثيق الصلة بها حيث يعتبر سلوكا مقصودا يعد التدريس

كما يعتبر في نفس الوقت بمثابة نشاط إنساني هادف يقوم به المدرس  ،هادفا إلى إحداث التعلم

ويؤدي هذا إلى نمو الجانب  ،ويتفاعل فيه المعلم والمتعلم وموضوع التعلم وبيئة التعلم

وفي ضوء الحديث عن التدريس  ،المعرفي والمهاري والوجداني  لكل من المعلم والتلاميذ

فالمعطى الأول يتعلق بالمادة المدرسة التي يتم تدريسها  ،يتوجب الإشارة إلى معطيين إثنين

أما المعطى الثاني فيتعلق بحاجة الأستاذ إلى أساليب  ،(19، ص2008 ،)عثمانللتلاميذ 

 .تدريسية حديثة ومتباينة حسب المواقف والأهداف التعليمية

  مفهوم التدريس: -1 -1-1

ن مصطلح التدريس في الوقت الحاضر يستخدم للدلالة على )علم تطبيقي إنتقائي( يشير إلى إ

المراحل التعليمية المتقدمة )الثانوية العمليات التي يقوم بها المدرس مع طلابه في 

والجامعية(، وهو يستخدم للدلالة على عملية التعليم والتعلم التي تجري ضمن المدارس أو ما 

يسمى بالتعليم المدرسي، أو التفاعل بين المدرس وطلابه في غرفة الصف أو في قاعة 

وشاملة تأخذ  تربوية هادفة"عملية  :المحاضرات أو في المختبرات، ولذا يعرف التدريس بأنه

المعلم والطلاب  كل من خلالها عتبارها كافة العوامل المكونة للتعليم والتعلم ويتعاونافي 

حصري  ال) " والإدارة المدرسية والأسرة لتحقيق ما يسمى بالأهداف التربوية أو المنهجية

 .(123، ص2000 والعنيزي،

المدرس  بها " تلك الإجراءات التي يقوم:تعنيأن عملية التدريس " تذكر عفاف عبد الكريمو

 .)149، ص1989)عبد الكريم، لاميذ لإنجاز مهام معينة لتحقيق أهداف سبق تحديدها" التمع 

"نشاط متواصل يهدف إلى إثارة التعليم وتسهيل مهمة  :، بأنه(2000) قطامي هبينما يعرف 

 .)11، ص2001)قطامي، تحقيقه"

المعلم في  بها " مجموعة النشاطات التي يقوم:أن التدريس هو إلى( 2001) جامل ويشير 

موقف تعليمي لمساعدة تلاميذه في الوصول إلى أهداف تربوية محددة، ولكي تنجح عملية 

لامكانات والوسائل، ويستخدمها بطرق وأساليب متبعة االتدريس لابد للمعلم من توفير 

 .(16، ص2001)جامل، للوصول إلى أهدافه" 

ينطلق من حدوث عملية تفاعل وحوار منظم وهادف ومنضبط  الباحث بأن التدريس يرىو 

 هبين المدرس والطلاب للوصول إلى معارف ومهارات وإتجاهات وقيم محددة، لذلك يعرف

بأنه " ضبط سلوك المتعلم على أسس علمية تتيح تفسير الظواهر والتنبؤ بها والتحكم بسلوك 

التدريس بهذا المعنى يجمع بين الطريقـة حيث أن ددة، المتعلم للوصول إلى أهداف مح

والهدف الذي يجب أن يكون واضحا، ولذا يشتمل التدريس على أنشطة قصدية تستهدف 

 .وبفاعلية عالية الوصول إلى التعلم الذي يفترض به أن يكون متقنا
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 :خصائص التدريس-1-1-2

 :عبد الحليم كما يلي تتمتع عملية التدريس بعدة خصائص حيث يحددها محمود

 علم له أصوله وقواعده ومبادئه، يمكن تعلمه والتدريب عليه وملاحظته وقياسه.-

  .أنه فن التأثير في الآخرين-

 التأثير فيه متبادل بين المعلم والتلميذ. –

  الإتصال الفعال. يعتمد على مهارات وعمليات-

 اللعب الحقيقية.يتعامل مع بشر ومن خلال مواقف حية شبيهة بمواقف -

 يعتمد على التنويع في أساليب التدريس لأن المتعلمين ليسوا سواء.-

 يتيح فرصة التفكير والتعبير الحر المبتكر للآداء الحركي.-

، 2006 ،محمود)  يسمح للمتعلم كيف يبقى متعلما وممارسا مدى الحياة مناخ تعليمي تهيئة-

  (.229ص

 :في التربية البدنية والرياضية الحديثة يةالتدريس الأساليب -1-1-3

أبرزت البحوث والدراسات ضرورة النظر إلى الطالب على اعتبار أنه كائن يحتاج إلى النمو 

وأنه قادر على التفكير والمشاركة  ،المتكامل من جميع النواحي الجسمية والعقلية والروحية

من الطالب عنصرا فاعلا في العملية  وهذا يعكس النظرة الحديثة التي تجعل ،في اتخاذ القرار

بحيث لا يقف دوره عند  ،التربوية ككل وشريكا إيجابيا في عملية التخطيط والتنفيذ والتقويم

 حدود تلقي الأوامر فحسب.

وأساليب التعليم عمليات تنظم من خلالها المعلومات والمواقف والخبرات التربوية التي تقدم 

أهداف الدرس وهي ما يعرف باسم طيف أساليب التدريس للطالب ويتفاعل معها لتحقيق 

وتعتمد  ،والتي جاءت كنقد موجه بطريقة عملية لأساليب التدريس التقليدية ،لموسكا موستن

)محمود عبد العلاقة بين المعلم والمتعلم واتخاذ القرارات  ،النظرية ببساطة على أساسين هما

  (.2006 الكريم

 

 ،1988 )حمدان، زياد، الحديث )المعاصر( والتدريس التقليدي الفرق بين التدريس -1-1-4

 :(45ص

ستراتيجيات المتبعة في التدريس تعتبر من أهم الأسس التي يعتمد عليها أن الإ مما لا شك      

وكلما كانت هذه الاستراتيجيات مبنية على أسس علمية وتنطلق من  نجاح العملية التعليمية

  تربوي منظور

لقد ظهرت على الساحة التربوية استراتيجيات حققت الأهداف المرجوة منها. وهادف كلما 
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التدريس تختلف عن الطرق التقليدية متنوعة تعتمد على استخدام طرق وأساليب حديثة في 

 التي كان يستخدمها المدرسون سابقا.

 الفرق بين التدريس الحديث )المعاصر( والتدريس (1988) حمدان، محمد زياد يذكر

 فيما يلي: لتقليديا

 1 )جدول رقم ) 

 .ختلاف بين التدريس الحديث )المعاصر( والتدريس التقليديلإاأوجه يمثل  

 الأساليب التدريسية الإعتيادية )التقليدية( الأساليب التدريسية الحديثة

محور التدريس الحديث هم المتعلمون وعلى أساس 

خصائصهم يتم تطوير الأهداف وإختيار المادة 

الدراسية والأنشطة والطرق والوسائل وتنظيم البيئة 

 الصفية التعليمية

 محور التدريس التقليدي يتركز حول المعلم أو

وتتحدد الأهداف فيه حسب حاجة  المنهج،

المجتمع،  وفي ضوء هذه الحاجة يتم إختيار 

المادة الدراسية والأنشطة التعليمية و بيئة التعلم 

 .وطرقه

الحديث تتم عملية تفاعل إجتماعية  ي التدريس ف

بين المدرس وطلابه وهي عملية مفتوحـة و 

متشعبة الإتجاهات، تمكن من تبادل الخبرات 

 .وإلاحاسيس بين طرفي هذه العملية  والأفكار

في التدريس التقليدي تمثل عمليـة التفاعـل 

عملية إتصال فكري وحيد الإتجاه من المدرس 

 .إلى طلابه

التدريس الحديث يمثل عملية شاملة تنظم فيهـا 

عناصر العملية التعليمية )مدرس، منهـاج ، طلاب، 

بيئة صفية ( لتحقيق أهداف محددة دون السماح 

 . .لأحدها بالتسلط على الآخرين

لتدريس التقليدي يمثل عملية محدودة فـي ا

) المعلم  المنهاج ( وبالتالي  الغالب عناصـرها

)الطلاب، البيئـة الصفية (     عناصرفإن بقية ال

 . تكون مهملة

في التدريس الحديث تحدث عملية إجتماعية  

تعاونية نشطة يساهم فيها المعلم والطلاب كل حسب 

 وحاجاته الشخصية ولياتهؤقدراته و مس

في التدريس التقليدي العملية إلزاميـة تبدأ بأوامر 

امر المدرس وتنتهي بتنفيذ الطلاب لهـذه إلاو

 . أو إستياء دون إبداء أي معارضة 

ي التدريس الحديث تحدث عملية إنتقائية يـتم فيها ف

إختيار المعلومات والطرق والمبادئ بما يتناسب مع 

وخصائصهم ومتطلبات المجتمع و   حاجات الطلاب

 .روح العصر

في التدريس التقليدي العملية إلزامية لا إنتقاء 

 .فيها

  

 :التدريس الحديثة أساليب -1-1-5

 لاالتربوية، ويجب أن  الأهداف، حتى يستطيع تحقيق الأمورإن التدريس يجب أن يهتم بكل 

يكون المعلم مجرد ناقل للمعرفة، بل يكون مدير للعملية التعليمية ومشاركا في إخراجها  وفقا 

 (.49، ص1995عبد المنعم حسين، )يذ وخصائصهم لاملقدرات الت

ميذ لامن مجرد نقل المعرفة إلى الت هالمعلم ينتقل دورإلى أن  ،(1991) جيمس راسل يشير

يزال نقل المعرفة من المعلمين في الوقت الحاضر  لاإلى أن يدير مواقف التعليم والتعلم، و

ء لاالعروض اللفظية، ويخطئ هؤ ميذهم على طريقةلايعتمدون في نقل المعلومات إلى ت
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د العرض اللفظي للمعلومات سوف  يعقبه بصورة آلية المعلمون عندما يفترضون أن مجر

 (.235، ص1991جيمس راسل، )تعلم جانب التلميذ 

التربية البدنية والرياضية البحث عن مجال بد في مجال التدريس وخاصة في لاولهذا كان 

التربوية الجديدة  الأهداف لالهتحقق من ختمخرج جديد وموقف أخر يفي بالعرض، 

دة لاإن و: والمتجددة، فظهرت فكرة أساليب التدريس الحديثة لموسكا موستن حيث يقول

رأي أو فكرة أي  لأنبتهاج والضيق لإافي التربية البدنية قد جلبت معها  الأساليبمجموعة 

 الأساليبمجموعة  جديدة تتحدى ما هو موجود من المعارف ووجهات النظر، ومع ذلك فإن

 وتطبيقاتها العلمية، د اتسع مداها عبر السنين من حيث مداركها النظرية للعملية التدريسيةق

قة جديدة في التدريس لاولذا فإن أساليب التدريس الحديثة أخذت أهميتها من تصورها لع

قة جديدة في التدريس بين المعلم والمتعلم لامن تصورها لعكذلك أخذت أهميتها والحديث 

قة إلى التدقيق والتفحص من قبل المتعلمين في المجال لاالع أنها أخضعت هذهوالهدف، حيث 

وضع الخطوة  في التربية البدنية كان قد يتهاا"إن بد :الواقعي في المدارس ويضيف أيضا

 (.15، ص1991ورث، شموسكا موستن، سارة أ) في تكوينها كنظرية محتملة في التدريس الأولى

والتلميذ  قات بين المعلم،لاكونها عبارة عن نظرية في الع في الأساليبوترتكز مجموعة 

والواجبات التي يقومون بها وتأثيرها على تطور التلميذ، أنها تركيز على ما يحدث 

ل عملية لاخ للأشخاص الأسلوبل عملية التدريس والتعلم، وبالتالي أصبح لاخ للأشخاص

حدد نوع السلوك الذي يمكن أن يسلكه التدريس والتعلم، وبالتالي أصبح الأسلوب هو الذي ي

ميذه، وهذا يؤثر على شخصية التلميذ ويساهم في بنائها بشكل كبير حتى يستعد لاالمعلم مع ت

الذي يتعامل به المدرس مع  الأسلوب" (1979) للالمواجهة المستقبل، يقول أحمد أبو ه

 .)11، ص1979ل، لاأحمد أبوه) "عفي المجتم المستقبل ميذه يقرر مواصفات مواطنيلات

ميذ بما لاوأساليب التدريس الحديثة لموسكا موستون أعطت بناءا جديدا في التعامل مع الت

يساهم في بناء شخصيتهم ويقويها في المستقبل من جميع النواحي فيتحول المتعلم من كونه 

، قادر افالأهدلعمل إلى إنسان مستقل في تجديد اإنسانا خاضعا لسيطرة المعلم في التفكير، و

على بلوغها بشكل فردي، وهذا يمثل دورا كبيرا في التدريس بعمل المعلم والمتعلم من العمل 

من المعلم وتلقين  الأوامررتكز على مالمألوف الذي اعتادوا عليه، إلى مجال جديد وعطاء 

ة مجال جديد وغير مألوف بالنسبة إلى الطرفين في إعطاء المعرف إلىالمعرفة إلى التلميذ، 

ل هذا، يتضح لنا أهمية أساليب التدريس في كونها صنعت لنا لاوتوصيلها إلى التلميذ، ومن خ

طراف الأقة الموجودة بين لاعتماد على العالإجوا جديدا في العملية التربوية يكون أساسها 

، (التخطيط)ثة المعلم والمتعلم والهدف، ودور القرارات في مرحلة ما قبل التدريس لاالث

 موسكا موستن، سارة)) التقويم(س، وكذلك في مرحلة ما بعد الدرالآداء مرحلة الدرس()

 (.22، ص1991أثوردت، 

 :التبادلي إستراتيجية الأسلوب -1-2
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ً مترابطاً، ومن أبرز تعاليمه التي  ً متماسكا حرص ديننا الكريم على جعل مجتمعنا مجتمعا

وكان الهدف  جعلها الله فرضاً على المسلمين، توضح معنى تبادل الأدوار هو مبدأ الزكاة التي

غنياء، وإنما يتبادل الغني والفقير هذا المال ليعود بالنفع لأالا يكون المال دولة بين أمنها هو 

كما يتضح ،(7يةالآ )سورة الحشر، "غْنيِاءلأاكَيْ لَا يكُونَ دولةًَ بيْن : "على الجميع، قال تعإلى

زيد حينما كلف الرسول )صلى الله عليه وسلم(  لاسلامي العظيم،اهذا المبدأ جلياً في تاريخنا 

برغم وجود أصحاب الخبرة  ،السياسية والعسكريةبتوليه الشؤون  تهؤبن حارثة في غزوة م

كبار الصحابة، وذلك من أجل تبادل الخبرات العسكرية وتشجيع المسلمين من والحنكة 

على ذلك فإن تبادل الأدوار والعلوم والمعارف والخبرات أمراً  اوبناءً  ،زهم على القتالوتحفي

 دعانا إليه الدين الحنيف.

هم ومشاركتهم في العملية التعليمية لومن منطلق الإهتمام بالمتعلمين وتحقيق إيجابي 

إستراتيجيات وبين الطلاب بعضهم البعض ظهرت  والإهتمام بالتفاعل بين المعلم والطلاب،

، كمحاولة تبادل الأدوار أو بما يسمى بإستراتيجية الأسلوب التبادليمنها إستراتيجية  عديدة،

جتماعية تعاونية بين الطلاب بهدف تكوين البناء المعرفي لديهم ايجاد بيئة صفية لإ

 (.153 ، ص2005 ،إبراهيم،مجدى عزيز)

التعلم والمواد اللازمة التي تستخدم في  وتبادل الأدوار كجزء من التعلم يتطلب إعداد بيئة

خليل، أبو المجد ) التعلم فضلاً عن الإهتمام بتقسيم الطلاب إلى مجموعات وفق مهام محددة

 (.  69- 41، ص2000 ،محمود

 

 

 مفهوم الأسلوب التبادلي: -1-2-1

وتعد استراتيجية  ،الى وجود استراتيجيات فعالة لتقديم التعلم النشط ،(2010يشير الشمري )

وغير مخطط  ،إذ يتم هذا النوع من التعلم بصورة طبيعية تلقائية ،الأسلوب التبادلي من أهمها

حيث يرى النعلمون أن مثل هذا  ،وفي هذه الحالة يسمى التدريس التبادلي العابر ،لها مسبقا

حيث  ،ودةالنوع من التعلم يمكن إجراؤه داخل الصفوف الدراسية بطريقة عابرة غير مقص

يقوم طالب بتدريس زميله على أداء مهارة أو عندما يطلب المعلم من طالب أن يشرح 

 ،إذ أن الطلاب يفهموا لغة بعضهم بعضا ،موضوع الدرس بلغته الخاصة الى زملائه

أما بالنسبة للنوع الثاني للتدريس التبادلي  ،ويتعلمون بعض المهارات كالتمارين الرياضية

فهو التدريس المنظم والذي يسير وفق خطة مدروسة لتحقيق الفائدة بشكل أعم وأشمل لكلا 

الطرفين: "القرين المعلم" وهو الطالب الذي يقوم بالتدريس لزميله و"القرين المتعلم" 

 بالأسلوب التدريسويعتبر  .( 2010،37 ،)الشمريوهوالطالب الطي يتلقى التعليم من زميله 

مثلة التي توضح تطبيق ونظام التدريس القائم على المساندة والدعم التدريجي لأاالتبادلي أحد 

الأفكار الأولية التي  ىأن فكرة التدريس التبادلي تطورت بناءا علوفي العديد من المجالات، 
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والتي مفادها ان التفاعل الإجتماعي أثناء الحوار الصفي له  ،(Vygotskyصاغتها أعمال )

 من جامعة متشكان و( plaincsar) في عملية التعليم مما حدا بكل من تأثير فعال جداً 

(brown Anne)  ستراتيجية التطوير وتحسين  ،(1986-1984( )الينوى)جامعه من

عامة، ذلك التطور الذي يعتمد       بصفة  التدريس التبادلي بهدف زيادة الفهم لدي الطلاب

 الجيدة للمناقشات الصفية. علي التعاون والمشاركة الفعالة بين الطلاب أثناء  الدرس والإدارة

ن المبدأ الأساسي الذي يعتمد عليه دور المعلم أثناء التدريس التبادلي هو مبدأ التدعيم إ

 استراتيجياتتعتمد عليها برامج وفي التضاؤل، وهذا المبدأ من أهم المبادئ التي  التدرجو

حيث يمد المعلم الطالب بالتدعيم والمساندة كي يمكنهم من إنجاز أهدافهم والتي لا  التدريس،

فالهدف  ،يمكن إنجازها بدون هذا التدعيم والذي يكون مؤقتا وقابلا للضبط )متحكم فيه(

 النهائي هنا هو جعل الطلاب يتعلمون مستقلين.

من الإستراتيجيات المهمة التي تزبد من التفاعل  دريس بالأسلوب التبادليكما يعد أيضا الت

ذلك لأن الطلاب غالبا ما يطرحون آرائهم  ،وتفعيل التعلم فيما بينهم ،وإلانسجام بين الأقران

 ،فهم يتحدثون لبعضهم بعضا بطرق مفهومة وسهلة ،وأفكارهم بشكل صريح ومباشر

 .(124، ص2011 ،)الصرايرة ،نهم وبين الآخرينويتحمسون كثيرا لمعرفة الفروق بي

الواقع الذي يقود إلى التوصل  إيجادق أو لالتبادلي يؤدي إلى خ الأسلوبستخدام ان تركيب وإ 

 الراجعة التغذيةى لذا الأسلوب والتي تعتمد عهل ريةهالجو الأهدافإلى مجموعة جديدة من 

 .بلابين الط    الإجتماعية قات لاالعوعلى 

فتح المجال أمامم في ي حيث ميذ،لاالفعالة في تدريس الت الأساليبالتبادلي من  الأسلوبويعد  

 الإنجازن نتاثج أكما  ،خذ القرارات المناسبة ويمكن إستخدام التغذية الراجعة بصورة واسعةأ

م من لذا الأسلوب يمكن المعهن أي أ ،الأسلوبذا هل تطبيق لاالفردي تكون واضحة من خ

ء لاؤهولكل واحد من  أزواجفالصف ينظم بشكل  ،في صف منظم بصورة خاصة العمل

ميذ عامل وآخر لم يتم بشكل تهوتنظيم ،التغذية الراجعة إعطاءخاص في  دور الأزواج

ميذ لأما دور الت ،تخاذ القرارات الممنوحةاالعمل و إنجازو هميذ المؤدي لودور الت ،مراقب

ومات وافية لميذ العامل مستندا في ذلك إلى معلالراجعة إلى التو إعطاء التغذية هالمراقب ف

 ،ميذ مسبقالاى التلى الجدار أو توزع علقة علما بشكل بيانات معإ هاعدأن أم للمعاسبق 

قة متبادلة بين لاوالع ،يميلا في القسم الرئيسي الجزء التعهم يتم شرحلوتأكيدا من المع

حيث يصبح  ،الأدواروبعد ذلك تستبدل  ،لهمن عم المؤديميذ لي التهميذين تستمر حتى ينتلالت

  ،)السأيحالأدوار يذين يتبادلان لمالت نأ أي ،ميذ المراقب مؤديلميذ المؤدي مراقب والتلالت

 (.143، ص2002

استراتيجية التدريس التبادلي بأنها: العمل على إشراك الطلاب  ،(2009وقد عرف العفيفي )

في تحمل مهمة التدريس وعدم إقتصارها على المعلم وحده من خلال تنظيم الموقف 

وتنظيم  ،وتقديم المادة التعليمية ،مما يجعلهم يتحملون مسؤولية التعلم والتعليم ،التعليمي

إذ يتم إستخدام الأسلوب  ،و"القرين المتعلم"الموقف التعليمي عن طريق "القربن المعلم"
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التبادلي للأقران بقيام كل طالب بدور "القرين المعلم"و"القرين المتعلم"بشكل متعاقب 

 (.125، ص2009 ،)العفيفي

بأنها: إحدى طرق التدريس التي يتم من خلالها تدريس الطالب  ،(2007وعرفها القواسمة )

إذ أن له دورا فعالا في تنمية مهارات  ،أو أصغر منه ،له الفئة العمرية نفسها ،بواسطة زميل

خاصة إذا ما تم توجيه الطالب الذي يقوم بعملية التدريس إلى  ،الطالب في الجوانب الأكاديمية

 (.56، ص2007،)القواسمة التعامل مع الطالب المتعلم

بأنها: انغماس الطلاب في التعلم النشط بتشجيعهم على  ،(2003وعرفها صالح وأمين )

وتؤثر بدرجة أكثر من المعلم في الصف في المجالين  ،مساعدة كلا منهم الآخر في التعلم

وهي مصممة من قبل المعلمين لتحقيق أهداف اجتماعية وأكاديمية  ،الأكاديمي والسلوكي

 ،)صالح وأمينعمر بتقديم التعليم للآخرين يقوم فيها جماعات من الطلاب من نفس ال ،وانفعالية

 (.57، ص2003

نظام تعليمي يقوم  :هي التبادليإلى أن إستراتيجية التدريس  ،(2007عثمان، )وتشير دراسة 

فيه المتعلمون بالتعاون مع بعضهم البعض، حيث يقوم أحدهم )القرين / المعلم ( بنقل 

يتقنها للآخرين )الأقران / المتعلمون( إلاقل كفاءة والعملية التي  المعارف والخبرات العلمية

 (.15،ص  2007 ،عثمان، عبير كمال محمد) وتوجيه من المعلم في إتقانها، وذلك تحت إشراف

هو قيام  التبادلي:ستراتيجية التدريس اأن المقصود ب ،(2006)بينما جاء في دراسة السياسي 

المعلم بالشرح المختصر ثم تقسيم الفصل إلى أقران فردية وزوجية في مجموعات لكل 

مجموعة قائد تم تدريبه بواسطة المعلم، يقوم بالشرح التفصيلي، ويقوم المعلم بالملاحظة 

والمتابعة لمجموعة الأقران داخل الفصل لتصحيح إلاخطاء وشرح ما يتعثر فيه أي قائد من 

 ،)السياسي، سيد عوضكتساب المهارات او عات الأقران للمساعدة في التحصيلقادة مجمو

 (.22،ص  2006

إلى أن هذه الإستراتيجية تتضمن بنية تعليمية تتكون  ،(2002)ا كل من محمود وأمين أشارو

ً وآخر متأخر ً ومتساويين في العمر من زوج من التلاميذ أحدهما متفوق دراسيا  دراسيا

المهارات المراد  ن في تعليم موازي ذي وجهة واحدة، يعلم أحدهما الآخراالعقلي، ويشترك

واللغة، والمهـارات السلوكية والحياتية والذاكرة  والقرائية تعلمها، كالمهارات الرياضية

 وترى .(79، ص2002محمود وأمين، )التفاعل مع التلاميذ  ةالمكانية وتوظيف المعرفة وإيجابي

أنه يمكن أن يشترك التلاميذ في تحمل المسؤولية مع المعلم، ويصبح  ،(2000) منىسكر، 

ً ومرشداً ومسيراً للتعلم، و لذلك تكون مهمة المعلم الأساسية إدارة الفصل  المعلم موجها

)سكر، منى الدراسي بديلاً من مقدم للمعلومات والسلطة القوية و التحكم في قاعة الدراسة 

 .(246، ص 2000 ،محمد

عملية تعليمية تبادلية يقوم أن استراتيجية التدريس التبادلي هي:  ،(2004)ى سيف بينما تر

فيها الطلاب بتعليم بعضهم البعض على المهارات المختلفة حيث يمكن قياسها، ويقوم كل 

طالب بدور المعلم والمتعلم والملاحظ وذلك وفقا لنظام تدوير المجموعات، ويكون الطلاب 
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 ،سيف، خيرية رمضان)علم للتعرف على أي إستفسارات أو إرشادات على إتصال مستمر بالم

 (.17،ص 2004

هو عبارة عن إستراتيجية  التبادلي:ن أسلوب التدريس بأ ،(2004)في حين يرى عطية 

هما اتدريسية تقوم على تقسيم طلاب الفصل الدراسي إلى مجموعتين من الأقران، إحد

منخفضة الآداء في نفس المهارة، بحيث تقوم مرتفعة الآداء في مهارة ما والأخرى 

هذه المهارة بتنميتها من خلال المعلم  داءالمجموعة الأولى )القرين / المعلم( بعد إتقانهم لآ

 (.125،ص 2004)عطية، جمال سليمان،  ملأقرانهم في المجموعة الثانية )القرين / المتعل

 ،م فيها الأفراد بتعليم بعضهم البعضبأنها الإستراتيجية التي يقو ،(2004)يرى إبراهيم و

كأن يقوم بعض التلاميذ بتعليم من هم أقل منهم عمرا، أو أقل منهم في تحصيل بعض جوانب 

 (.94،ص 2004 إبراهيم، مجدي عزي،) وفهم أساسياتها المادة الدراسية

أسلوب تعليمي يقوم فيه  :أن التدريس بالأقران هو(2002) يمان عبد الحق إفي حين ترى  

والمتقن للمهارة بالتدريس  المتعلمون بالتدريس لبعضهم البعض بحيث يقوم القرين المعلم

 (. (bdel Hack, Iman.2000.P. 20قل كفاءة في إتقان نفس المهارةلأاللقرين المتعلم و

بأنها طريقة تفاعلية تتم بين شخصين أحدهما يأخذ دور المعلم  ،(2000)ويرى )دروزة 

والآخر يأخذ دور المتعلم، وإذا كان الطالب هو نفسه المعلم فـإن عليـه أن يتقن الهدف 

 ،دروزة، أفنان نظيرالتعليمي وذلك لكي يتسنى له تعليم الطالب الذي لم يتقن الهدف بعد )

 (.96ص ،2000

 ات الى أهمية استراتيجية التدريس بالأسلوب التبادلي حيث توصلتوتشير العديد من الدراس

التي هدفت إلى التعرف على أثر إستخدام أسلوب تدريس  ،(1995نتائج دراسة ثناء مليجي )

الأقران في تنمية الإتجاهات    نحو مهنة التدريس وخفض قلق التدريس لدى الطلاب 

إلى فاعلية أسلوب تدريس الأقران في تنمية الإتجاهات الإيجابية نحو مهنة  ،المعلمين

التدريس وإكساب الطلاب مهارات عقلية وعملية ومهارات تدريسية وخفض      قلق 

 التدريس لديهم.

التي هدفت إلى معرفة مدى فاعلية  ،(1999وتشير نتائج دراسة محمد ابراهيم السيد )

س الأقران في تنمية مهارات صياغة الأهداف التعليمية للطالبة استخدام إستراتيجية تدري

المعلمة إلى تفوق طالبات المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في مستوى آدائهن 

وأسفرت الدراسة أيضا عن شيوع روح  ،في صياغة الأهداف التعليمية صياغة إجرائية

 تخدام إستراتيجية تدريس الأقران.التعاون والحماس بين الطالبات اللائي درسن بإس

بعنوان فاعلية إستراتيجية تدريس  ،(1999كما توصلت دراسة خديجة أحمد وعفاف طعيمة )

الأقران وعلاقتها بالتحصيل التجريبي في مقرر طرق التدريس العامة لشعبة الوسائط 

الأقران في زيادة إلى فاعلية إستخدام إستراتيجية تدريس  ،التعليمية والمكتبات بتربية حلوان
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أكثر  ،والعلاقات الإيجابية بين الأقران ،والمساعدة ،والدعم ،وزيادة روح التعاون ،التحصيل

 من الطلاب الذين درسوا بالطريقة المعتادة.

بعنوان أثر تدريس الأقران على  ،(Veerkamp( )2001)وتوصلت دراسة فيركامب 

التحصيل والفهم لدى تلاميذ الصف السادس بالمدارس المتوسطة إلى أن التدريس بالأقران 

كما أظهرت أيضا تحسنا في سلوكيات  ،ويؤدي إلى رفع مستوى الآداء ،يحسن الآداء والفهم 

 الأقران المعلمين والمتعلمين.

بعنوان فاعلية تدريس الأقران في تنمية مهارات  ،(2002وتوصلت نتائج دراسة عبد الحق )

التحدث لدى الطلاب المعلمين بشعبة اللغة إلانجليزية بجامعة الملك فيصل بالسعودية إلى أن 

 تدريس الأقران قد ساهم في تنمية مهارات التحدث لدى طلاب المجموعة التجريبية.

التي هدفت إلى معرفة فاعلية إستخدام فعالية  ،(2002وتشير دراسة حمادة محمد محمود )

إستراتيجية تدريس الأقران في تنمية مهارات تخطيط وتنفيذ وتقويم دروس مادة الرياضيات 

لدى طلاب الفرقة الرابعة بكلية التربية إلى تفوق طلاب المجموعة التجريبية على المجموعة 

ضافة إلى وجود علاقة إرتباطية الضابطة في مهارات تخطيط وتنفيذ وتقويم الدروس بالإ

إيجابية بين إكتساب هذه المهارات وآدائهم الفعلي في المواقف التدريسية مما يدل على إنتقال 

 أثر التعلم كما اكدت النتائج أيضا على بقاء أثر التعلم لدى المجموعة التجريبية.

دلي في تنمية بعض وتوصلت نتائج  العديد من الدراسات أيضا الى فاعلية الاسلوب التبا

بعنوان فاعلية  ،(2003المهارات الحياتية  لدى الطلاب كدراسة ماجدة محمد وسها أمين )

برنامج مقترح بإستخدام إستراتيجية تدريس الأقران في تنمية بعض المهارات الرياضية 

 الحياتية لدى الطلاب المتخلفين عقليا والتي توصلت الى ان   إستراتيجية تدريس الأقران

 ذات فاعلية في تنمية وإكساب  الطلاب المهارات الرياضية الحياتية.

وفي تدريس التربية البدنية لا ينظر للفرد على أنه كيان اجتماعي فقط يقوم بتحصيل ما يقدم 

 ،ولكن ينظر اليه كذلك على أنه كيان عضوي ،وسلوك وحسب ،ومقدرات ،له ممن معارف

والتدريس يسهم في أيجاد علاقات تعاونية  ،والحركية ،ةعليه أن ينهض بمستوى قدراته البدني

عفاف عبد كما يسهم في تطبيع الطلبة على السلوك الإجتماعي الأمثل )،بين طلاب الصف

 .(.22، ص1994 ،الكريم

ويرى الباحث أن هذا الأسلوب يعمل على توفير علاقات جديدة بين المعلم والمتعلم خلال 

وهذه القرارات  ،بحيث يحول للمتعلم قرارات أكثر ،والرياضيممارسة النشاط البدني 

كما يجتاج أيضا هذا الأسلوب إلى تنظيم القسم  ،تختص بالتقويم لتعطي تغذية راجعة مباشرة

ويكلف كل متعلم بدور خاص بحيث يقوم أحدهم بالآداء والآخر بالملاحظة من  ،في أزواج

أما دور المعلم فهو ملاحظة  ،ره يتصل بالمعلمأجل أخطاء التغذية الراجعة للمؤدي وهو بدو

 كل من المؤدي والملاحظ والتعامل فقط مع الملاحظ.
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 ،ن المعلم يتخذ جميع قرارات التخطيط أما الطالب المؤدي فيتخذ القرارات الخاصة بالتنفيذأ-

وأما تحويل القرارات من المعلم إلى الطالب تحدث في التقويم حيث يتخذ الطالب الملاحظ 

 قرارات التغذية الراجعة.

وذلك عندما يحتاج الطلبة إلى  ،تظهر فائدة هذا الأسلوب في المرحلة الأولى من تعلم المهارة

على تصحيح معرفة نقاط مهمة بخصوص كل محاولة في آداء المهارة من أجل مساعدتهم 

 آدائهم الفني.

 ،والتي تختاج إلى المساعدة ،يطبق هذا الأسلوب في كثير من الألعاب والحركات الرياضية-

 حيث يعتبر هذا الأسلوب توفير معلم لكل طالب.

"يحتاج هذا الأسلوب إلى تنظيم الفصل بحيث  :هذا الأسلوب تقول عبد الكريم متطلباتوعن 

المباشرة، عن طريق تنظيم أزواج متوافقة، حيث يكلف كل فرد  يتيح الفرص للتغذية الراجعة

بدور خاص بحيث يقوم أحدهم بالآداء، والآخر بالملاحظة، أما بخصوص التعامل فهو 

 يقتصر على الزميل فقط، ودور الملاحظ هو إعطاء التغذية الراجعة للمؤدي، ويتصل

ملاحظ(، ويكتفي بالتعامل  –وعليه فدور المدرس هو ملاحظة كل زوج )مؤدي ،بالمدرس

 (.144، ص1994 ،عفاف عبد الكريم) مع الملاحظ فقط

 بنية التدريس بالأسلوب التبادلي: -1-2-2

 قرارات التخطيط               المعلم-

 قرارات التنفبذ                 الطالب-

 قرارات التقويم                 الملاحظ )الزميل(.-

 الأسلوب التبادلي:أهداف  -1-2-3

 : الأهداف المرتبطة بالموضوع الدراسي:أولا

 إتاحة  الفرصة المتكررة لممارسة العمل مع شخص ملاحظ. -

 ممارسة العمل تحت ظروف الحصول المباشر على التغذية الراجعة  مع الزميل. -

 خطاء.ممارسة العمل دون أن يستخدم المعلم التغذية الراجعة أو معرفة متى تصحح الا -

 يكون الطالب قادرا على مناقشة جوانب معينة من العمل مع الزميل. -

 تصور الأجزاء في العمل وفهم تعاقبها. -

 : الأهداف المرتبطة بدور المتعلمين:ثانيا

وإعطاء تغذية راجعة واستقبالها من  ،الإنشغال في عملية اجتماعية  تناسب الأسلوب -

 الزميل.
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الإنشغال بالعملية التعليمية وذلك بملاحظة الزميل ومقارنة آداء المؤدي بالمعيار  -

 واستخلاص استنتاجات 

 وتوصيل النتائج للزميل.

 تنمية عادات الصبر والإحترام المتبادل والتعاون والتسامح. -

 ممارسة التغذية الراجعة والتعلم كيف تعطى هذه التغذية. -

 ز من خلال متابعة نجاح الزميل.إدراك  نتائج الإنجا -

 (. 126، ص2006، السبدبحيث تستمر إلى ما بعد العمل ) ،تنمية الروابط الإجتماعية -

وبانتشار روح  ،ويرى الباحث أن هذا الأسلوب يمتاز أيضا بالتحكم في الذات وفي الإنفعالات

 ،يكسبهم الثقة بالنفس ،وأن ما يقوم به الطلاب بدور المعلم الصغير ،التعاون بين الطلاب

 ولذلك تم استخدامه في الدراسة الحالية. ،والتبعية وتحمل المسؤولية ،وينمي لديهم  القيادة

 :أنواع وأشكال التدريس بالأسلوب التبادلي -4 -1-2

لا متعددة فقد يكلف القرين / اأن تعليم الأقران يأخذ أشك ،(2007)ورد في دراسة  عثمان 

القرين / المتعلم عن طريق القيام بالملاحظة الواعية والدقيقة وتقديم التوجيه المعلم بمساعدة 

والتغذية الراجعة بشأن إجراءات تصحيح السلوك الملاحظ والصادر عن المتعلم، وهذه 

ختلاف طبيعة المهام وقدرات الأقران / المعلمين والأقران / المساعدة تختلـف وفقا لا

 :لعدة أنواع من تعليم الأقران، منهاالمتعلمين، فهناك عدة أشكال 

 :أشكال تعليم الأقران وفقا لعمر القرين / المعلم و عمر القرين / المتعلم، وهي كما يلي - 

 (.124، ص2007 ،عثمان، عبير كمال محمد)

 :تعليم الأقران من نفس العمر-

يساعد الطلاب القرين / المعلم من نفس العمر وفي نفس المرحلة التعليمية وفي نفس  وفيه

 الفصل الدراسي كل الطلاب الآخرين )قرين / متعلم( في الفصل في عملية التعلم.

 (:(Tutoring Age Crossلاعمار اتعليم الأقران عبر - 

ً و  طلاب إلاصغر سناً، وعادة يكون كثر تقدما في التعليم اللأاوفيه تساعد الطلاب أكبر سنا

 الفرق في السن من سنة إلى ثلاث سنوات تقريباً.

 :كما يليوهي أشكال تعليم الأقران وفقاً لعدد الأقران المشتركين في التعلم،  -

 (:Tutoring One - To – One)تعليم الأقران من فرد لآخر )الثنائي( -

يشترك طالب )قرين / معلم( أكثر مهارة مع طالب آخر )قرين / متعلم( أقل في مستوى  وفيه 

  .المهارة ويحتاج إلى تعلمها وتنميتها

 :Tutoring Group Small))تعليم الأقران من خلال المجموعات الـصغيرة -
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وفيه تشترك مجموعة صغيرة من الطلاب مرتفعي ومتوسطي ومنخفضي الآداء معا فـي  

 .يذ بعض المهام في مجموعات تعاونيةتنف

 :خصائص التدريس بالأسلوب التبادلي -1-2-5

ستراتيجية تعليم وتعلم خصائصها التي تميزها عن غيرها من الإستراتيجيات اإن لكل  

عثمان  دراسة ختيارها من قبل رجال التعليم، وقد ورد فياوتساعد على  الأخرى،

 :الأقران تتسم بالخصائص التاليةأن إستراتيجية تعليم  ،(2007عبير)

 المرونة وإمكانية التكييف حسب الحاجة وحسب ما يتلاءم مع ظروف الموقف التدريسي-

 .المتاحةالمتوفرة و  مكانات لإاو

التفاعل المباشر بين جماعات الأقران مما يؤدي إلى توضيح الكثير مـن المفـاهيم وكيفيـة -

القرين / المعلم بخبرات متعددة تنقله من مستوى التجريب مواجهة المشكلات وحلها، وتزويد 

 إلى مستوى يعرف فيه سبب كل عمل ومغزى كل آداء.

تتيح الفرصة أمام الطلاب للتدريب على مهارة محددة في فترة زمنية محددة مع إتاحة - 

 الفرص للحصول على تغذية راجعة وفورية. 

كل فرد في جماعات الأقران يكون مسئول عن  لاعتماد الإيجابي المتبادل لأناتحقق مبدأ -

 ولاً أيضا عن عمل غيره في المجموعة. ؤكفرد كما أنه يكون مس ،عمله

تفيد بشكل خاص وبدرجة كبيرة مع المتعلمين الذين لا يثقون بأنفسهم، حيث أنها تنمي لديهم -

 ليم أيضا.القناعة بأنه إذا كان الزميل قادرا على التعلم فإنه من السهل عليه التع

 عتماد على نجاح المتعلمين في أي وقت. لإاتسمح بالإنتقال السريع داخل المحتوى، ب-

   .مسؤولية التعلم تدريجيا من المعلم إلى المتعلم انتقالتسمح ب-

 وفقا لخطوهم الذاتي ولمستوى صعوبة المحتوى. ،تسمح بمرونة الطلاب للإنتقال-

 لم من قبل أقرانه ومن قبل المعلم .تساعد على الإهتمام الفردي بالمتع- 

 تسمح بإشراك المتعلمين في مسؤوليات التعلم مع معلميهم. - 

)عثمان، عبير،  قتصادية لا تحتاج لإمكانيات كبيرة أثناء إعدادها أو تنفيذهااتعتبر طريقة -

 .(72، ص 2007

 ( في خصائص التدريس التبادلي ما يلي:2002)حمادة  ويضيف 

 ،ن أساليب التدريسعلإستراتيجية التدريس بالأقران عدة خصائص تميزها عن غيرها  - 

عن بعض التساؤلات حول هذه الإستراتيجية، وفيما يلي  وربما تجيب هذه الخصائص

 :توضيح لهذه الخصائص

تهدف إستراتيجية التدريس بالأقران إلى تقديم المساعدة والعون بين الطلاب )الأقران(، - 

ثراء الفهم لديهم، فقد يكون لدى أحدهم في أثناء الدرس إوالمناقشة بينهم يعمل على  فالحوار
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تساؤلات يود بحثها مع معلمه ولكنه قد لا يستطيع بمفرده جمع كل المعلومات اللازمـة 

 هم التحصيلي .المساعدة نفسه، فتعاون الأقران لأهداف مشتركة يساعد على رفع مستو

للأقران هي علاقة زمالة وصحبة ورفقـة وليست علاقة رسمية،  إن إستراتيجية التدريس-

حيث أن المشاركة في التدريس بالأقران تقلل من العزلة بين الطلاب وتبني الثقة بينهم، لأن 

التفاعل مع الآخرين يؤدي إلى تبادل الأفكار والتنفيس عن الإحباطات خلال المواقف 

  .لى المحاولة والتجريب والتطويروبالتالي يعمل على دعم القدرة ع الحرجة،

إن الثقة بين الأقران والإحترام المتبادل يؤدي إحداث تغذية راجعة فعالة دون أن يكون -

 :القرين في وضع دفاع عن نفسه، وهنالك خمسة أسس لبناء الثقة وهي

 تعرف على القرين الذي أمامك. -أ

 كن مستعداً للتركيز على ما يفعله وما يحتاجه.-ب

 إلتزم بهذه العلاقة. -ت 

 توقع أن التطوير قد يكون صعباً أحياناً. -ث 

 كن جريئاً في اتخاذ الإجراءات اللازمة. -ج

المشاركة في هذا التدريب تطوعية وليست إلزامية، مما يعني أنه يؤدي ثماره حين كما أن -

لا االتدريس يكون فعوالمشاركة، أي أن هذا  تتم موافقة جميع المشاركين طوعاً على التعاون

نضمام إلى قرين أو فريـق لإاعندما يشعر الطالب القرين بحاجته لهذا الأسلوب ورغبته في 

يرتاح إليه ويثق به، ويتم ذلك من خلال نشر الوعي بهذا الأسلوب والتدريب على المهارات 

 اللازمة لتطبيقه.

ن يبقى خاصاً وسرياً، فما يدور من حوار ونقاش بين الطلاب الأقرا :سري وخاصوهو - 

قتراحات للتطوير دون معرفة لإاوتقديم  فقد يطلب الطالب من قرينه ملاحظة مدى فعاليته

جتماع لإاربما وسلبياته، أي أن إلاجتماع القبلي والمشاهدة و باقي زملائه عن نقاط ضعفه 

       باقي الزملاء. تم دون تدخل مباشر من قبل المعلم أويالبعدي 

حيث العلاقة بين المتدربين )الأقران( ليست هرمية، فمرة يكون القرين : تبادليووأيضا ه- 

مدرباً يساعد زميله على تحديد الصعوبات لديه ويشاهد آداءه ويقدم له التغذية الراجعة ومرة 

 .(174 ، ص2002 ،)حمادة، محمد محموديكون متدرباً يحتاج إلى قرينه كمدرب له 

 :التدريس بالأسلوب التبادليخطوات تنفيذ  -1-2-6

ستخدام إستراتيجية الأسلوب التبادلي ينبغي مراعاة المراحل التي تمر بها اعند الشروع في 

 .(56، ص2010 ،أبوشعبأن نادر خليلفيما يلي: )ذكرها نهذه الإستراتيجية وهذه الخطوات 

 :مرحلة الإعداد-

 :وتتكون هذه المرحلة من عدة خطوات وهي
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 الطلاب لإستخدام الإستراتيجية.تهيئة -

 تحديد مجموعات العمل.-

 كل مجموعة.أفراد  تحديد مسؤوليات وأدوار -

 تدريب القرناء/المعلم.-

 المواد التعليمية. إعداد-

 :)تنفيذ الدرس( مرحلة التطبيق-

 : وتتم هذه المرحلة بعد خطوات وهي

 ين(.تدريس القرين/المعلم لأفراد المجموعة)القرناء/المتعلم-

 جراءات تصحيح الخطأ.إستخدام القرين/المعلم لإ-

 :مرحلة التقييم-

 ويتم أثناء  تنفيذ الطلاب للمهارات الفرعية الأساسية.: التقييم المرحلي-

 ويتم فيه تقييم نتائج الطلاب بعد تنفيذهم للمهارات كاملة.  :تقييم نهائيال-

لأسلوب المناسب لتقييم سلوك القرين/المعلم يستخدم المعلم ا وفي هذه المرحلة )مرحلة التقييم(

 ستبيان أو غيرها.لإاوالقرين /المتعلم كالإختبارات أو بطاقة الملاحظة أو 

 :ستراتيجية الأسلوب التبادليباشروط نجاح تطبيق التدريس  -1-2-7

يجعلها تـصبح أكثر فاعلية التبادلي ستراتيجية التدريس إن مراعاة توفير الشروط اللازمة لا 

القرين/المعلم ذو فاعلية أكثر عند )وتحقق الأهداف المنشودة منها، وتعمل على أن يكون 

 :أن هذه الشروط هي ،(2007)عثمان، عبير كمال محمد دراسة في  وقد ورد التدريس لأقرانه،

المعلم و القرين /  ستخدام هذه الإستراتيجية من قبل كل من القرين /الرغبة والإستعداد لا - 

 المتعلم.

توفير جو من الثقة والمحبة والإحترام المتبادل بين المعلم والطلاب وبين الطلاب وبعضهم - 

  .البعض

عقد إجتماع قبلي بين الطرفين وهما القرين / المعلم والقرين / المتعلم لتحديد المهارة - 

 المستهدفة. 

 ستخلاص النتائج.االذي تم تنفيذه و عقد إجتماع بعدي لتحليل الموقف التعليمي-

لا يزيد عدد الأقران / المتعلمين عن ثلاثة لكل قرين / معلم والعدد النموذجي هو أ- 

 لكل قرين/معلم. قرين/متعلم
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إن نجاح تطبيق إستراتيجية التدريس بالأقران يتطلب من القرين / المعلم أن يتيح الفرصة  -

  .المعلومات الجديدة التي تعلمهاللقرين/ المتعلم لأن يستخدم ويطبق 

 التدريس بالأقران المخطط مسبقاً أكثر فاعلية من التدريس بالأقران العرضي .-

 .ية معرفة القرين / المعلم بموضوع التدريس المطلوباكف-  

 خلاقيات العامة. لأاية القرين / المعلم من حيث قوة الشخصية وسلامة القيم واكف-

على التدريس بالأقران، لبيئة ومواد ووسائل التعلم حتى يمكن  تحضير المعلم المشرف-

 للقرين / المعلم القيام بواجبه كما يتوقع منه.

قيام المعلم المشرف على التدريس بالأقران بتحضير وسائل تقييمية تمكنه من التعرف على -

 ـرين / المتعلم. ية التحصيل والتغيرات السلوكية الأخرى لدى كل من القرين / المعلـم والقاكف

  .إذا كان الأقران من نفس الجنس فإن هذا قد ييسر عملية التعلم-

إذا  كان الأقران من نفس المستوى الإجتماعي والثقافي فإن تعلم الأقران في هذه الحالة -

 ين هذه المستويات .ايكون أفضل منه عندما تتب

لم كلما أدى ذلك إلى تحسين التعلم كلما زاد عمر القرين / المعلم عن عمر القرين / المتع- 

 لا يزيد هذا الفرق عن ثلاث سنوات. بحيث

قبول الأقران لبعضهم البعض فكلما إزداد التوافق الشخصي والإجتماعي بين الأقران، - 

ً في بعض الميول والإتجاهات والقيم واوكلما  مال والخصائص الشخصية علأاشتركوا معا

 وية الناتجة عن تفاعلهم معاً.ستفادة التربلإاكلما زادت فرص 

إن للتدريب فائدة كبيرة، حيث أن تدريب الأقران / المعلمين يحسن من دافعيتهم في هذا -

 من التعليم. النوع

إن من عوامل نجاح تطبيق إستراتيجية التدريس بالأقران أيضا أن يتم إمداد القرناء / - 

لى ما يحدث خلال جلسة التدريس شارة إلإاالمعلمين بخطة واضحة للبرنامج يتم فيها 

 بالأقران.

إن من عوامل نجاح تطبيق إستراتيجية التدريس بالأقران أيضا متابعة جلسات تعليم - 

 ،2007عثمان، عبير كمال، ) والتدخل عند الحاجة ية وذلك لتقديم التغذية الراجعةاالأقران بعن

 (.83- 82ص 

أنه لضمان نجاح إستراتيجية التدريس بالأقران عند  ،(2002)حمـادة  دراسةوقد جاء في 

 :إتباع خطواتها  لابد من توفر مجموعة من الشروط، هي

 زداد التوافق النفسي بينهمإقبول القرين المعلم والأقران المتعلمين لبعضهم البعض، فكلما -

ً بكثير من الميول واو ستفادة لإاوالخصائص الشخصية كانت فرص  مالعلأاشتركوا معا

 التربوية من تفاعلهم معا غنية ومجدية. 
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  .ية معرفة القرين / المعلم الخاصة بموضوع التدريس المطلوباكف-

 خلاقيات العامة. لأاسلامة القيم واية القرين / المعلم من حيث قوة الشخصية واكف-

ريبه مسبقا قبل وذلك بتد ،معرفة القرين / المعلم لكيفية التفاعل مع القرين المتعلم وتدريسه-

 القيام بعملية التدريس المطلوبة.

 تحضير معلم الصف المشرف على التعليم بالأقران، لبيئة ومواد ووسائل التعلم حتى يتمكن- 

     القرين/ المعلم من القيام بواجبه كما يتوَقَّع منه.   

بها التعرف تحضير معلم الصف المشرف على التعليم بالأقران، لوسائل تقييمية يستطيع -

كل من  والتغيرات السلوكية الأخرى لدى ،ومدى كفايته ،مستوى التحصيل على

 .(189ص  ،2002)حمادة،  والقرين/المتعلم القرين/المعلم

 تطبيق الأسلوب التبادلي:  -1-2-8

وتوجيهه  ،أي أنه يسعى لتحرر الطالب ،يعطي الأسلوب دورا رئيسيا في الآداء والملاحظة

التي يكون على قدرة  ،بإعطائه مجموعة من القرارات ،خطوة متقدمة نحو الإستقلالية

وما هي المقاييس التي يتبعها  ،بإستخدامها بعد أن يقرر المعلم ما هي المهارات )الواجبات(

وقد  ،أو في تصحيح الأخطاء وتبادل الأدوار ،الملاحظ في تقديم التغذية الراجعة الفورية

هما أهداف مرتبطة بالموضوع الدراسي من حيث  ،أهداف الأسلوب التبادلي باتجاهين حددت

وقدرته على مناقشة  ،)إتاحة فرص متكررة للآداء والتغذية الراجعة المباشرة من الزميل

وأهداف مرتبطة بدور  ،وتعاقبها في آداء العمل( ،وفهم الأشياء ،وتصور ،العمل مع الزميل

تنمية  ،متابعة مباشرة واستخلاص استنتاجات ،لتفاعل الإجتماعيالمتعلمين من حيث )ا

وتتم  ،ومعرفة كيفية تزويد الزميل بالتغذية الراجعة( ،إدراك نتائج الإنجاز ،الصبر والتسامح

 العملية التعليمية في خطوات متتالية:

 قرارات ما قبل الدرس )التخطيط والتهيؤ(: -1-2-8-1

ملية التفاعل بين المعلم والطالب ويكون دور المعلم نشط في هي القرارات التي تؤخذ قبل ع

 ،الأهداف ،المهارات الخاصة ،اتخاذ جميع القرارات الخاصة في تحديد رقم الفترة اللفظية

ورقةالمعأيير  ،تنظيم الطلبة ،تنظيم الأدوات ،الإجراءات التنظيمية وإلادارية ،الأسلوب

ويصمم المعلم ورقة المعايير والمقاييس  ،وملاحظات مابعد الدرس ،الوقت ،والمقاييس

تحدد عدد التكرارات  ،وتصف تفاصيل العمل ،المتعلم ،وكيف يفعل ،وتشمل )ماذا يفعل

 ،والتغذية الراجعة ،ويخصص بها مكان للملاحظات خاصة بتقدم المتعلم ،والمسافة والزمن

ورقم  ،والتاريخ ،والصف ،اصة عن الإسمويحدد بها الموضوع العام والخاص وبيانات خ

وتشمل )وصف خاص  ،ويصمم المعلم ورقة للمعيار لاستخدام الزميل الملاحظ ،البطاقة(

إضافة رسومات أو  ،تلاحظ أثناء الآداء ،نقاط تعليمية ،للعمل بتقسيمه إلى أجزاء متتابعة

 وملاحظات تذكيرية للملاحظ. ،عينة من السلوك اللفظي ،صور تعليمية
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 الآداء(: أو قرارات الدرس )التنفيذ -1-2-8-2

 إن دور المعلم هو تحديد الشكل الأساسي للأدوار والعلاقات الجديدة التي تتسلسل كما يلي:-

توضيح دور الطالب الملاحظ والمنفذ، وأن التعاون هو الأساس بهذا الأسلوب إضافة إلى -

 كيفية تزويد الزميل بالتغذية الراجعة.

والذي بدوره يعمل على أخطاء تغذية راجعة بناء  ،المنفذ مع الزميل الملاحظ فقط إن اتصال-

بينما يقوم  ،وتكون مباشرة وتتم حتى الإنتهاء من الآداء ،على المعيار المعد من قبل المعلم

إضافة إلى أن اتصال الملاحظ  ،المنفذ باتخاذ قرارات التنفيذ يتخذ الملاحظ قرارات التقويم

 معلم عند الضرورة.يكون مع ال

 قرارات ما بعد الدرس: -1-2-8-3

إن هذا الأسلوب يتميز بالتغذية الراجعة الفورية والمؤجلة من قبل الطالب الملاحظ والمعلم 

وتتم  ،الذي يتصل مباشرة مع الملاحظ أو عندما تنتهي الوحدة التعليمية لتقويم الآداء الكلي

العملية بعدة مراحل هي: إستلام المعيار الخاص بالآداء الصحيح من المعلم وهو مسجل على 

 ،إستنتاج إن كان الآداء صحيح ،مقارنة الآداء بالمعيار ،ملاحظة آداء المنفذ ،ورقة المعيار

بالمعلم ويمكن الإتصال  ،أو بعد إلانتهاء من الآداء ،توصيل النتائج إلى المنفذ وقد تكون أثناء

 ويتم بنهاية الأمر بتبادل الأدوار. ،إن كان ذلك ضروريا من خلال الملاحظ

 :مميزات التدريس بالأسلوب التبادلي -9 -1-2

الأسلوب التبادلي يمكن عرضها  ةهناك مجموعة من المميزات التي تتصف بها إستراتيجي 

 ،(2000)موعبد السلا ،(2000) الحارثيكل من على النحو التالي وقد أوردها 

  فيما يلي:. ،(2002)السيدو

التحصيل الأكاديمي  وتناقص الفجوة التحصيلية بين الطلاب المتفوقين وبين متدني  إزدياد-

 .التحصيل

إلاحساس بالعمل بروح الفريق، وذلك من خلال  ازديادالذات و احترامتحسن مستوى -

 .إحساس الفرد بأن عمله في الفريق كان مهماً وضرورياً لنجاح الفريق

  في  هم والمشاركة اوذلك من خلال الحوار والتف التطور السريع في المهارات اللغوية، -

 .موعاتلمجنقاش ا

المهارات العملية وبخاصة مهارات التفكير الناقد والمهارات اليدوية ومهارات  تحسن-

 .التعاون والتعامل مع الآخرين

لإختلافات العرقية اتحسن مهارات التواصل الإجتماعي بين الطلاب بصرف النظر عن  -

 .أو الإجتماعية            أوالثقافية
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العاديين والطلاب ذوي إلاحتياجات  تحسن العلاقات ومهارات الإتصال بين الطلاب-

 .الخاصة

 :ختلاف والفروق بين الطلابلإاأو  Diversity of Acceptanceتقبل التنوع 

 ومستوى وسع لأناس يختلفون في الثقة والمستوى الإجتماعيلأاشمل والأ التقبل وهو 

 القدرات والتحصيل.

مع الأفراد الآخرين، وتزداد الثقة يكون الأفراد في هذا التعليم أقل حدة وتوتراً وخصومة -

 (. 75، ص2002 ،جيهان السيد،) المتبادلة فيما بينهم والشعور بتحقيق الذات"

 :أهمها ما يلي ،أهمها( بعض المزايا الأخرى 2007ويضيف عثمان، عبير )

 تعتبر طريقة سهلة التطبيق نسبيا بالنسبة للمعلمين.-

 تعتبر طريقة تدريبية لإمداد وتدعيم الطلاب ذوي صعوبات التعلم في الفصول.- 

 تعمل على زيادة إهتمام المتعلمين بالتعلم.- 

 تعتبر طريقة تدريسية تفاعلية ممتازة.- 

 تراعي الطلاب ذوي القدرات الخاصة سواء كانت قدرات عالية جدا أم منخفضة جدا.- 

الطلاب  تناسبلتعليم المنفرد البعيد عن إطار الجماعة أي تناسب الطلاب الذين يفضلون ا-

  .المنطويين

 .تعتبر وسيلة علاجية تساعد على تلافي القصور الأكاديمي  لدى بعض الطلاب- 

 كتشاف.اتنمي لدى الطالب كافة مستويات التعلم من تذكر وتطبيق و- 

 تقلل من الضغط والتوتر الذي يواجه الطالب في المدرسة.-

 تتيح فرص الممارسة والتدريب والتغذية الراجعة. - 

 تساعد الطالب على السير في التعلم وفق سرعته الخاصة.-

 تناسب محتوى المواد التعليمية المختلفة.-

يمكن أن تحسن من التعلم عن طريق زيادة قدرة المتعلمين على تحمل مسؤولية المراجعة، - 

 التنظيم، تثبيت المعرفة الموجودة بالمواد، وفهمها وفق أساسيات بنائها.

فعالين في التدريس للطلاب الذين لم يستجيبوا للمعلمين  ،غالبا ما يكون القرناء / المعلمين-

 جيدا.

والقرين / المتعلم و التي تساعد على  ،ية أواصل الصداقة بين القرين / المعلمتساعد في تقو- 

 .ندماج الطلاب منخفضي التحصيل داخل المجموعةا

 يسمح للمعلم بالتدريس لمجموعة كبيرة من الطلاب.- 
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 لها تأثير إيجابي على حفظ الطلاب للمادة العلمية وخصوصا الحفظ القائم على الفهم. - 

ولكن على آداء أعضاء الفريق الآخرين،  ،مكافأة الطلاب على الآداء الفردي لهملا تعتمد -

 مما يساعد على تقوية التفاعل الإيجابي بين الطلاب.

تغيير ثنائيات القرين / المعلم والقرين / المتعلم وتغيير الأدوار تحافظ على دافعية الطلاب -

التي ربما لا تحدث في معظم الفصول للتعلم وتزيد من التفاعلات الإجتماعية المتنوعة 

 التقليدية.

 تقدم الفرصة لكل طالب لتعلم مهارات التدريس التي يحتاجها في دور المعلم. -

 .غالبا ما يكون شرح القرين لقرينه متناسبا مع مستواه التحصيلي-

 .تتيح فرصة التغذية الراجعة المستمرة لتصحيح مجهودات القرناء-

نفعاليا، وذلك بزيادة الثقة والمهارات اتحسين تعلم المضطربين تصلح هذه الطريقة ل-

 الإجتماعية لديهم. 

تعزز عمل الأقران معا وتدربهم على التعلم التعاوني والتعلم الجماعي الذي أصبح من -

الضروريات الإجتماعية والتعليمية نظرا لتأثير ذوي المعرفة العالية على أقرانهم وإسهامهم 

 ز وتعميق أفكارهم.في تشكيل وتعزي

عتماد على النفس والعمل لإاتخاذ القرارات وحب اتلبية حاجات المتعلمين من حرية - 

 المستقل.

 نتقال أثر التعلم.اتساعد الطالب على بقاء و-

 تراعي الفروق الفردية بين الطلاب.- 

 وميوله.تعتبر أسلوب مشوق ينمي المواهب ويثير حماس الطالب ويستحوذ على إهتمامه -

تحقق مجموعة مختلفة من الأهداف منها ما له صلة بالآداء أي بموضوع الدرس والآخر له - 

 صلة أكثر بالفرد من حيث دوره في هذه الإستراتيجية. 

، 2007 ،عثمان، عبير)شتراكهم في التعلم عن طريق التدريس اتنشط الطلاب وذلك من خلال -

 (. 178ص

 بالأسلوب التبادلي:أهمية التدريس  -1-2-10

فهذه الإستراتيجية تساهم في  ،تشير الأبحاث التربوية إلى أهمية تفاعل الطالب في التعليم

وتدربهم على استخدام إستراتيجيات التعقل والتروي  ،تحسين المستوى الأكاديمي للطلاب

ت فضلا عن إثارة دافعية المتعلم وتطوير العلاقات الشخصية ومهارا ،وتعلمهم الصبر

من خلال تقديم التغذية  ،كما يساعد التعلم بالأسلوب التبادلي،التواصل والإصغاء بين الطلاب

تنمية الذات لدى الطالب وبناء علاقة تقوم  ،والعلاقة الحسنة بين الأقران ،والتقويم ،الراجعة
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ويمكن تلخيص أهمية التدريس بالأسلوب التبادلي بإلآتي  .على الثقة بين المعلم والجماعة

 .Blanch.et.al.2012. P 215)على النحو التالي: )

حيث يتم تبادلها بينهم ضمن  ،وخبراتهم الذاتية ،تنمي قدرات الطلاب وإستثمار طاقاتهم-

 إطار الثقة بالنفس والإحترام فيما بينهم.

 وتوجيههم بطريقة تحسن من آدائهم. ،تقديم المساعدة للزملاء من الطلاب-

تعمل الإستراتيجية على توجيه الطلاب للعمل ضمن جماعات تعاونية بشكل إيجابي تسهم -

 في نمو قدراتهم ومهاراتهم واتجاهاتهم التعليمية.

ويعرض بشكل مبسط مما  ،حيث يشرح الدرس للزملاء ،تعمل على تحسين القدرة العقلية-

 يسهل تذكر المعلومات وإبقائها في الذاكرة لفترة طويلة.

 دور المعلم في تنظيم التدريس بالأسلوب التبادلي:-1-2-11

أن هناك فرقا واضحا في هذا الأسلوب عن الدور الذي يقوم به في  ،(2009يؤكد العفيفي )

ويعمل على  ،منظم للمجموعات والمرشد لهافالمعلم في هذا الأسلوب بيعد ال ،التعليم التقليدي

ومن ثم يخصص الزمن المناسب للنشاط  ،تجهيز الأدوات والوسائل اللازمة لعملية التدريب

والطريقة التي يتعامل بها مع  ،ويحدد الأهداف المطلوبة من القرين المعلم ،ومكان تطبيقه

ويجهز المعلم بطاقات  ،التعليميةوما هي أساليب التعزيز المناسبة للمواقف  ،القرين المتعلم

ويحدد  ،ويسجل فيه مقدار إلاستفادة من الأسلوب المستخدم ،الملاحظة لكل نشاط في الدرس

فالمعلم يتابع سير النشاط في الدرس من مكانه ويلتزم  ،نواحي الضعف ليعمل على تجنبها

أو يصحح بها  ،ليضيف خطوة ما ،بعدم التدخل إلا في المواقف التي تتطلب تدخلا إيجابي منه

 (.214ص 2009 ،)العفيفيأو يغير من الأسلوب أثناء الدرس  ،مسار النشاط

في لها دور فعال  بالأسلوب التبادليإستراتيجية التدريس  أن الدراسات بعضأوضحت و

أكدت و ،لدى الأفراد ،والإجتماعية ،ومختلف الجوانب النفسية ،ن سلوك الآداء المهارييتحس

لما له من  ،على أهمية إستخدام هذا النوع من الإستراتيجياتالأخرى الدراسات بعض نتائج 

مثل  ،إكتساب مهارات إجتماعيةتنمية مستوى التعلم والأداء وأهمها  ،مزايا عديدة للطلاب

تجاه أهداف الجماعة المرجعية والإلتزام تجاه عملية التعليم  ،وتحمل المسؤولية ،التعاون

وأيضا إكتساب مهارات إدارة الحوار الجيد مع الآخرين سواء  ستقلال الذاتي فيها،والإ

حترام الرأي الآخر، حيث أكدت هذه الدراسات على االزملاء من نفس العمر أو المدرسين و

فاعلية التدريس التبادلي خلال تفاعلاتهم وحواراتهم مع قرنائهم، حيث يكتسبون عبر 

 ،محمود حسن حسن،تصإلاتهم )اتيجيات جديدة يستخدمونها في ستراامبادلاتهم الجماعية 

 (.28، ص2006

ستراتيجية تعليم الأقران أكثر الإستراتيجيات اإلى أن  ،(2006)أشارت دراسة الديب و

حيث أنها تساعد التلاميذ على التعلم و تؤثر بدرجة أكثر من المعلم في زملاء الفصل  ،فعالية

والسلوكي، وتعتبر ذات كفاءة عالية البناء، وهي مصممة من قبل  في المجال الأكاديمي
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نفعالية، وأن هذه الإستراتيجية نوع من التعلم اجتماعية وأكاديمية واالمعلمين لتحقيق أهداف 

التشاركي، يقوم فيه جماعات من التلاميذ في نفس العمر، بتعليم الواحد منهم الآخر تعليما 

 .(125ص  ،2006 ،)الديب، محمد مصطفى خاصا

 :عمل على ما يليت بالأسلوب التبادليالتدريس  إستراتيجية أن اتباع ،(2006ويؤكد الديب )

ستثمار طاقاتهم وخبراتهم الذاتية، وتبادلها بطريقة متميزة اقدرات التلاميذ ويعمل على  تنمية-

 في إطار تبادل الثقة والإحترام والمحبة فيما بينهم.

على تقديم المساعدة للزملاء من التلاميذ، وتوجيههم التوجيه الذي يؤدي إلى تحسين  تعمل-

  .آدائهم

 إيجابي لتحسين قدراتهم ومهاراتهمبشكل على توجيه التلاميذ للعمل معا متعاونين  تعمل-

  .وإتجاهاتهم التعليمية

 ره لزملائه،إلى تحسين السعة العقلية للقرين، حيث يشرح الدرس و يوضحه ويفس تؤدي-

ويتأكد من منطقة المادة العلمية، وعرضها بشكل مبسط، مما يسهل تذكرها وبقاؤها في 

  .الذاكرة

التلاميذ على تقبل التوجيه والإرشاد من زملاء لهم يتبادلون معهم الثقة والإحترام  تساعد-

جابية تبادلية، أكثر من تقبلهم للمعلم، حيث أن هذا التوجيه يأتي بصورة تعاونية، ومشاركة إي

 .(204، ص2006 ،)الديبإذ يقوم أحدهما بالتنفيذ بينما يقوم الآخر بالملاحظة والتوجيه 

كلما امتلك الطالب المعلومات الكافية عن طبيعة إلى أنه  ،(1991) موسكا موستن يشيرو

للتغذيـة زدادت فرص تصحيح الآداء، لذلك فإن المقياس المثالي المتوفر إآدائه بوقت مبكر 

 (.101، ص1991 ،)موسكا موستن أشوورث الراجعة الآنية هو معلم واحد لكل تلميذ

أخذ  من يستطيع الطلبة بالأسلوب التبادلية التدريس ويرى الباحث أن في إستراتيجي-

من  اكون واضحيالفردي  المردودأن والقرارات المناسبة، ، المبادرة في تحمل مسؤوليات 

التغذية  من خلالالأسلوب يمنح له قرارات أكثر،  ففي هذا ،لهذا الأسلوب التطبيقخلال 

كما انه التي يتم من خلالها الوصل الى الأداء الأمثل والتعلم المثمر والمفيد. الراجعة المباشرة

المفيدة التي يمكن أن  الأساليبإحدى استراتيجية التدريس بالأسلوب التبادلي يمكمن اعتبار

تدريس النشاط البدني والتربوي الرياضي لتنمية كل من الجوانب المعرفية  تستخدم في عملية

 حركية( والوجدانية  لدى التلاميذ.-و)النفس

 : بالنسبة للقرين المعلم: أولا 

لكي  على تحسين السعة العقلية للقرين المعلم، حيث أنه التبادليتعمل إستراتيجية التدريس 

والتفسير فإنه قد يكون مضطرا لأن يجيب بينه وبين نفسه على الكثير من       يقوم بالشرح

من منطقية المادة العلمية  الأسئلة التي يتوقع مواجهتها، لذا يجب أن يتقن تماما ويتأكد

وعرضها في شكل بسيط، فهي وسيلة جيدة لتذكر المعلومات وبقائها، فعندما يدرس القرين 
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فهذا يعني أنه يتعلم مرة ثانية إضافة إلى مساعدته على تحمل المسؤولية والإستقلالية،  المعلم

وإلاحساس بالفعالية، حيث أنه مطالب بأن يتعرف إلى حاجات القرين المتعلم ومساعدته على 

 تحديد أهدافه، وإعداد المادة العلمية وإستخدام طرق التعليم والتعلم المناسبة وتنفيذ أساليب

 ويم المناسبة. التق

 :بالنسبة للقرين المتعلم: ثانيا

  :بالنسبة للقرين المتعلم فهنالك فوائد عديدة، منها

 إن توجيه الإهتمام الفردي له يتيح فرص أفضل للتعلم وفقا لسرعته الذاتية. -

إن الشرح وعرض المعلومات يتناسب مع مستواه، ويعمل على إتاحة الفرصة للتغذية -

 المستمرة لتصحيح مجهوداته.الراجعة 

 هاما في هذا الشأن، فإنه إن العلاقات الشخصية القوية بينه وبين القرين المعلم تلعب دوراً - 

لهذه العلاقات الشخصية التي يشيع فيها جو من الصحبة، والتفهم، والتعاطف، يكتسب  نتيجة

متوقع، بالرغم من أن نوعيـة المتعلمون السرعة في آداء العمل المطلوب بشكل أكبر مما هو 

 التدريس المقدمة قد تقل كفاءة عما يقدمه المعلم التقليدي.

طريقة فعالة لزيادة الدافعية للتعلم لدى التلاميذ  بالأسلوب التبادليتعتبر إستراتيجية التدريس -

من خلال تشجيع الأقران على مساعدة بعضهم البعض في إتقان موضوع الدراسة، حيث 

رين المعلم الجهد لإتقان المادة التي سيدرسها لأقرانه المتعلمين، كما يبذل القرين يبذل الق

المتعلم الجهد للتوصل إلى المستوى الذي عليه القرين المعلم ليتبادل الدور معه في تدريس 

 المادة التعليمية.

تعتبر إحدى  بالأسلوب التباديأن إستراتيجية التدريس  الباحث مما سبق يستنتج

ستراتيجيات التدريسية الهامة في العديد من المجالات منها )رفع مستوى التحصيل لدى الإ

العديد من المهارات الإجتماعية والنفسية لديهم كعملية التفاعل الإجتماعي المتعلمين، تنمية 

خلال وذلك من ( والتعاطف وتنمية الوعي الذاتي والقدرة على تنظيم الإنفعالات والتحكم فيها

وتكرار هذه المهارة حتى يتم التوصل لأفضل آداء  لقرين / المتعلم بتقليد القرين / المعلم،قيام ا

 لها لكل من القرين المعلم والقرين المتعلم.

م نحو لمتعللأكبر را التي تعطي دو الأساليبمن  كما يمكن أيضا إعتبار الأسلوب التبادلي

حيث  ،يلاحظهالذي  للزميها االفورية مباشرة التي يقدم الراجعةويختص بالتغذية  ،الإستقلال

الراجعة الفورية ثم يتبادل  ويزوده بالتغذية لهه زمييلاحظبينما  بالآداءينشغل أحد الطالب 

 الطلاب الأدوار فيما بينهم.

أن من بين أهم شروط نجاح هذه الإستراتيجية في المجال الرياضي  ،ويرى الباحث أيضا

 :التربوي ما يلي
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بالشرح النظري والتوضيح العملي لإستراتيجية  مدرس التربية البدنية والرياضيةيقوم أن -

تدربوا عليها قبل ممارستها يويترك لهم وقت كافي حتى  للطلاب، بالأسلوب التبادليالتدريس 

آخر بالتمثيل، أحدهما يقوم بتمثيل  طالبمع  المدرسبشكل فعلي، وهنا من الممكن أن يقوم 

دور القرين / المعلم والآخر يقوم بتمثيل دور القرين / المتعلم أمام الطلاب وذلك ليتضح 

 :للطلاب ما يلي

 .كيفية الإنقسام إلى ثنائيات أو مجموعات صغيرة بسرعة و بهدوء -أ

 .كيفية القيام ببدء الدرس -ب 

 .كيفية الإنتقال خلال سير الدرس -ت 

 .كيفية القيام بإنهاء الدرس -ث 

الفرصة للطلاب للقيام بلعب نفس الدور مع بعضهم البعض وذلك للتدرب  المدرسثم يترك  

لهم في كل خطوة لمعرفة النتائج ولإعطائهم  المدرسعلى التدريس بالأقران، مع متابعة 

 .التغذية الراجعة اللازمة لهم

المتعلم قبل  / المعلم والقرين / لجيدة لكل من القرينتعريف الطلاب السلوكيات المقبولة وا- 

  .البدء في التنفيذ الفعلي لإستراتيجية التدريس بالأقران

 تدريب الطلاب على المحافظة على الإستمرار في طريق الإستجابات الصحيحةينبغي - 

  .ولأنفسهم لأقرانهمو

مؤدون لدور القرناء / المعلمين التأكد من أن المادة الدراسية التي سيقوم الطلاب اليجب -

بتدريسها مناسبة لقدراتهم قبل قيامهم بهذا الدور، حيث أن المواد الدراسية الصعبة جداً أو 

 المعقدة ستؤدي لإحباطهم مما يؤدي لأن يصبحوا غير قادرين على تعلمها وتعليمها.

التي سوف يقومون تزويد القرناء / المعلمين بمعلومات جديدة عن المادة الدراسية يجب - 

بتدريسها وذلك بعد تعلمهم للمعلومات الأساسية حتى تشعرهم بالتمييز و عدم تسرب الملل 

 لهم.

إعطاء الفرصة لكل الطلاب لكي يصبحوا قرناء معلمين، حتى يكتسبوا ثقة أكبر في قدراتهم -

  .المختلفة

/ المعلمين بمكافئة  جعل التدريس بالأقران ممتع مثل الألعاب، فيمكن أن يقوم القرناء-

 أقرانهم/ المتعلمين على إستجاباتهم الصحيحة أو على تقدمهم في التحصيل.

تنفيذ العقاب للقرناء / المتعلمين عن طريق القرناء / المعلمين فليست  المدرسلا يترك أن - 

 لديهم السلطة لمعاقبة أقرانهم و أن دورهم فقط ميسرين لعملية التعلم.

: يترك أحد الطلاب يعمل كقرين / معلم لفترة طويلة و ذلك لسببين همالا أ المدرسعلى -

 لا يشعر الطالب بالملل.و· لمدرس حتى لا يشعر الطالب أن دوره أصبح بديل ل·
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الإعداد المسبق للمادة الدراسية قبل تدريب القرناء / المعلمين عليها، حيث لا بد من - 

 بها و تعلمها بسهولة ووضوح وترابط. كتسااتنظيمها في تسلسل هرمي وذلك لتيسير 

دد نظام تأديبي معين ومتفق حعلى التحكم الكامل للتدريس بالأقران في المدرسأن يحافظ -

عندما يصدر عنهم أي سلوك غير مناسب أو لتجاوزهم  ،للأقران / المعلمين عليه

 .المسؤوليات المحددة

 

 

 :التحصيل 1-3

 :مفهوم التحصيل الدراسي -1-3-1

ن عملية التحصيل هي بمثابة الحصول على المعارف أإلى  ،(1998)يشير فاخر عاقل 

 .(17، ص1998فاخر عاقل، )والمهارات" 

ن التحصيل يعنـي المعرفة التي يتحصل عليها الفرد من أ ،(1991)الطاهر سعد الله  ويرى

، 1991 ،الله الطاهر سعد)خلال برنامج مدرسي قصد تكييفه مع  الوسط ومع العمل المدرسي 

 .(46ص

ن التحصيل يراد به مدى تحصيل التلاميذ أ، فيشير إلى (2004)أما بوغازي طاهر 

 ،ربوغازي طاه) الإمتحانات للمقارارت الدراسية ويقدر من خلال ما حصل عليه من نتائج في

 .(41ص ،2001

سعد الله الطاهر )يتفق مع  (فاخر عاقل)نلاحظ من خلال هذين التعريفين السابقين أن 

على أن التحصيل الدراسي هو المعرفة التي يحصل عليها التلميذ من  (وبوغازي الطاهر

، فيري (hawes()2004) أما هاوز الوسط المدرسي. مع برنامجه المدرسي وهذا يتكيف

أو دراسات خاصة والناتج  بأنه الإنجاز والآداء الناجح أو المتميز في مواضيع أو ميادين 

رة و العمل الجاد المصحوبين بالإهتمام، وهو الذي كثيرا ما يختصر في شكل عادة عن المها

 (.326، ص2004 ،بودخيلي محمد)  ات أونقط أو درجات أو ملاحظات وصفيةلامع

ستيعاب التلاميذ بما ا، فيرى بأن التحصيل هو مدى (1999)أما صالح الدين دمنهوري 

وتقاس بالدرجات التي يتحصل عليها  تعلموه من خبرات معينة في مادة دراسية مقررة،

 (.65، ص1999رشاد صالح دمنهوري، ) التلميذ في الإختبارات التحصيلية

فيرى بأنه " مقدار المعرفة أو المهارة التي حصل عليها  ،(1987)أما عبد الرحمن العيسوي 

ى التلميذ نتيجة التدريب والمرور بخبرات سابقة وتستخدم كلمة تحصيل غالبا لتشير إل

عبد )التحصيل الدراسي أو التعليم أو تحصيل العامل من الدراسات التجريبية التي يلتحق بها" 

 (.166، ص1987 ،الرحمان العيسوي
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الذي يرى بأن التحصيل الدراسي هو كل آداء  ،(2010)وهو ما يوافقه عليه إبراهيم الكناني 

يمكن إخضاعه للقياس عن طريق يقوم به الطالب في الموضوعات الدراسية المختلفة والذي 

 .(92، ص2010، إبراهيم الكناني) درجات اختبار، أو تقديرات المدرسينأوكليهما معا

 الإكتسابن التحصيل الدراسي على أساس أنه يمثل درجة أفيرى  (،2002)م  أما صالح علا

التي يحققها الفرد في مادة معينة أو في مجال تعليمي معين، أو هو مستوى النجاح الذي 

يحرزه التلميذ في تلك المادة أو الذي وصل إليه، ويحدد بواسطة درجة الإختبار أو الدرجات 

كتساب التلميذ للحقائق والمفاهيم االمحددة من قبل المعلمون أوكلاهما معا، وهو كذلك مستوى 

ستذكار والفهم التطبيقي الإلمات المنظمة في وحدة بناء الكائن الحي عند مستويات والتع

والذي يقدر بالدرجات التي يحصل عليها التلميذ في الإختبار التحصيلي المعد لهذا الغرض 

 .(68، ص2002 ،صالح علامأمال )

جذرية، لكنها ، التي قد لا تكون اختلافاتوجود  يستنتج الباحثمن خلال هذه التعاريف 

تتعلق بوجهة النظر الخاصة بكل عالم وباحث، وأثر الإختصاص عليه وكذا تكوينه، فأغلب 

التعاريف متداخلة ومرتبطة ومتكاملة وأهم ما يمكن إستنتاجه من خلال ما ذكر آنفا، أن 

 :التحصيل الدراسي يتمثل فيما يلي

 الذي يصل إليه التلميذ. الإستيعابالمستوى من الفهم و -

 .هناك أدوات محددة ومقننة تحدد هذا المستوى -

 وهناك كذلك العديد من المتغيرات المؤثرة في التحصيل الدراسي. -

التحصيل لا يقتصر فقط على تقييم وتقدير مستوى التلميذ بل يمتد إلى تقييم آداء المعلم -

 .والمنهاج الدراسي وكذا الأسلوب التعليمي

 :قياس التحصيل الدراسي وسائل -1-3-2

وهي تتمثل في الإختبارات التي تصمم لقياس المهارات والمعرفة التي حصلها الفرد في 

ختبارات اجوانب نشاطه التعليمي، وذلك من أجل تحديد جوانب الإمتياز والتفوق، وتتنوع 

 :التحصيل بحسب الهدف الذي يراد قياسه من الناحية التحصيلية ومن بينها

 :إختبارات  التلبية-

 وتضم الإختبارات المقالية والموضوعية. 

 :الإختبارات المقالية-

وهي آداء من أدوات القياس وتشمل سؤال أو عدة أسئلة تعطي للطالب من أجل الإجابة  

عليها، وهنا يكون على الطالب إسترجاع المعلومات التي درسها، ويأخذ منها ما يناسب 

 (.198، ص2007        سعيد حسني، ) السؤال المطروح أمامه
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ومن خلال هذا النوع من الإختبارات نستطيع الحكم على مقدرة الطالب وكفايته العلمية 

لابرشي، امحمد عطية ) وأفكاره المنطقية وأسلوبه التعبيري ونوازن بينه وبين الطلبة الآخرين

 (.360، ص2004

 :الإختبارات الموضوعية-

تتطلب من المتعلم التعرف على إجابات معينة لأسئلتها وتسمى وهي الإختبارات التي 

ويمكن  ،(354، ص2004، الزغلول عماد ) تتأثر بذاتية المصحح لاإجاباتها  لأن الموضوعية

إجاباتها محددة بدقة،  لأنإنسان تصحيحها إذا أعطى له مفتاح الإجابة، وطريقة الإجراء  لأي

فهذه الإختبارات تعكس قدرة الطالب وتمثيلها تمثيلا ثنان، إيختلف في تصحيحها  لا بحيث

 .(202، ص2007،ةسعيد حسني العز) دقيقا وصحيحا

 :الإختبارات الشفوية-

هي عبارة عن أسئلة شفهية توجه إلى التلميذ ويتلقاها من المعلم أو المدرس وجها لوجه، 

والمفاهيم وقدرته  للحقائق،للإجابة عليها وتهدف هذه الإختبارات إلى قياس مدى فهم التلميذ 

 .على التعبير عن نفسه شفهيا

 : الإختبارات الأدائية أو العملية-

                        وهي نوع من الإختبارات التعاونية لها صفة عملية تقوم على تقديم الآداء باعتباره المحك 

والدقة في  ار الكفاية،الحقيقي لمعارف الفرد ويأخذ هذا النوع من الإختبارات بعين الإعتب

 .(214، ص2007العزة،              سعيد حسني) الآداء

 :العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي -1-3-3

 :العوامل العقلية -1-3-3-1

حيث أكدت الدراسات بأن فترة الحمل  يقصد بالعوامل العقلية الوراثية التي يولد بها الفرد،

تباع أسلوب تغذية سليم أوبوجود االفكرية لدى الجنين سواء كانت بمهمة جدا لتنمية القدرات 

 .(313-312، ص2005 ،عبلة باسط جمعة) م الحاملالأتوازن نفسي عند 

كما تعرف القدرة العقلية بأنها كل ما يستطيع الفرد أداؤه في اللحظة الحاضرة من أعمال 

تدريب كالقدرة على المشي، أو حركية، سواء كان ذلك نتيجة تدريب أو من غير  عقلية،

والقدرة على الكامل بلغة أجنبية، أو على إجراء إكساب عقلي وقد  والقدرة على حفظ الشعر

، 2010علي عبد الحميد أحمد، )تكون القدرة فطرية كالذكاء أو مكتسبته مثل القدرة على التمييز 

 (.108ص

 :العوامل النفسية -1-3-3-2

تعتبر العوامل النفسية من العوامل الهامة المؤثرة في التحصيل الدراسي لدى التلاميذ، ذلك 

لأن الإستعدادات المرضية، مثل الدوافع، الميول، القلق والإحباط، الحرمان، الشعور بعدم 

الأمن، نقص الثقة في النفس من السلوكات التي  تشجع التلميذ على المثابرة، والكفاح للنجاح 
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وأهم العوامل .(72، ص2002 محمد قريشي،) ا يشعره بعدم الرغبة في مواصلة الدراسةمم

 :النفسية المؤثرة في التحصيل نذكر ما يلي

قة إيجابية دالة بين الدافعية لاكشفت العديد من الدراسات عن وجود ع: الدافعية للإنجاز-

يحققون مستويات نجاح عالية في والتحصيل الدراسي، فالأفراد ذوي الدافعية العالية  للإنجاز

 .(59، ص1997عبد اللطيف محمد خليفة، ) دراستهم، مقارنة بالأفراد ذوي الدافعية المنخفضة

طلب العلم فريضة على كل مسلم ومسلمة " وعنه " :لى الله عليه وسلم(ص)يقول رسول الله 

ولتحفيز الأبناء على  ،أن الملائكة لتضع أجنحتها لطالب العلم رضاء بما يصنع"" :أيضا

الذين آمنوا منكم والذين أوتوا الله في كتابه العزيز "يرفع  تعإلى للهطلب العلم والإنجاز، قال اّ 

 .(11 ،، الآيةالمجادلة) العلم درجات"

الموجبة بين مفهوم الذات  الإرتباطيةقة لاأظهرت العديد من الدراسات الع: مفهوم الذات-

دراسة إبراهيم محمد عيسى التي  ،والتحصيل الدراسي لدى المتعلمين، من هذه الدراسات

قة بين أبعاد مفهوم الذات والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الصف التاسع والعاشر لاتناولت الع

مستوى ستقصاء أثر كل من الجنس، والمستوى الدراسي، واوالحادي عشر في الأردن، و

حيث بينت  ،تلميذ (720)التحصيل الدراسي في مفهـوم الذات لدى عينة من التلاميذ قوامها 

مفهوم الذات وأبعاده مع التحصيل الدراسي كانت دالة بين لارتباط االنتائج أن قيم معاملات 

 .(11، ص2006محمد عيسى، )إحصائية لدى مختلف مجموعات الدراسة 

التلميذ من مواجهة كل ما يعترضه من أمور سلبية، فنجد لديه التي تمكن  :الثقة بالنفس-

رغبة كبيرة في المشاركة في مختلف الأعمال والنشاطات، وهي شرط أساس للتعلم وتشمل 

  :على ثلاثة مبادئ

 الميل إلى التعبير عن الأفكار بثقة. -

 الميل إلى الحديث بكل راحة.  -

 .(81، ص2007ي، بن ساس) الميل إلى جعل آرائه ذات قيمة -

  :العوامل الجسمية -1-3-3-3

وهي العوامل المتعلقة بالصحة العامة للتلميذ حيث أن سوء صحته الجسمية تدعو إلى كثرة 

الغياب عن المدرسة، وتأثيرها بشكل مباشر على عملية التحصيل الدراسي الجيد وفي دراسة 

وتتعلق بالخصائص الجسمية والإستعداد للدراسة، وتأثيرها علـى  (Simone) قام بها سيمون

قل نضجا من الناحية الجسمية هم لأاحيث وجد أن التلاميذ  الإبتدائيةالرسوب في المرحلة 

 .(69، ص 2005قريشي، )زملائهم الناجحين مقارنة مع أكثر رسوبا 

 :عوامل متعلقة بمحيط التلميذ -1-3-3-4
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نه، أو اكل مولود يولد على الفطرة فأبواه يهود" :عليه وسلم اللهصلى " اللهقال رسول  

نطلاقا من هذا الحديث يمكن القول أن هناك العديد من العوامل إنه "وانه، أو يمجساينصر

 :للتلميذ ومنها   الدراسي  الخارجية التي تؤثر على التحصيل

ن مقدار التحصيل وذلك لأ تلعب الظروف الأسرية  دورا في تحديد: العوامل الأسرية -

الظروف الأسرية  الجيدة من شأنها أن توفر الجو النفسي والمادي والإجتماعي المشجع على 

أن تعرقل نمو التلميذ الجسمي والوجداني والنفسي  االتحصيل، أما الظروف البيئية فبإمكانه

رة على التحصيل والعقلي وبالتالي تؤثر على تحصيله الدراسي ومن العوامل الأسرية المؤث

  مايلي: نذكر

سر كبيرة الحجم غالبا ما أأكدت بعض الدراسات أن التلاميذ القادمون من : الأسرة حجم -

سر متوسطة العدد، ومن أقل من مستوى إنجاز التلاميذ القادمون من أيكون إنجازهم العملي 

 ودراسة دوجالس ،(Anastazi( )1956)بين هذه الدراسات(دراسة أناستازي 

(Dauglass)(1964)، ودراسة دافي (Davie( )1972)، ستخلصوا أن تلاميذحيث إ 

ن أو ة التي تكون عليها عائلاتهم،الإقتصاديالأسرة كبيرة الحجم يقل تحصيلهم نتيجة الحالة 

غلبهم كانوا يتوقفون عن الدراسة ويتوجهون إلى العمل لمساعدة أسرهم في مصاريف أ

ولا توجد عندهم رغبة في  ،ر محدودة العدد يواصلون دراستهمسلأاالبيت، في حين أن أبناء 

باء متكفلون بمصاريف دراستهم، ويفكرون فقط لآاترك الدراسة، ولا يتوجهون إلى العمل، ف

 (.66، ص2004بودخيلي،) عتباره معيار ثابتاإفي الدراسة، إلا أن هذا لا يمكن 

بالتعاون والوفاء ينعكس بشكل مباشر على سري الذي يتسم لأافالجو : الأسرة داخل العلاقات-

يجاب وهي لهم فرص النجاح و التكيف السليم، فالتلاميذ الذين يعانون من لإاأفراد الأسرة ب

حد الوالدين أالأسرة أو فقدان  ب بشكل دائم عنلأاسري الناتج عن الطالق، وغياب لأا التفكك

نطواء لإاهم ويميلون أيضا إلى كبر من غيرأيعانون من مشكلات عاطفية وسلوكية بدرجة 

قل قدرة على ضبط النفس والتوافق من المواقف أقل حساسية للقبول الإجتماعي وأوكانوا 

 (.71، ص2005 قريشي،)الإجتماعية  

يل الطالب صالأسرة يؤثر إيجابيا في تح كذلك فإن الأمن النفسي والإجتماعي للطفل داخل

لإختلافات والخلافات الأسرية  وما تسببه من قلق، مما يؤدي إلى االدراسي بينما تؤدي 

هتزاز ثقة الطالب في نفسه، وفي أبويه، مما يكون له أثر سيئ على تحصيل الدراسي إ

 .(214، ص1987محمود و شريف، )

من مشاحنات على مسمع ومرأى الطفل  ،(1991) شوطار ما ذكره قوطلإاويدخل في هذا 

التي  الأمورهذه  ،م وأهل الزوج مثل الحماة بنت الحماة الكنة...إلخلأام أو بين لأاب ولأابين 

إلا أنها بالغة التأثير على الإستقرار العاطفي للطفل وقد تجعل   تعتبر تافهة بالنسبة للكبار، 

 .(79، ص 2008 ،نقلا عن بن يوسف 1991)التلميذ متأخرا دراسيا 
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ويقصد به مستوى التعليم والدخل ونوعية : والإقتصادي للأسرةالمستوى العلمي والثقافي -

السكن وموقعه حيث تؤثر على تكوين الشخصية العلمية للأبناء، فالوضع الإقتصادي 

كبر قدر من أر في التوجيه نحو الدراسة وطلب الحصول على ثأك يؤثروالإجتماعي للمتعلم 

وثقافي غني سوف  يجتماعإش في وسط المعلومات والخبرات المدرسية، فالتلميذ الذي يعي

يساعده هذا الوسط على الإكتساب والتوسع في الحقائق ويكونوا أغنياء بالتجارب والخبرات 

من معارفهم، كما يساهم المستوى الإقتصادي المتوسط والحسن  التعليمية التي تزودهم وتزيد

ة من الكتب والمجالات على توفير وتنويع المصادر والإمكانيات التي تسهل وتعمق المعرف

نترنيت التي تزيد من مجال المعرفة وتقديم المعلومات بإسهاب عـن لأاالعلمية، وساعات 

ن الذي يكون دخله منعدم أو ضعيف، فيفكرون في أالموضوعات التي تهم المتعلم، في حين 

التي  ،plant" (1960)نت بلا"الأساسية، وهذا ما أكده  الأمورقل ولأاتوفير الغذاء على 

سر الفقيرة، ولكن لأابناء تؤكد أن الدخل المنخفض له تأثير سلبي على التحصيل الدراسي لأ

سر الفقيرة هم الذين يتفوقون ويستمرون في لأافقد يكون بالعكس، فأبناء  هذا ليس دائما،

الدراسة ويكون تحصيلهم جيد كمحاولة منهم لحل هذا المشكل الحقا والهروب من الوضع 

والدين ال وواضح وأن نشغال بها.أما المستوى الثقافي للأسرة فتأثره بارزلإاالدراسة الراهن ب

ذوي المستوى التعليمي والثقافي المرتفع يساهمون بتوفير الجو العلمي والثقافي المناسب 

 داخل البيت، وذلك بتوفير الكتب والمجالات، ومساعدة أبنائهم على الدراسة، والمراجعة،

 (.67، ص2004 ،موالي بودخيلي)

 :العوامل البيئية المدرسية -1-3-3-5

جتماعية تربوية، لها وظائف تنفرد بأدائها وأخرى اتعتبر المدرسة أهم مؤسسة : المدرسة -

الأسرة في تنمية الجانب الفكري والثقافي  الأسرة، فالمدرسة تكمل دور تتشارك فيها مع

بناء الذي يساعدهم في القدرة على التكييف والحكم على الأمور لأخلاقي والإجتماعي للأاو

لاطفال نموا طبيعيا امن الوجهة الصحيحة، فالمدرسة يجب أن تكون البيئة الصالحة لنمو 

 :كتسابهم المعرفة ولكي تقوم المدرسة بوظيفتها يجب أن توفر ما يلياو

 .وترالتاشعور الطلبة بالإستقرار النفسي والبعد عن القلق و-

 .أن يكون البناء المدرسي متكاملا من حيث الشروط الصحية و التربوية-

 الصفية وفي تدريس مواد تخصصهم.الإدارة  أن يكون للمعلمين خبرة في -

 .ية الجماعية و الفردية للتلاميذ ليكون هناك مجال لتنمية شخصيتهمالعنا-

الحق في أن يحظى باهتمام خاص أن يدرك التلميذ أنه عضو في مجموعة القسم وليس له -

 به الآخرون. ما يحظى يفوق

أن تدرك أن التلميذ محور العملية التربوية وليست المادة الدراسية ويجب على المدرسين  -

، 1999 محمد عدس،)ختلاف مستوياتهم وقابليتهم ومواهبهم احتياجات التلاميذ على اتلبية 

 (.39-38ص
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ن المناهج الدراسية ومدى ملائمتها مع مستوى وقدرات التلاميذ إذ : إالمناهج الدراسية -

كلما كانت المناهج الدراسية مراعية لقدرات التلميذ وعمره العقلي، والزمني، وخصائص 

المرحلة العمرية التي يمر بها، كلما ساهمت في نجاح المتعلم، فمثال في مرحلة الطفولة يجب 

شياء الملموسة والمحسوسة حتى يسهل إدراكها، وكذا مدى لأاأن يعتمد المقرر الدراسي على 

ير المنهاج الدراسي اوالتعقيد، فيجب أن يس مراعاة التسلسل الزمني والتدرج في الصعوبة

متطلبات الحياة الإجتماعية والظروف البيئية وتكون أكثر علمية وعملية التي تشمل مختلف 

 التلاميذ.هتمام ودافعتيه إالمواضيع التي تثير 

يعد المعلم ركنا أساسيا من أركان العملية التعليمة فهو حجر : صفات المعلم وخصائصه -

وية لها، فالتعليم يتطلب أن تتوفر في المعلم مجموعة من الخصائص و المميزات تجعله االز

لمام بكل المعلومات لإايقوم بالدور المنوط به، وعلى رأسها أن تكون لديه التجربة و

ن يكون المعلم ذو خلق حسن ومتذوق وفنان في مهنته على أضيع التي تهم تلاميذه ووالموا

بدراسة حول أثر شخصية المعلم  ،(1970)أحسن وجه، وقد قامت الباحثة رمزية الغريب 

على تحصيل التلاميذ وقد استخلصت وجود العديد من الصفات التي تمثل في المشاركة 

والبشاشة والمرح تعمل على ربط ودعم العلاقة بينهم،  الوجدانية، والعطف على التلاميذ

 ،وعليه فنفسية التلميذ تتأثر بشخصية المعلم وبكل ما يحمله من صفات وخصائص جسمية

زيدي )  وهذا ينعكس إيجابيا أو سلبيا على تحصيلهم الدراسي ،ومهنية ،ومزاجية ،وخلقية

فقد يكون التلميذ متوسط القدرات أو حتى من المتفوقين دراسيا  (. 85ص ،2007ناصر الدين،

لكن تدهور علاقته بالمعلم يؤدي إلى كرهه له هذا الكره الذي يشمل المادة الدراسية وقد يمتد 

 نخفاض تحصيله. إلبقية المواد ومنه تدني أو 

ية للتلميذ، فيما أنها متحانات المدرسية لها أهمية خاصة بالنسبة للصحة النفسلإافالإمتحانات: -

 على أن تهنطباعا لتلامذإيجب أن يعطي المدرس  فلاجزء أساسي من البرنامج التربوي، 

شيء يبحث عن الخوف والرهبة، بل على العكس ينبغي أن تكون وسائل مساعدة  الإمتحانات

والمهارات، لكل من التلاميذ والمدرسين، وإلى أي حد قد حققوا تقدما في إكتساب المعارف 

متحانات بالصورة الخاطئة التي تتم بها لإاكما أنها وسائل تستخدم كمشروع تعاوني بينهم، ف

 ،علي عبد الحميد)تمثل فترات من التوتر التي تؤدي إلى تعطيل الأفراد في عملية تحصيلهم 

 .(118-119، ص2010

يا في تسيير عملية التعلم دورا أساس خرىتلعب الإدارة المدرسية هي الأ: الإدارة المدرسية- 

جواء التي لأاوبالتالي في تحديد نسبة التحصيل، حيث أن الإدارة التي تراعي الظروف و

تكون فيها المؤسسة من شأنها أن تساعد أو تعرقل سير البرنامج الدراسي وهذا على حسب 

على حد السواء طبيعة تعاملهـا ومعاملتها فالإدارة المتسلطة تنفر كل من المعلمين والتلاميذ 

رادة والدافعية فينخفض تحصيل لإامن المدرسة، وبالتالي تقلل من فاعلية التدريس وتخفض 

ول جلب كل الطرفين من أجل االمعتدلة في قراراتها سوف تح التلاميذ، والعكس فالإدارة

 (.109، ص2008بن يوسف، )الإنجاز 
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التي تتوفر داخلها أنشطة رياضية، فالمؤسسة : الرياضية والفنية والعلمية الأنشطةوجود  -

وفنية، وثقافية، وعلمية، تساهم في التخفيف من الضغوطات، والصراعات التي يشعر بها 

ول خلق جو نفسي االتلميذ من جراء التعب، الناتج عن الدراسة المستمرة، فالمدرسة تح

  .مريح، وجو آخر للمنافسة يستمتع من خلاله التلاميذ

سا جديدا وطاقة متجددة من أجل الدراسة، والإستمرار فيها وبحماسة وكل هذا يعطيهم نف 

 يساهم في رفع تحصيل ودافعية التلاميذ للدراسة. الأنشطةورغبة فوجود مثل هذه 

قات التي تسود داخل المدرسة بين عناصر لايقصد به شبكة الع: الجو الإجتماعي للمدرسة -

البيداغوجي، والتلاميذ، والذين يشكلون محور  المجتمع المدرسي بما فيهم المدير، والطاقم

قات طيبة فيما بينهم تحقق الهدف المراد الوصول إليه العملية التعليمية، فالبيئة التي تحقق علا

وهو النجاح، وأي تعكر في البيئة الإجتماعية يؤدي إلى الفشل، والكسل، وإنتشار ظاهرة 

 (.73، ص2005محمد قريشي، )الهروب من المدرسة 

فالبيئة المدرسية العائلية المفعمة بالتواد، والتقبل، تساعد على زرع الثقة في ذات التلميذ، 

 نطلاق نحو الإنجاز الدراسي، والنجاح والعكس صحيح.لإاشباع العاطفي، ولإاوتحقيق 

  :شروط التحصيل الدراسي الجيد -1-3-4

 :تيلآادا وهي كهناك عدة شروط توصل إليها العلماء تجعل التحصيل الدراسي جي

نتباه، والملاحظة لإاوالتكرار المفيد هو التكرار القائم على أساس الفهم، وتركيز : التكرار-

ن فيه ضياع ألأهم، فالفائدة منه الي لآا أما التكرار ،الدقيقة، ومعرفة معنى ما يتعلمه الفرد

التعلم، والتكرار وحده لا يكفي لعملية التعلم، إذ لابد أن للوقت، والجهد، وفيه جمود لعملية 

 .رتفاع المستمر بمستوى الآداءلإايكون مقرونا بتوجيه المعلم نحو الطريقة المثلى، وحول 

بد من وجود الدافع الذي يحرك الكائن الحي نحو النشاط لا :لحدوث عملية التعلم الدافع-

لدافع لدى الكائن الحي قويا،كان نزوع الفرد نحو وكلما كان ا ،المؤدي إلى إشباع الحاجة

شارة إلى تأثير الثواب والعقاب في إثارة لإاالنشاط المؤدي إلى التعلم قويا أيضا، وهنا يجب 

 يؤدي إلى زيادة التعلم وحدوث التغيير في السلوك. الإيجابيالدافع، أو إطفائه، فالتعزيز 

ويقصد بالتدريب المركز ذلك التدريب الذي يتم في : التدريب في التكرار الموزع والمركز-

ن أكما  ،أما التدريب المركز يؤدي إلى التعب والشعور بالملل ،وقت واحد وفي دورة واحدة

ما يتعلمه الفرد بالطريقة المركزة يكون عرضة للنسيان وكذلك فترات الراحة التي تتخلل 

الفرد، هذا إلى جانب تجدد نشاط المتعلم تثبيت ما يتعلمه  دورات التدريب الموزع، تؤدي إلى

التدريب  نأثبتت الدراسات أوقد  .هتمام كبيرإقباله على التعلم بإو ،نقطاعلإابعد فترات 

 (.41، ص2004 عبد الرحمان العيسوي،حسن من التدريب المتصل )أالموزع 

 :أهداف التحصيل -1-3-6
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 الأهداف التي يسعى كل من المعلم والتلميذ تحقيقها مـن خلال قياس التحصيل الدراسي تتعدد

 :برز هذه الأهداف ما يليأخير مفتاحا ومنعرجا حاسما في تقرير ما يليه ولأاوالتي يكون هذا 

يسمح التحصيل الدراسي بمتابعة سير التعلم، وتقدير الأمور التي تمكن منها المتعلم،  -

ستعصت وصعب عليه إدراكها وهذا يساعد كثيرا كل من المعلم والإدارة إلتي شياء الأاو

 التربوية. 

يسمح التحصيل الدراسي للتلميذ بإعادة صياغة الأهداف التعليمية والتي ترتبط بخصائص  -

نمو التلاميذ آخذين بعين الإعتبار قدراتهم ومعارفهم وميولهم وكل هذه الأمور يمكن 

 .آداءات المتعلمين ل تقويمالحصول عليها من خلا

تعمل النتائج المتحصل عليها في عملية التحصيل الدراسي على زيادة الدافعية للتعلم من حيث 

السلبي على آدائهم،  أو الإيجابيفالتعليق  الإمتحانات، ت بعد إجراءلاماإعطاء النقاط والع

 .(85ص ،2007    بوسنة، )يرتبط بسيكولوجية التعزيز

فمن خلال نتائج التحصيل يتمكن المعلم من التعرف  :الإستجابات الواجب تعزيزهاتحديد -

على التحسينات والتقدم الذي طرأ على سير آداء وتعلم التلميذ وكذا الصعوبات التي تعترضه 

ختيار الحلول أو البدائل المناسبة، لذلك مما يزيد إوتعيق سير وصول المعلومات، وتدفعه إلى 

فالمعلم الذي يعطي  ،لميه على التعلم ويكون بذلك عنصر محفز ومحبب للتعلمعلى إقبال متع

قل أو أدنى أفإن التلميذ إذا ما شعر بأن آداءه  متهم وملاحظاته بصورة جماعية،لالتلاميذه ع

من نتائج زملائه الذين تفوقوا عليه وقد دعمهم وشجعهم وقدر مجهوداتهم وكانوا محل 

ذا على بذل جهد أحسن وأكثر للحصول على هذه المرتبة الراقية، إعجابه وتقديره، فيشجعه ه

 .داؤه جيد فيعمل للحفاظ على هذه الصورة المثالية التي هو عليهاآأما من كان 

ختار ما يناسب احيث يقوم الطالب بالتخطيط السليم لدراسة إذا : الإرشاد والتخطيط التربوي-

توجد وسيلة تعرفنا بهذه العوامل سواء الإختبارات ستعداداته وقدراته الخاصة، ولا إقدراته و

 التربوية والنفسية.

تخاذ إومن هذه القرارات الترقية و: تخاذ قرارات إدارية مختلفةقات لإلاالحصول على الع - 

  .تحسينية وتدريبية إجراءات

في المواد من التلاميذ إلى المدرسة فإنها قد تستعمل معدلاتهم  نتقل عدد كبيرإإذا  :التشعيب- 

، 2006، العيادي رائد)ينة من حيث القدرات التحصيلية االمختلفة لتوزيعهم على شعب متب

 (.68-67ص

 :أهمية التحصيل -1-3-5

 :نأع ييحتل التحصيل الدراسي مكانة بارزة في حياة التلاميذ فمن خلاله يستط

 المحيطين به.يتعلم أهم أساليب المعاملة التي تمكنه من التكيف مع الأفراد  -

 الإجتماعية والتطور الحضاري. يساهم في التنمية-
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 .تليها أخرىنتقاله من مرحلة تعليمية إلى تقرير نتيجة المتعلم لا-

 مكانياته.إمعرفة القدرات الفردية والخاصة للمتعلم و-

 ستذكار وبذل جهد أكثر.لإايعمل على تحفيز المتعلمين على -

ومعرفة ما إذا وصل المتعلمون إلى المستوى  ،المعرفييل صيساعد على تقويم التح-

 التحصيل الدراسي. في المطلوب

فطرق  ،ن نستخدم نتائج التحصيل في تقويم التدريس التي يستخدمها المعلمونأمن الممكن -

 (.111، ص2008 )بن يوسف، التدريس الجيدة تؤدي إلى تحصيل جيد

في الإنتقال من تكمن همية قياس التحصيل ن أأخلال هذا العرض المبسط  يرى الباحث منو

ى كفايته، ومدى نجاعة النظام التربوي فخر، بل تتعداه إلى تقويم آداء المعلم، وآمستوى إلى 

 المتبع ككل.

 التحصيل والتقوبم التربوي:  -7 -1-3

التعلم وتحسين عملية  ،التي تفع على عاتق التربية تجويد عملية التعليم ىن من المهام الكبرإ

يجعلهم قادرين على  ،في المراحل الدراسية المختلفة من أجل إعداد الأفراد إعدادا متميزا

ويكونون قادرين على الإسهام في عجلة  ،الإنخراط في حياة تزداد تعقيدا في هذا القرن

 ،وثورة المعلومات ،التنمية في عصر تميز بالتطور التكنولوجي المتسارع والتفجر المعرفي

 صالات والعولمة.والات

من خلال التطوير المستمر  ،وأساليب فاعلة للتعلم ،وهذا يحتاج نوعية متميزة من التدريس

والمتابعة المنظمة المستنير لأداء  ،للكفايات المهنية للمدرسين فيما يتعلق بعملية التقويم

ات بما يحقق الأهداف التربوية الطموحة التي تشهدها كل مؤسس ،الطلاب ومكتسباتهم

 التربية.

 ،وإدارة الصف المدرسي ،ويلعب التقويم التربوي دورا أساسيا في توجيه العملية التدريسية

 وتحسين مخرجات العملية التعليمية. ،وتقدمهم الدراسي ،وإثراء تعلم الطلاب

لقد أصبح التقويم مركز الإهتمام وملتقى الجهود المكثفة للمؤسسات التربوية في العالم و 

حكام والجهود الذاتية، ليصبح علما له قواعده وأسسه لأانتقل من مرحلة إصدار او المتقدم،

 .وأساليبه وعلمائه

، خرىالأ في المجالاتيم ول التربوي لا يتسم بنفس سهولة عمليات التقلمجايم في اووالتق"

منهاج داة من أدوات التقويم، لأنه يتضمن الحكم على قيمة الآومن المؤكّد أن القياس ليس إلا 

موعة من القواعد ا لمجوكيفية آداء المتعلم وإنجازه، وذلك وفق أو الخطة  التدريبية،

 ).79، ص2005 ليلى السيد فرحات،)."ييراوالمع

ويمثل التقويم أحد المداخل الحديثة لتطور التعليم فمن خلاله يتم التعرف على أثر كل ما تم 

وتنفيذها من خلال  ،والتقويم ،والأنشطة ،والأساليب ،والمحتتوى ،الأهداف ،التخطيط له
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ومن ثم اقتراح  ،والتعرف الى نقاط القوة والضعف فيها ،عملية التعلم والتعليم المختلفة

من هنا تنطوي علاقة التقويم بأي  ،الحلول التي تساهم في التأكيد على نقاط القوة وتدعبمها

كي يكون القرار  ،المتعلم نفسه برنامج تربوي على اتخاذ قرارات تؤثر بصورة مباشرة على

أو إلغائه لرفع فعالية العملية التربوية في تحقيق  ،أو تعديله ،الحكم على استمرارية البرنامج

  .(407ص  ،2003)راتب قاسم عاشور ومحمد فؤاد الحوامدة: الأاهداف المخطط لها 

ويرى كل من فؤاد أبو حطب وسيد عثمان "أن التقويم التربوي هو عملية إصدار حكم على  

 أو ييراالمعنى يتطلب إستخدام المعبهذا  شخاص أو الموضوعات، وهولأاشياء أو لأاقيمة 

 .هذه القيمة المستويات لتقدير

يقصد به تلك العملية المنهجية التي تتضمن جمع  التربوي التقويمويرى الباحث ان 

المعلومات عن سمة معينة واستخدام هذه المعلومات في إصدار حكم على هذه السمة في 

ضوء أهداف محددة سلفاً لنعرف مدى كفايتها، ومما لا شك فيه نجد أن التقويم بهذا المفهوم 

 .التربوي العمل لإجراء ما يلزم من تعديل وتصحيح في اأساسي اأمر

 التربوي: يمونموذج لعملية التق -1-3-7-1

 (2جدول رقم )

 يمونموذج لعملية التق يمثل 

مراحل 

 التقويم

وظائف  الهدف منه

 التقويم

 الهدف منه

 

 معياري أنواع التقويم

صفة  الفترة

 التقويم

 مقنن

قبل 

مرحلة 

 لتعلم

تخطيط 

 لمشروع

تشخيص

 ي

معرفة المستوى -

 الأولي للتلاميذ،

يتم عن طريق "كشف"-  

عملية خصية، -

ليست ستقلة 

عن إنتاج 

 التلميذ.

يسمح بتقدير -

منتوج كل 

تلميذ عن 

طريق سلم 

تنقيط يقاس 

على معدل 

نتائج كل 

التلاميذ في 

نشاط معين من 

خلال عملية 

كشف أولي أو 

نهائي أين 

عملية شخصية، -

 كما

أن تكون  يمكن

جماعية، يرتب من 

خلالها التلاميذ 

فرديا أو جماعيا، 

حسب رغبة الأستاذ 

في إعطاء تقديرات 

تدل على مدى بلوغ 

التلاميذ إلى 

المستوى 

المستهدف في 

نهاية مرحلة التعلم 

 )الكفاءة(

عناصر التقدير -

هي:السلوكات 

خلال 

 التعلم

تطبيق 

 المشروع

 تكويني

 

 

عملية التعلم ساير ي -

 )التكوين(

رمي إلى:التعديل ي -

 والمعالجة )التقويم(

في نهاية 

مرحلة 

 التعلم

إعطاء حكم 

هائي حول ن

تطبيق 

 المشروع

 

 تحصيلي

 

 

يعرفنا عن مدى تحصيل -

التلاميذ خلال مرحلة التعلم 

)مقارنة مع المستوى 

 الأولى.

نجاعة عناصر إعطاء حكم حول  تقويم إستراتيجية التعلم )نظامي(:

تطبيق  استعمال الوسائل، المنهجية، البرمجة,المحتويات،

 النصوص )التعليمات والتوجيهات(.
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تكون المسافة، 

الوقت، 

الأخطاء و

عناصر 

 للتقدير.

 المهارات.

 سيرورة عملية التقويم التربوي:  -1-3-8

والبحث على مؤشرات  ،يرمي التقويم المساير لعملية التعلم إلى فهم معنى هذا التعلم نفسه-

 ،من حيث تنمية قدراته من جهة ،المؤثرة على التلميذ تدفع بالمعلم إلى تسوية عملية التكوين

 وتقييم مستواه المهاري طبقا لمعالم يتم تحديدها مسبقا من جهة أخرى.

 يستوجب التقويم تبني لغة الحوار والتشاور بين طرفي عملية التعلم )المعلم والتلميذ( بصفة-

 دائمة ومستمرة.

يسمح  ،ا استراتيجيا في مفهوم التربية والتكوينوعنصر ،فالتقويم عملية تكوينية في حد ذاته

خلال وفي  ،والآداء بالحكم في بداية ، بقياس منتوج التلاميذ خلال مراحل التعلم )التكوين(

 نهاية كل مرحلة تعلمية.

 :يم العملية التعليميةوتق -1-3-8-1

لأهمية بالنسبة ايم العملية التعليمية تعتبر جزء بالغ وتفقت العديد من الدراسات على أن تقإ 

 .يم كل من المعلم والمتعلم والمحتوى والوسائل التعليميةيلعملية التدريس، فهو يشمل تق

 :وهي عملية تساعد المعلم على أن يقف على مدى نجاحه :المعلمتقويم 

 .في توجيه العملية التعليمية سعيا نحو تحقيق الأهداف  -

 .في إستخدام طرق وأساليب التدريس التي يتبعها  -

 .في إستخدام الوسائل التعليمية -

 ،يم بالنسبة للمعلم، بمثابة تغذية راجعة تفيده في تحسين ذاته و تعديل آداءهوويعد هذا التق-

 .وبالتالي يصبح أكثر فعالية أثناء  قيامه بالعملية التعليمية

والهدف منه التعرف على المستوى الذي وصل إليه المتعلم، وعلى المعلم أن  :المتعلم تقويم

تخاذها إم السابقة، وتهية جيدة بمستوى المتعلمين والمعرفة الكافية بمعلوماايكون على در

هذا التقويم إلى الكشف عن المتعلمين المتآخرين، ومعرفة  لتعلم جديد، كما يؤدي أكنقطة بد

 .هماتحسين مستو يجاد الحلول المناسبة قصدإاولة أسباب هذا التأخر ومح

يم المحتوى تتمثل في الأهداف ومدى مناسبتها للمرحلة ولات تقاإن مج :المحتوىتقويم 

يم يساعد في الكشف عن مدى وم، كما أن هذا التقتهحتياجاإرتباطها بإومدى  للمتعلمين السنية

ومهارية وطرق التدريس ووسائل وأساليب مناسبة المنهج نفسه، وما يحتويه من أنشطة بدنية 
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نوال إبراهيم  )"يم المستخدمة، كلها عوامل مؤثرة في نجاح أو فشل العملية التعليميةوالتق

 .(108، ص2007شلتوت وآخرون، 

عتراف بأهمية إستخدام الوسائل التعليمية ودورها الكبير لإاأصبح  :يم الوسائل التعليميةييتق

، فلهذا الغرض أصبح من المسلمة بهافي مساعدة المعلم على تحقيق وظيفته من الأمور 

صلاحيتها ونجاعتها )للمتعلم و  التقويم، قصد معرفة مدى الضروري من إخضاعها لعملية

  د.علمي محدستخدامها وذلك في إطار أسلوب االمادة(، والهدف من 

 :يم التربويوأهداف التق -1-3-9

إلى مساعدة المدرس على معرفة مدى نجاحه في آداء  تهدف إن عملية التقويم التربوي 

البرنامج على تغير  مهمته التربوية، ومدى استفادة التلاميذ من الدرس، كما يمتد إلى أثر

للمتعلم مدى التقدم الذي حققه في كتساب مهارات حركية جديدة، كما أنه يكشف االسلوك و

كبر قصد الوصول أومن تمّ عن حاجاته لبذل مجهودات  الآداء، وكذا نقاط الضعف والقوة،

 . إلى المستوى المطلوب

  :ويمكننا حصر هذه الأهداف فيما يلي 

  .يم أساسا لوضع التخطيط السليم للمستقبلويعتبر التق -

 .تدريب، ومدى مناسبتها لتحقيق الأهداف المرجوةيم مؤشرا لكافة طرق الويعتبر التق- 

 .يم مؤشرا لتحديد مدى ملائمة وحدات التعليم مع إمكانيات المتعلمينويعتبر التق-  

 .خطته وفقا للواقع التنفيذي يم مرشدا للمعلم لتعديل وتطويرويعتبر التق- 

 لضعف الكشف على نقاطيساعد المعلم في معرفة المستوى الحقيقي للمتعلمين وبالتالي - 

 .والصعوبات التي تواجه العملية التعليمية

للنشاط  يساعد في الكشف عن حاجات وقدرات المتعلمين،كما يساعد على توجيههم -

 (.70، ص2005ليلى السيد فرحات، ) م داخل النشاط الواحدتهالمناسب لقدرا

 :يم بالكفاءاتوالتق -1-3-10

التعلمي ويستهدف كل المراحل المدرجة في المشروع التربوي يساير التقويم التربوي المسار 

التي تمكن التلميذ من التصرف والتكيف مع كل  ،الرامي إلى اكتساب وتنمية الكفاءات

 المستجدات.

 يشمل التقويم: التلميذ وإستراتيجية التعلم على حد السواء.

والتي تعنمد على عنصر  ،طبقا لما ترمي إليه المقاربة بالكفاءات ،ولهذه العملية أهمية كبرى

 "التقويم" من خلال النتائج المتمثلة في السلوكات المنبثقة من عملية التعلم.

 :يم بالكفاءاتوخصائص التق -1-3-11
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 يم بالكفاءات، هو تركيزه على آداء المتعلم ومدى قدرته علىوإن ما يتميز به نموذج التق" 

هني، مخير الدين ) "المكتسبات القبلية ضمن وضعية جديدة التي أصبحت تواجهه توظيف

 (.191، ص2005

م أن يضع تصورا دقيقا يقوم على إستراتجية واضحة ويوعلى المعلم وقبل قيامه بعملية التق 

 :آخذا بعين الإعتبار بعض النقاط الهامة وهي

نة بآداء جيد، عوضا عن التقويم قدرة التلميذ لما يستطيع إنجازه من نشاطات معي  -

 .المكتسبة على ظهر القلب المعارف،

يم، بمعنى تحديد المرحلة من الدرس التي يطبق فيها )مرحلة وطار الذي يتم فيه التقلإا  -

 (.ستثماريةلإامرحلة معالجة الدرس أو الوضعية  نطلاق،لإا

 .تحديد الأهداف التي سيركز عليها التقويم  -

 .موييير و المؤثرات التي تبين مدي نجاح أو فشل هذا التقاالوضع المع  -

 في مادة التربية البدنية والرياضية. أنواع التقويم   -1-3-12

كثر لأاتعتبر  ئلاسيم، إلا أننا سنكتفي بتوضيح ثلاثة أنواع كووهناك عدد هائل من أنواع التق 

 :يرة للعلمية التعليمية التعلمية في كل مراحلها وهيامس

 (:أو التمهيدي الأولييم التشخيص )والتق -1-3-13-1

ستكشاف قدرات التلاميذ، اينة وانطلاق والقصد منه معلإايم مرحلة وير هذا النوع من التقايس 

رتباطها بالوضعية استعدادات( ومدى إم القبلية من )معارف، مهارات، سلوكات، تهومكتسبا

كما يساعد على معرفة  ،المعارف الجديدةم على توظيفها في بناء اتهالجديدة، وقدر

لات بواسطة إجراءات عملية والتي على ختلالإابمعالجة هذه  اسبابها الصعوبات وتحديد

 .نطلاق في الوضعية الجديدةلإاأساسها يتم 

 

 :(يتبعييم التكويني )البنائي التوالتق -1-3-13-2

يرة عملية االوقوف على مدى مس ير مرحلة بناء التعلمّات )معالجة الدرس(، الهدف منهايس 

ذه الكيفية يشكّل تغذية به التعلّم للخطة المنهجية التي رسمها المعلم بمعية تلامذته، وهو

عن  رشارات من المعلم في شكل رسالة تعود من التلاميذ إلى المعلم، لتعبإراجعة، إصدار 

ملية الإستمرار في ومن خلال ذلك تتم ع درجة تحكمهم في المعطيات الجديدة )الأهداف(،

ضطراب إ أو العمل إذاكانت النتائج جيدة، أو يقوم بتعديل الطريقة أو بتغييرها في حالة فشل

في بناء المعارف ن الغرض من ذلك كله، هو تقويم درجة التحس أغلبية التلاميذ في تعاملهم،

وتملكّ المهارات والكفاءات المطلوبة، وفهم طبيعة الصعوبات التي تواجه تقدم التلاميذ في 

 .النتائج المطلوبة         التعلّم، حتى نضمن 
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 :التحصيلي التقويم  -1-3-13-3

الوحدة التعليمية، أو مرحلة دراسية أو سنة، أو طور تعليمي، أو  نهاية يقع هذا التقويم في " 

مرحلة تعليمية، يهدف إلى التعرف على درجة تملكّ الكفاءات المقصودة، فهو عبارة عن 

، 2005خير الدين هني، ) "تقان المتوخاة من أهداف التعلملإاائي على درجة نه حكم إصدار

 (.198ص

لات الحياة، فهو يظهر عندما نريد اعملية ضرورية لكل مجالتقويم يعتبر أن  ويرى الباحث

دف التعديل أو التحسين، به شخاص أو الموضوعاتلأاأو  شياء،لأاحكام على قيمة أإصدار 

ولا شك أن  ،لذلك اتفق معظم المتخصصون في هذا الميدان على أنه عملية تشخيص وعلاج

ا هو الحال بالنسبة لجميع نشاطات التربوي، كم المجالالتقويم يعتبر عملية ضرورية في 

، فهو يساعدنا على معرفة ما مدى فاعلية الوسائل التعليمية في تحقيق خرىنسان الألإا

 .الأهداف التربوية العامة

 :الذكاء الوحداني -1-4

 الوجداني:مفهوم الذكاء -1-4-1

تشتمل على التعرف يعود لعمليات عقلية  الذكاء، أنواعنوعا جديدا من  الوجدانييعتبر الذكاء 

دارتها في الذات وفي الآخرين لحل المشكلات الحياتية إعلى الإنفعالات وإستخدامها وفهمها و

حداث الحياة المتنوعة تشتمل على أن أعلى  الوجدانيويستند مفهوم الذكاء  وتنظيم السلوك،

لومات ن يتم معالجتها بطرق تختلف عن طرق معالجة المعأنفعالية مهمة يجب امعلومات 

في معالجة المعلومات  ضرورة التاكيد على الفروق الفردية بين الأفرادو المعرفية،

 الوجدانية.

وساهمت نظريات عديدة في توضيح مفهوم الذكاء الوجداني حيث تبنت هذه النظريات 

ربعة مكونات أساسية للذكاء أجمعت على وجود أإلا أنها  ي،الوجدانينة للذكاء امتب تعريفات

ستفادة لإاو وتنظيمها، وفهمها، ،في الذات وفي الآخرين وهي إدراك الإنفعالات ،الوجداني

 .(ChanandCaputim.2000 p 214) من هذه المعرفة

الحاجة الملحة للتعرف على دور المعلومات الوجدانية  الوجدانيوقد ساهم في تطور الذكاء 

 :بعدة مراحل زمنية هيوقد مر هذا التطور  وحل المشكلات، في صناعة القرار

وعلى الرغم من ذلك  ،الإنفعالوالتي تم فيها فصل الذكاء عن  ،(1969-1900من ) الفترة

 ،(1920يك عام )اللذكاء كان من أهمها الذكاء الإجتماعي لثورند أنواعفقد تم تقديم عدة 

 والسلوكيات، والدوافع، والذي تمثل بالقدرة على فهم الحالة الذاتية وحالة الآخرين،

-1970من ) الفترة وخلال والتصرف تجاههم بشكل مثالي على أساس تلك المعلومات،

لات جديدة للبحث اقت مجثنباحيث  تعرضت الإنفعالات  فيها للبحث بشكل مكثف، ،(1989

وساهم في ذلك  ودراسة كيفية تفاعل الإنفعالات مع الأفكار، ،تناولت المعرفة والوجدان

الدراسات في الذكاء الصناعي )إستخدام الحاسوب في فهم المواقف ظهور العديد من 
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 ،الإنفعالرتباط بين المعرفة ولإاسبابها,وكذلك دراسة الدماغ التي كانت تحلل أالوجدانية و

 Mayer.Salovey andمما ساهم في بدء مرحلة الإختبار التجريبي بشكل رسمي )

Mayer.2001.p 244.) 

ن أوالتي أشارت إلى  ،(1973نظرية الذكاء المتعدد لجاردنر عام )وفي هذه الفترة ظهرت 

الفروق بين الأفراد ترتبط بأنواع متعددة للذكاء وهي )الذكاء اللغوي والذكاء الرياضي 

 المنطقي والذكاء الموسيقي والذكاء المكاني والذكاء الشخصي(.

بين الشخصي ويتضمن  الذكاء الأولجانبين  (جاردنر)ويضم الذكاء الشخصي حسب نظرية 

شخاص ويتضمن معرفة الآخرين، ومن خلال الذكاء بين لأاوالثاني الذكاء بين  معرفة الذات،

المفاهيم الحالية للذكاء الوجداني،كفهم وتنظيم  زشخاص تبرلأاالشخصي والذكاء بين 

 وبشكل خاص بين والقدرة على ملاحظة وعمل تمييزات بين الآخرين، الإنفعالات الذاتية،

بار )قدم  (جاردنر) ومعتمدا على نظرية هتماماتهم،امزجتهم وسماتهم المزاجية ودوافعهم وأ

وعبرا من  أول مقياس لمفهوم الذكاء الوجداني كمقياس لحالة الفرد، ،(1977عام ) (أون

كمصطلح  الإنفعالفي الفعالية الإجتماعية وطرح مصطلح معامل  الإنفعالخلاله عن دور 

 .p.( Jowdy.562006) موازي لمعمل الذكاء 

 ، به الشهير'الذكاء الوجداني'كتا ،(1995قدم جولمان عام ) ،(1997-1994الفترة من وفي 

ج للمفهوم بشكل واسع حتى يروالتالكفايات و من خلال مجموعة من الوجدانيمقدما الذكاء 

 .لوجدانيللذكاء ا           طلق عليه مصطلح الترويجأ

من خلال  الوجدانيعمد الباحثون إلى تنقيح مفهوم الذكاء  ن،لآاوحتى  ،(1998من عام )و

 .(Mayer.2001.p233)يس جديدة لهذا المفهوم ايوتقديم مق المزيد من البحث والدراسة،

 :نماذج الذكاء الوجداني- 1-4-2

 :رئيسيين همانقسمت نماذج الذكاء الوجداني من حيث المفهوم إلى إتجاهين إ

 .Petrides, Kوبتراديس وفيرنهام ) مثل نموذج بار أون وجولمان، :النموذج المختلط -

V.2004) هذه النماذج المختلطة جانبين وتتضمن: 

مثل إدراك  وفهم الإنفعالات  والثاني السمات الشخصية مثل )التفاؤل  :معرفي الأول-أ( 

 بالشخصية أو السمة.حيان لأاوهذه النماذج تعرف بعض  والسعادة(

والذي يرجع في جذوره إلى  (ير وسالوفيام)والذي طور بواسطة : نموذج القدرات-ب( 

 نظرية الذكاء )مجموعة من القدرات العقلية(.

 :وفيما يلي توضيحا لأهم نماذج الذكاء الوجداني

 :)الشخصية( (بار أون)نظرية -1-4-2-1
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المفهوم  مقياس ،(1988وقدم عام ) على نظرية جاردنر للذكاء الشخصي، (بارأون)عتمد إ

في  الإنفعالومعبرا من خلاله عن دور  عن حالة الفرد، تالذكاء الوجداني يعطي مؤشرا

كمصطلح موازي لمعامل الذكاء  ((EQ الإنفعالوطرح مصطلح معامل  الفعالية الإجتماعية،

(IQ )،الذكاء الوجداني "بمجموعة منظمة  (بارأون)عرف وقد  المستخدم في مقياس الذكاء

من القدرات الوجدانية والشخصية والإجتماعية تؤثر في قدرة الفرد الكلية للتعامل بكفاءة مع 

وهذه القدرة الكلية قائمة على قدرات أساسية تجعل الفرد  المتطلبات والضغوط اليومية،

عاد أو (Jowdy Elizabeth j. 2006. P125  ( ومعبرا بشكل فعال ومسيطرا، هما،اوف مدركا،

تسمية نظريته بالذكاء الوجداني والإجتماعي حيث تضمنت نظريته خمسة  (بار أون)

 :( مكون فرعي كالتالي15زعة إلى )ومكونات رئيسية وم

وتتكون من مجموعة من القدرات والمهارات التي تساعد : المكونات الشخصية الداخلية -

 :مع نفسه بنجاح وهيالفرد على التعامل 

 .تقدير الذات - الإستقلالية -التوكيد -الوعي الوجداني -إحترام الذات -

الكفاءات التي تساعد الفرد على  جموعة منموتتكون من : شخاصلأامكونات العلاقات بين  -

 :قامة علاقات شخصية ناجحة وذات تأثير إيجابي  على الآخرين وهيإ

 .قات الشخصيةالعلا - المسؤولية -التعاطف-

ومة ادارة الضغوط ومقإمجموعة من القدرات التي تساعد الفرد على : دارة التوترإمكونات 

 :وضبط الذات وهي ندفاعلإا

 .ندفاعلإاضبط  -تحمل التوتر أو الضغط النفسي -

مجموعة من الكفاءات التي تساعد الفرد على التكيف الناجح مع واقع : التكيفية المكونات

 :ومتطلبات البيئة المحيطة وهيالحياة 

 .حل المشكلات - المرونة – ختبار الواقعإ -

مجموعة من القدرات التي تساعد الفرد على إدراك  وتغيير حالته : مكونات المواج العام -

 :المزاجية وهي

 (.(Drury 2007.p.245السعادة -التفاؤل -

وهو مقياس   (EQ-i)الذكاء الوجداني من خلال مقياس معامل الإنفعال  (بار أون)ويقيس 

  (.(Bar on 1997.p322( فقرة 133تقرير ذاتي يتكون من )

 :))الكفاية (جولمان)نظرية  -1-4-2-2

 جتماعية والوجدانية في بيئة العمل،لإاتقوم نظرية الذكاء الوجداني لجولمان على الكفاية 

كتساب الفرد للمهارات اموكدا على النجاح الأكاديمي والشخصي والمهني لايتحقق بدون 

بعنوان الذكاء الوجداني عام  وقدم جولمان كتابه الأول والشهير الوجدانية والإجتماعية،
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النظري الذي نشر حول الذكاء الوجداني في  الأدبلات العديدة وامستفيدا من المق ،(1995)

وضع جولمان  ،(1998وفي كتابه عام ) ،((Mayer et All 2000. P241ت أوائل التسعينا

الكفاية  يسيين همائالمفاهيم التي تقوم عليها نظرية الذكاء الوجداني والتي تضمنت مجالين ر

وفيما بعد قدم  ،(Boyatzis, R.E, Goleman, D.2000. p125الشخصية والكفاية الإجتماعية )

معا تصورا كاملا للذكاء الوجداني وعرفاه'بسيطرة الفرد على  "بويا تزيز"جولمان و

والمهارات،  والإدراك الإجتماعي، دارتها،إإدراك  الذات، و الكفايات التي تؤسس إلى

وقات والطرق المناسبة بتكرار كافي لتصبح فعالة في الموقف وتم لأاالإجتماعية، وفي 

 :ية كالتاليبعاد رئيسأ( 4ية موزعة على )ا( كف20تحديده ب)

الذي تبنى عليه الكثير من  الأساسيعتبره جولمان بأنه البعد الوجداني  إو :الوعي بالذات-

 :الأبعاد والكفايات ويتضمن الكفايات التالية

 .الثقة بالذات-التقييم الدقيق للذات-الوعي الوجداني  للذات-

 :وتتضمن الكفايات التالية: إدراك  الذات-

 .التفاؤل-نضباطيةلإا-نصافلإا-الموثوقية-المبادرة -الإنجازتوجه -ذاتلضبط ا

 :ويتضمن الكفايات التالية :الوعي الإجتماعي-

 .الوعي الثقافي-الوعي التنظيمي-توجه الخدمة-التعاطف

 :الكفايات التالية ويتضمن: دارة العلاقاتإ-

بناء -تنمية الآخرين-التأثير -تغيير الحافز-دارة الصراعاتإ-الإتصال-لهاميةلإاالقيادة 

 .(Byotzis et al 2000. P215)فريق العمل والمشاركة التعاونية -الروابط

الطبعة  ECI)الذكاء الوجداني  من خلال مقياس الكفايات الوجدانية ) (جولمان)ويقيس 

 .(Conte 2005. p231)( فقرة 110كمقياس تقرير ذاتي يتكون من )-الثانية

 (:ير وسالوفيام)لنظرية القدرات للذكاء الوجداني  -1-4-2-3

من خلال مقالتين  (وسالوفي يرام)على يد  ،(1990ظهرت نظرية الذكاء الوجداني عام )

لأهمية الملحة لوضع نظرية تفترض اأشارت المقالة الأولى إلى  في ذلك العام، نشرتا لهما

الذكاء يركز على الفروق الفردية بين الأفراد في معالجة المعلومات  أنواعنوعا جديدا من 

حداث الحياة تشتمل على معلومات إنفعالية مهمة يجب معالجتها بطرق أن أو الوجدانية،

ن قدرة الفرد على التعرف على الإنفعالات أو تختلف عن طرق معالجة المعلومات المعرفية،

 تزيد من فعاليته وكفاءته في على توظيف هذه المعرفة، لات الآخرين، وقدرتهانفعاالذاتية و

حتوت هذه المقالة أول تعريف للذكاء الوجداني اوقد  حل المشكلات الحياتية التي تواجهه،

ستخدام هذه او والتميز بينها، الآخرين لاتانفعاته الذاتية ولاانفعاعلى مراقبة  الفرد وهو"قدرة

في حين أشارت المقالة الثانية إلى الطريقة التي يقاس بها  المعلومات لتوجيه تفكيره وسلوكه،

 (.(Salovey,P.Mayer. 1990. p55).الذكاء الوجداني  كقدرة
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ستخدام اللتاكيد على  ير وسالوفي تقييم نظرية الذكاء الوجداني،اعاد مأ ،(1997وفي عام )

يتمثل "بالقدرة على إدراك   وقدما تفكيرا جديدا للذكاء الوجداني  الإنفعالات في عملية التفكير،

 نتاج وتوليد الإنفعالات للمساعدة في التفكير،إوالقدرة على  وتقييم الإنفعالات والتعبيرعنها،

لات ليعزز في انفعملي للإأوالتنظيم الت والقدرة على فهم الإنفعالات والمعرفة الوجدانية،

 :ربعة مهارات )قدرات( رئيسية وهيأ

 .لاتاعفنلإاإدراك  -

 .تخدام الإنفعالات  في المساعدة في التفكيرإس-

 .فهم الإنفعالات  والمعرفة الوجدانية-

 .دارة الإنفعالات إ -

ن قدرات الذكاء الوجداني الرئيسية مرتبة جميعا بشكل تصاعدي من أ (ير وسالوفيام)ويرى 

ن كل قدرة أكما  تنظيم الإنفعالات، العمليات النفسية االبسيطة )إدراك الإنفعالات( إلى المعقدة

ربعة قدرات فرعية مرتبة تصاعديا من القدرات البسيطة التي يمكن أرئيسية تتفرع إلى 

 p.125Salovey 1997) قل وضوحالأاكثر تعقيدا ولأاعمليات النفسية كالملاحظتها بسهولة 

and Mayer. (Mayer, J.D.) 

 خرى:الأ وعلاقته بالمجالاتالوجداني  الذكاء -1-4-3

ي فقد تم تناوله من قبل العديد ممن الباحثين للكشف عن الوجدانلحداثة موضوع الذكاء  نظرا

 .Schutte et al.2002 ليهاإشارة لإاماهية وعن علاقته بالعديد من المجالات التي لا بد من 

p244).) 

 يحسن من مستوى التحصيل الأكاديمي الوجدانين الذكاء أتبين  وفي المجال التربوي،

((Downey et al 2008. p145،  قل أنفعاليا إذكياء لأان الأفراد أوفي المجال السلوكي توضح

ستخدام غير لإاو وشرب الكحول، ظهارا للمشكلات السلوكية التي تتضمن العدوان الجسدي،إ

، 58 ،ويةابو غزال معأوإستخدام البندقية والسكين ) صدقاء،لأاوالتشاجر مع  القانوني للعقاقير،

 .(2004ص

 آداء العمل، بعدة جوانب في الحياة المهنية مثل، الوجدانيذكاء لرتبط اإوفي المجال المهني 

 .(Abraham1999.p23)وتماسك الجماعة  والحد من نشوء الصراع، والرضى الوظيفي،

 

  :الرياضيفي المجال  الوجدانيالذكاء  -1-4-4

 إلى أهمية إدراك الإنفعالات، (ولازاروسجونز وهانين )مثال أيشير العديد من الباحثين 

مع  وهي عوامل متماثلة رتقاء بالآداء الرياضي،لإادارتها،كعوامل تساهم بإوالتحكم بها,و

ن أدارة الإنفعالات كما إمفهوم الذكاء الوجداني )قدرة الفرد على إدراك  وإستخدام وفهم و

خصوصا تحت  الآداء المثالي،ن تعيق أالإنفعالات السلبية في النشاط الرياضي تستطيع 
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 ةالوجدانين الرياضيين بحاجة للسيطرة على مستوى طاقتهم إلذلك ف ظروف الضغط،

 .(Hanin 2003. p59)لات الآداء المثلى ادارتها للوصول إلى حإوالتحكم بها و

 :الإنفعالات في المجال الرياضيالذكاء الوجداني وعلاقته ب -1-4-5

    الإنفعالات  نأ ،Vallerand.Blanchard and Deci))نشارد وديسي يرى فاليراند وبلا

 وخبرات ذاتية، وميول فعلية، تغيرات فيزيولوجية،: تتكون من ثلاثة عناصر أساسية

رتفاع ضغط إزيادة عدد ضربات القلب، و: عراض مثلأفالتغيرات الفيسيولوجية تتضمن 

بينما الميول الفعلية ترتبط بطبيعة  وتونومي،لأاوالعديد من التغيرات المرتبطة بالجهاز  الدم،

أما الخبرات الذاتية فترجع إلى كيفية الممارسة  الإنفعال مثل )الميول للهروب عند الخوف(،

 (ديسي)وخلال هذه العناصر الثلاث قدم  الواعية للفرد عند مواجهة الموقف الوجداني،

ويترافق  )سواء كان حقيقي أو تخيلي(، لات يتمثل "بالتفاعل نحو مثيرانفعتعريفا عمليا للإ

ويعبر عنها من خلال التعابير الوجهية  حشاء الداخلية والجهاز العضلي،لأابتغيرات في 

وتظهر فيه طرق  مع وجود الميول الفعلية التي تنشط السلوكيات اللاحقة، والجسمية،

 ف الوجدانيةوهذا التعريف يوضح عملية تكيف الرياضي مع المواق الممارسة الشخصية،

(Salovey, P. Mayer, J.D 1990. p105 .) 

ن الإنفعال أو على أ(، 2004(، وراتب )2007وي )وعلا (،2003ويتفق كل من فوزي )

 :ربعة مراحل أساسية هيأالموقف الوجداني  يمر ضمن 

 ويقصد بها استقبال المثيرات الخارجية أو الداخلية. :(المثير )المتطلب البيئي-

ن أن له أثر إيجابي  يزيد حماسها وأهو الحكم على المثير بطريقة  :المتطلب البيئيإدراك  -

 خفاق.لإاله أثر سلبي مثل الخوف من 

وهي مجموعة من التغيرات الفسيولوجية والنفسية والبدنية التي تظهر  :ستجابة الوجدانيةلإا-

ي يزيل عنه هذه الحالة صدار السلوك الذوفي نفس الوقت تساعده على التهيؤ لإ عند الفرد،

 أو يخفف من حدتها.

وشدته يقوم بها بعا التلميذ  فعال المناسبة لنوع المثيرلأاوهو مجموعة من : النتائج السلوكية-

 زالة الحالة الوجدانية وتخفيفها.إمن شأنها  والتي

ن أ (Tiffanye Vargas()2004)فقد أشار  راء الباحثين حول عدد الإنفعالات،آينت اوقد تب

 :لات أساسية وهيانفعإقل سبعة لأامتداد الإنفعالات يتضمن على إ

ضاف أو والتفاجؤ، والحزن، والإهتمام، والسعادة، والخوف، شمئزاز،لإاالغضب و 

مل، والفخر، والقلق والراحة، فيما لأاو الخجل والحسد،:لات أخرى مثلانفعإلازاروس 

 .(Tiffanye Vargas 2004. p126) والضيق، والخجل، ضاف أيزارد الذنب،أ

 :لاتانفعالنظريات المفسرة للإ -1-4-6
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ومن  ومصادره، سهمت العديد من النظريات والنماذج في تفسير ماهية الإنفعال وحدوثه،أ

 :شهر هذه النظريات ما يليأ

 :فيسيولوجيةلالنظريات ا-1-4-6-1

والتي  نظريته في الإنفعال، ،(1885نج عام )نشر العالم الفيسيولوجي الدانماركي كارل لا

وليام  وكان وعية الدموية،لأان الإنفعالات تحدث نتيجة لشعور الشخص بالتغير بأترى 

 ،(1790كي قد توصل إلى نظرية مشابهة في عام )الأمريعالم النفس  (W. Jamesجيمس )

د عرفت وق ومضيفا عليها التغيرات الحشوية )الداخلية(، (نجلا)سهامات إنه اواضعا في حسب

حساس الحشوي ن الإأوالتي ترى  نج( في الإنفعال،لا جيمس)سم نظرية إالنظرية فيما بعد ب

نشعر     حساس الوجداني )فمثلا نحن نرى شيئا مخيفا فنرتعش ثملإاالجسمي يسبق 

 بالخوف(.

 :النظرية الثلاموسية أو المهادية-1-4-6-2

ومضمونها  (،1911( عام )W.Cannonكي ولتركانون )الأمريوقدمها العالم الفيسيولوجي 

هما لقشرة المخ احدإ حساسات المختلفة من الجسم تصل إلى كل من القشرة العصبية،لإان أ

وتشير  يبوثلاموس، ويختص بالسلوك الوجداني ومظاهره،اهى والثاني ال للشعور بالإنفعال،

وليس كما  الوقت،هذه النظرية بأن الشعور الوجداني والسلوك الوجداني  يصدران في نفس 

فتراضات لا تستند إويؤخذ على هذه النظرية أنها مجرد  ،خرىكان يضن سابقا واحدة تلو الأ

 .ثبات علمي لهاإ إلى برهان أو

، إلا (كانون)، ونظرية (نججيمس لا)نتقادات التي وجهت لكل من نظرية لإاوعلى الرغم من 

حسين سيولوجية المتضمنة في الإنفعال )لقاء الضوء على العمليات الفإأنهما لهما الفضل في 

 (.56، ص2007 ،طه عبد العظيم

 :النظرية المعرفية-1-4-6-3

تفتقد النظريات الفسيولوجية إلى مظهر هام من مظاهر الخبرة الوجدانية وهي العمليات 

ستثارة الفسيولوجية لإان الإنفعال يعد نتيجة التفاعل بين إوطبقا لهذا المفهوم ف المعرفية،

فالتغيرات الفسيولوجية بمفردها لا ينظر اليها على   (، آخرونوالعمليات المعرفية )السيد و

أو تفسيره للموقف له تأثير واضح  نفعال، ولكن تقدير الفرد أو تقييمهأنها المحدد الوحيد للإ

 .على الخبرة الوجدانية التي يشعر بها

مع وجود  العديد من النظريات والنماذج المعرفية التي تفسر المواقف الوجدانية، وظهرت

 ما يلي: شهر هذه النظريات والنماذجأتطبيق واسع لها في المجال التربوي الرياضي ومن 

 :نموذج العزو-1-4-6-4

سباب أنموذج العزو، والذي يركز على كيفية فهم الأفراد  ،(1958عام ) (Heider)قدم هيدر 

سواء كان هذا  الفروق الفردية في عزو سبب الحدث، أويؤكد على مبد حداث والمواقف،لأا
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المهمة أو  ةالعزو يرجع إلى عوامل داخلية )القدرة أو الجهد( أو عوامل خارجية )طبيع

ويعرف العزو "بالطريقة التي يتم من خلالها تفسير وتقييم سلوك الفرد وسلوك  الحظ(،

 الآخرين".

سباب المدركة للنجاح والفشل، ولذلك تعتبر محددا لأاعزائية تعكس لأاييمات المعرفية فالتق

 حيث تحدث الإنفعالات الموجبة )مثل السعادة( بعد النجاح، ئيسيا في الخبرة الوجدانية،ر

 (.26، ص2007 ،علاوي )حسنن( تحدث عقب الفشل زبينما الإنفعالات السلبية )مثل الح

 :الدافعية المعرفيةنظرية -1-4-6-5

حد النماذج المعرفية في تفسير أنظرية الدافعية المعرفية ك ،(1993)قدم لازاروس 

مرا أن التقييم والتفسير المعرفي للعلاقة بين الفرد والبيئة يعد أوالتي تشير إلى  الإنفعالات،

في فهم  وفي المساهمة بشكل فعال ضروريا وهاما في توليد ونشاة الإنفعالات لدى الفرد،

فهذه النظرية تفسر الضغوط والخبرة الوجدانية للفرد على أساس  الإنفعالات والتعامل معها،

ن الفرد لديه نوعين أويضيف لازاروس  لية التعامل معها،آوكذلك  التقييم والتفسير المعرفي،

وفي  تعامل،ولي والتقييم الثانوي بالإضافة إلى الالتقييم الأ :من أساليب التقييم المعرفي وهما

 ضوء ذلك كله يتحدد نوع الإنفعال وشدته لدى الفرد.

دورا أساسيا في ظهور الإنفعال  لأهمية وقوة الهدف،ايلعب كل من : ففي حالة التقييم الأولي

وإذا كان الهدف غير هام لا يحدث  فإذا كان الهدف هاما يحدث الإنفعال، ونوعه وشدته،

ستطاع الفرد تحقيق الهدف أو الرغبة ظهرت إذا فإ الإنفعال بغض النظر عن النتيجة،

وفي حالة التقييم  لات سلبية،انفعإلات إيجابية في حين إذا لم يتحقق الهدف ظهرت انفعإ

عتماد على درجة التهديد لإاية )التقييم الأولي( بالأولن تتعدل الحالة الوجدانية أيمكن  الثانوي،

أي تقييم ما إذا  كان الفرد  ينطوي عليه الموقف أو الحدث وبين أساليب التعامل المتاحة، يالذ

 م لا يستطيع فعل ذلك.أيستطيع التعامل مع الحدث أو الموقف 

مستمرة  ( التعامل بعملية تغييرLazarus and Folkman)فولكمان وويعرف لازاروس 

الصراعات  ات الخاصة الداخلية والخارجية أودارة المتطلبمن الجهود المعرفية والسلوكية لإ

 .وحدد نوعين من أساليب التعامل المقدرة كمصادر زائدة على كاهل الفرد"،

وهو يتضمن الجهود لتنظيم المشكلة المسببة للضغوظ،  :التعامل الذي يركز على المشكلة-

  :ويتضمن إستراتيجيات التعامل التالية

ومهارات  وتحديد الأهداف، المنافسة، وخطط ما قبل وخطط المنافسة، جمع المعلومات،-

 وبذل المجهود. صابات،لإاهيل أوملازمة برامج ت وحل المشكلة، دارة الوقت،إ

ستجابة الوجدانية الناتجة عن المشكلة( لإا)ويعني : التعامل الذي يركز على الإنفعال-

 :ستراتيجيات التعامل التاليةاويتضمن 

 الذات، لومتأنيب الضمير وو التقييم، عادةإو ،والعقلانيالتفكيرالمنطقي سترخاء،لإا

 .((Gould.Daniel.2007. p56  السلوكي العقلي نسحابلإاو
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ستخدام الفرد اإلى  ،(Weinberg and Gould)( )2007 وينبرج وغولد ويشير

الموقف )الموقف مكانية لتغيير إالإستراتيجيات التي تركز على المشكلة إذا  كانت هناك 

في حين نستخدم الإستراتيجيات التي تركز على الإنفعال في حالة كون . وعة(ايتميز بالمط

ن أوعة(، وفي المجال التربوي الرياضي من المهم ابعدم المط الموقف لا يمكن تغيره )يتميز

ى تركز على الإنفعال، حت أخرىستراتيجيات مختلفة تركز على المشكلة وايتعلم الرياضي 

 .Weinberg and Gould 2007)لاته بفعالية في المواقف الضاغطة انفعإدارة إيتمكن من 

p58). 

 

 :والنماذج التي فسرت علاقة الإنفعال بالآداء الرياضيالنظريات -1-4-7

ظهرت العديد من النظريات والنماذج التي فسرت علاقة الإنفعال بالآداء الرياضي ومن 

 :أهمها

  (:Inverted –U Theory) اليوالمقلوبةنظرية -1-4-7-1

 نظرية اليو المقلوبة، ،(1908عام ) ( (Yarkes and Dodsonقدم ياركس ودودسون

 والتي تشير 

والتي غالبا  ستثارة للمؤدى،لإان الآداء سوف يرتفع أو ينخفض معتمدا على مستويات أإلى 

ثارة لإامثل عندما تكون مستوى لأايكون في مستواه  فالرياضيما تكون مرتبطة بالقلق، 

وقد واجهت  ستثارة منخفضة أو مرتفعة فان الآداء سوف يكون سيئا،لإاوإذا كانت  متوسطة،

ومع ذلك فقد مهدت إلى  النظرية بعض النقد لكونها توضح علاقة ولا تبين سبب أو تأثير،

بالآداء  ظهور العديد من النظريات التي ظهرت للمساعدة في توضيح علاقة الإنفعال

 (.McNally Iv2002. p45) الرياضي

 (:Iceberg ptofil)نموذج أيسبرج -1-4-7-2

معتمدا ( Iceberg ptofil)خلال عقدين ما يسمى نموذج أيسبرج  (Morgan)قدم مورجان 

مزجة في الآداء الرياضي لأاوللمساعدة في توضيح أثر  لات المزاجيةاالصفحة النفسية للح

ويتحدد  رتباك،لإاو التعب، الشدة,الغضب، التوتر، مثل، صالحيوية،لات انفعإحيث اعتمد 

من المعدل  أعلىالمنحنى ) أعلىنموذج أيسبرج مخطط بياني يضف مشاعر الحيوية في 

يسر لمخطط لأانحو الجانب  والتوتر، والضغط، ( يبنما تتوزع كل من مشاعر الغضب،50

يسبرج إن نموذج أويرى البعض  يمن له،لأارتباك والتعب نحو الجانب لإاومشاعر  أيسبرج،

 :بمقدار قليل بآداء الرياضي وذلك يعود لسببين رئيسيين أيتنب

ين الكبير في خصوصية الألعاب الرياضية من حيث حاجتها إلى عوامل باالت: الأولالسبب -

ن الآداء الناجح أ (Terry and Slade) يؤكد تيري وسليد: فعلى سبيل المثال مزاجية معينة،

 Hoffman)ويؤكد هوفمان وبار  في رياضة الكراتيه يرتبط بمعدل مرتفع من الغضب،

and Bar-Eli) مر ذاته فيما يتعلق بلاعبي كرة السلة من أجل لعب الفريق الناجحلأا. 



 

 

الخلفية النظرية والدراسات السابقة---------------------------الأولالفصل   

53 

ن اللاعب قد يكون مصنف سلبيا أحيث يشير تري  حجم الفروق الفردية،:والسبب الثاني- 

 (.Tonsing.2004P65) الآداء الفعلي يقدم آداء جيداحسب نموذج أيسبرج ولكن في 

 

 

 :نظرية المنطقة الفردية للوظيفة المثلى -1-4-7-3

ول فيها اوح (،1978نظريته المنطقة الفردية للوظيفة المثلى عام ) (Hanin) قدم هانين

ن كل لاعب يمتلك مستوى أوتقوم النظرية على أساس  مواجهة الفروق الفردية في الآداء،

معينة )مرتفعة أو منخفضة أو متوسطة( ترتبط بدرجة آداءه  ستثارةإقلق مثالي ضمن درجة 

أما إذا كانت درجة  المنطقة المثلى للآداء، وفي هذه الحالة يكون اللاعب داخل مثل،لأا

 .مثلى للآداءلا ن اللاعب يكون خارج المنطقةإمثل فلأاستثارة لا تمكنه من تقديم الآداء لإا

ثم قام فيما بعد  سلبية وإيجابية، أخرىلات انفعاولاحقا طور هانين نظريته لتشتمل على 

معوقة  أخرىو لات مساعدة للآداء،انفعإبفصل كل من الإنفعالات السلبية والإيجابية إلى 

ستثارة لكل واحد من لإالة الفروق الفردية بين اللاعبين في درجة أكيد على مسأمع الت للآداء،

 (Hanine 2003. P23) ختلاف المنطقة المثلى للآداءاهذه الإنفعالات وبالتالي 

ن النظريات والنماذج التي عمدت إلى توضيح علاقة الإنفعالات أمما سبق يرى الباحث و

تطور منذ ظهور نظرية اليوالمقلوبة والتي عمدت في تعميم  لبالآداء الرياضي مرت بمراح

ستثارة لإامثل وربطت مستوى لأاعتبارها ترتبط بدرجة الآداء إستثارة المتوسطة بلإادرجة 

فترض وجوب الات انفعاعتمد مجموعة إالذي  (يسبرج)إومن ثم نموذج  نفعال القلق،إب

ن يكون في أفعال الحيوية الذي يستلزم إنستثناء استثارة بلإاوجودها ضمن مراحل دنيا من 

وكلا  مثل،لأابالمائة( حتى يكون التلميذ أو اللاعب في آداءه  من خمسون أعلىمستوى عال )

والفروق الفردية للأفراد من  لعاب الرياضية من جانب،ين لم يراعي الخصوصية للأالإتجاه

ستطاعت نظرية هانين معالجته من خلال الحديث عن منطقة آداء إمر الذي لأا خر،آجانب 

وهي تختلف من لاعب إلى  ستثارة الوجدانية،لإامثالية لكل لاعب ترتبط بمستوى مثالي من 

حيانا أنها تبحث عن المنطقة المثلى للآداء للدخول في أإلا أنه يؤخذ على نظرية هانين  خر،آ

وهناك  ،أخرىن ظروف الآداء الرياضي تختلف من لحظة إلى أونحن نعلم  المنافسة،

وبالتالي  تحديده، (هانين)ظروف غير متوقعة خاصة في الألعاب الجماعية وهذا مالم يستطع 

ن نظرية الذكاء الوجداني التي تقوم على إدراك الإنفعالات، وإستخدامها في أيرى الباحث 

هي خير ممثل لعلاقة الإنفعالات بالآداء  دارتها،إو وتحليلها، عملية التفكير وفهمها،

قدر على مراعاة الفروق الفردية، والتعامل مع ظروف النشاط الرياضي أي، والرياض

 والتحصيل بصفة عامة. رتقاء بالإنجاز الرياضيلإاو التربوي،
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 :النشاط الرياضي التربوي في مرحلة التعليم المتوسط -1-5

 :مفهوم التربية البدنية -1-5-1

تطورها عبر العصور قد أن يتجزأ من التربية العامة، كما  لاالتربية البدنية جزءا  تعتبر

ختلفت، وتطورت، حسب االمؤثرات التي خضعت لها التربية العامة، حيث   خضع لنفس 

 .ة للمجتمعاتوالإقتصاديالنظم السياسية،  فلاختإتطور الحضارات، والثقافات ب

فالتربية البدنية والرياضية هي نظام تربوي له أهدافه التي تسعى إلى تحقيق الآداء الإنساني  

يتميز بخصائص تعليمية وتربوية  ،من خلال الأنشطة البدنية المختارة كوسط تربوي ،العام

الحديث عن مفهوم التربية البدنية والرياضية يؤدي و ،(14، ص2009،أمين أنور الخوليهامة )

عتبارها جزء من المقررات الدراسية إب ،بالضرورة عن الحديث عن التربية بصفة عامة

 ،لتحقيق جملة من الأهداف التربوية لطور التعليم المتوسطخرى الأ وتلتقي مع بقية المواد

 .ولقد تعددت التعريفات للتربية البدنية والرياضية

فهي ميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن  ،بأنها جزء من التربية العامة( Charlesفيعرفها )

وذلك عن طريق الألوان من  ،والوجدانية والإجتماعية ،اللائق من الناحية البدنية والعقلية

 (.29، ص2009 ،)أمين أنور الخولي,مخمودالنشاط البدني بغرض تحقيق المهام 

عداد العامة يهدف إلى ا من التربيةعلى أنها جزء متكامل  (Putcher) بيوتشر ويعرفها

 طريق ألوان النشاط عنالمواطن اللائق في الجوانب البدنية والنفسية والإجتماعية وذلك 

 (.31، ص2007، )محمد أحمد الشحاة الرياضي المختارة بغرض تحقيق هذه الحصائل

فيري  )عن التعريف السابق ونعني هنا تعريف ً آخر لا يختلف كثيراً كما نجد هناك تعريفا

(Virie صإن التربية البدينة والرياضية جزء لا يتجزأ من التربية العامة، وأنها  يقولالذي ،

 للتنمية من الناحية العضوية والوجدانية الموجودة في كل شخص ن دوافع النشاطاتتشغلا

 .(38، ص1996)إبراهيم مقني، 

من العملية التربوية التربية البدنية والرياضية، هي ذلك الجزء المتكامل أن  ويرى الباحث

جتماعية، والتربوية، لشخصية الفرد بشكل لإاالتي تثري، وتوافق الجوانب البدنية والعقلية، و

يتجزأ من التربية العامة، ومن هنا تتجلى أهميتها في عملية بناء  لارئيسي، فهي جزء هام 

 .ميذ على وجه خاصكيان التلا

 

 

 :والرياضية في مرحلة التعليم المتوسطمهام أستاذ التربية البدنية  -1-5-2

إن العملية التعليمية التعلمية بعناصرها المختلفة تتطلب تقويما مستمرا للتأكد من مدى تحقيق 

الأهداف الموضوعة، وعملية التقويم بحد ذاتها يجب أن تكون قائمة على أسس علمية سلمية 

الحلول المناسبة لمعالجتها، ونقاط وإيجاد  للحكم على أهمية وقيمة الأداء من خلال اكتشاف
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والتأكيد عليها والارتقاء بها. فوجود معلمين ذوي عقليات ثقافية  ،نقاط الضعفو ،ةالقو

وتفجير  ،والارتقاء ً بالأخلاق ،وعلمية مبدعة قادرة على بناء العقول وتهذيب النفوس

الجودة وعصر مرأ ملحا كمتطلب من متطلبات أأصبح  ،الطاقات الإبداعية للمتعلمين

 .قتصاد المعرفيالإ

وتلعب المعايير كإحدى الوسائل الموضوعية الهامة التي يعتمد عليها في عملية التقييم دورا 

فاستخدامها في مجال التدريس والتعلم تفيد في تحديد مدى التقدم  الحقل التربوي، أساسيا في

أو  ،ة المعلم وأسلوبالذي يصل إليه وتوجيهه، كما تساعد في التعرف على مدى فاعلي

وهذا بطبيعة الحال  ،)145ص 2003 خرون، آالعويب والأساليب التدريسية التي يستخدمها )

أدائها بيتطلب من المعلمين معرفة أدوارهم الجديدة المبينة على الجودة الشاملة والالتزام 

دخول عصر وتنفيذها بشكل متقن من خلال المعايير المتعارف عليها لمساعدة الأبناء على 

 .العولمة بكفاءة وتمييز

 :ية الموقف التربوي، وله أربع مراحلادفي بيم عملية تبدأ يلتقويرى الباحث أن عملية ا

أستاذ التربية البدنية والرياضية وفي هذه المرحلة يكون دور : مرحلة ما قبل التقويم :الأولى

التعليمي، والوسائل التي تحديد الأهداف المرجوة من وراء الموقف المدرس الرياضي أو 

 .يير ثابته يمكن قياسها للدلالة على تحقق هذه الأهدافايتحقق بها هذه الأهداف، مع وضع مع
. 

المدرس أو أستاذ التربية البدنية والرياضية ويكون دور : والثانية مرحلة التقويم البنائي

كتشاف نقاط ان من في هذه المرحلة هو ملاحظة المتعلم ملاحظة جيدة حتى يتمك الرياضي

  .القوة والضعف عنده

المدرس أو دور أستاذ التربية البدنية والرياضية ويكون : مرحلة التقويم العلاجي :والثالثة

فيها توجيه الطالب إلى المسار الصحيح للموقف التعليمي، مع مراعاة عدم الوقوع  الرياضي

صطلاح التربويين التغذية إخطاء التي وقع فيها المتعلم من قبل، وهذا ما يسمى في لأافي 

 . الراجعة

المدرس أو أستاذ التربية البدنية والرياضية ويقوم دور : مرحلة التقويم النهائي :والرابعة

وقد أعدها في المرحلة الأولى، وذلك  ،يير التي سبقاهذه المرحلة بتطبيق المع فيالرياضي 

 .وصول إلى نسبة نجاح تحقق هذه الأهدافلل

 مفهوم مرحلة التعليم المتوسط: -1-5-3

طفال لأاأي المدرسة التي تضم : المدرسة المتوسطة بعدة تعريفات منها( 1973جود ) يعرف

الذين هم في الصفوف الوسطى، وتنتهي غالباً بالصفين السابع والثامن، أي المدرسة التي 

أي  الحلقة الأولى من التعليم الثانوي، السابع، والثامن، والتاسع، أو تضم أطفال الصفوف

متوسط وغالبا ما يكون  ،المدرسة التي تضم الصفوف التي تلي صفوف المدرسة الإبتدائية

 (.312، ص1973 ،)جود مااالعمر فيها أربعة عشر ع
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المراهقة، وللتعليم ء لمرحلة ى)التعليم الذي يعد النش :والتعليم المتوسط، أو الإعدادي هو

 اللاحق(، ويتوسط 

ويقع وسطًا بين مرحلة الطفولة  هذه النوع من التعليم المرحلة الإبتدائية، والمرحلة الثانوية،

المتأخرة ومرحلة المراهقة، ويقابل التعليم المتوسط في الغالب السنوات الدراسية، السابعة، 

عتبار المرحلة المتوسطة ضمن إ، ويمكن الأساسي التعليميوالثامنة، والتاسعة من السلم 

فيها التعليم إلزاميا حتى السنة الخامسة عشر لزامي في الدول التي يصبح لإا مرحلة التعليم

)فالوقي أو الإعدادية من التعليم الثانوي  ،الأولى ، ويطلق عليها أحيانا الحلقةمن العمر

 (.120، ص1996 ،والقذافي

أحد أهم القطاعات التي تولي لها الدولة أهمية بالغة من جميع عتبر التعليم في الجزائر وي

الميزانية التي ترصدها للتعليم سنويا أو من خلال الطاقة البشرية  النواحي، سواء من خلال

حيث يتكون التعليم في الجزائر من التعليم العالي الذي تشرف عليه  الهائلة التي يظمها القطاع

 ،، التعليم الثانوي، التعليم المتوسط، والتعليم الابتدائيوزارة التعليم العالي و البحث العلمي

ضافة للتكوين المهني، التي تشرف عليه ، بالإوزارة التربية الوطنيةوالتي تشرف عليهم 

 .وزارة التعليم والتكوين المهنيين

 ،مرحلة التعليم المتوسط في الجزائر هي تلك المرحلة التي تضم تلاميذ السنة أولى أما

وتنتهي بامتحان  ،وتلاميذ السنة الثانية وتلاميذ السنة الثالثة وتلاميذ السنة الرابعة متوسط

 .شهادة التعليم المتوسط

 وتكمن أهمية هده المرحلة فيما يلي:

 .يحقق الطالب انتماءا أعمق إلى ثقافته األصليةتتيح المزيد من الفرص لكي  أنها- 

ختبار للاأنها تتيح المزيد من الفرص لتنمية قدرات واستعدادات الطلبة بما يعدهم  لافض - 

 . خر ىالاالتعليمي أو المهني في المراحل التعليمية 

ها هداف المراد بلوغالأعن هذا فمرحلة التعليم المتوسط تحتوي وتتضمن مجموعة لا فض - 

 .والوصول اليها للتحقيق النجاح

  سنة(: 15-12خصائص النمو لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط ) -1-5-4

تفق علماء النفس المهتمون بالطفولة والمراهقة على أن هذه المرحلة من النمو هي عبارة إلقد 

جتماعية، لدى المراهق الإعن مرحلة التغير في النواحي الجسمية، والوجدانية، والعقلية، و

 حيث يصبح في حاجة ماسة إلى من 

ضطراب تؤثر على المراهقين إيأخذ بيده ويرعاه ومن يهتم به ويوجهه، فالمراهقة هي فترة 

 .هماتوعلى أسرهم ومجتمع والمراهقات،

: وفي هذه المرحلة تزداد ميول المراهق للإهتمام بأوجه النشاط الجانب العقلي -1-5-4-1

المختلفة، وتتأثر هذه الميول بمستوى الذكاء والقدرات العقلية الأخرى، كما تزداد القدرة على 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A_(%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1)
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التحصيل في هذه المرحلة حيث يكون المراهق أكثر تذكرا للموضوعات التي يميل إليها كما 

 يتميز بما يلي:

 القدرة على الإنتباه والفهم العميق. -

 والإستدلال.يتسم تفكيره بالقدرة على التجريد  -

 القدرة على التحليل والتركيب. -

 تزداد القدرة على الفهم والتفكير المجرد والتفكير الإبتكاري. -

 إتجاه تفكير المراهق نحو التعميم. -

وتتسم هذه المرحلة بأنها عنيفة في حدة الإنفعالات وإندفاعها الجانب الوجداني:  -1-5-4-2

جده ثائرا على الأوضاع ومتمردا على الكبار ويجتاح المراهق ثورة من القلق والضيق، فن

 كثير النقد لهم.

 ومن الخصائص الوجدانية في هذه المرحلة ما يلي:

إهتمام المراهق بذاته وما طرأ على جسمه من تغييرات وهو يحاول أن يتوافق مع  -

 جسمه الجديد ويتقبله. 

 لا يستطيع أن يحققها.يزداد شعوره بالكآبة والضيق نتيجة كثرة الأمال و الأحلام التي  -

 تتسم إنفعالاته بالتهور والتسرع والتقلب وعدم الإستقرار. -

 التمرد والثورة على الكبار وعلى المعايير والقيم الخلقية والتقاليد في المجتمع. -

 مثالي، مرهف الحس، شديد الحساسية، يتأثر تأثيرا بالغا بنقد الآخرين. -

 اني. الحب عند المراهق من خصائص النمو الوجد -

: حيث تعتبر هذه المرحلة طفرة في النمو الجسماني فهي مرحلة         الجانب الجسمي -1-5-4-3

-10نموجسمي سريع لا يفوقها في النمو إلى مرحلة ما قبل الميلاد وتبدأ فترة النمو فيما بين )

 ( سنة عند الذكور، ويتميز النمو الجسمي بـ:15-12( سنة عند الإناث و)14

 الطول زيادة سريعة.إزدياد  -

 اتساع المنكبين. -

 إزدياد طول الجذع، والذراعين والساقين. -

 نمو الذراعين يسبق نمو الأرجل. -

 نمو العضلات. -

 إزدياد وزن الجسم. -
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: نتيجة للتغيرات الجسمية في هذه المرحلة نجد أن المراهق يكون الجانب الحركي -1-5-4-4

 حركات المراهق بـ: كسولا خاملا قبل النشاط والحركة حيث تتميز

 عدم الدقة والإتساق حيث كثير الإصطدام بالأشياء أثناء  تحركاته. -

 الإرتباك وعدم الإتزان. -

وعندما يصل المراهق قدرا من النضج تصبح حركاته أكثر توافقا وانسجاما ويزداد     

 نشاطه لممارسة   الأنشطة الرياضية.

حيث تنمو  ،الذكور أقوى جسما من الإناث(: يكون فرق الجنسين )ذكور وإناث -1-5-4-5

 ،عضلاتهم نموا سريعا، في حين أن الإناث يتراكم الشحم في مناطق معينة في أجسامهن

ولكن الذكور أكبر عن الإناث، يتميز الذكور بإتساع  ،ويزداد الطول والوزن عند الجنسين

وقوة عضلاته  ،سميالكتفين وينمو عند الإناث عظام الحوض، ويهتم المراهق بمظهره الج

 ولياقته البدنية التي تساعد جسمه على النمو والقوة. ،ومهارات الحركية

كما تظهر في نهاية هذه المرحلة فروق بين الجنسين في ممارسة الأنشطة الرياضية ولذلك 

)أنشطة المنافسة والقوة للبنين، وأنشطة الرشاقة كالتمرينات  ،يجب مراعاة نوعية المناهج لهم

                                          بازللبنات(.والجم

ومما سبق يرى الباحث أن مرحلة المراهقة هي المرحلة التي تتأثر فيها حياة التلميذ،  -

بعوامل عديدة تؤثر على مختلف مظاهر نشاطه وشخصيته، حيث على مدرس التربية البدنية 

الحسبان عند برمجة الأنشطة الرياضية والرياضية أن يأخذ هذه العوامل والمتغيرات في 

 ومحتواها وكذلك طريقة تدريسها.

 :أهداف مرحلة التعليم المتوسط -1-5-5

 :التي تسعى إلى تحقيقها هذه المرحلة نذكر منها الأهدافمن جملة  

  .مرحلة التعليم المتوسط هي مرحلة ثقافة عامة هدفها تربية النشء تربية شاملة- 

تنمية قدرات التلميذ العقلية والمهارية و ،ئمة لسنهلابالخبرات والمعارف المتزويده  - 

 .والتهذيبية

 ووطنه.وتدريبه على خدمة مجتمعه الإجتماعية  تربية التلميذ على الحياة  - 

مرحلة التعليم المتوسط كغيرها من مراحل النمو تحتاج إلى عدة حاجات يرى الباحث أن و

 :في التالي تتلخص

 .الذي يساعد على تعلم المهارات الحركية بشكل منتظم المدرسالحاجة إلى  - 

 .الأسرةمة بين المدرسة واهمة التاالحاجة إلى المف -

 .ية بصحة الفرد وذلك بإجراء الكشف الطبي عليهاالحاجة إلى العن - 
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راحة عن طريق النشاط مع مراعاة ال الأفراد ستنفاد الطاقة الزائدة لدىاالحاجة إلى  - 

 ة.والتغذية الكامل لازمةال

 .ميذلاالعمل على بعث الروح والثقة والتعاون بين الت-

 

 

 

 

 

 

  :الدراسات السابقة-2

  :الدراسات التي تناولت الأسلوب التبادلي وبعض المغيرات التي لها علاقة بالتحصيل -2-1

 :الدراسة الأولى

 .(2017جبار ) محمد صالح محمد وائل عليصاحب الدراسة:  -

م مهارات التهديف من ير أسلوبي الأقران والتبادلي الثلاثي في تعليعنوان الدراسة: "تأث

 3العدد،  16اضة المعاصرة، المجلد، يالثبات بكرة السلة لطلاب الثاني متوسط "."مجلة الر

 ".2017عام، 

والتبادلي الثلاثي ر أسلوبي الأقران يالهدف من الدراسة: يهدف البحث إلى التعرف على تأث

 م مهارات التهديف من الثبات بكرة السلة لطلاب الثاني متوسط ".يفي تعل

 تبع الباحث في دراسته المنهج التجريبي.إالمنهج المتبع في الدراسة: 

استخدم الباحث في دراسته البرنامج التعليمي )مجموعة من  الأدوات المستخدمة في الدراسة:

 .ة الحرةيبار الرمختالوحدات التعليمية( وا

من طلاب  ( طالب245)تكون المجتمع الاصلي للبحث منعينة الدراسة وكيفية إختيارها: 

 ( طالب من طلاب صف الثاني متوسط72)فتكونت من  نة البحثيعالسنة الثانية متوسط اما 

ن أمن بين أهم النتائج المتوصل إليها في الدراسة النتائج المتوصل إليها في الدراسة: 

مهارات )د البحثيم المهارة قيالثلاثة في تعل الأساليبن يأسلوب من ب لأسلوب التبادلي أفضلا

في المرتبة الأسلوب التبادلي  ويأتي (التهديف من الثبات بكرة السلة لطلاب الثاني متوسط

الضابطة  الأسلوب الذي درست به المجموعة راأخيس الأقران ويتدريليه اسلوب ثم الاولى 

 .الواحد للمهارة وذلك من خلال معدل نسبة التطور في الأسلوبي( )التقليد

 :الدراسات الثانية

 (.2016)صاحب الدراسة:  هدى عبد السميع 
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عنوان الدراسة: أثر إستراتيجيات التعلم النشط )توجيه الأقران وتدوير المعلومات في تطوير 

علوم الرياضة المجلد الثامن  بداعي وبعض المهارات في الكرة الطائرة. "مجلةلإاالتفكير 

 ". 2016جامعة بغدادكلية التربية البدنية وعلوم الرياضات للبنات. 27العدد.

التعرف على أثر إستراتيجيات التعلم النشط )توجيه الأقران وتدوير  الهدف من الدراسة:

 المهارات في الكرة الطائرة. بداعي وبعضلإاالمعلومات في تطوير التفكير 

اسة وكيفية إختيارها: تمثلت عينة البحث في طالبات كلية التربية البدنية وعلوم عينة الدر

جراء البحث على عينة عمدية من طالبات المرحلة إالرياضة للبنات جامعة بغداد .وتم 

 .(طالبة66الرابعة وبلغ عددها )

 تبع الباحث في دراسته المنهج التجريبي.إالمنهج المتبع في الدراسة: 

ن استخدام أالنتائج المتوصل إليها في الدراسة: من بين أهم النتائج المتوصل إليها في الدراسة 

في تطوير مهارات الكرة  الأمريمن إستراتيجية الأسلوب  أفضلإستراتيجية توجيه الأقران 

 الطائرة.

 :الدراسة الثالثة

 .(2016صاحب الدراسة:  علي ماهر عبد الرحمان شنطي)

عنوان الدراسة: أثر استخدام الأسلوب التبادلي وأسلوب التطبيق الذاتي في تنمية الإدراك  

حركي لبعض مهارات كرة السلة لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح -الحس

لا لمتطلبات درجة الماجستير في التربية الرياضية بكلية استكماأطروحة مقدمة  الوطنية.

 فلسطين. نابلس، ليا في جامعة النجاح الوطنية فيالدراسات الع

الهدف من الدراسة: هدفت الدراسة إلى التعرف إلى أثر استخدام الأسلوب التبادلي وأسلوب 

حركي لبعض مهارات كرة السلة لدى طلبة كلية -الذاتي في تنمية الإدراك الحس التطبيق

 النجاح الوطنية.  التربية الرياضية في جامعة 

طالبا وطالبة من طلبة كلية (63لدراسة وكيفية إختيارها: تكونت عينة الدراسة من )عينة ا

( تم توزيعهم 1التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية والمسجلين في مساق كرة السلة )

ومجموعة  ناث كل على حدا،وللإ على مجموعتين تجريبيتين متكافئتين ومتساويتين للذكور

منهم من  (14طالب وطالبة، ) (21وعة التجريبية الأولى تكونت من )المجم ضابطة كذلك،

 أسلوب التطبيق الذاتي، استخدامحيث طبق عليهم برنامج تعليمي مقترح ب ( إناث،7الذكور و)

( 7(منهم من الذكور و)14طالب وطالبة ) (21والمجموعة التجريبية الثانية تكونت من )

والمجموعة الضابطة  باستخدام الأسلوب التبادلي، إناث طبق عليهم برنامج تعليمي مقترح

ة الأمريتعلموا بالطريقة  ( إناث،7و) منهم من الذكور (14(طالب وطالبة، )21تكونت من)

 .التقليدية

 تبع الباحث المـنهج التجريبي.إالمنهج المتبع في الدراسة: 
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 حركي.-ختبار الإدراك  الحسإ :الأدوات المستخدمة في الدراسة

ج المتوصل إليها في الدراسة: من بين أهم النتائج المتوصل إليها في الدراسة وجود النتائ

بين أفراد المجموعتين التجريبيتين  (0.05) فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

)الأسلوب التبادلي( ولصالح الثانية الأسلوب  والثانية )أسلوب التطبيق الذاتي( الأولى

 التبادلي.

 الرابعة: الدراسة

 .(2015صاحب الدراسة: عصام نجدت قاسم )

ولة ابي في تعلم مهارتي المنيعنوان الدراسة:" أثر استخدام أسلوبي التبادلي والتدر

ة ياضية الرية التربيسنة ".مجلة كل 15-14عمار أب في كرة السلة على طلاب من يوالتصو

 .2015، عام 2، العدد 14المجلد  ،للبنات

بي يالدراسة: هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر استخدام أسلوبي التبادلي والتدرالهدف من 

 سنة ". 15-14عمار أب في كرة السلة على طلاب من يولة والتصوافي تعلم مهارتي المن

ار مجتمع البحث يختإة في يقة العمديالباحث الطر إستخدمعينة الدراسة وكيفية إختيارها: 

ختار طلاب الصف الثاني في متوسطة المأمون للعام إث يح ات البحثيوذلك حسب مقتض

سنة  16-15( طالب وبأعمار من 80صلي )لأاوقد بلغ عدد المجتمع  2014-2013الدراسي 

نة ين أي أن العيستبعد المرضى والرأسبا( طالب منهم بشكل عشوائي و40ار )يختإوتم 

طلاب شعبة )أ( تستخدم ث كان ي)أ،ب( ح ومن شعبتي ،صليلأا%من المجتمع  50شكلت 

 المجموعة التي تستخدم الأسلوب التبادلي. هيبي وشعبة )ب( يالأسلوب التدر

 بي.يالباحث المنهج التجر إستخدمالمنهج المتبع في الدراسة: 

ن ين الإختباريالنتائج المتوصل إليها في الدراسة: وجود فروق ذات دلالة إحصائية معنوية ب

ب بكرة السلة يولة والتصوان في تعلم مهارتي المنيتيالبحث التجربالقبلي والبعدي لمجموعتي 

ن مجموعتي البحث ية بيوجود فروق ذات دلالة إحصائية معنوو ولصالح الإختبار البعدي

ب بكرة السلة ولصالح الأسلوب يولة والتصواة للمهارتي المنين في الإختبارات البعديتيالتجرب

 التبادلي.

 خامسة:الدراسة ال

 .(2014الدراسة: عبد علي الفرطوسي )صاحب 

( في تعلم وتحسين إنجاز الأمريعنوان الدراسة: تأثير استخدام أسلوبي التعلم )التبادلي 

، الجامعة 86،2014العدد  20مهارة القفز العالي .مجلة كلية التربية الأساسية، المجلد 

 المستنصرية، قسم التربية الرياضية.

ه الدراسة للتعرف على تأثير استخدام أسلوبي التعلم(التبادلي الهدف من الدراسة: هدفت هذ

 في تعلم وتحسين إنجاز مهارة القفز العالي. الأمري



 

 

الخلفية النظرية والدراسات السابقة---------------------------الأولالفصل   

62 

( طالب تم تقسيمهم إلى 60عينة الدراسة وكيفية إختيارها: تمثلت عينة الدراسة في)

 ضابطة درست بالأسلوب خرىمجموعتين مجموعة تجريبية درست بالأسلوب التبادلي والأ

 الأمري.

النتائج المتوصل إليها في الدراسة: أظهرت نتائج الدراسة فرق ذي دلالة معنوية بين 

المجموعتين التجريبية والضابطة في تعليم القفز العالي ولصالح الأسلوب التبادلي وكذلك 

 تفوق الأسلوب التبادلي في تعليم القفز العالي على الأسلوب التقليدي.

 السادسة:الدراسة 

 .(2014ود  )االدراسة: دراسة رافد علي د صاحب

عنوان الدراسة: "تأثير استخدام أسلوبي الكتشاف الموجه والتعلم التبادلي في تعلم بعض 

 بكرة السلة". أنواع التصويب

( 45عدد العينة ) غختيار العينة بالطريقة العشوائية وقد بلإتم  عينة الدراسة وكيفية اختيارها:

 .الأولىالمرحلة  طالبا من

كتشاف تأثير استخدام أسلوبي الإ الهدف من الدراسة: يهدف البحث الحالي إلى التعرف على

 .الموجه والتعلم التبادلي في تعلم بعض أنواع التصويب بكرة السلة

( طالبا من 45عدد العينة ) غختيار العينة بالطريقة العشوائية وقد بلإعينة الدراسة: تم 

 المرحلة الأولى

 تبع الباحث في دراسته المنهج التجريبي.إالمنهج المتبع في الدراسة: 

ن أليها  في الدراسة إمن بين أهم النتائج المتوصل  النتائج المتوصل إليها في الدراسة:

 التصويب بكرة السلة. أنواعالأسلوب التبادلي له تأثير مباشر في تعلم بعض 

 سابعة:الدراسة ال

 .(2013جويد محين  )صاحب الدراسة: ثريا 

التبادلي في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد  الأسلوبعنوان الدراسة: "تأثير 

 للطالبات". 

التبادلي في تعلم بعض  الأسلوبالهدف من الدراسة: تهدف الدراسة إلى التعرف تأثير 

 المهارات الأساسية بكرة اليد للطالبات.

 الباحثة المنهج التجريبي. تبعتإالمنهج المتبع في الدراسة: 

هما تجريبية احدإالباحثة تصميم مجموعتين  استخدامتعينة الدراسة وكيفية إختيارها: 

( 2013-2012( طالبة للفصل الدراسي )20شتممت عينة البحث على )إضابطة و خرىوالأ

 ضابطة تم التدريس بها خرىهما تجريبية والأاحدإوي إلى مجموعتين اوتم تقسيمهن بالتس

 .بالطريقة المتبعة
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ليها تفوق المجموعة إالنتائج المتوصل إليها في الدراسة: من بين أهم النتائج المتوصل 

 التجريبية على المجموعة الضابطة في تعلم المهارات الأساسية المطبقة بكرة اليد.

 الثامنة:الدراسة 

 .(2013صاحب الدراسة: حاتم شوكت إبراهيم )

ندفاعي( في تعلم لإا–عنوان الدراسة: "أثر الأسلوب التبادلي وفق الأسلوب المعرفي )التأملي

مهارة التصويب من مستوى الرأس بكرة اليد".مجلة علــوم التربية الرياضية، العدد الأول،  

 .2013المجلد السادس،

 الأسلوب المعرفيالهدف من الدراسة: هدفت الدراسة إلى معرفة أثر الأسلوب التبادلي وفق 

 .ندفاعي( في تعلم مهارة التصويب من مستوى الرأس بكرة اليدلإا –)التأملي

 تبع الباحث المنهج التجريبي.إالمنهج المتبع في الدراسة: 

ختيار مجتمع البحث بصورة عمدية وهم طلاب جامعة إعينة الدراسة وكيفية إختيارها: تم 

لثانية وتكونت عينة البحث من طلاب شعبة )ج( من الرياضية.المرحلة ا ةلتربيا.كلية إلىدي

( 190( طالب من مجموع )42ختيرت عشوائيا والبالغ عددهم )إ( شعب والتي 5مجموع )

ندية لأاستبعاد الطلبة الممارسين واللاعبين في إوبعد  ،العينة عددهاصبحت أطالب وبذلك 

طلاب الذين أجريت عليهم التجارب سبين والطلبة الذين لديهم غيابات والاستبعاد الطلبة الرإو

 ( طالب.24جمالي للعينة )لإاستطلاعية بعد ذلك بلغ العدد إ

الأدوات المستخدمة في الدراسة: إستخدم الباحث في دراسته مجموعة من الوحدات التعليمية 

 ندفاعي(لإا –التأملي) وفق الأسلوب المعرفيالتي أعدها 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبارات البعدية النتائج المتوصل إليها في الدراسة: 

ن مجموعة وأ ختبار التصويت من مستوى الرأسإندفاعيين في لإاللمجموعتين التأمليين و

كان و ندفاعيين في نتائج الإختبارات لهذه الدراسةلإاالتأمليين كانت أفضل من مجموعة 

 .للوحدة التعليمية بالأسلوب التبادلي

 

 

 التاسعة:الدراسة 

 .(2013صاحب الدراسة: حرباش إبراهيم )

عنوان الدراسة: "أثر التدريس بالأسلوبين التضميني والتبادلي على الرفع من مستوى الآداء 

 القفز الطويل". البدني في

أسلوبين من  استخدامالهدف من الدراسة: هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر التدريس ب

 .أساليب تدريس التربية الرياضية في تحسين مستوى الآداء البدني في القفز الطويل
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 تبع الباحث المنهج التجريبي .إالمنهج المتبع في الدراسة:  

طالبا من الملتحقين في معهد التربية البدنية في  60ختيار إعينة الدراسة وكيفية إختيارها: تم 

سنة، وقد تم توزيع أفراد العينة إلى  22-81وح أعمارهم بين اترمستغانم بالجزائر ممن ت

مع  إستخدممجموعتين تجريبيتين متكافئين للمقارنة بينهما من حيث أسلوب التدريس، حيث 

 .المجموعة الأولى الأسلوب التضميني ومع المجموعة الثانية الأسلوب التبادلي

البحث إلى أنه توجد فروق ذات دلالة  النتائج المتوصل إليها في الدراسة: توصلت نتائج

 إحصائية بين الإختبارات القبلية والبعدية لصالح البعدية في كل من المجموعتين التجريبيتين

كما توصلت نتائج البحث أيضا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبارات البعدية 

 درست بالأسلوب التبادلي. للمجموعتين التجريبيتين ولصالح المجموعة التجريبية التي

 العاشرة:الدراسة 

 (2013)آخرونصاحب الدراسة: صالح شافي ساجت و

كتشاف الموجه في تعلم مهارة التهديف من الإعنوان الدراسة: أثر استخدام أسلوبي التبادلي و

 2013مجلة علوم التربية الرياضية، العدد الثاني،  المجلد السادس، .الحركة بكرة القدم

كتشاف الموجه في تعلم مهارة التهديف من الإالدراسة: أثر استخدام أسلوبي التبادلي وعنوان 

 2013مجلة علوم التربية الرياضية، العدد الثاني،  المجلد السادس، .الحركة بكرة القدم

 تبع الباحث المنهج التجريبي.إالمنهج المتبع في الدراسة: 

ثون مجتمع البحث والذي تمثل بطلاب كلية ختار الباحإعينة الدراسة وكيفية إختيارها: 

( طالب وتم 92(، والبالغ عددهم)2012نبار للعام الدراسي)لأاالتربية الرياضية جامعة 

ذ اصبح إستطلاعية والطلاب الغير ملتزمين لحضور الإختبار لإاستبعاد طلاب التجربة إ

ً وأفراد  عينة ال( 37) أفراد عينة البحث للأسلوب التبادلي كتشاف لإابحث للأسلوب طالبا

 تم تقسيم عينة الدراسة حسب شعبهم عشوائيا إلى مجموعتين  ( طالباً،40الموجه )

تجريبيتين تمثل المجموعة التجريبية الأولى الأسلوب التبادلي والمجموعة التجريبية الثانية 

 كتشاف الموجه.لإاأسلوب 

ليه، أنه توجد فروق إمن أهم ما توصلت نتائج البحث : النتائج المتوصل إليها في الدراسة

ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي والإختبار البعدي لكلا المجموعتين التجريبيتين 

 لإختبارات البعدية.اولصالح 

 :عشر الحاديةالدراسة 

 (2013صاحب الدراسة: محمد خلف ذيابات ونارت عارف شوكة ونزار محمد الويسي )

عنوان الدراسة:" أثر استخدام أسلوبي التدريس التدريبي والتبادلي على تطوير عناصر 

وبعض المتغيرات الفسيولوجية لدى لاعبي العاب القوى بجامعة  منتقاه في اللياقة البدنية 
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جامعة  كلية التربية الرياضية، (،2العدد ) (،40مجلة العلوم التربوية، المجلد ) ،اليرموك "

 الأردن. ربد،أ اليرموك،

الهدف من الدراسة: هدفت الدراسة إلى التعرف إلى مقارنة في أثر استخدام أسلوبي التدريس 

التبادلي والتدريبي على تطوير عناصر منتقاه في اللياقة البدنية وبعض المتغيرات 

 الفسيولوجية لدى لاعبي العاب القوى بكلية التربية الرياضية بجامعة اليرموك.

ختيارها:تكون مجتمع الدراسة من جميع طالب كلية التربية الرياضية إسة وكيفية عينة الدرا

تكونت عينة الدراسة و ،2011/2012في جامعة اليرموك للفصل الأول من العام الدراسي 

ختيارهم بالطريقة إب كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك، تم لالاعبا من ط (30من )

 طالبا  لكل مجموعة. (15مجموعتين متكافئتين. وبمعدل ) العمدية، تم تقسيمهم إلى

 .الباحثون المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة الدراسة إستخدمالمنهج المتبع في الدراسة: 

الإختبارات  و الأدوات المستخدمة في الدراسة: إختبارات  عناصر اللياقة البدنية

 الفسيولوجية.

 في الدراسة: وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة النتائج المتوصل إليها

في الإختبارات البدنية والفسيولوجية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس  (0.001)

فروق ذات دلالة ي ووجود الأسلوب التبادل استخدامتالبعدي، وذلك للمجموعة التي 

الإختبارات عناصر اللياقة البدنية والمتغيرات في  ((0.001إحصائية عند مستوى دلالة  

الفسيولوجية بين القياسين القبلي والبعدي، ولصالح القياس البعدي وذلك للمجموعة التي 

 (0001) فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ووجود الأسلوب التدريبي استخدامت

اسات البعدية لكلا الأسلوبين التدريبي في الإختبارات البدنية والمتغيرات الفسيولوجية بين القي

 والتبادلي، ولصالح الأسلوب التبادلي.

 عشر: الثانيةالدراسة 

 .(2013) صاحب الدراسة: خلف وذيابات

والتبادلي في تعليم بعض المهارات  الأمريعنوان الدراسة: أثر استخدام أسلوب التدريس 

 ولة للمبتدئين.االط الأساسية بكرة 

والتبادلي في تعليم  الأمريالهدف من الدراسة: التعرف على أثر استخدام أسلوب التدريس 

كثر فاعلية في عملية لأاولة للمبتدئين ومعرفة الأسلوب ابعض المهارات الأساسية بكرة الط

 التعليم.

( متعلما من طلبة كلية التربية 36شتملت عينة الدراسة )إعينة الدراسة وكيفية إختيارها: 

( 18اضية في جامعة اليرموك حيث قسمت العينة إلى مجموعتين مجموعة تجريبية )يلرا

 .الأسلوب التقليدي )الأمري( إستخدم( طالب 18الأسلوب التبادلي و) إستخدمطالبا 

 الباحث المنهج التجريبي.  إستخدمالمنهج المتبع في الدراسة:  
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دراسته مجموعة من الإختبارات الأدوات المستخدمة في الدراسة: اشتخدم الباحث في 

 الخاصة بكرة الطائرة للمبتدئين ومجموعة من الوحدات التعليمية.

ن كلتا أ التي اظهرتها الدراسة النتائجمن بين أهم النتائج المتوصل إليها في الدراسة:  

يم ( لهما تأثير إيجابي وفعال في تعلالأمريالأسلوبين )الأسلوب التبادلي والأسلوب التقليدي )

 ولة للمبتدئين للعبة.ابعض المهارات الأساسية بكرة الطلالمبتدئين 

 الثالثة عشر:الدراسة 

 (2013صاحب الدراسة:  البطيخي )

على تعلم بعض المهارات  الأمريعنوان الدراسة: أثر استخدام أسلوبي التدريس التبادلي و

  .ولةاكرة الط الأساسية في

على تعلم  الأمرياستخدام أسلوبي التدريس التبادلي والهدف من الدراسة: التعرف على 

  .ولةابعض المهارات الأساسية في كرة الط

( منها درست بالأسلوب 15( طالبا )30عينة الدراسة وكيفية إختيارها: بلغت عينة الدراسة )

( طالبا 15عة الضابطة فتكونت من )والتبادلي والتي مثلت المجموعة التجريبية أما المجم

 .الأمريودرست بالأسلوب  أيضا

 الباحث المنهج التجريبي.  إستخدمالمنهج المتبع في الدراسة:  

الأدوات المستخدمة في الدراسة: اشتخدم الباحث في دراسته مجموعة من الإختبارات 

 الخاصة بكرة الطائرة للمبتدشين ومجموعة من الوحدات التعليمية.

 لباحث في دراسته مجموعة من اختبارات الأداءالأدوات المستخدمة في الدراسة: إستخدم ا

 .ولةاكرة الطفي  بعض المهارات الأساسية ل

ن الأسلوب التبادلي والأسلوب التقليدي أالنتائج المتوصل إليها في الدراسة: أظهرت النتائج  

كبر أن الأسلوب التبادلي له أثر أولة وا( قد حسنا في تعليم بعض مهارات كرة الطالأمري)

 الأمري.سلوب من الأ

 الرابعة عشر:الدراسة 

 .(2011دنيا علي عبد الحسن )صاحب الدراسة: 

عنوان الدراسة: "تأثير التعلم التبادلي بأسلوبي التمرين المتغير والثابت في تعلم بعض 

بغداد  المجلد  مجلة كلية التربية الرياضية  جامعة المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة"،

 2012 2العدد 24

الهدف من الدراسة: هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير التعلم التبادلي بأسلوبي التمرين 

 المتغير والثابت في تعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة

 الباحث المنهج التجريبي.  إستخدمالمنهج المتبع في الدراسة: 



 

 

الخلفية النظرية والدراسات السابقة---------------------------الأولالفصل   

67 

 ( طالبا .45ة إختيارها: تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة وكيفي

الثلاثة لصالح  الأساليبن يالنتائج المتوصل إليها في الدراسة: أظهرت النتائج ان هناك تفوقا ب

ر في التعلم ية في التأثيفاعل الأساليبذ ظهر أنه أكثر إر ين المتغيالتعلم التبادلي بأسلوب التمر

 .الأمرين الثابت ثم الأسلوب ييليه التعلم التبادلي بأسلوب التمربمهارات البحث المختـارة، 

 

 عشر: الخامسة دراسةال

 .(2010دراسة نبراس علي لطيف و حاتم شوكت ابراهيم  )صاحب ال

على مستوى التعلم  الأمريعنوان الدراسة: "أثر استخدام الأسلوب التبادلي والأسلوب 

 .الأثقالوالوقت المستثمر خلال درس رفع 

الهدف من الدراسة: هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر استخدام الأسلوب التبادلي 

 .الأثقالعلى مستوى التعلم والوقت المستثمر خلال درس رفع  الأمريوالأسلوب 

 الباحثان المنهج التجريبي.  إستخدمالمنهج المتبع في الدراسة: 

طالب في كل  20( طالب بواقع 40من )عينة الدراسة وكيفية إختيارها: تكونت عينة الدراسة 

 .مجموعة من طلاب جامعة ديالي المرحلة الأولى كلية التربية الرياضية

 الأدوات المستخدمة في الدراسة: إستخدم الباحث في دراسته مجموعة من الوحدات التعلمية

 .الأثقالس رفع ودر الأمريالأسلوب التبادلي والأسلوب لكل من 

ن الأسلوب التبادلي هو أليها  إأهم التنائج المتوصل  ها في الدراسة:ليإالتنائج المتوصل 

نسبة النتائج أيضا أن أظهرت و في تعليم مهارتي الخطف والنتر في رفع الأثقال الأفضل

 .الأمريمن الأسلوب  أعلىفي الأسلوب التبادلي  الوقت المستثمر مقارنة بالوقت الضائع

 السادسة عشر:الدراسة 

 (2009الدراسة: أمل علي سلومي , علي خضير عبيس الموسوي )صاحب 

عنوان الدراسة: "تأثير استخدام أسلوبي التدريس التبادلي والتدريبي المؤثرة في تعليم مهارة 

 .الوثبة الثلاثية"

يهدف البحث إلى التعرف على مدى تأثير استخدام أسلوبي التدريس  الهدف من الدراسة:

 .المؤثرة في تعليم مهارة الوثبة الثلاثيةالتبادلي والتدريبي 

ختير مجتمع البحث على طلاب المرحلة الثانية من كلية إعينة الدراسة وكيفية إختيارها: 

ختيار عينة بالطريقة إتم  ( طالبا30التربية الرياضية في جامعة القادسية والبالغ عددهم )

ً بنسبة18ثية والبالغ عددهم )ن تعلموا مهارة الوثبة الثلاأالعشوائية الذين سبق لهم   ( طالبا

 استخدامتهما امن مجتمع الدراسة تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين إحد( % 95)

طريقة التعليم التدريبي لمهارة الوثبة الثالثية علما  استخدامت خرىطريقة التعليم التبادلي والأ
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لباحثون مع مساعدين بأن جميع الطلبة يخضعون لخطة تدريسية واحدة تحت إشراف ا

 .متخصصين في ألعاب القوى

 الباحثون المنهج التجريبي. إستخدمالمنهج المتبع في الدراسة: 

ختبار الوثبة وإ الإختبار المهاريو ت البدنيةاختبارالإ الأدوات المستخدمة في الدراسة:

 .الثلاثية من الثبات

ً عند مستوى الدلالةالنتائج المتوصل إليها في الدراسة: وجود فروق دالة إحص  = &) ائيا

بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي لدى طلاب المجموعة التبادلية لجميع  (0.05

عدم وجود فروق دالة و ستثناء متغير الوزن ولصالح القياس البعدي،إرات قيد البحث بيمتغ

ً عند مستوى الدلالة للمجمزعة عند مستوى القياسيين البعدين (0.05 = &)  إحصائيا

وجود فروق دالة وستثناء متغير الوزن، إالتدريبية والتبادلية في جميع متغيرات البحث ب

ً عند مستوى الدلالة بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي لدى  (0.05 = &) إحصائيا

 ستثناء السرعة ولصالح القياس البعدي.إرات البحث بيطلاب المجموعة لجميع متغ

 عشر: السابعةالدراسة 

 .(2009دراسة : دراسة ميادة خالد وشيماء جاسم )صاحب ال

عنوان الدراسة: "تأثير درس الأسلوبين التدريبي والتبادلي في تعلم مهارة التهديف السلمي 

 .2009 ،السنة ،2العدد،  21مجلة كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، المجلد  بكرة السلة،

الدراسة إلى التعرف على تأثير درس الأسلوبين التدريبي الهدف من الدراسة: هدفت 

 .والتبادلي في تعلم مهارة التهديف السلمي بكرة السلة

 الباحث المنهج التجريبي.  إستخدمالمنهج المتبع في الدراسة: 

( من طلبة المرحلة الثانية في 36عينة الدراسة وكيفية إختيارها: تكونت عينة الدراسة من )

 .الرياضية بكلية التربية الأساسية قسم التربية

مهارة الأدوات المستخدمة في الدراسة: إستخدم الباحث في دراسته مجموعة من اختبارات  

 .التهديف السلمي بكرة السلة

ن استخدام الأسلوب التبادلي أليها  إأهم التنائج المتوصل  ليها في الدراسة:إالتنائج المتوصل 

الأسلوب  استخدامأن وتعلم مهارة التهديف السلمي بكرة السلة  في الإيجابيكان له التأثير 

قل قياس أ  الإيجابيلسلة كان له التأثير االتقليدي في تعليم مهارة التهديف السلمي بكرة 

ن أو ،د في موضوع الدراسةملمعتاالأسلوب التبيادلي(  الأسلوب التدريبي،) بالأسلوبين

والتي هي قيد  ،ارة التهديف السلمي بكرة السلةهفي تعلم م إستخدمأفضل الأساليب التي 

 . الدراسة هو الأسلوب التبادلي يليه الأسلوب التدريبي ثم الأسلوب التقليدي

 الدراسة الثامنة عشر:
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 .(2007فالح الزهيري ) سماء عزيز،أصاحب الدراسة: 

تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة  عنوان الدراسة:" تأثير استخدام الأسلوب التبادلي في

 .الأساسية

 .2007مجلة كلية التربية، العدد الرابع، الجامعة المستنصرية، كلية التربية، 

فت الدراسة إلى التعرف على تأثير استخدام الأسلوب التبادلي في تعلم دالهدف من الدراسة: ه

  .بعض مهارات الكرة الطائرة الأساسية

 عتمدت الباحثة في دراسته المنهج التجريبي.إاسة: المنهج المتبع في الدر

( طالبا من طلاب الصف 51ختارت البحثة عينة بطريقة عمدية مكونة من )إعينة الدراسة: 

 .الثاني  قسم التربية الرياضية كلية التربية الأساسية الجامعة المستنصرية

ختبار مهارة وإ رساللإاستقبال إختبار مهارة وإ رسالالإختبار مهارة إدوات الدراسة: أ

 .الإعداد

النتائج المتوصل إليها في الدراسة: أظهرت النتائج فاعلية كل من الأسلوب التبادلي 

أظهرت النتائج و المواجه، أسفلرسال من الإوالأسلوب التقليدي في تحقيق مهارة التعلم في 

رسال الإستقبال لإتعلم فاعلية كل من الأسلوب التبادلي والأسلوب التقليدي في تحقيق مهارة ال

فاعلية كل من الأسلوب التبادلي والأسلوب أيضا أظهرت النتائج كما  ،الأسفلالتمرير من 

أظهرت النتائج و مامي من فوق الرأس،الأالتقليدي في تحقيق مهارة التعلم في مهارة الإعداد 

رسال الإفاعلية كل من الأسلوب التبادلي والأسلوب التقليدي في تحقيق مهارة التعلم في كذلك 

فاعلية الأسلوب التبادلي في تنمية التفاعل أيضا أظهرت النتائج و المواجه، أسفلمن 

نفسهم وبين الطلاب والمعلم من خلال الإتصال المستمر وتقديم أالإجتماعي بين الطلاب 

 المعلومات.

   التاسعة عشر: الدراسة

  .(2005أمير صبرى بدير )صاحب الدراسة: 

 يعنوان الدراسة: "فاعلية استخدام أسلوب التعلم التعاوني والتبادلي على التحصيل المهار

 .لبعض مهارات كرة  اليد لتلاميذ الصف الأول من المرحلة الإعدادية" يوالمعرف

فاعلية استخدام أسلوب التعلم التعاوني الهدف من الدراسة: تهدف الدراسة إلى التعرف على 

لبعض مهارات كرة  اليد لتلاميذ الصف الأول  يوالمعرف يوالتبادلي على التحصيل المهار

   .من المرحلة الإعدادية

 الباحث المنهج التجريبي. إستخدمالمنهج المتبع في الدراسة: 

( تلميذا وتم 60ية  بلغ عددهم )ختيرت العينة بالطريقة العمدإعينة الدراسة وكيفية إختيارها: 

 .( تلميذ28( تلميذ وتجريبية ثانية )32توزيعهم على مجموعتين تجريبيتين تجريبية أولى)
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النتائج المتوصل إليها في الدراسة: ومن أهم النتائج التي توصل إليها الباحث أن أسلوب 

م والتصويب في كرة ستلاالإمستوى عند تعليم مهارات التمرير و أعلىالتعلم التعاوني حقق 

ً أعلى نتائج في مهارات التمرير  اليد كما حقق كل من أسلوب التعلم التعاوني والتبادلي معا

 الطويل والتنطيط وكذلك مستوى التحصيل المعرفي.

 الدراسة العشرون:

 (.2003ني )صاحب الدراسة: دراسة الكيلا

التبادلي، الذاتي( على تعلم بعض ، الأمريأثر استخدام كل من الأسلوب:) عنوان الدراسة: 

 والسباحة. المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد

أثر استخدام كل من الأسلوب:)  الهدف من الدراسة: هدفت الدراسة إلى التعرف على

، التبادلي، الذاتي( على تعلم بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد، وأثر الأمري

)الأمري، التبادلي، الذاتي( على تعلم بعض المهارات الأساسية في استخدام كل من الأسلوب 

رياضة السباحة، وكذا الفروق في أثر استخدام كل من أساليب التدريس: )الأمري، التبادلي، 

 .الذاتي( على تعلم بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد ورياضة السباحة

لبحث من طلبة كلية التربية البدنية وعلوم تكون مجتمع ا ختيارها:إعينة البحث وكيفية 

ختار منهم بالطريقة إ)طالبا،  250البالغ عددهم ) -الأردن-الرياضة بالجامعة الهاشمية 

العمدية، ومن غير المسجلين لمادتي: نظريات وتطبيقات في ألعاب القوى، ونظريات 

)طالبا من  60تبعاد )سإ)طالبا، تم  120وتطبيقات في الرياضات الفردية والبالغ عددهم )

 .الذين قد مارسوا لعبة كرة اليد أو رياضة السباحة سابقا

 .ج التجريبيهتبع الباحث المنإالمنهج المتبع في الدراسة: 

ن الطلاب الذين تعلموا بالأسلوب التبادلي أظهروا تحسنا أالنتائج المتوصل إليها في الدراسة: 

اضة السباحة شأنهم في ذلك شأن الطلاب الذين ملموسا في القدرات الحركية والمهارية لري

 .تعلموا بالأسلوب الأمري

 الواحدة والعشرون: الدراسة 

 .(2003ني )الكيلا صاحب الدراسة:

عنوان الدراسة: أثر استخدام ثلاث أساليب تدريس على تعلم بعض المهارات الأساسية في 

 لعبة كرة اليد ورياضة السباحة .

ختيار عينة الدراسة إختيارها:تم إعينة الدراسة وكيفية  التعرف علىالهدف من الدراسة: 

بالطريقة العمدية من طلبة كلية التربية الرياضية الجمعة الهاشمية وتم توزيعهم عشوائيا إلى 

، الأسلوب التبادلي والأسلوب الذاتي بمعدل الأمريثلاث مجموعات تدريسية )الأسلوب 

 ( طالبا في كل مجموعة.15)

 الباحث المنهج التجريبي.  إستخدمنهج المتبع في الدراسة: الم 
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الأساليب المستخدمة في تعليم  أفضلن أالنتائج المتوصل إليها في الدراسة: أظهرت النتائج  

 والتبادلي.  الأمريرات رياضة السباحة هما الأسلوبين امه

 الثانية والعشرون: الدراسة

 .(2002) صاحب الدراسة: هبة سعد على يوسف

عنوان الدراسة: أثر استخدام أسلوب التعلم التبادلي الثلاثي على مستوى آداء بعض المهارات 

 ."الأساسية لرياضة الكاراتيه لطالبات كلية التربية الرياضية_جامعة المنيا

الهدف من الدراسة: هدفت إلى التعرف على تأثير أسلوب التعلم التبادلي الثلاثي على مستوى 

رات الأساسية ومستوى التحصيل المعرفي في لعبة الكاراتيه لطالبات كلية التربية بعض لمها

 الرياضية.

طالبة تم تقسيمهم إلى مجموعتين  (24)شتملت العينة على إ ختيارها:إعينة الدراسة وكيفية 

 تجريبية. خرىمتساويتين أحدهما ضابطة والأ

 راسته مجموعة من اختبارات الأداءالأدوات المستخدمة في الدراسة: استخدم الباحث في د

 .بعض المهارات الأساسية لرياضة الكاراتيهل

النتائج المتوصل إليها في الدراسة: أسفرت النتائج إلى: التدريس بأسلوب التعلم التبادلي 

الثلاثي له تأثير إيجابي  أفضل من التدريس بالأسلوب التقليدي على مستوى التحصيل 

ض المهارات الأساسية لرياضة الكاراتيه لطالبات كلية التربية المعرفي ومستوى آداء بع

 . جامعة المنيا-الرياضية 

 الثالثة والعشرون:الدراسة 

 .(2001عبد الحميد بن أحمد بن محمد المسعود )صاحب الدراسة: 

تأثير استخدام أسلوب التعلم التبادلي في دروس التربية البدنية على بعض عنوان الدراسة: 

لا استكمإجوانب التطور لدى طلاب الصف الثالث متوسط بمدينة الرياض.قدمت هذه الرسالة 

داب في التربية البدنية في قسم التربية البدنية الألمتطلبات الحصول على درجة ماجستير 

في جامعة الملك سعود، قسم التربية البدنية وعلوم الحركة،كلية  وعلوم الحركة بكلية التربية

 التربية جامعة الملك سعود المملكة العربية السعودية.

هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير استخدام أسلوب التعلم التبادلي في الهدف من الدراسة: 

دروس التربية البدنية على كل من جوانب التطور البدني، والمهاري، والمعرفي، والوجداني  

 بمدينة الرياض.   لدى طلاب الصف الثالث متوسط 

للصف الثالث موزعة  تكونت عينة الدراسة من عشرة فصول عينة الدراسة وكبفبة اختيارها:

ختيروا عشوائيا من مدارس مدينة الرياض المتوسطة بواقع فصلين في إعلى خمس مدارس 

ومجموعة طالباً، ( 121)جمالي عدد طلاب المجموعة التجريبية إوقد بلغ  ،كل مدرسة

 طالبا  (119)ضابطة 
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التعلم التبادلي، تم تطبيق البرنامج التدريسي على المجموعة التجريبية باستخدام أسلوب 

  .وعلى المجموعة الضابطة باستخدام أسلوب التعلم المعتاد تطبيقه في الدروس دون أي تغيير

قد دلت النتائج على أن أسلوب التعلم التبادلي له تأثير النتائج المتوصل إليها في الدراسة: 

  .إيجابي على جوانب التطور البدني والمهاري والمعرفي والوجداني للفرد

 الرابعة والعشرون:لدراسة ا

 .) Boyce)1992بويس" )صاحب الدراسة: 

 عنوان الدراسة: "تأثير ثلاثة أساليب تدريس على تعلم الآداء الحركي لطلبة الجامعة".

 الهدف من الدراسة: هدفت التعرف إلى تأثير ثلاثة أساليب تدريس على تعلم الآداء الحركي

 .لطلبة الجامعة

 الدراسة: إستخدم الباحث المنهج التجريبيالمنهج المتبع في 

عينة الدراسة وكيفية إختيارها: تتكون من ثلاث مجموعات تم توزيعهم بالطريقة العشوائية 

 .وإستخدم الأساليب التدريسية الثلاثة )الأمري، التدريبي، التبادلي(

ل التعلم النتائج المتوصل إليها في الدراسة: توصل الباحث إلى أن هناك تحسن في مراح

الأولى إلا أن مستوى التعلم كان أفضل لدى مجموعتي  التعلم بالأسلوب الأمري والأسلوب 

 .التبادلي

الدراسات التي تناولت الأسلوب التبادلي وبعض المغيرات التي لها علاقة بالذكاء  -2-2

 :الوجداني

 الخامسةى والعشرون:الدراسة 

 .(2012الدين نمر ) صاحب الدراسة: المليان صلاح

عنوان الدراسة: "أثر برنامج لتنمية الذكاء الوجداني على التحصيل الدراسي والنضج  

دراسيا من المرحلة الثانوية بالجماهيرية  آخرينالإجتماعي لدى الطلاب مرتفعي الذكاء والمت

 الليبية".

ء الوجداني على الهدف من الدراسة: تهدف الدراسة إلى معرفة أثر برنامج لتنمية الذكا

دراسيا من  آخرينالتحصيل الدراسي والنضج الإجتماعي لدى الطلاب مرتفعي الذكاء والمت

 المرحلة الثانوية بالجماهيرية الليبية.

 تبع الباحث المنهج التجريبي.إالمنهج المتبع في الدراسة:  

ن على ( طالبة موزعي40عينة الدراسة وكيفية إختيارها: تكونت عينة الدراسة من )

( طالبا 20( طالبا في المجموعة التجريبية درسن وفق البرنامج المقترح و)20مجموعتين,)

 بالطريقة الإعتيادية. في المجموعة الضابطة درسن

 .النضج الإجتماعيومقياس الأدوات المستخدمة في الدراسة: مقياس الذكاء الوجداني 
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تحسن مستوى التحصيل الدراسي لدى النتائج المتوصل إليها في الدراسة: أظهرت النتائج 

 الفائقين عقليا المتآخرين دراسيا بعد استخدام البرنامج التدريبي لتنمية الذكاء الوجداني

دراسيا بعد استخدام البرنامج  آخرينوتحسن النضج الإجتماعي لدى الفائقين عقليا المت

 التدريبي لتنمية الذكاء الوجداني.

دراسيا بعد استخدام البرنامج  آخرينلدى الفائقين عقليا المت كما ظهر تحسن الذكاء الوجداني

 التدريبي لتنمية الذكاء الوجداني.

 السادسة والعشرون:الدراسة 

 . Cat ) )( 2012)صاحب الدراسة: كيت وآخرون 

 لدى طلاب الصف السابع.عنوان الدراسة: أثر تدريس الأقران على التحصيل الأكاديمي  

إلى التعرف على أثر تدريس الأقران على التحصيل الدراسة الهدف من الدراسة: هدفت  

 لدى طلاب الصف السابع.الأكاديمي  

( مجموعة  24( دورة و) 36عينة الدراسة وكيفية إختيارها: تكونت عينة الدراسة من )

 ( طالبا.8722و)

 .تبع الباحث المهج.تجريبيإ المنهج المتبع في الدراسة:

 إندماجالنتائج المتوصل إليها في الدراسة: أهم النتائج المتوصل إليها في الدراسة هي حدوث 

مما  وتفاعل بين الطلاب في تعلم نشط وتعاوني للمجموعة التي استخدامت تدريس الأقران،

 ساعد على تشجيع الطلاب لمساعدة بعضهم بعضا.

 السابعة والعشرون:الدراسة 

 .(2008محمد حلمي عبد العزيز الفيل )صاحب الدراسة: حلمي 

عنوان الدراسة: "فعالية بعض إستراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية الذكاء الوجداني لدى 

 .2008سكندرية"الإة عماجستير,جاممذكرة مقدمة لنيل شهادة الطلاب كلية التربية".

تيجيات ما وراء الهدف من الدراسة: تهدف الدراسة إلى التعرف على فعالية بعض إسترا

 المعرفة في تنمية الذكاء الوجداني لدى طلاب كلية التربية.

 تبع الباحث في دراسته المنهج التجريبي.إالمنهج المتبع في الدراسة: 

وطالبة من المرحلة  لبا( طا50عينة الدراسة وكيفية إختيارها: تكونت عينة الدراسة من )

      كلية التربية. الأولى لطلاب

 الذكاء الوجداني والبرنامج المعد من طرف الباحث. مقياسالأدوات المستخدمة في الدراسة: 

النتائج المتوصل إليها في الدراسة: تتصف إستراتيجية ما وراء المعرفة )إستراتيجية 

بالفعالية في تنمية القدرة  وإستراتيجية تدريس الأقران( ستراتيجة الأسئلة الذاتية،إو النمذجة،
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لاب طوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات و لوعي الوجدانيعلى ا

 المجموعة الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية.

 الثامنة والعشرون:الدراسة 

 (.2001دي )يفي, قصي حازم محمد الزبيد وعدالله علي الشريصاحب الدراسة: ول

ة الإتجاه النفسي نحو يالتدريس المختلفة في تنمب يعنوان الدراسة: "أثر استخدام بعض أسال

(، كلية 1، العدد ) 7ة الأساسية ، المجلدية التربية ".مجلة أبحاث كلياضية الريدرس الترب

 التربية الرياضية، جامعة الموصل.

س يب التدريسالأالهدف من الدراسة: يهدف البحث إلى الكشف عن أثر استخدام بعض 

 .نهمية والمقارنة بياضيجاه النفسي نحو درس التربية الرة الإتيالمختلفة في تنم

ة الأولى في يعينة الدراسة وكيفية إختيارها: تكون مجتمع البحث من طلاب السنة الدارس

( 185، والبالغ عددهم )2001-2000جامعة الموصل، للعام الدارسي –ة الأساسيةية التربيكل

 80نة البحث فتكونت من )يأما ع ة،يدارس( عشرة قاعات 10ن على  )يطالبا وطالبة، موزع

ن على يالأساسية  / جامعة الموصل موزع ة ية التربيكلوطالبا من طلاب المرحلة الأولى  (

 .لكل مجموعة اطالب  )20ع بواقع )يربع مجامأ

 .بييالمنهج المتبع في الدراسة: إستخدم الباحث المنهج التجر

 اضية.ية الريالإتجاه النفسي نحو درس الترباس يالأدوات المستخدمة في الدراسة: مق

وجود فروق ذات دلالة أهم ما توصلت إليه الدراسة النتائج المتوصل إليها في الدراسة: 

 ن الأسلوب التبادلي والأمري ولمصلحة الأسلوب التبادلي.ية بيمعنو

 التاسعة والعشرون:الدراسة 

 .(1999صاحب الدراسة: دراسة درويش )

فعالية استخدام إستراتيجية التعلم بالأقران في تنمية مهارات صياغة عنوان الدراسة: 

 .الأهداف التعليمية للطالبة المعلمة تخصص تربية فنية

فت الدراسة إلى التعرف على فعالية استخدام إستراتيجية التعلم دالهدف من الدراسة: ه

 ة للطالبة المعلمة تخصص تربية فنية.بالأقران في تنمية مهارات صياغة الأهداف التعليمي

( طالبة بالصف السابع بسلطنة 90عينة الدراسة وكيفية إختيارها: تكونت عينة الدراسة من )

 عمان.

 إستخدم الباحث المنهج التجريبي. المنهج المتبع:

ن أ النتائج المتوصل إليها في الدراسة: من بين أهم النتائج المتوصل إليها في الدراسة هو

تباع إستراتيجية التعلم بالأقران كان له أثر إيجابي في رفع مطالبات في ستوى آداء طالبات إ

كما ،المجموعة التجريبية عن مستوى آداء المجموعة الضابطة في صياغة الأهداف التعليمية
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والحماس والتفاعل بين الطالبات اللاتي درسن  أشارت لدراسة إلى شيوع روح التعاون،

 إستراتيجية التعلم بالأقران.باستخدام 

 

 الثلاثون:الدراسة 

 Osthuzen M.all J . 1992 (1992.)صاحب الدراسة: أوستوزن وجريزل 

 عنوان الدراسة:" تأثير استخدام أساليب التدريس ) العرض التوضيحي، توجيه الأقران

بنين في التطبيق الذاتي متعدد المستويات( على تحقيق الأهداف في التربية الرياضية 

 المدارس العليا".

الدراسة إلى التعرف على تأثير استخدام أساليب التدريس  هدفتالهدف من الدراسة: 

التطبيق الذاتي متعدد المستويات( على تحقيق الأهداف  توجيه الأقران، )العرض التوضيحي،

 العليا. المدارس في التربية الرياضية بنين في

طالبا من طلاب من طلاب  (97نة البحث من )يتكونت ععينة الدراسة وكيفية إختيارها: 

 .المدارس العليا وتم تقسيمهم إلى ثلاثة مجموعات تجريبية ومجموعة رابعة ضابطة

 .بييالمنهج المتبع في الدراسة: إستخدم الباحث المنهج التجر

 الأدوات المستخدمة في الدراسة: الإختبارات  المهارية وإختبارات  التحصيل المعرفي.

ن أسلوب أالنتائج المتوصل إليها في الدراسة: أهم النتائج المتوصل إليها في الدراسة هي 

 تأثير في المجال الوجداني . وذ توجيه الأقران

 مناقشة الدراسات السابقة:-2-3

 من حيث الأهداف: -2-3-1

مهارات م ير أسلوبي الأقران والتبادلي الثلاثي في تعليتأثومنها ما هدف إلى التعرف على 

محمد صالح محمد وائل علي ) كدراسة بكرة السلة لطلاب الثاني متوسط،التهديف من الثبات 

ومنها ما هدف إلى أثر إستراتيجيات التعلم النشط )توجيه الأقران وتدوير  ،(2017 جبار،

كدراسة )هدى  ،المعلومات في تطوير التفكير الإبداعي وبعض المهارات في الكرة الطائرة

أثر استخدام الأسلوب التبادلي  علىومنها ما هدف إلى التعرف  ،(2016 ،ميععبد الس

حركي لبعض مهارات كرة السلة لدى طلبة -الحس وأسلوب التطبيق الذاتي في تنمية الإدراك

 علي ماهر عبد الرحمان شنطي،) كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية، كدراسة

بي في تعلم يلتعرف على أثر استخدام أسلوبي التبادلي والتدرومنها ما هدف إلى ا (،2016

كدراسة  سنة،( 15-14)عمارأب في كرة السلة على طلاب من يولة والتصوامهارتي المن

 تأثير  استخدام على ومن الدراسات ما هدفت إلى التعرف ،2015عصام جدت قاسم، )

)عبد  كدراسةإنجاز مهارة القفز العالي، تحسين  تعلم و في والأمري(التبادلي ) أسلوبي التعلم

تأثير استخدام أسلوبي الإكتشاف  علىومنها ما هدف إلى التعرف  (،2014 ،علي الفرطوسي
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 ،)رافد علي داود كدراسة ،الموجه والتعلم التبادلي في تعلم بعض أنواع التصويب بكرة السلة

لي في تعلم بعض المهارات التباد الأسلوبتأثير على ومنها ما هدف إلى التعرف  ،2014

ومنها ما هدف إلى معرفة  (،2013كدراسة ثريا جويد محين  ) الأساسية بكرة اليد للطالبات

ندفاعي( في تعلم مهارة التصويب الإ -)التأملي أثر الأسلوب التبادلي وفق الأسلوب المعرفي

ومنها ما هدف إلى  ،2013 حاتم شوكت إبراهيم،)كدراسة  من مستوى الرأس بكرة اليد،

معرفة أثر التدريس باستخدام أسلوبين من أساليب تدريس التربية الرياضية في تحسين 

ومنها ما هدف  (،2013حرباش إبراهيم، )كدراسة  البدني في القفز الطويل، الأداءمستوى 

كتشاف الموجه في تعلم مهارة التهديف من الإإلى معرفة أثر استخدام أسلوبي التبادلي و

ومنها ما هدف إلى  (،2013 ،آخرونصالح شافي ساجت و)كدراسة  حركة بكرة القدم،ال

التعرف على مقارنة في أثر استخدام أسلوبي التدريس التبادلي والتدريبي على تطوير 

لعاب القوى، أعناصر منتقاه في اللياقة البدنية وبعض المتغيرات الفسيولوجية لدى لاعبي 

ومنها  (،2013ونارت عارف شوكة، ونزار محمد الويسي، محمد خلف ذيابات، )كدراسة 

على تعلم بعض  الأمريما هدف إلى التعرف على أثر استخدام أسلوبي التدريس التبادلي و

ومنها ما هدف إلى التعرف  ، 2013كدراسة البطيخي ) ولة،االمهارات الأساسية في كرة الط

ير والثابت في تعلم بعض المهارات الأساسية تأثير التعلم التبادلي بأسلوبي التمرين المتغ على

ومنها ما هدف إلى التعرف  ،(2011 ،كدراسة )دنيا علي عبد الحسن الهجومية بكرة السلة،

على مستوى التعلم والوقت المستثمر  الأمريالأسلوب التبادلي والأسلوب  استخدامعلى أثر 

ومنها  (،2010ت ابراهيم )نبراس علي لطيف و حاتم شوك الأثقال كدراسةخلال درس رفع 

أسلوبي التدريس التبادلي والتدريبي المؤثرة في  استخدامما هدف إلى التعرف على تأثير 

ومنها ما هدف إلى التعرف  (،2009أمل علي سلومي ) كدراسةتعليم مهارة الوثبة الثلاثية

بعض جوانب  على مدى تأثير استخدام أسلوب التعلم التبادلي في دروس التربية البدنية على

عبد الحميد بن أحمد بن )كدراسة  بمدينة الرياض، التطور لدى طلاب الصف الثالث متوسط

أثير درس الأسلوبين التدريبي ت إلى التعرف على ومنها ما هدف (،2001محمد المسعود، 

ميادة خالد وشيماء جاسم  كدراسة ،والتبادلي في تعلم مهارة التهديف السلمي بكرة السلة

ومنها ما هدف إلى التعرف على تأثير استخدام الأسلوب التبادلي في تعلم بعض  (،2009)

ومنها ما  ،(2007 ،كدراسة )أسماء عزيز فالح الزهيري ،مهارات الكرة الطائرة الأساسية

هدف إلى التعرف على فاعلية استخدام أسلوب التعلم التعاوني والتبادلي على التحصيل 

 ات كرة  اليد لتلاميذ الصف الأول من المرحلة الإعدادية،لبعض مهار يوالمعرف يالمهار

أثر استخدام كل من  إلى التعرف على ومنها ما هدف (،2005أمير صبرى بدير، )كدراسة 

 ، التبادلي، الذاتي( على تعلم بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة اليدالأمريالأسلوب ) 

ها ما هدف إلى التعرف على تأثير أسلوب ومن (2003ني )دراسة الكيلا والسباحة كدراسة

التعلم التبادلي الثلاثي على مستوى بعض لمهارات الأساسية ومستوى التحصيل المعرفي في 

ومنها  ،2002 هبة سعد على يوسف،)كدراسة  لعبة الكاراتيه لطالبات كلية التربية الرياضية،

دلي في دروس التربية البدنية على تأثير استخدام أسلوب التعلم التبا إلى التعرف على ما هدف
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عبد الحميد بن أحمد بن محمد  كدراسة بعض جوانب التطور لدى طلاب الصف الثالث

تأثير ثلاثة أساليب تدريس على تعلم إلى التعرف على  ومنها ما هدف (2001المسعود )

  Boyce) .،1992بويس" )كدراسة ) الآداء الحركي لطلبة الجامعة،

التعرف على أثر إستراتيجية التدريس التبادلي في تحصيل طالبات الصف  ومنها ما هدف إلى

كدراسة )إيمان عبد  ،الثاني المتوسط في مادة التربية الإسلامية وتنمية الذكاء الوجداني لديهن

ومنها ما هدف إلى معرفة أثر برنامج لتنمية الذكاء الوجداني على  ،(2013 ،الجبار أحمد

دراسيا من  آخرينج الإجتماعي لدى الطلاب مرتفعي الذكاء والمتالتحصيل الدراسي والنض

ومنها ما هدف إلى التعرف  ،(2012 ،)المليان صلاح الدين نمر المرحلة الثانوية، كدراسة

 ،(Cat 2012،على أثر تدريس الأقران على التحصيل الأكاديمي كدراسة )كيت وآخرون

إستراتيجية التعلم بالأقران في تنمية مهارات ومنها ما هدف إلى التعرف على فعالية استخدام 

ومنها ما هدف إلى  ،(1999 ،كدراسة )درويش ،صياغة الأهداف التعليمية للطالبة المعلمة

التعرف على فعالية بعض إستراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية الذكاء الوجداني لدى 

ومنها ما هدف  (،2008 لفيل،حلمي محمد حلمي عبد العزيز ا)طلاب كلية التربية، كدراسة 

ة الإتجاه النفسي نحو يس المختلفة في تنميب التدريسالأإلى الكشف عن أثر استخدام بعض 

في، قصي حازم يد وعدالله علي الشريول)نهم، كدراسة ية والمقارنة بياضية الريدرس الترب

أساليب التدريس  استخدامومنها ما هدف إلى التعرف على تأثير  (،2001دي، يمحمد الزب

التطبيق الذاتي متعدد المستويات( على تحقيق الأهداف  توجيه الأقران، )العرض التوضيحي،

 Osthuzen)أوستوزن وجريزل)في التربية الرياضية بنين في المدارس العليا كدراسة 

M.all J) (1992).  

 :ختيارهاإمن حيث العينة وكيفية -2-3-2

بعض الدراسات استخدامت عينة من طلاب وطالبات الجامعة، كدراسة حلمي محمد حلمي  

 ،(2010ودراسة نبراس علي لطيف وحاتم شوكت إبراهيم  )(، 2008عبد العزيز الفيل )

د يودراسة ول) 2003ني )الكيلا( ودراسة 2007ودراسة أسماء عزيز فالح الزهيري )

بويس" ودراسة  (،2001دي )يالزب في، قصي حازم محمديوعدالله علي الشر

(1992Boyce ()، (، ودراسة )كيت 2016) عبد الرحمان شنطي ودراسة علي ماهر

(، ودراسة حرباش إبراهيم 2013(، ودراسة حاتم شوكت إبراهيم )Cat 2012 آخرونو

ودراسة أمل علي سلومي، علي  (،2013)آخرون (، ودراسة صالح شافي ساجت و2013)

 ودراسة هبة سعد على يوسف (،2012( ودراسة هال )2009الموسوي )خضير عبيس 

ودراسة  Osthuzen M.all J.(1992) (1992))ودراسة أوستوزن وجريزل  (2002)

ثريا جويد محين  ودراسة  .(2014ود  )ادراسة رافد علي دو (2014عبد علي الفرطوسي )

حاتم شوكت ابراهيم   نبراس علي لطيف و ودراسة (2013البطيخي ) ودراسة .(2013)

 (. ودراسة2003ني )دراسة الكيلاو .(2009دراسة ميادة خالد وشيماء جاسم )و .(2010)

عينة من تلاميذ المرحلة  استخدامتوبعض الدراسات  ،(2011دنيا علي عبد الحسن )
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وبعض الدراسات استخدامت عينة من تلاميذ مرحلة  (،1999الإعدادية كدراسة درويش )

 استخدامتوبعض الدراسات  (،2012كدراسة المليان صلاح الدين نمر ) ،انويالثالتعليم 

وبعض  (،2005أمير صبرى بدير )الاعدادي كدراسة عينة من تلاميذ مرحلة التعليم 

الدراسات استخدامت عينة من تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط والتعليم الأساسي كدراسة محمد 

(، 2013يمان عبد الجبار أحمد )إودراسة الحمداني  ،(2017) صالح محمد وائل علي جبار

(، ودراسة عبد الناصر عبد 2015عصام نجدت قاسم ) ودراسة (،1999دراسة درويش )و

(، 2001(، ودراسة عبد الحميد بن أحمد بن محمد المسعود )2013) الفتاح محمد محمود

 مد خلف ذياباتمح)وبعض الدراسات استخدامت عينة من رياضيي العاب القوى، كدراسة 

 .(2013ونارت عارف شوكة ونزار محمد الويسي )

 :من حيث المنهج المتبع  في الدراسة -2-3-3

  .المنهج التجريبي استخدامت كل الدراسات

 من حيث الأدوات المستخدمة في الدراسة:  -2-3-4

 اتختباراستخدامت البرامج التعليمية )مجموعة من الوحدات التعليمية( وا بعض الدراسات

بعض الدراسات و (،2017محمد صالح محمد وائل علي جبار ) كدراسة ة الحرةيالرم

 حركي كدراسة علي ماهر عبد الرحمان شنطي-أيضا إختبارات الإدراك الحس استخدامت

وفق الأسلوب استخدامت مجموعة من الوحدات التعليمية وبعض الدراسات  (،2016)

وبعض الدراسات  (،2013حاتم شوكت إبراهيم ) كدراسةندفاعي(لإا –التأملي) المعرفي

محمد خلف كدراسة الإختبارات الفسيولوجية، و إختبارات عناصر اللياقة البدنية استخدامت

 استخدامتوبعض الدراسات  (،2013ذيابات ونارت عارف شوكة ونزارمحمد الويسي )

البطيخي  كدراسةولةاالطكرة في  بعض المهارات الأساسية ل مجموعة من اختبارات الأداء

الأسلوب لكل من  استخدامت مجموعة من الوحدات التعلميةوبعض الدراسات  (،2013)

نبراس علي لطيف و حاتم شوكت  الأثقال كدراسةس رفع ودرفي  الأمريالتبادلي والأسلوب 

 .(2010ابراهيم  )

الوثبة الثلاثية من  ختباراتوإ الإختبارات المهارية -ت البدنيةااستخدامت إلاختبار أخرىو 

بعض الدراسات و (،2009علي خضير عبيس الموسوي ) ،الثبات كدراسة أمل علي سلومي

ميادة خالد  كدراسة مهارة التهديف السلمي بكرة السلة،مجموعة من اختبارات  استخدامت

ييس الذكاء الوجداني والبرامج التعليمية ااستخدامت مق أخرىو (،2009وشيماء جاسم )

ودراسة حلمي محمد حلمي عبد العزيز الفيل  (،2012المليان صلاح الدين نمر ) كدراسة 

ييس الإتجاه النفسي اس الذكاء الوجداني والبرامج مقبياومنها من استخدامت مق (،2008)

دي يفي، قصي حازم محمد الزبيد وعدالله علي الشريكدراسة ول اضية،ية الرينحو درس الترب

تخدامت الإختبارات  المهارية وإختبارات  التحصيل وبعض الدراسات اس (،2001)

  Osthuzen M.all J) (1992) (أوستوزن وجريزل)كدراسة  المعرفي،

 :ليها في الدراسةإمن حيث النتنائج المتوصل  -2-3-5
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مهارات م يفي تعل التدريسيةأفضل الأساليب  إلى أنبعض الدراسات توصلت في نتائجها 

م تدريس الأقران، واخيرا الضابطة، هو الأسلوب التبادلي ث السلةبكرة التهديف من الثبات 

محمد صالح محمد كدراسة  ،للمهارةوذلك من خلال معدل نسبة التطور في الأسلوب الواحد 

أن استخدام إستراتيجية بعض الدراسات توصلت في نتائجها إلى و ،(2017) وائل علي جبار

 ،الأسلوب الأمري في تطوير مهارات الكرة الطائرةتوجيه الأقران أفضل من إستراتيجية 

ومنها ما توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ،(2016كدراسة هدى عبد السميع )

)أسلوب التطبيق  بين أفراد المجموعتين التجريبيتين الأولى (0.05) عند مستوى الدلالة

سلوب التبادلي،كدراسة علي ماهر عبد )الأسلوب التبادلي( ولصالح الثانية الأ والثانية الذاتي(

فروق ذات دلالة  وبعض الدراسات توصلت أيضا إلى وجود (،2016الرحمان شنطي)

ن في تعلم يتين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث التجربين الإختبارية بيإحصائية معنو

ت دلالة ب بكرة السلة ولصالح الإختبار البعدي، ووجود فروق ذايلة والتصواومهارتي المن

ة للمهارتي المنأولة ين في الإختبارات  البعديتين مجموعتي البحث التجربية بيإحصائية معنو

 (،2015كدراسة عصام نجدت قاسم ) ب بكرة السلة ولصالح الأسلوب التبادلي،يوالتصو

وجود فرق ذي دلالة معنوية بين المجموعتين وبعض الدراسات توصلت في نتائجها إلى 

ضابطة في تعليم القفز العالي ولصالح الأسلوب التبادلي وكذلك تفوق الأسلوب التجريبية وال

عبد علي الفرطوسي كدراسة  ،التبادلي في تعليم القفز العالي على الأسلوب التقليدي

أن الأسلوب التبادلي له تأثير مباشر في وبعض الدراسات توصلت في نتائجها إلى  (،2014)

وبعض  ،(2014عبد رافد علي داود )كدراسة السلة  تعلم بعض أنواع التصويب بكرة

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبارات البعدية توصلت نتائجها إلى  الدراسات

ن مجموعة وأ ختبار التصويت من مستوى الرأسإندفاعيين في لإاللمجموعتين التأمليين و

 ندفاعيين لإاالتأمليين كانت أفضل من مجموعة 

حاتم كدراسة  كان للوحدة التعليمية بالأسلوب التبادلي الإختبارات لهذه الدراسةفي نتائج 

وجود فروق ذات دلالة  توصلت نتائجها إلى وبعض الدراسات (،2013شوكت إبراهيم )

في الإختبارات البدنية والفسيولوجية بين القياسين  (0.001) إحصائية عند مستوى دلالة

ي الأسلوب التبادل استخدامتالبعدي، وذلك للمجموعة التي  القبلي والبعدي ولصالح القياس

في الإختبارات عناصر  ((0.001فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  ووجود 

اللياقة البدنية والمتغيرات الفسيولوجية بين القياسين القبلي والبعدي، ولصالح القياس البعدي 

فروق ذات دلالة إحصائية عند  ووجود دريبيالأسلوب الت استخدامتوذلك للمجموعة التي 

في الإختبارات البدنية والمتغيرات الفسيولوجية بين القياسات البعدية  (0001) مستوى دلالة

حمد خلف ذيابات كدراسة  لكلا الأسلوبين التدريبي والتبادلي، ولصالح الأسلوب التبادلي

 توصلت نتائجها إلى اساتوبعض الدر (،2013ونارت عارف شوكة ونزار محمد الويسي )

( قد حسنا في تعليم بعض مهارات كرة الأمرين الأسلوب التبادلي والأسلوب التقليدي )أ

  (،2013البطيخي )الأمري كذراسة كبر من الأسلوب أن الأسلوب التبادلي له أثر أولة واالط

الثلاثة لصالح  الأساليبن يالنتائج ان هناك تفوقا بتوصلت نتائجها إلى  وبعض الدراسات
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ر في التعلم ية في التأثيفاعل الأساليبذ ظهر أنه أكثر إر ين المتغيالتعلم التبادلي بأسلوب التمر

الأمري ن الثابت ثم الأسلوب يبمهارات البحث المختـارة، يليه التعلم التبادلي بأسلوب التمر

ن أليها  إ لىتوصلت نتائجها إ وبعض الدراسات (،2011دنيا علي عبد الحسن ) كدراسة

أظهرت و في تعليم مهارتي الخطف والنتر في رفع الأثقال الأفضلالأسلوب التبادلي هو 

من  أعلىفي الأسلوب التبادلي  نسبة الوقت المستثمر مقارنة بالوقت الضائعالنتائج أيضا أن 

  (،2010نبراس علي لطيف و حاتم شوكت ابراهيم  )كدراسة ،الأمريالأسلوب 

 = &) وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالةإلى أظهرت النتائج  وبعض الدراسات

بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي لدى طلاب المجموعة التبادلية لجميع  (0.05

عدم وجود فروق دالة و ،ستثناء متغير الوزن ولصالح القياس البعديإرات قيد البحث بيمتغ

ً عند مستوى الدلالة عند مستوى القياسيين البعدين للمجمزعة (0.05 = &)  إحصائيا

وجود فروق دالة و ،ستثناء متغير الوزنإالتدريبية والتبادلية في جميع متغيرات البحث ب

ً عند مستوى الدلالة بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي لدى  (0.05 = &) إحصائيا

كدراسة ولصالح القياس البعدي. ستثناء السرعةإرات البحث بيطلاب المجموعة لجميع متغ

أظهرت وبعض الدراسات  (،2009أمل علي سلومي , علي خضير عبيس الموسوي )

في تعلم مهارة التهديف السلمي  الإيجابين استخدام الأسلوب التبادلي كان له التأثير نتائجها أ

لسلة كان له ارة الأسلوب التقليدي في تعليم مهارة التهديف السلمي بك استخدامأن وبكرة السلة 

د في ملمعتاالأسلوب التبيادلي(  الأسلوب التدريبي،) قل قياس بالأسلوبينأ  الإيجابيالتأثير 

ارة التهديف السلمي بكرة هفي تعلم م إستخدمن أفضل الأساليب التي أو ،موضوع الدراسة

والتي هي قيد الدراسة هو الأسلوب التبادلي يليه الأسلوب التدريبي ثم الأسلوب  ،السلة

أظهرت نتائجها وبعض الدراسات  (،2009ميادة خالد وشيماء جاسم ) كدراسة التقليدي

فاعلية كل من الأسلوب التبادلي والأسلوب التقليدي في تحقيق مهارة التعلم في الإرسال من 

لنتائج فاعلية كل من الأسلوب التبادلي والأسلوب التقليدي في وأظهرت ا ،أسفل المواجه

كما أظهرت النتائج فاعلية كل من  ،تحقيق مهارة التعلم لاستقبال الإرسال التمرير من الأسفل

الأسلوب التبادلي والأسلوب التقليدي في تحقيق مهارة التعلم في مهارة الإعداد إلامامي من 

اعلية كل من الأسلوب التبادلي والأسلوب التقليدي في تحقيق وأظهرت النتائج ف ،فوق الرأس

وأظهرت النتائج فاعلية الأسلوب التبادلي في  ،مهارة التعلم في الإرسال من أسفل المواجه

تنمية التفاعل الإجتماعي بين الطلاب أنفسهم وبين الطلاب والمعلم من خلال الإتصال 

وبعض الدراسات  ،(2007عزيز فالح الزهيري )أسماء كدراسة  ،المستمر وتقديم المعلومات

الطلاب الذين تعلموا بالأسلوب التبادلي أظهروا تحسنا ملموسا في القدرات  إلى أن توصلت

في ذلك شأن الطلاب الذين تعلموا بالأسلوب  الحركية والمهارية لرياضة السباحة شأنه

أن مستوى التعلم كان إلى  وبعض الدراسات توصلت ،(2003ني )الكيلا كدراسة الأمري،

 ( )بويسكدراسة )التعلم بالأسلوب الأمري والأسلوب التبادلي، أفضل لدى مجموعتي

(Boyce(1992)،  كما توصلت أيضا بعض الدراسات في نتائجها إلى أن أسلوب التعلم

  التعاوني حقق أعلى مستوى عند تعليم مهارات التمرير وإلاستلام والتصويب في كرة اليد، 
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ً أعلى نتائج في مهارات التمرير كما  حقق كل من أسلوب التعلم التعاوني والتبادلي معا

 (،2005الطويل والتنطيط وكذلك مستوى التحصيل المعرفي،كدراسة أمير صبرى بدير )

وتوصلت أيضا بعض الدراسات في نتائجها إلى ان التدريس بأسلوب التعلم التبادلي الثلاثي 

التدريس بالأسلوب التقليدي على مستوى التحصيل المعرفي له تأثير إيجابي أفضل من 

ومستوى آداء بعض المهارات الأساسية لرياضة الكاراتيه لطالبات كلية التربية 

بعض الدراسات توصلت و (،2002) كدراسة هبة سعد على يوسف الرياضية،جامعة المنيا،

لى جوانب التطور البدني في نتائجها إلى أن أسلوب التعلم التبادلي له تأثير إيجابي ع

عبد الحميد بن أحمد بن محمد المسعود كدراسة والمهاري والمعرفي والوجداني للفرد

ومنها ما توصلت  إلى تفوق المجموعة التجريبية التي استخدامت إستراتيجية  (،2001)

التدريس التبادلي على المجموعة الضابطة التي درست بالأسلوب التقليدي، كدراسة عبد 

وبعض الدراسات توصلت أيضا إلى تحسن  (،2013اصر عبد الفتا ح محمد محمود)الن

مستوى التحصيل الدراسي لدى الفائقين عقليا المتآخرين دراسيا بعد استخدام البرنامج 

 آخرينالتدريبي لتنمية الذكاء الوجداني وتحسن النضج الإجتماعي لدى الفائقين عقليا المت

ج التدريبي لتنمية الذكاء الوجداني، كما ظهر تحسن الذكاء دراسيا بعد استخدام البرنام

الوجداني لدى الفائقين عقليا المتآخرين دراسيا بعد استخدام البرنامج التدريبي لتنمية الذكاء 

وتوصلت دراسات أخرى إلى حدوث  (،2012الوجداني، كدراسة المليان صلاح الدين نمر )

وتعاوني للمجموعة التي استخدامت تدريس  إندماج وتفاعل بين الطلاب في تعلم نشط

( 2012) الأقران,مما ساعد على تشجيع الطلاب لمساعدة بعضهم بعضا كدراسة

Cat.et.al)( )وآخرين،وتوصلت نتائج بعض الدراسات الأخرى إلى اتصاف  (كيت

يجية وإسترات واستراتيجة الأسئلة الذاتية، إستراتيجية ما وراء المعرفة )إستراتيجية النمذجة،

وجود فروق ذات دلالة  بالفعالية في تنمية القدرة على الوعي الوجداني، تدريس الأقران(

ب المجموعة الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة طلاإحصائية بين متوسطات درجات 

كما توصلت أيضا بعض  (،2008التجريبية،كدراسة حلمي محمد حلمي عبد العزيز الفيل )

ن ين متوسطات درجات الإختبارية بيإلى وجود فروق ذات دلالة معنوالدراسات في نتائجها 

ة لدى طلاب المجموعات ياضية الرياس الإتجاه النفسي نحو درس التربيالقبلي البعدي في مق

ة )الفردي، التبادلي، التعاوني( في يالأساليب التال استخدامتوالتي  ،والثالثة ،ةيالأولى والثان

ن متوسط ية بيالإختبار البعدي، وعدم وجود فروق ذات دلالة معنوس، ولمصلحة يالتدر

ة لدى ياضية الرياس الإتجاه النفسي نحو درس التربين القبلي البعدي في مقيدرجات الإختبار

س، ووجود فروق ذات يطلاب المجموعة الضابطة والتي إستخدم الأسلوب الأمري في التدر

د يلأمري ولمصلحة الأسلوب التبادلي،كدراسة ولن الأسلوب التبادلي واية بيدلالة معنو

وتوصلت بعض الدراسات قي  (،2001دي )يفي، قصي حازم محمد الزبيوعدالله علي الشر

تباع إستراتيجية التعلم بالأقران كان له أثر إيجابي في رفع مطالبات في إن نتائجها إلى أ

موعة الضابطة في صياغة المج أداءطالبات المجموعة التجريبية عن مستوى  أداءستوى م

والحماس والتفاعل بين  كما أشارت لدراسة إلى شيوع روح التعاون،،الأهداف التعليمية
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 (،1999درويش ) كدراسة الطالبات اللاتي درسن باستخدام إستراتيجية التعلم بالأقران

ن أسلوب توجيه الأقران ذا تأثير في المجال أ وتوصلت بعض الدراسات قي نتائجها إلى 

 .Osthuzen M.all J) (1992) (1992) (أوستوزن وجريزل)راسة دالوجداني، ك
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 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -1 

 التدريس:-1-1

: "بأنه نظام من المهارات (2001) يعرفه محي الدين أحمد أبو صالح إصطلاحا:

 ( 23، ص2001تعلمي" )الهيجاء، المقصودة الواعية، لتحقيق هدف 

في حين يرى "رونالدت هايمان" التدريس على أنه: "جملة من الأنشطة القصدية  

الوصول للتعلم"، ويضيف قائلا: "التدريس عملية حركية بين  إلى)العمدية(، التي تهدف 

 1997)زيتون، عناصر ثلاثة، هي المعلم، المتعلم، والمادة التدريسية، وفق أنشطة مقصودة" 

:19.) 

أن التدريس هو: "عملية تقديم المعلومات، ( 2000) ميبينما يرى يوسف قطا

 (36:2000)قطامي،  والنشاطات التي تسهل على المتعلمين تحقيق أهداف التعلم الخاصة"

قدرات حركية،  إلىهو اتصال من طرف المعلم لترجمة الأهداف التربوية إجرائيا:

 .واجتماعية محسوسة لدى التلاميذ

 التعلم بالأقران(:الأسلوب التبادلي أو )-1-2

 إلىيعرف بأنه الأسلوب الذي يتم فيه تقسيم الطلبة في المجموعة الواحدة إصطلاحا: 

يلاحظ، ويكون دور الملاحظ هو تقديم  والآخرحدهما يؤدي، أللعمل معا بالتبادل،  أزواج

، ومساعدته في تحديد متى يمكن بأدائهتغذية راجعة بالمعلومات للمؤدي في ما يختص 

 (.54، ص2003)حمص، العمل  انجاز

بأنه: نشاط تعليمي يأخذ شكل حوار بين المدرسين والطلاب،  (2003)وعرفه زيتون 

أو بين الطلاب بعضهم البعض، بحيث يتبادلون الأدوار طبقاً للاستراتيجيات الفرعية 

والتلخيص( بهدف فهم المادة المقروءة،  -والتوضيح  -والتساؤل  –التنبؤ  المتضمنة )

 ).223، ص2003)زيتون،  والتحكم في هذا الفهم عن طريق مراقبته، وضبط عملياته

نشاط تعليمي، يهدف إلى تدريب الطالب على الحوار  بأنه (2006) حمدأوعرفه  

الفكري حول النص العلمي، مستعينا بأربعة أنشطة، معرفية، وما وراء المعرفية، هي:) 

 ).125، ص2006)احمد، تنبؤ( التلخيص ، توليد الأسئلة، التوضيح، ال

بأنه: درجة اكتساب الطالب التي يحققها، أو مستوى  (2000) بينما عرفه علام 

 معين )علام،في مادة دراسية، أو مجال تعليمي أو تدريسي  إليهالنجاح الذي يحرزه، أو يصل 

 . )305ص ، 2000

( بأنه: إثبات القدرة على أنجاز ما تم اكتسابه من Alderman (2007وعرفه أيضا 

 (.Alderman 2007p 101 (الخبرات التعليمية التي وضعت من أجله 
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استراتيجية تدريس حديثة يتم فيها تقديم قواعد التربية البدنية هو عبارة عن إجرائيا: 

من مرحلة التعليم المتوسط، بحيث يعمل بعضهم مع بعض أولى والرياضية لتلامذة السنة 

على شكل أزواج، ويساعد بعضهم البعض على فهم المواقف التعليمية بمساعدة المدرس 

 الحصة. أثناء

 :الأسلوب المعتاد )الشرح وأداء النموذج(-1-3

يعرف على أنه: 'تدفق مجموعة كبيرة من المعلومات، والحقائق و إصطلاحا: 

المتعلم، وتجعل المتعلمين في وضع المستقبل السلبي للمعلومات  إلىالنظريات من المعلم 

  (.76، ص1998)سعد فهيم، 

هو الأسلوب الذي اعتاد عليه التلاميذ في تعلم نشاط رمي الجلة، والذي إجرائيا: 

لمعلم، ويتميز بالسيطرة الواضحة له على مجريات التعلم، ويقتصر دور يرتكز أساساً على ا

التلميذ في هذا الأسلوب على الملاحظة، والاستماع، والتنفيذ فقط، ويعبر عنه بالدرجة التي 

 يحصل عليها التلميذ في الإختبار التحصيلي.

 البرنامج التعليمي:-1-4

حل مشكلة قائمة لزيادة  إلى( بأنه "وسيلة ترمي 1979عرفه حسين ) إصطلاحا:

كفاية، وإتاحة الفرصة للمتدربين، للبحث، والتجريب في مجال نشاط معين، وتساعد على 

 (.29، ص1979)سيد حسن، القيام بواجبات العمل بطريقة أفضل" 

قابلة للنمو والتطور،  أنشطة( بأنه "مجموعة 1980وعرفه عبد الرزاق وابراهيم )

)عبد الرزاق وحسن له نواتج يمكن التحسس لتطبيقها، وقياسها" ويتضمن خطوات متتابعة، و

 (.23، ص1980،

هو عبارة عن وحدات تعليمية، تتضمن مواقف، ووضعيات تعلمية، في كل  إجرائيا:

تنمية  إلىورمي الجلة في مادة التربية البدنية والرياضية، تهدف  طائرةكرة الالمن نشاطي 

، والذكاء الوجداني، وهو الدرجة التي سيتحصل عليها التلميذ من خلال الدراسي  التحصيل

 المعدة. الاختبارات

 :الدراسي التحصيل-1-5

بقي وذهب ما سواه، وحصل فلان على شي، أدركه وناله  ،حصل الشيء حصولالغة: 

 (.179، ص1989، وآخرون)مصطفى 

أنه: مقدار أداء الطالب في الصف لعمل ما،  على( 1984)عرفه الغامدي إصطلاحا: 

 .)31، ص1984)الغامدي، من الناحية الكمية، والنوعية" 

ويعرفه جابلن بأنه: مستوى محدد من الإنجاز، أو براعة في العمل المدرسي يقاس من 

 .(13، ص2006، وآخرون)العيسوي قبل المعلمين،         أو بالإختبارات المقررة 
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بأنه:"درجة الاكتساب التي يحققها الفرد أو مستوى النجاح  (2000)علام  أبوويعرفه 

علام،  أبو)مجال معين"  أوفي مادة دراسية معينة،  إليهالذي يحرزه،                   أو يصل 

 (.205، ص2000

: "مدى ما حققه الطلبة من نتاجات التعلم، نتيجة مرورهم بأنه( 2001وعرفه زيتون )

معينة  أهدافية معينة، الأمر الذي يكشف لنا عن مدى تقدم الطلبة تجاه بخبرة تدريس

 (.276، ص2001)زيتون، 

، أو مقرر وحدة دراسية( بأنه: "مقدار ما تعلمه الطلاب في 2000و جادو )أبوعرفه 

 (45، ص2000)ابو جادو،  دراسي معين" 

ة التي حصل عليها ( بأنه: "مقدار المعرفة والمهار1990وعرفه دأود، عبد الرحمان )

 (.25،ص1990)دأود عبد الرحمان، نتيجة التدريب 

من مرحلة التعليم  الاولىهو الدرجة التي يحصل عليها تلامذة السنة إجرائيا: 

ورمي الجلة  طائرةكرة الالالمتوسط في مادة التربية البدنية والرياضية في كل من نشاطي 

 في الإختبار التحصيلي البعدي.

 :البدنية والرياضيةالتربية -1-6

هي تلك العملية التربوية الهادفة التي تتم عند ممارسة أوجه النشاط، التي إصطلاحا: 

 ألوانتنمي وتصون الجسم، فحين يجري الإنسان، أو يقفز، أو يرمي، أو يباشر أي لون من 

)أبو التربية البدنية التي تساعد على تقوية جسمه وسلامته، فإن التربية تتم في الوقت ذاته 

 (.14، ص2000نمرة، 

ما أواستخدم مصطلح التربية البدنية والرياضية كتعبير عن حركة الإنسان المنظمة، 

أو في نطاق  من الناحية التربوية     في مؤسسات التكوين وهذا ما يعبر عنه بالتربية البدنية

أو في إطار تطبيق الفعاليات الحركية  التنافس بين الأفراد والجماعة، وهي الرياضة،

 (.116،ص 1997)عزيز، المكتسبة في مجال تنافس منظم، وهذا ما يسمى بالتربية الرياضية 

هي الجانب المتكامل من التربية الذي يعمل على تنمية الفرد، وتكيفه  إجرائيا:

يا، واجتماعيا، ووجدانيا عن طريق مجموعة من الأنشطة البدنية، والحركية جسمانيا، وعقل

الرياضية المختارة، التي تتناسب مع مرحلة النمو، والتي تمارس بأشراف قيادة صالحة، 

 لتحقيق أسمى القيم الإنسانية.

 الذكاء الوجداني:  -1-7

 التعرف على القدرة"هو الأمريكية المؤسسة تعريف حسب الوجداني الذكاءإصطلاحا: 

 المعرفة واستخدام والناس، المواقف، تجاه سريع بشكل الأفعال للاستجابات، وردود السريع

  (80، ص2000محمد،  الهادي عبد )حسين فعالة بطرق
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 لها القدرات، التي من مجموعة: " بأنه (Daniel Goleman) جولمان ويعرفه دانيال

 الشخص، ذات عواطف تجاه والحساسية العواطف، في التحكم و العواطف، بمعرفة علاقة

 التي الذكاء لأنواع الشخص إدراك مع مريحة بصورة الخصائص هذه وتتفق الآخرين، أو

 (.79، ص2005هأوارد،      )جاردنر" الشخص داخل أو الأشخاص بين

 على الفرد قدرة" أنه: على الوجداني الذكاء (2003) الغفار عبد أنور يعرف كما

 مع التفاعل ذاتية منظومة في تنظيمها لهأو والوعي وعلاقاتها معانيها فهم و عواطفه تعرف

 .(138، ص2003أنور،  الغفار )عبد" والعاطفية            الذاتية أهدافه وتنمية لتحقيق العقل

والإدراك الجيد للانفعالات والمشاعر الذاتية  الانتباهويعرف أيضا بأنه: القدرة على 

 الآخرينوفهمها وصياغتها بوضوح وتنظيمها وفقا لمراقبة وإدراك دقيق لانفعالات 

علاقات انفعالية، اجتماعية ايجابية، تساعد افرد على الرقي  إلىومشاعرهم للوصول معهم 

)عبده عثمان عبد يجابية للحياة العقلي، والانفعالي، والمهني، وتعلم المزيد من المهارات الا

 .(204، ص2002الهادي وفاروق السيد، 

 ذلك ويتضمن والانفعالات، للعواطف، الذكي الاستخدام هو الوجداني الذكاءإجرائيا: 

 التلاميذ ذلك يساعد بحيث الاجتماعية ، الشخصية والمهارات المعرفية، القدرات بين تفاعلا

 ." ممهامه ءفي أدا والنجاح التكيف فرص من يزيد بما ،موتفكيره ،همسلوك توجيه في

 بأبعادهمقياس الذكاء الوجداني،  فيوهو الدرجة الكلية التي يحصل عليها التلميذ 

نفعالات، تنظيم الإنفعالات، التعاطف، والتواصل الخمسة:)المعرفة الانفعالية، إدارة الإ

 الاجتماعي(.

 

 :المعرفة الإنفعالية-1-8

المعرفة الانفعالية هي أساس الثقة بالنفس، فالفرد بحاجة إلى أن يعرف إصطلاخا: 

ً لقراراته  ، 2004)خوالدة ومحمود، أوجه القوة والضعف لديه ويتخذ من هذه المعرفة أساسا

 (.36ص

خبرات ذات معنى، ولا يختلف  إلىوهي التي تحول أو تترجم فيها المدخلات الحسية 

الإدراك الانفعالي كثيرا عن هذه المعنى، حيث يشير إلى المعرفة التي يتم فيها ترميز، و 

، 2004 )الزغلول عماد، تفسير المعلومات، والإشارات الوجدانية الذاتية، والخاصة بالآخرين

 (.08 ص

ور، )الوعي بالذات(، هي الدرجة التي يحصل عليها التلاميذ في هذا المحإجرائيا: 

 فقرات. 10على مقياس الذكاء الوجداني المستخدم في هذه الدراسة، والذي يتكون من

 :تنظيم الإنفعالات-1-9
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 يعوقه، ويحفزه، ولا يساعده بشكل لانفعالاته، وعواطفه، الفرد إدارة وهيإصطلاخا: 

 (.p1999-Dulewics & Higgs .23-24) إشباع الحاجات إلى وقت معين تأجيل على والقدرة

ويقصد به توجيه العواطف الانفعالية لخدمة الهدف، واستخدام الانفعالات بطريقة 

منتجة، والسيطرة عليها قبل أن تتحول إلى أفعال، بمعنى تأجيل الإشباع و كبح الاندفاعات، 

، ولذلك فإنه كلما استطاع الشخص أن يملك دفة انفعالاته، كلما كان حكيما يتحلى بالصبر

 (.32، ص2000)دانيال جولمان، والتفهم 

: هي الدرجة التي يحصل عليها التلاميذ في هذا المحور، على مقياس الذكاء إجرائيا

 فقرة. 13الوجداني المستخدم في هذه الدراسة، والذي يتكون من

 :إدارة الانفعالات-1-10 

إدارة الانفعالات: ويقصد بها قدرة الفرد على التحكم في مشاعره، إصطلاخا: 

مشاعر ايجابي،ة والقدرة  إلىوانفعالاته السلبية، والقدرة على التخلص منها، أو تحويلها 

)أبو العلا، على النجاح في حياته العاطفية، والتخلص من حالة الحزن، أو الغضب، أو القلق 

 (.275، ص2004

الفرد على التحكم في مشاعره، وانفعالاته السلبية، والقدرة على التخلص ويقصد بها قدرة 

مشاعر ايجابية، والقدرة على النجاح في حياته العاطفية والتخلص من  إلى تحويلها  أومنها، 

 (.23، ص2004)محمد أماني، القلق  أو، أو الغضب، الخوفحالة 

هذا المحور على مقياس الذكاء هي الدرجة التي يحصل عليها التلاميذ في إجرائيا: 

 فقرة. 15الوجداني المستخدم في هذه الدراسة، والذي يتكون من

 :التعاطف-1-11

ويقصد به قدرة الفرد على قراءة مشاعر الآخرين، واحتياجاتهم، إصطلاحا: 

ومشكلاتهم ومساعدتهم، على تحقيق أهدافهم دون التعبير عن مشاعرهم بصورة مباشرة 

 (.175، ص2004براهيم، إ آماتي)محمد 

، والاستجابة لها، ويبنى الآخرينو يعني القدرة على التعرف، وقراءة مشاعر 

التعاطف على أساس الوعي بالذات، فكلما كان الفرد قادرا على تقبل مشاعره، وإتاحة 

 ، والتفاعل معهمالآخرينالفرصة لها بالطهور، كلما ازدادت مهارته في قراءة مشاعر 

 (.18، ص2000مان، )دانيال جول

: هي الدرجة التي يحصل عليها التلميذ في هذا المحور على مقياس الذكاء الوجداني إجرائيا

 فقرة. 11المستخدم في هذه الدراسة، والذي يتكون من

 :التواصل الإجتماعي-1-12

 وتساندهم، تتبعهم ومتى الآخرين، في القوي الإيجابي : يعرف بأنه التأثيرإصطلاخا

 (.125، ص1998السميع،  عبد )عثمان ولائقة  معهم، بطريقة والتصرف
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في مختلف المواقف الاجتماعي،ة ويعني ذلك  الآخرينويشمل القدرة على التعامل مع 

)المعايطة علي،  في مناخ ودود، وصادق للآخرين، والاستجابة الإصغاءالتبادلية، من حيث 

 (.232، ص2005

التلاميذ في هذا المحور على مقياس الذكاء  هي الدرجة التي يحصل عليهاإجرائيا: 

 فقرات. 9الوجداني المستخدم في هذه الدراسة، والذي يتكون من

 

 

 

 

 

 

 :إشكالية الدراسة -2

إن التطور العلمي والتفجر المعرفي الذي شهده العالم أضحى السمة المميزة لهذا العصر 

يوم اختراعات واكتشافات جديدة في المجالات المعرفية  وتظهركلفي مجال التربية والتعليم، 

تطبيق الفكر العلمي  إلىفي العصر الحالي الحاجة  والتربوية وفي مختلف المواد التعليمية، وتزايد

في تصميم وتنفيذ البرامج التعليمية، وأساليب تنفيذها بما يتناسب وقدرات التلاميذ وخصائصهم، 

ي القدرات والمستويات تجعل عملية التعليم والتعلم أكثر فاعلية ومقابلة ما بينهم من فروق ف

 وايجابية.

وأن تحقيق المهام العصرية في مجال التربية والتعليم يتطلب الخروج من النظام التدريسي 

آخر، فالمدارس المستقبلية الرائدة  إلىالتقليدي )المتبع(، والمعلومات القديمة المكررة من مصدر 

 ربوي والرياضي تنادي بتحديث وتطوير المناهج ومحتواها وأساليب تدريسهافي المجال الت

 .(124، ص2001)السايح محمد، 

( إلى أنه يجب نقل التدريس من الأسلوب التقليدي 1987إذ يشير  الديري وبطاينة ) 

التدريس الحديث، الذي يتبنى النظرية النفسية التي تفترض أن المعلم، والمتعلم،  إلى)الأمري( 

والمادة التعليمية، يسيران بخط واحد في الموقف التدريسي، لتحقيق أهداف الدرس عند الطالب 

 .(78، ص1987)الديري وبطاينة، 

لعديد من أساليب وعملية التدريس تلعب دورا هاما في المنظومة التعليمية، لذا فقد ظهر ا

( أن أساليب التدريس 1992التدريس الحديثة المبتكرة والمتنوعة، حيث تذكر"ميرفت خفلجة "  )

التي يستخدمها المعلم تعتبر من أهم جوانب العملية التعليمية وكل أسلوب له دور معين في عملية 

، 1992)ميرفت خفلجة،  فعاليةوالانالتعلم لدى التلاميذ من الناحية المعرفية، والمهارية، والبدنية 

،  لذا فإن المعلم مطالب باتخاذ العديد من القرارات الخاصة بطرق التدريس التي  (145ص
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نه ملزم بالتركيز على الأساليب أيستخدمها والوسائل التي يستعين بها في تنفيذ هذه الطرق،كما 

 للتحديات والإحتياجات والمستجدات. والإستجابةالنوعية 

ع أساليب التدريس على الصعيد العالمي، وتعدد الإستراتيجيات التعليمية ذات ورغم تنو

العلاقة، إلا أن لدى معظم أساتذة التربية البدنية والرياضية نزعة لتوظيف الأسلوب التقليدي، 

 استراتيجيهإلى  الاستنادوإغفال واضح في تطبيق واستخدام للأساليب التدريسية الحديثة، وعدم 

المعالم تحدد فيها الأهداف التعليمية التي ينتظر من المتعلمين تحقيقها، والدور الذي عمل واضحة 

 .يؤديه المتعلم في كل موقف تعليمي

كثيرة في العملية التعليمية مثل الفروق الفردية  وأن مثل هذه الطريقة تهمل متغيرات 

، عملية التعلمعلى ليمية والتعلمادة ا فهمعلى ، مما يؤثر سلبا والاتجاهاتوالميول والرغبات 

الأمر الذي قد يكون سببا مباشرا في عدم تفاعل  .تحصيل بصفة عامةالالأمثل، ومستوى والأداء  

 إلىالطلاب وضعف إيجابيتهم تجاه التفاعل مع هذه الطريقة، وهو ما يؤدي إلى عدم الوصول 

ة واختيار طرق وأساليب عن العشوائي الإبتعادتحقيق الأهداف المرجوة،  لذلك كان لا بد من 

ومنه وجب دراسة الطرائق والأساليب  .التدريس المناسبة، وأن ذلك لا يتأتى إلا من خلال البحث

، 1995)زيتون، مستوى عال ومرتفع،  إلىالمناسبة لتفادي المعوقات والوصول بالتحصيل 

 .(34ص

ق، والإستراتيجيات وعليه تبحث المؤسسات التربوية، والتعليمية الحديثة، على أفضل الطر

لإكساب تلامذتها شتى أنواع الخبرات، والمهارات التطبيقية اللازمة، واعتمادهم على أنفسهم في 

استخدامهم لأحدث الطرائق، والتقنيات المكتشفة،  الحصول على المعارف والمعلومات من خلال

حيث أكدت العديد من الدراسات، والبحوث العلمية على أنه بإمكان الطلاب أن يكتسبوا معلومات 

مناسبة، ونماذج جديدة من التعلم، من خلال تفاعلاتهم وحواراتهم مع قرنائهم، إذ يكتسبون عبر 

، (28، ص2006)حسن محمود، ستخدمونها في اتصالاتهم مبادلاتهم الجماعية استراتيجيات جديدة ي

ومن ثمة بدأ البحث عن استراتيجيات تدريسية خاصة، تجعل الطالب عنصراً  فاعلاً، أو تطوير 

لاستراتيجيات معروفة لتكون أكثر فاعلية، وتكليفهم بعمل أو نشاط يقومون به مجتمعين 

أقصى حد ممكن  إلىق، ترتفع فيهم الدافعية ونين، في أجواء مريحة خالية من التوتر والقلامتع

 .(75، ص2005)أرشيد، علي، 

الطالب المعلومات الكافية عن طبيعة  لك(، إلى أنه كلما امت1991ويشير موسكا موستن )

، لذلك فإن المقياس المثالي المتوفر للتغذية الأداءفرص تصحيح  ازدادت ،بوقت مبكر أدائه

 (.101، ص1991)موسكا موستن أشوورث، كل تلميذ الراجعة الآنية هو معلم واحد ل

لانشغالات التلميذ، ومواكبة هذا التعايش، يسعى مدرسي التربية البدنية  وللاستجابة

البحث عن أفضل الأساليب التدريسية الحديثة التي تساعد الطلاب على تفاعل أكثر  إلىالرياضية 

تعلم أفضل لمختلف  المهارات الرياضية  إلىمع العملية التعليمية، ومشاركة إيجابية تؤدي 

المستهدفة، فكان لا بد من البحث عن أسلوب تدريسي يكون متناسقا مع الأهداف الموضوعة، 

أساليب تدريسية قد تختلف ولا  بلائمهانظرية أم عملية، فالمواد النظرية  ومحتوى المادة التعليمية،
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مهارات الحركية والرياضية، وأفضل أسلوب تلائم تدريس المواد العملية المتمثلة بتعليم ال

 تدريسي هو الأسلوب الذي يحقق الأهداف المحددة من العملية التعليمية.

ومن خلال مراجعة الأدب السابق يتضح مفهوم إستراتيجية الأسلوب التبادلي كمتطلب 

نفسية، ال المعرفية والمهارية و الطلاب في تنمية قدرات لتأثيرها  ،أساسي للنجاح والتفوق

 إلى، الأمر الذي يؤدي ة الطلابفي مختلف جوانب شخصي الانضباطوالعقلية، وتحقيق حالة 

 .وتحقيق مستويات عالية من التحصيل المهاريتحسين الأداء 

الأسلوب التبادلي إحدى الإستراتيجيات التدريسية الحديثة التي طرحت  إستراتيجية عتبروت 

نفسها في المجال التربوي، واتجاه تربوي حديث يقوم على أساس تصميم مواقف تعليمية في 

ونة يتفاعل من خلالها التلاميذ تحت إشراف المعلم وإرشاده لهم وتفعيل اصورة مجموعات متع

ً دور كل من المعلم والمتعلم مع في البحث عن  اً في العملية التعليمية، حيث يصبح الطالب مندمجا

ثنائيات  فيوني، إذ يتعلم التلاميذ احلول للمشكلة بصورة موجهة، وهو أحد أنماط التعلم التع

تعليم  فيمن المحتوى، وفي هذه الإستراتيجية يقوم أفراد الطلاب بمساعدة المعلم  بهدف التمكن 

 ) . 188، ص 1988اد، )محمد زيبعضهم بعضاً، 

( إلى أن هذه الإستراتيجية تعطي للمتعلم دورا 1997وحمص ) 1997)ويشير عبد الكريم )

رئيسا في عملية التعلم، حيث تحول له العديد من القرارات المختصة بالتقويم، وتصحيح الأخطاء 

اف المنشودة لزميله، بتزويده بتغذية راجعة مباشرة خلال تطبيق الأداء، بهدف تحقيق الأهد

بحيث  )للعملية التعليمية، أما المدرس، فيقوم بتوزيع المتعلمين إلى مجموعات تعليمية )ثنائية

 يكون أحد الطلبة مؤديا، والآخر مراقبا يقوم بدور المرشد الذي يزود زميله بالإرشادات

في ورقة والتوضيحات وتصحيح الأخطاء الذي سبق أن أعدها المعلم وقام بشرحها لهم، ودونت 

الواجب التعليمية للدرس، وبعد الانتهاء يتغير دور كل زميل ليقوم المرشد بدوره في الأداء، 

 والمؤدي يصبح مرشدا لزميله )تبادل الأدوار(.

أن هذه الإستراتيجية تساعد على تطوير اتجاهات إيجابية نحو  وأثبتت العديد من الدراسات

وأن جميع  وارتفاع مستوى التحصيل، التعلملدافعية نحو العملية التعليمية وبالتالي زيادة في ا

الأدوار والقرارات المتخذة تبدو للعيان بوضوح عند القيام بمراقبة صف ما يؤدي ما هو مطلوب 

وز مجرد اوتتطور، وتظهر أبعادا جديدة تتج بشكل جيد وبإمكان الفرد رؤية علاقات تنمو

التواصل والقيادة، تحمل المسؤولية، والثقة بالنفس،  ،الاجتماعياكتساب المعارف ومنها، التفاعل 

، 2003)محمد السباعى الفقى،  وض، حل النزاعات، وتقبل الاختلاف احل المشكلات، التفكير، التف

 ). 271 ص

(، أن اتباع إستراتيجية التدريس بالأسلوب التبادلي تؤدي إلى تحسين 2006ويؤكد الديب )

يشرح الدرس ويوضحه ويفسره لزملائه، ويتأكد من منطقة المادة السعة العقلية للقرين، حيث 

وتعمل أيضا على تقديم  ،العلمية، وعرضها بشكل مبسط، مما يسهل تذكرها وبقاؤها في الذاكرة

وكذلك تنمية  ،أدائهمالمساعدة للزملاء من الطلاب، وتوجيههم التوجيه الذي يـؤدي إلى تحسين 
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لى استثمار طاقاتهم وخبراتهم الذاتية، وتبادلها بطريقة متميزة في تعمل أيضا ع أنهاكما  ،قدراتهم

 والمحبة فيما بينهم. والإحترامإطار تبادل الثقة 

وما تنطوي عليه من أنشطة  ،ويرى الباحث أن التدريس باسترتيجية الأسلوب التبادلي

ي تنظـيم تعلمّه الدور الإيجابي للمتعلم، حيث يعمل من خلالها على الاشتراك ف تعليمية تعزز

وتغذية راجعة فورية، يمر فيها من  ،من استجابات به وزيادة حيويته وإثارة دافعيتهّ بما يقوم

 أو من  ،ها من زملائهئجراء ما ينتج من أفكار يتم تعديلها وإثرا

الصحيح نحو  الاتجاهالمدرس فور ظهور الاستجابة، الأمر الذي يساعد المتعلمين على إدراك 

 ،واستيعابها ،وتمثيلها داخل بنيتهم المعرفية، وزيادة فاعلية تحصيلها         ،المعرفة الجديدة

 .الأمر الذي ينعكس على زيادة التحصيل لديهم على نحو إيجابي

أهمية تفاعل الطلاب في التعليم في هذه  إلى ،الأبحاث التربوية كذلكالعديد من وتشير 

وتدريبهم على استخدام  ،الإستراتيجية التي تساهم في تحسين المستوى الأكاديمي للطلاب

والقدرة  وإدراكها الانفعالاتوضبط  ،استراتيجيات التعقل والتروي وضبط النفس والتحكم فيها

ة دافعية المتعلم وتطوير العلاقات فضلا عن إثار ،وتعلمهم الصبر ،إدارتهاعلى تنظيمها وحسن 

كما يساعد التعلم بالأسلوب  ،الشخصية ومهارات التواصل والتعاطف والإصغاء بين الطلاب

والتقويم والعلاقة الحسنة بين الأفراد و تنمية الذات لدى  ،التبادلي من خلال تقديم التغذية الراجعة

 .(198ص ،2009فايزة أحمد ، ) جماعةالطلاب وبناء علاقة تقوم على الثقة بين المعلم وال

، في إكسابهم الثقة بالنفس ،ويفيد التعلم أو التدريس باسترتيجية الأسلوب التبادلي المتعلمين

ويتيح فرصاً أفضل للتعلم وفقاً لسرعته الذاتية   ،والاجتماعية لديهم ،وتنمية المهارات الوجدانية

كما أن هذا الأسلوب يقضى على الملل، ويجعل المادة التعليمية ،والعاطف ،جو من التفهم في

الانفعالات  وإدارةمثيرة للتعلم، ويذكر أن هذه الطريقة تشجع تقدير الذات وتساعد في تنظيم 

وتولد الإحساس بالجماعة، وتعلم المتعلمين التعاطف والتعأون والمشاركة فى صنع  وإدراكها

 ( 13ص ، 2004 ،خيرية رمضان) لديهم الاجتماعيو  نفعاليالنمو الا فيالقرار، مما يساهم 

( إلى أن (2003( Ernst and Byra)دراسة  نتائج بعض الدراسات كوفي هذا الصدد تشير 

 الاجتماعيةنتيجة للمشاركة  والانفعاليالأسلوب التبادلي يحقق تطورا للجانب المهاري والمعرفي 

 .)177ص ،2002 ،حمادة )محمد النادرة التي يتيحها هذا الأسلوب

مما سبق يستنتج الباحث أن إستراتيجية التدريس بالأسلوب التبادلي هي إحدى 

الإستراتيجيات التدريسية الهامة في العديد من المجالات منها )رفع مستوى التحصيل لدى 

 الاجتماعيوالنفسية لديهم كعملية التفاعل  الاجتماعيةالمتعلمين، تنميـة العديد من المهارات 

والتحكم فيها( وذلك من خلال قيام  الانفعالاتوالتعاطف وتنمية الوعي الذاتي والقدرة على تنظيم 

لها لكل  أداءالقرين / المتعلم بتقليد القرين / المعلم، وتكرار هذه المهارة حتى يتم التوصل لأفضل 

 من القرين المعلم والقرين المتعلم.
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(، التي هدفت إلى التعرف على 1995راسة ثناء مليجي )وهذا يتفق مع ما أشارت إليه د

نحو مهنة  التدريس وخفض قلق  الاتجاهاتأسلوب تدريس الأقران في تنمية  استخدامأثر 

التدريس لدى الطلاب المعلمين حيث توصلت هذه الدراسة إلى فاعلية أسلوب تدريس الأقران في 

كساب الطلاب مهارات عقلية وعملية ومهارات الإيجابية نحو مهنة التدريس وإ الاتجاهاتتنمية 

 تدريسية وخفض قلق التدريس لديهم.

ولت استخدام برامج اومن خلال اطلاع الباحث على العديد من البحوث والدراسات التي تن

ولت الم يجد الباحث على حد علمه أي من هذه البحوث والدراسات قد تن ،بالأسلوب التبادلي

تربوية لتنمية التحصيل والذكاء الوجداني في مادة التربية البدنية تصميم برامج رياضية 

 والرياضية لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط.

 :التساؤل الرئيسي التاليومنه نطرح 

الضابطة المجموعة التجريبية والمجموعة بين  إحصائيةهل  توجد فروق ذات دلالة  -

 ؟. الدراسي التحصيلالذكاء الوجداني وفي كل من 

 التساؤلات الجزئية:

 فيما يخص)القبلي والبعدي(  الاختبارينهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -1

 ؟. لدى المجموعة  التجريبيةالدراسي  التحصيل

الذكاء  قيما يخص)القبلي والبعدي(  الاختبارينهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -2

 ؟. لدى       المجموعة التجريبية الوجداني

في الضابطة المجموعة التجريبية وة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموع -3

 ؟.الدراسيالتحصيل الإختبار البعدي               قيما يخص 

في هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين )التجريبية والضابطة(  -4

 ؟. الذكاء الوجدانيما يخص في الإختبار البعدي

 أهداف الدراسة:-3

التعرف على أثر البرنامج الرياضي التربوي القائم على أساس التدريس بالأسلوب  -

في مادة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ  الدراسيالتبادلي على مستوى التحصيل 

 مرحلة التعليم المتوسط.

أثر البرنامج الرياضي التربوي القائم على أساس التدريس بالأسلوب  التعرف على -

 التبادلي على مستوى الذكاء الوجداني لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط.

التعرف على أفضلية البرنامج الرياضي التربوي القائم على أساس التدريس  -

في تحسين مستوى كل من التحصيل ، بالأسلوب التبادلي والبرنامج التقليدي المعتاد )المتبع(

في مادة التربية البدنية والرياضية والذكاء الوجداني لدى تلاميذ مرحلة التعليم الدراسي 

 المتوسط.
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  أهمية الدراسة: -4

 تكمن أهمية الدراسة الحالية في ما يلي:

في ول أحد الموضوعات الحديثة، والمتمثلة في التدريس بالأسلوب التبادلي اأنها تتن -

بالبحث والتجريب، واختلاف نتائج بعض -النشاط الرياضي التربوي، والتي مازالت

المزيد من الدراسات  إلىولت هذا المفهوم تؤكد أن المجال ما زال بحاجة االدراسات التي تن

النظرية والتطبيقية التي تعمل على التحقق من أصالة المفهوم، والتأصيل النظري له، ومدى 

 اهيم الأخرى وعلاقته بهم.تباينه عن المف

تعتبر هذه الدراسة إحدى الإتجاهات التي دعت للإهتمام باستراتجيات التعلم لمواكبة -

 .متطلبات      العصر الحديث

أهمية البرنامج المقترح بالأسلوب التبادلي في عملية تدريس نشاطات التربية  -

اج التعليمي وتطوير العملية البدنية والرياضية لما له من تأثير مباشر في جودة النت

 التربوية والتعليمية ككل. 

كما يتوقع أن تكشف نتائج الدراسة الحالية عن عامل مهم من العوامل المؤثرة في -

، وهو البرنامج المقترح القائم العملية التعليمية التربوية في مادة التربية البدنية والرياضية

يلفت اهتمام المسؤولين إلى أهمية هذا النوع من على الأسلوب التبادلي، الأمر الذي قد 

البرامج، ومن ثم اتخاذه بعين الاعتبار في المناهج التربوية وبرامج إعداد وتكوين أساتذة 

 التربية البدنية والرياضية.

قد تفيد الدراسة المدرسين في كيفية استخدام استراتيجية )التدريس التبادلي( في -

من حيث تشجيع الطالب على التفاعل والتعبير عن لرياضية التربية البدنية واتدريس 

 .حتى يحدث التعلم ذا المعنى الأنشطةاحتياجاتهم والمشاركة في تخطيط 

إطلاع مدرسي التربية البدنية والرياضية على استراتيجية التدريس التبادلي  - 

 .س لديهموكيفية تطبيقها ودور كل من المدرس والطالب فيها لتطوير أساليب التدري

 

 

 فرضيات الدراسة: -5  

 الفرضية العامة:-

في كل  الضابطةالمجموعة التجريبية والمجموعة  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -

 .لصالح المجموعة التجريبيةالدراسي التحصيل الذكاء الوجداني ومن 

 الفرضيات الجزئية:-
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متغير  في )القبلي والبعدي( الإختبارينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -1

 البعدي. الإختبارلصالح لدى المجموعة التجريبية  الدراسي التحصيل

الذكاء في متغير توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبارين )القبلي والبعدي(  -2

 البعدي. الإختبارلصالح  لدى المجموعة التجريبية الوجداني

في الضابطة المجموعة التجريبية و ةبين المجموعتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  -3

    .لصالح المجموعة التجريبية الدراسي التحصيلفي متغير الإختبار البعدي 

في الضابطة المجموعة التجريبية و ةالمجموعتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -4

 متغير الذكاء الوجداني لصالح المجموعة التجريبية. في الإختبار البعدي
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 لإجراءات الميدانية للدراسةا--------------------------------الثالث الفصل

 ستطلاعية:الدراسة الإ -1

 ستطلاعيةا بدراسة القيام الباحث علىيستلزم  ميداني بحث لأي الحسن السير ضمان إن

 الأداة صلاحية من والتأكد ،الميدانية البحث لإجراءات الدراسة ميدان ملائمة مدى لمعرفة

 الدراسة نإف وعليه الميدانية، التجربة في الباحث تعترض قد التي والصعوبات ،المستخدمة

أنها  كما ،معطياته وسلامة البحث لإنجاز الأداة من للتثبت مهمة مرحلة تعتبر ستطلاعيةالإ

 ومدى الأدوات عليهم سنطبق الذين الأفراد نوعية على التعرف على أيضا تساعدنا

 .معهم ستتبع التي الخاصة الإجراءات عن ورضاهم استعدادهم

إلى غاية  24/10/2016من تاريخ بتداء ولذلك فقد أجريت الدراسة الإستطلاعية إ

، حيث قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية على مجموعة من تلاميذ 15/11/2016

من متوسطة العقيد الحواس بالمسيلة والتي لن تدخل في التجربة  متوسط، الأولىالسنة 

 الأساسية، وهي من نفس مجتمع البحث وكان من أهداف هذه التجربة الإستطلاعية ما يلي: 

التأكد من مدى صلاحية البرنامج الرياضي التربوي المقترح والمكون من مجموعة   -

الوحدات التعليمية في كل من نشاطي الكرة الطائرة ورمي الجلة باستخدام 

 التبادلي . الأسلوبستراتيجية إ

التعرف على المشاكل والمعوقات التي قد تعترض الباحث خلال تطبيق البرنامج   -

التبادلي، ووضع أنسب الحلول لها، ومن بين  الأسلوبم إستراتيجية التعليمي باستخدا

 ذلك الوسائل اللازمة لتطبيق البرنامج التعليمي ومدى ملائمة الوقت الذي تستغرقه.

 التأكد من مكان إجراء الدراسة ومدى ملائمته لتنفيذ البرنامج المقترح.  -

ة على عبارات المقياس التعرف على الصعوبات التي تعترض التلميذ عند الإجاب  -

بالإضافة  الخاص بالذكاء الوجداني، من عدم وضوح أو صعوبة في فهم عباراته،

إلى الوقت الذي يستغرقه التلميذ في الإجابة على جميع العبارات المكونة لهذا 

 المقياس.

 تحديد الوسائل والأدوات والمساعدة على تنفيذ الوحدات التعليمية.  -

 .أنسب الخطط التنظيمية من أجل السير الحسن لتطبيق البرنامج وضع  -

الذكاء  ،الدراسي الثبات( لإختبار التحصيل –إيجاد المعاملات العلمية )الصدق  وكذلك  -

 الوجداني والبرنامج.

 وأسفرت نتائج هذه الدراسة على التأكد من تحقيق جميع أهدافها.

 

 المنهج المتبع في الدراسة:   -2

ثر برنامج رياضي تربوي على تنمية أكان الغرض من الدراسة هو التعرف على  لما

التحصيل والذكاء الوجداني لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط، فقد استخدم الباحث المنهج 

لأسلوب التعليم التبادلي، وأخرى  خاضعة التجريبي  بتصميم مجموعتين إحداهما تجريبية
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ضابطة تدرس وفق الأسلوب المعتاد )المتبع(، مستخدما في ذلك القياسين القبلي والبعدي 

، حيث أن يوضح التصميم التجريبي لمجموعتي عينة البحث (3)للمجموعتين، والجدول رقم 

بدأ بملاحظة هذا المنهج تتمثل فيه معالم الطريقة العلمية بصورة واضحة وجلية، فهو ي

إلى قياس أثر أحد  الوقائع ويتبعها بالفروض ثم التحقق منها بواسطة التجربة،كما يهدف

خلال التحكم أو السيطرة على المتغيرات المستقلة أو أكثر على متغير تابع محدد وذلك من 

ج كافة العوامل المحيطة بالظاهرة موضوع التجربة، وبناء عليه يعد هذا المنهج أكثر المناه

محمد عبيدات وآخرون، قتصادية )جتماعية والإالعلمية دقة لتحليل الظواهر والمشكلات الإ

 .(40ص ،1999

(3الجدول رقم )  

.التصميم التجريبي لمجموعتي عينة البحثيبين   

إختبار  المجموعات

 التحصيل

مقياس الذكاء 

 الوجداني

إختبار  طريقة التدريس

 التحصيل

مقياس الذكاء 

 الوجداني

المجموعة 

 التجريبية

الإختيارالقبلي 

(1) 

الإختيارالقبلي  

(1) 

بالبرناج المبني 

على الأسلوب 

 التبادلي

الإختيار 

 (2القبلي )

الإختيارالقبلي 

(2) 

المجموعة 

 الضابطة

الإختيارالقبلي 

(1) 

الإختيار القبلي      

(1) 

 بالأسلوب

 التقليدي

 المعتاد)المتبع(

الإختيار 

 (2القبلي )

الإختيار القبلي        

(2) 

 :الدراسة عينة و مجتمع  -3

 مجتمع الدراسة: -3-1

متوسدددطة العقيدددد الحدددواس السدددنة الأولدددى الدددذين يدرسدددون بحددددد مجتمدددع الدراسدددة بتلاميدددذ 

أي  ،( تلميدددددذ وتلميدددددذة233والبدددددالغ عدددددددهم ) 2016/2017بالمسددددديلة للسدددددنة الدراسدددددية 

 (.4موضح في الجدول رقم )إناث كما هو ( 112و )       ( ذكور121)  بمعدل

 

(4الجدول رقم )  

 يبين المجتمع الاصلي للدراسة.

 %ةنسبة المئويال عددال مجتمع الأصلي للدراسةال

 %52.15 121 ذكور

 %48.27 112 إناث
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 %100 232 المجموع

 عينة الدراسة:-3-2

متوسط  الأولىقام الباحث باختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية ، والمتمثلة في تلاميذ السنة 

ت، آمنشو، إمكانياتلمتوسطة العقيد الحواس، نظرا لما تتوفر عليه هذه المؤسسة من 

 لباحث من التحكم الجيد في هذه الدراسة.لتسمح  أننها أووسائل مادية، من ش

( تلميذ  وتلميذة موزعين على قسمين، وقد استبعد الباحث عددا 53) وقد بلغ عدد أفراد العينة

 من التلاميذ من كلا القسمين وذلك للأسباب التالية:

 تلاميذ الراسبين.ال  -

 تلاميذ المعفيين.ال -

 تلاميذ المنتقلين حديثا لهذه المتوسطة.ال  -

 المنخرطين في الأندية الرياضية.تلاميذ ال -

 غياب المحدد في هذه الدراسة وهو غياب واحد.تجاوز الحد المسموح به لل  -

 أولى( تلميذ وتلميذة من تلاميذ السنة 44ستقرت عينة الدراسة على )أوبعد هذه الإجراءات 

 .( في كل مجموعةإناث 10ذكور و  12( تلميذ وتلميذة )22متوسط بواقع )

ثم وزع الباحث المتغيران المستقلان عشوائيا على مجموعتي عينة الدراسة، حيث خضع 

التبادلي، أما  الأسلوبتلاميذ القسم )أ( المجموعة التجريبية للبرنامج المقترح القائم على 

تلاميذ القسم )ب( المجموعة الضابطة، فقد درسوا وفق الأسلوب المعتاد )المتبع( في تدريس 

( يبين عدد أفراد عينة الدراسة 5جدول رقم )الالكرة الطائرة ورمي الجلة، و كل من نشاطي

 وجنسهم.

(5الجدول رقم )  

 يبين عينة الدراسة.

مجموعةال قسمال   البرامج التعليمية 
 عدد العينة

 المجموع ذكور إناث

الأسلوب التقليدي  )ب( الضابطة

 )المعتاد(

10 12 22 

التبادلي الأسلوب )ا( التجريبية  10 12 22 

 تكافؤ مجموعتي عينة الدراسة:  -3-3

قدددام الباحدددث بدددإجراء التكدددافؤ بدددين المجمدددوعتين التجريبدددة والضدددابطة فدددي مجموعدددة       

 من التغيرات التي قد يكون لها تأثير على نتائج الدراسة والتي تتمثل فيما يلي:

 أولا: بعض معدلات النمو )السن، الطول، الوزن(:
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الباحددددث بددددإجراء التكددددافؤ بددددين المجمددددوعتين التجريبيددددة والضددددابطة فددددي بعددددض  قددددام    

معدددددلات النمددددو      )السددددن، الطددددول، الددددوزن( أسددددبوع قبددددل إجددددراء الاختبددددارات القبليددددة 

لمسدددتوى الأداء فدددي نشددداط رمدددي الجلدددة وذلدددك بحسددداب دلالدددة الفدددروق بدددين المجمدددوعتين 

 ( يوضح ذلك.6والجدول رقم )

(6الجدول رقم )  

تكافؤ مجموعتي عينة الدراسة في متغيرات السن و الطول و الوزن.يبين   

معدلات 

 النمو

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة

درجة 

 الحرية

 قيمة

(T) 

الدلالة 

 الإحصائية

 

 الدلالة

 ع م ع م

 غير دال 0,738 0.33 42 0.35 11.86 0.52 11.90 السن

 غير دال 0.06 2.87 42 7.44 154 7.23 .161 الطول

 غير دال 0.90 0.11 42 6.78 53 8.31 52.72 الوزن

 ( Spss( تدل على أن الفرق دال وذلك بإستخدام )0.05كل قيمة في حقل الدلالة الإحصائية أقل من )

( أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلاميذ مجموعتي 6يتبين من خلال الجدول رقم )

النمو )السن، الطول، الوزن(، لأن قيم مستوى الدلالة كلها الدراسة في بعض معدلات 

ممايدل على أن الفرق غير دال بالنسبة  ،(0.05(  أكبر من )0.90و ) 0.06محصورة بين )

 لجميع المتغيرات، وهذا ما يدل على تكافؤ مجموعتي عينة الدراسة في المتغيرات السابقة.

:متغير التحصيل ثانيا:   

التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيري التحصيل في  قام الباحث بإجراء

مادة التربية البدنية الرياضة وذلك من خلال نتائج الإختيارات القبلية عن طريق حساب دلالة 

( يوضح ذلك.7جدول رقم )الالفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة و  

(7رقم ) الجدول  

.الدراسة في متغير التحصيلتكافؤ مجموعتي عينة يبين   

 متغيراتال

 مجموعة الضابطةال مجموعة التجريبيةال
درجة 

 الحرية

 قيمة

)T( 

 دلالة ال

 الإحصائية
متوسط ال دلالةال

 الحسابي

 نحرافالإ

 المعياري

متوسط ال

 الحسابي

 نحرافالإ

 المعياري

 دال غير 0.105 1.65 42 0.94 10.02 1.05 10.52 تحصيلال

 ( Spss( تدل على أن الفرق دال وذلك بإستخدام )0.05قيمة في حقل الدلالة الإحصائية أقل من ) كل

( أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلاميذ مجموعتي 7يتبين من خلال الجدول رقم )

لمستوى التحصيل  (T) عينة الدراسة في ما يخص متغير التحصيل، حيث بلغت قيمة
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( مما يدل على أن 0.05) ( أكبر من0.105( ومستوى دلالة )42حرية )وبدرجة  (1.65)

 في هذا المتغير.مجموعتي عينة الدراسة وهذا ما يدل على تكافؤ  الفرق غير دال،

:: متغير الذكاء الوجدانيثالثا  

قام الباحث بإجراء التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير الذكاء الوجداني 

مادة التربية البدنية والرياضة وذلك من خلال نتائج الإختيارات القبلية عن طريق حساب في 

.( يوضح ذلك8جدول رقم )الدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة و  

 

 

 

 (8رقم ) الجدول

 تكافؤ مجموعتي عينة الدراسة في متغير الذكاء الوجداني.يبين 

 

الضابطةالمجموعة  التجريبية المجموعة   

درجة 

الحري

 ة

قيمة 

)T( 

مستوى 

 الدلالة
دلالةال المتوسط  

 الحسابي

الإنحرا

ف 

المعيار

 ي

المتوسط 

 الحسابي

الإنحرا

ف 

المعيار

 ي

المعرفة 

 الإنفعالية
26.18 5.42 25.95 5.37 42 0.14 0.890 

 غير

 دال

 0.805 0.24 42 4.88 28.27 4.84 27.90 الإنفعالاتإدارة 
 غير

 دال

 0.489 0.69 42 6.97 34.63 8.48 36.27 الإنفعالاتتنظيم 
 غير

 دال

 0.44 0.77 42 3.81 25.50 4.36 24.54 تعاطفال
 غير

 دال

التواصل 

 الاجتماعي
24 3.51 23.09 3.58 42 0.84 0.401 

 غير

 دال

 0.632 0.48 42 11.54 137.09 13.38 138.90 مقياس ككلال
 غير

 دال

 ( Spss( تدل على أن الفرق دال وذلك بإستخدام )0.05قيمة في حقل الدلالة الإحصائية أقل من ) كل

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلاميذ مجموعتي  ( أنه8جدول رقم )اليتبين من خلال 

لمستوى المعرفة   (T)عينة الدراسة في ما يخص متغير المعرفة الإنفعالية، حيث بلغت قيمة 

( مما يدل 0.05) ( أكبر من0.890( ومستوى دلالة )42( وبدرجة حرية )0.14) الإنفعالية

  وهذا ما يدل على تكافؤ مجموعتي عينة الدراسة في هذا المتغير. على أن الفرق غير دال،
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلاميذ مجموعتي عينة الدراسة في ما يخص متغير 

( 42( وبدرجة حرية )0.24لمستوى التحصيل ) (T) ، حيث بلغت قيمةالإنفعالات إدارة

وهذا ما يدل  ( مما يدل على أن الفرق غير دال،0.05( أكبر من) 0.805ومستوى دلالة )

 على تكافؤ مجموعتي عينة الدراسة في هذا المتغير.

خص متغير لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلاميذ مجموعتي عينة الدراسة في ما ي -

( 42( وبدرجة حرية )0.69لمستوى التحصيل )  (T)تنظيم الإنفعالات، حيث بلغت قيمة 

وهذا ما يدل  ( مما يدل على أن الفرق غير دال،0.05( أكبر من)0.489ومستوى دلالة )

 في هذا المتغير.  على تكافؤ مجموعتي عينة الدراسة 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلاميذ مجموعتي عينة الدراسة في ما يخص متغير  -

( ومستوى 42( و بدرجة حرية )0.77لمستوى التحصيل )  (T) ، حيث بلغت قيمةالتعاطف

وهذا ما يدل على تكافؤ  ( مما يدل على أن الفرق غير دال،0.05( أكبر من)0.44دلالة )

 هذا المتغير. مجموعتي عينة الدراسة في

لا توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين تلاميددددذ مجمددددوعتي عينددددة الدراسددددة فددددي مددددا  -

لمسدددددتوى التحصددددديل   (T)يخدددددص متغيدددددر التواصدددددل الاجتمددددداعي، حيدددددث بلغدددددت قيمدددددة 

( ممددددا يدددددل 0.05( أكبددددر مددددن) 0.401( ومسددددتوى دلالددددة )42( و بدرجددددة حريددددة )0.84)

كدددافؤ مجمدددوعتي عيندددة الدراسدددة فدددي هدددذا وهدددذا مدددا يددددل علدددى ت علدددى أن الفدددرق غيدددر دال،

 المتغير.

لا توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين تلاميددددذ مجمددددوعتي عينددددة الدراسددددة فددددي مددددا  -

 يخدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددص 

( وبدرجددددة حريددددة 0.48لمسددددتوى التحصدددديل )  (T)ككددددل ، حيددددث بلغددددت قيمددددة المقيدددداس 

 ( ممدددا يددددل علدددى أن الفدددرق غيدددر دال،0.05( أكبدددر مدددن) 0.632( ومسدددتوى دلالدددة )42)

 وهذا ما يدل على تكافؤ مجموعتي عينة الدراسة في هذه المتغيرات.

 أدوات الدراسة:    -4

 ستخدم الباحث عدة أداوت بحثية للوصول إلى تحقيق أغراض الدراسة والمتمثلة في الآتي:إ

 البدنية والرياضية. ةختبار التحصيل في مادة التربيإ -1

 مقياس الذكاء الوجداني. -2

 وفق أسلوب التعلم التبادلي.برنامج التعليمي ال -3

 يلي عرض للخطوات التي اتبعت في بناء تلك الأدوات: وفيما

 .الإختيار أولا:

مدن مرحلدة التعلديم  أولدىختبار التحصديل فدي مدادة التربيدة البدنيدة والرياضدية لتلاميدذ السدنة إ

 .(234-231ص ،2013/2014)الوثيقة المرافقة  ،المتوسط
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:وصف الإختيار  

وشدق  ،بالأنشطة الجماعيدة ويشدمل الجاندب التصدرفي)شق خاص  الإختيار من  شقينيتكون 

 (.بالأنشطة الفردية ويشمل الجانب التقديريخاص 

 الجماعية )ذكور وإناث(الأنشطة بشق الخاص ال -

 علامة( 12: على )التصرفي لنشاط الكرة الطائرةجانب )ال -

مميزة كما تبينه شبكة التقويم التالية:ب التلميذ حسب مستوى معين من خلال سلوكا ته التير  

 

 (9) رقم الجدول

 يبين الجانب التصرفي لنشاط"الكرة الطائرة")ذكور وإناث(.

 الكرة الطائرة

مستوىال سلوكات المميزةال  قيمةال  تحصيلال   

ت لا علاقة لها بالنشاطركاستعمال حإ الأول  3 1 2 3 

ثانيال  
لكنها غير ستعمال حركات قليلة خاصة بالنشاط إ

 منسجمة
6 4 5 6 

ثالثال  
ستعمال معظم الحركات الخاصة بالنشاط بشكل منسجم إ

 نسبيا
9 7 8 9 

رابعال  
ستعمال كل الحركات المناسبة للنشاط بصفة صحيحة إ

 ومنسجمة
12 10 11 12 

الشق الخاص بالأنشطة الفردية )ذكور وإناث( -  

علامات 08:على التقديري لنشاط رمي الجلة  جانبال  

وهو الذي يخص النتيجة الفنية المحققة بعد انجاز مهارات تسلسلات رياضية تمنح العلامة 

(.20( نقاط من )08انطلاقا من سلم التنقيط المرفق يقدر ب)  

 كل علامة )نقطة( تعبر عن مجال من النتائج.
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(10) رقم الجدول  

الجلة")ذكورواناث(.يبين إختبار النشاطات الفردية "لرمي   

 رمي الجلة

 

 علامةال

 

 ذكور إناث

 وزن الجلة وزن الجلة

 كلغ 5 كلغ 4 كلغ3 كلغ 3 كلغ 2 كلغ1

08 14 113 12 14 13 12 

07 12 9.5 9 12 11 9.20 

06 10 8.5 7 10 8 8.90 

05 8.5 7.50 6 8 7 7.80 

04 7.5 6 5.5 6 6.50 6.80 

03 6.5 5.30 5 5.70 6 6 

02 5.5 5.70 4 4.40 5.50 5.50 

01 5 5 3 3.50 4 5 

تحصيل في مادة التربية البدنية والرياضية يساوي التنقيط في الأنشطة الفردية + التنقيط ال-

 .في الأنشطة الجماعية

الإختيار:ثبات   

قمنا بإيجاد معامل الثبات الإختبار التحصيل باستخدام طريقة تطبيق الإختيار وإعادة تطبيقه، 

تلميذ من مجتمع  (15)حيث تم إجراء تطبيق الإختيار المستخدم لقياس التحصيل على 

أيام تم إعادة  (7) ستةوبعد  ،(ومن خارج عينة البحث الأساسية )العينة الاستطلاعية الدراسة

التطبيق بنفس شروط الإجراء الأول وقد تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة التطبيق 

 .الأول والتطبيق الثاني والجدول الأتي يبين درجة معامل الإرتباط لبيرسون
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(11الجدول رقم )  

.51الإختبار التحصيل ن=احساب معامل الثبات يبين   

 الإرتباط معامل المتغير

 0.986 الجانب التصرفي

 0.944 الجانب التقديري

 0.981 التحصيل

وهو  (0.981)قد بلغ   التحصيلأن معامل الإرتباط لمتغير  (11) جدول رقماليتضح من 

  .ثبات الإختيار ىمعامل إرتباط يمكن الإطمئنان عليه  في الحكم عل

 صدق الإختيار:

التحصيل باستخدام الصدق الذاتي والذي يساوي الإختبار اقام الباحث بإيجاد معامل الصدق 

  الثبات. الجذر التربيعي لمعامل

 (12)الجدول رقم  

 .15ن= حساب معامل الصدق الإختبار التحصيل يبين

 الصدق الذاتي المتغير

 0.992 الجانب التصرفي

 0.971 الجانب التقديري

 0.990 الدرجة الكلية للتحصيل

مما  (0.990)بلغ   إذ ،ارتفاع معامل صدق االإختبار (12)رقم  جدول اليتضح من خلال 

 .يشير إلى صلاحية تطبيقه

 

 

 الموضوعية:

من العوامل المهمة التي يجدب أن تتدوفر فدي الإختيدار الجيدد شدرط الموضدوعية والدذي يعندي 

التحرر من التحيز وعددم إدخدال العوامدل الشخصدية للمختبدر كآرائده وأهوائده الذاتيدة وميولده 

أو تعصددبه، فالموضددوعية تعنددي أن تصددف قدددرات الفددرد كمددا هددي  الشخصددي وحتددى تحيددزه 

 .(68ص ،1999)مروان عبد المجيد إبراهيم، ا أن تكون موجودة فعلا لا كما نريده

وبما أن طبيعة الإختيارات المستخدمة فدي دراسدتنا تعتمدد علدى أدوات قياسدية، وان مثدل هدذه 

الإختيارات الصادرة عن وزارة التربية الوطنية لا تحتداج إلدى محكمدين فدي تسدجيل نتائجهدا، 

 ة من طبيعتها.   وعليه نستخلص أن موضوعية هذه الإختيارات واضح



 

 
116 

 لإجراءات الميدانية للدراسةا--------------------------------الثالث الفصل

 ثانيا: شبكة الملاحظة الخاصة بالسلوكات المميزة لنشاط الكرة الطائرة.

تعتبر شبكة الملاحظة من الوسائل المستخدمة في عملية قياس الجانب التصرفي لمقياس 

التحصيل في نشاط الكرة الطائرة قبل وبعد تطبيق البرنامج التعليمي بأسلوب التعلم التبادلي 

التدريس بالأسلوب المعتاد )المتبع( للمجموعتين التجريبية والضابطة، وقد اعتمد وكذلك 

الباحث في بناء هذه الشبكة على مجموعة من المصادر والمراجع وهي: منهاج التربية 

البدنية والرياضية الخاص بالسنة الأولى من مرحلة التعليم المتوسط، وأراء بعض المختصين 

ساتذة مكونين وبعض الأساتذة من ذوي الخبرة في مجال التربية في المجال من مفتشين وأ

 البدنية والرياضية، بالإضافة إلى بعض المختصين في مجال الكرة الطائرة.

 وصف شبكة الملاحظة:

تضمنت شبكة الملاحظة مجموعة من البيانات الشخصية الخاصة بالتلميذ المراد 

    ملاحظة أدئه هي:

ريخ، بحيث يتم تعبئتها قبل بداية الملاحظة لأداء التلميذ، كما اشتملت اسمه ولقبه، القسم، التا

هذه الشبكة على أربع وضعيات إدماجية معبرة عن السلوكات المميزة الخاصة بالجانب 

التصرفي  في نشاط الكرة الطائرة، كما أن كل وضعية إدماجية لها مؤشرات تندرج تحتها 

لى القيمة التي تمنح في حالة تحقق أي مؤشر من أربع مستويات تدل عليها، بالإضافة إ

 يبين ذلك.( 1)المؤشرات أثناء أداء التلميذ، والملحق رقم 

 صدق شبكة الملاحظة:

تدددم التأكدددد مدددن صددددق شدددبكة الملاحظدددة مدددن خدددلال عرضدددها فدددي صدددورتها الأوليدددة علدددى 

مجموعددددة مددددن المحكمدددددين المختصددددين مدددددن أعضدددداء الهيئددددة التدريسدددددية لمعاهددددد العلدددددوم 

 وتقنيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددات النشدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداطات البدنيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة

والرياضددددية، ومفتشددددين وأسدددداتذة مكددددونين ومددددن أسدددداتذة ومدددددربين مددددن ذوي الخبددددرة فددددي  

 .(2)مجال الكرة الطائرة ملحق رقم 

وذلددك مددن أجددل التحقددق مددن صدددقها فددي قيدداس مددا وضددعت مددن أجلدده، وقددد أبدددى بعددض  

 المحكمين ملاحظاتهم حولها والمتمثلة في:

 لبعض المؤشرات. إعادة الصياغة اللغوية -

 حذف بعض المؤشرات. -

 إجراء تعديلات في ما يخص ببعض المؤشرات. -

 وجرى التعديل بناءا على ملاحظات الخبراء والمختصين. 

 ثبات شبكة الملاحظة:

تعددددد طريقددددة اتفدددداق الملاحظددددين فددددي حسدددداب الثبددددات مددددن أكثددددر الطددددرق اسددددتخداما      

الطريقدددة أكثدددر مدددن ملاحدددظ )اثندددين  وشددديوعا، وذلدددك لسدددهولتها حيدددث يتطلدددب اسدددتخدام هدددذه
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عدددادة( لملاحظدددة أداء التلاميدددذ، كمدددا ينبغدددي إتبددداع مجموعدددة مدددن الملاحظدددات أثنددداء عمليدددة 

 التقييم وهي:

أن يجلدس كددل ملاحدظ فددي مكدان بقددرب ميددان رمددي الجلدة بحيددث يتديح للملاحظددين إمكانيددة   -

 المشاهدة الشاملة     لأداء التلميذ.

  يستخدم كل ملاحظ نفس الرموز أثناء التسجيل. أن -

  أن يبدأ الملاحظون في نفس الوقت، وأن ينتهوا كذاك في نفس الوقت. -

وقددد قددام الباحددث بالاتفدداق مددع فريددق العمددل  ولحسدداب الثبددات تددم اسددتخدام معادلددة )كددوبر(،

المسددداعد  علدددى كيفيدددة الملاحظدددة وطريقدددة التسدددجيل، وقدددد تمدددت هدددذه العمليدددة مدددن خدددلال 

الدراسدددة الاسدددتطلاعية علدددى مجموعدددة مدددن التلاميدددذ المنتمدددين لمجتمدددع البحدددث بلدددغ عدددددهم 

قدددم ( تلميدددذا، وقدددد ظهدددرت النتدددائج بالصدددورة التاليدددة، كمدددا هدددو موضدددح فدددي الجددددول ر15)

(13 .) 

 

 

 

 

(13الجدول رقم )  

نسبة الاتفاق بين الباحث والملاحظين. يبين  

 نسبة الإتفاق ختلافعدد مرات الإ عدد مرات الاتفاق ستاذالأ

 %93.33 1 14 ولالأ

 %80 2 13 ثانيال

متوسط العامال  / / 86.66% 

أن نسددددبة الاتفدددداق بددددين الباحددددث والملاحظددددين  (13)رقددددم  جدددددول اليتضددددح مددددن خددددلال      

أنهدددا نسدددبة مرتفعدددة، وقدددد بلدددغ المتوسدددط العدددام لنسدددبة الاتفددداق بدددين الباحدددث والملاحظدددين ) 

( وهددددي نسددددبة عاليددددة، ممددددا يؤكددددد ثبددددات شددددبكة الملاحظددددة وصددددلاحيتها للتطبيددددق 86.66%

 .في التجربة الرئيسية

 ثالثا: مقياس الذكاء الوجداني.

 وصف المقياس: 

)عبدده وعثمدان عبدد الهدادي السديد وفداروق  صدممه الدذي الوجدداني الدذكاء مقياس على عتمادالإ تم

 (.290ص ،2002السيد، 
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 :المقياس أبعاد -

 :كالأتي وهي أبعاد خمسة على موزعة فقرة( 58) من المقياس يتكون

 إلى بحاجة فالفرد بالنفس، الثقة أساس وهو (:الإنفعالية المعرفة) بالذات الوعي  الأول البعد

ً  المعرفة هذه من ويتخذ لديه والضعف القوة أوجه يعرف أن خوالدة محمود ) لقراراته أساسا

 (.36 :2004 ،عبدا لله

 ولا ويحفزه يساعده بشكل وعواطفه نفعالاتهلإ الفرد إدارة وهي :الإنفعالات تنظيم الثاني البعد

-Dulewics & Higgs 1999.p23)معين وقت إلى الحاجات إشباع تأجيل على والقدرة يعوقه

34.) 

 وانفعالاته مشاعره في التحكم على الفرد قدرة بها ويقصد: الإنفعالات إدارة الثالث البعد

 في النجاح على والقدرة يجابيةإ مشاعر إلى تحويلها أو منها التخلص على والقدرة السلبية

 (.275ص ،2004 ،العلا أبو) القلق أو الغضب أو والتخلص من حالة الحزن العاطفية حياته

 واحتياجدداتهم الآخددرين مشدداعر قددراءة علددى الفددرد قدددرة بدده ويقصددد :التعدداطف الرابددعالبعددد 

 مباشددرة بصددورة مشدداعرهم عددن التعبيددر دون أهدددافهم تحقيددق علددى ومسدداعدتهم ومشددكلاتهم

 .(175 ص ،2004 ،اماتي محمد)

 تتدبعهم ىدومد الآخدرين فدي القدوي الإيجدابي التدأثير :الاجتمداعي التواصدل الخدامس البعدد

  .(10ص ،1998 ،السميع عبد و عثمان) لائقة بطريقة معهم والتصرف همتساندمو

 ا المقياس.ذوالجدول التالي يبين محاور ه

(14) رقم الجدول  

.الوجداني الذكاء مقياس يبين أبعاد  

 الأبعاد المقياس في الفقرات أرقام

 (الإنفعالية المعرفة) بالذات وعيال .10 رقم الفقرة إلى 1 رقم الفقرة من

 الإنفعالات إدارة .25 رقم الفقرة إلى 11 رقم الفقرة من

 الإنفعالات تنظيم .38 رقم الفقرة إلى 26 رقم الفقرة من

 تعاطفال .49 رقم الفقرة إلى 39 رقم الفقرة من

 الاجتماعي تواصلال .58 رقم الفقرة إلى 50 رقم الفقرة من

  المقياس فتاحم-

 درجات خمس من سلم على ليكرت طريقة وفق الوجداني الذكاء مقياس في ستجاباتالإ تنقط

 .التالي جدولال في موضح هو كما

(15) رقم الجدول  

.الدراسة في عليه المعتمد الوجداني الذكاء مقياس في التنقيط سلميبين   
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 درجاتال ستجابةالإ

 واحدة نقطة جدا ضعيف

 نقطتان 02 ضعيف

 نقاط 03 متوسط

 نقاط 04 جيد

 نقاط 05 جدا جيد

  ثبات مقياس الذكاء الوجداني:

قام الباحث بالتحقق من ثبات أبعاد المقياس، وكذا المقياس ككل، بطريقة التجزئة النصفية 

 .(16كما هو موضح في الجدول رقم )،وطريقة حساب معامل الفا كرونباخ

 

(16الجدول رقم )  

المقياس ككل وأبعاده بطريقة التجزئة النصفية ومعامل الفا كرونباخ.يبين معاملات ثبات   

معامل الثبات بطريقة التجزئة  عدد العبارات البعد

 النصفية

 معامل الثبات الفا كرونباخ

 المعرفة الإنفعالية
10 0.854 0.951 

 إدارة الإنفعالات
15 0.884 0.969 

 تنظيم الإنفعالات
13 0.843 0.958 

 التعاطف
11 0.888 0.950 

 التواصل الاجتماعي
9 0.888 0.955 

 المقياس ككل
58 0.957 0.990 

    

( أن معاملات ثبات أبعاد المقياس، بطريقة التجزئة 16يتبين من خلال الجدول رقم )  

(كما أن معاملات 0.957ككل  ) ( وكذا المقياس0.888و  0.843النصفية تتراوح مابين )

ً بين ) ( والمقياس ككل 0.969و ) 0.950الثبات الفا كرونباخ لأبعاد المقياس تتراوح أيضا

( وهي قريبة من الواحد وهذا ما يدل على ثبات المقياس وصلاحيته للتطبيق في 0.990)

 التجربة الرئيسية.

 صدق المقياس:

 صدق الاتساق الداخلي:
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( 15ستطلاعية بتطبيق المقياس، على مجموعة مكونة من )لتجربة الإقام الباحث خلال ا

تلميذا من مجتمع الدراسة لم تشارك في التجربة الرئيسية، ثم قام بحساب معامل الإرتباط بين 

 كل عبارة والبعد الذي تنتمي إليه   كما يلي:

 

 بعد المعرفة الإنفعالية: -

 (17الجدول رقم )

 معاملات الإرتباط بين عبارات بعد )المعرفة الإنفعالية( الوعي بالذات و درجة البعد ككل. يبين

 معامل الإرتباط عبارةال رقمال

.0 ستخدم انفعالاتي الإيجابية والسلبية في قيادة حياتيإ 1 910** 

 *0.552 تساعدني مشاعري السلبية في تغيير حياتي 2

 **0.848 أستطيع مواجهة مشاعري السلبية عند اتخاذ قرار يتعلق بي. 3

 **0.690 ترشدني مشاعري السلبية في التعامل مع الآخرين 4

 **0.883 أستطيع إدراك مشاعري الصادقة 5

.0 أستطيع التعبير عن مشاعري 6 802** 

.0 أعتبر نفسي مسؤولا عن مشاعري 7 786** 

 **0.802 أعطي للانفعالات السلبية أي اهتمام لا 8

 **0.650 أدرك أن لدي مشاعر رقيقة 9

 **0.758 يغمرني المزاج السيئ 10

(0.05)*( الإرتباط دال عند مستوى ) (0.01)**(الإرتباط دال عند مستوى )   

تتمتع بمعاملات ارتباط عالية  ت( يتبين لنا أن جميع العبارا17من خلال نتائج الجدول رقم )

( وهذا ما يدل على ارتباطها 0.05( و)0.01وهي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة مابين )

 بالبعد الذي تنتمي إليه 

 وهو بعد المعرفة الإنفعالية.

 

 

 

 بعد إدارة الإنفعالات:  -
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(18الجدول رقم )  

معاملات الإرتباط بين عبارات بعد إدارة الإنفعالات ودرجة البعد ككل. يبين  

 معامل الإرتباط عبارةال رقمال

 **0.751 مشاعري السلبية جزء مساعد في حياتي الشخصية 11

 **0.687 مشاعري الصادقة تساعدني على النجاح 12

 **0.671 أستطيع التحكم في تفكيري السلبي 13

 **0.866 السيطرة على نفسي بعد أي أمر مزعج أستطيع 14

 **0.655 أستطيع التحكم في مشاعري وتصرفاتي 15

 **0.630 أنا هادئ تحت أي ضغوط أتعرض لها 16

 *0.581 أستطيع نسيان مشاعري السلبية بسهولة 17

 **0.671 أستطيع التحول من مشاعري السلبية إلى الإيجابية بسهولة 18

 *0.542 قادر على التحكم في مشاعري عند مواجهة أي مخاطر أنا 19

 *0.607 عادة أستطيع أن أفعل ما أحتاجه عاطفيا بإرادتي 20

 *0.589 أستطيع استدعاء الإنفعالات الإيجابية كالمرح والفكاهة بيسر 21

 0.582* أفقد الإحساس بالزمن عند تنفيذ المهام التي تتصف بالتحدي 22

 *0.514 مشاعري في اتخاذ قرارات هامة في حياتيتساعدني  23

 *0.572 يظل لدي الأمل والتفاؤل أمام هزائمي 24

 *0.519 أجد صعوبة في مواجهة صراعات الحياة ومشاعر القلق والإحباط 25

 (0.01)**(الإرتباط دال عند مستوى ) (0.05)*( الإرتباط دال عند مستوى )

تتمتع بمعاملات ارتباط عالية  تيتبين لنا أن جميع العبارا( 18من خلال نتائج الجدول رقم)

( وهذا ما يدل على ارتباطها 0.05( و)0.01مستوى الدلالة مابين)إحصائيا عند ةوهي دال

 الإنفعالات.د الذي تنتمي إليه وهو بعد إدارة بالبع

 بعد تنظيم الإنفعالات:  -

(19الجدول رقم )  

معاملات الإرتباط بين عبارات بعد تنظيم الإنفعالات و درجة البعد ككل. يبين  
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 معامل الإرتباط عبارةال رقمال

 **0.815 أستطيع أن أكافئ نفسي بعد أي حدث مزعج 26

 **0.715 أنا صبور حتى عندما لا أحقق نتائج سريعة 27

 **0.680 عندما أقوم بعمل ممل فإنني أستمتع بالعمل 28

 *0.621 أحاول أن أكون مبتكرا مع تحديات الحياة 29

 **0.850 أتصف بالهدوء عند إنجاز أي عمل أقوم به 30

 **0.713 أستطيع إنجاز الأعمال المهمة بكل قوتي 31

 **0.669 أستطيع إنجاز المهام بنشاط وتركيز عال 32

 **0.687 في وجود الضغوط لا أشعر بالتعب 33

 *0.560 النجاح حتى تحت الضغوط أستطيع تحقيق 34

 *0.604 أستطيع أن أنهمك في إنجاز أعمالي رغم التحدي 35

 *0.545 أستطيع تركيز انتباهي في الأعمال المطلوبة مني 36

 *0.565 أستطيع أن أنحي عواطفي جانبا عندما أقوم بإنجاز أعمالي 37

 *0.543 لأعمالي أستطيع احتواء مشاعر الإجهاد التي تعوق أدائي 38

 (0.01)**(الإرتباط دال عند مستوى ) (0.05)*( الإرتباط دال عند مستوى )

تتمتع بمعاملات ارتباط  ت( يتبين لنا أن جميع العبارا19من خلال نتائج الجدول رقم)    

( وهذا ما يدل على 0.05( و )0.01عالية وهي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة مابين)

 ارتباطها بالبعد الذي تنتمي إليه وهو بعد تنظيم الإنفعالات .

 بعد التعاطف:  -

(20الجدول رقم )  

.معاملات الإرتباط بين عبارات بعد التعاطف ودرجة البعد ككل يبين  

 معامل الإرتباط عبارةال رقمال

 **0.741 أنا حساس لاحتياجات الآخرين 39

 **0.732 أنا فعال في الاستماع لاحتياجات الآخرين 40
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 **0.942 أجيد فهم مشاعر الآخرين 41

 **0.705 أنا قادر على قراءة مشاعر الناس من تعبيرات وجوههم 42

 **0.871 أنا حساس للاحتياجات العاطفية للآخرين 43

 **0.704 أنا متناغم مع أحاسيس الآخرين 44

 *0.554 أستطيع فهم مشاعر الآخرين بسهولة 45

 **0.873 عندي قدرة على الإحساس بالناحية الإنفعالية للآخرين 46

 **0.671 أشعر بالإنفعالات والمشاعر التي لا يضطر الآخرون للإفصاح عنها  47

 **0.732 بمشاعر الآخرين يجعلني مشفقا عليهم إحساسي الشديد 48

 **0.881 أستطيع الشعور بنبض الجماعة والمشاعر التي لا يفصحون عنها 49

 (0.01)**(الإرتباط دال عند مستوى ) (0.05)*( الإرتباط دال عند مستوى )

تتمتع بمعاملات ارتباط عالية  ت( يتبين لنا أن جميع العبارا20من خلال نتائج الجدول رقم)

( وهذا ما يدل على ارتباطها 0.05( و )0.01وهي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة مابين)

 بالبعد الذي تنتمي إليه وهو بعد التعاطف  .

 بعد التواصل الإجتماعي:  -

(21الجدول رقم )  

.معاملات الإرتباط بين عبارات بعد التواصل الاجتماعي و درجة البعد ككل يبين  

 معامل الإرتباط عبارةال رقمال

 **0.725 لا أغضب إذا ضايقني الناس بأسئلتهم 50

 **0.641 أنا على دراية بالإشارات الاجتماعية التي تصدر من الآخرين 51

 **0.874 لا أجد صعوبة في التحدث مع الغرباء 52

 **0.704 عندي قدرة على التأثير على الآخرين 53

 **0.862 أعتبر نفسي موضع ثقة من الآخرين 54

 **0.656 أستطيع الاستجابة لرغبات وانفعالات الآخرين 55

 *0.565 أمتلك تأثيرا قويا على الآخرين في تحديد أهدافهم 56
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 **0.866 يراني الناس أنني فعال تجاه أحاسيس الآخرين 57

 *0.566 عندما أغضب لا يظهر علي آثار الغضب 58

 (0.01دال عند مستوى ) الإرتباط)**( (0.05دال عند مستوى ) الإرتباط)*( 

تتمتع بمعاملات ارتباط عالية  ت( يتبين لنا أن جميع العبارا21من خلال نتائج الجدول رقم)

( وهذا ما يدل على ارتباطها 0.05( و )0.01وهي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة مابين)

 بالبعد الذي تنتمي إليه وهو بعد التواصل الاجتماعي.

 

 الصدق البنائي لأداة الدراسة: 

ية التحقق من قام الباحث بحساب معامل ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس، بغ  

 ( .22الصدق البنائي لهذا الاستبيان ،كما هو موضح في الجدول رقم )

(22الجدول رقم )  

معامل ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس.يبين   

 معامل الإرتباط بعدال رقمال

 **0.842 المعرفة الانفالية 1

 **0.706 دارة الإنفعالاتإ 2

 **0.801 تنظيم الإنفعالات 3

 **0.889 تعاطفال 4

 **0.714 تواصل الاجتماعيال 5

 0.01دال عند مستوى  الإرتباط)**(   0.05دال عند مستوى ) الإرتباط)*(  

      

( أن معاملات ارتباط كل الأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس 22يتبين لنا من خلال الجدول رقم )

( وبلغ معامل ارتباط  0.842الإنفعالية )دالة إحصائيا، حيث بلغ معامل ارتباط بعد المعرفة 

(، وبلغ 0.801( وبلغ معامل ارتباط بعد تنظيم الإنفعالات )0.706بعد إدارة الإنفعالات )

(.  وبلغ معامل ارتباط بعد التواصل الاجتماعي 0.898معامل ارتباط بعد التعاطف )

 ( وهذا ما يدل على الصدق البنائي للمقياس.0.714)



 

 
125 

 لإجراءات الميدانية للدراسةا--------------------------------الثالث الفصل

ياس مجموعة من البيانات الشخصية الخاصة بالتلميذ، كما وضعت تعليمات وتضمن هذا المق

واضحة للتلاميذ تضمنت مثالا توضيحيا للإسترشاد به في الإجابة على عبارات الإستبيان 

 بالإضافة إلى:

 توضيح الهدف من المقياس. -

 كيفية الإجابة على عبارات المقياس ومكانها. -

 بدقة قبل تحديد وجهات النظر بشأنها .توجيه التلاميذ لقراءة العبارات  -

توضيح أنها لا توجد إجابة صحيحة أو إجابة خاطئة فالإجابة الصحيحة ما يعبر فعلا عن  -

 شعورك الحقيقي نحو العبارة.

 عدم التقيد بزمن محدد في الإجابة. -

 التأكيد على عدم ترك أي عبارة دون إبداء أي رأي فيها.-

 الموضوعية:

قوا شرحا لت نالمختبري نيمة وواضحة خاصة ألومة سهمف الذكاء الوجدانيفقرات مقياس  نإ

 عى جميلع الإلتزام بالإجابة ،شخصية الإجابة نتكوه )وشروطه ومواصفات ملا للمقياسشا

مع طرح أي سؤال أن كان هنالك  ةدخل أو الإيحاء بالايجابيالت دمبع الإلتزام  عم (العبارات

لكل الفقرات ستجابة إالعينة  أنستجابة العينة اتضح بإت وبعد تفرغ بيانا ،فكرة غير واضحة

 .وهذا ما يشير إلى موضوعية الإستجابة ،وبسهولة

 برنامج المقترح:ال:  رابعا

 الأسس العلمية للبرنامج:

وكذا الدراسات السابقة  ،بعد الإطلاع على عدد من المصادر والمراجع العلمية العربية والأجنبية

تم بناء محتوى البرنامج المقترح في  ،التي اهتمت ببناء البرامج الرياضية على اختلاف أهدافها

 ضوء مجموعة من الأسس والتي تتمثل في:

أن يبنى البرنامج على ضوء الأهداف التي وضع من أجلها مع تنوع محتوياته في مادة البرنامج   -

 دون

 الخروج عن الأهداف المطلوبة.  -

 أن تتناسب محتويات البرنامج المقترح مع الإمكانيات والوسائل المتوفرة لتنفيذه.  -

 أن يتلاءم البرنامج مع استعدادات وقدرات الفئة المستهدفة بمعرفة خصوصياتها.  -

 الأخذ بعين الاعتبار مبادئ وأسس استراتيجية الاسلوب التبادلي.  -

 التعلم. عمليات بكل الخاصة العلمية الأسس مراعاة -

 أن تكون هناك استمرارية في تنفيذ البرنامج.  -

 الأخذ بعين الاعتبار الفروق الفردية بين أفراد العينة.  -

 تجنب جميع أنواع العقاب البدني مع تكرار المدح والثناء أثناء الأداء.  -

 و من المرح والمتعة.أن يوفر البرنامج بيئة يطغى عليها الترويح من خلال إضفاء ج  -
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 مراعاة عوامل الأمن والسلامة عند استعمال الوسائل وكذا عند اختيار الأنشطة.  -

 محتوى البرنامج:

لبناء محتوى البرنامج قام الباحث بالاطلاع على مجموعة من القراءات النظرية و الدراسات 

د على منهاج التربية مجموعة من الأهداف الإجرائية بالإعتماالسابقة، حيث تم تحديد وحصر 

 بعض استنادا إلى أراءو ،والوثيقة المرافقة ،لمرحلة التعليم المتوسط البدنية والرياضية

مفتشي التعليم المتوسط وبعض الأساتذة المكونين في  ،)مجموعة من  الخبراء والمختصين

ضبط الأهداف الإجرائية المستهدفة في حيث توصلنا إلى ، مادة التربية البدنية والرياضية(

 (. 3الدراسة كما هو مبين في الملحق رقم )

اختيار كل من رمي الجلة في النشاطات تم  ،وبالرجوع أيضا إلى أراء الخبراء والمختصين

 . (4رقم )ملحق الفردية والكرة الطائرة في النشاطات الجماعية كما هو مبين في ال

بإدخال الفعاليات ومتطلبات استراتيجية الوحدات التعليمية ثم قام الباحث بوضع محتوى 

 الأسلوب التبادلي على جميع إجراءات وأقسام الدرس .

البدنية تفحص المنهاج والوثيقة المرافقة الخاصين بالتربية وومن خلال الدراسة النظرية 

الرجوع إلى ، بالإضافة إلى من مرحلة التعليم المتوسطوالرياضية لتلاميذ السنة الأولى 

ومراجعة مجموعة من الأدبيات  الدراسات والأبحاث السابقة والمشابهة الخلفية النظرية و

وكذلك الإمكانيات الأسلوب التبادلي والتحصيل والذكاء الوجداني  باستراتيجيةالمتعلقة 

والهدف  الإجرائية الجزئيةمن أجل تحقيق الأهداف  تعليمية، وحدة (16)،تم تحديد  المتاحة

 وقد تضمن مايلي:  .العام للبرنامج

 .أسابيع (08مدة تطبيق البرنامج ) -

 .( وحدة تعليمية16يتكون البرنامج المقترح من ) -

 .( وحدات02عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع ) -

 دقيقة تم تقسيمها إلى ثلاث مراحل تحتوى على: (60) زمن الوحدة التعليمية -

مختلدف وتهيئدة ( دقيقة: تم بناء الجزء التمهيدي علدى أسداس تحضدير 10) مرحلة التمهيديةال -

 .أجهزة الجسم الوظيفية للعمل في المرحلة الرئيسية من خلال التسخين العام والخاص 

 مجموعدة مدن المواقدف التعليميدة( دقيقة: في هذه المرحلدة تدم صدياغة 40) مرحلة الرئيسيةال -

، وقددد وضددع مضددمون كددل تمددرين وفددق رينبتكددرارات معينددة حسددب طبيعددة الموقددف والتمدد

  .التبادليسلوب الااستراتيجية 

إلدى  التلميدذ( دقائق: مرحلة الرجوع إلى الهدوء وفيها نحداول أن نعيدد 10) مرحلة الختاميةال -

وشدكرهم  ،همسترخاء والإطالة بالإضدافة إلدى تشدجيعالحالة الطبيعية عن طريق تمرينات الإ

 .المجهودات المبذولة عن 

قياس صدق الوحدات التعليمية: -  



 

 
127 

 لإجراءات الميدانية للدراسةا--------------------------------الثالث الفصل

قددددام الباحددددث بعددددرض البرنددددامج التعليمددددي وفددددق اسددددتراتيجية الاسددددلوب التبددددادلي حيددددث 

كمدددا هدددو مبدددين فدددي بصدددورته الأوليدددة علدددى مجموعدددة مدددن المختصدددين مدددن ذوي الخبدددرة 

( والددددذين كددددان مددددن بيددددنهم مفتشددددين لمددددادة التربيددددة البدنيددددة والرياضددددية، 5الملحددددق رقددددم )

مددن أجددل  ،تذة مددن معهددد العلددوم وتقنيددات النشدداطات البدنيددة والرياضدديةبالإضددافة إلددى أسددا

 الأسددددلوب بإسددددتراتيجيةإبددددداء آرائهددددم وملاحظدددداتهم فددددي خصددددوص البرنددددامج التعليمددددي 

 التبادلي فيما يتعلق بـ:

 تأكد من صلاحية تطبيق البرنامج على أفراد عينة الدراسة.ال -

 التقسيم الزمني لأجزاء الوحدات التعليمية. -

 . التي وضعت من أجل تحقيق هدف كل وحدة تعليمية ية التمريناتنوع -

 .ومضمونها التمرينات ومدى مناسبتها لأهداف الوحدات التعليمية -

  .تمرينلل الأداء عدد تكرارات -

وجدددرى التعدددديل بنددداءا علدددى ملاحظدددات الخبدددراء والمختصدددين وبالتدددالي أصدددبح البرندددامج 

ملحدددق ال كمدددا هددو مبدددين فدددي التبددادلي جددداهزا للتطبيدددق الأسدددلوبالتعليمددي وفدددق اسدددتراتيجية 

 (.6رقم )

للبرنامج: الأولية المستخدمةالتجربة   

تجربدة مصدغرة للتجربدة الأساسدية ، ويجدب أن تتدوافر فيهدا  الأولية المسدتخدمة "تعد التجربة

الشروط نفسها والظروف التي تكدون فيهدا التجربدة الرئيسدة مدا أمكدن ذلدك حتدى يمكدن الأخدذ 

 (95ص ،1987)ناجي وبسطويسي  احمد ،بنتائجها 

على عينة من تلاميذ قسم  السنة  2016 /22/11 للبرنامج يوم لذلك قمنا بإجراء التجربة الأولية

  من خارج عينة البحث الرئيسية. ( تلميذا15)متوسط مكونة من  الآولى

وكان الهدف من التجربة هو :    

 التأكد من صلاحية البرامج للتطبيق .  -

 التأكد من ملائمة أوقات إجراء الوحدة التعليمية ومدى إمكانية تنفيذها . -

 معرفة مدى استجابة التلاميذ لتنفيذ محتويات الوحدة التعليمية المقترحة . -

التعرف على الأخطاء والمعوقات المتوقعة في التنفيذ ومحاولة وضع الحلول لهدا قبدل البددء  -

 بتطبيق      البرنامج المقترح .

 إختبار صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث وكفايتها.  -

 ار صلاحية الساحة الخارجية لتطبيق كل نشاطي الكرة الطائرة ورمي الجلة.إختب -

التعرف على الوقت الذي تستغرقه التمرينات وامكانية تكرارها حسب ما هو مخطط له فدي  -

إعطاء صورة واضحة للباحدث عمدا يمكدن أن يؤديده عندد تنفيدذه لفقدرات البرندامج  -البرنامج 

 المقترح. 
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 على إجراءات البرنامج المقترح.تدريب المعاونين  -

 إجراءات التطبيق الميداني لأدوات الدراسة: -5

 القبلية: الإختيارات -5-1

 أولاً: قياس الذكاء الوجداني:  

، بتوزيدددددددع أوراق المقيددددددداس الخددددددداص بالدددددددذكاء 11/12/2016قدددددددام الباحدددددددث بتددددددداريخ 

وكددددان ذلددددك الوجددددداني علددددى تلاميددددذ المجموعددددة التجريبيددددة والضددددابطة فددددي نفددددس الوقددددت 

حيدددث قدددام الباحدددث بشدددرح عبدددارات المقيددداس  داخدددل حجدددرات الدراسدددة الخاصدددة بالتلاميدددذ،

وقدددد تدددم مدددنح التلاميدددذ الوقدددت الكدددافي  ،الدددى أن تدددم التأكدددد مدددن فهمهددداميدددذ وتبسددديطها للتلا

للإجابدددة علدددى عبدددارات المقيددداس وبعدددد الانتهددداء مدددن ذلدددك قدددام الباحدددث بمسددداعدة التلاميدددذ 

 بجمع أوراق المقياس.

 ثانيا: قياس التحصيل في مادة التربية البدنية والرياضية:

البدنيدددة  ، بقيددداس مسدددتوى التحصددديل فدددي مدددادة التربيدددة12/12/2016قدددام الباحدددث بتددداريخ 

 والرياضية في كل من نشاطي الكرة الطائرة و رمي الجلة للمجموعة التجريبية.

سدددداحة البرمددددي الجلددددة باس النشدددداط الفددددردي فكددددان ذلددددك بالميدددددان الخدددداص يددددقمبالنسددددبة ل

فكددددان ذلدددك فدددي ملعددددب  الكدددرة الطدددائرةفيمدددا يخددددص  أمدددا ،المخصصدددة لدددذلك بالمتوسددددطة

وتددددم ذلددددك بمسدددداعدة فريددددق العمددددل المسدددداعد  ،الجماعيددددة للالعددددابالمتوسددددطة المخصددددص 

 المكون من أستاذين للتربية البدنية والرياضية .

البياندددات الشخصدددية لجميدددع تدددم فدددي البدايدددة  تسدددجيل  أيدددنكاندددت البدايدددة بنشددداط رمدددي الجلدددة 

ثددم قددام الباحددث بشددرح الأمدددور التنظيميددة للتلاميددذ وعددن كيفيددة سددير الإختيدددارات   التلاميددذ

. 

( محددددولات للرمددددي متتاليددددة لكددددل تلميددددذ بعيدددددا عددددن أنظددددار التلاميددددذ 03حيددددث تددددم مددددنح )

الآخددرين وذلددك لضددمان نتددائج دقيقددة عددن مسددتوى أداء كددل تلميددذ، بعيدددا عددن أخددذ التغذيددة 

الراجعددددة والتصدددددحيح عندددددد مشددددداهدة أداء الزميدددددل، وفددددي النهايدددددة يدددددتم احتسددددداب أحسدددددن 

 محاولة من المحاولتين لكل تلميذ.

نفددددس الخطددددوات تقريبددددا مددددن حيددددث تسددددجيل  إتبدددداععددددن نشدددداط الكددددرة الطددددائرة فددددتم  أمددددا

 التنظيمية وعن كيفية سير الإختيار. للأمورالشخصية والشرح  تالبيانا

مسدددتويات للسددددلوكات المميدددزة للصددددنافة المعمدددول بهددددا فددددي حيدددث تددددم ملاحظدددة مختلددددف ال

 . تدريس مادة التربية البدنية والرياضية

أمدددا بالنسدددبة للمجموعدددة الضدددابطة فقدددد تدددم أخدددذ قيددداس مسدددتوى التحصددديل فدددي مدددادة التربيدددة 

 ،فدددي اليدددوم المدددوالي ،البدنيدددة والرياضدددية لكدددل مدددن نشددداطي الكدددرة الطدددائرة ورمدددي الجلدددة

 وذلك باتخاذ نفس الإجراءات السابقة وفي نفس ظروف المجموعة التجريبية.  
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 التجربة الرئيسية للبحث:

 :امجنتطبيق البر -5-2

مددن تددداريخ  ابتدددداء وذلددك  ، بالإشددراف المباشدددر علددى تطبيدددق وتنفيددذ البرندددامجقددام الباحدددث 

بأسددددلوب ، وقددددد تددددم تطبيددددق البرنددددامج التعليمددددي 02/3/2017إلددددى غايددددة  02/01/2017

الدددتعلم التبدددادلي علدددى المجموعدددة التجريبيدددة، فدددي حدددين درس تلاميدددذ المجموعدددة الضدددابطة 

وفدددق البرندددامج المعتددداد الدددذي يعتمدددد علدددى الأسددداليب التقليديدددة فدددي تددددريس كدددل مدددن نشددداط 

 .ونشاط رمي الجلة ،الكرة الطائرة

ليميددددة وقددددد اسددددتغرق البرنددددامج التعليمددددي ثمانيددددة أسددددابيع وزعددددت خلالهددددا الوحدددددات التع

وقددددد بلددددغ (  صددددباحا 12-10بواقددددع وحدددددتين تعليميتددددين فددددي الأسددددبوع تنفددددذ )مددددن السدددداعة 

 دقيقة. ( 560)الوقت الإجمالي للبرنامج   

 وقد تم التطبيق على النحو الآتي: 

تددددم تدددددريس هددددذه المجموعددددة حسددددب أسددددلوب الدددددتعلم  بالنسددددبة للمجموعددددة التجريبيددددة:

 التبادلي مع مراعاة مايلي :

 تذكير التلاميذ بقواعد العمل التبادلي والتي من أبرزها:  أولاً :

ن ذلك مهم في مدى تعاون التلميذ وتوضيح طريقة استخدام ورقة العمل لأ الأسلوبشرح  -

 ..مع زميله وقدرته على تقديم التغذية الراجعة

 مجموعات زوجية. إلىتوزيع الطلاب  -

 المراد تنفيذه. الأداءتحديد نوع  -

 التكرار.تحديد عدد مرات  -

 تحديد دور كل من التلميذ الملاحظ والتلميذ المؤدي . -

 تحديد دور الملاحظ وكيفية ملاحظته للتلميذ المؤدي. -

 بالمعيار. الأداءمقارنة  -

 تسجيل النتائج للتلميذ المؤدي. -

 كان ضروريا. إذا بالأستاذتصال الا -

 كددددل مددددن التلميددددذ المددددؤدي والتلميددددذ الملاحددددظ، أداءدور المعلددددم فدددديكمن فددددي مراقبددددة  امددددا

 التلميذ الملاحظ  بينما يقتصر اتصاله فقط بالتلميذ الملاحظ. أسئلةعن  الإجابةو

تدددم تددددريس هدددذه المجموعدددة باسدددتخدام الأسدددلوب المعتددداد   بالنسدددبة للمجموعدددة الضدددابطة:

منفددردة ) المتبددع( فددي تدددريس كددل مددن نشدداطي الكددرة الطددائرة و رمددي الجلددة فددي حصددص 

 عن المجموعة التجريبية مع مراعاة مايلي:

يقدددوم الأسدددتاذ بدددأداء الددددرس مدددن دون مسددداعدة أو إشدددراك التلاميدددذ فدددي جميدددع مراحدددل  -

 التدريس.

 لا يوجد تفاعل بين التلاميذ في هذا الأسلوب. -
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 لا يتم تقسيم التلاميذ إلى مجموعات زوجية طوال مدة التجربة. -

 لتلاميذ.وجود تنافس فردي بين ا -

سدددتاذ هدددو المسدددؤول الوحيدددد عدددن تقدددديم التغذيدددة الراجعدددة وعمليدددة التصدددحيح فدددي هدددذه الأ -

 المجموعة.

 الإختيارات البعدية:  5-3

نتهددداء مدددن تنفيدددذ البدددرامج قدددام الباحدددث بدددإجراء الإختيدددارات والقياسدددات البعديدددة بعدددد الإ      

 التعليمية وفق التسلسل التالي:

بعددددد يددددوم واحددددد مددددن تدددداريخ الانتهدددداء مددددن تنفيددددذ البددددرامج  01/03/2017بتدددداريخ أولا: 

التعليميددددة، قددددام الباحددددث بإعددددادة قيدددداس الددددذكاء الوجددددداني علددددى كددددل مددددن المجمددددوعتين 

 التجريبية والضابطة.

قددددام الباحددددث بقيدددداس مسددددتوى التحصدددديل فددددي مددددادة االتربيددددة  02/3/2017بتدددداريخ ثانيددددا: 

 والضابطة. البدنية والرياضية لكل من المجموعتين التجريبية

وعندددد تطبيدددق الإختيدددارات والقياسدددات البعديدددة عمدددل الباحدددث قددددر الإمكدددان علدددى تدددوفير 

شددددروط تطبيددددق الإختيددددارت القبليددددة مددددن حيددددث الظددددروف المكانيددددة والزمنيددددة، والأدوات 

 ستعانة بنفس فريق العمل المساعد الذي شارك في الإختيارات القبلية.نفسها، والإ

الأساليب الاحصائية: -6  

الباحددددث بمعالجددددة البيانددددات إحصددددائيا وذلددددك باسددددتخدام الحقيبددددة الإحصددددائية الجدددداهزة  قددددام

(SPSS.V19) ، :إذ تم استعمال القوانين الآتية 

 النسب المئوية. -

 الوسط الحسابي. -

 الإنحراف المعياري. -

 معامل الإرتباط بيرسون لحساب ثبات الإستبيان. -

نسبة الإتفاق =       معادلة كوبر،  -
 عدد مرات الإتفاق

 عدد مرات الإتفاق+عدد الاختلاف مرات
  ×100 

 معادلة نسبة التطور. -

 ( للعينات المستقلة وغير المستقلة )المترابطة(.T.testإختباري ) -

 متغيرات الدراسة: -7

 تمثلت متغيرات الدراسة فيما يلي:   

( المتغير المستقل بأنده المتغيدر الدذي يتناولده 2004) يعرف وجيه محجوب :متغير المستقلال

، محجدوبوجيده )الباحث بالتغيير للتحقق من علاقته بالمتغير التدابع، ومعنداه، السدبب أو الأثدر 

 (.308ص،2004
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 البرنامج الرياضي التربوي.وعليه فالمتغير المستقل في بحثنا هذا هو  

بأندده المتغيددر الددذي ينددتج عددن تددأثير المتغيددر التددابع ( 2004)عددرف محجددوب : متغيددر التددابعال

 (.308ص ،2004 ،محجوبالعامل المستقل)

 :وعليه فالمتغيرات التابعة في بحثنا هذا هي 

 . الدراسي تحصيلال - 

 ذكاء الوجداني.ال -



 

 

 

عرض النتائج 

وتحليلها وتفسيرها 

 ومناقشتها
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 وتفسيرها ومناقشتها: هاعرض النتائج وتحليل -1

 عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الأولى:-1-1

)القبلي والبعدي(  الإختبارينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  " :نهأوالتي تنص على 

 ". البعدي الإختبارلصالح لدى المجموعة التجريبية  الدراسي متغير التحصيل في

(23جدول رقم )  

لدى المجموعة  الدراسي في متغير التحصيل يبين دلالة الفروق بين الإختبارين)القبلي والبعدي(

.التجريبية  

 البعدي القياس القبلي القياس

المتوسط  المتغير

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الإنحراف

 المعياري

درجة 

 الحرية

 قيمة

)T( 

دلالةال  

تحصيلال  10.52 1.05 15.59 0.92 21 39.39 0.000 

 ( Spss( تدل على أن الفرق دال وذلك بإستخدام )0.05قيمة في حقل الدلالة الإحصائية أقل من ) كل

(24جدول رقم )  

لدى المجموعة  الدراسي في متغير التحصيل )القبلي والبعدي( يبين دلالة الفروق بين الإختبارين

.الضابطة  

 القياس البعدي القياس القبلي

 المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 الإنحراف

 المعياري

 درجة 

   

 الحرية

دلالةال (T) قيمة  

 0.012 24.56 21 0.96 14.84 0.94 10.02 تحصيلال

 ( Spss( تدل على أن الفرق دال وذلك بإستخدام )0.05كل قيمة في حقل الدلالة الإحصائية أقل من )

)القبلي والبعدي( في  دلالة الفروق بين الإختبارين ( الذي يبين23يتبين من الجدول رقم )

المجموعة التجريبية عن وجود فروق دالة إحصائيا ولصالح الإختبار  متغير التحصيل لدى

عند درجة  ،(39.39بلغت ) (T)البعدي حيث أظهرت نتائج المجموعة التجريبية بأن قيمة 

مما يدل على أن الفرق دال ولصالح  ،(0.05أقل من ) ،(0.000( ومستوى دلالة )21حرية )

 الإختبار البعدي.

 ( الذي يبين دلالة الفروق بين الإختبار القبلي والبعدي للمجموعة24ويتبين من الجدول رقم )

الضابطة فيما يخص متغير التحصيل عن وجود فروق دالة إحصائيا ولصالح الإختبار 

عند درجة  ،(24.56بلغت ) (T)ة البعدي حيث أظهرت نتائج المجموعة الضابطة بأن قيم
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مما يدل على أن الفرق دال ولصالح  ،(0.05أقل من ) ،(0.012( ومستوى دلالة )21حرية )

 الإختبار البعدي.

 لى:وتفسير ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الأ-1-1-1

)القبلي والبعدي(  الإختبارينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  ": والتي تنص على أنه

 ". البعدي الإختبارلصالح لدى المجموعة التجريبية الدراسي متغير التحصيل  في

( الذي يبين دلالة الفروق بين 23حيث يتضح من النتائج المعروضة في الجدول رقم )

)القبلي والبعدي(في متغير التحصيل لدى المجموعة التجريبية، أن هناك فروقا  الإختبارين

دلالة إحصائية بين نتائج الإختبارين )القبلي والبعدي( في متغيرالتحصيل ولصالح ذات 

الإختبار البعدي، مما يدل على تطور مستوى التحصيل لدى تلاميذ المجموعة التجريبية 

 خلال مدة تنفيذ التجربة.

لدى في متغير التحصيل  والبعدي( )القبلي ويعزو الباحث هذه الفروق بين نتائج الإختبارين

التجريبية لصالح الإختبار البعدي إلى طبيعة البرنامج الرياضي التربوي من خلال  المجموعة

 ما يلي:

للطالب كطريقة في البرنامج المقترح  والدور الأساسي الذي يمنحه عمل بتبادل الأدوارال -1

فهو جديد في أسلوب تطبيقه وهوالذي يعتمد على الطالب في تقويم أداء  العملية التعليمية

أو الملاحظ( فقط باستخدامه ورقة  )المراقب المدرس مع الطالب تصالإزميله من خلال 

الرياضي التربوي المقترح المبني على أسس وقواعد الأسلوب  برنامجالمعيار،"كما أن هذا ال

ي يساعد على تحقيق الأهداف التربوية التي تهدف إلى يؤدي إلى خلق الواقع الذالتبادلي 

)الإجتماعية والبدنية والمهارية والذهنية  تنمية شخصية الطالب في النواحي النفسية جميعها

والوجدانية( من خلال الدور المتبادل للطلبة في تصحيح الأخطاء وتقديم الملاحظات لبعضهم 

بالملاحظة والتصحيح للأخطاء والتغذية  ةحوبحيث أن عملية التكرار للأداء المص البعض،

 برنامجالراجعة المباشرة والمستمرة التي تحدث من قبل الطلاب لبعضهم البعض في هذا ال

والمقدمة من قبل الطالب الملاحظ الذي يقوم بعملية الملاحظة إلى ما يقوم به الطالب المؤدي 

تحسين تنمية التحصيل من خلال ي أن تأثرتأثيرا فعالا ف من عمل، كلها عوامل من شأنها

 للحركة. والأداء المهاريمستوى التعلم 

نجاز الفردي تكون واضحة من خلال أن نتائج الإ(، على 1994عفاف عبد الكريم ) وتؤكد

للطالب، وذلك من  ففي هذا الأسلوب يمنح قرارات أكثر ،العملية التطبيقية لهذا الأسلوب

 تقويم التي تساعد الطلبة على التعرف بسرعة عن أخطائهمخلال التغذية الراجعة وقرارات ال

عفاف عبد ) أخطائه كلما تكون فرصته أكثر للأداء الصحيح حيث كلما تعرف المتعلم على

 .(214ص ،1994 ،الكريم

من خلال هذه التغذية  البرنامج المقترحويعتبر الباحث أن هذه القرارات التي يمنحها هذا 

الراجعة من أهم المتطلبات الأساسية في عملية التعلم وإتقان المهارات الحركية، وأن 
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الطالب من طرف زميله عند أدائه للمهارات الرياضية يعد من  المعلومات التي يتزود بها

زيد من أكثر المتغيرات أهمية في عملية التعلم، وكان ذلك بمثابة دافع قوي أدى إلى بذل م

ذ أكبر عدد ممكن من الواجبات الحركية بنجاح وتحقيق مستوى أفضل في االجهد في اتخ

 الأداء والتحصيل بصفة عامة.عملية 

أن إستراتيجية تعليم الأقران أكثر الإستراتيجيات فعالية حيث  إلى (2006)الديب  ويضيف

ي زملاء الفصل في المجال أنها تساعد التلاميذ على التعلم وتؤثر بدرجة أكثر من المعلم ف

والسلوكي، وتعتبر ذات كفاءة عالية البناء، وهي مصممة من قبل المعلمين لتحقيق   الأكاديمي

نفعالية، وأن هذه الإستراتيجية نوع من التعلم التشاركي، يقوم اأهداف إجتماعية وأكاديمية و

 ديب،ال) تعليما خاصا فيه جماعات من التلاميذ في نفس العمر، بتعليم الواحد منهم الآخر

 .(125ص ،2006

عنوان "إستخدام ب (2011عبد المجيد نزار بن علي ياسين ) ويتفق هذا مع نتائج دراسة

إستراتيجية تدريس الأقران في تدريس التربية الفنية وعلاقتها ببعض المخرجات التعليمية 

وكانت من بين أهم النتائج المتوصل إليها في  لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية بمدينة جدة"

 نوجود فروق ذات دلالة إحصائية في التحصيل الدراسي بين تلاميذ المجموعتي الدراسة

 .التجريبية والضابطة لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية

 بعنوان (2001عبد الحميد بن أحمد بن محمد المسعود ) وهو مايتفق أيضا مع نتائج دراسة

ير إستخدام أسلوب التعلم التبادلي في دروس التربية البدنية على بعض جوانب التطور تأث"

" وكان من بين النتائج المتوصل إليها في لدى طلاب الصف الثالث متوسط بمدينة الرياض

أن أسلوب التعلم التبادلي له تأثير إيجابي على جوانب التطور البدني والمهاري  الدراسة

  .والمعرفي والوجداني  للفرد

نية والتي تأتي نتيجة تغذية الراجعة: حيث يرى الباحث أن تقديم التغذية الراجعة الآال -2

تحصيل لدى الملاحظة، هي أحد الأسباب الرئيسية التي ساهمت في تطوير وتنمية مستوى ال

سلوبها الذي توفره هو العامل الأكبر في هذاالتطور، أفتوقيتها و ،أفراد المجموعة التجريبية

زيادة وقت التطبيق   أفضلية في زيادة درجة تفاعل المتعلمين فضلا عنالراجعة  فللتغذية

ان ذهأللمهارة المقصودة ومرات تكرارها، فيزداد رسوخ النواحي الفنية الهامة للأداء في 

لية تطور المهارة لدى آأحد العوامل المهمة في  السماح بفرص التطبيق هو نأ إذ  ،المتعلمين

وإذا  ،فالفرص تعني التكرار ،خلال أبجديات التعلم وأساسياته أفراد المجموعة التجريبية من 

 .اقترن التكرار بالتصحيح فهو واحد من أفضل الطرق لزيادة إتقان التعلم

قامت بها  كالدراسة التي ،توصلت إليه بعض الدراسات والبحوث العلمية هذا يتفق مع ماو

 أوسراع في ذلك الإأو ( حول التعرف على أثر تأجيل النتائج 1949) (ونابر)الأمريكية 

ويضعف من  ،وتبين لها أن تأخير النتائج يعوق التعلم ،لييصتفالنتائج وتقديمها بشكل  لتحوي

 .((Biggs.M.L.Hunt M.1962.p13-14) أداء الفرد
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أثر تحويل " ته بعنواندراسفي نتائج ( 1969بيلوديو )إليه  توصل ويتفق هذا أيضا مع ما

وتبين من النتائج بأن عملية  ،"النتائج واختزال الخطأ أو زيادته بالنسبة لنتائج المفحوصين

اختزال الخطأ أدى إلى سوء أداء المفحوصين وإلى إعاقة عملية التعلم 

Billodeau.E.A.1969.p104)). 

ن التغذية "أ( في دراسته حيث أشار إلى 2002مع ما أشار إليه يعرب خيون )هذا يتفق و

أهم العوامل التي تحدد تعلم المهارة الحركية وتطور وتحسن الأداء  الراجعة هي أحد

 .(91ص ،2002)يعرب خيون،  "الحركي

أزواج يتبادلون  إلىقسم الطلبة الباحث أن تيرى التنظيمية للدرس، بحيث  القرارات -3

التغذية الراجعة بو ،عتماد على ورقة الواجبالأدوار فيما بينهم من حيث التعلم والتعليم بالإ

يعمل على سرعة تصحيح  من شأنه أن، المباشرة التي يعطيها المدرس للقائم بالتعليم حصراً 

تثبيت الأداء الصحيح في ذهن الطالب ذلك الأخطاء للطالب أو الطالب المؤدي، إلى جانب 

الملاحظ، فيتخذ قرارات مرحلة ما بعد التدريس، ولهذا فإن التغذية الراجعة المستمرة من قبل 

الطالب الملاحظ أثناء قيام الطالب المؤدي بتنفيذ الواجبات الحركية ساهمت بشكل واضح في 

، وأكسبتهم الثقة لديهمداء تحسن الأتنمية التحصيل لدى المجموعة التجريبية من خلال 

 .وفي حينه نجاز كل أداء يقومون به مباشرةبأنفسهم من خلال معرفتهم لإ

مجال التغذية الراجعة  في( 1937الول وجوندلي )هذا يتفق مع نتائج الدراسة التي قام بها و

تبين من نتائجها أن  حيث ،تعلم المهارات الحركيةالنشاط الرياضي التربوي وفي في مجال 

أفراد المجموعة الذين لم يخبروا بنتائجهم قد فشلوا في إحراز أي تحسن في الأداء مع 

فقد تحسن مستوى الأداء لديهم  أما الأفراد الذين أخبروا بنتائجهم ،الإحساس بالملل من العمل

 .(439ص ،1980 ،)أبو حطب وصادقوعندما تتوقف التغذية الراجعة فإن مستوى الأداء يتدهور

 أن جميع المعلومات التي يمكن أن يحصل عليها الطالب ومنعلى ( 2000) يؤكد )محجوبو

بعد الأداء الحركي، الهدف  أوأثناء،  أومصادر مختلفة سواء كانت داخلية أم خارجية قبل، 

ستجابات المثلى، هي أحد الشروط الأساسية ستجابات الحركية وصولا إلى الإمنها تعديل الإ

 (.85ص ،2000لعملية التعلم )محجوب وجيه، 

عطي دورا أساسيا في العملية التعليمية، إذ أ البرنامج المقترحيرى الباحث أن هذا حيث 

مما  المدرسعطي للطالب فرصة لتقويم أداء زميله من خلال اتصال المؤدي والمراقب بأ

وفر فرص متكافئة لكل الطلاب في الأداء وعملية التعزيز، وتصحيح الأخطاء، من خلال 

نجاز قبل، أو خلال، أو على إرشاد المتعلم حول الحركة أو الإ تالتغذية الراجعة التي ساعد

 البرنامجور المهمة المساعدة على عملية التعلم،كما أن هذا ابعد الأداء، وتعد أحد المح

 درسللمتعلم دورا رئيسيا في عملية التعلم من خلال تفاعله مع زميله والم أهيالمقترح 

البرنامج ن هذا أمباشرة وفق واجبات معدة سابقا وباستخدام التغذية الراجعة المباشرة، و



 

 
141 

 تهاعرض وتحليل النتائج وتفسيرها ومناقش-------------------------الرابعالفصل 

وفر فرص متكررة للتدريب على الواجب مع شخص يقوم بشكل خاص بعملية أيضا  المقترح

 المراقبة.

الوقت الكافي لتعلم المهارات  احأتالذي بين أفراد المجموعات،  لأدواربتبادل ا العمل -4

الفرصة لجميع  ىالرياضية المستهدفة في كل من نشاطي الكرة الطائرة ورمي الجلة، وأعط

أفراد المجموعة التجريبية بالمشاركة وتوجيه التساؤلات، وإجراء الحوار والنقاش مع 

كلها عوامل أسهمت في تنمية مهارات التفكير  ،يضاأبعضهم البعض، وبينهم وبين المدرس 

أحد العوامل المهمة في تطوير وتحسين عملية  لدى أفراد المجموعة التجريبية التي تعُد

مختلف المهارات التحكم في ستقلالية أثناء الأداء، وهذا ما أدى إلى التعلم، والشعور بالإ

المجموعة التجريبية والتطور  لأفرادي والمهارالحركي ء الرياضية المدروسة وتطوير الأدا

 في مستوى التحصيل.

ون والتفاعل بين أعضاء المجموعة في العمل الذي جعل أفراد المجموعة التجريبية اتعال5-. 

مارسون مهامهم المسندة إليهم ضمن مجموعات ثنائية في سياق اجتماعي وييتعلمون 

زاد من ثقتهم بأنفسهم، وزاد من دافعيتهم نحو عملية التعلم والتحصيل، وتولدّ  مماوني، اتع

ساعدهم على تقديم استراتيجيات وحلول متعددة وهو ما لديهم الحماس، وبث روح التنافس، 

 لتعلم المهارات الرياضية المدرجة ضمن مختلف المواقف التعليمية المطبقة.

إذ أن الطالب يعد بمثابة معلم  اجعة المتبادلة بين الطلاب:التغذية الروملاحظة والتقويم ال -6

لزميله وبذلك أتيحت فرصة لتكوين خبرة مثالية للطالب، لكي يعمل مع زميله بحيث يكون 

لنفس المهارة، لذا فهو  زميلهمرة مؤديا للمهارة وفى المرة الأخرى يكون ملاحظا لأداء 

هذه التغذية الراجعة المختلفة حول المهام  ما في ارسال واستقبال لعباراتايلعب دورا ه

 للمهارة المطلوبة. دائية والحركيةالأ

حرية أخذ القرارات المناسبة من خلال استخدامهم للتغذية الراجعة:حيث يرى الباحث أن  -7

إذ أن طبيعة هذا  ،نجاز الفردي التي كانت واضحة من خلال العملية التطبيقيةنتائج الإ

فيه كل طالب )ملاحظ( على نفسه في توجيه  البرنامج الرياضي التربوي المقترح يعتمد

ن أزميله )المؤدي( وبهذا يكتسب خبرات في تعلم المهارة وتطوير عملية التحصيل، كما 

الطالب المؤدي وعن طريق التكرار والتوجيه من قبل زميله سوف تتطور لديه أيضا 

 تي تعلمها وتتطور لديه عملية التحصيل.المهارات ال

أخذ القرارات المناسبة،  من ففي هذا البرنامج الرياضي التربوي المقترح يستطيع الطلبة

من استخدام التغذية الراجعة بصورة سريعة، كما أن نتائج الإنجاز الفردي ذلك يمكنهم حيث 

علم بسرعة كيف يؤدي، تكون لأنه كلما عرف المت تكون واضحة من خلال العملية التطبيقية

 .فرصته أكثر للأداء الصحيح

ضحت أن هذا الأسلوب )التعلم أوحيث  (1994عفاف عبد الكريم ) ويتفق هذا مع دراسة

لى من تعلم المهارة، حيث أن وفائدة في المراحل الأ وبتبادل الأدوار( في التعليم هام وذ
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ولة لتساعدهم على تصحيح اكل مح الطلاب يحتاجون إلى التعرف على النقاط الهامة بعد

 أدائهم الفني، فهذا الأسلوب يعتبر بمثابة توفير معلم لكل طالب، مما يساهم في تحسين عملية

 .(198ص ،1994عفاف عبد الكريم، )التعلم 

وي عليه من أنشطة تعليمية تعزز طوهذا ما تؤكده وتستند إليه طريقة التدريس التبادلي بما تن

شتراك في تنظيم تعلمّه وزيادة حيويته للمتعلم، حيث يعمل من خلالها على الإالإيجابي  الدور

وإثارة دافعيتهّ بما يقوم به من استجابات وتغذية راجعة فورية، يمر فيها من جراء ما ينتج من 

ستجابة، الأمر الذي فور ظهور الإ درسأفكار يتم تعديلها وإثراؤها من زملائه أو من الم

على إدراك الاتجاه الصحيح نحو المعرفة الجديدة وتمثيلها داخل بنيتهم يساعد المتعلمين 

المعرفية، وزيادة فاعلية تحصيلها واستيعابها؛ الأمر الذي ينعكس على زيادة التحصيل 

 .الدراسي على نحو إيجابي

 وهذه النتيجة تتفق مع كل من نتائج: 

اعلية برنامج تدريسي قائم على ف( التي هدفت إلى التعرف على 2009الدبس، هناء )دراسة -

طريقتي المناظرة والتدريس التبادلي في تنمية مهارات التفكير الناقد وأثره في التحصيل فـي 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى والتي توصلت في نتائجها إلى  مـادة الفلسفة

ى لطريقة التدريس في التحصيل لدى تلاميذ الصف الحادي عشر الأدبي، تعز (05.0دلالة )

 .التبادلي

عنوان الدراسة: أثر استخدام إستراتيجية التدريس التبادلي في ب (2009دراسة العصيل )-

هدفت هذه  التي في مادة التفسير وبقاء أثر التعلم ول الثانويلأاتحصيل طالب الصف 

في تحصيل طالب  الدراسة إلى التعرف على أثر استخدام إستراتيجية التدريس التبادلي

أن أسلوب التعلم والتي توصلت إلى  ول الثانوي في مادة التفسير وبقاء أثر التعلملأاالصف 

ستلام والتصويب في كرة اليد الإمستوى عند تعليم مهارات التمرير و أعلىالتعاوني حقق 

ً أعلى نتائج في مهارات التمري ر كما حقق كل من أسلوب التعلم التعاوني والتبادلي معا

 الطويل والتنطيط وكذلك مستوى التحصيل المعرفي.

عنوان الدراسة: "فاعلية استخدام أسلوب التعلم التعاوني ب (2005أمير صبرى بدير )دراسة 

لبعض مهارات كرة  اليد لتلاميذ الصف الأول  يوالمعرف يوالتبادلي على التحصيل المهار

فاعلية استخدام أسلوب التعلم التعاوني  إلى التعرف على .والتي هدفتمن المرحلة الإعدادية"

لبعض مهارات كرة  اليد لتلاميذ الصف الأول  يوالمعرف يوالتبادلي على التحصيل المهار

 أعلىأن أسلوب التعلم التعاوني حقق  حيث توصلت في نتائجها إلى من المرحلة الإعدادية

ليد كما حقق كل من ستلام والتصويب في كرة االإمستوى عند تعليم مهارات التمرير و

ً أعلى نتائج في مهارات التمرير الطويل والتنطيط  أسلوب التعلم التعاوني والتبادلي معا

 وكذلك مستوى التحصيل المعرفي.
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تأثير استخدام أسلوب التعلم بعنوان  (2001عبد الحميد بن أحمد بن محمد المسعود )دراسة -

نب التطور لدى طلاب الصف الثالث التبادلي في دروس التربية البدنية على بعض جوا

هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير استخدام أسلوب التعلم والتي  متوسط بمدينة الرياض

التبادلي في دروس التربية البدنية على كل من جوانب التطور البدني، والمهاري، والمعرفي، 

 بمدينة الرياض. والوجداني  لدى طلاب الصف الثالث متوسط

النتائج على أن أسلوب التعلم التبادلي له تأثير إيجابي على جوانب التطور  دلتحيث 

  .والمهاري والمعرفي والوجداني للفرد البدني

إذ أن إعطاء التغذية الراجعة  ،بأن هذه النتيجة منطقية وخلاصة ما تقدم يمكننا القول

لمسندة للطلاب في جو تأدية المهام االمستمرة والمتبادلة من طرف الطلاب لبعضهم البعض و

من جهة، ومن جهة أخرى  مشابه للمسار الحركي للمهارة المطلوبة في التحصيل النهائي

وتمتع الطالب بقدر  يجابي مع حجم المعلومات المعطاة لهم بأسس علمية صحيحةالتفاعل الإ

 ن تحقق التقدم والتفوق.أذ القرارات،كلها عوامل من شأنها امعين من حريته باتخ

)القبلي والبعدي( في  قياسينالمما سبق فإن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

جع يرلدى المجموعة التجريبية لصالح الإختبار البعدي،       الدراسيمتغيرالتحصيل 

 الأولى. الفرضية تحقق للبرنامج الرياضي التربوي المقترح، وبالتالي

الذي يبين دلالة الفروق بين الإختبارين  (24أما عن النتائج المعروضة في الجدول رقم )

القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة، أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين نتائج 

الإختبارين )القبلي والبعدي( فيما يخص مستوى التحصيل ولصالح الإختبار البعدي، مما يدل 

 ل مدة تنفيذ التجربة.على تطور مستوى التحصيل لدى تلاميذ المجموعة الضابطة أيضا خلا

ن البرنامج المتبع بالأسلوب أفيعزو الباحث هذه النتيجة وسبب تفوق الإختبار البعدي إلى 

 المعتاد )التقليدي( قد ساهم أيضا في تطوير مستوى التحصيل.

حيث يؤكد موستن على أن كل الأساليب تعبر عن نظرية في العلاقات بين المعلم والتلميذ 

قومون بها وتأثيرها في التلميذ، ولأن كل أسلوب من الأساليب التدريسية له والواجبات التي ي

المطلوبة، بالإضافة إلى دور التغذية  دور في إتمام نجاح العملية التعليمية وتحقيق الأهداف

الراجعة التي كان لها الدور الكبير في عملية التعلم والتي كانت تعطى للتلاميذ بصورة 

 (.65ص ،1991 ،شوورثأ)موستن و ممستمرة من قبل المعل

ن "كل أسلوب من الأساليب عند استخدامه خلال فترة أ( 2007) ويضيف موستن وشورت

 ،2007)لمياء، معينة من الوقت فإنه يؤدي إلى الوصول وبلوغ مجموعة معينة من الأهداف" 

 (.317ص

أن سبب هذا التقدم الذي حققته المجموعة الضابطة التي استخدمت أيضا ويرى الباحث 

 الطريقة التقليدية 

 شرح وأداء النموذج( يكمن فيما يلي:ال)
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جدوى هذه الطريقة التي تعتمد على الشرح اللفظي للمهارات المتعلمة وأداء نموذج لها من -

أحد الطلاب المتميزين ثم التدريب على المهارة من قبل الطلاب ثم  أو خلال المدرس 

 المدرس للمتعلمين.           التصحيح للأخطاء من طرف 

ستخدام التمرينات المناسبة للنشاط وانتظام العينة في التطبيق واستمرارها للتدريبات من إ-

ي مختلف أنواع الأنشطة شأنه أن يساعد على التطور والتحسن للأداء الحركي والمهاري ف

 البدنية والرياضية التربوية.

( ومحمد حسن 1969)وهذا يتفق مع ما أشار إليه كل من محمد الشيخ وياسين صادق 

(، حيث يشيرون إلى أن التدريب يعمل 1983( ونادر عبد السلام العمامري )1986وي )علا

 ،1983العمامري، )اء على تحسين الصفات البدنية ومستوى الأداء المهاري على حد سو

 .(201ص

أهمية العرض للنموذج الحي للمهارات قد يتيح أيضا للتلاميذ فهما وإدراكا واستيعابا لطبيعة -

 الحركات والمهارات.

دخال بعض التمرينات الخاصة والمعتمدة على التكرارات، وهذا بدوره يؤدى إفضلا عن -

 كتساب الأداء الفني ودقته للمهارات وتطويرها. اإلى زيادة في 

( حيث يذكر أن التكرارات الكثيرة التي 2001وهذا يتفق مع ما أشار إليه عادل فاضل علي )

 ،2001)عادل فاضل علي، يمارسها المتعلم في أثناء التطبيق العملي تساعد على إكتساب التعلم 

 .(95ص

ح للأدوات يستخدام الصحجة الإين جاء نتيبتيالتجرن يضافة إلى ذلك فإن تطور المجموعتإ

رات البحث الموضوعة، ية وذات العلاقة بمتغياضية الريوالأجهزة المستخدمة في درس الترب

ذ للأجهزة والأدوات في كل يبأن استخدام التلام ،( حول ذلك1998ات )يوهذا ما تاكده عنا

 .(241ص ،1998ات، يعنا)تعلم ة كبرى في عملية اليب الأداء له أهميأسلوب من أسال

 عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الثانية:-1-2

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبارين )القبلي والبعدي(  " :نهأوالتي تنص على 

 ". البعدي الإختبارلصالح  في المجموعة التجريبية متغير الذكاء الوجداني في

(25جدول رقم )  
دلالة الفروق بين الإختبارين)القبلي و البعدي( في متغير الذكاء الوجداني لدى المجموعة  يبين

.التجريبية  

 

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط 

 الحسابي

الإنحرا

ف 

المعيار

 ي

المتوسط 

 الحسابي

الإنحرا

 ف

المعيار

 ي

درجة 

 ةيالحر

 قيمة

(T) 

درجة ال

الإحصائي

 ة

م 

 الدلالة
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 دال 0.000 9.78 21 5.34 33.68 5.42 26.18 اتيوعي الذال

 دال 0.000 18.93 21 8.67 58.68 8.48 36.27 الإنفعالاتنظيم ت

 دال 0.000 43.70 21 5.94 51.40 4.84 27.90 الإنفعالات إدارة

 دال 0.000 42.24 21 5.58 43.72 4.36 24.54 تعاطفال

التواصل 

 الإجتماعي

 دال 0.000 19.86 21 4.67 33.77 3.15 24.00

 دال 0.000 50.95 21 14.08 221.27 13.38 138.90 مقياس ككلال

 ( Spss( تدل على أن الفرق دال وذلك بإستخدام )0.05كل قيمة في حقل الدلالة الإحصائية أقل من )

( الدددذي يبدددين دلالدددة الفدددروق بدددين الإختبدددارين 25يتبدددين مدددن خدددلال نتدددائج الجددددول رقدددم ) -

فدددي كدددل مدددن المعرفدددة الإنفعاليدددة )الدددوعي بالدددذات( ، تنظددديم الإنفعدددالات،  والبعددددي()القبلدددي 

عددددن إدارة الإنفعددددالات، التعدددداطف، والتواصددددل الإجتمدددداعي، والدرجددددة الكليددددة للمقيدددداس، 

لددددددى المجموعدددددة التجريبيدددددة ولصدددددالح الإختبدددددار وجدددددود فدددددروق ذات دلالدددددة إحصدددددائية 

 البعدي.

(، عندددد درجدددة 9.78الإنفعاليدددة )الدددوعي الدددذاتي( )فدددي بعدددد المعرفددة  (Tحيددث بلغدددت قيمدددة )

(، ممددددا يدددددل علددددى أن الفددددرق 0.05(، أقددددل مددددن )0.000( ومسددددتوى دلالددددة )21حريددددة )

 (،T( )18.93بلغدددت قيمدددة ) ،وفدددي بعدددد تنطددديم الإنفعدددالات، دال ولصدددالح القيددداس البعددددي

(، ممدددا يددددل علدددى 0.05(، أقدددل مدددن )0.000( ومسدددتوى دلالدددة )21عندددد درجدددة حريدددة )

بلغددددت  ،وفددددي مدددا يخددددص بعددددد إدارة الإنفعددددالات ،الفدددرق دال ولصددددالح الإختبارالبعدددددي أن

(، أقدددددل مدددددن 0.000( ومسدددددتوى دلالدددددة )21(، عندددددد درجدددددة حريدددددة )T( )43.71قيمدددددة )

(فدددي Tوبلغدددت قيمدددة ) ،(، ممدددا يددددل علدددى أن الفدددرق دال ولصدددالح الإختبدددار البعددددي0.05)

(، أقدددل مدددن 0.000وى دلالدددة )( ومسدددت21(، عندددد درجدددة حريدددة )42.24بعدددد التعددداطف )

وفددددي بعددددد التواصددددل ، (، ممددددا يدددددل علددددى أن الفددددرق دال ولصددددالح الإختبارالبعدددددي0.05)

( ومسدددددتوى دلالددددددة 21(، عنددددددد درجدددددة حريدددددة )T( )19.86الإجتمددددداعي بلغدددددت قيمدددددة )

 ،ممدددا يددددل علدددى أن الفدددرق دال ولصدددالح الإختبدددار البعددددي (،0.05(، أقدددل مدددن )0.000)

(، T( )50.95فبلغدددت قيمدددة ) ،أمدددا فيمدددا يخدددص الدرجدددة الكليدددة لمقيددداس الدددذكاء الوجدددداني

(، ممدددا يددددل علدددى 0.05أقدددل مدددن ) (،0.000( ومسدددتوى دلالدددة )21عندددد درجدددة حريدددة )

 أن الفرق دال ولصالح الإختبارالبعدي .

(26جدول رقم)  

الذكاء الوجداني لدى المجموعة في متغير  )القبلي و البعدي( يبين دلالة الفروق بين الإختبارين

.الضابطة  

 

 المتغير

 القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

 قيمة

 (T) 

الدرجة 

 الإحصائية

 مستوى
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 غير دال 0.200 1.32 21 5.42 25.63 5.37 25.95 المعرفة الإنفعالية

 غير دال 0.171 1.41 21 6.87 34.86 6.97 34.63 الإنفعالاتنظيم ت

 غير دال 0.451 0.76 21 5.01 28.40 4.88 28.27 الإنفعالات إدارة

 غير دال 0.412 0.83 21 4.22 25.86 3.81 25.50 تعاطفال

جتماعيواصل الإتال  غير دال 0.234 1.22 21 3.95 23.31 3.58 23.09 

 غير دال 0.123 1.60 21 12.45 138.22 11.54 137.09 ككل مقياسال

 ( Spss( تدل على أن الفرق دال وذلك بإستخدام )0.05كل قيمة في حقل الدلالة الإحصائية أقل من )

 بددين الإختبددارين)القبلي( الددذي يبددين دلالددة الفددروق 26يتبددين مددن خددلال نتددائج الجدددول رقددم ) -

والبعدددي(في متغيددر الددذكاء الوجددداني لدددى المجموعددة الضددابطة فددي كددل مددن المعرفددة الإنفعاليددة 

)العي بالذات( ، تنظيم الإنفعالات، إدارة الإنفعالات، التعاطف، التواصدل الإجتمداعي، والدرجدة 

 بالنسبة للمجموعة الضابطة.  عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية الكلية للمقياس، 

(، عنددد درجددة حريددة 1.32فددي بعددد المعرفددة الإنفعاليددة )الددوعي الددذاتي( ) (Tت قيمددة )حيددث بلغدد

وفدي بعدد  ،مما يدل على أن الفرق غيدر دال ،(0.05(، أكبر من )0.200( ومستوى دلالة )21)

(، 0.171( ومسدتوى دلالدة )21(، عند درجدة حريدة )1.41) (Tبلغت قيمة ) ،تنطيم الإنفعالات

بلغدت قيمدة  ،و فيما يخص إدارة الإنفعالات ،يدل على أن الفرق غير دال(، مما 0.05أكبر من )

(T()0.76( عند درجة حرية ،)مما يدل على 0.05(، أكبر من )0.451( ومستوى دلالة )21 ،)

( ومستوى 21(، عند درجة حرية )0.83في بعد التعاطف ) (Tأن الفرق غير دال وبلغت قيمة )

(، ممددا يدددل علددى أن الفددرق غيددردال وفيمددا يخددص التواصددل 0.05) (، أكبددر مددن0.412دلالددة )

(، أقدل مدن 0.234( ومستوى دلالة )21(، عند درجة حرية )1.22) (Tالإجتماعي بلغت قيمة )

 (، مما يدل على أن الفرق غير دال أما فيما يخص الدرجة الكلية لمقياس الذكاء الوجداني0.05)

(، 0.05(، أكبر من )0.123( ومستوى دلالة )21ية )(، عند درجة حر1.60فبلغت قيمة )ف( )

 مما يدل على أن الفرق غيردال .

 تفسير ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الثانية:-1-2-1

 فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبارين )القبلي والبعدي( " : والتي تنص على أنه

 ". البعدي الإختبارلصالح  في المجموعة التجريبية متغير الذكاء الوجداني

 ( الذي يبين دلالة الفروق بين19حيث يتضح من النتائج المعروضة في الجدول رقم )

، أن هناك في متغير الذكاء الوجداني لدى المجموعة التجريبية الإختبارين)القبلي والبعدي(

فروقا ذات دلالة إحصائية بين نتائج لإختبارين )القبلي و البعدي( في متغير الذكاء الوجداني 

لدى المجموعة التجريبية ولصالح الإختبار البعدي، مما يدل على تطور مستوى الذكاء 

 تنفيذ التجربة.  الوجداني لدى تلاميذ المجموعة التجريبية خلال مدة 

ن البرنامج المقترح قد ساهم في أالنتيجة وسبب تفوق الإختبار البعدي إلى ويعزو الباحث هذه 

 تطوير مستوى الذكاء الوجداني وتنميته وذلك من خلال مايلي:
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وما  ،)والقرين المؤدي(  الملاحظ( أوعمل الثنائي بتبادل الأدوار لكل من )القرين المعلم ال-1

البرنامج المقترح المبني على فطبيعة  ،الموجهةنواع القرارات أن به من اتخإذ مختلف ايقوم

نظرته لزميله  كم في ذاته وفي انفعالاته من خلالحتجعل التلميذ يتالتبادلي الأسلوب استراتيجية 

ح التلميذ ينظر لنفسه بنظرة الأخر إليه وهذا ما يجعله يعي ذاته كشيء بوقرينه في العمل فيص

هو الوجود  خريجعله يموضع ذاته، وهكذا يكون الآ خارج عنه فيصبح الأخر هو الوسيط الذي

خر هو الذي "أن الآ يقول )سارتر( للوعي،يجعل من ذاته موضوعا  تركهساسي الذي يالأ

خر حين أكون لوحدي لا أفكر فيها، لكن بمجرد أن أرفع بصري فأرى الآفيجعلني أعي ذاتي، 

 ي.إلخر الآ ينظر الي أخجل من نفسي، لأني أصبحت أنظر إلى نفسي بنظرة

في فهم، ومناقشة  دور كل من القرين المؤدي والقرين الملاحظالى ومن هنا يمكن أن نشير 

والمناقشة،  ،طالبحملها كل يالمهام المسندة إليهم وعملية توظيف المعارف، والقدرات التي 

 التلاميذنفعلات الغير،كلها عوامل مهمة يوفرها هذا البرنامج في نفوس لإاوالحوار، وقراءة 

ن عمليتي الحوار والمناقشة اللتان جعلتا الطالب أالتحكم في انفعالاتهم،كما  لإكسابهم مهارات

يشعر بالخجل أمامه في  لاسهولة في تلقي المعلومات من قبل قرينه ولا ينحرج ويجد المتعلم 

ه عبر هذا النقاش توجيه ملاحظاته والتواصل معه، وكذلك التقييم الذاتي الذي يقوم به التلميذ لذات

هو عملية مهمة جدا في إكتسابه لمهارة الوعي الذاتي والتحكم في انفعالاته، حيث يشير تفسير 

ذج النظرية ارتباط بين الذكاء الوجداني والثقة بالنفس في ضوء ما أشارت إليه النمعلاقة الإ

تندرج ضمن بعد الوعي  ساسيةأن الثقة بالنفس مهارة أ ،بالنفس المفسرة للذكاء الوجداني والثقة

  .((Goleman 1995. p45الذاتي

ساسية كسب حاجة الطالب الأهذا البرنامج المقترح أن أإشباع الحاجات: حيث يرى الباحث  -2

التي يعمل على إشباعها في مختلف المواقف التعليمية التي تواجهه كخلق التوازن بين الواجبات 

ثير، وعملية التقييم، أمن خلال عملية التكرار، والت وذلك والرغبات، والأهداف المطلوبة منه،

وهذا ما أدى  والملاحظة، والتغذية الراجعة التي اكتسبها الطلاب من طرف بعضهم البعض،

 فكار نحو خلق هذا التوازن .إلى وجود قدرة تعمل على توجيه المشاعر والأ

التقييم والملاحظة التي يتبعها كل وذلك من خلال عملية المشكلات: مع قدرة على التعامل ال-3

هدف الوصول لتحقيق الأحيث أن  ،من "الطالب المؤدي والطالب المؤدى" في عملية التعلم

وإداراتها يعني القدرة على التعامل مع المشكلات ومن ثم القدرة على التطوير، وتعزيز الثقة 

ة لاتخإذ القرارات المناسبة بالنفس ومن ثم إتقان فن التركيز في عملية التفكير بصورة صحيح

أدى  كتساب الآخرين وإقامة العلاقة الصحيحة معهم، وهذا ماالتحقيق الأهداف والقدرة على 

 بأفراد المجموعة التجريبية إلى القدرة على إحكام سيطرتهم على مشاعرهم، وردود أفعالهم

 السلبية وإدارة انفعالاتهم والتحكم فيها وضبطها بشكل جيد.

 ( حيث تؤكد على أنه يمكن للفرد ان يتعرف2011ق مع ما تشير إليه دراسة الجابري )وهذا يتف

ث يعلى جوانب القوة والضعف ويتعرف على ذاته من خلال السلوك الذي يمارسه من ح
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بغرض الوصول إلى التقييم السليم لنفسهً ليكون على درأية بخصائص شخصيته  ثيرأالتكرار والت

 ة نقاط قوته ومشاعره، أي بمعنى معرف

 ومن ثمة تأجيل الإحساس بإشباع النفس وأرضائها.فمن خلال تبادل المهام والأدوار وضعفه،

وعمل التلميذ كملاحظ لما يقوم به قرينه يجعله  يعمل دائما على تغيير الاشياء الخارجية التي 

يتصوره يريد أن يرى ذاته تتحقق بشكل موضوعي، ويمكن ذلك من خلال التفكير فيما يراه و

 .(30ص ،2011)الجابري،ٍ  وامكانية تجسيده

 المحادثة التي يتبعها الطالب وكذلكمناقشات والحوارات التي يتبعها المدرس مع طلابه، ال -4

عملية تبادل ومن جهة اخرى  ،من جهة)المعلم أو المؤدي( مع التلميذ )المؤدى أوالملاحظ( 

خطاء صلاح الأإتتم عملية اتخإذ القرارات الصحيحة والتي من خلالها  الأدوار والتغذية الراجعة

وتنشيط الجانب التفاعلي بين الطلاب  ،دى إلى تقليل النواحي الإنفعالية والعصبيةأمر الذي ،الأ

زيادة على تنمية مستوى الذكاء الوجداني من خلال المتعلمين وهو ما انعكس بصورة إيجابية 

فيما بين أفراد المجموعة اطف والتواصل الإجتماعي الوعي الذاتي وتنظيم الإنفعالات والتع

 التجريبية التي درست بالبرنامج الرياضي التربوي المقترح.

 Osthusen)يتفق هذا مع ما توصلت إليه نتائج بعض الدراسات والبحوث العلميةكدراسة و

M.All Griesel J)(1992) )  ساليب التدريس )العرض التوضيحي توجيه أبعنوان "تاثير

التطبيق الذاتي متعدد المستويات( على تحقيق الأهداف في التربية الرياضية في  ،قرانالأ

 ثيرأت قران ذوسلوب توجيه الأأن أ توصلت هذه الدراسة في نتائجها إلىحيث  ،المدارس العليا

 يجابي على الجانب الإنفعالي والوجداني للتلميذ.إ

إكتساب التلاميذ لخبرات التركيز من خلال تطبيق انتباههم نحو المثيرات المرتبطة بالموقف  -5

حتفاظ والإ ،دراكهم المساحات المناسبة(إو ،دراكهم لتحركات بعضهم البعضإالتعليمي مثل 

 مستوى الذكاء الوجداني من خلالن ينمي لديهم أمر الذي من شأنه الأ ،نحوها نتباه والتركيزبالإ

 القدرة على معرفة انفعالاتهم والوعي بها والقدرة على التحكم فيها وتنظيمها.

نتباه للمثيرات المرتبطة بالبيئة ن قدرة التلاميذ على تركيز الإأوتشير بعض الدراسات إلى 

 weinderg andما لنجاح الأداءانفسهم عن المثيرات غير المرتبطة يعتبر هأالتعلمية مقابل عزل 

Gould 2007p127) ). 

أسس وقواعد استراتيجية الأسلوب التبادلي التي تضمنها البرنامج المقترح  والتي مكنت  -6

ذلك أسهم  حيث ،وانشغاهم في الواجبات المسندة إليهم ،تركيز انتباههم وعدم تشتته منالطلبة 

ساس انها أوتطوير ثقتهم بأنفسهم على تنمية  ذكائهم الوجداني من خلال بشكل واضح في تنمية

إذ ان خذه الثقة  ،مور المختلفةمكاناته وقدرته على مواجهة الأإتدل على الشعور الذاتي للفرد ب

في ذهن الفرد وتجد طريقها إلى  فكارأك أتنمو من خلال تحقيق الأهداف الشخصية التي تبد

مر الذي يسهم في تنمية الذات الأ ،ستفادة من مخزون الخبراترض الواقع بالتخطيط والإأ

 والوعي بها.



 

 
149 

 تهاعرض وتحليل النتائج وتفسيرها ومناقش-------------------------الرابعالفصل 

ن الفرد الواثق من نفسه هو أ( في دراسته على 2000)يتفق مع ما أشار إليه عسكر علي   وهذا

ن يضبط نفسه ويتحكم فيها ويعبر عن ذاته و يلبي جل احتياجاته مع احترام أالذي يستطيع  الفرد

 .(157ص ،2000)عسكر علي  الآخرين

ن الثقة بالنفس هي أكد أ( حيث 1988أشار إليه )الجسماني ويحي يتفق أيضا مع ما ما  ووه

وحسن التوافق  ،والتطلع إلى تحقيق طموحاته ،دراكه لواقع قدراتهإحساس الفرد بحقيقة كيانه وإ

)الجسماني  عنه من توافق اجتماعي ينعكس على عمله وأدائه وسلوكهأ النفسي وما ينش

 .(143ص ، 1988،ويحي

حاديث الإيجابية مع الذات أثناء الملاحظة التي يقوم بها التلميذ الملاحظ مع قرينه أثناء الأ-7

ستراتيجيات المعرفية والهامة في برامج والتي يعتبرها الباحث من الإ ،قيامه بالواجب الحركي

فهي تساعد الطلاب  ،وفي البرنامج الرياضي التربوي المعد من طرف الباحث التدريب المختلفة

حاديث الذات السلبية وغير أحاديث ذاتية موجبة بدلا  من تعبيرات وأعلى تكوين تعبيرات و

 لدى الطلاب. ضطرابات الإنفعاليةالتوافقية التي تسهم في حدوث الكثير من المشكلات والإ

ر فعال حاديث الذات تسهم بدوأن أكد على أ( حيث 2007)وهذا يتفق مع ما أشار إليه حسيب 

فكار تحديد وإدارة سلوك التلاميذ وانفهعالاتهم وزيادة مستوى الثقة بالنفس وخفض الأ   في 

 .(215ص ،2007)حسيب  والمشاعر السلبية

وا ئن ينشأكسبت الطلاب خبرات التواصل الإجتماعي حيث استطاعوا أتغذية الراجعة التي ال -8

اسهمت بشكل واضح في العمل الزوجي أو التبادلي طبيعة ن أو ،علاقات إيجابية مع بعضهم

ون والتواصل اروح التع تنمية الذكاء الوجداني لدى افراد المجموعة التجريبية من خلال

يته ومهارته الكف الطالبدراك إن أكما ،للواجب الحركي ديتهمأالإجتماعي  فيما بينهم أثناء ت

نشاء إ،كلها عوامل ساعدت الطلاب على كيفية وقدرته على التعامل بفعالية مع المواقف المختلفة

مما أدى إلى تنمية الثقة بالنفس والتعبير عنها بثقة،  ،علاقات إيجابية مع بعضهم البعض

ومن جهة أخرى  تزام باحتياجات ورغبات وقيمة واحترام بعضهم البعض في الوقت نفسه،لوالا

نشاء علاقات اجتماعية إلاحظ سمح بومع المزيد من التغذية الراجعة المباشرة من الزميل الم

وتقبل النصح والرأي  ،نذكر منها تحديدا )الأخذ والعطاء مع الزميل بالدرجة الأولى ،إيجابية

 والإحترام المتبادل. ون اوالتع ،وانتظار الأدوار ،والتسامح ،والصبر ،الأخر

لديه  تللطالب الشعور بالنجاح وعزز توفر المقترحطبيعة البرنامج  نأويرى الباحث 

ر الذات لدى أفراد المجموعة يمن الثقة بالنفس وتقد تة وزاديجتماعن الوجدانية والإيتيالناح

نتباه لدى الطلبة على عملية التحفيز والإأيضا ن طبيعة هذا البرنامج ساعدت أالتجريبية، كما 

ر، وضبط النفس، يللازمة بالتفكئل ابالوسوززدهم خرين، لآومعرفتهم للأنفسهم  تهمفي معرف

تها، وكذلك أكسبهم مهارات التعاطف، والتفاعل، رداإوالتحكم فيها، وكيفية تنظيم انفعالاتهم، و

وهذه  ،وذلك من خلال الأدوار والمهام المسندة إليهوالتواصل الإجتماعي مع بعضهم البعض،

لوجداني لدى أفراد المجموعة ن تسهم في تنمية الذكاء اأكلها عوامل ومؤشرات من شأنها 

 التجريبية.
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 وهذه النتيجة تتتفق مع نتائج كل من:

سلوب تدريس اثر استخدام فاعلية أ( التي هدفت إلى التعرف على 1995ثناء مليجي ) دراسة

قران في تنمية الإتجاهات نحو مهنة  التدريس وخفض قلق التدريس لدى الطلاب المعلمين الأ

سلوب التدريس التبادلي في إكساب الطلاب ابكلية التربية بطنطا والتي توصلت إلى فاعلية 

 مهارات عقلية وعملية ومهارات تدريسية وخفض قلق التدريس لديهم.

عنوان الدراسة: "فعالية بعض ب (2008يل )حلمي محمد حلمي عبد العزيز الف دراسة

مذكرة إستراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية الذكاء الوجداني لدى طلاب كلية التربية".

إلى التعرف على فعالية  التي هدفت 2008سكندرية"الإة عماجستير,جاممقدمة لنيل شهادة ال

 والتي توصلت إلى أنبعض إستراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية الذكاء الوجداني 

وإستراتيجية  ستراتيجة الأسئلة الذاتية،إو إستراتيجية ما وراء المعرفة )إستراتيجية النمذجة،

ق ذات دلالة وجود فروو بالفعالية في تنمية القدرة على الوعي الوجداني تدريس الأقران(

لاب المجموعة الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة طإحصائية بين متوسطات درجات 

 التجريبية.

فعالية استخدام إستراتيجية التعلم بالأقران في تنمية ( بعنوان الدراسة: 1999دراسة درويش )

عرف على فت الدراسة إلى التدهوالتي مهارات صياغة الأهداف التعليمية للطالبة المعلمة 

فعالية استخدام إستراتيجية التعلم بالأقران في تنمية مهارات صياغة الأهداف التعليمية 

تباع إستراتيجية التعلم بالأقران كان له أثر إيجابي في إن حيث توصلت إلى أللطالبة المعلمة 

رفع مطالبات في ستوى آداء طالبات المجموعة التجريبية عن مستوى آداء المجموعة 

 كما أشارت لدراسة إلى شيوع روح التعاون،،طة في صياغة الأهداف التعليميةالضاب

 والحماس والتفاعل بين الطالبات اللاتي درسن باستخدام إستراتيجية التعلم بالأقران.

تأثير استخدام "عنوان ب Osthuzen M.all J . 1992 (1992)أوستوزن وجريزل  دراسة

التطبيق الذاتي متعدد المستويات(  التوضيحي، توجيه الأقران أساليب التدريس ) العرض

إلى التعرف  هدفت والتي على تحقيق الأهداف في التربية الرياضية بنين في المدارس العليا"

التطبيق الذاتي  توجيه الأقران، على تأثير استخدام أساليب التدريس )العرض التوضيحي،

حيث  العليا المدارس في التربية الرياضية بنين فيمتعدد المستويات( على تحقيق الأهداف 

 تأثير في المجال الوجداني . وذ أسلوب توجيه الأقرانتوصلت إلى أن 

متغير  )القبلي و البعدي( في فإن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسينمما سبق 

رجع للبرنامج ي الوجداني لدى المجموعة التجريبية لصالح الإختبار البعدي،    الذكاء 

 الرياضي التربوي المقترح، وبالتالي تحقق الفرضية الثانية.

( الذي يبين دلالة الفروق 20النتائج المعروضة في الجدول رقم )خلال من لنا أما ما يتضح   

بين الإختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة، عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
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والبعدي في ما يخص مستوى الذكاء الوجداني، مما يدل على      رين القبلي بين نتائج الإختبا

 عدم تطور مستوى الذكاء الوجداني لدى تلاميذ المجموعة الضابطة خلال مدة تنفيذ التجربة.

 ويعزو الباحث هذه النتيجة وسبب عدم تفوق الإختبار البعدي إلى ان البرنامج المتبع بالأسلوب

يراعى لا ن هذا الأسلوبأكون  ،يساهم في تطوير مستوى الذكاء الوجداني وتنميتهلم  )المعتاد(

يعطي الفرص الكافية في مشاركة الطالب في اتخإذ قابليات الطلاب ولا في الفروق الفردية

  الطلاب.أيضا الجوانب الإجتماعية بين  يطورولا القرارات

 :الثالثة عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية-1-3

التجريبية ة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموع " :نهأ والتي تنص الفرضية على

لصالح المجموعة  الدراسي متغير التحصيل الإختبار البعدي فيفي الضابطة المجموعة و

 ". التجريبية

(27جدول رقم)  

 فيالدراسي في متغير التحصيل  )التجريبية والضابطة( يبين دلالة الفروق بين نتائج المجموعتين

.الإختبار البعدي  

 

 المتغير

 مجموعة التجريبيةال مجموعة الضابطةال

 المتوسط

 الحسابي

 الإنحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الإنحراف

 المعياري

 قيمة

(T) 

 درجة

 الحرية

 درجةال

 الإحصائية

 الدلالة

 المجموعة التجريبية دال لصالح 0.012 42 0.263 0.92 15.59 0.96 14.84 تحصيلال

 ( Spss( تدل على أن الفرق دال وذلك بإستخدام )0.05كل قيمة في حقل الدلالة الإحصائية أقل من )

بين نتائج المجموعتين)التجريبية ( يبين نتائج دلالة الفروق 27يبين الجدول رقم )

( T، حيث أظهرت النتائج بأن قيمة )الإختبار البعدي التحصيل في والضابطة(في متغير

(، مما يدل 0.05(، أقل من) 0.012( ومستوى دلالة )42(، عند درجة حرية )0.263بلغت )

 على أن الفرق دال ولصالح المجموعة التجريبية.

 تفسير ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الثالثة: -1-3-1

توجدددددددد فدددددددروق ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية بدددددددين بدددددددين " : علدددددددى أندددددددهوالتدددددددي تدددددددنص 

متغيددددددر  فدددددديالإختبددددددار البعدددددددي فددددددي الضددددددابطة المجموعددددددة التجريبيددددددة وة المجموعدددددد

  ".لصالح المجموعة التجريبية الدراسي التحصيل

( الدددددذي يبدددددين دلالدددددة 27حيدددددث يتضدددددح مدددددن النتدددددائج المعروضدددددة فدددددي الجددددددول رقدددددم )

)التجريبيددددددة والضددددددابطة( فددددددي متغيددددددر التحصدددددديل  بددددددين نتددددددائج المجمددددددوعتينالفددددددروق 

عددددددن وجددددددود فددددددروق ذات  فددددددي الإختبددددددار البعدددددددي ولصددددددالح المجموعددددددة التجريبيددددددة

دلالدددددددددة إحصدددددددددائية بدددددددددين المجمدددددددددوعتين )التجريبيدددددددددة والضدددددددددابطة( فدددددددددي متغيدددددددددر 

التحصددددددديل فدددددددي الإختبدددددددار البعددددددددي ولصدددددددالح المجموعدددددددة التجريبيدددددددة خدددددددلال مددددددددة 

 تنفيذ التجربة.
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 تيجة إلى طبيعة البرنامج المقترح وذلك من خلال مايلي:ويعزو الباحث هذه الن

"الطالب المؤدى" كل من تحدث بين كانت عملية التبادل للأدوار في العمل، التي  -1

ثبات إو"الطالب المؤدي" والتي  شجعت الطلاب على التنافس فيما بينهم، مما أدى بهم إلى 

بتعاد عن حالة المواقف التعليمية والإقدراتهم عن طريق التفوق في التمرين ومختلف 

ن الطالب كلما كانت له القدرة على أداء المهارة الرياضية  أفضل لمنافسة أإذ  اللامبالاة،

ن هذا البرنامج الرياضي التربوي أستخدم هذه القدرة للفوز والتفوق على زميله، وإ زميله،

مر الذي جعلهم الأ ،موعة التجريبيةدى إلى الزيادة من شدة الحافز لدى أفراد المجأ المقترح

من المجموعة الضابطة التي درست بالأسلوب  يؤدون المهارات قيد الدراسة بشكل أفضل

من مشاركة الطلبة في الدرس نتيجة عدم مشاركتهم في اتخإذ  الذي يحد ،التقليدي )المتبع(

إلى الحلول  ور فيما بينهم للتوصلاوالتح ،ومناقشتهم لمختلف جوانبه ،قرارات الدرس

غياب عامل التنافس والإثارة فيما وكذلك  ،المشتركة في بلوغ تحقيق الأهداف المنشودة

ما جعل  ووه ،الرياضية المستهدفة وتحفيزهم لبعضهم البعض على التعلم للمهارات ،بينهم

مستوى عليه كان مقارنة مما  ،أقليكون بدرجة تحصيلهم تنمية وتطوير مستوى مستوى 

 .التي درست بالبرنامج الرياضي التربوي المقترح لدى المجموعة التجريبيةوبره تنميته وتط

وهذا يتفق مع ما أشارت إليه بعض الدراسات والبحوث والعلمية والتي توصلت في نتائجها 

ن من شروط أن المنافسة تسهم بنصيب وافر في تنمية قدرات الفرد وتطوير مهاراته، وأإلى 

 ،)ناهدة زيدعليها في قالب المسابقة  ن يكون التعليمأساسية للمهارة نجاح تعليم المبادئ الأ

 .(77ص ،2007

فيما الأدوار التي يتبادلها و "طالب مؤدي وطالب مؤدى" العمل في مجموعات ثنائية -2

من مهارة إلى أخرى، ومن موقف  بينهما في تطبيق واجباتهما الحركية والمهارات الرياضية

وإدراك ومعرفة كل من "الطالب المؤدي والطالب المؤدى" لأخطائه في حينها  خر،آإلى 

حبا ورغبة  تأحدثكلها عوامل  ،والعمل على تصحيحها بمساعدة زميله ،مباشرة بعد الأداء

وهو ما أدى إلى تنمية وتطوير مستوى التحصيل لدى أفراد المجموعة  العمل،في  اشغفو

الذين لم تكن لديهم الفرصة  الضابطة،فراد المجموعة التجريبية بشكل أفضل وأحسن من أ

كون أن طبيعة  ،ئهمنتائج زملال تهممتابع لمعرفة وإدراك نتائجهم وإنجازاتهم من خلال

لا يتيح فرصة اتخاذ  ،الأسلوب التقليدي المتبع )المعتاد( الذي درست به المجموعة الضابطة

 ،سواء قبل الدرس  ،لى جميع القراراتبل المدرس هو الذي يتو ،قرارات الدرس للتلاميذ

نتيجة  المللالضجر و وهذا ما ولد لديهم أيضا نوع من  ،أوما بعد الدرس ،أثناء الدرس 

 .الأداء المتكرر مع الذات

ن أكدددددددد علدددددددى أالدددددددذي  (1974 ،دراسدددددددة )محمدددددددد خليفدددددددة بركددددددداتيتفدددددددق مدددددددع  وهدددددددذ

اشدددددددعاره ن أو ،لكوندددددده عنصدددددددر محفددددددز ،التنددددددافس مددددددع الزميدددددددل فددددددي الدددددددتعلم مددددددؤثر

يعددددددد قددددددوة دافعددددددة  ،شددددددعاره بتقدمدددددده وتددددددأخرهإبنتددددددائج عملدددددده وموازنتدددددده بزملائدددددده و

 ودافعا للتعلم.
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نقلا عن  (1974) (Megary)ميغاري  مع ما توصلت إليه  نتائج دراسة يتفق أيضاهو ما و

وني ا( في دراستها بعنوان "تاثير منهج باسلوبي التعلم التع2013)عبد الزهرة كريم 

تخدام الوسائط المتعددة في تعلم الأداء الفني وتنمية الجانب المعرفي" حيث والإتقاني باس

نواع التنافس لاستجابة كل فرد أن التنافس بين فردين يعد أفضل أاكدت الدراسة على 

ولرفع الملل الذي يتولد نتيجة الأداء المنفرد المتكرر عند التنافس مع الذات"  ،لمنافسه

  .(2013ص ،235 ،الزهرة كريم)عبد

( "بأن أفضلية التعلم في الأسلوب التبادلي على التعلم 1987ويضيف علي الديري )

نجاز من دراكه لنتائج الإإبالأسلوب التقليدي تتعلق بكون الطالب يتعلم بشكل أفضل عند 

ن استراتيجية أوتوصلت الدراسة إلى  ،(1987ص ،102 ،)الديريخلال متابعة نتائج زميله"

ذات فاعلية أفضل من الأسلوب التقليدي في تنمية وإكساب الطلاب المهارات  قرانتدريس الأ

 الرياضية الحياتية.

من وما كان يقوم به الطالب الملاحظ  ،أثناء عملية التعلمبين التلاميذ  مناقشة والحوارال-3

الطالب  ومن جهة أخرى ما يقوم به ،لقرينه من جهة شرح وتفسير للمهارة والواجب الحركي

المؤدي للمهارة الذي هو بدوره يسمع ويصغي ويستفيد من المعلومات المقدمة له عن 

،كلها عوامل أسهمت وساعدت في تطوير الواجب الحركي والمهارة الرياضية المراد تعلمها

وتعلمهم للمهارات المستهدفة، وتنمية  فعاليتهم في الأداء لمختلف الواجبات الرياضية،

 الذي ن من المجموعة الضابطة التي درست بالأسلوب التقليدي،حسأتحصيلهم بشكل أفضل و

الحوار والمناقشة والتقييم وعملية  والتنافس، ةثاريكاد يخلو من المساعدة الفردية وجو الإ

ن أمر الذي من شأنه المتعلم"، الأ الطالبالمعلم"و"الطالب خطاء بين كل من "والتصحيح للأ

وعة )الضابطة( في التحكم الجيد للأداء الحركي يضعف الرغبة لدى تلاميذ هذه المجم

تنمية مستوى التعلم ضعف  هو ما أدى إلىفي هذه الدراسة والمطبقة للمهارات الرياضية 

 مقارنة مع أفراد المجموعة التجريبية  بصفة عامة،لديهم والتحصيل 

ن الطالب أ( والتي توصلت في نتائجها إلى 1992) وهذا يتفق مع ما أشارت إليه فاطمة مطر

الذي يقوم بالشرح لزملائه يكون مستفيدا لأن المعلومات تترتب في ذهنه والطالب الذي 

يستمع إلى الزميل ويتنافس معه في الدرس يستوعب الدرس بصورة أفضل من الطالب الذي 

 .(1992ص ،203)فاطمة مطر،يكون أمام المعلم 

عتماد الإ ونمو الملاحظ والطالب المؤديمن الطالب تصال الدائم والمستمر بين كل الإ-4

تصال وذلك من خلال عملية الإ ،كأعضاء المجموعة الزوجيةا يجابي المتبادل بينهمالإ

و قيام كل طالب بالقاء معلوماته وأفكاره الخاصة بالجزء المحدد له من خلال تبادل ، المتبادل

 المناقشة والتأكد من الآراء الصحيحة للمهارة ر، وواالحوار والتش

وتشجيع الطلبة لبعضهم  ،نيةول المعلومات بصراحة ووضوح وعلااوتن ،وتوضيحها

 ،بعضال ستفادة من المقترحات والآراء من بعضهموالتأكد من فهمهم للمهارة أو الإ ،البعض

امج الرياضي التربوي كلها عوامل أسهمت في تفوق المجموعة التجريبية التي درست بالبرن
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المقترح في مستوى التحصيل على المجموعة الضابطة التي درست بالأسلوب التقليدي 

درس  هو المسيطر الوحيد في العملية معلى  كون ال هيعتمد في جوهر المعتاد )المتبع( الذي

بل ق)حيث يقوم باتخإذ جميع القرارات المطلوبة في جميع مراحل الدرس التعليمي  ،التدريسية

تزام لتنفيذ ما هو مطلوب والابفي حين يقوم الطالب  وبعد الدرس( ،أثناء الدرس ،الدرس

كل طالب في هذه مر الذي يسعى من خلاله الأ طاعتها،إبتطبيق تعليمات المدرس و

التي درست بالأسلوب التقليدي المعتاد )المتبع( بتعليم نفسه فقط دون  (ابطةضال)المجموعة 

مقارنة مع أفراد  أقل تطورا وتحسنا التحصيلي وهذا ما جعل مستواهم ،مساعدة الآخرين

 التربوي المقترح. المجموعة التجريبية التي درست بالبرنامج الرياضي

طبيعة القرارات التي يتخذها المدرس في عملية التدريس بالأسلوب التقليدي المتبع -5

جميع التلاميذ ومراقبتهم في نفس مكانه ملاحظة أداء إليس بالذي لا يستطيع و)المعتاد( 

طبيعة القرارات التي كان يتخذها البرنامج المقترح فيي مبنية على ن أفي حين نجد  ،الوقت

 أزواج تبدأالأسلوب التبادلي الذي يدعو إلى تقسيم طلبة الصف إلى أسس وقواعد استراتيجة 

 ،جميع الطلبة ومراقبتهميسمح للمدرس من ملاحظة  بالعمل حال إنتهاء الجزء التعليمي مما

 أثناء الدرس.للطالب زيادة مدة ممارسة النشاط الحركي  وهو ما يؤدي إلى

خطاء في الأسلوب التقليدي ن المعلومات التي تعطى لتصحيح الأأيضا أويرى الباحث -

لأنها تتم بطريقة تدعو إلى إيقاف نشاط  ،المتبع )المعتاد( تؤثر سلبا على زمن ممارسة النشاط

 ة زملاء.دعأو جل تصحيح خطا زميل لهم أع التلاميذ من جمي

تصحيح الاخطاء تعد  "بأن "فترة( 1987) ينةا"علي الديري وأحمد بط يؤكد في هذا الإطارو

  لدى البعض مدة مملة لأنها توقف النشاط لجميع الطلاب وليست للطالب المخطئ فيها" 

 (99ص ،1987 ،ينةاوبط )الديري

ن من عيوب الدروس التقليدية في التربية أ على" (1989) "عدنان درويش يضيفو

وقوف الطلاب مدة طويلة انتظارا لدورهم في أداء الواجب الحركي الامر الذي  الرياضية

 .(188ص ،1989)درويش وأخرون يسبب بعض أوجه النقص في هدف الطلاب 

انتقال عدد  بين كل من "الطالب المؤدي" و"الطالب المؤدى" التي أتاحت تغذية الراجعةال-6

ن هذه القرارات تنتقل من خلال مرحلة التقويم )ما بعد أأكبر من القرارات إلى الطالب و

وكلما امتلك الطالب المعلومات الكافية عن طبيعة  ،نيةالدرس( للالتفات إلى قاعدة التغذية الآ

لذلك فإن المقياس المثالي المتوفر للتغذية  ،زدادت فرص تصحيح الأداءإأدائه بوقت مبكر 

وبذلك يزداد نشاطه وتعلمه لمختلف المهارات  ،نية هو معلم واحد لطالب واحدالراجعة الآ

ن التدريس بالأسلوب التقليدي فالمدرس هو محور العملية أفي حين  ،سةوالرياضية المدر

جميع القرارات في مرحلة ما قبل الدرس )التحضير والتهيؤ( ذ االتعليمية وهو الذي يقوم باتخ

فهو القيام  أما دور الطالب ، ومرحلة الدرس )الأداء( وكذلك مرحلة ما بعد الدرس )التقويم(

لما  طاعتها وما على الطالب سوى الاستجابةإتزام بتعليمات المدرس ولبعملية الأداء والا

راد المجموعة التجريبية التي درست بالبرنامج وهوما أدى إلى تفوق أف ،يطلبه المدرس



 

 
155 

 تهاعرض وتحليل النتائج وتفسيرها ومناقش-------------------------الرابعالفصل 

الرياضي التربوي المقترح على أفراد المجموعة الضابطة التي درست بالأسلوب التقليدي 

 المتبع )المعتاد( في تنمية وتطوير مستوى  التحصيل لديهم.

تقديم المساعدة نتج عن زيادة في نسبة أ)التغذية الراجعة( قد  للطالب نتقال قرارات التقييما -7

لدى  طاء المعلومات اللازمة لتعلم مختلف المهارات الرياضية بشكل أفضلإعومد يد العون و

الطالب في الأسلوب التقليدي المتبع )المعتاد( هو فقط  ، في حين دورالمجموعة التجريبية

ذي يقوم خير  هو الن هذا الأأالقيام بعملية الأداء والالتزام بتطبيق تعليمات المدرس حيث 

عطاء المعلومات وتنفيذها، لذا انخفظت نسبة تقديمه إ أوبتزويد الطالب بالتغذية الراجعة 

مر الذي جعل المجموعة التجريبية التي درست للمعلومات، وهو الأ إعطائه أوللمساعدة 

التبادلي تتفوق على المجموعة الضابطة التي     بالبرنامج المقترح القائم على الأسلوب

 .لديهم مستوى التحصيلوتطوير في تنمية  الأسلوب التقليدي المتبع )المعتاد(درست ب

بالأسلوب التقليدي  ن العملأمدة ووقت تطبيق المهارات الرياضية: حيث يرى الباحث -8

لى تقوم بالأداء بينما تنتظر الثانية دورها لحين وإلى مجموعتين الأ يدعو إلى تقسيم الطلاب

قدرة المدرس على ملاحظة أداء جميع الطلبة        ى وذلك لعدم لوإنتهاء المجموعة الأ

الطالب يكون في حالة انتظار وعدم ممارسة النشاط ما يقارب  أنوهذا يعني  ومراقبتهم،

البرنامج الرياضي التربوي المقترح يدعو إلى تقسيم  أن نجدبينما نصف الجزء التطبيقي، 

بالعمل حال إنتهاء الجزء التعليمي،  أزواج تبدإلى أتقسيم المجموعة القسم )الصف( إلى  طلبة

وهذا من  مما يؤدي إلى زيادة مدة ممارسة النشاط الحركي للطالب أثناء الحصة التطبيقية،

ن يساهم في إكساب أفراد المجموعة التجريبية مختلف المهارات الرياضية كذلك أشأنه 

أفضل من المجموعة الضابطة التي بشكل تحصيلهم تنمية المستهدفة وتحسين أدائهم، و

 درست بالأسلوب التقليدي المعتاد )المتبع(.

المتبع من طرف  في الأسلوب التقليدي خطاءالألتصحيح المعلومات التي تعطى  -9

اط لأنها تتم بطريقة تدعو إلى إيقاف شتؤثر سلبا على زمن ممارسة النالمجموعة الضابطة 

 ا زميل لهم أو عدة زملاء.جل تصحيح خطأنشاط جميع الطلاب من 

وتشير العديد من الدراسات والبحوث العلمية الى أن استراتيجية التدريس بالأسلوب التبادلي 

إيجابي لتحسين قدراتهم ومهاراتهم بشكل توجيه التلاميذ للعمل معا متعاونين على  تعمل

التلاميذ، وتوجيههم على تقديم المساعدة للزملاء من تعمل أيضا  كما وإتجاهاتهم التعليمية

 (.204، ص2006 ،)الديب التوجيه الذي يؤدي إلى تحسين آدائهم

رافد صالح -هدى محمد سلمان بعض الدراسات كدراسة نتائج ما توصلت إليه مع يتفقا وهذ

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التحصيل  التي أظهرت نتائجها (2015التميمي )

مقارنة مع المجموعة  لمصلحة المجموعة التجريبية التي درست بإستراتيجية التعلم بالأقران

 الضابطة التي درست بالأسلوب التقليدي.
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كتشاف الموجه والتعلم الإعنوان "أثر ب( 2012مع نتائج الشاهر تحسين )أيضا  يتفقهو ما و

ليها في الدراسة تقدم إالنتائج المتوصل  " والتي كان من بين أهمطلابالصيل بالأقران في تح

المجموعة التجريبية التي درست بإستراتيجية التعلم بالأقران على المجموعة الضابطة التي 

 ة في التحصيل.الإعتيادي درست بالطريقة

تراتيجية تدريس بعنوان فاعلية إس ،(1999وتؤكذ نتائج دراسة خديجة أحمد وعفاف طعيمة )

الأقران وعلاقتها بالتحصيل التجريبي في مقرر طرق التدريس العامة لشعبة الوسائط 

إلى فاعلية إستخدام إستراتيجية تدريس الأقران في زيادة  ،التعليمية والمكتبات بتربية حلوان

أكثر  ،نوالعلاقات الإيجابية بين الأقرا ،والمساعدة ،والدعم ،وزيادة روح التعاون ،التحصيل

 من الطلاب الذين درسوا بالطريقة المعتادة.

ثر أ( بعنوان" 2013مع نتائج دراسة، عبد الناصر عبد الفتاح محمد محمود) يتفقهذ و

يجابي وتقدير الذات لذوى التحصيل استخدام إستراتيجية تعلم الأقران في تنمية التفكير الإ

الى وجود نتائجها  توصلت فيوالتي  ي،والمرتفع من تلاميذ مرحلة التعليم الثانو المنخفض

تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت إستراتيجية التدريس التبادلي على المجموعة 

 .الضابطة التي درست بالأسلوب التقليدي

التدريس  ( على الدور الفعال الذي تتميز به استراتيجية2006) محمود حسن حسن، ويؤكد 

سلوك الآداء المهاري، ومختلف الجوانب النفسية، ن يفي تحس بالأسلوب التبادلي

 (.28، ص2006 محمود حسن، )حسن، والإجتماعية، لدى الأفراد،

السليني فراس  ودراسة (2016مع نتائج كل من دراسة رياض علي ياسر وهاب ) هذا يتفقو

ودراسة الشاهر تحسين علي حسين  (2015مد مقدادي )حمحمود مصطفى وفؤاد فلاح م

 ودراسة هبة سعد على يوسف (2011دراسة عبد المجيد نزار بن علي ياسين )و (2012)

 أكثر منثير فعال أن الأسلوب التبادلي له تأالذين توصلوا في دراساتهم إلى  (2002)

 همإكسابوذلك من خلال التلاميذ تنمية التحصيل لدى الأسلوب التقليدي المعتاد )المتبع(.في 

 .لحركيةالأدائية وامختلف المهارات ل

التي  ،(2011وهو ما يتفق أيضا مع ما أشارت إليه دراسة نزار بن علي ياسين عبد المجيد )

هدفت إلى التعرف على إستخدام إستراتيجية تدريس الأسلوب التبادلي في تدريس التربية 

الفنية وعلاقتها ببعض المحرجات التعليمية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية بمدينة جدة إلى 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التحصيل الدراسي في وحدة تدريس التربية القنية بين 

المجموعة التجريبية والضابطة لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية التي درست  تلاميذ

 باستراتيجية الأسلوب التبادلي.

ن اعطاء التغذية الراجعة أإذ  ،بأن هذه النتيجة منطقية وخلاصة ما تقدم يمكننا القول

 البعض والقرارات المتعددة التي خصهاالمستمرة والمتبادلة من طرف الطلاب لبعضهم 

خطاء، والتزود بالتغذية الراجعة المباشرة من البرنامج المقترح، كالتقويم، والتصحيح للأ
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جهة، ومن جهة أخرى تمتع الطالب بقدر معين من حريته باتخإذ القرارات،كلها عوامل من 

في  لأفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة ن تحقق التقدم والتفوقأشأنها 

 تحصيل.مستوى ال

الذين درسوا بالبرنامج الرياضي التربوي المبني على المجموعة التجريبية  أفرادوعليه فإن 

نعكسا بشكل واضح على عملية إقد حققوا تقدما وتفوقا أسس وقواعد الأسلوب التبادلي 

 الضابطة. لديهم مقارنة مع المجموعةالدراسي التحصيل 

جع للبرنامج الرياضي التربوي يرسبق فإن تفوق المجموعة التجريبية على الضابطة  مما

 الفرضية الثالثة. حققت          وبالتالي ، المقترح

:بالفرضية الجزئية الرابعة عرض وتحليل النتائج المتعلقة-1-4  

التجريبية ة بين المجموعتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين " : نهأ على والتي تنص

الذكاء الوجداني لصالح المجموعة متغير   في الإختبار البعديفي الضابطة المجموعة و

 التجريبية ".

(28جدول رقم )  

يبين دلالة الفروق بين الإختبارين البعديين للمجموعتين)التجريبية والضابطة( في متغيرالذكاء 

.الوجداني  

مجموعة ال مجموعة الضابطةال

 التجريبية

 المتوسط المتغيرات

الحسابي   

 الإنحراف

 المعياري

المتوس

ط 

الحساب

 ي

 الإنحراف

 المعياري

 قيمة

(T) 

 درجة

الحرية   

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 

المعرفةالإنفعال

 ية

63.25  5.42 68.33  34.5  95.4  42 000.0  دال لصالح المجموعة 

 التجريبية

 تنظيم

 الإنفعالات

86.34  6.87 58.68 8.67 10.09 42 000.0  دال لصالح المجموعة 

 التجريبية

 إدارة

 الإنفعالات

40.28  5.01 51.40 94.5  13.86 42 000.0  دال لصالح المجموعة 

 التجريبية

86.25 تعاطفال  4.22 43.72 58.5  11.97 42 000.0  دال لصالح المجموعة 

 التجريبية

31.23 تماعيج.الا ت  95.3  33.77 67.4  8.00 42 000.0  المجموعة دال لصالح 

 التجريبية

22.138 ككل مقياسال  45.12  27.221  08.114  20.71 42 000.0  دال لصالح المجموعة 

 التجريبية

 ( Spss( تدل على أن الفرق دال وذلك بإستخدام )0.05كل قيمة في حقل الدلالة الإحصائية أقل من )
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( الذي يبين دلالة الفروق بين المجموعتين 28يتبين من خلال نتائج الجدول رقم ) -

إدارة  والضابطة( في كل من المعرفة الإنفعالية )الوعي بالذات(،          )التجريبية 

والدرجة الكلية للمقياس في  الإنفعالات، تنظيم الإنفعالات، التعاطف، والتواصل الإجتماعي،

 المجموعة التجريبية.  فروق ذات دلالة إحصائية ولصالحعن وجود  عديينالإختبارين الب

(، عنددد درجددة 4.95( بلغددت )Tحيددث أظهددرت النتددائج فددي بعددد الددوعي بالددذات بددأن قيمددة )

(، ممددددا يدددددل علددددى أن الفددددرق 0.05(، أقددددل مددددن) 0.000( ومسددددتوى دلالددددة )42حريددددة )

( بلغددددت Tالإنفعددددالات بلغددددت قيمددددة )دال ولصددددالح الإختبددددار البعدددددي، و فددددي بعددددد تنظدددديم 

(، 0.05)  (، أقدددددل مدددددن0.000(، ومسدددددتوى دلالدددددة )42(، عندددددد درجدددددة حريدددددة )10.09)

ممدددا يددددل علدددى أن الفدددرق دال ولصدددالح الإختبدددار البعددددي، وفدددي بعدددد إدارة الإنفعدددالات بدددأن 

(، أقددددل 0.000(، ومسددددتوى دلالددددة )42(، عنددددد درجددددة حريددددة )13.86( بلغددددت )Tقيمددددة )

ا يددددل علدددى أن الفدددرق دال ولصدددالح الإختبدددار البعددددي، وأظهدددرت النتدددائج (، ممددد0.05مدددن)

(، ومسدددتوى 42(، عندددد درجدددة حريدددة )11.97(بلغدددت )Tفدددي بعدددد التعددداطف بدددأن قيمدددة )

(، ممددددا يدددددل علددددى أن الفددددرق دال ولصددددالح الإختبددددار 0.05(، أقددددل مددددن) 0.000دلالددددة )

(، عندددد درجدددة 8.00) بعدددد التواصدددل الإجتمددداعي (Tالبعددددي، فدددي حدددين بلغدددت قيمدددة قيمدددة )

(، ممددددا يدددددل علددددى أن الفددددرق 0،05(، أقددددل مددددن) 0.000(، ومسددددتوى دلالددددة )42حريددددة )

دال ولصدددالح الإختبدددار البعددددي، بينمدددا أظهدددرت النتدددائج فدددي الدرجدددة الكليدددة للمقيددداس بدددأن 

(، أقددددل 0.000(، ومسددددتوى دلالددددة )42(، عنددددد درجددددة حريددددة )20.71( بلغددددت )Tقيمددددة )

 أن الفرق دال ولصالح الإختبار البعدي.(، مما يدل على 0.05من) 

 تفسير ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الرابعة:-1-4-1

التجريبية ة بين المجموعتوجد فروق ذات دلالة إحصائية " : نهأ على والتي تنص

الذكاء الوجداني لصالح المجموعة متغير   في الإختبار البعديفي الضابطة المجموعة و

 التجريبية ".

( الدددددذي يبدددددين دلالدددددة 22حيدددددث يتضدددددح مدددددن النتدددددائج المعروضدددددة فدددددي الجددددددول رقدددددم )

عددددددددن وجددددددددود فددددددددروق بددددددددين نتددددددددائج المجموعتين)التجريبيددددددددة والضددددددددابطة( الفددددددددروق 

ذات دلالددددددددة إحصددددددددائية بددددددددين المجمددددددددوعتين )التجريبيددددددددة والضددددددددابطة( فددددددددي متغيددددددددر 

التجريبيددددددددة الددددددددذكاء الوجددددددددداني فددددددددي الإختبددددددددارين البعددددددددديين ولصددددددددالح المجموعددددددددة 

 خلال مدة تنفيذ التجربة.

 ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى طبيعة البرنامج المقترح وذلك من خلال مايلي:

أكبر للمتعلمين  اعطت فرصأعملية التبادل للأدوار والملاحظة والتغذية الراجعة التي -1

براتهم، هم، ومشاعرهم، وتبادل خئراآللمشاركة في العملية التعليمية، والتعبير عن 

هدافهم المشتركة اتجاه تعلم مختلف أوتعاطفهم، ومساعدة بعضهم لبعض للوصول إلى تحقيق 

الأدوار لكل من "المعلم و تبادل مثل لها، وذلك من خلال مهام المهارات الرياضية والأداء الأ
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رات وعملية الملاحظة والتقييم والحوارات المتبادلة بينهما لما يقومان به من قراالمتعلم" 

 . أثناء تأديتهما لمهامهما وفق ما يتطلبه البرنامج المقترح

عكس إيجابيا على تطوير بعض الصفات الشخصية وتنمية بعض المهارات انوهذا الإجراء 

المجموعة  مقارنة معبشكل أفضل والإجتماعية والوجدانية لدى أفراد المجموعة التجريبية 

الذي يشعر فيه هذا الأسلوب لمعتاد )المتبع(، الضابطة، التي درست بالأسلوب التقليدي ا

الطالب بالملل و الضجر من المادة الدراسية، لما يتصف به من روتين وجمود، وذلك من 

امر والمعلومات من طرف وفيه الطالب من وقت غير قليل في تلقي الأ خلال ما يقضي

أدى إلى الحد من عملية ما هو بداء رأيه فيها، وإياها، وإالمدرس دون مشاركتة ومناقشته 

واتجاه  التفاعل بين أفراد المجموعة الضابطة فيما بينهم اتجاه المواقف التعليمية المطبقة

تنمية وتطوير مستوى خبراتهم ومهاراتهم النفسية  وبالتالي عدم، بعضهم البعض أيضا

الضابطة في كل هذه العوامل أدت إلى تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة  والإنفعالية،

 تنمية مستوى الذكاء الوجداني لديهم.

تطور مفهوم الذات  أسهمت فيممارسة المكثفة للمهارات الرياضية المحددة التي ال-2

والتحكم في الإنفعالات وتنظيمها، وكذلك تطوير سلوكات مناسبة، وتشجيع  والوعي بها،

ة التي درست بالبرنامج لدى أفراد المجموعة التجريبي ون والعلاقات الإجتماعيةاالتع

ن كل من القناة العاطفية والقناة الإجتماعية في طريقة أ، حيث الرياضي التربوي المقترح

وفعالية من الأسلوب التقليدي  كثر قوةأالعمل بالتبادل للأدوار تكون  أوالتعلم التبادلي 

دوار في عملية قصى، وذلك لما يعطيه هذ الأسلوب من أمري( حيث تتجه باتجاه الحد الأ)الأ

يجعلهم يشعرون بالراحة النفسية والتحكم في انفعالاتهم و التفاعل الإجتماعي بين الطلبة،

وهو الأمر الذي أدى إلى تفوق المجموعة التجريبية على  دارتها وتنظيمها،إوحسن 

 . المجموعة الضابطة

 نتباهالتبادلي يجذب الإويتفق هذا مع ما يراه وليد وعد الله حيث يشير إلى أن استخدام التعلم 

يجابا على راحة المتعلمين و إهتمام ويجلب المتعة في الغالب، وهذا ما يؤثر ويثير الإ

الأسلوب التقليدي الذي لا يمتلك فيه التلميذ فرصا للقيام بعملية    اتجاهاتهم على عكس 

 (.11ص ،2007خرون آ)وليد و التفاعل مع التلاميذ الآخرين"

بعض، البعضهم ب أفراد المجموعة التجريبية تصال بينوالإ الإجتماعيةعلاقات ال-3

ثناء تأديتهم لمهامهم من خلال الملاحظة والتقييم والتصحيح المشاركة في عملية التفاعلأو

ن أتوجب على الطالب وهو ما  غراض تعليمية معينة،أهداف وأ حققت كلها عوامل ،للأخطاء

وهذا ما ساعد أيضا على إنشاء  ،العلاقات الإجتماعيةيكون مستقلا إلى حد معقول عند 

وهو الأمر الذي أدى إلى تفوق  ،أدت إلى تنمية ذكائهم الوجداني ،علاقات إيجابية فيما بينهم

 ،في مستوى تحكمهم في انفعالاتهم وتعاطفهم مع بعضهم البعض هذه المجموعة )التجريبية(

تقل فيه  هذا الأسلوبالذي ،لوب التقليديالتي درست بالأس، أفضل من المجموعة الضابطة

مثل التعبير عن المشاعر والتعاطف والتواصل  الذكاء الوجدانيمؤشرات فرص تنمية 
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ذها من قبل المعلم، ولا مكانة للقيام بعملية اجميع القرارات يتم اتخ أن ،كون الإجتماعي

 التفاعل مابين الطلاب.

ن طريقة التعلم التبادلي تشجع تقدير أ( كون 1989) (Thomasوهذا يتفق مع ما أشار إليه )

مما  ون والمشاركة في صنع القرار،اوتولد الإحساس بالجماعة وتعلم المتعلمين التع الذات

يسهم في النمو الإجتماعي لديهم، على عكس طريقة التعلم بالأسلوب التقليدي التي تؤدي إلى 

 .( (Thomas 1989.p 233المهارات الشعور بالضجر نتيجة التكرارات المستمرة لأداء

تقويم المتبادل بين كل من الطالب الملاحظ والطالب المؤدي: حيث تشير بعض ال-4

تتيح الفرصة لأداء النشاط التعليمي من خلال  عملية التقويم المتبادل نأالدراسات العلمية إلى 

النشاط التعليمي تحت الأداء المشترك في المهارة المتضمنة في المادة التعليمية وممارسة 

خطاء وتقديم التغذية وإكتساب المتعلم القدرة على تصحيح الأ ،ظروف التغذية الراجعة

صرار ولات والإاعادة المحإعادة التقييم المعرفي والملاحظة وإالراجعة التي تكسبت التلاميذ 

 ،ثيراتهاأوذلك للتخفيف من ت ،حداث الإنفعاليةعادة الصياغة المعرفية للأإحيث يتم  ،والتقييم

وذلك  ،ستجابة الإنفعالية نشطةن تصبح الإأبل قويتمكن الفرد من تعديل مكونات ردود الفعل 

وهي تعد مفيدة كونها تمكن  ،عن طريق تغيير الطريقة التي يمر بها الفرد في الموقف

لأسلوب التقليدي ن يحدثه اأعكس ما يمكن  ،من تنظيم الإنفعالات والمشاعر السلبية الطلاب

يستمر شعوره  في حين)المتبع( الذي يجعل الفرد يخمد ويكظم التعبير السلوكي عن الإنفعال 

 .(154ص ،2007 ،)حسيببشكل سلبي من الداخل 

يفيد في مهارات العمل مع الجماعة وفهم مشاعر  ن هذ البرنامج المقترحأويرى الباحث 

ويساهم في تنمية العلاقات  ،تحمل المسؤولية و ،احترام أفكار الآخرينو الآخرين

ونية بين المتعلمين وتطويرها من خلال العمل بالمجموعات الزوجية التي اوالتع ،الإجتماعية

والحوار، وتقبل  ،المناقشةو ،أفراد المجموعة التجريبية مهارات التحدث والاستماع كسبتأ

مهاراتهم  بعضهم البعض في تطويرالطلاب ومساعدة  ،خرالنقد البناء، وتقبل الرأي الآ

ساسية لمهارات الذكاء تنمية وتطوير مختلف الجوانب الأ وكذلك ،الإنفعالية والإجتماعية

تصال وإكتساب مهارات الإ ،والتعاطف ،التحكم في الإنفعالاتمثل عملية  ،لديهم الوجداني

ومهارات  في الذات،، والتحكم والتعبير عنها الذاتية همغير اللفظي، والتعرف على مشاعر

المجموعة الضابطة التي درست بالأسلوب  على عكس ،الإجتماعيةوالمشاركة  ،القيادة

يعطي الفرص الكافية في مشاركة الطالب في اتخإذ القرارات لا التقليدي المعتاد )المتبع( الذي

وهو الأمر الذي أدى إلى تفوق  ، الجوانب الإنفعالية والإجتماعية بين الطلبةأيضا طور يولا

أفراد المجموعة التجريبية غلى أفراد المجموعة الضابطة في تنمية مستوى الذكاء الوجداني 

 لديهم. 

)التقليدي ن الأسلوب أكد على أ( حيث 1991) ينوهذا يتفق مع ما أشار إليه السامرا

 .(79ص ، 1991 ،ينالسامرا)يطور الجوانب الإجتماعية بين الطلبة لا( مريالأ)
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أن حيث  :بين كل من الطالب الملاحظ والطالب المؤدي نية والمستمرةتغذية الراجعة الآال-5

التبادل للأدوار بين الطلبة واستمرار التغذية الراجعة المقدمة من الطالب الملاحظ إلى 

إذ اكتسب من خلاله أفراد المجموعة  ،ساهم في تنمية الذكاء الوجداني الطالب المؤدي

خبرات  التجريبية الذين درسوا بالبرنامج المقترح القائم على استراتيجية الأسلوب التبادلي

عضاء فرق العمل أالتعاطف والتفاعل بين  ترتب عليها زيادة في مستوى ،وانفعالية ،دائيةأ

 وهو ما ،وتقبل وجهات النظر ،والتبادل للآراء ،والمناقشة والحوار ،نتيجة العمل الزوجي

أدى بهم إلى تصور ذهني إذ أن ذلك  ،وضبطها ،من التحكم في انفعالاتهم مكن الطلاب

 .وتذكر لتسلسل الأداء الصحيح للمهارة

والتكرار للمهارات الرياضية في مختلف  ،عملية التكرار لتبادل الأدوار إلى جانب ذلك 

مثل  ،واجتماعية ،ةالطلاب خبرات ومهارات وجدانيكسب أ ،المواقف التعليمية لعدة مرات

كلها عوامل ترتب عنها تعاطف الطلاب وهي  ،وناالتع ،والوعي بالذات ،مهارة الثقة بالنفس

وهذا ما أدى إلى زيادة وتطوير  ،ولة الوصول إليهافيما بينهم لتثبيت الأداء الصحيح ومح

رست بالبرنامج المقترح المبني على مستوى الذكاء الوجداني للمجموعة التجريبية التي د

المجموعة الضابطة التي درست بالأسلوب  وتفوقهم علىاستراتيجية الأسلوب التبادلي 

 التقليدي المتبع )المعتاد(.

( بعنوان 1999دراسة خديجة بخيت وعفاف طعيمة )ويتفق هذا مع ما توصلت إليه نتائج 

طلاب الفرقة الرابعة بكلية التربية شعبة قران في تحصيل ستراتيجية تدريس الأإ"فاعلية 

والتي هدفت إلى الكشف عن  ،الوسائل التعليمية والمكتبات لمادة طرق التدريس العامة"

وقد توصلت الدراسة  ،قران في تحصيل الطلاب بكلية التربيةستراتيجية تدريس الإإفاعلية 

ون والدعم والمساعدة االتعقران في زيادة روح ستراتيجية تدريس الأإإلى فاعلية استخدام 

 كثر من الطلاب الذين درسوا بالطريقة المعتادة.أقران والعلاقات الإيجابية بين الأ

نظر الون وفهم وتقدير واحترام وجهات االتعوحوار والمناقشة والإحترام المتبادل ال-6

بين كل من الطالب  مشاعرالو فكاروالتبصر بهدف التعرف على الأ ،صغاءوالإ ،مشاعرالو

صفات الشخصية  جعل أفراد المجموعة التجريبية يرسموا الملاحظ والطالب المؤدي،

 البرنامج المقترحوطريقة تصرفها وكيف يمكن لهم تغيير مشاعرهذه الشخصية، إذ أن هذا 

عندما يشعر الطالب وذلك  ،ساعد على حضور ومضة التعاطف ،الرياضي التربوي المقترح

 ية الطالبأثر في نفسوهو ما  ،مع زميله من خلال مشاركته في عملية التعلم هبلذة تعاطف

ثر الطيب على على زميله شعوره بالأو ،تقدير لذاتهالو ،على نفسه رضا منحه نوعا من الو

ما يشعر الفرد بسعادة حقيقية إذا ما استطاع حيث أنه في غالب الأحيان  ،قرينه في العمل أو

أن و ،وإن كان هذا الشيء هو مجرد الدعم المعنوي وليس هذا بالقليل ،لغيرهأن يقدم شيئا ما 

شارة إلى ما فعله المتعاطف ولها وحين الإاحداث التي تم تنتعزيز الشعور بالتعاطف مع الأ

وكذلك أثره الطيب  ،فإنه سيتم تعزيز الشعور بالتعاطف وأثره الطيب في نفسه هو شخصيا

ب التقليدي المتبع من طرف المجموعة الضابطة الذي لا على عكس الأسلو ،على زميله
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وهو ما أدى إلى تفوق المجموعة  ،يسمح للطالب بالتدخل في عملية التعلم مع زميله

 )التجريبية( على المجموعة )الضابطة( في متغير الذكاء الوجداني.

بين كل من والعمل نحو أهداف مشتركة  تبادل الخبرات والمهاراتو وناتفاعل والتعال-7

حيث  ،، أي بمعنى توظيف المكون السلوكي في هذا المجالالطالب الملاحظ والطالب المؤدي

مهارة التعاطف مع الآخرين مهارة وجدانية، تعتمد أساسا على التخاطب، وتفهم العطوف  أن

مع الآخرين وهي قدرة تكتسب ويتم تعلمها وتؤدي إلى أداء مرتفع يشير إلى الإنسجام التام 

نفتاح على القدرة على الإو ،ن العقل والعاطفة من خلال تنظيم الإنفعالات التي تعطى التلميذبي

والقدرة على التعبير عن الإنفعالات المدركة في علاقتها  ،ظهار المشاركة فيهاإو ،المشاعر

ومن ثم القدرة على إدارة الإنفعال الذاتي وانفعال الآخرين عبر تفهم  ،بالذات والآخرين

كلها عوامل أدت إلى تنمية وتطوير مستوى الذكاء الوجداني  ،طراف الأخرىف الأعواط

لدى المجموعة التجريبية التي تفوقت على المجموعة الضابطة التي درست بالبرنامج أو 

تبادل الخبرات بعلى تشجيع العمل  ديساعالذي لابالأسلوب التقليدي المتبع )المعتاد( 

، فيما بين التلاميذ لبعضهم البعض اثناء عملية التعلمون اعالتلا يعمل على و ،والمهارات

يعطيه فرصة الإحساس بمشاعر الآخرين وبذلك لا يساعد على النمو العاطفي للطالب و لا

 والتعاطف معهم.

 ،نه عندما نجعل لكل طالب دور خاص يقوم بهأإلى  ،(1998وفي هذا الصدد تشير )ناهد  

ويتعامل المدرس فقط مع الطالب  ،بدور الملاحظيقوم بأداء الحركة والأخر يقوم حدهما أ

فهذا من  ،ثم يتم تبديل الأدوار ،الملاحظ الذي يحول قرارات المدرس إلى الطالب المؤدي

دور الطالب  أفضل مما يكون فيه ،وني والتعاطف بين الطلاباالسلوك التع شأنه أن ينمي

 ،1998)ناهد سعد  طاعتهإبتطبيـق تعليمـات المعلم و والالتزامداء القيـام بعمليـة الأيقتصر على 

 (.114ص

فالطالب  بين كل من الطالب الملاحظ والطالب المؤدي، بداء الرأي وتبادل وجهات النظرإ-8

وهذا يظهر  ،أما الملاحظ فيتخذ قرارات التقويم ،المؤدي يقوم باتخإذ قرارات مرحلة التدريس

التواصل بين الطالب المؤدي والملاحظ، حيث يقوم الملاحظ بإعطاء التغذية نوعا خاصا من 

الراجعة إلى الطالب المؤدي، وإذا احتاج الطالب المؤدي إلى أي إيضاح فإنه يطلبه من زميله 

، تارةومن ثمة فالمناقشة وإبداء الرأي والقيام بدور المعلم، والمقيم والموجه لزميله  ،الملاحظ

يتيح فهذا أيضا من شأنه أن لمتلقي لملاحظات الزميل المعلم تارة أخرى، ودور الطالب ا

وتبادل  ،والمناقشة ،والحوار ،وغير اللفظي ،المجال إلى تنمية عملية التواصل اللفظي

يكون دور المعلم هنا التحقق من أن الطالب الملاحظ يقوم حيث  ،وجهات النظر والاراء

ن أن التواصل والتفاعل يتطور بين الطالب المؤدي من هنا يتبيو ،بواجبه بصورة صحيحة

شأنه ان يساهم في تنمية مختلف وهذا أيضا من  ،والملاحظ، وبين الطالب الملاحظ والمعلم

على عكس الأسلوب التقليدي  ساسية لمهارات الذكاء الوجداني لدى الطلابالجوانب الأ

فيه الطلاب أكثر بالمدرس ولا  المتبع )المعتاد( من جانب المجموعة الضابطة الذي يرتبط
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وهو الأمر الذي أدى  ،تتاح لهم فرصة التواصل وتبادل وجهات النظر والتعاطف فيما بينهم

إلى تفوق أفراد المجموعة التجريبية التي درست بالبرنامج الرياضي التربوي المقترح على 

 اد(أفراد المجموعة الضابطة التي درست بالأسلوب التقليدي المتبع )المعت

حيث أكدوا  ،(2005)( ومبروك، 2006)الأسيوطي  ما أشار إليه كل من، وهذا ما يتفق مع 

أما  ،بأن الأسلوب التبادلي يحقق اتصالا وتفاعلا اجتماعيا من نوع خاص بين الطلبة

الأسلوب التقليدي فنلاحظ أن المتعلم يكون فيه مرتبطا أكثر بالمعلم فلا يتاح له فرصة 

 عي مع المتعلمين الآخرين.التواصل الإجتما

ن أة، بعد يمية التعليسا في العمليرئ دوراللمتعلم أيضا ، أعطى البرنامجن هذا أ ويرى الباحث

والإكتفاء بشرح المهارة  قتصر على التلقينيا يسلب التقليدي )الأمري(كان دوره في الأسلوب 

 إذزواج( أات )يعلى تنظـيم الصف بشكل ثنائ البرنامجعمل هذا ي حيث ،وأداء نموذج لها

خر بدور الملاحظ، فدور قوم الآيحدهما بدور المؤدي وأقوم يعطي لكل متعلم دورا محددا، في

نجز العمل واتخإذ القرارات الممنوحة، أما دور الطالب الملاحظ فهو إالطالب الؤدي هو 

ده إلى الطالب المؤدي، مستندا في بع أوة الراجعة بصورة واسعة أثناء الأداء يإعطاء التغذ

على  عدها، توزعأن أالواجب( سبق للمدرس  أوة )ورقة المعيار يذلك إلى معلومات واف

ن العلاقة أو ،يتم بشرحها بصورة مختصرةالذي  كيدها من المدرسأالطلاب مسبقا، وت

ستبدل الدور )الملاحظ والمؤدي( ، وهذا يوبعد ذلك  ،نتهييتستمر حتى  لابن الطيالمتبادلة ب

خذ أفي  أمامهمبالأدوار نفسها، وهذا ما يسمح بفسح المجال  الطلاب يقومونن أعني ي

ذ الدرس، ية تنفيكتساب نوع من التحكم في الذات والثقة بالنفس أثناء عملاالقرارات المناسبة و

مما  ،عة الدور المناط بهيقوم باتخإذ عدد من القرارات على وفق طبين كل طاب أ بمعنى

ثناء أأثناء مواجهته لمختلف الصعوبات التي تواجهه  ايسمح له بإدارة انفعالاته والتحكم فيه

ة الراجعة يقوم بها الملاحظ هنا هي التغذيالقرارات التي بوالمقصود  .ديته لواجبه الحركيأت

فسي واجتماعي مناسبين ناة المرجوة، وهي خلق جو تيوبهذا تتحقق الغا ،المباشرة للمؤدي

شارك المدرس ضمن الدور المحدد له في هذا ينما يوح ،)التعلم( ا ببيئةيعبر عنهما تربوي

ة هي )المدرس، والطالب ين علاقة ثلاثيؤدي إلى تكوين من الطلاب، فإنه يمع اثن البرنامج

فاعل ن يساهم في تنمية عملية التأالملاحظ، والطالب المـؤدي(، وهذا أيضا من شأنه 

الأسلوب التقليدي المتبع   بشكل أفضل من ،والتعاطف فيما بين التلاميذ لبعضهم البعض

وهو الأمر الذي أدى إلى تفوق أفراد المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة  )المعتاد(

 في مستوى تنمية وتطوير الذكاء الوجداني لديهم.

كدت ان التدريس باستراتيجية أالتي ( 1999دراسة عفاف طعيمة ) ويتفق هذا مع نتائج

ون والدعم والمساعدة والعلاقات الإيجابية بين االأسلوب التبادلي ذات فعالية في روح التع

قران عكس الطلاب الذين يدرسون بالطريقة التقليدية )المعتادة( والتي تقتصر في مضمون الأ

 فقط. النموذج قراراتها على عملية الشرح من طرف المعلم وعرض
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يجعل التلميذ يمتلك القدرة على توجيه مشاعره المقترح  البرنامجن هذا أأيضا  ويرى الباحث

ورغباته واحتياجاته وحالته المزاجية بصورة إيجابية، من خلال تعرفه على نقاط الضعف 

متلاكه الثقة اياه بوضوح ودقة، وتمكينه بالتحدث عن ما يفكر به واوالقوة لديه وأهدافه ونو

ومعرفته لحجم المسؤولية الملقاة على عاتقه ومتطلبات  وبقرينه الذي يعمل معه،بالنفس 

امتالكه فن كذلك فكار الجديدة، ونتاحية عبر تقديمه للأإالتعامل معها، مما يجعله أكثر 

نظباط الداخلي،وتصبح لديه النظرة المستقبلية يصبح يمتلك الإحي الاستماع والحوار، 

يدير  الطالبوأن توظيف هذه القواعد تمكننا القول من جعل  ،افوالقدرة على تحديد الأهد

ات يإذ سيكون في هذه الحالة سيد نفسه حين يتعرض لمواقف انفعالية منبعثة من الوضع ،ذاته

عملية التعلم، فيديرها بكفاءة وذكاء ويجعله يمتلك التقييم الذاتي الذي  أثناءالتعلمية التي تواجه 

أي بمعنى ، سيقوده للمراجعة لمستوى الأداء المطلوب على ضوء القدرات التي يتمتع بها

متلاكه الذكاء الذاتي، وهو الذي يجعله يمتلك القدرة على التحكم في الإنفعالات السلبية ا

وإدارة أفعاله وأفكاره ومشاعره بطريقة متوافقة ومرنة، عبر  جابية،وتحويلها إلى انفعالات إي

التي  الطريقة التقليدية المتبعة ، بينما فيالمواقف المختلفة التي يمر بها أثناء عملية التعلم

تركزعلى اسلوب التلقين، وإهمال الأنشطة التي تظهر  حيث درست بها المجموعة الضابطة،

من خلال تحفيظه للمفاهيم  تمام بالجانب العقلي فقط للطالبهالمهارات، والمواهب والإ

مع إهمال الفروق الفردية بين الطلاب، وإهمال تنمية الميول والإتجاهات وكذلك  والمعارف

انخفاظ قيمة التواصل بين المعلم والطلبة لعدم قدرة المعلم على التواصل مع كافة الطلبة،كلها 

امتلاك الطلبة لمهارة التحكم في انفعالاتهم وتنظيمها ن تحد من عملية أعوامل من شأنها 

وهو ما أدى إلى تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد  والتعاطف والتواصل فيما بينهم،

 المجموعة الضابطة في تنمية مستوى الذكاء الوجداني لديهم.

 والأسيوطي (2006) شاهين(2004)  يكاالح ما أشارت إليه كل من دراسة مع يتفق وهذا

إلى ان الأسلوب التبادلي يسهم في تنمية  ،AL-Sottary))والسوطري ( 2007) 2007))

تصال والتفاعل الإجتماعي لدى الطلبة ، وني، والإاوالوعي بها وتنمية السلوك التع الذات

ويساعد الطلبة على تنمية قدراتهم على الملاحظة الدقيقة والأمانة في تقديم التغذية الراجعة، 

واستخدام السلوك اللفظي الملائم والتواصل، والصبر، والتسامح، والتعاطف، وتحمل 

يدي الذي تبنى فيه العلاقة بين المسؤولية وإدارة وتنظيم الإنفعالات على عكس الأسلوب التقل

ودور  ،فدور المعلم هو وضع الهدف ،لكل منهما ةساس الأدوار المحددأالمعلم والمتعلم على 

بداء رأي في الهدف المراد إالتلميذ هو تطبيق ما يريد وما يخططه المعلم بدون أي مناقشة أو 

التفاعل والتواصل فيما بين وهذا ما يؤدي إلى عدم الوعي بالذات والحد من عملية  ،تحقيقه

 .98)ص ،2004يك، االح) الطلبة لبعضهم البعض

( والتي هدفت إلى معرفة 1999) السيد مع ما توصلت إليه نتائج دراسةأيضا ما يتفق  ووه

قران في تنمية مهارات صياغة الأهداف التعليمية ستراتيجية تدريس الأإمدى فاعلية استخدام 

كدت على تفوق طالبات المجموعة التجريبية على المجموعة أللطالبة المعلمة، حيث 
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سفرت الدراسة أجرائية وإالضابطة في مستوى أدائهن في صياغة الأهداف التعليمية صياغة 

أيضا عن شيوع روح التعأون والتفاعل والحماس بين الطالبات اللائي درسن باستخدام 

 (.101ص ،1999)السيد،  قراناستراتيجية تدريس الأ

ن هذا التفوق للمجموعة التجريبية على حساب المجموعة الضابطة يرجع ألك يرى الباحث كذ

الملاحظ من خلال إعطاء  الطالب، ودور في البرنامج المقترح اتخإذ القرارات الممنوحةإلى 

أن  للمدرسالمؤدي مستندا في ذلك إلى معلومات وافية سبق  الطالبالتغذية العكسية إلى 

يتم شرحها بصورة مختصرة في القسم  المدرسمسبقا وبتأكيد من  الطلبةأعدها، توزع على 

وبعـد  ،ل من عملهوالأ الطالبتستمر حتى ينتهي  الطلابوالعلاقة المتبادلة بين  ،الرئيسي

الملاحـظ عاملا، وهذا  الطالبالعامـل ملاحظا و الطالبذلك يستبدل الدور، حيث يصبح 

تصال بالأدوار نفسها، وهو ما يبين وجود نوع خاص من الإ ب يقومونالطلايعني أن 

وهذا ما  ،العامل الطالبالمؤدي والملاحظ بإعطاء التغذية العكسية إلى  الطالبوالعلاقة بين 

ومواجهة والتواصل فيما بينهم الوجداني والقدرة على تنمية التفاعل الجانب يؤدي إلى تنمية 

ديتهم للمهارات أأثناء ت الطلبة ن تواجهأت التي من الممكن مختلف الوضعيات والصعوبا

وهو الأمر الذي أدى إلى تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة  ،الرياضية المطلوبة

 .الضابطة في تنمية مستوى الذكاء الوجداني لديهم 

أن أسلوب التعلم إلى  ( التي توصلت2001وهذا يتفق مع نتائج دراسة أحمد محمد المسعود )

على جوانب أفضل من الأسلوب التقليدي يجابي إالتبادلي الذي يعمل بتبادل الأدوار له تأثير 

 التطور الإنفعالي للفرد.

ون التي كانت تحدث بين أفراد المجموعة التجريبية بين كل من ان عملية التعأيرى الباحث و-

، والنصح ،والتوجيه ،والملاحظة ،التقويم"الطالب المؤدي" و"الطالب المؤدى" من خلال 

زيادة  دى إلىأ والحوار ومساعدة بعضهم بعض على التعلم ون في الفهماوالتع والمشاركة،

إيجابيا على  ثرأوهذا ما   ،والتواصل الإجتماعي فيما بينهمفرص التفاعل بين الطلاب 

 بينهم،فيما والمحبة والتعاطف   وساهم في خلق نوع من الرضا  ،العلاقات الإجتماعية بينهم

جه التفاعل أوأي وجه من  الذي يكاد يخلو من (المعتادالتقليدي المتبع )على عكس الأسلوب 

تعلم المهارات الرياضية وأداء الواجبات الحركية التي تتطلبها  أثناءما بين الطلبة فيون االتعاو

 مختلف المواقف التعليمية في النشاط الرياضي التربوي.

ظهرت نتائج دراستهم أن أ( "حيث 2010يتفق مع ما أشار إليه )جونسن وأخرون  و ماوه

مما  ،وني يتكون لديهم حب أكبر لزملائهم وتقدير لذواتهماالطلبة الذين يتعلمون بالأسلوب التع

يؤدي إلى تحسين الصحة النفسية، والنمو العاطفي، والعلاقات الإجتماعية، والهوية 

 .(155ص ،2010خياط وأخرون )ال" لديهمالشخصية 

ن سبب تفوق المجموعة التجريبية التي درست بالبرنامج الرياضي أوعليه فيرى الباحث 

بالأسلوب التقليدي )المعتاد(  التربوي المقترح على حساب المجموعة الضابطة التي درست

 :إلىكذلك جع يركطريقة للتدريس 
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 ،من إثارة ومساعدة على الفهم والإتقان التي اختص بها البرنامج المقترحطريقة العمل  -

وتقديم التغذية  ،وأن متابعة الطلاب أثناء التعليم ون،اوالود والتع ،من الإثارة وخلق جو

في تنمية  أسهمتساسية التي ساعد على إكتساب الطـلاب بعـض المهارات الأ ،الراجعة

ووجهات نظر  ،وتقبل النقدستماع الذكاء الوجداني من خلال إكتساب الطلاب لمهارات الإ

على عكس  والتفاعل فيما بينهم، ،والتعاطف ،والتحكم في الإنفعالات ،بعضخم لبعض

تخذ فيه المدرس نفسه جميع القرارات المتعلقة ا الذيالأسلوب التقليدي المعتاد )المتبع( 

  ،خرىرة وأاومدة التوقف بين تطبيق مه ،ووقت الأداء ،ضاعووالأ ،بمكان تطبيق المهارات

 ،وتنفيذ ما يطلب منه ،امرووعلى التلميذ الإذعان والإنصياغ لتلك الأ ،ومداها الزمني

دي إلى أ وهذا ماخذ القرارات، أيعطي الفرصة الكافية لمشاركة الطالب في  موبالتالي فهو ل

وضبط الإنفعالات  الثقة بالنفس، والتحكم في الذات ةعدم القدرة على تحمل المسؤولية، وتنمي

تحدث أثناء عملية التعلم للمهارات الرياضية  كانت أثناء مواجهة الضغوطات التي إدارتهاو

المجموعة التجريبية تتفوق على كل هذه العوامل جعلت أفراد  ،في مختلف المواقف التعليمية

 .المجموعة الضابطة في تنمية مستوى الذكاء الوجداني لديهم أفراد

المجموعة تخذها كل من الطالب الملاحظ والطالب المؤدي  في اطبيعة القرارات التي -

حيث أنه  ،التجريبية التي درست بالبرنامج المقترح كان لها الاثر الإيجابي في عملية التفوق

 الطالبن أفي الأسلوب المتبع )المعتاد( هو التبعية والطاعة، وليس من شطالب مادام دور ال

يفعل ذلك ويتخذ جميع القرارات، فوضع المتعلم على  ن المدرس هو الذيوأخذ أي قرار، أ

قناة النمو الإجتماعي والعاطفي، يتجه نحو الحد الأدنى له، بينما في التدريس بالأسلوب 

قران يؤدي إلى توضيح الكثير من التبادلي فالتفاعل المباشر المشجع بين جماعات الأ

لمعلم بخبرات متعددة، تنقله من مستوى المفاهيم، وكيفية مواجهة المشكلات، وتزويد القرين ا

وبهذا تضفي على كل  ،التجريب إلى مستوى يعرف فيه سبب كل عمل، ومغزى كل أداء

ن التفاعل بالمواجهة يوفر فرصة لظهور مجموعة واسعة أ لىعمل يقوم به معنى، فضلا ع

والمساعدة من المؤثرات والأنماط الإجتماعية، فالضبط الإنفعالي والوعي الذاتي والعون 

جواء من التفاعل، على عكس الأسلوب المعتاد )المتبع( أوالدعم الإجتماعي يجد له طريقا في 

خذ القرارات ولا يشجع على ضبط أفي  الطلابالذي لا يعطي الفرصة الكافية في مشاركة 

وهو الأمر الذي أدى  ،الطلاببين  ون، والتواصل فيمااالنفس، والتحكم في الإنفعالات، والتع

إلى تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة في تنمية مستوى الذكاء 

 .الوجداني لديهم 

 في العمل بين كل من الطالب الملاحظ والطالب المؤدي: حيث نجازدراك نتائج التقدم والإإ-

داني لدى المجموعة التجريبية ن أفضلية التطور في مستوى الذكاء الوجأيرى الباحث أيضا 

 التي درستالتي درست بالبرنامج المبني على الأسلوب التبادلي على  المجموعة الضابطة  

نجاز من خلال متابعة دراك الطالب لنتائج الإإتتعلق ب ،بالأسلوب التقليدي المتبع والمعتاد

راء ات وتبادل الأستنتاجنجاح زميله ومقارنة الأداء مع ورقة الواجب والتوصل إلى الإ
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ن تطور صفة الصبر ومهارة أكلها عوامل من شأنها  ،يصال نتائج الأداء إلى الزميلإو

الوعي الذاتي والتحكم في الإنفعالات والتعاطف من خلال التعرف على مشاعره الخاصة 

ورؤية نجاح زميله في التحكم الجيد لأداء واجباته الحركية ومختلف المهارت الرياضية التي 

ن نسبة الإشراف أعلى عكس ما نلاحظه في الأسلوب التقليدي المعتاد )التبع( حيث  ،قوم بهاي

المباشر من المعلم على التلميذ ستؤدي إلى تقليل عمل التلميذ وعدم إعطائه الحرية لمشاهدة 

وهو الأمر الذي أدى إلى تفوق أفراد  عمل تلاميذ الآخرين والتواصل بهم والتعاطف معهم

التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة في تنمية وتطويرمستوى الذكاء  المجموعة

 .الوجداني لديهم

حول خصائص  ،2002)(Ashworth & Mosston)مع ما أشار إليه ) ويتفق هذا التفسير

 وبنية الأساليب التدريسية الحديثة.

أسهم بشكل واضح  ،مون البرنامج المعتمد في الدراسةضن بنية ومأيرى الباحث أيضا كما 

وني من خلال تبادل الأدوار التي يقوم بها كل من الطالب الملاحظ افي تنمية السلوك التع

وفي العملية الإجتماعية التي يتقلها كذلك المدرس بين الملاحظ والمؤدي  ،والطالب المؤدي

 كهدف مطلوب في هذا الأسلوب.

منها على سبيل المثال لا الحصر )عفاف وهذا ما أشارت إليه الكثير من المؤلفات والدراسات 

ني ( و)الكيلا)(2000Mosston and Ashworth)موستن أشوورث ( و1994)عبد الكريم 

ظهرت معظم نتائج أ( حيث 2005والحمودي  ،يكاوالح ،2007) والسوطري ، (2003)

ن الهدف من العمل بالأسلوب المبني على تبادل الأدوار هو تطوير الترابط أ ،دراساتهم

وهذا كله يعمل على تـدعيم ثقة  ،بعد من مجرد أداء المهارةأوالعلاقات الإجتماعية التي تكون 

أصبحوا يملكون فرصة حيث التلاميذ بأنفسهم وبقدراتهم، وتعزيز الثقة بينهم وبين المدرس، 

نفسهم، والتأمل فـي ممارسـتهم وتفكيرهم والتعبير عن خبراتهم، فأصبحوا ختيار والعمل بأالإ

ات المناطـة بهم، ويقضون جهداً ووقتاً إضافيين في إنجازها، ليميهتمون بتنفيذ الواجبات والتع

وهذا كله  ،نجازهم للتعلمإنشاط في أعمالهم ومستمتعين به، ويعتزون بالبدوا منشغلين بأوقد 

 .(1994ص ،145 ،)عفاف عبد الكريم اعلاتهم الذاتية وتعزيزهاعفانم بسهانعكس على إحسا

 (ويلكه)ج دراسة ائويتفق هذا مع ما توصلت إليه نتائج بعض الدراسات والبحوث العلمية كنت 

Wilke.- R) ) (2003)،  ن عملية التدريس بالأسلوب أظهرت نتائج هذه الدراسة أحيث

مر الذي يجعل التلاميذ الا والتقويم هي من صلاحيات المدرس،التقليدي في قرارات التنفيذ 

 Wilke. R. 2003.pضهم البعضعيفقدون نوع من الثقة بأنفسهم والتعاطف والتواصل مع ب

207-223) .) 

 (2003) (W. Straub and Henschen)ستروب وهانشن مع نتائج دراسةأيضا وهذا يتفق 

التطبيق  ،قران) العرض التوضيحي، توجيه الأساليب التدريس أثير استخدام أبعنوان "ت

الذاتي متعدد المستويات( على تحقيق الأهداف في التربية الرياضية في المدارس العليا"والتي 

ثير فعال في المجال أت اتن استراتيجية الأسلوب التبادلي ذأ توصلت في نتائجها إلى
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ارنة مع الأسلوب التقليدي، حيث الوجداني، والتحكم في النفس وفي الإنفعالات، وضبطها مق

ون بين التلاميذ، ولا يعمل على تنمية وتطوير ان المعلم لا يترك الفرصة للتداخل والتعأ

 .)p145.Henschen.2003  & W. Straub (الجانب النفسي والإنفعالي في شخصيتهم

 كدت على استخدام هذاأ ( التي2006مع دراسة حسن محمود حسن )كذلك يتفق هو ما و-

همها إكتساب مهارات إدارة الحوار أ ،النوع من الأساليب لما له من مزايا عديدة للطلاب

عكس الأسلوب  ،وتحمل المسؤولية ،وناالجيد مع الآخرين ومهارات اجتماعية مثل التع

  .التقليدي الذي لا يشجع على ذلك

استراتيجية الأسلوب التبادلي مقارنة مع  أن( التي أشارت إلى 2006) دراسة الديبوأيضا 

هداف أوهي مصممة لتحقيق  ،مري تعتبر ذات كفاءة عالية البناءالأالتقليدي أو الأسلوب 

 اجتماعية وانفعالية.

عتيادي )التقليدي( ن الأسلوب الإأإذ  ،بأن هذه النتيجة منطقية وخلاصة ما تقدم يمكننا القول

المتبع من قبل المجموعة الضابطة لم يكن بمستوى المنهج التعليمي للبرنامج المقترح من 

والحوار  ،بين الطلبة عطاء التغذية الراجعة المستمرةإطرف الباحث خاصة من حيث 

ذ ااتخفي حريته البقدر معين من  هم تمتع و ،لبعضهم البعضفيما بينهم ووالمناقشة 

 ،وتنظيمها ،هموالقدرة على إدارة انفعالات ،مبذاته مووعيه ،منفسهأوزيادة الثقة ب ،القرارات

 .بعضهم البعضمع  الإجتماعي موتواصله ،مفهطدة تعااوزي

وعليه فإن أفراد المجموعة التجريبية قد حققوا تقدما وتفوقا انعكسا بشكل واضح على ذكائهم 

 طة.الضاب الوجداني مقارنة مع المجموعة

جع للبرنامج الرياضي التربوي يرمما سبق فإن تفوق المجموعة التجريبية على الضابطة -

 الرابع. وبالتالي تحقق الفرضية ،المقترح

الفرضية العامة والتي  وخلاصة القول أن من خلال تحقق الفرضيات الجزئية الأربعة  فإن

تنص على:     " وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية و المجموعة 

والذكاء الوجداني، لصالح المجموعة التجريبية" قد  الدراسي الضابطة في كل من التحصيل

 تحققت.
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 ستنتاجات واقتراحات:إ -2

 :الدراسةستنتاجات إ -2-1

 ن:أالمتوصل اليها في دراستنا نستنتج بمن خلال النتائج 

ثير أالبرنامج الرياضي التربوي المبني على استراتيجية التدريس بالأسلوب التبادلي له ت -

يجابي على تنمية مستوى التحصيل في مادة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ مرحلة إ

 التعليم المتوسط.

ثير أعلى استراتيجية التدريس بالأسلوب التبادلي له تالبرنامج الرياضي التربوي المبني  -

 يجابي على تنمية مستوى الذكاء الوجداني لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط.إ

ثير ايجابي على تنمية مستوى التحصيل في مادة أالبرنامج الرياضي التربوي المقترح له ت -

فضل من الأسلوب المتبع أالمتوسط  التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ مرحلة التعليم

 )المعتاد(.

يجابي على تنمية مستوى الذكاء الوجداني إثير أالبرنامج الرياضي التربوي المقترح له ت -

 فضل من الأسلوب المتبع )المعتاد(.ألدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط 

صيل في مادة التربية يجابي على تنمية مستوى التحإثير أالأسلوب المتبع )المعتاد( له ت -

 البدنية والرياضية لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط.

يجابي على تنمية مستوى الذكاء الوجداني في مادة إثير أالأسلوب المتبع )المعتاد( ليس له ت-

 التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط.

 دراسة: القتراحات إ -2-2

لبرامج التربية البدنية والرياضية بإقامة أيام دراسية ومنتديات وملتقيات إصلاح مستمر -

 علمية لمواكبة التطور العلمي.

ستراتيجيات والأساليب المستخدمة في تدريس التربية البدنية والرياضية، بحيث تنويع الإ-

ـتراتيجية ستراتيجيات التي تتيح فرص التفاعل والمشاركة الإيجابية مثـل إسيـتم تفعيـل الإ

 الأسلوب التبادلي.

 همعمل على تشجيعالومدرسي التربية البدنية والرياضية فائدة عقد دورات تدريبية ل -

ثبتته من دلالات إيجابية أنظرا لما  هالية توظيفآعلى و الطريقة ذهعلى استخدام ه تدريبهمو

 يل الطلبة.صعلى تح

استخدام استراتيجية الأسلوب التبادلي مقارنة مع الأسلوب المعتاد في تدريس مادة التربية  -

 البدنية والرياضية لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط.  

ستراتيجية إإجراء دراسات مشابهة على مراحل عمرية مختلفة للتعرف على أثر استخدام -

 لتربية البدنية والرياضية.الأسلوب التبادلي على التحصيل في مادة ا
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ستراتيجية إإجراء دراسات مشابهة على مراحل عمرية مختلفة للتعرف أثر استخدام -

 الأسلوب التبادلي على الذكاء الوجداني.

ستراتيجية الأسلوب التبادلي  للإناث و مقارنتها إإجراء دراسات أخرى مشابهة باستخدام  -

 مع الذكور.

سدددددددتراتيجية الأسدددددددلوب التبدددددددادلي غأخدددددددرى مشدددددددابهة باسدددددددتخدام دراسدددددددات  اجدددددددراء -

 ومقارنته مع أساليب أخرى في التأثير على مختلف مستويات التلاميذ .

في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية لمرحلة ستعمال استراتيجية الأسلوب التبادلي إ-

ستراتيجيات التدريسية ولى منها، كونها من الإأالتعليم المتوسط، ولا سيما صفوف السنة 

 الحديثة.

تدريب مدرسي مادة التربية البدنية والرياضية في أثناء الخدمة على استعمال إستراتيجية -

داء النموذج أقتصار على طرائق التدريس التي تعتمد على التدريس التبادلي، وعدم الإ

 والشرح فقط.

الطريقة، نظرا لما  ذهعلى استخدام هعمل على تشجيع مدرسي التربية البدنية والرياضية ال -

 .يل الطلبةصثبتته من دلالات إيجابية على تحأ
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 ملحق رقم )1(

 الملاحظة المعتمدة في الدراسة شبكة

 : التاريخ:                              نوع النشاط:                            القسم :                    التلميذ

 الوضعية الإدماجية الأولى: التمرير والاستقبال من الأعلى 

مستوال

 ى
سلوكات المميزةال  

قيمال

 ة
تحصيلال  

ت لا علاقة لها بالنشاطركاستعمال حإ الأول  3 1 2 3 

ثانيال  
ستعمال حركات قليلة خاصة بالنشاط لكنها غير إ

 منسجمة
6 4 5 6 

ثالثال  
ستعمال معظم الحركات الخاصة بالنشاط بشكل منسجم إ

 نسبيا
9 7 8 9 

رابعال  
ستعمال كل الحركات المناسبة للنشاط بصفة صحيحة إ

 ومنسجمة
12 10 11 12 

 مؤشرات الوضعية الإدماجية الأولى:

حركة -الذراعين و اليدينوضعية -ثني الركبتين-التحكم في الوضعية الأساسية )الانحناء للأسفل-1

 الرجلين أثناء التنقل(.

 كيفية استقبال الكرة وملامستها بالأصابع.-2

 متابعة الكرة وامتداد الجسم والذراعين بعد التمرير.-3

 سرعة التنقل نحو الكرة والتحكم في تمريرها وتوجيهها في اتجاه مرغوب فيه.-4

 ات حرة واستثمارها.العمل على مساعدة الزميل ومساندته بخلق فضاء-5

 خلق ظروف ملائمة لتبادل الكرة وتسجيل النقاط.-6

 الوضعية الإدماجية الثانية: التمرير والاستقبال من الأسفل 

مستوال

 ى
سلوكات المميزةال  

قيمال

 ة
تحصيلال  

ت لا علاقة لها بالنشاطركاستعمال حإ الأول  3 1 2 3 

ثانيال  
لكنها غير ستعمال حركات قليلة خاصة بالنشاط إ

 منسجمة
6 4 5 6 

ثالثال  
ستعمال معظم الحركات الخاصة بالنشاط بشكل منسجم إ

 نسبيا
9 7 8 9 

رابعال  
ستعمال كل الحركات المناسبة للنشاط بصفة صحيحة إ

 ومنسجمة
12 10 11 12 

 



 

 

 :الثانيةمؤشرات الوضعية الإدماجية 

حركة الرجلين أثناء -وضعية الذراعين-الركبتينثني -التحكم في الوضعية الأساسية ) الانحناء للأسفل-1

 التنقل (.

 كيفية استقبال الكرة وملامستها بالمرفقين.-2

 متابعة الكرة وامتداد الجسم والذراعين بعد التمرير.-3

 سرعة التنقل نحو الكرة والتحكم في تمريرها وتوجيهها في اتجاه مرغوب فيه.-4

 بخلق فضاءات حرة واستثمارها.العمل على مساعدة الزميل ومساندته -5

 خلق ظروف ملائمة لتبادل الكرة وتسجيل النقاط.-6

 الوضعية الإدماجية الثالثة: الإرسال من الأسفل 

مستوال

 ى
سلوكات المميزةال  

قيمال

 ة
تحصيلال  

ت لا علاقة لها بالنشاطركاستعمال حإ الأول  3 1 2 3 

ثانيال  
غير  ستعمال حركات قليلة خاصة بالنشاط لكنهاإ

 منسجمة
6 4 5 6 

ثالثال  
ستعمال معظم الحركات الخاصة بالنشاط بشكل منسجم إ

 نسبيا
9 7 8 9 

رابعال  
ستعمال كل الحركات المناسبة للنشاط بصفة صحيحة إ

 ومنسجمة
12 10 11 12 

 :الثالثةمؤشرات الوضعية الإدماجية 

مرجحة -تقديم الرجل المحاذية للذراع الحاملة للكرة-في الوضعية الأساسية ) الانحناء للأسفل التحكم-1

 الذراع الرامية للكرة     للخلف (.

 ضرب الكرة باليد . -رفع الكرة قليلا للأعلى-كيفية إرسال الكرة )مرجحة الذراع الرامي للكرة للخلف-2

 منطقة الفريق المنافس. حدود القدرة على إرسال الكرة فوق الشبكة وفي -3

 منطقة الفريق المنافس ونحو الاتجاه المرغوب فيه. القدرة على إرسال الكرة فوق الشبكة في حدود -4

 العمل على مساعدة الزميل ومساندته بخلق فضاءات حرة واستثمارها.-5

 سرعة التنقل والدخول نحو منطقة اللعب بعد الإرسال.-6

 

 

 الوضعية الإدماجية الرابعة: الإرسال من الأعلى 



 

 

مستوال

 ى
سلوكات المميزةال  

قيمال

 ة
تحصيلال  

ت لا علاقة لها بالنشاطركاستعمال حإ الأول  3 1 2 3 

ثانيال  
ستعمال حركات قليلة خاصة بالنشاط لكنها غير إ

 منسجمة
6 4 5 6 

ثالثال  
ستعمال معظم الحركات الخاصة بالنشاط بشكل منسجم إ

 نسبيا
9 7 8 9 

رابعال  
ستعمال كل الحركات المناسبة للنشاط بصفة صحيحة إ

 ومنسجمة
12 10 11 12 

 :الرابعةمؤشرات الوضعية الإدماجية 

 تقديم الرجل المحاذية للذراع الحاملة للكرة(.-التحكم في الوضعية الأساسية ) ميل الجسم نحو الخلف-1

ضرب الكرة  -رفع الكرة قليلا للأعلى باليد المعاكسة-كيفية إرسال الكرة )رفع الذراع الرامي للخلف-2

 باليد .

 منطقة الفريق المنافس. القدرة على إرسال الكرة فوق الشبكة وفي حدود -3

 فيه. منطقة الفريق المنافس ونحو الاتجاه المرغوب القدرة على إرسال الكرة فوق الشبكة في حدود -4

 العمل على مساعدة الزميل ومساندته بخلق فضاءات حرة واستثمارها.-5

 سرعة التنقل والدخول نحو منطقة اللعب بعد الإرسال.-6



 

 

 ملحق رقم )2(

لشبكة الملاحظةوالدكاترة المحكمين  السادة الأساتذةقائمة   

 مكان العمل/الجهة التخصص الدرجة العلمية الاسم واللقب الرقم

حمد أ 1

 بوسكرة

التعليم أستاذ 

 العالي

نظرية ومنهجية التربية البدنية 

 والرياضية

 -محمد بوضياف جامعة

 المسيلة

التعليم أستاذ  اوشن بوزيد 2

 العالي

نظرية ومنهجية التربية البدنية 

 والرياضية

 -محمد بوضياف جامعة

 المسيلة

شريفي  3

 عبدالحليم

محاضر  أستاذ

أ ( )  

نظرية ومنهجية التربية البدنية 

 والرياضية

 -محمد بوضياف جامعة

 المسيلة

بن ارجم  4

 احمد

محاضر  أستاذ

أ ( )  

نظرية ومنهجية التربية البدنية 

 والرياضية

 -محمد بوضياف جامعة

 المسيلة

عمارة  5

 نورالدين

أستاذ محاضر 

أ ( )  

نظرية ومنهجية التربية البدنية 

 والرياضية

 -محمد بوضياف جامعة

 المسيلة

محاضر  أستاذ يعقوبي فاتح 6

أ ( )  

نظرية ومنهجية التربية البدنية 

 والرياضية

 -محمد بوضياف جامعة

 المسيلة

أستاذ محاضر  مجادي رابح 7

أ ( )  

نظرية ومنهجية التربية البدنية 

 والرياضية

 -محمد بوضياف جامعة

 المسيلة

لشبكة الملاحظة المحكمين السادة المفتشينقائمة   

تيتوني  1

 الدراجي

مفتش.ت.م. 

للتربية البدنية 

 والرياضية

 تربية بدنية ورياضية

 

/  ةوزارة التربية الوطني

رج      بو عريريجولاية ب  

مليكشي  2

سيناي  

مفتش .ت.م. 

للتربية البدنية 

 والرياضية

 تربية بدنية ورياضية

 

وزارة التربية الوطنية/ 

 ولاية ميلة

مفتش .ت.م.  دريسي عمار 3

للتربية البدنية 

 والرياضية

 تربية بدنية ورياضية

 

وزارة التربية الوطنية/ولاية 

 بشار

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (3الملحق رقم )



 

 

  الوحدات التعلمية

ن يتمكن التلميذ من التحكم في مختلف النواحي الفنية لبعض  الهدف الإجرائي العام للبرنامج:

الخاصة بكل من نشاطي الكرة الطائرة ورمي الجلة وآداءها بشكل المهارات الرياضية 

 صحيح.

ن يتمكن التلميذ من التحكم في نفعالاته وضبطها وحسن : الهدف الوجدني العام للبرنامج

 إدارتها وتنظيمها والقدرة على التعاطف والتواصل الإجتماعي مع الآخرين.

 (أسابيع.08مدة تطبيق البرنامج )-

 ( وحدة تعليمية.16البرنامج المقترح من )يتكون -

 ( وحدات.02عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع )-

 دقيقة تم تقسيمها إلى ثلاث مراحل تحتوى على: 60زمن الوحدة التعليمية -

( دقيقة: تم بناء الجزء التمهيدي على أساس تحضير وتهيئة مختلف 10المرحلة التمهيدية)-1

 للعمل في المرحلة الرئيسية من خلال التسخين العام والخاص.أجهزة الجسم الوظيفية 

( دقيقة: في هذه المرحلة تم صياغة مجموعة من المىاقف التعليمية 40المرحلة الرئيسية)-2

بتكرارات معينة حسب طبيعة الموقف والتمرين ، وقد وضع مضمون كل تمرين وفق 

 .إستراتيجية ألاسلوب التبادلي

( دقائق: مرحلة الرجوع إلى الهدوء وفيها نحاول ن نعيد التلميذ إلى 10المرحلة الختامية)-3

الحالة الطبيعية عن طريق تمرينات الإسترخاء والإطالة بالإضافة إلى تشجيع التلاميذ 

 وشكرهم عن المجهودات المبذولة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملحق رقم )4(

 قائمة السادة الأساتذة والدكاترة المحكمين للوحدات التعلمية

 مكان العمل/الجهة التخصص الدرجة العلمية الاسم واللقب الرقم

أحمد  1

 بوسكرة

أستاذ التعليم 

 العالي

 نظرية ومنهجية التربية البدنية

 والرياضية

 -جامعة محمد بوضياف

 المسيلة

أستاذ التعليم  اوشن بوزيد 2

 العالي

 نظرية ومنهجية التربية البدنية

 والرياضية

 -جامعة محمد بوضياف

 المسيلة



 

 

شريفي عبد  3

 الحليم

أستاذ محاضر 

 ) أ (

 نظرية ومنهجية التربية البدنية

 والرياضية

 -جامعة محمد بوضياف

 المسيلة

أستاذ محاضر  عمارة نور  4

 ) أ (

 نظرية ومنهجية التربية البدنية

 والرياضية

 -جامعة محمد بوضياف

 المسيلة

أستاذ محاضر  يعقوبي فاتح 5

 ) أ (

 ومنهجية التربية البدنيةنظرية 

 والرياضية

 -جامعة محمد بوضياف

 المسيلة

أستاذ محاضر  مجادي رابح 6

 ) أ (

 نظرية ومنهجية التربية البدنية

 والرياضية

 -جامعة محمد بوضياف

 المسيلة

بعيط  7

رضوان بن 

 جدو

أستاذ محاضر 

 ) أ (

 نظرية ومنهجية التربية البدنية

 والرياضية

 -جامعة ثليجي عمار

 الاغواط

أستاذ محاضر  مخنث محمد 8

 ) أ (

 نظرية ومنهجية التربية البدنية

 والرياضية

 -جامعة ثليجي عمار

 الاغواط

أستاذ محاضر  قطاف محمد 9

 ) أ (

 نظرية ومنهجية التربية البدنية

 والرياضية

 -جامعة ثليجي عمار

 الاغواط

 قائمة السادة المفتشين المحكمين للوحدات التعلمية

تيتوني  1

 الدراجي

مفتش.ت.م. 

للتربية البدنية 

 والرياضية

 تربية بدنية ورياضية

 

وزارة التربية الوطنية / 

 ولاية برج      بو عريريج

مليكشي  2

 ياسين

مفتش .ت.م. 

للتربية البدنية 

 والرياضية

 تربية بدنية ورياضية

 

وزارة التربية الوطنية/ 

 ولاية ميلة

دريسي  3

 عمار

مفتش .ت.م. 

للتربية البدنية 

 والرياضية

 تربية بدنية ورياضية

 

وزارة التربية الوطنية/ولاية 

 بشار

 
 

 

 

 

 

 

 ملحق رقم )5(
 

 قائمة السادة الأساتذة والدكاترة المحكمين للبرنامج

 مكان العمل/الجهة التخصص الدرجة العلمية الاسم واللقب الرقم

أحمد  1

 بوسكرة

أستاذ التعليم 

 العالي

 ومنهجية التربية البدنيةنظرية 

 والرياضية

 -جامعة محمد بوضياف

 المسيلة

أستاذ التعليم  اوشن بوزيد 2

 العالي

 نظرية ومنهجية التربية البدنية

 والرياضية

 -جامعة محمد بوضياف

 المسيلة

 -جامعة محمد بوضياف نظرية ومنهجية التربية البدنيةأستاذ محاضر بن ارجم  3



 

 

 المسيلة والرياضية ) أ ( احمد

شريفي عبد  4

 الحليم

أستاذ محاضر 

 ) أ (

 نظرية ومنهجية التربية البدنية

 والرياضية

 -جامعة محمد بوضياف

 المسيلة

بن دغفل عبد  5

 الرشيد

أستاذ محاضر 

 ) أ (

 نظرية ومنهجية التربية البدنية

 والرياضية

 -جامعة محمد بوضياف

 المسيلة

زهوي عبد  6

 الناصر

أستاذ محاضر 

 ) أ (

 نظرية ومنهجية التربية البدنية

 والرياضية

 -جامعة محمد بوضياف

 المسيلة

عمارة  7

 نورالدين 

أستاذ محاضر 

 ) أ (

 نظرية ومنهجية التربية البدنية

 والرياضية

 -جامعة محمد بوضياف

 المسيلة

أستاذ محاضر  يعقوبي فاتح 8

 ) أ (

 نظرية ومنهجية التربية البدنية

 والرياضية

 -بوضيافجامعة محمد 

 المسيلة

أستاذ محاضر  مجادي رابح 9

 ) أ (

 نظرية ومنهجية التربية البدنية

 والرياضية

 -جامعة محمد بوضياف

 المسيلة

أستاذ محاضر  بعيط عيسى 10

 ) أ (

 نظرية ومنهجية التربية البدنية

 والرياضية

 -جامعة ثليجي عمار

 الاغواط

بعيط  11

رضوان بن 

 جدو

أستاذ محاضر 

 ) أ (

 نظرية ومنهجية التربية البدنية

 والرياضية

 -جامعة ثليجي عمار

 الاغواط

أستاذ محاضر  هيزوم محمد 12

 ) أ (

 نظرية ومنهجية التربية البدنية

 والرياضية

 -جامعة ثليجي عمار

 الاغواط

أستاذ محاضر  قطاف محمد 13

 ) أ (

 نظرية ومنهجية التربية البدنية

 والرياضية

 -جامعة ثليجي عمار

 الاغواط

 قائمة السادة المفتشين المحكمين للبرنامج

تيتوني  1

 الدراجي

مفتش.ت.م. 

للتربية البدنية 

 والرياضية

 تربية بدنية ورياضية

 

وزارة التربية الوطنية / 

 ولاية برج      بو عريريج

مليكشي  2

 ياسين

مفتش .ت.م. 

للتربية البدنية 

 والرياضية

 تربية بدنية ورياضية

 

التربية الوطنية/ وزارة 

 ولاية ميلة

مفتش .ت.م.  دريسي عمار 3

للتربية البدنية 

 والرياضية

 تربية بدنية ورياضية

 

وزارة التربية الوطنية/ولاية 

 بشار

 
 

 

 (6الملحق رقم )

المستوى 

 الدراسي

المجال 

التعلم

 ي

الحجم  المدة الوسائل مكان العمل النشاط

 الساعي

( متوسط1) الجلةر الأول  ميدان الرمي داخل  

 المؤسسة

جلل -جلل بلاستيكية-أقماع

كلغ(3)  

60 

 دقيقة

08 

الهدف 

 الإجرائي

أن يتمكن من التعرف على وضعية الاستعداد الأساسية لمراحل الرمي من الواجهة -1  



 

 

المستوى 

 الدراسي

المجال 

 التعلمي

 الحجم الساعي المدة الوسائل مكان العمل النشاط

( متوسط1) ميدان الرمي داخل  رمي الجلة الأول 

 المؤسسة

جلل -جلل بلاستيكية-أقماع

كلغ(3)  

دقيقة 60  08 

 الهدف

 الإجرائي

أن يتمكن من التحكم في النواحي الفنية لمهارة الرمي  من الواجهة. -2  

محتوى  التعلمف.

 التعلم

مؤشرات  ظروف الإنجاز

 النجاح

التكراراع.

 ت

الوق

 ت

 التوجيهات

 

 التسخين

 د(10)

 تهيئة نفسية

تحضيرف

يزيولوج

 ي عام.

تدعيم -

الأطرا

ف 

 السفلية.

 

مراقبة اللباس الرياضي وحالتهم -جمع التلاميذ

 -تقديم هدف الحصة  -المناداة -الصحية 

 التحية الرياضية.

عمل بالأفواج:جري حول الميدان والقيام -

ببعض الحركات الرياضية التسخينية بالإضافة 

الخاصة بالتمديد إلى بعض التمرينات 

 العضلي.

عمل ثنائي:محاولة مسك الأداة والتنقل بها -

نحو الزميل في الجهة المقابلة على بعد حوالي 

م بدفعها إلى الأعلى بكلتا اليدين ثم بيد واحدة 5

 مع مسكها .

الرغبة في 

 التنظيم.

العمل -

لى الإيقاع ع

المناسب 

أثناء 

 الجري.

التعرف -

 على الأداة

  

 

 

 د 10

متثال لأوامر الإ-

 قائد الفريق.

التزام الهدوء -

 والتركيز في العمل.

عدم التسرع في -

التنقل نخو الزميل 

 المقابل...

 

 

 

الجزء 

 الرئيسي

 د(40)

 

 

أخذ 

الوضعيا

ت 

المناسبة 

للرمي 

من 

 الواجهة

:عمل ثنائي: دفع الجلة إلى الأعلى 1موقف -

 بكلتا اليدين ثم مسكها وهكذا بالتبادل.

عمل ثنائي:نفس التمرين بيد واحدة  :2موقف - 

 .وهكذا بالتبادل

عمل ثنائي: القيام بدفع الجلة للزميل  :3موقف 

( وهكذا 12م-م10المقابل على مسافة )

 بالتبادل.

من مكان دائرة الرمي -عمل ثنائي: :4موقف -

مسك الجلة بالذراع الرامي ووضعها في 

المكان اناسب والرمي من الواجهة  وهكذا 

 ادل.بالتب

نفس التمرين مع التركيز على فتح :5موقف -

 الرجلين وهكذا بالتبادل.

تطبيق الأهداف المدروسة من : 6موقف رقم -

 خلال وضعية إدماجية.

ثني  -

 الجذع

استخدام -

قوة 

الأطراف 

السفلية 

اثناء عملية 

 الدفع.

وضع  -

الجلة في 

المكان 

المناسب)م

ن حيث اليد 

 والرقبة(

فتح -

الرجلين بما 

يتناسب 

وجسم 

 الرامي 

4X5م 

 

4X5م 

 

 

 

4X5م 

 

 

 

 

 

X4 5 م 

 د10

 

 

 

 

 د 40

 المسك الجيد للالة.

الإرتكاز فوق - 

 الرجل الامامية

الانحناء الجيد بثني  

الركبتين قبل عملية 

 الرمي

ملاصقة الالة  -. 

طيلة عملية 

الاستعداد إلى غاية 

 الامتداد للجسم

أخذ الوضع -

 المريح

الرجوع 

إلى 

الهدوء 

 د(10)

إعادة 

التلاميذ 

إلى 

حالتهم 

 الطبيعية

جمع التلاميذ وتقديم بعض الملاحظات   -

حول سيرورة الحصة وتشجيعهم على 

المجهودات التي يبذلونها ومساعتهم على 

عملية الإسترجاع مع تذكيرهم بهدف الحصة 

 المقبلة

الجرأة على 

إبداء الرأي 

 والمناقشة

وتقبل أفكار 

 الغير

 د 10 

 

الحث على التحلي 

بالسلوك الحسن 

 واحترام الغير



 

 

 

 (7لملحق رقم )ا

 إختبار التحصيل للسنة أولى متوسط في مادة التربية البدنية والرياضية

 علامة( 12الجانب )التصرفي لنشاط الكرة الطائرة : على ) -أولا:

 :يرتب التلميذ حسب مستوى معين من خلال سلوكا ته المميزة كما تبينه شبكة التقويم التالية

محتوى  التعلم ف

 التعلم

التكرار مؤشرات النجاح ظروف الإنجاز

 ات

الوق

 ت

 التوجيهات

 

 التسخين

 د(10)

 تهيئة نفسية

تحضيرفيزي

 ولوجي عام.

تدعيم -

الأطراف 

 السفلية.

 

اللباس الرياضي  مراقبة-جمع التلاميذ

تقديم هدف  -المناداة -وحالتهم الصحية 

 التحية الرياضية. -الحصة 

عمل بالأفواج:جري حول الميدان والقيام -

ببعض الحركات الرياضية التسخينية 

بالإضافة إلى بعض التمرينات الخاصة 

 بالتمديد العضلي.

عمل ثنائي:محاولة مسك الأداة والتنقل بها -

م 5الجهة المقابلة على بعد نحو الزميل في 

 بدفعها إلى الأعلى بيد واحدة ثم مسكها .

الرغبة في 

 التنظيم.

العمل على -

الإيقاع المناسب 

أثناء الجري وعدم 

 سقوط الجلة.

التعرف على -

 الأداة

  

 

 

 د 10

الإمتثال --

لأوامر قائد 

 الفريق

التزام الهدوء -

والتركيز في 

 العمل

ثني الذراع 

ومدها إلى 

 لى.الأع

عدم التسرع -

في التنقل نخو 

الزميل 

 المقابل...

 

 

 

الجزء 

 الرئيسي

 د(40)

 

 

 

 

التحكم في -

قواعد 

الرمي من 

 الواجهة

:عمل ثنائي: من داخل دائرة 1موقف -

الرمي المسك الجيد للالة من الوقوف  

الرمي من الواجهة من وضعية الثبات 

 والوقوف وهكذا بالتبادل.

ثنائي:القيام بعملية  الرمي  :عمل2موقف - 

من الواجهة من وضعية الثبات ومن والثني 

 .وهكذا بالتبادل

عمل ثنائي: الرمي من الواجهة  :3موقف 

من وضعية التنقل ومن الوقوف وهكذا 

 بالتبادل.

الرمي من الواجهة -عمل ثنائي: :4موقف -

من وضعية التنقل ومن الثني وهكذا 

 بالتبادل.

المدروسة يق الأهداف : تطب5موقف رقم -

 من خلال وضعية إدماجية.

استعمال 

 الوضعية

الأساسية 

ملامسة  اثناء

 الكرة.

تمحور الجذع -

 اثناء الرمي

التنقل باستخدام - -

ة المحاذية الخطو

للذراع الحاملة 

 للالة

ين ثني الركبت-

وانحناء الجذع 

 إلى الالأسفل..

4X5م 

 

4X5م 

 

4X5م 

 

4X5م 

 

 د10

 

 

 

 

 د 40

الجيد المسك 

 للالة.

 

استخدام قوة 

 الدفع بالرجلين

ثني الجذع –

 والرجل

  

 

غلق زاوية 

 الرمي

 

الرجوع 

إلى الهدوء 

 د(10)

إعادة 

التلاميذ إلى 

حالتهم 

 الطبيعية

جمع التلاميذ وتقديم بعض الملاحظات   -

حول سيرورة الحصة وتشجيعهم على 

المجهودات التي يبذلونها و تذكيرهم بهدف 

 المقبلةالحصة 

الجرأة على إبداء 

الرأي والمناقشة 

 وتقبل أفكار الغير

 د 10 

 

الحث على 

التحلي بالسلوك 

الحسن واحترام 

 الغير



 

 

 التحصيل االقيمة السلوكات المميزة المستوى

 3 2 1 3 إستعمال حوطات لا علاقة لها بالنشاط الأول

 6 5 4 6 إستعمال حركات قليلة خاصة بالنشاط لكنها غير منسجمة الثاني

 9 8 7 9 إستعمال معظم الحركات الخاصة بالنشاط بشكل منسجم نسبيا الثالث

إستعمال كل الحركات المناسبة للنشاط بصفة صحيحة  الرابع

 ومنسجمة

12 10 11 12 

 

 ثانيا:- الجانب التقديري لنشاط رمي الجلة : )08 نقاط(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8الملحق رقم )

 جامعة المسيلة

 بالمسيلةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 الموضوع: مقياس الذكاء الوجداني

 

 ذكور إناث 

كلغ1  كلغ 2  كلغ 3  كلغ3  كلغ 4  كلغ 5   

8 14 13 12 14 13 12 

7 12 9.5 9 12 11 9.20 

6 10 8.5 7 10 8 8.90 

5 8.5 7.50 6 8 7 7.80 

4 7.5 6 5.5 6 6.50 6.80 

3 6.5 5.30 5 5.70 6 6 

2 5.5 5.70 4 4.40 5.50 5.50 

1 5 5 3 3.50 4 5 



 

 

 

شراف إ                                                                               :عداد الطالبإ

 : الدكتور

أحمد                             كرميش عبدالمالك فريد                                          

   بوسكرة

                               

 التلميذ:...................................

 القسم:....................................

 مقياس الذكاء الوجداني

لا 

يحد

 ث

يحد

ث 

نادر

 ا

يحد

ث 

أحيا

 نا

يحد

ث 

 عادة

يحد

ث 

دائم

 ا

لرقا المفردات

 م
بعادالأ  

ستخدم انفعالاتي الإيجابية والسلبية في قيادة حياتيأ       1  
 

المعرفة 
نفعاليةالإ  

 2 تساعدني مشاعري السلبية في تغيير حياتي     

 3 أستطيع مواجهة مشاعري السلبية عند اتخاذ قرار يتعلق بي.     

 4 ترشدني مشاعري السلبية في التعامل مع الآخرين     

مشاعري الصادقة أستطيع إدراك       5 

 6 أستطيع التعبير عن مشاعري     

 ،ةرياضيفي تقنيات النشاطات البدنية وال  علوم طار التحضير لاطروحة  دكتوراهإفي 

 تخصص: نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية

صيل التحرياضي تربوي مقترح على تنمية التحصيل  نشاط بدني بعنوان:"اثر برنامج 

 دى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط ".والذكاء الوجداني ل

 جابة عن عبارات هذا المقياس بكل صدق ونزاهة.عزائي الطلبة الإأنطلب منكم 

 ث.هداف البحأن المعلومات التي نحصل عليها تستخدم لغرض تحقيق أونحيطكم علما 

 

 

عاونكم تحسن  لىكم عنشكر                                                                 

 وتفهمكم



 

 

 7 أعتبر نفسي مسؤولا عن مشاعري     

 8 لا أعطي للانفعالات السلبية أي اهتمام     

 9 أدرك أن لدي مشاعر رقيقة     

 10 يغمرني المزاج السيئ     

 دارةإ 11 مشاعري السلبية جزء مساعد في حياتي الشخصية     
 الانفعالات

 12 مشاعري الصادقة تساعدني على النجاح     

 13 أستطيع التحكم في تفكيري السلبي     

 14 أستطيع السيطرة على نفسي بعد أي أمر مزعج     

 15 أستطيع التحكم في مشاعري وتصرفاتي     

 16 أنا هادئ تحت أي ضغوط أتعرض لها     

مشاعري السلبية بسهولة أستطيع نسيان       17 

 18 أستطيع التحول من مشاعري السلبية إلى الإيجابية بسهولة     

 19 أنا قادر على التحكم في مشاعري عند مواجهة أي مخاطر     

 20 عادة أستطيع أن أفعل ما أحتاجه عاطفيا بإرادتي     

كالمرح والفكاهة بيسر أستطيع استدعاء الانفعالات الإيجابية       21 

 22 أفقد الإحساس بالزمن عند تنفيذ المهام التي تتصف بالتحدي     

 23 تساعدني مشاعري في اتخاذ قرارات هامة في حياتي     

 24 يظل لدي الأمل والتفاؤل أمام هزائمي     

 25 أجد صعوبة في مواجهة صراعات الحياة ومشاعر القلق والإحباط     

تنظيم  26 أستطيع أن أكافئ نفسي بعد أي حدث مزعج     
نفعالاتلإا  

 27 أنا صبور حتى عندما لا أحقق نتائج سريعة     

 28 عندما أقوم بعمل ممل فإنني أستمتع بالعمل     

 29 أحاول أن أكون مبتكرا مع تحديات الحياة     

 30 أتصف بالهدوء عند إنجاز أي عمل أقوم به     

 31 أستطيع إنجاز الأعمال المهمة بكل قوتي     

 32 أستطيع إنجاز المهام بنشاط وتركيز عال     

 33 في وجود الضغوط لا أشعر بالتعب     

 34 أستطيع تحقيق النجاح حتى تحت الضغوط     

 35 أستطيع أن أنهمك في إنجاز أعمالي رغم التحدي     

 36 أستطيع تركيز انتباهي في الأعمال المطلوبة مني     

 37 أستطيع أن أنحي عواطفي جانبا عندما أقوم بإنجاز أعمالي     

 38 أستطيع احتواء مشاعر الإجهاد التي تعوق أدائي لأعمالي     

 التعاطف 39 أنا حساس لاحتياجات الآخرين     

الآخرينأنا فعال في الاستماع لاحتياجات        40 

 41 أجيد فهم مشاعر الآخرين     



 

 

 42 أنا قادر على قراءة مشاعر الناس من تعبيرات وجوههم     

 43 أنا حساس للاحتياجات العاطفية للآخرين     

 44 أنا متناغم مع أحاسيس الآخرين     

 45 أستطيع فهم مشاعر الآخرين بسهولة     

قدرة على الإحساس بالناحية الانفعالية للآخرين عندي       46 

 47 أشعر بالانفعالات والمشاعر التي لا يضطر الآخرون للإفصاح عنها     

 48 إحساسي الشديد بمشاعر الآخرين يجعلني مشفقا عليهم     

 49 أستطيع الشعور بنبض الجماعة والمشاعر التي لا يفصحون عنها     

أغضب إذا ضايقني الناس بأسئلتهم لا      التواصل  50 
 الإجتماعي

 51 أنا على دراية بالإشارات الاجتماعية التي تصدر من الآخرين     

 52 لا أجد صعوبة في التحدث مع الغرباء     

 53 عندي قدرة على التأثير على الآخرين     

 54 أعتبر نفسي موضع ثقة من الآخرين     

 55 أستطيع الاستجابة لرغبات وانفعالات الآخرين     

 56 أمتلك تأثيرا قويا على الآخرين في تحديد أهدافهم     

 57 يراني الناس أنني فعال تجاه أحاسيس الآخرين     

 58 عندما أغضب لا يظهر علي آثار الغضب     

 

 

 



 

 

 ملخص الدراسة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملخص الدراسة باللغة العربية

رياضي تربوي مقترح على تنمية الذكاء نشاط بدني "أثر برنامج  :عنوان الدراسة

 التعليم المتوسط"  لدى تلاميذ مرحلةالدراسي والتحصيل الوجداني 

  أهدف الدراسة:

التعرف على أثر البرنامج الرياضي التربوي القائم على أساس التدريس بالأسلوب  -1

مادة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ مرحلة التبادلي على مستوى التحصيل في 

 التعليم المتوسط.

التعرف على أثر البرنامج الرياضي التربوي القائم على أساس التدريس بالأسلوب  -2

 التبادلي على مستوى الذكاء الوجداني لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط.

القائم على أساس التدريس بالأسلوب التعرف على أفضلية البرنامج الرياضي التربوي  -3

التبادلي والبرنامج التقليدي المعتاد )المتبع(، في تحسين مستوى كل من التحصيل في مادة 

 التربية البدنية والرياضية والذكاء الوجداني لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط.

المجموعة التجريبية و ةالمجموع بين إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة  إشكالية الدراسة:

 ؟.الدراسي التحصيل والضابطة في كل من الذكاء الوجداني 



 

 

 الفرضيات الجزئية: 

 متغير التحصيل فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبارين )القبلي والبعدي(  -1

لصالح الإختبار البعدي. لدى المجموعة لتجريبية  

متغير الذكاء  فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبارين )القبلي والبعدي(  -2

 التجريبية لصالح الإختبار البعدي. لدى المجموعةالوجداني 

متغير  فيالضابطة المجموعة التجريبية و ةق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتوجد فرو -3

 لصالح المجموعة التجريبية. في الإختبار البعديالتحصيل 

 فيالضابطة المجموعة التجريبية و ةبين المجموعفروق ذات دلالة إحصائية توجد  -4

 لصالح المجموعة التجريبية. البعديفي الإختبار الذكاء الوجدانيمتغير 

وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، 
( تلميذا وتلميذة تم اختيارهم بطريقة قصدية من تلاميذ 44عينة الدراسة على ) واشتملت

السنة اولى متوسط لمتوسطة العقيد الحواس بمدينة المسيلة، وتم تقسيمهم بالتساوي إلى 
تلميذا في كل مجموعة، إحداهما تجريبية خضعت للبرنامج المقترح  22مجموعتين بواقع 

ضابطة درست وفق الأسلوب المعتاد في تدريس نشاطي الكرة بالأسلوب التبادلي والأخرى 

( أسابيع بواقع حصتين )واحدة في 8الذائرة و رمي الجلة ، وقد استغرق تطبيق البرنامج )
وقد اعتمد الباحث على اختبار لقياس  الكرة الطائرة والأخرى في رمي الجلة( كل أسبوع،

ية  ومقياس الذكاء الوجداني، في القياسين مستوى التحصيل لمادة التربية البدنية والرياض

 القبلي وكذلك البعدي.

البرنامج الرياضي التربوي المبني على استراتيجية التدريس بالأسلوب  - 1 نتائج الدراسة:
التبادلي له تأثير إيجابي على تنمية مستوى التحصيل في مادة التربية البدنية والرياضية لدى 

 المتوسط.تلاميذ مرحلة التعليم 

البرنامج الرياضي التربوي المبني على استراتيجية التدريس بالأسلوب التبادلي له تأثير  -2

 إيجابي على تنمية مستوى الذكاء الوجداني لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط.

البرنامج الرياضي التربوي المقترح له تأثير ايجابي على تنمية مستوى التحصيل في مادة  -3
ية البدنية والرياضية لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط أفضل من الاسلوب المتبع الترب

 )المعتاد(.

البرنامج الرياضي التربوي المقترح له تأثير ايجابي على تنمية مستوى الذكاء الوجداني  -4

 لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط افضل من الأسلوب المتبع )المعتاد(.

ضي التربوي المقترح له تأثير إيجابي على تنمية مستوى الذكاء الوجداني البرنامج الريا -5

 لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط أفضل من الاسلوب المتبع )المعتاد(.



 

 

الأسلوب المتبع )المعتاد( له تأثير إيجابي على تنمية مستوى التحصيل في مادة التربية  -6

 عليم المتوسط.البدنية والرياضية لدى تلاميذ مرحلة الت

الأسلوب المتبع )المعتاد( ليس له تأثير إيجابي على تنمية مستوى الذكاء الوجداني في  -7

 لمتوسط.مادة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ مرحلة التعليم ا

  :توصيات الدراسة

ة التربية استخدام استراتيجية الأسلوب التبادلي مقارنة مع الأسلوب المعتاد في تدريس ماد -1

 البدنية والرياضية لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط.  

إجراء دراسات مشابهة على مراحل عمرية مختلفة للتعرف على أثر استخدام استراتيجية -2

 الأسلوب التبادلي على التحصيل في مادة التربية البدنية والرياضية.

للتعرف أثر استخدام استراتيجية إجراء دراسات مشابهة على مراحل عمرية مختلفة -3

 الأسلوب التبادلي على الذكاء الوجداني.

إجراء دراسات أخرى مشابهة باستخدام استراتيجية الأسلوب التبادلي  للإناث و مقارنتها  -4

 مع الذكور.

إجراء دراسات أخرى مشابهة باستخدام استراتيجية الأسلوب التبادلي ومقارنته مع  -5

 لتأثير على مختلف مستويات التلاميذ .أساليب أخرى في ا

إصلاح مستمر لبرامج التربية البدنية والرياضية بإقامة أيام دراسية ومنتديات وملتقيات -6

 علمية لمواكبة التطور العلمي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Résumé de l’étude 

Intitulé de l’étude: 

 L’effet d’un programme d'activite physico-sports-éducatif proposé sur 

l’amélioration  de l’intelligence émotionnelle et du résultat scolaire chez les 

élèves du cycle moyen. 

Objectifs de l’étude: 

1-Identifier l’effet d’un programme sportif- éducatif basé sur la stratégie de 

l’interaction dans l’enseignement sur le niveau du résultat scolaire en matière 

d'éducation physique et sportive chez les élèves du cycle moyen. 

2-Identifier l’effet d’un programme sportif- éducatif  basé sur la stratégie de 

l’interaction dans l’enseignement sur le niveau de l’intelligence émotionnelle 

chez les élèves du cycle moyen. 

3-Identifier quel est le style d’enseignement par rapport au style habituel dans 

l’amélioration du résultat scolaire en matière d'éducation physique et sportive 

et de l’intelligence émotionnelle chez les élèves du cycle moyen. 

Problématique de l’étude: 

Y-t-il des différences statistiquement significatives entre les deux groupes 

(essai et témoin) pour tester l’intelligence émotionnelle  et le résultat 

scolaire ?  

Hypothèses partielles: 

1-Il ya des différences statistiquement significatives entre la post- et pré-

évaluation du groupes d'essai et témoin) dans la variable du résultat scolaire 

chez le groupe d’essai en faveur du post- test. 

2- Il ya des différences statistiquement significatives entre la post- et pré-

évaluation du groupes d'essai dans la variable de l’intelligence émotionnelle en 

faveur du post- test. 

3-Il ya des différences statistiquement significatives entre les deux groupes 

(essai et témoin) dans la variable du résultat scolaire au post-test en faveur du 

groupe d'essai 4- Il ya des différences statistiquement significatives entre les 



 

 

deux groupes (essai et témoin) dans la variable de l’intelligence émotionnelle 

au post-test en faveur du groupe d'essai . 

Le chercheur a utilisé l’approche expérimentale en formant deux groupes, l'un 

d’essai et l’autre témoin. 

 L’échantillon de l’étude a compris 44 élèves de 1AM du collège Colonel Lotfi 

à M’sila, qui ont été testés de façon intentionnelle et ont été répartis également 

en deux groupes (22 élèves dont 12 garçons et 10 filles  (  dans chaque groupe. 

L’un des groupes d’essai a été soumis au programme proposé et l’autre témoin 

enseigné selon l’apprentissage habituel de Volley-ball et le lancer du poids. Le 

programme a duré (8)  semaines (2 séances par semaine)pour chacune des 

activités. Le chercheur a utilisé un moyen de mesure pour mesurer le niveau  

du résultat en matière en matière d'éducation physique et sportive et 

l’intelligence émotionnelle pour la pré et post-évaluation. 

Résultats de l’étude: 

1-Le programme sportif- éducatif proposé a un effet positif sur l’amélioration 

des résultats en matière d'éducation physique et sportive chez les élèves du 

cycle moyen. 

2- Le programme sportif- éducatif proposé a un effet positif sur l’intelligence 

émotionnelle chez les élèves du cycle moyen. 

3-Le programme sportif- éducatif proposé a un effet positif sur l’amélioration 

du résultat en matière en matière d'éducation physique et sportive chez les 

élèves du cycle moyen mieux que le style habitué. 

4- Le programme sportif- éducatif proposé a un effet positif sur le niveau de 

l’intelligence émotionnelle chez les élèves du cycle moyen mieux que le style 

habitué. 

Consignes de l’étude: 

1-Suivre la stratégie du style interactif dans l’enseignement par rapport au style 

habitué pour enseigner l'éducation physique et sportive chez les élèves du 

cycle moyen. 

2-Faire des études similaires à différents âges pour identifier l’effet de la 

stratégie du style interactif sur le résultat en matière de sport. 

3-Faire des études similaires à différents âges pour identifier l’effet de la 

stratégie du style interactif sur l’intelligence émotionnelle. 



 

 

4-Faire d’autres études similaires en suivant la stratégie du style interactif chez 

les filles et la comparer aux garçons. 

5-Faire d’autres études similaires en suivant la stratégie du style interactif et en 

comparant son influence sur différents niveaux d’élèves à d’autres styles. 

6-Améliorer le programme de l’éducation physique et sportive de façon 

continuée en programmant des journées pédagogiques,des colloques,des 

séminaires scientifiques pour suivre le progrès scientifique. 

 

  

 


	1-1-5- أساليب التدريس الحديثة:
	إن التدريس يجب أن يهتم بكل الأمور، حتى يستطيع تحقيق الأهداف التربوية، ويجب أن لا يكون المعلم مجرد ناقل للمعرفة، بل يكون مدير للعملية التعليمية ومشاركا في إخراجها  وفقا لقدرات التلاميذ وخصائصهم (عبد المنعم حسين، 1995، ص49).
	يشير جيمس راسل (1991)، إلى أن المعلم ينتقل دوره من مجرد نقل المعرفة إلى التلاميذ إلى أن يدير مواقف التعليم والتعلم، ولا يزال نقل المعرفة من المعلمين في الوقت الحاضر يعتمدون في نقل المعلومات إلى تلاميذهم على طريقة العروض اللفظية، ويخطئ هؤلاء المعلمون ع...
	ولهذا كان لابد في مجال التدريس وخاصة في مجال التربية البدنية والرياضية البحث عن مخرج جديد وموقف أخر يفي بالعرض، تتحقق من خلاله الأهداف التربوية الجديدة والمتجددة، فظهرت فكرة أساليب التدريس الحديثة لموسكا موستن حيث يقول: إن ولادة مجموعة الأساليب في الت...
	وترتكز مجموعة الأساليب في كونها عبارة عن نظرية في العلاقات بين المعلم، والتلميذ والواجبات التي يقومون بها وتأثيرها على تطور التلميذ، أنها تركيز على ما يحدث للأشخاص خلال عملية التدريس والتعلم، وبالتالي أصبح الأسلوب للأشخاص خلال عملية التدريس والتعلم، و...
	وأساليب التدريس الحديثة لموسكا موستون أعطت بناءا جديدا في التعامل مع التلاميذ بما يساهم في بناء شخصيتهم ويقويها في المستقبل من جميع النواحي فيتحول المتعلم من كونه إنسانا خاضعا لسيطرة المعلم في التفكير، والعمل إلى إنسان مستقل في تجديد الأهداف، قادر على...
	عنوان الدراسة: تأثير استخدام أسلوبي التعلم (التبادلي الأمري) في تعلم وتحسين إنجاز مهارة القفز العالي .مجلة كلية التربية الأساسية، المجلد 20 العدد 86،2014، الجامعة المستنصرية، قسم التربية الرياضية.
	الهدف من الدراسة: هدفت هذه الدراسة للتعرف على تأثير استخدام أسلوبي التعلم)التبادلي الأمري في تعلم وتحسين إنجاز مهارة القفز العالي.
	عنوان الدراسة: أثر استخدام أسلوبي التبادلي والإكتشاف الموجه في تعلم مهارة التهديف من الحركة بكرة القدم.مجلة علوم التربية الرياضية، العدد الثاني،  المجلد السادس، 2013
	عنوان الدراسة: أثر استخدام أسلوبي التبادلي والإكتشاف الموجه في تعلم مهارة التهديف من الحركة بكرة القدم.مجلة علوم التربية الرياضية، العدد الثاني،  المجلد السادس، 2013 (1)
	عنوان الدراسة: أثر استخدام أسلوب التدريس الأمري والتبادلي في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة  الطاولة للمبتدئين.
	الهدف من الدراسة: التعرف على أثر استخدام أسلوب التدريس الأمري والتبادلي في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة الطاولة للمبتدئين ومعرفة الأسلوب الأكثر فاعلية في عملية التعليم.
	عنوان الدراسة: أثر استخدام أسلوبي التدريس التبادلي والأمري على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطاولة.
	الهدف من الدراسة: التعرف على استخدام أسلوبي التدريس التبادلي والأمري على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطاولة.
	عنوان الدراسة: أثر استخدام ثلاث أساليب تدريس على تعلم بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد ورياضة السباحة .
	الهدف من الدراسة: التعرف على عينة الدراسة وكيفية إختيارها:تم إختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من طلبة كلية التربية الرياضية الجمعة الهاشمية وتم توزيعهم عشوائيا إلى ثلاث مجموعات تدريسية (الأسلوب الأمري، الأسلوب التبادلي والأسلوب الذاتي بمعدل (15) ط...
	عنوان الدراسة: أثر استخدام أسلوب التعلم التبادلي الثلاثي على مستوى آداء بعض المهارات الأساسية لرياضة الكاراتيه لطالبات كلية التربية الرياضية_جامعة المنيا".
	الهدف من الدراسة: هدفت إلى التعرف على تأثير أسلوب التعلم التبادلي الثلاثي على مستوى بعض لمهارات الأساسية ومستوى التحصيل المعرفي في لعبة الكاراتيه لطالبات كلية التربية الرياضية.
	1-8-المعرفة الإنفعالية:
	إصطلاخا: المعرفة الانفعالية هي أساس الثقة بالنفس، فالفرد بحاجة إلى أن يعرف أوجه القوة والضعف لديه ويتخذ من هذه المعرفة أساساً لقراراته (خوالدة ومحمود، 2004، ص36).
	1-9-تنظيم الإنفعالات:
	إجرائيا: هي الدرجة التي يحصل عليها التلاميذ في هذا المحور، على مقياس الذكاء الوجداني المستخدم في هذه الدراسة، والذي يتكون من13 فقرة.
	1-10-إدارة الانفعالات:
	1-11-التعاطف:
	1-12-التواصل الإجتماعي:
	2- إشكالية الدراسة:
	-الفرضية العامة:

