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  :بوعیشاوي غنیة: إھداء

  ".یرفع الله الذین آمنوا منكم والذین أوتو العلم درجات:" الحمد � أولا وآخرا، قال تعالى -

  .نحن لھا إن أبت رغما عنھا أتینا بھا -

 .خرجي وثمرة تعبي إلى أبي وأمي وأخوتي من أعماق القلبأھدي ت -

الى ملاكي في الحیاة الى معنى الحب والى معنى الحنان والتفاني الى بسمة الحیاة وسر الوجود الى  -

 من كان دعائھا سر نجاحي الى اغلى الحبایب امي الغالیة زھرة اطال الله في عمرھا 

من علمني العطاء بدون انتظار  الى من احمل اسمھ بكل افتخار  الى من كللھ الله بالھیبة والوقار الى -

 الى من كان دعائھ سر نجاحي ابي الغالي عبدالله اطال الله في عمره 

 الى من كان خیر السند وكان الرفیق والشریك والصدیق والكتف الثابت الذي لایمیل  -

تخرجي اخي الغالي كمال حفظك الى سندي وقرة عیني وملاذي الاول والاخیر اھدیك ثمرة نجاحي و -

 الله ورعاك لي طوال العمر 

الى رفاق الخطوة الاولى والخطوة الاخیرة الى من كانو لي سند في مشواري الدراسي اختي امال  -

 وسعیدة اطال الله في عمركم وحفظ ابنائھم 

ادمھا نعمة اسالك یارب عمرا طویلا لي خالتي فریحة وبركة في صحتھا وعافیتھا اللھم احفظھما وا -

 لي 

صاحبة القلب النقي حفظك الله وشفاك یا الى جدتي سلیمة انت الحیاة التى ابصرھا ادامك المولى  -

 واسعدك طول العمر واطار الله بعمرك وسلمك 

خالي عبدالقادر  كما لاانسى الى القریبین من القلب والداعمین والمساندین في السراء والضراء -

 تم لي وخالي فرید تشكركم ودم

الى كل صدیقاتي الغالیات كل باسمھ والى من كانت معي خطوة بخطوة من بدایة عملي غالیتي  -

 سھیلة وسمیة  بشرى

الى استاذتي الغالیة استاذتي الغالیة غنیة عرعار تحیة اجلال وتقدیر واحترام الیك ایتھا القدوة  -

ضعك وكرمك وجعلھا الله في میزان حسناتك وكل كلمات والرائدة تعلمت علیك الكثیر من ادبك وتوا

 الشكر لاتوفى حقك 

 .الى استاذتي المشرفة بوقرة عواطف شكرا على اشرافك ودعمك لنا وفقك الله مما یحب ویرضى -

 

  :إھداء سمیة محمادي

 .أھدي كل ثمرة جھدي إلى أغلى كنوز الدنیا -

 .ا یاربوأن یحفضھ" أمي الغالیة"إلى من جعلت في سعادة لي  -

وإلى من أضاء لي شموع العلم والمعرفة، إلى من أفنى عمره لإسعادنا، إلى من علمني الصدق  -

 .أطال الله عمره" أبي الغالي"والصبر، إلى من كان قدوة لنا 

 .إلى كل من شاركني أفراحي وأحزاني -

 .إلى كل من ساھم معي في ھذه المذكرة -

 .اربي وأصدقائيإلى إخوتي وخاتمة كل بإسمھ حفظھم الله وأق -

 .إلى رفیقات الدرب سھیلة وغنیة وكل من یحبني في الله -
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  :إھداء سھیلة قیشي

  .صدق الله العظیم" قل إعملو فسیرى الله عملكم ورسولھ والمومنون"بسم الله الرحمان الرحیم 

.... كولا تطیب اللحظات إلا بذكر....إلاھي لا یطیب اللیل إلا بشكرك ولا یطیب النھار إلا بطاعتك -

� ....ولا تطیب الجنة إلا برؤیتك....ولا تطیب الآخرة إلا بعفوك....ولا تطیب اللحظات إلا بذكرك

جل جلالھ إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة ونصح الأمة إلى نبي الرحمة  ونور العالمین  سیدنا 

 .محمد صلى الله علیھ وسلم

إلى من أحمل إسمھ بكل ....لمني العطاء بدون إنتظارإلى من ع....إلى من كللھ الله بالھیبة والوقار -

 .والدي العزیز....إفتخار

إلى بسمة الحیاة وسر ....إلى معنى الحب وإلى معنى الحنان والتفاني....إلى ملاكي في الحیاة -

 .أمي الحبیبة....الوجود

 .حفظھم الله" خالد -ساعد -عمار -نور"وصغیرتي " آیة –خولة  –أمال "إلى كل إخوتي  -

 .أطال الله في عمرھم" جدتي –جدي " إلى من غمرتني بدعائھا طیلة مسیرتي الدراسیة  -

 .إلى أصدقائي الذین رافقوني في مشوار حیاتي إلى من قاسموني درب العمل صدیقاتي غنیة وسمیة -

 .إلى زوجي الغالي وسندي الذي شاركني أفراحي وأحزاني وساھم معي ولو بكلمة -

 .فس وأخص بالذكر أستاذتي المشرفة بوقرة عواطفإلى كل أساتذة علم الن -

 .إلى كل من علمني حرفا من طفولتي، ووفقت بفضل الله تعالى -

 .إلى كل من سعتھم ذاكرتي ولم تزاحمھم مذكرتي -
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 : الدراسةملخص 
بن " اسي ومحمد محمودي تعالج الدراسة الحالیة جودة الحیاة لدى أساتذة التعلیم الثانوي، بثانویة الشھیدین محمد عب

  : في ظل متغیرات  2022/ 2023، وذلك خلال الموسم الدراسي"سرور
 .الجنس -
 .الحالة الإجتماعیة -
 .الخبرة -

،وتم أستاذ وأستاذة 50المذكورة إعتمدت الدراسة المنھج الوصفي التحلیلي، على عینة قوامھا  الأھدافولتحقیق 
  .تطبیق مقیاس جودة الحیاة 

النسب المأویة والمتوسطات الحسابیة و الانحرافات، -التكرارات  ومات وتبویبھا ومعلاجتھا بإستخداموبعد جمع المعل

معامل الإرتباط بارسون، توصلت الدراسة و  لاختبار التوزیع اختبار كولموغروف سمیرنوف واختبار شابیرو ویلكالمعیاریة و 

  :للنتائج التالیة

 .محمد محدمودي بن سرور مرتفعحمد عباسي وى جودة الحیاة لدى أساتذة ثانویة متمس -

 .عدى العلاقات الإجتماعیة فجاء الفرق لصالح الإناث لا توجد فروق بین الجنسین ما -

 .تعزى لمتغیر الخبرة ةفي جودة الحیاة لدى عینة الدراس لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة -

لحالة الإجتماعیة، ماعدى بعد الصحة العامة فجاء لا توجد فروق في جودة الحیاة لدى عینة الدراسة تبعا لمتغیر ا -

 .لصالح المتزوجین

 التعلیم الثانوي - الأساتذة- جودة الحیاة: الكلمات المفتاحیة -

-  
Résumé : 

la présente étude porte sur la qualité de vie des enseignants du secondaire , au lycée ( 
muhammad abbasi et muhammad mahmoudi) bin suror , pendant l’année 2022/2023en 
fonction de variables suivants : 
- Sex (Masculin ou féminin). 
- Etat civil. 
- Expérience. 
Et pour atteindre les objectifs susmentionnés. L’étude a adopté la méthode analytique 
descriptive, sur un échantillon de50professeurs, on a appliqué 
Mesure de la qualité de vie. 
Après sélection et traitement des informations par usage de répétitions .de pourcentages 
des moyennes et écarts arithmétiques, le normatif،test d'asticots, test de Chabrion wilk 
pour le test de distribution et coefficient de corrélation de Barcon  . L'étude a abouti aux 
conclusions suivantes :  
- La qualité de vie des enseignants dusecondaire est élevée. 
- Il n’y a pas de différence entre les sexes sauf pour les ralation sociales, donc la 

différence était en faveur des femmes. 
- Il n’y vait pas de différences statistiquement significatives dues à la variable 

d’expérience. 
- Il n’y a pas de différence dans la qualité de vie de pour la variable de l’Etat civil, sauf 

pour l’Etat  de santé général qui était en faveur des couples mariés. 

- Keywords: quality of life - teachers - secondary education 
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 :المقدمة

من أكثر المفاھیم التي یھتم علم  مما لاشك فیھ أن حقیقة ھذا الوجود یتواجد لنا، وجودة الحیاة تعتبر

النفس الإیجابي بدراستھا والتوصل إلیھا كھدف لما لھذا المفھوم من تأثیر على مختلف جوانب حیاة 

الإنسان خاصة النفسیة، فحیاة الإنسان تتأثر كثیرا بالمواقف التي یعیشھا خاصة المواقف السلبیة التي 

ذ أن الفرد یتواجد في بیئة تتنوع فیھا المؤثرات حسب تخلف لدیھ نوع من توتر والصراع النفسي، إ

الظروف المسیطرة، وخاصة البیئة المھنیة التي تتحكم كثیرا في نفسیة الفرد لأن العمل جزء لا یتجزأ من 

الفرد كثیرا من الإمتیازات ویلبي الكثیر من الحاجات التي یسعى لتحقیقھا من أجل حیاة الإنسان فھو یمنح

دة الحیاة، فیمنحھ المكانة، ولكن ما لا یختلف فیھ إثنان ھو أن لكل مھنة جزء خاص بھا الوصول إلى جو

من المشاكل والمواقف الضاغطة التي تؤثر على الفرد مباشرة وتجعلھ قلقا ومتوترا وھذا ما یؤثر فیما 

وط مھنیة بعد  على جودة الحیاة، ومن بین المھن التي تؤثر على الفرد كثیر لما فیھا من مشاكل وضغ

ھي مھنة التعلیم فمعظم الأساتذة یتأثرون بذلك الجو الذي یعیشون فیھ طوال الیوم، ما یفترض أن ینعكس 

على جودة حیاتھم ویحسسھم بعدم الرضا وعدم القدرة على تلبیة الحاجات المختلفة والإحساس بمعنى 

  .الحیاة
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  :إشكالیة الدراسة -1

یشیر مفھوم جودة الحیاة واحد من أھم المؤشرات الدالة على الإھتمام برفاھیة الفرد في المجالات   

الذي تسعى إلیھ المجتمعات بإعتباره وسیلة لتحسین ظروف الحیاة ) الكم(افة، وجاء مكملا لمفھوم ك

  .وتحقیق الرفاھیة

یتضمن جوانب من السعادة والرضا عن الحیاة بشكل عام، وھو مفھوم واسع وذاتي أكثر من 

ة، فعند بعضھم تتمثل كونھ مفھوما محددا وموضوعیا حیث یمتلك الأفراد تعریفات مختلفة لجودة الحیا

جودة الحیاة بوجود فرص العمل وتكوین أسرة وأصدقاء، والبعض الآخر تتمثل في قدرة على السفر 

والدخل المرتفع وآخرون یعتقدون أن جودة الحیاة تتمثل في وجود صحة جیدة وضرورة وجود إمتداد 

تھ الصحیة والنفسیة والرضا أسري، وعموما تظھر جودة الحیاة من خلال قدرة الفرد على إشباع حاجا

عن حیاتھ العملیة والقدرة على مقاومة الضغوط النفسیة والإجتماعیة، وبالتالي فإن جودة الحیاة تتأثر 

بإختلاف الحاجات المشبعة والغیر مشبعة وتتحققمن خلال قدرة الإنسان على أن یغیر نظرتھ للحیاة 

الحیاة عن قناعة الفرد بما یملك من إمكانیات في ظل وتعدیل عاداتھ وطرق تفكیره السلبیة، وتعبر جودة 

الواقع الذي یعیشھ ومحاولتھ إستثمار طاقاتھ في تحقیق أھدافھ وقدرتھ على إقامة علاقات إیجابیة مع 

الآخرین، والتكیف الجید مع التغیرات الحاصلة بالبیئة والمحیط الذي یعیش فیھ كما أن للمعتقدات الدینیة 

اك الفرد لجودة حیاتھ من خلال الإیمان بالقضاء والقدر خیره وشره تجعل الفرد یشعر أثر كبیر على إدر

  .)11،ص2021عرعار،(.بالسعادة والرضا عن حیاتھ مھما كانت الصعوبات التي تواجھھ

وترى منظمة الصحة العالمیة جودة الحیاة بأنھا إدراك الفرد لوضعھ المعیشي في سیاق الثقافة 

  .یھا وربطھا مع أھدافھ الخاصة وتوقعاتھ ومعتقداتھ وإھتماماتھوالقیم التي یعیش ف

  .)12،ص2016صفاء إبراھیم، (

فمفھوم جودة الحیاة واسع النطاق یتأثر بحالة الفرد النفسیة والبدنیة وعلاقتھ الإجتماعیة، كما 

إلى ) 2016(یتأثر ببعض العوامل والمتغیرات كالجنس ووالحالة الإجتماعیة، حیث تذھب نغم جمال 

ان ) 2020(وبرابح ) 2011(القول أن الإناث أكثر شعورا بجودة الحیاة، بینما یرى جوان إسماعیل بكر

عدم وجود فروق تعزى لمتغیر الحالة ) 2014(الشعور بجودة الحیاة لا تتأثر بالجنس وتؤكد مریم شیخي 

  .الإجتماعیة

ھا إنعكاساتھا الكبیرة على أداء ولجودة الحیاة في المدارس أھمیة كبیرة نظرا لأن حصیلتھا ل

المعلمین والطلبة، حیث أنھم جمیعا یعملون ضمن منظومة واحدة وعلى المعلم العمل على نشر الأجواء 

المریحة في الصف والمدرسة وذلك لضبط النفوس وإشاعة جو من الإطمئنان تأمینا لحسن سیر العمل 

المدارس بالرضا عن الحیاة والتوافق مع المجتمع  الدراسي، فھذا یعمل على شعور المعلمین والطلبة في

  .)189،ص2021بخیت،(

ولھذا یعتبر التعلیم في المرحلة الثانویة من أھم المراحل لأنھا تعد سمة لبناء المستقبل لذلك 

فالأساتذة في ھذه المرحلة یسعون ویجتھدون لتحقیق الأفضل ونظرا لأھمیة ودور الأساتذة في جمیع 

فة، فإنھ من الواجب الإھتمام بھم وعدم المعاملة السیئة إتجاھھم وشعورھم بالقناعة الجوانب المختل

  .)2،ص2015أوكسل فضة،(والإرتیاح في مھنتھم لإشباع الحاجات والرغبات من خلال العمل
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ومن جانب آخر فھم یعانون من مشكلات عدیدة تؤثر على جودة الحیاة لدیھم داخل المؤسسة 

المناھج والبرامج والمقررات الدراسیة وضعف الوضع الإقتصادي والإجتماعي  التربویة والتغییر في

وسوء العلاقات المھنیة داخل المدرسة، وھذه كلھا مؤشرات دالة تساھم في صیاغة جملة من الأعراض 

  ).204،ص2019بن ملوكة، (.النفسیة كالخوف والقلق والتوتر وھذا ما یؤثر سلبا على آدائھم

ورة الكشف عن مستوى جودة الحیاة لدى أساتذة التعلیم الثانوي، وھذا ما ومما سبق تتضح ضر

  :یسعى البحث للوصول إلیھ وذلك من خلال الإجابة على التساؤلات التالیة

 التساؤل العام: 

 ماھو مستوى جودة الحیاة لدى أساتذة التعلیم الثانوي؟ -

 التساؤلات الجزئیة: 

 م الثانوي؟مامستوى جودة الحیاة لدى أساتذة التعلی -

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أساتذة التعلیم الثانوي على مقیاس  -

 جودة الحیاة تعزى لمتغیر الجنس؟

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أساتذة التعلیم الثانوي على مقیاس  -

  جودة الحیاة تعزى لمتغیر الحالة الإجتماعیة؟

 :الدراسةفرضیات  -2

 .مستوى جودة الحیاة لدى أساتذة التعلیم الثانوي متوسط )1

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أساتذة التعلیم الثانوي على مقیاس جودة  )2

 .الحیاة تعزى لمتغیر الجنس

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أساتذة التعلیم الثانوي على مقیاس جودة  )3

 .لحیاة تعزى لمتغیر الحالة الإجتماعیةا

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في جودة الحیاة لدى عینى الدراسة تعزى لمتغیر الخبرة  )4

 :أھمیة الدراسة -3

  :من الجانب النظري

تتجلى أھمیة الدراسة في أھمیة متغیر الدراسة وھو جودة الحیاة لدى أساتذة التعلیم الثانوي والذي 

ي تحقیق الرضا والصحة النفسیة وكذلك ما تحملھ من معاني الرفاھیة والأمان والذي تظھر اھمیتھ ف

  .ینعكس على حیاتھم بشكل عام وأدائھم في العمل

  :من الجانب التطبیقي

تزوید المكتبة بإیطار نظري حول جودة الحیاة و الإستفادة من نتائج الدراسة لتحسین جودة الحیاة   

  .جسمیة وبدنیة –نفسیة  –مھنیة  -جد مؤشرات إجتماعیة ومن مؤشرات جودة الحیاة یو

 :أھداف الدراسة -4

 .التعرف على مستوى جودة الحیاة لدى أساتذة التعلیم الثانوي -

الكشف عن دلالة الفروق بین متوسطات درجات أساتذة التعلیم الثانوي على مقیاس جودة الحیاة  -

 .تعزى لمتغیر الجنس
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سطات درجات أساتذة التعلیم الثانوي على مقیاس جودة الحیاة الكشف عن دلالة الفروق بین متو -

 .تعزى لمتغیر الحالة الإجتماعیة

 

 :تحدید المفاھیم إجرائیا -5

  :جودة الحیاة

ھي الدرجة التي یحصل علیھا أساتذة التعلیم الثانوي على مقیاس جودة الحیاة المختصر بالدراسة 

  .الحالیة

  :أساتذة التعلیم الثانوي   

خص الذي یزاول مھنة التعلیم بثانویة الشھیدین محمد عباسي ومحمودي محمد للعام ھو الش  

  .2022/2023الدراسي 

  :الدراسات السابقة -6

 ):2022(دراسة كلثوم بن شدة  )1

تھدف الدراسة إلى التعرف على الفروق في جودة الحیاة بین فئتین من تلامیذ التعلیم الثانوي فئة من 

وفئة من المتأخرین دراسیا بمدینة باتنة متغیر الجنس، طبق مقیاس جودة الحیاة  التلامیذ المتفوقین دراسیا

  :تلمیذ وتلمیذة وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة 80المصمم من طرف الباحثة على عینة تتكون من 

عدم وجود فروق تعزى إلى نوع الجنس بین الإناث والذكور المتفوقین دراسیا والإناث والذكور  -

 .أخرین دراسیا على مقیاس جودة الحیاة المطبق في الدراسةالمت

 ):2021(دراسة عرعار غنیة  )2

ھدفت الدراس إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین السلوك الصحي وجودة الحیاة لدى الممرضین 

ممرض وممرضة، وإستخدمت  100العاملین بمستشفى الزھراوي بمدینة مسیلة، بحث تكونت العینة من 

الوصفي الإرتباطي، وتم الإعتماد على مقیاس السلوك الصحي للصمادي عبد المجید والصمادي المنھج 

 2008ومقیاس جودة الحیاة من إعداد منظمة الصحة العالمیة تعریب بشرى إسماعیل  2011عبد الغفور 

  :وقد توصلت إلى النتائج التالیة

 .وي مرتفع مستوى جودة الحیاة لدى الممرضین العاملین بمستشفى الزھرا -

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات العاملین بمستشفى الزھراوي على  -

 .مقیاس جودة الحیاة تعزى لمتغیر الجنس

 ):2021(دراسة صالح یمینة  )3

ھدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى جودة الحیاة لدى المعاقین سمعیا بمدینة المسیلة،بحیث 

معاقا ومعاقة سمعیا، إعتمدت الباحثة على المنھج الوصفي في ھذه الدراسة  50ن تكونت عینة الدراسة م

، وقد أسفرت الدراسة على النتائج 2006وتم تطبیق مقیاس جودة الحیاة لمحمود منسي وعلي كاظم 

  :التالیة

 .مستوى جودة الحیاة لدى المعاقین سمعیا متوسط  -
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 .دة الحیاة حسب متغیر الجنسعدم وجود فروق ذات دلالى إحصائیة في مستوى جو -

  ):2021(دراسة كریمة بن صغیر  )4

ھدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى جودة الحیاة لدى الأشخاص ذوي الإحتیاجات الخاصة في 

شخص من ذوي الإحتیاجات  38ظل جائحة كورونا بمدینة أم بواقي، بحیث تكونت عینة الدراسة من 

دمت المنھج الوصفي، وتم الإعتماد على مقیاس جودة الحیاة وإستخ) ذكورا 26إناثا و 12(الخاصة 

  : ، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة"2008"بشرى إسماعیل"

  .ذوي الإحتیاجات الخاصة یتمتعون بدرجة متوسطة من جودة الحیاة في ظل جائحة كورونا -

 .لا توجد فروق دالة إحصائیا في جودة الحیاة تعزى لمتغیرالجنس -

 ): 2021(الك یوسف مالك بخیت دراسة م )5

ھدفت الدراسة إلى معرفة جودة الحیاة لمعلمي مرحلة الأساس بمحلیة شرق النیل بمدینة السودان، 

معلم ومعلمة، وإتبع المنھج الوصفي التحلیلي في جمع البیانات  240بحیث تكونت عینة الدراسة من 

  :سة للنتائج التالیةوتحلیلھا وإستخدم مقیاس جودة الحیاة، وقد توصلت الدرا

 .تتسم جودة الحیاة لمعلمي مرحلة الأساس بمحلیة شرق النیل بالإرتفاع -

النوع، المؤھل الأكادیمي، ( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في جودة الحیاة تعزى بمتغیر -

 ).سنوات الخبرة

 ):2021(دراسة نعیمة بوعامر، أمل بن عبد الرحمان  )6

لى مستوى جودة الحیاة لدى أمھا المصابین بالتوحد بمدینة الأغواط، ھدفت الدراسة إلى التعرف ع

أم لطفل مصاب بالتوحد، وإعتمد على المنھج الوصفي وإستخدم مقیاس  50بحیث تكونت العینة من 

  :جودة الحیاة من إعداد الباحثة، وبعد المعالجة الإحصائیة توصلنا إلى النتائج التالیة

 .ت الأطفال المصابین بالتوحد یتسم بالإنخفاضمستوى جودة الحیاة لدى أمھا -

 ):2020(دراسة مباركة مصطفاوي  )7

ھدفت الدراسة إلى قیاس العلاقة بین جودة الحیاة ومفھوم الذات لطلبة جامعة الوادي بمدینة 

طالب وطالبة، إعتمد على المنھج الوصفي الإرتباطي  120الجزائر، حیث تكونت عینة الدراسة من 

  :س جودة الحیاة ومفھوم الذات، وقد أظھرت النتائج التالیةوإستخدام مقیا

 .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى جودة الحیاة مرتفع بإختلاف جنسھم -

 ):2020(دراسة حكیم بوعمامة  )8

ھدفت الدراسة إلى معرفة جودة الحیاة والصلابة النفسیة لدى أسر الأطفال المعاقین عقلیا، بحیث 

ولي من الأسر وإعتمد على المنھج الوصفي، وإستخدم مقیاس جودة  128الدراسة من تكونت عینة 

، 2006الحیاة لدى أسر الأطفال المعاقین عقلیا من إعداد الباحث ومقیاس الصلابة النفسیة لعماد مخیم 

  :وأظھرت النتائج التالیة

 .ل المعاقین عقلیاإنخفاض في مستوى كل من جودة الحیاة والصلابة النفسیة لدى أسر الأطفا -
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 ):2020(دراسة نعیمة بنرابح  )9

ھدفت الدراسة إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین جودة الحیاة والتفكیر الإبتكاري وداعیة 

طالبا وطالبة،  450الإنجاز الأكادیمي لدى طلبة جامعة المسیلة بحیث تكونت عینة الدراسة من 

ومقیاس دافعیة ) 2006(لمحمود منسي وعلي كاظم إستخدمت الباحثة كل من مقیاس جودة الحیاة 

وإعتمدت على المنھج الوصفي الإرتباطي وقد )2007(الإنجاز الأكادیمي لعبد الرحمان بن بریكة 

  :توصلت النتائج التالیة

 .مستوى جودة الحیاة لدى طلبة قسم علم النفس بجامعة المسیلة مرتفع  -

ات درجات أفراد عینة الدراسة على مقیاس جودة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط -

 .الحیاة تعزى لمتغیر الجنس

 ):2014(دراسة محمد أحمد خدام المشاقیة  )10

ھدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى جودة الحیاة، ومستوى قلق المستقبل لدى كلیة التربیة 

 284بحیث تكونت عینة الدراسة  والأداب في جامعة الحدود الشمالیة بمدینة المملكة العربیة السعودیة،

طالبا  من طلاب كلیة التربیة والأداب في جامعة الحدود الشمالیة، تم إستخدام مقیاس جودة الحیاة 

  :ومقیاس قلق المستقبل، وأظھرت النتائج التالیة

 .وجود مستوى مرتفع من جودة الحیاة لدى طلبة كلیة التربیة والآداب -

 ):2014(ف الطلاع دراسة یحیى النجار وعبد الرؤو )11

ھدفت الدراسة إلى التعرف على مستویات التفكیر الإیجابي وعلاقتھ بجودة الحیاة لدى العاملین 

فرد منھم  100بالمؤسسات الأھلیة بمحافظات غزة بمدینة غزة فلسطین بحیث تكونت عینة الدراسة من 

الحیاة  مقیاس التفكیر الإیجابي، إناثا، إعتمد على المنھج الوصفي وإستخدم مقیاس جودة  36ذكورا و 64

  :وأظھرت النتائج التالیة

 .وجود فروق دالة إحصائیا  على مقیاس الشعور بجودة الحیاة  -

 ):2014(دراسة شیخي مریم  )12

ھدفت الدراسة إلى الكشف عن طبیعة العلاقة التي تربط بین جودة الحیاة وطبیعة العمل عند الأستاذ 

أستاذ جامعي مختلف الجنس، وإعتمد المنھج  100كونت العینة من الجامعي بمدینة تلمسان، بحیث ت

  :الوصفي الإرتباطي وإستخدم مقیاس جودة الحیاة لمنظمة الصحة العالمیة وقد أظھرت النتائج التالیة

 .لم تثبت فروق في جودة الحیاة لمجالاتھا تعزى لمتغیر الحالة الإجتماعیة -

 ):2014(دراسة نیھان العروقي  )13

اسة إلى التعرف على مستوى الشعور بالإغتراب النفسي وجودة الحیاة لدى الأسرى ھدفت الدر

المحررین المبعدین إلى قطاع غزة ضمن صفقة وفاء الاحرار بمدینة غزة فلسطین، بحیث تكونت عینة 

أسیر محرر وإعتمد على المنھج الوصفي التحلیلي وإستخدم مقیاس جودة الحیاة  131الدراسة من 

  :النفسي وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالیةوالإغتراب 

 .مستوى الشعور بجودة الحیاة عند الأسرى المحررین المبعدین إلى قطاع غزة جید -
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 ):2013(دراسة رمزي شحدة سعید السویركي  )14

الإعتمادیة وجودة الحیاة / ھدفت الدراسة إلى الكشف عن مستویات كل من الأمن النفسي والإستقلال 

طالبا وطالبة،  75بة المعاقین بصریا بمدینة غزة فلسطین، بحیث تكونت عینة الدراسة من لدى الطل

إعتمد على المنھج الوصفي التحلیلي، وإستخدم مقیاس جودة الحیاة، وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج 

  :أھمھا

دیة تعزى الإعتما/لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى كل من جودة الحیاة والإستقلال -

 .لمتغیر الجنس

 ): 2013(دراسة إیمان محمود محمد أبو یونس  )15

ھدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الذكاء الإجتماعي والتفكیر الناقد وجودة الحیاة لدى معلمي 

معلم ومعلمة، إعتمد  218، بحیث تكونت عینة الدراسة من "فلسطین"مرحلة التعلیم الأساسي بمیدنة غزة 

ج الوصفي التحلیلي، وإستخدم مقیاس جودة الحیاة، ومن بین أھم النتائج التي توصلت إلیھا على المنھ

  :الدراسة ھي

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى إدراك جودة الحیاة لدى المعلمین تعزى لمتغیر  -

  .الجنس

 :تعقیب حول الدراسات السابقة -7

تبحث في متغیرات البحث الأساسیة، كما تطرقنا  ترتبط الدراسات السابقة بالدراسة الحالیة أنھا

إلى المفاھیم النظریة التي تعتمد علیھا دراستنا الحلیة مثل مفھوم جودة الحیاة وأبعاد ومؤشرات ومظاھر 

جودة ومجالات ونظریات المفسرة لجودة الحیاة  وطرق القیاس والمعوقات، وقد إھتمت الدراسات 

رات مثل السلوك الصحي ، التفكیر الإبتكاري، دافعیة الإنجاز بموضوع جودة الحیاة وبعض المتغی

  .الأكادیمي، مفھوم الذات، الصلابة النفسیة، قلق المستقبل، التفكیر الإیجابي، الإغتراب النفسي

وقد تباینت أھداف الدراسات السابقة بناءا على إختلاف الموضوع والمتغیرات التي تعاملنا معھا 

، دراسة )2021(إلى الكشف عن مستوى جودة الحیاة مثل دراسة عرعار حیث ھدفت بعض الدراسات

) 2020(، بالإضافة إلى دراسة برابح )2021(، دراسة بوعامر وبن عبد الرحمان )2021(صالح 

  ).2014(، وكذلك دراسة العروقي )2014(ودراسة المشاقیة 

، دراسة )2021(عار وھدفت بعض الدراسات إلى الكشف عن فروق جودة الحیاة مثل دراسة عر

، ودراسة )2021(، بالإضافة إلى دراسة بخیت )2021(، دراسة بن صغیر)2021(بوصالح 

، ودراسة شیخي )2014(، دراسة النجاروعبد الرؤوف )2020(، دراسة برابح )2020(مصطفاوي 

  ).2013(، دراسة أبو یونس )2013(وكذلك السویركي ) 2014(، دراسة العروقي )2014(

دفت دراسات أخرى إلى الكشف عن العلاقة بین جودة الحیاة والسلوك الصحي مثل دراسة في حین ھ

، والعلاقة )2020(، والعلاقة بین جودة الحیاة ومفھوم الذات مثل دراسة مصطفاوي )2021(عرعار 

ة بین ، والعلاق)2020(بین جودة الحیاة والتفكیر الإبتكاري ودافعیة الإنجاز الأكادیمي مثل دراسة برابح 

  ).2014(جودة الحیاة وطبیعة العمل مثل دراسة شیخي 
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  :أوجھ الإستفادة من الدراسة الحالیة من نتائج الدراسات السابقة 

إن قراءة الدراسات السابقة ذات العلاقة بالموضوع ساعدتنا في صیاغة : فرضیات الدراسة -

 .یقھافرضیات الدراسة الحالیة إنطلاقا من الأھداف التي تسعى إلى تحق

لقد سھل لنا الإطلاع على الدراسات السابقة إشتقاق الأدوات المناسبة لقیاس : أدوات الدراسة -

 .متغیرات الدراسة والمتمثلة في مقیاس جودة الحیاة المختصر من إعداد منظمة الصحة العالمیة 

تائج الدراسة سوف تعین النتائج التي توصلنا إلیھا الدراسات السابقة في تفسیر ن: نتائج الدراسة -

الحالیة والتي قد تكون نتائجھا مدعمة لما توصلت إلیھ تلك الدراسات كما إستخدمنا الدراسات 

 .السابقة في إثراء الجانب النظري للدراسة الحالیة
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  :تمھید

ى أكثر لا تنحصر مقومات حیاة الكائن البشري في تأمین الحاجات الأساسیة لبقائھ فقط بل تتعد

من ذلك إلى ما یشمل كل مایحسن جودة حیاة الفرد، ویتجلى ذلك في قیاس وفھم مكامن القوة لدى 

الإنسانیة وصولا إلى الإرشاد وتوجیھ الأفراد والجماعات نجو الطریق للحیاة المنتظمة والمتزنة والجیدة 

فھوم جودة الحیاة وفق بالتركیز على التمكین الشخصي، بالإضافة إلى إختلاف وجھات النظر حول م

لذات الفرد، أي لما لما یدركھ الشخص وفقا للمتغیرات البیئیة التي تحیط بھ، لھذا فتعتبر جودة الحیاة من 

المتطلبات الأساسیة والضروریة في الوقت الحاضر لتحقیق الصحة النفسیة إذ ظھر ھذا المفھوم خلال 

  .ا حظي بالتبني الواسع على حد التعبیر العقدین الأخیرین من القرن الماضي والذي سرعان م

إذا سنتطرق في ھذا الفصل إلى وجھات النظر المختلفة حول مفھوم جودة الحیاة وكذا اللمحة 

  .التاریخیة عن تطورھا، مع ذكر أبعادھا ومؤشراتھا
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 :ماھیة جودة الحیاة -1

 :نبذة تاریخیة عن جودة الحیاة  -

إستخدم بإعتباره مرادف للتقدم   Quality of lifeطلح جودة الحیاة في البدایات الأولى لمص

والرفاھیة الإنسانیة وجودة المعیشة، وقد تم ربطھ بمؤشرات موضوعیة مثل معدلات الإستھلاك، ومن 

ھنا جاء الربط بین نشأة المصطلح والجذور الفلسفیة للفكر الغربي  في مجال حساب المنفعة والقیم 

للإشارة إلى المناسبات التي یستخدم فیھا   Qualityلع، وبناءا على ذلك شاع إستخدام لفظ الإستعمالیة للس

الإنسان الأشیاء الراقیة، ولعل من أبسط الفروض تلك التي أثارھا أفلاطون حیث إفترض أن أولئك الذین 

لمادیة تؤدي إلى یملكون مادیا ھم الأقرب إلى الرضا، ومن ھنا جاء الإعتقاد بأن الزیادة في المصادر ا

. تقلص الفقر، وھي الطریق الأمثل لزیادة الحساسیة والإحساس بالرضا والقناعة وجودة الحیاة
  )26،ص2015حیي،(

فقد حظى مفھوم جودة الحیاة بالتبني الواسع سواء على مستوى الإستخدام العلمي، أوالإستخدام العام 

جودة الحیاة، وعلى الرغم من ھذا النمو السریع في  في حیاتنا الیومیة، وبھذه السرعة مثلما حدث لمفھوم

إستخدام المفھوم، إلا أن التعریف بالمفھوم أو محاولة تحدیده لم یتلقى إلا القلیل من إھتمام الباحثین في 

مجال التربیة، ومن الملاحظ أن محاولات التعریف بمفھوم جودة الحیاة قد تباینت بتباین الأطرالنظریة 

ھذه التعاریف وھو مایستوجب على الباحثین تبعا لذلك عرض لھذه التعاریف في ظل  التي خرجت منھا

الإتجاھات النظریة التي خرجت منھا، إن المؤشرات الموضوعیة بكل مظاھرھا المادیة القابلة للرصد 

على  والإحصاء والقیاس لم تعد كافیة للتعبیر عن جودة الحیاة بمعناھا الدقیق، وینظم إلى فریق المؤكدین

حیث یؤكدان على أن البحوث التي تركز على الجوانب   Reeceو   Gellinghamھذه الحقیقة كل من 

  )9،ص2010وردة حسن،(.الموضوعیة لا تقدم إلا القلیل جدا فیما یتعلق بجودة الحیاة المدركة بالنسبة للفرد

ئي في الوثائق أصبحت بھذا لجودة الحیاة أھمیة فلسفیة وعلمیة، تظھر كمثالیة وشرط إجرا

والسیاسات المحلیة، وجودة الحیاة بطبیعتھا معقدة، لوجھات النظر المتناقضة في طرحھا، ھذا التعقید 

یتزاید عندما نبحث ونرید التطبیق على الذین عانو أو یعانون من أمراض عقلیة، وھذا لأن المفھوم ذاتھ 

یؤثر على جودة الحیاة وھذا بطبیعة الحال  یتعلق بالإرتیاح النفسي، وبذلك أي شيء یخل بھذا الإرتیاح

 )22،ص2014بحرة،(.یشمل أعراض الإضطراب النفسي بحد ذاتھ

 :مفھوم جودة الحیاة -

مفھوم جودة الحیاة من المفاھیم الجدیدة التي أصبح الباحثون في علم النفس یتناولونھا في دراستھم، 

الحیاة المختلفة بدلا من الإقتصار على دراسة ویتم قیاس مستوى تقییم الأفراد لجودة حیاتھم في مراحل 

  .الجوانب النفسیة السلبیة والمضطربة التي إشتغل بھا العلماء لفترات طویلة سابقة

فقد إھتم علم النفس من قبل بالمرض العقلي للإنسان وتعاستھ وشقائھ، وأنجزو في ھذا المجال أعمالا 

ھا علاقة بالجوانب السلبیة في سلوك الإنسان مثل القلق جیدة، فھم یستطیعون الیوم قیاس الأفكار التي ل

والخوف والإنحراف والإكتئاب والتطرف والعدوان والغضب والفصام وغیرھا من الإضطرابات النفسیة 
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والعقلیة وجوانب السلوك اللاسوي، كما یستطیعون شفاء الكثیر منھا، ولكن ھذا الإنجاز على الرغم من 

حیاة راقیة، لأن تحقیق الأمراض التي جعلت حیاة الإنسان تعیسة جعلت منح أھمیتھ لم یصنع للإنسان 

الحیاة تستحق أن یحیاھا الإنسان أكثر أھمیة، فالناس یریدون أكثر من مجرد علاج إضطراباتھم 

  )98،ص2016نغم،(.وتخلیصھم من التعاسة، وانما یحتاجون إلى حیاة فیھا معنى یجعلھا جدیرة بأن تعاش

ة ھي كل ما یشبع حاجات الفرد ودوافعھ على المستوى النفسي أو الروحي أو الجسدي، فجودة الحیا

مشتملة مختلف النواحي الصحیة أو الإقتصادیة أو الإجتماعیة، فالصحة ھي كل سلامة بدنیة وعقلیة 

وإجتماعیة وعاطفیة ونفسیة وإقتصادیة وتعلیمیة كاملة ولیست مجرد إنعدام المرض أو 

  )164،ص2018یة،فواطم(.الإعاقة

ویعد عقد التسعینات من القرن العشرین ھو عقد الجودة الشاملة، في حین كان عقد السبعینات 

والثمانینات ھماعقدي الكفایة والفاعلیة، وأما العقد الاول من القرن الحادي والعشرون فیمكن إعتباره عقد 

ئیات في مجال في مجال جودة ، إذ أن الإحصا"جوزیف جوران"جودة طبقا لرائد الجودة الأمریكي 

المنتجات الصناعیة تشیر إلى أن المستھلك أصبح أكثر وعیا وإھتماما بالجودة، وھذا التطور یجعل من 

  ).32،ص2016الخزاعي،(.الجودة ضرورة ومطلبا أساسیا في عالم الیوم والمستقبل

لمفھوم جودة الحیاة، نذكر فضلا عن ذلك فإن الأدبیات النفسیة تزخر بالكثیر من التعریفات المحددة 

  :منھا

أن جودة الحیاة ھو أن یعیش الفرد في حالة جیدة متمتعا بصحة بدنیة ): 2009(عرفتھا زینب شقیر 

وعقلیة وإنفعالیة على درجة من القبول والرضا وأن یكون قوي الإرادة، صامدا أمام الضغوط التي 

والمھنیة والمجتمعیة، محققا بذلك واجباتھ الأسریة تواجھھ، ذو كفاءة ذاتیة وإجتماعیة عالیة، راضیا عن 

حاجاتھ وطموحاتھ، واثقا من نفسھ غیر مغرور ومقدر لذاتھ مما یجعلھیعیش شعور 

  )19،ص2016شفیق،(.السعادة

أن مفھوم جودة الحیاة یرتبط بصورة وثیقة بمقھومین أساسیین ھما ): 2006(ویرى الأنصاري 

دة الحیاة بمفاھیم أخرى مثل التنمیة والتحسن وإشباع الرفاه والتنعم، وكذلك یرتبط جو

  )354،ص2017عبید،(.الحاجات

بأنھا شعور الفرد بالرضا والسعادة وقدرتھ على إشباع حاجاتھ ): 2012(تعرفھا أیضا رغداء علي 

سیة من خلال إثراء البیئة ورقي الخدمات التي تقدم لھ في المجالات الصحیة والإجتماعیة والتعلیمیة والنف

  )911،ص2022مطلق،(.مع حسن إرادتھ للوقت والإستفادة منھ

فیعرف جودة الحیاة بأنھا تعبیر عن الإدراك الذاتي للفرد، وتقییمھ ): 2005(أما عبد المعطى 

للنواحي المادیة المتوافرة في حیاتھ، ومدى أھمیة كل جانب منھا بالنسبة للفرد في وقت محدد، وفي ظل 

مستوى السعادة أو الشقاء الذي یكون علیھ، ویؤثر بدوره على تعاملات  ظروف معینة، ویظھر في

  )250،ص2021بلقاسمي،(.الفردوتفاعلاتھ الیومیة

  :وسنتطرق في ھذا العنصر لمفھوم جودة الحیاة حسب الإتجاھات التالیة

 :حسب المنظور الإجتماعي .1
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سرة والمجتمع یعرف أصحاب الإتجاه الإجتماعي جودة الحیاة من منظور یركز على الأ

وعلاقات الأفراد والمتطلبات الحضاریة والسكان والدخل والعمل وضغوط الوظیفیة والمتغیرات 

الإجتماعیة الأخرى، كما یرون أن جودة الحیاة تحدد بالوضعیة أو الحالة الإجتماعیة للجماعات من جھة، 

الحیاة  لھ علاقة  وھي ھدف التطورالإجتماعي من جھة أخرى، فلرضى أو عدم الرضا عن جودة

بشروط العیش الجیدة، كما لھ علاقة بشروط العیش السیئة، فالھدف من التطور أو التقدم الإجتماعي ھو 

  .تحقیق وتلبیة إحتیاجات أفراد المجتمع والجماعات قدر الإمكان

وبالتالي فجودة الحیاة مرتبطة بظروف وشروط العیش الغیر محدودة للشخص والجماعة، فجودة 

اة بمعنى الرضا عن الحیاة وتلبیة إحتیاجات الأفراد ھي مشروطة بمدى التوافق بین الطبقات الحی

الإجتماعیة، وبعضویة أو إنتماء الأفراد لھذه الطبقات، بمعنى كلما كان فیھ توازن وتقارب في تلبیة 

  .إحتیاجات الأفراد داخل مختلف الطبقات الإجتماعیة كانت جودة الحیاة أفضل

س أن الإھتمام بدرایات جودة الحیاة وقد ركزت على المؤشرات الموضوعیة في ویرى ھانك

الحیاة، مثل معدلات الموالید، معدلات الوفیات، معدل ضحایا المرض، نوعیة السكان، المستویات 

تختلف من مجتمع إلى آخر، وترتبط التعلیمیة لأفراد المجتمع، إضافة إلى مستوى الدخل وھذه المؤشرات 

حیاة بطبیعة العمل الذي یقوم بھ الفرد وما یجنیھ الفرد من عائد مادي من وراء عملھ والمكانة جودة ال

  .المھنیة للفرد وتأثیره على الحیاة 

ویرى العدید من الباحثین أن علاقة الفرد مع الزملاء تعد من العوامل الفعالة في تحقیق جودة 

  .ضا العامل عن عملھالحیاة، فھي تؤثر بدرجة ملحوظة على رضا أو عدم ر

ویتضح لنا من خلال ھذا الإتجاه أن جودة الحیاة تعبر عن تحقیق العلاقات الإجتماعیة الناجحة 

  )80،ص2014بوعیشة،(.مع الأفراد المحیطین بھ، والإحساس بالإنتماء داخل الجماعات التابعة لھا

 :حسب المنظور النفسي .2

لحیاة ھي تعبیر عن الإدراك الذاتي للفرد فالحیاة إن جودة ا: الإدراك كمحدد أساسي لجودة الحیاة  - أ

بالنسبة للإنسان ھي ما یدركھ منھا كما أن جمیع متغیرات المنحى الإجتماعي تعتمد على تقییم 

الأفراد للمؤشرات المادیة الموضوعیة في حیاتھ إلى أن العوامل النفسیة تتدخل في ھذه التقییمات 

 .بھا الفردالإجتماعیة والإقتصادیة التي یقوم 

ویعتمد ھذا المنحى على عدة مفاھیم نفسیة أساسیة منھا مفھوم : إرتباط جودة الحیاة بالمفاھیم النفسیة  - ب

القیم ومفھوم الإدراك الذاتي ومفھوم الحاجات ومفھوم الإتجاھات ومفھوم الطموح ومفھوم التوقع 

 .إضافة إلى مفاھیم الرضا والتوافق والصحة النفسیة

إن جوھر موضوع جودة الحیاة یكمن في إشباع : كمكن أساسي لجودة الحیاةإشباع الحاجات   - ت

 .الحاجات الإنسانیة الأساسیة 

أن الإتجاه النفسي یركز على إدراك الفرد كمحدد أساسي ): 2011(وفي ھذا الصدد یرى أحمد 

شباعھا وتحقیق الذات للمفھوم وعلاقة المفھوم بالمفاھیم النفسیة الأخرى وأھمھا القیم والحاجات النفسیة وإ

  .ومستویات الطموح لدى الأطفال

إلى جودة الحیاة من خلال قدرة الفرد على إشباع حاجات الصحة ): 2009(وینظر أحمد وحسین 

النفسیة مثل الحاجات البیولوجیة والعلاقات الإجتماعیة الإیجابیة والإستقرار الأسري  والرضا عن العمل 
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على مقاومة الضغوط الإجتماعیة والإقتصادیة وتؤكد على أن شعور  والإستقرار الإقتصادي والقدرة

  )45،ص2015ھاني، حسن،(.الفرد بالصحة النفسیة من المؤشرات القویة الدالة على جودة الحیاة

  

 :من المنظور الطبي .3

ویھدف ھذا الإتجاه إلى تحسین جودة الحیاة الأفراد الذین یعانون من أمراض جسمیة مختلفة أو 

و عقلیة، وذلك عن طریق البرامج الإرشادیة والعلاجیة التي تتعلق بالوضع الصحي في تطویر نفسیة أ

  )7،ص2013بوعیشة،(.الصحة

  :من المنظور الفلسفي .4

یؤكد ھذا الإتجاه على أن جودة الحیاة حق متكافئ في الحیاة والإزدھار، وھناك الكثیر من 

دة الحیاة، فمفھوم جودة الحیاة حسب المنظور المواطن التي تتطلب جودة حتى یحصل الإنسان على جو

الفلسفي جاء من أجل وضع مفاھیم السعادة ضمن الثلاثیة البراجماتیة المشھورة، والمتمثلة في أن الفكرة 

لا یمكن أن تتحول إلى إعتقاد إلا إذا أثبتت نجاحھا على المستوى العملي، أوالقیمة الفوریة، والمستوى 

  .السعادة والرفاھیة الشخصیة منھ إلى أي مفھوم آخر العملي أقرب إلى مفھوم 

وینظر إلى جودة الحیاة من منظور فلسفي آخر على أن ھذه السعادة المأمولة لا یمكن للإنسان 

الحصول علیھا إلا إذا حرر نفسھ من أسرار الواقع وحلق في فضاء المثالیة، تدفع بالإنسان إلى الشامي 

العنان للحظات من خیال إبداعي ثري، وبالتالي فجودة الحیاة من ھذا على ذلك الواقع الخائف، وترك 

المنظور مفارقة تماما لسعادة متخیلة حالمة بعیش فیھا الإنسان حالة من التجاھل التام للآلام ومصاعب 

  )22،ص2014الكنج،(.الحیاة، والذوبان في صفاء روحي مفارق لكل قیمة مادیة

ة الحیاة تتمثل في شعور الفرد بالأمان والسعادة والإدراك ومن كل ماسبق یمكن القول أن جود

والإستمتاع بكل جوانب حیاتھ والسعي لتسطیر أھدافھ التي تشبع حاجاتھ إضافة إلى القدرة على مواجھة 

  .صعوبات الحیاة

أي أن جودة الحیاة تعبرعن تلك الحالة من الصحة والسلامة والمعافاة البدنیة والنفسیة للفرد، 

لتشمل المشاعر الإیجابیة المتمثلة في الإحساس بالتفاؤل والرضا عن الذات وعن الحیاة، وكذلك  وتمتد

العلاقات الإجتماعیة الجیدة مع الآخرین المتبادلة معھم، والإستقلالیة في إتخاذ القرارات وتحقیق 

  .طموحاتھ وصولا إلى عیش حیاة متوافقة بین جوھر الإنسان والقیم السائدة في مجتمع

 :أبعاد جودة الحیاة -2

  :تتحدد جودة الحیاة في مجموعة من الأبعاد من أھمھا

وتعني ما یوفشر المجتمع لأفراده من إمكانیات مادیة، إلى جانب الحیاة : جودة الحیاة الموضوعیة  ) أ

 .الإجتماعیة للفرد

 .حیاةوتعني مدى الرضا الشخصي بالحیاة، وشعور الفرد بجودة ال: جودة الحیاة الحیاة الذاتیة  ) ب

وتمثل الحد المثالي لإشباع حاجات الفرد وإستطاعتھ العیش بتوافق : جودة الحیاة الوجودیة  ) ت

 .روحي ونفسي مع ذاتھ ومع مجتمعھ
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  )279،ص2018غفران،(

  :ثمانیة أبعاد لجودة الحیاة وھي) 2014(ووضع شالوك 

لذات والرضا أو وتشمل الشعور بالأمن والجوانب الروحیة ومفھوم ا: جودة الحیاة الإنفعالیة )1

 .القناعة

 .وتشمل الصداقة الحمیمیة والعلاقات الأسریة والمساندة الإجتماعیة: العلاقات بین الأشخاص )2

وتشمل الوضع المادي وعوامل الأمن الإجتماعي وظروف العمل : جودة المعیشة المادیة )3

 .والممتلكات

 .ستوى الإنجازویشمل مستوى التعلیم والمھارات الشخصیة وم: الإرتقاء التشخیصي )4

 .وتتمثل في الحالة الصحیة والتغذیة والتأمین الصحي ووقت الفراغ: جودة المعیشة الجسمیة  )5

وتشمل الإستقلالیة والقدرة على الإختیار الشخصي وتوجیھ الذات والاھداف : محددات الذات )6

 .والقیم

والتكامل ومشاركة یشمل القبول الإجتماعي والمكانة وخصائص بیئة العمل : التفاعل الإجتماعي )7

 .النشاط الإجتماعي

 .وتشمل الخصوصیة والحق في الإنتخاب والتصویت وأداء الواجبات وحق الملكیة: الحقوق )8

  )36،ص2015المشافیة، (

ویؤكد أن ھذه الأبعاد لا تتبع تنظیم ھرمي محدد أو ثابت بل ینظم كل فرد ھذه الأبعاد في بناء ھرمي 

ھمیة كل قیمة بالنسبة لجودة حیاتھ الشخصیة، وأن ترتیب ھذه الأبعاد خاص وفق أولویتھ ورؤاه لذاتھ لا

  .حسب أولویاتھا تعتمد على الخبرات الذاتیة بكل فرد وعلى الثقافة التي یعیش في إطارھا

  )75،ص2020عبد الصمد،(

  

 :مؤشرات جودة الحیاة -3

الحیاة وھذه المؤشرات  توجد مؤشرات تعتمد علیھا جودة الحیاة ویمكن من خلالھا قیاس مستوى جودة

  :ھي

تتجلى في درجة شعور الفرد بالقلق والإكتئاب أو التوافق مع المرض أو : مؤشرات نفسیة )1

 .الشعور بالسعادة والرضا

تتضح من خلال القدرة على تكوین العلاقات الشخصیة ونوعیتھا، فضلا : مؤشرات إجتماعیة )2

 .عن ممارسة الفرد للأنشطة الإجتماعیة والترفیھیة

وتتمثل بدرجة رضا الفرد عن مھنتھ وحبھ لھا، والقدرة على تنفیذ مھام : لمؤشرات المھنیةا )3

 .وظیفتھ وقدرتھ على التوافق مع واجبات عملھ

وتتمثل في رضا الفرد عن حالتھ الصحیة والتعایش مع الآلام : المؤشرات الجسمیة والبدنیة )4

 .والنوم والشھیة في تناول الغذاء والقدرة الجنسیة

  )10،ص2014لسلمي،ا(
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 :مظاھر جودة الحیاة -4

  :تتمثل مظاھر جودة الحیاة في خمس حلقات رئیسیة وھي كالتالي

  .العوامل المادیة والتعبیر عن حسن المال  :الحلقة الأولى

والتي تشمل الخدمات المالیة التي یوفرھا المجتمع للأفراد، إلى جانب : العوامل المادیة الموضوعیة -

لإجتماعیة والزوجیة والصحبة والتعلیمیة، حیث تعتبر ھذه العوامل سطحیة في التعبیر الفرد وحالتھ ا

 .عن جودة الحیاة إذ ترتبط بثقافة المجتمع، وتعكس مدى قدرة الأفراد على التوافق مع ھذه الثقافة

 ویعتبر ھذا بمثابة مقیاس عام لجودة الحیاة، ویعتبر كذلك مظھرا سطحیا للتعبیر عن: حسن المال -

جودة الحیاة، فكثیر من الناس یقولون بأن حیاتھم جیدة لكنھم یختزنون معنى حیاتھم في مخازن 

 .داخلیة لا یفتحونھا لأحد

  .إشباع الحاجات والرضا عن الحیاة: الحلقة الثانیة

وھو أحد المؤشرات الموضوعیة المجردة، فعندما یتمكن المرء من إشباع : إشباع وتحقیق الحاجات -

جودة حیاتھ ترتفع وتزداد، وھناك حاجات كثیرة یرتبط بعضھا بالبقاء كالطعام والمسكن  حاجاتھ فإن

والصحة، ومنھا ما یرتبط بالعلاقات الإجتماعیة كالحاجة للأمن والإنتماء والحب والقوة والحریة، 

 .وغیرھا من الحاجات التي یحتاجھا الفرد والتي یحقق من خلالھا جودة الحیاتھ

یعتبر یعتبر رضا عن أحد الجوانب الذاتیة فكونك راضي فھذا یعني أن حیاتك : ةالرضا عن الحیا -

 .تسیر كما ینبغي، وعندما یشبع الفرد كل توقعاتھ وإحتیاجاتھ ورغباتھ یشعرحینھا بالرضا

  )19-18، ص2021حسناء، حلیمة، (

  .ةإدراك الفرد القوى والمتضمنات الحیاتیة وإحساسھ بمعنى الحیا: الحلقة الثالثة

قد یرى البعض أن إدراك القوى والمتضمنات الحیاتیة بمثابة مفھوم : القوى والمتضمنات الحیاتیة -

أساسي لجودة الحیاة، فالبشر كي یعیشو حیاة جیدة لا بد لھم من إستخدام  القدرات والطاقات 

ینشغلو   والأنشطة الإبتكاریة الكامنة داخلھم، من أجل القیام بتنمیة العلاقات الإجتماعیة وأن

بالمشروعات الھادفة، ویجب أن یكون لدیھم القدرة على التخطیط وإستغلال الوقت وما إلى ذلك، 

 .وھذا كلھ بمثابة مؤشرات لجودة الحیاة

یرتبط معنى الحیاة بجودة الحیاة فكلما شعر الفرد بقیمتھ وأھمیتھ للمجتمع وللآخرین، : معنى الحیاة -

ره قد یسبب نقصا أو إفتقادا للآخرین لھ، فكل ذلك یؤدي إلى ونشعر بإنجازاتھ ومواھبھ وأن شعو

 .إحساسھ بجودة الحیاة

  الصحة والبناء البیولوجي وإحساس الفرد بالسعادة: الحلقة الرابعة

وتعتبر حاجة من حاجات جودة الحیاة التي تھتم بالبناء البیولوجي للبشر، والصحة : الصحة والبناء -

جي، لأن أداء خلایا الجسم ووظائفھا بشكل صحیح یجعل الجسم في الجسمیة تعكس النظام البیولو

 .حالة صحیة جیدة وسلیمة
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وتتمثل بالشعولا بالرضا والإشباع وطمأنینة النفس وتحقیق الذات، وھي شعور بالبھجة : السعادة -

والإستمتاع واللذة، وھي نشوة یشعر بھا الفرد عند إدراكھ لقیمة ومتضمنات حیاتھ مع إستمتاعھ 

 .الصحة الجسمیةب

  جودة الحیاة الوجودیة: الحلقة الخامسة

وھي الوحدة الموضوعیة لجوانب وھي الأكثر عمقا داخل النفس، وإحساس الفرد بوجوده وھي  -

بمثابة النزول لمركز الفرد والتي تؤدي بالفرد إلى إحساسھ بمعنى الحیاة الذي یعد محور وجودنا، 

من خلالھا الفرد بوجوده وقیمتھ، ومن خلال ما یستطیع أن فجودة الحیاة لوجودیة ھي التي یشعر 

یحصل علیھ الفرد من عمق للمعلومات البشریة المرتبطة بالمعاییر والقیم والجوانب الروحیة والدینیة 

 .التي یؤمن بھا الفرد والیت یستطیع من خلالھا تحقیق وجوده

  )71-70،ص2013السویركي، (

 :مجالات جودة الحیاة -5

  :ة ھي جملة معقدة من مجموعة من المجالات وھيجودة الحیا

فإن المكون النفسي لجودة الحیاة یشمل الإنفعالات  1989بالنسبة لدیوار : المجال النفسي لجودة الحیاة

والحالات الوجدانیة الإیجابیة، وبالنسبة للآخرین فھي مرادف لغیاب الوجدان السلبي، مما یعني أنھا 

  .راحة النفسیة الذاتیة والتي تعتبر مفاھیم أكثر شمولیة مرادف للصحة النفسیة أو لل

لقد قام الكتاب في ھذا المجال بتصنیف مختلف جوانب الصحة البدنیة : المجال الفیزیائي لجودة الحیاة

والقدرات الوظیفیة، حیث تتمثل الصحة البدنیة في الطاقة، الحیویة، التعب، النوم، الراحة، الألم 

  .المكانة الوظیفیة، النشاط الفاعل، النشاطات الیومیة: وتتمثل القدرات الوظیفیة في ومؤشرات بیولوجیة، 

 )87،ص2018فواطمیة، (

یدمج الباحثین تحت ھذا المجال الصحة البدنیة والقدرات الأدائیة، حیث : المجال البدني لجودة الحیاة

لام، الأعراض ومختلف المؤشرات الطاقة، الحیویة، التعب، النوم، الراحة، الآ: تتضمن الصحة البدنیة

الوضع الوظیفي، تنقل الفرد، الأنشطة الیومیة التي تمكن الفرد من : البیولوجیة، وتتمثل القدرات الأدائیة

  .الأداء ومن الإستقلالیة النسبیة

أنھ یجب الإھتمام أكثر بنوعیة العلاقات  1988یرى جریفن : المجال الإجتماعي لجودة الحیاة

للأفراد أكثر من الإھتمام بكمیة ھذه العلاقات وھو ما یحدد عنده المجال الإجتماعي بجودة الإجتماعیة 

  .الحیاة

فھو یھتم أكثر بكمیة العلاقات الإجتماعیة، حیث یرى أن ھذا المجال یندرج  1982أما فلاناجون   

س بتحقیق الذات، تقدیر الذات الإجتماعیة، الإحسا( ضمن طریقة الفرد في تقییم الوظائف الإجتماعیة 

التكوین، ( ، وكذلك أھمیة التطرق إلى فعالیة الشبكة الإجتماعیة للأفراد )إلخ.....النجاحات والفشل

  )إلخ....الكثافة، التشتت الجغرافي، وتیر الإتصال بین الأفراد، كثافة العلاقات

  )51،ص2009بھلول،(
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 :النظریات المفسرة لجودة الحیاة -6

 ):1996(نظریة لاوتن  -

  :مفھوم طبیعة البیئة لیوضح فكرتھ عن جودة الحیاة والتي تدور حول الآتي 1996لاوتن  طرح

إذ أن ھناك تأثیر للبیئة المحیطة بالفرد على إدراكھ لجودة الحیاة، وطبیعة البیئة في : الظرف المكاني -

تأثیر غیر  ظرف المكاني تأثیران أحداھما مباشر على حیاة الفرد كالتأثیر على الصحة مثلا، والآخر

 .مباشر إلا أنھ یحمل مؤشرات إیجابیة كرضى الفرد على البیئة التي یعیش فیھا

إن إدراك الفرد لتأثیر طبیعة البیئة على جودة حیاتھ یكون أكثر إیجابیا كلما تقدم في : الظرف الزماني -

العمر، فكلما تقدم الفرد في عمره كلما كان أكثر سیطرة على ظروف بیئتھ، وبالتالي یكون التأثیر 

 .أكثر إیجابیة على شعوره بجودة الحیاة

  )4،ص2015فواطمیة،(

 :نظریة شالوك -

م شالوك تحلیلا مفصلا لمفھوم جودة الحیاة على أساس أنھ مفھوم مكون من ثمانیة مجالات وكل قد

مجال یتكون من ثلاث مؤشرات، تؤكد جمیعھا أثر الأبعاد الذاتیة، كونھا المحددات أكثر أھمیة من الأبعاد 

ھذا الشعور، الموضوعیة في تحدید درجة شعور الفرد بجودة الحیاة، على أن ھناك نسبة في درجة 

  :فالعامل الحاسم في ذلك یكمن في طبیعة إدراك الفرد بجودة حیاتھ، ھذه المجالات ھي

 ).إنخفاض الضغط  –مفھوم الذات  –الرضا : ( السعادة الوجدانیة -

 ).الإسناد  –العلاقات  –التفاعلات : ( العلاقات بین الشخصیة -

 ).ن المسك –العمل  –الحالة المادیة : ( السعادة المادیة -

 ).الأداء  –الكفاءة الشخصیة  –التعلیم : ( النمو الشخصي -

 ).وقت الفراغ  –الأنشطة الیومیة  –الصحة : ( السعادة البدنیة -

 ).الإختبارات  –الأھداف  –الإستقلالیة : ( تقریر المصیر -

 ).الأدوار المجتمعیة  –الترابط الإجتماعي  –التكامل : ( الإندماج الإجتماعي -

 ).القانون والعملیات الواجبة –حقوق الجماعة  –الحقوق الفردیة : ( ریة والقانونیةالحقوق البش -

  :وعلى وفق ماذكر یمكن تصور مؤشرات جودة الحیاة في الآتي

التقییم الوظیفي كمقیاس المدى، مستوى الوظیفة وملاحظة المشاركة، إستبیانات : الناحیة الذاتیة -

الأنشطة الیومیة وتقریر المصیر، والتحكم الشخصي  الظروف والأحداث البیئیة والتفاعل في

 ).التعلیم، المھنة، المسكن( وأوضاع الدور 

 ).مستوى المعیشة ومستوى العمل: ( الظروف الخارجیة -

العقلیة، الإنفعالیة، الصحیة، الإقتصادیة، (حاول شالوك الجمع بین جمیع جوانب حیاة الفرد 

  )المجتمعیة

  .لقیاس ودراسة جودة الحیاة

  )167،ص2018مصطفى، (
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 : 1989نظریة رایف  -

بعد أن قامت كارول رایف بعدد من التطبیقات البحثیة تم تلخیص النتائج التجریبیة ستة أبعاد نظریة 

  :موجھة لأبعاد السعادة النفسیة، وھي تمثل نقاط الإلتقاء لحالة السعادة وجودة الحیاة لدى الفرد وھي

ى أن یقرر مصیره بنفسھ ویكون مستقلا بذاتھ ولھ إرادة ھي قدرة الشخص عل: الإستقلالیة -1

واضحة الملامح قادرا على مقاومة الضغوط الإجتماعیة عند التفكیر، ویتصرف بطرائق معینة، 

 .ومنظم في سلوكھ ویقیم ذاتھ على وفق معاییر شخصیتھ

ل التحكم بالأسلوب  ھو إحساس الفرد بالكفایة والقدرة على إدارة البیئة  التي تمث: التمكن البیئي -2

المعقد للنشاطات الخارجیة، والغستفادة من الفرص المحیطة بھ وبالقدرة على إختیار أو إیجاد 

 .سیاقات تتلاءم مع الحاجات والقیم التي یمتلكھا الفرد

ھو شعور الفرد بالإرتقاء والتظور المستمر ورؤیة الذات تنمو  وتتوسع، وبأن : النمو الشخصي -3

یارات جدیدة ولدیھ إحساس واقعي، ویرى أن ھنالك تحسنا في ذاتھ وسلوكھ  یمون منفتحا لخ

 .بمرور الزمن وأن یتغیر بطرائق تظھر أو تبین بوضوح المعرفة الذاتیة والفعالیات

ھي رضا أو قناعة وثقة الفرد بالعلاقات مع الآخرین التي تتعلق : العلاقات الإیجابیة مع الآخرین -4

على إظھار التعاطف والمودة والإحترام بشكل كبیر، وتھتم بتبادل  برفاھیة الآخرین والقدرة

 .العلاقت الإنسانیة

ھوأن الشخص یمتلك إتجاھا إیجابیا نحو ذاتھ وقبولھ بالملامح المتعددة لھا والتي : تقبل الذات -5

 .تتضمن صفات أو مكونات جیدة أو سیئة، وشعوره بإیجابیة نجو أو حول حیاتھ الماضیة

أن الفرد یمتلك شعورا ومعنى لحیاتھ الحالیة والماضیة بإمتلاكھ المعتقدات : حیاةالغرض في ال -6

التي تعطي للحیاة غرضا وأھدافا یعیش من أجلھا، وھكذا فإن الشخص الذي یعمل بإیجابیة تكون 

 .لدیھ أھداف وغایات، وإحساس بالتوجھ وكل ھذا یسھم في الشعور بأن الحیاة ذات معنى وجودة

  ).49،ص2016الخزاعي، (

 :2003نظریة أندرسون  -

طرح أندرسون شرحا تكاملیا لمفھوم جودة الحیاة متخذا من مفاھیم السعادة زمعنى الحیاة ونظام 

المعلومات البایولوجي والحیاة الواقعیة وتحقیق الحاجات، فضلا عن العوامل الموضوعیة الأخرى إطارا 

  .نظریا تكاملیا لتفسیر جودة الحیاة

رسون إلى أن إدراك الفرد لحیاتھ یجعلھ یقیم شخصیا ما یدور حولھ، كما یمكنھ من أن لقد أشار أند

  :یكون أفكارا كي یسھل إلى الرضا عن الحیاة، فإن النظریة التكاملیة تضع مؤشرات جودة الحیاة

 .أن شعور الفرد بالرضا ھو الذي یشعره بجودة الحیاة -

 .اأن تضع أھدافا واقعیة تكون قادرا على تحقیقھ -

 .أن نسعى إلى تغییر ما حولنا لكي یتلائم مع أھدافنا -

 .أن إشباع الحاجات لا یؤدي بالضروري إلى رضا الفرد إلى شعوره بجودة الحیاة -

  )7،ص2015فواطمیة، (
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 :قیاس جودة الحیاة -7

نظرا لعدم وجود معاییر واضحة ومحددة لقیاس جودة الحیاة، لذا كان ھناك حذر شدید لعمل مقیاس 

لحیاة مع ضرورة ھذا القیاس ونجد أن العلماء والباحثین إستخدموا العدید من المقاییس لقیاس جودة ا

جودة الحیاة، وعند مناقشة مفھوم جودة الحیاة من المھم أن نمیز ھذا المفھوم عن المفاھیم ذات علاقة 

الأصل ومن ولكن تختلف من حیث المضمون مثل الصحة الجیدة، الحالة الصحیة، الرضا عن الحیاة و

المھم تقییم العلاقة مابین الثقافة وجودة الحیاة إلا أن الإدراك لجودة الحیاة وإرتباط وثیق مع الحدود 

  .الثقافیة والیت تختلف من مجتمع لآخر

الحالة : ھناك بعض الأمور التي یمكن من خلالھا قیاس جودة الحیاة وعي أمور یمكن قیاسھا مثل

ة المنزل وغیرھا، وھناك أمور أخرى لقیاس جودة الحیاة عن طریق الصحیة، قابلیة الحركة، جود

: الحصول على معلومات دقیقة عن حیاة الشخص أو مدى كفاءة وفعالیة النظام الذي یحیاه الإنسان مثل

  .التوحید،  توزیع الدخل، توفر الوصول

  )23،ص2021حنطاوي،(

  ،عالمي، عام، خاص: ھناك ثلاثة أنواع لقیاس جودة الحیاة

صمم أسلوبھ العام من أجل قیاس جودة الحیاة بصورة متكاملة وشاملة وھذا قد : القیاس العالمي: أولا -

مقیاس : یكون سؤالا وحیدا یتم سؤالھ للشخص لحساب مقیاس جودة الحیاة بصورة عامة لھ مثل

  .مجالا من مجالات الحیاة 15لجودة الحیاة الذي یسأل الناس عن رضاھم وعن " فلاناجان"

لھ أمور مشتركة مع القیاس العالمي، وھو من أجل مھام وظیفیة، في الرعایة : المقیاس العام: انیاث -

الصحیة ثم تحدیده لیكون بصورة شاملة، تأثیر المرض أو أعراض ھذا المرض على حیاة المریض، 

یتھ ویطبق المقیاس الخاص علة مجموعة كبیرة من السكان، والمیزة الكبرى لھذا المقیاس ھي تغط

الشاملة، وكذلك حقیقة أنھ یسمح بعمل مقارنة مجموعات مختلفة من المرض، أما عیوب ھذا القیاس 

 .فإنھ لا یعطي عناوین ذات صلة بمرض معین

تم تطویره لمراقبة ردة الفعل للعلاج في حالات خاصة وھذه : المقیاس الخاص بالمرض: ثالثا -

لمرضى، حیث یكون لھؤلاء المرضى الخطوات محصورة لمشاكل تمیز مجموعة خاصة من ا

 .حساسیة للتغیر، وكذلك قلة التصور لدیھم في الربط مع تعریف معنى جودة الحیاة

  )29،ص2016أبو الشمالة،(

 : معوقات جودة الحیاة -8

یتضمن البناء النفسي لكل فرد مكامن قوة ومواطن ضعف فإذا نظرنا إلى مواطن الضعف أو 

ي العام الذي یعیش فیھ الإنسان لأمكن تحدید مجموعة من الظروف القصور في إطار النسق الإجتماع

التي تعیق  الفرد عن تحقیق احلامھ وطموحاتھ وتسبب كفا او كمونا لمكامن القوة التي لدیھ، فإنسان 

القرن الحالي یعیش في عالم مليء بالتوترات والمشاحنات ووسائل التطور والتكنولوجیا الحدیثة التي قد 

الجسد ولكنھا أثرت بالسلب على العقل والنفس والكثیر من الأمراض التي إختفت قدیما  تكون أراحت

  .عادت للظھور بشكل أكثر ضراوة مما كانت علیھ
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  )321، ص2017بن خلیفة، (

وإذا أردنا أن نحسن جودة الحیاة للإنسان علینا أن لا نركز فقط على المشكلات بل یتعین التركیز 

  .یاة وإستخدام وتوظیف قدرات وكافة الإمكانیات المتاحة لتحین جودة الحیاةكذلك على كل أبعاد الح

ویجب عند وصف ھذه الأخیرة أن نمیز بین الظروف الداخلیة والظروف الخارجیة، ویقصد 

بالظروف الداخلیة الخصائص البدنیة والإجتماعیة والنفسیة للفرد، أما الظروف الخارجیة فھي یقصد بھا 

  .رتبطة بتأثیر الآخرین أو البیئة التي یعیش فیھا ذلك الشخصتلك العوامل الم

  .یمثل  معوقات تحقیق جودة الحیاة): 01(الجدول 

  القدرات  المعوقات  

  لمھاراتا  المرض  الظروف

 .الإعاقات -  الداخلیة

  .الخبرات الحیاتیة السلبیة -

 .الخبرات الحیاتیة الإیجابیة -

 .الحالة المزاجیة الذھنیة -

  .رورالإیجابیة والس -

 .نقص المساندة الإجتماعیة والإنفعالیة -  الخارجیة

 .ظروف الحیاة أو المعیشة السیئة -

  .سوء الإختیار -

توافر مختلف مصادر المساندة  -

 .الإجتماعیة

 .الإنفعالیة وتعدد السائحین لھا -

توافر نماذج رعایة جیدة أو  -

 .طیبة

 .وجود برامج توجیھ وإرشاد -

  

  

  :د في تحقیق أمالھ وطموحاتھ منھالجودة الحیاة عراقیل تعوق الفر

تسبب ضغوط الحیاة التي یواجھھا الإنسان وخاصة ضغط العمل العدید من الأمراض : ضغوط الحیاة -1

قیادة : وغیرھا من الأمراض لأخرى وینشأ  ضغط العمل من .... منھا أمراض القلب، القرحة 

 .العمل، المسؤولیة، الصراع الداخلي

مھما كانت طبیعتھا عرقیة أم سیاسیة تؤثر بالسلب على : سیة كالحروبالضغوط الإقتصادیة والنف -2

جودة حیاة الإنسان الذي یدمر نفسھ وصحتھ وفیھا یخترعھ من أسلحة یقتل بھا نفسھ ویلوث من 

 .خلالھا البیئة التي یحبھا

 .قصور وسائل الثقافة وضعف الوعي بأھمیتھا –التعصب الدیني  -القھر: الأمراض -3

  :ھمیة التغلب على ھذه المعوقات من خلالونشیر إلى أ

یتغلب الفرد على الضغوط الیومیة من خلال إیجاد حلول للمشاكل، والتمسك بالعقیدة : الفرد  ) أ

والإھتمام بالجانب الدیني في حیاتھ لكي یشعر بمعنى قیمة الحیاة، وأن یتبع نظام غذائي سلیم من 

 .حیث نوعیة الغذاء والوزن والنوم والراحة

من خلال التنشئة السلیمة للأبناء، وإستخدام الذكاء الوجداني في التعامل بین الآباء : ةالأسر  ) ب

 .والأبناء، والإحترام المتبادل بین الزوجین والمرونة العاطفیة
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من خلال توفیر الدولة لسبل الرعایة الصحیة للأفراد وتوفیر الثقافة الصحیة، والتطور : المجتمع  ) ت

 .والإھتمام بالتكنولوجیافي جودة الخدمات المقدمة 
  ).398، ص2016السرسي، (

  :خلاصة

من خلال عرضنا للجانب النظري لجودة الحیاة تبین لنا أن مفھوم جودة الحیاة لھا أھمیة بالغة في حیاة 

الفرد، فإدراك الواقع المعاش والرضا عنھ ھو ما یحقق التوافق النفسي والإجتماعي والإنفعالي، ومن ثمة 

  .الحیاة والعیش بسعادةتخطي صعوبات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

 
34 
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  :خصائص عینة الدراسة الاستطلاعیة 

  یوضخ خصائص العینة الاستطلاعیة) 02(جدول رقم 

  

  النسبة المئویة  التكرار    المتغیر

 25,0 5 ذكر  الجنس

 75,0 15 أنثى

  الحالة الاجتماعیة
 35,0 7 اعزب

 55,0 11 متزوج

 10,0 2 مطلق

  الخبرة
سنوات 10أقل من   10 50,0 

سنة 20الى   10من   8 40,0 

سنة 20أكثر من   2 10,0 

  100  20  الاجمالي

  

  :خصائص عینة الدراسة الأساسیة  

  یوضخ خصائص العینة الأساسیة  ) 03(جدول رقم 

  

  النسبة المئویة  التكرار    المتغیر

رذك  الجنس  14 46,7 

 53,3 16 أنثى

  الحالة الاجتماعیة
 26,7 8 اعزب

 73,3 22 متزوج

 00 00 مطلق

  الخبرة
سنوات 10أقل من   14 46,7 

سنة 20الى   10من   12 40,0 

سنة 20أكثر من   4 13,3 

  100  30  الاجمالي

 

                                                             :                           الخصائص السیكومتریة لمقیاس جودة الحیاة-1

  :تم حساب صدق المقیاس عن حساب الاتساق الداخلي بثلاث طرق: الصدق-1

حساب معامل الارتباط بیرسون بین عبارات المقیاس مع الدرجة الكلیة : الطریقة الأولى- 1-1

  : للمقیاس، كما ھو موضح في الجدول التالي

یوضح العلاقة الارتباطیة لكل عبارة من عبارات المقیاس  مع الدرجة الكلیة ) 40(رقم الجدول 

  .للمقیاس

  معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة

6ع **0,810 جودة الحیاة العامة 12ع **0,941   0,829** 

7ع **0,851 الصحة العامة 13ع **0,858   0,898** 
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3ع 11ع **0,866  14ع **0,796   0,730** 

4ع 19ع **0,866  23ع **0,872   0,867** 

10ع 26ع **0,785  24ع **0,849   0,883** 

15ع 20ع **0,861  25ع **0,657   0,824** 

16ع 21ع **0,814   0,870** **. La corrélation est 

significative au niveau 0.01 

(bilatéral). 

*. La corrélation est significative 

au niveau 0.05 (bilatéral). 

17ع 22ع **0,902   0,947** 

18ع 8ع **0,794   0,822** 

5ع 9ع **0,875   0,884** 

  

جودة مقیاس تشیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قیم معاملات الارتباط لفقرات 

" حیث تراوحت) α= 0,01(ستوى الدلالة جاءت دالة إحصائیا عند مللمقیاس والدرجة الكلیة  الحیاة

، وھذا ما یؤكد مدى ) 22(في العبارة رقم ) 0,947(و ) 14(في العبارة رقم ) 0,730(جمیعھا بین 

  .جودة الحیاةكمؤشر لصدق التكوین في قیاس للمقیاس التجانس وقوة الاتساق الداخلي 

ات كل محور مع الدرجة الكلیة حساب معامل الارتباط بیرسون بین عبار: الطریقة الثانیة- 1-2

  : للمحور الذي تنتمي الیھ كما ھو موضح في الجدول التالي

 .یوضح العلاقة الارتباطیة لكل عبارة بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إلیھ )05(الجدول رقم 
  البیئة  العلاقات الاجتماعیة  الصحة النفسیة  الصحة الجسدیة

  معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة  عامل الارتباطم  العبارة  معامل الارتباط  العبارة

3ع 5ع **0,900  20ع **0,883  8ع **0,782   0,851** 

4ع 6ع **0,942  21ع **0,961  9ع **0,927   0,909** 

10ع 7ع **0,858  22ع **0,881  12ع **0,960   0,893** 

15ع 11ع **0,910   0,881** /////////////////////////////////////////

/////////////////////////////////////////

/////////////////////////////////////////

/////////////////////////////////////////

/////////////////////////////////////////

///////////////////////////////////////// 

13ع  0,923** 

16ع 19ع **0,853  14ع **0,899   0,781** 

17ع 26ع **0,854  23ع **0,873   0,919** 

18ع  0,820** //////////////////////////////////

////////////////////////////////// 
24ع  0,906** 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 25ع  0,812** 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

تضح من خلال الجدول أعلاه أن معاملات الارتباط فقرات كل محور مع الدرجة الكلیة للمحور ی

في ) 0.961(حیث تراوحت معاملاتھا بین ) 0,01(الذي تنتمي الیھ جاءت دالة عند مستوى دلالة 

، )البیئة(من محور ) 25(ارة رقم في العب) 0,812(و) الصحة النفسیة(من محور ) 6(العبارة رقم 

  .جودة الحیاةوھذا ما یؤكد مدى التجانس والاتساق الداخلي للمقیاس كمؤشر لصدق التكوین في قیاس 

  :الطریقة الثالثة- 1-3

عن طریق حساب ارتباط كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس وعن طریق حساب ارتباط كل عبارة 

  . یھبالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إل

  .یوضع العلاقة الارتباطیة بین الدرجة الكلیة للمقیاس وأبعاده الفرعیة) 06(الجدول رقم 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  أبعاد المقیاس جودة الحیاة
 0,01 **0,777 الصحة الجسدیة
 0,01 **0,814 الصحة النفسیة
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 0,01 **0,670 العلاقات الاجتماعیة

 0,01 **0,745 البیئة

شیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن جمیع قیم معاملات الارتباط لأبعاد مقیاس ت

، حیث تراوحت معاملات ارتباطھا مع )α= 0,01(دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة  جودة الحیاة كلھا

دى وھذا ما یؤكد م) 0,74(، و )0,67(و ) 0,81(و ) 0,77(الدرجة الكلیة للمقیاس على التوالي 

  .جودة الحیاةالتجانس وقوة الاتساق الداخلي للمقیاس كمؤشر لصدق التكوین في قیاس 

  

  :ثبات المقیاس –

: للتناسق الداخلي عن طریق حساب معامل ألفا كرو نباخ .جودة الحیاةتم التأكد من ثبات مقیاس 

  :لیةتم حساب معامل الثبات ألفا كرو نباخ لھذا المقیاس فتحصلنا على النتیجة التا

.یوضح معامل ألفا كرونباخ لمقیاس جودة الحیاة): 07(الجدول رقم   

  عدد العبارات  معامل ألفا كرونباخ  أبعاد مقیاس جودة الحیاة

 7 0,948 الصحة الجسدیة

 6 0,950 الصحة النفسیة

 3 0,872 العلاقات الاجتماعیة

 8 0,955 البیئة

 26 0,984  المقیاس ككل

جاءت جودة الحیاة أن جمیع معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقیاس  یتضح من الجدول أعلاه

وھذا ) 0,984(وللمقیاس ككل ) 0,95و  0,87و  0,95و 0,94(مرتفعة حیث تراوحت على التوالي 

بمثابة مؤشر دال على ثبات المقیاس، وھذا یعني أن المقیاس یمتع بمعامل ثبات قوي مما یجعلھ صالحا 

  .ساسیةللتطبیق في الدراسة الأ

  الدراسة الأساسیة
  :عرض نتائج الدراسة

قبل البدء في مرحلة معالجة الفرضیات باستخدام الأسالیب الإحصائیة المختلفة والملائمة وجب 

، )جودة الحیاة(بالنسبة للمتغیر محل الدراسة الحالیة وھو  شرط التوزیع الطبیعيأولا التحقق من 

  :والجدول التالي یوضح ذلك

 یوضح التحقق من شرط التوزیع الطبیعي بالنسبة للمتغیر محل الدراسة) 08(جدول رقم 

 القرار Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk المتغیرین

درجة   الإحصاءات

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

درجة   الاحصاءات

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  غیر دال 0,172 30 0,950 *0,200 30 0,107 جودة الحیاة

كولموغروف سمیرنوف طیات المبینة بالجدول أعلاه نلاحظ وبناء على قیم اختبار من خلال المع

، جاءت غیر دالة عند )جودة الحیاة(أن كل القیم بالنسبة للمتغیر محل الدراسة واختبار شابیرو ویلك، 

ت مما یدل على أن بیانات المتغیر تتوزع توزیعا طبیعیا، وبما أن بیانا) 0.05(مستوى الدلالة ألفا 

المتغیر تتوزعان توزیعا طبیعیا فإن كل الأسالیب الإحصائیة التي سوف تستخدم للتحقق من فرضیات 

  :  كما ھو موضح في الشكل التالي. الدراسة الحالیة ھي أسالیب إحصائیة بارامتریة



 

 

  
  یوضح التوزیع الطبیعي لبیانات متغیر جودة الحیاة

مستوى جودة الحیاة لدى أساتذة ثانویة محمد عباسي 

، وللتحقق من صحة ھاتھ الفرضیة تم اللجوء إلى إختبار الدلالة 

بالنسبة للعینة الواحدة، وبعد المعالجة الاحصائیة تم التوصل إلى النتیجة كما ھو موضح 

  .یوضح مستوى جودة الحیاة

درجة 

الحر

  یة

T  مستوى

 الدلالة

  القرار

 دال 0,000 4,395 59

بعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 

المقیاس ومقارنتھ بالمتوسط النظري تبین أن متوسط درجات أفراد عینة البحث في 

درجة، وعند إجراء المقارنة بین 

درجة، حیث أن الفرق بین ) 65

وباستخدام الاختبار التائي لعینة واحدة وسیلة إحصائیة في 

المعالجة، تبین أن الفرق دال إحصائیا بین كلا الوسطین المحسوب والنظري لصالح المحسوب، وما 

كما  )].α=0.01(وھي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 

وبناء علیھ فإن  )العالي(المجال المرتفع 

مع % 99ونسبة التأكد من ھذه النتیجة ھو 

مستوى جودة الحیاة لدى أساتذة وعلیھ نستنتج عدم تحقق الفرضیة البحثیة التي نصت على ان 

النتیجة مستوى جودة الحیاة لدى أساتذة ثانویة محمد عباسي محمد محمودي ببن سرور 

دراسة حیث تتفق مع ما توصلت الیھ 

التي ھدفت إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین السلوك الصحي وجودة الحیاة لدى 
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یوضح التوزیع الطبیعي لبیانات متغیر جودة الحیاة) 01(شكل رقم 

مستوى جودة الحیاة لدى أساتذة ثانویة محمد عباسي : " راسة علىنصت الفرضیة الأولى الد

، وللتحقق من صحة ھاتھ الفرضیة تم اللجوء إلى إختبار الدلالة ".محمد محمودي ببن سرور متوسط

بالنسبة للعینة الواحدة، وبعد المعالجة الاحصائیة تم التوصل إلى النتیجة كما ھو موضح 

یوضح مستوى جودة الحیاة) 09(الجدول رقم 

المتوسط 

  النظري

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

الفرق بین 

  المتوسطین

درجة 

الحر

6569,1333 5,15105 4,13333  

بعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري أعلاه ومن خلال النتائج المبینة بالجدول 

ومقارنتھ بالمتوسط النظري تبین أن متوسط درجات أفراد عینة البحث في 

درجة، وعند إجراء المقارنة بین ) 5,15105(درجة وبانحراف معیاري قدره 

65(والمتوسط النظري البالغ ) وبالمحس(المتوسط الحسابي المتحقق 

وباستخدام الاختبار التائي لعینة واحدة وسیلة إحصائیة في [درجة، ) 4,13333

المعالجة، تبین أن الفرق دال إحصائیا بین كلا الوسطین المحسوب والنظري لصالح المحسوب، وما 

وھي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة  )4,395(غت التي بل) 

المجال المرتفع أي ] 84,5-65[أن المتوسط المحسوب ینتمي الى المجال 

ونسبة التأكد من ھذه النتیجة ھو .مستوى جودة الحیاة لدى الأساتذة عینة الدراسة مرتفع

  %.  1طأ بنسبة 

وعلیھ نستنتج عدم تحقق الفرضیة البحثیة التي نصت على ان 

  .ثانویة محمد عباسي محمد محمودي ببن سرور متوسط

النتیجة مستوى جودة الحیاة لدى أساتذة ثانویة محمد عباسي محمد محمودي ببن سرور 

حیث تتفق مع ما توصلت الیھ  الیھ العدید من الدراساتتتفق ھذه النتیجة مع ما توصلت 

التي ھدفت إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین السلوك الصحي وجودة الحیاة لدى 

شكل رقم 

نصت الفرضیة الأولى الد-أولا

محمد محمودي ببن سرور متوسط

بالنسبة للعینة الواحدة، وبعد المعالجة الاحصائیة تم التوصل إلى النتیجة كما ھو موضح ) T(الاحصائیة 

  :ليفي الجدول التا

جودة 

 الحیاة

حجم 

  العینة

المتوسط 

النظري

30 65 

  

من خلال النتائج المبینة بالجدول 

ومقارنتھ بالمتوسط النظري تبین أن متوسط درجات أفراد عینة البحث في لمقیاس جودة الحیاة 

درجة وبانحراف معیاري قدره ) 69,1333(بلغ 

المتوسط الحسابي المتحقق 

4,13333(المتوسطین بلغ 

المعالجة، تبین أن الفرق دال إحصائیا بین كلا الوسطین المحسوب والنظري لصالح المحسوب، وما 

) t(یؤكد ذلك ھو قیمة 

أن المتوسط المحسوب ینتمي الى المجال 

مستوى جودة الحیاة لدى الأساتذة عینة الدراسة مرتفع

طأ بنسبة احتمال الوقع في الخ

وعلیھ نستنتج عدم تحقق الفرضیة البحثیة التي نصت على ان 

ثانویة محمد عباسي محمد محمودي ببن سرور متوسط

النتیجة مستوى جودة الحیاة لدى أساتذة ثانویة محمد عباسي محمد محمودي ببن سرور 

 .مرتفع

تتفق ھذه النتیجة مع ما توصلت 

التي ھدفت إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین السلوك الصحي وجودة الحیاة لدى )2021(عرعار 
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مستوى جودة : الممرضین العاملین بمستشفى الزھراوي بمدینة مسیلة، التي توصلت إلى النتائج التالیة

  .املین بمستشفى الزھراوي مرتفعالحیاة لدى الممرضین الع

التي ھدفت إلى معرفة جودة الحیاة لمعلمي مرحلة الأساس )2021(وأیضا تتفق مع دراسة بخیت 

بمحلیة شرق النیل بمدینة السودان، والتي كشفت نتائجھا  أن جودة الحیاة لمعلمي مرحلة الأساس بمحلیة 

  .شرق النیل تتسم بالارتفاع

التي ھدفت الى التع�رف عل�ى طبیع�ة العلاق�ة ب�ین و) 2020(یمة برابح دراسة نعوتتفق أیضا مع 

جودة الحیاة والتفكیر الإبتكاري وداعیة الإنجاز الأكادیمي لدى طلبة جامعة المسیلة وقد توصلت الدراسة 

  .الى  أن مستوى جودة الحیاة لدى طلبة قسم علم النفس بجامعة المسیلة مرتفع

التي ھدفت إلى التعرف على مستوى جودة )2014(دام المشاقیة دراسة محمد أحمد خوتتفق  مع 

الحی��اة، ومس��توى قل��ق المس��تقبل ل��دى كلی��ة التربی��ة والآداب ف��ي جامع��ة الح��دود الش��مالیة بمدین��ة المملك��ة 

العربیة السعودیة وأظھرت نتائجھا  الى وج�ود مس�توى مرتف�ع م�ن ج�ودة الحی�اة ل�دى طلب�ة كلی�ة التربی�ة 

 .والآداب

ھدفت الدراسة إل�ى التع�رف عل�ى مس�توى الش�عور )2014(دراسة نیھان العروقي ق مع كذلك تتف

بالاغتراب النفسي وج�ودة الحی�اة ل�دى الأس�رى المح�ررین المبع�دین إل�ى قط�اع غ�زة ض�من ص�فقة وف�اء 

الاحرار بمدینة غزة فلسطین ،وقد توصلت الدراسة إل�ى أن مس�توى الش�عور بج�ودة الحی�اة عن�د الأس�رى 

  .المبعدین إلى قطاع غزة جیدالمحررین 

التي ھدفت إلى التعرف ) 2021(صالح في حین تختلف نتیجة دراستنا مع العدید  من الدراسات 

مستوى أن على مستوى جودة الحیاة لدى المعاقین سمعیا بمدینة المسیلة وقد أسفرت الدراسة نتائجھا 

  . متوسطجودة الحیاة لدى المعاقین سمعیا 

التي ھدفت إلى التعرف على مستوى جودة الحیاة ) 2021(دراسة بن صغیر ع كما تختلف أیضا م

لدى الأشخاص ذوي الاحتیاجات الخاصة في ظل جائحة كورونا بمدینة أم بواقي والتي أكدت نتائجھا أن 

  .ذوي الاحتیاجات الخاصة یتمتعون بدرجة متوسطة من جودة الحیاة في ظل جائحة كورونا

ھدفت إلى التعرف على التي ) 2021(وعامر، أمل بن عبد الرحمان تختلف ایضا مع دراسة ب

مستوى جودة الحیاة لدى أمھا المصابین بالتوحد بمدینة الأغواط، التي توصلت إلى أن مستوى جودة 

  .الحیاة لدى أمھات الأطفال المصابین بالتوحد یتسم بالانخفاض

س��ة إل��ى معرف��ة ج��ودة الحی��اة ھ��دفت الدرا )2020(دراس��ة حك��یم بوعمام��ة وتختل��ف ك��ذلك م��ع 

والصلابة النفسیة لدى أسر الأطفال المعاقین عقلیا والتي توصلت الى انخفاض في مستوى كل من ج�ودة 

  .الحیاة والصلابة النفسیة لدى أسر الأطفال المعاقین عقلیا

وعموما  یمكن القول  أن جودة الحیاة تظھر من خلال قدرة الفرد على إشباع حاجاتھ الصحیة 

النفسیة والرضا عن حیاتھ العملیة والقدرة على مقاومة الضغوط النفسیة والاجتماعیة، وبالتالي فإن و

جودة الحیاة تتأثر باختلاق الحاجات المشبعة والغیر مشبعة وتتحقق من خلال قدرة الإنسان على أن یغیر 

العالمیة جودة الحیاة بأنھا نظرتھ للحیاة وتعدیل عاداتھ وطرق تفكیره السلبیة ، حیث ترى منظمة الصحة 

إدراك الفرد لوضعھ المعیشي في سیاق الثقافة والقیم التي یعیش فیھا وربطھا مع أھدافھ الخاصة 

  ).12،ص2016صفاء إبراھیم، .(وتوقعاتھ ومعتقداتھ واھتماماتھ

إلى أن جودة الحیاة من خلال قدرة الفرد على إشباع حاجات الصحة ) 2009(وینظر أحمد وحسین 

لنفسیة مثل الحاجات البیولوجیة والعلاقات الإجتماعیة الإیجابیة والإستقرار الأسري  والرضا عن العمل ا
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والإستقرار الإقتصادي والقدرة على مقاومة الضغوط الإجتماعیة والإقتصادیة وتؤكد على أن شعور 

  )45،ص2015ن،ھاني، حس.(الفرد بالصحة النفسیة من المؤشرات القویة الدالة على جودة الحیاة

  

مستوى جودة الحیاة لدى أساتذة ثانویة محمد عباسي توجد فروق دالة إحصائیا في : الفرضیة الثانیة

للتحقق من صحة ھذا الفرض تم استخدام اختبار و .تعزى لمتغیر الجنسمحمد محمودي ببن سرور 

  :یھالدلالة الفروق بین المتوسطات والجدول التالي یوضح النتائج المتوصل ال) ت(
  جودة الحیاةللفروق بین متوسطات درجات الجنسین في مقیاس ''  T-TEST''یوضح نتائج اختبار ) 10(جدول رقم 

  

 المتغیر

حجم  الجنس

 العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة   "ت" قیمة

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 القرار

جودة الحیاة 

 العامة

 غیر دال 0,324 28 1,004 0,92878 2,6429 14 ذكر

 0,87321 2,3125 16 أنثى

  غیر دال 0,381 28 0,889 0,63332 3,6429 14 ذكر الصحة العامة

 0,62915 3,4375 16 أنثى

 غیر دال 0,262 28 1,146 2,80600 20,7857 14 ذكر الصحة الجسدیة

 3,01040 19,5625 16 أنثى

 غیر دال 0,793 28 0,265- 1,32599 13,7143 14 ذكر الصحة النفسیة

 1,89297 13,8750 16 أنثى

العلاقات 

 الاجتماعیة

  دال 0,009 28 2,788- 2,14834 8,0000 14 ذكر

 1,65202 9,9375 16 أنثى

 غیر دال 0,673 28 0,427- 2,64471 19,9286 14 ذكر البیئة

 3,03040 20,3750 16 أنثى

 غیر  دال 0,684 28 0,411- 4,99890 68,7143 14 ذكر جودة الحیاة

 5,41603 69,5000 16 أنثى

یتبین من الجدول أعلاه أن ھناك تقارب كبیر بین المتوسطات الحسابیة لمختلف أبعاد مقیاس 

حیث جاءت الفروق طفیفة بینھما وغیر دالة احصائیا في الأبعاد ) اناث/ ذكور(الجنسین بین  جودة الحیاة

وما یؤكد ذلك ھو ) البیئة/الصحة النفسیة/الصحة الجسدیة/الصحة العامة/جودة الحیاة العامة(   التالیة

) 0,427-/2,788-/0,265-/0,411/0,889/1,146-(والتي بلغت على التوالي ) T-TEST(قیم 

  ).α=0.05(وھي قیم غیر  دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 

لاحظ وجود فرق لصالح الاناث حیث متوسط الاناث ن) العلاقات الاجتماعیة(أما بالنسبة  

) T-TEST(وما یؤكد ذلك ھو قیمة ) 8,0000(وھو أكبر من متوسط الذكور الذي بلغ ) 9,9375(

  .لصالح الاناث) α=0.01(وھي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) 2,788-(والتي بلغت 

ن ھناك تقارب كبیر بین متوسطي فنلاحظ أ لجودة الحیاةأما بالنسبة للدرجة الكلیة 

أما بالنسبة للإناث فقد بلغ ) 68,7143(الجنسین حیث بلغ المتوسط الحسابي للذكور 

ومن خلال المقارنة بین المتوسطین نلاحظ ان متوسط  )69,5000(المتوسط الحسابي 

جاءت قیمة غیر  )0,411-(والتي بلغت ) ت(قیمة الاناث أكبر من متوسط الاناث غیر أن 

  ) α=0.05(دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
أساتذة ثانویة محمد عباسي محمد ( من ھنا یمكن القول بأنھ لا توجد فروق بین الجنسین

  .ما عدى العلاقات الاجتماعیة فجاء الفرق لصالح الاناث)  في جودة الحیاة محمودي ببن سرور
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دراسة ت حیث تتفق مع ما توصلت الیھ تتفق ھذه النتیجة مع ما توصلت الیھ العدید من الدراسا

ھدفت إلى التعرف على الفروق في جودة الحیاة بین فئتین من  التي )2022(دراسة كلثوم بن شدة 

تلامیذ التعلیم الثانوي فئة من التلامیذ المتفوقین دراسیا وفئة من المتأخرین دراسیا بمدینة باتنة متغیر 

د فروق تعزى إلى نوع الجنس بین الإناث والذكور المتفوقین الجنس  وقد أسفرت نتائجھا إلى عدم وجو

 .دراسیا والإناث والذكور المتأخرین دراسیا على مقیاس جودة الحیاة المطبق في الدراسة

التي توصلت الى انھلا توجد فروق ذات دلالة ) 2021(وتتفق مع  دراسة عرعار غنیة 

زھراوي على مقیاس جودة الحیاة تعزى لمتغیر إحصائیة بین متوسطات درجات العاملین بمستشفى ال

  .الجنس

التي أظھرت نتائجھا عدم وجود فروق ذات دلالة  )2021(دراسة صالح یمینة كذلك تتفق مع  

  .إحصائیة في مستوى جودة الحیاة حسب متغیر الجنس

لا توجد فروق دالة إحصائیا في جودة الحیاة ) 2021(ایضا تتفق مع دراسة كریمة بن صغیر 

  تعزى لمتغیر الجنس

لا توجد فروق التي أظھرت نتائجھا بأنھ ) 2021(وتتفق مع دراسة مالك یوسف مالك بخیت 

  ). النوع، المؤھل الأكادیمي، سنوات الخبرة( ذات دلالة إحصائیة في جودة الحیاة تعزى بمتغیر

ت عدم وجود فروق ذا التي توصلت الى)2020(وایضا تتفق مع دراسة مباركة مصطفاوي 

  دلالة إحصائیة في مستوى جودة الحیاة مرتفع بإختلاف جنسھم

التي توصلت الى أنھ لا توجد فروق ذات دلالة ) 2020(وتتفق أیضا مع دراسة نعیمة برابح 

  إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد عینة الدراسة على مقیاس جودة الحیاة تعزى لمتغیر الجنس

التي توصلت الى أنھ  لا توجد  )2013(السویركي  كذلك تتفق مع دراسة رمزي شحدة سعید

  .الإعتمادیة تعزى لمتغیر الجنس/فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى كل من جودة الحیاة والإستقلال

لا توجد فروق ذات دلالة  )2013(دراسة إیمان محمود محمد أبو یونس وتتفق مع نتائج 

  .لمین تعزى لمتغیر الجنسإحصائیة في مستوى إدراك جودة الحیاة لدى المع

ویمكن القول أن مفھوم جودة الحیاة واسع النطاق یتأثر بحالة الفرد النفسیة والبدنیة وعلاقتھ 

الإجتماعیة، كما یتأثر ببعض العوامل والمتغیرات كالجنس والحالة الإجتماعیة، حیث تذھب نغم جمال 

ذه النتیجة تتفق مع ھذه الدراسة في محور وھ إلى القول أن الإناث أكثر شعورا بجودة الحیاة) 2016(

  . العلاقات الاجتماعیة حیث لأظھرت وجود فروق لصالح الاناث

لدى أساتذة ثانویة محمد جودة الحیاة  توجد فروق ذات دالة إحصائیة في درجة  -: الفرضیة الثالثة

أكثر / سنة 20الى  10من /سنة 10أقل من (عباسي محمد محمودي ببن سرور تعزى لمتغیر الخبرة 

ولمعالجة ھذه الفرضیة تم استخدام اختبار التباین الأحادي كما ھو مبین في الجدول  ).سنة 20من 

  :التالي

لمعرفة دلالة الفروق بین ) One-Way ANOVA(یبین نتائج تحلیل التباین الأحادي ) 11(جدول رقم -

  تبعا لمتغیر الخبرة لحیاةمتوسطات درجات استجابات أفراد عینة الدراسة على مقیاس جودة ا

درجات   مجموع المربعات  مصادر التباین

  الحریة

الدلالة   )f(قیمة   متوسط المربعات

  الاحصائیة

  القرار

جودة الحیاة 

  العامة

 0,217 0,186 2 0,371  بین المجموعات

 

0,806 

 

  غیر دال

 0,855 27 23,095  داخل المجموعات

  29 23,467  الكلي

  غیر دال 0,360 1,061 0,418 2 0,836  بین المجموعاتالصحة 
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   0,394 27 10,631  داخل المجموعات  ةالعام

  29 11,467  الكلي

الصحة 

  الجسدیة

 2,136 17,043 2 34,086  بین المجموعات

 

0,138 

 

  غیر دال

 7,977 27 215,381  داخل المجموعات

  29 249,467  الكلي

الصحة 

  النفسیة

 3,381 7,692 2 15,383  المجموعاتبین 

 

0,049 

 

  غیر دال

 2,275 27 61,417  داخل المجموعات

  29 76,800  الكلي

العلاقات 

  الاجتماعیة

 1,145 5,043 2 10,086  بین المجموعات

 

0,333 

 

  غیر دال

 4,403 27 118,881  داخل المجموعات

  29 128,967  الكلي

 0,211 1,768 2 3,536  اتبین المجموع  البیئة

 

0,811 

 

  غیر دال

 8,394 27 226,631  داخل المجموعات

  29 230,167  الكلي

  غیر دال 0,583 0,550 15,061 2 30,121  بین المجموعات  جودة الحیاة

 27,383 27 739,345  داخل المجموعات

  29 769,467  الكلي

 One-Way"(تحلیل التباین الأحادي) "F(م إختبار الفرق من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن قی

ANOVA (بلغت على التوالي) :0,217/1,061/2,136/3,381/1,145/0,211/0,550 (

عند وھذه القیمة دالة احصائیا  جودة الحیاة تبعا لمتغیر الخبرةمقیاس بالنسبة لأفراد عینة الدراسة في 

توجد فروق ذات دالة إحصائیة في جودة مكن القول بأنھ لا ، وبالتالي ی)α=0,05(مستوى الدلالة ألفا 

 20أكثر من / سنة 20الى  10من /سنة 10أقل من (الحیاة لدى عینة الدراسة تعزى لمتغیر الخبرة 

  ).سنة

التي ) 2021(دراسة مالك یوسف مالك بخیت حیث تتفق ھذه النتیجة المتوصل الیھا مع نتائج 
المؤھل الأكادیمي، (ات دلالة إحصائیة في جودة الحیاة تعزى بمتغیرلا توجد فروق ذتوصلت الى أنھ 

 ).سنوات الخبرة
فالأساتذة في ھذه مرحلة التعلیم الثانوي یسعون ویجتھدون لتحقیق الأفضل ونظرا لأھمیة ودور 

الأساتذة في جمیع الجوانب المختلفة، فإنھ من الواجب الإھتمام بھم وعدم المعاملة السیئة اتجاھھم 

أوكسل (شعورھم بالقناعة والإرتیاح في مھنتھم لإشباع الحاجات والرغبات من خلال العمل و

  ).2، ص2015فضة،

توجد فروق ذات دالة إحصائیة في جودة الحیاة لدى عینة الدراسة تعزى لمتغیر  -: الفرضیة الرابعة

لدلالة الفروق ) ت(للتحقق من صحة ھذا الفرض استخدم اختبار و).أعزب/متزوج(الحالة الاجتماعیة 

  :بین المتوسطات والجدول التالي یوضح النتائج المتوصل الیھا
جودة في مقیاس  )أعزب/متزوج( للفروق بین متوسطات درجات ''  T-TEST''یوضح نتائج اختبار ) 12(جدول رقم 

  الحیاة

  

 المتغیر

حجم  ح اج

 العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة   "ت" قیمة

 یةالحر

مستوى 

 الدلالة

 القرار

جودة الحیاة 

 العامة

 غیر دال 0,306 28 1,042 1,03510 2,7500 8 اعزب

 0,84771 2,3636 22 متزوج

  دال 0,029 28 2,298- 0,83452 3,1250 8 اعزب الصحة العامة

 0,47673 3,6818 22 متزوج

 غیر دال 0,485 28 0,707- 2,56348 19,5000 8 اعزب الصحة الجسدیة
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 3,07905 20,3636 22 متزوج

 غیر دال 0,729 28 0,350- 1,76777 13,6250 8 اعزب الصحة النفسیة

 1,61232 13,8636 22 متزوج

العلاقات 

 الاجتماعیة

  غیر دال 0,889 28 0,141 2,41646 9,1250 8 اعزب

 2,04707 9,0000 22 متزوج

 غیر دال 0,849 28 0,192- 3,20713 20,0000 8 اعزب البیئة

 2,74177 20,2273 22 متزوج

 غیر  دال  0,527 28 0,640- 4,35685 68,1250 8 اعزب جودة الحیاة

 5,45763 69,5000 22 متزوج

یتبین من الجدول أعلاه أن ھناك تقارب كبیر بین المتوسطات الحسابیة لمختلف أبعاد مقیاس 

حیث جاءت الفروق طفیفة بینھما وغیر دالة احصائیا في الأبعاد ) العزاب/ لمتزوجینا(بین  جودة الحیاة

وما یؤكد ) البیئة/الصحة النفسیة/الصحة الجسدیة/العلاقات الاجتماعیة / جودة الحیاة العامة(  التالیة 

) 0,192-/0,350/0,141-/0,707-/1,042(والتي بلغت على التوالي ) T-TEST(ذلك ھو قیم 

  ).α=0.05(یم غیر  دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة وھي ق

 المتزوجینحیث متوسط  المتزوجیننلاحظ وجود فرق لصالح ) الصحة العامة(أما بالنسبة  

-T(وما یؤكد ذلك ھو قیمة ) 3,1250(الذي بلغ  العزابوھو أكبر من متوسط عینة ) 3,6818(

TEST ( والتي بلغت)-0.05(عند مستوى الدلالة  وھي قیمة دالة إحصائیا) 2,298=α ( لصالح

  .المتزوجین

أما بالنسبة للدرجة الكلیة لجودة الحیاة فنلاحظ أن ھناك تقارب كبیر بین متوسطي 

أما بالنسبة لعینة ) 68,1250( للمتزوجینحیث بلغ المتوسط الحسابي  المتزوجین والعزاب

رنة بین المتوسطین نلاحظ ومن خلال المقا )69,5000(المتوسط الحسابي فقد بلغ  العزاب

 )0,640-(والتي بلغت ) ت(قیمة ان متوسط الاناث أكبر من متوسط الاناث غیر أن 

  ) α=0.05(جاءت قیمة غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
من ھنا یمكن القول بأنھ لا توجد فروق في جودة الحیاة لدى عینة الدراس تبعا لمتغیر الحالة 

  . ما عدى بعد الصحة العامة فجاء الفرق لصالح المتزوجین)  أعزب/متزوج(الاجتماعیة 

  

لم تثبت فروق في التي   )2014(دراسة شیخي مریم وتتفق ھذه النتیجة المتوصل الیھا مع نتائج 

 .جودة الحیاة لمجالاتھا تعزى لمتغیر الحالة الإجتماعیة

دة الحیاة من منظورھم  یركز و من خلال ما تقدم فإن أصحاب الإتجاه الإجتماعي یرون أن جو

على الأسرة والمجتمع وعلاقات الأفراد والمتطلبات الحضاریة والسكان والدخل والعمل وضغوط 

الوظیفیة والمتغیرات الإجتماعیة الأخرى، كما یرون أن جودة الحیاة تحدد بالوضعیة أو الحالة 

ة أخرى، فلرضى أو عدم الرضا الإجتماعیة للجماعات من جھة، وھي ھدف التطور الإجتماعي من جھ

عن جودة الحیاة  لھ علاقة بشروط العیش الجیدة، كما لھ علاقة بشروط العیش السیئة، فالھدف من 

 .التطور أو التقدم الإجتماعي ھو تحقیق وتلبیة إحتیاجات أفراد المجتمع والجماعات قدر الإمكان

محدودة للشخص والجماعة، فجودة  وبالتالي فجودة الحیاة مرتبطة بظروف وشروط العیش الغیر

الحیاة بمعنى الرضا عن الحیاة وتلبیة إحتیاجات الأفراد ھي مشروطة بمدى التوافق بین الطبقات 
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الإجتماعیة، وبعضویة أو إنتماء الأفراد لھذه الطبقات، بمعنى كلما كان فیھ توازن وتقارب في تلبیة 

  . ة كانت جودة الحیاة أفضلإحتیاجات الأفراد داخل مختلف الطبقات الإجتماعی

  

  

  

  

  

  

 :الخاتمة

نستنتج في الأخیر وبناءا على كل ماسبق أن لجودة الحیاة دور كبیر في حیاة الأساتذة، ویشیر 
مفھوم جودة الحیاة إلى مثل أعلى یصبو إلیھ كل فرد على أمل أن یحققھ بشكل أو بآخر، ولا ینجح في 

ذا ما جعلھ متغیر نسبي یختلف من أستاذ إلى آخر، وتلعب إستكمال مكوناتھ أحد فاكل یحقق درجة، وھ
دورا ھاما في إستثارة الأساتذة ودفعھ إلى القیام بعملھ على أكمل وجھ وبصورة ناجحة حیث تساھم في 
تحقیق النجاح على المستوى الشخصي والعملي للأستاذ، إذ تدفعھ للإستمرار وتزرع فیھ الثقة والرغبة 

  .تقبلیةفي تحقیق أھدافھ المس
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 :المراجع 
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 .01العدد 5مستوى جودة الحیاة لدى المعاقین سمعیا، مجلة الروائز، المجلد ): 2021(صالح یمینة  )1
جودة الحیاة لدى الأشخاص ذوي الإحتیاجات الخاصة في ظل جائحة ): 2021(بن صغیر كریمة  )2

 .1العدد 5كورونا، مجلة الروائز، المجلد 
جودة الحیاة وعلاقتھا بالحاجات الإرشادیة لدى طلبة المرحلة الثانویة، ): 2016( سلیم جمال نغم  )3

 .رسالة ماجیستیر، كلیة التربیة، جامعة دمشق، سوریا
جودة الحیاة وعلاقتھا بالإنتماء والقبول الإجتماعیین، أطروحة ): 2011(إسماعیل بكر، جوان  )4

 .عة صلاح الدین أربیل، العراقدكتوراه، كلیة الأدب، جام
جودة الحیاة وعلاقتھا بالتفكیر الإبتكاري ودافعیة الإنجازالأكادیمي لدى طلبة ) 2020(برابح نعیمة  )5

 .الجامعة، أطروحة دكتوراه، كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة، جامعة مسیلة، الجزائر
رسالة ماجیستر، كلیة العلوم الإنسانیة  طبیعة العمل وعلاقتھا بجودة الحیاة،): 2014(شیخي مریم  )6

 .والإجتماعیة، جامعة تلمسان، الجزائر
جودة الحیاة لمعلمي مرحلة الأساس بمحلیة شرق النیل، مجلة ): 2021(بخیت مالك یوسف مالك  )7

 .2، العدد4الجزائریة للأبحاث والدراسات، المجلد 
التعلیم  الثانوي، رسالة ماجیستر،  مدى تحقیق الرضا الوظیفي عند أساتذة): 2015(أوكسل فضة  )8

 .كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة، جامعة أم بواقي، الجزائر
واقع نوعیة الحیاة لدى أساتذة التعلیم الثانوي، مجلة الباحث، ): 2019(بن ملوكة شاھیناز  )9

 .03، العدد11المجلد
، 26ي، مجلة المعیار، المجلد جودة الحیاة لدى  تلامیذ التعلیم الثانو): 2022(بن شدة كلثوم  )10

 .07العدد
مستوى جودة الحیاة لدى أمھات الأطفال ): 2021(بوعامر نعیمة وبن عبد الرحمان، أمال  )11

 .1، العدد14المصابین بالتوحد، مجلة الواحات للبحوث والدراسات، المجلد 
العلوم  جودة الحیاة وعلاقتھا بمفھوم الذات لدى طلبة، مجلة): 2020(مصطفاوي ومباركة  )12

 .1، العدد8الإنسانیة المجلد 
جودة الحیاة والصلابة النفسیة لدى أسر الأطفال المعاقین عقلیا، مجلة ):2020(بوعمامة حكیم  )13

 .2، العدد13الدراسات النفسیة التربویة، المجلد 
جودة الحیاة كمنبھ لقلق المستقبل لدى طلبة كلیة التربیة ): 2014(المشافیة محمد أحمد خرام  )14

 .1، العدد10لآداب، مجلة جامعة طیبة للعلوم التربویة، المجلد وا
التفكیر الإیجابي وعلاقتھ بجودة الحیاة لدى ): 2014(النجار یحیى والطلاع عبد الرؤوف  )15

 .2، العدد29العاملین بالمؤسسات الأھلیة، مجلة جامعة النجاح للأبحاث، المجلد 
فسي وجودة الحیاة لدى الأسرى المحررین الإغتراب الن): 2014(العروقي، إسمھان بنھان  )16

 .المبعدین إلى قطاع غزة، رسالة ماجیستر، كلیة التربیة، الجامعة الإسلامیة، غزة
الإعتمادیة وجودة / الأمن النفسي وعلاقتھ بالإستقلال): 2013(السویركي، رمزي شحدة سعید  )17

 .ة الإسلامیة، غزةالحیاة لدى المعاقین بصریا، رسالة ماجیستر، كلیة التربیة، جامع
الذكاء الإجتماعي وعلاقتھ بالتفكیر الناقد وجودة الحیاة ): 2013(محمود محمد أبو یونس إیمان  )18

 .لدى معلمي مرحلة التعلیم الأساسي، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة الإسلامیة غزة
لامیذ المرحلة الثانویة، الذكاء الإنفعالي وعلاقتھ بجودة الحیاة لدى ت): 2015(حبي، عبد المالك  )19

 .رسالة ماجیستر، كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة، جامعة ورقلة، الجزائر
جودة الحیاة وعلاقتھا بتقبل الوالدین لطفلھما المعاق، رسالة ): 2010(حسن محمد حسن، وردة  )20

 .ماجیستر، كلیة ریاض الأطفال، جامعة القاھرة، مصر
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ة التلمیذ وعلاقتھا بالتحصیل الدراسي، رسالة ماجیستر، كلیة جودة حیا): 2014(بحرة كریمة  )21
 .العلوم الإجتماعیة، جامعة وھران الجزائر

الإتصال التنظیمي وتأثیره على جودة الحیاة لدى معلمي التعلیم ): 2018(فواطمیة محمد  )22
 .الإبتدائي، أطروحة دكتوراه كلیة العلوم الإجتماعیة، مستغانم الجزائر

الدافعیة الإبداعیة وعلاقتھا بجودة الحیاة لدى طلبة ): 2016(حمود الخزاعي نصیر محمود،  )23
 .الجامعة، رسالة ماجیستیر، كلیة الآداب، جامعة القادسیة، فلسطین

دور الأخصائي النفسي في تحسین جودة الحیاة، الطبعة الأولى، ): 2016(شفیق أحمد جمال  )24
 .الجزء الأول، شركة الأمل للطباعة والنشر

جودة الحیاة وسبل تحقیقھا في ظل علم النفس الإیجابي، مجلة تاریخ ): 2017(د عائشة بیة عبی )25
 .6العلوم، العدد

جودة الحیاة وعلاقتھا  بالمساندة الإجتماعیة، مجلة كلیة الآداب، ): 2022(مطلق ناصرعبد الله  )26
 .55العدد 

اتذة التعلیم الإبتدائي في ظل جودة الحیاة لدى أس): 2021(بلقاسمي أبو عبد الله مسعودي أمحمد  )27
 .2عدد 14، مجلة دراسات نفسیة وتربویة، المجلد 19تأثیر جائحة الكوفید 

جودة الحیاة وعلاقتھا بالھویة النفسیة لدى ضحایا الإرھاب، أطروحة ): 2014(بوعیشة أمال  )28
 .الدكتوراه، كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة ، جامعة بسكرة،  الجزائر

الذكاء الإنفعالي والتسامح وعلاقتھا بجودة الحیاة لدى منسوبي ): 2015(ید حسن محمد ھاني سع )29
 .الدفاع المدني، رسالة ماجیستر، كلیة التربیة، جامعة أم القرى، بمدینة الجدة

معوقات جودة الحیاة الأسریة، الملتقى الوطني الثاني حول الإتصال ): 2013(بوعیشة أمال  )30
 .، كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة، جامعة ورقلة الجزائرجودة الحیاة في الأسرة

العلاقة بین جودة الحیاة والدافعیة الأكادیمیة من منظور إیجابي لعلم ): 2014(الكنج أحمد محمد  )31
 .النفس، أطروحة دكتوره، كلیة التربیة، جامعة دمشق سوریا

بات، مجلة العلوم التربیة، جودة الحیاة لدى الطاال): 2018(غفران غالب، أحمد الدھني  )32
 .01العدد

الإلتزام الصحي وجودة الحیاة لدى عینة من المصابین بأمراض ): 2020(عبد الصمد صوریة  )33
 .الغدد اللاقنویة، أطروحة الدكتوراه، كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة، جامعة باتنة الجزائر

تھا بالمشكلات السلوكیة عند الأبناء، جودة الحیاة لدى الامھات وعلاق): 2014(حرطاني أمینة  )34
 .رسالة ماجیستر، كلیة العلوم الإجتماعیة، جامعة وھران الجزائر

جودة الحیاة وعلاقتھا بالتفكیر الإیجابي لدى طلاب ): 2014(السلمي سعید مفرح منصور  )35
 .جامعة أم القرى، رسالة ماجیستر كلیة التربیة، جامعة أم القرى السعودیة

جودة الحیاة لدى المراھق في المجال التكوین ): 2021(حنطاوي حلیمة ساحسي حسنى،  )36
المھني، أطروحة الدكتوراه، كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة والعلوم الإسلامیة، جامعة أحمد درایة 

 .الجزائر
التدخین، الكحول، سلوك قیادة (سلوكات الخطر المتعلقة بالصحة ): 2009(بھلول سارة أشواق  )37

، وعلاقتھا بكل من جودة الحیاة والمعتقدات الصحیة، رسالة ماجیستر، )رات وقلة النشاط البدنيالسیا
 .كلیة الآداب والعلوم الإنسانیة، جامعة الحاج لخضر الجزائر

جودة الحیاة وعلاقتھا بتقدیر الذات والتوافق الأسري لدى ): 2018(محمد مصطفى الزھراء  )38
 .19لعلمي في التربیة العددطفل ماقبل المدرسة، مجلة البحث ا

جودة الحیاة وعلاقتھا بتقدیر الذات والمھارات ):2016(أبو شمالة عبد الھادي محمد رجاء  )39

 .الحیاتیة لدى زوجات الشھداء في قطاع غزة، رسالة ماجیستر، كلیة التربیة لجامعة الإسلامیة غزة
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سنة ثالثة ثانوي في ضوء مستوى جودة الحیاة لدى التلامیذ ال): 2017(بن خلیفة إسماعیل  )40

  .متغیري الجنس والشعبة الدراسیة، مجلة العلوم التقنیة والتربویة
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 لاحقالم
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 :قائمة المحكمین - 1

  :الجامعة  :الدرجة العلمیة  :الإسم واللقب
  .المسیلة  .دكتورة  .سامیة بورنان

  .المسیلة  .ستاذ محاضر أ  .أسماء خرخاش
  .المسیلة  .أستاذ محاضر أ  .بنى سفاريل

  .المسیلة  .أستاذ محاضرأ  .طیب تومي
  .المسیلة  .أستاذ محاضر أ  .عمر مناصریة

  .المسیلة  .دكتور  .عبد المالك مكفس
  .المسیلة  .دكتورة  .بلدیة بن زطة
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 :مقیاس جودة الحیاة - 2

أساتذة التعلیم الثانوي نضع بین في إطار إجراء دراسة بعنوان جودة الحیاة لدى 

  .أیدیكم المقیاس التالي ونرجو منكم الإجابة بكل بمصداقیة على عباراتھ

عبارة، وأمام كل عبارة أربعة بدائل وعلیك تحدید إختیار  26یتكون المقیاس من 

  .عند ھذا الإختیار) X(واحد یناسبك بوضع علامة 

  .بند دون الإجابة علیھیجب إختیار بند واحد ولا تترك أي : ملاحظة

 الجنس:  

 ذكر -

 أنثى -

 

 الحالة الإجتماعیة: 

 أعزب  -

 متزوج -

 مطلق -

 

 سنوات الخبرة: 

 سنوات 10أقل من  -

 سنة 20إلى  10من  -

 سنة 20أكثر من  -
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  العبارات  

  ماھو تقدریك لنوعیة الحیاة بالمؤسسة؟  1

  دة              جیدة جدا سیئة              سیئة جدا              جی    

  ماھو مدى رضاك عن حالتك الصحیة؟  2

  راض            نوعا ما               غیر راض       غیر راض أبدا    

  من رأیك إلى أي مدى یؤدي مرضك إلى عجزك عن القیام بعملك؟  3

  كثیرا  لیس دائما       بدرجة قلیلة            بدرجة متوسطة           

  ما مدى إستمتاعك بالحیاة داخل المؤسسة؟  4

  لیس دائما       بدرجة قلیلة            بدرجة متوسطة          كثیرا    

  ھل تشعر بوجد معنى لحیاتك داخل المؤسسة؟  5

  دائما            غالبا                   أحیانا             نادرا    

  مكنك تركیز عقلك بالعمل داخل المؤسسة؟إلى أي مدى ی  6

  لیس دائما       بدرجة قلیلة           بدرجة متوسطة          كثیرا    

  ما مدى شعورك بالأمن داخل المؤسسة؟  7

  لیس دائما        بدرجة قلیلة            بدرجة متوسطة        نادرا    

  سسة؟ھل تھتم بالبیئة الصحیة داخل المؤ  8

  دائما            غالبا                   أحیانا             نادرا    

  ما مستوى الكفایة والفعالیة للقیام بواجبات الحیاة الیومیة داخل المؤسسة؟  9

  سیئة            سیئة جدا              جیدة              جیدة جدا   

  ي حالیا داخل المؤسسة؟ما مستوى تقبلك لبنائك الجسد  10

  سیئة            سیئة جدا              جیدة              جیدة جدا   

  مامستوى إشباعك لإحتیاجاتك المادیة؟  11

  سیئة            سیئة جدا              جیدة              جیدة جدا   

حیاتك الیومیة داخل ھل تتوفر المعلومات اللازمة التي تحتاج إلیھا في   12

  المؤسسة؟

  دائما            غالبا                   أحیانا             نادرا   

  ھل تتوفر لدیك الفرصة للراحة والإسترخاء؟  13

  دائما           غالبا                   أحیانا             نادرا    

  یاجاتك؟ھل یمكنك التنقل بالسھولة لقضاء إحت  14

  دائما             غالبا                   أحیانا              نادرا   

  إلى أي مدى أنت راض عن نومك؟  15

  راضي         راضي جدا             غیر راضي        غیر راضي أبدا    
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  ما مدى رضاك عن أدائك لواجباتك الیومیة؟  16

  جدا         غیر راضي            غیر راضي أبدا راضي         راضي    

  ما مدى رضاك عن قدرتك في  العمل؟  17

  راضي         راضي جدا         غیر راضي            غیر راضي أبدا   

  ما مدى رضاك عن نفسك؟  18

  راضي         راضي جدا         غیر راضي            غیر راضي أبدا   

  مدى رضاك عن علاقاتك الشخصیة؟ ما  19

  راضي         راضي جدا         غیر راضي            غیر راضي أبدا   

  ما مدى رضاك عن حیاتك الجنسیة؟  20

  راضي         راضي جدا         غیر راضي            غیر راضي أبدا   

  لك أصدقائك؟كم أنت راض عن المساندة الإجتماعیة التي یقدمھا   21

  راضي         راضي جدا         غیر راضي            غیر راضي أبدا   

  ما مدى رضاك عن الخدمات الصحیة التي تقدمھا لك المؤسسة؟  22

  راضي         راضي جدا         غیر راضي            غیر راضي أبدا   

  فیھ؟ما مدى رضاك عن سكنك أو المكان الذي تعیش   23

  راضي         راضي جدا         غیر راضي            غیر راضي أبدا    

  ما مدى رضاك عن حالتك النفسیة داخل المؤسسة؟  24

  راضي         راضي جدا         غیر راضي             غیر راضي أبدا   

  ھل تشعر بالحزن والإكتئاب عند دخولك للمؤسسة؟  25

  غالبا                أحیانا                   نادرا            دائما   

  ھل تشعر بالقلق عند دخولك للمؤسسة؟  26

  دائما            غالبا                أحیانا                   نادرا   
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:تسھیل المھمة وثیقة  -3
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