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 شــــــــكر وتقدير

أشكر الله عمى إتمام ىذا العمل راجيا منو جل شأنو  بداية
 تحسين عاقبتنا وأحوالنا في كل الأمور.آمين.

خُطُواتنا الأخيرة في الحياة الجامعية من  الابد لنا ونحن نخطو 
وقفة نعود إلى أعوام قضيناىا في رحاب الجامعة مع 
أساتذتنا الكرام الذين قدموا لنا الكثير باذلين بذلك جيودا 
كبيرة في بناء جيل الغد لتبُعث الأمة من جديد. و قبل أن 

و التقدير  والإمتنانر نمضي نتقدم بأسمى عبارات الشك
إلى الذين حمموا أقدس رسالة في الحياة إلى الذين  ،والمحبة

 إلى جميع أساتذتنا الأفاضل..دوا لنا طريق العمم  والمعرفةمي  

من زرعوا التفاؤل في دربنا و قدموا لنا المساعدات  إلى
والتسييلات و الأفكار و المعمومات ربما دون أن يشعروا 
بدورىم بذلك فميم منا كل الشكر و أخص منيم: الأستاذ 

 .عبد الرزاقحسيني المشرف:  

وشكر خاص إلى ىذا ونتقدم جميع أساتذة معيد عموم 
ية دون إستثناء عمى وتقنيات النشاطات البدنية والرياض

حيث قدمتم لنا العون  ،مساعدتنا عمى إتمام ىذه المذكرة
ومددتم لنا يد المساعدة وزودتمونا بالمعمومات اللازمة 

 .لإتمام ىذا العمل أتمنى ليم الحياة السعيدة و الينيئة



 
 
  

 بسم الله الرحمن الرحيم   
 

 قال الله تعالى:" دعواىم فييا سبحانك الميم وتحيتيم فييا سلام وآخر
 من سورة يونس( 01دعواىم أن الحمد لله ربي العالمين". )الآية 

 * سبحان الذي ىدانا ليذا وما كنا لنيتدي لولا أن ىدانا الله *
 

 رمز الحب والأمل، إلى ينبوع الرحمة والأمان، "أمي الغالية" حفظيا الله إلى
 وأطال في عمرىا.

 إلى من عمّمني الأخلاق وكيف أواجو الصعاب، إلى من عممني حب
 جتياد إلى الذي فتح لي صدره الرّحب وكانالحياة، وحب العمل والإ

 الوطن، إلى عماد البيت الذي أفخر بو: "أبي العزيز". بمثابة
 إلى من شاركني مشاق الحياة، قرّة عيني، اخواتي العزيزات

 إلى كل عائمتي عائمة راشدي كبيرا وصغيرا.
 لى رفقاء دربي دون إستثناءا

 جمال .مامينو.اليزرشي.ايوب.عمر..لخضر.ابراىيم.عماد:ورفقاء الدراسة
  المشرف عمى مذكرتي:دكتور لأستاذي ا إلى

 عبد الرزاق.حسيني  -
لى ابن عمتي "حميد"رحمو اللهم ذاكرتييلى كل من حممتا   ،وا 
 أرجوا من المولى عز وجل أن يتقبل منا ثمرة ىذا الإجتياد       

 فالميم إنفعنا بما عممتنا وانفع غيرنا بعممنا.
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 :مقدمة
 الأصعدة ، جمیع على والاكتشافات والدعارف الدعلومات من متدفقا وطوفانا ومعرفیا علمیا انفجارا الیوم العالم یشهد   
 وعلیو أخر، ومتحولا جدیدا فیو یوم كل یحمل  متغیر عالم  في ىذا الدعاصر وقتنا في نعیش أننا لدرجة الدیادین لستلف وفي

 لنظم وشاملة جذریة مراجعة ضرورة العالم دول جمیع على والعمیقة النوعیة والثورات والتغیرات التحولات ىذه فرضت
 فرض ذلك كل وتقنیاتو، التدریس وأسالیب وطرق ومناىجها وأىدافها واستراتیجیاتها سیاستها حیث من فیها التعلیم

 والتنافس والإتقان الشاملة الجودة معاییر ألفیة في للعیش التلامیذ إعداد أجل من التعلیمیة الدؤسسات على كبیرة رىانات
 ثاقبة رؤیة على مبنیا ملحا أمرا العمل لسوق والاحتكام الإنتاجیة والقطاعات المجتمع على الانفتاح فصار یرحم، لا الذي

  .أكبر لأعداد أفضل تعلیم نتیجتها
 في الدختصین الباحثین وكذالك بالدفكرین أدى الحاضر، الوقت في المجتمع احتیاجات وزیادة الدستمر، التطور لذذا ونتیجة

 متطلبات مع یتلاءم التربوي الدسار جعل أجل من الددرسیة، الدناىج تطویر كیفیة في النظر إعادة إلى والتعلیم التربیة لرال
 حاجات تلبیة في تساىم التعلیمیة التربویة العملیة أركان من أساسي ركن تعد التربویة الدناىج باعتبار الحدیث، العصر

 الدناىج مسایرة یتطلب التربوي الدسار ىذا ولتحقیق كثیرة، واستعدادات وصفات بخصائص یتمایزون باعتبارىم الدتعلمین
 .الدستویات لكل التعلیمیة الدؤسسات داخل الحقیقي الواقع تلبي كما الحدیثة الدعرفة لدتطلبات الدصممة

 النظریات وفق الحدیث بدفهومها التربویة الدناىج تنظیمات على العالم في الدول من الكثیر غرار على الجزائر اعتمدت وقد     
 التدریس بیداغوجیا على ذلك قي معتمدة الوطنیة، التربیة وزارة بها قامت التي التربویة الإصلاحات خلال من الدعاصرة، التربویة

 طریقة منها فعالة تدریس أسالیب على بالاعتماد والإشكالیات، للوضعیات ومبتكر ومرشد موجو الأستاذ من بذعل التي النشیطة
 الدختلفة الدواقف وظروف مكتسباتو بین یفاعل الذي التربویة العملیة لزور " التلمیذ " الدتعلم من بذعل كما الدشكلات، حل

 العملیة ر الدراسیة لزو الدادة من بذعل التي التقلیدیة التدریس جیا بیداغو غرار على الدطروحة، والإشكالیات الوضعیات لدعالجة
 .أو زیادة نقصان دون للمتعلم  وتبلیغو علیو الحفاظ ویجب السابقة الأجیال تراث باعتبارىا التعلیمیة

لدتوسط ا التعلیم مرحلة في الدختلفة البدنیة أنشطتو ألوان خلال من والریاضیة البدنیة النشاطات وتقنیات علوم میدان ویعتبر
 على یعتمد الذي والتفكیر العقلیة العملیات مدخل خلال من الحدیثة، البیداغوجیا متطلبات لتجسید خصبا لرالا ،

 الفرصة الأستاذ بإعطاء و الأولى، الوىلة في غامضة تبدو الدعاش الواقع في حقیقي وجود لذا مشكلات صورة في مواقف
 علم) تمعنى لو تعلم یحدث أساسي كشرط الدشكلات لحل النتائج استخلاص و التفكیر قدرات یمارسوا لكي للمتعلمین

 الاندماج من تمكنو حیاتیة مهارات واكتساب الدتعلم حیاة في للتعلم كمخرجات الحاصل التعلم اثر ینتقل كما ،(وظیفي
 في( ماسلو) علیو نص مثلما الضروریة حاجاتو لإشباع فقط لیس للفرد ضروریة جد الأخیرة ىذه المجتمع،باعتبار في بفعالیة
 وأخرون،)تغرید عمران،  المجتمع في الحیاة معایشة أسالیب وتطویر التقدم استمرار أجل من ولكن الترتیبي ىرمو

 (22،ص1002



بعض الدهارات الحیاتیة لدى  إكساب التدریس بأسلوب حل الدشكلات في عرفة دورمىو بحثنا، موضوع كان ولذذا
 تالدراسا بعض إلیو توصلت ما على معتمدین)من وجهة نظر الأساتذة(، توسطمرحلة التعلیم الد  تلامیذ

 في ىذا المجال. والبحوث العلمیة التي سبقتنا
 :فصولخمس  إلى ىذا بحثنا قسمنا بالدوضوع وللإحاطة
 أسلوب إلى فیو التطرق تم حیث الدراسة موضوع حول النظریة الخلفیة من كل الباحث فیو تناول :الأول الفصل

 لدى الحیاتیة الدهارات بعض إلى النظري الإطار إلى بالإضافة خصوصا البدنیة التربیة وفي عموما الدشكلات حل
 . التلامیذ

 قصد الدراسة قید بالدوضوع الصلة ذات مواضیع تناولت التي والدشابهة السابقة الدراسات أىم إلى التطرق تم كما
 الدنهجیة الصحیحة على التعرف وكذا قبل من الباحثون فیها وقع قد التي الأخطاء ومواطن نقاط على التعرف
 التي الاختبارات ولستلف والعینة المجتمع اختیار كیفیة حول معلومات أخذ ذلك إلى إضافة العلمي للبحث
 .الحالیة الدراسة وموضوع تتناسب

 وإشكالیة الدالة، الكلمات من كل وتضمن للدراسة العام الإطار على اشتمل :الثاني الفصل أما
 .الدراسة وفرضیات وأهمیة الدراسة،وأىداف

 وعینة لرتمع أجل اختیار من وذلك استطلاعیة دراسة للدراسة، الدیدانیة الإجراءات تضمن :الثالث والفصل
 .الدناسبة الإحصائیة الأسالیب اختیار وكذا الدراسة أدوات إلى بالإضافة الدراسة

 الدراسة، وقد فرضیات ضوء في ومناقشتها وتفسیرىا علیها الدتحصل النتائج عرض فیو تمم  فقد :الرابع الفصل أما
  spss (statistical package for social science : الإحصائیة الحزم لدعالجة ببرنامج الباحث استعان

 
 .للدراسة الدستقبلیة الآفاق وكذا والتوصیات والاقتراحات الاستنتاجات لستلف على اشتمل :الخامس والفصل
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 التدريس : -1
 تعريف التدريس:-1-1
 ابندرس الكتاب أو الدرس جعلو يدرسو.)  6التدريس في اللغة مصدر الفعل درس ومعناه التعليم,لغة-أ

                                                                                     .(23,ص 4551منظور,
يبات والأفعال اتظنظمة التي 6إن عملية التدريس ىي عبارة عن سلسلة من الإجراءات والتًتاصطلاحا-ب   

 ,عبد اله,,بدوي عبد ن متولربها الأستاذ بدءا بالتخطيط حتى يدكن أن يتحقق لو التعليم . )عصام الدي يقوم
 .(41,ص3002لر بدوي,العا

ويعرفو تػمود عبد اتضليم عبد الكرنً 6أن التدريس سلوك تربوي موجو يساعد التلميذ على القيام بنفسو 
لتحقيق الأىداف التعليمية اتظنشودة والسلوك اتظوجو قد يكون ىادف إلذ إثارة دوافع التلميذ لتنظيم تػتوى 

يذه وتقدنً اتظهارة سواء بأداء النموذج أو الشرح الفظي وتقونً فاعلية الأداء بالإثابة التعليمي وأسلوب تنف
والتعزيز وتقدنً التغذية الرجعية وىذا يعتٍ أن التدريس عبارة عن نشاط متعدد الأوجو يتحدد ببعدين هما 

جيو اتطبرات والبيئة التعليم والتعلم للئحداث تغتَا وتعديل في سلوك اتظتعلم وذالك عن طريق تنظيم وتو 
 .(332,ص4555التعليمية اتظلبئمة . )تػمود عبد الكرنً,

ويعرف أيضا 6أنو تغموعة من العلبقات اتظستمرة التي تنشأ بتُ اتظدرس والتلميذ حيث إن ىذه العلبقات 
) التًبوية  تساعد التلميذ على النمو وإكساب اتظهارات واتطبرات وتعذا يكون التدريس أحد وأبرز تػاور العملية

 (332,ص3005عطا اله, أتزد,
إن نظرية التدريس ىي إحدى أقسام علم التًبية ونظرية التدريس تعتٌ بعملية  نظرية التدريس : -1-2

, إعدادي , ثانوي( ومن ثم يختلف ابتدائيالتدريس بوجو عام بصرف النظر عن نوع اتظادة أو اتظرحلة التعليمية )
عن طرق تدريس التًبية البدنية والرياضية وذلك لأن طرق التدريس اتطاصة ىذه  مضمون نظرية التدريس العامة

.                                                                                                                تبحث في كيفية توصيل اتظادة وتدريسها للتلبميذ
نتُ بل توجد في حقيقة ثوطرق تدريس مادة تػددة لا تعتٍ أن ىناك انفصالا بتُ الاوالتفرقة بتُ نظرية التدريس 

الأمر تغموعة كبتَة ومتنوعة من الروابط اتظتبادلة بينهما. إن نظرية التدريس تبحث في أىداف وواجبات 
عملية اتضصة الدراسية وكذلك أسس وتنظيم ووسائل وطرق التدريس وحيث أن نظرية التدريس تعتٌ ب مضمون

 التدريس بوجو عام ولا تعتٌ بطرق تدريس مادة تػددة.
 منها6يدر التدريس في تصميمو على ترلة من العمليات نذكر تصميم التدريس: -1-3

ىناك عدة تصاميم لعملية التدريس فتَى البعض أنها تقسم إلذ مرحلتتُ ويرى آخرون أنها تقسم إلذ ثلبثة 
 التصميم الأول: -مراحل رئيسية.

ىي اتظرحلة التي يحضر فيها الأستاذ خطط عملو التي تشمل خطة التدريس بكل  عملية التخطيط : -1
أركانها )المحتوى ,اتعدف , التعزيز ,التشويق ( فالتحضتَ حتمية تدليها أهمية فعل التدريس واتظتمثلة أساسا في 
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الإرباك أمام التلبميذ ,يدكن للؤستاذ من النقاط التالية يحفز الأستاذ ويشوق اتظتعلم على التعلم ,يجنب الأستاذ 
 الوقت اتظخصص الأنشطة . استغلبلالتحكم في القسم من خلبل 

ىي مرحلة التي يقوم الأستاذ بتطبيق خطة التدريس واقعيا خلبل تفاعلو واتصالو بالتلبميذ عملية التنفيذ : -2
رس اتصديد ,مهارة التهيئة الشرح طرح وتتطلب ىذه اتظرحلة مهارات متنوعة فيها ,مهارة إدارة ما قبل الد

 .( 3,ص3004)حسن حستُ زيتون, ستخدام الوسائل التعليمية ,إثارة الدافعية وتعزيز السلوكاتاالأسئلة , 
 التصميم الثاني: -
6وىي اتظرحلة التي تسبق التدريس وفيها يحدد الأستاذ الأىداف التعلمية وتػتوى اتظادة  مرحلة التخطيط -1

 التعليمية ويدرس خصائص الفئات التي يدرسها .
 مرحلة منطقية خالية من التفاعل, بطيئة اتضركة, تتسم بالتأمل, يغيب فيها التعزيز.خصائصها : -
تخذىا خلبل العملية السابقة ) ارس بتنفيذ القرارات التي في ىذه اتظرحلة يقوم اتظد مرحلة التنفيذ: -2

 التخطيط( .
 مليئة بالتفاعل, سريعة الإيقاع, تتسم بدقة الأداء, يكثر فيها التعزيز .خصائصها : -
ىي القرارات التي تتخذ وتكون تعا علبقة بعملية التقونً تظستوى التلبميذ ويتم معرفة مدى مرحلة التقويم : -3

 .الأىدافتحقيق 
يكون تراعيا, متوسطة الإيقاع تسعى  ستًجاعية, التفاعل فيها واحد لواحد وقدا مرحلة خصائصها : -

 (.320 ,335ص  4555للتوجيو والإرشاد )تػمود عبد الكرنً,
 يدكن أن نوجز بعض الأىداف الأساسية للتدريس والتعليمالتدريس:  أىداف -1-4

  والثقافةاتظعرفة  كتساب التلميذ للعلم وا. 
 اتظهارات العقلية والفكرية والعلمية اكتساب. 
 تنمية القدرات واتعوايات. 
  والسياسية والاجتماعية والاقتصاديةوالقيم العلمية  الاتجاىاتتكوين. 
 تعميق تقدير اتصهد الإنساني. 

 مبادئ التدريس: -1-5
ىداف ارتباطا وثيقا مع بقية المحاور مثل الأيعتبر التدريس من أىم المحاور غي العملية التدريسية و ىو يرتبط 

أساس ىذه المحاور لإتدام  العامة و اتطاصة وتػتوى اتظناىج وأساليب وطرق التدريس وغتَهما, ويكون اتظعلم
العملية التدريسية و التي تنتج في حالة ما توفرت اتظبادئ العامة للتدريس  )مصطفى السايح تػمد, 

 .( 42ص3000
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 الأىداف:تحديد -1-5-1
تعتبر الأنشطة الرياضية وسيلة ىامة لتحقيق الأىداف التًبوية و التعليمية و الإدارية وذلك لأن اتظادة الدراسية 
ليست ىدفا ذاتيا مطلوب تحقيقو كما ىو اتضال في اتظفهوم القدنً في التًبية وإنما أصبحت تلك الأنشطة و 

قيق الأىداف المجددة حسب مفهوم التًبية اتضديثة والأىداف الوسائل يستثمرىا اتظعلم للوصول عن طريقها لتح
تساعد اتظعلم على كيفية استخدام كل ما ىو مساعد في إتؾاح تحقيقها وعلى اتظعلم أن يختار الأىداف التي 

 تحقق اتصوانب التالية6
 .نمو التلبميذ وتطور القدرات اتضركية 
 لدولة.تعديل الاتجاىات و اتظهارات بما يتماشى وفلسفة ا 
 .توافر الإمكانات مع استغلبل الوقت و اتظناخ 
 .الأىداف يجب أن تكون واضحة و تتماشى مع قدرات التلبميذ و استعدادىم 

 إعداد وتحضير الدرس: -1-5-2
التمرينات الوظيفية و  بعد تحديد الأىداف يجب أن يقوم اتظعلم بإعداد الدرس وتحضتَه مع الالتزام بإعداد كافة

التمرينات الوظيفية و الأنشطة  اتضركية التي تعمل على تحقيق ىذه الأىداف التي وضعها اتظعلم لذلكالأنشطة 
اتضركية التي تعمل على تحقيق ىذه الأىداف التي وضعها. وعليو يجب على اتظعلم أن ينظم بشكل دقيق عملية 

 .( 41ص 3000)مصطفى السايح تػمد,التحضتَ  الإعداد وتحديد خطوات التنفيذ في كراس
                                                                                                          التدرج في خطوات التعليم: -1-5-3

إلذ الكل ومن  قدرة اتظعلم على الشرح وإعطاء النموذج و توصيل اتظهارة من السهل إلذ الصعب ومن اتصزء
فعال على إتؾاح  اتظركب مع مراعاة التسلسل اتضركي للمهارة وىو ذلك الذي يؤدي بشكلالبسيط على 

 الدرس, كما أنها تدثل الأسلوب اتظنطقي لتطوير مستوى التلبميذ.
 مراعاة الفروق الفردية: -1-5-4

اتضركية و  في تدريس الأنشطة اتضركية تكون قدرات التلبميذ متباينة, حيث تبدو أكثر وضوحا في اتصوانب
اء قيامهم التلبميذ أثن اتظعلم أن يراعي اختلبف قدرات ىؤلاء لزمالبدنية و العقلية و الاستعدادات الأمر الذي ي

 .( 43ص 3000لدرس .) مصطفى السايح تػمد,اداف بالأداء من اجل تحقيق أى
 :إثارة ميول التلاميذ -1-5-5

                                                             الأنشطة اتضركية؟ كيف يدكن للمعلم أن يستثتَ ميول تلبميذه تؿو أداء
كانت عملية  التلميذ يدثل ركنا أساسيا من أركان العملية التدريسية فكلما كان التلميذ إيجابيا في الأداء كلما

أثناء الدرس من  التشويقالتدريس ناجحة لذا يجب إثارة ميول التلبميذ و العمل على بث أنواع تؼتلفة من 
أجل ضمان الأداء الإيجابي ىذا يأتي من خلبل إعطاء النموذج اتضركي بأسلوب شيق وسهل أو عن طريق 

 الإثارة واتظشاركة في الدرس . يدكن للمعلم أن يثتَ انتباه التلميذ من خلبل النقاط التالية 6
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 .الإرشاد من قبل اتظعلم منعا تضدوث الأخطاء حث التلبميذ على الأداء بشكل ذاتي مع مراعاة التوجيو و  -
 .(45ص 3000النقد البناء مع الإشارة بتنفيذ الأداء. ) مصطفى السايح تػمد, -
 تركز على عملية التعلم والتعليم بطريقة متدرجة ونظامية 6 قوانين التدريس : -1-6
                                                                                               أو من السهل إلذ الصعب. من اتظعروف إلذ المجهول الانتقال -
 )عنايات تدريجيا. الانتقال من اتظمكن أداؤه إلذ غتَ اتظمكن أي زيادة اتظتطلبات-

 (.44,ص4554فرج,تػمدأتزد
 :المشكلات حل أسلوب  -2
  : المفسرة النظريات -2-1 

  ) الاستجابة -الوسيط - اتظثتَ (6 بالاكتشاف التعليم نظرية -2-1-1
 التخيل  لسعة  العنان إطلبق و العقل ومضات إثارة طريق عن ىذا و :الاستبصار قانون مبدأ-2-1-2

                       (51 ,ص 1994 الكرنً, عبد عثمان) .مبتكر علمي بأسلوب حل إلذ   التوصل يتم
 عمليات مثتَات, اتططأ, و المحاولة الذاتي التعلم نشاط طريق عن ىذا و :ثورندايك نظرية -2-1-3 

 (38 ص 2005 البيطار, تزدني) .استجابات عقلية, تفكتَ
 تػاولتو تظعرفة للمتحكم الفرصة إتاحة, بمعتٌ للتلبميذ(:ةعالراج التغذية) الفوري التعزيز نظرية -2-1-4 

 .(22  ,ص 2000 عاشور, يوسف اتزد) .خطأ أو صح
 إشباعا النشاط طريق عن التحكم تؿو التلبميذ دافعية تعزز حيث :واطسون و بافلوف نظرية -2-1-5

 .(430ص , 2006 , سلبم تػمود رحاب .(التعزيز إجراءات صحيحة, استجابة ير,(مث ميولو و لرغباتو
 مراجعة باعتبارىا "باندور ألبرت" وضعها قد و باتظلبحظة التحكم أو :الاجتماعي التعلم نظرية -2-1-6 
 بملبحظة تؿو أفضل على سلوكا التحكم نظرية بتُ جسرا تعتبره ما وكثتَا السلوكية التعلم لنظرية تنقيحا و

 .بو يقوم آخر شخص
 أن اتظعلم يستطيع و باتظلبحظة التعلم في ىام أسلوب ىي و :المعرفية النموذجية النظرية -2-1-7

 بحيث التلبميذ, أمام الرياضيات في اتظسألة يحل حيث عالر بصوت يفكر بأن النموذجية ىذه يستخدم
 أحيانا اتظعاصرون السلوكيون يستخدم حيث اتظسألة, حل وخطوات تفكتَ, عمليات ملبحظة التلبميذ يستطيع
 .(115 ص , 1998 , اتضميد عبد جابر) .اتظتعلم لتفستَ السلوك كذلك و اتظشاعر التفكتَ

  :المشكلات حل بأسلوب تتعلق مفاىيم -2-2
 اتضل, إلذ يحتاج و الأفراد من تغموعة أو الفرد يواجهو موقف ىي اتظشكلة :المشكلة حل مفهوم -2-2-1

 52 ص , 1986زينة ابو كامل فريدة.) داتظنشو  اتضل إلذ للتوصل ظاىرا أو واضحا طريقا الفرد يرى لا حيث
.) 
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 يواجو مدىش أو تػتَ سؤال أو مربك, موقف ىي اتظبدأ حيث من اتظشكل أن "زيتون حسن" أيضا وضح كما
 لديو لايوجد حتُ في للحل السؤال ذلك أو اتظوقف ىذا اتضاجة, يشعرون أو يشعر الأفراد من تغموعة أو الفرد

 فورية بصورة اتضل إلذ للوصول يدكنهم ما اتظعرفية أبنيتهم أو أبنيتو تؼزنة حالية خبرات أو إمكانيات لديهم أو
 بسرعة و بسهولة للحل الوصول من يدكنهم لا حالية مهارات أو معلومات من لديهم ما أن بمضي روتينية, أو
 )حسن .اتضل إلذ للوصول يجاىد الفرد أن أي اتضل, أي لو للوصول مهاري أو معرفي جهد بذل عليهم إن بل

 .(76 ص 2003 زيتون, حستُ
 حل أسلوب إلذ ننظر أننا 2002 عام زيتون حسن وضح :المشكلة حل أسلوب مفهوم -2-2-2

 الوصول بغية الفرد عليها يستَ التي اتظنظمة اتططوات من سلسلة على ينضوي عقلي تصور أنو على اتظشكلبت
 .اتظشكلة حل إلذ
 :المشكلات حل أسلوب خصائص -2-3

 :التالية باتطصائص يتميز من الأساليب النوع ىذا أن اتظتخصصتُ من العديد حوض لقد
 تناسبها لا حقيقية حياتية مواقف يتناول النوع ىذا أن بحيث اتظتعلم تواجو مشكلة أو سؤال وجود :أولا

 .منافسة بدائل أو حلول تعا يتوفر التي و البسيطة الإجابات
 يتطلب حلها أن إلا اختيارىا, يتم البحث قيد الفعلية اتظشكلة أن بحيث التخصصات متعدد تػور تعا :ثانيا
 من الكثتَ في تتغلغل مثلب التلوث فمشكلة اتظوضوعات و الدراسية اتظواد من الكثتَ في الاندماج التلبميذ من

 الخ...الاقتصاد و البيولوجية:مثل التطبيقية و الأكاديدية الدراسية اتظواد
 ببحوث يقوموا و التلبميذ يتواصل أن فيو يقتضي النوع, ىذا أن بحيث حقيقي أو أصلي بحث تناول :ثالثا

 ترع و بتنبؤات يقوموا و انهيحددو  و اتظشكلة يحللوا أن ينبغي للمشكلبت ,و واقعية حلول عن أصلية للبحث
 .النتائج إلذ الوصول و تحليلها و معلومات

 يتم اتضالات معظم في و الآخرين, مع الواحد التلميذ يعمل بأن يتسم النوع ىذا أن حيث التضافر, :رابعا
 و البحث في اتظشاركة فرص يحسن و اتظرتبة اتظهام في الإنتاج ىذا يوفر و صغتَة, تراعات أو أزواج في ذلك

 .(110ص 2003 جابر اتضميد عبد جابر ).الاجتماعية اتظهارات و التفكتَ لتنمية اتضوار الاستقصاء,و
  :المشكلات حل أسلوب أبعاد -2-4
    .الآلر اتضفظ ليس و التعلم على التدريس في اتظعلم أسلوب  يقوم -
  .للمشكلة اتظتأنية و اتصيدة القراءة ضرورة إلذ التلبميذ ينبو- 
  .اتظناسب اتضل إلذ للوصول التفكتَ في يساعد توضيحي نموذجي بعمل يقوم- 
 ةاتظشكل حل في تسهم عناصر إلذ الوصول دفبه اتظتشابهة اتظواقف الاستفادة من على التلبميذ يشجع -

 صحيحة. بطريقة
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 عزيز )تغدي بهة.اتظتشا اتظشكلبت في تقييمها يدكن كقاعدة إليو توصلوا الذي اتضل التلبميذ مع يقرأ -
 )  440,ص 1986ابراىيم,

  :المشكلات حل أسلوب استخدام شروط   - 2-5
 والاستًاتيجيات الأسس و للمبادئ مدركا و علمي بأسلوب اتظشكلبت حل على قادرا اتظعلم يكون أن -

 .لذلك اللبزمة
  .اتظتوقعة النتائج و الأىداف تحديد على القدرة يدتلك أن -
 .التلبميذ اىتمام اتظطروحة اتظشكلة تستثتَ أن -
 تقدمهم و أدائهم حول راجحة بتغذية تزويدىم و التلبميذ علم التقييم اتظتدرج, التكويتٍ التقونً يستخدم أن -

 .اتضل تؿو
 قبل اتظشكلة تضل إليها يحتاجون التي الأساسية اتظعلومات و اتظهارات يدتلكون تلبميذه أن اتظدرس يتأكد -

 .ذلك في شروعهم
 يغزوا بالتالر و اتظشكلبت تضل فرق في العمل و اتصماعي العمل على للتدريب تلبميذه بتوجيو اتظدرس يقوم أن -

 .42 ),ص 2002 , ابراىيم عزيز تغدي .)اتضل عن البحث في التعاون و للمشاركة لفرصة
  :المشكلات حل أسلوب خطوات   -2-6

 عددىا و اتططوات ىذه حول اتظشكلبت, حل تغال حول عام اتفاق يوجد لا أنو اتظفكرين الكثتَ يرى
 :ىي و التصورات ىذه في اتظشتًك القاسم الغالب في تدثل التي اتططوات ىنا سنعرض و وتسلسلها

 واضح موجز بشكل يحددىا أن البدء, في عليو فإن اتظشكلة الفرد يحل حتى :المشكلة تحديد  -2-6-1
 .فيو لبس ولا مفهوم و
 جوانبها كافة في باتظشكلة الفرد يحيط حتى :بالمشكلة المتصلة المعلومات و البيانات جمع -2-6-2

 اتظعلومات و البيانات بجمع قياسو عادة يتطلب أحيانا فالأمر لذا تعا اتظمكنة اتضلول اقتًاح في التفكتَ في يبدأ
 .باتظشكلة العلبقة ذات

 مشكلة الفرد يواجو عندما و "اتضل بدائل" كذلك تسمى و :للمشكلة المؤقتة الحلول اقتراح  -2-6-3
 الفرد ينشط تذة من و مشكلة ىناك كانت ما إلا و البداية في واضحا اتضل يكون لا و تعا, حلب يلتمس فإنو

 في يضعها و للمشكلة مؤقتة حلولا يضع ثم اتطيال يعمل و قبل من ترعها التي البيانات و اتظعلومات فيحلل
 .قائمة

 كل فحص اتططوة ىذه في يتم و :للحل اختيارىا و للمشكلة المؤقتة الحلول بين المفاضلة -2-6-4
 .اتظناسب اتضل اختيار و اتضلول ىذه بتُ اتظفاضلة بغية جيدا, فحصا متأني بشكل حل
 عليها وقع التي اتضلول أو للحل تجريب اتططوة ىذه في يتم و :تجربتو و الحل لتنفيذ التخطيط -2-6-5

 .لو التخطيط بعد السابقة اتططوة في الاختيار
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 اتضكم الأفراد أو الفرد يتولذ إذ تنفيذه, بعد أو اتضل تنفيذ أثناء اتططوة ىذه تتم و :الحل تقييم -2-6-6
 :أبرزىا من لعلى أسئلة على الإجابة خلبل من ذلك و اتضل ىذا كفاءة أو فاعلية على

  اتضل؟ تنفيذ أثناء حدثت التي الأخطاء ما الدليل؟ ما و اتظشكلة؟ على اتظقتًح اتضل عمل ىل-
 (31ص3002,زيتون اتضستُ حسن(تنفيذه؟ تم الذي اتضل خلبل للمشكلة بديلة أخرى حلول ىناك ىل-
  :المشكلات حل أسلوب فيها نستخدم التي الحالات -2-7 
 اتظشكلبت حل مهارات خاصة العليا التفكتَية اتظهارات تنمية حول يركز التدريس من اتعدف كان إذا -

 .الناقد التفكتَ و القرار واتخاذ
  ."تلميذ 35 إلذ 30 " من معقولا الصف في التلبميذ عدد كان إذ -
  .الدراسة موضوع اتظشكلة عن جيدة معرفية خلفية التلبميذ لدى يكون أن -
  اتظعلومات و البيانات تصمع اتظطلوبة الأجهزة و اتظواد و التعلم مصادر لتوفتَ إمكانية ىناك يكون أن -

 .اتظختارة اتضلول أو اتضل لتنفيذ
  .متتالية خطة من أكثر في اتظشكلة بتنفيذ يسمح بما الدراسي اتصدول تنظيم في مرونة -
  .لو مفضلب و الأسلوب ىذا من متمكنا اتظعلم يكون أن -
  :المشكلات حل أسلوب فيها نستخدم لا التي الحالات -2-8 
  .مشكلة شكل في بصياغتو يسمح لا الدرس موضوع كان إذا -
 .لديهم العليا التفكتَ مهارات لتنمية لا اتظعلومات التلبميذ لتحصيل التدريس في أفضلية ىناك كانت إذا -
  .القسم في تلميذ " 35 " من أكثر التلبميذ عدد كان إذا -
 أو اتضل لتنفيذ اتظعلومات و البيانات تصمع اللبزمة الأجهزة و اتظواد و التعليم مصادر توفتَ في صعوبة وجود -

 .اتظختارة اتضلول
  .الدراسي اتصدول مرونة عدم -
  .التحكم بطيئي فئة من أو اتظنخفضة الأكاديدية, القدرات ذوي من التلبميذ معظم كان إذا -
  :الرياضية و البدنية التربية في المشكلات حل أسلوب - 2-9 

 بإعطائو ذلك يتم و معتٌ ذات اتظشكلبت فيحل إشراكو خلبل من التلميذ إيجابية تتحقق النوع ىذا في و     
 التًبية في التلبميذ يتعلم و سلوكو, في مرغوب تأثتَ ذات تربوية خبرات لإكسابو التعلم عملية في نشطا دورا

 اتضركات من الكثتَ على السيطرة كيفية اتضركية, اتظشكلة تضل اتظخططة اتطبرات طرق عن الرياضية و البدنية
بها جسمو حيث يشكل حركتو في حدود اتظشكلة بطرق ذات مضى تؤدي الذ اشباع رغبتو في  يتحرك التي

 اتظناسبة اتضركية, اتظشكلة تصميم في اتظعلم يتدرج و نفسو, في ثقتو تحستُ و تصسموالناجح الاستخدام 
 :يأتي كما اتظشكلبت من سلسلة تصميم إلا الواحدة اتظشكلة تصميم من للمهارات
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 و العملية انطلبق على يعمل الذي اتطاص السؤال تحديد يتم وفيما :الواحدة المشكلة تصميم -2-9-1
 :يأتي فيما الأسلوب ىذا تطبيق ويتم اتظشكلة, حل في الأساس ىو
 الانسجام عدم حالة إلذ التلميذ يوصل الذي اتظوقف أو اتظشكلة أو سؤال شكل على كونيو  :اتظثتَ :أولا

 .متشبعة باستنتاجات اتظشكلة حل عن البحث إلذ حاجتو تظهر و الفكري
  .للمشكلة اتضل عن للبحث فكرية عملية في الانشغال :الوسيط :ثانيا
  .الأفكار عن للتعبتَ اتضركية الاستجابة ىي و :الاستجابة :ثالثا

 :التالر السؤال بطرح اتصمباز في الأمامية الدحرجة مفهوم تعليم في الأولذ اتطبرة تحدث أنمثال6
 اتصسم؟ لدحرجة الاحتمالات ما
 بعض يؤدي أن اتظتوقع من و اللعب, صالة في أو اتظلعب في الدحرجات بعض تلميذ كل مارس فقد عمليا و

 اتصانب و الدحرجات لآداء أكثر وقتا الآخر البعض يحتاج و سريع, تتابع في اتظختلفة الدحرجات التلبميذ
 ذلك من أبعد إلذ التلميذ يتقدم ثم تؤدى, التي الأربعة الدحرجات ما يقرر التلميذ جعل ىو السؤال في اتظهم

 تػاولات اتظعلم يلبحظ و أخرى, دحرجات تسس تصميم ىو و عملك :ىو و الثاني اتظثتَ إلذ بالاستجابة
 اىذ يعتٍ و آدائها و جديدة دحرجات تصميم في السابقةخبراتهم  باستًجاع البدائل اكتشاف في التلبميذ

 الفكري الانسجام عدم حالة اتظعلم يلبحظ كما اتظشكلة, تضل الفكرية العملية في اتظتشعب الإنتاج في البدء
 .دائهاأ تػاولة ثم جديدة دحرجات عن توقفهم خلبل من التلبميذ عند
 اتضلول لإيجاد نظامية أكثر خطة إلذ التلميذ يحتاج اهوفي :المشكلات من سلسلة تصميم-2-9-2

 :اتظشكلبت ىذه تصميم في الأقل على خيارات للمعلم و ببعضها, متمثلة تظشكلبت
 في التًكيز يدكن و جانب كل داخل مشكلة يصمم ثم للنشاط اتظتعددة اتصوانب اتظعلم يحدد :الأول الخيار
 يتم و .جانبا للدحرجة ثم خلفا, رجة للدح ثم أماما, للدحرجة بدائل اكتشاف على الدحرجة مفهوم تعليم

 إلذ اتظشكلبت نقدم أن يدكن و معتُ, تعدف مصممة مشكلة تصميم نتيجة جانب لكل البدائل اكتشاف
 التلميذ يتابع, و منطقيا اتظتًابطة اتظتعاقبة الأعمال من كمجموعة تعلن أو الأخرى, تلوى واحدة التلبميذ

 التلبميذ اتظشكلبت حل يشغل و البدنية, و الفكرية الشخصية, بسرعتو متعينا مشكلة لكل البديل اتضل بدوره
 .الزمن من طويلة فتًة

 على الدحرجة مفهوم تعليم في الأسئلة فتتعاقب اتظشكلبت, عدد مع لفظية فقرات تصميم :الثاني الخيار
 :التالر النحو
 للرجلتُ؟ اتظختلفة الأوضاع مع أمام للدحرجة الإمكانيات ما - 

 متمثلة إضافية متغتَات على تركز مشكلبت لطرح اللفظية الفقرات من لعدد العملية ىذه تستمر أن يدكن و
 .معتُ دراسي موضوع داخل اتضركات من الكثتَ اكتشاف للطالب النتيجة تكون و السابق, باتظتغتَ
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 يتضمن الرياضية و البدنية التًبية في اتظشكلبت حل أسلوب أن " 2006 اتضليم عبد تػمود" يرى و
 بلب تعليمات مشكل في اتظشكلة صياغة تتم أن يجب و )الاستجابة الاختيار, الانعكاسات, اتظدخلبت,(

 شيء أو موجو اكتشاف عن عبارة ىنا اتظشكلة تكون فقط إجابة ىناك تكون عندما و تػددة, إجابات توقع
 :كالتالر  عنها نعبر بسيطة تظشكلة مثال المحدود, الاكتشاف من

 السلة؟ كرة في خصم لديك يكون بينما قدمك, تحريك و لوضع فاعلية الطرق أكثر ما :السؤال
 :التالية اتططوات في كما تراعي أو فردي إما اتضل فيكون

 دون وذلك والاىتمام للتفكتَ كمثيل عبارات شكل في أو سؤال, شكل في التلبميذ على اتظشكلة عرض :أولا
 .التلميذ على تقتصر أن يجب ىنا اتضلول لأن الصحيحة المحتملة للئجابات توضيح

 تجزئة التلميذ على يجب ىنا و اتظشكلة, حلول في للتفكتَ للتلميذ زمنية مساحة تتًك و اتططوات تحديد :ثانيا
 .تعقيدا أقل مشكلبت شكل في تبسيطها و اتظشكلة

 في بينهم من يختار و تقييمها و تؼتلفة حلول عدة تجريب التلميذ يحاول فيو و الاكتشاف و التجريب :ثالثا
 مع حلول تقدنً دون يشجع, و يعلق و التلبميذ, أسئلة على بالإجابة الناصح بدور اتظعلم يقوم و الاكتشاف,

 .للتلبميذ الكافي الوقت إعطاء
ىم كتشافالا  ملبحظتو و حل لتقدنً تلميذ لكل الفرصة اتظعلم يتيح فيها و اتظناقشة و التقييم و اتظلبحظة :رابعا

 تريع بتُ من لاختياره التبرير تقدنً مع اتظناسب, اتضل لاختيار تراعي إطار في اتظناقشة تتم ثم الآخرين وحلول
 .اتضلول
 مدعما أخرى مرة اتضركات أداء تػاولة لإعادة تلميذ لكل الفرصة تتاح أن يجب و التطوير, و التجويد :خامسا

 ص , 2006 الكرنً,سنة عبد اتضليم عبد تػمود).الآخرين حلول و أفكار اقتباس خلبل من تعا تػسنا و إياىا
30). 

  :الحياتية المهارات -3 
 تربوية بمسابقات مروره خلبل من الفرد يكتسبها إيجابية سلوكيات و قدرات عن عبارة اتضياتية اتظهارات       

 طبيعة على بناءا تتحدد أنها كما العصر, مقتضيات و اليومية اتضياة متطلبات مع بحكمة التعامل تدكنو من
 تريع رصد الأحوال من حال بأي يدكننا لا ىنا من فيو يعيش الذي بتُ المجتمع و التبادلية بينو العلبقة

 بعض عن نظرة إعطاء سنحاول بلنهائية.(,أقسام  الثانوية) اتظرحلة لفئة اليوم الضرورية اتضياتية اتظهارات
 سنسعى التي و( الاكتشاف و التفكتَ مهارة التواصل, و الاتصال رةمها اتضركية, اتظهارات)اتضياتية اتظهارات
 .ىذا بحثنا في لدراستها

 :تاريخية نبذة   -3-1
 )أشار كما اتظدرسي التاريخ في موجودة, كانت حيث مدة منذ أطلقت يجدىا اتضياتية اتظهارات لبرامج اتظتتبع

 Behorman)   3001بتَمان,
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 برمج الغموض, منها برامج تسميات عدة آنذاك عليها فأطلق مستتًة بطريقة و مألوف غتَ بشكل لكنها و
 :كما جهة من العميقة اتضياة أسرار في تبحث نهالأ اتضياة, ألغاز

 .تعم لغزا تشكل و التلبميذ تفكتَ و بال تشغل التي النواحي معمق بشكل تطرح نهاا
 (Cummins كومنزأشار ) كما ا لأانها اتظدرسية, اتظناىج في موجودة تكن لد اتضياتية اتظهارات برامج
 سرعان لكن متخفية ديانة البرامج ىذه تكون أن من خوفهم جراء سواء حد على أوليائهم و اتظتعلمون قاومها

 إلذ الأمر بادئ في موجهة اتضياتية اتظهارات برامج كانت و ىذا حقيقتها, أدركوا عندما اتطوف ىذا تبدد
 .الدنيا اتظستويات على براتغها تعميم يتم أن قبل أخرى عليا مستويات إلذ قدمت ثم الرؤساء

 : الحياتية المهارات مفهوم -3-2
 بالعديد اتظتعلم فيها يعيش التي باتضياة اتظرتبطة اتظهارات من تغموعة ىي الشامل بمفهومها اتضياتية اتظهارات    
 .اتظسؤولية تحمل على تساعده كي اتظتكاملة الشخصية بناء و خلق الذ دفيهىذا و الطرق من

 على اتظبتٍ التعليم أن و اتضياة متطلبات تظواجهة ضرورية و الأهمية بالغة اتضياتية اتظهارات أن سبق تؽا يلبحظ
 و شخصيتو بناء في مته التي اتطبرات و اتظعارف إكسابو و للطالب التعليم تحقيق إلذ يهدف اتضياتية اتظهارات

 . سلوكو تعزيز
  :الحياتية المهارات اكتساب أىمية -3-3
 بأي يدكنو فلب يتأثر و يؤثر خلدون, ابن الاجتماع عالد قال ىكذا بيئتو ابن و بطبيعة اجتماعي الإنسان إن

 إلذ اتضاجة أمس في فهو يقضان, ابن حي أو طرازان عاش كما الإنسان, يعيش يفكر أن الأحوال من حال
 و بنجاح أىدافو تحقيق على تعينو و الآخرين مع التواصل من تدكنو التي اتضياتية باتظهارات يأتي الذين التفاعل

 علبمة أصبح كلما اتضياتية اتظهارات من الكثتَ اتظتحكم أتقن كلما و سعيدة اجتماعية حياة لو تكفل منو
 التلبميذ بتسليم مضى وقت أي من أكثر اليوم مطالبة التعليمية فاتظؤسسات لذلك أقرانو, عن تديزه مسجلة
 حب تدنحو كما بإتقان أعمالو ينفذ حتُ بالسعادة يشعر الفرد تجعل التي اتضياتية, اتظهارات من بالعديد
 .لعملو تقديرىم و لو احتًامهم و الآخرين

  .منها و بعضها سنذكر كثتَة نقاط في اتضياتية اتظهارات أهمية "مصطفى و اتظعطي عبد" من كل حدد
  اتضياة مواقف و اتظتعلمتُ حاجات ربط خلبل من ذلك و المجتمعو  اتظدرسة بتُ التقريب إلذ تسعى -

  .فيو يعيشون الذي اليومية للمجتمع باحتياطات
 أفراد إعداد يتطلب تؽا رصدىا الصعب من تغتَات يشهد عالد فيظل أفضلية و براحة العيش الفرد تدنح -

  .اتظتغتَات ىذه مع بإيجابية التفاعل و التكليف مبإمكا نه
 اتضياتية من الظواىر و جهة من الأشخاص احتكاكو نظتَ مباشرة خبرة على خلبتعا من اتظدرس يتحصل -

 .التعلم مفتٌ إعطاء و التعليمية, العملية في الإشارة و التسويق على يفسر فما ثانية, جهة
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 من للمتعلمتُ تطرحو ما خلبل من الأولية مصادرىا من اتظعلومات على للحصول الفرصة للمتعلمتُ تدنح -
 .حديثة طرائق

 .تعا اتضلول إيجاد إلذ للوصول السعي ثم من و تغتمعهم تواجو التي باتظشكلبت الإحساس الأفراد لدى تولد -
 (.33ص , 2007 اتظعطي, عبد حستُ )أتزد

  :الحياتية المهارات خصائص -3-4
 6 التالية النشاط في اتضياتية اتظهارات وزميلبتها خصائص "عمران"تحدد

 التبادلية التأثتَية العلبقة طبيعة ضوء في ما تغتمع في للحياة الإنسان تظعايشة اللبزمة اتضياتية اتظهارات تتحدد -
  .ا لمجتمع و الفرد بتُ
  .الزمان و اتظكان من بكل اتضياتية اتظهارات تتأثر -
 ,رجاء عمران ) تغريد: .اتضياة معايشة أساليب تطوير و الناجح, التفاعل في الفرد مساعدة على تعمل -

 .( 11 ,ص 2001صبحي ,عفاف الشناوي
ىذه  أن نظرنا في لكن اتطصائص ببعض تتميز أن نمكن تحديدا, اتضركية اتظهارات أن رأى "تزاد" لكن

 6كون حيث من الأخرى اتضياتية اتظهارات أنواع تؼتلف على تنجز أن يدكن اتطصائص
  .اتطبرة طريق عن الوقت بمرور تتحسن و التدريب تتطلب نها أ 6أي تعلم اتظهارة -
 سهلت واضحا اتعدف كان كلما و تحقيقو اتظراد اتعدف تحديد من بد لا أي :ائيةنه نتيجة اتظهارة تعا -

 .إليو الوصول إمكانية
 ابراىيم ) مفتي.تقريبا اتظتتالية المحاولات عديد خلبل من جليا الأمر ىذا يظهر :بثبات النتائج تحقق اتظهارة -

 (.41,ص 2001 , تزاد
  :الحياتية المهارات تصنيف  -3-5

 واتطبرات اتظهارات من الكبتَ القدر على متوقف حياتو في الفرد تؾاح أن لدرجة ومتنوعة كثتَة اتضياتية اتظهارات
 .فعالة أساليب و اتصديد اتصيل يكتسبها أن كان بما الأهمية من حياتية مهارات ىناك عليو و يجيدىا, التي

 و جنسهم و أعمارىم اختلبف على بالفعل الأفراد يحتاجها التي اتضياتية اتظهارات لأىم رصدنا بعد و
  :التالية الكبرى المحاور تحت تندرج أنها وجدنا الأكاديدية مستوياتو

 الآخرين, مشاعر تقدير اتظشاعر, ضبط :مثل مهارات على وتحتوي :الانفعالية المهارات محور -3-5-1
 .الخ...التغتَ مواكبة على القدرة الضغوط, تحمل الانفعالات, في التحكم

 علبقات بناء على القدرة اتظسؤولية, تحمل مهارات وتضمن :الاجتماعية المهارات محور -3-5-2
 .الخ...الصاتضة اتظواطنة التطوعي, اتصمعوي العمل اتظناقشة, و اتضوار على القدرة صحيحة, اجتماعية
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 التحكم على القدرة الاكتشاف, و التفكتَ على القدرة فيو تؾد و :العقلية المهارات محور -3-5-3
 القدرة الصعبة, اتظواقف في اتضلول إيجاد على القدرة التفستَ, على القدرة التنبؤ, و التخطيط على الذاتي,القدرة

 .الخ...التجريب و البحث على
 .)  12,ص 2001 , وأخرون, عمران غريدت)   :إلذ أيضا اتظهارات تصنف و ىذا
 التفكتَ اتظشكلبت, حل القرار, صناعة الاتصال, اتضساب, الكتابة, و القراءة مثل :ذىنية مهارات :أولا

 .اتظبدع التفكتَ تؽارسة الناقد,
 استخدام الأطعمة, إعداد باللباس, العناية اتصسم, بأعضاء الشخصية العناية مثل :عملية مهارات ثانيا

 مهارات باعتبارىا اتضياتية اتظهارات أهمية منطلق من و الأولية الإسعافات اتظسكن, بناء والأجهزة, الأدوات
 ( 2005 ) اليونيسيف منظمة صنفتها قد و ىذا اليومية, حياتو مواقف مع تفاعلو في عنها غتٌ لا أساسية

 :التالية اتظهارات إلذ
 الناقد التفكتَ القرار, صنع اتظشكلبت, حل الاتصال, مهارات الاجتماعية, الشخصية اتظواطنة, مسؤولية

 الإجهاد مع التكيف بالنفس, الثقة و الذات تقديرات القيادة, اتصماعي, والعمل التعاون الإبداعي,
 2007 السوطري, عمران حسن) .بناءة بطريقة الصراعات حل الاختلبف, و التنوع تقبل والانفعالات,

 (.24ص,
 و اتظختلفة, اتظهارات اختيار في التباين جعل ىذا و اتضياتية, للمهارات تػددة قائمة توجد لا أنو نقول سبق تؽا

 .المحلية الظروف و اتظوضوع يدلو بعضها على التًكيز فإن عليو
   :الحالية الدراسة حسب الحياتية المهارات أنواع  -3-6
نها أكثر أهمية أ ىذا يعتٍ لا نطرقها التي حتى بل اتضياتية اتظهارات تصميع التعرض يدكننا لا ىذا بحثنا خلبل من
 والتي ىذه, دراستنا في إليها التطرق حاولنا التي ىي تعا نتعرض سوف التي اتظهارات ذلك على زيادة غتَىا, من
 :منها و كذلك الفرعية اتظهارات من العديد تحتها تنطوي أن اتظمكن من
 على القدرة مع الأساسية البدنية اللياقة عناصر اكتساب بها يقصد :الحركية المهارات   -3-6-1

 .اتظبرتغة الرياضية الأنشطة في اتظنافسة اتظمارسة
  (.10ص, 2000 , عزة ابو تسيس تػمد6 )  فئات ثلبث إلذ وتصنف :الحركية المهارات تصنيف  -أ
 اتصسم تحرك فيها يكون بمعتٌ القذف, التزحلق, القفز, الوثب, اتظي, اتصري, مثل :الانتقالية المهارات :أولا 

 .آخر إلذ مكان من اتظؤدي
 يؤديها بمعتٌ الدوران, الشد, الدفع, اتظد, الثتٍ, :مثل الانتقالية غتَ اتظهارات :الانتقالية غير المهارات ثانيا
 .آخر مكان إلذ الانتقال دون مكانو في الفرد
 في الإعداد القدم, كرة في الكرة كتم الاستقبال, اتظسك, الركل, :مثل :التناول و المعالجة مهارات :ثالثا

 .السفلية أو العلوية بالأطراف تناوتعا أو الأشياء معاتصة تتطلب آخر بمعتٌ الطائرة, الكرة
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  :الحركية المهارات تعلم خطوات -ب 
 خطوات من اتباعو ينبغي عما اتضديث قبل لكن حركي, اتصانب يدس الذي التعلم ضمن اتظهارات تعلم يندرج
 من ترلة توافر من بد لا التعلم عملية في اتصهد و الوقت ربح أجل من اتضركية اتظهارات تعليم أثناء مهمة

 :منها نذكر اتظتعلم الفرد في الشروط
 اتظكتسب (. أو اتظتعلم)الذاتي لدى الدافع توافر -
 ) .واتصسدي العقلي النضج( التلبميذ مستوى اتظهارة تناسب أن -
  .للمهارة اتظؤدي التلميذ لدى البدنية اللياقة عناصر توافر -
  .اتصديدة اتظهارات ضوئها في يكسب و عليها يبتٍ سابقة حركية خبرات للتلميذ أن -
 (.441ص, 2007 , الشحاب تػمد البصر .)تػمد السمع, :مثل اتضواس سلبمة -
 :تؾد اتضركية اتظهارات تعلم خطوات من و
أن  ينبغي لا لكن و اتضركة عن فكرة تكوين ىو اتططوة ىذه مهمة و اتظدرس بو يبدأ ما أول ىو :الشرح  -1

  .للؤشياء إدراكهم في العقل على اتضواس استعمال يغلبونلأنهم الصغار, تعليم عند تطول
 أن عليو و تدريسها ينوي التي اتظطلوبة اتضركية للمهارة نموذج بتقدنً اتظدرس يقوم وىنا :النموذج تقديم -2

 التلبميذ بأحد الاستنجاد أو الأستاذ طرف من يؤدي قد النموذج تأدية و سليمة, بصورة تقديدها على يحرص
 .تفصيلي بشكل اتظهارة أداء أثناء اتصسم أوضاع تبتُ التي و بالفيديو الاستعانة أو صور تقدنً أو اتظهرة,

 فإن لذلك الصواب و اتططأ بتُ تتأرجح التي تػاولات بعدة التلميذ يقوم وفيو :للمهارة الأولي الأداء  -3
 .خاطئ بشكل اتظهارة تثبت لا حتى اللبزمة, الفروية التصحيحات بتقدنً ملزم اتظدرس

 في يبدأ كما تعا, حاجة لا التي اتضركات من يتخلص بدأ التلميذ يكون وىنا :للمهارة الجيد الأداء -4
 .اتظبذول اتصهد في الاقتصاد

 على زيادة الكمال إلذ يتجو أداءه بأن يستشعر كما الأداء التلميذ يثبت ىنا :المهارة الفائق الأداء -5
 .30 ),ص 2004 , سعد تػمود اتظبذول .)تػمد اتصهد في الاقتصاد و الاتقان و الدقة و بالسرعة يتميز

  :الحياتية المهارات تعليم طرق   -ج 
   6التالية بالطرق اتضركية اتظهارات تعليم يدكن أنو على الدراسات اجتمعت

 يتم أن على البعض بعضها عن مفصلة أجزاء إلذ اتظهارة بتجزئة ىنا اتظدرس يقوم :الجزئية الطريقة -أولا
 في و ىكذا و الأول اتصزء استيفاء يتم حتى الثاني اتصزء إلذ الانتقال يتم لا و حدى, على جزء كل تعليم

 أما اتظعقدة و الصعبة اتظهارات في تستخدم و معتٌ أي اتظهارة لتعلم كان ما إلا و كاملة اتظهارة تؤدى النهاية
  .طويلب وقتا أنها تأخذ ىو عليها يعاب ما
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 كاملة اتظهارة اتظدرس يعرض ىنا و الأولذ, الطريقة عن كليا تختلف الطريقة ىذه :الكلية الطريقة  -ثانيا
 ما على بناء بالتنفيذ التلبميذ يقوم بعدىا أو نموذج من يقدمو ما خلبل من تجزئة, بلب واحدة وحدة أواتضركة

 إلذ يسعون بدورىم الذين التلبميذ, تؼيلة في تنطبع للمهارة, كلية صورة تعطي أنها مزاياىا بتُ شاىدوه, من
اتظخاطرة والمجازفة  في رغباتهم إشباع على وتساعدىم اتظسطر, ىدفهم بلوغ عند للبرىنة وقت أقصى تأديتها في

 بتُ الفردية الفروق تراعى لا و اتظهارة تفاصيل على بدقة يتعرضون لا التلبميذ أن ىو عليها يؤخذ ما و
 .التلبميذ

 يقوم حيث الكلية الطريقة و اتصزئية الطريقة بتُ مزيجا الطريقة ىذه تعتبر و :الكلية الجزئية الطريقة -ثالثا
 الواحدة تعلم صغتَة, وحدات من مشكلة بدورىا ىي التي كبتَة, وحدات إلذ اتظهارات بتجزئة ىنا اتظدرس

 .ببعض بعضها ربط يتم أن على الأخرى,ى تلو 
 التعلم عملية في الوقت ىدر من تقلل كما اتضركية القدرات في الفردية الفروق الاعتبار بعتُ الطريقة ىذه تأخذ
أنها  عليها يعاب ما و الأداء في بالإيجابية يسمح تؽا للتلبميذ تػددة و واضحة أىدافها تضع ذلك على زيادة

 .ىنا تتطلب الدقة في تقسيم اتظهارة اتضركية  الذ وحدات والا استعصى التعلم
 بدور اتظدرس يقوم بينما اتضركية قدرتو حسب اتظهارة يؤدي التلميذ ىنا :والخطأ المحاولة طريقة  -رابعا 
 يحاول و بنفسو أخطاءه التلميذ ىنا يكتشف و يقدمها, التي التصحيحات خلبل من للآداء واتظرشد اتظوجو

 أنها تتطلب وقتا كتَا أثناء التعلم ىو عليها يعاب وما تصحيحها
 التي اتطبرات مقدار اتظهارة, نوع على نظرنا في يتوقف ذلك لكن الطرق ىذه إحدى يختار قد اتظدرس إن

 عمر )حسن .المحيطة الظروف اتظهارة, في اتططورة و الأمان عناصر اتظهارة, صعوبة أو سهولة اتظتعلم, يدتلكها
  .(43ص 3003السوطوي سعيد

  :التواصل و الاتصال مهارات -3-6-2
 التفاىم و الاتصال بنظرية اتظربتُ بتُ تعرف أصبحت أنها لدرجة,الاتصال عملية تناولت كثتَة تعريفات ىناك
 عن أن شفويا, والتجارب اتظشاعر و الرغبات و اتظعلومات نقل عملية أن "ستينز" و "بتَسون"    أشار ,فقد
6    الاتصال عملية ىي السلوك في التأثتَ أو الإقناع بغية الإحصائيات و الصور و والكلمات الرموز طريق

 (.24ص, 2002 , اتضلية تػمود تػمد)
 بقصد التخطيط و التنظيم خصائصهما في طرفتُ بتُ مستمرة و إيجابية تفاعلية عملية ىو جوىره في الاتصال

 2008 , عطية علي تػسن) .اتصهد في يقتصدون و قيمية, أو معرفة :تكون قد تػددة, أىداف تحقيق
 (.10,ص
 فيها اتظشتًكة الأطراف بتُ تبادلية تفاعلية اجتماعية عملية الاتصال أن نقول السابقة التعاريف كل من

 :منها أىداف الاتصال لعملية وأن (تغموعة أو تراعة و شخصتُ بتُ أو تغتمعتُ أو تراعتتُ أو شخصتُ
 ) .التًبوية الاتصال( تػضة تربوية أىداف -
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 ) .الاجتماعي الاتصال (رصفة اجتماعية أىداف -
  .الآخرين و الآخر في الإيجابي التأثتَ -
  .نظرنا بوجهة الآخرين أو الآخر إقناع -
  .معنا التعاطف و بمساعدتنا الآخرين و الآخر إقناع -
  .اتصهد في الاقتصاد و الوقت ربح مع التفاىم -

 يقصد فاتظرسل الآخرين في أو البيئة في تغيتَ إحداث ىو الاتصال, عملية من الأساسي الغرض يبقى و ىذا
 عملية في مقصود غتَ وآخر مقصود مستقبل بتُ التمييز يجب لذلك معتُ, مستقبل في التأثتَ إرسالو من

 تاريخ. )غرضها الرسالة تؤدي حتى غتَه ليس و اتظقصود الطرف إلذ الرسالة تصل أن يجب إذ الاتصال,
 . http://www.sandipostal.com/showthread.phpt) (04,02,3043ع6)الإطلب

 :التالية النقاط في الاتصال أهمية رصدا تدكن :الاتصال أىمية -‌أ
 من إلا ذلك يأتي لا و آخر, إلذ جيل من التقاليد و العادات و اتطبرات و العلمية اتظعرفة تنثل و تتوارث  -

 .الاتصال خلبل
 علي تػسن) تراعة غتَ من اتصال لا و اتصال دون تراعة فلب زمان, مثلب الاجتماعية واتضياة الاتصال  -

 (. 54,ص 2008 عطية
 اتظؤمن أن كما العزلة, و الانطواء ترفض السليمة فالفطرة عليو و" :خلدون ابن قال كما اجتماعي فالإنسان

 لتعارفوا وقبائل شعوبا جعلناكم و أنثى و ذكر من خلقناكم إنا الناس أيها ياتعالذ قال وعليو مألوف ألف
 (.42   الآية اتضجرات, سورة الكرنً, القرآن) " يم خبيرعل الله إن أتقاكم الله عند أكرمكم إن
 السوية النفس بناء مقومات أىم من يجعلو تؽا الآخر و الذات بتُ الإيجابي التفاعل يضمن الاتصال -

 (.12 ص , 2007 , اتظعطي عبد حستُ اتزد  ( الاجتماعية و النفسية صحتو واستقراء
 .الاجتماعي اتضراك عمليات خلبل من البشري للبحتكاك الالمج الاتصال يفتح -
 :الآتي من الاتصال عملية تخلو تكاد لا :الاتصال عناصر - ب
 يسر شأنو من ما كل في ينصب التأثتَ ىذا و معتُ بشكل طلببو في يؤثر الذي اتظدرس ىو و :المرسل :أولا

 .اتصسم حركات الوجو, تعبتَات اللفظي, غتَ السلوك اللفظي, السلوك مثل من وصوتعا
 عن الصادرة التأثتَ تػاولات يتلقى الذي اتظتعلم ىو و ,(اتظستلم) بو اتظتصل الشخص ىو :المستقبل :ثانيا

 .الاتصال لتحقيق سلوكيا أو لفظيا ترترتها و تحليلها, وتػاولة تصلو التي الرسالة فهم ىي مهمتو اتظرسل,
 نقلها إلذ اتظرسل يهدف التي الاتجاىات, أو اتظهارات أو الأفكار أو اتطبرات أو اتظعلومات ىي :الرسالة :ثالثا
 لفظية,صور, غتَ رسائل اتظكتوبة, اللغة اتظنطوقة اللغة الشكل, الرمز, :أشكال تأخذ عليو التأثتَ و اتظستقبل إلذ

 .أفلبم
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 جسرا تكون أن بد لا اتظستقبل و اتظرسل بتُ التفاعل أجل من الوسائل أو الوسيلة ىو :الاتصال قناة :رابعا
 .اتظطبوعات الأفلبم, المحاضرات, مثل الاتصال من اتظنشودة الغاية لتحقيق
 تأخذ قد و اتظرسل رسالة على اتظستقبل يردىا التي الإجابة ىي و الارتدادات أو :ةعالراج التغذية :خامسا

 معها التفاعل و للرسالة اتظستقبل فهم عدم أو فهم أو رفض أو قبول تبتُ التي الوجو تعبتَات منها أشكال عدة
 .) 05,ص 2008 , عطية علي تػسن )التفاعل في الرغبة عدم و
 التي الأنواع عن تخرج لا نها أ وجدنا التواصل و الاتصال أنواع لأىم رصد عملية بعد :الاتصال أنواع - ج

 اتظيدان في فقط ليس للنجاح الاعتبار بعتُ التلبميذ ليأخذىا تعا الإشارة وجب التي و العنصر ىذا في سنوردىا
  :التالية لاتلمجاا في الاتصال يكون عموما اتظختلفة, اتضياة تغالات في بل التًبوي

 الدعاء,كما العبادة, مثل تؼتلفة بصورة يتم و باتطالق اتظخلوق الاتصال ىو :الروحاني الرباني الاتصال :أولا
 (.اله, كليم موسى" الرسل و الأنبياء خلقو صفوة إلذ اتطالق من كان
 مع داخلي اتصال أي ذاتو و الفرد بتٍ يتم الذي ىو و ) :الداخلي( أو الذاتي الاتصال :ثانيا

 .التصور و التفكتَ مثل العقلية العمليات يشمل و (اتعو الأعلى, الأنا,الأنا)الذات
 :شكلتُ في أو فردين أو شخصي بتُ يتم الذي الاتصال ىو :(الثنائي أو) الشخصي الاتصال ثالثا

  .لوجو وجها موقف في أي :مباشرة صورة
 .اتعاتف مثل وسائط طريق عن أي :مباشرة غير صورة
 ىو كما اتظكان نفس يجمعهم الأشخاص من عدد و شخص بتُ اتصال ىو :الجماعي الاتصال :رابعا
 .اتصامعة مدرجات في المحاضرات في اتضال

 نفس يجمعهم لا الأشخاص من تغموعة و الشخص بتُ يتم لا اتصال ىو :الجماىيري الاتصال :خامسا
 .اتصماىتَية اتططابات و الانتخابية اتضملبت في يحدث كما اتظكان

 بناء يقسمو من ىناك أن إلا الفاعلتُ بالأطراف يعرف ما أو اتظتواصلتُ على بناء جاءت اتظذكورة الأنواع إن
 :إلذ اتجاىو وقنواتو على

Mesalamy Bloysport.com/ 082008blog-post3274html )  تاريخ,
 (04,02,3043الاطلبع6

  .اتظدرس إلذ اتظدير من أو اتظرؤوستُ إلذ الرؤساء من اتظعلومات تصدر :أسفل إلذ أعلى من اتصال -
  .الواحدة اتظادة مدرسي بتُ تحدث التي الاتصالات مثل :مستعرض أو أفقي اتصال -
  .الأعلى اتظستوى وتوجيهات مقتًحات على الأدنى اتظستوى رد يتضمن و :أسفل من اتصال -
 الاتصالية العملية في الفاعلية قصد الاتصال عناصر كل في قلناه ما كل إلذ إضافة :الاتصال معوقات - د

 :الآتية اتظعيقات تجنب ضرورة أيضا نرى فإننا الأفراد بتُ والتواصل



الخلفية النظرية والدراسات السابقة -------------------------------------------الفصل الأول   
 

 

20 

  .الاتصال عملية أثناء اتظشوشات كثرة  -
  .طرفتُ بتُ الاتصال عملية تكون أن والأصح واحد طرف على الاتصال عملية اقتصاد -
                  )بصرية  تشعية, حركية, ذىنية, إعانة اتظتعلم) حواس إحدى في عجز وجود -
.   تػدد غتَ مغزى ذات كلمات أو معقدة صياغة استخدام و مضمونها عن معبرة غتَ الرسالة لغة -

  .معينة نظر جهة أو رأي أو تظوقف التعصب
 :في تنحصر الاتصال تواجو التي اتظشاكل أن يرى من ىناك و ىذا

  .بدقة الرموز نقل بمدى صلة ذات فنية مشكلبت -
 (.يفهم ما عكس يقال ما (باتظعاني صلة ذات لغوية مشكلبت -
 .(214,ص 2006 , الفراجي  اتزد )ىادي .بالطريقة الصلة ذات الفاعلية مشكلة -

 :الاكتشاف و التفكير مهارات -3-6-3
 و تدريبهم يفكرون كيف التلبميذ بتعليم العناية ىو عليها التًكيز اتظدرس على ينبغي التي اتظهارات أىم من

 التفكتَ أنماط فيعلمهم بنجاح, طريقهم يشقوا أن يستطيعوا حتىتهم مهارا اكتساب و التفكتَ أساليب على
 تعلم و التفكتَ, أدوات باستخدام الاىتمام و يتبعها التي التدريس طرائق في النظر إعادة خلبل من السليم
 اتطروج و اتضقيقية, اتظشكلبت مع التعامل و الواقع يفرزىا التي التحديات مواجهة و اتظشكلبت حل نماذج
 و التحديات رفع على قادر جيل إعداد في يسهم لكي جاىزة, قوالب في اتضلول تقدنً من اتظستطاع قدر

 تقصي و تدحيص دون اتظعلومات و اتظعرفة يستً سابقوه, بو قام تظا معيد و مكرر تغرد ليس و باتصديد, الاتيان
 قال كما اليوم تلبميذنا يكون نأ نريد لا ننالأ الأنسب اتضلول إيجاد من عجز اتظعطيات عنو تغتَت إن ما
 عبد )تػمد    .التغيتَ و التعبتَ على قادرين و مبدعتُ أنس اليوم إنما خافضتُ, نقلو بالأمس"جاني بيار"

 .(19 ص , 2006 , عدس الرحيم
 من إنما و خطوات إلذ العلمي النشاط تقسيم علينا يصعب :العلمي التفكير جوانب -3-6-3-1

 و الوضعية, بالناحية تسميو ما الأولذ أساسيتان, ناحيتان النواحي ىذه أبرز و نواحي فيو نميز أن الأحسن
 مزدوج نشاط في باستمرار الناحيتان ىاتان سارت لقد و النظرية أو القسرية الناحية عليها نطلق ما الثانية
 ىذه تظلبحظاتو تفستَ عن يبحث و يلبحظ والإنسان الزمان قدنً من و علوم من إليو ماتوصلنا نتيجة كانت

 الغرب من تغرب و الشرق من يوم كل تشرق الشمس إن :مثلب الأزل منذ الناس لاحظ قد ذاتو,و الوقت في
 وكذلك
 تؽن تغموعة ىؤلاء بتُ من كان قد و الطبيعية الظواىر من ذلك غتَ و شهر كل القمر أوجو تغتَا لاحظوا
 ىذه من ىكذا و القمر؟ أوجو تتغتَ تظاذا و تشرق؟ أين و تغرب؟ تظاذا و الشمس؟ تشرق تظاذا نفسها سألت
 واتصانب بالمحاولات القيام في ويتلخص الوضعي الأول اتصانب العلمي, التفكتَ جانبا يتضح غتَىا و الأسئلة

 .اتظلبحظات ىذه لتفستَ اتظنهجية المحاولات في يتلخص الذي في التفستَي اتصانب ىو و الثاني
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 الباحث يسعى التي الأصلية اتظلبحظات تغرد على التعلم في الوضعي اتصانب يقتصر لا :الوضعي لجانبا -أ
 يستخدم تؽا اتظلبحظات ىذه على للحصول اللبحقة و السابقة اتططوات تريع أيضا يشمل بل تسجيلها إلذ
 يشمل كما وتطبيقها, اتظقاييس إعداد :مثلب الرياضية و البدنية النشاطات علم في فشمل السابقة اتطبرة فيو

 بالطبع ذلك في الرياضة علوم تستعتُ و تحليلها و عرضها طرق و اتظلبحظات تسجيل طرق و البحث, خطط
 و التشتت مقاييس و اتظركزية, النزعة مقاييس و في التكرار التوزيع فطرق الإحصاء, كعلم الرياضية بالعلوم

 يتضمن وكذلك اتظلبحظات, بغرض طرق و أشكال إلا ىي ما أنواعو بكافة الإحصائي التحليل و الارتباط,
 إلذ العينة ىذه من التعميم يدكن حتى اتظلبحظات عليها تجرى التي العينة اختيار تحدد طرقة الوضعي اتصانب
 الوصفي اتصانب يتضمنها التي النواحي ىذه فكل ىكذا و اتظلبحظة, عليهم تجر لد الذين الآخرين الأفراد
 النظري .  اتصانب بو يختص ما ىو و تفستَىا و الظواىر فهم إلذ يصل أن يدكنو أساسها على منها و للعلم,
 (.24 ص , 1978 , اتشاعيل الدين عماد )تػمد

 اتظلبحظة طريق عن ببساطة العلمية للقضايا حلول إلذ نصل أن دائما نستطيع لا :النظري الجانب-ب
 يتعذر بحيث اتظباشرة اتظلبحظة تحت تقع التي بالعلبقة الصلة بعيدة تبدوا الظواىر من فالكثتَ اتظباشر والقياس
 تبدوا التي الظواىر بتُ العلبقات إقامة مشكلة أن كما تفستَىا في اتظباشر السهل الطريق ىذا على الاعتماد

 تريع في بد لا لذلك اتظباشرة, اتظلبحظة طريق عن تحل لا مشكلة أساسها في ىي البعض بعضها الصلة بعيدة
 بتُ اتظباشرة باتطبرة ترع ما على أساسا تقوم كان إن التي التفستَية اتظبادئ و النظريات إقامة في اتضديثة العلوم

 الدين عماد تػمد) .  أخرى ناحية من القياسات و اتظلبحظات ىذه بتُ و ناحية, من القياس و اتظلبحظة
 (.23,ص4544,اتشاعيل

 : خطوات التفكير العلمي-3-6-3-2
  : التالية اتططوات إلذ العلمي التفكتَ تؿلل أن نستطيع -

 أوموقف صعوبة أو باتظشكلة بالإحساس يبدأ العلمي فالتفكتَ :المثير أو الموقف أو بالمشكلة الشعور  -أ
 التوتر,فشعور إزالة أو اتظشكلة حل في رغبة الباحث في يثتَ تؽا الباحث ذىن تتحدى قضية أو مألوف, غتَ

 التفكتَ على حفزه الذي ىو اقتصادية مشاكل من عنها ترتب ما و الفحمية اتضمى مشكلة بانتشار "باستور"
 ائيا.نه حلها ليس و حلها من جزء ىو باتظشكلة الإحساس بأن للقول يدفع ما ىذا و اتظرض ذلك دراسة في
 عناصر إلذ تحليلها و وجوىها, كل على اتظشكلة تقليب اتططوات ىذه وتضمنت :المشكلة تحديد -ب

 تكفي قد الأحيان بعض في و بالتفكتَ, الباحث يتناوتعا التي اتعامة العناصر وتحديد منها كل قيمة وتقدير
 كسابإ في تؾح قد كان الذي "باستور" حالة في حدث كما اتظشكلة لتحديد السابقة الشخص خبرات
 اتضمى انتشار اتصديدة, اتظشكلة تحديد مهمة عليو يسهل الذي الأمر الدجاج كولتَا مرض ضد مناعة الدجاج
 من يتمكن أن قبل اتظشكلة حول الدقيقة اتظعلومات من اتظزيد ترع إلذ يضطر قد أخرى مواقف في و الفحمية
  .صحيح بشكل تحديدىا
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 الفروض يضع بتحديدىا, يقوم و للمشكلة اتعامة العناصر بكل الباحث يهم أن بعد :الفروض فرض -ج
 حل إلذ ستوصلوأنها  الفرد يحتمل فكرة ىو أو للمشكلة تػتمل حل إلا ىو ما الفروض و تضلمها اتظختلفة
 البصتَة و اتظخيلة تلعب كما السابقة خبراتو و بتجربتو بالاستعانة الفروض وضع إلذ العلم يصل و اتظشكلة

 .اتططوة ىذه في ىا ىاما دورا
 بعض إسقاط إلذ يؤدي ما وىذا فرض كل صحة الباحث يناقش اتططوة ىذه في :الفروض صحة اختبار -د

 .اتظقتًحة اتضلول بغربلة اتططوة ىذه تسمى لذلك الاختبار موضع وضع الآخر بالبعض التمسك و الفروض
 باتضقائق اتظدعمة التنجية أو اتضل إلذ الوصول ىي الأختَة اتططوة :الحل تطبيق و النتيجة إلى الوصول  -ه
 .جديدة مشكلبت حل في منها الاستفادة و اتظشكلة حل في استخدامها ثم الكافية الأدلة و

 :بالآتي اتظدرس قيام خلبل من التلبميذ لدى الاكتشاف و التفكتَ مهارات تأتي عموما
  .بالتلقتُ القيام من بدلا التوجيو و الإرشاد اتظدرس دور يكون أن -
  .التفكتَ في جهودىم احتًام و لتلبميذه اتظعلم احتًام -
                                                   نوعها. كان تهم مهمااستفسارا و التلبميذ إجابات يتقبل -
   .   التثبيط تجنب و بساطتها رغم التلبميذ عند من النابعة باتضلول الاستهتار عدم -
                        .اتصديدة الأفكار رحط على تشجيعهم مقتًحاتهم و آرائهم و التلبميذ أفكار إلذ باىتمام الإصغاء -
                                                   .كمفكرين بأنسهم التلبميذ ثقة من تزيد للتفكتَ ناجحة خبرات توفتَ -
                                              .أخرى حلول عن للبحث التلبميذ استشارة و للمشكلة حل من أكثر طرح -
.                               النجاح خبرات من الاستفادة على التًكيز مع أخطائهم من يتعلموا بأن لتلبميذه اتظدربتُ مساعدة -
                            .للمشكلبت جاىزة حلولا تقدنً أو التلبميذ على التفكتَ من بعينها أنماط فرض عدم مراعاة - 
 ىو كان إن و حتى الأنشطة اتظعارف و اكتساب في التفكتَ تظهارات الرجوع ورةر ض التلبميذ لدى يولد أن -
 .(90,ص 1963 , كامل ومنتَ سرحان )الدمرداش .تعم يدرسها لا
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 :والمشابهة لدراسات السابقةا‌-
 )شهادة دكتوراه( : الأولى الدراسة -
 (.( 1986نالرتزا عبد صالح صاحب الدراسة: -
 التفكتَ قدرات بعض تنمية في اتظشكلة حل سلوك على تدريبي برنامج استخدام أثر عنوان الدراسة: -
 .التفضيلبت( اتظرونة, )الطلبقة,  لابتكاريا

 طلبة جامعة الأزىر, مصرمجتمع الدراسة: -
 .الشعب الأدبية من عشوائية بطريقة اختتَوا و طالبا ( 94 ) عينة الدراسة: -
 اتظنهج التجريبي.المنهج المتبع: -
اختبار) قام الباحث بإخضاع العينة إلذ إختبار قبلي وأخر بعدي ,ثم  الدراسة:الأدوات المستخدمة في  -

 حلل النتائج وتحصل على الفرق,مستخدما في ذلك تغموعة من الأساليب الإحصائية.(
 بعض تنمية في اتظشكلة حل سلوك على تدريبي برنامجمعرفة مدى تأثتَ استخدام الهدف العام للدراسة:-

 لدى الطلبب.  لابتكاريا التفكتَ قدرات
 نتائج الدراسة: -

 الدراسة خلبل من و  (t) اختيار عليو دل ما ىو لصالح المجموعة التجريبية و الدراسة نتائج جاءت حيث
 التي الدراسة ىذه في وضح ما ذلك في بتكاريالإ التفكتَ تنمية في أثر اتظشكلبت حل لأسلوب أن نستنتج

والمجموعة  اتظشكلة حل على التدريب للبرنامج عرضت التي بتُ المجموعة التجريبية إحصائيا دالة فروقا وجد فيها
 التجريبية. لصالح الفرق كان و للبرنامج تتعرض لد التي الضابطة,
 )شهادة دكتوراه( : الثانية الدراسة

 ,مصر.2002 سنة , إبراىيم العزيز عبد تػمد صاحب الدراسة:-
اتظرحلة الإعدادية  استخدام أسلوب حل اتظشكلبت في رفع مستوى تحصيل تلبميذ فاعليةعنوان الدراسة: -

 اتصبر.في مسائل 
 تلبميذ اتظرحلة الإعدادية.مجتمع الدراسة:-
 .الإعدادي الثاني و الأول الصفتُ تلبميذ بتُ من (تلميذ172) عينة الدراسة: -
 اتظنهج التجريبي.المنهج المتبع: -
اختبار)قام الباحث في دراستو بإخضاع عينتو لإختبار قبلي وإختبار الأدوات المستخدمة في الدراسة:  -

 بعدي,ثم قام بتحليل النتائج مستخدما تغموعة من الأدوات الإحصائية.(
التعرف على مستوى تحصيل تلبميذ اتظرحلة الإعدادية  في مسائل اتصبر عند التدريس الهدف العام للدراسة:-

 .بإستخدام أسلوب حل اتظشكلبت
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 نتائج الدراسة:-
 يدرسون الذين التلبميذ تحصيل مستوى بتُ إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن النتائج أسفرت قد و

 الذين لصالح كان الفرق و التفكتَي بالأسلوب يدرسون الذين نظرائهم بتُ و اتظشكلبت حل بأسلوب
 .اتظشكلبت حل بأسلوب يدرسون

 )شهادة دكتوراه( :الثالثة الدراسة -
 .عمان العاصمة تػافظة مديرية ,( 2007 )  ,السوطري صاحب الدراسة: -
 اتظوجو, حل الاكتشاف التبادلر, التدريس,الأمري,التدريبي, أساليب بعض استخدام أثر عنوان الدراسة : -

 اتصماعي, العمل القيادية, الروح , القرار, اتخاذ التواصل, اتضياتية, اتظهارات بعض توظيف على ,اتظشكلبت
 الآداب مستوى تطوير على الأساليب ىذه أثر و الآخر, تقبل النزاعات, حل بالنفس, الثقة اتظسؤولية, تحمل

 .الطائرة كرة للعبة الأساسية اتظهارات لبعض اتصهادي
 . التًكيبة البشرية تظرحلة التعليم الأساسي الأردنمجتمع الدراسة: -
 طلبة من طالبة, و طالبا ( 159 ) و مشرفة و مشرفا ( 11 ) و ومعلمة معلما ( 112 ) الدراسة:عينة  -

 .عمان العاصمة تػافظة مديرية في أساسي السابع الصف
 .الوصفي اتظنهج الباحث استخدم المنهج المتبع في الدراسة:-
 يلبن ثم قام بتحليل الإستمارة تحل طبق الباحث أداة القياس الإستبياالأدوات المستخدمة في الدراسة: -

 إحصائيا,بإستعمال بعض الأدوات الإحصائية.
 التدريس,الأمري,التدريبي, أساليب بعض استخدام أثر على التعرف إلذ ىدفت الهدف العام من الدراسة:-

 اتظشكلبت, حل القرار, اتخاذ التواصل, اتضياتية, اتظهارات بعض توظيف على اتظوجو, الاكتشاف التبادلر,
 ىذه أثر و الآخر, تقبل النزاعات, حل بالنفس, الثقة اتظسؤولية, تحمل اتصماعي, العمل القيادية, الروح

 التًبية منهاج في.الطائرة كرة للعبة الأساسية اتظهارات لبعض اتصهادي الآداب مستوى تطوير على الأساليب
 .الرياضية

 نتائج الدراسة:-
 حل مهارة احتلت بينما الأولذ, اتظرتبة احتلت قد القيادية الروح مهارة أن الدراسة نتائج أظهرت قد و

 درجة على الأخرى اتضياتية اتظهارات جاءت و اتظعلمتُ, و اتظشرفتُ نظر وجهة من الأختَة اتظرتبة اتظشكلبت
 مقياس على البعدي و القبلي القياس بتُ إحصائيا دالة فروق وجود النتائج أظهرت و الأهمية, من كبتَة

 .الأساسية اتظهارات مقياس و اتضياتية اتظهارات
 )شهادة دكتوراه( :الرابعة الدراسة

 ,الأردن.( 2007 ) البطاينة و اتضايك صاحب الدراسة: -
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 (.الأردن امعةج) والرياضية البدنية التًبية كلية منهاج في اتظهارات اتضياتية توظيف مدىما  عنوان الدراسة: -
 .الأردنية باتصماعة الرياضية و البدنية التًبية كلية  مجتمع الدراسة: -
 .وطالبة طالبا ( 246 ) قوامها عشوائية عينة عينة الدراسة: -
 اتظنهج الوصفي.المنهج المتبع في الدراسة: -
 اتظهارات) تػاور تسسة من اتظكونة و (طبق الباحث أداة الإستبانةالأدوات المستخدمة في الدراسة:-

 الأخلبقية, و النفسية اتظهارات اتصماعي, العمل و الاجتماعية, اتظهارات التواصل, و الاتصال مهارات البدنية,
  والاكتشاف( التفكتَ مهارات

 ى أن ىناك توظيف للمهارات اتضياتية في منهاج كليةعل التعرف إلذ ىدفت الهدف العام من الدراسة:-
( أم أنو لايوجد توظيف تعذه اتظهارات,كذلك معرفة الفرق في توظيف  الأردنية اتصامعة) والرياضية البدنية التًبية

 ىذه اتظهارات بتُ الذكور والإناث.
 نتائج الدراسة: -

 اتظهارات توظيف مدى في الإناث مناىج في توظيفها يتم التي اتضياتية اتظهارات قلة الدراسة نتائج أظهرت
 .الأكاديدي للمستوى تعزي الطلبة نظر وجهة من فروق ىناك تكن لد كما اتظناىج في اتضياتية

 سة:  ) شهادة الدكتوراه(ماخالدراسة ال -
إسهامات بعض أساليب التدريس اتضديثة في التًبية البدنية و الرياضية )التدريبي,الزوجي(,على عنوان الدراسة: -

جتماعية والعمل والتواصل,اتظهارات الاتصال تنمية بعض اتظهارات اتضياتية)اتظهارات البدنية واتظهارية,مهارات الا
كتشاف(وذلك في لعبتتُ تراعيتتُ )كرة القدم وكرة اتصماعي,اتظهارات النفسية والأخلبقية,مهارات التفكتَ والا 

 الطائرة(.
 (. 2009صاحب الدراسة:عمر عمور) -
 ة في اتصزائر.طلبة السنة الأولذ في معاىد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيمجتمع الدراسة: -
 طالبا اختتَوا بطريقة عشوائية.32عينة الدراسة: -
 .اتظنهج التجريبي المنهج المتبع في الدراسة: -
مقياس لأىم اتظهارات اتضياتية أحاط بجوانب شخصية اتظتعلم ,إحتوى على الأدوات المستخدمة في الدراسة: -

 (فقرة موزعة على تسسة مهارات حياتية.31)
التعرف على إسهامات بعض أساليب التدريس اتضديثة في التًبية البدنية و  سة:الهدف العام من الدرا -

الرياضية )التدريبي,الزوجي(,على تنمية بعض اتظهارات اتضياتية)اتظهارات البدنية واتظهارية,مهارات الإتصال 
تَ والتواصل,اتظهارات الإجتماعية والعمل اتصماعي,اتظهارات النفسية والأخلبقية,مهارات التفك

 والإكتشاف(وذلك في لعبتتُ تراعيتتُ )كرة القدم وكرة الطائرة(.
 نتائج الدراسة: -
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الأسلوب التدريبي والأسلوب الزوجي في تنمية6اتظهارات البدنية, مهارات  -
  .التفكتَ و الإكتشاف, بعديا ولصالح الأسلوب التدريبي

بتُ الأسلوب التدريبي والأسلوب الزوجي في تنمية6اتظهارات الإتصال  وجود فروق ذات دلالة إحصائية
والتواصل ,اتظهارات الإجتماعية والعمل اتصماعي, اتظهارات النفسية والأخلبقية ,بعديا ولصالح الأسلوب 

  الزوجي.
 سة:)شهادة الماستر(داسالدراسة ال-
اىتمام أساتذة التًبية البدنية والرياضية بأسلوب حل اتظشكلبت وعلبقتو ببعض  درجةعنوان الدراسة: -

 اتظهارات  اتضياتية لدى مرحلة التعليم  الثانوي تلبميذ الأقسام النهائية.
 ( . 3042,3041جامعة باتنة,) فارس مزياني.صاحب الدراسة:-
 ف.مدينة سطيثانويات تلبميذ الأقسام النهائية مجتمع الدراسة:  -
 تلميذ موزعة على ثانويتتُ.412عينة الدراسة: -
 اتظنهج الوصفي.المنهج المتبع في الدراسة:-
ستبيان والذي يحتوي على تػورين الأول متعلق بأسلوب حل طبق الباحث أداة الا الأدوات المستخدمة: -

 والثاني باتظهارات اتضياتية . اتظشكلبت,
مدى اىتمام أساتذة التًبية البدنية والرياضية بأسلوب حل التعرف على الهدف العام من الدراسة: -

 اتظشكلبت ومستوى اتظهارات اتضياتية لدى التلبميذ في مرحلة التعليم الثانوي.
                                                                                                                نتائج الدراسة:-
صل الباحث إلذ وجود اىتمام من طرف أساتذة التًبية البدنية والرياضية بأسلوب حل اتظشكلبت,وأن ىذا تو 

الاىتمام يؤثر إيجابا على اكتساب التلبميذ لبعض اتظهارات اتضياتية,كما توصل الباحث أيضا إلذ وجود علبقة 
 تظهارات اتضياتية.موجبة ودالة إحصائيا بتُ مستوى اعتماد أسلوب حل اتظشكلبت ومستوى ا

 :السابقة الدراسات على التعليق-
 على الوقوف من للباحث السبيل أثارت فقد السابقة الدراسات على التعقيب و التحليل و العرض ضوء في

 اتظهارات بعضفي تنمية  اتظشكلبت حل بأسلوب دور التدريس اتضالية الدراسة أفادت التي اتظعالد من كثتَ
 :يلي فيما نلخصها الثانوية اتظرحلة تلبميذ لدى اتضياتية

 .حجمها و الدراسة عينة اختيار أسلوب و اتضالية الدراسة منهجية تحديد -
 .اتضالية الدراسة تناسب التي العينة حجم تحديد كذلك و البحث في اتظستخدم اتظنهج تحديد -
 النفسية النواحي في سواء البحث إجراءات في اتظتبعة اتططوات كذلك و اتضالية للدراسة العام الإطار تحديد -
 .الإدارية أو
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 .اتضالية الدراسة في منها للبستفادة الإحصائية واتظعاتصات الأساليب أنسب على التعرف -
 .اتضياتية اتظهارات لقياس استبيان باستخدام السابقة الدراسات مع اتضالية الدراسات اتفقت -
 اتظهارات أبعادبعض بتحديد وذلك الدراسة أداة إعداد في السابقة الدراسات من اتضالية الدراسة استفادت وقد

 استفادت كما الاختبار, وطبيعة وصياغتو أبعاده حيث من اتضياتية اتظهارات بعض اختيار إعداد وفي اتضياتية
دور  دراسة أهمية للباحث تبتُ كذلك السابقة الدراسات عرض ضوء وفي وتفستَىا, الدراسة نتائج تحليل في

 إلذ بالفرد للوصول حيوي وكموضوع اتضياتية, اتظهارات بعضفي تنمية  اتظشكلبت حل بأسلوبالتدريس 
 وبالرغم .والاكتشاف التفكتَ ومهارة اتضركية, واتظهارات والتواصل, الاتصال مهارة :في اتظتمثلة مهاراتو تحستُ

 على يؤكد ما المجال تػدودا في ىذا تػليا العلمي البحث أن إلا وعاتظيا عربيا اتظوضوع ىذا في دراسات من وجود
 .سةاالدر  ىذه ثلم إجراء أهمية
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 الكلمات الدالة في الدراسة :  -1

مارس التدريس ,عمل بصفة أستاذ ,درس في الجامعة بمعنى لقن أنواع الدعارف علم القراءة نقول  التدريس : 1-1-
 والكتابة درس التلاميذ أي نقل إليهم معارفو .

لرموعة من العلاقات الدستمرة التي تنشأ بين الددرس والتلميذ حيث إن ىذه العلاقات تساعد التلميذ وىو كذلك 
 .أبرز لزاور العملية التربوية والخبرات ولذذا يكون التدريس أحدعلى النمو وإكساب الدهارات 

 :المشكلات حل أسلوب2-1 -  

 متعددة, حلولا أو حلا تتطلب مشكلة ىيئة على التلاميذ إلى الدرس الدعلم يقدم حيث الدروس, عرض أسلوب 
 .جديدة مشكلات و مواقف حل في الحلول ىذا من التلاميذ سيستفيد التعلم, عملية بحث خلال من و

 :الحياتية المهارات - 3 -1

 التي يقيسها الاستبيان الذي وضع لدراسة الدوضوع.الدهارات  جميع ىي -

الطور التلاميذ الذين يدرسون من السنة الأولى متوسط إلى السنة  نقصد بتلاميذ:متوسطال الطورتلاميذ  - 1-4     
 . سنة(23,21الرابعة متوسط والذين تتراوح أعمارىم مابين )

 :الدراسة إشكالية 2-

 عقول في يكمن الحقيقي الاستثمار أن لإدراكهم الدتقدمة الدول لدى الأكبر الاىتمام والتعليم التربية قطاع يلقى
 بالدتخصصين دفع ما وىذا الددرسة, وخارج داخل الرياضي المجال منها المجالات جميع في والدعرفة بالعلم البشر

 في واضحة مساهمة من لذا لدا الخصوص وجو والرياضية على البدنية وبالتربية عموما الاىتمام بالرياضة إلى التربويين
 .                            المجتمع متطلبات مع ومتوازنا متكاملا .بناءا وبناءه الدتعلم للفرد الاجتماعية التنشئة

   . (7,ص2991أنورالخولي, أمين(

 الدناىج ميزت التي تجزئة الدعارف على يعتمد كان العالم, في التربوية الأنظمة من كغيره الجزائر في التربوي والنظام
 كل في اكتسابها عليو الدهارات الدتعلم تعّلمها, وبعض على يجب الدفاىيم من قائمة ثناياىا في تضم إذ السابقة,

 بينها, روابط إقامة دون الدتعلم لدى الدعارف والنتيجة ىي تراكم البدنية والرياضية التربية مادة ومنها الدراسية, الدواد
 .والاكتشاف الإنجاز لدنطق دون امتلاكو يحول مما 
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 الحياة مواقف في السابقة مكتسباتو يستطيع توظيف ولا يتعّلم, أن أجل من يتعّلم نفسو يجد أخرى, وبعبارة
 بيداغوجي كاختيار , النشيطة البيداغوجيا أو بالكفاءات الدقاربة على الاعتماد تم ذلك على وكبديل الدختلفة.

 الاعتماد خلال من وىذا , تمثيل أحسن وطنو وتمثيل لرتمعو لخدمة قدراتو في والاستثمار بالدتعلم الارتقاء إلى يرمي
 الحصول من بدلا الدعرفة عن يبحث وتجعلو الدتعلم عقل تنشط التي الفعالة, التدريس وأساليب الطرق أىم على

 (42,41ص2991)أمين أنور الخولي,لزمد الحماحمي,  " الدشكلات حل" أسلوب منها جاىزة, عليها

 أساسي كشرط الدتعلمين لدى والبحث التفكير و العقلية العمليات على الأسلوب أو ىذا الددخل يركز حيث
 الأستاذ على يجب أنو أساس على الددخل ىذا ويقوم الحديثة, للمناىج الدنشودة والعلمية التربوية الأبعاد لتحقيق

 مثل العقلية العمليات تحفيز خلال من حياتنا في تواجهنا التي الدشكلات حل في العلمية الطريقة استخدام الدربي
 لتحقيق كسبيل الدتعلمين لدى والتنبؤ الاستنتاج و الدتغيرات وضبط الفروض وفرض والقياس الوصف و الدلاحظة
 لرتمعو. في وىويتو وجوده قدرات تثب أو مهارات واكتساب الدناىج في الدسطرة الأىداف

 : كالأتي جزئية وتساؤلات عام تساؤل بحثنا إشكالية معالم تتضح ىنا ومن

 :العام التساؤل 1-2-

 .؟توسطالدلتدريس بأسلوب حل الدشكلات دور في تنمية بعض الدهارات الحياتية لدى تلاميذ الطور ىل ل  

 :الجزئية التساؤلات 2-2-

 .؟ توسطىل للتدريس بأسلوب حل الدشكلات دور في تنمية الدهارات الحركية لدى تلاميذ الطور الد 1-

الدتوسط ىل للتدريس بأسلوب حل الدشكلات دور في تنمية مهارات الاتصال والتواصل لدى تلاميذ الطور  2-
 .؟

 في تنمية مهارات التفكير والاكتشاف لدى تلاميذ الطور ىل للتدريس بأسلوب حل الدشكلات دور  3-
 .؟ الدتوسط

 :الدراسة أهداف-2-3

  دور التدريس بأسلوب حل الدشكلات في تنمية الدهارات الحركية. على التعرف -

  دور التدريس بأسلوب حل الدشكلات في تنمية مهارات الاتصال والتواصل. على التعرف -
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 .التفكير والاكتشاف هاراتم يس بأسلوب حل الدشكلات في تنمية التدر  على دور التعرف -

 أهمية الدراسة:-2-4

 التدريس بأسلوب حل الدشكلات في تنمية بعض الدهارات الحياتية للتلاميذ, دور يعالج الذي موضوعنا أهمية تبدو
 وأىم الدشكلات حل أسلوب يخص فيما نظرية ومفاىيم معلومات تقديم في تكمن نظرية أهمية خلال من وىذا

 .للتعلم كمخرجات الحياتية الدكتسبة الدهارات ,وأىم ذلك في الدتبعة العلمية الخطوات

 : يلي ما في تكمن التطبيقية القيمة أما

 بالخصوص, والرياضية البدنية التربية ولرال عموما والتعليم التربية بقطاع الدعنية الجهات وكذا الدعلمين استفادة -
 لدتطلبات الحقيقي التفعيل مستوى عن للكشف الدقدمة البحث أدوات على والاعتماد إليها الدتوصل النتائج من

 الدناىج ونجاعة فعالية عن لمحة تعطينا  أن يدكن والتي التلاميذ لدى الحياتية الدهارات ومستوى الحديثة, البيداغوجيا
 .عدمها من الدصممة

 : الفرضيات-5

 :العامة الفرضية -5-1

 .توسطللتدريس بأسلوب حل الدشكلات دور في تنمية بعض الدهارات الحياتية لدى تلاميذ الطور الد-

 : الجزئية الفرضيات -5-2

 .توسطللتدريس بأسلوب حل الدشكلات دور في تنمية الدهارات الحركية لدى تلاميذ الطور الد 1-

 .توسطالد تنمية مهارات الاتصال والتواصل لدى تلاميذ الطورفي  للتدريس بأسلوب حل الدشكلات دور2-

 .توسطالد والاكتشاف لدى تلاميذ الطورتنمية مهارات التفكير في  للتدريس بأسلوب حل الدشكلات دور3-
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 :الاستطلاعية الدراسة -1

       أىم على التعرف و بدراستها، الباحث يرغب التي بالظاىرة المحيطة الظروف استطلاع إلى ىي العملية و الدراسة التي تهدف     
 تسلسل في مفقودة أو غامضة حلقات الكشف عن إلىىي تهدف ، و العلمي للبحث إخضاعها و وضعها، يدكن التي الفروض
                                                              .العلمي التفسير و الربط و التحليل على يساعد لشا الإنساني، التفكير

بدراسة استطلاعية أولية  ،ولإجراء ىذه الدراسة قمتالبحوث من كثير في ضروريا أمرا يعد الاستكشافية الدراسات إجراء إن    
دور التدريس بأسلوب حل الدشكلات في تنمية  معرفة ىو منها الذدف كان،و -ولاية سطيف-على بعض متوسطات دائرة العلمة

بالاتصال ببعض  توقصد السير الحسن قم ، الطور الدتوسط"من وجهة نظر الأساتذة"بعض الدهارات الحياتية لدى تلاميذ 
) الخوارزمي،لزمد  موزعين على الدتوسطات الأتية أفراد55الدتوسطات وتوزيع الاستبيان على العينة الاستطلاعية والبالغ عددىا 

  .بتفريغ ىذه النتائج وبعدىا تم جمع النتائج الدتحصل عليها من ىذه الدراسة الاستطلاعية وقمت (. العيد آل خليفة،الحاج بلحاج
.                                                              صدق الأداة)صدق الاتساق الداخلي والصدق البنائي(التأكد من  - 
                                                                                                           .الأداة ثباتالتأكد من  –
 ف على الدشكلات والدواقف التي قد تواجو الباحث أثناء تطبيق الأداة عل عينة البحث.                                     التعر -
 لذذه الأنسب رأيناه الذي الدسحي الوصفي الدنهج استعمال منا تستدعي ابه قمنا التي الدراسة طبيعة إن  منهج البحث: -2

التالية:                                                                               الخطوات إتباع تم و . الدراسة
                                 .الكافية الدعلومات جمع خلال من ذلك و دقيقا وصفا الدراسة موضوع وصف -
 اعتمادا الجيدة، النتائج في و يلالتحل و الدقيق بالوصف الدراسة موضوع حول التحقق من الدعلومات المجتمعة -

                            الجيدة. النتائج ذات التعليمات استخلاص بغية سابقا المحددة و الدصاغة الظروف على
 وذلك بالدوضوعية يتسم كونو الدراسات، من الكثير في عليها يعتمد التي الطرق أحسن من الدنهج ىذا يعد و 

 الدناسب لطبيعة الدنهج أنو على اتفقنا ذلك على بناء و لآرائهم، التطرق في الحرية كامل يجدون الدستجوبين لأن
                                                                                                                                  دراستو.                                                                                          بصدد لضن الذي الدوضوع

عبارة عن لرموعة أساتذة التربية البدنية والرياضية على مستوى  متوسطات دائرة العلمة ولاية   مجتمع الدراسة: -3
                                                                              أستاذا. 35والبالغ عددىم  -سطيف-
بما أن المجتمع  بإمكان الباحث تغطيتو ،وبما أن الدنهج ىو الدنهج الوصفي الدسحي ،  : الدراسة عينة -3-1

                                                                                                    .  ااذأست35على أساتذة متوسطات دائرة العلمة والبالغ عددىم  حيث قام الباحث بدراسة مسحية
                                                                                             :نيزماال المجال -3-2
.                         2507النظري امتد من بداية شهر جانفي إلى غاية شهر أفريل  لرال خاص بالجابب - -
 .2507ماي 05لرال خاص بالجابب التطبيقي امتد من بداية  منتصف شهر مارس إلى غاية  -

 02قمنا بإجراء الدراسة على مستوى متوسطات دائرة العلمة ولاية سطيف عددىا  : مكانيال المجال -3-4
 أساتذة للتربية البدنية والرياضية. 3متوسطة وتحتوي بعض الدتوسطات على أستاذين وبعضها أللآخر على 
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 كونهم   الدتوسطة الدرحلةأساتذة التربية البدنية والرياضية في  من البحث لرتمع تحديد تم :البشري المجال-3-5
 .الرياضية و البدنية التربية حصةالدشرفين على الصاز ىم 

                                                                           :والمعلومات البيانات جمع أدوات -4
                                                                                                            :الاستبيان تعريف -4-1

 ذات العبارات وتحكيم اختيار وتم البحث، يخدم لدا بعناية اختياره تم حيث الاستبيان طريقة باستعمال قمنا لقد
                                            .الديدانية للدراسة وسيلة تكون لأن صالحة أداة بناء قصد بالدوضوع الصلة

 فيو أستاذ كل يقوم حيث اتعبار 7  لزور كل يتضمن لزاور، 3 إلى مقسما عبارة 20الاستبيان ويتضمن
 توزيع أي لزور بكل الدتعلقة العبارات سنوضح يلي وفيما) الاستبيان تعليمات ضوء في عبارة كل عن بالإجابة
                                                                                             :(المحاور على العبارات

.                                                                  7 إلى 1 من الدرقمة العبارات يتضمن الأول المحور -
.                                                            14إلى 8 من الدرقمة العبارات يتضمن الثاني المحور -
                                                                .21 إلى15من الدرقمة العبارات يتضمن الثالث المحور -
                                                                                :الاستبيان تصحيح كيفية -4-2

على (×) علامة بوضع الاستبيان في الدوجودة العبارات عن الإجابة منهم يطلب ثم الاستماراتللؤساتذة  يعطى
،ويدكن الحصول على درجة الاستبيان لتصحيح مرونة والأكثر استعمالا الأكثر الطريقة ىذه وتعتبر،الدختارة الإجابة

                                                                                  الاستبيان بإتباع الخطوات التالية:
.                                                            3عنها ب : )نعم ( نعطيو الدرجة إذا أجاب الأستاذ -
.                                                         2إذا أجاب الأستاذ عنها ب : )أحيانا( نعطيو الدرجة-
                                                                 .0درجةإذا أجاب الأستاذ عنها ب : )لا( نعطيو ال-
 لقياسو، وضعت ما الاستبيان فقرات تقيس أن الدراسة؛ أداة بصدق يقصد الاستبيان: وثبات صدق -4-3

.                                                                                     خلال من الاستبيان صدق من بالتأكد وقمنا
 علاقتها ومدى عليهم يطبق ولدن يقيس لدا الاستبيان فقرات مناسبة مدى فكرة على ويقوم الصدق الظاهري: -أ

 من ،(أساتذة55) ،المحكمين من الأساتذة وعةملر على الاستبيان عرض تم الدنطلق ىذا ومن ككل بالاستبيان
 كل ملائمة مدى من والتحقق تعديلو في آرائهم من والاستفادة نظرىم لأخذ وجهات واختصاص الخبرة ذوي
شمول  ومدى ، الاستبيان لعبارات والعلمية اللفظية الصياغة ودقة سلامة ومدى إليو، تنتمي الذي للمحور عبارة

 وإضافة العبارات بعض صياغة إعادة تم المحكمين السادة أراء ضوء وفى أىدافها، وتحقيق الدراسة لدشكل الاستبيان
                                                                                    . الدراسة أداة لتحسين أخرى عبارات

 الداخلي الاتساق حساب تم :الاستبيان لفقرات الداخلي الاتساق صدق :صدق الاتساق الداخلي -ب  
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 بين الارتباط معامل بحساب أفراد وذلك 55 عددىا والبالغ الاستطلاعية الدراسة عينة على الاستبيان لفقرات
                                                                                .لو التابعة الكلية للمحور والدرجة فقرة كل
                                             .الداخلي لفقرات المحور الأول : المهارات الحركيةصدق الاتساق -1

                                                                          ىل التدريس بأسلوب حل الدشكلات:
 المهارات الحركية(.(يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات المحور الأول)11الجدول رقم:)

مستوى )Sig  معامل الارتباط العبارة  الرقم 
 الدعنوية(

 النتيجة

؟. يساعد التلميذ على تعلم لستلف الدهارات الرياضية -0  دال 5.555 5.723 
 دال 5.555 5.653 يعود التلميذ على لشارسة النشاط الرياضي في أوقات الفراغ؟. -2
حركات رياضية صحيحة أثناء حصة التربية يدكن التلميذ من  أداء  -3

 البدنية والرياضية؟.
 دال 5.522 5.655

يساعد التلميذ  على اتخاذ وضعيات صحيحة عند لشارستك  -4
 لدختلف التمارين الرياضية؟.

 دال 5.555 5.704

يدكن التلميذ من الحفاظ على التوازن الحركي عند الدشي أو  -5
 الجري؟.

 دال 5.555 5.848

يحفز التلميذ على الدشاركة في الدنافسات لدختلف الألعاب الدنظمة  -6
 داخل وخارج الدؤسسة التربوية؟.

 دال 5.555 5.755

يعطي التلميذ القدرة على اختيار اللعبة التي ترغب في لشارستها مع  -7
 الأصدقاء داخل وخارج الدؤسسة التربوية؟.

 دال 5.555 5.879

                  
 .2ودرجة حرية 1.11عند مستوى الدلالة 1.623الجدولية: rقيمة 

 فإنو يوجد ارتباط معنوي. المجدولة، rالمحسوبة أكبر منrإذا كانت  قاعدة: - 
من خلال الجدول أعلاه لصد معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات لزور الدهارات الحركية والدعدل          

ومنو تعتبر فقرات لزور الدهارات  المجدولة،rالمحسوبة أكبر من قيمة rقيمة  حيث إحصائيا، الكلي لفقراتو دالة
 ، لدا وضعت لقياسو.الحركية صادقة ومتسقة داخليا

صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثاني: مهارات الاتصال والتواصل.                                             -2
 الدشكلات:ىل التدريس بأسلوب حل 
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 (يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثاني )مهارات الاتصال والتواصل(.12الجدول رقم:)
مستوى )Sig  معامل الارتباط العبارة  الرقم 

 الدعنوية(
 النتيجة

 دال 5.555 5.855 يساعد التلميذ على التعامل مع الأخرين بطريقة لائقة ومستمرة؟. -0
على استخدام تعبيرات لفظية عند الاتصال مع يساعد التلميذ  -2

 الآخرين؟
 دال 5.555 5.759

يساعد التلميذ على استخدام تعبيرات جسدية عند الاتصال مع  -3
 الآخرين؟

 دال 5.555 5.769

 دال 5.555 5.750 ينمي لدى التلميذ مهارة الإصغاء إلى الآخرين واحترام آرائهم؟. -4
على ابراز شخصيتو أثناء التواصل مع يعطي التلميذ القدرة  -5

 الأخرين؟.
 دال 5.555 5.750

 دال 5.555 5.855 يدكن التلميذ من التعبير عن أفكاره بوضوح؟. -6
 دال 5.555 5.855 يعطي للتلميذ القدرة على إقناع الآخرين بوجهة نظره في الحياة؟ . -7

                  
 .2ودرجة حرية 1.11الدلالة عند مستوى 1.623الجدولية: rقيمة 

 المجدولة، فإنو يوجد ارتباط معنوي. rالمحسوبة أكبر منrقاعدة: إذا كانت  -
من خلال الجدول أعلاه لصد معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات لزور مهارات الاتصال والتواصل          

المجدولة، ومنو تعتبر فقرات لزور rالمحسوبة أكبر من قيمة rوالدعدل الكلي لفقراتو دالة إحصائيا، حيث قيمة 
 صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو.مهارات الاتصال والتواصل 

                                             التفكير والاكتشاف. صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثالث: مهارات-3
                                                                             كلات:ىل التدريس بأسلوب حل الدش

 (يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثالث )مهارات التفكير والاكتشاف(.13الجدول رقم:)

مستوى )Sig  معامل الارتباط العبارة  الرقم 
 الدعنوية(

 النتيجة

القدرة على تفسير النتائج بصورة صحيحة؟. يعطي للتلميذ  -0  دال 5.555 5.685 
 دال 5.555 5.689 يساعد التلميذ على تنظيم الأفكار بطريقة منطقية؟. -2
 دال 5.555 5.658 يساعد التلميذ  على ايجاد عدة حلول لدشكلة واحدة؟. -3
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القدرة على تحليل الدواقف الدختلفة؟.يدنح التلميذ   -4  دال 5.555 5.894 
على الربط بين الدواقف التعليمية والدواقف الحياتية يساعد التلميذ   -5

 الدشابهة؟.
 دال 5.555 5.856

القدرة على التخطيط السليم؟.  يعطي للتلميذ  -6  دال 5.555 5.799 
على معرفة الذدف من التعلم؟. يساعد التلميذ -7  دال 5.555 5.875 

                    
 .2ودرجة حرية 1.11عند مستوى الدلالة 1.623الجدولية: rقيمة 

 المجدولة، فإنو يوجد ارتباط معنوي. rالمحسوبة أكبر منrقاعدة: إذا كانت  -
التفكير من خلال الجدول أعلاه لصد معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات لزور مهارات          

المجدولة، ومنو تعتبر فقرات rالمحسوبة أكبر من قيمة rوالدعدل الكلي لفقراتو دالة إحصائيا، حيث قيمة والاكتشاف 
 صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو.التفكير والاكتشاف لزور مهارات 

 :الاستبيان البنائي الاتساق صدق -ج
 تسعى التي الأىداف تحقق مدى يقيس حيث الدراسة، أداة صدق مقاييس أحد البنائي الاتساق صدق يعتبر
 الكلية بالدرجة الدراسة أداة لزاور من لزور كل ارتباط مدى البنائي الاتساق صدق ويبين إليها، الوصول الأداة

 .ذلك يوضح التالي والجدول لرتمعة، الاستبيان لفقرات
 لأداة الدراسة. البنائي الاتساق صدق يوضح :(04) رقم جدول

 النتيجة sigمستوى الدعنوية معامل الارتباط لزاور الاستبيان
 دال 5.555 5.755 المحور الأول:الدهارات الحركية.

 دال 5.555 5.765 المحور الثاني:مهارات الاتصال والتواصل.
 دال 5.555 5.873 المحور الثالث:مهارات التفكير والاكتشاف.

 .2حرية ودرجة 1.11عند مستوى الدلالة 1.623الجدولية: rقيمة  -
 
 :الدراسة أداة ثبات :-د

 تحت مرة، من أكثر الاستبيان توزيع إعادة تم لو النتيجة نفس تعطينها أ الاستبيان؛ بثبات يقصد :الاستبيان ثبات
 تغييرىا الاستبيان،وعدم نتائج في الاستقرار يعني الاستبيان؛ ثبات أن أخرى، بعبارة أو والشروط، الظروف نفس

 من التحقق وقدتم معينة، زمنية فترات خلال مرات، عدة العينة، أفراد على توزيعها إعادة تم لو فيما كبير، بشكل
 :الدوالي الجدول في مبين ىو كما كرونباخ، ألفا معامل خلال من الدراسة، استبيان ثبات

 .الدراسة أداة لمحاور Alpha Cronbach'sمعامل  قيمة يبين (55:) رقم جدول
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 النتيجة عدد العبارات  Alpha Cronbach's القيمة لدعامل لزاور الاستبيان
 ثابت  57 5.792 المحور الأول :الدهارات الحركية

 ثابت 57 5.608 المحور الثاني:مهارات الاتصال والتواصل
 ثابت 57 5.674 المحور الثالث:مهارات التفكير والاكتشاف

 ثابت 20 5.785 جميع لزاور الاستبيان
( في جميع لزاور الاستبيان 5.6من خلال الجدول أعلاه لصد أن معامل الثبات ألفا كرونباخ أكبر من الحد الأدنى )

  .يدل على ثبات أداة الدراسة لشا

من أىم الدراحل التي يجب أن يدر بها عليها الباحث  تعتبر الدراسة الإستطلاعية إجراءات التطبيق الميداني:-5
لدعرفة مدى استعداده لدتطلبات البحث في الديدان من خلال النزول إلى الديدان ولزاولة تطبيق الدراسة على أرض 

الواقع ،ومن خلال استطلاع الباحث على كل الظروف المحيطة بالعينة ومراعاتو لددى تلاؤم الأداة لدوضوع الدراسة 
تم توزيع استمارات الاستبيان على العينة ،وللتسهيلات التي وجدتها من طرف الددراء ، والتجاوب الذي لقي من 

 تم تطبيق الاستبيان في ظروف ملائمة وكذا استرجاع كل الاستمارات .طرف الأساتذة 

                                                                                       :الأساليب الإحصائية-6
                   اعتمدنا في تحليل البيانات بعض الدفاىيم الدرتبطة بالإحصاء الوصفي والإستدلالي ،نلخصها فيما يلي:

 -                                                            التكرارات والنسب الدئوية:لوصف إجابات العينة. -
 -                                                                      : لدقارنة نتائج الدراسة المحصل عليها.²كا-
                                   معامل الارتباط بيرسون :لحساب صدق الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان. -
                                                                      -معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبيان -
 الاستبيان.            لفقرات الاتساق الداخلي المحكمين(،وصدق )صدق للاستبيان الظاىري الصدق 
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 نتائج استمارة الاستبيان:ومناقشة تحليل عرض و . 1

 تحليل نتائج الفرضية الأولى:عرض و .1.1

  ؟.  على تعلم مختلف الدهارات الرياضية التلميذ يساعدىل التدريس بأسلوب حل الدشكلات  السؤال الأول:-

على تعلم مختلف الدهارات  التلميذ مساعدة التدريس بأسلوب حل الدشكلات مدىمعرفة  الغرض من السؤال:-
 . الرياضية

على تعلم مختلف الدهارات  التلميذ مساعدة التدريس بأسلوب حل الدشكلات مدى يوضح:(6جدول رقم )-
 . الرياضية

     النسبة     التكرار      العبارات   
 %  المئوية

درجة   
 DF الحرية
            

 ²كا       
 المحسوبة 

 ²كا     
 المجدولة  

مستوى  
 0...الدلالة

 دالـــــــــــــــــة       5.99 8... 2 %83.33 25 نعم    
 %6.66 02 لا   
 %10 03 أحيانا   
 100 30 المجموع  

بأسلوب حل الدشكلات  ساعده التدريسيجابو بأن التلميذ أ 83.33 % أن نسبة من خلال نتائج الجدول نلاحظ 
بأسلوب حل التدريس  يساعده لا أجابو بأن التلميذ % 6.66 بينما نسبة ، الدهارات الرياضيةعلى تعلم مختلف 

التدريس  يساعده أحيانا التلميذ أجابو بأن % 01 نسبة، في حين  على تعلم مختلف الدهارات الرياضيةالدشكلات 
ومن خلال نتائج الجدول  ،وأحيانا أخرى لا يساعده على تعلم مختلف الدهارات الرياضيةبأسلوب حل الدشكلات 

عند مستوى الدلالة 9.55المجدولة التي تساوي  ²أكبر من كا 3... المحسوبة والتي تساوي ²الإحصائي نرى أن كا
بأسلوب حل  يساعده التدريس مما يدل على وجود دلالة إحصائية لصالح التلميذ الذي 2ودرجة الحرية 1.19

على  التلميذ يساعد بأسلوب حل الدشكلات التدريسنستنتج أن  ومنو، تعلم مختلف الدهارات الرياضيةعلى الدشكلات 
 .  تعلم مختلف الدهارات الرياضية
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   على ممارسة النشاط الرياضي في أوقات الفراغ؟. التلميذ يعود ىل التدريس بأسلوب حل الدشكلات:الثانيالسؤال -
على ممارسة النشاط  التلاميذ ديعو تالتدريس بأسلوب حل الدشكلات في مدى مساهمة  معرفة الغرض من السؤال:-

 . الرياضي في أوقات الفراغ

على ممارسة النشاط  التلاميذ ديعو تالتدريس بأسلوب حل الدشكلات في مساهمة مدى يوضح :(7جدول رقم )-
 . الرياضي في أوقات الفراغ

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF            

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة        5.99 8... 2 83.33 50 نعم    
 10 .. لا   
 6.66 5. اأحيان   
 100 30 المجموع  

يعوده التدريس بأسلوب حل الدشكلات التلميذ  من الأساتذة أجابو بأن% ....3من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
لا يعوده التدريس التلاميذ  بأنمن الأساتذة أجابو %01 فيما نجد نسبة ، على ممارسة النشاط الرياضي في أوقات الفراغ

 من الأساتذة 6.66%نسبة  أن في حين نجد،  أوقات الفراغعلى ممارسة النشاط الرياضي في بأسلوب حل الدشكلات 
وأحيانا  على ممارسة النشاط الرياضي في أوقات الفراغأحيانا يعوده التدريس بأسلوب حل الدشكلات التلميذ أجابو،بأن 

المجدولة التي تساوي  ²كبر من كاأ 3...المحسوبة التي تساوي ²نجد أن كاومن خلال نتائج الجدول الإحصائي ،لا يعوده
مما يدل على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح التلميذ الذي  2ودرجة الحرية  1.19عند مستوى الدلالة 9.55

التدريس ومنو نستنتج ان ، على ممارسة النشاط الرياضي في أوقات الفراغيعوده التدريس بأسلوب حل الدشكلات 
 ممارسة النشاط الرياضي في أوقات الفراغ. بأسلوب حل الدشكلات يعود التلميذ على
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أداء حركات رياضية صحيحة أثناء حصة  من التلميذ يمكنالتدريس بأسلوب حل الدشكلات ىل :لثالثالسؤال ا-
 التربية البدنية والرياضية؟.

حركات رياضية أداء معرفة مدى مساهمة التدريس بأسلوب حل الدشكلات في تدكين التلميذ من الغرض من السؤال:-
 صحيحة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.

أداء حركات رياضية مدى مساهمة التدريس بأسلوب حل الدشكلات في تدكين التلميذ من  يوضح:(8جدول رقم )-
  صحيحة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 الحريةدرجة   
DF          

  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة 
...0 

 دالـــــــــــــــــة     5.99 59.6 5 .8 52 نعم    
 6.66 02 لا   
 ....1 2. أحيانا   
 100 30 المجموع  

بأن التدريس بأسلوب حل الدشكلات يمكن التلميذ من  الأساتذة أجابومن % 31من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
الأساتذة يرون بأن من %6.66فيما نجد نسبة  ،أداء حركات رياضية صحيحة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

  ،أداء حركات رياضية صحيحة أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةالتدريس بأسلوب حل الدشكلات لا يمكن التلميذ من 
أداء من  التلميذ الأساتذة يرون بأن التدريس بأسلوب حل الدشكلات أحيانا يمكن  من%....0في حين نجد نسبة 

ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجد ، وأحيانا لا يمكنو حركات رياضية صحيحة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية
 2ودرجة الحرية  1.19عند مستوى الدلالة 9.55دولة التي تساوي المج ²أكبر من كا25.6 المحسوبة التي تساوي ²أن كا

أداء من  يمكنو التدريس بأسلوب حل الدشكلاتمما يدل على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح التلميذ الذي 
يمكن  التدريس بأسلوب حل الدشكلاتن أومنو نستنتج ، حركات رياضية صحيحة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

 . أداء حركات رياضية صحيحة أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةالتلميذ من 
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 وعلى اتخاذ وضعيات صحيحة عند ممارستالتلميذ  يساعدالتدريس بأسلوب حل الدشكلات ىل :السؤال الرابع-  
                                                                                               . لدختلف التمارين الرياضية

على اتخاذ وضعيات صحيحة عند التلميذ التدريس بأسلوب حل الدشكلات  معرفة مدى مساعدةالغرض من السؤال:-
 .                                                                                       لدختلف التمارين الرياضية وممارست

على اتخاذ وضعيات صحيحة عند التلميذ التدريس بأسلوب حل الدشكلات  مدى مساعدةيوضح  :(9جدول رقم )-
  . لدختلف التمارين الرياضية وممارست

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة 
...0 

 دالـــــــــــــــــة    5.99 8... 2 83.33 50 نعم    
 10 .. لا   
 6.66 5. أحيانا  
 100 30 المجموع  

التلميذ  يساعدمن الأساتذة يرون بأن التدريس بأسلوب حل الدشكلات %....3 أن نسبةمن خلال الجدول نلاحظ 
التدريس بأسلوب حل  أجابو بأن% 01،بينما نجد  لدختلف التمارين الرياضية وعلى اتخاذ وضعيات صحيحة عند ممارست

  ين نجد أن نسبةفي ح ، لدختلف التمارين الرياضية وعلى اتخاذ وضعيات صحيحة عند ممارستالتلميذ  يساعدالدشكلات لا
 وعلى اتخاذ وضعيات صحيحة عند ممارستالتلميذ  يساعدأجابو بأن التدريس بأسلوب حل الدشكلات أحيانا  6.66%

المحسوبة التي تساوي  ²أن كا ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجد وأحيانا لا يساعده، لدختلف التمارين الرياضية
وجود فروؽ  ،مما يدل على2ودرجة الحرية 1.19الدلالة  ىعند مستو 9.55المجدولة والتي تساوي   ²أكبر من كا3...

على اتخاذ وضعيات صحيحة عند التدريس بأسلوب حل الدشكلات   هذات دلالة إحصائية لصالح التلميذ الذي يساعد
اتخاذ  يساعد التلميذ على علىالتدريس بأسلوب حل الدشكلات  ومنو نستنتج ان، لدختلف التمارين الرياضية همممارست

 . لدختلف التمارين الرياضية ووضعيات صحيحة عند ممارست
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من الحفاظ على التوازن الحركي عند الدشي أو  التلميذ يمكنالتدريس بأسلوب حل الدشكلات  ىل:السؤال الخامس-
                                                                                                                  الجري؟. 

من الحفاظ على التوازن الحركي  التلميذ ينكالتدريس بأسلوب حل الدشكلات في تدمدى مساهمة الغرض من السؤال:-
                                                                                                                   .عند الدشي أو الجري 

من الحفاظ على التوازن  التلميذ ينكالتدريس بأسلوب حل الدشكلات في تدمدى مساهمة يوضح  :(.1جدول رقم )-
                                                                                                                   .الحركي عند الدشي أو الجري

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF            

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة         5.99 55.2 2 ....7 55 نعم    
 6.66 5. لا   
 .5 6. أحيانا   
 100 30 المجموع  

 كنالأساتذة أجابو بأن التدريس بأسلوب حل الدشكلات يممن %....3أن نسبة من خلال الجدول نلاحظ      
يرون بأن أحيانا ما يمكن التدريس  %21بينما نجد  ،الدشي أو الجريمن الحفاظ على التوازن الحركي عند  التلميذ

في حين يرى  ،وأحيانا لايمكنومن الحفاظ على التوازن الحركي عند الدشي أو الجري  التلميذبأسلوب حل الدشكلات 
من الحفاظ على التوازن الحركي عند  التلميذالتدريس بأسلوب حل الدشكلات لا يمكن  أن  من الأساتذة 6.66%

المجدولة  ²أكبر من كا  22.2المحسوبة التي تساوي ²أن كا ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجد ،الدشي أو الجري 
،مما يدل على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح 2ودرجة الحرية 1.19عند مستوى الدلالة 9.55والتي تساوي  

 ومنو نستنتج انذي يمكنو التدريس بأسلوب حل الدشكلات من الحفاظ على التوازن عند الدشي أو الجري، التلميذ ال
 التدريس بأسلوب حل الدشكلات يمكن التلاميذ من الحفاظ على التوازن عند الدشي أو الجري.       
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على الدشاركة في الدنافسات لدختلف الألعاب  ميذالتل يحفزىل التدريس بأسلوب حل الدشكلات   :السؤال السادس-
                                                                                 الدنظمة داخل وخارج الدؤسسة التربوية؟.

على الدشاركة في الدنافسات  التلميذ دور التدريس بأسلوب حل الدشكلات في تحفيزمعرفة مدى الغرض من السؤال:-
 .لدختلف الألعاب الدنظمة داخل وخارج الدؤسسة التربوية

على الدشاركة في الدنافسات  التلميذ دور التدريس بأسلوب حل الدشكلات في تحفيزمدى يوضح   :(11جدول رقم )-
 .لدختلف الألعاب الدنظمة داخل وخارج الدؤسسة التربوية

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF            

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة         5.99 28.2 2 ....9 28 نعم    
 .. 00 لا   
 6.66 02 ياناحأ   
 100 30 المجموع  

التدريس بأسلوب حل الدشكلات في  الأساتذة أجابو بأن من%....5أن نسبة من خلال الجدول نلاحظ 
 %6.66بينما نجد  ،على الدشاركة في الدنافسات لدختلف الألعاب الدنظمة داخل وخارج الدؤسسة التربوية التلميذ تحفيز

على الدشاركة في الدنافسات لدختلف الألعاب الدنظمة  التلميذ فزيح أحيانا  التدريس بأسلوب حل الدشكلات يرون بأن
 لا التدريس بأسلوب حل الدشكلات أجاب بأنفي حين لا يوجد من   ،وأحيانا لايمكنو داخل وخارج الدؤسسة التربوية

نتائج ومن خلال ،،على الدشاركة في الدنافسات لدختلف الألعاب الدنظمة داخل وخارج الدؤسسة التربوية التلميذيحفز 
عند مستوى 9.55المجدولة والتي تساوي   ²أكبر من كا23.2المحسوبة التي تساوي  ²أن كا الجدول الإحصائي نجد

التلميذ الذي يحفزه التدريس ،مما يدل على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح 2ودرجة الحرية 1.19الدلالة 
ومنو  ،الألعاب الدنظمة داخل وخارج الدؤسسة التربوية على الدشاركة في الدنافسات لدختلف بأسلوب حل الدشكلات

الدشاركة في الدنافسات لدختلف الألعاب الدنظمة داخل وخارج  يحفز التلميذ  التدريس بأسلوب حل الدشكلاتنستنتج 
 .       الدؤسسة التربوية
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رغب في ممارستها يالقدرة على اختيار اللعبة التي  التلميذ يعطيىل التدريس بأسلوب حل الدشكلات  :السؤال السابع-
 مع الأصدقاء داخل وخارج الدؤسسة التربوية؟.

القدرة على اختيار اللعبة  التلميذ تدريس بأسلوب حل الدشكلات في إعطاءمعرفة مدى مساهمة الالغرض من السؤال:-
 .رغب في ممارستها مع الأصدقاء داخل وخارج الدؤسسة التربويةيالتي 

القدرة على اختيار اللعبة  التلميذ تدريس بأسلوب حل الدشكلات في إعطاءمدى مساهمة اليوضح  :(15)جدول رقم -
 .رغب في ممارستها مع الأصدقاء داخل وخارج الدؤسسة التربويةيالتي 

   
 العبارات

النسبة          التكرار     
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة     5.99 8... 2 .9 57 نعم    
 .. .. لا   
 .1 .. أحيانا   

 ..1 30 المجموع 
تدريس بأسلوب حل الدشكلات يعطي ال الأساتذة أجابو بأن من% 51من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 

فيما نجد نسبة  ،رغب في ممارستها مع الأصدقاء داخل وخارج الدؤسسة التربويةيالقدرة على اختيار اللعبة التي  التلميذ
رغب في ممارستها يالقدرة على اختيار اللعبة التي  التلميذيرون أن التدريس بأسلوب حل الدشكلات أحيانا يعطي 01%

من أجاب بأن التدريس بأسلوب  نجدلا في حين ، وأحيانا أخرى لا يعطي  مع الأصدقاء داخل وخارج الدؤسسة التربوية
ممارستها مع الأصدقاء داخل وخارج الدؤسسة حل الدشكلات لا يعطي التلميذ القدرة على اختيار اللعبة التي يرغب في 

المجدولة التي تساوي  ²كاأكبر من  3...المحسوبة التي تساوي ²نجد أن كا ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي .التربوية
 حصائية لصالح التلميذ الذيمما يدل على وجود فروؽ ذات دلالة إ 2ودرجة الحرية  1.19عند مستوى الدلالة 9.55

عطيو التدريس بأسلوب حل الدشكلات القدرة على اختيار اللعبة التي يرغبون في ممارستها مع الأصدقاء داخل وخارج ي
التدريس بأسلوب حل الدشكلات يعطي التلميذ القدرة على اختيار اللعبة التي يرغب تج ان ومنو نستن،الدؤسسة التربوية. 

 .في ممارستها مع الأصدقاء داخل وخارج الدؤسسة
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 تحليل نتائج اسئلة الفرضية الثانية:عرض و .5.1

بطريقة لائقة  الآخرينعلى التعامل مع  التلميذ يساعد التدريس بأسلوب حل الدشكلات ىل:السؤال الثامن-
                                                                                                                   تمرة؟.ومس

 الآخرينعلى التعامل مع  التلميذ يساعد التدريس بأسلوب حل الدشكلاتمعرفة ما إذا كان الغرض من السؤال:-
 . تمرةبطريقة لائقة ومس

على التعامل مع  التلميذ ةساعدفي م حل الدشكلات مدى مساهمة التدريس بأسلوبيوضح  :(.1جدول رقم )-
 .تمرةبطريقة لائقة ومس الآخرين

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

الدلالة مستوى 
...0 

 دالـــــــــــــــــة  5.99 51.5 2 .8 52 نعم    
 .. .. لا   

 .5 6. أحيانا
 100 .. المجموع

 التلميذ يساعد الأساتذة يرون بأن التدريس بأسلوب حل الدشكلاتمن %31من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة 
 يساعد لا يرون بأن التدريس بأسلوب حل الدشكلات من  نجدلا  بينما،تمرةبطريقة لائقة ومس الآخرينعلى التعامل مع 

 التدريس بأسلوب حل الدشكلاتيرون بأن %21حين نجد،في  تمرةبطريقة لائقة ومس الآخرينعلى التعامل مع  التلميذ
ومن خلال نتائج الجدول ،وأحيانا لا يساعده تمرةبطريقة لائقة ومس الآخرينعلى التعامل مع  التلميذ يساعد أحيانا

عند مستوى الدلالة 9.55المجدولة والتي تساوي  ²أكبر من كا 20.2المحسوبة والتي تساو ²الإحصائي نجد أن كا
يساعده التدريس بأسلوب يدل على أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح التلميذ الذي  2ودرجة الحرية 1.19

التدريس بأسلوب حل الدشكلات ومنو نستنتج أن ، تمرةبطريقة لائقة ومس الآخرينعلى التعامل مع  حل الدشكلات
  .تمرةبطريقة لائقة ومس الآخرينالتعامل مع  يساعد التلميذ على

 

 

 

 



عرض وتفسير ومناقشة النتائج ----------------------------------------------الفصل الرابع   
 

 

48 

عند الاتصال مع  استخدام تعبيرات لفظيةعلى  التلميذ يساعد التدريس بأسلوب حل الدشكلاتىل :السؤال التاسع-
                                                                                                                   ؟الآخرين

 استخدام تعبيرات لفظيةعلى  التلميذ ساعدي التدريس بأسلوب حل الدشكلات معرفة ما إذا كانالغرض من السؤال:-
                                                                                                                  عند الاتصال مع الآخرين

استخدام تعبيرات على  التلميذ في مساعدة مدى مساهمة التدريس بأسلوب حل الدشكلاتيوضح  :(12)جدول رقم -
                                                                                                                 .عند الاتصال مع الآخرين لفظية

   
 العبارات

النسبة          التكرار     
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة   5.99 16.8 2 66.66 20 نعم    
 6.66 02 لا   
 26.66 08 أحيانا   

 ..1 .. المجموع
الأساتذة يرون أن التدريس بأسلوب حل الدشكلات من %966.66خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبةمن 

يرون بأن التدريس بأسلوب حل %6.66،بينما  مع الآخرين عند الاتصال استخدام تعبيرات لفظيةعلى  التلميذ يساعد
أجابو بأن %26.66،بينما نجد عند الاتصال مع الآخرين استخدام تعبيرات لفظيةعلى  التلميذ يساعدالدشكلات لا 

 التدريس بأسلوب حل الدشكلات أحيانا يساعد التلميذ على استخدام تعبيرات لفظية عند الاتصال مع الآخرين وأحيانا
المجدولة والتي  ²أكبر من كا06.3المحسوبة والتي تساوي ²نجد أن كاومن خلال نتائج الجدول الإحصائي  ، لا يساعده

يدل على أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح التلميذ  2ودرجة الحرية 1.19عند مستوى الدلالة 9.55تساوي 
 ومنو نستنتج أن،الآخرينيساعده التدريس بأسلوب حل الدشكلات على استخدام تعبيرات لفظية عند التواصل مع الذي 

 .عند الاتصال مع الآخرين استخدام تعبيرات لفظيةعلى  التلميذ يساعدالتدريس بأسلوب حل الدشكلات 

 

 

 

 

 



عرض وتفسير ومناقشة النتائج ----------------------------------------------الفصل الرابع   
 

 

49 

عند الاتصال جسدية  استخدام تعبيراتعلى  التلميذ يساعدىل التدريس بأسلوب حل الدشكلات  :السؤال العاشر-
 ؟مع الآخرين

استخدام على  التلميذة ساعدفي م أسلوب حل الدشكلاتب معرفة مدى مساهمة التدريسالغرض من السؤال:- 
 .عند الاتصال مع الآخرينجسدية  تعبيرات

استخدام تعبيرات على  التلميذيوضح مدى مساهمة التدريس بأسلوب حل الدشكلات في مساعدة  :(10)جدول رقم-
 .                                                                                                                عند الاتصال مع الآخرين لفظية

 العبارات   
  

النسبة          التكرار     
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة 5.99 16.8 2 66.66 .5 نعم    
 6.66 5. لا   
 56.66 8. أحيانا   

 100 .. المجموع 
من الأساتذة يرون أن التدريس بأسلوب حل الدشكلات %966.66خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبةمن 

يرون بأن التدريس بأسلوب %6.66،بينما  عند الاتصال مع الآخرينجسدية  استخدام تعبيراتعلى  التلميذ يساعد
 أجابو%26.66،بينما نجد عند الاتصال مع الآخرينجسدية استخدام تعبيرات على  التلميذ يساعدحل الدشكلات لا 

بأن التدريس بأسلوب حل الدشكلات أحيانا يساعد التلميذ على استخدام تعبيرات جسدية عند الاتصال مع الآخرين 
المجدولة  ²أكبر من كا06.2المحسوبة والتي تساوي ²، ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجد أن كا وأحيانا لا يساعده

يدل على أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح  2رية ودرجة الح1.19عند مستوى الدلالة 9.55والتي تساوي 
ومنو التلميذ الذي يساعده التدريس بأسلوب حل الدشكلات على استخدام تعبيرات جسدية عند التواصل مع الآخرين،

 .عند الاتصال مع الآخرينجسدية استخدام تعبيرات على  التلميذ يساعدالتدريس بأسلوب حل الدشكلات  ج أنتنستن
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مهارة الإصغاء إلى الآخرين واحترام  ىل التدريس بأسلوب حل الدشكلات ينمي لدى التلميذ :السؤال الحادي عشر-
 آرائهم؟.

مهارة الإصغاء إلى الآخرين معرفة ما مدى مساهمة التدريس بأسلوب حل الدشكلات في تنمية   .الغرض من السؤال:-
 . لدى التلميذ واحترام آرائهم

مهارة الإصغاء إلى الآخرين  مساهمة التدريس بأسلوب حل الدشكلات في تنميةمدى يوضح  :(16)جدول رقم-
 لدى التلميذ. واحترام آرائهم

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة   5.99 9.8 2 .6 18 نعم   
 16.66 0.  لا  
 66..5 7.  أحيانا  
 100 .. المجموع  

ينمػي التػدريس بأسػلوب حػل الدشػكلات  بػأنأجػابو من الأساتذة % 61لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبةمن خ
التػػػػدريس بأسػػػػلوب حػػػػل ن أبػػػػيػػػػرون  %06.66،بينمػػػػا نجػػػػد مهػػػػارة الإصػػػػغاء إلى الآخػػػػرين واحػػػػترام آرائهػػػػم التلميػػػػذلػػػػدى 

أن بػػػػيػػػػرون   % 66..2،في حػػػػين نجػػػػد مهػػػػارة الإصػػػػغاء إلى الآخػػػػرين واحػػػػترام آرائهػػػػم الدشػػػػكلات لا ينمػػػػي لػػػػدى التلميػػػػذ
وأحيانػػا أخػػرى  مهػػارة الإصػػغاء إلى الآخػػرين واحػػترام آرائهػػم ينمػػي لػػدى التلميػػذأحيانػػا التػػدريس بأسػػلوب حػػل الدشػػكلات 

المجدولػة والػتي تسػاوي  ²أكػبر مػن كػا5.3وبة والػتي تسػاوي المحسػ ²ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجػد أن كػا، لاينمي
التلميػػذ الػػذي ت دلالػػة إحصػػائية لصػػالح يػػدل علػػى أنػػو توجػػد فػػروؽ ذا 2ودرجػػة الحريػػة 1.19عنػػد مسػػتوى الدلالػػة 9.55

 بػػػػأن ومنػػػو نسػػػتنتج، إلى الآخػػػرين واحػػػترام آرائهػػػم مهػػػارة الإصػػػغاء يسػػػاعده التػػػدريس بأسػػػلوب حػػػل الدشػػػكلات في تنميػػػة
          .مهارة الإصغاء إلى الآخرين واحترام آرائهم التدريس بأسلوب حل الدشكلات ينمي لدى التلميذ
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أثنػاء التواصػل  والقػدرة علػى إبرازصخصػيت التلميػذ يعطػيىل التدريس بأسلوب حػل الدشػكلات  عشر:السؤال الثاني -   
 مع الأخرين؟.

التدريس بأسلوب حل الدشكلات في إعطاء التلميذ القدرة على إبراز معرفة مدى مساهمة الغرض من السؤال:-
 صخصيتو أثناء التواصل مع الآخرين.

التدريس بأسلوب حل الدشكلات في إعطاء التلميذ القدرة على إبراز مدى مساهمة يوضح :(17)جدول رقم -
 .أثناء التواصل مع الآخرينصخصيتو 

   
 العبارات

النسبة          التكرار     
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة         5.99 7.2 5 06.66 17 نعم    
 ....5 7. لا   
 .5 6. أحيانا   

 100 .. المجموع 
الأساتذة يرون أن التدريس بأسلوب حل الدشكلات من %96.66خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبةمن 

التدريس بأسلوب حل  يرو بأن %....2بينما نجد،أثناء التواصل مع الآخرين وصخصيت القدرة على إبراز التلميذ يعطي
يرو بأن التدريس %21في حين نجد  ، أثناء التواصل مع الآخرين وصخصيت القدرة على إبراز التلميذ يعطيالدشكلات لا

  وأحيانا لا يعطيو، أثناء التواصل مع الآخرين وصخصيت القدرة على إبراز التلميذ بأسلوب حل الدشكلات أحيانا ما يعطي
المجدولة والتي تساوي  ²أكبر من كا3.2المحسوبة والتي تساوي  ²نجد أن كاومن خلال نتائج الجدول الإحصائي 

الذي يدل على أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح التلميذ  2ودرجة الحرية 1.19عند مستوى الدلالة 9.55
أن التدريس  ومنو نستنتج،يعطيو التدريس بأسلوب حل الدشكلات القدرة على إبراز صخصيتو أثناء التواصل مع الآخرين

 .لات يعطي التلميذ القدرة على إبراز صخصيتو أثناء التواصل مع الآخرينبأسلوب حل الدشك
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  .؟بوضوح هالتعبير عن أفكار  من التلميذ يمكنالتدريس بأسلوب حل الدشكلات  ىل:السؤال الثالث عشر-

 هالتعبير عن أفكار  من التدريس بأسلوب حل الدشكلات في تدكين  التلميذمساهمة معرفة مدى  الغرض من السؤال:-
 بوضوح

 هالتعبير عن أفكار  من التدريس بأسلوب حل الدشكلات في تدكين  التلميذمساهمة  مدى يوضح:(18جدول رقم)-
 .بوضوح

   
 العبارات

النسبة          التكرار     
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

الدلالة مستوى 
...0 

 دالـــــــــــــــــة 5.99 9.8 5 .6 18 نعم    
 16.66 0. لا   
 66..5 7. أحيانا   

 100 .. المجموع
 يمكنالتدريس بأسلوب حل الدشكلات   من الأساتذة أجابو بأن% 61لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبةمن خ

 التلميذ يمكن التدريس بأسلوب حل الدشكلات لايرون بأن  %06.66،بينما نجد بوضوح هالتعبير عن أفكار  من التلميذ
التدريس بأسلوب حل الدشكلات أحيانا يمكن من يرون بأن   % 66..2،في حين نجد بوضوح هالتعبير عن أفكار  من

المحسوبة والتي  ²وأحيانا أخرى لا يمكنو ،ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجد أن كا بوضوح هالتعبير عن أفكار  التلميذ
يدل على أنو توجد  2ودرجة الحرية 1.19عند مستوى الدلالة 9.55المجدولة والتي تساوي  ²أكبر من كا5.3تساوي 

 ،بوضوح هالتعبير عن أفكار  نم فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح التلميذ الذي يمكنو التدريس بأسلوب حل الدشكلات
  .بوضوح هالتعبير عن أفكار  من التدريس بأسلوب حل الدشكلات يمكن التلميذ بأن ومنو نستنتج
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في  هالقدرة على إقناع الآخرين بوجهة نظر  لتلميذا يعطيىل التدريس بأسلوب حل الدشكلات  :السؤال الرابع عشر-
                                                                                                                         .؟الحياة

 الآخرين إقناعمعرفة مدى مساهمة التدريس بأسلوب حل الدشكلات في إعطاء التلميذ القدرة على الغرض من السؤال:-
 بوجهة نظره في الحياة.

 مدى مساهمة التدريس بأسلوب حل الدشكلات في إعطاء التلميذ القدرة على إقناع الآخرينيوضح  :(19)جدول رقم-
 بوجهة نظره في الحياة.

 

   
 العبارات

النسبة          التكرار     
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة         5.99 12.9 5 ....6 19 نعم    
 16.66 8. لا   
 6.66 5. أحيانا   

 100 .. المجموع 
 يرو بأن التدريس بأسلوب حل الدشكلاتمن الأساتذة %....6لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة من خ

بأن التدريس بأسلوب حل %06.66،بينما نجد في الحياة هالقدرة على إقناع الآخرين بوجهة نظر  التلميذ يعطي
كانت إجابتهم بين %6.66،في حين نجد  في الحياة هالقدرة على إقناع الآخرين بوجهة نظر  التلميذ يعطي الدشكلات لا

 وأحيانا أخرى لا في الحياة هالقدرة على إقناع الآخرين بوجهة نظر  التلميذ يعطي التدريس بأسلوب حل الدشكلات أحيانا
المجدولة والتي تساوي  ²أكبر من كا02.5المحسوبة والتي تساوي  ²ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجد أن كا، يعطيو

التلميذ الذي فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح  يدل على أنو توجد 2ودرجة الحرية 1.19عند مستوى الدلالة 9.55
التدريس  نو نستنج أن،ومفي الحياة هالقدرة على إقناع الآخرين بوجهة نظر  يعطيو التدريس بأسلوب حل الدشكلات

 .بأسلوب حل الدشكلات يعطي التلميذ القدرة على إقناع الآخرين بوجهة نظره في الحياة

 

 

 

 



عرض وتفسير ومناقشة النتائج ----------------------------------------------الفصل الرابع   
 

 

54 

 الفرضية الثالثة:تحليل نتائج أسئلة عرض و .1..

القدرة على تفسير النتائج بصورة   للتلميذ يعطي ىل التدريس بأسلوب حل الدشكلاتعشر: خامسالسؤال ال-
                                                                                                                   .؟صحيحة

القدرة على تفسير النتائج  س بأسلوب حل الدشكلات في إعطاء التلميذيمدى مساهمة التدر معرفة الغرض من السؤال:-
                                                                                                                  .بصورة صحيحة

القدرة على تفسير  حل الدشكلات في إعطاء التلميذس بأسلوب يمساهمة التدر مدى يوضح  :( .5) جدول رقم -
                                                                                      .النتائج بصورة صحيحة

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة          5.99 6..5 5 .7 51  نعم   
 .... 1. لا   
 56.66 8. أحيانا   
 100 .. المجموع  

الأساتذة يرون أن التدريس بأسلوب حل الدشكلات يعطي من %31 نسبة من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن
 يرو بأن التدريس بأسلوب حل الدشكلات لا %....حين نجد، في القدرة على تفسير النتائج بصورة صحيحة التلميذ

يرو بأن التدريس بأسلوب حل  %26.66في حين نجد  ،القدرة على تفسير النتائج بصورة صحيحة يعطي التلميذ
ومن خلال نتائج الجدول ،يعطيو  وأحيانا لا صحيحةالقدرة على تفسير النتائج بصورة  الدشكلات أحيانا يعطي التلميذ

عند مستوى الدلالة 9.55المجدولة والتي تساوي  ²أكبر من كا 21.6المحسوبة والتي تساوي ²الأحصائي نجد أن كا
يعطيو التدريس بأسلوب حل الدشكلات وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح التلميذ الذي 2ودرجة الحرية  1.19

التدريس بأسلوب حل الدشكلات يعطي التلميذ القدرة على ومنو نستنتج أن ، ةتفسير النتائج بصورة صحيحالقدرة على 
 تفسير النتائج بصورة صحيحة.
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 .؟على تنظيم الأفكار بطريقة منطقية التلميذ يساعد التدريس بأسلوب حل الدشكلات ىلعشر: سادسالسؤال ال-

على تنظيم الأفكار  التلميذ ةساعدممعرفة مدى مساهمة التدريس بأسلوب حل الدشكلات في الغرض من السؤال:-
 .بطريقة منطقية

على تنظيم الأفكار  مساعدة التلميذمدى مساهمة التدريس بأسلوب حل الدشكلات في  يوضح:(51) جدول رقم-
 .بطريقة منطقية

النسبة          التكرار     العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة  5.99 51.8 5 ....7 55 نعم    
 .1 .. لا   
 16.66 0. أحيانا  
 100 .. المجموع  

 يساعدمن الأساتذة يرو بأن التدريس بأسلوب حل الدشكلات %....3من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن 
 يساعد يرون أن التدريس بأسلوب حل الدشكلات لا%01في حين نجد  ، على تنظيم الأفكار بطريقة منطقية التلميذ
يرو بأن التدريس بأسلوب حل الدشكلات أحيانا ما %06.66في حين نجد ، على تنظيم الأفكار بطريقة منطقية التلميذ

 ²نجد أن كا الإحصائيومن خلال نتائج الجدول ، وأحيانا لا يساعده يساعد التلميذ على تنظيم الأفكار بطريقة منطقية
ودرجة الحرية  1.19عند مستوى الدلالة 9.55المجدولة والتي تساوي  ²أكبر من كا 20.3المحسوبة والتي تساوي 

اعده التدريس بأسلوب حل الدشكلات على تنظيم الأفكار يس وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح التلميذ الذي2
 .التدريس بأسلوب حل الدشكلات يساعد التلميذ على تنظيم الأفكار بطريقة منطقية ومنو نستنتج أن،بطريقة منطقية
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                                       .؟عدة حلول لدشكلة واحدة إيجادعلى التلميذ  يساعد ىل التدريس بأسلوب حل الدشكلاتعشر:السؤال السابع -
إيجاد عدة حلول على  مساعدة التلميذمدى مساهمة التدريس بأسلوب حل الدشكلات في معرفة الغرض من السؤال:-

 لدشكلة واحدة.

إيجاد عدة حلول على  مساعدة التلميذمدى مساهمة التدريس بأسلوب حل الدشكلات في  يوضح:(55) جدول رقم-
 واحدةلدشكلة 

 

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة   5.99 18.6 5 70 51 نعم    
 20 6. لا   
 10 .. أحيانا   
 100 .. المجموع 

الأساتذة يرون أن التدريس بأسلوب حل الدشكلات يساعد التلميذ    من %31من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن      
يساعد التلميذ     يرو بأن التدريس بأسلوب حل الدشكلات لا%21في حين نجد  ،على إيجاد عدة حلول لدشكلة واحدة

يرون أن التدريس بأسلوب حل الدشكلات أحيانا ما يساعد %01في حين نجد ،على إيجاد عدة حلول لدشكلة واحدة 
المحسوبة والتي  ²نجد أن كا الإحصائيومن خلال نتائج الجدول ،التلميذ على إيجاد عدة حلول لدشكلة واحدة وأحيانا لا  

وجود فروؽ ذات 2ودرجة الحرية  1.19عند مستوى الدلالة 9.55المجدولة والتي تساوي  ²أكبر من كا 03.6تساوي 
ومنو ،يساعده التدريس بأسلوب حل الدشكلات على إيجاد عدة حلول لدشكلةواحدةلة إحصائية لصالح التلميذ الذي دلا

 .واحدة تدريس بأسلوب حل الدشكلات يساعد التلميذ على إيجاد عدة حلول لدشكلةال نستنتج أن
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       .؟تحليل الدواقف الدختلفةالقدرة على  التلميذ  يمنحالتدريس بأسلوب حل الدشكلات  ىل:ثامن عشرالسؤال ال-
تحليل القدرة على منح التلميذ  في التدريس بأسلوب حل الدشكلاتما مدى مساهمة معرفة الغرض من السؤال:-

                                                                                                        . الدختلفةالدواقف 
تحليل الدواقف القدرة على منح التلميذ  في التدريس بأسلوب حل الدشكلاتمدى مساهمة  يوضح:(.5)جدول رقم-

 . الدختلفة

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة   5.99 2..5 5 73.33 55 نعم    
 .... 1. لا   

 ....5 7. أحيانا 
 100 .. المجموع  

يرو بأن التدريس بأسلوب حل الدشكلات يمنح ساتذة من الأ%....3من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن 
يرو بأن التدريس بأسلوب حل الدشكلات لا يمنح %....في حين نجد  ،التلميذ القدرة على تحليل الدواقف الدختلفة
أن التدريس بأسلوب حل الدشكلات أحيانا يرون %....2في حين نجد  التلميذ القدرة على تحليل الدواقف الدختلفة،

 ²نجد أن كا الإحصائيومن خلال نتائج الجدول ،يمنح  يمنح التلميذ القدرة على تحليل الدواقف الدختلفة وأحيانا لا
ودرجة الحرية  1.19عند مستوى الدلالة 9.55المجدولة والتي تساوي  ²أكبر من كا 2..2المحسوبة والتي تساوي 

التلميذ الذي يساعده التدريس بأسلوب حل الدشكلات في منحو القدرة على لة إحصائية لصالح دلا وجود فروؽ ذات2
يمنح التلميذ القدرة على تحليل الواقف التدريس بأسلوب حل الدشكلات  ومنو نستنتج أن،تحليل الدواقف الدختلفة

 .الدختلفة
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على الربط بين الدواقف التعليمية ىل التدريس بأسلوب حل الدشكلات يساعد التلميذ  :التاسع عشر  السؤال-
 .؟والدواقف الحياتية الدشابهة

على الربط بين التلميذ  معرفة مدى إسهام التدريس بأسلوب حل الدشكلات في مساعدة .الغرض من السؤال:-
 .الدواقف التعليمية والدواقف الحياتية الدشابهة

على الربط بين الدواقف  مدى إسهام التدريس بأسلوب حل الدشكلات في مساعدة التلميذيوضح  :(52)جدول رقم-
 ..التعليمية والدواقف الحياتية الدشابهة

النسبة          التكرار      العبارات   
  %المئوية 

 درجة الحرية  
DF          

  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة        5.99 59.5 2 83.33 50 نعم    
 .... 1. لا   
 ....1 2. غالبا  
 100 .. المجموع  
التدريس بأسلوب حل الدشكلات يساعد ة أجابوا من الأساتذ%....3من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن       

يرو بأن التدريس بأسلوب حل %....في حين نجد ،بين الدواقف التعليمية والدواقف الحياتية الدشابهةالتلميذ على الربط 
في حين نجد كذلك  ،الدشكلات لا يساعد التلميذ على البط بين الدواقف التعليمية والدواقف الحياتية الدشابهة 

لى ربط الدواقف التعليمية مع الدواقف يرو بأن التدريس بأسلوب حل الدشكلات أحيانا يساعد التلميذ ع%....0
أكبر  25.2المحسوبة والتي تساوي ²نجد أن كا الأخصائينتائج الجدول يساعده،ومن خلال  الحياتية الدشابهة وأحيانا لا

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح 2ودرجة الحرية  1.19عند مستوى الدلالة 9.55المجدولة والتي تساوي  ²من كا
 التعليمية والدواقف الحياتية الدشابهة لذي يساعده التدريس بأسلوب حل الدشكلات في الربط بين الدواقفالتلميذ ا
التدريس بأسلوب حل الدشكلات يساعد التلميذ على الربط بين الدواقف التعليمية  والدواقف  ومنو نستنتج أن،الدختلفة

 .الحياتية الدشابهة
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 .؟القدرة على التخطيط السليم للتلميذ يعطيالتدريس بأسلوب حل الدشكلات  ىلالسؤال العشرون:-

القدرة على التخطيط التدريس بأسلوب حل الدشكلات في إعطاء التلميذ  معرفة مدى مساهمةالغرض من السؤال:-
                                                                                                                   .السليم

القدرة على التخطيط التدريس بأسلوب حل الدشكلات في إعطاء التلميذ  مدى مساهمة يوضح:(50)جدول رقم -
                                                                                                                   .السليم

النسبة          التكرار      العبارات   
  %المئوية 

 درجة الحرية  
DF          

  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة 
...0 

 دالـــــــــــــــــة   5.99 50.2 2 76.66 .5 نعم    
 .1 .. لا   
 ....1 2. اأحيان   
 100 .. المجموع  

التدريس بأسلوب حل الدشكلات يعطي من الأساتذة أجابوا بأن %36.66من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن 
يرون أن التدريس بأسلوب حل الدشكلات لا يعطي التلميذ %01في حين نجد  ،التلميذ القدرة على التخطيط السليم

يرو بأن التدريس بأسلوب حل الدشكلات أحيانا يعطي %....0في حين نجد كذلك ،السليم  القدرة على التخطيط
والتي سوبة المح ²نجد أن كا الإحصائيومن خلال نتائج الجدول ،  يعطي رة على التخطيط السليم وأحيانا لادالتلميذ الق

وجود فروؽ ذات 2ودرجة الحرية  1.19عند مستوى الدلالة 9.55المجدولة والتي تساوي  ²أكبر من كا 29.2تساوي
ومنو نستنتج ،إحصائية لصالح التلميذ الذي يعطيو  التدريس بأسلوب حل الدشكلات القدرة على التخطيط السليم  دلالة

 .درة على التخطيط السليمالتدريس بأسلوب حل الدشكلات يعطي التلميذ الق أن
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                                        .                 ؟معرفة الذدؼ من التعلمعلى  التلميذ يساعد التدريس بأسلوب حل الدشكلات ىل:والعشرونالواحذ السؤال-

معرفة الذدؼ من على  التلميذ يساعد مدى مساعدة التدريس بأسلوب حل الدشكلاتمعرفة ماالغرض من السؤال:-
 .التعلم

معرفة الذدؼ من على  التلميذ يساعد مدى مساعدة التدريس بأسلوب حل الدشكلات يوضح:(56)جدول رقم -
 .التعلم

 

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة        5.99 28.6 5 93.33 58 نعم    
 3.33 1. لا   
 3.33 1. أحيانا    
 100 .. المجموع  

التدريس بأسلوب حل الدشكلات من الأساتذة أجابوا بأن %....5من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن 
التدريس بأسلوب حل من الأساتذة أكدوا بأن %....في حين نجد ،على معرفة الذدؼ من التعلم يساعد التلميذ

يرو بأن التدريس بأسلوب حل %....،في حين نجد الدشكلات لا يساعد التلميذ في معرفة الذدؼ من التعلم
 الإحصائيل نتائج الجدول ومن خلاالدشكلات أحيانا يساعد التلميذ على معرفة الذدؼ من التعلم وأحيانا لا يساعده،

ودرجة  1.19عند مستوى الدلالة 9.55المجدولة والتي تساوي  ²أكبر من كا 23.6المحسوبة والتي تساوي  ²نجد أن كا
التلميذ الذي يساعده التدريس بأسلوب حل الدشكلات في معرفة إحصائية لصالح  وجود فروؽ ذات دلالة2الحرية 

 .التدريس بأسلوب حل الدشكلات يساعد التلميذ على معرفة الذدؼ من التعلم أن نستنتج ومنو،الذدؼ من التعلم
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 الفرضيات:النتائج في ضوء مناقشة -

خلال النتائج المحصل عليها من الجداول الخاصة بالاستبيان والتي قمنا بتحليلها تدكنا من الحصول على إجابات  من
حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض الدهارات الاجتماعية لدى تلاميذ الطور  الأسئلة التي طرحناىا حول"دور

 الدتوسط"من وجهة نظر الأساتذة بحيث تدكنا من الحصول على:

 ية الأولى:مناقشة الفرض-

لنا من تنص الفرضية الأولى على أن" للتدريس بأسلوب حل الدشكلات دور في تنمية الدهارات الحركية "،بحيث يتضح 
التدريس  (والخاصة بالفرضية الأولى على أن:13(إلى )10النتائج الدتحصل عليها من الأسئلة والتي حددت من الرقم )

بأسلوب حل الدشكلات يعمل على تنمية الدهارات الحركية وذلك من خلال دوره في تنمية الدهارات الحركية لدى التلميذ 
د لأسلوب حل الدشكلات كما أن معظم التلاميذ يعملون على تطبيق ما تم ،وتكمن ىذه الدساهمة في الاستخدام الجي

تعلمو أثناء حصة التربية البدنية والرياضية باستخدام اسلوب حل الدشكلات في تعلم الدهارات الحركية ،واكتساب عادات 
وىذا ما أوضحتو النتائج رياضية سليمة وكذلك ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية داخل وخارج الدؤسسة التعليمية، 

الدتحصل عليها في أسئلة المحور الأول.وىذا ماذكره الباحث فارس مزياني في مذكرتو :أن الاىتمام بأسلوب حل 
 الدشكلات يؤثر ايجابا على تنمية او اكتساب التلميذ لبعض الدهارات الحركية.

أي أن معظم الأساتذة يرون بأن التدريس بأسلوب  %  ....5إلى غاية  % ....3حيث تراوحت النتائج مابين 
حل الدشكلات يساعد التلميذ على تعلم مختلف الدهارات الحركية ،واكتساب عادات رياضية سليمة ،وكذلك ممارسة 
ميع الأنشطة الرياضية في أوقات الفراغ، والقدرة على اختيار اللعبة الدفضلة لديو وغيرىا من العادات الرياضية التي تلم بج

 ذا نصل إلى تحقيق الفرضية الأولى.وىكالدهارات الحركية ، 

 مناقشة الفرضية الثانية:-

نصت الفرضية الثانية على أن" للتدريس بأسلوب حل الدشكلات دور في تنمية مهارات الاتصال والتواصل لدى تلاميذ 
( 13من الأسئلة والتي حددت من الرقم )الطور الدتوسط" من وجهة نظر الأساتذة "،فمن خلال النتائج الدتحصل عليها 

( والخاصة بالفرضية الثانية على أن:  التدريس بأسلوب حل الدشكلات يساىم في تنمية مهارات الاتصال 02إلى الرقم )
والتواصل لدى التلميذ ، وتكمن ىذه الدساهمة في الاستخدام الجيد لأسلوب حل الدشكلات من طرؼ الأستاذ ،كما أن 

يذ يعملون على تطبيق ما تم تعلمو أثناء حصة التربية البدنية والرياضية باستخدام أسلوب حل الدشكلات في معظم التلام
تعلم مهارات الاتصال والتواصل مع الأصدقاء  داخل وخارج الدؤسسة التعليمية ،وىذا ما أوضحتو النتائج الدتحصل عليها 

فارس مزياني في مذكرتو :أن الاىتمام بأسلوب حل الدشكلات يؤثر  في أسئلة المحور الثاني، وىذا ماذكره الباحث الطالب
 إيجابيا على تنمية واكتساب التلميذ لدهارات الاتصال والتواصل.
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أي أن معظم الأساتذة يرون بأن التدريس بأسلوب حل  %31إلى غاية  %96.66حيث تراوحت النتائج مابين 
تواصل ،واكتساب عادة الاتصال مع الآخرين بطريقة لائقة ومستمرة،  الدشكلات ينمي لدى التلميذ مهارات الاتصال وال

كما يمكن التلميذ من استخدام تعبيرات لفظية وجسدية عند التواصل مع الآخرين، كما يعطي للتلميذ القدرة على 
 .ثانيةضية الوىكذا نصل إلى تحقيق الفر الإصغاء إلى الآخرين واحترام أرائهم وغيرىا من عادات الاتصال والتواصل ، 

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:-

التفكير والاكتشاؼ لدى تلاميذ  تنص الفرضية الثالثة على أن" للتدريس بأسلوب حل الدشكلات دور في تنمية مهارات
الطور الدتوسط" من وجهة نظر الأساتذة "،فمن خلال النتائج الدتحصل عليها من الأسئلة والتي حددت من 

( والخاصة بالفرضية الثالثة نجد أن: التدريس بأسلوب حل الدشكلات يساىم في تنمية مهارات 20الرقم)(إلى 09الرقم)
التفكير والاكتشاؼ لدى التلميذ ، وتكمن ىذه الدساهمة في الاستخدام الجيد لأسلوب حل الدشكلات من طرؼ 

التربية البدنية والرياضية باستخدام أسلوب  الأستاذ ،كما أن معظم التلاميذ يعملون على تطبيق ما تم تعلمو أثناء حصة
حل الدشكلات في تعلم مهارات التفكير والاكتشاؼ في الدؤسسة التربوية والحياة اليومية، وىذا ما أوضحتو النتائج 

 الدتحصل عليها في أسئلة المحور الثالث، وىذا ما ذكره الباحث الطالب فارس مزياني في مذكرتو على أن الاىتمام بأسلوب
حل الدشكلات يؤثر إيجابيا على تنمية واكتساب التلميذ لدهارات التفكير والاكتشاؼ، علما أن الباحث في ىذه الدذكرة  

وتأثيره في اكساب  ةكانت فرضيتو بصورة صاملة بحيث كانت كالاتي :مدى اىتمام اساتذة التربية البدنية والرياضي
 الحياتية لدى التلاميذ.   تالدهارا

أي أن معظم الأساتذة يرون بأن التدريس بأسلوب حل  %....5إلى غاية  %31النتائج ما بين  حيث تراوحت
الدشكلات ينمي لدى التلميذ مهارات التفكير والاكتشاؼ ،واكتساب عادة التفكير والاكتشاؼ ، كما يمكن التلميذ من  

من إيجاد عدة حلول لدشكلة واحدة،  القدرة على تفسير النتائج،تنظيم وتفسير النتائج بصورة صحيحة،كما تدكنو
 ثالثة.وىكذا نصل إلى تحقيق الفرضية البالإضافة إلى تدكينو من التخطيط السليم ومعرفة الذدؼ من التعلم ، 

 الإستنتاج العام:-

بعد عرض وتحليل ومناقشة النتائج الدتحصل عليها من خلال الدراسة الديدانية يتبين لنا تحقق الفرضيات الجزئية 
 الثلاث،حيث أثبتت ىذه النتائج أن:

 لدى تلاميذ الطور الدتوسط التدريس بأسلوب حل الدشكلات في تنمية الدهارات الحركيةساىم ي . 
 لدى تلاميذ الطور  التدريس بأسلوب حل الدشكلات في تنمية مهارات الاتصال والتواصل ساىم ي

 . الدتوسط
 لدى تلاميذ الطور مهارات التفكير والاكتشاؼ التدريس بأسلوب حل الدشكلات في تنمية  ساىم ي

  .الدتوسط
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وبالتالي تتحقق الفرضية الأساسية التي مفادىا"للتدريس بأسلوب حل الدشكلات دور في تنمية بعض الدهارات الحياتية 
التدريس لدى تلاميذ الطور الدتوسط من وجهة نظر الأساتذة"،وبهذا يمكن الإجابة على إصكالية الدراسة حيث أن 

بأسلوب حل الدشكلات يعتبر عاملا مهما في تنمية بعض الدهارات الحياتية لدى التلاميذ،مما يساعد التلميذ على 
اكتساب الدهارات الحياتية الدهمة التي تساعده في انجاز أنشطتو اليومية الحركية والعقلية بالإضافة إلى تنمية قدرة التواصل 

 مع الآخرين.
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 :عامة استنتاجات -1
  :منها استنتاجات عدة إلى توصلنا ومناقشتها البحث نتائج تحليل بعد
لدور التدريس بأسلوب حل المشكلات في تنمية المهارات الحركية  بالنسبة الأولى الجزئية فرضيةال يخص فيما  -

بأسلوب حل المشكلات ينمي  التدريس لدى تلاميذ الطور المتوسط )من وجهة نظر الأساتذة(،حيث وجدنا أن
 المهارات الحركية بدرجة كبيرة جدا.

لدور التدريس بأسلوب حل المشكلات في تنمية مهارات الاتصال  بالنسبة الثانيةالجزئية  فرضيةال يخص فيما  -
بأسلوب حل  التدريس توسط )من وجهة نظر الأساتذة(،حيث وجدنا أنلدى تلاميذ الطور الم والتواصل

 بدرجة كبيرة. مهارات الاتصال والتواصل المشكلات ينمي
لدور التدريس بأسلوب حل المشكلات في تنمية مهارات التفكير  بالنسبة الثالثة الجزئية فرضيةال يخص فيما -

بأسلوب حل  التدريس الأساتذة(،حيث وجدنا أن لدى تلاميذ الطور المتوسط )من وجهة نظر والاكتشاف
 المشكلات ينمي مهارات التفكير والاكتشاف بدرجة كبيرة جدا.

لدور التدريس بأسلوب حل المشكلات في تنمية بعض المهارات  بالنسبة العامة البحث فرضية يخص فيما -
هناك دور إيجابي للتدريس بأسلوب حل الحياتية لدى تلاميذ الطور المتوسط )من وجهة نظر الأساتذة(،وجدنا أن 

 حل بأسلوب والرياضية البدنية التربية أساتذة هتماما المشكلات في تنمية بعض المهارات الحياتية،وهذا راجع إلى 
 استخدامه حسب مستوى وقدرات التلاميذ.و  المشكلات 

 :اقتراحات  -2
 :ب نوصي عليها المتحصل النتائج ضوء على

 .الحالية الدراسة في نتناولها لم أخرى مهارات إلى التطرق محاولة و الالمج هذا في الدراسات من المزيد إجراء -
 بالإيجاب يعود ما هو و الحصص أثناء المشكلات حل بأسلوب الرياضة و البدنية، التربية أساتذة اهتمام ضرورة -

 .التلاميذ على
  المبادرة و المشاركة على التلاميذ تساعد التي الحياتية المهارات على القائمة التدريس استراتيجيات اعتماد -

 تهم.حيا في النشطة
والأساليب الأخرى لكي يعي التلميذ  المشكلات حل بأسلوبيجب على الأساتذة أن يعملوا على استخدام  -

 أي الأساليب أنسب لتعلم مهارة معينة.
  .الحياة متطلبات مواجهة في الجديد لتراعي باستمرار الدراسية المناهج تحديث -
 و الواحد القسم في التلاميذ عدد تراعي بكمية المناسبة الإمكانيات و الوسائل و التجهيزات و المنشآت توفير -

 .المشكلات حل أسلوبو  الحديثة التدريس أساليب اعتماد على الأستاذ يساعد ما هو
 التلاميذ باكتساب علاقتها و المشكلات حل بأسلوب الاهتمام يخص فيما أخرى دراسات ماملمجال أا فتح -

 .الحياتية المهارات لمختلف
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 للدراسة المستقبلية الآفاق 3-
  :منها استنتاجات عدة إلى توصلنا ومناقشتها البحث نتائج تحليل بعد
الحركية لدور التدريس بأسلوب حل المشكلات في تنمية المهارات  بالنسبة الأولى الجزئية فرضيةال يخص فيما  -

بأسلوب حل المشكلات ينمي  التدريس لدى تلاميذ الطور المتوسط )من وجهة نظر الأساتذة(،حيث وجدنا أن
 المهارات الحركية بدرجة كبيرة جدا.

لدور التدريس بأسلوب حل المشكلات في تنمية مهارات الاتصال  بالنسبة الثانيةالجزئية  فرضيةال يخص فيما  -
بأسلوب حل  التدريس الطور المتوسط )من وجهة نظر الأساتذة(،حيث وجدنا أنلدى تلاميذ  والتواصل

 بدرجة كبيرة. مهارات الاتصال والتواصل المشكلات ينمي
لدور التدريس بأسلوب حل المشكلات في تنمية مهارات التفكير  بالنسبة الثالثة الجزئية فرضيةال يخص فيما -

بأسلوب حل  التدريس وجهة نظر الأساتذة(،حيث وجدنا أن لدى تلاميذ الطور المتوسط )من والاكتشاف
 المشكلات ينمي مهارات التفكير والاكتشاف بدرجة كبيرة جدا.

لدور التدريس بأسلوب حل المشكلات في تنمية بعض المهارات  بالنسبة العامة البحث فرضية يخص فيما -
وجدنا أن هناك دور إيجابي للتدريس بأسلوب حل الحياتية لدى تلاميذ الطور المتوسط )من وجهة نظر الأساتذة(،

 حل بأسلوب والرياضية البدنية التربية أساتذة هتماما المشكلات في تنمية بعض المهارات الحياتية،وهذا راجع إلى 
 استخدامه حسب مستوى وقدرات التلاميذ.و  المشكلات 
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 القطب الجامعي بالمسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 التربية البدنية و الرياضية

 قسم  تخصص تعلم حركي 

 –استمارة استبيان خاص بالأساتذة  -
 الاستبيان في صيغتو النهائية بعد تحكيم الاساتذة : 

 

 عزيز الأستاذ :
 في تنمية بعض المهارات الحياتية  حل المشكلات التدريس بأسلوب  دورعنوان :إطار انجاز بحث علمي بفي 

 .)من وجهة نظر الاساتذة (لدى تلاميذ الطور المتوسط 
التكرم بالإجابة عن الاستبيان التالي الذي لا يأخذ الكثير من وقتك ، ولكن قبل الإجابة عنو أرجوا تفضل  أرجو
را باستكمال معلومات المطلوبة  في ىذه الصفحة و قراءة التعليمات ، ثم أقلب الصفحة بعد ذلك لإجابة مشكو 

 عن الإستبيان .
 

 أمام الإجابة ملائمة . xملاحظة : ضع علامة 
 مع خاص الشكر و التقدير لتعاونك 

 
                              

                                                                
 
 

 2الملحق رقم :



 
 

.المحور الأول :دور التدريس بأسلوب حل المشكلات في تنمية المهارات الحركية  
 

 :التدريس بأسلوب حل المشكلاتأثناء ممارستك للنشاط البدني الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية هل 
 

 

 

 الرقم العبارة نعم لا أحيانا
 

-1  .؟ على تعلم مختلف المهارات الرياضية التلميذيساعد     

. ؟على ممارسة النشاط الرياضي في أوقات الفراغ  التلميذ يعود     2-  

من  أداء حركات رياضية صحيحة أثناء حصة التربية البدنية  التلميذ يمكن   
.؟والرياضية  

3-  

على اتخاذ وضعيات صحيحة عند ممارستك لمختلف التمارين  التلميذ يساعد   
.؟الرياضية  

4-  

. ؟من الحفاظ على التوازن الحركي عند المشي أو الجري التلميذ يمكن     5-  

المنظمة داخل على المشاركة في المنافسات لمختلف الألعاب  التلميذ يحفز   
.؟وخارج المؤسسة التربوية  

6-  

رغب في ممارستها مع الأصدقاء يالقدرة على اختيار اللعبة التي  التلميذ يعطي   
.؟داخل وخارج المؤسسة التربوية  

7-  

الأنشطة  هرتداء اللباس الرياضي أثناء ممارستاعلى   حريص التلميذ يجعل    
.؟الرياضية  

8-  



: دور التدريس بأسلوب حل المشكلات في تنمية مهارات الاتصال التواصل. نيالمحور الثا  
  

 

 :التدريس بأسلوب حل المشكلاتأثناء ممارستك للنشاط البدني الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية هل 

 

 

 

 الرقم العبارة نعم لا أحيانا 

-1  .؟تمرةعلى التعامل مع الأخرين بطريقة لائقة ومس التلميذيساعد      

-2    ؟الآخرينعند الاتصال مع  استخدام تعبيرات لفظيةعلى  التلميذ يساعد      

؟عند الاتصال مع الآخرينجسدية  استخدام تعبيراتعلى  التلميذ يساعد      3-  

.؟خر بسوولةلأعلى الانتقال من موضوع  القدرة التلميذ يعطي      4-  

.؟موارة الإصغاء إلى الآخرين واحترام آرائوم ى التلميذينمي لد      5-  

-6  .؟مع الأخرين بطريقة لائقةالتواصل على القدرة  من التلميذ يمكن      

.؟القدرة على ابراز شخصيتك أثناء التواصل مع الأخرين التلميذ يعطي     7-  

.؟بوضوح هالتعبير عن أفكار  من التلميذ يمكن     8-  

           . ؟في الحياة كالقدرة على إقناع الآخرين بوجوة نظر  التلميذ يعطي   
                                         

9-  



 
.مهارات التفكير والاكتشافدور التدريس بأسلوب حل المشكلات في تنمية  : ثالثالمحور ال  

 
 :التدريس بأسلوب حل المشكلاتأثناء ممارستك للنشاط البدني الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية هل 

 
 

 

العبارة                                                                           نعم  لا  أحيانا 
                       

 الرقم

.؟القدرة على تحليل المواقف المختلفة يعطي التلميذ     1-  

.؟القدرة على تفسير النتائج بصورة صحيحة  التلميذ يعطي     2-  

                           .؟على تنظيم الأفكار بطريقة منطقية التلميذ يساعد   
        

3-  

.؟على ايجاد عدة حلول لمشكلة واحدة التلميذ يساعد     4-  

.؟بتكاريالقدرة على التفكير الإ التلميذ يمنح     5-  

.؟على التنبؤ بالأداء المطلوب التلميذ يساعد     6-  

.؟على الربط بين المواقف التعليمية والمواقف الحياتية المشابهة يساعد التلميذ     7-  

                                 .؟القدرة على التخطيط السليم  التلميذ يعطي   
                     

8-  

                                 .؟معرفة الهدف من التعلمعلى  التلميذ يساعد   
                       

9-  

 



 

 

الاستبيان في 

 صورته النهائية



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 القطب الجامعي بالمسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 التربية البدنية و الرياضية

 قسم  تخصص تعلم حركي 

 –استمارة استبيان خاص بالأساتذة  -
 الاستبيان في صيغتو النهائية بعد تحكيم الاساتذة : 

 

 عزيز الأستاذ :
 في تنمية بعض المهارات الحياتية  حل المشكلات التدريس بأسلوب  دورعنوان :إطار انجاز بحث علمي بفي 

 .)من وجهة نظر الاساتذة (لدى تلاميذ الطور المتوسط 
التكرم بالإجابة عن الاستبيان التالي الذي لا يأخذ الكثير من وقتك ، ولكن قبل الإجابة عنو أرجوا تفضل  أرجو
را باستكمال معلومات المطلوبة  في ىذه الصفحة و قراءة التعليمات ، ثم أقلب الصفحة بعد ذلك لإجابة مشكو 

 عن الإستبيان .
 

 أمام الإجابة ملائمة . xملاحظة : ضع علامة 
 مع خاص الشكر و التقدير لتعاونك 

 
                              

                                                                
 
 

 2الملحق رقم :



 
 

.المهارات الحركيةالمحور الأول :دور التدريس بأسلوب حل المشكلات في تنمية   
 

التدريس بأسلوب حل أثناء ممارسة التلميذ للنشاط البدني الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية هل 
 المشكلات

 

 الرقم العبارة نعم لا أحيانا
 

-1   .؟ على تعلم مختلف المهارات الرياضية التلميذ يساعد      

. ؟على ممارسة النشاط الرياضي في أوقات الفراغ التلميذ يعود     2-  

من  أداء حركات رياضية صحيحة أثناء حصة التربية البدنية  التلميذ كنيم   
.؟والرياضية  

3-  

على اتخاذ وضعيات صحيحة عند ممارستك لمختلف التمارين  التلميذ  يساعد   
.؟الرياضية  

4-  

. ؟من الحفاظ على التوازن الحركي عند المشي أو الجري التلميذ يمكن     5-  

المنظمة داخل على المشاركة في المنافسات لمختلف الألعاب  التلميذ يحفز   
.؟وخارج المؤسسة التربوية  

6-  

القدرة على اختيار اللعبة التي ترغب في ممارستها مع الأصدقاء  التلميذ يعطي   
.؟داخل وخارج المؤسسة التربوية  

7-  



: دور التدريس بأسلوب حل المشكلات في تنمية مهارات الاتصال التواصل. نيالمحور الثا  
  

 

التدريس بأسلوب حل للنشاط البدني الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية ىل  ة التلميذأثناء ممارس
 :المشكلات

 

 

 

 الرقم العبارة نعم لا أحيانا

-1  .؟تمرةعلى التعامل مع الأخرين بطريقة لائقة ومس التلميذ يساعد     

-2    ؟الآخرينعند الاتصال مع  استخدام تعبيرات لفظيةعلى  التلميذ يساعد     

؟عند الاتصال مع الآخرينجسدية  استخدام تعبيراتعلى  التلميذ يساعد       3-  

.؟مهارة الإصغاء إلى الآخرين واحترام آرائهم لدى التلميذينمي        4-  

.؟أثناء التواصل مع الأخرين والقدرة على ابراز شخصيت التلميذ يعطي     5-  

.؟بوضوح هالتعبير عن أفكار  من التلميذ يمكن     6-  

           . ؟في الحياة هالقدرة على إقناع الآخرين بوجهة نظر  لتلميذل يعطي   
                                         

7-  



 
.مهارات التفكير والاكتشافدور التدريس بأسلوب حل المشكلات في تنمية  : ثالثالمحور ال  

 
التدريس بأسلوب حل للنشاط البدني الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية هل  أثناء ممارسة التلميذ

 :المشكلات

 
 

اأحيان العبارة                                                                           نعم لا 
                       

 الرقم

.؟القدرة على تفسير النتائج بصورة صحيحة  للتلميذ يعطي     1-  

                           .؟على تنظيم الأفكار بطريقة منطقية التلميذ يساعد   
        

2-  

.؟على ايجاد عدة حلول لمشكلة واحدة التلميذ  يساعد     3-  

.؟تحليل المواقف المختلفةالقدرة على  التلميذ  يمنح     4-  

.؟على الربط بين المواقف التعليمية والمواقف الحياتية المشابهة التلميذ  يساعد     5-  

                                .؟القدرة على التخطيط السليم  للتلميذ  يعطي   
                      

6-  

                                 .؟معرفة الهدف من التعلمعلى  التلميذ يساعد   
                       

7-  

 







 

 

 



:ملخص الدراسة بالغة العربية  -   
دور التدريس بأسلوب حل المشكلات في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى تلاميذ الطور المتوسط) من وجهة نظر الأساتذة(. عنوان الدراسة: -1  
الهدف من الدراسة:-2    
 )من وجهة نظر الأساتذة( لدى تلاميذ الطور المتوسط.لتدريس بأسلوب حل المشكلات في تنمية المهارات الحركية التعرف على دور  ا -1

 )من وجهة نظر الأساتذة(لتواصل لدى تلاميذ الطور المتوسطلتدريس بأسلوب حل المشكلات في تنمية مهارات الاتصال واالتعرف على دور ا2-
)من وجهة نظر الأساتذة(ميذ الطور المتوسطى تلافي تنمية مهارات التفكير والاكتشاف لد لتدريس بأسلوب حل المشكلاتالتعرف على دور ا -3 

 .هل للتدريس بأسلوب حل المشكلات دور في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى تلاميذ الطور المتوسط.؟ مشكلة الدراسة: -3
 فرضيات الدراسة: -4
 تلاميذ الطور المتوسط.)من وجهة نظر الأساتذة(للتدريس بأسلوب حل المشكلات دور في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى :العامة الفرضية -أ

 : الجزئية الفرضيات -ب
 )من وجهة نظر الأساتذة( للتدريس بأسلوب حل المشكلات دور في تنمية المهارات الحركية لدى تلاميذ الطور المتوسط.1-
 )من وجهة نظر الأساتذة(المتوسط. للتدريس بأسلوب حل المشكلات دور في تنمية مهارات الاتصال والتواصل لدى تلاميذ الطور2-
 ة()من وجهة نظر الأساتذ كتشاف لدى تلاميذ الطور المتوسطللتدريس بأسلوب حل المشكلات دور في تنمية مهارات التفكير والا 3-

أستاذا للتربية البدنية والرياضية في المتوسط. 03:شملت العينة عينة الدراسة   5-    
. المسحي دراستنا المنهج الوصفي:اتبعنا في منهج الدراسة -6  
 كوسيلة لجمع المعلومات استخدمنا استمارة استبانة معدلة من طرف الباحثة.أدوات الدراسة: -7

Résumé en français: 

1- Thème d’étude :Le rôle de l’enseignement apprentissage  par méthode de résolution de problème dans la 

progression de quelques maturités vitales chez les apprenants du cycle moyen. (De la part du point de vue des 

enseignants). 

2- Objectifs d’étude : 

1- Savoir. méthode de résolution des problèmes épanoui des maturités actionnaires chez les élèves du cycle moyen. (de 

la part du point de vue des enseignants). 

2- Savoir méthode de résolution des problèmes progresse des compétences de communication chez les élèves du cycle 

moyen.  (de la part du point de vue des enseignants 

Problématique d’étude : 

Est-ce que l’enseignement apprentissage par méthode de résolution de problème contribue à développer des maturités 

vitales chez les apprenants du cycle moyen? 

3- Hypothèses d’étude :  

4-1 Hypothèse générale : 

L’enseignement apprentissage à travers la méthode de résolution de problème développe des maturités vitales chez les 

élèves (apprenants) du cycle moyen. 

      4-2 Les hypothèses secondaires : 

3- L’enseignement par méthode de résolution des problèmes épanoui des maturités actionnaires chez les élèves du cycle 

moyen. (de la part du point de vue des enseignants). 

4- L’enseignement par méthode de résolution des problèmes progresse des compétences de communication chez les 

élèves du cycle moyen.  (de la part du point de vue des enseignants). 

5- L’enseignement par méthode de résolution des problèmes développe des maturités de méditation de la découverte 

chez les élèves du cycle moyen. (de la part du point de vue des enseignants). 

5 - Corpus d’étude :Notre corpus réunit  trente enseignants de l’éducation physique et sportive. 

6  - La démarche de l’étude :Dans notre étude, nous avons opté une démarche descriptive. 

7 – Outils d’étude :Comme moyen de récolte des informations, on a préparé une grille de questionnaire. 


