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 َالحمد للّه حمدا طيبا مباركا فِو الأحق بالحق ، وامشكر على جزيل هعم

 ". من لم يشكر امياس لم يشكر اللّه "امطلاة وامسلام :  عيد كوله عليَووكوفا 

 بيطائحَ و يايبخل علي  الذي لم  عروسي عبد امرزاقالمشرف  أأتلدم بامشكر الخامص ملأس تاذ

 له امتوفيق. تمنى ى في امعمل ، و على جديتَ  شكرٍو امليهمة في امبحث، كما وتوجيهاتَ  

لى كل من ساعدناتلدم ه كما  نجاز ُذا امعمل من كريب أأو من بعيد ومو بكلمة أأو وا   فـي ا 

ونخص بالذكر وامرياضية امًشاطات امبدهية ء دون أأن هًسى أأساتذة معِد علوم وتلٌياتدعا

 أأساتذة كسم امتدريب امرياضي

لى سواء  عز وجل  من اللّه  أأتمنىوفـي الأخير  امسبيل ويحلق ُدفٌا اميبيل ، أأن يرشدنا ا 

ن  وحدٍ  اللّه  أأضبيا فمنفا ن   امش يطان. و ياهفس  أأ  فمن  ناأأخطأأ وا 
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 :مقدمـــــة 
وذلك راجع للخبرات الدكتسبة من التطبيق  والأهميةتساعا من حيث الدفهوم إ أكثر اليوم أصبحن المجال الرياضي إ     

العلمي والتدريب وكذلك من خلال البحوث العلمية والتجارب التي تؤثر على مستوى الرياضي ومردوده خلال 
 الدنافسات .

يداعب خيال جل  حلم  أعلى الدستويات وىو إلىمعظم الددربين يطمحون للوصول باللاعبين وفرقهم  وأصبح     
وىذا الأخير لا يأتي إلا من خلال مسايرة التطور العلمي في ىذا المجال وذلك من أجل  ،في المجال الرياضي الدختصين 

، والتي يستفيد منها الددرب  الأخرىدمتها لستلف العلوم التي قإعداد اللاعبين والذي يجب أن يستند إلى الحقائق العلمية 
بفاعلية لتحسين تنفيذ العملية التدريبية ، ولقد إنقضى الوقت الذي كان يتمكن فيو بعض الددربين من الوصول 

اليوم الوصول وخبراتهم الفردية ، فمن الصعب على تجاربهم الديدانيىة  بالاعتماد لى الدستوى العاليالدوىوبين إ بالرياضيين
ة في المجال بالرياضي إلى الدستوى العالي الدرموق وخاصة في رياضة كرة القدم التي تعتبر الرياضة الأولى والأكثر شعبي

ويعتبر التخطيط أحد  ،في لرال التدريب الرياضي الحديث الرياضي ،وىذا لا يتم إلا وفق تخطيط مبني على أسس علمية 
ارسـة الرياضيـة، إذ أصبـح في الآونة الأخير لزل اىتمـام الدختصين في التدريب و التسيير العناصر التي تتحكم في الدم

الأداء الفعلي أثناء الدنافسات و الدؤشر الحقيقي الذي يمكن من خلالو التعرف على الدستويات الدختلفة و ىو ، الرياضيين
في الدستقبل لتحقيق ىدف مطلوب تحقيقو في المجال سواء ا كانت مرتفعة أو منخفضة، كما يعني بو التنبؤ بما سيكون 

معوقات التنفيذ والعمل على تذليلها في إطار زمني لزدد والقيام بمتابعة كافة  ةالرياضي و الاستعداد بعناصر العمل ومواجه
 ( .11، ص9111)عبيدة مفتي صالح ،الجوانب في التوقيت الدناسب.

الطرق و  أحسنفي كرة القدم إتباع ولضمان تدريب ناجح وفعال وجب على الددربين القائمين بالعملية التدريبية      
الإلدام بالدبادئ الأساسية لعلوم التدريب و معرفة خصائص و لشيزات لستلف الدراحل العمرية و العمل على تطوير صفاتهم 

, وتطوير ىاتو الصفات لايأتي إلا من خلال خطة رشيدة طويلة  الدهارية و التقنية و الخططية بأسلوب علمي صحيح
)وجدي الددى لذا أىداف لزددة مبنية على أسس علمية من خلال وضع برامج للتنفيذ وفقا للأولوية والترتيب الزمني 

 ( . 22، ص 2002مصطفى الفاتح ،

الفصل  أماالنظرية و الدراسات السابقة يتمثل في الخلفية  الأولوستشمل دراستنا على خمسة فصول : الفصل       
في الفصل الرابع  أماالديدانية للدراسة  الإجراءاتالعام للدراسة كما لصد في الفصل الثالث  الإطار في مثلتيفالثاني 

 ستنتاجات عامة واقتراحات .إتناولنا فيو فالفصل الخامس  أمالنتائج وتفسيرىا و مناقشتها  فتناولنا عرض ا
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 تخطيط التدريب :  أولا:
 :ماهية التخطيط -1

ىو إثبات لفكرة ما بالرسم ،و الكتابة وجعلها تدؿ على دلالة تامة على مايقصد في “الدعتٌ اللغوي للتخطيط     
مد لزمود                  )لز”الصورة أو الرسم والفكرة عندما تكوف واضحة على الورؽ فهي مازالت غامضة في الذىن والعكس

 ( . 501ص ،5891موسى
 نوعت للأسباب التالية :التخطيط وت فيتعددت تعار للتخطيط:الدعتٌ الاصطلاحي 

  اختلاؼ التعريف باختلاؼ الفتًة التارلؼية. 
  اختلاؼ الأىداؼ باختلاؼ المجتمعات. 

  اختلاؼ الأساس الإيديولوجي في الدوؿ الدتخلفة. 

  النشاط.اختلاؼ الدعتٍ باختلاؼ نوع وميداف التخطيط وميدانو وعمليات 

  الإيديولوجية والفكرية .اختلاؼ بزصص الباحثتُ والددربتُ وخلفياتهم 

 التخطيط ىو أسلوب لحل الدشكلات. 

  َالتخطيط ىو لرموع التدابتَ الدنظمة للتغبت. 

 :التخطيط إلى فويرجع تباين تعار ي
 تعدد وتداخل العمليات والإجراءات التي يتطلبها التخطيط. 
  تنفيذه  تتنوع مداخل التخطيط واستًاتيجيا. 

  وإلظا لؽكن اعتباره شكلا من أشكاؿ التعبتَ الاجتماعي ونوعا من أنواع الإدارة  فقط،لا يعتبر التخطيط أسلوب فنيا
 ( .15،ص 5881-5881)أبضد عبد العزيز الشرقاوي.والاجتماعيةالاقتصادية 

 لذلك فقد ابزذ مصطلح التخطيط الدعاني التالية :
 . لرموعة من الفتًات اللازمة للعمل في الدستقبل 
  التنمية أسلوب تنظيم لعملية. 

  عملية لتحقيق أىداؼ مستقبلية. 

 وسيلة لتوزيع الدوارد الدتاحة على الاستخدامات أو الدتطلبات. 

  سائل الدناسبة لتنفيذ الدشروعات .عملية اختيار الو 

 حسب لراؿ الاستخداـ، ولؽكن تعريفو حسب مايلي :التخطيط  فتعار يبزتلف :تعاريف التخطيط -2
 : للتخطيط المركز ي الشاملتعريف التخطيط وفقا -2-1

إنو العملية التي لؽكن تنظيم بصيع لرالات التنمية الحركية ، وتستلزـ ترابطا وتنسيقا بتُ بصيع الأعضاء، لشا يعتٍ شملو     
على نطاؽ عاـ وشامل من التأكد من المجتمع سوؼ ينمو بصورة منظمة ومسبقة وبأقصى سرعة لشكنة ، وذلك بالتبصر 
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حواؿ والظروؼ السائدة . بحيث لؽكن السيطرة عليها ، وذلك إبساما للنتائج الدستهدفة من الخطة الأالدوجودة وببالدواد 
 (. 15،ص،5888)شارؿ بتلهايتم: ((
 :تعريف التخطيط من كونه تخطيطا جزئيا  -2-2

فيعرؼ التخطيط بأنو: ))نوع من السلوؾ الذي لؼضع إلى تقدير  في الدوؿ الرأسماليةفسيسود ىذا النوع من تعار ي    
 (. 73،ص،5888)شارؿ بتلهايتم: واع للتوقعات الدستقبلية (

 أنو:ويعرؼ التخطيط على 
)) التنبؤ إلى أبعد مدى بجميع ردود الأفعاؿ وأخذىا في الاعتبار سلفا بطريقة منسقة وبالاختيار بتُ مناىج بديلة قابلة 

 .( 503،ص5891لزمد لزمود موسى: )للتنفيذ (
 : للتخصصتعريف التخطيط وفقا  -2-3

من وجهة نظر الإداريتُ : ))التخطيط ىو برديد الأعماؿ أو الأنشطة وتقدير الدوارد واختيار السبل الأفضل  -
 .( 15،ص،5888)شارؿ بتلهايتم: لاستخدامها من اجل برقيق أىداؼ معينة(

التخطيط في الأداء الرياضي بأنو القياس الفعلي أثناء الدنافسات، وىو الدؤشر من وجهة نظر الددربتُ : ))يعرؼ  -
الحقيقي الذي لؽكن من خلالو التعرؼ على الدستويات الدختلفة سواء كانت مرتفعة أو منخفضة ،خاصة إذا تم القياس في 

دائو من طرؼ الددربتُ ضوء قياسات عملية ، بذلك لؽكن أف يكوف دور التخطيط في قياس حجم العمل الحركي وأ
سيساعد كثتَا في برديد أحجاـ التدريبات، وذلك وفق مؤشرات أو معدلات يستعملها الددربتُ في بزطيط فتًات الإعداد 

عملية الأداء الصحيح الدخطط والدمنهج في الأداء الرياضي(ولؽكن أف  ـللنهوض بالأداء الرياضي إلى الدستويات وما لؼد
 لسابقة السمات الدشتًكة للتخطيطوىي: نستخلص من التعاريف ا

 . يتمثل أسلوب ومنهج للعمل العملي الدنظم 

 . يتضمن وضع أىدؼ برقق مستقبلا 

 .نظرة مستقبلية للتنبؤ بدا سيكوف عليو الأوضاع والدتغتَات 

 . الاستغلاؿ الأمثل للموارد والإمكانيات الدتاحة 

 : مفهوم التخطيط في المجال الرياضي -3
ط في المجاؿ الرياضي يعتٍ التنبؤ بدا سيكوف في الدستقبل لتحقيق ىدؼ مطلوب برقيقو في المجاؿ الرياضي و التخطي    

معوقات التنفيذ والعمل على تذليلها في إطار زمتٍ لزدد والقياـ بدتابعة كافة الجوانب  ةالاستعداد بعناصر العمل ومواجه
 . (13،ص5888)مفتي ابراىيم بضاد ، في التوقيت الدناسب.

)مفتي ابراىيم بضاد ، مرجع )) التنبؤ ما سيكوف عليو الدستقبل والاستعداد لو((.التخطيط بأنو:  Fayolكما يعرؼ 
 (77سابق،ص

مفتي ابراىيم )لذا(( ةاث الدستقبلية بناء على التوقعات وعمل البرامج التنفيذيدح))التنبؤ بالأ بأنو : Hodgettsوعرفو 
 .(71،صبضاد ، مرجع سابق 
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 مبادئ التخطيط : -4
 لابد للتخطيط ليكوف لردي أف يلتزـ بالدبادئ التالية والتي تشكل الإطار الفكري لدن يقوـ بعملية التخطيط :    

 أف يعتمد الطريقة العملية في طريقة التنبؤ وفي بصع الدعلومات وبرليلها والاستفادة منها. -

ئ يئ لغب أف نوجو كافة طاقتنا في التنبؤ على ذلك الشييعتٍ عندما لططط لشالتًكيز على الذدؼ الدراد برقيقو وىذا  -
 بهدؼ برقيقو وعدـ الانشغاؿ بالأمور الجانبية التي لا تؤثر وليس لذا صلة بالذدؼ الذي لططط لو .

ي لططط الذ الدتعلقة بالذدؼلوسائل والأساليب شمولية التخطيط وتعتٍ أنو لغب أف يشمل التخطيط كافة الأنشطة وا -
 لو وأف نوفر كافة الإمكانيات الضرورية لتحقيق الغاية أو الذدؼ .   

فاعلية وكفاية التخطيط و ىذا يعتٍ أف يكوف التخطيط قابلا للتطبيق ولؼدـ الذدؼ بشكل فعاؿ، ويغطي كافة  -
 الأنشطة والوسائل و الأساليب و الإمكانيات الضرورية لتحقيق الغاية والذدؼ .

وىذا يعتٍ أف يكوف التصور الدستقبلي ذا أطياؼ واسعة لؽكن التحرؾ خلالذا بسهولة في مواجهة مرونة التخطيط  -
 التغتَات الدستقبلية .

السلمي ،  علي)الدستقبلي.من خلاؿ بدائل لزتملة وليس حصر للتخطيط في إطار متحجر لا يستوعب إمكانية التغتَ 
 . (53مرجع سابق،ص

 أهمية ومزايا التخطيط : -5
التخطيط ىو الذي يرسم صورة العمل في شتى المجالات ولػدد مساره، وبدوف التخطيط تصبح الأمور متًوكة للقدر     

 أو العمل العشوائي الغتَ الذادؼ، ومن أىم مزايا التخطيط :

يسهل  الأعماؿ، وكذلك يوضح الأىداؼ لكييوضح الطريق الذي لغب أف يسلكو بصيع الأفراد عند تنفيذ  -
 برقيقها .

 والاحتمالات.الظروؼ يبتُ مقدما بصيع الدوارد اللازـ استخدامها كما ونوعا، وبذلك لؽكن الاستعداد لكل  -

 يساعد على التخلص من الدشاكل والعمل على تفادي حدوثها لشا يزيد الشعور بالأماف والاستقرار . -

لزمد لزمود موسى، مرجع سابق ، ص ).د لؽكن بواسطتو التنبؤ بالاحتياجات البعيدة من حيث العماؿ والأمواؿ والدوار  -
558. ) 

 دور التخطيط للمدرب للنهوض بمستوى الأداء الرياضي : -6
التخطيط ىو الذي يرسم صورة العمل في شتى المجالات ولػدد مساره، وبدوف التخطيط تصبح الأمور بالقدر أو     

العمل العشوائي الغتَ الذادؼ، ومن أىم مزايا التخطيط أنو يعمل على إتباع الطريقة العلمية لاكتشاؼ الدشكلات 
لخطوات التي تتبع وكذا الطريق الذي يسلكو الددرب، وبرديد أىداؼ واضحة للعمل ، ولػدد مراحل العمل الدختلفة وا

وىو بذلك يساعد على برقيق الأىداؼ ويهتم بتوفتَ إمكانيات العمل وسبل الحصوؿ عليها، وبذلك يسهل الدتابعة 
، والتدخل أولا بأوؿ لحلها ولػقق الأمن النفسي للأفراد والجماعات، ففي ظل تعتًضووالوقوؼ على الدشكلات التي 

يط لطمأنة الجميع إلى أف الأمور التي تهمهم قد تم حسابها وأعدت عدتها، ويعتبر التخطيط أىم مرحلة، بل أنو التخط
 ( . 57، ص 5838)أبضد الشافعي وأبضد فكري سليماف ، .الأساس الذي تقوـ عليو الدراحل التدريبية التي يقوـ بها الددرب
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 التخطيط الرياضي : -7
يتبع في شتى المجالات ضمانا لتحقيق الذدؼ في ىذا المجاؿ ، فاف الوسيلة الدثلى و الدنهج  نظرا لأف التخطيط نهج    

 الشائع و الدستخدـ الآف في قطاع الرياضة في غالبية الدوؿ الدتقدمة رياضيا .
 و. فالتخطيط الذي يتعرض للمستقبل يعتمد على التنبؤ العملي الذي تدعمو الخبرات الداضية في المجاؿ الدخطط ل

بالإضافة إلى الدتاح من الإمكانيات لذا يعتمد المجاؿ الرياضي على ىذا أيضا مستخلصا بطريقة علمية الخبرات الدكتسبة 
 من الداضي و الددعمة بالنتاج الدتحصل عليها، والتي لػاوؿ تطويرىا بالإمكانيات الدوجودة في الحاضر ولزاولة لرابهة

 ة مع الاستعداد لذذا الدستقبل بقدر الدستطاع .وثالدستقبل بكل غموضو و الدتوقع حد
على التنبؤ والتخطيط لتطوير التًبية البدنية والرياضية))إف التنبؤ في لراؿ التًبية البدنية و    Kockooshkenويقوؿ 

الرياضية ىو تنبؤ مدروس للتغيتَ في تطوير الابذاه الرئيسي و النتائج وىذا التطوير يتم  على أساس الإمكانيات الدوضوعة 
 ( . 11)علي السلمى، مرجع سابق،صوالدتوفرة((
لا يعتبر فقط كشرط أولي للتخطيط الدثالي ولكنو أيضا واحد من أسس تنظيم الأنشطة بالابذاىات الرئيسية لحركة و التنبؤ 

التًبية البدنية والرياضية، ويتعلق تطوير الحركة الرياضية في لرالات التنبؤ في لزيط التًبية البدنية والرياضية وفقا لذذه 
 الابذاىات الرئيسية كما يلي :

o  الإقليمية و الإدارية الدختلفة لدختلف مستويات الحركة الرياضية .النواحي 

o . التطوير العملػػي 

o . الأدوات والدتطلبات اللازمة لدختلف الدنشآت الرياضية 

o (كرة القدـ ،الإطارات الدتخصصة في كل لراؿ.)كرة اليد،كرة الطائرة...الخ 

o . تطوير القدرة البدنية للأفراد 

o  الرياضية والدنجزات الرقمية)أرقاـ قياسية(.تطوير مستوى الدهارات 

o . تطوير التنظيم في التًبية البدنية والرياضية 

وجود القدر الكافي من الدعلومات من أىم ضروريات التنبؤ و التخطيط فقط ،بل أيضا يتطلب وحدة تنسيق  ولا يعتبر
 ( .501ص  ،1007)ابراىيم لزمود عبد الدقصود وحسن أبضد الشافعي ،.ىذه الدعلومات 

 أهم نواحي التخطيط لتطوير الحركة الرياضية : -8
o . رفع إيقاع مستوى التًبية البدنية والرياضية 

o .رفع الدستوى البدني والصحي للممارس 

o .)رفع القدرات الدهارية من كل الجوانب)البدنية،التكتيكية 

o  قياسية)لزلية،جهوية،قارية،دولية(.رفع مستوى الالصازات الرياضية لتحطيم أرقاـ 

o .)الاىتماـ بالدور التًبوي للممارستُ)الأخلاؽ،العلاقات الاجتماعية 
 عناصر التخطيط الجيد : -9

o . برديد أنسب أنواع التدريب 
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o  برديد واجبات كل فرد. 

o . برديد التوقيت الزمتٍ للمراحل الدختلفة 

o .برديد الأىداؼ الدراد برقيقها 

تعارض في أىداؼ خطة التدريب مع ميوؿ وحاجات الدمارستُ ف لا نح التخطيط الرياضي ينبغي أولضماف عامل لصا 
ورغباتهم وعليو وجب وضع بزطيط رياضي عملي يهدؼ إلى تكوين الشخصية الرياضية والارتفاع بالدستوى الرياضي 

العلمية الحديثة وبرديد أىم واجبات وبرقيق الالصازات الدطلوبة والانتصارات، وذلك من خلاؿ بناء خطة طبقا للأسس 
 (11،ص 5888)طلحة حساـ علي و عدلو عيسى مطر،التدريب الرياضي، وذلك بدرونة الخطة الدقدمة والارتباط بالتقويم .

 تعريف التخطيط للتدريب الرياضي : -10
ى رفع الدستوى الرياضي، يعتبر التخطيط بالنسبة لعمليات التدريب الرياضي من الأسس الذادفة لضماف العمل عل    

فالوصوؿ إلى الدستويات الرياضية العالية لايأتي عشوائيا بل من خلاؿ التخطيط للتدريب الدنظم لفتًة طويلة، وىذا 
ف التخطيط يرتبط دائما بالفتًات أيفهم  أف لامايعطي ألعية بالغة للدور الذي يلعبو التخطيط لذذه العملية ،ولغب 

روري التخطيط لفتًات قصتَة الددى والتي لؽكن فيها برديد الأىداؼ والواجبات التفصيلة لكل الطويلة،بل انو من الض
 مرحلة.

ويعد التخطيط للتدريب الرياضي الواجب الأساسي والعنصر الذاـ في التخطيط الرياضي لقطاع البطولة الدولي ولا     
ف عملية التخطيط الرياضي ككل تشمل كل ىذه لؽكن بذاىل العناصر الأخرى الدساعدة في التخطيط الرياضي إذ أ

 العناصر لكن ألعها ىو التخطيط للتدريب الرياضي. 
التخطيط بأنو عبارة عن عملية التوقع الفكري لنشاط يرغب الفرد في أدائو، وىو يعتبر كمشروع )))ماتيف( ويعرؼ 

 . (509لزمد لزمود موسى: مرجع سابق،ص)لشكل ولزتويات وشروط عملية التدريب ىذا الدشروع يتم تطويره وبرسينو((

 :تخطيط الرياضي ثلاثة أنواع وىيلل: الرياضي أنواع التخطيط -51  
o .بزطيط طويل الددى 
o .بزطيط قصتَ الددى 
o .التخطيط الجاري 

 :تخطيط طويل المدى -أ
طويلة، ولكن فيما يتصل بنوعية الدمارستُ والغرض الذي وضع لأجلو، وقد  يتم لسنوات قاعدةك  طالتخطي وىذا    

( سنوات وىي الفتًة بتُ الدورات الأولدبية أو بطولات العالم في كثتَ من الألعاب أوقد سنتاف  01تكوف ىذه الددة )
عض الألعاب،ولغب أف يراعي كالفتًة بتُ بطولة أوربا مثلا أو قد تكوف لسنة واحدة وىي الفتًة بتُ بطولة العالم في ب

التخطيط طويل الددى اتصالو بعملية توزيع الخطة التدريبية على دورة تدريبية واحدة كبتَة ،ىذه الدورة بسدد لعدة شهور، 
الاىتماـ بكل صغتَة  *الإعداد والتحضتَ الجيد للممارستُ من كل النواحي.  *ولغب أف تشمل الفتًات الثلاث وىي:

تساب الثقة لدى الدمارستُ في كرة القدـ، وكذلك أثناء الدنافسة وذلك بتقديم كل ما لؼص الجوانب وكبتَة من أجل اك



   السابقة  ية والدراساتالخلفية النظر                               الأول                           الفصل 

 

8 

سواء البدنية أو الدهارية أو التكتيكية، و كذلك في الدرحلة الانتقالية التي تلي نهاية الدوسم الرياضي )موسم الدنافسات(، 
 وتتمثل في الراحة النشطة أو الالغابية.

 ر المدى :تخطيط قصي -ب
وىو التخطيط الذي يتم في فاصل قصتَ ولزدد، ففي عملية التدريب الرياضي يتم التخطيط القصتَ الددى لفتًة     

تدريبية واحدة، ويعتمد التخطيط قصتَ الددى على مبدأ التحديد والواقعية، ولذلك يلزـ أف يكوف ملائما لدمارسي ىذه 
 الجوانب.(،وذلك مع مراعاة كل قدـاللعبة )كرة ال

 التخطيط الجاري : -ج
التخطيط طويل الددى، ويتميز بوضوح وبرديد الذدؼ الجاري تنفيذه في الدرحلة الراىنة، مثلا :  ويعتمد أساسا على     

)حسن .كيفية التصويب لضو الدرمى سواء من الثبات أو من الارتفاع، وكذلك لػدد أكثر الطرؽ والوسائل اللازمة للعمل 
 . ( 53,ص1007و أبضد فكري سليماف :  أبضد الشافعي

 لتدريب الرياضي :في اأنواع التخطيط  -12
 أنواع متعددة من التخطيط للتدريب الرياضي )خطط التدريب الرياضي( ألعها :ىناؾ 
o . خطط التنمية الرياضية الطويلة الددى 

o . خطط الإعداد للبطولة الرياضية 

o . الخطط السنوية 

o فتًات معينة(. ةالخطط الجزئية أو الفتًي( 

o . الخطط اليومية 

السالفة الذكر تذكر على أسس  قدـولغب علينا أف نضع في الاعتبار أف كل أنواع التخطيط لدى لشارسي كرة ال    
متًابطة للعمل،فالتخطيط للتنمية الرياضية الطويلة الددى ىو الذي يرسم الخطط والدعالم الرئيسية لعمليات التدريب 
الرياضي والتي لغب أف تستَ على مداىا كل أنواع عمليات التخطيط الأخرى، ولذا لغب البدء بهذا النوع من التخطيط، 

 ك لغب مراعاة أنو كلما قل زمن الخطة كلما تطلب الأمر ضرورة التجديد الشامل لمحتوياتها .بالإضافة إلى ذل

 الرياضية الطويلة المدى : ةخطة التنمي -12-1

تعتبر خطة التنمية الرياضية الطويلة الددى أكبر وحدة نظاـ بزطيط التدريب الرياضي، ويشمل ىذا النوع من التخطيط     
سنة، أو تبدأ من عملية الدمارسة الأولية للنشاط الرياضي في الوصوؿ لأعلى مستوى  51-9لبا مابتُ على فتًة تتًاوح غا

رياضي، فالوصوؿ للمستويات العالية في بصيع الأنشطة الرياضية، بالخصوص في تنمية الدهارات والنهوض بالأداء الرياضي 
يتكوف بتُ يوـ وليلة، ولكن ينمو ويتطور تدرلغيا من خلاؿ ، فلا ينتج وليد اللحظة  أو الصدفة أ قدـلدى لشارسي كرة ال

، والذي لؽتد لسنوات طواؿ تنقسم فيما بينها قدـالتخطيط الصحيح لعمليات التدريب الرياضي  لدى لشارسي كرة ال
ىداؼ و لدراحل متعددة إذ ترتكز كل منها على الدرحلة السابقة لذا، ولغب أف يشمل ىذا النوع من لتخطيط على أىم الأ

الطويلة،  قدـالواجبات  للمدى الطويل، وينبغي أف يكوف الذدؼ النهائي لخطط التنمية الرياضية لدى لشارسي كرة ال
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الذي ىو لزاولة لتحقيق الدستويات العليا  مع مراعاة توقع درجة التطور بالنسبة لذذه الدستويات نظرا لأف الدستوى العالدي 
 بل يتميز بدواـ التطور والرقي.لا يقف عند نقطة ثابتة واحدة، 

و على ذلك فاف دواـ الارتقاء و التطور بالنسبة للمستويات العالدية يستلزـ بالضرورة مرونة التخطيط كما يتطلب برديد  
الدستويات الجزئية الدطلوب برقيقها، مثل الدستويات الدطلوب بالنسبة لدرجة لظو وتطور الصفات البدنية و الدهارات الحركية 
و القدرات الخططية و الدعارؼ و الدعلومات النظرية، بالإضافة إلى ذلك ينبغي برديد الوقت الدلازـ لتحقيق كل ىذه 

 الدتطلبات مع برديد الأسبقية الصحيحة لكل منها .
بالنسبة للدورات الرياضية التي تشمل على عدد  لتخطيطها مثل ىذه البطولات، وخاصةوتتجو بعض الدوؿ بالنسبة     

التًكيز على بعض الأنشطة الرياضية التي يعتقد أنها  العربية مثلا،أو الدورات  ةمعتُ من الألعاب، كالألعاب الاولدبي
 تستطيع فيها إحراز الدراتب الدتقدمة ويتأسس اختيارىا لذذه الأنشطة الرياضية على دراسات عملية تستهدؼ معرفة

الدستوى العاـ لذذا النوع من النشاط الرياضي، وكذلك معرفة درجة الدستوى الحالي و إمكانية تطويره بالنسبة لأبطالذا ، 
 ومن مزايا ىذا التًكيز إمكانية توفتَ الكفاءات والطاقات اللازمة لتطوير الدستوى الرياضي .

معو شاء أولم  وو أو لم يستخدمو قصده أو لم يقصده فهويعتبر التخطيط عنصرا ملازما للإنساف منذ القدـ استخدم    
))إعمل لدنياؾ كأنك تعيش أبدا واعمل يشاء وىذا ما يظهره القوؿ الدأثور عن الإسلاـ الذي لػض على التخطيط 

 .( 557، 551،ص1007)إبراىيم لزمود عبد الدقصود و حسن أبضد الشافعي: لآخرتك  كأنك بسوت غدا((
 ط للمدى الطويل:أهداف الخط -12-1-1
o . التدريب والإتقاف الرياضي إلى أعلى مستوى من الدمارسة 

o .تعليم الدسؤولية للشباب بالنشاطات الجهوية وتكوين الحكاـ الشباب 

o . ُالإدماج الاجتماعي للشباب الدنحرفت 

o .تنشيط رياضة الحػي 

o  جانب  الأىداؼ العامة ذات الددى الطويل استقباؿ الجمهور الراشد في النشاطات البدنية وقت الفراغ للجميع ،إلى
في الدوسم  يالتي تشكل سمعة النادي لصد الأىداؼ الخاصة الأكثر واقعية والتي لغب برقيقها على الددى القصتَ أ

 .( 51، 51,ص1007)بن أكلي كريم: الرياضي وذلك بأخذ بعن الاعتبار الدوارد الدالية للنادي

 :)ر والمتوسطالمدى القصي(ةالخطط السنوي -12-2
تهدؼ الخطط السنوية إلى كوف الددرب أو الدشرؼ في التدريب الرياضي يقوـ بتشطتَ البرنامج السنوي والخططي وفقا     

لمجموعة من الدعطيات والإمكانيات الدتاحة وذلك بدراعاة وإنشاء العلاقات الداخلية في الفريق وإبراز  خصوصية كل 
ة أدائها وإتقانها خلاؿ لرموعة الدورات أو الوحدات التدريبية التي تندرج وفق الخطط التمرينات الدطلوبة من المجموع

 السنوية .
، وذلك بدراعاة الإمكانيات والقدرات والدؤىلات لدى قدـفي كرة ال مناسبوإف الددرب يقوـ بإعداد برنامج     

 وعدـ الاصطداـ بدجموعة من الدعوقات الطارئة . هالدمارستُ من أجل تطبيق البرنامج بحذافتَ 
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 أهداف الخطط للمدى القصير والمتوسط : -12-2-1
o .خلق نشاطات جديدة للنادي 

o . تنظيم تظاىرات رياضية 

o .بناء لرتمع ذو ىدؼ رياضي 

o .إنشاء العلاقات الداخلية 

o .اكتساب الثقة بالنفس والتميز عن الأشخاص الآخرين 

o  والدهارات الجديدة وصقلها برت ظل التدريب.إبراز القدرات 

o . التأىل وتدعيم الأندية والدنتخبات بالعناصر الشابة الدكتشفة 

 العوامل الأساسية لنجاح تخطيط التدريب : -13
وىاتو العوامل لذا دور الغابي في عملية ،  الخ..... يعتمد بزطيط التدريب على عوامل لستلفة، فنية ،إدارية وتنبؤية .   

 جانب الخبرة الديدانية في ىذا المجاؿ . إلىتقديم الدستوى ، 
 أ/ العوامل الفنية لنجاح خطة التدريب :

تلعب العوامل الفنية دورا كبتَا في لصاح عملية بزطيط التدريب ، بحيث تعتبر العمود الفقري في برقيق الأغراض   
 والتي نعرضها فيما يلي :  والأىداؼ الدوضوعة

  والدراسة:البحث 

الرياضي ، والتي سالعت بشكل إلغابي في تقدـ مستوى تتمثل في لستلف البحوث العلمية في لراؿ بزطيط التدريب    
الخبراء والأولدبية والعالدية على أيدي الرياضي ، وظهرت نتائجو من خلاؿ برطيم الأرقاـ والدستويات في المحافل القارية 

 من الددربتُ الدميزين .
  : دور الخبراء 

يعتبر دور الخبراء الركيزة الأساسية والذامة للدراسات والبحوث والدوريات العلمية ومدى الاستعانة بهم في لراؿ بزطيط     
الخبتَ واقفا كاف التدريب الرياضي ، وعلى ذلك ظهر الخبتَ الواعي عند التنبؤ بالدستوى الذي يقوـ بالتخطيط لو ، فكلما  

عند أحدث البحوث والدراسات ذات الاختصاصات ملما بها ، أمكنو ذلك من وضع التصور العلمي السليم للتخطيط 
، فالددرب الجيد الكفء ىو الددرب ذو الخبرة والدراسة في لراؿ بزصصو وينقسم الددربوف إلى ثلاث درجات : مدير 

، ص 1050لبشتاوي وآخروف ، .) مهند حسن االدلعب الدساعدوف  ، ومدربي، كذا مدرب أوؿ للملعب  التدريب الدسؤوؿ
، والددرب ىو الذي يفهم واجباتو وملم بأفضل وأحدث طرؽ التدريب وأساليبو وحاجات لاعبيو ، متبصرا  .(511

 ( . 01، ص 1007) علي فهمي البيك ، بكيفية الاستخداـ الجيد لدعلوماتو الشخصية وخبراتو في لراؿ بزصصو 
  : دراسة مجتمع اللاعبين 

تعتبر دراسة لرتمع اللاعبتُ بدنيا وفسيولوجيا ومهاريا ونفسيا وإجتماعيا من الأمور الذامة عند وضع الخطط التدريبية     
أو عند وضع الخطط  للاعبتُ ، سواء عند وضع الخطط العامة لمجموعات اللاعبتُ وىو ما يسمى بالتدريب الجماعي ،

 الفردية الخاصة بكل لاعب وىو مايسمى بالتدريب الفردي .
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  : مراعاة الفروق بين الفعاليات الرياضيىة 

بزتلف الفعاليات والدهارات الرياضية بعضها عن بعض فيما لؼص تشكيل بضل التدريب من خلاؿ مراعاة الفتًة     
 ليو .إالخاصة بالدوسم التدريبي وكذا برديد الذدؼ الدراد الوصوؿ 

مع نظاـ في بزطيط تدريباتها فيما بينها فمثلا في كرة القدـ لػكمها بزطيط خاص يتناسب وبزتلف الألعاب الجماعية 
الدوري العاـ وبذلك لغهز لكل مباراة عددا من اللاعبتُ الأساسيتُ والإحتياطيتُ وذلك حسب ألعية الدباراة من جهة ، 

 وكذا ألعية بعض اللاعبتُ لتلك الدباراة من جهة أخرى .
  : مراعاة حمل التدريب 

سنوات ،أو متوسطة أو صغرى ، لغب توزيع بضل  1ى والتي بستد الدائرة التدريبية الكبر  سواءعند التخطيط للتدريب     
 التدريب من خلاؿ مكوناتو لكل لاعب على حدة .

  : التقويم والقياس 
من أىم العوامل الفنية لإلصاح عملية بزطيط التدريب التقويم الدوضوعي بدنيا وفيزيولوجيا ونفسيا وذلك على مدار     

الفنية والقياس الدوضوعي والتي تعتبر أدوات صادقة ووسائل معينة في  السنة والسنوات التدريبية عن طريق الاختبارات
 توجيو وتعديل عملية مسار التدريب التي لا لؽكن للمدرب الإستغناء عنها .

 : ب/ العوامل الإدارية لنجاح تخطيط التدريب 
لألعية مثل المجالات الحياتية والدهنية بسثل الإدارة بالنسبة للتخطيط في لراؿ التدريب الرياضي ألعية كبتَة مثلها في ا    

الأخرى ، حيث أصبحت الإدارة بدفهومها الجديد عملية تنفيذ للأعماؿ الدقتًحة عن طريق تنبؤ وتنظيم وتوجيو ورقابة 
 وتقويم مستمر ودائم .

وى ، كاف من وعلى ذلك ولألعية الإدارة بالتخطيط في لراؿ التدريب الرياضي ، ومدى ارتباط ذلك بتقدـ الدست    
 الألعية بدكاف مراعاة الأسس الإدارية الأساسية التالية : 

 دراسة الإمكانات ووضوح الهدف   : 
خطط أو الددرب حتى تصاغ الأىداؼ لكي يكوف التخطيط سليما ناجحا ، لابد من دراسة الإمكانيات الدتاحة للم    

 ( .511،ص1050)لزمد حسن البشتاوي وآخروف ،  كانت مادية أو بشرية أو فنية  سواءالدناسبة مع الإمكانات 
  : التنظيم في مجال التدريب 

 يعتبر التنظيم فرعا أساسيا من فروع الإدارة ويقصد بالتنظيم "برديد الدهاـ وتوزيعها على الدختصتُ بالعملية التدريبية "    

فلكل مهامو ،فمدير التدريب لو دور رئيسي في التخطيط والإشراؼ والدتابعة والتقويم ، أما الددرب الدسؤوؿ عن عملية 
التدريب بالدلعب ، وكذلك الددربوف الدساعدوف ىم القائموف على تنفيذ الخطط والوحدات التدريبية ، أما الإداريوف فيقع 

)الطوؿ ، الوزف ،الدستوى البدني .......( ، لكل لرموعة ولكل لاعب تمر على عاتقهم مهمة التسجيل والتوثيق الدس
، 1050مهند حسن البشتاوي وآخروف ، وكل ىاتو الأطراؼ تعمل في دائرة واحدة .... ىدؼ واحد .... وإيقاع واحد .)

 .( 511ص
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  القيادة في مجال التدريب : 

، ص 1003.)عماد الدين أبو زيد ،وذلك من خلاؿ التأثتَ الفعاؿ على نشاط اللاعبتُ وتوجيههم لضو برقيق الذدؼ     
11 . ). 
 : شروط تخطيط التدريب الجيد  –14

 جيدا لغب مراعاة ما يلي : لكي يصبح التخطيط 
 الدراد الوصوؿ إليو .أف يشتمل على برديد الذدؼ  -

 من الأىداؼ الدطلوب برقيقها وبرديد أسبقية كل منها .أف يشتمل على برديد الواجبات الدنبثقة  -

 برديد لستلف الطرؽ والنظريات التي تؤدي إلى برقيق أىم الواجبات . -

 برديد التوقيت الزمتٍ للمراحل الدختلفة . -

 إختيار أنسب أنواع التنظيم . -

 اللازمة.برديد الديزانية  -

أكرـ زكي خطابية ، )الإعداد البدني ، الخططي ، التكتيكي ، النظري ، النفسي ( .)لإعداد بصيع الجوانب لغب أف لؽس ا -
 . (106، ص6991

 :التدريب في كرة القدم  تخطيط -15
 الأداءويتوقف تقدـ وتطور ،في التدريب الرياضيلو دور كبتَ في بصيع المجالات فاما يلعب التخطيط دورا كبتَا وى     

يضعو  أكثرو أف ىناؾ ىدؼ أالفريق في أي لعبة على العمل العلمي الدخطط ومعتٌ التخطيط  أوالرياضي للاعب 
 بنسب الطرؽ والوسائل برقق ىذا الذدؼ. إليوالددرب ويسعى للوصوؿ 

بها الددرب لتحدد الضرورية المحددة والددونة التي يضعها ويرتبط  الإجراءات بأنوولؽكن التعبتَ عن التخطيط الرياضي     
 أثناء الأداءمستوى من  أحسن إلىعند الفريق للوصوؿ  )الفورمة الرياضية(لو الطريق بغرض تطوير وتقدـ حالة التدريب 

تقدـ و  أويكوف ىناؾ أي تطور  أفبدوف خطة عريضة ىادفة توضع بدقة وعناية لا لؽكن  بأنوالدباريات ولؽكن القوؿ 
 .الفريق  أوفي الفورمة الرياضية للاعب  أوالرياضي  الأداءبرسن في 

عملية التدريب ىنا لذا متطلبات وواجبات متعددة  أفحيث  وأساسيادورا ىاما  بزطيط التدريب قدـ يلعب الوفي كرة     
رة القدـ لا يتوقف على ك  الرياضي للاعب الأداءيضع لذا الحلوؿ الدلائمة فمثلا  أفومتشبعة ومعقدة لغب على الددرب 

الدهارات  أداءعلى مقدرتو على  أيضااقتو البدنية من حيث القوة والسرعة والتحمل والرشاقة والدرونة فحسب بل يعتمد لي
على الناحية التًبوية  وأختَاالخطط الفردية  إلى بالإضافةوارتباطها بالخطط الصعبة داخل الفريق كمجموعة  الأساسية

 سبيل الفريق والعمل على نصرتو . والنفسية كالعزلؽة روح الكفاح والتضحية في
تكوف ىناؾ ولاشك خطة تدريب يضعها الددرب  أفوىذه النقاط الرئيسية الدتعددة في التدريب والتعليم تستدعي     

 أفمة ومتدرجة بحيث يضمن الددرب ظمن ةالجلطعلمية سليمة واف تكوف ىذه  أساسبعناية وبعد تفكتَ سليم مبتٍ على 
 .( 97، ص1005)حسن السيد أبو عبده، الذدؼ الدطلوب الذي وضعت الخطة لتحقيقو إلى الأمر آخريصل في 
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ف كرة القدـ دورىا الواضح وعلى وضع الخطة ليس فقط الدعرفة العلمية ولكن للخبرة في ميدا أساس أفوما لا شك فيو    
 يرتبط العاملاف معا. أفلك فلابد ذ

 : التدريب والتخطيط الرياضي في مجال كرة القدم أهمية -16
التالية لعملية  الألعية إلىعلى ضوء اطلاع البحث على بصلة من الدراسات والبحوث والدصادر والدراجع ثم التوصل      

 التدريب والتخطيط الرياضي في لراؿ كرة القدـ.
بالتالي يصبح التدريب الرياضي البدائل التدريبية الدختلفة لتحقيق  الأىداؼالتخطيط لػدد  إف: من الناحية العلمية

 النتائج. أفضل

دائما من خلاؿ تقويم  يأتيوالبرامج  الأىداؼلصاح العملية التدريبية تكوف مقتًنة دائما بالتقويم.فلهذا التقدـ في  إف    
 البرامج التدريبية.

العملية  أفرادلػقق التخطيط للتدريب الرياضي الحديث الاتصاؿ والتفاعل الاجتماعي  بتُ  :من الناحية الاجتماعية
 امج.بر دارية العامة في تنفيذ الخطط والجهزة الفنية والإبالأ وانتهاءعلى مركز قيادي في الفريق أمن  التدريبية. وىذا انطلاقا

يتم  إذالرياضي لؼفف الاقتصاد في الجهد والداؿ والوقت.  من الناحية العلمية فاف التخطيط : من الناحية الاقتصادية
 والتنافس. الإعدادالدطلوب برقيقها في الدستقبل بوضوح تاـ وبرديد الوسائل وطرؽ التدريب وبرامج  الأىداؼبرقيق 

 بإتباعالتخطيط السليم في لراؿ التدريب الرياضي الحديث وىذا  أسساليوـ برقيق النتائج الرياضية مبتٍ على  أصبحفلقد 
والبطولات شديدا بتُ الدوؿ الدتقدمة فخصصت  الألقابالتنافس على  فأصبحفي بناء البرامج التدريبية . العلمية الأسس

بن قاصد على الحاج لزمد .)اوكل ما يساعد على النهوض وتطور الحركة الرياضية عامة وكرة القدـ خاصة تآشنوالدالديزانيات 
 ( . 11، ص 1001-1001، 

 : الانجاز الرياضي -ثانيا
، وىو   ىو عبارة عن نتيجة رقمية يتحصل عليها الرياضي من خلاؿ منافسة رياضية ما : مفهوم الانجاز الرياضي  -1

 ).11،ص5899سيدة ابضد عدة ، (.كذلك الكفاءة والقدرة والقوة

 : تعريف الانجاز الرياضي  1 -2
وىي مشروطة بجملة من ،الالصاز الرياضي لؽثل درجة التحسن الدمكنة لنشاط حركي رياضي مسجلة في إطار معقد     

 : وبسيز في قدرة الالصاز الرياضي،العوامل الخاصة 
 الالصاز الرياضي الفردي ىو التعبتَ عن الإمكانيات القصوى للفرد في نشاط رياضي في وقت معتُ.

 ).10p.5883.Jurgen Wieinck(ي الجماعي فهو التعبتَ عن مستوى تطور رياضة .أما الالصاز الرياض
 : طرق تحقيق الانجاز الرياضي 1-3

وليست كل الطرؽ ذات  ، ختيار طريقة التدريب التي برقق ىف ما يسعى إليوإيقابل الددرب أثناء عملو صعوبة في    
ف يكوف ىناؾ نوع من أف نوع طرؽ التدريب يعمل على أكما ،فكل طريقة تدريب برقق أىدافا معينة ،أىداؼ واحدة 
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الطريقة التدريبية على عدد من الاعتبارات التي بردد متطلبات نوع النشاط  ختياراويعتمد  ،الإثارة لدى اللاعبتُ
اللاعب التخصصي الدمارس والذدؼ التنموي إلى جانب التأثتَ الوظيفي والنفسي وكذا العمر التدريبي فضلا عن قابلية 

لغب أف تتحقق الالصازات الرياضية بتناسق القدرات البدنية الدميزة بنوع الأداء أو الجهد وفقا لطرؽ التنمية ‟„: للأداء لذا
  )13ص 1001; لزمد لطفي حسنتُ(: الدلائمة التالية
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لرموعة من العوامل ، تدريبها لصاز الرياضي ىي لزصلة إف قدرة الإ : العوامل المشروطة لتحقيق الانجاز الرياضي  -2
 قصى وىاتو العوامل لصاز الرياضي الأمعقد ولذذا لغب أف يكوف ىناؾ تطور متجانس لجميع ىاتو العوامل للوصوؿ إلى الإ

 : مبينة في الشكل التالي

 

 
 : قدرات الانجاز الرياضي -3

 : من  خلاؿ التسلسل الآتيإف التحسن في قدرات الالصاز الرياضي يتحقق باستعماؿ التدريب الدناسب 
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 :العوامل التي تساعد للوصول إلى الانجاز الرياضي -1

ىناؾ عوامل وشروط تتحدد بسرعة تطور الرياضي من اجل الوصوؿ إلى الالصاز الرياضي حيث أف ىذه العوامل     
 : الدتعددة لابد من الأخذ بها والعمل على تطبيقها وىي

 . ويرتكز على الدعارؼ والخبرات العلميةالتدريب الذي يستند  -5

 .الثقة الدتبادلة بتُ الددرب واللاعب مع توفر الإرادة القوية للاعب -1
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 . وجود الحماس والدثابرة وبذؿ الجهد لغرض الوصوؿ إلى برقيق الذدؼ -7

 : إضافة إلى ما تم ذكره من عوامل ىناؾ شروط مهمة أخرى لغب توفرىا وىي

 :الداخليةأ. العوامل 

 . تكوين الجسم •

 الفرد ( .طبيعة  – )الدزاجالنمط العصبي للفرد  •

 .الجسمالجوانب الوظيفية لأجهزة  •

  .الطبيعيةالقدرات الحركية  •

 : ب . العوامل الخارجية

 . وتشمل التغذية الجيدة والنوـ والحياة اليومية الدنتظمة وتنظيم أوقات الفراغ

 : ج . العوامل البيئية

 . الصحي والحياة العائلية الدنتظمة واختيار الأصدقاء والراحة والاستقرار وتشمل السكن

 : العوامل الماديةد . 

 . وتشمل أماكن التدريب والأجهزة والأدوات والتنويع في أساليب التدريب

 : .العوامل المناخيةىػ 

قبل اختصاصي التدريب الرياضي على وجود وتشمل الدناخ الجيد ودرجة الحرارة والأمطار والبرودة . إذ أف ىناؾ إشارة من 
ىذا لشا يتطلب الأخذ بنظر الاعتبار في لرمل العوامل التي ذكرت لدا لذا  –علاقة بتُ العوامل الدناخية والالصاز الرياضي 

 . من ألعية ودور في برقيق الدستوى الرياضي الأفضل

 : أسس ومبادئ الارتقاء بالانجاز الرياضي5 -

تستند إليها عملية التدريب فضلا عن القواعد العلمية وخصائص الفعاليات الرياضية الدمارسة إذ أف  ىناؾ مبادئ وأسس
نتائج البحوث والخبرات تشتَ إلى ضرورة التكامل والتًابط بتُ ىذه الدبادئ لغرض الارتقاء بدستوى الالصاز الرياضي وفيما 

 : يلي أىم ىذه الأسس

 . والراحةالعلاقة الصحيحة بتُ الحمل  -

 . العلاقة الصحيحة بتُ الحمل والتكيف -

 . الاستمرارية في التدريب -

 .التقدـ بدرجات بضل التدريب -

 .التدريبخصوصية  -

 .الوحدة بتُ فتًات التدريب والإعداد -

 . الفردية في التدريب -

 . التقويم والدتابعة -
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 العلاقة الصحيحة بين الحمل والراحة : 

يعد فهم العلاقة بتُ مستوى الحمل وفتًة الراحة الدناسبة ىي الددخل الرئيس للارتقاء بدستوى الالصاز الرياضي حيث      
يلقى التدريب الذي يقوـ بو اللاعب تأثتَا على أجهزة الجسم وأعضاء الجسم الوظيفية ومن ثم يظهر التعب وىبوط 

مصادر الطاقة الأمر الذي لػتم على إعطاء اللاعب  ستهلاؾلإيجة تدرلغي في مستوى القدرة الوظيفية لذذه الأجهزة نت
وقد أثبتت التجارب العلمية لبحوث الكيمياء الحيوية زيادة مصادر الطاقة عند اللاعب ،فتًة من الراحة لاستعادة الشفاء

وىي الفتًة الدناسبة "لزائد التعويض ا "في نهاية فتًة الراحة أكثر من الدصادر قبل بداية الجهد وتسمى ىذه الفتًة بفتًة 
 .والأساسية لتكرار الحمل التالي أو تقبل بضل آخر

التوقيت الصحيح لتكرار الحمل )فتًة التعويض الزائد( ىو أساس التكيف التي يعد أىم دليل على برسن الدستوى      
وتذبذب في الدستوى وتكرار الحمل أو وإمكانية الارتقاء بو والتوقيت غتَ الدناسب لتكرار الحمل يؤدي بدوره إلى الطفاض 

التمرين في فتًة استعادة الشفاء )استعادة القوى( وقبل الوصوؿ إلى فتًة التعويض الزائد يؤدي إلى الطفاض الدستوى 
 .الوظيفي تدرلغيا وإحلاؿ التعب لاستهلاؾ مصادر الطاقة وعدـ إعطاء الوقت الدناسب لتعويضها أو زيادة مصادرىا 

ة فتًة الراحة والعودة لنقطة البداية ثم تكرار التمرين يؤدي إلى تذبذب الدستوى وتكوف الزيادة في الدستوى إطال أفكما 
 . والقدرة الوظيفية غتَ ملحوظ

 : العلاقة بين الحمل والتكيف

إف العلاقػػػػػػة بػػػػػػتُ الحمػػػػػػل والتكيػػػػػػف علاقػػػػػػة حتميػػػػػػة وأساسػػػػػػاً جوىريػػػػػػا لحػػػػػػدوث التقػػػػػػدـ في الدسػػػػػػتوى وتعتمػػػػػػد بالدقػػػػػػاـ     
الأوؿ علػػػػى العلاقػػػػة بػػػػتُ مسػػػػتوى الحمػػػػل وفػػػػتًة الراحػػػػة لػػػػذلك لغػػػػب النظػػػػر إليهمػػػػا علػػػػى إنهمػػػػا وحػػػػدة واحػػػػدة يػػػػؤثر كػػػػل 

ء بالدسػػػػػػػتوى إذا كػػػػػػػاف مناسػػػػػػػبا لدسػػػػػػػتوى الحالػػػػػػػة منهمػػػػػػػا في الآخػػػػػػػر تػػػػػػػأثتَاً مباشػػػػػػػراً وقػػػػػػػد يػػػػػػػؤدي ىػػػػػػػذا التػػػػػػػأثتَ إلى الارتقػػػػػػػا
 .ظػػػػػػػػػػػػاىرة الحمػػػػػػػػػػػػل الزائػػػػػػػػػػػػد( إذا تم بذاىلهػػػػػػػػػػػػػا)التدريبيػػػػػػػػػػػػة أو علػػػػػػػػػػػػى العكػػػػػػػػػػػػس الطفػػػػػػػػػػػػاض أو إعاقػػػػػػػػػػػػة تقػػػػػػػػػػػػدـ الدسػػػػػػػػػػػػتوى 

ويشػػػػػتَ الحمػػػػػل ىػػػػػذا إلى المجهػػػػػود البػػػػػدني والعصػػػػػبي الواقػػػػػع علػػػػػى اللاعػػػػػب نتيجػػػػػة لدمارسػػػػػة النشػػػػػاط الرياضػػػػػي بينمػػػػػا يشػػػػػتَ 
 ( .  في مسػػػػػػػػػتوى القػػػػػػػػػدرات الفسػػػػػػػػػيولوجية والنفسػػػػػػػػػية نتيجػػػػػػػػػة لتػػػػػػػػػأثتَ المجهػػػػػػػػػود )الحمػػػػػػػػػلالتكيػػػػػػػػػف إلى التقػػػػػػػػػدـ أو التغػػػػػػػػػتَ

وبدعػػػػػػتٌ آخػػػػػػر يشػػػػػػتَ إلى لظػػػػػػو فسػػػػػػيولوجي وبػػػػػػدني ونفسػػػػػػي أي الارتقػػػػػػاء بقػػػػػػدرات الأجهػػػػػػزة الوظيفيػػػػػػة لدواجهػػػػػػة متطلبػػػػػػات 
 .التكرار للأبضاؿ الكبتَة أو متطلبات الدنافسة الحقيقية

 : الاستمرارية في التدريب

 الاستمرار في التدريب احد الأركاف الجوىرية لضماف برقيق الدستويات العالية فقد أكدت النتائج الخاصة يعتبر    
أياـ( لذلك فإف بناء  3-1بالبحوث العلمية الطفاض الدستوى الوظيفي للفرد نتيجة الانقطاع عن التدريب لفتًة من )

التدريبية طواؿ العاـ وبذدر الإشارة ىنا إلى ضرورة أداء الجرعة  عملية التدريب الرياضي تعتمد على استمرار تأثتَ الأبضاؿ
ستمرارية فيحدث الأثر الالغابي للتدريب وبرقيق ثبات إالتدريبية قبل زواؿ تأثتَ الجرعة السابقة لضماف حدوث تتابع أو 

نقطاع عن التدريب ب الإف بذنإرتقاء بالدستوى الوظيفي للفرد و لعملية التكيف ومن ثم ضماف زيادة تكيف الحمل والإ
يؤدي إلى الحفاظ على الدستوى والحالة التدريبية بصفة عامة والحد من تراجع القدرات الفسيولوجية بصفة خاصة ومراعاة 

رتقاء بو إلا بعد ضماف ثبات الدستوى الذي يتم التعرؼ عليو العلاقة الصحيحة لدكونات الحمل عند تشكيلو وعدـ الإ



   السابقة  ية والدراساتالخلفية النظر                               الأول                           الفصل 

 

19 

امة لتأثتَ الحمل على اللاعب ودرجة تقبلو وكذلك نتائج الاختبارات البدنية والدهارية في لراؿ من خلاؿ الدراقبة الع
 . التخصص

 : التقدم بدرجة الحمل

رتقػاء بالدسػتوى الرياضػي والأداء للجرعػات التدريبيػة )الحمػل الخػارجي( إف التقدـ بدستوى الحمػل يعػد مطلبػا أساسػياً للإ    
سػػػتمراره برػػػدث تغػػػتَات في أجهػػػزة الجسػػػم الداخليػػػة إجهػػػزة الوظيفيػػػة )الحمػػػل الػػػداخلي( ومػػػع للاعػػػب يلازمػػػو ردود فعػػػل الأ

)التكيػػف( ومػػع ثبػػات الحمػػل الخػػارجي لا لػػػدث تػػأثتَ الغػػابي لتقػػدـ الدسػػتوى )ثبػػات ردود فعػػل الأجهػػزة الوظيفيػػة( حيػػث 
التكيف( إف زيادة الحمػل تػأتي بعػد  تزداد قدرة اللاعب على التكيف للحمل الثابت دوف حدوث تطور في الدستوى )بصود

أسابيع( إلا أف ىذه الفتًة ليس شرطا ولكن لػكمها قدرات اللاعبتُ ونتػائج الاختبػارات والقياسػات الػتي  7-1تثبتو من )
تشتَ إلى برسن الدستوى ولذلك لغب مراعاة حسن اختيار توقيت الحمل )إتقاف وثبػات الحمػل القػديم( وعليػو تتضػح ألعيػة 

ستوى الحمل في ضوء الدعايتَ العلمية الدسػموح بهػا )وضػع حػدود للتصػاعد بحمػل التػدريب( حيػث تلقػى الزيػادة في التقدـ بد
الحمػػل بدتطلبػػات أكثػػر علػػى أعضػػاء الجسػػم وأجهزتػػو الوظيفيػػة الأمػػر الػػذي يتطلػػب إمكانيػػة أكثػػر لعمػػل الأجهػػزة ومػػن ثم 

لستلفػػة فعنػػد تنميػػة القػػدرات البدنيػػة لػػػدث التػػدرج في  وتتمثػػل زيػػادة الحمػػل في أشػػكاؿ –حػػدوث تطػػور مسػػتوى القػػدرات 
الإعػداد الخػاص  –راحػة( بدػا يتناسػب وفػتًات التػدريب )الإعػداد العػاـ  –شدة  –زيادة الحمل بتغيتَ احد عناصره )حجم 

الدسػتويات العليػا( حيػػث  –الفػتًة الانتقاليػة( كػػذلك مراحػل التػدريب )الناشػػ تُ  –فػتًة الدنافسػػات  –الإعػداد للمباريػات  ،
 . تتميػػػػػػز كػػػػػػػل فػػػػػػػتًة ومرحلػػػػػػػة بخصػػػػػػػائص معينػػػػػػػة ولؽكػػػػػػػن توجيػػػػػػػو الحمػػػػػػػل فيهػػػػػػػا مػػػػػػػن خػػػػػػلاؿ العلاقػػػػػػػة بػػػػػػػتُ مكوناتػػػػػػػو

جػػة أو الزيػػادة علػػى شػػكل قفػػزات للحمػػل والثبػػات لفػػتًة وبصػػفة عامػػة يأخػػذ التقػػدـ بالحمػػل شػػكلتُ أمػػا الزيػػادة الدتدر      
 . زمنيػػػػػػػػػػة للتأكػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػن حػػػػػػػػػػدوث التكيػػػػػػػػػػف وبرقيػػػػػػػػػػق أعلػػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػػتويات الالصػػػػػػػػػػاز الخاصػػػػػػػػػػة بالحمػػػػػػػػػػل الحػػػػػػػػػػالي

 ويفضل العالم )ىارا( الشكل الثاني لضماف حدوث التكيف قبل زيادة الحمل ويرى أف احتمالات زيادة الحمل
 :تتحدد في 

 ـ . اليو زيادة عدد مرات التدريب في  -

 ( . زيادة عدد تكرار التدريبات داخل الوحدة التدريبية ) كثافة التدريبات -

 .زيادة حجم الحمل لوحدة التدريب اليومية -

 . زيادة شدة الحمل في الوحدة التدريبية اليومية -
 : خصوصية التدريب

بركم عملية التدريب في برقيق الذدؼ منو وىو الوصوؿ  تعد خصوصية التدريب احد القوانتُ الأساسية التي    
للمستوى العالي من الالصاز ويتطلب برقيق الدستويات العالية حتمية التخصص في نوع الرياضة وىو ما يطلق عليو )مبدأ 

اللاعب تعميق التخصص( فالعمومية في التدريب قد تكوف مناسبة للممارس العادي بينما يتطلب الالصاز العالي توجيو 
لنوع من النشاطات لتحقيق البطولات وتركيز كل قوى التدريب في ىذا النوع بدا يتناسب وإمكانيات اللاعب حيث 
يتميز كل نشاط رياضي بنوع خاص من القدرات البدنية والدهارية والخططية التي لػكمها قانونها الخاص بها وىي بذلك 

ة من التدريب تتناسب وطبيعة الدنافسة والأمر يتضح جليا لتحقيق ) تتطلب نوعية خاصة من التدريبات وأساليب متنوع
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مبدأ تعمق التخصص( أو التخصص الدقيق داخل النشاط الواحد فالألعاب الجماعية مثلا وخاصة بعد اكتسابها للأسس 
ل لاعب طبقا لدركزه العامة في النشاط الدمارس وارتفاع مستوى القدرات العامة في توجيو التدريب إلى الوظائف الخاصة بك

في الدلعب كما بزتلف طبيعة التدريب الخاص داخل تلك الألعاب عندما يتعلق الأمر بالقدرات البدنية الخاصة حيث 
يتطلب من اللاعب التدريب على مسافات وسرعات بزتلف عن النشاط الآخر ومن مركز لآخر داخل النشاط الواحد 

ل ويعد ذلك أمراً ضروريا لحدوث عملية التكيف للنشاط الدمارس الذي وكذلك مستويات لستلفة من حجم وشدة الحم
 . يشتَ إلى تطور الدستوى وإمكانية الارتقاء بالحمل ومستوى الالصاز

 : الوحدة بين فترات التدريب والإعداد

التدريبي وتقسيمو إف برقيق الالصاز لا يتوفر بالتخصص العميق فقط بل يستدعي الأمر برديداً مسبقاً لشكل الدوسم     
 إلى فتًات وبرديد الواجبات الخاصة بكل فتًة من فتًات التدريب والمحتوى الدناسب من الإعداد البدني العاـ والخاص

 . والدهاري والخططي

الفتًة  –فتًة الدنافسات  –فتًة الإعداد )فالتخطيط الجيد لعملية التدريب يتطلب تقسيم الدوسم التدريبي إلى فتًات     
لانتقالية( ولا يعتٍ ذلك أف ىذه الفتًات منفصلة عن بعضها بل وحدة واحدة ترتبط مع بعضها ارتباطا وثيقا لتحقيق ا

مستوى عاؿٍ من الالصاز والإخلاؿ في إحداىا يؤثر على الدستوى العاـ للاعب مع الأخذ بنظر الاعتبار التوزيع النسبي 
في كل فتًة من ىذه الفتًات والتي تكوف متداخلة ومتًابطة مع بعضها خططي(  –مهاري  – لكمية ونوع المحتويات )بدني

بشكل يصعب الفصل بينها وىي بصيعا مكملات لبعضها البعض في برقيق الدستوى العالي أما عندما يكوف ىناؾ فصل 
قصى مستوى فهو لا يعتٍ أكثر من التنسيق الكمي والنوعي لكل منها خلاؿ كل فتًة من فتًات التدريب بهدؼ برقيق أ

 .لشكن إذ يتوقف مستوى كل منها على مستوى ونوعية تدريب الآخر

ووحدة الإعداد البدني العاـ والخاص أمر في غاية الألعية فالإعداد البدني بصفة عامة احد عناصر الإعداد وأولذا في     
رتبط كل منهما بالآخر إلا أف فتًة الإعداد ويهدؼ إلى برقيق سبل وأسس التكيف وىو ينقسم إلى إعداد عاـ وخاص وي

الإعداد العاـ يؤدي بدوره إلى برسن مستوى الإعداد الخاص والعلاقة بتُ الإعداد العاـ والخاص علاقة وحدة واحدة 
 ( . الانتقالية –الدنافسات  –ولكن بزتلف نسبة كل منهما خلاؿ فتًات التدريب )فتًة الإعداد 

بدايتها وحتى نهايتها حيث يزداد بطبيعة الحاؿ حجم الإعداد العاـ في بدايتها كذلك داخل فتًة الإعداد نفسها في     
ومن الألعية مراعاة أف لكل منهما النسبة الخاصة بو طوؿ ¡ويقل حجم الإعداد الخاص يزداد الخاص تدرلغيا ويقل العاـ 

لاف فالوصوؿ إلى أقصى مستوى من الدوسم التدريبي إلا إنهما لؼتلفاف عن بعضهما البعض خلاؿ تلك الفتًات ولا ينفص
التطور في أي من القدرات البدنية الخاصة يرتبط في نفس الوقت بارتفاع الدستوى الكلي للقدرات الوظيفية للأعضاء 

 .الداخلية

تَ ىنا يتضح أف الفصل بتُ الإعداد العاـ والخاص لمجرد الدعرفة وبرديد المحتوى بينما لا لؽكن الفصل بينهما في التأث    
الفعلي للتطبيقات العملية فعند التقدـ بدستوى الالصاز البدني في رياضة ما يتطلب الأمر تطور لرموعة من القدرات 

البدنية العامة أولًا لإمكانية تطوير القدرات البدنية الخاصة فعلى سبيل الدثاؿ عند تطوير مستوى التحمل اللاىوائي لغب 
اية ثم تطوير القدرة اللاىوائية وعند تطوير احد مركبات القوة أو التحمل أو السرعة تطوير مستوى التحمل الذوائي في البد
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فيجب أولًا تطوير القوة والتحمل العاـ ثم تطوير إحدى الدركبات بدا يتناسب مع طبيعة النشاط الدمارس وعند تطوير 
 : ك لغب مراعاة ما يليعناصر اللياقة البدنية بصفة عامة لغب مراعاة التأثتَ الدتبادؿ بينهما ولذل

 .الألعيةأ. الإعداد العاـ والخاص وجهاف لعملة واحدة لغب النظر إليهما بنفس درجة 
ب. يرتبط مستوى كل من الإعداد العاـ والخاص ببعضهما البعض حيث أف الإعداد العاـ ىو القاعدة والأساس للإعداد 

 .الخاص وكلالعا يرتبط بالنشاط الدمارس

يع النسبي لكمية ونوعية مكونات الإعداد العاـ والخاص خلاؿ مراحل وفتًات الإعداد بدا يتناسب ج. مراعاة التوز 
 .ومتطلبات النشاط التخصصي

الخ سواء أكاف …. د. مراعاة التأثتَ الدتبادؿ بتُ مكونات الإعداد كما في تدريبات القوة والدرونة أو القوة والرشاقة أو 
 . سلبياً أـ الغابياً 

 : الفردية في التدريب -

وتشتَ الفردية في التدريب إلى مراعاة الفروؽ الفردية بتُ الرياضيتُ حتى لو كانت أعمارىم ونتائجهم متساوية فكل 
رياضي لو خصائصو الفردية التي بسيزه عن غتَه فالتخطيط مثلا ووضع الأبضاؿ التدريبية والتقدـ بها وحدوث عملية 

بضاؿ الدقننة بدرجات متباينة من الشدة والتي بردد وفقا للحد الأقصى بحدود مقدرة الفرد التكيف من خلاؿ استخداـ الأ
وليس المجموعة وىي بزتلف من فرد لآخر وكلما ارتفع مستوى الفرد كلما تغتَت قيم الحمل فقد يؤدي تنفيذ الحمل 

إلى حدوث تدىور في مستوى لاعب بدرجة معينة من الشدة إلى ارتفاع مستوى الفرد وتؤدي نفس الدرجة من الحمل 
 : آخر )الإفراط في التدريب( لذا لغب مراعاة تناسب درجة الحمل مع إمكانية الرياضي وخصائصو الفردية من حيث

 ( . اختلاؼ ديناميكية تطور القدرات البدنية والتوافقية )طفرات النمو

 . نسب. الاختلافات البيولوجية والتكوينية خلاؿ مراحل النمو لنفس الج

 ث ( .إنا –ج. الاختلافات بتُ الجنستُ )ذكور 

 . د . اختلافات العمر التدريبي للاعب

 ( .نفسية –فكرية  –خططية  –مهارية  –ىػ. اختلاؼ مستوى مكونات الحالة التدريبية )بدنية 

 . و. اختلاؼ الخصائص النفسية بتُ الرياضيتُ

 ( . مستوى الدراسة –نوعية العمل  –)التزامات عائلية ز. اختلاؼ متطلبات البي ة المحيطة بالرياضي 

 ( التعرض للأمراض مثل الحمى والدعدة والالتهابات وغتَىا –ح. اختلاؼ الحالة الصحية ) التعرض للإصابات 

 :التقويم والمتابعة -9

ر يتطلب دائما الدعرفة للارتقاء بدستوى الالصاز ولضماف الحكم الصحيح على فاعلية العملية التدريبية فاف الأم    
الفكرية( للاعبتُ ومدى استجابتهم  –النفسية  –الخططية  –الدهارية  –الدستمرة عن مكونات الحالة التدريبية )البدنية 

وبرقيقهم للواجبات الأساسية لدراحل فتًات الإعداد والتي تهدؼ بصيعا الوصوؿ إلى أعلى مستويات الالصاز وكل ما يتعلق 
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 . الألعية للوقوؼ على نقاط القوة لتدعيمها والضعف لعلاجها بو أمر غاية في

لذلك لػتاج الددرب إلى بصع الدعلومات بصفة مستمرة عن حالة اللاعبتُ للوقوؼ على مستوى الصازىم من خلاؿ متابعة 
 . سس العلميةابذاىات التدريب ومعرفة أثرىا واثر الأبضاؿ الدستخدمة ليمكن تعديل مسار التدريب وتشكيلو في ضوء الأ

وقد تعددت أساليب الدتابعة إلا أف بصيعها تشتًؾ في الحصوؿ على الدعلومات الخاصة باللاعبتُ ولا لؽكن الثقة في تلك 
 : الدعلومات والأخذ بها إلا إذا بسيزت ىذه الأساليب بالصدؽ والثبات والدوضوعية ومن أساليب الدتابعة

 . الإجابة على لرموعة الأس لة الدتعلقة بالعملية التدريبية أ . الاستبياف : بصع الدعلومات من خلاؿ

 .ب . الدلاحظة : الدشاىدة والدراقبة الفعلية للتدريب سواء عن طريق الاستمارة أو التصوير السينمائي

 .ج . الاختبارات البدنية : لتحديد مستوى القدرات البدنية وتتبع تطورىا

 .لتحديد تطور الدستوى الدهاري والخططيد . الاختبارات الدهارية والخططية : 

ىػ. الفحوصات الطبية : الاختبارات الفسيولوجية للدلالة على مستوى الأجهزة الوظيفية والتغتَات في قيم الكيمياء 
 .الحيوية داخل أجهزة الجسم . وفحص الدـ الدوري الشامل

الحيوية( والتعرؼ على الدؤشرات الكينماتيكية للأداء و. أساليب التحليل الحركي : نتائج التحليل الحركي ) الديكانيكا 
 ( .91.  13، ص 1001، لزمد لطفي حسنتُ ) .الحركي والدقارنة

 : الدراسات السابقة 

تعتبر الدراسات السابقة مصدر لكل بحث ، فكل بحث ىو عبارة عن تكملة لبحوث أخرى وبسهيد لبحوث     
الدواضيع برفوؼ الدكتبات لم لصد دراسات سابقة اىتمت بدثل ىذا أخرى قادمة ، فبعد اطلاعنا على مثل ىذه 

 الدوضوع بالضبط وبالخصوصية التامة ،اللهم إلا إشارات مشابهة وفي بعض الجوانب أو بعض النواحي  .
 الدراسة الأولى : 

 16 – 12وتكوين فئة " اهمية تخطيط البرامج التدريبية العلمية في إعداد بعنواف ،  عليمذكرة ماستً  لعبد الربضن 
 سنة لكرة اليد "

 بجامعة البويرة. 1051/1051وأجريت ىذه الدراسة سنة  
 "معرفة ألعية البرامج التدريبية في إعداد وتكوين الف ات الصغرى لكرة اليد  الهدف العام من الدراسة :

 ؟ وتكوين الف ات الصغرى لكرة اليدىل البرامج التدريبية العلمية لذا ألعية في إعداد " :  التساؤل العام للدراسة
 الدنهج الوصفي .  المنهج المتبع :

  رئيس فريق اللذين ينمتموف إلى الرابطة الولاية البويرة . 55مدرب و 55إشتملت عينة البحث على  عينة البحث :
 .لددربي ورؤساء الفرؽاستمارة استبياف قدمت أدوات جمع البيانات والمعلومات : 
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 :  نتائج الدراسة
  ُالتخطيط الدبتٍ على اسس علمية يؤدي حتما إلى تطور مستوى الأداء الرياضي للاعبتُ ، لذا لغب على الددربت

الإىتماـ بعملية بزطيط البرامج التدريبية والقياـ بها على أتم وجو وكذا تطبيقها بطريقة صحيحة وعلمية  من أجل إعداد 
 وتكوين ف ات صغرى لكرة اليد

  التدريبية العلمية لذا ألعية ودور كبتَ في اعداد وتكوين الف ات الصغرى لكرة اليد .البرامج 
 إقتراحات الدراسة : 

  نوصي بضرورة رفع القدرات الدعرفية للمدربتُ في لراؿ التدريب الرياضي بأسلوب علمي ، وىذا عن طريق الدشاركة في
 ية برت إشراؼ إطارات لستصة .الدلتقيات العلمية والدورات التدريبية والأياـ الدراس

  تشجيع وبرفيز الددريبتُ الدختصتُ في لراؿ كرة اليد على الإىتماـ بالف ات الشبانية التي تعتبر قاعدة الجيل الدستقبلي
 لبناء أسس ومعايتَ علمية تليق بكرة اليد  .

 لبرامج التدريبية العلميىة.نوصي ونؤكد على الددربتُ بضرورة الإطلاع على ماىو جديد في لراؿ بناء وبزطيط ا 

  سنة كجزء لا يتجزأ من البرنامج التدريبي العلمي . 51 -51ضرورة الإىتماـ بعملية الإنتقاء والتقويم لف ة 

 . ضرورة إىتماـ رؤساء الفرؽ يالف ات الصغرى مع توفتَ الإمكانيات اللازمة للتدريب 

 :   الدراسة الثانية

فعالية البرامج التدريبية المسطرة من طرف المدربين في الرفع من مستوى " بعنواف ،  عناني إيديرمذكرة ماستً  
 .7بجامعة الجزائر 1055/1051وأجريت ىذه الدراسة سنة  " الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم

 "ى الأداء الرياضيإبراز مكانة البرامج التدريبية الدسطرة من طرؼ الددرب وتأثتَىا على مستو الهدف العام من الدراسة :

ىل للبرامج التدريبية الدسطرة من طرؼ الددربتُ فعالية في الرفع من مستوى الأداء لدى لاعبي  " :  التساؤل العام للدراسة
 ؟ كرة القدـ

 الدنهج الوصفي .  المنهج المتبع :
 القسم الجهوي الأوؿ والثاني مدربتُ من مدربي الفرؽ الرياضية لف ة الأواسط لكرة القدـ التي تنشط في 3عينة البحث :

  .  لولاية بجاية .
  . مدربتُللاستمارة استبياف قدمت أدوات جمع البيانات والمعلومات : 
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 نتائج الدراسة : 
  ُالتخطيط الدبتٍ على اسس علمية يؤدي حتما إلى تطور مستوى الأداء الرياضي للاعبتُ ، لذا لغب على الددربت

البرامج التدريبية والقياـ بها على أتم وجو وكذا تطبيقها بطريقة صحيحة ولأنها مفتاح لصاح أي الإىتماـ بعملية بزطيط 
 فريق .

 إقتراحات الدراسة : 
  الإىتماـ بوضع برنامج تدريبي مناسب والتخطيط الذكي مع الأساليب والطرؽ والدناىج العلمية في عملية التدريب

 من أجل تطوير مستوى الأداء الرياضي .

 . إعطاء الألعية اللازمة لعملية بزطيط البرامج التدريبية 

 . ضرورة وضع معايتَ ومقاييس من خلالذا تتم عملية التخطيط 

 . ينبغي على الددربتُ معرفة العوامل الأساسية التي من خلالذا يتطور الأداء الرياضي 

  أخصائيتُ في لراؿ بزطيط التدريب تكوين 

 :   ثالثةلالدراسة ا
أهمية تخطيط برنامج الإعداد البدني العام لتحسين صفة السرعة عند " بعنواف ، سعدي أوفلة فريدل جستتَمذكرة ما

وأجريت ىذه الدراسة خلاؿ السنة الجامعية سنة .  16 – 14متر صنف أشبال  100عدائي مسافة 
 . بجامعة الجزائر1050/1055

ألعية بزطيط برنامج الإعداد البدني العاـ لتحستُ صفة السرعة عند عدائي مسافة معرفة "  الهدف العام من الدراسة :
 "سنة  51 – 51متً صنف أشباؿ  500

إستخداـ وسيلة بزطيط التدريب الرياضي خلاؿ مرحلة التحضتَ البدني العاـ لذا ردود " ىل التساؤل العام للدراسة :
 ؟سنة  51 – 51متً صنف أشباؿ  500أفعاؿ إلغابية في تنمية صفة السرعة لدى عدائي الدسافة القصتَة 

 .  تجريبيالدنهج ال المنهج المتبع :
  . متً أشباؿ  500عداء من عدائي الدسافة القصتَة  19تم  عينة البحث :

 .عبتُاستمارة استبياف قدمت للا أدوات جمع البيانات والمعلومات :
 نتائج الدراسة : 

  كسب بزطيط التدريب الرياضي خلاؿ إعداد البرنامج التدريبي إمكانية تنمية صفة السرعة لدى عدائي الدسافة
 متً . 500القصتَة 

 لذا مردود إلغابي في برستُ الأداء الرياضي عند العينة التجريبية . تنمية صفة السرعة في مرحلة التحضتَ البدني العاـ 
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 : لرابعة الدراسة ا
أهمية التخطيط الإستراتيجي لدى المدربين في تحسين المردود الرياضي لدى " بعنواف ،  لدداني لزمدمذكرة ماستً  

عتُ بجامعة   1051/  1057وأجريت ىذه الدراسة خلاؿ السنة الجامعية  " سنة  17فئة أقل من  لاعبي كرة القدم
 . الدفلى

معرفة قيمة وألعية التخطيط ودوره كطريقة حديثة للوصوؿ إلى الأداء الجيد لدى لشارسي  "  الهدف العام من الدراسة :
 "سنة 53كرة القدـ أقل من 

تيجي لدى الددربتُ في برستُ الدردود الرياضي للاعبي كرة القدـ ماىو تأثتَ التخطيط الإستًا" التساؤل العام للدراسة :
 ؟ " سنة  53أقل من 

 الدنهج الوصفي.  المنهج المتبع :
  .  مدرب من بشانية أندية ينشطوف على مستوى ولاية عتُ الدفلى  11عينة البحث :

 أدوات جمع البيانات والمعلومات :
 . استمارة استبياف  -

 نتائج الدراسة : 
 برديد أىداؼ التدريب والتي ىي من عناصر التخطيط الجيد تأثتَ على الدردود الرياضي للاعبي كرة القدـ. 

  لو تأثتَ على الدردود الرياضيبرديد وتقسيم التوقيت الزمتٍ لدراحل التخطيط . 

 .. جل الددربوف يثقوف في عملية التخطيط في التدريب وتسطتَ الأىداؼ 

  التخطيط ىو الأسلوب الألصع للوصوؿ إلى الأداء الدهاري الجيد .أكد معظم الددربتُ أف 
 إقتراحات الدراسة : 

  على مدربي كرة القدـ لف ات الأشباؿ إعطاء وبرديد التوقيت الدناسب والدلائم لعملية التدريب . 

 لددرب .الأداء الدهاري الجيد والتخطيط الألصع لا لؽكن برقيقهما في غياب الأىداؼ الدسطرة من طرؼ ا 

 بعدة بحوث لستصة في ىذا  لا بد على الددربتُ الإلتزاـ بالتخطيط في التدريب كمنطلق في العملية التدريبية ، والقياـ
 المجاؿ.
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 التعليق على الدراسات السابقة:  -

إف الألعية البالغة للدراسات السابقة والدشابهة تؤكد للباحث من خلالذا بذنب أىم الصعاب التي واجهت الباحث في      
الدراسات السابقة التي تناولت موضوع " بزطيط التدريب" لأنو كلما أقيمت دراسة علمية لحقتها دراسات أخرى تكملها 

 بحوث الأخرى والدستقبلية .وتعتمد عليها وتعتبر بدثابة ركيزة أو قاعدة لل
ومن خلاؿ برليل لستلف الدراسات الدشابهة لذذا البحث والدرتبطة بدوضوع الدراسة "دور بزطيط التدريب للرفع من 
مستوى الإلصاز الرياضي للاعبي كرة القد ف ة أكابر " ، فقد تبتُ للباحث أف الدنهج الدستخدـ في ىاتو الدراسات ىو 

أشكالو الدسحي والتحليلي ، كما أف الدقابلة الشخصية والإستبياف كانت من أكثر وسائل بصع  الدنهج الوصفي بدختلف
البيانات استخداما ،وذلك نظرا لطبيعة ىاتو الدراسات ، وبسثلت أغلب العينات في ىاتو الدراسات في مدربي ولاعبي كرة 

ئج الدتحصل عليها في أف التخطيط ىو الأسلوب القدـ ،وكاف اختيارىم بطريقة عمدية أو عشوائية وبسثلت أبرز النتا
الأداء الدهاري الجيد ، وأف التخطيط الدبتٍ على أسس علمية يؤدي إلى تطوير مستوى الأداء الرياضي الألصع للوصوؿ إلى 
 للاعبي كرة القدـ .



 

 

 

 

 الفصل الثاني :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الكلمات الدالة في الدراسة . -1

 الدراسة  إشكالية -2

 الدراســــة . أهداف -3

 الدراسة . أهمية -4

 .فرضيات الدراسة -5
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 الدراسة : الكلمات الدالة في
 :تخطيط التدريب تعريف -1
 : التعريف اللغوي 1-1

ىو إثبات لفكرة ما بالرسم ،و الكتابة وجعلها تدل على دلالة تامة على مايقصد في الصورة أو الرسم والفكرة عندما 
 (.501،ص 5431،لزمد لزمود موسى)تكون واضحة على الورق فهي مازالت غامضة في الذىن والعكس 

 :الاصطلاحيالتعريف   2-1
ىو استقراء للمستقبل من خلال امكانيات الحاضر وخبرات الداضي والاستعداد للمستقبل بوضع أنسب الحلول بكافة 
الوسائل الدمكنة لتحقيق الأىداف البعيدة والقريبة ووضع بدائل لأي صعوبات لزتملة عن طريق تحديد السياسات الكفيلة 

 ( . 51، ص  7002ية . ) عماد الدين عباس أبو زيد ،لتحقيق ىاتو الأىداف مع وضع برامج زمن
 :الاجرائي التعريف  2-2

 . ىو وضع برامج تدريب لسططة يضعها الددرب للوصول باللاعبين الى أعلى الدستويات 
 تعريف الإنجاز الرياضي :  – 2

العمل الذي يتم تحقيقو بنجاح  ألصز ينجز الصازا أي قام بأداء العمل وقضائو ، والالصاز ىو: التعريف اللغوي :  2-1
 ( .137، ص 7005وعلى أكمل وجو )أنطوان نعمة وآخرون ، 

 التعريف الإصطلاحي :  2– 2
ىو عبارة عن نتيجة رقمية يتحصل عليها الرياضي من خلال منافسة رياضية ما ، وىو كذلك الكفاءة والقدرة والقوة .) 

 .( . 71، ص 5433سيدة أحمد عدة ، 

 التعريف الإجرائي :   3–2
ىو الوصول إلى الحد الأقصى من العناصر التي تحدد رفع الدستوى في فعالية الاختصاص مع إستعداد عال للمستوى الدطلوب 
، لذلك فإن تدريب رياضة الإلصاز العالي لا بد من أن يوجو الرياضي إلى إستخدام الطرق والوسائل الخاصة والتوسع من 

 لة الكمال والثبات .أجل الوصول إلى حا
 كرة القدم :تعريف   - 3

 :التعريف اللغوي  3-1
( ما  foot balle( ىي كلمة لاتينية وتعني " ركل الكرة بالقدم " , فالأمريكيون يعتبرون ) foot balleكرة القدم )  

ي ج)رو . soccerيسمى عندىم ) ريقبي (كرة القدم الأمريكية , أما كرة القدم الدعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى 
 ( 1ص,5431 يل5جم
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 :التعريف الاصطلاحي 3-2
ملعب مستطيلة , في  أرضيةعشر لاعبا يستعملون كرة منفوخة فوق  إحدىىي لعبة تتم بين فريقين يتألف كل منهما على 

الكرة في مرمى الحارس للحصول على نقطة ) ىدف(  إدخالنهاية كل طرف من طرفيها مرمى الذدف , يحاول كل فريق 
 .( 04ص,5443السلمان5 حسن مأموربن ). النقاط  إحرازوللتفوق عل الدنافس في 

 : التعريف الاجرائي 3-3
لاعبا في ميدان مستطيل الشكل صالح للعب  55كرة القدم لعبة جماعية تلعب بين فريقين يتكون كل واحد منهما من 

وسط الديدان وحكمين  حكمفي مرمى الخصم ،حيث يدير اللقاء  الأىداف،يحاول كل واحد منهما تسجيل اكبر عدد من 
دقيقة مع  45دقيقة وىي مقسمة لشوطين كل واحد يدوم 40مساعدين على الطرفين ولزافظ اللقاء ،تدوم مدة اللقاء 

دقيقة ، بالإضافة لاحتساب الوقت الضائع ، تستعمل كرة جلدية في اللعب ، ألبسة الفريقين  51استراحة بينهما لددة 
 لستلفة عن بعضهما .

سة اللاعبين من تبان بالإضافة الى اختلاف لباس الحارس عن باقي اللاعبين ، واختلاف لباس الحكم وتتكون ألب   
 ،قميص ،جوارب ،حذاء خاص باللعبة .
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 ة:يشكالية الدراسإ -5
لشا لا شك فيو أن الدستوى الرياضي في لستلف الرياضات الدعروفة قد حقق خطوة كيرة للأمام وىذا ما تأكده الأرقام 
الكبيرة المحطمة يوم بعد بوم ، والتي كان تحطيمها حلم يداعب خيال القائمين على المجال الرياضي ، ويرجع الفضل في 

عداد اللاعبين الذي يستند إلى الحقائق العلمية التي قدمتها لستلف العلوم ىذا التطور العلمي الكبير في طرق التدريب وإ
ملية التدريبية ، ليوفر إقتصادية الجهد والوقت لتحقيق العوالتي يجب على الددرب أن يتعامل معها لتحسين الأخرى 

 متغيرات التدريب .
للوصول بفرقهم إلى أعلى الدستويات ، ومن خلال ورياضة كرة القدم من بين ىاتو الرياضات التي يهدف القائمون عليها 

الوصول إلى الإعداد الدتكامل من جميع الجوانب ، ىذا الإعداد الذي لا بد لو من طرق و أساليب ووسائل مدروسة يتم 
 التخطيط لذا سلفا عن طريق لستصين ، مدربين وىيئة مشرفة .

بالأساس إلى الإعتناء بعدة جوانب والتي من بينها الددرب الرياضي وإن التطور الذي عرفتو كرة القدم الحديثة راجع       
واللاعب وكذا البرامج التدريبية والدناخ الذي يتم فيو ىاتو العملية ، فالددرب ىو الذي يوصل العلم والدعرفة إلى اللاعبين 

 من خلال برامج مقننة مبنية على أسس سليمة في لرال التدريب الرياضي الحديث .
أن القدرة على الإنتصارات وتحقيق النتائج يتوقف على الحصول على أعلى مستوى لشكن من  جيرجون وينكوأكد       

القدرات الدختلفة لذلك وجب ىناك تخطيط منهجي منظم للبرامج التدريبية على أسس علمية في لرال التدريب الرياضي 
 jurgonweineck , 1997, p309 ). الحديث .)

ذه الأسس والطرق في عملية التخطيط الرياضي بصفة عامة والذي يعتبر عملية تنبؤية تعتمد على تنظيم وتتمثل ى      
 ( .51، ص 7002وتسجيل مكونات وعناصر التدريب الأساسية لتحقيق ىدف معين .)عماد الدين عباس أبو زيد ، 

من مستوى الإلصاز الرياضي في كرة القدم  ومن كل ىذا أردنا ربط عملية تخطيط التدريب بمدى مساهمتها في الرفع     
 نطرح التساؤل العام على الشكل التالي 5ومنو عند فئة الأكابر 

 " ؟فئة أكابر لدى لاعبي كرة القدم"مستوى الإلصاز الرياضي  في الرفع من لتخطيط التدريب دور'' ىل 
 التساؤلات الجزئية : -2

 ؟ الإلصاز الرياضي من مستوىالرفع تخطيط التدريب بأسس علمية لو دور في ىل  - أ
 ؟الإلصاز الرياضي  من مستوىالرفع  تحديد الأىداف الدراد تحقيها دور فيلىل  - ب
 ؟  الإلصاز الرياضي  الرفع من مستوى تحديد التوقيت الزمني لدراحل تخطيط التدريب لو دور فيىل  -جـ 
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 :دراسةأهداف ال -3
 .القدم  تحسين إلصاز لاعبي كرةفي  الأسس العلميةمعرفة دور وأهمية التخطيط الدبني على -
 معرفة أهمية تحديد الأىداف الدراد تحقيقها في تحسين الإلصاز الرياضي للاعبي كرة القدم   -
 .لزاولة معرفة دور تخطيط التدريب كعملية فعالة في تحسين مستوى نتائج الفريق الرياضي -
 ودوره في تحسين الإلصاز الرياضي .معرفة أهمية تحديد التوقيت الزمني  -
الدساهمة في اثراء الدعرفة العامة في ىذا المجال قصد فتح الطريق لضو البحوث الدشابهة و الدكملة لذذ البحث للوصول الى  -

 معارف علمية سليمة ذات منفعة.
 همية الدراسة :أ -4

من طبيعـة الدوضــول الـذي تتناولــو مـن جهــة ومـن نــول الدشـكلات الــتي تطرحهـا مــن التقصــي أن كـل دراســة تسـتمد أهميتهــامـن الدعــروف 
موضــول ىــذا البحــث ىامــا لدــا يحملــو في طياتــو مــن مؤشــرات ودلالات تــبرز أهميتــو ،  اعتبــاروالتمحــيص مــن جهــة أخــرى ، كمــا  كــن 

 عينة نذكر منها 5 ولنجاح أي عمل يلزمو لرموعة من عناصر الإلصاز التي تجتمع لتحقيق أىداف م
 دراسة ىذا الدوضول تعطي الددرب أكثر ليونة في تطبيق خططو والتعامل مع الدتغيرات . -

 العلمية والدعرفية . وأهميتومعرفة قيمة وجوىر تخطيط التدريب  -

 الدساهمة في إرشاد الددربين واللاعبين وعرفة أساليب وطرق التدريب الدنتهجة لتحقيق الأىداف . -

 لدراسة ىامة لدا تحملو من دلالات في الدوضول والدتمثلة 5 في تخطيط التدريب ، الإلصاز الرياضي ، كرة القدم .تعتبر ىذه ا -

 تساعد الددربين في إقتصاد الوقت ، الدال ، الجهد . -

 إثراء الرصيد العلمي للمدربين والباحثين في ىاتو البحوث . -

 البحوث .فتح الطريق أمام الراغبين في الخوض في مثل ىاتو  -
 فرضيات الدراسة : -5

 الفرضيةالعامة : 
 . لتخطيط التدريب دور فعال يسمح بالرفع من مستوى الإلصاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم "فئة أكابر"

 الجزئية الفرضيات : 
 .الإلصاز الرياضي الرفع من مستوىتخطيط التدريب بأسس علمية لو دور في  .1

 الإلصاز الرياضي .تحديد الأىداف الدراد تحقيقها لذا دور في الرفع من مستوى  .2

 .تحديد التوقيت الزمني لدراحل التدريب لو دور في الرفع من مستوى الإلصاز الرياضي  .3
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
بجوانب دراستو الميدانية ، بما أننا  الإلمامجل أنظرة من  إلقاءالتي تساعد الباحث في  الأوليةتعد الدراسة الاستطلاعية 

 دراسة استطلاعية كانت بدايتها: إجراءدراسة ميدانية لابد من  إجراءبصدد 
 ىذه الدراسة . إمكانيةإجراءالتعرف على المكان ومدى  -

 التعرف على كل ما يمكنو عرقلة عملنا ومختلف الصعوبات المحتمل مواجهتها . -

 المحيطة بها ومختلف ظروفها . الأجواءتحديد العينة ومعرفة  -

 التقرب من أفراد العينة . -

 مكاني :المجال الزماني وال 1.  1
 ملاعب أندية القسم الشرفي لولاية برج بوعريريج .المجال المكاني :  -

 ماي51الى 2015نوفمبر 25الدراسة من أي المدة التي يستغرقها البحث الميداني ، وقد امتدت المجال الزماني: -
2016. 

 جري عليهم البحث .أوىم مدربي الفرق الذي المجال البشري : -

 : المنهج المتبع في الدراسة 1

المنهج ىو الطريق المؤدي إلى الهدف المطلوب أو ىو الخيط غتَ المرئي الذي يشد البحث من بدايتو حتى نهايتو قصد 
وقد اعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي وىذا .(24، ص5891محمد أزىر السماك وآخرون: )الوصول إلى النتائج

الموضوع، ومن ثم فالمنهج الوصفي ىو: " طريقة من طرق التحليل  الاختبار لم يحدث اعتباطيا بل نتيجة حتمية لطبيعة
والتفستَ بشكل علمي منظم من أجل الوصول إلى أعراض محددة لوضعية اجتماعية أو مشكلة اجتماعية أو سكان 

 .( 531، ص5881 :عمار بوحوش)معينتُ

 مجتمع وعينة الدراسة : 2

"العينة ىي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية وىي تعتبر جزءا من الكل بمعتٌ أنو تؤخذ       
 (.332، ص4112رشيد زرواتي:  )مجموعة من أفراد المجتمع على إن تكون مدثلة لمجتمع البحث

العينة ىي المجموعة الفرعية من عناصر مجتمع بحث وىي النموذج الأول الذي يعتمد عليو الباحث لإمذاز العمل الميداني، و 
( 53) وعددىملكرة القدم ببرج بوعريريج   الشرفي مدربي فرق القسم جميع معتُ، وكان مجتمع البحث في دراستنا ىو 

 مدرب .
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 ضبط متغيرات الدراسة: 3-1
أو أحد الأسباب لنتيجة معينة، ودراستو ىو عبارة عن المتغتَ الذي يفتًض الباحث أنو السبب المتغير المستقل:  أولا:

 ".تخطيط التدريب "وىو، إلى معرفة تأثتَه على متغتَ آخر قد تؤدي
ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثتَ قيم المتغتَات الأخرى و متغتَ يؤثر فيو المتغتَ المستقل ىو المتغير التابع:ثانيا: 

أسامة كامل  –محمد حسن علاوي )المستقل ستظهر على المتغتَ التابعحيث أنو كلما أحدثت تعديلات على قيم المتغتَ 
 ."كرة القدم  في الإنجاز الرياضيوىو "، (.458، ص5888راتب
 أدوات جمع البيانات والمعلومات : 3

إن حصولنا على المعلومات الكافية والبيانات المتعلقة بالدراسة سهلت علينا الإلمام ) الإحاطة ( بأغلب جوانب الدراسة  
وجاءت ىذه مباشرة بعد تحديد العينة المراد دراستها وتختلف ىذه الطريقة باختلاف الموضوع وحسب المجال التي تدت فيو 

 الطرق المتمثلة في: الدراسة استعملنا في بحثنا مجموعة من
 طريقة الاستبيان: 4-1

حيث تعد وسيلة لجمع المعلومات مستعملة وبكثرة في البحوث العلمية ومن خلالها تستمد المعلومات مباشرة من المصدر 
الأصلي وتتمثل في جملة من الأسئلة مقسمة إلى )مغلقة، نصف مغلقة، مفتوحة ( ويقومالباحث بتوزيعها على العينة 
المختارة كالإجراء الأولي ثم يقوم بجمعها ودراستها وتحليلها ثم استخلاص النتائج منها وقد فمنا باختيار الاستبيان لكي 

 يسمح لنا بعملية جمع المعلومات وتحليلها بسهولة وقلة تكاليفها.
 شروط قياس الأداة العلمية :  4-2
 الصدق : 4-2-1

 (.562ص  -4114)فاطمة عوض صابر : يقيس ما اعد لقياسوصدق الاستبيان يعتٍ التأكد من انو سوف 

كما يقصد بالصدق " شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية ، ووضوح فقراتها   
 (.569ص 4114)فاطمة عوض صابر:ومفرداتها من ناحية أخرى بحيث تكون مفهومة لكل من يستخدمو

اسة قمنا باستخدام صدق المحكمتُ كأداة للتأكد من أن الاستبيان يقيس ما اعد لو  حيث وللتأكد من صدق أداة الدر 
قمنا بتوزيع الاستبيان على مجموعة من الأساتذة من جامعة المسيلة،وبالاعتماد علىالملاحظات والتوجيهات التي أبداىا 

تم حذف بعض العبارات وتغيتَ صياغة بعضها المحكمون، قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم المحكمتُ  حيث 
 الآخر. 

 الثبات :4-2-2
يعتٍ الثبات أن الإختبار يحقق نفس النتائج تقريبا إذا أعيد تطبيقو على نفس الافراد تحت نفس الظروف أكثر من مرة ، 

، إختبار ألفا   إحصائية عديدة ، أهمها طريقة إعادة الإختبار أساليبويتم التعرف على ثبات الإختباربإستخدام 
 (.21. ص: 5828)محمد صبحي حسنتُ: كرونباخ
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 :: حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ  4-2-3
بألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة ، حيث تحصل على قيمة معامل ألفا  استخدم الباحث المعالجة الإحصائية 

 كرونباخ للإستبيان ككل ، وكانت النتائج كما ىي مبنية في الجدول التالي : 

 يمثل قيمة معامل ألفا كرونباخ الخاص بثبات الاستبيان  ( :10الجدول رقم )

 aكرونباخ  عدد العبارات

20 13833 

 

في الجدول أن قيمة معامل ألفا كرونباخ كانت مرتفعة حيث وجدنا القيمة النتائج المتوصل إليها يتضح من خلال 
وىو ثبات مرتفع وبذلك يكون الباحث قد تأكد من صدق وثبات الإستبيان مدا يجعلو على ثقة تامة بصحة  8.033

 ة واختبار فرضياتها .الأداة وصلاحيتها لتحليل النتائج والإجابة على أسئلة الدراس

 الموضوعية:4-2-4
الموضوعي يقل فيو التقدير الذاتي للمحكمتُ ، فموضوعية الإختبار تعتٍ قلت أو عدم وجود إختلاف في طريقة  الاختبار

، فكلما قل التباين بتُ المحكمتُ دل ذلك على أن الإختبار موضوعي تقويم أداء المختبرين مهما إختلف المحكمون 
 (. 44.ص 1171صبحي حسنين : )محمد 
 الاساليب الإحصائية : 4

 النسبة المئوية : –أ 

 

 

  

 
 

 حيث أن :
 ع : عدد العينة .

 ت : عدد التكرارات .
 س : النسبة المئوية

 x (011)النسبة المئوية = عدد العينة /مجموع التكرارات 

 

 x144%ت                       %144                  ع 
 ع                                 ت                س  
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 : spssبرنامج المعالجة الإحصائية  -ب
 الذي يعتبر من أنسب الطرق لمعالجة المعلومات  . spssاستخدمنا في بحثنا ىذا برنامج المعالجة الإحصائية 
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 خلاصة :
باعتباره الإطار التطبيقي للبحث ومن أىم الفصول في البحث إعطاء نظرة عن المنهج المستخدم  حاولنا في ىذا الفصل 

كما أبرز الثقل العلمي لأدوات القياس وىذا    كما أحاط بظروف اختيار العينة كما حدد حدود البحث الزماني و المكاني
تعملت في كل ذلك تدهيدا للوصول إلى نتائج ىذا كلو تدهيدا للدراسة الأساسية كما أوضحنا الأدوات الإحصائية التي اس

 البحث وتحليلها ومناقشتها .
 

 
 

 



 

 

 

 : الفصــــل الرابع :
 عرض النتائج

 وتفسيرها ومناقشتها

 تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى-1
 تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية-2
 تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة-3
 تحليل ومناقشة نتائج الفرضية العامة -4
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   الفرضية الأولى : تخطيط التدريب بأسس علمية له دور في الرفع من مستوى الإنجاز الرياضي لدى لاعبي
 كرة القدم " فئة أكابر " .

 التدريبية ؟ىل تعتمدون على أسس علمية في تخطيطكم للبرامج السؤال الأول : 

 إعتماد الددربين على الأسس العلمية في تخطيطهم للبرامج التدريبية .يوضح مدى :  (20)الجدول رقم

 

  

  النتائج:تحليل ومناقشة 
 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ أن قيمة كا 2كا  اختبار( ويؤكده 02منخلال ما توضحو إجابات الجدول رقم )

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية  2وبدرجة حرية تساوي  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
يعتمدون على الأسس من أفراد العينة  76.92%إحصائية ويتجسد ذلك في كون نسبة  ذات دلالةىناك فروق 

 . أجابوا بنوعا ما  %23.07أما نسبة  التدريبية،العلمية في تخطيطهم للبرامج 
 :الاستنتاج 
ويرون أنو يجب العلمية في تخطيطهم للبرامج التدريبية  أغلبية الددربين يعتمدون على الأسسنستنتج أن لشا سبق     

لأنو ىو السبيل الوحيد لتحسين أداء اللاعبين ومردودىم  الإعتماد على الجانب العلمي في التخطيط للبرامج التدريبية
 أثناء الدنافسة .

76.92% 

23.07% 0% 

 (04)الشكل رقم 

 نعم 

 لا

 نوعا ما 

 التكرارات الإجابات 
 2كا النسبة المئوية

 المحسوبة

 مستوى  لمجدولة  ا 2كا
 الدلالة

الإستنتاج  درجة الحرية 
 الإحصائي

 %29.62 10 نعم

 دال 01 9... 9.66 12.15
  %.. .. لا

 23.07% 03 نوعا ما 

 %..3 31 المجموع
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 ؟ تحسين مردود اللاعبينالبرامج التدريبية الدسطرة وفقا للأسس العلمية تساىم في  –حسب رأيك السؤال الثاني: 

 تحسين مردود اللاعبين.أهمية البرامج التدريبية الدسطرة وفقا للأسس العلمية في  يوضح:  (23)الجدول رقم

 

 
 
 :تحليل ومناقشة النتائج 

 2قيمة كاالمحسوبة أكبر من  2نلاحظ أن قيمة كا 2( ويؤكده اختبار كا03منخلال ما توضحو إجابات الجدول رقم )

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية 2وبدرجة حرية تساوي  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
يرون أن البرامج التدريبية من أفراد العينة  %76.92ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ويتجسد ذلك في كون نسبة 

 لم يبدوا أي رأي .  %23.07في حين نسبة  مردود اللاعبين،تحسين تساىم فيلأسس العلمية الدسطرة وفقا ل
  :الاستنتاج 

أن أغلبية الددربين أجمعوا على أن التخطيط بأسس علمية يساىم من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول نستنتج 
 ، وأن أي شيء مبني على أساس علمي يساىم في تطوره .في تحسين مردود اللاعبين 

 

76.92% 

23.07% 
0% 

 (05)الشكل رقم 

 نعم 

 لا

 بدون رأي 

 التكرارات الإجابات 
 2كا النسبة المئوية

 المحسوبة

 مستوى  لمجدولة  ا 2كا
 الدلالة

الإستنتاج  درجة الحرية 
 الإحصائي

  %29.62 .3 نعم

 دال 01 9... 5.99 32.39
 %.. .. لا

 %2..21 1. بدون رأي 

 %..3 31 المجموع
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 ؟ىل تراعون حمل التدريب عند تخطيطكم للبرنامج التدريبي السؤال الثالث: 

 يوضح مدى مراعاة الددربين لحمل التدريب عند التخطيط للبرنامج التدريبي .:  (24)الجدول رقم

 

 
 

 :تحليل ومناقشة النتائج 
 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ أن قيمة كا 2( ويؤكده اختبار كا04منخلال ما توضحو إجابات الجدول رقم )

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية  1وبدرجة حرية تساوي  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
يراعون حمل التدريب عند من أفراد العينة  %84.61ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ويتجسد ذلك في كون نسبة 

 لا يراعون حمل التدريب عند تخطيطهم للبرنامج التدربي . %15.38تخطيطهم للبرنامج التدريبي أما نسبة 
  :الاستنتاج 

ية ، مدربي الفرق أكدوا على ضرورة مراعاة حمل التدريب خلال القيام بعملية تخطيط البرامج التدريبلشا سبق نستنتج أن 
التدريبية ولأن أي خطأ في  لأن تقنين حمل التدريب من بين أىم الأشياء التي يجب مراعاتها خلال التخطيط للعمليات

 .  ذلك يأثر على أداء اللاعبين 

84.61% 

15.38% 

0% 

 (06)الشكل رقم

 نعم

 لا

 التكرارات الإجابات 
 2كا النسبة المئوية

 المحسوبة

 مستوى  لمجدولة  ا 2كا
 الدلالة

 الإستنتاج درجة الحرية 
 الإحصائي

  %16.93 33 نعم

 %39.11 2. لا دال 3. 9... 1.16 6.23

 %..3 31 المجموع
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 ؟ ىل تأخذون بعين الإعتبار مبادئ التدريب أثناء تخطيطكم للبرنامج التدريبي السؤال الرابع: 

 يبين إذا كان الددربين يأخذون بعين الإعتبار مبادئ التدريب خلال عملية التخطيط .:  (25)الجدول رقم

 

 
 

 :تحليل ومناقشة النتائج 
 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ أن قيمة كا 2اختبار كا( ويؤكده 05منخلال ما توضحو إجابات الجدول رقم )

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية  1وبدرجة حرية تساوي  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
يأخذون بعين الإعتبار من أفراد العينة  %92.30ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ويتجسد ذلك في كون نسبة 

، أي لا يأخذون بعين  أجابوا العكس %7.70نسبة مبادئ التدريب عند تخطيطهم للبرامج التدريبية ، في حين 
 . الإعتبار مبادئ التدريب 

  :الاستنتاج 

من بين مبادئ التدريب أغلبية الددربين أجمعوا على أن في الجدول أعلاه أن نستنتج من خلال النتائج المحصل عليها 
 .الأشياء الضرورية والدهمة التي يجب على أي مدرب الأخذ بها عند تخطيط البرامج التدريبية  

 
 

92.30% 

7.70% 0% 

 (07)الشكل رقم

 نعم

 لا

 التكرارات الإجابات 
 2كا النسبة المئوية

 المحسوبة

 مستوى  لمجدولة  ا 2كا
 الدلالة

الإستنتاج  درجة الحرية 
 الإحصائي

 %.62.1 32 نعم

 %.2.2 3. لا دال 3. 9... 1.16 .6.1

 %..3 31 المجموع
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 ؟ ىل البرنامج الدسطر يراعي الخصائص العمرية للاعبينالسؤال الخامس: 

 .يراعي الخصائص العمرية للاعبين لبرنامج التدربي الدسطرإن كان ايوضح :  (26)الجدول رقم

 

 
 

 :تحليل ومناقشة النتائج 
 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ أن قيمة كا 2كا  ( ويؤكده اختبار06منخلال ما توضحو إجابات الجدول رقم )

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية  1وبدرجة حرية تساوي  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
أن البرنامج الدسطر أجابوا من أفراد العينة  %100ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ويتجسد ذلك في كون نسبة 

 ي الخصائص العمرية للاعبين .يراع
  :الاستنتاج 

أكدوا على ضرورة وضع برامج تدريبية تتماشى و تتناسب مع قدرات اللاعبين لشا سبق نستنتج أن جميع الددربين 
 . وإمكانياتهم البدنية لكي لا لصد صعوبات ومشاكل أثناء العمل  

 
 
 

100% 

0% 0% 0% 

 (08)الشكل رقم

 نعم

 لا

 التكرارات الإجابات 
 2كا النسبة المئوية

 المحسوبة

 2كا
 لمجدولة  ا

 مستوى 
 الدلالة

الإستنتاج  درجة الحرية 
 الإحصائي

  %..3  31 نعم

 %.. .. لا دال 3. 9... 1.16 31

 %..3 31 المجموع
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 ؟ خاصة لتقييم مستوى اللاعبين  اختباراتىل يحتوي البرنامج التدريبي على السؤال السادس: 

  .في تقييم مستوى اللاعبين  يبين مدى إستخدام الددربين للاختبارات:  (27)الجدول رقم

 

 

 
 
 :تحليل ومناقشة النتائج 

 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ أن قيمة كا 2( ويؤكده اختبار كا07منخلال ما توضحو إجابات الجدول رقم )

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية  1وبدرجة حرية تساوي  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
من الددربين لا يدرجون اختبارات خاصة %84.62ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ويتجسد ذلك في كون نسبة 

ربين يدرجون اختبارات خاصة بتقييم تطور من الدد  %15.38فيما نسبة  بتقييم تطور مستوى الأداء الرياضي
 .مستوى الأداء الرياضي 

  :الاستنتاج 
اضي للاعبين أغلبية الددربين لا يستعملون اختبارات خاصة لتقييم تطور أو تدني مستوى الأداء الريلشا سبق نستنتج أن 

 .  رغم أهميتها في معرفة مدى تحسن وتطور الأداء الرياضي
 

83% 

15.38% 

 (09)الشكل رقم

 نعم

 لا

 التكرارات الإجابات
 2كا النسبة المئوية

 المحسوبة

 مستوى لمجدولةا 2كا
 الدلالة

الإستنتاج  درجة الحرية
 الإحصائي

 %39.11 2. نعم

 %16.92 33 لا دال 3. 9... 1.16 9..1

 %..3 31 المجموع
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 ؟يتم التخطيط للبرنامج التدريبي وفقا للأسس العلمية الدرتبطة بالعلوم الأخرىىل السؤال السابع: 

. يبين إن كان البرنامج التدريبي الدخطط يكون وفقا للأسس العلمية الدرتبطة بالعلوم الأخرى:  (28)الجدول رقم
  

 

 
 

 :تحليل ومناقشة النتائج 
 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ أن قيمة كا 2( ويؤكده اختبار كا08منخلال ما توضحو إجابات الجدول رقم )

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية  1وبدرجة حرية تساوي  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
بأن تخطيطهم للبرنامج من أفراد العينة  %92.30ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ويتجسد ذلك في كون نسبة 

 .، في حين النسبة الدتبقية أجابوا عكس ذلك التدريبي يكون وفقا للأسس العلمية الدرتبطة بالعلوم الأخرى
  :الاستنتاج 

نستنتج لشا سبق أن مدربي الفرق يحرصون على ضرورة تخطيط البرامج التدريبية وفقا للأسس العلمية الدرتبطة بالعلوم 
في الرفع من  الأخرى كعلم التشريح ، الفيزيولوجيا ، علم النفس الرياضي ...الخ ، لأنها من بين العوامل التي تساىم

 .  مستوى الإلصاز الرياضي للاعبين
 

92.30% 

7.70% 

 (10)الشكل رقم 

 نعم

 لا

 التكرارات الإجابات
 2كا النسبة المئوية

 المحسوبة

 مستوى لمجدولةا 2كا
 الدلالة

الإستنتاج  درجة الحرية
 الإحصائي

 %.62.1 32 نعم

 %.2.2 3. لا دال 3. 9... 1.16 .6.1

 %..3 31 المجموع
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 له دور في الرفع من مستوى الإنجاز الرياضي لدى  تحديد الأهداف المراد تحقيقها لها: لثانيةالفرضية ا
 لاعبي كرة القدم " فئة أكابر " .

 ؟ أداء اللاعبينن ترى أن وضع الأىداف قبل بدء العمليات التدريبية لو دور في الرفع مىل :  السؤال الثامن

 . أداء اللاعبيندور الأىداف الدسطرة من طرف الددرب في الرفع من يوضح :  (29)الجدول رقم

 

 

 :تحليل ومناقشة النتائج 
 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ أن قيمة كا 2( ويؤكده اختبار كا09منخلال ما توضحو إجابات الجدول رقم )

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية  1وبدرجة حرية تساوي  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
 الددربين يرون أن وضع الأىداف قبل بدء من %100نسبة ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ويتجسد ذلك في كون 

 .العمليات التدريبية لو دور في الرفع من أداء اللاعبين
  :الاستنتاج 

ويحسن النتائج لأن أداء اللاعبين ا سبق نستنتج أن وضع وتحديد أىداف معينة قبل بدء التدريب يساعد في الرفع من لش
 . تحديد الأىداف جزء من عملية تخطيط التدريب

 

100% 

0% 0% 0% 

 (11)الشكل رقم 

 نعم

 لا

 التكرارات الإجابات
 2كا النسبة المئوية

 المحسوبة

 مستوى لمجدولةا 2كا
 الدلالة

الإستنتاج  درجة الحرية
 الإحصائي

 %..3 31 نعم

 %.. .. لا دال 3. 9... 1.16 31

 %..3 31 المجموع
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 ؟تقومون بتحديد الأىداف قبل بداية الدنافسات ىل : تاسعالسؤال ال

  . الددربون يحددون الأىداف قبل بداية الدنافساتيبين إن كان :  (02)الجدول رقم

 

 
 

 :تحليل ومناقشة النتائج 
 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ أن قيمة كا 2( ويؤكده اختبار كا10منخلال ما توضحو إجابات الجدول رقم )

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية  1وبدرجة حرية تساوي  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
الددربين يقومون بتحديد الأىداف قبل  من %100ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ويتجسد ذلك في كون نسبة 

 .بداية الدنافسات 
  :الاستنتاج 

لشا سبق نستنتج أن مدربي كرة القدم يعتمدون في عملهم التدريبي على تحديد أىداف معينة حيث تختلف ىذه 
 آخر، ومن ىذا نقول أن تحديد الأىداف ىو جزء من التخطيط في التدريب. الأىداف من مدرب إلى

 
 

100% 

0% 0% 0% 

 (12)الشكل رقم 

 نعم

 لا

 التكرارات الإجابات
 2كا المئويةالنسبة 

 المحسوبة

 مستوى لمجدولةا 2كا
 الدلالة

الإستنتاج  درجة الحرية
 الإحصائي

 %..3 31 نعم

 %.. .. لا دال 3. 9... 1.16 31

 %..3 31 المجموع
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 ؟ىل ىناك أىداف واضحة الدعالم خلال كل فتًة من فتًات الخطة السنوية : عاشرالسؤال ال

ىداف واضحة الدعالم خلال كل فتًة من فتًات الخطة السنوية لأإن كان ىناك تسطير يبين :  (00)الجدول رقم
  . الددربينمن طرف 

 

 
  

 :تحليل ومناقشة النتائج 
 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ أن قيمة كا 2( ويؤكده اختبار كا11رقم )منخلال ما توضحو إجابات الجدول 

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية  2وبدرجة حرية تساوي  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
سطرونأىداف واضحة الدعالم من الددربين ي%84.61ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ويتجسد ذلك في كون نسبة 

 .أجابوا العكس  % 15.38خلال كل فتًة من فتًات الخطة السنوية ، فيما نسبة 

  :أغلبية الددربين أكدوا على ضرورة وضع أىداف لكل فتًة من فتًات الخطة السنوية لشا سبق نستنتج أن الاستنتاج
لأن الخطة السنوية تنقسم إلى ثلاث فتًات تختلف فيما بينها من حيث إستمرارىا وأىدافها وكل فتًة لذا أىداف 

 .  لزددة الدعالم تعمل لتحقيق ىدف البرنامج 
 

 

84.61% 

15.38% 

 (13)الشكل رقم 

  نعم

 لا

 التكرارات الإجابات
 2كا النسبة المئوية

 المحسوبة

 مستوى لمجدولةا 2كا
 الدلالة

الإستنتاج  درجة الحرية
 الإحصائي

 %16.93 33 نعم

 %39.11 2. لا دال 3. 9... 1.16 9.21

 %..3 31 المجموع
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 ؟ىل وضع الأىداف يساعد على زيادة دافعية الإلصاز لدى اللاعبين  : حادي عشر السؤال ال

  . الإلصاز لدى لاعبي كرة القدمزيادة دافعية  في الأىداف  أهمية تحديديبين :  (00)الجدول رقم

 

 
 

 :تحليل ومناقشة النتائج 
 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ أن قيمة كا 2( ويؤكده اختبار كا12منخلال ما توضحو إجابات الجدول رقم )

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية  1وبدرجة حرية تساوي  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
أجابوا أن تحديد الأىداف الددربينمن  %84.61ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ويتجسد ذلك في كون نسبة 

 . فيرون عكس ذلك %15.38نسبة  تساىم بشكل كبير في زيادة دافعية الإلصاز لدى اللاعبين ، أما
  :الاستنتاج 

، لأن لو دور في زيادة دافعية الإلصاز لدى اللاعبينأن أغلبية الددربين أجمعوا على أن تحديد الأىداف نستنتج لشا سبق 
 اللعب أو الدنافسة على لقب أو بطولة يؤدي إلى زيادة دافعية الإلصاز لدى اللاعبين .

 
 

84.61% 

15.38% 

 (14)الشكل رقم 

 نعم

 لا

 التكرارات الإجابات
 2كا النسبة المئوية

 المحسوبة

 مستوى لمجدولةا 2كا
 الدلالة

الإستنتاج  درجة الحرية
 الإحصائي

 %16.93 33 نعم

 %39.11 2. لا دال 3. 9... 1.16 9.21

 %..3 31 المجموع
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 ؟غالبا ماحققتم الأىداف التي سطرتدوىاىل : ثاني عشرالسؤال ال

  .يبين مدى تحقيق الددربين لأىدافهم الدسطرة :  (03)الجدول رقم

 

 
 

 :تحليل ومناقشة النتائج 
 2من قيمة كا قلالمحسوبة أ 2نلاحظ أن قيمة كا 2( ويؤكده اختبار كا13منخلال ما توضحو إجابات الجدول رقم )

وبالتالي  قبولةم  H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية  1وبدرجة حرية تساوي  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
من 61.53%الاختلاففي كون نسبة وىذا راجع لعامل الصدمة ويتجسد ىذا ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ليس 

 من الددربين حققوا أىدافهم الدسطرة . %38.46الددربين لم يحققوا أىدافهم الدسطرة ، فيما نسبة 
 الاستنتاج: 

يحققوا أىدافهم الدسطرة وىذا راجع لعدة عوامل قد تكون سوء التخطيط للبرامج نستنتج لشا سبق أن أغلبية الددربين لم 
 التدريبية ، أو نقص في قدرات اللاعبين .

 
 
 

38.46% 
61.53% 

 (15)الشكل 

 نعم

 لا

 التكرارات الإجابات
 2كا النسبة المئوية

 المحسوبة

 مستوى لمجدولةا 2كا
 الدلالة

الاستنتاج  درجة الحرية
 الإحصائي

 %11.69 9. نعم

 %93.91 1. لا دال 3. 9... 1.16 96..

 %..3 31 المجموع
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 ؟ماىي الأىداف التي حددتدوىا لذذا الدوسم: ثالث عشرالسؤال ال

  . الأىداف التي حددىا الددربون لذذا الدوسميبين :  (04)الجدول رقم

 

 
 
 :تحليل ومناقشة النتائج 

 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ أن قيمة كا 2( ويؤكده اختبار كا14رقم ) منخلال ما توضحو إجابات الجدول

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية  2وبدرجة حرية تساوي  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
الصعود ىو الذدف  من أفراد العينة وضعوا %38.46ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ويتجسد ذلك في كون نسبة 

إلى تحقيق  %30.76آخرون بنسبة يطمحون للبقاء ، كما يسعى من الددربين  %30.76الأول لديهم ، فيما نسبة 
 ن فريق جيد .أىداف أخرى نذكر منها: التكوين و وتحسن الدستوى، تكوي

، من خلال ما سبق أن البطولة تعني الكثير بالنسبة لدعظم الددربين أكثر من أي أىداف أخرى  نستنتجالاستنتاج: 
 .وىذا يتطلب لرهودات وأداء عالي من طرف اللاعبين

 
 

38.46% 

30.76% 

30.76% 

 (16)الشكل رقم 

 الصعود

 البقاء

 أهداف أخرى

 التكرارات الإجابات
 2كا النسبة المئوية

 المحسوبة

 مستوى لمجدولةا 2كا
 الدلالة

الإستنتاج  درجة الحرية
 الإحصائي

 %11.69 9. الصعود

 دال 2. 9... 5.99 2.96
 %29..1 6. البقاء

 %29..1 6. أهداف أخرى

 %..3 31 المجموع
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 تحديد التوقيت الزمني لمراحل تخطيط التدريب له دور في الرفع من مستوى الإنجاز الرياضي .: لثالثةالفرضية ا 
 مون بتسطير برنامج زمني لدراحل التدريب في بداية الدوسم  ؟و ىل تقعشر  :  رابعالسؤال ال

 .بداية الدوسم ما إذا كان الددربون يقومون بتسطير برنامج زمني لدراحل التدريب في يوضح : (05)الجدول رقم

 

 

 :تحليل ومناقشة النتائج 
 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ أن قيمة كا 2( ويؤكده اختبار كا15منخلال ما توضحو إجابات الجدول رقم )

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية  1وبدرجة حرية تساوي  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
يقومون بتسطير برنامج زمني من الددربين  %84.61نسبة ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ويتجسد ذلك في كون 

لايقومون بتسطير برنامج زمني %15.38قدرة نسبتهم  بـــ  لدراحل التدريب في بداية الدوسم ، أما بقية الددربين والد
 . لدراحل التدريب في بداية الدوسم 

  :الاستنتاج 
القيام بتسطير برنامج زمني لدراحل التدريب الدختلفة في بداية الدوسم يساعد الددرب في تنظيم عملياتو لشا سبق نستنتج أن 

 . لشكن والوصول بهم إلى أعلى مستوىالتدريبية من أجل تحسين أداء اللاعبين 

84.61% 

15.38% 0% 

 (17)الشكل رقم 

 نعم

 لا

 التكرارات الإجابات
 2كا النسبة المئوية

 المحسوبة

 مستوى لمجدولةا 2كا
 الدلالة

الإستنتاج  درجة الحرية
 الإحصائي

 %16.93 33 نعم

 %39.11 2. لا دال 3. 9... 1.16 9.21

 %..3 31 المجموع
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إعداد فتًة إعداد خاص ، فتًة إعداد عام ،  فتًةىل تقسمون الدورة التدريبية السنوية إلى عشر  :  خامسالسؤال ال
 للمباريات ؟

إعداد عام ، إعداد  فتًة يوضح ما إذا كان الددربون يقومون بتقسيم الدورة التدريبية السنوية إلى : (06)الجدول رقم

 خاص ، إعداد للمباريات.

 

  

 :تحليل ومناقشة النتائج 
 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ أن قيمة كا 2( ويؤكده اختبار كا16توضحو إجابات الجدول رقم )منخلال ما 

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية  1وبدرجة حرية تساوي  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
 فتًةبتقسيم الدورة التدريبية السنوية إلى يقومونجميع الددربين ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ويتجسد ذلك في كون 

 . إعداد عام ، إعداد خاص ، إعداد للمباريات
  :الاستنتاج 

يجب أن يقوم الددرب بتقسيم الدورة التدريبية السنوية إلى مرحلة إعداد عام ، إعداد خاص ، إعداد لشا سبق نستنتج أن 
 .  للمباريات

 

100% 

0% 0% 0% 

 (18)الشكل رقم 

 نعم

 لا

 التكرارات الإجابات
 2كا النسبة المئوية

 المحسوبة

 مستوى لمجدولةا 2كا
 الدلالة

الإستنتاج  درجة الحرية
 الإحصائي

 %..3 31 نعم

 %.. .. لا دال 3. 9... 1.16 31

 %..3 31 المجموع
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تساعد على تحسين أداء اللاعبين خلال  اتلتدريبلالجيدة حسب رأيك : البرلرة الزمنية عشر  :  ادسالسؤال الس
 ؟الدنافسة 

 .يدثل عدد الوحدات التدريبية الدبرلرة خلال الأسبوع : (07)الجدول رقم

 

  

 :تحليل ومناقشة النتائج 
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة   2نلاحظ أن قيمة كا 2( ويؤكده اختبار كا17منخلال ما توضحو إجابات الجدول رقم )

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية  2وبدرجة حرية تساوي  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
رون أن البرلرة الزمنية الجيدة ي  %69.23أن معظم الددربين بنسبة ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ويتجسد ذلك في 
  %30.76، أما النسبة الثانية والدقدرة بـــــ  اللاعبين خلال الدنافسةللتدريبات تساعد بنسبة كبيرة على تحسين أداء 

يرون أن البرلرة الزمنية تساعد بنسبة متوسطة في تحسين أداء اللاعبين خلال مدربين من لرموع العينة  04بمعدل 
 الدنافسة

  :يرون أن البرلرة الزمنية الجيدة للتدريبات تساعد على بعد تحليلنا لذذه النتائج نستنتج أن أغلبية الددربين الاستنتاج
 .  تحسين أداء لاعبيهم خلال الدنافسة 

69.23% 

30.76% 
0% 

 (19)الشكل رقم 
 بنسبة كبيرة 

 بنسبة متوسطة 

 بنسبة قليلة 

 التكرارات الإجابات
 2كا النسبة المئوية

 المحسوبة

 مستوى لمجدولةا 2كا
 الدلالة

الإستنتاج  درجة الحرية
 الإحصائي

 %96.21 6. بنسبة كبيرة

 دال 2. 9... 9.66 6.11
 %29..1 6. بنسبة متوسطة

 00% .0 بنسبة قليلة

 %..3 31 المجموع
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 ىل تعطون في البرنامج التدريبي الحجم الزمني الكافي للحصص التدريبية  ؟عشر  :  سابعالسؤال ال

 التدريبي. يوضح ما إذا كان ىناك حجم زمني كافي للحصص التدريبية في البرنامج: (08)الجدول رقم

 

  

 :تحليل ومناقشة النتائج 
 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ أن قيمة كا 2( ويؤكده اختبار كا18)منخلال ما توضحو إجابات الجدول رقم 

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية  1وبدرجة حرية تساوي  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
الكافي من الددربين يعطون الحجم الزمني  %84.61ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ويتجسد ذلك في كون 

 . يعطون الحجم الزمني الكافي للحصص التدريبية لا  % 15.38للحصص التدريبية في البرنامج التدريبي بينما نسبة 
  :الاستنتاج 

أغلبية الددربين يؤكدون على ضرورة تخصيص الحجم الزمني الكافي للحصص التدريبية في البرنامج لشا سبق نستنتج أن 
 .  سين أداء وقدرات اللاعبينتحلأن ذلك يساعد على التدريبي 

 
 

84.61% 

15.38% 0% 

 (20)الشكل رقم 

 نعم

 لا

 التكرارات الإجابات
 2كا النسبة المئوية

 المحسوبة

 مستوى لمجدولةا 2كا
 الدلالة

الإستنتاج  درجة الحرية
 الإحصائي

 %16.93 33 نعم

 %39.11 2. لا دال 3. 9... 1.16 9.21

 %..3 31 المجموع
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 ؟متى تبرلرون تدريبات ناديكم عشر  :  السؤال الثامن

 يوضح الفتًات التي يختارىا الددربون لبرلرة تدريباتهم .: (09)الجدول رقم

 

  

 :تحليل ومناقشة النتائج 
 2أكبر من قيمة كاالمحسوبة  2نلاحظ أن قيمة كا 2( ويؤكده اختبار كا19منخلال ما توضحو إجابات الجدول رقم )

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية  2وبدرجة حرية تساوي  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
يبرلرون التدريبات في الفتًة  %69.23أن معظم الددربين بنسبة ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ويتجسد ذلك في 

 حصصهم التدريبية في الفتًة الصباحية  يبرلرون %30.76بـــــ نسبتهم والدقدرة  خرينالآالددربين ، أما النسبة  الدسائية
  :الاستنتاج 

أن من خلال إجابات الددربين اعتمادىم علي عملية التدريب في الفتًة الدسائية بنسبة كبيرة وىذا يرجع إلي  نستنتج
أسباب خاصة ومتعلقة بارتباط اللاعبين بالدراسة وعوامل آخرى ، وىناك من الددربين وبنسبة قليلة ومعتبرة أجاب أن 

 تكون عدم ارتباط اللاعبين في تلك الأيام من الأسبوع قد أتاحعملية التدريب تتم في الفتًتين معا لأسباب يدكن أن ت
 معا. تًتينالفرصة للتدريب في الف

 

69.23% 

30.76% 

 (21)الشكل 

 في الفترة المسائية

 في الفترة الصباحية

 في الفترتين معا 

 التكرارات الإجابات 
 2كا النسبة المئوية

 المحسوبة

 2كا
 لمجدولة  ا

 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية 

الإستنتاج 
 الإحصائي

 %96.21 6. فيالفترة المسائية

 دال 2. 9... 9.66 6.11

في الفترة 
 الصباحية

.6 1..29% 

 ..% .0 الفترتين معا 

 %..3 31 المجموع
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 ؟  تخصصون في رزنامتكم الوقت الكافي للاعبين للإستًجاعىل :   التاسع عشرالسؤال 

 .الددربون يخصصون الوقت الكافي للإستًجاعيوضح ما إذا كان : (02)الجدول رقم

 

  

 :تحليل ومناقشة النتائج 
 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ أن قيمة كا 2( ويؤكده اختبار كا20منخلال ما توضحو إجابات الجدول رقم )

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية  1وبدرجة حرية تساوي  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
للإستًجاع بعد جميع الددربين يخصصون الوقت الزمني الكافي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ويتجسد ذلك في كون 

 . بالعمليات التدريبية أو بعد الدنافسة  القيام
  :الاستنتاج 

في البرنامج التدريبي لإستًجاعللشا سبق نستنتج أن أغلبية الددربين يؤكدون على ضرورة تخصيص الحجم الزمني الكافي 
 .البدنية ولياقتهم وىذا يساعد في إستعادة اللاعبين لقدراتهم 

 
 

 

100% 

0% 0% 0% 

 (22)الشكل رقم 

 نعم

 لا

 التكرارات الإجابات
 2كا النسبة المئوية

 المحسوبة

 مستوى لمجدولةا 2كا
 الدلالة

الإستنتاج  درجة الحرية
 الإحصائي

 %..3 31 نعم

 %.. .. لا دال 3. 9... 1.16 31

 %..3 31 المجموع
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 التدريبية الدبرلرة خلال الأسبوع؟ما ىو عدد الوحدات السؤال العشرون  :

 يدثل عدد الوحدات التدريبية الدبرلرة خلال الأسبوع .: (00)الجدول رقم

 

  

 :تحليل ومناقشة النتائج 
 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ أن قيمة كا 2( ويؤكده اختبار كا21منخلال ما توضحو إجابات الجدول رقم )

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية  2وبدرجة حرية تساوي  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
يعتمدون على ثلاث   %69.23أن معظم الددربين بنسبة ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ويتجسد ذلك في 

مدربين من لرموع العينة يعتمدون أربع  04بمعدل   %30.76حصص تدريبية ، أما النسبة الثانية والدقدرة بـــــ 
 .ة في الأسبوع ، في حين أن إجابة أكثر من خمسة حصص لم نتحصل ولا على إجابة حصص تدريبي

  :الاستنتاج 
بعد تحليلنا لذذه النتائج نستنتج أن أغلبية الددربين يعتمدون على ثلاث حصص تدريبية في الأسبوع وىذا الإعتماد يعتبر 

 عشوائي وذلك لأن اللاعب يحتاج لأكثر من ذلك لتطوير لستلف الصفات البدنية والدهارية  . 
 

69.23% 

30.76% 
0% 

 (23)الشكل رقم 
 حصص 3

 حصص 4

 حصص 5أكثر من 

 التكرارات الإجابات
 2كا النسبة المئوية

 المحسوبة

 مستوى لمجدولةا 2كا
 الدلالة

الإستنتاج  درجة الحرية
 الإحصائي

 %96.21 6. حصص 1

 دال 2. 9... 9.66 6.11

 %29..1 6. حصص 6

أكثر من  
 حصص9

0. %.. 

 %..3 31 المجموع
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 : مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضيات الجزئية 

لتي قمنا بها قصد معرفة دور تخطيط التدريب للرفع من مستوى الإلصاز الرياضي ، قمنا بطرح من خلال الدراسة ا
ثلاث فرضيات لدراستها ميدانيا وتسجيل النتائج من خلال  اقتًحناثلاثة أسئلة جزئية ، متفرعة عن الإشكالية ثم 

 الواقع الديداني .
 ـى الأولــــــالجزئية  مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضية: 

 ( : الدلالة الإحصائية لعبارات خاصة بإجابات المدربين . 22ول رقم )الجد
 نتائج خاصة بإجابات المدربين

 الإستنتاج الإحصائي المجدولة2كا المحسوبة2كا الأسئلـــــــــــــــة
 دال 5.99 12.15 1س
 دال 5.99 12.15 2س
 دال 3.84 6.23 3س
 دال 3.84 9.30 4س
 دال 3.84 13 5س
 دال 3.84 8.06 6س
 دال 3.84 9.30 7س

 

ليل نتائج الإستبيان ، وبعد عملية التحليل م  الوصول إلى أغلبية الحقائق التي كنا قد طرحنا من خلالذا بعد عرض وتح
من الفرضية الجزئية الأولى التي مفادىا أن تخطيط التدريب بأسس علمية لو دور في الرفع من  وانطلاقافرضيات بحثنا ، 

 مستوى الإلصاز الرياضي .
( إضافة 10(،)10(،)10(،)10(، )10(،)10(،)10من خلال النتائج الدتحصل عليها ومن خلال الجداول رقم )

 يتبين%60.01،% 20.00،%011، %60.01،  %20.00، %00.60،%00.60إلى النسب الدئوية 
تخطيط التدريب بأسس علمية لو دور في الرفع من مستوى ( تبين أن 0أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية )اختبار كا

أكدت على ضرورة مراعاة الجانب العلمي في تخطيط البرامج الإلصاز الرياضي وذلك من خلال لستلف إجاباتهم والتي 
''طلحة تحسين مردود اللاعبين ، وذلك ما أكده على أسس علمية حتما يؤدي إلى أن التخطيط الدبني و التدريبية 

أنو يجب وضع تخطيط رياضي علمي يهدف إلى تكوين الشخصية الرياضية  ''62، ص1999حسام علي ،
والإرتفاع بالدستوى الرياضي وتحقيق الإلصازات الدطلوبة والإنتصارات ، وذلك من خلال بناء خطة طبقا للأسس 

بقولو ''2006محمد لطفي حسنين '' ديد أىم واجبات التدريب الرياضي ، و أيضا أكد ذلكعلمية الحديثة وتحال
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بأن ىناك أسس ومبادئ تستند إليها عملية التدريب للإرتقاء بالإلصاز الرياضي ومن بين ىذه الدبادئ: العلاقة 
 الصحيحة بين الحمل والراحة ، التقويم والدتابعة .

 '' 2015عبد الرحمان سنة ''كل من   دراسةنتائج مع من نتائج يتفقوكل ما توصلنا إليو في ىذه الفرضية 
ومنو نستنتج أن الفرضية الأولى التي مفادىا أن ،   ''2014مداني محمد '''' و2012عناني ادير سنة ''و

 .مستوى الإلصاز الرياضي قد تحققت لو دور في الرفع من تخطيط التدريب بأسس 
 الثانية الجزئية  مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضية: 

 ( : الدلالة الإحصائية لعبارات خاصة بإجابات المدربين . 23ول رقم )الجد

انطلاقا من الفرضية الجزئية الثانية التي مفادىا أن ''تحديد الأىداف الدراد تحقيقها لذا دور في الرفع من مستوى 
 الإلصاز الرياضي '' . 
( ، إضافة إلى النسب الدئوية 00( ، )00( ، )00( ، )01( ، )16( ، )12رقم :  )ومن خلال الجداول 

وبما أن ىناك فروق ذات   % 02.00،  00.00%،  084.6%،  % 20.00،  % 011،    011%
( ، تبين أن معظم الددريبن اجمعوا على أن تحديد 00دلالة إحصائية في جميع الأسئلة ما عدا السؤال رقم )

راد تحقيقها لذا دور في الرفع من مستوى الإلصاز الرياضي ويزيد من دافعية الإلصاز لدى اللاعبين وأن الأىداف الد
من شروط التخطيط الجيد ىو تحديد الأىداف ، كما أكدوا على ضرورة وضع أىداف قبل بداية الدنافسة وتحديد 

بأن من بين عناصر  ''1999ي '' طلحة حسام علأىداف لكل مرحلة من مراحل التدريب ، وىذا ما أكده 
''أحمد الشافعي وأحمد فكري سليمان التخطيط الجيد ىو تحديد الأىداف الدراد تحقيقها ، وأكده 

 بأن النهوض بمستوى الإلصاز يتطلب تحديد أىداف واضحة للعمل .''1979

 نتائج خاصة بإجابات المدربين
 الإستنتاج الإحصائي المجدولة2كا المحسوبة2كا الأسئلـــــــــــــــة

 دال 3884 13 8س
 دال 3884 13 9س
 دال 3884 6823 10س
 دال 3884 6823 11س
 غير دال 3884 0869 12س
 دال 5899 7869 13س
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ومنو نستنتج  .  ''2014مداني محمد '' دراسةوكل ما توصلنا إليو في ىذه الفرضية من نتائج يتفق مع نتائج 
قد  ''تحديد الأىداف الدراد تحقيقها لذا دور في الرفع من مستوى الإلصاز الرياضيأن الفرضية الأولى التي مفادىا أن 

 . تحققت

 الثالثة الجزئية  مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضية: 

 ( : الدلالة الإحصائية لعبارات خاصة بإجابات المدربين . 24ول رقم )الجد
 نتائج خاصة بإجابات المدربين

 الإستنتاج الإحصائي المجدولة2كا المحسوبة2كا الأسئلـــــــــــــــة
 دال 3884 6823 14س
 دال 3884 13 15س
 دال 5899 9838 16س
 دال 3884 6823 17س
 دال 5899 9838 18س
 دال 3884 13 19س
 دال 5899 9838 20س

 
لذدور في الرفع من  التوقيت الزمني لدراحل التدريبانطلاقا من الفرضية الجزئية الثانية التي مفادىا أن ''تحديد 

 مستوى الإلصاز الرياضي '' . 
إضافة إلى النسب ( 01)( ، 06( ، )02( ، )00( ، )00( ، )00( ، )00ومن خلال الجداول رقم :  )

وبما أن ىناك فروق   %011،  %06.00،  %084.6،  %06.00،  % 011،    %20.00الدئوية 
التوقيت الزمني لدراحل ذات دلالة إحصائية في جميع الأسئلة ، تبين أن معظم الددريبن اجمعوا على أن تحديد 

ني قبل بداية ، كما أكدوا على ضرورة تسطير برنامج زمدور في الرفع من مستوى الإلصاز الرياضي  التدريب لو
حيث أعطى مفهوم للتخطيط بأنو التنبؤ بما سيكون في  '' مفتي ابراهيم حماد ''الدوسم ،وىذا ما أكده 

الدستقبل لتحقيق ىدف مطلوب تحقيقو و الإستعداد بعناصر العمل ومواجهة معوقات التنفيذ والعمل على تذليلها 
الدورة التدريبية كما أكدوا على ضرورة تقسيم الدناسب''،   في إطار زمني لزدد والقيام بكافة الجوانب في التوقيت

بقولو " أنو من أسس ومبادئ الإرتقاء بمستوى الإلصاز '' 2006''محمد لطفي حسنين الى فتًات  وأكد ذلك
أنو تقسيم الدوسم التدريبي الى فتًات )فتًة الإعداد ، فتًة الدنافسات ، الفتًة الإنتقالية ( . ومن بين أىم النتائج 
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بقولو " يعد '' 2006محمد لطفي حسنين وجب تخصيص الوقت الكافي للاعبين للإستًجاع وىذا ما أكده'' 
فهم العلاقة بين مستوى الحمل وفتًة الراحة الدناسبة ىي الددخل الرئيسي للارتقاء بمستوى الإلصاز الرياضي حيث 

وأعضاء الجسم الوظيفية الأمر الذي يحتم إعطاء يلقي التدريب الذي يقوم بو اللاعب تأثيرا على أجهزة الجسم 
 اللاعب فتًة من الراحة لإستعادة الشفاء .

ومنو نستنتج  .  ''2014مداني محمد '' دراسةوكل ما توصلنا إليو في ىذه الفرضية من نتائج يتفق مع نتائج 
ور في الرفع من مستوى الإلصاز أن الفرضية الثالثة التي مفادىا أن تحديد التوقيت الزمني لدراحل التدريب لو د

 . الرياضي قد تحققت

 : مقابلة الفرضيات الجزئية بالفرضية العامة 

 ( : مقابلة النتائج بالفرضية العامة .25م )الجدول رق -

 النتيــــجة صياغتـــــــها الفرضيـــــــــة
تخطيط التدريب بأسس علمية  الفرضية الأولى

له دور في الرفع من مستوى 
 الإنجاز الرياضي 

 تحققت

تحديد الأهداف المراد تحقيقها  الفرضية الثانية
لها دور في الرفع من مستوى 

 الإنجاز 

 تحققت

تحديد التوقيت الزمني لمراحل  الفرضية الثالثة
دور في الرفع من التدريب له 

 مستوى الإنجاز الرياضي 

 تحققت

 

تبين لنا أن الفرضيات الجزئية قد تحققت وىذا ما يبين أن الفرضية ( : 25من خلال الجدول رقم ) -
مستوى الإلصاز الرياضي لدى لاعبي  من رفع اللتخطيط التدريب دور فعال في "العامة والتي تدور حول أن 

 قد تحققت . " فئة أكابر "كرة القدم 
 

 



 

 

 

 : : الفصــــل الخامس
 استنتاجات 
 واقتراحات
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 الاستنتاجات : 
 التخطيط المبني على أسس علمية يساىم في الرفع من مستوى الإنجاز الرياضي. -1
 تحديد الأىداف لها أهمية بالغة في الرفع من الأداء الرياضي  . -2
 أىم مبادئ وأسس الإرتقاء بالإنجاز الرياضي .تحديد التوقيت الزمني لمراحل التدريب من  -3
 تخطيط التدريب ىو الأسلوب الأنجع للوصول إلى الإنجاز الرياضي الجيد . -4

 الاقتراحات : 
ان ىذه الرسالة ما ىي الا محاولة بسيطة ومحصورة في امكانياتنا المتوفرة ورغم ذلك اردنا ان نعطي نقطة بداية لبحوث 

بتخطيط رى لهذا المجال بتوسع وتعمق اكثر ،وقد بينت النتائج المستخلصة من ىذا البحث مدى اىتمام المدربين اخ
 .التدريب 

وعلى ىذه النتائج نتقدم ببعض الاقتراحات الى كل من يهمو الامر سواء كانوا مدربين او مسؤولين والتي نأمل أن تسهل 
 ههم خلال عملهم . عليهم تجنب العديد من المشاكل التي تواج

 ونستطيع ان نقدم الاقتراحات التالية :
 . الإعتماد على الأسس العلمية في تخطيط البرامج التدريبية  .1
 الإنجاز الرياضي الجيد والتخطيط الأنجع لا يمكن تحقيقهما في غياب الأىداف المسطرة من طرف المدرب . .2
التدريب الرياضي بأسلوب علمي وىذا عن طريق المشاركة  نوصي بضرورة رفع القدرات المعرفية للمدربين في مجال .3

 في الملتقيات العلمية والدورات التدريبية .
 ضرورة الإطلاع على ما ىو جديد في مجال بناء وتخطيط البرامج التدريبية العلمية . .4
 .نوصي المدربين بالإعتماد على تخطيط التدريب كأساس خلال التدريب الرياضي الحديث  .5



 

ق ـــــملاح  
ة ــــالدراس  



 

  الي والبحث العلميـوزارة التعليم الع 
 ةـالمسيلبة محمد بوضياف ـجامع  

 معهد علوم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية 
 الرياضيم التدريب ـقس

 
 (فئة أكابر)القدم  لمدربي كرة ةهموج انـاستبياستمارة 

التدريب والرياضية فرع  ةبدنيفي التًبية ال الداستًنيل شهادة التي تدخل ضمن متطلبات تخرج مذكرة   
 : والتي عنوانها الرياضي

 
 مستوى الإنجاز الرياضي لدىلرفع من في ادور تخطيط التدريب 

'' فئة أكابر '' كرة القدم لاعبي    
 

        
الرياضي لدى  مستوى الإنجازلرفع من في االتدريب  دور تخطيط"بحثنا الدتمحور حول  إطارفي 

بعناية والالتزام  م باستمارتنا ىذه طالبين منكم ملئها، نتقدنف أكابر''قدم ''صكرة ال  لاعبي
بالدوضوعية من خلال أجوبتكم التي ستقضي مصداقية أكبر على بحثنا الذي ىو خطوة نحو الأمام، 

 وفتح المجال أمام دراسات أخرى أكثر تعمقا في الدوضوع.
  فائق الاحتًام والتقدير. منا ل سيدينتقدم مسبقا بتشكراتنا على مساهمتكم الدتواضعة، وتقب

 .حسب ايجابتكم الدقتًحة الدناسبة في الخانة×( ضع علامة) -

 
 تحت إشراف الأستاذ:                                                 :من إعداد الطالب

 ي عبد الرزاقعروس*                                                .منصوري فارس. 
 
 

 
  5102 -5102ة : ـالسنة الجامعي



تخطيط التدريب بأسس علمية له دور في الرفع من مستوى الإنجاز الرياضي لدى :  ـىالفرضية الأول*   

 .لاعبي كرة القدم " فئة أكابر "

 ؟ىل تعتمدون على أسس علمية في تخطيطكم للبرامج التدريبية   – 1

 نوعا ما              لا      نعم                            

 البرامج التدريبية الدسطرة وفقا للأسس العلمية تساىم في تحسين مردود اللاعبين ؟ –حسب رأيك  – 2

              م                       لا               بدون رأي نع            

 ىل تراعون حمل التدريب عند تخطيطكم للبرنامج التدريبي  ؟ -3

  لا         نعم                            

 ىل تأخذون بعين الإعتبار مبادئ التدريب أثناء تخطيطكم للبرنامج التدريبي  ؟ -4

 نعم                      لا          

 ىل البرنامج الدسطر يراعي الخصائص العمرية للاعبين  ؟ -5

 نعم                      لا          

  ىل يحتوي البرنامج التدريبي على اختبارات خاصة لتقييم مستوى اللاعبين  ؟ -6

 لا   نعم                               

 ىل يتم التخطيط للبرنامج التدريبي وفقا للأسس العلمية الدرتبطة بالعلوم الأخرى؟ -7

 نعم                      لا          

 

 



تحديد الأهداف المراد تحقيقها لها دور في الرفع من مستوى الإنجاز الرياضي لدى لاعبي   ثانية : الفرضية ال   

 . كرة القدم "فئة أكابر "

 ؟ دور في الرفع من أداء اللاعبينىل ترى أن وضع الأىداف قبل بدء العمليات التدريبية لو  – 8

 نعم                      لا               

 قومون بتحديد الأىداف قبل بداية الدنافسات ؟ىل ت – 9

 نعم                      لا           

 ىل ىناك أىداف واضحة الدعالم خلال كل فتًة من فتًات الخطة السنوية  ؟ -11

 نعم                      لا           

 ين  ؟ىل وضع الأىداف يساعد على زيادة دافعية الإنجاز لدى اللاعب -11

 نعم                      لا           

 ىل غالبا ماحققتم الأىداف التي سطرتدوىا ؟ -12

 لا        نعم                         

       ماىي الأىداف التي حددتدوىا لذذا الدوسم؟ -13

 الصعود  -

 البقاء  -

 أىداف أخرى  -

 
 
 



تخطيط التدريب له دور في الرفع من مستوى  التوقيت الزمني لمراحل :ثالثةالفرضية ال*
 .الإنجاز الرياضي لدى لاعبي  كرة القدم "فئة أكابر "

 ؟  تعطون تقومون بتسطير برنامج زمني لدراحل التدريب في بداية الدوسمىل  -14
 لا                       نعم       
 ؟  للمبارياتعام ، إعداد خاص ، إعداد  إعداد فتًةتقسمون الدورة التدريبية السنوية إلى ىل  – 15
 نعم                       لا                  
 حسب رأيك : البرلرة الزمنية الجيدة للتدريبات تساعد على تحسين أداء اللاعبين خلال الدنافسة ؟ – 16

 بنسبة كبيرة  -

 بنسبة متوسطة  -

  بنسبة قليلة  -
 ؟تدريبي الحجم الزمني الكافي للحصص التدريبيةىل تعطون في البرنامج ال – 17

 نعم                    لا        
 متى تبرلرون تدريبات ناديكم ؟ -18

 في الفتًة الصباحية  -

 في الفتًة الدسائية  -

 الفتًتين معا  -

 ىل تخصصون في رزنامتكم الوقت الكافي لللاعبين للإستًجاع ؟ -19
 لا                       نعم      
 ما ىو عدد الوحدات التدريبية الدبرلرة خلال الأسبوع؟ -21

 حصص  3 -

 حصص  4 -

 حصص  5أكثر من  -
 



 قائمة الأساتذة المحكمين للإستبيان

 الجامعة  أسماء الأساتذة
 جامعة مسيلة  شريفي حليم
 جامعة مسيلة مجادي مفتاح

 جامعة مسيلة  رشيدأمان الله 
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انزفغ يٍ يظزٕٖ الإَدبس انزيبضي نذٖ لاػجي كزح انمذو  ً فئخ  دٔر رخطيظ انزذريت في : انزسانت عُىاٌ

  أكبثز ً

 
 انهغت انعزبيت  : انزسانت نغت

 
 ياسخز   :  انزسانت َىع

 
 انًسيهت –انجشائزيت  انجًهىريت :انبهذ

 
 انًسيهتيحًذ بىضياف ب جايعت  :انجايعت

 

  عروسي عبد الرزاق   : فاشزإ



 
 . ورقت  01 :  انصفحاث عذد

 

   (cd-Rom  *  word * PDF)هف إنكخزوَي ي

 

   حذريب رياضي فزع :                                       تحضير بدني وذهني : انخخصص

 

 :  انًهخص

 

ػُٕاٌ انذراطخ :"دٔر رخطيظ انزذريت في انزفغ يٍ يظزٕٖ الإَدبس انزيبضي نذٖ لاػجي كزح انمذو 

 "فئخ أكبثز "

ٔر رخطيظ انزذريت في انزفغ يٍ يظزٕٖ الإَدبس انزيبضي نذٖ لاػجي كزح انمذو ْذف انذراطخ :إثزاس د

 "فئخ أكبثز" .

نزخطيظ انزذريت دٔر فؼبل يظًح ثزفغ يظزٕٖ الإَدبس انزيبضي نذٖ لاػجي '' ْم اشكبنيخ انذراطخ :

" ؟كزح انمذو "فئخ أكبثز   

 انفزضيخ انؼبيخ :

ظزٕٖ الإَدبس انزيبضي نذٖ لاػجي كزح انمذو "فئخ نزخطيظ انزذريت دٔر فؼبل يظًح ثبنزفغ يٍ ي

. أكبثز"  

 انفزضيبد اندشئيخ :

 رخطيظ انزذريت ثأطض ػهًيخ نّ دٔر في انزفغ يٍ يظزٕٖ الإَدبس انزيبضي. -

 رحذيذ الأْذاف انًزاد رحميمٓب نٓب دٔر في انزفغ يٍ يظزٕٖ الإَدبس انزيبضي  . -

 ر في انزفغ يٍ يظزٕٖ الإَدبس انزيبضي .رحذيذ انزٕليذ انشيُي نًزاحم انزذريت نّ دٔ -

يذرثب نفزق انمظى انشزفي نٕلايخ ثزج ثٕػزيزيح  31ػيُخ انذراطخ :رى اخزيبر ػيُخ يزكَٕخ يٍ   

 يُٓح انذراطخ :اػزًذَب في ثحثُب ػهٗ انًُٓح انٕصفي ثبػزجبرِ أَظت انًُبْح نطجيؼخ انذراطخ ٔأْذافٓب .

انذراطخ ػهٗ اطزًبرح اطزجيبٌ .أداح انذراطخ : رى الاػزًبد في ْذِ   

 

 حخطيط انخذريب ، الإَجاس انزياضي ، كزة انقذو . : انكهًاث انًفخاحيت

Mots clés :planification d’entrainement   ،  niveau de l’exploit sportif parmi ،les 

footballeurs 
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 :  فصىل في انبحث هذا جاء
. 

 .انخهفيخ انُظزيخ ٔانذراطبد انظبثمخ  :الأول انفصم

 
 .الإطبر انؼبو نهذراطخ  :انثاَي انفصم وحُاول

 
  . الإخزاءاد انًيذاَيخ نهذراطخ   :انثانث انفصم أيا
 

  . ػزض انُزبئح ٔرفظيزْب ٔيُبلشزٓب :  عانزاب انفصم
 

  : انباحث إنيها حىصهج يانخ انُخائج أهى يٍ

 انزخطيظ انًجُي ػهٗ أطض ػهًيخ يظبْى في انزفغ يٍ يظزٕٖ الإَدبس انزيبضي. -3

 رحذيذ الأْذاف نٓب أًْيخ ثبنغخ في انزفغ يٍ الأداء انزيبضي  . -2

 رحذيذ انزٕليذ انشيُي نًزاحم انزذريت يٍ أْى يجبدئ ٔأطض الإررمبء ثبلإَدبس انزيبضي . -1

 طهٕة الأَدغ نهٕصٕل إنٗ الإَدبس انزيبضي انديذ رخطيظ انزذريت ْٕ الأ -4

  :ا أهًه عذيذة نًقخزحاث انباحث (ث)حىصم

 . الإػزًبد ػهٗ الأطض انؼهًيخ في رخطيظ انجزايح انزذريجيخ  .3

الإَدبس انزيبضي انديذ ٔانزخطيظ الأَدغ لا يًكٍ رحميمًٓب في غيبة الأْذاف انًظطزح يٍ طزف  .2

 انًذرة .

ذراد انًؼزفيخ نهًذرثيٍ في يدبل انزذريت انزيبضي ثأطهٕة ػهًي ْٔذا َٕصي ثضزٔرح رفغ انم .1

 ػٍ طزيك انًشبركخ في انًهزميبد انؼهًيخ ٔانذٔراد انزذريجيخ .

 ضزٔرح الإطلاع ػهٗ يب ْٕ خذيذ في يدبل ثُبء ٔرخطيظ انجزايح انزذريجيخ انؼهًيخ . .4

 .ذريت انزيبضي انحذيث َٕصي انًذرثيٍ ثبلإػزًبد ػهٗ رخطيظ انزذريت كأطبص خلال انز .5
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Résumé :  
Titre d’étude : ‘’le rôle de planification d’entrainement sportif en augmentant le niveau de 

l’exploit sportif parmi les footballeurs de la catégorie des compagnons supérieurs. 

Objectif d’étude : soulignant le rôle de planification d’entrainement sportif en augmentant le 

niveau de l’exploit sportif parmi les footballeurs de la catégorie des compagnons supérieurs. 

Etude problématique : est ce que .la planification d’entrainement possède un rôle efficace qui 

permet l’augmentation de niveau de l’exploit sportif parmi les footballeurs de la catégorie des 

compagnons supérieurs. 

Hypothèse générale : la planification d’entrainement possède un rôle efficace qui permet 

d’augmentation de niveau de l’exploit sportif parmi les footballeurs de la catégorie des 

compagnons supérieurs. 

 



Hypothèse partielles :  

- Planification d’entraiment   avec des motifs scientifiques. possède un rôle dans l’augmentation 

de niveau de l’exploit sportif. 

- Détermination des buts qui peuvent atteindre possède un rôle l’augmentation de niveau de 

l’exploit sportif. 

- Détermination le minutage du temps de phases d’entrainement possède un rôle dans 

l’augmentation de niveau de l’exploit sportif. 

Échantillons d’études: 13 entraineurs des équipes de division d honneur de la willaya de bordj 

Bou Arreridj   . 

L’approche d’étude  : l’approche descriptif . 

L’outil d’étude : fiche questionnaire. 

Mots clés :planification d’entrainement   ،  niveau de l’exploit sportif parmi ،les 

footballeurs 

Keywords: Planning training،Athletic achievement   ، Soccer players 
Ce mémoire et contienne de trois « 03 » chapitre 

Chapitre 1: Contexte théorique et les études précédentes. 

Chapitre 2 : Le cadre général de l'étude . 

Chapitre 3 : Méthodes sur le terrain pour l'étude 

Résultat essentielle que le chercheure à conclue : 
 

1. planification fondée sur des bases scientifiques contribue à augmenter le 

niveau de réussite sportive . 

 2. Fixer des objectifs est d'une importance extrême dans la levée de la 

performance athlétique. 

 3. Le calendrier des phases de la formation des principes et des fondements de la 

mise à niveau accomplissement sportif les plus importants .  

4. Formation de planification est la méthode la plus efficace pour atteindre la 

réalisation de bons sportifs 



 :ملخص الدراسة 

 " "فئة أكابرلرفع من مستوى الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم في اتخطيط التدريب :"دور  عنوان الدراسة 

 " .لدى لاعبي كرة القدم "فئة أكابر إبراز دور تخطيط التدريب في الرفع من مستوى الإنجاز الرياضيالدراسة : هدف

رفع مستوى الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم يسمح بلتخطيط التدريب دور فعال '' ىل  اشكالية الدراسة :
 " ؟"فئة أكابر 

 الفرضية العامة :
 . لتخطيط التدريب دور فعال يسمح بالرفع من مستوى الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم "فئة أكابر"

 الفرضيات الجزئية :
 الرفع من مستوى الإنجاز الرياضي. تخطيط التدريب بأسس علمية لو دور في -

 تحديد الأىداف المراد تحقيقها لها دور في الرفع من مستوى الإنجاز الرياضي  . -

 تحديد التوقيت الزمني لمراحل التدريب لو دور في الرفع من مستوى الإنجاز الرياضي . -

 .ا لفرق القسم الشرفي لولاية برج بوعريريج مدرب 13تم اختيار عينة متكونة من : عينة الدراسة     
 اعتمدنا في بحثنا على المنهج الوصفي باعتباره أنسب المناىج لطبيعة الدراسة وأىدافها .منهج الدراسة :

 على استمارة استبيان .تم الاعتماد في ىذه الدراسة  داة الدراسة :أ
 أبرز نتائج الدراسة :

 يساىم في الرفع من مستوى الإنجاز الرياضي.التخطيط المبني على أسس علمية  -
 تحديد الأىداف لها أهمية بالغة في الرفع من الأداء الرياضي  . -
 تحديد التوقيت الزمني لمراحل التدريب من أىم مبادئ وأسس الإرتقاء بالإنجاز الرياضي . -
 تخطيط التدريب ىو الأسلوب الأنجع للوصول إلى الإنجاز الرياضي الجيد . -

 احات :الاقتر 
 . الإعتماد على الأسس العلمية في تخطيط البرامج التدريبية  -
 الإنجاز الرياضي الجيد والتخطيط الأنجع لا يمكن تحقيقهما في غياب الأىداف المسطرة من طرف المدرب . -
نوصي بضرورة رفع القدرات المعرفية للمدربين في مجال التدريب الرياضي بأسلوب علمي وىذا عن طريق المشاركة  -

 في الملتقيات العلمية والدورات التدريبية .
 ضرورة الإطلاع على ما ىو جديد في مجال بناء وتخطيط البرامج التدريبية العلمية . -
 .دريب كأساس خلال التدريب الرياضي الحديث نوصي المدربين بالإعتماد على تخطيط الت -



Résumé d’étude 

Titre d’étude : ‘’le rôle de planification d’entrainement sportif en augmentant le niveau 

de l’exploit sportif parmi les footballeurs de la catégorie des compagnons supérieurs. 

Objectif d’étude : soulignant le rôle de planification d’entrainement sportif en 

augmentant le niveau de l’exploit sportif parmi les footballeurs de la catégorie des 

compagnons supérieurs. 

Etude problématique : est ce que .la planification d’entrainement possède un rôle 

efficace qui permet l’augmentation de niveau de l’exploit sportif parmi les footballeurs 

de la catégorie des compagnons supérieurs. 

Hypothèse générale : la planification d’entrainement possède un rôle efficace qui 

permet d’augmentation de niveau de l’exploit sportif parmi les footballeurs de la 

catégorie des compagnons supérieurs. 

Hypothèse partielles :  

- Planification d’entraiment   avec des motifs scientifiques. possède un rôle dans 

l’augmentation de niveau de l’exploit sportif. 

- Détermination des buts qui peuvent atteindre possède un rôle l’augmentation de 

niveau de l’exploit sportif. 

- Détermination le minutage du temps de phases d’entrainement possède un rôle dans 

l’augmentation de niveau de l’exploit sportif. 

Échantillons d’études: 13 entraineurs des équipes de division d honneur de la willaya 

de bordj Bou Arreridj   . 

L’approche d’étude  : l’approche descriptif . 

L’outil d’étude : fiche questionnaire. 

Résultats d’études :  

- Planification basé sure des motifs scientifiques contribue l’augmentation de niveau de 

l’exploit sportif. 

- Détermination des buts possède un intérêt dans l’augmentation de niveau de l’exploit 

sportif. 

- Détermination le minutage de temps des phases  d’entrainement parmi les principes 

les plus un portants et les mise a niveau des fondations l’augmentation de niveau de 

l’exploit sportif. 

- Planification d’entraiment c’est la méthode la plus efficace pour a teindre d’exploit 

sportifs.  

Les suggestions : 

- Reliance sur les fondations dans la planification des programmes d’entraînement. 

- L’exploit sportif et la bonne planification ne peut être réalisé l’absence des buts 

désigner par l’entraineur. 

-  Nous conseillons d’améliorer les capacités cognitives des entraineurs dans le domaine 

d’entraînement sportif avec une méthode scientifique.   

- Faut voir tous qui nouveau dans le domaine de planification des programmes 

d’entraînement scientifique. 

- Nous conseillons les entraineur de baser sur la planification  d’entraînement 

comme une base lors de d’entraînement sportif moderne . 
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