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Résumé :
Titre d’étude : “’le role de planification d’entrainement sportif en augmentant le niveau de
I’exploit sportif parmi les footballeurs de la catégorie des compagnons supérieurs.
Objectif d’étude_: soulignant le role de planification d’entrainement sportif en augmentant le
niveau de I’exploit sportif parmi les footballeurs de la catégorie des compagnons supérieurs.
Etude problématique : est ce que .la planification d’entrainement possede un réle efficace qui
permet I’augmentation de niveau de I’exploit sportif parmi les footballeurs de la catégorie des
compagnons supérieurs.
Hypothese générale_: la planification_d’entrainement posséde un réle efficace qui permet
d’augmentation de niveau de 1’exploit sportif parmi les footballeurs de la catégorie des
compagnons supérieurs.



Hypothése partielles_:

- Planification d’entraiment avec des motifs scientifiques. posséde un role dans 1’augmentation
de niveau de I’exploit sportif.

- Détermination des buts qui peuvent atteindre_posséde un réle 1’augmentation de niveau de
I’exploit sportif.

- Détermination le minutage du temps de phases d’entrainement posséde un role dans
I’augmentation de niveau de 1’exploit sportif.

Echantillons d’études: 13 entraineurs des équipes de division d honneur de la willaya de bordj
Bou Arreridj

L’approche d’étude : I’approche descriptif .
L’outil d’étude : fiche questionnaire.

Mots clés :planification d’entrainement ¢« niveau de I’exploit sportif parmi <les
footballeurs

Keywords: Planning training<Athletic achievement « Soccer players
Ce mémoire et contienne de trois « 03 » chapitre

Chapitre 1: Contexte théorique et les études précédentes.
Chapitre 2 : Le cadre général de I'étude .
Chapitre 3 : Méthodes sur le terrain pour I'étude

Résultat essentielle que le chercheure a conclue :

1. planification fondée sur des bases scientifiques contribue a augmenter le
niveau de réussite sportive .

2. Fixer des objectifs est d'une importance extréme dans la levée de la
performance athlétique.

3. Le calendrier des phases de la formation des principes et des fondements de la
mise a niveau accomplissement sportif les plus importants .

4. Formation de planification est la méthode la plus efficace pour atteindre la
réalisation de bons sportifs
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Résumé d’étude

Titre d’étude : “’le role de planification d’entrainement sportif en augmentant le niveau

de I’exploit sportif parmi les footballeurs de la catégorie des compagnons supérieurs.

Objectif d’étude_ soulignant le rdéle de planification d’entrainement sportif en

augmentant le niveau de I’exploit sportif parmi les footballeurs de la catégorie des

compagnons supérieurs.

Etude problématique : est ce que .la planification d’entrainement posséde un réle

efficace qui permet 1’augmentation de niveau de 1’exploit sportif parmi les footballeurs

de la catégorie des compagnons supérieurs.

Hypothese générale_: la planification_d’entrainement possede un réle efficace qui

permet d’augmentation de niveau de 1’exploit sportif parmi les footballeurs de la

catégorie des compagnons supérieurs.

Hypothese partielles_:

Planification d’entraiment avec des motifs scientifiques. possede un rdle dans
I’augmentation de niveau de I’exploit sportif.

- Determination des buts qui peuvent atteindre_posséde un rdle 1’augmentation de
niveau de I’exploit sportif.

- Détermination le minutage du temps de phases d’entrainement posséde un réle dans
I’augmentation de niveau de I’exploit sportif.

Echantillons d’études: 13 entraineurs des équipes de division d honneur de la willaya

de bordj Bou Arrerid]

L’approche d’étude : I’approche descriptif .

L’outil d’étude : fiche questionnaire.

Résultats d’études :

- Planification basé sure des motifs scientifiques contribue I’augmentation de niveau de
I’exploit sportif.

- Deétermination des buts possede un intérét dans I’augmentation de niveau de 1’exploit
sportif.

- Détermination le minutage de temps des phases d’entrainement parmi les principes
les plus un portants et les mise a niveau des fondations 1’augmentation de niveau de
I’exploit sportif.

- Planification d’entraiment c’est la méthode la plus efficace pour a teindre d’exploit
sportifs.

Les suggestions :

- Reliance sur les fondations dans la planification des programmes d’entrainement.

- L’exploit sportif et la bonne planification ne peut étre réalisé 1’absence des buts

désigner par I’entraineur.

- Nous conseillons d’améliorer les capacités cognitives des entraineurs dans le domaine

d’entrainement sportif avec une méthode scientifique.

-Faut voir tous qui nouveau dans le domaine de planification des programmes

d’entrainement scientifique.

-Nous conseillons les entraineur de baser sur la planification d’entrainement

comme une base lors de d’entrailnement sportif moderne .
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