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 الحمد لله رب امؼالمين 

                            

ن  )قال الله تؼالى :      ذ تأأذن ربكم مئن شكرتم لأزيدىكم ومئن كفرتم اؤ واؤ

براهيم . الآية    (ػذابي مشديد   .                       70سورة اؤ

بل كل أأحد الله امواحد الأحد، ػلى توفيقه ميا وتسديد خطانا، وشكر ق     

ياه من قدر  نجاز هذا امؼمل المتواضع.  هوػلى ما أأهؼميا اؤ لى  ونهدي تحياتياػلى اؤ اؤ

كل الأصدقاء ومن كاهوا مؼيا ، كل أأفراد أأسرتيا، والدييا امكريمين حفظهما الله 

 وبرفقتيا أأجياء مشوارنا الدراسي .

لى  كما هتقدم      س تاذ الدكتور الأ بامشكر الجزيل وامؼرفان لأس تاذنا المشرف اؤ

ػلى قبوله الؤشراف ػلى هذه امرسالة، ولما بذله  "كتفي غزوز"امفاضل  

رشاده ميا في  مؼيا من جهد و رػاية ولهتمامه وسؼة صدره ... وتشجيؼه و اؤ

نجاز هذا امبحث .                            سبيل اؤ

لى كلكما هتقدم      من مد ميا يد امؼون لنجاز هذا  بجزيل امشكر وامتقدير اؤ

آزرنا بامقول أأو  امؼمل، الى كل فرد ساهدنا ... ودعميا ... وشد ػلى يدنا ... وأ

 امفؼل أأو الدػاء .

 

 
 



 ممخص:

 نذي وانميمت انزاحيت انحياة جىدة بين انعلالت  عهً نىع نهكشف انحانيت انذساصت هذفج   

ضم عهم اننفش في ظم انحجش انصحي انمنزني وانخعشف عهً نىع  انعلالت ل طهبت من عينت

في دسجاث  فشوقان عن انكشف بين أبعاد جىدة انحياة وانميمت انزاحيت نذي عينت انذساصت، و

طبمج  ولذ انجنش، إنً حعزي وانخيوانميمت انزاحيت  انحياة أفشاد انعينت عهً ممياصي جىدة

عن طشيك  اخخياسهم حم و ،عهم اننفش من لضم وطانبتا طانب( 828لىامها ) عينت عهً

 :ممياصين صخخذمناا انحانيت  انذساصت أهذاف ونخحميك انصذفت خلال فخشة انخذسيش انخناوبي. 

ج حىصهالاسحباطي، و  انىصفي نهمنهج وبإحباعنا حمذيش انزاث وممياس انحياة، جىدة ممياس

 :انخانيت اننخائج إنً انذساصت

وانميمت انزاحيت نذي طهبت لضم عهم اننفش  انحياة جىدة بين إحصائيا دانت مىجبت علالت ذجىح -

 في ظم انحجش انصحي انمنزني.

أبعاد جىدة انحياة وانميمت انزاحيت نذي طهبت لضم عهم  بين إحصائيا دانت مىجبت علالتحىجذ  -

 اننفش في ظم انحجش انصحي انمنزني .

نمخغيش  ن افشاد انعينت عهً ممياس جىدة انحياة يعزي بي إحصائيت دلانت راث فشوق حىجذ  -

 انجنش

 بين افشاد انعينت عهً ممياس انميمت انزاحيت يعزي نمخغيش انجنش فشوق لا حىجذ  -

 انميمت انزاحيت،  انحجش انصحي انمنزني. اننفضيت، انحياة جىدة انًفزبحٍخ: انكهًبد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract: 

The current study aimed to detect the type of relationship between quality 

of life and subjective value among a sample of students of the Department of 

Psychology in the light of home quarantine and to identify the type of 

relationship between the dimensions of quality of life and subjective value of the 

study sample, and to reveal the differences in the scores of the sample members 

on the two quality of life scales The subjective value, which is attributed to 

gender, was applied to a sample of (128) male and female students from the 

Department of Psychology, who were chosen by chance during the period of 

rotational teaching. To achieve the objectives of the current study, we used two 

scales: the quality of life scale, and the self-esteem scale. We followed the 

correlative descriptive approach. The study reached the following results: 

- There is a positive, statistically significant relationship between quality of life 

and self-worth among students of the Department of Psychology under home 

quarantine. 

- There is a positive, statistically significant relationship between the dimensions 

of quality of life and self-worth among students of the Department of 

Psychology under home quarantine. 

- There are statistically significant differences between the sample members on 

the quality of life scale due to the gender variable 

- There are no differences between the sample members on the self-value scale 

due to the gender variable 

Key words: psychological life quality, subjective value, home quarantine. 
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 ةــــمقدم



      مقدمة    

 أ‌
 

 مقدمة:
تمر المجتمعات اليوـ بمرحمة سابقة لعيدىا إثر تفشي وباء كورونا، والذي سبب     

رتباؾ وعدـ في فرض الحجر الصحي عمى كافة أنحاء العالـ، تولدت عنيا حالة مف الا
عور بالتوجس مف المستقبؿ جتماعية ، والشقتصادية والاستقرار في النواحي السياسة والالاا

ستمتاع بالحياة أمر صعب المناؿ لكؿ فئات وشرائح المجتمع، ولكف بصورة جعمت مف الا
بغض النظر عف ظروؼ الحياة وتقمباتيا إلا أنو يسعى الإنساف لمحصوؿ عمى السعادة  مف 

دارة الظروؼ المحيطة، وىذو  خلبؿ إشباع حاجاتو، ا ما الرضا بجوانب الحياة المختمفة  وا 
وبالرغـ مف حداثة جودة  ،ىتماـ عمماء النفس والباحثيفايعرؼ بجودة الحياة التي نالت 

سلبـ سبؽ الحضارة الغربية في تناوؿ جودة الحياة لالا أف اإ اىتماـ عمماء الغرب بياالحياة و 
ءٍ خَمَقَوُ لَّذِي أَحْسَفَ كُؿَّ شَيْ ا شير إلى قوؿ الله تعالىA)اوحثو عمييا ومدحو ليا، ويكفي أف 

 A (21، ص 2016بو شمالة،)أ(.<7وَبَدَأَ خَمْؽَ الِإنسَافِ مِف طِيفٍ(. )السجدة 

أغمبية الباحثيف ركزوا عمى الجانب الموضوعي لجودة الحياة النفسية إلا أنيا اف    
متعمقة بالجانب النفسي مف خلبؿ إدراؾ الفرد لقيمتو الذاتية وىذه نعمة وىبيا الله سبحانو 

 ى لعباده في معرفة ذاتو وقوتيا.وتعال

وتكمف ىذه القوة في شعور الفرد بأنو ذو قيمة ويصبح قادرا عمى مواجية ضغوطات    
في تنظيمو لمحاجات النفسية  "ماسمو"يجاد الحموؿ المناسبة  وفي ىذا الصدد أشار ا  الحياة و 

ويعد تكيؼ بذاتو اجة ماسة لتقدير الفرد لذاتو واحترامو ليا والثقة ححيث يرى أف ىناؾ 
الطالب في ىذا المجتمع واحد مف أىـ مظاىر جودة الحياة ومدى قيمة الفرد لنفسو، ويعد 

 يـبالنسبة لمطمبة تجربة جديدة في ضوء الظروؼ التي فرض عمي عف بعد التعميـ الجامعي
وىي مرحمة تختمؼ عف المراحؿ التعميمية السابقة والتي ىي محؿ  المنزلي الحجر الصحي

ماـ دراستنا وقد تـ تقسيـ الدراسة إلى ثلبثة فصوؿ فالفصؿ الأوؿ تناوؿ الإطار العاـ ىتا
الذي يتضمف تحديد الاشكالية والفرضيات وأىمية الدراسة واىدافيا وتحديد المفاىيـ لمدراسة 



      مقدمة    

 ب‌
 

اجرائيا والدراسات السابقة والخمفية النظرية لمدراسات السابقة، أما الفصؿ الثاني تناوؿ الاطار 
المنيجي لمدراسة الذي يحتوي عمى منيج الدراسة والدراسة الاستطلبعية، وأدوات الدراسة 

 وعينة الدراسة والاساليب الاحصائية المستعممة 

   عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا.تناوؿ والفصؿ الثالث 
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 إشكالية الدراسة-1
  ،ف الشخصية التي تتمتع بدرجة عالية مف التكامؿ تحظى بنسبة كبيرة مف القيمة الذاتيةإ

ليعيش حياة يتحقؽ فييا   ،وجودة حياتو ضرورة لكؿ فرد سافللئنخيرة بالنسبة لاوتحقيؽ ىذه ا
 نفعالي والنفسي والصحة النفسية .لاالتوازف ا

تفشي جائحة فيروس كورونا ر إث، ولكف في ظؿ الظروؼ الراىنة التي تعيشيا البلبد
(Covid 19) والذي أثر عمى ملبييف الأشخاص في الجزائر مف ، الذي مس العالـ بأكممو

 ،وزرع القمؽ والخوؼ واليمع في قموب الناس عامة والطمبة الجامعييف خاصة ،وفياتإصابات و 
فراد  والذي رافقتو ستوجب عمى السياسة الجزائرية فرض الحجر الصحي المنزلي لحماية الأامما 

تماعي والجفاء جظواىر نفسية ومشكلبت سموكية كبيرة بسبب المكوث في المنزؿ والتباعد الا
 ستثنائية وواقع الحياة الجديدة .لاوالتدابير ا ،لمعتادالعاطفي غير ا

غير أف ىذا الظرؼ الذي يعيشو الطلبب نتيجة ىذا الحجر حاؿ دوف إتماـ مقررات 
مما جعميـ  ،ومزاولتيـ إياىا في وقت آخر ضيؽ نوعا ما ،في وقتيا المحدد  ،الدراسة حضوريا

تخاذ التدابير التي مف شأنيا التقميؿ وا ،يعيشوف جانبا مف الضغط النفسي وسط ىذه الظروؼ
وذلؾ بتعزيز الجانب النفسي لدييـ وتقوية عزيمتيـ ودافعيتيـ لمتعمـ  ،مف ىذه الضغوطات

 والإنجاز.

ويتوقؼ   ،والقيمة الذاتية لمطمبة الجامعييف قد تؤثر في جودة الحياة الطلببية وبيجتيا
نظرة الطمبة لجودة الحياة ليا تأثير عمى ومف ثـ فإف  ،قياس الجودة عف الوصؼ الدقيؽ لمحياة

 وتحقيؽ الأىداؼ الموضوعية ليـ.  ،دائيـ الدراسي وفي دافعيتيـ للئنجازأ
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مبة وتعد مرحمة التعميـ الجامعي مف أىـ المراحؿ التعميمية التي ليا علبقة مع مدركات الط
دراكيـ ليا تعد وبناء عمى ذلؾ فإف محاولة فيـ تقدير الطلبب لجودة الح ،لجودة الحياة ياة وا 

 (416، ص 2018)يوسف، خطوة ميمة في سبيؿ فيـ ىذه المرحمة ومتطمباتيا. 

يختمؼ مف فرد لآخر مف الناحيتيف   ،جودة الحياة مفيوـ متعدد الأبعاد ونسبي تعتبر    
ا تتأثر والتي غالب ،وفقا لممعايير التي يعتمدىا الفرد لتقويـ الحياة ومطالبيا  ،النظرية والتطبيقية

  ،بعوامؿ كثيرة . تتحكـ في تحديد مقومات جودة الحياة كالقدرة عمى التفكير واتخاذ القرارات
دارة الظروؼ المحيطة والصحة الجسمية والنفسية والظروؼ الا ية قتصادوالقدرة عمى التحكـ وا 

تحقؽ ليـ السعادة والتي يحدد مف خلبليا الأفراد والأشياء الميمة التي  ،والقيـ الثقافية والحضارية
 (16، ص 2016)شمالة، .الحالية وتوقعيـ المتفائؿ بالمستقبؿ 

كدراسة الجوانب غير السوية  ،وىناؾ الكثير مف الدراسات العربية التي تناولت جودة الحياة
يمكف  في الشخصية. إلا أف المعمومات المتاحة عف الشخصية السوية قميمة جدا إلى حد لا

تقصيرا واضحا مف جانب الدراسات النفسية التي تناولت خصائص وىذا يعتبر ، تفسيره
سياـ  ،الشخصية السوية ولذلؾ وجيت بعض الدراسات الحديثة الأنظار إلى دراسة دور وا 

 (207، ص 2015)محمد، العوامؿ الإيجابية عمى الشخصية السوية للؤفراد. 

يجابية مف لاشخصية اوأصبحت سمات ال  ،وذلؾ في إطار ما يعرؼ بعمـ النفس الإيجابي
ىتماـ بمفاىيـ مف لذلؾ تراجع الا  ،ىـ الموضوعات التي يتـ تناوليا في دراسات عمـ النفسا

ضطراب لصالح مفاىيـ مف قبيؿ الرفاىية النفسية قبيؿ المرض النفسي والعوامؿ المؤدية للب
ر ذلؾ مف المفاىيـ والسلبـ الداخمي وتقدير الذات والتفاؤؿ والشجاعة إلى غي ،والرضا عف الحياة

كتفاء بالعادية والخمو ذات الدلالات الإيجابية التي تعبر عف فرص جودة الحياة متجاوزة مجرد الا
يجابي الذي لاالنفس اـ وينتمي مفيوـ جودة الحياة إلى ما يعرؼ بعم ،مف الأعراض المرضية
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يختمؼ  لذا، راتو المتاحةومكانتو وقد ،يعيد لمفرد شعوره بالرضا والسعادة في ضوء ظروفو الحالية
 (267، ص 2019)حماد، ىذا المفيوـ باختلبؼ الفرد وظروفو الحياتية. 

لى مصطمح جودة الحياة عمى أنو يعتبر ا (Fermandez Ballesteros)حيث يشير 
أساسيا في عدة عموـ منيا A عمـ البيئة والصحة والطب النفسي، الاقتصاد،  السياسة، عمـ 

ع والإدارة وغيرىا. وعمى مدار العقديف الماضييف تـ استخداـ مفيوـ جودة النفس وعمـ الاجتما
الحياة وتطبيقو بشكؿ متزايد، واتسع ليتجاوب مع برامج دعـ الأفراد والجماعات وخدمات التقويـ 

 (216،217، ص 2014)مشري،  الخاصة بالسياسة الاجتماعية.

ج لكؿ العوامؿ الإجتماعية مف دخؿ كما يوضح العارؼ بالله الغندور أف جودة الحياة نات
وخدمات وصحة ومسكف وتعميـ،  والعوامؿ النفسية التي تتبمور في نوعية الفرد لمدى مناسبة 
ىذه العوامؿ الإجتماعية لو، وبالتالي فإف مفيوـ جودة الحياة ىو ذلؾ البناء الكمي الشامؿ الذي 

اجات الاساسية للؤفراد الذيف يعيشوف يتكوف مف المتغيرات المتنوعة التي تيدؼ إلى إشباع الح
)شفيق،  في نطاؽ الحياة، بحيث يمكف قياس ىذا الإشباع بمؤشرات موضوعية ومؤشرات ذاتية.

 (20، ص 2016

بينما تؤكد زينب شقير أف جودة الحياة ىو أف يعيش الفرد في حالة جيدة متمتعا بصحة 
نفعالية  عمى درجة مف القبوؿ وا وأف يكوف قوي الإرادة ، صامدا أماـ  ،لرضاجيدة بدنية وعقمية وا 

جتماعية عالية ،الضغوط التي تواجيو راضيا عف واجباتو الأسرية والمينية  ،ذو كفاءة ذاتية وا 
مما يجعمو  ،واثقا مف نفسو غيرمغرور ومقدرا لذاتو  ،محققا لحاجاتو وطموحاتو ،والمجتمعية

 .(21، ص2016)شفيق،  يشعر بالسعادة.
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دة الحياة مرتبط بإدراؾ الفرد لذاتو ورضاه عف نفسو واحترامو وتقديره فالإحساس بجو 
( أف الشعور بالذات ىو المصدر الأساسي لميوية ، وأف ىذا ??@8ليا.وىكذا يرى ريتشارد )

 (53، صفحة 2013)ميزاب،  الشعور المسمى الذات ىو الجوىر الموحد لشخصية كؿ فرد.

فالقيمة الذاتية تعرؼ عمى أنيا كؿ ما يشعر ويعبر عنو المرء مف تصرفات تعكس مدى 
إحساسو بقيمتو وتقديره لنفسو مف الداخؿ والاحتراـ مف قبؿ الآخريف،  ففي حالة القيمة الذاتية 

راـ وأنو إنساف لاحتالعالية يشعر المرء بأف وجوده ذو قيمة عالية ويحس بأنو يستحؽ الحب وا
يـ والعكس صحيح. لذا إف الشعور بالقيمة الذاتية ينطمؽ مف إدراؾ الفرد ووعيو بالقدرات جيد وم

كما أف تطوير مشاعر قيمة الذات أكبر مف مجرد   ،والميارات الذاتية التي تميزه عف الآخريف
ونقاط القوة   ،مجموع حصيمة خبرات النجاح والفشؿ أو امتلبؾ صورة إيجابية سمبية عف الذات

إنما الأىـ مف ذلؾ كمو ىو كيفية إدراؾ  ،ؼ أو مضموف الرسائؿ التي يتمقاىا مف الآخريفوالضع
الفرد وتقييمو الذاتي لتفاعؿ ىذه الأبعاد كميا والصور التي يطورىا اتجاه نفسو والآخريف ومدى 

 (273، ص، 2019)حماد،  .الثمف والقيمة التي يعطييا لذاتو

دة الحياة والقيمة الذاتية وتأثيرىما عمى حياة الفرد بما أف محتوى موضوع دراستنا ىو جو 
متثاؿ لقواعد الحجر الاتبعاتيا النفسية و  ورغـ الجائحة و عامة وعمى طمبة عمـ النفس خاصة

وعمى فكرة التعايش الإيجابي   والدعـ النفسي،الصحي والإنصات و التتبع لمختمؼ التوجييات 
 لتكشؼ عف التساؤؿ التالي A ستثنائي جاءت دراستنا مع ىذا الوضع الا

 نوع العلبقة بيف جودة الحياة والقيمة الذاتية لدى طمبة قسـ عمـ النفس في ظؿ الحجر  ما
 الصحي المنزلي ؟.
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 الأسئمة الفرعية :

 لدى عينة مف طمبة قسـ عمـ النفس القيمة الذاتية و نوع العلبقة بيف جودة الصحة العامة  ما
  ؟ في ظؿ الحجر الصحي المنزلي

 لدى عينة مف طمبة قسـ القيمة الذاتية و جتماعية نوع العلبقة بيف جودة الحياة الأسرية والا ما
 عمـ النفس في ظؿ الحجر الصحي المنزلي؟

 لدى عينة مف طمبة قسـ عمـ النفس   القيمة الذاتيةو نوع العلبقة بيف جودة التعميـ والدراسة  ما
 في ظؿ الحجر الصحي المنزلي؟

 لدى عينة مف طمبة قسـ عمـ النفس القيمة الذاتية و ة بيف جودة العواطؼ نوع العلبق ما 

 في ظؿ الحجر الصحي المنزلي؟ 

  لدى عينة مف طمبة قسـ عمـ النفس القيمة الذاتية و  الحياة النفسيةنوع العلبقة بيف جودة  ما
 في ظؿ الحجر الصحي المنزلي؟

 دارتو  ما لدى عينة مف طمبة قسـ عمـ  ة الذاتيةالقيمو نوع العلبقة بيف جودة شغؿ الوقت وا 
 النفس في ظؿ الحجر الصحي المنزلي؟

 جودة الحياة تعزى لمتغير عمى مقياس  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة
 الجنس ؟

  لقيمة الذاتية تعزى لمتغير عمى مقياس اىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة
 الجنس ؟
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 فرضيات:ال -2

لقد تـ بناء الفرضيات عمى أساس وجود علبقة موجبة بيف جودة الحياة والقيمة الذاتية لدى      
 طمبة عمـ النفس في ظؿ الحجر الصحي المنزلي، بناء عمى الدراسات السابقة والخمفية النظرية.

 الفرضية العامة :    

 الذاتية لدى عينة مف طمبة  توجد علبقة موجبة دالة احصائيا بيف جودة الحياة والقيمة
 المنزلي. قسـ عمـ النفس في ظؿ الحجر الصحي

 الفرضيات الجزئية :    

 لدى عينة مف  بيف جودة الصحة العامة والقيمة الذاتية دالة احصائيا توجد علبقة موجبة
 المنزلي. طمبة قسـ عمـ النفس في ظؿ الحجر الصحي

 لدى  والقيمة الذاتية لحياة الاسرية والاجتماعيةابيف جودة  دالة احصائيا توجد علبقة موجبة
 المنزلي. عينة مف طمبة قسـ عمـ النفس في ظؿ الحجر الصحي

 لدى عينة مف  والقيمة الذاتية التعميـ والدراسةبيف جودة  دالة احصائيا توجد علبقة موجبة
 المنزلي. طمبة قسـ عمـ النفس في ظؿ الحجر الصحي

 لدى عينة مف طمبة قسـ  والقيمة الذاتية العواطؼبيف جودة  ئيادالة احصا توجد علبقة موجبة
 المنزلي. عمـ النفس في ظؿ الحجر الصحي

 لدى عينة مف طمبة  والقيمة الذاتية الحياة النفسيةبيف جودة  دالة احصائيا توجد علبقة موجبة
 المنزلي. قسـ عمـ النفس في ظؿ الحجر الصحي
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 لدى عينة مف  والقيمة الذاتية شغؿ الوقت وادارتوجودة  بيف دالة احصائيا توجد علبقة موجبة
 المنزلي. طمبة قسـ عمـ النفس في ظؿ الحجر الصحي

  متغير لتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة عمى مقياس جودة الحياة تعزى
 الجنس .

 متغير لعزى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة عمى مقياس القيمة الذاتية ت
 .الجنس

 تهدف الدراسة الحالية الى:أهداف الدراسة : -3

 عمـ النفس قسـ الكشؼ عف نوع العلبقة بيف جودة الحياة والقيمة الذاتية لدى طمبة 

 . الكشؼ عف الفروؽ بيف أفراد العينة لمقياس جودة الحياة تعزى بمتغير الجنس 

  الذاتية تعزى بمتغير الجنس  فراد العينة لمقياس القيمةأالكشؼ عف الفروؽ بيف 

  بعاد جودة الحياة والقيمة الذاتية .أعلبقة بيف نوع الالكشؼ عف 

  أهمية الدراسة : -4

تكمف أىمية الدراسة في معرفة العلبقة بيف جودة الحياة والقيمة الذاتية لدى طمبة عمـ النفس     
التراث النظري، مف خلبؿ ما في ظؿ الحجر الصحي، حيث تعتبر الدراسة الحالية كإضافة إلى 

تقدمو مف معمومات لكلب المتغيريف، وفتح المجاؿ أماـ دراسات أخرى تتناوؿ ىذا الموضوع 
بمتغيرات أخرى، وتوجيو الاىتماـ بمرحمة تعميمية ميمة وىي مرحمة التعميـ الجامعي باعتبارىا 

 مرحمة أساسية يمر بيا نخبة المجتمع.
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 تحديد المفاهيم إجرائيا : ->

A تـ تحديد المفاىيـ وفؽ ىذه الدراسة كالتالي  

ونقصد بيا في ىذه الدراسة الشعور بالرضا عف الحياة لدى  جودة الحياة النفسية :
العينة، ويستدؿ عميو بدرجاتيـ عمى مقياس جودة الحياة، وتـ تبني مصطمح جودة الحياة في 

اس حسب عمـ مجموعة البحث وحسب دراستنا بدلا مف مصطمح جودة الحياة النفسية لندرة المقي
 المدة التي أعطيت لنا لانجاز الدراسة بسبب الظرؼ الصحي المصاحب لػA كورونا.

يقصد بيا في ىذه الدراسة أيضا الدرجات التي يتحصؿ عمييا طمبة قسـ ذاتية : القيمة ال
ني مصطمح عمـ النفس بجامعة المسيمة عمى مقياس تقدير الذات المستخدـ في الدراسة، وتـ تب

 تقدير الذات في دراستنا الحالية بدلا مف مصطمح القيمة الذاتية لتناسبو مع أداة وعينة الدراسة.

حيث أنيى مرحمة  ،ىو كؿ فرد مسجؿ مف أجؿ الدراسة في الجامعة الطالب الجامعي :
ىو و ، التعميـ الثانوي وناؿ شيادة تؤىمو لمدخوؿ إلى الجامعة والتخصص في مجاؿ مف المجالات

 ساسية في اليرـ السكاني باعتباره نخبة المستقبؿ يمثؿ القاعدة الأ

يعني فصؿ فئة مف الناس عف الآخريف وتقييد حركة الأشخاص  :المنزلي الحجر الصحي 
 الذيف تعرضوا أو ربما قد تعرضوا لممرض حتى تتسنى مراقبتيـ لمتحقؽ مف إصابتيـ بالمرض .

مكث فييا الطلبب في المنزؿ، وتقييد حركتيـ، ومزاولة  وفي دراستنا نقصد بيا الفترة التي
 الدراسة عف بعد.
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 الدراسات السابقة : -6

 دراسات تناولت جودة الحياة : 6-1

 دراسات عربية -6-1-1

 المرتبطة النفسية المتغيرات وبعض الحياة في اليدؼ عنوافب (2000النور) أبو دراسة 
 جودة أبعاد مف كبعد الحياة مف اليدؼ دراسةتيدؼ إلى ، والتي الجامعة طمبة عينة مف لدى بو

 ىدفاً  يضعوف العينة أفراد كؿ أف إلى، فتوصمت نتائج النفسية ببعض المتغيرات وعلبقتو الحياة
 .والذكور الإناث بيف دالة فروؽ توجد لاو  لمحياة

وبية والمرغ الطموح مف وكؿ الحياة مف اليدؼ بيف إحصائياً  ودالة موجبة علبقة ىناؾو 
 .(>88، ص 9789)نعيسة،  الذات وتأكيد الاجتماعية،

 المعاقيف لدى الذات بمفيوـ وعلبقتيا الحياة جودة دراسة عنوافب(2006 )  بخش دراسة
 الحياة جودة في الفروؽ عف ؼالكش، وىدفت إلى السعودية العربية بالمممكة والعادييف بصريا
 الحياة جودة بيف العلبقة عمى والتعرؼ بية السعوديةبالمممكة العر  والعادييف بصريا المعاقيف بيف

 العادييف، مف ومثميـ بصريا معاقا (7>مف ) الدراسة عينة تكونت ىؤلاء لدى الذات ومفيوـ
 ومقياس الذات مفيوـ ومقياس الوصفي المنيج ستخداـا ـت سنة18 -15بيف أعمارىـ تتراوح
 بيف الحياة جودة مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجودفكانت نتائج الدراسة  .الحياة جودة

 وجودة الذات مفيوـ بيف موجبة دالة علبقة وجود ،والعادييف لصالح بصريا والمعاقيف العادييف
   (?97، صفحة >978)امحمد،  .بصريا والمعاقيف العادييف عينة لدى الحياة

 وكؿ الحياة جودة بيف الارتباطية العلبقة عمى لمتعرؼ ( 2007 ) منصور السيد دراسة
 وجود إلى النتائج وتوصمت ،اطالب  (403 )مف الدراسة عينة وتكونت الانفعالي، الذكاء مف
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 الانفعالي الذكاء ومنخفضي مرتفعي بيف فروؽ ووجود الحياة، وجودة الانفعالي الذكاء بيف علبقة
، 2020)بوداود،  .الدراسي التحصيؿ في المرتفعيف حلصال المقاييس كؿ عمى الحياة، وجودة
     (98ص

 لدى المستقبؿ وقمؽ الحياة جودة ( 2009 ) الثنيان العزيز عبد الله عبد بن احمد دراسة
 قمؽ ودرجة الحياة جودة مستوى عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت الجامعية، المرحمة طلبب

 المستقبؿ وقمؽ الحياة جودة مف كؿ في البحث ةعين أفراد بيف الفروؽ عف والكشؼ المستقبؿ،
 طالبا ( ( 500 مف الدراسة عينة تكونت الجامعة، نوع التخصص، الجنس،) لمتغيرات تبعا

 لارتباطيا الوصفي المنيج الباحث استخدـ ىميتيف،أ وجامعتيف حكوميتيف جامعتيف مف وطالبة
 المعالجة وبعد الباحث، إعداد مف بؿالمستق قمؽ ومقياس الحياة جودة مقياس مف وكؿ المقارف،

 :التالية النتائج إلى التوصؿ تـ لمبيانات الإحصائية

 وقمؽ المختمفة، وأبعادىا الحياة جودة بيف إحصائيا ودالو سالبة ارتباطية علبقة توجد 
 مف كؿ في البحث عينة أفراد بيف إحصائيا دالو فروؽ توجد -.المختمفة وأبعاده المستقبؿ

 لجودة بالنسبة العممي التخصص لصالح )لمتخصص( وفقا المستقبؿ وقمؽ الحياة جودة
  .المستقبؿ لقمؽ بالنسبة الإنساني والتخصص الحياة،

 الحياة جودة مف كؿ عمى الجنس( التخصص، )متغير بيف إحصائيا داؿ تفاعؿ يوجد 
 (27، ص 2020)برابح،  المستقبؿ. وقمؽ
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 الذات بفاعمية وعلبقتيا ةسريلاا الحياة جودة فبعنوا  (2010 ) وشند ابهالو  عبددراسة 
 . مصر في المراىقيف  الأبناء مف عينة لدى

 الحياة لجودة الأبناء بيف إدراؾ العلبقة  طبيعة التعرؼ إلى محاولة إلى والتي ىدفت
لى  الأبناء لدى وتأثيرىا عمى فاعمية الذات عامة بصفة الأسرية المراىقيف مف الجنسيف، وا 

ستخداـ االحياة الأسرية وفاعمية الذات تبعا لمتغير الجنس، وذلؾ ب جودة في فروؽختبار الا
( 977سرية مف إعداد الباحثيف وأجريت الدراسة عمى عينة مكونة مف )لامقياس جودة الحياة ا

رتباطية اوؿ الثانوي، وتوصمت النتائج التالية إلى وجود علبقة لاطالب وطالبة مف طمبة الصؼ ا
ودة الحياة الأسرية وفاعمية الذات، وتوجد فروؽ دالة في متغير جودة الحياة موجبة بيف ج

)جمال،  الأسرية ومتغير فاعمية الذات المدركة تبعا لمتغير الجنس وىذه الفروؽ لصالح الإناث .
 .(38، ص 2015

 وتشريف دمشؽ جامعتي طمبة لدى الحياة جودةف بعنوا (2012) عمي رغداء دراسة
 والتخصص ،)أنثى ذكر( الاجتماعي النوع و واللبذقية، بدمشؽ )المحافظة (بمدال متغيرات حسب

 (7?8)  منيـ طالب 360 مف مكونة عينة عمى وىذا ،)تطبيقية عموـ نظرية عموـ(الدراسي
 الحياة جودة مقياس استخداـ وتـ تشريف، جامعة مف طالب (7?8) و دمشؽ جامعة مف طالب
  .حسب الحياة جودة مستوى في الفروؽ معرفة وى الدراسة ىدؼ وكاف الطمبة، لدى

 :التالية إلى النتائج الدراسة توصمت وقد

 وتشريف دمشؽ جامعتي مف كؿ طمبة لدى الجامعية الحياة جودة مف متدف مستوى وجود. 
 جودة في معا الثلبثة غرافيةو الديم لممتغيرات المشترؾ التأثير .  
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 2018)بوزيدي،  .الحياة جودة وأبعاد سرةالأ دخؿ بيف إحصائيا دالة علبقة وجود عدـ ،
 (201ص 

 علبقتيا و الأميات لدى الحياة جودة حوؿ بدراسة ( 2013 ) دراسة أمينة حرطاني
 جودة بيف العلبقة عف بحث إلى الدراسة ىذه تيدؼ كانت و الأبناء، عند السموكية بالمشكلبت

 ىذه تأثر إمكانية في البحث كذا و أبنائيف، عند السموكية المشكلبت و الأميات لدى الحياة
 استخدـ الدراسة أىداؼ لتحقيؽ و التعميمي، مستواىا و عمميا و الأـ سف : بمتغيرات العلبقة
 مقياس و الباحثيف عدادإ مف الحياة جودة استبياف في الدراسة أدوات تمثمت الوصفي، المنيج

 فتمثمت الدراسة عينة أما ( لجزائريةا البيئة عمى تكيفو ثـ بعدما ) للؤبناء السموكية المشكلبت
 و ( الجزائر ) بمعباس سيدي لولاية بتدائيةالا بالمدارس دراستيـ يتابعوف) تمميذ)ة (165 )في

  ) ;أمياتيـ جانب إلى سنة 13 و 10 بيف ما أعمارىـ تتراوح

 درجة عمى تحصمف الأميات غالبية أف إلى الدراسة توصمت وقد ا،فرد (330) المجموع
 ؾالسمو  مشكلبت مف منخفضة درجة عمى أبنائيف غالبية تحصؿ بينما ،الحياة جودة مف عةمرتف
 لدى الحياة جودة و الأبناء دنع سموكيةال ممشكلبتل عكسياو  إحصائيا داؿ ارتباط يوجد نوأو 

 بيف العلبقة قوة تختمؼ لا كما التعميمي، مستواىا و عمميا و الأـ سف بمتغيرات تأثر لا الأميات
 لمتغيرة الأبعاد باختلبؼ الأميات لدى الحياة جودة و الأبناء عدد و السموكية المشكلبت ريمتغي
 (. 452، ص2017) فواطمية، الحياة جودة

 طفاؿالأ أسر لدى الحياة جودة بعنواف ( 2015 ) الله خمف خضر صلاح عذبة دراسة
 مستوى معرفة لىإ لدراسةا ىذه وىدفت ،الخرطوـ الخاصة التربية بمراكز الذىنية الإعاقة ذوي
، محمية الخاصة التربية بمراكز الذىنية الإعاقة ذوي طفاؿالأ أسر لدى الحياة جودة  الخرطوـ

 البيانات ستبانةإ الباحثة استخدمت البحث أىداؼ ولتحقيؽ الوصفي، المنيج الباحثة استخدمت
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 فردا ( 71 ) لمعينة كميال العدد وكاف العالمية، الصحة لمنظمة الحياة جودة ومقياس الأولية،
 الطبقية، العشوائية المعاينة طريؽ عف اختيارىـ تـ عقميا، المعاقيف الأطفاؿ أمور أولياء مف

 بمحمية الذىنية الإعاقة ذوي طفاؿالأ أسر لدى الحياة لجودة العامة السمة الدراسة نتائج وكانت
  .بالسمبية تتسـ الخرطوـ

 أسر لدى الإعاقة ودرجة الحياة جودة بيف إحصائية لةدلا ذات سمبية ارتباطية علبقة توجد
 أسر لدى الحياة جودة في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا، و الذىنية الإعاقة ذوي طفاؿلأا

 الصحية الحالة لمستوى (أنثى ذكر، )الجنس لمتغير تبعا الذىنية الإعاقة ذوي طفاؿالأ
 الإعاقة ذوي طفاؿالأ أسر لدى الحياة ةجود في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجدو .لموالديف
  (177، ص 2020)بوعمامة،  .الاقتصاد لممستوى تبعا.لموالديف التعميمي لممستوى تبعا الذىنية

 لدى الذات بتقدير الحياة وعلبقتيا جودة مىع متعرؼل (  وىدفت;978)     دمآ دراسة
 الدراسة عينة وتكونت .دمشؽ عةبجام التربية كمية في والإرشاد النفسي النفس عمـ قسمي طمبة
 الإرشاد قسـ مف طمبة ) 7> و) النفس عمـ قسـ طمبة مف (50) بينيـ طالب (100) مف

 جودة بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطيو علبقة عدـ وجود الدراسة نتائج أظيرت وقد النفسي
 كذلؾ الحياة جودة في لمجنس فروؽً تبعا توجد ولا البحث، عينة أفراد لدى الذات الحياة وتقدير

 .(269، ص 2019حماد، ) الحياة جودة في لمتخصص تبعا الدراسي فروؽ توجد لا

 جامعة طمبة لدى الحياة مستوى جودة قياس إلى ىدفت  (   2016دراسة  ماضي  )
 الدراسة عينة وتكونت .والتخصص العمرية والمرحمة بدلالة الجنس الفروؽ ومعرفة قار،  ذي
 الوسط لصالح إحصائيا دالة فروؽ وجود عف الدراسة نتائج وأظيرت بة،وطال (طالب77>مف)
 لا قار ذي جامعة طمبة فاف وبيذا ، 20البالغ الحسابي مقارنة  بالوسط ،>87فتراضي البالغ الا

 الخارجي بالعزو تتعمؽ لدييـ قيـ الحياة متجيات كوف الحياة؛ جودة مف مقبوؿ بمستوى يتمتعوف
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 تحميو مف وأعراؼ مجتمعية وقيـ مجتمع لوجود ،النفسي طالب بالأمفال شعور في تمثؿ الذي
 في والإناث الذكور بيف فروؽ عدـ وجود النتائج أظيرت كما ومؤسسات، قوانيف وليت التيديدات
 (270، ص 2019)حماد،  .الحياة جودة مستوى

 لدى يةالشخص المتغيرات ببعض وعلبقتيا الحياة جودة بعنواف (2018أحمد) زقاوة دراسة
 الحياة لجودة الثانوي التعميـ تمميذ إدراؾ عف الكشؼ لىإ الدراسة ىدفت، الثانوي التعميـ تلبميذ
 عينة عمى الحياة جودة مقياس طبؽالجغرافية، و  والبيئة الدراسي والتخصص الجنس ضوء عمى
 لىإ فةبالإضا مرتفع، حياة جودة مستوى وجودالدراسة إلى  توصمت ة،وتمميذ اتمميذ (120 )مف

  (298، ص 2020)بنين،  .الاجتماعية والبيئة مجنسل تعزى حصائياإ دالة فروؽ وجود

  دراسات أجنبية -6-1-2

جودة الحياة  بعنواف (2004آخرون ) و عمي مقداد و "كاترين اوكورو"  "،تارا دراسة"
 لجسميةا الصحة آثار بيف العلبقة عف البحث ىو منيا اليدؼ كاف بسموؾ الخطر، و وعلبقتيا

 في الصحية واعتمدوا السموكات و بالصحة المتعمقة الحياة جودة مف كؿ بيف و المدخنيف عند
 ألا الدراسة لغرض مخصصة بحث أدوات عمى مستعينيف الارتباطي، الوصفي المنيج عمى ذلؾ
 و Risk Factor Surveillance System ،(BRFSS)الخطر  عوامؿ متابعة نظاـ ىي و

 (82918 ) حوالي عددىـ تراوح مدخنيف عينة عمى ذلؾ و بالصحة، المتعمقة الحياة جودة سمـ
 مجموعة نواحي)الولايات مف وابر تاخ حيث سنة، 18 يساوي أو مف اكبر عمري بمستوى فرد

  الدراسة ىذه نتائج  كانت سمندا ( وا و ريكو بيرتو قياـ، المتحدة،

 علبقة توجد انو أي يدخنوف، لا فالذي بأولئؾ مقارنة المدخنيف عند ضعيفة حياة جودة 
 .التدخيف سموؾ بيف و الحياة جودة بيف
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 نظاـ خلبؿ مف الكحوؿ شرب سموؾ بيف و التدخيف سموؾ بيف ارتباطيو علبقة وجود 
 .الخطر عوامؿ متابعة

 إثبات محاولة إلى تتطمعوا و للئنساف، العمري بالمدى علبقة التدخيف لسموؾ أف ملبحظة 
 (21، ص 2009)أشواق،   .البدني النشاط قمة سموؾ بيف و النوـ فبي و بينو العلبقة

مكانية الجامعة طلبب لدي الحياة جودة قياس تناولتGomez  (2007)دراسة     التنبؤ  وا 
بفاعمية الحياة في المجالات المختمفة وأسفرت النتائج وجود علبقة إرتباطية موجبة بيف جودة 

 . لحياةالحياة وفعالية الذات والرضا عف ا

 تكونت الحياة، في بالسعادة وعلبقتو العاطفي الذكاء عف ( 2009 ) "فارنهام" دراسة
 وجود إلى النتائج وأشارت جامعي، أولى السنة مف طالبة 77 و طالب،11 مف الدراسة عينة
 المعرفية القدرة بيف ارتباطية علبقة وجود عدـ أظيرت كما والسعادة، العصاب بيف سالبة علبقة
 (98، ص 2020)حسين،  .والسعادة الوجداني الذكاء مف وكؿ

 النجاح  في تسيـ اف يمكف التي المتغيرات بالدراسة تناولت Dustin (2009) دراسة
 دابالآ كمية طلبب مف (=97 ) مف الدراسة عينة تكونت وقد الجامعة طمبة لدى الأكاديمي
 الأكاديمية الذات وفعالية العامة لذاتا فعالية بيف موجبة ارتباطيو علبقة وجود النتائج وأسفرت
 .(21، ص 2015)حسان،  .الحياة وجودة

 النفسية الحياة جودة ارتباط معرفة إلىىدفت  (  Baumann, et al., 2011 ) دراسة
 ولى،الأ السنة طلبب مف طالبا  (355مف) والمكونة الطلبب، بيف كاديميةلأالميارات ا بتوظيؼ
 لدى العمؿ فرص تزيد ميارات باكتساب النفسية الحياة جودة ارتباط إلى النتائج وتوصمت
 البرامج لتعزيز رئيسية كمؤشرات واستخدمت متخصصة، تطبيقية مينية بدورات تمد التي الكميات
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 وتسييؿ الجامعة عمؿ في المساعدة والخدمات الاجتماعية البيئة وتحسيف الإرشاد نحو الموجية
 .(419، ص 2018)يوسف،  .يةالمستقبم المينية المشاريع إنجاز

 دراسات تناولت القيمة الذاتية : -6-1-2

بعنواف تقدير الذات وعلبقتو بالاكتئاب لدى عينة مف  (1989دراسة أحمد صالح )
( طالبا وطالبة، طبؽ عمييـ مقياس تقدير الذات مف إعداد الباحث 9<9المراىقيف تكونت مف )

د الفتاح. ولـ تظير فروؽ دالة بيف الجنسيف في وقائمة "بيؾ" للبكتئاب مف ترجمة غريب عب
 (106، ص 2007الذيب، ) تقدير الذات في كؿ مستوى الاكتئاب.

 أثر اختبار إلى والتي ىدفت(  Wong, et al., 2012)  "وآخرين غ"نو و  "كل" دراسة
 لباً طا ( 180 ) مف تكونت عينة لدى الذات وفاعميتيا، تقدير في القيادة لتنمية تدريبي برنامج
 الذات، وتقدير أدوات )مقياس القيادة، استخداـ تـ الدراسة أىداؼ ولتحقيؽ .في الصيف وطالبة
أفراد  لدى القيادة ميارات تنمية في التدريبي البرنامج إلى فاعمية النتائج أشارت)الذات وفاعمية

بناء خمفية  لا يمكف لمباحث ذات دلالة فروؽ وجود عف النتائج كشفت كما التجريبية، المجموعة
 أظيرت كما التجريبية، المجموعة القيادة لصالح ميارات الذات تقدير مستويات في إحصائية
، 2017.)يوسف،الإناث لصالح والقيادة الذات مستويات في الجنسيف بيف فروؽ وجود النتائج
 (285ص

 احثمبل وتوجيو مصدر إلياـ الدراسات السابقة تعتبر : التعميق عمى الدراسات السابقة
قصد التعرؼ عمى ما توصؿ إليو الباحثوف الآخروف مف اجؿ تكممة جيودىـ أو مراجعة أعماليـ 

، كما تساعده في تصميـ البحث في حدود مع مرور الزمف أو إيضاح ما غاب عف بحوثيـ 
 غمبأ أف نلبحظستعراضو في الدراسات السابقة اتـ  الإمكانيات البشرية والمادية وفي ضوء ما
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 دراسة إلى ىدفت تقريبا لدى الطمبة، وكميا  والقيمة الذاتية الحياة جودة عمى ركزت قد الدراسات
 حسبالقيمة الذاتية و  الحياة جودة بيفتوجد  قد التي لدييـ، والفروؽ المتغيريف ىذيف العلبقة بيف
 دراستي فيو تشترؾ ما وىذا ،الأخرى المتغيرات بعض وبيف بينيما الربط الجنس وكذا متغيرات

المتناولة  في العينة والمنيج المستخدـ والبيئة تختمؼ دراستنا الحاليةالدراسات، ولكنيا  ىذه مع
 "،تارا" دراسة (،=977)بخشدراسة   (،@?@8دراسة أحمد صالح )فبالنسبة لمعينة اختمفت مع 

(، دراسة 2010 ) وشند ابىالو  عبد، دراسة (;977آخروف ) و عمي مقداد و "كاتريف رواوكو "
(. أما بالنسبة لممنيج >978)الله خمؼ خضر صلبح عذبة دراسة(، :978مينة حرطاني)أ

 مقداد و" كاتريفو اوكور " "، تارااستخدمت معظـ الدراسات المنيج الوصفي ، ما عدا دراسة "
، التي استخدمت المنيج الوصفي الارتباطي والتي تتفؽ مع دراستنا (;977آخروف ) و عمي

(، الذي استخدـ المنيج @977)الثنياف العزيز عبد الله عبد بف احمدة الحالية، وكذلؾ دراس
 ونج كؿالارتباطي المقارف،أما بالنسبة لمبيئة فتناولت معظـ الدراسات البيئة العربية ماعدا دراسة 

، التي تناولت البيئة الأجنبية، وتميزت دراستنا عف باقي ( Wong, et al., 2012)  وآخريف
 يتـ تناوليا في ظؿ الحجر الصحي المنزلي.الدراسات انو لـ 

 :الاستفادة من الدراسات السابقة 

 يمي A ستفدنا في الدراسة الحالية مف الدراسات السابقة بماا

عتماد عمييا في ي يمكف الاذال المنيج الوصفي الارتباطي الاستعانة بطرؽ تطبيؽ -
  الدراسة الحالية .

 .موضوع الدراسة بعمؽ الاطلبع عمى الأدبيات النظرية التي تت -

 . الميدانية داة المناسبة لمدراسةختيار الأا -
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 .ختيار العينة وتحديد الحجـ المناسب ا طريقة -

 .الإطلبع عمى الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحميؿ البيانات -

الدراسة  نتائج عمى التعميؽ أثناء الحالية والدراسة الدراسات تمؾ نتائج بيف المقارنة -
 .الحالية

 الخمفية النظرية لمتغيرات الدراسة : -7

 (:Quality of lifeاة )جودة الحيأولا/ 

 مفهوم جودة الحياة:  -1

برغـ حداثة مفيوـ جودة الحياة والتي نالت الكثير مف الاىتماـ في السنوات الأخيرة مف 
لذي كتب عف القرف العشريف، إلا أف فكرة جودة الحياة تعود إلى الفلبسفة القدامى مثؿ أرسطو ا

ولا يرتبط ىذا المفيوـ بمجاؿ محدد مف مجالات الحياة أو بفرع مف الحياة الطيبة والعيش بيناء، 
 إنما ىو مفيوـ موزع بيف العمماء والباحثيف بمختمؼ تخصصاتيـ.  ،فروع العمـ

في حيف أنو توجو الكثير مف الباحثيف في تعريفيـ لمفيوـ جودة الحياة إلى الجمع بيف 
وبيف المؤشرات  ،وىي كؿ ما يظير عمى الفرد وقابؿ لمملبحظة والقياس ،موضوعية مؤشرات

في شتى المجالات ويظير ذلؾ جميا مف  االذاتية التي ترجع إلى الفرد نفسو ومدى شعوره بالرض
 Aخلبؿ التعريفات التالية 

وضعيـ جودة الحياة بأنيا إدراؾ وتصور الأفراد ل (WHO)منظمة الصحة العالمية  ياتعرف
وعلبقة ذلؾ بأىدافيـ وتوقعاتيـ   ،وموقفيـ في سياؽ نظـ الثقافة والقيـ التي يعيشوف فييا

بالصحة الجسدية لمشخص وحالتو النفسية  وىو مفيوـ واسع النطاؽ يتأثر ،ومعاييرىـ واعتباراتيـ
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مى جتماعية . بمعنى آخر بسيط يمكف تعريؼ جودة الحياة عومعتقداتو الشخصية وعلبقاتو الا
 (67، ص 2020)زكري، . أنيا قدرة أي إنساف عمى التعايش مع نفسو ومجتمعو بشكؿ سميـ 

 ،A يرى أف جودة الحياة ىي إدراؾ الفرد لمعديد مف الخبرات ( Frank,2000) "فرانؾ"
السكف وما  ،وبالمفيوـ الواسع شعور الفرد بالرضا مع وجود الضروريات في الحياة مثؿ الغذاء

  (20، صفحة 2014)أمينة،  .حساس مف الشعور بالإنجاز والسعادةيصاحب ىذا الإ

ف جودة الحياة تتضمف الاستمتاع أ "محمد حسيف سعيد"و "فوقية أحمد السيد"وترى 
شباع الحاجات، والرضا عف  بالظروؼ المادية في البيئة الخارجية، والإحساس بحسف الحاؿ وا 

دراؾ الفرد لقوى ومتضمنات حياتو، وشعوره بالسعادة، وصولا إلى العيش في حياة  الحياة، وا 
 72، ص 2012)جميل،  .متناغمة متوافقة بيف جوىر الإنساف والقيـ المساندة في المجتمع

،73) 

 النظريات المفسرة لجودة الحياة :-2

 نظرية التحميل النفسي : 2-1

مف أقدـ النظريات  8??8( عاـ (Freud "فرويد"وضعيا تعد نظرية التحميؿ النفسي التي      
 وأىميا التي فسحت المجاؿ لمكثير مف عمماء النفس لمدراسات النظرية والتجريبية.

في نظريتو كاف مف أسس بيولوجية وذلؾ يرجع  "فرويد"إف الإطار الفمسفي الذي انطمؽ منو     
 ،واضحا في نظريتو في مجاؿ الغرائز وقد ظير ،لطبيعة العمؿ الذي عمؿ فيو وىو مجاؿ الطب

 الحياة النفسية لكؿ فرد عمى اتجاىيف A  "فرويد"وقد فسر 

 يتمثؿ في البناء الجسمي والعضوي للئنساف وذلؾ عف طريؽ الجياز العصبي Aالأوؿ
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أف جودة الحياة ىي شعور الفرد  د"فروي"وقد ذكر  ، يتعمؽ بالأفعاؿ الشعورية لدى الفرد Aالثاني
وكذلؾ تعني   ،وىي ىدؼ أساسي لمسموؾ البشري، ر والفرح والسعادة وتخفيؼ الآلاـبالسرو 

 إشباع الغرائز الممحة. 

كما أشار إلى أف   ،إذ أف مبدأ المذة ىو المبدأ المسيطر عمى عمميات الجياز النفسي     
لد عمى ذلؾ الحياة مميئة بالآلاـ والتوترات نتيجة ضعؼ قدرة الفرد عمى إشباع حاجاتو مما يتو 

واعتقد أيضا أف غريزة الحياة ىي الدافع لديمومتيا   ،مف صراعات واضطرابات نفسية متعددة
وأضاؼ أف خبرات الطفولة بشقييا المؤلـ والسار ميمة في التأسيس   ،والرضا عنيا

 (  39، ص 2016)الخزاعي، .لممستقبؿ

لممفيوـ وعلبقة المفيوـ بالمفاىيـ  تجاه النفسي عمى إدراؾ الفرد كمحدد أساسيكما يركز الا    
شباعيا وتحقيؽ الذات ومستوى الطموح لدى   ،النفسية الأخرى وأىميا القيـ والحاجات النفسية وا 

نفعالية القوية بيف الفرد وبالتالي فالعنصر الأساسي لجودة الحياة يتضح في العلبقة الا  ،الأفراد
ومعو بقية  فالإدراؾ  ،سيس الفرد ومدركاتووبيئتو. ىذه العلبقة التي تتوسطيا مشاعر وأحا

، 2016)ابوشمالة،  .المؤشرات النفسية تمثؿ المخرجات التي تظير مف خلبؿ نوعية حياة الفرد
    (22ص 

 النظرية المعرفية: 2-2

 الفكرة الأولى A إف نوع الإدراؾ الصادر عف الفرد ىو المحدد لدرجة شعوره بجودة الحياة .

 A إف العوامؿ الذاتية ىي الأقوى أثرا مف العوامؿ الموضوعية في درجة شعورىـ الفكرة الثانية
 ختلبؼ الإدراكي الحاصؿ بيف الأفراد . بجودة الحياة في إطار الا

Aووفقا لذلؾ وفي ىذا المنظور تبرز لدينا النظرية التالية في تفسير جودة الحياة وىي 
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فكرتو عف جودة الحياة طرح مفيوـ  "لاوتف"ليوضح  ( :,Lawton 1996( "لاوتن"نظرية 
 يطبيعة البيئة الذي يدور حوؿ إدراؾ الفرد لنوعية حياتو يتأثر بكؿ مف الظرؼ المكاني والزمان

إف إدراؾ الفرد لتأثير طبيعة البيئة عمى جودة الحياة يكوف أكثر إيجاب الظرف الزماني : ‌- أ
أكثر سيطرة عمى ظروؼ  فكمما تقدـ الفرد في عمره كمما كاف  ،كمما تقدـ في العمر

 .وبيئت

فيذه الأخيرة في   ،يتأثر إدراؾ الفرد لجودة الحياة بالبيئة المحيطة بو الظرف المكاني :-ب
لآخر وا ،الظرؼ المكاني ليا تأثيرات أحدىما مباشرة عمى حياة الفرد كالتأثير عمى الصحة مثلب

 .عمى البيئة التي يعيش فييا  الفرد اتأثيره غير مباشر إلا أنو يحمؿ مؤشرات إيجابية كرض
 (7@)لخضر، دس، ص 

 النظرية الإنسانية : 2-3

رتباط الضروري بيف يرى أصحاب ىذه النظرية أف فكرة جودة الحياة تستمزـ دائما الا    
A عنصريف لا غنى عنيما وىما 

 وجود كائف حي ملبئـ .-

 وجود بيئة جيدة يعيش فييا ىذا الكائف .-

  ،اة تبرز إلى الوجود مف خلبؿ التأثير المتبادؿ بيف ىذيف العنصريفذلؾ لأف ظاىرة الحي
 ولقد أكد ىذا المنظور في تفسيره لجودة الحياة عمى مفيوـ الذات .
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إذ أف شعور   ،حيث تقوـ نظريتو حوؿ مفيوـ السعادة النفسية( : ,Ryff 1999"رايف"نظرية 
في ستة أبعاد وىي  "رايؼ"التي حددىا الفرد بجودة الحياة ينعكس في درجة إحساسو بالسعادة 

 A كالتالي 

 ستقلبلية تمثؿ قدرة الفرد اتخاذ القرارات المناسبة لحياتو .البعد الأوؿ A الا.

 البعد الثاني A التمكف البيئي ..

 البعد الثالث A النمو الشخصي ..

 البعد الرابع A العلبقات الإيجابية مع الآخريف ..

 ذات .البعد الخامس A تقبؿ ال.

 (8@)لخضر، دس، ص البعد السادس A اليدؼ مف الحياة . .

 (:Intégrative Perspective  (النظرية التكاممية  2-4

 جودة لمفيوـ تكاممياً  شرحاً  , Anderson) :977 ) "اندرسوف "طرح  ":اندرسون " نظرية
، the meaning of lifeالحياة  ، ومعنى Happineseالسعادة   مفاىيـ مف ، متخذاً  الحياة
الواقعية  ، والحياةThe biological information systemالبايولوجي  المعمومات ونظاـ

real lifeالحاجات  ، وتحقيؽfulfillment of needs. 

لقد أشار "اندرسوف" أف إدراؾ الفرد لحياتو يجعمو يقيـ شخصيا ما يدور حولو، كما يمكنو أف  
 ( 728، ص 2012)مبارك، الحياة. يكوف أفكارا كي يصؿ إلى الرضا عف

 



          الإطار العام لمدراسة    الفصل الأول                                          

26 
 

 (Esteem self)  : القيمة الذاتيةثانيا/ 

 مفهوم القيمة الذاتية : -1

فيناؾ تعريفات عديدة نذكر منيا ما ، لقد تعددت اتجاىات العمماء في تناوؿ مفيوـ القيمة الذاتية
 A يمي 

وف إلى الحفاظ عمى مستويات إنيـ ييدف  ،القيمة الذاتية تكمف في تقدير الناس واحتراميـ لنفسيـ
 أعمى مف تقدير الذات. ويسعوف إلى إثبات ذاتيـ عف طريؽ تحقيؽ النجاح وتجنب الفشؿ . 

(Bentea, 2015, p. 1)  

أف القيمة الذاتية ، أحد الرواد في ىذا المجاؿ >=@8 "روزنبرغ" وقد أشار في ىذا الصدد
وأضاؼ أف التقدير ، الفردي العاـ لمذات والذي يشير إلى التقييـ الإيجابي ،الذات ىي تقدير

 -p.2 (Abdel,2016,العالي لمذات يتكوف مف احتراـ الفرد لنفسو واعتبار نفسو جديرا بو.
(Khalek     

أف تقدير الذات يشير إلى تصور الفرد  (Sedi Kides and Gres )وفي سياؽ مماثؿ      
اـ الذات والثقة بالنفس ومدى شعور الفرد بإيجابية ومشاعره باحتر ، أو التقييـ الذاتي لقيمتو الذاتية

    p.2 (Abdel-Khalek,2016, ( أو آراء سمبية عف الذات .

، ويعمؿ عمى المحافظة عميو ، كما عرفيا " كوبر سميث " عمى أنيا تقييـ يضعو الفرد لنفسو   
يوضح مدى اعتقاد  و السمبية نحو ذاتو. كماأويتضمف تقدير الذات واتجاىات الفرد الإيجابية 

 (17،ص2014)العطا،.الفرد بأنو ىاـ وناجح وكفؤ 
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 الفخر لتوليد مشاعر دافعاً  يشكؿ مما ولأىميتو لقيمتو الفرد تقدير بأنيا "الفقي" عرفيا كما    
)إبراهيم الفقي، بالنقص.  شعورا  تسبب التي الخبرات وتجنب النفس واحتراـ والانجاز
 (33،ص2000

أي أف قيمة الذات تساوي قيمة ، نيا مرادفة لقيمة القدراتأعمى  9779جوف " " كوفن يايعرف   
وىي الدافع الذي يحدد مدى قدرتنا عمى  ،يستحقو الفرد مف احتراـ وتكريـ القدرات وىي ما

وقيمة الذات تتضمف عمميات معرفية بدء مف الملبحظة  ،الإقداـ لمنجاح أو الإحجاـ عف الفشؿ
 (281، ص 2017)محمود، . رات والوعي والإدراؾ لمقد

 النظريات المفسرة لمقيمة الذاتية )الذات( :-2

   : William james,1890) ) "ويميام جيمس"نظرية الذات عند  2-1

يستطيع الإنساف أف يدعي أف لو  يشير جيمس إلى أف الذات أو الأنا بعموميتيا ىي كؿ ما    
 ،ىواياتو والكثير مف ذلؾ ،مينتو ،أصدقاؤهو أسرتو  ،ممتمكاتو المادية ،قدراتو ،سماتو ،. جسده

ولقد ناقش الذات مف  ويعتبر الكثير مما يكتب اليوـ عف الذات أو الأنا مستند مباشرة مف جيمس
نشاط البحث عف الذات وحفظ الذات (. وتشمؿ مكونات  ،مشاعر الذات، خلبؿ )مكونات الذات
حيث ممتمكات ، لذات الروحية والأنا الخالصة (ا ،جتماعيةلاالذات ا ،الذات ) الذات المادية

أما الذات ، جتماعية ىي نظرة الآخريف إليؾالفرد المادية ىي الذات المادية في حيف الذات الا
أما الأنا الخالصة فيرى جيمس أنيا ذلؾ ، الروحية فتتكوف مف ممكاتو النفسية ونزعاتو وميولو

  (12،ص2011القطناني، )بيويتو الشخصية . التيار مف التفكير الذي يكوف إحساس المرء 

 

 



          الإطار العام لمدراسة    الفصل الأول                                          

28 
 

   (Rogers, 1951 )      "روجرز"نظرية الذات عند  2-2

وتكتسب الأحداث التي تدور  ،يرى روجرز أف الإنساف لديو نزعة فطرية لتحقيؽ الذات     
حوؿ الفرد معناىا مف خلبؿ ما يدركو ويفيمو مف تمؾ الأحداث مف معنى . وتعامؿ الفرد مع 

حيث أف الفرد يعمؿ عمى تقديـ خبراتو ىؿ ىي  ،اقعو يكوف مف خلبؿ كيفية إدراكو ليذا الواقعو 
، ذات قيمة موجبة أو سالبة . فالفرد يدرؾ الخبرة التي تتماشى وتنسجـ مع نزعتو لتحقيؽ الذات

 وبذلؾ يتكوف لدى الفرد حاجة إلى التقدير ،باعتبارىا خبرات ذات قيمة إيجابية والعكس صحيح
 (.409،ص1999)كفافي،الموجب لمذات .

وكذلؾ تشير ىذه النظرية إلى أف الذات تتكوف وتتحقؽ مف خلبؿ النمو الإيجابي وتتمثؿ في     
بعض العناصر مثؿ A صفات الفرد وقدراتو والمفاىيـ التي يكونيا بداخمو نحو كؿ مف ذاتو 

وىي تمثؿ صورة  ،لناس المحيطة بووالآخريف والبيئة التي يعيش فييا . وكذلؾ عف خبراتو وعف ا
ولذلؾ فإف فيـ الإنساف لذاتو لو أثر كبير في سموكو مف حيث السواء ، الفرد وجوىر حيويتو

ولذلؾ فمف الميـ معرفة خبرات الفرد وتجاربو وتصوراتو عف نفسو وعف الآخريف .  ،نحراؼوالاأ
 (159،ص2002مايسة،)

 ((Maslow,1908 :  "ماسمو"نظرية  2-3

والتي تعد واحدة مف ثماني  ،حتياجاتلببراىاـ ماسمو" الحياة الجيدة بأنيا تمبية لاصؼ " و    
كانت وجية نظر  ،طرؽ مختمفة لمنظر في نوعية الحياة التي تـ استخداميا بشغؼ عبر التاريخ

تأتي السعادة والصحة والقدرة عمى العمؿ عندما تتحمؿ مسؤولية تمبية جميع احتياجاتؾ.  ،بسيطة
 مف الصعوبة في ذلؾ في حقيقة أنو لمقياـ بذلؾ يجب أف تعرؼ نفسؾ جيدا بما يكفي لفيـ ماوتك

 حتياجات التي لديؾ حقا.ىي الا
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حؿ ىذه المشكمة الصعبة مف خلبؿ إعطاء خارطة طريؽ عالمية لمتطور  "ماسمو"حاوؿ 
الية كما حيث يتـ الكشؼ عف الحاجة الت ،حتياطاتوتطبيؽ سمسمة تدريجية مف الا ،الشخصي

شكلب مف أشكاؿ الدرج والذي حصؿ عمى تفسيره  "ماسمو"تدرؾ السابقة. بيذه الطريقة أنشأ 
 حتياجات .الشائع في اليرـ أو التسمسؿ اليرمي للب

  

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 (الهرمي لمحاجات    (Maslow,1908(: تسمسل "ماسمو" 1الشكل)          

والتي تتمخص ىذه   ،الحياة المثالية بأنيا رحمة طويمة عبر الحاجات "ماسمو"وصؼ     
الحاجة إلى  ،نتماءالحاجة إلى الا  ،يولوجية والحاجة إلى الأمفز تياجات في الحاجات الفيحالا
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الحاجة الجمالية وصولا إلى تحقيؽ الذات ويمكف تحقيقيا  ،الحاجة إلى المعرفة والفيـ ،التقدير
 ة تمو الأخرى .واحد

في ىذا الصدد يجب أف نطور كائناتنا لتكوف أكثر عفوية واستقلبلية ونشاط  "ماسمو"يقوؿ
التي تدعي أف كؿ شخص لديو موىبة ضخمة  ،بالنظر إلى نظرية ميمة الحياة ،ومسؤولية

 Søren) وأساسية يمكف إدراكيا في الحياة الخاصة والمينية
Ventegodt,2003.p.1051)  

 



 
 

 
 الإجراءات المنهجية لمدراسة الميدانيةلفصل الثاني: ا 

 ستطلاعية  الدراسة الاأولا/ 

 ستطلاعية عينة الدراسة الا-1

جراء الدراسة الا -2  ستطلاعية مكان وا 

 الدراسة الأساسية ثانيا/

 منهج الدراسة  -1

 ساسيةعينة الدراسة الأ -9

  الدراسة دواتأ -3

 ة الأساليب الإحصائية المستعمم -4



 
 

  :ستطلاعية  الدراسة الاأولا/ 

 :ستطلاعية عينة الدراسة الا-1

عشوائية والجدوؿ التالي غير ختيارىـ بطريقة اوطالبة تـ  اطالب (7:)تكونت عينة الدراسة مف 
 Aيوضح ذلؾ 

 إناث(  -( مواصفات العينة حسب الجنس ) ذكور1الجدول رقم )

 النسبة المئوية  العدد النوع العينة
  الجنس

 
 %23.33 7 ذكور
 %76.66 23 إناث

 %100 30 / المجموع
   23.33%بنسبةأي  ذكور <العينة حسب الجنس بمغ عدد الذكور مف الجدوؿ نلبحظ أف توزيع

ىذا يتوافؽ  . %==.=<وكانت النسبة المرتفعة لصالح الإناث بنسبة  :9بينما بمغ عدد الإناث 
 مع مجتمع الدراسة في جامعة المسيمة 

جراء الدراسة الا -2  ستطلاعية مكان وا 

 بجامعة المسيمة قسـ عمـ النفس  ستطلبعية عمى عينة مف طمبةلقد تـ إجراء الدراسة الا 

 أفريؿ . :8أفريؿ إلى  ;7يوـ  الدراسة الاستطلبعيةلقد تمت  الإطار الزماني :

 لقد تمت الدراسة في جامعة محمد بوضياؼ المسيمة .  الإطار المكاني :
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 انيا/ الدراسة الأساسية:ث

 منهج الدراسة : -1

إف الباحث العممي يسمؾ طريقا خاصا مف أجؿ الحصوؿ عمى ىذه المعرفة، ولموصوؿ       
إلى نتائج عممية دقيقة لابد مف وضع منيج يتبعو الباحث في حؿ المشكؿ المطروح، وعميو 

 .ؼ عف الحقيقة يمكف تعريؼ المنيج عمى أنو الطريقة الذي يتبعيا البحث لمكش

ويعرفو عبد الرحمف بدوي أنو "الطريؽ المؤدي إلى الكشؼ عف الحقيقة في العموـ بواسطة      
طائفة مف القواعد العامة، تييمف عمى سير العقؿ وتحدد عممياتو ليصؿ إلى نتيجة 

 (211، ص2017عيشور وآخرون، .)ومعمومة

لتطرؽ إلى شرح المنيج الوصفي ويمكف مف الطبيعي الحديث عف مناىج البحث العممي ا      
تعريفو بانو الطريقة العممية في البحث ولذلؾ يسير الباحث وفؽ ىذا الأسموب عف خطوات 

ختبار صحة الفروض  أالطريقة العممية نفسيا التي تبد بتحديد المشكمة ثـ فرض الفروض وا 
 (. 189، ص 1948)عبيدات وآخرون، وحتى الوصوؿ إلى النتائج والتعميمات 

ولقد تـ الإعتماد في الدراسة الحالية عمى نوع مف أنواع المنيج الوصفي وىو المنيج      
 Aالإرتباطي ويمكف تعريفو بمايمي 

وتقدير إلى أي   ،يعني المنيج الارتباطي دراسة العلبقات بيف المتغيرات  النفسية المختمفة     
حدىما بزيادة الآخر ، أو ينقص أحدىما ف يتماشيا معا بحيث يزيد أأمدى يميؿ متغيراف إلى 

بنقصاف الآخر. وتيدؼ الطريقة الارتباطية إلى الكشؼ عما إذا كانت قيـ متغير معيف تميؿ إلى 
رتباطية تفيد في الحكـ الاخر وعمى ىذا فإف الطريقة الاقتراف في الحدوث مع قيـ المتغير الآ

 .(87، 86، صفحة 2014)سميمان،  ي والمكاني .نعمى وجود علبقة الاقتراف الزما
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ىذه الدراسة، واليدؼ منو  غراض أ لأنو يحقؽ الارتباطيختيار المنيج الوصفي اوتـ 
  الكشؼ عف العلبقة بيف جودة الحياة والقيمة الذاتية لدى عينة مف طمبة عمـ النفس . 

 :ساسيةعينة الدراسة الأ -9

 اطالب (?89)عشوائية عف طريؽ عينة الصدفة، والتي تتكوف مفغير الختيار العينة اـ ت
 @8بجامعة المسيمة و نظرا لمظروؼ التي تعيشيا الجامعة بسبب كوفيد  قسـ عمـ النفسوطالبة 

عمينا الحصوؿ عمى العينة  توقيت الدراسة وتقسيـ الطمبة إلى أفواج تعذر ىوالذي غير مف مجر 
(   حسب متغيرات @صمي والتي تتوزع في الجدوؿ رقـ )تي تمثؿ مجتمع البحث الأالكافية ال
 الجنس 

 : الدراسة دواتأ -3

ومقياس تقدير  "لمنسي وكاظـ "عتمدنا في دراسة البحث عمى مقياسيف مقياس جودة الحياة ا    
 ."لكوبر سميث "الذات 

 ":لمنسي وكاظم "مقياس جودة الحياة  3-1

(، والذي يتكوف مف =977)"منسي وكاظـ "جودة الحياة الذي أعده  مقياستـ استخداـ     
جداً(،  وأماـ كؿ فقرة مقياس تقدير خماسي )أبداً، قميلًب جداً، إلى حد ما، كثيراً، كثيراً  فقرة، (7=)

الأسرية والاجتماعية،  تتوزع فقرات المقياس عمى ستة أبعاد )جودة الصحة العامة، وجودة الحياة
دارتو(  لتعميـ والدراسة، وجودة العواطؼ، وجودة الصحة النفسية،وجودة ا وجودة شغؿ الوقت وا 

 بشكؿ متساوٍ.
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فقرات سالبة(، أُعطيت الفقرات الموجبة  >و فقرات موجبة، >فقرات في كؿ بُعد ) 87بواقع     
لمفقرات  الميزاف السابؽ (، في حيف أعطي عكس>، ;، :، 9، 8الدرجات )

 (.=،ص <977)نجـ،السالبة.

 A  صدق مقياس جودة الحياة  *  

تساؽ الداخمي  لمقياس جودة A لقد تـ حساب  صدؽ  الاحساب صدق الاتساق الداخمي  
 رتباط بيف الأبعاد  كما ىو مبيف في الجدوؿالحياة مف خلبؿ  حساب  معامؿ الا

 تساق الداخمي لمقياس جودة الحياة ( يوضح:  صدق الا 2الجدول رقم )

جودة  دة الحياةأبعاد جو 
الصحة 
 العامة

جودة الحياة 
الأسرية 

 والاجتماعية

جودة التعميم 
 والدراسة

جودة 
 العواطف

جودة 
الحياة 
 النفسية 

جودة شغل 
دارته  الوقت وا 

 0.69 0.63 0.52 0.63 0.26 1 جودة الصحة العامة

جودة الحياة الأسرية 
 والاجتماعية

0.26 1 0.62 0.59 0.51 0.65 

 0.57 0.84 0.72 1 0.62 0.63 يم والدراسةجودة التعم

 0.62 0.54 1 0.72 0.59 0.52 جودة العواطف

 0.93 1 0.54 0.84 0.51 0.63 جودة الحياة النفسية

جودة شغل الوقت و 
 إدارته

0.69 0.65 0.57 0.62 0.93 1 
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 لمقياس جودة الحياةرتباط بيف أبعاد الأداة  أعلبه أف معامؿ الا يتضح مف الجدوؿ
وقد  يوجد ارتباط ضعيؼستثناء البعد الأوؿ والبعد الثاني اب  (:@.7( و)=7.9بيف )تراوحت 

أثناء إجراءات التطبيؽ خلبؿ الحجر الصحي وىو ظرؼ ظروؼ يعود إلى نوع العينة أو أحد ال
 وبالتالي فالأداة تقيس لما وضعت قياسو.طارئ لو مميزاتو  

لى إعمى ات الاستبياف حسب درجات مف الأتـ ترتيب عبار صدق المقارنة الطرفية : 
مف الأسفؿ و حساب الفروؽ بيف المجموعتيف   %<9مف الأعمى واخذ  % <9الأسفؿ ثـ اخذ 
كما يىضحه  α= 0.01وىي دالة عند   t=26,276  وكانت النتيجة كالتالي العميا والدنيا 

 انجذول انخاني:

 فٍخ نًمٍبس خىدح انحٍبح ( ٌجٍٍ صذق انًمبسَخ انطش3اندذول سلى )         

                 

(، 9.777?( نلبحظ أف المتوسط الحسابي لمجموع الدرجات العميا بمغ ):مف خلبؿ الجدوؿ )
(، أما الفرؽ بيف المجموعتيف فبمغت 999.=89في حيف بمغ المتوسط الحسابي لمدرجات الدنيا )

الة عند وىي د ;88.@>( وبمغت قيمة )ت( لمدرجات الدنيا =<9.=9قيمة ت لمدرجات العميا )

 المتغير/المتغيرات
 الإحصائية 

المتوسط 
 الحسابي 

درجة  قيمة ت  القيمة العميا  القيمة الدنيا 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

الدرجات العميا 
27%  

82.000 75.4160 88.5840 26.276 17 0.01 

 الدرجات الدنيا 
%27 

126.222 121.7173 130.7272 59.114 17 0.01 
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المقياس يميز بيف المفحوصيف  وبالتالي يمكف ، إذا <8عند درجة الحرية  7.78مستوى الدلالة 
  .تطبيقو عمى عينة الدراسة

 :بطريقتيف المقياس ثبات حساب تمت

 الثبات بطريقة  معامل ألفا كرونباخ -أ

  دلة ألفا كرونباخ ق معايبعاد مقياس جودة الحياة بتطبأ( يمثل قيمة معامل ثبات 4جدول رقم) 

 الفا كرونباخ عدد الابعاد
6 0.98 

عاؿ (  0.98)( يتضح أف معامؿ الثبات الذي قيمتو ;يظير مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
 بمعنى أف المقياس يتمتع بدرجة  ثبات عالية  ، يمكف تطبيقو عمى البيئة الحالية .،  جدا

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية : -ب

 النصفية:( يوضح ثبات مقياس جودة الحياة بطريقة التجزئة 5) جدول رقم     

المتغير/ المتغيرات 
 الإحصائية

 لسبيرمان براون التصحيح معامل رتباط بين الجزئينالا  معامل

 0.95 0.92  مقياس جودة الحياة

مى التجزئة النصفية بيف العبارات الفردية والزوجية بعد تفريغ البيانات ثـ ترتيبيـ مف الأع
رتباط بيف الجزئيف قيـ العبارات الفردية والزوجية ثـ حساب معامؿ الا ختياراإلى الأسفؿ ثـ 

    .وىو معامؿ ارتباط قوي بيف الجزئيف  =rp 0.92حيث بمغت قيمتو 
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 مقياس تقدير الذات لكوبر سميث : 3-2

              (Cooper Smith) "سميث كوبر"مريكي تـ تصميـ ىذا المقياس مف طرؼ الباحث الأ
سري، تجاه تقييمي نحو الذات في المجاؿ الشخصي، الأاوىذا المقياس  (<=@8)سنة 
 ماعي، المدرسي والميني .تالاج

 فقرة تنقسـ إلى فقرات سالبة وأخرى موجبة وىي كالآتي  >9وي مقياس تقدير الذات عمى تيح    

، :9 99، 98، ?8 ،<8، =8،>8،:87،89،8، < ،=،;، :،8،9) الفقرات السالبة : -
9; ،9< ) 

 (97، @8، ;8، 88، @، ?، >) الفقرات الموجبة : -
( للئجابة )كثيرا( ، :تصحيح الفقرات الموجبة عمى النحو التالي A ثلبث درجات )

( للئجابة )لا(. وتعكس الدرجات في حالة الفقرات 8جابة )قميلب( ، ودرجة واحدة )لب( ل9درجة)
( 8(  للئجابة )قميلب( ودرجة واحدة )9( للئجابة )لا( ، درجتيف):لبة A ثلبث درجات )السا

 .( 9=8،ص9789)معمرية،للئجابة )كثيرا(. 
 :صدق مقياس تقدير الذات
 :صدق المقارنة الطرفية 

لى الأعمى وحساب إ( تـ ترتيب العبارات مف الأسفؿ Excelبعد تفريغ البيانات في برنامج )     
بيف الدرجات العميا والدرجات الدنيا باستخداـ الرزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )  الفرؽ 

SPSS.22 مف أجؿ التأكد مف أف المقياس يميز بيف أفراد العينة وكانت النتيجة كما يوضحو )
Aالجدوؿ التالي 
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 ( يوضح : صدق المقارنة الطرفية لمقياس تقدير الذات 6الجدول رقم )

ومستوى  ?عند درجة الحرية  >@87.7نلبحظ أف قيمة )ت( تساوي  أعلبهمف خلبؿ الجدوؿ 
 .عمى عينة الدراسة وىذا يدؿ عمى صدؽ المقياس ويمكف تطبيقو 7.78الدلالة 

 :الثبات بطريقة التجزئة النصفية 

( ثـ ترتيب العبارات حسب درجات Excelتـ تفريغ نتائج الدراسة الاستطلبعية في )
الاستحقاؽ المتحصؿ عمييا مف ميداف الدراسة الاستطلبعية تصاعديا ؛ وبعدىا  فرز العبارات 

مف العبارات الفردية وحساب معامؿ الارتباط بيف المجموعتيف بواسطة الحزمة الزوجية 
حصائيا كما يوضحو إ( وكاف معامؿ الارتباط داؿ SPSS.22الإحصائية لمعموـ الاجتماعية ) 

Aالجدوؿ التالي 

 ( يوضح : ثبات مقياس تقدير الذات بطريقة التجزئة النصفية 7الجدول رقم )

 
 

 

المتغيرات 
 حصائية الإ

المتوسط 
 الحسابي 

حراف لانا
 المعياري 

القيمة 
 الدنيا 

القيمة 
 العميا 

درجة  قيمة ت 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 
 تقدير الذات 

17.222 5.118 21.156 13.288 10.095 8 0.01 

 حصائيةالمتغير /المتغيرات الإ
 

 معامل الإرتباط بيرسون
 

مستوى 
 الدلالة 

 0.01       0.957** مقياس تقدير الذات
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رتباط داؿ إحصائيا عند مستوى الدلالة ( أف معامؿ الا<يتبيف مف الجدوؿ رقـ )    
رتباط ( وذلؾ بعد حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية، وتـ حساب معامؿ الا7.78)

ات الأوؿ ومجموع الفقرات الثاني لممقياس وعميو فإف المقياس يتمتع بيف مجموع الفقر 
 .بدرجة عالية مف الثبات ويمكف تطبيقو 

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ :
 ( يوضح :  قيمة معامل ثبات مقياس تقدير الذات بطريقة ألفا كرونباخ8الجدول رقم )

 ونباخمعامل الثبات ألفا كر  المتغير/ المتغيرات الإحصائية 
 0.96 مقياس تقدير الذات   

بمعنى أف المقياس (،  0.96)( أف معامؿ الثبات بمغت قيمتو ?يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)
 .يتمتع بدرجة  ثبات عالية ، يمكف تطبيقو عمى البيئة الحالية

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب جنسهم 9جدول )

 

 

 

  النسبة المئوية عدد العينة  الجنس 

 33.59% :; الذكور 

 66.40% >; ناث لا ا

 100% ?89 المجموع
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 :الأساليب الإحصائية المستعممة  -4

(  حيث تـ  spssجتماعية )ـ الاو لمعم الإحصائية الرزـ برنامج ستخداـ ا تـ البيانات لمعالجة
 Aستخداـ الأساليب الإحصائية التالية ا

 تباط بيرسون ر معامل الا  -
 الدراسة  مقاييس فقرات ثبات ( ، لمعرفةCronbach's Alphaنباخ )معامل الفا كرو  -
    .معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية   -    
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 الفصل الثالث: عرض نتائج الدراسة ومناقشتها.

 التوزيع: اعتدالية أولا/ التحقق من شرط

 عرض نتائج الدراسة ثانيا/ 

 مناقشة نتائج الدراسة ثالثا/

 : تنتاج العامالاس

 المقترحات:
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 التوزيع: اعتدالية أولا/ التحقق من شرط

 رتباط لدراسة العلبقة بيف المتغيرات يشترط التعرؼ عمىؿ تطبيؽ معامؿ الاجمف أ
 جودة الحياة والعلبقة الخطية.توزيع أفراد العينة عمى مقياس  اعتدالية

 عينة عمى مقياس جودة الحياة عتدالية توزيع أفراد الا يوضح(  10الجدول رقم)

 

 

 

 تساوي (8;.977عتداليا حيث قيمة المتوسط )اف الدرجات موزعة أيوضح الجدوؿ أعلبه 
 والتفرطح(، 7.8:9والالتواء ) (،;7.79;=والتبايف) (،;>8)يساوي ، والمدىالوسيطقيمة 

 ، يمكف القوؿ اف البيانات متقاربة فيي موزعة توزيعا طبيعيا عمى مقياس جودة الحياة.(==>.7)

ومعامؿ"شابيرو ويمؾ"       "وؼنر يسم"و "روؼلموجكو "عتدالية التوزيع نحسب معامؿ اولمتأكد مف 
 كما يوضحو الجدوؿ التالي والشكؿ المرفؽ

 اختبار اعتدالية توزيع أفراد العينة عمى مقياس جودة الحياة( يوضح 11رقم) الجدول 

 وؼنر يسماختبار كمولوجر وف شابيرو ويمؾاختبار  
مستوى  جودة الحياة

 الدلالة
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

القيمة  درجة الحرية
 الإحصائية

 القرار

 غير داؿ =;7.7 ?89 7.977 :@@.7 ?89 ?;<.7

المتوسط  الوسيط المدى التبايف الالتواء التفرطح
 الحسابي

جودة 
 الحياة

7.<== 7.8:9 =;7.79; 8<; 977.77 977.;8 
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يوضح الجدوؿ أعلبه اعتدالية التوزيع للبختبار وعميو يشير معامؿ "كمولوجروؼ 
 وسمينروؼ"ومعامؿ "شابيرو ويمؾ " إلى أف البيانات متجمعة قرب متوسطيا وليست مشتتة

A فالتوزيع اعتدالي لذا يسمح باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف كما يوضحو الشكؿ التالي 

 
 : العلاقة الخطية لاعتدالية توزيع أفراد العينة عمى مقياس جودة الحياة(2)الشكل رقم    

عتدالية ارتباط لدراسة العلبقة بيف المتغيرات يشترط التعرؼ عمى لاؿ تطبيؽ معامؿ اجمف أ
 والشكؿ المرفؽ توزيع أفراد العينة عمى مقياس القيمة الذاتية كما يوضحو الجدوؿ التالي
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 عتدالية توزيع أفراد العينة عمى مقياس القيمة الذاتية ا:  ( يوضح12جدول رقم)

 

 
 

 

 (79.?>)تساوي الدرجات متوزعة اعتداليا حيث قيمة المتوسط  أفيوضح الجدوؿ أعلبه 
 التفرطح(، =;7.8والالتواء ) (،7:?.;>) والتبايف (،;:(، والمدى)77.?>) الوسيطوقيمة 

 ، اذف البيانات موزعة توزيعا طبيعيا عمى مقياس القيمة الذاتية(@@;.7)

ؿ تطبيؽ معامؿ الإرتباط لدراسة العلبقة بيف المتغيرات يشترط التعرؼ عمى جمف أ
 والشكؿ المرفؽ اتية كما يوضحو الجدوؿ التاليعتدالية توزيع أفراد العينة عمى مقياس القيمة الذا

 اختبار اعتدالية توزيع أفراد العينة عمى مقياس القيمة الذاتية( يوضح : 13الجدول رقم)

 وؼنر يسماختبار كمولوجر وف شابيرو ويمؾاختبار  
القيمة 
 الذاتية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

لقيمة ا درجة الحرية
 الإحصائية

 القرار

7.8?> 89? 7.@?< 7.8?> 89? 7.@?< 7.8?> 
يوضح الجدوؿ أعلبه اعتدالية التوزيع للبختبار وعميو يشير معامؿ "كمولوجروؼ 
وسمينروؼ" ومعامؿ "شابيرو ويمؾ " إلى أف البيانات متجمعة قرب متوسطيا وليست مشتتة 

 ( يوضح ذلؾ:فالتوزيع اعتدالي والشكؿ رقـ )

المتوسط  الوسيط التبايف المدى الالتواء طحمالتف
 الحسابي

 القيمة
 الذاتية

7.;@@ 7.8;= :; <;.?:7 <?.77 <?.79 
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 : العلاقة الخطية لاعتدالية توزيع أفراد العينة عمى مقياس القيمة الذاتية(3الشكل رقم)

 عرض نتائج الدراسة ثانيا/ 

 عمى أنو توجد علبقة موجبة دالة إحصائيا والتي تنصعرض وتحميل الفرضية العامة :   -8
ت المفحوصيف في ستجابااولدراسة ىذه العلبقة تـ تفريغ بيف جودة الحياة والقيمة الذاتية 

إحصائيا عف طريؽ الحزمة الإحصائية   ،ستجاباتثـ معالجة تمؾ الا Excel)برنامج )
رتباط وتحصمنا عمى النتائج لاستعممنا معامؿ ااولمتأكد مف ذلؾ   Spss)جتماعية )لمعموـ الا

 (.;8المتمثمة في الجدوؿ رقـ )
 ة الذاتيةبين جودة الحياة والقيم العلاقة( يوضح : 14الجدول رقم)
معامل قيمة  المتوسط العينة المتغيرات 

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الاحصائي

 دال 0.01 0.69 200.41 ?89 جودة الحياة 

 56.73 القيمة الذاتية 
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لدى طمبة  بيف جودة الحياة والقيمة الذاتية موجبةىناؾ علبقة  أعلبه نلبحظ في الجدوؿ
( رغـ تبايف متوسطات  7.78)عند مستوى الدلالة  ( =r@=.7)يمةقد بمغت ق قسـ عمـ النفس

درجات المفحوصيف عمى المقياسيف، حيث أف متوسط درجات افراد العينة عمى مقياس جودة 
 = 56.73( بينما متوسط درجاتيـ عمى مقياس القيمة الذاتية ىو )1Ẋ = 200.41الحياة )

2Ẋ )رغـ أف عدد أفراد العينة ليس .لدى أفراد العينة يةجودة الحياة ليا علبقة بالقيمة الذات اإذ
 بالقدر الكبير وىذا يؤثر عمى قيمة معامؿ الارتباط "بيرسوف"

والتي تنص عمى وجود علبقة موجبة بيف  :الأولى الجزئية عرض وتحميل الفرضية -2
ـ تفريغ ولدراسة ىذه العلبقة ت لدى طمبة قسـ عمـ النفس جودة الصحة العامة والقيمة الذاتية

ستجابات إحصائيا عف طريؽ ثـ معالجة تمؾ الا  Excel )ستجابات المفحوصيف في برنامج )ا
رتباط ستخدمنا معامؿ الااختيار الفرضية ولا Spss)جتماعية )الحزمة الإحصائية لمعموـ الا

 .(;8فكانت النتائج كما ىو مبيف في الجدوؿ رقـ )
 الصحة العامة والقيمة الذاتية.بين جودة  العلاقة( يوضح : 15الجدول رقم)

مستوى  معامل الارتباط المتوسط العينة 
 الدلالة

القرار 
 الاحصائي

 دال  0.01 0.42 30.41 128 جودة الصحة العامة
 56.73 القيمة الذاتية

 
والقيمة الذاتية قد  لصحة العامةبيف جودة ا موجبةىناؾ علبقة  أعلبه نلبحظ في الجدوؿ

( رغـ تبايف متوسطات درجات المفحوصيف  7.78)عند مستوى الدلالة  ( r=0.42)بمغت قيمة
 = 30.41عمى المقياسيف،  حيث أف متوسط درجات افراد العينة عمى مقياس جودة الحياة )

1Ẋ( بينما متوسط درجاتيـ عمى مقياس القيمة الذاتية ىو )2 = 56.73Ẋ )الصحة جودة  اإذ
 .لدى طمبة قسـ عمـ النفس ةليا علبقة بالقيمة الذاتي العامة
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علبقة موجبة بيف جودة  والتي تنص بوجود :الثانية الجئية عرض وتحميل الفرضية-3
ستجابات اجتماعية والقيمة الذاتية ولكشؼ عف ىذه العلبقة تـ تفريغ الحياة الأسرية والا

زمة ستجابات  إحصائيا عف طريؽ الحثـ معالجة تمؾ الا  Excel)المفحوصيف في برنامج )
 ولمتأكد مف صحة الفرضية  Spss)جتماعية )الإحصائية لمعموـ الا

 فكانت النتائج كالتالي  "بيرسوف"ستخداـ الأسموب الإحصائي اتـ 
  جتماعية والقيمة الذاتيةوالا بين جودة الحياة الأسرية العلاقة( يوضح : 16الجدول رقم )

 
والقيمة الذاتية قد  لصحة العامةبيف جودة ا موجبةىناؾ علبقة  أعلبه نلبحظ في الجدوؿ    

ت درجات المفحوصيف ( رغـ تبايف متوسطا 7.78)عند مستوى الدلالة  ( =r;>.7) بمغت قيمة
 39.73عمى المقياسيف،  حيث أف متوسط درجات افراد العينة عمى مقياس جودة الحياة )

=1Ẋ( بينما متوسط درجاتيـ عمى مقياس القيمة الذاتية ىو )2 = 56.73Ẋ )الحياة جودة ا إذ
 .لدى طمبة قسـ عمـ النفس ليا علبقة بالقيمة الذاتية الاسرية والاجتماعية

 
والتي تنص عمى وجود علبقة موجبة بيف جودة التعميـ تحميل الفرضية الثالثة عرض و  -4

ستجابات المفحوصيف في برنامج اوالدراسة والقيمة الذاتية ولكشؼ عف ىذه العلبقة تـ تفريغ 
((Excel  ستجابات  إحصائيا عف طريؽ الحزمة الإحصائية لمعموـ ثـ معالجة تمؾ الا

القرار  دلالةمستوى ال معامل الارتباط المتوسط العينة المتغيرات 
 الاحصائي

جودة الحياة الأسرية 
 جتماعية  والا

 دال 0.01 0.54 39.73 ?89

 56.73 القيمة الذاتية 
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ستخداـ معامؿ بيرسوف فكانت النتائج اف صحة الفرضية تـ ولمتأكد م spss)جتماعية )الا
 Aكالتالي 

   بين جودة التعميم والدراسة والقيمة الذاتية العلاقة: ( يوضح 17والجدول رقم)

والقيمة الذاتية قد  التعميـ والدراسةبيف جودة  موجبةىناؾ علبقة  أعلبه نلبحظ في الجدوؿ
( رغـ تبايف متوسطات درجات المفحوصيف  7.78)عند مستوى الدلالة  ( =r>;.7) بمغت قيمة

 33.70جودة الحياة ) عمى المقياسيف،  حيث أف متوسط درجات افراد العينة عمى مقياس
=1Ẋ( بينما متوسط درجاتيـ عمى مقياس القيمة الذاتية ىو )2 = 56.73Ẋ )التعميـ جودة ا إذ

 .لدى طمبة قسـ عمـ النفس ليا علبقة بالقيمة الذاتية والدراسة
د علبقة موجبة بيف جودة العواطؼ و وجوالتي تنص عمى  :عرض وتحميل الفرضية الرابعة -5

  Excel)ستجابات المفحوصيف في برنامج )اولكشؼ عف ىذه العلبقة تـ تفريغ  والقيمة الذاتية
 spss)) الاجتماعية ستجابات  إحصائيا عف طريؽ الحزمة الإحصائية لمعموـثـ معالجة تمؾ الا

 Aكانت النتائج كالتالي فستخداـ معامؿ بيرسوف اولمتأكد مف صحة الفرضية تـ 

 

 

 

قيمة معامل  المتوسط العينة المتغيرات 
 الارتباط

 الاحصائي القرار مستوى الدلالة

 دال 0.00 0.45 33.70 ?89 جودة التعميم والدراسة   
 56.73 القيمة الذاتية 
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 . بين جودة العواطف والقيمة الذاتية ةالعلاق( يوضح : 18الجدول رقم )

 

 قد بمغت  والقيمة الذاتية العواطؼبيف جودة  موجبةىناؾ علبقة  أعلبه نلبحظ في الجدوؿ 
( رغـ تبايف متوسطات درجات المفحوصيف عمى  7.78)عند مستوى الدلالة ( =8r>.7) قيمة

( بينما 1Ẋ=32.73المقياسيف، حيث أف متوسط درجات افراد العينة عمى مقياس جودة الحياة )
ليا علبقة ا جودة العواطؼ إذ( 2Ẋ = 56.73متوسط درجاتيـ عمى مقياس القيمة الذاتية ىو )

رغـ أف عدد أفراد العينة ليس بالقدر الكبير وىذا يؤثر .لدى طمبة قسـ عمـ النفس يمة الذاتيةبالق
 عمى قيمة معامؿ الارتباط "بيرسوف".

بة بيف جودة الحياة النفسية والقيمة جتوجد علبقة مو  عرض وتحميل الفرضية الخامسة: -6
ثـ معالجة   Excel)في برنامج ) ستجابات المفحوصيفاالذاتية ولدراسة ىذه العلبقة تـ تفريغ 

ستخداـ اب Spss)جتماعية )ستجابات  إحصائيا عف طريؽ الحزمة الإحصائية لمعموـ الالاتمؾ ا
 Aفكانت النتائج كالتالي  "بيرسوف "معامؿ

 

 

 

قيمة معامل  المتوسط العينة المتغيرات 
 الارتباط

القرار  مستوى الدلالة
 الاحصائي

 دال 0.01 0.51 32.73 ?89 جودة العواطف    
 56.73 القيمة الذاتية 
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 بين جودة الحياة النفسية والقيمة الذاتية  العلاقة :( يوضح19الجدول رقم )

  

قد بمغت  والقيمة الذاتية الحياة النفسيةبيف جودة  موجبةىناؾ علبقة  أعلبه نلبحظ في الجدوؿ  
يف متوسطات درجات المفحوصيف عمى ( رغـ تبا 7.78)عند مستوى الدلالة ( =r=>.7) قيمة

( بينما 1Ẋ=34.74المقياسيف، حيث أف متوسط درجات افراد العينة عمى مقياس جودة الحياة )
ليا ا جودة الحياة النفسية إذ( 2Ẋ = 56.73متوسط درجاتيـ عمى مقياس القيمة الذاتية ىو )

د العينة ليس بالقدر الكبير وىذا لدى طمبة قسـ عمـ النفس رغـ أف عدد أفرا علبقة بالقيمة الذاتية
 ". يؤثر عمى قيمة معامؿ الارتباط "بيرسوف

عمى أنو توجد علبقة موجبة بيف شغؿ الوقت  وتنص :عرض وتحميل الفرضية السادسة-7
دارتو والقيمة الذاتية ولدراسة ىذه العلبقة تـ تفريغ   Excel)ستجابات المفحوصيف في برنامج )اوا 

جتماعية جابات  إحصائيا عف طريؽ الحزمة الإحصائية لمعموـ الاستثـ معالجة تمؾ الا 
((Spss ستخداـ معامؿ بيرسوف فكانت النتائج كالتالي ابA 

 

 

 

القرار  مستوى الدلالة ل الارتباطمعام المتوسط العينة المتغيرات 
 الاحصائي

 دال 0.00 0.56 34.74 ?89 جودة الحياة النفسية    
 56.73 القيمة الذاتية 
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دارته والقيمة الذاتية العلاقة ( يوضح 20الجدول رقم)  بين شغل الوقت وا 

 

دارتوبيف جودة  موجبةىناؾ علبقة  أعلبه نلبحظ في الجدوؿ   قد  والقيمة الذاتية  شغؿ الوقت وا 
( رغـ تبايف متوسطات درجات المفحوصيف  7.78)عند مستوى الدلالة ( =r=:.7) بمغت قيمة

( 1Ẋ=30.40يف، حيث أف متوسط درجات افراد العينة عمى مقياس جودة الحياة )عمى المقياس
ا جودة شغؿ الوقت إذ( 2Ẋ = 56.73بينما متوسط درجاتيـ عمى مقياس القيمة الذاتية ىو )

دارتو  لدى طمبة قسـ عمـ النفس رغـ أف عدد أفراد العينة ليس بالقدر  ليا علبقة بالقيمة الذاتيةوا 
 ". ر عمى قيمة معامؿ الارتباط "بيرسوفالكبير وىذا يؤث

والتي تنص عمى انو توجد فروؽ بيف أفراد العينة عمى  عرض وتحميل الفرضية السابعة -8
ولمتعرؼ عمى ىذه الفروؽ تـ تفريغ  نتائج        ،درجات جودة الحياة تعزى لمتغير الجنس

ف طريؽ الحزمة الإحصائية ثـ معالجتيا إحصائيا ع  Excel)الدراسة الميدانية في برنامج )
 A. كما يوضحو الجدوؿ التالي  Spss)جتماعية )الالمعموـ 

 

 

 

القرار  مستوى الدلالة معامل الارتباط المتوسط العينة  المتغيرات 
 الاحصائي

دارته    جو   دال 0.01 0.36 30.40 ?89 دة شغل الوقت وا 
 56.73 القيمة الذاتية 
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 لمتغير الجنس تبعا لمقياس جودة الحياة الفروقختبارات ا( يوضح : نتائج 21الجدول رقم )

متوسطات  تبايف بيف لى وجودإ (Levene) "ليفيف"أشار معامؿ التجانس ومف خلبؿ الجدوؿ 
ر داؿ (  وىو ضعيؼ وغيF=0.328ناث عمى مقياس جودة الحياة حيث أف)درجات الذكور والإ

( بما يسمح باستخداـ اختبار )ت(  >707(  وىي اكبر مف ) α=  ?=>.7حصائيا لأف ) إ
وىذا شرط لتطبيؽ  ،لمعينات المزدوجة وبالتالي يمكف التنبؤ بإمكانية وجود فروؽ مف عدمو

 اختبار )ت( .

ت لأف ) جودة الحياةلى وجود فروؽ بيف الجنسيف في درجاتيـ عمى مقياس إشارت قيمة )ت( أ
ولو بقميؿ  (>707 )حيث أف مستوى الدلالة أقؿ مف (=89)( عند درجة الحرية :>.9= 
(7.78:  =α وتعود ىذه الفروؽ لصالح الذكور مف خلبؿ مقارنة متوسطات درجات الذكور )

( أكبر مف متوسط Ẋ=98.?97ناث حيث أف المتوسطيف متقاربيف رغـ تباينيما الذكور )والإ
 .(Ẋ=  <;.=@8ناث )   الإ

د فروؽ بيف أفراد العينة عمى و والتي تنص عمى وج عرض وتحميل الفرضية الثامنة -9
القيمة الذاتية تعزى لمتغير الجنس، ولمتعرؼ عمى ىذه الفروؽ تـ تفريغ نتائج مقياس  درجات

ثـ معالجتيا إحصائيا عف طريؽ الحزمة الإحصائية لمعموـ   Excel)الدراسة الميدانية في برنامج )
 .Spss)اعية )جتمالا

 

 
جودة 
 الحياة

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

 قيمة التجانس
(Levene) 

مستوى 
 الدلالة

درجة  قيمة ت
 ةالحري

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الاحصائي

 دالة :7.78 =89 :>.9 =>.7 ?9:.7 98.?97 :; ذكور
 <;.=@8 >? إناث 
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 لمتغير الجنس  تبعا الفروق لمقياس القيمة الذاتية ختبارات ا( يوضح : نتائج 22الجدول رقم ) 

 القيمة 
 الذاتية

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

قيمة 
 التجانس

(Levene) 

 مستوى
 الدلالة

درجة  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الاحصائي

 دالة غير >>7.7 =89 :@.8 <?;.7 >?;.7 98.?97 :; ذكور
 <;.=@8 >? إناث 

لى وجود تبايف بيف متوسطات إ أشار (Levene)  "ليفيف"أف معامؿ التجانس  ويتبيف مف الجدوؿ
( وىو ضعيؼ وغير داؿ F=0.48ناث عمى مقياس القيمة الذاتية حيث أف )لادرجات الذكور وا

( بما يسمح باستخداـ اختبار )ت( لمعينات  >707كبر مف )أ(  وىي  α= ?;.7حصائيا لأف ) إ
 المزدوجة وبالتالي يمكف التنبؤ بإمكانية وجود فروؽ مف عدمو؛ وىذا شرط لتطبيؽ اختبار )ت( .

لى عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في درجاتيـ عمى مقياس القيمة الذاتية لأف إشارت قيمة )ت( أ
حيث أف مستوى الدلالة  (=89)د درجة الحرية قؿ مف القيمة الجدولية عنأ( وىي  :@.8)ت = 

( كما يتضح ذلؾ مف خلبؿ مقارنة متوسطات α=  >>7.7ولو بقميؿ  )(  >707)أكبر مف 
ناث الا( و @;.?>)ناث حيث أف المتوسطيف متقاربيف رغـ تباينيما الذكور  درجات الذكور والإ

(<<.?; . ) 
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 مناقشة نتائج الدراسة ثالثا/

 حيث أظيرت نتائج  العامة، تـ التحقؽ مف الفرضية قشة الفرضية العامة :منا -1      
 طمبة عمـ النفس فيد علبقة موجبة بيف جودة الحياة والقيمة الذاتية لدى عينة مف  و جبو الدراسة  

 التي  تناولت ((Gomez,2007  دراسة، وتتفؽ ىذه الدراسة مع  المنزلي ظؿ الحجر الصحي
مكانية التنبؤ بفاعمية الحياة في المجالات المختمفة الجامعة طلبب ىلد الحياة جودة قياس  ،وا 

وأسفرت النتائج عمى وجود علبقة موجبة بيف جودة الحياة وفعالية الذات والرضا عف الحياة، في 
 الأميات لدى الحياة جودة حوؿ (:978)" حرطاني أمينة"حيف تعارضت الدراسة مع دراسة 

 بيف العلبقة عف بحث إلى الدراسة ىذه تيدؼ كانت و الأبناء، عند كيةالسمو  بالمشكلبت وعلبقتيا
 ىذه تأثر إمكانية في البحث كذا أبنائيف، و عند السموكية المشكلبت و الأميات لدى الحياة جودة

 استخدـ أىداؼ الدراسة لتحقيؽ و التعميمي، مستواىا و عمميا و الأـ سف : بمتغيرات العلبقة
 مقياس و) الباحثيف عدادإ مف الحياة جودة استبياف في الدراسة أدوات ثمتتم  الوصفي، المنيج

  فتمثمت الدراسة عينة أما  الجزائرية البيئة عمى تكيفو ثـ بعدما ،للؤبناء( السموكية لمشكلبت
 تتراوح و ( بالجزائر  بمعباس سيدي لولاية بتدائيةالا دراستيـ بالمدارس يتابعوف) تمميذ)ة (>=8في)

 الدراسة توصمت وقد  فردا، 330 المجموع) أمياتيـ جانب إلى سنة 13 و 10 بيف ما ـأعمارى
 أبنائيف غالبية تحصؿ بينما ، الحياة جودة مف مرتفعة درجة عمى تحصمف الأميات غالبية أف إلى
 ممشكلبتل عكسيا و إحصائيا داؿ ارتباط يوجد و ، السموكية مشكلبت مف منخفضة درجة عمى

 مستواىا و عمميا و الأـ سف بمتغيرات تأثر لا الأميات لدى الحياة جودة و بناءالأ دنع سموكية
 الحياة جودة و الأبناء عدد و السموكية المشكلبت متغيري بيف العلبقة قوة تختمؼ لا كما ، التعميمي

 الحياة. جودة لمتغيرة الأبعاد باختلبؼ الأميات لدى
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نت نتائج الدراسة مف التحقؽ مف الفرضية والتي تنص لقد بي مناقشة الفرضية الأولى : -2      
قسـ عمـ عمى أنو توجد علبقة موجبة بيف جود الصحة العامة والقيمة الذاتية لدى عينة مف طمبة 

( بعنواف =977واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة بخش ) المنزلي،الصحي  في ظؿ الحجرالنفس 
السعودية،  العربية بالمممكة والعادييف بصريا معاقيفال لدى الذات بمفيوـ وعلبقتيا الحياة جودة

العادييف  عينة لدى الحياة وجودة الذات مفيوـ بيف موجبة دالة علبقة فتوصمت نتائج الدراسة وجود
 و عمي " و" كاتريف" "أوكورو"  ،"تارا"بصريا، وتعارضت نتائج الدراسة مع دراسة  والمعاقيف
 حياة ة وعلبقتيا بسموؾ الخطر فأسفرت نتائج الدراسة جودة( بعنواف جودة الحيا;977) "آخروف
 بيف و الحياة جودة بيف علبقة توجد انو أي يدخنوف، لا الذيف بأولئؾ مقارنة المدخنيف عند ضعيفة
 .التدخيف سموؾ
لقد أظيرت نتائج الدراسة التحقؽ مف الفرضية والتي تدؿ  مناقشة الفرضية الثانية : -3   

جتماعية والقيمة الذاتية لدى مف  عينة  موجبة بيف جودة الحياة الأسرية والاعمى وجود علبقة 
 الوىاب تفقت نتائج الدراسة مع دراسة عبدافي ظؿ الحجر الصحي حيث  قسـ عمـ النفسطمبة 
إلى وجود علبقة موجبة بيف جودة الحياة الأسرية  حيث أسفرت نتائج الدراسة (،9787)  وشند

فروؽ دالة في متغير جودة الحياة الأسرية ومتغير فاعمية الذات المدركة  وفاعمية الذات، وتوجد
 عمي تبعا لمتغير الجنس وىذه الفروؽ لصالح الإناث، وتعارضت نتائج الدراسة مع دراسة رغداء

 لدى الجامعية الحياة جودة مف متدف مستوى (، وتوصمت نتائج الدراسة وجود 2012) نعيسة
 وأبعاد الأسرة دخؿ بيف إحصائيا وتشريف وعدـ وجود علبقة دالة جامعتي دمشؽ مف كؿ طمبة
 الحياة. جودة
لقد تـ التحقؽ مف الفرضية عمى أنو توجد علبقة موجبة بيف مناقشة الفرضية الثالثة:  -4   

 في ظؿ الحجر قسـ عمـ النفسجودة التعميـ والدراسة والقيمة الذاتية لدى عينة مف طمبة 
 المتغيرات بالدراسة ( تناولت@977) Dustinت نتائج الدراسة مع دراسة  تفقاو المنزلي، الصحي 



 الفصل الثالث                        عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة 

57 
 

  مف الدراسة عينة تكونت وقد الجامعة، طمبة لدى الأكاديمي في النجاح تسيـ فأ يمكف التي
 الذات فعالية بيف موجبة ارتباطيو علبقة وجود النتائج وأسفرت دابالآ طلبب كمية مف (=97)

ىدفت إلى  التي (  ;978أدـ) وتعارضت الدراسة مع دراسة ،كاديميةالأ الذات وفعالية العامة
 والإرشاد النفسي النفس عمـ قسمي طمبة لدى الذات بتقدير الحياة وعلبقتيا جودة إلى التعرؼ

 طمبة مف (50) بينيـ طالب (100) مف الدراسة عينة وتكونت دمشؽ، بجامعة التربية كمية في
 عدـ وجود الدراسة نتائج أظيرت وقد النفسي الإرشاد قسـ ةمف طمب  (7> و) النفس عمـ قسـ

 ولا البحث، عينة أفراد لدى الذات الحياة وتقدير جودة بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطيو علبقة
 جودة لمتخصص تبعا لمدراسة في فروؽ توجد لا الحياة كذلؾ جودة في لمجنس فروؽ تبعا توجد

 الحياة .  
مف الفرضية بوجود علبقة موجبة بيف جودة  التحقؽA تـ ة الرابعة مناقشة الفرضي -5     

تفقت ا، و المنزلي في ظؿ الحجر الصحي قسـ عمـ النفسالعواطؼ و القيمة الذاتية لدى طمبة 
 جودة بيف الارتباطية العلبقة عمى لمتعرؼ ( 2007 ) "منصور نتائج الدراسة مع دراسة السيد

 إلى توصمتالتي  طالبا، 403 مف الدراسة عينة ، وتكونتالانفعالي الذكاء مف وكؿ الحياة
 الذكاء ومنخفضي مرتفعي بيف ؽ فرو الحياة،ووجود وجودة الانفعالي الذكاء بيف علبقة وجود

الدراسي، وتعارضت  في التحصيؿ المرتفعيف لصالح المقاييس كؿ عمى الحياة، وجودة الانفعالي
 تكونت الحياة، في بالسعادة وعلبقتو العاطفي الذكاء عف "( 2009 ) فارنياـ" الدراسة مع دراسة

 وجود إلى النتائج وأشارت جامعي، أولى السنة مف طالبة 77 و طالب،11 مف الدراسة عينة
 المعرفية القدرة بيف ارتباطية علبقة وجود عدـ كما أظيرت والسعادة، العصاب بيف سالبة علبقة
 والسعادة. الوجداني الذكاء مف وكؿ
مف خلبؿ ما أظيرتو النتائج لقد تـ التحقؽ مف الفرضية مناقشة الفرضية الخامسة : -6    

قسـ عمـ التي تنص عمى وجود علبقة موجبة بيف جودة الحياة النفسية والقيمة الذاتية لدى طمبة 
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 Baumann, et ) دراسة تفقت نتائج الدراسة مع اوقد المنزلي، في ظؿ الحجر الصحي  النفس
al., 2011  ) بيف كاديميةالميارات الأ بتوظيؼ النفسية الحياة جودة ارتباط معرفة ىىدفت إل 

ارتباط   إلى النتائج وتوصمت ولى،الأ السنة طلبب مف طالبا  (355مف) والمكونة الطلبب،
 مينية بدورات تمد التي الكميات لدى العمؿ فرص تزيد ميارات باكتساب النفسية الحياة جودة

 وتحسيف الإرشاد نحو الموجية البرامج لتعزيز رئيسية كمؤشرات استخدمتو  متخصصة، تطبيقية
 المينية المشاريع إنجاز وتسييؿ الجامعة عمؿ في المساعدة والخدمات البيئة الاجتماعية

(، حيث @977الثنياف) العزيز عبد الله عبد بف المستقبمية، وتعارضت الدراسة مع دراسة أحمد
 وأبعادىا الحياة جودة بيف إحصائيا ودالو سالبة ارتباطية قةعلب توصمت النتائج إلى وجود

 .المختمفة وأبعاده وقمؽ المستقبؿ المختمفة،
أظيرت نتائج الدراسة أنو تـ التحقؽ مف الفرضية توجد مناقشة الفرضية السادسة :  -7    

دوجود  في ظؿ  قسـ عمـ النفسرتو لدى عينة مف طمبة اعلبقة موجبة بيف جودة شغؿ الوقت وا 
 في ( بعنواف اليدؼ9777النور) أبو تفقت نتائج الدراسة  مع دراسةا، و المنزلي الحجر الصحي

والتي تيدؼ إلى  .الجامعة طمبة عينة مف لدى بو المرتبطة النفسية المتغيرات وبعض الحياة
فرت وأس .النفسية ببعض المتغيرات وعلبقتو الحياة جودة أبعاد مف كبعد الحياة مف اليدؼ دراسة

 الطموح مف وكؿ الحياة مف اليدؼ بيف إحصائياً  ودالة النتائج عمى وجود علبقة موجبة
 خمؼ خضر صلبح عذبة" الذات، وتعارضت الدراسة مع دراسة وتأكيد والمرغوبية الاجتماعية

 التربية الذىنية بمراكز الإعاقة ذوي طفاؿالأ أسر لدى الحياة جودة بعنواف ( 2015 ) "الله
،ال الخاصة ذوي  طفاؿالأ أسر لدى الحياة جودة مستوى معرفة لىإ الدراسة ىذه وىدفت خرطوـ
 الوصفي، المنيج الباحثة استخدمت الخرطوـ، محمية الخاصة التربية بمراكز الذىنية الإعاقة
 لمنظمة الحياة جودة ومقياس الأولية، البيانات ستبانةإ الباحثة استخدمت أىداؼ البحث ولتحقيؽ
 عقميا، المعاقيف الأطفاؿ أمور أولياء مف فردا ( 71 ) لمعينة الكمي العدد وكاف مية،العال الصحة
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 لجودة العامة السمة الدراسة نتائج وكانت الطبقية، العشوائية المعاينة عف طريؽ ختيارىـا تـ
  .بالسمبية تتسـ الخرطوـ بمحمية الذىنية الإعاقة ذوي طفاؿالأ أسر لدى الحياة

 أسر لدى الإعاقة ودرجة الحياة جودة بيف إحصائية دلالة ذات سمبية اطيةإرتب علبقة توجد
 أسر لدى الحياة جودة في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد الذىنية، ولا الإعاقة ذوي طفاؿالأ
 .لموالديف الصحية الحالة أنثى( لمستوى ذكر، الجنس) لمتغير تبعا الذىنية الإعاقة ذوي طفاؿالأ

بيف جودة الحياة وأبعادىا وبيف القيمة  ةموجب علبقةالنتائج أنو ىناؾ  وعميو يمكف تفسير
فالزيادة في جودة الحياة سيؤدي حتما إلى الزيادة في القيمة الذاتية وىذا ما أثبتتو  ،الذاتية

  "جنيت ولندماف"ودراسة  ,tong,&song);977) "تونغ وسونغ"الدراسات الحديثة كدراسة 
((Jeanet,Landman&Dijkstra2006وسيجرت "وديف تايمور" ،ودراسة" 
((Taylor,Dean&Siegert,2006 آوي وشانغ"، ودراسة"((Oi&Chang,2007 ودراسة ،
(Reginald, 2007 ،حيث تتفؽ ىذه الدراسات مع دراستنا @9، ص 9797(.)ساسي ،)

 روناإلا أف ىذه الدراسة أجريت في ظروؼ مخالفة عمى سابقتيا جراء انتشار وباء كو  الحالية
وفرض الحجر الصحي المنزلي عمى كافة افراد المجتمع عامة، وطمبة الجامعة خاصة لذا كاف 

والوقوؼ عمى الظروؼ الصعبة والمواقؼ  قسـ عمـ النفسعمى عينة مف طمبة اىتماـ الدراسة 
مشواره والتي أثرت عمى  المنزلي التي عاشيا الطالب الجامعي أثناء فترة الحجر الصحي

مف   ،معرفة الطمبة لجودة حياتيـ مف حيث أفكارىـ الإيجابية والسمبية ينا اراد الباحثف، الدراسي
حيث رضاىـ وسعادتيـ، مف حيث سلبمتيـ الصحية، مف حيث قدراتيـ الأدائية والمعرفية 

 و قدراتيـ النفسية والروحية وكذلؾ مدى قيمتيـ الذاتية .   والعقمية والميارية،
 ر بيا الطمبة، إلا أنيـ نجدىـ يبحثوفغـ مف الظروؼ والمعاناة التي مَ وخلبصة القوؿ بالر      
لآلاـ ومصاعب الحياة ل وذلؾ عف طريؽ التجاىؿ التاـ والرضا درجة مف القناعة عف

وىذا يعود إلى الوازع الديني لكونو لو تأثير عف الشعور بالرضا والقناعة في  وضغوطاتيا،
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بفطرتو يتجنب الألـ ويبحث دائما عما يشعره  فالإنسافريزي الحياة، ويرجع كذلؾ الى الدافع الغ
بالراحة، وىذا ما أثبتتو نظرية التحميؿ النفسي" لسيجموند فرويد" الذي ذكر أف جودة الحياة ىي 
شعور الفرد بالسرور والفرح والسعادة وتخفيؼ الآلاـ وىي ىدؼ أساسي لمسموؾ البشري، كما 

ـ والتوترات وىذا ما عايشوه طمبة قسـ عمـ النفس أثناء فترة أشار إلى أف الحياة مميئة بالآلا
الحجر الصحي المنزلي ولكف تبقى غريزة الحياة ىي الدافع لديمومة الحياة والرضا عنيا كما 
يراىا "فرويد"، وكما اكدتيا زينب شقير عمى أف الفرد يعيش عمى درجة مف القبوؿ والرضا، وأف 

 الضغوط التي تواجيو، ذو كفاءة ذاتية واجتماعية عالية، راضيا يكوف قوي الارادة، صامدا أماـ
 عف واجباتو الاسرية والمينية والمجتمعية، محققا لحاجاتو وطموحاتو، واثقا مف نفسو مقدرا لذاتو،
اذف فجودة الحياة مرتبطة ايجابيا بشعور الفرد بقيمتو الذاتية المتمثمة في الكفاءة والقوة والاعجاب 

الثقة في النفس وادراؾ الفرد لذاتو وما يحيط بو والتي تعد أحد العوامؿ المسؤولة عف والاعتزاز و 
 احساس الفرد بجودة الحياة.

كثيرا عمى جودة الحياة والقيمة  وعميو يمكف القوؿ أف الحجر الصحي المنزلي لـ يؤثر     
  الذاتية لدى الطمبة، وىذا ما لمسناه لدى عينة مف طمبة قسـ عمـ النفس. 

  ةوالتي تنص عمى أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائيمناقشة الفرضية السابعة :  -8     
تفقت نتائج اوقد  ،جودة الحياة تعزى لمتغير الجنس، وعميو نقبؿ فرضية البحث السابعةمقياس ل

 الشخصية المتغيرات ببعض وعلبقتيا الحياة جودة بعنواف (2018أحمد) زقاوة دراسةالدراسة مع 
 لجودة الثانوي التعميـ تمميذ إدراؾ عف الكشؼ لىإ الدراسة ىدفت الثانوي، التعميـ تلبميذ لدى
 عمى الحياة جودة مقياس طبؽ .الجغرافية والبيئة والتخصص الدراسي الجنس ضوء عمى الحياة
 لىإ بالإضافة مرتفع، حياة جودة مستوى الدراسة وجود توصمت .وتمميذة تمميذ 120 مف عينة
ختمفت الدراسة مع دراسة ماضي االاجتماعية، و  والبيئة تعزى لمجنس إحصائيا دالة وؽفر  وجود
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 الفروؽ ومعرفة قار،  ذي جامعة طمبة لدى الحياة مستوى جودة قياس إلى ( ىدفت=978)
 .والتخصص العمرية والمرحمة بدلالة الجنس

 فروؽ وجود عف الدراسة نتائج وأظيرت وطالبة، طالب (77>مف) الدراسة عينة وتكونت 
 وبيذا ،97 البالغ الحسابي مقارنة  بالوسط ،>87فتراضي البالغ الا الوسط لصالح إحصائيا دالة
 قيـ الحياة متجيات كوف الحياة؛ جودة مف مقبوؿ بمستوى يتمتعوف لا قار ذي جامعة طمبة فاف
 وقيـ مجتمع، لوجود النفسي؛ الطالب بالأمف شعور في تمثؿ الذي الخارجي بالعزو تتعمؽ لدييـ

 عدـ وجود النتائج أظيرت كما ومؤسسات، قوانيف وليت التيديدات تحميو مف وأعراؼ مجتمعية
 الحياة . جودة مستوى في والإناث الذكور بيف فروؽ

تـ التحقؽ مف الفرضية عمى أنو لا توجد فروؽ فردية مناقشة الفرضية الثامنة :  -9
وعميو نقبؿ الفرضية الصفرية  ية تعزى لمتغير الجنس،لقيمة الذاتمقياس اذات دلالة إحصائية  ل

( بعنواف تقدير الذات @?@8) ونرفض الفرضية البديمة، وتتفؽ الدراسة مع دراسة أحمد صالح
( طالب وطالبة، طبؽ عمييـ 9<9وعلبقتو بالاكتئاب لدى عينة مف المراىقيف تكونت مف )

للبكتئاب مف ترجمة "غريب عبد الفتاح". مقياس تقدير الذات مف إعداد الباحث وقائمة "بيؾ" 
ولـ تظير فروؽ دالة بيف الجنسيف في تقدير الذات في كؿ مستوى الاكتئاب وتعارضت الدراسة 

 تدريبي برنامج أثر اختبار إلى والتي ىدفت(  Wong, et al., 2012)  وآخريف ونج كؿ دراسةمع 
في  وطالبة طالباً  ( 180 ) مف تكونت عينة لدى الذات وفاعميتيا، تقدير في القيادة لتنمية
 وفاعمية الذات، وتقدير أدوات )مقياس القيادة، استخداـ تـ الدراسة أىداؼ ولتحقيؽ. الصيف
 أفراد المجموعة لدى القيادة ميارات تنمية في التدريبي البرنامج إلى فاعمية النتائج أشارت .الذات

 الذات تقدير مستويات في إحصائية دلالةذات  فروؽ وجود عف النتائج كشفت كما التجريبية،
 في الجنسيف بيف فروؽ وجود النتائج أظيرت كما التجريبية، المجموعة القيادة لصالح ميارات

 . الإناث لصالح والقيادة الذات مستويات
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بيف عينة مف طمبة قسـ عمـ النفس عمى مقياس وعميو يمكف تفسير النتيجة أنو توجد فروؽ      
منظور جودة الحياة بيف الطمبة،   في ظؿ الحجر الصحي المنزلي وىذا راجع الى جودة الحياة 

فكؿ طالب يرى الحياة مف زوايا مختمفة ، فيناؾ مف يراىا في الجانب الموضوعي وأف إشباع 
الحاجات يكمف مف خلبؿ توفير الإمكانيات المادية، وىناؾ مف يراىا في الجانب النفسي مف 

ح والسعادة والرضا عف النفس وتقدير الذات واحتراميا، وىذا ما اوضحو خلبؿ الشعور بالارتيا
"العارؼ بالله الغندور" في تفسيره لجودة الحياة التي ىي ناتج لكؿ العوامؿ الاجتماعية مف دخؿ 
وخدمات وصحة ومسكف وتعميـ، والعوامؿ النفسية التي تتبمور في نوعية الفرد لمدى مناسبة ىذه 

 ية لو، لذا وجدت ىذه الفروؽ بيف طمبة قسـ عمـ النفس.العوامؿ الاجتماع

كما اتضح عمى أنو لا توجد فروؽ لدى عينة مف طمبة قسـ عمـ النفس عمى مقياس القيمة       
الذاتية  تعزى لمتغير الجنس، وىذا راجع أف كلب الجنسيف يسعوف إلى إشباع حاجاتيـ مف خلبؿ 

مكانياتو وتحقيؽ أفضؿ ما لديو، بغض النظر تحقيؽ ذواتيـ، ورغبة كؿ طرؼ في إبراز  قدراتو وا 
 عف الظروؼ التي مر بيا افراد عينة قسـ عمـ النفس أثناء فترة الحجر الصحي 

المنزلي الى اف ىناؾ دافع للبقداـ عمى النجاح وىذا ما اشارا اليو "ماسمو" في مدرجو اليرمي 
وتنتيي بتحقيؽ الذات، فيي مرحمة  لمحاجات حيث تبدا تمؾ الحاجات بالحاجات الفسيولوجية

مستمرة ينتقؿ فييا الانساف مف مرحمة الى اخرى، فمرحمة تحقيؽ الذات ىي مرحمة متميزة لكؿ 
 طالب لذا لـ توجد فروؽ بيف عينة طمبة قسـ النفس لتقدير ذواتيـ.
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 : الاستنتاج العام 

Aتوصمت نتائج الدراسة إلى ما يمي 

الحياة والقيمة الذاتية لدى طمبة عمـ النفس في ظؿ الحجر  توجد علبقة موجبة بيف جودة -
 المنزلي. الصحي

لدى عينة مف طمبة قسـ عمف توجد علبقة موجبة بيف جودة الصحة العامة والقيمة الذاتية  -
 النفس في ظؿ الحجر الصحي المنزلي.

عينة مف لدى جتماعية والقيمة الذاتية توجد علبقة موجبة بيف جودة الحياة الأسرية والا -
 طمبة قسـ عمف النفس في ظؿ الحجر الصحي المنزلي.

لدى عينة مف طمبة قسـ توجد علبقة موجبة بيف جودة التعميـ والدراسة والقيمة الذاتية  -
 عمف النفس في ظؿ الحجر الصحي المنزلي.

لدى عينة مف طمبة قسـ عمف توجد علبقة موجبة بيف جودة العواطؼ والقيمة الذاتية  -
 ؿ الحجر الصحي المنزلي.النفس في ظ

لدى عينة مف طمبة قسـ توجد علبقة موجبة بيف جودة الصحة النفسية والقيمة الذاتية  -
 عمف النفس في ظؿ الحجر الصحي المنزلي.

دارتو والقيمة الذاتية - لدى عينة مف طمبة قسـ  توجد علبقة موجبة بيف جودة شغؿ الوقت وا 
  عمف النفس في ظؿ الحجر الصحي المنزلي.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة عمى مقياس جودة الحياة تعزى بمتغير  -
 الجنس .

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة عمى مقياس القيمة الذاتية تعزى لا  -
 بمتغير الجنس
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 المقترحات:
 : ييأت بما الباحثيوصي  الدراسة إلييا توصمت التي النتائج عمى بناءً      
نقترح إعادة الدراسة عمى عينات اخرى مف المجتمع المحمي متؿ المعمميف والاساتذة  -

 وموظفي الصحة العمومية.
 وتوضيح الذاتية، والقيمة ،جودة الحياة بأىمية لتوعيتيـ الجامعة لطمبة تدريبية برامج بناء -

لمجتمع لتعميـ لدى أفراد امجالاتيا بكؿ النفسية الحياة جودة تنمية في الإيجابي دورىا
 .نتائج ىذه الدراسة 

 الطمبة لدى النفسية الحياة جودة قصد المحافظة عمى والتثقيفية  التدريبية البرامج تقديـ -
  الجامعييف في الظروؼ العادية .

 المستقبؿ، في المينة نحو والتوجو والقدرات الميوؿ عف الكشؼ برامج وتطبيؽ تفعيؿ -
 الطلبب استعدادات تناسب التي والبرامج خططال وتحديد رسـ في الطالب لمساعدة
مكاناتيـ وقدراتيـ والطالبات بيدؼ المحافظة عمى جودة الحياة النفسية لمطمبة أثناء  وا 

 .تواجدىـ في الجامعة
إقامة ورشات مشاركة بيف الأخصائييف النفسانييف وطمبة قسـ عمـ النفس تسعى إلى  -

حياة الطمبة وقيمتيـ الذاتية لدى أفراد ف لمتكفؿ بجودة يتدريب الاخصائيف النفساني
 المجتمع.
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  خاتمة

بعد الاطلبع عمى موضوع الدراسة سواء ما تعمؽ بالجانب النظري أو الجانب التطبيقي 
مدى لو، ومف خلبؿ محاولة معرفة جودة الحياة والقيمة الذاتية لدى عينة مف الطمبة، يتضح لنا 

 أىمية الطالب الجامعي في المجتمع، حيث يعتبر أحد أعمدتو، كما يمثؿ الشريحة المثقفة فيو.

 ونظرا ليذا تناولت ىذه الدراسة فئة مف طمبة قسـ عمـ النفس الذيف حكـ عمييـ الظرؼ     
والحجر الصحي لممكوث في البيت، محاوليف معرفة ما إذا  Covid 19الطارئ لفيروس كورونا 

ت ىناؾ علبقة بيف جودة الحياة والقيمة الذاتية لدييـ، وكيؼ أثر الحجر الصحي عمى كان
حالتيـ النفسية. حيث أنيما يثيراف إلى مثؿ أعمى يصبو إليو كؿ فرد عمى أمؿ أف يحققو بشكؿ 
أو بآخر. وعميو أصبح متغير جودة الحياة مف أكثر المتغيرات تناولا في الفترة الأخيرة لما ليا 

ر في تحقيؽ التوافؽ والسعادة والرضا لدى الأفراد، والقيمة الذاتية وتقدير الذات لا تقؿ مف دو 
 أىمية عنيا فيي البوابة لكؿ أنواع النجاح.

 وخلبصة القوؿ يمكف اف تساىـ ىذه الدراسة ولو بقميؿ في اثراء معمومات لمطالب
مف موضوع جودة الحياة  الجامعي وخصوصا في ميداف عمـ النفس العيادي، والاستفادة اكثر

 والقيمة الذاتية في ضوءىذه التغيرات والتي يمكف عمى اساسيا التطرؽ الى دراسات اخرى.
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 المراجع العربية 

المغوية والعصبية  لمبرمجة الكندي المركز(، قوة التحكـ في الذات،  9777إبراىيـ الفقي) .8
 ، القاىرة

 =(، دراسات عربية في عمـ النفس،<977الذيب) حمدامد عبد الخالؽ، سماح أحمد مح .9
،8  ،@:-8;>. 
(، جودة الحياة وعلبقتيا بالسموؾ الصحي لدى              9797أماؿ بوعيشة، نرجس زكري ) .3

مرضى السكري )دراسة ميدانية مدينة ورقمة(، أعماؿ الممتقى الوطني الأوؿA جودة 
  .9797->7-;7الأبعاد والتحديات،  –تدامة في الجزائر الحياة والتنمية المس

(، مستوى جودة الحياة لدى طالبات جامعة            ?978بعمي مصطفى، جغمولي يوسؼ) .;
المسيمة دراسة ميدانية عمى عينة مف طالبات قسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة، مجمة 

 .  8:;- 8;:(، ?الجامع في الدراسات النفسية والعموـ التربوية، )
(، جودة الحياة وعلبقتيا بالسموؾ الاجتماعي لدى المتأخرات 2012بشرى عناد مبارؾ) .>

 .770-714، 99،الآدابعف الزواج، مجمة كمية 
 الخمدونية، باتنة. (، عمـ نفس الذات، دار9789بشير معمرية) .=
(، سموكات الخطر المتعمقة بالصحة) التدخيف، الكحوؿ،  @977بيموؿ سارة أشواؽ) .<

موؾ قيادة السيارات و قمة النشاط البدني( وعلبقتيا بكؿ جودة الحياة وعلبقتيا س
والعموـ الانسانية، قسـ  الآدابفي عمـ النفس، كمية  الصحية، رسالة لنيؿ الماجستير

 جامعة لحاج لخضر، باتنة. عمـ النفس وعموـ التربية،
الأيتاـ دراسة ميدانية  كماؿ، الشلبلي لخضر)دس(، جودة الحياة لدى المراىقيف بورزؽ .?

   .887-<<، ;بمدينة الاغواط، مجمة العموـ القانونية والاجتماعية، 
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(، دور الاخصائي النفسي في تحسيف جودة الحياة لدى الاطفاؿ =978جماؿ شفيؽ ) .@
 .، دب،  الييئة العامة لقصور الثقافة8ذوي الاحتياجات الخاصة، ط

لأميات وعلبقتيا بالمشكلبت السموكية جودة الحياة لدى ا (،;978حرطاني أمينة) .87
 العموـ الاجتماعية والارطوفونيا، وىراف. عند الابناء، رسالة ماجستير، كمية

(، جودة الحياة والصلببة النفسية لدى أسر الأطفاؿ المعاقيف 9797حكيـ بوعمامة) .88
 . 9; -99، :عقميا، دراسات نفسية وتربوية، الجزائر، 

(، جودة الحياة في بعض 9789ية طو الجميؿ )داليا خيري عبد الوىاب، سم .89
خصصات مختمفة، تالذكاءات المتعددة لدى طلبب وطالبات المرحمة الثانوية مف 

 .>87-@=دراسات في التربية وعمـ النفس، 
بالتفاؤؿ لدى عينة مف طمبة  (، جودة الحياة وعلبقتيا?978دنيا بوزيدي وآخروف) .:8

نة مف الطمبة، مجمة وحدة البحث في التنمية دكتوراه)ؿ.ـ.د( دراسة ميدانية عمى عي
  .<98-;@8، 9، @البشرية، جامعة سطيؼ، 

‎.مي‎وأدواته‎وأساليبه،‎مكتبة‎عسكر،‎البحث‎العم‎(?;@8ذوقاف عبيدات وآخروف ) .;8
‎شمالة) .>8 ‎الهادي‎أبو ‎عبد ‎محمد 6102‎رجاء  الذات بتقدير وعلبقتيا الحياة جودة(،

اء في قطاع غزة، رسالة ماجستير، كمية التربية لدى زوجات الشيد الحياتية والميارات
  .الجامعة الإسلبمية غزة

    ، جودة الحياة لدى طمبة جامعة دمشؽ وتشريف، 9789رغداء عمي نعيسة  .=8
   9? ،8 ،8;<-8?8 . 
(، جودة التعميـ كمدخؿ لتحسيف جودة حياة الفرد في 9797روضة جديدي وفاء بنيف) .<8

لمستدامة، عماؿ الممتقى الوطني الأوؿA جودة الحياة اتجاه تحقيؽ التنمية البشرية ا
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، >-;اليابانية انموذجا  التجربة الأبعاد والتحديات، -والتنمية المستدامة في الجزائر 
9@>-:88        

( الذكاء العاطفي وعلبقتو بجودة الحياة لدى 9797زيد الخير زينب، حسيف بوداود ) .?8
‎وتربوية،‎غواط.لااتلبميذ ثانوية الجودي بمقاسـ بمدينة  -;@( :):8 دراسات‎نفسية

889.   
 (، مناىج البحث، عالـ الكتب، دب. ;978عبد الرحمف السيد سميماف) .@8
(، الحاجات النفسية ومفيوـ الذات وعلبقتيا بمستوى 9788علبء سمير القطناني) .97

الطموح لدى طمبة جامعة الازىر بغزة في ضوء نظرية محددات الذات، رسالة لماجستير 
‎كمية التربية، قسـ عمـ النفس، فمسطيف.ب

، تقدير الذات وعلبقتو بالمستوى الاجتماعي والاقتصادي  ;978عايدة محمد العطا  .98
والتحصيؿ الدراسي لدى طلبب المرحبة الثانوية بمدارس محمية جبؿ اولياء ، بحث 

 مقدـ لنيؿ الماجستير ، جامعة السوداف.
علبج النفسي المنظور الاتصالي النسقي، (، الارشاد وال@@@8علبء الديف كفافي) .99

 ، دار الفكر العربي، القاىرة8ط
 جػػودة الحياة لدى طمبة الجػامعة(، <977عمي كاظـ البيادلي، عبد الخالؽ نجـ ) .:9

 مجمة الأكاديمية العربية المفتوحة مقارنة"، دراسة ثقافية" العُمانييف والميبييف
98‎-8(، :)<977بالدنمارؾ،

(، جودة الحياة مف منظور عمـ النفس )دراسة تحميمية(، جامعة ;978سلبؼ مشري ) .;9
 .<:9 ->98، ?الوادي، مجمة الدراسات والبحوث الاجتماعية، 
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سة ميدانية ار لدى أساتذة التعميـ الابتدائي د (، واقع جودة الحياة<978فواطمية محمد) .>9
ـ الانسانية بالمؤسسات التربوية لمتعميـ الابتدائي بولاية مستغانـ، مجمة العمو 

    9=;-8>;، :والاجتماعية، 
(،أثر برنامج تدريبي مستند إلى نظرية فيجوتسكي في تنمية <978قطامي وآخروف) .=9

قيمة الذات وميارات القيادة لدى طمبة الصؼ الخامس الأساسي، دار المنظومة، 
 @<9-79:، 8، ;;الجامعة الاردنية، 

تحميمية، مجمة  العربي دراسة لعالـا في الحياة جودة ( ، بحوث>978امحمد) مسعودي .<9
 997 -:97، 97جتماعية والإنسانية، لاالعموـ ا

جودة الحياة النفسية وعلبقتيا بالسعادة النفسية والقيمة  ( @978ناصرالديف أبوحماد ) .?9
مجمة جامعة القدس الذاتية لدى عينة مف طمبة جامعة الامير سطاـ بف عبد العزيز، 

 8?9 -?=9(، <9)87ت التربوية والنفسية، المفتوحة للببحاث والدراسا
(، ميارات إدارة الوقت وعلبقتيا بجودة الحياة لدى طالبات كمية >978نعيمة حساف) .@9

التربية جامعة الدماـ وأثر ذلؾ عمى تحصيميف الدراسي، مجمة كمية التربية، جامعة 
  :@->>، :=8الأزىر، 

جات الإرشادية لدى طمبة (، جودة الحياة وعلبقتيا بالحا>978نغـ سميـ جماؿ) .7:
عمى عينة مف طلبب مرحمة التعميـ الثانوي العاـ، رسالة  المرحمة الثانوية  دراسة ميدانية

 لنيؿ الماجستير في الارشاد النفسي، كمية التربية، جامعة دمشؽ 
(، الدافعية الابداعية وعلبقتيا بجودة الحياة لدى =978نصير محمد حمود، الخزاعي) .8:

آداب في عمـ النفس التربوي، كمية  رسالة مقدمة لنيؿ شيادة ماجستير طمبة الجامعة،
 جامعة القادسية التربية،
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(، التنشئة الاجتماعية مبحث في عمـ النفس، دار المعرفة 9779النياؿ مايسة ) .9:
 الجامعية، الاسنكندرية.
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(01ممحق رقم )  
 

 انًلاحك 

يمٍبس خىدح انحٍبح    

 :شخصيةالبيانات ال

 أنثى         ذكر       صص : عمم النفسالتخ

 الأصئهخ و

ذا  
أث
 

ذا  
خ
م 
هٍ
 ل

يب
ذ 
ح
ى 
إن
 

شا  
ثٍ
 ك

ذا  
خ
ا  
ٍش
كث

 

      نذي إحضبس ثبنحٍىٌخ وانُشبغ. 8

      اشعش ثجعط اَلاو فً خضًً. 2

      اظطش نمعبء ثعط انىلذ فً انضشٌش يضزشخٍب . 3

      رزكشس إصبثزً ثُزنخ ثشد. 4

      بنغثٍبٌ.لا اشعش ث 5

      اشعش ثبلاَزعبج َزٍدخ انزأثٍشاد اندبَجٍخ نهذواء انزي أرُبونه. 6

      أَبو خٍذا . 7

      أعبًَ يٍ ظعف فً انشؤٌخ. 8

      َبدسا  يب أصبة ثبلأيشاض. 9

      كثشح إصبثزً ثبلأيشاض رًثم عجئ كجٍش عهى أصشرً. 81

      انزي ٌمذو نً انذعى انشئٍضً.اشعش ثأًَُ لشٌت خذا يٍ صذٌمً  88

      اشعش ثبنزجبعذ ثًٍُ وثٍٍ وانذيّ. 82

      احصم عهى دعى عبغفً يٍ أصشرً. 83

      أخذ صعىثخ فً انزعبيم يع اَخشٌٍ. 84

      أشعش ثأٌ وانذيّ ساظٍبٌ عًُ. 85

      نذيّ أصذلبء يخهصٍٍ. 86
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      علالبرً ثزيلائً سدٌئخ نهغبٌخ. 87

      لا احصم عهى دعى يٍ أصذلبئً وخٍشاًَ 88

      اشعش ثبنفخش لاَزًبئً لأصشرً. 89
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 و
 الأصئهخ

ذا  
أث
 

ذا  
خ
م 
هٍ
 ل

يب
ذ 
ح
ى 
إن
 

شا  
ثٍ
 ك

ذا  
خ
ا  
ٍش
كث

 

      لا أخذ يٍ أثك فٍه يٍ أفشاد أصشرً. 21

      اخزشد انزخصص انذساصً انزي أحجه.‌28

      يُبصجخ نمذسارً.ثعط انًمشساد انذساصٍخ غٍش ‌22

      اشعش ثأًَُ أحصم عهى دعى أكبدًًٌ يٍ أصبرزرً.‌22

      نذيّ إحضبس ثأًَُ نى اصزفذ شًء يٍ رخصصً.‌22

      الأصبرزح ٌشحجىٌ ثً وٌدٍجىًَ عٍ رضبؤلارً.‌22

      الأَشطخ انطلاثٍخ ثبندبيعخ يعٍعخ نهىلذ.‌22

      ُبصجًُ فً اندبيعخأَب فخىس ثبخزٍبسي نهزخصص انزي 22‌ٌ

      اشعش ثبٌ دساصزً اندبيعٍخ نٍ رحمك غًىحبرً انًهٍُخ.‌22

      اشعش ثبٌ انذساصخ ثبندبيعخ يفٍذح نهغبٌخ.‌22

      أخذ صعىثخ فً انحصىل عهى اصزشبسح عهًٍخ يٍ انًششذ الأكبدًًٌ.‌23

      أَب فخىس ثهذوء أعصبثً.‌23

      واظح.أشعش ثبنحزٌ ثذوٌ صجت ‌22

      أواخه يىالف انحٍبح ثمىح إسادح وهذوء أعصبة.‌22

      أشعش ثأًَُ عصجً.‌22

      لا أخبف يٍ انًضزمجم.‌22

      ألهك يٍ انًىد.‌22

      يٍ انصعت اصزثبسرً اَفعبنٍب .‌22

      ألهك نزذهىس حبنزً.‌22

      أيزهك انمذسح عهى ارخبر أي لشاس.‌22

      عش ثبنىحذح انُفضٍخ.اش‌23

      اشعش ثأًَُ يززٌ اَفعبنٍب .‌23

      أَب عصجً خذا .‌22
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      اصزطٍع ظجػ اَفعبلارً.‌22

 الأصئهخ و
ذا  
أث
 

ذا  
خ
م 
هٍ
 ل

يب
ذ 
ح
ى 
إن
 

شا  
ثٍ
 ك

ذا  
خ
ا  
ٍش
كث

 

      اشعش ثبلاكزئبة. 44

      اشعش ثأًَُ يحجىة يٍ اندًٍع 45

      .أَب نضذ شخصب صعٍذا   46

      اشعش ثبلأيٍ. 47

      سوحً انًعُىٌخ يُخفعخ. 48

      اصزطٍع الاصزشخبء ثذوٌ يشكلاد. 49

      اشعش ثبنمهك. 51

      اصزًزع ثًزاونخ الأَشطخ اندبيعٍخ فً أولبد فشاغً. 58

      نٍش نذي ولذ فشاغ، فكم ولزً ٌُمعً فً الاصززكبس. 52

      ولذ واحذ فمػ. ألىو ثعًم واحذ فً 53

      أرُبول وخجبد انطعبو ثضشعخ كجٍشح. 54

      أهزى ثزىفٍش ولذ نهُشبغبد الاخزًبعٍخ. 55

      رُظٍى ولذ انذساصخ والاصززكبس صعت نهغبٌخ. 56

      نذي انىلذ انكبفً لاصززكبس يحبظشارً. 57

      نٍش نذي ولذ نهزشوٌح عٍ انُفش. 58

      و انزً ألىو ثهب فً انىلذ انًحذد.أَدز انًهب 59

      لا ٌىخذ نذيّ ثشَبيح يُزظى نزُبول انىخجبد انغزائٍخ. 61
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رمذثش انزاديمٍبس   

 :شخصيةالبيانات ال

 أنثى         ذكر       التخصص : عمم النفس

 لا العبارت لا قميلا كثيرا
 1 أتضايؽ مف كثير مف الأمور والأشياء عادة    
أجد مف الصعب عمي أف أتحدث أماـ    

 جماعة مف الناس 
2 

 3 أود أف اغير في أشياء في نفسي    
 4 يصعب عمي إتخاذ قرارخاص بي    
 5 يسعد آخروف بوجودىـ معي    
 6 أتضايؽ بسرعة في المنزؿ    
أحتاج إلى وقت طويؿ كي أتعود عمى    

 الأشياء جديدة 
7 

شخاص مف نفس سني أنا محبوب بيف الأ     8 
 9 تراعي أسرتي مشاعري عادة    
 10 أستسمـ وأنيزـ بسرعة    
 11 تتوقع اسرتي مني نجاحات عالية    
 12 يصعب عمي جدا أف ابقى كما أنا    
 13 تختمط الأشياء في حياتي    
 14 يتبع الناس أفكاري    
 15 أقمؿ مف قدر نفسي    
ت أريد أف أترؾ البي     16 
 17 أشعر بالضيؽ مف عممي    
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 18 مظيري ليس جيدا مثؿ معظـ الناس   
 19 إذا كاف لدي شيئ أريد أف أقولو فإني أقولو   
 20 تيمني اسرتي    
 21 معظـ الناس محبوبوف أكثر مني   
 22 أشعر عادة كما لو كنت أدفع لفعؿ الاشياء   
بو مف ينقصني تمقي التشجيع عمى ما أقوـ    

 أعماؿ 
23 

 24 أرغب أف أكوف شخصا آخر   
 25 ينبغي عمى الناس الا يعتمدوا عمي    
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One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 88.5840 75.4160 82.00000 0.000 17 26.276 الدرجات‌العيا

 130.7272 121.7173 126.22222 0.000 17 59.114 الدرجات‌الدنيا

 

 

 

 

‌
‌

‌‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

Correlations 

 6البعد 5ابعد 4البعد 3البعد 2البعد 1البعد 

 R= 0.26 R= 0.630 R= 0.520 R= 0.634- R= 0.69  1 1البعد سمي‌البعد.......................

 R= 0.26 1 R= 0. 62 R= 0. 59 R= 0.51 R= 0. 65 2البعد ....................

 -R= 0.630 R= 0. 62 1 R= 0.72 R= 0.84- R= 0.57 3البعد ...........................

 R= 0.520 R= 0. 59 R= 0.72 1 R= 0.543- R= 0.62 4البعد .............................

 R= 0.634- R= 0.51 R= 0.84- R= 0.543- 1 0.93 5ابعد ...............................

 R= 0.69- R= 0. 65 R= 0.57- R= 0.62 R= 0.93 1 6البعد .............................

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

عدد‌الابعاد‌  

N of Items 

0. 89 6 

Correlations 

 زوجية فردية 

Pearson Correlation 1 0.957 فردية
**
 

Sig. (2-tailed)  0.000 

N 12 12 

Pearson Correlation 0.957 زوجية
**
 1 

Sig. (2-tailed) 0.000  

N 12 12 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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‌

‌‌

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 دنيا - 

 عليا

-17.222- 5.118 1.706 -21.156- -13.288- -10.095- 8 0.000 

‌

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

α =0.965  

  

‌

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

 2.236 200.41 المتوسط   Mean جودةالحياة

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 195.99  

Upper Bound 204.84  

5% Trimmed Mean 200.53  

Median200.00 المنوال  

Variance 640.024 التباين  

Std. Deviation 25.299  

Minimum 119  

Maximum 273  

Range154 المدى‌  

Interquartile Range 33  

Skewness 214. -132.- الالتواء 

Kurtosis425. 566. التفرطح 

‌

Tests of Normalityاختبار‌الاعتدالية‌‌‌‌ 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

0.200 128 0.046 جودةالحياة
*
 0.993 128 0.748 

*. This is a lower bound of the true significance. 
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a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

‌

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

 Mean 56.73 .654 القيمة‌الذاتية

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 55.43  

Upper Bound 58.02  

5% Trimmed Mean 56.74  

Median 58.00  

Variance 54.830  

Std. Deviation 7.405  

Minimum 39  

Maximum 73  

Range 34  

Interquartile Range 10  

Skewness -.146- .214 

Kurtosis -.499- .425 

‌

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 0.187 128 0.985 0.010 128 0.092 القيمة‌لذاتية

a. Lilliefors Significance Correction 

Descriptive Statistics 

 

Mean

 المتوسط

 .Stdالانحراف

Deviation العددN 

الصحة‌جودة‌

 العامة

30.41 4.092 128 

 128 7.405 56.73 القيمةالذاتية

‌

Correlations 

 

جودة‌الصحة‌

 القيمةالذاتية العامة

جودة‌الصحة‌

 العامة

Pearson Correlation 1 R=0.420
**

 

Sig. (2-tailed) 0.000 مضخىي انذلانت 
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N128 128 العدد‌‌ 

Pearson Correlation 0.420 القيمةالذاتية
**
 1 

Sig. (2-tailed) 0.000  

N 128 128 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 128 7.405 56.73 القيمةالذاتية

الأسرية‌جودةالحياةا

 والاجتماعية

39.52 6.749 128 

‌

Correlations 

لذاتيةالقيمةا   

الاسرية‌جودةا

 والاجتماعية

Pearson Correlation 1 R=0.548 القيمةالذاتية
**

 

Sig. (2-tailed)  α =0.000 

N128 128 العدد‌ 

لحياة‌الاسرية‌جودةا

‌والاجتماعية

Pearson Correlation .548
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 128 128 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

‌

Correlations 

 القيمةالذاتية 

الاسرية‌جودةا

 والاجتماعية

Pearson Correlation 1 R=0.548 القيمةالذاتية
**

 

Sig. (2-tailed)  α =0.000 

N128 128 العدد‌ 

لحياة‌الاسرية‌جودةا

‌والاجتماعية

Pearson Correlation .548
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 128 128 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

‌

‌

‌

Correlations 

 جودةالتعليموالدراسة القيمةالذاتية 



  الملاحق

84 
 

Pearson Correlation 1 .454 القيمةالذاتية
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 128 128 

Pearson Correlation .454 جودةالتعليموالدراسة
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 128 128 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

‌

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 128 7.405 56.73 القيمةالذاتية

 128 6.180 32.00 العواطفجودة

‌

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 128 7.405 56.73 القيمةالذاتية

 128 6.180 32.00 العواطفجودة

‌

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 128 7.405 56.73 القيمةالذاتية

 128 4.779 30.04 جودة‌شغل‌الوقت‌وإدارته

‌

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 128 7.405 56.73 القيمةالذاتية

 128 4.779 30.04 جودة‌شغل‌الوقت‌وإدارته

‌

‌

‌

‌

‌

Descriptive Statistics 
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 Mean Std. Deviation N 

 128 7.405 56.73 القيمةالذاتية

 128 25.299 200.41 جودةالحياة

‌

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 128 7.405 56.73 القيمةالذاتية

 128 25.299 200.41 جودةالحياة

‌

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 3.483 22.841 208.21 43 ذكر جودةالحياة

 2.786 25.690 196.47 85 أنثى

‌

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 جودة

 الحياة

Equal 

variances 

assumed 

0.328 0.568 2.532 126 0.013 11.739 4.637 2.563 20.914 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

2.632 93.759 0.010 11.739 4.461 2.882 20.596 

‌‌

‌

‌

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 1.067 6.998 58.49 43 ذكر القيمةالذاتية

 812. 7.485 55.84 85 أنثى

‌
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‌

‌

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal القيمةالذاتية

varia

nces 

assu

med 

0.485 0.487 1.935 126 0.055 2.653 1.371 -.060- 5

.

3

6

6 

Equal 

varia

nces 

not 

assu

med 

  

1.979 89.6

63 

0.051 2.653 1.341 -.011- 5

.

3

1

7 
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‌

‌
‌
‌
‌

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  الملاحق

88 
 

 
 
 
 



  الملاحق

89 
 

 
 



  الملاحق

90 
 

 
‌
‌

‌



  الملاحق

91 
 

‌
‌

 تم‌بحمد‌الله


