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  :وعرفان شكر

شرف الخلق و المرسلین أالحمد الله رب العالمین والصلاة والسلام على 

  ...نبینا محمد وعلى آله وصحبه أجمعین

اها وأنار ز وجل الذي اعننا في كل خطوة خطوتالشكر و الثناء الله ع

بصرنا في الاطلاع وألهمنا الصبر والقوة لانجاز هذا العمل المتواضع 

  .أكبر أحلامنا الذي وراءه تحقق 

" محمد بودربالة"كما ونتقدم بخالص الشكر والتقدیر للأستاذ والدكتور 

رة وكبیرة وكان خیر سند لنا ف والناصح والموجه لنا في كل صغیالمشر 

  طیلة طریقنا

نا ودفعنا ولو كل من ساهم في مساعدت إلىكما ونتقدم بالشكر الجزیل 

  ..بالكلمة الطیبة



  :الإهداء

ولا تطیب اللحظات إلا ... ب اللیل إلا بشكرك ولا یطیب النهار إلا بطاعتكهي لا یطیأل

  ... ولا تطیب الجنة إلا برؤیتك.... ولا تطیب الآخرة إلا بعفوك... بذكرك 

نبي الرحمة ونور العالمین  إلى... الأمةونصح ...  الأمانة وأدىمن بلغ الرسالة  إلى

  .سیدنا محمد صلى االله علیه وسلم

من  إلى... من علمونا العطاء بدون انتظار إلى.... من كللهم االله بالهیبة والوقار  إلى

  ...سامیهم بكل افتخارأ لنحم

... لنرى ثمارا قد حان قطافها بعد طول انتظار أعمارهمیمد لهم في  أناالله من  االله  أرجو

والى الأبد، إلى لحسن، عبد االله و وستبقى كلماتهم نجوم نهتدي بها الیوم وفي الغد 

  .الطیب

والباقیة في الذاكرة أراك تسكنین الجنان ... إلى أمي الراحلة فاطمة... إلى الروح الطاهرة 

، واسأل المولى عز وجل أن یسكنك فسیح الخالدة تحف بك الملائكة بعون االله و رحمته

فعلا ستبقى وأمدهم في أعمارهم  ورعاهمإلى ملیكة و ذهبیة حفظهم االله ... جناته 

  .. كلماتهم لنا من ذهب

هو جمیل وأجمل في هذه الحیاة إلى إخوتنا  لنا ما اإلى من اظهرو  ..قوتنا إلى مصدر

  لكم كل جزیل الشكر... وافتخارجعلهم االله لنا سندا وقوة ... وأخواتنا 

  

  مریم                                                

  خدیجة                                                       

 حبیبة                                                                 

  



  :ملخص الدراسة

 :غة العربیةباللملخص الدراسة  .1

هدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على دور بعض متغیرات علم النفس الایجابي، 

التفاؤل، الطموح، الثقة بالنفس في تحقیق التكیف : والتي انتقى منها المتغیرات التالیة

  :التساؤل الرئیسي التاليالاجتماعي لدى المراهقات الجانحات، ولمعرفة ذلك تم طرح 

هل لمتغیرات علم النفس الایجابي دور في تحقیق التكیف النفسي الاجتماعي لدى 

  المراهقات الجانحات؟

  :ویدرج ضمن هذا التساؤل التساؤلات الفرعیة التالیة

 هل للتفاؤل دور في تحقیق التكیف النفسي الاجتماعي لدى المراهقات الجانحات؟ .01

 قیق التكیف النفسي الاجتماعي لدى المراهقات الجانحات؟هل للطموح دور في تح .02

 هل للثقة بالنفس دور في حقیق التكیف النفسي الاجتماعي لدى المراهقات الجانحات؟ .03

، على هذه التساؤلات ، تم اعتماد المنهج الوصفي التحلیلي في هذه الدراسة  وللإجابة

التفاؤل، مقیاس الطموح، مقیاس الثقة مقیاس : أیضا اعتماد ثلاثة مقاییس لجمع البیانات هي

بالنفس وتطبیقها على ثلاث حالات كان سیجري انتقاؤها ودراستها من مركز إعادة التربیة 

 20-17(بولایة المسیلة توفر فیهن خصائص عینة هذه الدراسة، أي مراهقات أعمارهن بین 

 .قمن بجنح) سنة

ء المتفشي تعذر النزول للمیدان الجر بسبب الوباو الصحیة الراهنة  للأوضاعونظرا 

ولقاء الحالات وكذا تطبیق المقاییس السابقة الذكر وبالتالي تعذر الوصول للنتائج الفعلیة 

  .عن التساؤلات التي تم طرحها سلفا، والذي كان المقصد المنشود من هذه الدراسة والإجابات

  

الثقة بالنفس، التكیف علم النفس الایجابي، التفاؤل، الطموح،  :الكلمات المفتاحیة

  .النفسي الاجتماعي، المراهقة، الجنوح

  



 :ملخص الدراسة باللغة الانجلیزیة .2

The present study aimed to identify the role of some positive psychology 

variables, from which the following variables were selected: optimism, 

ambition, and self-confidence in achieving social adaptation among delinquent 

adolescent girls, and to know this, the following main question was asked: 

Do the positive psychology variables have a role in achieving psychosocial 

adaptation in delinquent adolescent girls? 

Within this question, the following sub-questions are included: 

01 Does optimism have a role in achieving psychosocial adaptation in 

delinquent adolescent girls? 

02. Does ambition have a role in achieving psychosocial adaptation in 

adolescent delinquents? 

03. Does self-confidence have a role in the reality of psychosocial 

adjustment for teenage delinquents? 

In order to answer these questions, the descriptive and analytical approach 

was adopted in this study. Three measures were also adopted for collecting data: 

optimism, ambition, and self-confidence, and applied to three cases that were to 

be selected and studied from the Reeducation Center in the Wilaya of  M'sila in 

which the characteristics of these samples are available. The study, that is, 

adolescents between the ages of  17- 20 years who committed misdemeanors. 

In view of the current health conditions and the traction due to the rampant 

epidemic, it was not possible to go to the field and meet the cases, as well as to 

apply the aforementioned measures, and thus it was impossible to reach the 

actual results and answers to the questions that were previously raised, which 

was the desired purpose of this study 

Key words: positive psychology, optimism, ambition, self-confidence, 

psychosocial adjustment, adolescence, delinquency. 
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 :مقدمة

تطور الأبحاث في المیدان النفسي، إلا أن هناك انتشار وبروزا لظاهرة اجتماعیة رغم 

فتاكة مست فئة كبیرة، والتي یمكن أن تلعب الدور الهام والبارز في تقدم المجتمع فیما إذا 

الجنوح 'منحت الرعایة والتربیة السلیمة والتوجیه الفعال ، وتتمثل هذه الظاهرة الخطیرة في 

  .سنة 18أي انحراف فئة المراهقین الذین تبلغ أعمارهم " اتلدى المراهق

ویعتبر الجنوح موضوعا لمشكلة تستحق البحث، فلا بد من إعارتها القدر الكافي من 

الاهتمام، لطلك نجدها حظیت ببحوث ودراسات على المستوى الوطني والدولي وعلیه 

علاج ایجابي ، وذا ما یهدد كیان  أوبدون رعایة  اتركو  إذا"  الغد مجرموفجانحو الیوم هم "

  .المجتمع وسلامته

 ألاقلنا علاج ایجابي فنحن نشیر للفرع الذي احدث ثورة حدیثة في علم النفس  وإذا

اهتمام العلماء والباحثین على مدى  أنفلو نعود لما سبق سنجد " علم النفس الایجابي "وهو 

عقود من الزمن كان حول دراسة الاضطرابات والمشكلات النفسیة من حیث الدراسة 

الجوانب الایجابیة في شخصیة البشر، ولكن ومع نهایة  إهمالوالتشخیص والعلاج ، مقابل 

مواطن القوة لدى  فبدا الاهتمام جلیا نحو الأمورالقرن العشرین وبدایة القرن الحالي انقلبت 

، وذلك من اجل تنمیة النواحي الایجابیة  الضعفبدلا من التركیز على نقاط  الأفراد

في تحلیل تخصص جدید  أوإطار تیار واستثمارها ، لتجدید الحیاة وتنمیة المجتمعات في 

علم النفس العام، فعلم النفس الایجابي أصبح بمثابة مدخل أو بوابة لاستعادة التوازن 

  .حیح المساروتص

السیكولوجیة  أوكما ویعتبر منهج وقائي وعلاجي بل ویسمى بعلم اقتدار الإنسان 

الایجابیة، علم مكامن القوة ، علم السعادة، علم القوة الإنسانیة، ذلك لأنه في سعي دائم 

  . لإنتاج فرد سوي وصحي من الناحیة النفسیة

فعال في محیطه ومجتمعه، بطبیعة تمتع بصحة نفسیة جیدة وكان له دور  إذا فالإنسان

كبیر في الموضوع، ما نود  إطنابودون . الحال سیكون تكیفه النفسي والاجتماعي جیدا جدا

، الطموح، الثقة لكالتفاؤ " علم النفس الایجابي  متغیراتمن خلال بحثنا هو دور بعض  إبرازه

  .جانحاتفي تحقیقها للتكیف النفسي الاجتماعي لفئة المراهقات ال" بالنفس



 ب 
 

نظریا ومیدانیا بالدراسة،  الإلمامتسطیر خطة بحثیة  فیها الخطوات التالیة من اجل  فتم

اشتمل الجانب النظري على  إذا: مقدمة وستة فصول وهي  إلىفتم تقسیم تقریر الدراسة 

العام للدراسة ككل حیث احتوى  الإطار إلى الأولثلاثة فصول، فتم التطرق في الفصل 

اختیار الموضوع وكذا تحدید المفاهیم المتعلقة  أسباب، أهدافهالبحث، فرضیاته،  إشكالیة

  .بالبحث والدراسات السابقة

علم النفس الایجابي ، الفصل الثالث تم التحدث  إلىفي الفصل الثاني فتم التطرق  أما

  .فیه عن المراهقة والتكیف النفسي الاجتماعي

لصحیة الراهنة وعجزنا عن إتمامه فقد قدمنا أما الجانب التطبیقي نظرا للأوضاع ا

  .حوصلة عما كان سیتم التطرق إلیه داخل هذا الجانب

  



  

  :الأولالباب 

  الجانب النظري
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  الإطار العام للبحث: الفصل الأول

 الإشكالیة .1

 الفرضیات  .2

 أسباب اختیار الموضوع .3

 أهداف الدراسة .4

 تحدید المفاهیم .5

 الدراسات السابقة .6

 علاقة الدراسات السابقة بموضوع الدراسة .7

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



5 
 

  :الإشكالیة

التحكم المطلق فیها مستحیلان ما انعكس عاني كل المجتمعات  مشاكل عدة جعلت ت

سلبا على تطورها واستقرارها فمن جملة هذه المشاكل ظاهرة الجنوح التي باتت من الظواهر 

الاجتماعیة الأكثر تفشیا والأكثر اهتماما من قبل الباحثین على مختلف تخصصاتهم من 

نوح ، قصد تفسیرها وإیجاد اجل البحث عن الأسباب والبواعث الكامنة وراء انتشار ظاهرة الج

  .الحلول المناسبة لها

الاجتماعي المعمول بها في مجتمعنا  الضبطخروج المراهقات الجانحات عن قواعد  إن

وانحرافهم عنها ، یعكس عدم قدرتهم على التكیف معها ، وكذا عدم تعبیرهم عن آرائهم في 

التعبیر عن مشاكلهم  إلىهم مجتمعهم وكذا مدى الرفض والحرمان المادي والمعنوي ما دفع

، وهذا تحدیدا ما عدوان والسرقة والتخریب والاعتداءالك إجرامیةالنفسیة والاجتماعیة سلوكات 

جاء من اجله علم النفس الایجابي لإصلاح كل جانب من جوانب الشخصیة الإنسانیة ، فهو 

ة والبحث في كل ما یعتبر علم قائم بذاتهن علم یهتم بدراسة وتنمیة القوى في هذه الشخصی

متوافقین ومتكیفین مع ذواتهم ، وفي نفس الوقت مع  الأفرادیجعل حیاة الفرد أفضل ویجعل 

الاجتماعیة المختلفة  الظروفمجتمعهم ویكونون مستعدین وقادرین على التغییر والتعامل مع 

فیه من ن ودرتهم على التعایش مع المجتمع وإبراز ذواتهم والاستجابة لمستجدات الحیاة 

  .یكون لهم دور بشكل فعال داخل الدائرة الاجتماعیة

فكل هذه الجوانب الاجتماعیة من الشخصیة الإنسانیة تجعلهم أفرادا واثقین من ذواتهم 

ومن محیطهم المتعایشین به، تشكل بهم روح الطموح و التفاؤل للآفات المستقبلیة إلى ابعد 

  .الحدود یصبحن مراهقات ناجحات لا جانحات

وعلیه نستطیع القول بان هذا الموضوع قد حي باهتمام العدید من الباحثین في مجال 

) ، الثقة بالنفسالطموح، التفاؤل( ء على بعض متغیراتهعلم النفس الایجابي وتسلیط الظو 

ودورها في كیفیة تحقیق التوازن النفسي الاجتماعي لدى هذه الفئة الضیقة التناول فئة 

  :فمن خلال هذا نقوم بطرح التساؤلات التالیة المراهقات الجانحات،
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  :التساؤلات .01

هل لمتغیرات علم النفس الایجابي دور في تحقیق التكیف النفسي الاجتماعي لدى  .1

 المراهقات الجانحات؟

 هل للتفاؤل دور في تحقیق التكیف النفسي الاجتماعي لدى المراهقات الجانحات؟ .2

 النفسي الاجتماعي لدى المراهقات الجانحات؟هل للثقة بالنفس دور في تحقیق التكیف  .3

 :الفرضیات .02

 .یؤدي التفاؤل دورا في تحقیق التكیف النفسي الاجتماعي لدى المراهقات الجانحات .1

 .تحقیق التكیف النفسي الاجتماعي لدى المراهقات الجانحات یؤدي الطموح دورا في .2

لدى المراهقات  في تحقیق التكیف النفسي الاجتماعيتؤدي الثقة بالنفس دورا   .3

 .الجانحات

 :أسباب اختیار الموضوع .03

  :الكامنة وراء اختیار هذه الدراسة كموضوع للبحث الأسبابمن بین 

المواضیع التي یكتسبها من خلال حداثته خاصة لدى فئة المراهقات  أهمیة  .أ 

 .الجانحات

بناء  مدى أهمیة علم النفس الایجابي بمتغیراته في الحیاة الیومیة ومدى تأثیرها في  .ب 

 .صورة الفرد الذاتیة

 .المعانات النفسیة صوردراسة مشكل المراهقات الجانحات ومحاولة تخلیصهم من   .ج 

ومعایشة ) مراهقات جانحات(الرغبة الشخصیة في التعرف على حالات واقعیة   .د 

 .حالاتهم

 :أهداف الدراسة .04

لثقة كالتفاؤل، ا( التعرف على كیفیة مساهمة بعض متغیرات علم النفس الایجابي   .أ 

 .في تحقیق التكیف النفسي الاجتماعي لدى المراهقات الجانحات) بالنفس، الطموح

 .إثراء الحقل العلمي ببعض المعارف والمعلومات الجدیدة التي تخص موضوعنا  .ب 
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تحسین الأداء النفسي للمراقات الجانحات وتغییر التفكیر السلبي لهن، باستخدام   .ج 

التفاؤل، الثقة (ذنا منها في هذا الموضوع متغیرات علم النفس الایجابي والتي أخ

 .)بالنفس، الطموح

  :تحدید المفاهیم

علم النفس الایجابي هو تیار حدیث في علم النفس یقدم منظورا  :علم النفس الایجابي .1

جدیدا في النظرة إلى قضایا الإنسان النفسیة والوجودیة ، كما ویركز على دراسة أوجه 

وهو  تنطلق وتحقق إمكاناتها أنوالجماعات  الأفرادوالاقتدار والفضائل التي تمكن  النماء

الموازن والموازي لعلم النفس العیادي الذي یركز على الأسباب  المنظوربذلك یشكل 

 ).20، 2012حجازي مصطفى، .(المرضیة

، الأفضلستبشار نحو المستقبل تجعل الفرد یتوقع ایعبر التفاؤل عن نظرة : التفاؤل .2

محمود .(أهداف الفردالنجاح، مما یساعد على تحقیق  إلىوینتظر حدوث الخیر، ویرنو 

 )27، 2019عبد حسن محمد العزیزي، 

بلوغ الهدف ویتمیز بالقدرة  إمكانیةالذي یغلب الثقة في هو ذلك الإحساس  التفاؤل عموما 

  ).115، ص2012حجازي مصطفى، . (على مواجهة المعوقات والتحدیات او المحن

 أيالارتفاع حیث یقال طمح بصر الشخص  بأنهرف الطموح في اللغة یع: الطموح .3

، وكل ما هو مرتفع فهو طامح، وفي المعنى الاصطلاحي أعلى إلىبمعنى ارتفع 

، حیث یعرف الطموح بأنه عبارة عن للطموح فهناك العدید من التعریفات لهذا المصطلح 

القیام بتحقیقه في خلال حیاته، وعلى جمیع ذلك الهدف الذي یرید شخص معین 

الأصعدة كما یمكن تعریفه بأنه ذلك المستوى الذي یرید المرء أن یقوم بالوصول إلیه في 

  .حیاته حیث یقوم من خلاله بانجاز أعماله الیومیة وتحقیق أهدافه الإستراتیجیة

وذلك من حیث الأهداف التي یسعى  ولابد من الإشارة إلى أن الطموح یختلف بین الأفراد

الفرد لتحقیقها وكذلك من حیث الضغوطات والصعوبات التي قد یجابهها المرء للوصول إلى 

  ).16-15، 2018فاطمة مسعود، .(أهدافه
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هي إیمان الإنسان واطمئنانه المدروس إلى قدراته وإمكاناته على تحقیق  :الثقة بالنفس .4

في أقواله وأفعاله وقناعاته و مواجهة المواقف الحیاتیة  أهدافه، واتخاذ قراراته والتحكم

في تكوین  وأساسالصعبة ، وهي مفتاح النجاح في جمیع مجالات الحیاة المختلفة، 

 ).،  2016فرغلي هارون، .( الشخصیة السویة البعیدة عن المرض والاضطراب النفسي

الكلمة فهي نقیض التخالف ، كلمة تعني التآلف والتقارب واجتماع التكیف لغة: التكیف .5

والتنافر والتصادم، والتكیف في علم النفس هو تلك العملیة الدینامیكیة المستقرة التي 

یهدف بها الشخص إلى أن یغیر سلوكه، لیحدث علاقة أكثر توافقا ینه وبین البیئة ، 

علاقات القدرة على تكوین ال" وبناءا على طلك الفهم نستطیع أن نعرف هذه الظاهرة بأنها 

 ).11، 1978مصطفى فهمي، . (المرضیة بین المرء وبیئته

عملیة تتضمن المرونة في مواجهة ظروف البیئة المتغیرة ، : التكیف النفسي الاجتماعي .6

والقدرة على إقامة علاقات منسجمة بین الفرد والبیئة المحیطة وخفض التوتر وإشباع 

 .حاجات الفرد

الذاتي وتقدیر المسؤولیة والقدرة على التواصل  بالضبط النفسي والاجتماعيویتمیز التكیف 

  )13، 2010مصطفى الفتة،  محمد رمضان إیمان. ( والتفاعل مع المجتمع

 : الجنوح .7

 الجنوح أو الانحراف هو المیل والعدول ، یقال انحرف عنه أي مال أو عدل: لغة. 

 الاجتماعیة وفي حالة تكراره هو كل سلوك یخالف المعاییر : التعریف الاجتماعي للجنوح

 .بإصرار یتطلب تدخل أجهزة الضبط الاجتماعي

 الانحراف هو ما من شانه إلحاق الضرر بفرد أو جماعة من : التعریف القانوني للجنوح

 ).21، 2014عمیري بومدین، .( الأفراد في المجتمع

  على صاحبه وینظر رجال القانون إلى الجنوح بأنه سلوك متمرد وعدواني یعود الضرر

وعلى المجتمع وهو متعارض مع القانون المنظم للعلاقات بین أفراد هذا المجتمع ، 

ویعتقدون أن ) الجنوح(  ویولي القانونیون اهتماما كبیرا بالدوافع لارتكاب الانحرافات

العقاب لابد منه شرط أن یكون بهدف التقویم و الإصلاح وإعادة التربیة، كما یعتقدون 

لى القانون إذا كان أثره كبیرا وضرره بالغا وجب أن یتم وضع حد له حرصا أن الخروج ع
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على الحفاظ على المصلحة العامة، حیث یكون ردع الشخص المتسبب عبرة 

  )4، 2016أمال،  بوهنتالة.(لسواه
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  :الدراسات السابقة

 تأثیر احد تدخلات علم النفس الایجابي على " عن): 2009(فیتش. دراسة ماكوبي

استخدام احد تدخلات علم  إلىوالتي هدفت "  لدى الأطفال الحیاة والرضا عنالسعادة 

 إمكانیةالنفس الایجابي لزیادة السعادة والتوافق النفسي لدى عینة من الراشدین ، ومدى 

ك في هذه الدراسة خمسین والمراهقین ، تشار  الأطفالاستخدام مثل هذه التدخلات مع 

ا عن ضوتم تطبیق مقاییس للسعادة والر طلاب المدرسة الوسطى الثانویة،  من) 50(

) 25(ضابطة  وأخرى) 25(مجموعتین تجریبیة  إلىالحیاة، تم تقسیم هؤلاء المشاركین 

الجیدة في حیاة المشاركین وحصل المشاركون في المجموعة  الأشیاءللتعرف على 

برنامج، ل احد المهام المقدمة من خلال العن كیفیة استكماتعلیمات  التجریبیة على

معتدل في فترة المتابعة في  إلىما بین بسیط  تأثیروجود حجم  إلىالنتائج  وأشارت

التدریب  أن إلىالنتائج  أشارتمتغیر السعادة وذلك على مقیاس الوحدات السلبي، كما 

د كبیرة في تحسین مستوى السعادة والرضا على علم النفس الایجابي  قد یكون له فوائ

 .عن الحیاة لدى طلاب المدرسة الوسطى

  التعرف على فعالیة برنامج قائم  إلىهدفت الدراسة ): 2016(دراسة كووك وآخرون

الاكتئاب وزیادة  خفضفي ) ، الامتنانالأمل( على استراتیجیات علم النفس الایجابي 

) دراسة عبر الانترنت(الرضا عن الحیاة لدى طلاب المدارس الابتدائیة في هونغ كونغ 

) 11-9(ى درجات تتراوح بین عل احصلو طفلا ممن ) 68(وتكونت عینة الدراسة من 

مجموعة  إلىقیاس القلق والاكتئاب النسخة الصینیة، تم توزیعهم بشكل عشوائي على م

وزیادة مستوى  النتائج انخفاض كبیر في مستوى الاكتئاب وأظهرت، ة تجریبیة و ضابط

الرضا عن الحیاة لدى أفراد المجموعة التجریبیة مما یؤكد فاعلیة البرنامج القائم على 

 .استراتیجیات علم النفس الایجابي في خفض الاكتئاب وزیادة الرضا عن الحیاة

 موح وعلاقته ببعض القدرات العقلیة عنوانها مستوى الط): 1992( دراسة عبد الوهاب

 . والسمات الانفعالیة للشخص

طالبا وطالبة ، واستخدم الباحث اختیار أبعاد مستوى ) 779(وتكونت عینة الدراسة من 

الطموح لدى المراهقین من إعداده واختبار القدرات العقلیة من إعداد احمد زكي صالح 
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د السلام عبد الغفار واختبار الشخصیة لكاتل ترجمة واختبار القدرة على التفكیر والابتكار لعب

  .حامد العبد

  وجود علاقة بین الطموح ودور الأنا  ىوالتي اتفقت غال): 2007(داسة فانستنكیت

 .والأداء في تحقیق الأهداف

  ان الطموح الداخلي مرتبط بشكل ایجابي بالصحة ) 2009(كما أوضحت دراسة نمیك

 .السادیة على عكس الطموح الخارجيالنفسیة والحاجات النفسیة 

 حاول الباحث من خلال دراسته تشخیص أبعاد السلوك : دراسة الدكتور محمد رمضان

الإجرامي لدى الأحداث في الجزائر ، وهذا من خلال البحث في طبیعة الجنوح والعوامل 

س في المؤدیة إلى تكوینه، ولقد انطلق الباحث من فرضیة أساسیة أن ظاهرة الإجرام تعك

 .حقیقتها تفكك البناء الاجتماعي في الثقافة التي یعیش فیها الجانح

  الذي اظهر أن السلوك الإجرامي ناتج عن تصادم المعاییر ): 1938(دراسة سیلان

الاجتماعیة وعلیه فان مفهوم الصراع الثقافي لا یعطي تغییرا كافیا لاختلاف نسبة 

اجتماعیة واقتصادیة وعلیه ساهم مفهوم الإجرام وإنما یؤخذ من ضمن عدو عوامل 

 .الصراع الثقافي في ظهور نظریة الثقافات الفرعیة أو التعبئة

 تمعظم العقوبات  الإجرامیة هي ثمرة تعلم تلك السلوكیا): 1980(ورا دراسات باند 

الأكثر مما هي ناتجة عن المخزون الوراثي، وعلیه فإذا تعلم الاجتماعي هي میكانیزم 

 .زیز الفعل الإجراميوآلیة لتع

  دراسة تهدف الى التعرف على مدى توافق الحدث الجانح مع ): 1989(دراسة الحربي

 .نفسه ومع مجتمعه، واقتراح برنامج إرشادي لتعدیل سلوكهم
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  :علاقة الدراسات السابقة بموضوع الدراسة

الدراسة الحالیة تشابهت  أنمن خلال استعراض الدراسات السابقة المتحصل علیها یلاحظ 

علم النفس ( بعض متغیرات الدراسةهذه الدراسة تناولت  أنمع هذه الدراسات وذلك في 

السعادة، الأمل، الطموح، الجنوح، والسلوك الإجرامي، التوافق النفسي : الایجابي 

بد ، إضافة إلى أن احد الدراسات تناولت نفس عینة الدراسة الحالیة كدراسة ع)والاجتماعي

  ).1992(الوهاب 

حیث هدفت ) 2009(واختلفت مع باقي الدراسات من حیث الهدف ، كدراسة ماكوبي فیتش 

إلى استخدام احد تدخلات علم النفس الایجابي في تحقیق التوافق النفسي لدى الراشدین ، 

الهادفة إلى خفض نسبة الاكتئاب وزیادة الرضا عن الحیاة ) 2016(أیضا دراسة كووك 

  .ام إستراتیجیة علم النفس الایجابي لدى طلاب الابتدائيباستخد

ولقد تمت الاستفادة من الدراسات السابقة في إثراء الجانب النظري والتعرف على أدبیات 

  .الدراسة الحالیة
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  یجابيعلم النفس الإ: ثانيالفصل ال

 تمهید .1

 .الإیجابيتعریف علم النفس  .2

 .الإیجابيوتطور علم النفس  نشأة .3

 .الإیجابيأهداف علم النفس  .4

 .ظریةنوافتراضاته ال الإیجابيأسس علم النفس  .5

 .خلاصة .6
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 : تمهید

إلى قضایا علم النفس الایجابي هو تیار حدیث في علم النفس یقدم منظورا جدیدا 

  الإنسان التنفسیة و الوجودیة

إذ یعتبر علم النفس الایجابي مدخلا وبوابة لاستعادة التوازن وتصحیح المسار ومنهج 

السیكولوجیة الایجابیة ،  أووقائي وعلاجي ویسمى علم النفس الایجابي بعلم اقتدار الإنسان 

الفضائل التي تمكن الأفراد إضافة إلى انه علم یهتم بالدراسات العلمیة لمكامن القوة و 

  .والمؤسسات والمجتمعات من الازدهار والرفاهیة والتطور
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 :تعریف علم النفس الایجابي  .1

  یهتم علم النفس الایجابي بدراسة الجوانب الایجابیة التي تساعد على التعرف على

یسعى إلى دراسة أسالیب سعادة الفرد وهو كما یعرفه سیلغمان اتجاه في علم النفس 

القوى والقیم وتنمیة القدرات التي تمكن كل من الأفراد والمجتمعات من التقدم 

 .والازدهار

  .وعرفه أیضا بأنه الدراسة العلمیة لنقاط القوة التي تمكن الأفراد والمجتمعات من الازدهار

  علم النفس الایجابي بأنه الدراسة العلمیة ) 2005(یعرف شیلي و جوناثان

الموضوعیة للظروف والعملیات التي تسهم في ازدهار ورفاهیة وتمكین الأفراد 

 .والجماعات  والمؤسسات من الأداء الوظیفي الفعال

   ویعرف شیلدن عام النفس الایجابي بأنه الدراسة العملیة لوظائف الإنسان المثالیة

 .ت بان تزدهرالتي تهدف إلى اكتشاف و إظهار العوامل التي تسمح للفرد والمجتمعا

  في الإنسان الدراسة الموضوعیة للخصال الایجابیة  بأنهویعرف علم النفس الایجابي

والمؤسسات النفسیة والاجتماعیة  التي تعمل على ترقیة هذه الخصال وتنمیتها في 

 .المجتمع مثل الإیثار والمسؤولیة لإعداد شخصیات ایجابیة

 من القوة لدى البشر ودراسة كل ما من وتعرفه كریستال بارك بأنه دراسة كافة مكا

شانه وقایة البشر من الوقوع في براثن الاضطرابات النفسیة والسلوكیة إضافة إلى 

دراسة كل العوامل الفردیة والاجتماعیة والمجتمعیة التي تجعل الحیاة الإنسانیة جدیرة 

 ).11عبده حسن محمد العزیزي محمود،     ،.( بان تعاش

 یجعل الحیاة  أنعاما لمصطلح الاهتمام بحیث یدرس كل ما یمكن  تعبیر یقدم وصفا

 .الإنسانیة جدیرة بأن تعاش

 الانفعالات الایجابیة، السمات الشخصیة الایجابیة، والمؤسسات : الدراسة العلمیة لـ

عبد .( التي تمكن الأفراد من الإحساس بالرفاهیة والسعادة والتنعم الإنساني العام

 )11، 2014، الجواد حلاوة محمد

  یهتم بدراسة الظروف والعملیات التي العلم الذي  بأنهیعرف علم النفس الایجابي

 .والأداء الأمثل للأفراد والجماعات والمؤسسات ) الازدهار( تسهم بالتفتح 
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  یعد علم النفس الایجابي احد فروع علم النفس الذي ینصب اهتمامه بشكل عام على

لتحسین كفاءته للوصول للهناء والتفتح ، ویهتم علم استثمار أقصى قدرات الفرد 

النفس الایجابي بالدراسات والتطبیقات التي تصنع الحیاة لكي تستحق أن تعاش وتحیا 

 .فیها الفرد والجماعات

  تعرف الجمعیة الدولیة علم النفس الایجابي بأنه الدراسة العلمیة لكل ما یمكن أن

أنه ینصب اهتمامه على تحسین الكفاءة العقلیة یجعل الأفراد والمجتمعات مزدهرة وب

سلامة .( للفرد، بحیث تكون كفاءته أفضل للصحة العقلیة من المستوى العادي

 ).67-2018،66یونس، 
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 : نشأة وتطور علم النفس .2

مارتن  الأمریكي، على ید عالم النفس 1998لقد تم تأسیس علم النفس الایجابي عام 

،  الأمریكیةمدیر مركز علم النفس الایجابي في جامعة بنسلفانیا ) M.seligman(سلیغمان

ومجالات التطبیق، حیث تم  والأبحاثولا زال یعرف نموا متسارعا على مستوى الدراسات 

وتنظیم المؤتمرات المتخصصة  العلمیةالدراسات  وإجراءوالمراكز  الأقسامالعدید من  تأسیس

حول العالم والتي تعنى بهذا العلم وتطبیقاته المهمة في عدید من المجالات ، وبدأ ینمو في 

الحالات ، فلم  أسوأمجابهة الهیمنة المرضیة ، علم النفس الذي ركز كل جهده على علاج 

في التغلب علیها، یعد علم النفس ینتظر وقوع الفرد في الحالة المرضیة من اجل مساعدته 

نجعل الفرد یعیش سعیدا في حیاته من خلال ما  أندراسة كیف یمكن لنا  إلىبل تعدى ذلك 

بالسعادة والمرح  الإحساسیمتلكه من قدرات عقلیة وبدنیة من اجل تحقیق السعادة لدیه ، وان 

هو عنصر أساسي وضروري لحیاة صحیة ، وحاجة المرء لهذا الإحساس تماما كحاجته 

  .ماء والغذاء والنوم وغیرهالل

وتتمثل الغایة الرئیسیة لعلم النفس الایجابي في دراسة كیف یمكن لنا ان نجعل الفرد 

یعیش سعیدا في حیاته، وتحلیل مواطن القوة والإبداع والعبقریة ، ودور الخصائص الإنسانیة 

ح والعفو، وحب الرضا والتفاؤل، والامتنان، والاعتراف بالفضل، والصف: الایجابیة مثل 

الاستطلاع في تحقیق وتعزیز السعادة الشخصیة للفرد في مختلف أنشطته وممارساته 

  .الیومیة

حیث یساعد الأفراد والمؤسسات على اكتشاف قدراتهم ومواطن قوتهم الایجابیة ، 

وتنمیة كفاءتهم الذاتیة، على العكس من علم النفس المرضي الذي فرض هیمنة نماذجه حتى 

من  تالتمییزات الصحة ، جاعلا منها مجرد حالات خلو من المرض ، ومقدما على حالا

ضمن الإطار المرضي لظواهرها وتجلیاتها، فقد أصبح في مقدورنا فحص وقیاس وتقدیر 

وتشخیص مفاهیم شدیدة الغموض كالاكتئاب والغضب ، وتغییر المزاج والوسواس القهري، 

ضطراب الشخصیة البیئیة ، واستطعنا التدخل واضطرابات الضغوط التالیة للصدمة ، وا

: راجع مثلا(بفعالیة حسب نتائج بحوث العلاج النفسي قیما لا یزید عن أربعة عشر مرضا 

  .....)2000بیك 
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ینما یركز علم النفس الایجابي على أوجه القوة عند الإنسان بدلا من أوجه القصور ، 

كانات بدلا من التوقف عند المعوقات ، وعلى الفرص بدلا من الأخطار، وعلى تعزیز الإم

وتنشیط الفاعلیة الوظیفیة والكفاءة والصحة الكلیة للإنسان بدلا من التركیز على 

الاضطرابات وعلاجها ، ویهتم ببناء القدرة والمتعة والصحة في الإنسان المعافى وصولا إلى 

  .المزید من تحقیق ذاته

وقوة الشخصیة ،  الإنسانیةم القوة فه أنوأكد كل ن تایلور وآخرون وسیلجمان 

 والأملمستویات عالیة من السعادة  إلى، والظروف التي تؤدي  الإنسانیةوالفضائل 

المشاركة من خلال علم النفس الایجابي یمكن أن یجعل للحیاة قیمة ومعنى تسهم بطریقة و 

عطا االله، مصطفى خلیل محمود .( فعلیة على منع وتقلیل عواقب الأمراض والاضطرابات

2013 ،2-3.(  
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 :أهداف علم النفس الایجابي .3

  :یسعى علم النفس الایجابي لتحقیق العدید من الأهداف منها

 .فهم وتحدید العوامل التي تمكن الأفراد، المؤسسات، والمجتمعات من الازدهار .1

: والعبقریة ودور الخصائص الایجابیة مثل والإبداعدراسة وتحلیل مواطن القوة   .2

 .التفاؤل، الطموح، التعاطف، وكذا العف والصفح، بالنفسالرضا، الثقة 

 ).الصحة النفسیة الایجابیة( تمكین الفرد مكن الإحساس بالسعادة والرضا عن الحیاة .3

دراسة كل ما یؤدي إلى نجاح الإنسان في الحیاة بدلا من دراسة صیغ الفشل أو  .4

 .بواطن الضعف لدى الإنسان

التي یقترحها  والفنیاتوصف الأدلة والشواهد التي تؤكد على صحة وفائدة المداخل  .5

 .لتحسین نوعیة حیاة البشر ووضعهم على مسار السواء النفسي

 .تحسین جودة حیاة البشر وتحقیق ما یعرف بالسعادة والتمكن .6

مواجهة الضغوط والاضطرابات البحث عن الأسباب التي تؤدي إلى سلامة التفكیر و  .7

 .بطریقة ایجابیة

 .تقدیم العدید من التكتیكات الایجابیة في الإرشاد والعلاج النفسي .8

والمؤسسات على اكتشاف قدراتهم ومواطن قوتهم الایجابیة ، وتنمیة  الأفرادیساعد  .9

 ).15-14:محمود عبده حسن محمد العزیزي،      .( كفاءتهم الذاتیة

للفضائل والسجایا الإنسانیة ومكامن القوة البشریة الایجابیة كطرح  إنتاج تصنیف. 10

مضاد للدلیل التشخیصي الإحصائي الخاص بالاضطرابات والأمراض النفسیة بغیة 

تمكین البشر من السعادة بمعناها الایجابي الإنساني الحقیقي والمتمثلة في راحة البال 

 .الذات وتنعیم

ة عن نقاط القوة الإنسانیة و النمو السوي لدى الأفراد بناء معرفة دقیقة وحقیقی. 11

والجماعات والمؤسسات وإیجاد طرق ومسالك عملیة لتحقیق الأهداف عن طریق توفیر 

مقاومة الضغوط الاضطرابات  االشعور بالسعادة والأمل لدى الأفراد حتى یستطیعو 

 .والظروف القاسیة
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أكثر رضا عن انسفهم وحیاتهم وعالمهم ومستقبلهم  االتأثیر في حیاة الأفراد لیصبحو . 12

محمود عبده حسن محمد العزیزي،      .( عن طریق تنمیة قدراتهم وتطویرها وإثرائها

:14-15.( 
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 :لنظریة یجابي واقتراحاته اأسس علم النفس الإ .4

  :لعلم النفس الایجابي عدة أسس یقوم علیها

الحیاة عموما أو في أي مؤسسة من المؤسسات لا یعني إن وجود ما هو ایجابي في  .01

بالضرورة غیاب ما هو سلبي ، لكن علم النفس الایجابي یبحث في ما هو كائن الآن 

لیصل بالفرد إلى ما ینبغي أن یكون علیه من كفاءة وفاعلیة وتأثیر لمصلحته ومصلحة 

 .الآخرین 

لیس المعنى الایجابي أو الصفة الایجابیة في الإنسان هي المقابل المضاد للمعنى  .02

الخبرات الایجابیة وكذلك السمات الایجابیة ،  أن أي أو الصحة السلبیة فیه، السلبي 

الخبرات  أوجل التخلص من السمات ألیست مجرد عملیات عبودیة تسخر بالضرورة من 

مثل هذه السمات والخبرات  وتمارس حتى لا تنشأ أن تكتسبالسلبیة ، ولكنها یجب 

، بل تعني الحیاة آلامنا قد فقدت  أنالسلبیة، فلیس معنى السعادة ولا الحیاة السعیدة 

السعیدة النشطة المؤثرة الدءوبة ذات المعنى التي تحقق أهدافا راقیة لنا و للآخرین 

 .والقلق والغضب ویحیطها سیاج أخلاقي متین، على الرغم من وجود الاكتئاب

وعلم النفس  الأخلاقوعلوم  الأدیان إلیهاالموضوعات العلمیة الجدیدة التي دعت    .03

، والتي بلورها علماء النفس الایجابي ویرون ضرورة التركیز علیها ودراستها  الإنساني

علمیا وبمناهج بحث متقدمة وضرورة تطبیق نتائجها مجال الوقایة والعلاج النفسي ، او 

محمود عبده حسن ( :وهذه الموضوعات هي یمت للممارسة الإكلینیكیة بصلة، ماكل 

   )15-14: 2019محمد العزیزي،

 حب الاستطلاع، الاهتمام، حب التعلم (ومكوناتها النوعیة هي : الحكمة والمعرفة

وطلب العلم، الحكم والتفكیر الناقد والإنتاج العقلي، والأصالة والذكاء العلمي، 

كاء الاجتماعي والشخصي والوجداني، القدرة على رؤیة الأمور والقضایا الإبداع، الذ

 ).في سیاقها الصحیح وفقا لعلاقاتها الصحیحة

 البسالة، بذل الجهد، المثابرة، التكامل، ( ویتم التعبیر عنها بالسمات التالیة : الشجاعة

 ).الأمانة، الأصالة، الحماس، الحیویة

  التسامح والعطف ( ر عنها من خلال السمات التالیة ویتم التعبی: الحب والإنسانیة

 ).والتعاطف، وان تحب وتحب من قبل الآخرین
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  الدیمومة على العمل والعمل ( ویتم التعبیر عنها من خلال السمات التالیة : العدالة

 ).الجماعي، والولاء والانتماء

 السیطرة على (ویتم التعبیر عنها من خلال السمات التالیة : السیطرة على النفس

 ...)الذات، أو الضبط الذاتي، الحذر، التعقل

 ویتم التعبیر عنها من خلال تقدیر التمیز و التفوق العقلي : السمو والروحانیة

 ...، الأمل والتفاؤل والتفكیر في المستقبل، القدرة على المرحيوالأخلاقي والجهال

 .)15:  2019محمود عبده حسن محمد العزیزي،(
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  :خلاصة

ونخلص مما سبق إلى أن علم النفس الایجابي یهدف إلى توسیع دائرة اهتمام علم النفس 

الإكلینیكي العلاجي بحیث یبین جوانب القوة في الشخصیة الإنسانیة ویطورها بالإضافة إلى 

  .تخلیص المرضى النفسیین من عاداتهم الشاذة واضطراباتهم النفسیة
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 جتماعيالتكیف النفسي الإ: لثالفصل الثا

 تمهید .1

 .جتماعيتعریف التكیف النفسي الإ .2

 جتماعيالتكیف النفسي الإأبعاد  .3

 .جتماعيالتكیف النفسي الإوظائف  .4

 .جتماعيلتكیف النفسي الإالنظریات المفسرة ل .5

 .جتماعيلتكیف النفسي الإالعوامل المعیقة ل .6
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 :تمهید .1

في الصحة النفسیة، حیث إن جمیع  الأساسیةالتكیف من المفاهیم م و یعتبر مفه

، إن هي إلا محاولات التوافق من اجل خفض ما یعانیه الناجحة والفاشلة  الإنسانسلوكیات 

الإنسان من توتر وخوف وصراعات، ومفهوم التكیف مستمد أساسا من علم البیولوجیا على 

  .یة النشوء والارتقاءنحو ما حددته نظریة دارون المعروفة بنظر 

فملیة التكیف عملیة عضویة ونفسیة ، وبالتكیف یتمكن الإنسان من التوافق والتكیف 

النفسي والاجتماعي، وبناء علیه یتمكن الإنسان من التواصل والتفاعل الایجابي مع كافة 

ها عناصر البیئة المادیة والاجتماعیة المحیطة، وبذلك یتمكن من تحقیق أهدافه التي وضع

لنفسه، فبدون ذلك التوافق یعیش الإنسان في عزلة اجتماعیة ونفسیة وبالتالي یشعر بالوحدة 

  .وتغیب الأهداف من حیات، ویعیش الإنسان الغربة رغم وجوده في وسط اجتماعي كبیر
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 :تعریف التكیف النفسي الاجتماعي .2

عملیة تفاعلیة بین الفر والبیئة ، فهما مفهومان " التكیف النفسي الاجتماعي "یعد 

مترابطان، بمعنى إذا كان الفرد قادرا على التكیف مع الآخرین وتكوین علاقات جیدة 

وایجابیة مع من حوله ، ومع البیئة المحیطة بشكل عام ، فان هذا مؤشر على قدرة الفرد 

اعده على التكیف مع الآخرین، على التكیف مع نفسه، وإذا تكیف الفرد مع نفسه فهذا یس

فشخصیة الفرد متكاملة ولا تعمل بجزئها الداخلي بمعزل عن جانبها الخارجي، لذلك نجد 

فالتكیف النفسي والاجتماعي "الكثیر من الباحثین یدمج المصطلحین معا في مصطلح واحد، 

خرین لیجعله یسعى الفرد من خلالها إلى تحقیق التوازن مع ذاته ومع الآعملیة مستمرة " 

سیف الدین مصطفى الغرایبة، ( یحقق درجة من الرضا عن نفسه وعن علاقاته مع الآخرین 

2015 ،47.(  

 إشباعوالانسجام مع البیئة والتي تنطوي على قدرة الفرد على  التلاؤمهو حالة من 

اح بین الفرد ونفسه، والجن أيمعظم حاجاته وتصرفاته وهنا یبرز التكیف بجناحیه الداخلي 

(  والبیئة الأفرادالعلاقات المتبادلة بین  ضوءالخارجي بین الفرد والبیئة المحیطة في  الأخر

  ).16-15، 2009/ عبد االله یوسف أبو سكران

هو حالة ایجابیة توجد لدى الفرد تشیر إلى تمتعه بعدد مكن المظاهر التي تتخلص 

والمیل إلى المرح والاستمتاع بالحیاة بالحیاة الهانئة التي من مظاهرها الرضا، التفاؤل، 

  ).5، 2011محمد ساعد الجعید، (

بأنه حالة من الإشباع للحادات من جهة والظروف الخاصة بالفرد من " ویعرفه ایزنیك

  .جهة أخرى للوصول إلى حالة من الانسجام ما بین الفرد والبیئة الاجتماعیة المحیطة

سلوكیة تقوم على علاقة الرضا للفرد مع البیئة بأنه عملیة " موسى سلیمان" ویعرفه 

صباح ( المحیطة وتهدف لتحقیق التوازن بین التغییرات التي تستجد على البیئة من حوله 

  ).6إبراهیم الشمالي، 

بأنه إشباع حاجات الفرد التي  التكیف النفسي الاجتماعي" ) 1974(الدسوقي " یعرف

، والارتیاح لتخفیف التوتر الناشئ عن الشعور تثیر دوافعه، بما یحقق الرضا عن النفس
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بالحاجة ویكون الفرد متكیفا إذا أحسن التعامل مع الآخرین بشان هذه الحاجات وأجاد تناول 

  ).37، 2016هاني احمد العمري، ( رغباته بما یرضیه ویرضي الغیر أیضا 

لنفسیة وتقبله انه إشباع الفرد لحاجاته ا ىعل التكیف النفسي الاجتماعيویعرف أیضا 

لذاته واستمتاعه بالحیاة الخالیة من التوترات والصراعات والأمراض النفسیة ، واستمتاعه 

بعلاقات اجتماعیة حمیمیة ومشاركته في الأنشطة الاجتماعیة، وتقبله لعادات وتقالید وقیم 

  ).8، 2012مزمن بكوش الجموعي، ( مجتمعه 
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 جتماعيأبعاد التكیف النفسي الإ .3

 :البعد البیولوجي  .أ 

الحیة تمیل الى الكائنات  أنفي القول " شیین"مع الباحث " لورانس"باحث رك الیشت

تغیر من اوجه نشاطها في استجاباتها للظروف المتغیرة في بیئاتها ، أي تغیر الظروف 

جدیدة یتعین أن یقابله تغیر وعدیل السلوك ، وانه ینبغي على الكائن الحي ن یجد طریقة 

لإشباع رغباته، فالتكیف هو عملیة تتم بالمرونة مع الظروف المتغیرة ، أي هناك إدراك 

  .لطبیعة العلاقة الدینامیكیة المستمرة بین الفرد والبیئة

كما یتضمن البعد البیولوجي استجابة الفرد الفیزیولوجیة للمؤثرات الخارجیة والتي 

لمتصلة بالعقل ، وهي أعضاء من جسم تستدعي بدورها أعضاء الحس والمستقبلات ا

الإنسان تخصصت في الإحساس بأنواع معینة من تغیرات البیئة دون غیرها، كالعین التي 

  ...تستقبل الإحساسات الموجات الضوئیة إلى جانب الأعضاء الأخرى

 أوانه على الكائن الحي التغییر من سلوكاته  یرىالمستوى البیولوجي  أننستنتج 

به، كما أن الفرد مجهز بأعضاء مختلفة  یتناسب مع الظروف المحیطة تعدیلها بما

، 2012معاش حیاة، .( متخصصة في الاستجابة والإحساس بأنواع معینة من تغیرات البیئة

59.(  

 :البعد السیكولوجي  .ب 

یقصد به قدرة الفرد على التوفیق بین دوافعه المتصارعة، أي القدرة على حسم هذه 

  :فیها بصورة مرضیة والقدرة على حل المشاكل بصفة ایجابیة وتتمثل فيالصراعات والتحكم 

 قدرة الفرد على توجیه سلوكه وتحمل المسؤولیة: الاعتماد على النفس. 

 قادرا على تحقیق  یرونه شعور الفرد بتقدیر الآخرین له وان: الإحساس بالقیمة الذاتیة

 .النجاح وشعوره بأنه قادر على القیام ما یقوم به

  شعور الفرد بأنه قادر على التوجیه وانه یستطیع أن یضع : الشعور بالحریة الذاتیة

 .خطة مستقبلیة
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 بأنه ویشعر، أسرتهیتمتع بحب  أي: الشعور بالانتماء والخلو من الأغراض العصابیة

الانحراف النفسي، كعدم القدرة  إلىوالمظاهر التي تشیر  الأعراضمرغوب ولا یشكو من 

بب الأحلام المزعجة أو الخوف المستمر والبكاء، فالمستوى السیكولوجي ینظر بسعلى النوم 

إلى التكیف على انه قدرة الفرد على توجیه وتحمل مسؤولیته والإحساس بالقیمة الذاتیة 

ومكانته وقدرته على التوفیق بین دوافعه وحل المشاكل التي یمكن أن یتعرض فیها الاعتماد 

  ).60-2012،59معاش حیاة، .(على نفسه

 :جتماعيالبعد الإ  .ج 

الفرد في مقابلة ظروف  أسلوبالتكیف على المستولى الاجتماعي هو  أن" روس"یرى 

مرونة مع قابلیة شدیدة للتشكیل  أكثرالفرد  أسالیبتكون  أنالحیاة وحل مشاكله، لذلك یتعین 

كل من عناصر البیئة والتنشئة الاجتماعیة وان  انه عملیة یشترك في تكوینها أيوالتولید، 

  .الفروق الفردیة والثقافیة إلىراجع  الأفرادهناك فروقا في سرعة التوافق بین 

هذا التكیف كنتیجة للتكیف البیولوجي النفسي ، ویظهر من خلال مظاهر  ویأتي

غالبة في حل الجماعة، وهو یعبر عن طریقة الفرد الخاصة والأو السلوك الخارجیة للفرد 

یصدر عنه من خلال تكیفه ، فالفرد یولد كل سلوك  أنمشاكله وفي تعامله مع الناس ، ذلك 

مزودا بمختلف الاستعدادات الجسمیة والعصبیة والنفسیة التي تحتاج إلى التهذیب الذي 

  . یقدمه المجتمع والأسرة

مجتمع، وذلك نستخلص أن المستوى الاجتماعي یتركز على العلاقات بین الذات وال

یتقبل الآخرین ومختلف التقالید والعادات ، مما یساعد الفرد على عقد علاقات اجتماعیة 

معاش .(  جل التعامل مع الآخرین في حل مشاكلهبه من أ مرضیة، وامتلاك طریقة خاصة

  ).60، 2012حیاة، 
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 :جتماعيلإالتكیف النفسي ا وظائف .04

 :إشباع الحاجات الأولیة والثانویة  .أ 

بالتكوین الفیسیولوجي ، مثل الطعام والشراب والسكن والجنس  فالحاجات الأولیة ترتبط

لم تتشبع فان  وإذاوالنوم، وإشباعها ضروري لاستمرار الحیاة، وتكون مؤشر لعملیة التكیف، 

  .الفرد سوف یعاني من التوتر، ویقل الاتزان الانفعالي

من البیئة ، مثل الحاجة إلى الأمن والحاجات الثانویة یكتسبها الفرد ویتعلمها 

والاستقرار، والمحبة والنجاح، وهذه حاجات ضروریة لیكتمل توازنه ونضجه النفسي، حیث 

  .یضل مدفوعا بها إلى أن یشبعها، فهي حاجات ملحة ذات استمراریة وتواصل

 :التقبل والرضا عن الذات  .ب 

الذات یكون دائما للفرد اتجاه العمل سلوك الفرد فالرضا عن من أهم العوامل التي تؤثر في 

والتكیف مع الآخرین والانجاز تتفق مع قدراته وإمكاناته، والفرد الذي لا یقبل نفسه ولا یشعر 

بالرضا ، یكون معرضا للإحباط والفشل وعدم التكیف النفسي الاجتماعي وقد یدفعه ذلك إلى 

  .الانطواء أو العدوان

 :ئمالقدرة على العمل والإنتاج الملا   .ج 

، وقدرة ةویقصد بذلك قدرة الفرد على الإنتاج المعقول في حدود ذكائه واستعداداتها لجسمی

الفرد على إحداث تغییرات إصلاحیة في مجتمعه وبیئته دلیل على تكیفه وتمتعه بالصحة 

  ).39، 2016هاني احمد محمد العمري، .( النفسیة

 :ضبط الذات وتحمل المسؤولیة  .د 

یستطیع ضبط ذاته وان یتحكم فیها وفي انفعالاته اتجاه المواقف  الشخص السوي هو الذي

المختلفة، وان یتحكم أیضا في حاجاته ورغباته ، فیختار من هذه الحاجات تلك التي یستطیع 

إشباعها، فیؤجل أو یلغي تلك الحاجات التي یرى استحالة تحقیقها، فهو كذلك یستطیع أن 

طة مستقبلیة یصفها لنفسه على أساس ما یتوقعه من یوجه سلوكه الوجهة الصحیحة طبقا لخ

  .نجاح
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 :الراحة النفسیة  .ه 

الخ كلها تؤدي إلى سوء التكیف والى ... من المعروف أن القلق والاكتئاب والإحباط والصراع

عدم الراحة النفسیة ، ولذلك فمن سمات الفرد المتكیف لدیه قدرة على الصمود اتجاه المواقف 

إلى سوء التكیف فمتى شعرنا أن الفرد حقق لنفسه الراحة النفسیة ،  والمشكلات التي تؤدي

  .كان ذلك دلیلا على تكیفه النفسي الاجتماعي

 :الانفعالي تزانالا   .و 

ویعني به قدرة الفرد على السیطرة على انفعالاته المختلفة والتغییر عنها بحسب ما تقتضیه 

ثبات  أنالانفعالات ، كما الظروف، وبشكل یتناسب مع المواقف التي تستدعي هذه 

الاستجابة الانفعالیة في المواقف المتشابهة هو علامة على الصحة النفسیة والاستقرار 

  ).40-39، 2016هاني احمد محمود العمري، .( الانفعالي
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 :النظریات المفسرة للتكیف النفسي الاجتماعي .5

الاجتماعي، وتباینت أفكارها  تعرضت العدید من النظریات إلى مفهوم التكیف النفسي

تبعا لاختلاف المنطلقات الفلسفیة والفكریة التي استندت إلیها وفیما یلي عرضا موجزا یظهر 

  :هذه النظریات

 نظریة التحلیل النفسي: 

عملیة التكیف الشخصي غالبا  أنهذه النظریة ن ویرى  أصحاببرز أمن " فروید"یعد 

الحقیقیة لكثیر من سلوكیاته، فالشخص  الأسباب یعي الفرد لا أن أيما تكون لا شعوریة ، 

بوسائل مقبولة اجتماعیا ، ویرى  للهوالمتطلبات الضروریة  إشباعالمتكیف هو من یستطیع 

سوء التكیف ، ویقرر ان  أشكالعبارة شكل من  إلاالعصاب والذهان ما هما  أنفروید 

تتمثل في ثلاث سمات هي  النفسیة للشخصیة المتوافقة والمتمتعة بالصحة الأساسیةالسمات 

  .والقدرة على الحب القدرة على العمل، الأناقوة : 

نا الأ و، ناالأ ، والهو: نفسیة هي  أبنیةالشخصیة تتكون من ثلاثة  أنكما ویرى 

رغباتنا وحاجاتنا ودوافعنا الأساسیة، وهو بهذا مخزن الطاقة الجنسیة، " الهو" ویمثل  ،الأعلى

بناء على مبدا اللذة والذي یبحث عن تحقیق سریع للتوتر دون مراعاة للعوامل " الهو" ویعمل 

عن طریق الفعل اللاإرادي ، وعلى العكس من "  الهو" الاجتماعیة، إذ یمكن إتباع رغبات 

وفق مبدأ الواقع ن حیث تعمل على تحقیق حاجات الفرد بطریقة عقلانیة " الأنا"ذلك تعمل 

هو العنصر التنفیذي في الشخصیة یكبح رغبات الهو  مقبولة لدى العالم الخارجي ، فالأنا 

ویحتفظ بالاتصالات مع العالم الخارجي من اجل تحقیق الرغبات الشخصیة المتكاملة، وفق 

، 2011محمد ساعد الجعید، .( تفرضها الثقافةالمعاییر التي  ضوءمتطلبات الواقع وفي 

12-13.(  

مخزنا للقیم المغروسة والمثل والمعاییر الأخلاقیة الاجتماعیة، " الأنا الأعلى" ویمثل

فما هي إلا تصور ذاتي مثالي یتكون من سلوكیات " الأنا المثالیة"و " الضمیر"ویتكون من 

  .مقبولة ومستحسنة
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، حیث یكون المنفذ الرئیسي فهو الأناالتوافق بقوة " فروید"وعلى أساس ما تقدم یربط  

ویعمل كوسیط بین العالم الخارجي " الأعلى الأنا"و " الهو" على الذي یتحكم ویسیطر 

   ".الأنا الأعلى"ومطالب " الهو"ومتطلباتهم حیث توفق بین رغبات 

 النظریة السلوكیة: 

بان عملیة التكیف مكتسبة عن " سكنر" و " واطسون"السلوكیة أمثال یرى رواد النظریة 

، إذ أن السلوك التكیفي یشتمل على خبرات تشیر طریق التعلم والخبرات التي یمر بها الفرد

بأنه من  دبالتعزیز أو التدعیم ویعتقكیفیة استجابة الفرد لتحدیات الحیاة والتي ستقابل  إلى

التكیف عن طریق الجهد الشعوري ن لكنها تتمثل بطریقة آلیة غیر الممكن أن تنمو عملیة 

  .عن طریق التلمیحات البیئیة أو إثباتها 

علاقته مع الآخرین لا تعود  أنانه عندما یجد الفرد   "بولمان كراستر"وبین كل من 

، فانه قد ینسلخ عنهم، ویبدي اهتماما اقل فیما یتعلق بالتلمیحات الاجتماعیة،  بالإثابةعلیه 

فقد رفض " باندول"أما . عن ذلك أن یأخذ هذا السلوك شكلا شاذا او غیر متوافقوینتج 

التفسیر السلوكي الكلاسیكي والذي یقول بتشكیل طبیعة الإنسان بطریقة آلیة میكانیكیة ، 

مات الشخصیة ما هي إلا نتاج التفاعل المتبادل بین ثلاثة عوامل حیث أكد بأن السلوك وس

، والسلوك الإنساني والعملیات العقلیة ) النمذجة(هي المثیرات وخاصة الاجتماعیة منها 

والشخصیة، كما أعطى وزنا كبیرا للتعلم عم طریق التقلید و لمشاعر الكفایة الذاتیة حیث 

محمد .(باشر في تكوین السمات التكیفیة أو الغیر التكیفیةیعتقد أن لمشاعر الكفایة أثرها الم

  )14- 13، 2011ساعد الجعید، 

 النظریة الإنسانیة : 

خیر  الإنسان أنیرون " البرت"و " ماسلو"و " روجرز"من ابرز رواد هذا الاتجاه 

 وتتفق مطالبه مع مطالب المجتمع، ولدیه الحریة والإرادة في اختیار أفعاله، التيبطبیعته 

یتوافق بها مع نفسه ومع مجتمعه، ویستطیع تحمل المسؤولیة في سلوكاته ، وهو یقبل عادة 

على اختیار السلوك المقبول اجتماعیا ، ویتوافق توافقا سیئا اذا تعرض لضغوط في بیئیته، 

ویرون أیضا أن الإنسان ككائن اعل یستطیع حل مشكلاته وتحقیق التوازن ، وإذا شعر 
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عن إشباع حاجاته ومواجهة مشكلاته فانه لا یستطیع أن یحقق ذاته ، الأمر  بالتهدید والعجز

  .الذي یؤدي إلى أن یصبح توافقه سیئا 

كما أنهم یرون بان تحقیق التوافق لا یتم إلا بعد إشباع الفرد حاجاته الأساسیة وهي 

م إشباع والحاجة إلى الأمن والانتماء والحب، في حین یرون أن عد الفسیولوجیةالحاجات 

  .الفرد لحاجاته یؤدي به إلى القلق وسوء التوافق

 النظریة الواقعیة: 

من ابرز رواد هذه النظریة حیث یرى بان السلوك الإنساني هادف وبرغم " جلاس"یعد 

من تأثیر القوى الخارجیة على قرارات الفرد، إلا أن ذلك ینبع من داخله ولیس من قوى 

ولة أفضل للحصول على ما یرید، وذلك لاكتساب سیطرة هو محاخارجیة ، وان سلوك الفرد 

فاعلة على حیاته ، وان سلوكه متوجه لإشباع حاجاته، ویظهر السلوك الا تكیفي عندما 

یكون الفرد غیر قادر إشباع حاجة من حاجاته في الحب واعتبار الذات ، ولذلك فهو یعاني 

تالي ینبه الفرد إلى لزوم قیامه بعمل من الم نفسي ، الأمر الذي یدعو إلى وجود مشكلة وبال

  ).14، 2011محمد ساعد الجعید، .( ما یعید إلى التكیف
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 :جتماعيالعوامل المعیقة للتكیف النفسي الإ .6

  :لعوائق في النقاط التالیة" موسى"و " عودة"یلخص 

تحول ویقصد بها العاهات والتشوهات الجسمیة ونقض الحواس التي : العوائق الجسمیة )1

بین الفرد وأهدافه، ضعف القلب وضعف البنیة قد یعیق الفرد عن المشاركة في بعض 

 .الأنشطة  وتكوین الأصدقاء

ویقصد بها نقص الذكاء الاجتماعي أو ضعف في القدرات العقلیة : العوائق الذهنیة )2

 والمهارات النفسیة والحركیة أو خلل في نمو الشخصیة  والتي تعوق عن تحقیق الأهداف

والصراع النفسي الذي ینشا عن تناقض وتعارض الأهداف وعدم القدرة على المفاضلة 

 .بین الأشیاء في الوقت المناسب

ویقصد بها نقص المال وعدم توفر الإمكانات المادیة وهذا : العوائق المادیة الاقتصادیة )3

یسبب لهم یعتبر عائقا كبیرا یمنع الكثیر من الناس من تحقیق أهدافهم في الحیاة وقد 

 .الشعور بالإحباط

ویقصد بها القیود التي یفرضها المجتمع في عاداته وتقالیده وقوانین : العوائق الاجتماعیة )4

 ).24، 2009عبد االله یوسف أبو سكران، . (لضبط السلوك وتنظیم العلاقات
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 :خلاصة

الأهداف  أخیرا تبعة عملیة التكیف النفسي الاجتماعي للفرد ذات أهمیة في تحقیق

المرجوة وإشباع الحاجات ، إذ تهدف هذه العملیة إلى رضا النفس واستبعاد التوتر وتحقیق 

الاستقرار، وقدرة تعدیل سلوكه لإحداث علاقة توافق وتكیف بینه وبین بیئته، مما یضمن 

ك تحقیق الرضا لالسعادة مع الآخرین والالتزام بأخلاقیات المجتمع ومعاییره الاجتماعیة وكذ

 .النفسي الاجتماعي
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 المراهقة والجنوح: لرابعالفصل ا

 تمهید .1

 .تعریف المراهقة .2

 .مراحل المراهقة .3

 .النماذج المفسرة للمراهقة .4

 .مشكلات المراهقة .5

 مشكلات خاصة بالمراهق العربي والجزائري .6

 .خلاصة .7
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 : تمهید

ي حیاته بعدة مراحل زمنیة حددها الباحثون والعلماء، ومن بین هذه ف الإنسانیمر 

 أهم، هي مرحلة المراهقة  حیث تعد من  الإنسانالمراحل والتي تعتبر أكثر تأثیرا على 

جدیدة ،  بل یمكن اعتبارها فترة میلادفي حیاته الطبیعیة،  الإنسانالفترات التي یمر بها 

  .وفترة انتقالیة قلقة وحرجة ، فهي بمثابة البوابة التي من خلالها یتم الانتقال لعالم الرشد

مازال قضیة مؤرقة ، تثیر الكثیر من انه  إلاورغم التناولات العدیدة لموضوع المراهقة ، 

  ...النفسیة والاجتماعیة والتربویة والثقافیة الأوساطالحبر في 

 وخصائصها والنظریات المفسرة لها ذا الفصل تعریفها ومراحلها وسنعرض من خلال ه

  .بالإضافة إلى مشكلاتها
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 :تعریف المراهقة  .أ 

یشتق من اللغة اللاتینیة ) Adolescence( الأجنبیةمصطلح مراهقة في اللغة 

(Adolescentia)  من والمراهقة هي المرحلة التي ینتقل فیها الكائن " كبر"والفعل معناه

تكالیة إلى ، أي أن المراهقة هي الانتقال من الإ) Littré(الطفولة إلى الرشد، بحسب معجم 

  .مرحلة الاعتماد على الذات

أما في اللغة العربیة فالمراهقة تعني الاقتراب أو الدنو ، فحین نقول راهق الغلام، فهو 

، 2002مریم سلیم، . (جابمراهق، أي انه قارب الاحتلام، والحلم هو قدرة المراهق على الإن

375.(  

المراهقة هي الفترة الانتقالیة من سن الطفولة إلى سن الرشد وتتمیز بعدد من التغیرات 

  .الجسمیة ، المعرفیة، الوجدانیة والاجتماعیة

قد یصاحب مرحلة المراهقة ما یعرف بردة الفعل التوافقیة والتي تمثل اضطرابا قلقیا 

.( عف قدرته على ضبط المشاعر والتحكم بانفعالاته المختلفةموقفیا لدى المراق، یعكس ض

  ).18خالصة البطاشیة، 

المراهقة هي مرحلة نهائیة : في قاموس مفردات علم النفس  1990یعرفها هنري بیرو 

  .للتطور الإنساني ، ترافق فترة النضج الجنسي وتعود إلى وضعیة الرشد

رة عواصف وتوتر وشدة تكتنفها بأنها فت 1956كما تعرف من قبل ستانلي هول 

.( الأزمات النفسیة و تسودها المعاناة والتوتر والصراع والقلق  والمشكلات وصعوبة التوافق

  ).80، 012صندلي ریمة، 
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 :مراحل المراهقة  .ب 

  :یقسم العدید من العلماء المراهقة إلى ثلاثة مراحل متتالیة هي

 : المراهقة المبكرة .01

، تتمیز هذه المرحلة بمجموعة من التحولات ، )سنة 16 إلىسنة  12(هذه المرحلة من  تبدأ

تقلبات عدیدة وعنیفة ، مصحوبة بتغیرات في مظاهر الجسم ووظائفه مما یؤدي وهذا یسبب 

  .إلى فقدان الشعور بالتوازن

خلص من یتمیز سلوك المراهقات في هذه الفترة بالسعي نحو الاستقلال والرغبة في الت إذ

  .القیود والسیطرة

 :الوسطى المراهقة .02

تمتاز بشعور المراهق خلالها بالهدوء والسكینة وزیادة ) سنة 17سنة إلى  15(تمتد من 

  .القدرة على التوافق، كما یمیل إلى إقامة علاقات اجتماعیة مع الآخرین 

  .وتتمیز هذه المرحلة بالاستقلالیة ویتخلص من الاعتماد على الآخرین

ویؤدي الانتقال من ) سنة  16-15(تقابلها المرحلة الثانویة ویتراوح عمر المراهق فیها بین 

بظهور مراحل النضج والاستقلال ، والمراهقة الوسطى هي قبل مرحلة الثانویة  إلى الإعدادیة

المراهقة وفیها تتضح كل المظاهر الممیزة لمرحلة المراهقة بصفة عامة ، فتمتاز بالشعور 

   .وء والسكینة وبزیادة القدرة على العمل وإقامة علاقات متبادلة مع الآخرینبالهد

 :المراهقة المتأخرة .03

هناك من یطلق علیها مرحلة الشباب ، تتمیز ) سنة 21 إلىسنة  18(تمتد هذه المرحلة من 

بالتوازن واتخاذ القرارات ، إذ یتمیز المراهق بالقوة والشعور بالاستقلالیة ووضوح الهویة 

  ).133-132، 2011عبدي سمیرة، .( الالتزام والاستقرار في اتخاذ القرارات 
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  :خصائص المراهقة  .ج 

  :الخصائص الجسمیة  .أ 

كثیرا ما یهتم الذین یعالجون موضوع المراهقة ومظاهر النمو التي تبدو على   

المرحلة المراهقین بالنمو الجسمي بالذات على انه المظهر الرئیسي ومحور الاهتمام في هذه 

، فالنشاط الجسمي یبدوا واضحا خلال هذه المرحلة ، حیث تبدأ إفرازات الجهاز التناسلي 

وقیام هذا الجهاز بوظیفته الكاملة خلالها ، واهم مظاهر التغیر الجسمي هو نضج الأعضاء 

  .التناسلیة عند الذكر والأنثى و كبر حجمها

ظهور الشعر في أجزاء مختلفة من  ومن التغیرات الجسمیة الممیزة للمراهقة ، یبدأ

الجسم، بالإضافة للتغیرات التي تطرأ على حجم الجسم فتبدوا واضحة في زیادة الطول زیادة 

  .مفاجئة وكذلك في الوزن

ویبدأ النمو السریع في العادة قبل البلوغ، ویستمر لمدة عامین أو ثلاثة أعوام ثم یبطئ 

  . في النهایة نتیجته ویأخذبعد ذلك، ویقف تماما بین الثامنة عشرة والحادیة والعشرین ، 

هق ونشاطه وحیویته بصفة اأیضا على حساب صحة المر والنمو الجسمي السریع یكون 

تباني ...(الكسل والخمول، بطيء الحركة إلىیشعر بالتعب بعد اقل مجهود، یمیل  عامة ، إذ

  ).48، 2016سنوسیة حوریة وتباني نوال، 

 :الخصائص الانفعالیة  .ب 

اهق ، بسبب التغیرات التي تنتاب المر تتمیز فترة المراهقة بالقلق والاضطراب و التوتر الشدید

حینما لا یجد الرعایة  ویكون كثیر التشنج، والنفسي والاجتماعيلى المستوى العضوي ع

أو الاهتمام الكافي من الأسرة والمدرسة والمجتمع، ویعني هذا أن المراهقة بمثابة  المناسبة

بركان عنیف قد ینفجر في أي لحظة  ولا سیما إذا كان المراهق یعیش في مجتمع تقلیدي لا 

ولا یعنى برغباته المادیة والمعنویة یراعي متطلباته وحاجیاته ومیوله واتجاهاته النفسیة، 

  .والعاطفیة

وقوعه  أووالخیبة،  بالإخفاقشعوره  وأثناءوتزداد انفعالات المراهق كثیرا أثناء فشله الدراسي، 

وزملاؤه  أصدقاؤه وإخوته و، بما فیهم والده  الآخرونحینما یحتقره  أوفي صدمة ما، 
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وقد یدفعه الانفعال . حینما یكون منبوذا ومرفوضا ومقصیا من قبل المجتمع كله أوومدرسوه، 

وهذه الانفعالات هي نتیجة . الآخرینالعنف والشغب والهیجان، واستعمال القوة مع  إلى

المراهق یعیش صراعا  أنوالجسدیة، ویعني هذا  والفسیولوجیةللتغیرات الهرمونیة والعضویة 

، قد یؤثر سلبا على صحته  ومتأزمة، یسبب له انفعالات خطیرة داخلیا وخارجیا درامیا

البكاء والصراخ من  إلىسیما حین یلتجأ و الانفعالیة وضغطه الدموي، ولا الجسدیة والعقلیة

والتغریب،  والإقصاءحینما یحس بالوحدة والغربة والعزلة  والكآبة والتهمیش  أو، لأخرىلحظة 

  .أو النقض العارم بسبب إعاقة أو قبح في جسده حینما یشعر بالنظرة الدونیة أو

ویرى احمد اوزي أن المراهق أكثر من غیره إظهارا للنوبات والصراخ الانفعالي المتمیز 

یبحث  نبالفجاجة، وهذا أمر طبیعي في هذه الفترة التي یكون فیها موزع النفس بین ذاتی

  .الذات الحقیقیة والذات المثلى: عنهما 

فسه كما یراه سواه، والثانیة تمثل الذات التي یتطلع إلیها، وكلما كانت والأولى تمثل ن

  ).49جمیل حمداوي، .( الهوة كبیرة بین الذاتین ، اشتد التوتر النفسي علیه

 :الخصائص العقلیة  .ج 

التكوین العقلي للفرد بصفة عامة ، والنمو العقلي لا یزداد یكتمل في هذه المرحلة 

عمر الإنسان وإنما یكون هذا النمو سریعا في السنوات الخمس  بمقادیر ثابتة خلال سنوات

  .الأولى من حیاة الطفل ثم یبطئ بالتدریج ذلك

ویختلف علماء النفس في تحدیدهم للسن التي یقف عندها الذكاء ، فاغلب الدراسات 

تمیل إلى أن الذكاء یتوقف في سن بین السادسة عشر والثامنة عشر، وهذا معناه أن الذكاء 

یصل إلى حده الأعلى خلال مرحلة المراهقة، وتكتمل في هذه المرحلة أیضا الوظائف 

العقلیة العلیا إذ یعتبر الانتباه من احد هذه الوظائف التي تزداد بشكل واضح وتزداد أیضا 

تباني سنوسیة حوریة و .(الذي یظهر في أحلام الیقظة  لقدرة المراهق على التذكر والتخی

  ).49المرجع السابق،  تباني نوال، نفس
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 : الخصائص الاجتماعیة  .د 

باتساع علاقاته الاجتماعیة، أي لا یكتفي  تمركزراهق عن التمركز الذاتي نحو اللالمیتخلى ا

بتلك العلاقات الأبویة التي كانت تربطه بالأسرة ، أو بعلاقات الصداقة والزمالة التي كانت 

تشده إلى المدرسة، بل یدخل في علاقات حمیمیة مع الغیر ویندمج في المجتمع، ویحضر 

  .بجسده في هذا العالم بتجاربه الذاتیة والموضوعیة 

ثم یربط المراهق علاقات كثیرة مع أبناء جنسه أو مع الجنس الأخر، وتكون ومن 

علاقاته بأصدقائه ورفاقه وزملائه إما علاقة حمیمة ایجابیة قوامها المحبة والصداقة 

والتعاون، وإما علاقة عدوانیة قائمة على التطرف والعنف والحقد حسب نشأته الاجتماعیة 

  .ومیوله النفسیة

یبتعد المراهق أكثر عن أسرته نحو الأخر أو الغیر فیتدرج في وأكثر من هذا، 

جماعات دینامیكیة تعنى بالتنشیط الفني والأدبي والثقافي والریاضي، وینسلخ عن أسرته 

  .باحثا عن الاستقلالیة، وامتلاك هویته الشخصیة ، یتحمل مسؤولیة نفسه مادیا ومعنویا

الانفكاك عن أسرته تبقى روابط العائلة متینة ورصینة  بید انه مهما حاول المراهق

لدى المراهق، إذ لا یستطیع التخلص  الأعلى الأناووطیدة وما تنفك توجیهاتها تتحكم في 

في الوقت الذي یحاول فیه " عن هذه الحقیقة بقوله " جیرزیلي"منها نهائیا ، وقد عبر 

تماعیة، فان أثر الأسرة علیه وتأثره بها لا المراهق توطید أركان ذاته على مسرح الحیاة الاج

ینفكان یفعلان فعلهما فیطبعان ویطبعاه، وكثیرا ما یجد في نفسه الرغبة في أن یلجأ إلى 

تعضید العاطفي، والعملیة بحد ذاتها في والمعنوي وال الأخلاقي التأییدأبویه لیستمد منهما 

بالأسرة نهائیا، وإنما هي عملیة ترجح  المواقف الاعتیادیة الطبیعیة هي لیست فسخ الروابط

فیها كفة علاقات المراهق الاجتماعیة خارج نطاق الأسرة على ولائه لنظام الحیاة في البیت 

  "الذي نشا فیه أول مرة

وعلیه تتسم فترة المراهقة بانفتاح المراهق على محیطه الاجتماعي تأقلما وتكیفا وتطبعا 

ادر على الدخول في علاقات اجتماعیة متنوعة مع وتنشئة ، ویعني هذا أن المراهق ق

  ).53-52جمیل حمداوي، نفس المرجع السابق، .(الأخر
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 :النماذج المفسرة للمراهقة .4

تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة مهمة في حیاة كل فر ولما لها من أهمیة كبیرة نجد العدید 

لفة لمرحلة المراهقة ومن من الباحثین قاموا بوضع نظریات ونماذج تحتوي على تفسیرات مخت

  :بین هذه النماذج یوجد ما یلي

 :النموذج البیولوجي )1

، 1904الذي وضع مؤلفین كبیرین عن المراهقة سنة " ستانلي هول"مؤسس هذا الاتجاه 

یؤكد هذا الاتجاه في تفسیره للمراهقة على أن التغییرات السلوكیة التي تحدث خلال المراهقة 

الفسیولوجیة التي تحدث نتیجة إفرازات الغدد ، ویمكن تلخیص تخضع لسلسلة من العوامل 

  : يهذه النظریة فیما یل

  هناك فروق ملحوظة بین سلوك المراهق وسلوك الطفل في مرحلة سابقة وسلوك

الأبناء في المرحلة التالیة، ومن هنا یمكن النظر إلى مرحلة المراهقة على أنها میلاد 

تظهر تغیرات سریعة ملحوظة في ذلك الوقت  جدید یطرأ على شخصیة الفرد حیث

 .والتي تحول شخصیة الطفل إلى شخصیة جدیدة مختلفة كل الاختلاف

  التغییرات التي تحدث تعتبر نتیجة النضج ، ونتیجة التغییرات الفسیولوجیة التي تطرأ

 .على الغدد ونتاجها النفسیة تكون متشابهة وعامة عند جمیع المراهقین

 تكون غیر مستقرة بر بمثابة میلاد جدید للمراهق، والتغیرات التي تحدث هذه الفترة تعت

كلها ضغط وتوتر او فترة عاصفة وشدة كما تكون هذه الفترة  بها،ولا یمكن التنبؤ 

 .نتیجة السرعة في التغییرات والطبیعة الضاغطة لناحیة التوافق في هذه المرحلة

مل الوراثي في المراهقة وهذا ما أكده الباحث كما اهتم أصحاب هذا الاتجاه أیضا بدور العا

الذي یرى أن الوراثة هي المسؤولة عن السلوك وان البیئة لها دور في تعزیز " أرنولد جیزل"

  ).90، 2012هذلي ریمة، .( عملیة النمو أو عرقلتها

 :النموذج التحلیلي )2

باطن یمكن فهمه من یركز مبدأ هذا الاتجاه على اللاشعور فسلوك الفرد ما هو إلا ظاهرة ل

  :خلال التعمق في دراسة الذات ومن بین أهم رواده
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  مرحلة المراهقة هي مرحلة الاستثارة  أنیعتبر فروید :  دلفرویجنسیة النظریة السیكو

الجنسیة التي تؤثر على الاستقرار الجنسي لهدف تعدیل بنیة الشخصیة عبر مراحل 

 :نمو نفس جنسیة وهي

المیلاد إلى الشهر الثامن عشر وهي أولى مراحل النمو  وتمتد من: مرحلة الفمیة  .أ 

 .النفسي الجنسي بحیث یتمركز مصدر اللذة في المنطقة الشبقیة للفم

أربع سنوات ، وهي ثاني مرحلة من  ىتمتد مكن عمر السنتین غال: المرحلة الشرجیة   .ب 

مراحل التطور اللبیدي الذي یتموقع مدر اللذة فیه بمنطقة الشرج والتخلص من 

 .الفضلات یكون منشأ اللذة لدى الطفل

ستة سنوات وتتمركز اللذة في الأعضاء  إلىتمتد من ثلاث : المرحلة القضیبیة   .ج 

عقدة الإخصاء، خلافا على التناسلیة ، تختص هذه المرحلة بذروة عقدة أودیب و 

التنظیم التناسلي في مرحلة البلوغ، فان ما یدركه الطفل هو وجود عضو تناسلي 

 .واحد

تمتد من خمس إلى ست سنوات ، أهم ما یمیز هذه المرحلة  بروز : مرحلة الكمون  .د 

الآلیات الدفاعیة الراقیة التي یكبح المراهق من خلالها الاهتمامات الجنسیة دون 

مما یعكس قدرة الأنا على التحكم في النزوات اللبیدیة وتوظیفها في مجال  قمعها ،

 . العلم والمعرفة

هي أخر مرحلة من مراحل النمو الجنسي ، تتمیز بانتضام جزئي : المرحلة التناسلیة  .ه 

للنزوات تحت سیطرة المناطق التناسلیة ، وتتزامن مع فترة البلوغ ، في هذه المرحلة 

 .جنسیة التي كانت مختفیة في فترة الكمونتستفیق النزوات ال

فالمراهق یعیش فترة حرجة لما له علاقة بإعادة تشغیل المأزم الأودیبي وتحریك  

مشاعر الذنب والقلق، فبعدما كان الأودیبي منحصرا في مرحلة الطفولة في الهوامات 

بتاثیر البلوغ  قابلة للتحقیقالمحرم، ففي مرحلة المراهقة تصبح هذه الهوامات الفنتازم 

وتغیر الموضوع، وبمقابل ذلك ینمو الأنا الأعلى تدریجیا فیخلف نوعا من الصراع 

النفسي الناتج عن كبح النزوات اللبیدیة من خلال ممارسة نوع من الضبط على الأنا 

الذي تكل له مهمة الموازنة بین رغبات الهو وقواعد الأنا الأعلى، هذا ما یرهق عمل 

  ).،   2015والي وداد، .( ضطراباالأنا فیثیر ا
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 "بندكت ومید"یتزعمه : الاتجاه الثقافي الاجتماعي )3

یركز هذا الاتجاه على النمطیة الاجتماعیة وأثر الأشكال الثقافیة السائدة فمراهق 

المجتمعات المتحضرة یحتاج إلى فترة زمنیة لیست بهینة بغیة التوافق مع عالم الراشدین، 

ة ومندمجة، وتتقلص هذه المدة كلما كان المجتمع اقل تحضرا ، ولا كذات اجتماعیة فاعل

  .تتطلب عملیة التكیف والاندماج من المراهق مجهودا كبیرا

من مجتمع لأخر ومن حضارة المراهقة تختلف في شكلها ومضمونها وحدتها  أزمة

بیولوجیة لأخرى وان المراهق یعكس في أزمته ظروفا اجتماعیة وحضاریة معینة ، لا ظروفا 

ونفسیة ، فالأزمة لا تكون استجابة لتغیرات داخل الفرد نفسه ، وإنما تكون نتیجة لاستجابة 

  .البقعة التي یعیش فیها للتغیرات التي تطرأ علیها

اولهما عن " مارغریت مید"ومن نماذج الدراسات الكلاسیكیة في هذا المجال دراستان لـ

هل المراهقة هي بالضرورة : ید دراستها  بتساؤل هام، وتبدأ م" ساموا"المراهقات في مجتمع 

  فترة عاصفة وأزمة لا سبیل لتفادیها؟

وفي ضوء الشواهد العدیدة التي قدمتها لها الملاحظة ، تجیب مید على التساؤل 

فالفتاة الصغیرة في ساموا تختلف عن رفیقتها التي تمر بمرحلة النضج الجنسي في بالنفي، 

، هي انه یوجد عند الفتاة الأكبر سنا تغیرات جسمیة لا توجد عند ناحیة رئیسیة واحدة 

الأصغر، فلیست هناك أیة فوارق كبیرة في الوضع الاجتماعي، تتمیز الفتیات المراهقات عن 

او عن الفتیات التي كن مراهقات منذ -بعد سنتین مثلا-الفتیات الواتي سیصرن مراهقات 

تاریخ  11-49سلمة لدخولك ) (Theses.univ-biskra.dz: الموقع الاكتروني.(سنتین

  ).2019/12/29: الدخول

 : النموذج المعرفي )4

تتمیز مرحلة المراهقة حسب النموذج المعرفي بظهور تغیر في البیانات المعرفیة التي 

" و " بیاجي" ترتبط بالتغیرات التي تحدث في سن البلوغ وهذا ما بینته أعمال كل من 

جدید من الذكاء في مرحلة المراهقة وهو یسمى بالذكاء العملي ، وهو ظهور شكل "إنلدور

  .سنة 13و  12الشكلي ، حیث نسبیا هذا الشكل یكون من العملیات التي ما بین 
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العدید من الباحثین الآخرین یركزون على التعلم في وقت المراهقة، والتعلم المتمركز 

لاجتماعي الذي یحتوي ضمنیا على على العلاقات الاجتماعیة ، وهنا إشارة إلى التعلم ا

اتصال مهم لوظائف الذكاء ، هذا من جهة، ومن جهة أخرى الاضطرابات العاطفیة 

 .والسلوكیة في سن البلوغ تكون سبب التهابات في الدماغ

إن الذكاء یبین بوضوح وفي نطاق واسع البیانات الضروریة للمراهق لقبول ودمج 

لعلائقیة التي تدور حوله، وفي نظریة بیاجي المعرفیة ن التغیرات الجسدیة والانفعالیة وا

مرحلة العملیات الشكلیة تتطور فیها البنیات نحو مجموعة اندماجیة ، وهو ما یبدأ عد سن 

سنة بعد مرحلة العملیات الملموسة، حیث یتمیز بالانضمام إلى مرحلة العملیات الشكلیة  12

  ).94، 2012هذلي ریمة، ( سنة 16و  12بتطور قدرات المراهقین بین 
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 :مشكلات المراهقة .5

 : المراهق والبحث عن هویته .01

علم النفس، والدكتور مالك سلیمان  أستاذمحمود عطا عقل، یرى كل من الدكتور 

جامعة دمشق أن الشعور بالهویة یعد المشكلة الرئیسیة مخول استلذ علم النفس، كلیة التربیة 

یسال نفسه من انأ، من أكون، ما دوري في المجتمع، كیف اكسب في المراهقة، المراهق 

عیشي، أي مهنة اختار، هل یمكن أن أصبح أبا، هل یمكن أن أنجح أو افشل في حیاتي؟ 

  .إنها أزمة البحث عن الذات

والمراهق وهو في بحثه عن هویته وذاته یواجه عددا من التغیرات الجسمیة والعقلیة 

ویجد نفسه أمام مطالب متعددة وأفكار متناقضة أو إیدیولوجیات  والمعرفیة والانفعالیة،

محمد .( مختلفة، وخیارات مهنیة وتعلیمیة عدیدة مما یجعله مترددا یعیش صراعات متعددة

  ).68، 2005حسن، 

 :المشكلات الانفعالیة .02

الانفعالیة، الشعور بتأنیب الضمیر، القلق، والتوتر، الانقباض وعدم السعادة، تقلب الحالة 

، الشعور بالخجل، الارتباك، عدم القدرة على تحمل المسؤولیة، نقص الثقة الشعور بالنقص

في النفس، الإحساس بالفراغ والضیاع، الخوف من الخضوع و الإهانة، الخوف من النقد، 

صبیة العناد، عدم الاستقرار، التهیجة وسهولة الاستثارة، العالمعاناة من الاندفاعات المزاجیة، 

والحساسیة الانفعالیة، الإهمال، اخذ الأشیاء بجدیة زائدة، الاستهتار واللامبالاة، الاستغراق 

  .في أحلام الیقظة

 :المشكلات الاجتماعیة .03

عدم القدرة والارتباك في المسائل والمواقف الاجتماعیة، الخوف من ارتكاب الأخطاء 

لى الاتصال بالآخرین، قلة الأصدقاء، الناس، عدم القدرة ع ةالاجتماعیة، الخوف من مقابل

عدم فهم الآخرین، عدم اللباقة، الوحدة وعدم الشعبیة ورفض الجماعة له، الرغبة في أن 

حامد عبد ... (یكون أكثر شعبیة، عدم وجود من یتناقش مشكلاته الشخصیة معه، المجادلة 

  ).467-466، 1986السلام زهران، 
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 :قیة الأسریةئالمشكلات العلا  .04

ع دائم مع والدیه وانه یتمرد على جمیع أن المراهق یعیش في صرایرى علماء النفس 

الوالدین، ویبدي اعتراضه في صورة مختلفة تظهر غالبا في المكابرة والعناد ، وتتمثل  أوامر

الوالدیة في معاملة تجاهات الاو  الأسرةفي نمط العلاقات القائم في  الأسریةالمشكلات 

تفهمهم لحاجاتهم ونظرة المراهقین للسلطة الأبویة على أنها قوة تعمل المراهقین، ومدى 

ضدهم أو هي سلطة تعمل على حل مشكلاتهم ، فالمراهق  یرغب في الاستقلال والانطلاق 

، یود الاعتماد على نفسه في تنظیم وقته واتخاذ قراراته حیث یر المراهقون أن نصائح 

  :وبذلك تظهر مشكلات أسریة عدیدة من أكثرهاوالدیهم فیها تدخل في شؤونهم الخاصة 

  مما هي علیه أفضل أسرتهرغبة المراهق في أن تكون أوضاع. 

 عدم توفر جو مناسب للدراسة في البیت. 

 عدم اتفاق آراء المراهقین مع آراء الوالدین 

 عور المراقین أن الأولیاء یقیدون حریتهم في معظم الأمور. 

  ).97، 2016تباني سنوسي حوریة و تباني نوال، (                       

 : المشكلات المدرسیة .05

صعوبة تركیز الانتباه والسرحان، النسیان وضعف الذاكرة، عدم الالتفات في الفصل، 

الطریقة الخاطئة في الاستذكار، عدم القدرة على تخطیط وتنظیم الوقت، إضاعة الوقت، عدم 

الدراسة، الصعوبة في التلخیص والحفظ،  أثناءالیقظة  أحلاماستخدام المكتبة، القدرة على 

عدم القدرة على التعبیر عن النفس في الكلام والكتابة، نقص الضبط والربط في المدرسة، 

، عدم التجاوب مع المدرسین، عدم عدل المدرسین، عدم أكثر أومادة  الدراسي التأخر

قیمة المواد التي تدرس له، القلق والخوف من الامتحانات، تشجیع المدرسین له، الشك في 

حامد عبد السلام (  ...عدم معرفة كیفیة الاستعداد للامتحانات، الخوف من الفشل والرسوب 

  ).467-466، 1986زهران، 
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 :المشكلات الشخصیة .06

جز بالنسبة نواحي من العي كثیر من الدراسات أن النضج المبكر یسبب فلقد تبین 

هم یستفیدون  وإنمایضرهم هذا النضج المبكر،  أولا یؤذیهم  الأولاد أنللبنات ، على حین 

 إلىبالنسبة للفتیات فان تطور النمو المبكر یؤدي  أمامنه في النواحي الجسمیة والجنسیة ، 

 وأظاهرات للعیان، في وقت لا یكون فیه لمثل هذا الظهور والبروز قیمة  بأنهنشعورهن 

على درجة یتحرجن منها من الطول  أنفسهنكثیرات من هؤلاء الفتیات یجدن  أنمیزة ، اعني 

.( لأعمارهمدرجة اكبر مما یرونه سویا بالنسبة  إلىتضخم الصدر  أوالوزن الزائد  أوالمفرط 

  ).164، 1999محمود عوض، عباس 

فق الخطیرة ما تلاقیه أما البنات ذوات النضج المتأخر فإنهن لا یلقین من مشكلات التوا

  .البنات ذوات النضج المبكر

فلقد بینت الدراسات والبحوث التي أجریت في هذا المضمار أن البنات ذوات النضج 

عباس محمود .( المتأخر یكن أكثر تفوقا في جوانب كثیرة على البنات ذوات النضج المبكر

  ).165عوض، المرجع نفسه، 
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 :لعربي والجزائريمشكلات خاصة بالمراهق ا .6

بالإضافة إلى كل المشكلات السابقة ، فان المراهق العربي والجزائري بشكل خاص 

یعاني من تداعیات التخلف الفكري والحضاري ونقص الوعي الثقافي والتربوي، فمن جهة 

یضع المجتمع كل آماله في نظام التعلیم الحكومي والذي بدوره یحاول تنشئة المراهق 

على النموذج الغربي، فتطبیق نفس المعاییر التربویة المستوردة یؤدي إلى  -بدایة-والطفل

الوقوع في أخطاء جسیمة اقلها إعداد الأبناء لبیئة غیر بیئتهم اجتماعیا وثقافیا، وقبل هذا 

  .وذاك طبیعیا

ذاتها،  الأمةفالمسالة هنا تتعلق بصیاغة الإنسان وقولیه الأجیال، انه مصیر 

یفقد هویته  أویشوه  أویندثر  أندون  الآخرینتمرارها كیانا مستقلا ، بالتعامل مع واس

  .حالة من المیوعة والهوان إلىیؤول  أو، أخرىبالذوبان في مجتمعات 

المشكلات الحادة التي تم التحدث  إلىومن هذا فان النظام التربوي نفسه یقود المراهق 

قد ورثت المحاسن كما ورثت المساوئ، وأكثر معاتنا من قبل، ومن جهة ثانیة فان مجتعلیها 

مساوئها أنها أهملت التربیة وغلب علیها طابع التلقائیة والعفویة وغیاب التخطیط المسطر 

بأهداف، وللأسف فان مجتمعاتنا تطیل فترة الطفولة والاعتماد على الغیر حتى لا ینتهي 

العمر وهو في كل ذلك تابع وعالة على  الفرد من الجامعة إلا في سن الثالثة والعشرین من

المجتمع مالیا وثقافیا واجتماعیا ، بل والأدهى أن الآباء ینمون لدى المراهق الانهزامیة 

  .السلیم هبإحباطه وإذلاله، ولیس بمحاولة استیعابه وتوجیه

 these .univ-biskra.dz:  يالموقع الالكترون               

  .2019/12/29تاریخ الدخول      09:30ساعة الدخول   
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 : والجنوح ةهقالمرا .7

ة نحو الفعل ضعف الخبرة والغضب الشدید إن انفعالات المراهق واندفاعه بسرع

الأبوین وعوامل النشأة الأسریة على  أحیاناوالهجوم  والإیذاءالعدوان والضرب : المتمثل في 

للجنوح، وتشیر بعض الدراسات النفسیة والاجتماعیة السیئة ، كل ذلك یجعل المراهق عرضة 

إلى أن مشكلة الأحداث الجانحین تبدو وكأنها مشكلة صراع بین هؤلاء الأحداث وبین 

  .أنفسهم، وبینهم وبین ما یحیط بهم

فالمراهق تنطوي ذاته عللا صراع شبه دائم بین إشباع حاجاته أو دوافعه وبین ما یملیه 

، كذلك  نواهیهمو  أوامرهم أوومعاملات ذویه  أسرته علیه ضمیره، الذي استمده مكن صورة

، الإحباط أوفي المجتمع بما فیه من قیم، وكطلك هو في صراع خوفا من التعرض للحرمان 

أو وكلما زاد سخط المجتمع وقسوته ... والمعلمین  الأصدقاءوقد یمتد الصراع لیشمل 

مراهق، فجنوح المراهق هو ضغوطه، ازداد الصراع وأدى ذلك إلى اضطراب في شخصیة ال

دلیل الحرمان من صحة الجسد وصحة العقل، بالإضافة إلى حرمان عائلي بیئي ، فغالبا ما 

  .تنطوي نفوس الجانحین على الكراهیة والحقد والسخط والمیل إلى العدوان

ر من مظاهر الانحراف، یحدث نتیجة عدم توافق المراهق مع راهق هو مظهوجنوح الم

على  والى اضطراب الظروف البیئیة وعدم قدرة المراهق فیها،ظروف التي یعیش بیئته ومع ال

مسایرتها بشكل طبیعي ، نتیجة لكراهیته مثلا للبیت ، نظرا للمعاملة القاسیة التي یتلقاها فیه، 

عن  لتمضیة وقت الفراغ الأمر أولالشباب فیجتمعون في  أوفیتجه مجموعة من المراهقین 

طریق العبث والمشاكسة، بالتدریج إلى الاعتداء بأنواعه، ومنه الاعتداء الجنسي أو 

  ...السرقة

أو قد یأتي الجنوح نتیجة عدم وجود ما یشغل المراهق أو یقضي فیه وقت فراغه، أو 

نتیجة الكبت الشدید ، أو غیر ذلك من الأسباب التي تنتهي به في النهایة إلى رفقاء 

  ).57- 56، 2016تباني سنوسیة حوریة وتباني نوال، . (ى الانحرافوال... السوء
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  :خلاصة

 وتأخذالمراهقة هي المرحلة التي تتبلور فیها الشخصیة  أنمن كل ما سبق نستخلص 

ملامحها الذاتیة، وعلیه تربیة ورعایة المراهق خلال هذه المرحلة هي مرحلة الانبثاق 

مرحلة  أكثرمرحلة النضج الاجتماعي فهي  إنهاالوجداني من خلال النمو الجسمي ، ثم 

القیام بسلوكیات  إلىعرضة للانحراف فالمراهق یتعرض للضغط النفسي والقلق مما یؤدي به 

تكوین شخصیة سویة  إلىعدوانیة وعدم التوافق، لذا یجب الاعتناء به ورعایته للوصول 

یسمح له بالنجاح في الحیاة متوافقة تعمل لصالح المجتمع وبنائه وامتلاك مستقبل دراسي 

 .والالتحاق بالجامعة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



54 
 

  الجنوح: ثانیا

  تمهید

 .الجنوحتعریف  .1

 .عند المراهقین الجنوحمظاهر  .2

 .الجنوح أنواع .3

 .النظریات المفسرة للجنوح .4

  خلاصة
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  :تمهید

المتقدمة إن قضیة الجنوح لدى المراهقین باتت شاغل العامة والخاصة لجمیع الدول 

والسائرة في طریق النمو، إذ تعتبر من أهم القضایا الاجتماعیة، بل من أخطرها لما تنطوي 

علیه من جوانب سلبیة من شانها تهدیم النظام الاجتماعي العام وزعزعت استقراره، ولعل هذه 

الظاهرة من ابرز المشكلات التي تعاني منها المجتمعات بما تخلفه من تأثیرات نفسیة 

ثار سلبیة على المجتمع في مجالات آما تتركه من لجتماعیة على شخصیة المراهق و وا

، ومشكلة الجنوح تعددت وتنوعت بتعدد العوامل المسببة  المخدراتالجریمة والسرقة وانتشار 

الباحثین والمختصین فیها والتي حاولت تقدیم معطیات تشكل  لها واختلاف وجهات نظر

  .رة أو على الأقل التخفیف من حدتهاحافزا لمعالجة هذه الظاه
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 :تعریف الجنوح .1

 :لغة .01

نه ارتكاب الخطأ أو العمل السیئ أو انه أبأنه الفشل في أداء الواجب و یعرف الجنوح 

  .خرق للقانون من طرف الأطفال الصغار

 :اصطلاحا .02

یطلق مصطلح الجنوح على الأخطاء البسیطة التي یرتكبها الأحداث الصغار ضد 

  ).74، 2015صدیق بلحاج، . (القانون أو النظام الاجتماعي السائد

في قاموسه الجنوح على انه الحالة التي یدخل فیها الفرد في صراع " سلامي" یعرف 

مع محیطه الاجتماعي نتیجة الأسباب المتعددة كالفقر و الهجرة والتفكك الأسري وغیرها من 

  .الأسباب

والأخلاقیة وفق المعاییر الاجتماعیة  والأخلاقيهو نوع من الانحراف الاجتماعي 

محكمة  أمامتتجاوز سن الثامنة عشر في معظم لتشریعات ویحاسب  والقانونیة ولا

  ).،     2006عبد الحمید دیلمي، .(خاصة

التي یرتكبها أطفال وأشخاص دون السن المضادة للمجتمع  الأفعالتلك الجنوح هو 

  .خرالقانونیة وتختلف من بلد إلى آ

فیرى أن الجنوح هو حالة تتوافر في الحدث كلما اظهر میولات " Guril burt"أما 

الة بوهنت.(تجعله موضوعا لإجراء رسمي مضادة للمجتمع لدرجة خطیرة تجعله أو یمكن أن

  ).8-4، 2016فهیمة، 

ویعرف الجنوح على انه موقف اجتماعي یخضع فیه صغیر السن لعامل أو أكثر من 

، 2010محمد،  رمضان. (القوة السببیة مما یؤدي إلى السلوك غیر المتوافقالعوامل ذات 

21.(  

الجنوح من الناحیة النفسیة هو تعبیر عن طاقة فعالة لم تجد لها مخرجا اجتماعیا فادت 

إلى سلوك لا یتفق مع الأوضاع التي یسمح بها المجتمع، وهو سلوك مضاد للمجتمع یقوم 
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صدیق بلحاج، .( صراع بین الفرد ونفسه وبین الفرد والجماعةعلى عدم التوافق وعلى وجود 

2015 ،75.(  

  : التعریف القانوني

أن الجناح هو الفعل أو التصرف أو الموقف الذي قد یعرض ) Tapan(یقول تابان 

  .الحدث للمثول أمام المحكمة وإصدار حكم بحقه

ا، اما مركز وان الجانح هو شخص صدر حكم قضائي بحقه من محكمة تطبیق تشریع

القاصر ان محل خلاف من حیث تحدید السن الأعلى والأدنى أو الأعلى فقط أو الأدنى 

شرقي حوریة، .(سنا) 18-15(أو ) 21-174(فقط وهو إما أن یكون بشكل عام بین 

2016 ،4.(  
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  :مظاهر الجنوح عند المراهقین .2

العنف والعدوان، الهروب والتشرد، السرقة، الإدمان، : من بین مظاهر هذه الظاهرة نجد

  .النهب، ابتزاز الأموال وغیر ذلك من السلوك المنحرف، وسنتطرق لكل عنصر بالتفصیل

 :المخالفات ضد الممتلكات  .أ 

 وهي الاستحواذ على ممتلكات الغیر أو أشیاء الغیر بسبب إشباع حاجة من : السرقة

واضطراره إلى مجاراة أصدقاء الحاجیات التي لم یتمكن من إشباعها داخل الأسرة 

السوء وضغوطهم علیه للاتفاق، فلا یتمكن من الحصول على ذلك بالطرق العلمیة ، 

 .فیضطر إلى السرقة أو المیل إلى جذب الأنظار إلیه

 لقد ارتفعت الأفعال الاندفاعیة حیث یقون الشاب بتحطیم الأشیاء و الأجهزة : النهب

ر، حیث تبدأ هذه النشاطات الاندفاعیة في كوسائل نقل، لوحات، إشارات المرو 

العموم بمناسبة التنافس أثناء اللعب الذي یكون بیم الأفراد وقد تتحول هذه النشاطات 

 . عدوانیة انتقامیة أو إیدیولوجیة تإلى سلوكیا

 هو نوع من العنف المباشر والمستقبلي الممارس خاصة من طرف : ابتزاز الأموال

في المدة الأخیرة ، ویتمثل الابتزاز في شاعت هذه الظاهرة  الذكور المتمدرسین وقد

، تدخل ضمن التجهیزات التي یستعملها الشاب أخرى أشیاءسلب المال ، الثیاب، و 

فظي تهدیدي، ثم یتم لسیستعمل على شكل ضغط  الأمر أولحیث نجد الابتزاز في 

صدیق بلحاج، (.إلى إكراه جسدي یهدف الحصول على المراد من الضحیةالانتقام 

2014 ،76.( 

 :المخالفات ضد الذات  .ب 

 یهدف إلى تدمیر الغیر، وتنتشر هذه الظاهرة عند الذكور خاصة : العنف والعدوان

 .وهي بأخذ أشكال من الضرب، الجرح، وقد تصل إلى القتل أحیانا

من الجنح الإجمالیة، أما العدوانیة الذاتیة غالبا ما تتمثل في  ٪9فالعنف لا یمثل إلا 

جرح احد الأعضاء على مستوى معصم الید والسواعد الأمامیة بواسطة سكین أو قطعة 

  .إدانة الآخرین تزجاجیة والغرض من هذه السلوكیا
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 یبقى القتل استثنائیا في بعض الحالات النادرة الذي غالبا ما یحدث: جریمة القتل 

 .المخدرات أوالكحول  تأثیرتحت 

أسباب متنوعة  إلىسنة وترجه هذه الجریمة  20و  16وهي تكثر لدى المراهقین بین 

  .مثلا عند الانفعال في حالة غضب

 هو استهلاك دائم ومنظم لمادة معینة، مخدرات، كحول، تدخین، یصاحبها : الإدمان

ر علیه أعراض متنوعة كالقلق تبعیة نفسیة وجسمیة فان توقف الفرد على أخذها تظه

، الارتجاف ولعل من أهم الأسباب التي تدفع بالفرد إلى الإدمان ، الظروف 

الاجتماعیة العائلیة، فالإدمان على الكحول هو الأكثر انتشارا وتكرارا تلیه المنومات، 

 .، الحشیش ثم مستحضر الأفیونفالامفیتامین

 طویل دون تبلیغ العائلة وعندما یتكرر  أومؤقت  إخفاءالهروب هو :  الهروب والتشرد

، وقد یكون كرد فعل لضیق داخل عائلته المولدة ، فالتشرد إلىالهروب یؤدي عموما 

 ).77، 2014صدیق بلحاج، . ( الجنوح، التسول، السرقة إلىیؤدي عموما 
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 :أنواع الجنوح .3

  یقسم عبد الرحمان العیسوي إلى نوعین هما

 : الجنوح الجماعي .01

سرقة : ویظهر في سلوك الشلة أو الجماعات وهذه الأخیرة تنغمس في أنشطة مثل 

الأعمال المنحرفة، ویقول  تلكالسیارات، الضرب، الاعتداء الجنسي، الاغتصاب وغیره من 

الظروف التي تقود إلى الانحراف الجماعي ترجع إلى نوع الثقافة المحلیة أو  أن" كوهن"

  .التي تقود هؤلاء الأفراد إلى الامتثال لمعاییرها والخضوع لهاالفرعیة 

 :الجنوح الفردي .02

قد یظهر في الأسر الطبیعیة والإحیاء الراقیة أو الردیئة ویظهر كمحاولة لدى الصغار 

لحل مشكلة خاصة بهم، فهو غیر مرتبط بالصراع الثقافي وهو أكثر غموضا لأنه یرتبط 

ة تربیة الطفل أو أسلوب التربیة، أي نظام تأدیب الطفل یؤثر بالآثار التي تنجم عن ممارس

  ).91، 2013بن عامر زكیة، .( على نزعته نحو العدوان والجریمة
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 :النظریات المفسرة للسلوك الجانح .4

 :النظریة النفسیة 

النفسیة عادة ما تنطلق من محاولة تحلیل وتفسیر السلوك أن الدراسات والأبحاث 

خلال البعد الذاتي للشخصیة المنحرفة، فهي لا ترتكز علیه كظاهرة اجتماعیة أو الجانح من 

  .جماعة ولكن تنظر إلى الحدث المنحرف كفرد قائم بذاته

وتسعى من خلال دراسته إلى أن تتوصل إلى اكتشاف مختلف الأسباب والعوامل التي 

ا بالأسباب النفسیة أكثر دفعت به إلى الانحراف ومنطقیا فان النظریات النفسیة تهتم أساس

  .من غیرها من العوامل الأخرى

معرفة  إلىالنفسیة تسعى  الأبحاثهذه  أنیعتبر فروید مؤسس التحلیل النفسي  إذ

المرض النفسي من خلال دراسة اللاشعور الذي یشمل على الذكریات  أومصدر المشكلة 

  .فرد كان لأيالمفرحة والمؤلمة 

وراء هذا القناع من  أنحالات الجنوح  اعالجو كما یزید فروید مع بعض المحللین الذین 

تحقیر  إلىمیولا نفسیة تعصف بالجانح وتدفعه  الآخرین مراعاةوعدم  والأنانیةالقسوة المفرطة 

وتحطیمها، كما تدفع به أحیانا إلى القیام بأفعال تظهر جمیع على أن المحرك الأساسي  ذاته

هو البحث عن العقاب ویأتي الشعور بالذنب لذلك فالجانح یبحث عن العقاب لیخفف  وراءها

من شعوره بالذنب، وعلیه فمدارس التحلیل النفسي تغزو الجنوح إلى ما یصیب تكوین 

الشخصیة من خطا الطفولة المبكرة، قبل أن یقوى الطفل على مغادر البیت بذاته وقبل بلوغه 

  ).92، 2013بن عامر زكیة، .( ى الاستقلال الذاتي عن الأسرةمرحلة المراهقة وتطلعه إل

 : النظریة السلوكیة 

تراجعت هذه النظریات في أبحاثها إلى موضوع التعلیم بمعنى كل ما یتعلمه الفرد من 

  . تعادات ومهارات وسلوكا

حیث ذهب واطسون في تفسیره للسلوك إلى العوامل البیئیة المكتسبة، ویقول في هذا 

مي ومن الثالث الأول طبیب والثاني محااجعل  أطفال أصحاءخمس  أعطوني" الصعید 
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رد فعل عن  إلافالأمر كله یعود إلى المثیرات الخارجیة للبیئة والسلوك لیس " الخ... مجرما

  .شخص من المحیط الخارجيمثیرات متنوعة تلقاها ال

حیث یفترض وجود علاقة  الإحباط إلىفیرجع الجنوح " دولارد"حسب السلوكي  أما

  .حباطات النفسیة الاجتماعیة التي یتعرض لها في حیاتهالإ متینة بین السلوك الجانح و

ومن بین النظریات السلوكیة نجد نظریة التعلم بالمحاولة والخطأ، ونظریة التعلم 

الجنوح سلوك متعلم وشخصیة ترى هذه النظریة  إذونظریة التعلم بالاستبصار،  الشرطي،

الجانح في تنظیمها تتسم بالتوتر بسبب حاجات معینة لها أهمیتها والبیئة لم توفر هذه 

كالطعام وتعلم الفرد ، كالقلق المرتبط بموضوعات وإشارات ودلائل الحاجات الفسیولوجیة 

ر كالقلق من الحرمان أو الفقر أو الموت ، ویتعدى علیه العقاب، كلها تدور حول الفرد للخط

بن .(ویعتبر القلق في شخصیة الجانح من الدوافع المكتسبة المرتبطة بالسلوك العدائي لدیه

  ).93، 2013عامر زكیة، 

 :النظریة الاجتماعیة 

 اهتمام علماء الاجتماع بظاهرة الجنوح من حیث أنماط ظاهرة اجتماعیة تنشا عن

أن الجنوح " دور كایم "عوامل اجتماعیة محددة، كما اعتبر بعض العلماء وعلى رأسهم 

ظاهرة اجتماعیة وبالتالي یستوجب دراستها بالطرق الاجتماعیة ولا ننسى وسائل الإعلام فلها 

تأثیر من حیث ما تعرضه من صور العنف والجنس كلها من شانها التأثیر على عقلیة 

دام الضوابط الأخلاقیة والاجتماعیة التي تجعله یتوق إلى تحقیق أحلام المراهق في حالة انع

  ).94، 2013بن عامر زكیة، .( الیقظة باللجوء إلى الطرق الغیر شرعیة
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 الجانحالتكفل بالمراهق  .5

 :التكفل النفسي .1

محاولة تصحیح السلوك الجانح وتعدیل  إلىجماعیا یصبو  أوویكون العلاج فردیا 

 أنیحاول  فالأخصائيمفهوم الذات عن طریق العلاج النفسي المتمركز حول العمیل ، 

مكبوتا هو  عن كل ما والإفصاحیشجع الحدث عن التخفیف من سبب مشكلاته الخاصة 

  .ومخفیا

 :الإرشاد العلاجي التربوي والمهني .2

ملائم یتسم بالصبر والفهم والمساندة والتوجیه فالحدث الجانح یحتاج إلى جو نفسي 

  .نحو سلوك فعال ومقبول ومساعدة الجانح على رسم فلسفة جدیدة لحیاته

 :التكفل الاجتماعي .3

في  الأساسيعمله  الأخصائيالاجتماعي، وهنا یمارس  الأخصائيیتكفل بهذا العلاج 

یتناول كل ما یتعلق بحیاته ، التحلیل الاجتماعي و  بإجراءالبیئة الطبیعیة، حیث انه یقوم 

توفیر الرعایة الاجتماعیة  إلى إضافةبتعدیل عوامل البیئة داخل المنزل وخارجه،  وأیضا

الخدمة الاجتماعیة ،  إمكانیاتوالمدرسة والمؤسسة واستخدام كافة  الأسرةللمراهق الجانح في 

  .الأسرةجابیة داخل تنمیة المصالح الای إلى بالإضافةالمتوفرة والمسیرة في المجتمع، 

ن  أیضاالنفسي التربوي والمهني  التأهیلفي مؤسسات  والإبداعوالشعور بالمسؤولیة 

المعاملة الوالدیة المضطربة وغیر ذلك من طرق العلاج  أسالیبالوالدین بتصحیح  إرشاد

  ).97، 2013بن عامر زكیة، .( الاجتماعي
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  :خلاصة

الظواهر الاجتماعیة خطورة والتي قد مست كل المجتمعات  رأكثتعد ظاهرة الجنوح من 

هذا ما دفع بالعدید من علماء النفس والاجتماع وكذا علماء القانون  إلى الاهتمام بها 

  . بالجانح التكفلاتعن ودراستها ، والبحث 

   

 

  

  

     

 

  

  

  

  

  

  

  

   

  



  

  :الباب الثاني

  الجانب المیداني
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  .منهجیة البحث والإجراءات المیدانیة: الباب الثاني

بنات مراهقات ) 03(اعتمدنا في دراستنا هذه على ثلاث حالات وتمثلت في ثلاث 

قمن بجنح تم اختیارهم من مركز إعادة التربیة بالمسیلة  ) سنة 20-17(ن تتراوح أعمارهم بی

ي الذي طبقته البلاد ، بسبب الوباء حلكن نظرا للانقطاع المفاجئ عن التمدرس والحجر الص

المقابلات مع الحالات المختارة وتطبیق  وأجراءن تعذر النزول للمیدان )19كوفید (المتفشي 

  .وانجاز الجانب التطبیقي منها إجراءبالتالي تعذر في هذه المذكرة مقاییس الدراسة علیهم  و 

: وهي  ألاوقد كنا بصدد تطبیق ثلاث مقاییس على الحالات تتناول متغیرات الدراسة 

للغامدي صالح  الثقة بالنفسو مقیاس  )2011(لأحمد أبو سعد  مقیاس التفاؤل، الطموح،

  . )2009(یحي 

ت المقیاس  حسب البدائل الخاصة به، ومنه قیاس بحیث تجیب الحالات على فقرا

المتمثل في مستوى التفاؤل والطموح ودرجة الثقة بالنفس بهدف تحقیق ما تهدف إلیه الدراسة 

لتحقیق التكیف ) التفاؤل، الطموح، الثقة بالنفس( دور بعض متغیرات علم النفس الایجابي 

لما كانت الإجابات أكثر ایجابیة على النفسي الاجتماعي، بحیث هذا الأخیر یتحقق أكثر ك

كل مقیاس ، كلما كان التكیف النفسي الاجتماعي لدى المراهقة الجانحة اكبر والعكس 

  ).3)(2)(1(مذكورة في الملاحق  صحیح، والمقاییس التي كانت ستطبق
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  :توصیات ومقترحات

  إجراء دراسات تهدف إلى الكشف عن مستوى التكیف النفسي والاجتماعي تركز على فئة

 .المراهقات الجانحات

  العمل على بناء برامج قائمة على استراتیجیات علم النفس الایجابي لتحسین التكیف

 .أخرىالنفسي والاجتماعي لدى المراهقات الجانحات بالخصوص ، وفي مراحل عمریة 

  ضم المراهقات الجانحات لمؤسسات اجتماعیة  بغیة دمجهم في المجتمع ومساعدتهم

 .على التأقلم والتكیف فیه
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  :خاتمة

التفاؤل، (یعد هذا البحث مساهمة في دراسة علم النفس الایجابي وبعض متغیراته

في تحقیق عملیة التكیف والتوافق النفسي الاجتماعي وكذا إشباع ) الطموح، والثقة بالنفس

الحاجات وتوفیر الاستقرار والآمن واستبعاد التوتر لدى فئة نستطیع القول أنها قلیلة التناول 

  .الوسط العلمي ألا وهي فئة المراهقات الجانحاتفي 

فالواجب هنا الاعتناء بهذه الفئة ورعایتها وتقدیم الدفء والحنان لها من اجل تكوین 

شخصیة سویة غیر شاذة متوافقة بینها وبین مجتمعها، مما یضمن السعادة مع الآخرین 

  .قیق الرضيوالالتزام بأخلاقیات المجتمع ومعاییره الاجتماعیة وكذلك تح

  فالإنسان إذا تمتع بصحة نفسیة جیدة كان له دور فعال في محیطه ومجتمعه



 

  :قائمة المراجع

، التكیف النفسي الاجتماعي للنساء في الأسرة التي )2010(إیمان محمد رمضان .1

 .لدیها أفراد معوقون، ماجستار في دراسة المرأة، الجامعة الأردنیة

، دلیل المقاییس والاختبارات النفسیة التربویة ، )2011(سعد أبواحمد عبد اللطیف  .2

 .، مركز دیبونو لتعلیم التفكیر2الجزء الأول، الطبعة 

، اضطرابات الكلام وعلاقتها بالثقة بالنفس وتقدیرات )2009(الغامدي صالج یحي .3

الذات لدى عینة من طلاب المرحلة المتوسطة، رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامعة أم 

 .القرى، مكة المكرمة

لدى المراهق الجانح،  ، النسق الأسري)2016(تباني سنوسیة حوریة وتباني نوال .4

دراسة عیادیة لثلاث حالات بمركز إعادة التربیة ، شهادة ماستر في علم النفس 

 .العیادي والصحة العقلیة، جامعة عبد الحمید بن بادیس مستغانم

ول جنوح الأحداث وقراءات في واقع وأفاق ، ملتقى وطني ح)2016(تالة فهیمةبوهن .5

 ).1(الظاهرة وعلاجها، جامعة باتنة

، تقدیر الذات لدر المراهق الجانح، مذكرة تخرج لنیل شهادة )2013(كیةز بن عامر  .6

 .ماستر في علم النفس العیادي، جامعة الدكتور مولاي الطاهر السعید

بمستوى الطموح لدى الطالب  ، الاتزان الانفعالي وعلاقته)2014(بن التواتي خیرة .7

الجامعي ، دراسة میدانیة على عینة من طلاب جامعة قاصدي مرباح، شهادة 

 ).الجزائر(ماستر، ورقلة

 .جمیل حمداوي، المراهقة خصائصها مشاكلها وحلولها، شبكة الاولوكة .8

 .1986، دار المعارف، )الطفولة والمراهقة(حامد عبد السلام زهران، علم نفس النمو  .9

 .لصة البطاشیة ، رسالة التربیةخا .10

المستعملة لدى ، الضغوط النفسیة واستراتیجیات المواجهة )2012(لي ریمةصند .11

حالات من المراهقین ، ماجستار،  لأربعاهق المحاول للانتحار ، دراسة میدانیة المر 

 .جامعة فرحات عباس سطیف



 

عن العمل والقدرة عن التكیف النفسي  الرضيالشمالي، مستوى  إبراهیمصباح  .12

الاجتماعي لذوي الاحتیاجات الخاصة العاملین في محافظة أرید في ضوء بعض 

 .الأردنالمتغیرات، كلیة العلوم التربویة 

، مستوى التكیف الذهني والاجتماعي )2015(سیف الدین مصطفى الغرایبة .13

في ) الأردن(في مخیم الزعتریة العلیا للاجئین السوریین  الأساسیةلدى طلبة المرحلة 
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، الاتجاهات نحو المدرسة وعلاقتها بالتوافق النفسي )2012(حیاة محاش .19
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 .شهادة ماجستیر في علم النفس تخصص علم النفس الاجتماعي بسكرةمكملة لنیل 

، القیم الاجتماعیة وعلاقتها بالتوافق الذهني )2012(الجموعيمؤمن بكوش  .20
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الاجتماعي لدى طلبة جامعة تبوك في المملكة العربیة السعودیة، رسالة مقدمة الى 



 

عمادة الدراسات العلیا استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة الماجستیر في علم 
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 الملاحق



 

  :الملاحق

  :مقیاس التفاؤل): 01(الملحق 

  :حول الإجابة الأقرب لك) X(وضع إشارة 

في معظم   نادرا  الفقرة  الرقم

  الأحیان

  دائما

        انظر إلى الحیاة على أنها هادفة  1

        أتقبل الحیاة ببشاشة مهما تكن الأحوال  2

        أشعر بان الفرصة موجودة من اجل تقدمي  3

        مرموقا في الأعوام القادمةسوف اشغل منصبا   4

        اسعد لحظات حیاتي سوف تكون في المستقبل  5

غالبا ما أتوقع شیئا ایجابیا في المستقبل مع الإحساس باني   6

  استحق

      

        لدي ثقة كبیرة في نفسي  7

        اهتم بالمستقبل واشعر بجدیة نحوه  8

        تبدو لي الحیاة جمیلة  9

        یوما مشرقا اشعر أن الغد سیكون  10

        أتوقع أن تتحسن الأحوال مستقبلا  11

        الماضي جمیل والحاضر أجمل والمستقبل أفضل  12

        انظر إلى المستقبل على انه سیكون سعیدا  13

        حیاتي بها بعض المشاكل ولكنني أتغلب علیها  14

        أتوقع نتائج جیدة  15

        سوف تتحقق أحلامي في حیاتي  16

        مكان للیأس في حیاتي لا  17

        أنا مقبل على الحیاة بحب وتفاؤل   18

        یخبئ لي الزمن مفاجأة سارة  19



 

        ستكون حیاتي أكثر سعادة  20

        لا یأس مع الحیاة ولا حیاة مع الیأس  21

        أرى أن الفرج سیكون قریبا  22

        أتوقع الأفضل  23

        الزواج استقرار وسعادة  24

        الجانب المشرق المضيء من الأمور أرى  25

        أفكر في الأمور البهیجة المفرحة  26

        لا استسلم للحزن  27

        الیوم ستتحقق غدا  والأحلام التي تتحققإن الآمال   28

        أفكر في المستقبل بكل تفاؤل  29

        أتوقع أن یكون الغد أفضل من الیوم  30

  :التصحیح والتفسیر

ایجابیة وتدل على التفاؤل وتتراوح العلامة للمقیاس بین  المقیاس تعتبرجمیع فقرات 

وكلما زادت العلامة عن ذلك دل على وجود مستوى مرتفع ) 90( والمتوسط هو) 30-150(

  ).احمد أبو سعد.( من التفاؤل

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  مقیاس مستوى الطموح): 02(الملحق

نوعا   أوافق  الفقرة  الرقم

  ما

لا 

  أوافق

  1  2  3  إلى الاستقرار في عملي والبقاء فیه ولا أتطلع لأخذ أرقى منهأمیل   1

  1  2  3  أؤمن أن نجاح الإنسان في الحیاة یعود لحظه ولیس لجهده  2

  1  2  3  أحب أن أقوم بأعمال أتحمل فیها المسؤولیة   3

  1  2  3  أثابر وأجهد نفسي في الحصول على عمل جدید  4

  3  2  1  جهودي بسرعة اشعر بالیأس إذا لم تظهر نتائج  5

  3  2  1  اشعر أن معلوماتي الآن هي اقل مما یجب أن تكون علیه   6

  3  2  1  اعتقد أن مستقبلي محدد ومقدر ولا استطیع تغییره  7

أمیل في الاشتراك في المناظرات والمسابقات لمنافسة الآخرین والفوز   8

  علیهم

3  2  1  

  3  2  1  الفرصة المناسبة اعتقد أن من الأصلح للفرد ینتظر حتى تأتیه  9

  1  2  3  أثابر واستمر في الأعمال التي تعترضها صعوبات وعقبات  10

  3  2  1  اقنع دائما بما هو مقسوم لي وأرضى به  11

  1  2  3  أثق في قدرتي على تنفیذ الأعمال التي یعهد بها إلي تنفیذها  12

 حینما أقوم بعمل أنفذه وفق خطة محددة ولا اترك ذلك للظروف  13

  والمقادیر

3  2  1  

  3  2  1  ینتابني الیأس إذا سارت الأمور عكس ما أتوقعه من نتیجة  14

أحاول القیان بالعمل الذي فشل غیري في القیام به والتغلب على   15

  صعوباته

3  2  1  

أحاول أن احصل على ما یحصل علیه الناس البارزون في المجتمع   16

  .من مكانة علمیة واجتماعیة

3  2  1  

أضع لنفسي خطة أو أسلوب اعمل بموجبه لأصل إلى مركز   17

  اجتماعي مرموق

3  2  1  

  1  2  3اعمل للتفوق والنجاح بامتیاز في دراستي ولیس مجرد الحصول على   18



 

  النجاح

یصیبني التعب والملل من مواصلة الأعمال التي أود أن أؤدیها أو   19

  أنهیها 

1  2  3  

  1  2  3  جدیدة خشیة الفشل فیها غالبا ما أتولى القیام بمشاریع  20

  1  2  3  أتجنب القیام بمشاریع جدیدة خشیة الفشل فیها  21

  1  2  3  أضع أهدافي بنفسي ولا انتظر قرارات من شخص آخر  22

  3  2  1  اترك الأعمال التي أرى أن انجازها یحتاج إلى جهد اكبر  23

  3  2  1  انأ راضي بمعیشتي بوجه عام  24

  1  2  3  تظهر نتائجه بسرعة اتركهإذا قمت عمل ولم   25

  3  2  1  حینما أقوم بعمل ما أتوقع أن تكون نتائجه مطابقة لما توقعته   26

استمر في العمل الذي عزمت على تنفیذه مهما كانت العقبات التي   27

  تعترضه

3  2  1  

  3  2  1  اضجر واكف عن الاستمرار في العمل اذا لم تظهر نتائجه  28

  3  2  1  فشلت فیه ولا أحاول العودة إلیه مرة أخرىاترك العمل الذي   29

  1  2  3  اعتقد أنني املك من القدرات ما یمكنني أن أقود جماعتي وتوجیههم  30

  :طریقة التصحیح والتفسیر للمقیاس

والمتوسط هو ) 90-30(فقرة وتتراوح العلامة بین ) 30(عدد فقرات المقیاس هو 

احمد ابو .( المتوسط دل على مستوى الطموح لدى الفردوكلما ارتفعت العلامة فوق ) 60(

  ).108-106، 2011سعد، 

  

  

  

  

  



 

  .مقیاس الثقة بالنفس ):03(الملحق

  نادرا  أحیانا  دائما  العبارة  الرقم

        أتحث بطلاقة أمام الآخرین  1

        يأجد صعوبة في التعبیر عما بداخل  2

        یهتز صوتي إذا تحدثت أمام مجموعة من الأفراد  3

        أنسى بعض الكلمات أثناء كلامي أمام الآخرین  4

        اشعر بالارتیاح في الأماكن العامة  5

        اشعر بضیق في التنفس إذا تحدثت أمام الآخرین   6

        لا أحب المشاركة في أي موضوع في وجود الآخرین   7

        أحب المشاركة في الأنشطة الاجتماعیة  8

        مجموعة من الأفرادارتبك عند التحدث أمام   9

        لا أحب الاختلاط بالآخرین  10

        أتقبل نقد الآخرین دون حساسیة أو غیض  11

        أتصبب عرقا أثناء حدیثي أمام الآخرین  12

        أحب التعرف على أصدقاء جدد  13

        الآخرین أكثر تفوقا مني   14

        أحب المشاركة في الرحلات المدرسیة  15

        الفشل في الحیاةأخشى   16

        لا أتنازل عن حقوقي وأدافع عنها  17

        أوافق زملائي دون تردد في كل الأمور  18

        .اعتمد على الآخرین في حل مشكلاتي  19

        لا أجد صعوبة في مواجهة أي مشكلة تواجهني  20

        اختار أصدقائي بعد موافقة والدتي والآخرین  21

        اتخذه ولا أغیرهأتمسك برأیي الذي   22

وذلك ) دائما،أحیانا، نادرا(عبارة یجاب على كل عبارة 22یشتمل هذا المقیاس على 

  .باختیار إجابة واحدة منها



 

درجة، ویحدد المقیاس مستویین للثقة ) 66-22(تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین 

  :بالنفس على النحو التالي 

 .درجة) 66-45(المفحوص على الثقة بالنفس المرتفعة عند حصول   .أ 

  درجة) 44-22(الثقة بالنفس منخفضة عند حصول المفحوص على 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



  



  


