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سورة إبراىيم   70ق ال  الله تعالى :) ولئن شكرتم لأزيدنكم  (   الآية . 
 من لم يشكر الناس لم يشكر الله(. وق ال رسول الله صل الله عليو وسلم:)

لك الحمد ربي حتى ترضى ولك الحمد إذا رضيت ، لك الحمد حمدا كثيرا  
وعظيم سلطانك  لما  طيبا مباركا فيو على جميع  نعمك كما ينبغي لجلال وجيك  

 .وفقتنا إليو
كما نتقدم بالشكر الجزيل   نشكر الله عز وجل الذي وفقنا في انجاز ىذا البحث

يد المساعدة في إتمام ىذا البحث المتواضع ونخص    ناإلى كل من قدم ل
الذي لم يبخل علينا بعطائو العلمي       يعقوبي ف اتح  الدكتوربالذكر  

وأرائو وأفكاره ونصائحو من خلال مراحل ىذا البحث منذ أن كان فكرة حتى  
صار بحث، ولا ننسى أساتذتنا الكرام بجامعة محمد بوضياف ، ونحن نكن ليم  

ف ائق التقدير والاحترام ونشكرىم جزيل الشكر على ما قدموه لنا طوال فترة  
 الدراسة .

فوتنا أن نشكر كل من ساىم من قريب أو من بعيد في إنجاز العمل  كما لا ي
 المتواضع.

 أخيووالله في عون العبد ما دام العبد في عون  
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 دمة:ـــــــــــمق
ل الرياض   ك نةاع   ك فياللمج   ك لم اصت    ل ابناع   ر  ترفل   و لتنفيلمجس   ا الهتلمجس   س ترالتتات    س تر      ا    ت  ا ع    ا         ت   تح

 نلىا  اع  ة ح ع   ل  نلىض    الننا   ط اليةلمجنلمج  ك  اع   تا الظ  ا رة نت    ا   اع  ح ك  رإ ار   ات نن  ا نن   ة في    ن   افير اتر 
تظس  رت  التخصص  اتالتص  تلمجم ن    المج ي اوطلمج  ك ترا  رك اوإا  تر    ا ن   المج  ي   ناع  تر نافي     الل  ك للتي نر ترال را   ك تر 

ل  ا ت    الت اريل الرياض س ينت    الق   ، ترن   ل        الرياض ات اي افيلمج ك ب   لنة ك    رة  رياضات ترإيك تراخرى جمافيلمجك
لم الف رإ رتر  اي افي ك     ا ا       الرياض ك يت  س،ن  اولناب اي افيلمجك التي جا  اخهافيسا عتلمججك الة  ي  الق  الةرة 

الت    ل ترال   رفيك  القنة ترن    الللمجا   ك الة علمج  ك     ترالتت  اتو تريت لمج  ك الص  فات الة علمج  ك     ا ا  طار   تسا يتيل    ن   تنى في  اي
تمريت  ات اللن    لم يي  نير  ي  ي لمتر   ت اترم ن    خ  ام رنت  ا إرا   ك  ،لالاش  هام ن  ل الةن  لم ن    ابس  ارات الفتلمج  ك ترالرش  ا ك

ن  إرا  تتا  .ا للنعنم    نلى افيل   ن  تنيات ع تيلمجل نفي اإ   نفي اإا ل علمجا عاجتر  ا لةس   الرشا ك ل عانج ي ريبي
    ا الص  إتر  ،تمريتات اللن  لم يينير الرشا ك ل ى لافي بي   رة الق    يي لماعصةح فيل  ننضن   ا  ج ا ترابت نل لم: 

 ترجاع  ييةلمجقس.جاع  عظري ،  خم ك تصنم   تا رنتا نلى 
 :تصل  تريتةن  ن  :الجانب النظري
ابختلفك ،  التنارفلم ضن  اللن  ، المجي   تا لالتيرك نلى نفسن  تمريتات اللن خصصتا   ا الفصل  الفصل الأول:

لصفك  انفسننس ن  المجي عفك الرشا ك نلى ،ثم يير تاعظريات اللن  ابختلفكتر تراجةايه ابختلقك ،   ا تم التيرك نلى 
   لم   ا الينرالافي  ابرالك الن ريك التي يمر  ا فات ال لمجاك  اعح لتا ناالك فيل  لم  تر، تر  لو  تراعنافيسافيانك 
لتخت    ا الفصل لم اوخلم لةنض ال را ات ال القك  ، ن  المجي التنريم ترالخصا ص ترطلمجزات     ابرالك.ابرا قك

 ل ت  ترابرجل لم إرا تتا    .تراب ا ك التي  اعح لتا ا
خصصتا   ا الفصل للإاار النا  لل را ك المجي يير تا تلمجه نلى الةل ات ابفتاالمجك لل را ك ترنشةاللمجك ل الثاني:الفص

  .لال را ك ترترضلمجاتها ترا  اتسا تراطلمجك ال را ك  ة
 . ا ك تصنمتريتةن  ن   :الجانب التطبيقي

 للة ي.خصصتا  لليرك ابتسجلمجك  :الثالثالفصل 
 للمجل ترنتا  ك التتا ج ابت صل فيللمجسا .خصصتا  للت  : الرابع الفصل

 . فيةارة في  ا تتتاجات ترا هااات تراوتاك اب تقةللمجك لل را ك الفصل الخامس:
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 9تمهيــــد 
ةعبرا نن ذبر ا ال يا بر  ي عبر  ،مبر  اللعبراب ااعاة بر  البرء ابراا اا اةيبرا ات حبر  الة بر   القبرممإن التاريخ يعتبر  لعةبر   ةبر ة       

 الق ة  مبربر  ال  ا بربر  الةما بربر  ةبربر مدارسبربرتيا يتب بربرت م بربرت   ةبربرايفي الفبربر ر ر ح ااعاةبربر   الت بربرامي  ي ع بربر  الدبربرفات الةما بربر  ةعبربرا نن 
ع  بربر ا ال عبربرت لقبربر  اذتعامبربرا  متابعبربر  مبربر   ةبربرو اءفوبربر ي   الع عبربراا  البربر ي  نرار ا نن يعببربر ا يع يفبربرا ،م  ال شبربرا   الت عبربرو  ال بربر ة 

نن ال عت يعم ال س    البة ع   في يفيم مشاةو الح براة البرء بربر ا بالبفبرو  البرء   ال ر  قا له  م  ب  يم ةب   محع ر " ال ي
يفبربر ض اف بربريا ة  بربره،في ةبربرو لح بربر   ر ابربر  معبربر  ش يبربرب ال عبربرت يوتشبربره الة سبربر  البربرء يعبربر ي م يبربرا  ي سبربر  مبربر  مع  مايبربره  ي يبربرم مبربر  

وبرار ال عبرت بابتبر   اىتبر   معقبر ل  ال عبرت ةةبرارة ةبر  اشبراط مبر   م بر   نيبر  يوبر ن م بره نم .ميارايه  يع  ة  نموبرارا   اماابره
 يبرتم م بره الت برا ي ببرنٌ البر ذاب  ،يعب    ع  ل   ي  الح ة   في إشار  سا محمر ) مع ف (  ذ  ظاذ ة م عت  الر ار محمرة

للاةبر  ةبر ة القبرمم  بس ي برات ال عبرت في يببر ي   برف  ال شبرا   يبرثبنًرراسبرت ا بس بر رت في  إن بدبرا  الإياب ل   ةات في ي ازن باببر  
  برا ا ةبران ال شبرا   العامبر  ،بثنها س ة  يغبرنً ن  براا اا برم ن  يغبرنً ا بذبراا ة بر  الرض ن  في ا بر اا   الء يع ف ذ ا الانًة 

 ة ميا"بار "بثنهبربرا يعةبربرنً ةبربر  مبربرم   سبربري ل  الح ةبربر  في مفا بربرو اا بربرم اءات فبربر  ا ة ميبربرا "ماي و"بثنهبربرا القبربرمرة  . ال شبربرا   اصا بربر 
 .بج ا معنٌ م ه ا  هت الء يق م بها الف ر س اا بوو ا عة   الت امب اا م ل   ةا

بد امبربرو مخت فبر  يتع بربر  بخدبراسم ا برع    س وبربر ل ا    م  ي ل ا بر   ةق  بر    البفبرو ن  اللاةبرتمظ    م  اي  نا       
الويبربر ل  إب الش ابربر ا  ،  ةبرو ذبر ا اء امبرو  برا مد بر ات ابربرا   بهبرا ،   مبر مخت فبر  ، مالإا بران ي تقبربرو مبر  البف لبر  إب الشبرةاب 

 مبر "  اء اذقبر  ا برو  بدبرا نا ا امرس م م   مع    م  اء امبرو البرء مظبربر  بهبرا الإا بربران البرء ي بربراست ة  بربر  م   ة بربرا ن   ذبربر  م مبربر  
 لواس  الةش ي في ذ ا ال   بالإ ام  إب م يبر ا س ف اتببر ق  إب رراس  اصدبراسم  ال عات الء مظ  بها ا س   15

 اء اذق  .مد  ات م م   

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



 رية والدراسات السابقة                  ـــــــلفية النظــــالخ                                         ل الأول                         ــــالفص

 
3 

9تمرينات اللعب-1  
 9( مفهومو وماىيتو ب)اللع 1-1

إن برميم مفي م ال عت ل ي بالم  الة  ا بو ذ  في غاي  الدع ب  ،إذ يشنً ب ق ي   م ة ، إب مفي م ال عت 
ة   شوو م ة  ن  ةعو ، مظارس م ريا ن  جماة ا  ي تثع  شا   اا م الح ة   بثاه "اشاط م  م اه ن  غنً م اه يو ن 

 ال ذ     مظتاز بال  ة   اصف   ريةاشه بالم ام  الماا       يتعت  امةه ،  به يتعثو الف ر اءع  مات  يدةح ا اا م  
ظاذ ة ااتعاة    ة إب مفي م ال عت بثاه مظو  الإشار  .(14ص ,1871بلقيس واخرون).م ايه    ييمف إ  إب ا ستعتاا

 س    ل  ب   ذ    يو ن ال عت  س    ءع م  ال ات اشثت يارمط ا  ا ا م تقو م  نا اا ال شاط ل بفو ، ةعا مظو  نن 
،  مظو  يق  م ال عت إب ا ةنٌ رس  نٌ مشا: ال عت ا مصابي،  ال عت ال     بالةما    ال ب   الح ة    ة د  لثقام  الشع  

: ذ  نن اءتع  يثتي مدا يفع ه الف ر ةال ةض ءتع  ال ةض ، م  اءلامظ نن ااشغال الشفال باللعب الايجابي،  اءقد ر 
 اتهم اءمرس    اء  ل   مضلا ة  امزفاض به ا ال  ا م  ال عت يقو ة عا ا  ب ا م  س  اء اذق ،  ة عا ي ايمت م ؤ ل

مي  نن اءتع  يثتي م  الاشب  الء  ، أما اللعب السلبي9م ت   البا   لمييم ب ةت التغنًات اا ع    ال ع  ال  ي  
ة  الشفال يق م بها الآا  ن ب  عا ية ل القاسم به ا ال  ا م  ال عت ن و  مر م  البا   ةاءتع  الء مصمذا البفو ة م م ا 

الآا ي  في نب اا لعةيم ن  التف ج ة   ال اس ن  الح  ااات في البة ع  ، ن  ة   شاش  الت ف ي ن ن  ربدا ة  ش يب يدفح 
 بو  الوتت ن  المجلات   م يت ا   ذ ا اءتع  م  اءتع  الء مضدو ة  يا باذل  اايم رااو اء عت ،  يق م الشفال 

  سني م اتهم ، إ  نن اءمة الء بزدم لوو ا ا   يعتعم ة   العع  بقمر ما يعتعم ة   ال  ةنٌ م  ال عت ة   مم
الحال  الد     اءتع  الء مظو  ل بفو نن مضدو ة  يا م  ةو م يعا ، مة  عا ي  ر ال عت ا مصابي في م م   البف ل  

 اةمة مي اك نشفال  غار يفض  ن مشاذمة الت ف ي ن اءةو ة  ال عت ال    في م م   البف ل  اءتثا ة مإن ذلك   يعم 
ة   مدارس  ال عت ا مصابي لنهم لم يتع ع ا ن  لم يتي ث الف     م لو  يتع م ا ة   اللعاب الء يق م بها ن  يتعت  بها 

 (151ص,1875حسان حسين محمد)نمثا م في اء م   العع ي  اف يا 

نن مفي م ال عت ل ي مقا ة اه  س    ل  ب   الةما   ن  لقضاا     الف اغ  ا ستعتاا مقا بو يتعماا  ال  بع   ي  
لةث  م  ذلك ة اه ةامو ميم م  ة امو يو ي  مق مات شاد   البفو بثبعارذا ةام  ل ا مظو  اةتةار ال عت مق ق  

 (148ص2001, وآخرونلزوبعي عبد الجليل ا) اص ق      ري  ل ع  البفو م  ال ام   العق     ال ف     ا اتعاة  

 ي   الةام  بثن اءتع  الء مضدو ة  يا البفو في ال عت يت لم م  الال مشارةته الفع    في اشاط ال عت    يت لم م  
ال عت الال مشاذميه ء ا ه ال عت.  ب  عا   ف  ةفاف ةةم الو نً ال عت إب : " ال عت الح   ال عت اء اه" ،   

 الح : يعني ااه اشاط ي قاس   م اه م  ااات البفو  ذ  نمضو اللعاب للأشفال الدغار  ي ع  
 م ة   لو  م  الدعت ل عع م نن يت    ال تاسج  يتضع  ذ ا ال  ا م  ال عت ةثنًا م -التع م في المجال اءع في  ال في

ا ا اا  اص ال  ي اةم ة   يب ي  الشاد   الف ري   الةدنًة  التا و  اءثاب ة ة   الععو ، ب  عا ال عت اء اه مضمث 
ة مما ييتم اءع م في يب ي  يع م محمر في المجا ت اءع م    ا افعال    ال في  م ة   ، ماءع م يةني م  فا مضا ل نن يممج 

 م ،  نن العامو الساس  ال ي يةنٌ نن ال عت اء اه ذ  مق ق  لعت ، ذ  م ه البفو في ةع    التع 
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الب يق  الء يماو بها البفو في ال شاط  ا ستع ار م ه بإراريه " يؤةم ال   م ، بان ال عت في م م   البف ل   س ا ي ب ي 
الب ي   الء يقض يا  ا  نمش   ال عت إب الف ة   ي   الإا انيذام يععو ة   يو ي  البفو م  ذ ا اء م   الحاسم  في ال ع  

البفو في ال عت م  ت ، بو ااه ي يم بم ر ذام في التو ي  ال ف   ل بفو  يوع  م ه نسي ال شاط الء ي  ب  ة   
يتم  يض ه ال  ذ م  إب نن ال عت ذ  استعمار مب ي ة م البفو  (ا150اص1995ةةم الو نً ةفاف)الت ع   في م ايه اءمرس  

     م  الاله التا م م  البا   ال اسمة مي  مقمم  ل ععو اامي ا ارف، إذ يشع  البفو م ه بقمريه ة   التعامو م  
الآا ي  ،  بدقمريه ال غ ي   العق     اا مي  ،  م  الاله يوت ت البفو اءع م  الم  ق  بخداسم الش اا الء بر ا 

  (34,ص1881,السرىيد احمد )به

 النظريــات المفســـرة للعـــب 9 -1-1
:ي   العالم )ةار( ال ي ي  ت إل ه ذ ا ال   ي  نن ال عت ي اةم ة   مس  الةضاا  نظرية النمو الجسمي-1-1-1 

   س عا اءخ   ااياز العد  ، مالبفو ة مما ي لم  يو ن مخه في مال  موتع   ، ن  استعمار يام ل ععو لن مع م 
  بعضيا ة  بعض ،  بدا نن ال عت يشتعو ال ي يفدو نل اف اءخ العدة  نلمذنينل امه العدة     يو ن مو  ة بالغشاا 

ة   م ةات ي  ب  ة   ي ف  ذا ةثنً م  اء اة  اءا   مشثن ذ ا نن يثنً ي ك اء اة   يتو ن بفض يا يمرمص اً ما برتاج 
 (12,ص1114 ,سعيد المفتي)العدة   م  ذ ا الغش   المذ    . الل افإل ه 

 ي   الةام  بثن ذ ا ال   ي  ذ   عة  الت قب م  ر تيا إذ نن   ع  ال عت في م م   م  م امو م اة البفو ذ  يفاةو  
 غامض لو ه محتعو ال ا ر  لو   عت إمصار يف نً له.

ميعته ال عت  نن يعم الف    ف ا او   ي )ذنًب ت سة   (  ا   ال   ي   يؤةم ة    نظرية الطاقة الزائدة9 -1-1-1
ي م ت لميه شا   ي يم ةعا مضتااه ل ععو مااه يد ف ذ ا البا   في ال عت  إذاالتا م م  البا   ال اسمة . مالح  ان مثلا 

البفو لميه ماسض م  البا    ذ ا الفاسض ية   ة  ش يق  مش  ة   إنا    الشفالشةق ا ذلك ة     إذاغنًا  ن 
مقاسب ال عت ة يا مال عت ذ ا مقتد  ة    ل ف  مم ما لو ه  إبمعق ل  ذ ا إنلتد يفه  ذ ا الب يق  ذ  ال عت 

ةان ال عت م يةبا   مإذاال عت بو مظارسه في ال ا   ،  إبم و  نيضاة م الوةار  إذالبف ل   ذ ا   ي بةب ة   ال ا   ، 
ررا  ي يك م يا   اا ةعا اشاذم ذلك  إبالبفو  ن ب ا ر مضو البا   ، مو ه مظو  ش ح ة ف   لعت الح  ان الدغنً 

في ذ ا اء  ه مذم ابذاذا مض م ال عت م  ر را ال شا اءؤب  في ةع    ال ع  ، ةعا  إا اغالةا في الح اة العاري   ،    شك 
ييا لدالح ذ ا البا    ي ظ فيا  ي ا  إبارةفي  الإا انياى ا  يثبنً  إمواا  مض ف ر ر ال   ف ا اتعاة    ا  تداري  

 (13,ص1114,بريفان سعيد المفتي .)الإا ان

 وىناك اعتراضان على ىذه النظرية ىما 9
نن ذ اك ةثنً م  اللعاب   يتب ت ب ل مجي ر ةةنً ةالتاب ا  ال سم ة   ال مال ن  مك  ي ة ت بعض الش اا ن   -ن

 اللعاب ال غ ي  .
شا ته ن  ي عت  ذ  متعت  ي   في ال عت رام  له ، إذن ل ي نن البفو  م ي عت بعم ب ل مجي ر مضني است ف   -ب

 (12,ص1881 ,سارة محمد).لميه شا   زاسمة ية   ة  يد يه  ا في ال عت
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 يض ه بان ذ ا ال   ي  بسو   م   الا  اا اات  إلغاايعني  ة   ااات   التثة م إن ي   الةام  ذ    
 ا ر  ل  رةث ة ال شاط  الح ة  الء يتع   بعيا البفو  لو يا لم يف   ذ ا ال شاط ، متف نً ال شاط   إبلف  ال    

 البا   ال اسمة رغم ااه يعةنً م است لتعمر ا اات مس  البفو.
 نظرية الاستجمام9 1-2 -1

 الإا انالتعت ، ذلك  ن  ننهويااء ذق  الء   نةدابهي عت ة  ي يح ةضلايه المجيمة  الإا ان ننالا   ذ ا ال   ي  
عب  ب لك لعضلايه المجيمة الععو مااه ي نب اابد رة غنً الء ةان ي تامميا   نةدابهة مما ي تامم ةضلايه 

 : الآي  اءتعة  م    ة  ي  يح    م  اي    ا ال   ي  ا ة ا ات   نةدابه
ش يق  ل لك ذ  ا ست قاا في  نم  المجيمة  العضلات اءتعة  مان  الةدابل  ةاا  الغاي  م  ال عت ذ  رام   -

 الف اش  ا س ااا في اا  س م  غنً ةعو ما.
مدا ي عت الدغار  ن ةعو الوةار  نةث ي عة ا  ننل وةار  المضول  ةان ا مف م  ال عت ال ام  مقا لوان م   -

 لعةاً م  الوةار .  نةث الدغار  ننا    إا امل تعت م  لعت الدغار  م  ذلك  نر  ايمذم اءة  ل 
ي عت  الإا ان إنالععو بو  إب ااراسعاً ببا ات ةض     ايم ةد  غنً الء ي تعع يا  الإا ان  يو ن لعت  -

 الء يفو  بها .   الةداببالعضلات الء يععو بها 
ي ت  م  الةعالاا م ذلك  ن ني ةعو م   اايم اءة  ل   يتعت العض    ممذا بو يتعت ننيةنٌ لع عاا ال في 

 (74ص،1111،)السلوم عبد الحكيمل ععو   يثذةيااستعمار ةضلات اا م ة يا 

 النظرية التلخيصية9 1-1-3
ذ ا ال   ي  ذ  )ستاا   ذ ل(   م ب ا مو يه الت ا د   ذ ا ة   البف ل  بثةع يا في ةتاب مشي ر له   امت 

ال عت ذ   نن (14,ص1871,بلقيس احمد )(  يق م م  ف  ذ ا ال   ي  ة   م      الا تيا 1904ة  اء اذق  س   )
،  ل ي إةماراً ل تمرب ة   اشاط   الا الق  ن ي ا م لض  ب ال شاشات اءات ف  الء مظ  بها اا ي الةش ي ة  ال

جماة   غنً م ت ع   ن اءات ف  ذ  العاب م ري   الش اامالعاب القف   الد م   جم   ،مقةو  م ااي   عاب الح اة
ة مما ةان يدبار الح  ااات  ي ا ذا ءد  ته ، مالبفو م  عا مصع   م له  ال ل الإا انم اة  إب لعو ذ ا يشنً 

 مم ا له ةمرا م   إذاةعا ااه   الإا انفي م اة  ال بااعاةات  اشثةمظثو في ةع ه  إمسااةات ال ماق ل  عت معيم جم
ي ام في  مالإا ان إذن،  ذ ا بسثو م م   م  م امو التقمم في الح اة ،  نشةهاءوعةات مااه يش ا في ب اا م  ل ا  ما  

في ساةات       ،   م  ااي   الممالء م ت ة  ه ، ةعا ي ام اءعثو ة   اء  ح بساما ياريخ ام  م   الر ارلعةه 
 ذ ا ال   ي  اة ا ات ةثنًة م يا :

ي بيا  إن اص ات الء مدو ة  يا مظو   الا الاءيارات الء يع عيا ا و م   ننذ ا ال   ي  ب    ة   ام اض  إن 
( مؤس ا  ا يعث  ة   ماركلذ ا ال   ي  القاس   بت ري  الدفات اءوت ة   الء يعم ) ننغنً  اا و ال ي ي  ه ،

ي ري  الدفات اءوت ة   بإموانالقاسو  ال نيمايؤيمذا في رراس  ال راب  ، ةعا ي مض مع م ة عاا ال راب  في الغ ب 
الدغار ل   ا   را مدغ ة ة  الوةار م ة ب المرااات  استععال  إن إب إ ام ذ ا ال   ي    إلغاا إب نر  ذ ا ة ه 

 ذ  م  معب ات اا و اف ه ال ي ي تامميا.  إمساا  ايه مثلا ل ي يو ارا لتحارب  ممظ  
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 الإا اناءا    ، م شاشات  الش اااعتعم ة    نن  مصت   إذ هب لوو ةد  يب رات اا    نن ي   الةام  
   م مظارس البفو ذ ا ال شاشات   م مظارسيا الوةنً.  إغ ا ياذ   ل مة ةد ذا  ماااتها 

 نظرية التحليل النفسي9  1-1-4
اشث الت   و ال ف   ة   يم )س حع ام م  يم ( في نهاي  الق ن التاس  ةش   بماي  الق ن العش ي ، ب  فه ش يق  

يعةنًاً ة   باةتةارا(  يق م م  ف  ذ ا ال   ي  في ال عت 1934 – 1856اءعاا  للأم اض ال ف     العق    في الف ة م  )
 رغةايه اءوة ي  الء ةح  ة  برق قيا في ال ا   مال عت التعث    ن  الإييام   اللاشع ر، مالبفو ي عت لو  يع  ة  م  له

  (31,ص1863فؤاد البهي ).يتا و م ه البفو ر ر الةبو، ال ي يتغ ت ة   مشاة ه ن  ي في ة  اف ه
ال  اا  المماث اءؤء  ل   ب ة ة  يا إب      نا اا ال عت ة   ننهعا إسقاط ل  غةات  إةارة بسث و  ا ام ام  يم م   

م  م اة الف ر الماا     ر امعه  ش ايوشفان ة    الإييام ساسو  نسال ت لتقمي  الشاد   ة     ا ام اض نن ال عت 
 اي ي ب ب م   اي  ا   ة م ال في الت      ال ابا بنٌ ال عت  اشاط البفو اص ام  يمالوام   .ال عت ة م س حع ام 

يق را مقمار ال   ر ن  اللم ال ي ي امقه ني : مظ و الإا ان إب ةو ما يةع  ة   ال   ر يةتعم  الإا انيبدعنى نن ال   ك 
الإا ان ة  ةو ما يؤري إب اللم مظ و البفو إب ا ب ةالم م  اص ال ل عارس م ه ا ايه الةاةث  ة   ال   ر ر ن ا ف 

ني بزف ه الت ي   ا افعا ت ال اجم  ة  العح  ة  برق ب الماني  ي ف   عت يؤري  ظ ف  م  يماو الآا ي  . إن ال 
 (22,ص1114 ,عفاف اللبابيدي)

ال عت الح  بم  م  التماة  الح  ال ي ةان ي تامم في معاا  الم اض ال ف    ة م  م ريماستامم نيةاا 
الشفال  اةتقم ذؤ ا نن ال عت الح  ال ي يق م ة   اص ال ، مظو  نن ي تامم ةثس  ب ةلاا  للأم اض ال ف    ة م 

  في العقو الةاش  ،  بالتاي افض الشفال ة  ش يب  مرة ال عت ة   ي ف ي اءشاة   الموار  الماس ي اءوة ي
الت ي ات  ا افعا ت  الق ب الء ةان مضي بها البفو ب ةت الوة   الح مان  العح  ة  برق ب ال غةات ،  ب ذلك يععو 

 ي  ال عت ة   الت م ب بنٌ اص ال  ال ا   ، م عني ر ل  اء  ه  بزتف  الة اض الء نرت إب ي ك ال  ازا ن  ال غةات اءوة
 (36,ص1113 ,محمد احمد صوالحة)

                                   ويمكن استخلاص مبادئ اللعب التي تؤكد عليها نظرية التحليل النفسي وىي 9    
 ال با بنٌ ةع    ال عت  ال شاط اص اي  الإييام  ل بفو . -
 يع  البفو ة  رغةايه  مشاة ا م  الال ال عت.-
 م  الت ي  ال ف   ل بفو  ي اةما في مو مشولايه .مطفه ال عت -
 مظو  رراس  اف    البفو م  الال ال عت.-
 يي ب البفو م  الال ةع    ال عت م  ةالم ال ا   إب ةالم ال ذم  اص ال الح .-
  (63,ص1114محمد محمود,)ال عت نراة ي ا و بنٌ البفو  اى بنٌ به .-
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 نظرية الإعداد للحياة9  1-1-5
( مف  الال ي ك الف ة ظي ت ا  يته الء استعمذا م   1989 – 1901 ) grossظي ت ة   يم العالم 

ا  ي  )رار ي ( الء يق ر بثن الةقاا للإ لاح في مفي مه ل عت،  ا  ي  الإةمار ل   اة م  نمضو ال   يات الحميث   نةث ذا 
 ة ال عت بزت ه يةعاً ءوان الواس  في شح ة التب ر  يق م م  ف  ال   ي : ة   نن ال عت    ماً، م   ننها ي  ح نن م

ل ن م  نل ان ال شاط الغ ي ي، ال ي ي حث إل ه الإا ان،  الح  ان ل تمرب ة   ميارات الح اة، ن  ميارات الةقاا الساس   
  (18,ص1876احمد توفيق بلقيس,) ل تق يا استعماراً ل د اا م  ناو الةقاا

 ي   ذ ا ال   ي  نن الإا ان مضتاج نةث  م  غنًا إب ال عت لن ي ة ةه اا ع  نةث  يعق ما  نةعاله في اء تقةو 
نةث  نمش    اي اةا ، ةعا يعت  نادار ذ ا ال   ي نن  ال عت ل واس  الح  ذ  ةةارة ة   ظ ف  ب  ل ا   ذام  ، مال عت 

بفو نن ي  ب  س ب ة يام  ة  يا ،  ان ي تعع يا استععا  م ا في اء تقةو مال عت إذن مظ ن الةضاا  ب لك ي تب   ال
إةمار ل واس  الح  لو  يععو في اء تقةو الةعال ااارة اءف مة مالبف   في ةاميا الثال  ي تع  بشوو  شع ري لتق م 

الغ اس  ،  مدا يثة      ذ ا ال   ي  م   بم ر الم م   يض  لعةتيا  تهمرذا ة  ي ام  ذو ا مان مدمر ال عت ذ 
الرل  نن ال عت يثا  شولا ااص ة م ةو ا ا م  نا اا الح  ااات ،  ل  ةان ال عت مج ر بز م م  البا   ال اسمة 

ةعا يؤةم نادار ذ ا ال   ي   ااات الح ةات بد رة ةش اس   ة م الح  ااات جم عيا  ءا اات ف   م  ةاس  إب را ،
تيا نن م ة البف ل  الب ي   للإا ان ي اةم شف ه ة   التمرب م  الال ال عت ة   جم   اءيارات الء ي  مه في  ملاسف

م م   ال شم ،  ذلك م  ناو برق ب يو فه  اىام   ة   بقاسه ،  ل لك مإن ال عت ي يةا بد اا الةقاا .  يثا  ال عت 
قاي    اء ام   اا ع    العق    مثو نلعاب الد م ،  م يا اللعاب اء يةب  ة م الإا ان نشواً  مخت ف  م يا : نلعاب اء

ب شاشات  ري   نلعاب التق  م  اىاةاة  المراما  نانًاً اللعاب ا اتعاة   .   م نةمت ذ ا ال   ي  ة   ذمف ال عت 
   ظ فته  ة   يثب  ال عت بالة س   ا ة   الح اة ا اتعاة    الثقام   . 

 ي   الةام  نن ذ ا ال   ي  است مت إب نن م ة البف ل  ذ  الف ة الء يوث  م يا ال عت ، مالبفو   ي عت 
 . لمج ر ناه شفو ن  لن م م   البف ل  ذ  م م   لعت  إمسا البة ع  الغ ي ي  اع   م  ذ ا اء م   إةمار ل شاط الوةار

 9)بياجيو(النظرية المعرفية  1-1-6
نل ان م  ال   ة ات في   اةت ابذ ا ال   ي  ي يةا اريةاشاً  ب قاً بال ع  العق   ي   نن ال عت مارة يع  ع   ل  عاا  إن 

العق     ال اماا    الحي م ة    ب لك يشوو ال عت في ذ ا ال   ي  ممالًا ل  ع  اءع في، ذلك لن الإا ان م   الة   
 س  البة ع    الة س  الثقام   ل تو ه م  اءتغنًات في الة س  بفضو رل ء التعثو  اء اام  اداسده الة  ل ا   نن يتو ه م  الة

 مع  ش يب رل   التعثو بسو  الإا ان م  إراال اءتغنًات  اء تحمات إب ب  ته العق     ال اماا    يوام يا م  
اا    ل تو ه م  اء تحمات في اصارج  ي يو ا ايه ال ابق   ة  ش يب اء اام  مص ي للإا ان بعض الت   ت الم

ةع    التعثو مثال ذلك ة مما يع م الم اب يا ة ع   ب  ، مإذا رن  ة ةاً  ال ة ه  ب   ذ ا ذ  ةع    التعثو  ة مما 
م(   ب لك مإن ال عت 1998يع عه نمه نن ذ ا ة ت  ل ي  ب  مإاه يتع عيا متو ن ذ ا ذ  اء اام  . ) ةاش ر ، 

ح بسث لاً االداً  مض ل ما و اءع م  إب ملاسع  م  مبالت ال ع  اصا   ل ف ر  ذو ا مإن ال عت  التعثو مشا ا س ات يدة
  (7,ص1111الخوالدة محمد محمود,)ل ع  ال ةاا الةش ي
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ا ال شاط اء تع  لعع  ء التعث و  اء اسع   يضف  ذ  إب الشفالةع    ال ع  العق   ة م  ويعزي بياجيو
ال   ي  ة   ال عت  ظ ف  ب  ل ا    ا    ب  ف  يو اراً اشباً  يمريةاً يتعثو اء ا ه  اص ات ااميمة بسثلاً ةق  اً 

  يقمم ال  ه اءلاسم ، ل لك مذم ان ا  ي  )ب اا ه( في ال عت يق م ة   بلاب  ام ا ات رس     ذ  :
 يغنًا  مما . إن لو  التح ب   ممذا   مظو   يثانًا ن ال ع  العق   ي نً في ي   و محمر م  اءعو  ي  يعه  إن
 . الآي  يةمن اء م   اءع م    ننيتم ةو م م   م يا  ةو  إنم  م امو مصت  يتثلهيو ن م تع اً بو  ذ ا الت   و   إن 
 نًا اةتعاراً ة   ا ا العع  ات اء بق   الء يشتعو ة  يا .         ذ ا الت   و في ال ع  العق   مظو  يف  إن 

لوو ةاس  م   مشا التعث و  اء اسع  ،  نساس تنٌذ ا ال   ي  يؤةم ة    ا ر ةع  تنٌ  إن ي   الةام  
شاط يق م به الواس   التعث و ذ  استقةال الواس  الح  اءع  مات  ذضعيا ثم اع يا ا اا م  مع مته ب  عا اء اسع  ذ  ال 

ا  يات ال عت  نةث العالم اصارا  لتعث و اءع  مات ،  اةتعم الةام  ة   ذ ا ال   ي  لو نها م   إمامالح  ل ت امب 
 م  م   : نش  مت ايبابقا م  

: م   ةان ا مف ال س ي ل   ي  ب اا ه ذ  يب ي  ال ع  العق   م  الال التفاةو ال شا بنٌ ةع  ء  الذماف-
 . نش  مت االتعث و  اء اسع   ذ ا يتفب م  ذمف 

ال ع  العق   ي نً في ي   و  ان م امو ذ ا الت   و مصت ان ي تي   ننا م ا ات : م   ام ض )ب اا ه( -
الح ة  مصت ان يتم ة   م امو  الإبماابان ي ع    نش  مت ا ذ ا يتفب م  م     الا  اء م    يةمن إنال اممة  ةو 

 .الا  بااتياا اء م    إ    يةمن  بالا  مت       ةو م م   م يةب  
ي يةا  ال عت نا ااال عت ة   ااه يعةنً ة  مس  البفو موو ا ا م   إبش يق  بسث و ال عت : م   ي    )ب اا ه( 

  اللعابالح ة    اللعاب نن إبالء ذمم   نش  مت ااريةاشا  ب قا بد م   مع    م  م امو ال ع  اءات ف   ذ ا يتفب م  
 ال ب ي   اءات ب   ةاا  يعةنًا م اسةا ة  مس  البفو م ة ا  بما ا  ةق  ا  ااتعاة ا  اافعال ا في ذ ا اء م   العع ي .

 9للعب الإسلام نظرة  1-1-7
 ،  شابا ، شفلا مس ا، م امو مخت ه في اء  م الإا ان ي ب   في  نمش ته بال عت الإسلام    ال ب   الإسلام اذتم

 ي ع   الإا ان ي ع   ة   يؤةم الإسلام   الء العق مة م   م ة اتها  نموارذا مةارسيا الإسلام   ال ب    ي تعم ،  ةةنًا
   ا افعال    ال ف     ال اماا    العق     ا اتعاة   اا مي  مس ا ا اات في  مت ازا   متوام   شام  
س ماا  ي  يه ة  إا ة م عا ، البف ل  م م   في الشفال ل ب   نساس  مب ت ال عت نن إب الو نً الق رن نشار  لقم

 يرتع غدا معنا أرسلو ، لناصحون لو نا وإ يوسف على تأمنا لا مالك أبانا يا ق الوا " ال لام ة  ه ي سه
 ) .11 آيو ، يوسف)  " لحافظون لو وإنا ويلعب

  ال شاط بالح ة  له ي عح ا مة ب س  ي منً ة    م  ال عت في البفو لحب الفاسق  الع اي  نةب  مالإسلام
  ة  يا الله مب ا الء البفو  مب ة يت است بدا  اء ح
 ذ ا الع ام   ذة  " كبره في عق لو في زيادة صغره في الصبي عرامة "  ال لام الدلاة ة  ه ال س ل  يق ل
  الآا ي  م   يفاة ه  م ةته  م  يته البفو لعت يعني إنها ال عت في البفو لحب  ال لام الدلاة ة  ه ال س ل م  يثة م
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 متى نشفا م بدلاةة  الآباا  نم   للأشفال بدلاةةته اءثو    ب ةثنًة م اسةات في  س م ة  ه الله     ال س ل نةم   م
  (ال ابع  س  ية غ ا متى ني ( ل ةع   ةة ذم   ال يو  ا

  يشحعيم بهم  ي تثاي ، الد اب  نب اا يلاةت ش ا ةو في الدالح  القم ة  ذ  ة  ه الله    ات ال    ةان
 ةان " :  ال ة ه الله ر   الحارث ب  الله ةةم ة  م   بإس ار نحمم الإمام نا ج   م ، اءةاح  اء ح ال يا ال عت ة  
 ة ا م ه إي سةب م  : يق ل ثم ة يم الله ر   العةاس ب   ةثنً  ةة م الله الله ةةم يده  س م ة  ه الله     الله رس ل
 (117,ص1874علوان عبد الله,) .م ي ت م ذ م قة يم   مرا ظي ا ة   م قع ن إل ه  ي ةق ن  ة ا

  م ةتيم ب شاشيم ر اا ة   يع   ، م ه ذم ما م ق  ، ي عة ن  ذم الشفال ة   مظ   س م ة  ه الله     ال   ةان ةعا
 فسلم يلعبون وىم غلمان على وسلم عليو الله صلى الله رسول أتى ": قال ة ه الله ر   ناي مع  ، ة  يم ي  م بثن

  .ال عت في  مقيا ، البف ل  بق ع  إ  ار الحمي  ذ ا مف  " عليهم
  ع م ة    س م ة  ه الله     الله رس ل ني   " : معةم ب  االم ب   االم نم ة  الةااري ر     م

 م ب ني ... نلعت م ذة  :  ال  م    بالحةش   ذ  الله ةةم  ال ، س   س   :  س م ة  ه الله     الله رس ل  ال ن ف ،
 ثم  اا ق  نب   "   س م ة  ه الله     ال س ل  ال ثم ، رةيا  س م ة  ه الله     الله رس ل مقال " زا ني ني " نبي
 ي عت يمةيا نن ، ال عت ة  ل  ياذا شف ته زا  منٌ الب م  ش ت  س م ة  ه الله     الله رس ل إن . "  اا ق  نب  

 (.114الحجر,صالعسقلاني ابن )ال عت في  اشاشيا م ةتيا الال م  يوت ةيا الء ا تها ي رار م  ف
 اءشي ر مميثه   ال ، ن  ابه إب  التف  ، ال اب في ي عة ن الشفال م ة  س م ة  ه الله     ال س ل  شاذم

 بال اب ال عت بثمش    اء بنٌ الآباا نا ار ي اه نن  س م ة  ه الله     ال س ل نرار م   " الصبيان ربيع التراب " 
 ر   س عه نم  ال  " م ه يع ي  ا   إب ب     بر ي يا البفو ا ا ت برق ب في م  ا  م  ل  اب ءا ، له الشفال  مت
 موشف  ال يح مية  س  ةاسش ( )ني سي تها  في ا   ن  ية ك غ  ة م   س م ة  ه الله     الله رس ل  مم : ة يا الله

،  ب اتي :  ال  ؟ ةاسش  يا ذ ا ما : مقال "بها ي عت  غار  ة اسي بساب و ني " لعت " ةاسش  ب ات ة  ال   اام  
 ا امان؟ له م س :  ال ، ا امان  ال  ؟ ة  ه ال ي ذ ا  ما : ، ال م س : ال  ؟  سبي  نر  ال ي ذ ا  ما : ال
 (218,ص1882عبد العال حسن,) .ا اا ا بمت متى مض ك ، نا    له ا لا ل   عان نن سمع  نما :  ال 

 في  ي ظ فه المراس  مد ل في ةإرااله يع  ع ا م    ي    لم الإسلام   ال ب   في ال عت نن ة   الةام   ي  
 الإمام نةما ما  ذ ا ، المر س نا    الوتاب  يعت بعم يثتي ي  مض    س    يو ن نن ة   ا تد  بو ، التع  ع   العع   
 العع    نب اا  ل ي جم لا لعةا ي عت نن الوتاب م  ا اد اف بعم له يؤذن البفو بثن ( المي  ة  م إم اا ) في الغ اي

 .التع  ع  
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 أىميـــة اللعــب 9 -1-2
 م نمش   ال عت يقمم ال عت  ظاسه ةميمة  ة   ررا  ةةنًة م  المش   لح اة الشفال  يو ي  شاد اتهم  مظو  ي ا

 بال قاط الآي  :
في اف س الشفال  ا ري اح:   ي نً ال ع  في ةو الحا ت بد رة باةث  ة   الأىمية العلاجية والإرشادية1-2-1

   ةميمة في رااو البفو  ااراه.. ةلا ته ب ف    الآا ي  م  م له   م ي ب ي ومال ع  ي ب ي ة   يغنًات ري ام
ي ي  بشثنها،  في ذ ا العع    ذ ا التغنًات  بتثبنً الضغ ط  الت  عات ا اتعاة   ة   ا ات س ة    م يعاني البفو 

العلاا   مضمث يف يغ ل  اةعات ال  ة   في م اة البفو ال ف     إزامتيا ة ه ملا يتمةم م ه ن  يتث و في نةعا ه  يعت  
ذات ماة    في ي ش م العلا ات بنٌ جماةات الشفال  في إمداميم   ث   ات ا اتعاة نسال ت ال عت بالر ار  التع

الشفال في اء  م ات ال ف    إب بر نٌ يو فيم م  ناف يم  م  الآا ي   ال عت نيضاً  اش اكم يؤري ة  مخا مي
 مماو ل تشا م  ش يق  لمراس  شاد   البفو  مع م  ةالم البف ل   العلاج ال ااح ل عشو  . 

ونً  الإرراك  التا و ة   يعم ال عت شولًا رس  اً ل شاط البفو ي ع  م ه التفالأىمية التربوية للعب9  1-2-1
 الإرارة  اصدال اص ق   بمرا  ةةنًة.  ال عت في مم ذايه   ي ب ي بمرا  ةةنًة ة     ع  ي ب ي    ا افعا تالولام 

 لو ه يوت ت ذ ا الق ع  إذا ما تم ي   عه  ي ا ي ه ي ب ياً ملا مظو  نن ي ك ةع    مس  الشفال ل دمم   إمسا يت قب 
اداسم مس  البفو  مق مات يشو و شاد ته في س اق اشاط  ا ةتةار   م ل بفو بتثبنً ي ب    اة   يض  في ال ع  ال

 ي ب ي م  م. 

يعت  ال عت الإييام  )لعت الت ذم( شولًا شاس  في البف ل  اءةو ة م ه أىمية اللعب في مجال الإبداع9  1-2-2
ح م  اء ار ن  اء ا ه ةعا ل  ننها برعو اداسم نةث  مدا يتده به يتعامو الشفال م  الال ال غ  ن  ال   ك الد ي

في ال ا    مضقب الشفال م  ذ ا ال عت نش اا ةثنًة م يا ي ع    مريه ة   بذا ز مم ر ال ا ع    ال ذاب إب ما  راا 
  م اف ه م  الض ب  ال اا الق  ر الء يف  يا ال ا    ي ع    مريه ة   برق ب رغةايه بب يق  يع يضه  القمرة ة   بز

  الغضت. ةعا نن ال عت الإييام  ي اةم الشفال ة   يب ي  المجال العق    إرراك ةلا ات اميمة ة  ش يب إرراك 
العلا ات الة س   الء يوتشفيا البفو في الفعو  ررة الفعو  يتعو  البفو نيضاً م  اات ار ةاءه اءيني ال ي يتفب م  

ةعا يشوو  ةم البفو ة   يشو و العالم ال ي ي يما  الم ر ال ي مطتارا  ال غة  الء يتع اذا. إموااايه ةعا ي ا
متعمرة يتعثو في التا و  التد ر  التفونً  الإبماا  الت ةنً  مساااللعاب ال ة ة   م ياااً يع  ع اً يو ت الشفال 

 الإرارة  زيارة إرراةيم ءفاذ م الش اا  شة ع  اء ار مدا ي اةمذم ة   مو اء اسو الح اي    ة   التفونً اءةما  ي يو 
 ة  يم ا بتوار م  الال ةع  ات التمريت الء مظارسيا ة   م ار اللعاب ال ة ة  .

يتع م البفو في ال عت التع    بنٌ ال ا    اص ال  ة لك مإاه في ال عت  في اللعب كأداة لمعرفة الذات9   1-2-3
س  ات البف ل  ال ب  اا   ة مما ي ي  الشوو ال ي للإم اس بال ات لم  البفو  في ةلا تيا بد   ةات العالم 

ة   مر  متع   ة  ذ ات الآا ي   يثا  مس ذااً في الاشب  الء م ةمن في يو ي    رة ة  ذايه  إرراةيا  ب هاى ب  
يع شيا ،  م  الال ال عت ي ت ةت البفو معاينً ال   ك ا اتعاة  ة  ش يب ااتلاشه م  الآا ي   يوت ت بالتمريج 
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ميلير )اارا   إب معاينً ذاي ته القمرة ة   ي   م س  ةه  مقاً ل ععاينً اء غ ب    ا ال   ك  بالتاي ي تقو اءعاينً م  مؤب ات
 (81,ص1863سوزانا,

يؤري ال عت ر راً    رياً إذا ةان البفو ي ع  ةضلايه ة   مر  س  م أىمية اللعب في النمو الحركي9  1-2-4
 يمرب ةو نةضاا ا عه بشوو معال   م نا ي  رراسات  نبحاث م ل نمش   ال عت ة   مس  ال شاط الح ة  للأشفال 

 ةو اءمرس  متةنٌ نن ال عت م  عا مطض  ل ت   م اءلاسم مإاه مط ب ش  شاً م اي   ل ع   بر نٌ الشوال  في س  ما
اءات ف  ل  شاط الح ة  ة م البفو مف  ال عت يت  ل الح ة  م  ة نها  س باً لت ق ب اتاسج مع    إب ة نها غاي  في مم 

البفو ل ف ه ر راً محمراً مإاه يفو  ب ة  إب نن يثتي بح ةات مد  ة   بابزاذ ذاتها لفاة    البفو  يعت  ل لك م   ةاً  لعةه
اا ع   همر  ة االشاد ات مع    يدمر ة يا مثو ذ ا الح ةات ،  البفو في س اق ال عت يةمن بتو ي  ابذاذات مع    

  (7,ص 1884 الخولي ايمن انور,)ال ام   ة ف   استامامه لإمواا ايه اا ع    سع ه إب يع م ميارات م ة   مع   
 اافعال ا  اي ااهيؤري ال عت ر راً ب ااً في اضج البفو ااتعاة اً 9 والانفعاليأىمية اللعب في النمو الاجتماعي  1-2-5

مةم ن ال عت يدةح البفو نااا اً م  ب اً   ب المب غنً محة ب  لو ه في لعةه م  الآا ي  يتع م مشارةتيم  مقاسمتيم 
ال عت  نر ارا  الت امايه  يتحا ر معيم  يتمرب ة   ميارات الا   العباا  يوت ت مواا  مقة ل   سا جماة  ا ات 

رما ه ،  م  الال ال عت م  الآا ي  يتع م البفو ة ه يعقم ةلا ات ااتعاة   م  الغ باا  ي س  م  راس ة ايدا يه م  
  ةيا مثو ي ك العلا ات ، ةعا نن يو ي  ال  ام الشفال الآا ي   ة ه ي ااه  مضو اءشولات الء بذ

الالا   لشاد ته ي تعم ن  له م  الاشب   اءعارسات ال   ة   الء يع شيا البفو في س  ايه ال ب م   يق م 
بها م تع م البفو ما يعت ا ااعاة    اباً ن   ا لت امالوةار بت ا ه الشفال في س  مةو ة إب معاينً ال   ك  يب ة ن م يم 

ابثً في اء  ل  اءمرس   لو  يمة م يفع و اءعاينً الالا      يو ن اامماً في جماة  ال عت مالبفو يع ف ناه ي ةغ  نن 
  م  جماة  ال عت.ه ةض اً مقة  ً يو ن ا يياً نم  اً م    بق    ةةاً م  اً  ااس اً م  اً   ارراً ة    ةا ال في لو ا

يؤري ال عت ر راً ةةنًاً في مس  ال شاط العق   اءع في  في مس  ال ظاسه العق    أىمية اللعب في النمو العقلي9  1-2-6
الع  ا ةالإرراك  التفونً  ال اة ة  الولام لم  البفو ، مال عت ي اةم البفو ة   نن يمرك العالم ال ي يع ي م ه  ة   

يتعو  م ه مع  الال ال عت يتع ف البفو ة   الشوال  الل ان  المحام  يقه ة   ما مظ   الش اا نن يت وم م ه   
اى ب  به م  اداسم  ما مصع  ب  يعا م  ةلا ات  ما برققه م   ظاسه  برع ه م  نمش    ب لك ي ع  لميه محبات 

اب الء يق م م يا البفو با ستوشاف  التحع    غنًذا التع    بنٌ م   ةات العالم اى ب  به  مدا   شك م ه نن اللع
م  نشوال ال عت يث ي م اتهم العق    بدعارف جم  ة  العالم ال ي مض ا بهم  بديارات مع م   بسو يم م  مع م  ذ ا العالم 

 (38,ص1872فرج صفوان,)

إمساسيم إ  نن ذ اك مس  م  الوةار    بال غم م  نن ال عت مظثو ر راً م  ياً   مظو  إاوارا في ي ب   الشفال   
يقمر ن نمش   ال عت لشاد ات الشفال ل ا ا اذم ي و  ن ة  يم ال عت بو ي    ن إل ه ة   ناه مض ع  ل      ذ  
اات ار ل ق ع  الرنى م  بماسو الةعال اءتام  ل بفو  ي ي  ذ ا الم ا   ة مما يقابو ال عت باء اة ة ن  الق ااة ن  

مر  نشفا م   ابذاذاتهماةات اء  ل   ن  ني اشاط را  ريني ن  نةارمظ ، مع   الآباا  الميات يغ نً مفي ميم ل عت ال ا
                              في ني اشاط را  يتدو بال عت رااو اءؤس ات ال ب ي  ن  اارج إشارذا. ا ش اك ذم يب ة ن م يم ش اا لعة  ن  
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 1-الرشاقة9
يعبربر ف ماي بربرو ال شبربرا   بثنهبربرا القبربرمرة ة بربر  الت امبربرب اا بربرم ل   ةبربرات بوبربرو نابربر اا اا بربرم ن  ابربر ا معبربرنٌ م بربره ةال بربرمي  ن  القبربرمم ن  

 ال نس.
 (32,ص1885حمد صبحي حسانين,ا)في ا  اا  ن يغنً ا بذاا ة   الرض  ن يع ف ال شا   بثنها س ة  يغنً ن  اا اا م 

القبرمرة ة بربر  الت امبرب اا بربرم  بثنهبربرا سبربري ل  الح ةبر  في مفا بربرو اا برم اءات فبربر  ا ة ميبرا "ماي و" ة ميا"بار "بثنهبرا يعةبرنً ةبربر  مبرم  
 ل   ةات الء يق م بها الف ر س اا بوو ا عيا بج ا معنٌ م ه

في اةت بربراب اءيبربرارات الح ة بربر   إيقانهبربرا  يتفبربرب ة بربر  اابربره ة عبربرا زارت رشبربرا   اللاةبربرت   ن ال شبربرا   ي بربريم بقبربرمر ةةبربرنًنل مبربران  يبربر   
 (114أميرة حسن محمود,ص)استباا بر نٌ م ت   نراسه ة عا 

      الرشاقة9 أنواع1-1
 ال يا    الاشب  ذ  ات ح  يع م م ة  مت  ا ني مذما في مخت ه 9ةالرشاقة العام-

ــراىيم ) يعبربرمر بم بربر   اا بربر اب    ي   بربر  سبربر  م  ا ابربرتلاف اابربرت م ةبربر  يت بربرم بت بربر ا  نراااءقبربرمرة ة بربر   إب نيضبربرا يشبربرنً  مفتــي إب
 (111حماد,ص

الح ةبر  اءت بربر ا م برت التو  بربرك اصبربراص ل بر ا ال شبربراط اءعبرارس  ذبربر  السبربراس في  الراا  ذبربر  القبرمرة ة بربر الرشـاقة الخاصــة9-
ب بربري ل   ا بربرو  مبربر عو ا يعوبربري  بربرمرة اللاةبربرت ة بربر  الراا الح ةبربر  في ال يا بربر  اءاتبربرارة بثسبربر ا   بال عةبربراءيبربرارات اصا بربر   إيقبربران
 (374,صلجباليعويس  ) بم   ةال   . ناباام   م عو 

 مبادئ وطرق تنمية الرشاقة1-19
 9يتكمن فيما يل

ة بربر  اةت بربربراب اللاةبربربرت لعبربربرمر ةةبربربرنً مبربر  اءيبربربرارات الح ة بربربر  اءات فبربربر  ا ي بربربريم اللعبربربراب  وال شبربربرا   بالععبربربر  يببربربر ي   بربربرف مظوبربر -1
  إسـماعيلطـو )اءتغبرنًة  غبرنً اءع  مبر  سبر فا  ال بر  فال يا    اءات ف  في ي ع    يببر ي  ال شبرا   ا بر  ءبرا يتا  يبرا ءات بره اء ا بره 

 (111,صوآخرون
ااه ة عا زارت ال شا   لبرم  اللاةةبرنٌ ة عبرا اسبرتباا ب بر ة  بر برنٌ م برت اا  يبر م  بد اةبراة مةبرمن التبرمرج "Arableيق ل "-2

 م  ب  ا إب اء ةت في التمريت ة   م ةات ال شا  
 باستامام الب ق التال   في غض ن ةع  ات التمريت لت ع    يب ي   ف  ال شا  :  Matveiv"اHareي دح"-2
 الراا العو   ل تع ي :مثو التد يت بالقمم الا    ة ا اىارة بها في ة ة القمم*
 التغنً في س ة   ي     الح ةات ةثراا الح ةات اء ةة  ةت ب ا الو ة  التد يت*

 التع ي :يقدنً م ام  اء عت في ة ة القمم يغنً الحم ر اءواا   لإا اا*
 التغنً في نس  ب نراا التع ي :ةثراا ميارة   ب الو ة بال نس م  الثةات  اا ي*
 للاةبرتا ننيشبرو و التبرمريةات بدبر رة الق يةبر  مبر  م ا بره ال عبرت في ةبر ة القبرمم م بر   ةم ةبرامصت ة م يبرمريت ال شبرا   -3

 .   الو ةالم    ال  ب ة في التعامو م إبمضتاج 
  ش له. تالراا اءياري ة م التمريت ة   ي ع   ال شا   مثو  زن اللاةمصت م اةاة الع امو الء برم م يب ي  -4
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مظو  ي ع    ف  ال شا   باستامام الراا العو   ل تعبر ي  مثبرو التدبر يت بالقبرمم الابر    Matveiv م ت
 ةبربر الك اىبربرا رة بهبربرا  التغبربرنً في سبربر ة  نراا الح ةبربرات اء ةةبربر  ةت ببربر ا الوبربر ة  التدبربر يت  يغبربرنً الحبربرم ر اءواا بربر  لإابربر اا التعبربر ي  

ةبربربرةعض الح ةبربربرات الإ بربربرام   ةبربربرثراا يدبربربر يت مبربربر    مثبربربرو يدبربربرغنً م بربربرام  ال عبربربرت مبربربر  سبربربر ة  الراا اءيبربربراري  يدبربربرع ت التعبربربر ي 
 (148,صوآخرون إسماعيلطو  ).الم ران م ل الش اام ن المم ا  المام    اص ف   

 9 مظو  نن اب ر  ف  ال شا   في ة ة القمم بدا ي  
 *التعاري  ااعاستو   اءات ف 
 *بساري  اللعاب  اء ابقات

 *التعاري  الث اس  
 *بساري  المم ا  م  الال الش اام 

 *التعاري  اءعقمة
     (162سامي الصفار وآخرون,ص )  *التعاري  اصا   بو ة القمم/اءيارات الساس  

 9الرشاقة أىمية1-2
مذبربربرمذا  بربربر  ا مت اابربربرات  بربربر ا الدبربربرف  الةما بربربر    نةثبربربر بدبربربر رة ةامبربربر   الإا بربربراا  ي عبربربرت ال شبربربرا   ر را ببربربرارزا في م بربربراة  

الاشبربرب   الفعال بربرات ال يا بربر    ببربرالام ة بربرم نراا الفبربر ر ال يا بربر  ل   ةبربرات الدبربرعة   اء ةةبربر  امبربرالف ر البربر ي مظوبربر  مبربر  يغبربرنً 
ن  بربراا ا بربرعه ن  يغبربرنً ابذاذبربره مبربر  ايبربر  إب نابربر   بال بربر ة  القدبربر    الت امبربرب الح ةبربر  اءتوامبربرو ي  بربرح ل بربرا  يؤةبربرم ة بربر  نن 

 نةثبر ا   الةما    م  ااو مذاح الف ر نيضا في ةبرمة ميبرارات م ة بر  ا ان ال شبرا   مبر  ذ ا الف ر مظت ك م ت   ةاي م  ال  
 ن  الرضة بر   ن في ا بر اا  ن  براةياال يا بر   البرء يتب برت يغبرنً ابذاذبرات اا برم  للأاشبرب بال  برة   نمش بر اءو اات الةما   

الح ةبربربر  البربربر ي يت بربربرم بالتةبربربراي  في  الراا ن  امبربربرم  إشبربربرارةبربربرمة ميبربربرارات في  إرمبربربراج ن ا اببربربرلاق ال بربربر ي  ثم الت  بربربره اءةاغبربربر  
  (111مفتي إبراىيم حماد9مرجع سابق ص ) م  التغنً  بقمر ةةنً م  ال  ة   الم    الت امباموثف  التعق ظ  ف

اءيبربراري  اصبب اةعبربرا ننهبربرا ي عبربرت ر را ذامبربرا برميبربرم   الرااالبربرء يعتعبربرم ة بربر   اللعبربرابا ذ يبربر  في  نمش بربر  ة  بربره مبربران ل  شبربرا   
اء ام ات  اا بر  البرء يتب برت الإرراك الح ةبر  م يبرا ة بر  التعبرا ن  الت اسبرب  يغبرنً اء اةبر   اء ا ها يتضبرح ا  برا ر ر  اتاسج

ال شا   في برميم ا بذاا الد  ح للأراا الح ةبر   ةبر الك  في الح ةبرات اء ةةبر   البرء يتب برت مبر  اللاةبرت إةبرارة التبر ازن مبر را 
 بربربماما مظو  ي ابربر م نمش بربر  ال شبربرا   في ننهبربرا ي بربرعح في بذ بربرت الحبربر ارث  الإ بربرابات في مالبربر  مقبربرمان ي ازابربره ةبربرالتعث  ن  ا 

 ا تدبربرار في ةعبربرو الح ةبربر ا الت وم البربرم  ب في اءيبربرارات الساسبربر   ل  يا بربر اةعا ي بربراةم ة بربر  سبربر ة  يع بربرم اءيبربرارات الح ة بربر  
   بالتاي يب ي  التو  ك. إيقانهاا
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 2-كـــــرة القدم9
 تعريف كرة القدم9 -2-1

: " ة ة القمم  ةو ةو ش ا ل ريميـــــــــــــجية ة القمم ذ  ريا   جماة   بسارس م  ش ف جم   ال اس ةعا نشار إل يا 
 (. 4،ص1875جيل ريمي ،) ريا   جماة   يتو ه معيا ةو ن  اف المجتع " 

 تاريخ كـرة القدم9 2-1
 في العـــالم9 2-1-1

يعت  ة ة القمم ال عة  الةث  ش  ةا في العالم  الة م في ا   اللاةةنٌ  اءتف انٌ م   اشثت في ب يباا ا  ن ل        
لعت  بت  نً ار ارر الثانيم  ام اء ك 1334م م   ةو ش ة  اءمارس الإمذ   ي ،  في س   1175م  لعت الو ة ةان ةام 

بنٌ  اصامي  ريتشارر الثاني  ذ  ي ار ارر الثال استع ت ذ ا ال   ة م  ش ف  الو ة في اءمي   ا  ا للاا ةاج الوةنً ةعا
 ا  ا للااعواس ال    لتمريت الق ات الع و ي . م1453م   1373

لقم نش ب ة  ة ة القمم في نزم   مخت ف   نماة  متعمرة نسماا  نلقاب ةثنًة  م  استق اس ا لتاريخ ذ ا ال عة  مذم ال  اان 
 (. 51، ص1851لام9 ، ـإبراىيم ع)  ةان ال  مان ي قة نها با ارب  ست م. Epskyros ممظاً ةاا ا ي ع نها 

    ة  لعة  ة ة القمم ذو ؤرانٌ ةان الغ ض م يا  ا ر   ر  االع عاا اء لقم رارت في امذ  ا م ام ات يارمط   بنٌ 
 (. 7، ص1883،  ،محمد عبده) ال عة  ي ا  إب ةد  معنٌ نم ننها شاسع    مظو  مد   مع م  بمايتيا؟. 

 التحار   ارةم  نهاي  الق ن التاس  ةش  ااتش ت لعة  ة ة القمم في مخت ه نرااا العالم م   تم اش ذا م   ةو الة
ال يباا نٌ  م  مخت ه اء ام ي  ال رب نٌ  ع  نس ال ا إب ال ازيو  م  المج  إب ر س ا، ثم ناشثت ا برارات  الامي  

بعمما تم إنهاا ر ر  1904ةام  FIFA اء ابقات  نر  ذلك ال ع  الشامو إب يو ي  ا برار الم ي لو ة القمم 
 ا برار ال ابب م   ةو م ا ا  بدشارة  س  ر ل ن رب  ،  ن ة   ة ة القمم لعة  ةاء  .

، م ا ا، ذ ل ما، ب ح وا في بماي  الق ن العش ي  ابتمن الت   م الم ي  العاء  لو ة القمم م   ااتعع  ةو م :
ن  ع  ن ل بب ل  ن ءة   شارة  بها  1908الم ي لو ة القمم  في ةام  لتشو و ا برار 1904ةام   المامس كس ي  ا 

 ل ر غ اين  ع  ن ل بب ل  لوثس العالم في  1930(  في ةام 0-2) المامس كس  ر ل م   مازت بها امذ  ا ة   
 (. 11زي صالح محمود9 صغا) ن  ع  ن ل بب ل  للأامي  ال رب بربربربر . 1955 مازت ب قت الةب ل  الم ل  اف يا نما في ةام 

 في الجزائر9 3-1-1
 اابربربربربربربربربربربربربربربربربرلسما ش يو ذ  ياريخ ة ة القمم في اا اس ، مقةو اام ا الوفاح اء  ح ةاا  ذ اك م ق لو ة القبربرمم ذات         

شيمت اا اس  م لار ن ل م يب ذ  ااري م ل 1921الء ي م  لع  بتيا، مف  س     
 ري  اا اس ، ااا بعمذا شةاب    ب   ، ثم ا برار الإسلام  ل ذ ان  ااضعام م ق ةميمة نا   ل عحع ة ، يو ا  

جمع ات ريا     ش    في لعة  ة ة القمم متا ة نبعار س اس   لم ي      ات ا ستععار الف ا  ، ااا بعم ذ ا الامي  
FLNم يب اةي  الت  ي  ال شني  م    لم في اضم الث رة اء     لإسماا   ت  1958نم يو  13ال ي يو ن في  

 اا اس  اءوام   ة  العالم م  الال ة ة القمم.
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بعم ا ستقلال ااات م ة ال ت  ات  ال ةع  ات الء يغ ت ة يا اااات ال  مض   ا ستع ا  ، م   نن 
{ الء شيمت  ف ة 1985إب غاي   1978يا    }م  اء ت   الفني ل عقابلات ةان ةال اً ي تيا م م   الإ لامات ال  

ا ة   في مجال يب ي  ة ة القمم بفضو ما  م   ا م  إمواا ات ماري ، الش ا ال ي سمح ل ف يب ال شني ا و اء مال   ال ذة   
اء مال   ال ذة   في نلعاب مضلًا ة  1980في اللعاب الإم يق   الثالث  باا اس  ثم اء ية  الثاا   في ةثس إم يق ا للأمم س   

 .1980الة   الب ض اءت سا نما في اء ام ات ال ءة   متثذو الف يب ال شني إب الم ر الثاني م  نلعاب م سو  في 
بإسةاا ا ني  ماز الف يب ال شني ة   نمم ةعالق  ة ة القمم في العالم  1982ةعا      إب  عتيا في م اميال 

في م اميال اءو  ك نمام ال ازيو،  يةق  التت يج ال م م  1986الءاني الغ بي  انه م  بدع ب  س   ن   ذ  اء تات 
، 1871جوان  17ر، ــعدد خاص، الجزائ -مجلة الوحدة الرياضية ) .باا اس  1990ة   اء ت   القاري في ةثس نمم إم يق ا س   

 (. 11ص
 التعليم النظري لكرة القدم2-1-2

 ع اءي ال ة  ةيعت  التع  م ال   ي للاة  ة ة القمم م  الساس ات اءيع  في م امو التمريت  الإةمار  ة لك 

في اء ام ات  الةب  ت ال سم   الء يما يا اللاةة ن،  يو ن التع  م ال   ي م  الال الإرشارات ال   ي  الء يعب  
  م اءةاريات  بر   يا ن  نب اا اء ا شات ال   ي  بنٌ المرب  اللاةة ن الال اىا  ات لتع  م ابا ال عت ن  ة م يق

 العوي  ةو  بعم التمريةات ن  بعم ةو مةاراة مط  يا اللاةة ن  ذلك ل    ف ة   اقاط الضعه في الراا ن  اصب  ن  
 اا اءةاريات  يو ن ذمف التع  م في بعض الم ان ةشه الاباا اءياري   الشاد   لم  اللاةة ن في ي ف    ااةاتهم نب

ال   ي ذ  اةت اب اللاةت اءع م  الف     اصبب   بح   مظو  ي   عيا  ي ا ييا  ي يةا ذ ا الب يق  م   ااةات 
 إا ااات اب  التمريت  ة لك م  ال ااةات اءيع  الء يق م بها لتع يم اللاةةنٌ ة   إاارة سةو التث  م ة   نبعار 

ت ال   ي في التمريت لوشه الحقاسب ال اي    ال ف     ال ذ    للاةةنٌ  يق ي  العلا   بنٌ اءمرب  اللاةت في  نمش   اااا
 (. 131غازي صالح محمود9 مرجع سابق، ص) ةشه الاباا  معااتيا.

 مدارس كرة القـــــدم9 2-1-3
 تعاة  االش  ط ا يتع   ةو ممرس  ة  الا   بثنها يتثب  يثبنًاً مةاش اً م  اللاةةنٌ ال ي  مظارس نها  ة لك 

  ا  تداري   ااغ ام   الء ي شث م يا،  م  نب ز ذ ا اءمارس:
 ممرس  ن ربا ال سب  )ال ع ا، المج ، التش ك(. -
 اءمرس  اللاي    .-
 (. 61، ص1871عبد الرحمان عيساوي9 ، )ممرس  نم يوا اا  ب  .-
 كرة القدم9 يالأساسية فالمبادئ  2-1-4

في ش ق ال   م  الس بربربربربر ب نيةااة ة القمم ةثي لعة  م  اللعاب  ا مةارسيا الساس   اءتعمرة  الء يعتعم في إيقانها ة   
  إيقان نم ارا ل عةارئ الساس   ل عة .التمريت،  يت  ه مذاح ني م يب  يقممه إب مم ةةنً ة   مم  ةةنً في 
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إن م يب ة ة القمم ذ  ال ي ي تب   ةو م ر م  نم ارا نن يؤري   بات الو ة ة   ااتلاف نا اةيا بخف   
 رشا    يق م بالتع ي  بم    بت   ه س  م ل و ة بدات ه الب ق، ةعا مض     ب الو ة بال نس في اءوان  ال  ف 

 عا ااً ياما م  بق   نةضاا الف يب في ةعو جماة  م  ب.اء اسةنٌ،  يتعا ن ي
    ح نن  ةت ة ة القمم مطت ه ة   ةت ة ة ال     الباس ة م  م   بزدده في الق ام بم ر معنٌ في  

   ايقاااً اء عت س اا في المماا ن  ا ح م، إ  نن ذ ا   مظ   إشلا اً نن يو ن  ةت ة ة القمم متق اً اع   اءةارئ الساس
 ذ ا اءةارئ الساس   لو ة القمم متعمرة  مت  ة ، ل لك مصت ةمم محا ل  يع  عيا في ممة  دنًة ةعا مصت ا ذتعام ياما،

 بها راسعاً ة  ش يب يمريت اللاةةنٌ ة   اام تنٌ ن  نةث  في ةو بس ي    ةو الةما بال عت.

  يق م اءةارئ الساس   لو ة القمم إب ما ي  :
 استقةال الو ة. -1
 اىا رة بالو ة. -2
 ا ح م -3
 رم   التعاس. -4
   ب الو ة. -5
 لعت الو ة بال نس. -6
 م اس  اء م . -7

 3- المرحلة السنية اقل من 14سنة9
اعو  غ ارذا مد  ات الب ق  الحعلات نب اا التع م  التمريت  ذ ا ما  مظ  الإا ان بعمة م امو في ةع اايت مر ة 

 مخت ف . تا اتدا نٌ مضمر ن ةو   ه م  الال ةمة ا اا
اءعارس  ال يا    في ذما اء م   يتب ت اضام نةارمظ ا يضع  مذاح ذ ا اءعارس  ل ا مع  اءيم نن يع ف اءمرب 

 اداسم  امت ااات البفو  اا اات اء ع س  ل ع ا  يب رااة  ي تب   ب مج  ا ام يع  ع   يمربي  اسم ة   نسي
    اةم ة ع  

مل مفي م ة ع  اء اذق  في ة م ال في ة   م م   ا اتقال م  البف ل  إب م امو نا   م  ي مفهوم المراىقة 3-19
                                                                                                    (38،بدون سنة ،صزيان سعيد)عبد الرحمان الوافي،ال ع  ) اء اذق  ( 

 يتع   بثنها م ة بالغ  التعق م ءا برع ه م  يغنًات ةض ي   اف     ذذ    بذعو م  البفو ةامو ال ع  ،  ل ي ل ع اذق  
 اءفاذ م اصا   بها .   التعارفيع يه ر  قا محمرا ، مي اك العميم م  

                                                                                                                لغة 9 - 
 يف م ة ع  "اء اذق  " م  ال ام   ال غ ي  ا   اب  الما  م  الح م  ب لك يؤةم ة عاا مقه ال غ  ذ ا اءعني في    م "

 "  اء اذق  بال غتنٌ الف ا     ا مذ   ي  ،(13،ص1887)محمد السيد محمد الزعبلاني،راذب" بدعني ا  ب م  الح م  راا م ه 



 رية والدراسات السابقة                  ـــــــلفية النظــــالخ                                         ل الأول                         ــــالفص

 
07 

ADOLESCENC " مشتق  م  الفعو اللاي ني "ADOLESCERE"  يعني ا   اب  ال ع   الما  م  ال ضج 
 (164،ص1864)الباىي فؤاد السيد، ا ةتعال 

 اصطلاحا 9- 
س  اصام    تى ك الف ة ال م    الء ي تع  مذ  ي " ستانلي ىول " اء اذق  م  ال ام   ا  بلام   م ت  

 )211،ص  1862عبد المنعم المليجي ، ( العش  ن  الء يق را ء م   ال شم 
في اء اذق  : " ي ك الف ة الء يةمن بالة  غ  ي تي  بالت  ه العام ل  ع  ، يةمن م   "مصطفي زيدان " ي     

س  ات م  س  الثاا   ةش   لغاي  العش ي  بال  ة  ل ف ر  08إب  07البف ل   ي تي  في س  ال شم  ي تغ ق م اي 
                                                   اءت سا م   ا ر ااتلامات ةةنًة في الوثنً م  الحا ت  .               

اء اذق  ذ  م ة مس  ا مي  ظاذ ة ااتعاة   بزت ه ذ ا الف ة في بمايتيا  نهايتيا بااتلاف " دورتي روجرز " "  م ت 
 (147،141ص)محمد مصطفى زيدان، بدون سنة ،المجتععات الحضاري   المجتععات الةث  بسماا  الةث  ب  رة 

 أطوار المراىقة 3-19
مطت ه ة عاا ال في في برميم م م   اء اذق  ، مةعضيم يتحه إب الت س  في ذلك منً ن نن م ة اء اذق  مظو  نن 

( س   ، ب  عا مضد ذا بعض .الع عاا في الف ة مابنٌ 10-01يضم إل يا الف ة ي ةب الة  غ  ذم ب لك يعت  نها مابنٌ )
ر لا    م  مجتع  لا  ، مةعض الم ار يو ن ب  غيم مةو ا في س  ( س   .  بماي  اء اذق  بزت ه م  م  02-08)

 الثاا   ةش  س   نم ااا ،   بعضيم  م يتثا  ب  غه متى س  ال ابع  ةش   يق عيا الع عاا إب م مو بلاث ذ  
 ( سنة 14-12المراىقة المبكرة 9 ) 4-2-1

، لنها بسثو نهاي  البف ل     رة الواس  في شو ه إنها اء م   الذم  الةعب في م نًة ال ع  بابذاا ال ضج 
 ال ياس   في شاد ته اصا   ، الء مت امق  ش    العع .

  9 " بثنها م ة يت م با  ب ابات اءتعمرة م   يشع  اء اذب الا ا بعمم ا ستق ار ال ف      ونظر "الهنداوي
    اء اذب ل حع   ة   ناه رم  ل   ب  ،  الامظ اريةاط ذ ا اء م   ا افعاي بالق ب   الت ي    اءشاة  اءتضارب ،  ي

 بثلاث م اذ  ةام  ذ  : 
   ا ذتعام بتف م ل ات   بر   يا 

  . اء و إب اء اذ  البة ع      ضاا نةث  ال    اارج الة   بع ما ة  نم ار لس ة   م ا ةاتهم 

    (182-181، ص  1111هنداوي ، علي فلاح ال ).التع ر ة   التقال م القاسع 

 ( سنة 11-15المراىقة الوسطى 9 ) 4-2-2
ذ ا اء م   يتع   بشع ر اء اذب الا ا با م ا   ال و      بابذاا إب يقةو الح اة لوو ما م يا م  ااتلامات ،  

  في ذ ا اء م   مطه ا اوفاا ة   ال ات   م ا ة  ما مص ي في المااو م  يغنًات ل  و مح يا ا افتاح ة   ةالم الوةار 
 (11،ص1995)عبد الغاني الديدي،ال غةات   الإموااات. م  ناو الععو ة   برق ب الت ازن بنٌ 

  م  نذم سمات ذ ا اء م   : 

    الشع ر باء ؤ ل   ا اتعاة 
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  .اء و إب م اةمة الآا ي    يقمنً الع ن  م 

   اات ار ال م اا 

   اء و إب ال ةام 

   (266،ص 1887التريتي ، )محمد مصطفى زيدان،محمد السيد    ح ا بذاذات   اء  ل ة م اء اذب 
 (سنة 21-19المراىقة المتأخرة 9 )4-2-3

ا ذتعامات ) بم ن ذلك م  الال اء و إب يغ نً اءي   ن  ا اتداص ( يقبرو ا ذتعام   ليتعارفي ذ ا الف ة      
 بال يا   لح اب ا ذتعام بال شاشات ا اتعاة     الثقام    المي    .

لع رة إب اء   ة   الء تهمف التعامو م  ال ا    ال  ب ة ة  ه ة  ش يب ميعه   يف نًا  في ذ ا اء م   يتم ا 
 )استععال ال غ (

 ةال يا  ات   الع  م ،ال ضج إب اءع م .     المجردة9 

 ذ  إذن غاي  ال ع    محبته الانًة إاه : النضـج  
 اضج ا مي :  يتعثو في بةات ملامح ال اه   سمات اا م .   -

 اضج ذذبرني : يتعثو في بةات معمل ال ةاا   الت  ه ة  ال ع   -

 (34،35)عبد الغاني الديدي ،مرجع سابق،اضج اافعاي : يتعثو في بةات الشاد     ا ستق ار العاشف   غنًذا  -
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 الدراسات السابقة و المشابهة9
 الدراسةالاولى9

و بعض الرشاقة في تطوير السرعة الانتقالية  تمريناتذكرة ماجستير بعنوان " اثر م دراسة محمد بجاي عطية
 العراق  1112". لكرة القدمالشباب  لاعبينالمهارات 

 بس ي ات ال شا   في يب ي  ال  ة  ا اتقال   للاةةنٌ الشةاب لو ة القمم  التثبنًالتع ف غ   ىدف الدراسة 9
لتع ي ات ال شا   في يب ي  ال  ة  ا اتقال     بعض اءيارات للاةةنٌ  ناابي يثبنًذو ي ام  التساؤل العام لدراسة 9

 الشةاب لو ة القمم " في م ة  محام   ة بلاا 
 اء يج التح ي  . المنهج المتبع في الدراسة 9

 2014-2013  ء سم ال يا  م ة  ة بلاا  لامي اشتعو مجتع  الة   ة    ةةنٌ ة ة القمم الشةاب  عينة الدراسة 9
العش اس  ) الق ة ( م   بالس  ب ةت م حو رسم ا م يا بعمذا ااتار الة   ة    بحثه  150ب ا    نامي  ةمرذا سةع  

 ب ا   ةش ة  ةةنٌ لوو مجع ة    بذ ب ه  ابب المجتع  اءة  ث  م   ع  اب مجع ةتنٌ 
 نتائج الدارسة9

 في بر نٌ ال  ة  ا اتقال   للاةةنٌ ة ة القمم الشةاب  أجابي تأثيرال شا   اءعمة م   ةو الةام   لتع ي ات-1
ل عيارة المم ا    اء ا ل  للاةةنٌ ة ة  الراا في بر نٌ ال  ة  أجابي تأثيرال شا   اءعمة م   ةو الةام   لتع ي ات-2

 القمم الشةاب 
 الاستنتاجات التي تم التوصل لها في حدود عينة البحث 

ي    الةام  باةتعار التع ي ات اءعمة م   ةو الةام  بتب ي  ال  ة  ا اتقال     اءتغنًات اءياري  للاة  الشةاب لو ة 
ال     ة الك بر نٌ م ت   القمم   ا ذتعام الوةنً لت ع   ة د  ال شا   ءا  ا م  ماسمة ةةنًة في بر نٌ ال  ة  ا اتق

اءيارات للاةةنٌ ة ة القمم   ة      رة استامام بس ي ات ال شا   بحد  اة  في ال ممات التمرية   للاةةنٌ ة ة القمم  نراا
 لفسات ةع ي  مخت ف   نا رراسات مشابه    ا المراس  ة   متغنًات بما     مياري   بإا اا  ن   الشةاب 
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  الثانية9الدراسة 
و علاقتها في تطور  مقترحة لعنصر الرشاقةالاللعب  تمريناتاثر رراس  اارت ةارف ش ة  م ة ة ماا تنً بع  ان "

  1013عراق رسال  غنً م ش رة  لكرة القدم " الأساسيةلبعض المهارات  الأداء
 9ىدف الدراسة 
لو ة  الساس  اءياري لةعض اءيارات  الراايع ف اب  بس ي ات العت اءق م  ة   ال شا     بر نٌ  إبتهمف المراس  

 القمم 
 9التساؤل العام لدراسة 

 لو ة القمم  الساس  لةعض اءيارات  الرااذو يؤب  بس ي ات ال عت اءق م  لع د  ال شا   ةلا   في يب ر 
  2012-2011ال ب   ال يا    بجامع  النًم ك في العام المراس   مجتع  المراس  : ش ة  ة   

  9عينة الدراسة
شالت م  ة    ي ب   ال يا    بجامع  النًم ك اء ح نٌ بد ار ا  يات التع  م في ة ة القمم    ع  32شم   ة    المراس  

 شالت لوو مجع ة   16(ب ا      بذ ية   ابب مجع ةتنٌ )  إب
 9المنهج التجريبي استخدم الباحث 

 أسبوعيابواقع ثلاثة لقاءات  أسابيع 8لدراسة 9 مدة  ألزمانيالمجال 
 المستخدمة في الدراسة 9 أدوات

 استامم الةام  استعارة ي ح و اتاسج ا اتةارات ،استعارة يف يغ الة ااات ، استعارة ا اتةارات   الق اسات  
 نتائج الدراسة 9

م  ق مع  ي  رال  لدالح المجع ة  الشاذمة  ذ ا ما ب  ته ال تاسج الإمداس   في ا اتةارات القة     الةعمي  ةمم  ا ر 
ه ال تاسج الإمداس   بنٌ تةوي ما ةاا  ة  ه المجع ة  التح ية   الء نظي ت م  ق مع  ي  لدالح ذ ا المجع ة   ذ ا ماب  

ال عت اءق م  لتب ي   ف   تع ي اتل  الماسمات  ي ا  ذ ا ل تمريت اء تع  ا اتةارات القة     الةعمي  في ةو ااتةار 
ا ست تااات الء تم الت  و  ا في مم ر ة    الة   ي    باستامام التع ي ات اءق م  لتب ي   ف  ال شا   ال شا   

لو ة القمم    الساس  الفني ءيارات  الراام   ةو اءمربنٌ      رة زيارة ا ذتعام باءعارف   اءع  مات اصا   في 
مدا  ا  اللاةةنٌ إةماربا ذتعام بدف  ال شا   في ةع     ن   الال ةع  ات التمريت     التبة ق ا ذتعام بالتمريةات 

 اءياري في ة ة القمم الراافي بر نٌ م ت    نمش  م  
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  9ةالثالثالدراسة -2
عل أداء التحركات  تأثيرىاتمرينات خاصة لتطوير الرشاقة و ن "اااة ري م ة ة ماا تنً بع   راس  اة و ةاظم ذ يةم د

 العراق 1111الدفاعية كرة اليد أشبال " غير منشورة جامعة اليرموك 
  نشةالبر ةات المماة   لو ة ال م  نراايثبنً بس ي ات اا   لتب ي  ال شا   ة    مع م ىدف الدراسة 9
 لو ة ال م  نشةالفي يب ر ال شا   لم   ناابيذو لتع ي ات اصا   يثبنً التساؤل العام9 

 ةت    30في ااري القاسم ال يا     الةالغ ةمرذم  نشةالالة     ة  ته: يتو ن مجتع  الة   م   ةةنٌ مجتع  
 20ااري القاسم   الةالغ ةمرذم الة   ة    ة   ة    ااتار الةام  الع    العش اس   الة  ب  م   اشتع  

  نيضا ةةنٌ  10بعمر   بذ ية  ةت   الثاا    10 ابب    بعمر  ال ب متوامستنٌ مجع ةتنٌ إب ةت   تم يق  عه 
  اء يج اءتة  : اء يج التح ي 

  أشهر 3لدراسة  ألزمانيالمجال 
 وقياساتفي الدراسة 9 استمارة استبيان اختبارات  المستخدمة الأدوات

 نتائج الدراسةّ 9
 الةشالالت  ةات المماة   لم   ةةنٌ  نراافي يب ي  ال شا      أجابي تأثيراءتة  م   ةو اءمرب  التح ي ل ع يج 

لو ة ال م  لتب ر  الشةالفي يب ي  ال شا   لم   ةةنٌ   التح ية ل عحع ة   نمضو يثبنًبو ة ال م  ان لتع ي ات اصا   
 الت  ةات المماة   بو ة ال م  للأراال عحع ة  التح ية    نمضو يثبنًال شا   

بو ة  الشةال اللاةةنٌالة   ي    ا ذتعام في يب ي  ال شا   لم    مم ر ة  ا ست تااات الء تم الت  و  ا في  
مشابه  لفسات  رراسات إا اابو ة ال م  ي     الشةالال م استامام التع ي ات اصا   في يب ي  ال شا   للاةةنٌ 

 الا  في اءيارات  يثبنًذاةع ي  مخت ف  باستامام التع ي  اصا     القمرات الح ة     مع م  
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 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة و مقارنتها بالدراسة الحالية9
مثو م   ا المراس  الحال   لم مضض  بالة   الوافي في اا اس  ةوي  ننبعم استع اض المراسات يةنٌ ل ا 

في رراس  يثبنً جم عيا  ي فب ننها ذة ذاالء سةب  المراساتمجعو  ننماذ  م ا ر في الم ل الع ب    الا ة    مذ  
بساري   يثبنًف ة   بجا ي ةب   بهمف التع   ىعمبس ي ات ال عت في يب ي  ال شا   م   استع    المراس  ال ب 

 بس ي  يثبنًة    نةث ا اتقال    بعض ميارات للاةةنٌ الشةاب لو ة القمم   م ااات لتع ف ال شا   في يب ي  ال  ة  
يع ف ة    إبم   ذمم  بعض المراسات  نذمامياال ابق  اات ف  في  المراساتال شا   في بعض الدفات الةما   

 ف   يثبنًيع ب التع ف ة    الا  بعضيا  2013   يب ي  ال شا   ةمراس  اارت ش ة  اب  بس ي ات ال عت اءق م  ة
  نا  ال شا       فات بما   

الت  ةات المماة   بو ة ال م  نرااة     يثبنًذاالمراس  الثالث  الء ةاا  بع  ان بس ي ات اا   لتب ي  ال شا    نما
 .اءياري الرااتع ف ة   اب  يب ي  ال شا   في بر نٌ ال إبالء ذمم   للأشةال

 ة   اللاةةنٌ ر ن غنًذم.م   لم بزت ه المراسات ال ابق  م  م   الع    الء ةاا  
م   ني استفار الةام  م  الال ا شلاا ة   المراسات ال ابق  في ا ابلاق م  م   ااتي  ذ ا المراسات 

راس   برميم اب ات الإا اس     به المراس   ةاا  ا ف   ا  ي  ء  ع ا ذ ا  ااا  إةمار الإشار العام ل ماتاايا 
 التع   في رراست ا ة  با   المراسات ال ابق  في 

 نن رراست ا م  المراسات ااميمة في م   ا بس ي ات ال عت في يب ي  ال شا   في اا اس .
 مخت ف  إ  نن رراست ا ةاا  في ريا   ة ة القمم ريا ات ان المراسات ال ابق  ةاا  في 

 9الاستفادة من الدراسات السابقة
 ي  : استفار الةام  م يا ما إا اااتهام  الال المراسات ال ابق    اتاسحيا   -
 التح ية     الضابب اات ار م يج الة     ال ي ةان بذ ي  في     ااتةار  ة     بعمي ل عحع ةتنٌ  -1
 (   15) ا و م  ن اغ اات ار ة    الة   ااتار الةام   ة  ة ة القمم   ه -2
                                               اسة  م  متب ةات الة  اء الإمداس  م اءعااات برمي-3
 ة ض   م ا ش  ال تاسج . -4
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 :الكلمات الدالة في الدراسة -1
 :  تمرينات اللعب

 تمرينات 
موللد لننىنى تعنىد  مولتنىنىتع مى  نى ممأيضنىنىاموم لننى مم من:منىنى نمى نىلملحمنىنىبممنىدملنىا م  نىنى مملستنىنىا لمحانى ا معنىتٌممنى نم م:تعريف  اللوفف  

مم لن وفض ممدملحقاب موللد لنملاحضمملح ما ملحدلحدةممللأنفلح تُمولحتع يدملحت  تُممامملانممدم
   الاصطلاحي:تعري

لحتًلدينى موللدبنىا املحع ع نى ممللأتنى هيمللح كاتملحبدن  ملحتيمتمغ مللجسمموتنعيممقد ت مللح ك  موفقمقدلىدم اص م,ت لىيممنهام
ىنىدةمودلننىيميهنىدلمإح هنىاممامدمللأ لءمولحعع م ملرالاتملحعع مللدخت ف ملنمهنىالملحتع ينىفمقنىدم لىنىللدستدىملحعاليممإلىح دصدلم

هننىنىاتمتع ينىنىفمأ نىنى مكنىنىانمتنىنىايردملحقبنىنى مكبنىنىتَةممنىنىدملحنىنىممدميقدل:نقانىنىدملاحتع يننىنىاتمت نىنى مللح كنىنىاتمللدختنىنىا ةمحتًل نىنى ملحتعنىنى يدملحبنىنىد موم
 (14ص1891)بلقيس احمد.سيك ل جية اللعب للجسممت ل  ممتمن .

ننى ملرعدىنى ممنىدمللح كنىاتملحنىتيمتكنىدنمل  يقنى ممقنمأ لءتعنىد  مى نىلممأنهنىاتم يننىاتمى نىلمملشامتبقميدكدمتع يفم:التعري  الإجرائي
 لحتغتَلتموسع  مىندمللاتتع ل م متد يي.مإلىومضبدط موهيمتؤ يم

متنع  مىنا ممدمىناص ملح  اق ملحبدن  ممإلىلحتع يدمهدمىدةمح كاتمتهدلم
 اللعب:  

 . ومنقدلمحعي،مي عي،محعبامومت عبامومت عيم: لوة
م(لسان العرب).وميقالم و محعب مأيمكثتَملح عي

 تنىنىنىنىایجتَملفينىنىنىنىارم مت نىنىنىنىدي ممكدننىنىنىنىاتمحاحنىنىنىنى ولذنىنىنىنىامحت نىنىنىنىدي محاحنىنىنىنى ملحتنىنىنىنىد ييمحنىنىنىنىدىملح ىبنىنىنىنىتُمم للأتاتنىنىنىنى لحدتنىنىنىنى   مموهنىنىنىنىيوم اصففففطلاحا:
 للدكدننىنىنىنىنىنىنىنىاتمل  يقنىنىنىنىنىنىنىنى ممن عنىنىنىنىنىنىنىنى مومنسنىنىنىنىنىنىنىنىق م،هنىنىنىنىنىنىنىنىا م،موتنىنىنىنىنىنىنىنى ل ملنىنىنىنىنىنىنىنىتُممحنىنىنىنىنىنىنىنىديهمما ينىنىنىنىنىنىنىنى موللخ   نىنىنىنىنىنىنىنى مولحنفسنىنىنىنىنىنىنىنى  هلحتنىنىنىنىنىنىنىنىد ييملحبدن نىنىنىنىنىنىنىنى موللد

لحتع يننىاتملح عنىيم هنىا , لحتنىد ييم مكنى موحنىدةمتنىد ييميدم نى ملعناينى م،مومنىدمللذنىدلممنىدموفينىيمل ت نىا ملحتع يننىاتملحنىتيم قنىق
وتسنىنىتخدمملحتع يننىنىاتمم،للحجنىنىمم ليرعنىنىامق   نىنى وم،موتكنىنىدنمتم يننىنىاتملح عنىنىيمم تفعنىنى ملحمنىنىدةمم(.....وغتَهنىنىام4ضنىنىدم4)مأو6)ضنىنىدم6)

 .للد عي  مأيممساح ممدمحسهدح ملى ايرهاملكث ةم  لملحدحدلتملحتد يب  موذح 
 :الإجرائيالتعري  -

 ف م ملح عيمتتدحدممدم  لممما كت ملحفع   م منماطملح عيمولامتتدحدممدموي ىملحباحثملانمللدتع ملحتيميحا مى  هاملح
  لممماهدت ملددلقفملح عي.ممل نعامصنفتمىفالمىبدملحك يمملح عيمإلىم:م"ملح عيمللح مولح عيمللددو "م،مولح عيم

معيمللح :ميعتٍملن منماطمت قايريمومدو ممدموانيملح ف موهدمأفض مللأحعا محلأطفالملحاغا موين
 ح كيموحكدممدملحاعيمح عع ممأنميتدقعملحنتايرجمويتضعدمهالملحندعممدملح عيمكثتَلممد-لحتع مم مللمجالمللدع  مولحنف 

م
م
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 ةتعري  الرشاق: 
 م شق/ شقم مي شق, شاق مفهدم ش ق,وللدفعدلمم شدقمف  :لوة:

 (12عربي,صمرشد الطلاب,قام س ) شقملحمخصملىتدحتمقامت موحسدمقد موح ف"فتاةم ش ق ".
 ا :اصطلاح

 مللذدلءملدق موملنس ال  ممأولتجاه متدلءمكانمذلح مى لمللأ ضممأوهيمقد ةملحف  مى لمتغتَمأوضاعموسع ملموت ىت م   
 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم(122ص 1899حسين,العنكبي,)وتدق تمت  م

 التعري  الإجرائي:
ملحف  ممدمكفاءةموت ى ممايست  عملاقالح كاتمناو  م ملتجاهاتملست ف ممأ لءهيملحقد ةمى لم

 تعري  كرة القدم:
 نىا''مهيمك ع ملات ن  موتعتٍم ك ملحك ةملاحقدم،مفالأم يك دنميعتبرونهامبمFootball''م:التعري  اللو  

م''أومك ةملحقدممللأم يك  .Rugbyيسعلمىندهمملاح قبيم''
 مإح هام''مو نىنىنى مك ةملحقدممهيم ياض مجماى  متما سممدمط لمجم عملحناسمكعامأشا مم:ي  الاصطلاحيالتعر 

 (.4، ص1895مي، يجيل ر ) أف ل مللمجتععم{.ميءم ياض مجماى  ميتك فممعهامكنىنىنى  يديم''مفقال:م}مك ةملحقدممقب مك مش
 التعري  الإجرائي: 

مذلتممق نىنىنىنىنىنىنىاسملاىبامًيستعع دنمك ةممنفد  ممستدي ةم11دنممدمهيمحعب مجماى  متتمملتُمف يقتُمك مف يقميتك
ىالديملزد م مم عيممست   مذومألعا ملزدو ة،م مك مط لممدمط ف  مم ململلذدلمويحدلمك مف يقمإ  الملحك ةمف  م

حك مشدطممم ق ق م45 ق ق مأيمحمدطتُمكام تُ،مم00ى لمحا سمللد ملمح  ادلمى لمللذدل،موتدومممبا لةمك ةملحقدمم
م ق ق ،مأيم  قمحقدلنتُملح عب مفإنهامتع ضملاىبيملحف يقمللدخ بمح عقدل .م15كعاميتخ  هعاموقتم لح ميدومم
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 :الدراسةإشكالية  -1
هيمحعب م ياض  ممدملتُملحعديدممدملح ياضاتمللجعاى  موملحتيمم مى لمظهد هامأكث ممدمق نمممقدمحعب مك ةمأح إنممم

مأصب تمها ملأ با مو مي حظمللدتتبع مو محتىمللدتف وتُم، مح ععا تتُمو مواذل   ملح ياضاتمللأكث  ممد مولحدة ملح ياض   
مللد ملحعالد  مومحتىملحدطن  مأنمهناتمت د مكبتَم ممستدىمللأ لء ميع يمح ب دلاتموملح ياض  ملح عب ملشا ها يموملحفتٍملذا 

ى لممستدىمىاليممدمميلح عيمللد كمممأنكعام،مملحدو ياتمطالعمتنافسيمحا مومإیجا ةمكبتَةمومامفيع هاملز ملتتق ا مللجع عم
مومهامام مك ةملحقدممللحديث ،و شاق مقدةملحس ى م ملش مل م تا امطبعا مملح شاق مكاتبح مفالج يملحس يعملدساف مقاتَةمما دلا

مسافاتملست ف مومكاح ملحق امملالح كاتملحتكت ك  ممدملست فمللأوضاعموملس ى مكبتَة،م كاحتع ي لتمللدتدت  موملحقاتَةم 
وملحنهدضملس ى ملاتتقبالمك ةممدموضعمصعيموم ح وتهامثمملحتهديفموملحق امملالذجعاتمللدضا ةمتست ممم ثمملحسقدط

مم.لاحك ةموملدونهاملالإضاف مإلىمذح موود مللدناف مت ى ملح شاق ح ثمتندمجمملدونمش مقدةمكبتَةمومت ى مأكبر
ميخصملحتكديد مف عا ممه ك   مى ع   محغ ا مت ات  ملحتد ييملح ياضيممن  ل مندى   ممبا ير م يبقلملزتدىمو مكال و

 قمبمت  باتمللا تااصمتد ييممتع للددوه محفايردةملاىب نام ونملحدصدلمإلىممستدىم ضتَملح ىبتُمي تب ملعع مللدنهج  
فعاح مقايرع مى لملدلير م و ي ممج  لحتخ   ملحن اميمللدبتٍمى لممنه ومكالمللدبا امللأتات  محن امملحد لت موملحتد يي،مومإن

محفئ مم، ضتَملاىبيمك ةملحقدممومت دي مصف ملح شاق مساىدمى لتمحتع يناتملح عيموملحتي ومبمامأنم  لتتنامها ملساا 
م مملحتيللأولت ، ملحت ضتَي  متعتبرمللد ح   موم ستُممأنمتبتُمحنامللأكال حفئ  م و مكبتَم مت دي  مصف حتع يناتملح عيملذا
مم.لاىبيمك ةملحقدممليملح شاق 

م:ومدم  لملحد لت مللاتت  ى  مط حناملحسؤللملحايميحد ممدضدعملشكاح تنا
  ؟سنة14دم اقل من تط ير الرشاقة لدى لاعبي كرة القعلى  تأثيرهل لتمرينات اللعب 

م:وممدمهالمللإشكالملح ير سيمن   مللأتئ  ملحف ى  ملحتاح  
 الفرعية: التساؤلات

م؟لحتج يب  مح عجعدى مل تبا لتملح شاق م مأحبعديلتُمللا تبا ملحقب يموللا تبا ممإحااير  ه مهناتمف وقمذلتم لاح م-1
 ؟لحضال  مل تبا لتملح شاق مح عجعدى  ممأحبعديلا تبا ملتُمللا تبا ملحقب يمولمإحااير  ذلتم لاح م ه مهناتمف وق-1
م؟ل تبا لتملح شاق  مموللمجعدى ملحضال  ملحتج يب   مللا تبا ملحبعديملتُمللمجعدى ممإحااير  ه مهناتمف وقمذلتم لاح م-3
م
م
م
م
م
م
م
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 الدراسة: أهداف-2
 تن 51 شاق محدىملاىبيمك ةملحقدمملق ممدمتم يناتملح عيم مت دي ملحهدفناملح ير سيممدمبحثنامهالممع ف ممتایجتَم 

 ح فعممستديملحبد مولحفتٍمح عدلهيملحااىدةم.ملحقدمإىا ةملحن  م مطب ع ملحتكديدمو اص مك ةممإلىحفتملنتبا مللدسؤوحتُم 

 ح عب مك ةملحقدم.مللأتات   ضتَملح ىيموتدو ه مح عع مى يمت دي مىناص ملح  اق ملحبدن  موإتقانمللدها لتم 

 شام  مومناتب م مت دي ممها ةملح شاق ممحعيموح مإى اءمتم يناتلزا 

 .إیج لءمللدكتب مللدعهدملب دثموديدةم 

 .إضفاءملحابغ ملحع ع  مللدخاا محب دثملحتًل  ملحبدن  مولح ياض  م 

 م.لزاوح متقديممتمخ صمللددضدع

 الدراسة: أهمية-3
 حك ةملحقدمم.ملناءمتم يناتملح عيمحتنع  مصف ملح شاق ممأت لحتع لمى يم 

 .إیج لءملحب ثملحع عيمبمث مها ملحد لتاتم 

 محعب مك ةملحقدمم.مللأتات  مع ف مط قملحتد ييمللدناتب محتنع  مللدها ةم  

 للدها يمحك ةملحقدم.مأ لءأهم  موم و متم يناتملح عيم م ستُممإل لز 

 م.قملحب ثومجمعموم    مللا تبا لتموممقا ن ملحنتايرجملحتج يب  محك مف م

 الدراسة:فرضيات -4
 الفرضية العامة:
متن 15لق ممدممى لمت دي ملح شاق محدىملاىبيمك ةملحقدممتایجتَحتع يناتملح عيم

 :الفرضيات الجزئية
محاالحمللا تبا ملحبعديم تدودمف وقمذلتم لاح مإحااير  ملتُمللا تبا ملحقب يموللا تبا ملحبعديم مللمجعدى ملحتج يب -1
مإحااير  ملتُمللا تبا ملحقب يموللا تبا ملحبعديم مللمجعدى ملحضال  محاالحمللا تبا ملحبعديمتدودمف وقمذلتم لاح -2
موللمجعدى ملحضال  محاالحمللمجعدى ملحتج ل  م لحتج يب تدودمف وقمذلتم لاح مإحااير  م مللا تبا ملحبعديملتُمللمجعدى م-3



 الإجراءات الميدانية للدراسة          الفصل الثالث                                                                   

 
13 

 :تمهيد
 يتناول نفسو الوقت في فهو إليها، والوصول وتقصيها  الدعرفة طلب على أساسا يقوم العلمي البحث  موضوع إن     

 نماإ والدعلومات الحقائق يتقصى عندما  والباحث. العلوم لحقائق تقصيو في مناىج و أساليب إلى ويستند لرموعها في العلوم
 .  تقدمها و تطويرىا عن سيسفر امم  العلوم ميادين في تعديلات أو إضافات إحداث إلى يهدف
 تأثير تمرينات اللعب في تطوير الرشاقة للعبي كرة القدمحول  ةتجريبيوىذا البحث عبارة عن دراسة  

حيث استخدمنا في ذلك مع الأخذ بعين الاعتبار الدراسات السابقة والتساؤلات التي طرحت في ىذا المجال وبالتالي الإلدام 
 ببعض جوانب بحثنا ىذا .

وفي ىذا الفصل سنحاول أن نوضح أىم الإجراءات الديدانية التي اتبعناىا في ىذه الدراسة ومن أجل الحصول على  
  نتائج يمكن الوثوق بها واعتبارىا نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى .
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 الدراسة الاستطلاعية:-1
 ة ،تهرردف إلى التعرررف علررى الد رركلة ر( الدراسررة الاسررتطلاعية علررى أرررا عبررارة عررن دراسررة علميررة ك ررفييعرررف امرراثيو جيرردي   

وتقررروم الحاجرررة إلى ىرررذا النررروع مرررن البحررروث، عنررردما تكرررون الد ررركلة لزرررل البحرررث جديررردة   يسررربق إليهرررا ، أو عنررردما تكرررون 
 (12، ص،1111سنة ،اثيو جيديرم االدعلومات أو الدعارف الدتحصل عليها حول الد كلة قليلة وضعيفة .

قبررل البرردء في إجررراء التجربررة الاسررتطلاعية قمنررا بةيررارة ميدانيررة لتفقررد الوسررائل الدسررتعملة ومعرفررة أوقررات ترردريب الفريررق وبعررد 
أفضرل طريقرة لإجرراء الاختبرارات وتجنرب  إلىذالك قمنا بدراسة الإمكانيات الدتوفرة ومسرتوى الفريرق هوىرذا مرن اجرل التوصرل 

قيل والد اكل الرتي يمكرن أن تواجهنرا خرلال العملهحيرث قابلنرا مردرق الفريرق و  الاتفراق علرى الوقرت الدخصر  لإجرراء العرا
 .الاختبارات

 وكان الهدف من التجربة هو:
 التأكد من صلاحيات الاختبار الدقتًحة-
 (لاعبين8التعرف على إمكانية التنفيذ على عينة من اللاعبين بحجم ا -
 تبع في الدراسة:المنهج الم-2

الدررنهج الررذي قمنررا باختيرراره تبعررا لطبيعررة م رركلة دراسررتنا ىررو الدررنهج التجررريبي الررذي يعتررة مررن احررد أىررم الدنرراىج العلميررة     
 الدستخدمة في لرال الدراسات العلمية وب كل خاص في لرال التًبية البدنية والرياضية 

العلمية كما يعد ىو الدنهج الوحيد الذي يمكنو الاختيار  ةريقوقد عرف بأنو اقرق مناىج البحوث لحل الد اكل بالط
 . (75ص , 2002 صابر و جفانة ،ا  الحقيقي لفروض العلاقات الخاصة بالسبب أو الأثر

والى ىذا فقد   استخدام الدنهج التجريبي و الذي ي ير في مضمونو العلمي العام إلي قياس تأثير موقف معين علي ظاىرة 
 .أساسا بالجانب الةمني  ما ىو مرتبط

    مجتمع وعينة الدراسة: -3
 أوويقصد بمجتمع الدراسة بأنو تلرك المجموعرة الأصرلية الرتي تمخرذ منهرا العينرة وقرد تكرون ىرذه المجموعرة مردارس تلاميرذ كترب 

الرتي  تمتلررك   أو أي وحردات أخررى هويطلررق علرى المجتمرع الإحصررائي اسرم العرا  ويمكرن نديررده علرى انرو كررل الأشرياء,سركانا 
 الإحصررائيالدعطررى في التجربررة هىررذه الخصررائ  قابلررة للملاح ررة والقيرراس والتحليررل  بررالدت يرسمررات تتعلررق  أوكررل خصررائ  

اللاعبين الذين شاركو في الدراسة الاستطلاعية وقسرمت العينرة  د(لاعب   استبعا28للدراسة من ا الأصليهويتكون المجتمع 
 لاعب عينة للدراسة.20ختيار و  ا متكافئتينلرموعتين  إلى

 كما يقصد بالعينة النموذج الذي يجري الباحث لرمل عملو عليها وفي علم النفس الرياضي تكون العينة ىي الإنسان.
ولقرررد قمنرررا باختيرررار عينرررة البحرررث ب ررركل مقصرررودهوذالك لأررررا تسرررمح برررتجراء التجربرررة ضرررمن ظرررروف ملائمرررة وتتكرررون مرررن 

 لرموعتين هما:
لاعبين 31 وتضم, وىي المجموعة التي تتعرض للمت ير التجريبي أو الدت ير الدستقل لدعرفة تأثير ىذا الدت ير:ةريبيالمجموعة التج

 سنة.31من النادي الرياضي مولودية شباق الدسيلة لكرة القدم أصاغر اقل من 
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 :المجموعة الشاهدة
ية وتقدم ىذه المجموعة فائدة كبيرة للباحث حيث التجريبي وتبقى نت ظروف عاد وىي المجموعة التي لاتتعرض للمت ير

لاعبين من النادي الرياضي للهواة 31وتضم  ةتكون الفروق بين المجموعتين عن الدت ير الذي تعرضت لو المجموعة التجريبي
 سنة. 31مولودية شباق الدسيلة لكرة القدم أصاغر اقل من 

 مجالات الدراسة:
لاعب 34سنة هوالبالغ عددىم  31مولودية شباق الدسيلة نت سن  أصاغرينة تمت التجربة على عالمجال البشري:-

 لرابطة باتنة  الأولوالذين ين طون في بطولة الجهوي  الأساسيةلاعب للدراسة 31لاعبين للدراسة الاستطلاعية و14بينهم 
 الجهوية.

 بالدسيلة خلفواحمد  في ملعبلقد   تطبيق جميع اختبارات كرة القدم القبلية والبعدية المجال المكاني:-
 (في الفتًة الواقعة بين3132-3131الدراسة وتطبيق الاختبارات في الدوسم الرياضيا إجراء  المجال الزمني:-

 11/10/3132الى غاية31/11/3132
 الدراسة: تتحديد متغيرا

يها بحيث يكون ىذا الضبط يعتة نديد مت يرات الدراسة عنصر ضروري في أي دراسة ميدانية وىذا ب رض التحكم ف
مساعدا على تفسير ونليل النتائج الدراسة الديدانية دون الوقوع في العراقيل والصعوبات وقد جاء ضبط مت يرات بحثنا كما 

 يلي:
 (27، ص2006سنة فريد كتمل أبو زينة و آخرون ، ) يعرف على انو الدت ير الذي يمثر على نتائج التجربةالمتغير المستقل:  -

  تمرينات اللعب"يتمثل الدت ير الدستقل في بحثنا في و 

  ."الرشاقة "ىذه الدراسة الدت ير التابع ىو وفي : المتغير التابع -
 العينة: لإفرادضبط متغيرات 

 سنة31اقل من  أعمارىمالعينة على اللاعبين الذين تتًاوح  اعتمد الباحث في اختيارالسن:-
 على الذكور دون غيرىم مجالةناقام الباحث بتطبيق :الجنس-
متكافئة تماما في جميع الضر  تكون المجاميع أنعامل التجريبي يجب ال إلىالفروق  إرجاع لكي نستطيعالتحكم في الزمن:-
 والدت يراتهويجب على المجرق أن يحاول على الأقل تكوين لرموعات متكافئة فيما يتعلق بالدت يرات ذات علاقة بالبحث فو 
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 ات جمع البيانات والمعلومات:أدو  - 4
لكل دراسة أو بحث علمي لرموعة من الأدوات والوسائل يستخدمها الباحث في الدنهج الدتبعه فاعتمدنا في بحثنا ىذا على 

 جمع الدعلومات الن رية والديدانية حتى تمكننا من الحقائق التي نسعى إليها بتتباع الخطوات التالية:
 :أدوات الجانب النظري -
مدنا في جمع الدادة العلمية الن رية على عدة مراجع ومصادر عربية و أجنبية وبعض المجلات والدذكرات تتقارق من حيث اعت

 القيمة العلمية ولذا علاقة كبيرة بموضوع الدراسة.
 :التطبيقيالجانب  أدوات -

بة والدلائمة لتحقيق الفرضيات التي قمنا بطرحها ومن بينها طريقة لقد اعتمدنا في دراستنا على استخدام الطرق الدناس
على كلتا المجموعتين على شكل اختبار قبلي وبعدي للاعبي كرة  جريتاو الاختبار والذي تمثل في اختبارات بدنية والتي 

  .سنة وتخضع لذا لعينة البحث.31القدم اقل من 
 صدق والثبات(:الالموضوعية و ):للأداة تريةيالخصائص السيكوم

من العوامل الدهمة التي يجب أن تتوفر في الاختبار الجيد شرط الدوضوعية والذي يعني التحرر من التحية أو : الموضوعية-
التعصب وعدم إدخال العوامل ال خصية للمختة كآرائو وأىوائو الذاتية وميولو ال خصي وحتى نيةه أو تعصبو، 

 فرد كما ىي موجودة فعلا لا كما نريدىا أن تكون .فالدوضوعية تعني أن تصف قدرات ال
 يمكد التعريف ال ائع للثبات أنو ي ير إلى إمكانية الاعتماد على أداة القياس أو على :الثبات-

رة استخدام اختبار و ىذا يعني أن ثبات الاختبار ىو أن يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما استخدم اختبار أكثر من م
 .ثلة انفس ال روف(نت ظروف مما

 الاختبار وملائمتو في البيئة الجةائرية قام الباحث بعرض الاختبار على لرموعة منا من صدق للتأكد :قالصد-
ومن اجل التأكد من وان الاختبار يقيس ما وضع حيث تمت على الدوافقة على صدق المحتوى  الأساتذةلمحكمين من 

( لاعبين حيث    تطبيق الاختبار 08الاختبارات على  عينة مملفة من ا قام الباحث بتطبيقوثبات الاختبارات  صدق
وعلى العينة نفسها ونت نفس ال روف بعدىا  05/04/2016وأعيد الاختبار في يوم  .10/03/2016:في تاريخ 

 ات :بين الاختبارين. وجدول  أدناه يوضح  نتائج الصدق والثب Pearson  استخراج معامل الارتباط ابيرسون( 
 يبين معامل الثبات لقياس ثبات ومعامل الصدق الذاتي:( 01الجدول رقم )

 النتيجة معامل الصدق الذاتي نتيجة الدلالة معامل الثبات العينة أفرادعدد  الدهارات الأساسية
اختبار الجري الةجاجي 

 ثابت وصادق 0050ه0 دال **0,992 04 حول الحواجة الأربعة

مع  اختبار الجري القوائم
  متً 40الدوران مسافة 

 ثابت وصادق 0060ه0 دال **0,994 04

  ألتًبيعيمعامل الصدق الذاتي= الجذر                 لدعامل الثبات  0.01بمستوى دلالة   تعني مقارنة عند  **
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( 0.01وى الدلالة ا( ومست3من خلال الجدول أعلاه نجد : وعند مقارنة القيمة المحتسبة مع الجدولية عند درجة حرية ا 
مما يمكد إن الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات ( 0.151المحسوبة لكل اختبار اكة من القيمة الجدولية ا Rوجد إن القيمة

 عاليةهومعامل الصدق يقتًق من واحد
 :إجراءات التطبيق الميداني للأداة-5
 :تجانس وتكافؤ مجموعة البحث ) اللاعبين(-1

ذ الدنهج التجريبي ىو ضبط جميع الدت يرات والعوامل التي قد تمثر في عملية تطبيق التجربة من أساسيات تطبيق وتنفي
الرئيسية للبحث ولكي    يرجع الفرق بين النتائج البحث أو وجدت إلى العوامل الدستقلة، قمنا بتجراء التجانس بين أفراد 

، العمر( وقد   ذلك من خلال إيجاد  الدتوسط الحسابي و العينة عينة الدراسة بالنسبة لبعض الدت يرات ا الطول ، الوزن 
 الانحراف الدعياري  والوسيط واستخراج معامل الالتواء

 (: تجانس العينة الدراسة)السن، الطول، الوزن(02جدول رقم )
 المتغيرات

 وحدة القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التجانس الوسيط

 0,681- 15,0000 0,48936 14,6500 سنة السن
 0,086 1.6350 0.06091 1.6395 سنتيمتً الطول
 0,095 53,0000 6,82314 53,3500 كيلوغرام الوزن

 0,086،  0,681-يوضح الجدول أعلاه  نجد  قيم معامل الالتواء  بالنسبة للسن ، الطول ، الوزن ىي على التوالي: 
(  لذا فدرجات الالتواء ىي ضمن الددى 3، + 3-رة ما بين اوبما أن قيمة معامل الالتواء تكون لزصو   0,095، 

 الطبيعي مما ي ير إلى التجانس بين أفراد عينة البحث في مت يرات السن والطول والوزن.
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 :الاختبارات-2

 :اختبارات الرشاقة-2-1
 :) الفرق البرازيلية )اختبارالجري الزجاجي حول الحواجز الأربعة -
 (232.233 .ص 1110أمر االله أحمد الباسطي ، ).قياس الرشاقة و التوافق: الاختبارالغرض من  -
عن خط البداية بر  يقوم اللاعب بالجري الدتعرج حول القوائم الأربعة، حيث يبعد القائم الأول  :وصف الاختبار -

وائم أثناء الجري ذىابا و إيابا لدس الق متً و يحاول اللاعب تجنب2.50 متً و يبعد كل قائم عن الأخر بمسافة  3.20
 :(01) كما في ال كل رقم

 
 .ثانية يسجل الةمن من لح ة الجري على خط البداية و حتى العودة إليو مرة :احتساب الدرجة -

 :03رقم  الجدول

 التقديرات الزمن مستويات الاختبار

 ثانية أو أكثر 3.3 ضعيف جدا

 ثانية 3.1إلى  3.2 ضعيف

 ثانية 3.3 إلى 3.0 متوسط

 ثانية 3.3إلى  3.3 جيد

 ثواني 3أقل من  جيد جدا

 . مستويات التقدير لاختبار الرشاقةيمثل  -
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 ) اليوغسلافي والألماني لكرة القدم اختبار الفريق القومي :( متر40جري القوائم مع الدوران مسافة -
 (232.233 .مرجع سابق ، ص-أحمد الباسطي  اللهأمر )  قياس الرشاقة : الغرض من الاختبار -
القوائم و التي تبعد عن  يقوم اللاعب بالجري من نقطة البداية عند سماع الإشارة و الدوران حول : وصف الاختبار -

 لنقطة النهاية بعد راية الجري حول جميعالقوائم، حتى العودة اتجاىاتفي أربع  أمتار05القائم الدتوسط بمسافة قدرىا 
 :( 02الشكل ) درق على ذلك كما يوضحوو يسمح للاعب بالت

 
 حساق الةمن من لح ة البداية، و حتى راية الاختبار مقربا الرقم الأقرق :احتساب الدرجة
 : (04الجدول رقم: )

 (.م40)بار الجري القوائم مع الدوران مسافة مستويات التقدير لاختيمثل  -

 
 
 

  
 
 

 زمن التقدير مستويات
 ثانية 15.5 ضعيف
 ثانية 13.2إلى  15.5من  متوسط
 ثانية13.2اقل من  ممتاز
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 الأساليب الإحصائية:-6
 :الأدوات الإحصائية المستخدمة

  إخضاع البيانات إلى عملية التحليل الإحصائي باستخدام برنامج التحليل الإحصائي للعلوم الاجتماعية 
SPSS:.V23 ساليب الإحصائية الوصفية والتحليلية  كذلك  و  الاعتماد على بعض الاختبارات ، بالإضافة إلى الأ

 الأشكال البيانية كما يلي :
 :  اختبار الصدق و الثبات

 لقياس الثبات ومعامل الصدق الذاتي لقياس الصدق   بيرسون الارتباطبالاستعانة بمعامل 
 المتوسطات الحسابية.  
 الانحرافات المعيارية . 
 اختبارT  وسطي عينتين مستقلتين بين متستودنت للكشف عن الفروق. 
  اختبارT بين متوسطي عينتين مرتبطتينستودنت للكشف عن الفروق. 
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 :عرض وتحليل النتائـــج 
 المجموعة التجريبية: -1
 :الجري الزجاجي حول الحواجز الأربعة-1-1

للمجموعة  الجري الزجاجي حول الحواجز الأربعة : يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار11جدول رقم 
 التجريبية. 

 قيمة "ت" الانحراف ن المتوسط الاختبار المجموعة المهارات
Sig. 

مستوى 
 المعنوية

 القرار

في اختبار الجري 
الزجاجي حول 

 الحواجز الأربعة  

للمجموعة 
 التجريبية

 0.36875 10 7.3700 قبلي
 دال 0,000 6,440

 0.38655 10 6.7680 البعدي

عياري ف منحراوا ( 7.3700)أن الدتوسط الحسابي الاختبار القبلي يساوي :من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  ما يلي
، (0.38655)، الانحراف الدعياري يقدر ب(6.7680)وبالنسبة الاختبار البعدي يساوي  (0.36875)يقدر ب
كما أن قيمة الاحتمال   (1.15)بمستوى دلالة (10)الجدولية  عند درجة حرية  Tمن  اكبرالمحسوبة  Tأما قيمة 

أقل من أو تساوي مستوى دلالة (Sig=0,000) أو ما يعرف بالدستوى الدعنوية  (P-value=0,000)الخطأ
(.0.0=:0 و بالتالي)  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في

 لصالح الاختبار البعدي1.15اختبار الجري الزجاجي حول الحواجز الأربعة  عند مستوى دلالة 

 
يدثل عرض بياني يوضح وجود فروق بين الدتوسطات القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في : 11الشكل رقم 

 (الفرق البرازيلية بارتاخاختبار الجري الزجاجي حول الحواجز الأربعة  )
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 :متر40جري القوائم مع الدوران مسافة  -1-2
بار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار الجري القوائم مع الدوران دلالة الفروق بين الاخت :02جدول رقم 

   متر 40مسافة 

 قيمة "ت" الانحراف ن المتوسط الاختبار المجموعة المهارات
Sig. 

مستوى 
 المعنوية

 القرار

في اختبار الجري 
القوائم مع 

الدوران مسافة 
   متر 40

للمجموعة 
 التجريبية

 0.93369 10 14.9300 قبلي

 دال 0,000 7,796
 0.87185 10 13.2250 البعدي

 09ودرجة الحرية  1.15عند مستوى الدلالة    2.262قيمة ت المجدولة تساوي:    
 يعيار م نحرافوا (14.9300)من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  ما يلي:أن الدتوسط الحسابي الاختبار القبلي يساوي 

 (0.87185) ، الانحراف الدعياري يقدر(13.2250)يساوي  ألبعديالاختبار  وبالنسبة (0.93369)يقدر ب
 (1.15)بمستوى دلالة (10)الجدولية  عند درجة حرية  Tمن وىي اكبر  (7,796)المحسوبة قدرت ب Tأما قيمة 

أقل من (Sig=0,000) أو ما يعرف بالدستوى الدعنوية  (P-value=0,000)، كما أن قيمة الاحتمال الخطأ
 (0=0.0.و تساوي مستوى دلالة )أ

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار الجري   و بالتالي:
 لصالح الاختبار البعدي 1.15عند مستوى دلالة   متر 40القوائم مع الدوران مسافة 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                                       
      14,93

      12,225

14,93 13,225

            

 
ي عرض بياني يوضح وجود فروق بين ا القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار الجري : 12الشكل رقم

  متر 40القوائم مع الدوران مسافة 

 



 ابع                                                                             مناقشة وتحليل النتائجالفصل الر 

 
04 

 :المجموعة الشاهــدة-2

 :الجري الزجاجي حول الحواجز الأربعة-2-1

للمجموعة الشاهدة في اختبار الجري الزجاجي حول دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي  :13جدول رقم 
 الحواجز الأربعة  

 قيمة "ت" الانحراف ن المتوسط الاختبار المجموعة المهارات
Sig. 

مستوى 
 المعنوية

 القرار

في اختبار الجري 
الزجاجي حول 

 الحواجز الأربعة  

المجموعة 
 الشاىدة

 0.35749 10 7.3770 قبلي
غير  0,079 1,981

 0.38390 10 7.3400 لبعديأ دال

 09ودرجة الحرية  1.15عند مستوى الدلالة    2.262قيمة ت المجدولة تساوي:    
الدعياري  نحرافوا ( 7.3770)من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  ما يلي:أن الدتوسط الحسابي الاختبار القبلي يساوي 

 (0.38390)، الانحراف الدعياري يقدر ب(7.3400)يساوي  ألبعديوبالنسبة الاختبار  (0.35749)يقدر ب
  (1.15)بمستوى دلالة (10)عند درجة حرية   ةالجد ولي Tمن  اقلوىي  (1,981)المحسوبة قدرت ب Tأما قيمة 

أقل من أو (Sig=0,079) أو ما يعرف بالدستوى الدعنوية  (P-value=0,079)كما أن قيمة الاحتمال الخطأ
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي : (0 و بالتالي=0.0.تساوي مستوى دلالة )

 1.15عند مستوى دلالة   الجري الزجاجي حول الحواجز الأربعة للمجموعة الشاهدة في اختبار

 
الدتوسطات القياس القبلي والبعدي للمجموعة الشاىدة فروق بين  عدم وجود يدثل عرض بياني يوضح: 13الشكل رقم 

 في اختبار الجري الزجاجي حول الحواجز الأربعة  )إخبار الفرق البرازيلية(
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 :متر40جري القوائم مع الدوران مسافة -2-2

ئم مع الدوران دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الشاهدة في اختبار الجري القوا :14جدول رقم 
   متر 40مسافة 

 قيمة "ت" الانحراف ن المتوسط الاختبار المجموعة المهارات
Sig. 

مستوى 
 المعنوية

 القرار

في اختبار الجري 
القوائم مع الدوران 

   متر 40مسافة 

المجموعة 
 الشاىدة

 1.02640 10 14.4460 قبلي
غير  0,240 1,258

 1.10194 10 14.3040 البعدي دال

 09ودرجة الحرية  1.15عند مستوى الدلالة    2.262قيمة ت المجدولة تساوي:    
الدعياري  نحرافوا (14.4460)أن الدتوسط الحسابي الاختبار القبلي يساوي :من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  ما يلي

 (1.10194)رب، الانحراف الدعياري يقد(14.3040)وبالنسبة الاختبار البعدي يساوي  (1.02640)يقدر ب
  (1.15)بمستوى دلالة (10)الجدولية  عند درجة حرية  Tمن  اقلوىي  (1,258)المحسوبة قدرت ب Tأما قيمة 

أقل من أو (Sig=0,240) أو ما يعرف بالدستوى الدعنوية  (P-value=0,240)كما أن قيمة الاحتمال الخطأ
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي  لي:(0 و بالتا=0.0.تساوي مستوى دلالة )

 1.15عند مستوى دلالة   متر 40للمجموعة الشاهدة في اختبار الجري القوائم مع الدوران مسافة 

 
لمجموعة الشاىدة في عرض بياني يوضح وجود فروق بين الدتوسطات القياس القبلي والبعدي ل : 14الشكل رقم 

   متر 40اختبار الجري القوائم مع الدوران مسافة 
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 (:المجموعتين )الشاهدة والتجريبية-3

 :ختبار الجري الزجاجي حول الحواجز الأربعة لابنسبة  :أولا
لحواجز في اختبار الجري الزجاجي حول ا القبلي( دلالة الفروق بين  التجريبية والشاهدة الاختبار 15جدول رقم )

 الأربعة
 القرار .Sig قيمة "ت" الانحراف المتوسط ن الاختبار المجموعة المهارات

اختبار الجري 
الزجاجي حول 

الحواجز 
 الأربعة

اختبار 
 القبلي

 0.32754 7.2420 10 الشاىدة

 دال 0,008 2,958
 .38655. 6.7680 10 التجريبية

 18ودرجة الحرية  1.15وى الدلالة عند مست   2.111قيمة ت المجدولة تساوي:    
 

بالانحراف  ( 7.2420)أن الدتوسط الحسابي للمجموعة الشاىدة يساوي :من خلال الجدول أعلاه نلاحظ  ما يلي
، الانحراف الدعياري يقدر (6.7680)وبالنسبة للمجموعة التجريبية يساوي  (0.32754)الدعياري يقدر ب

 (10)الجدولية  عند درجة حرية  Tمن  اكبر وىي (2,958)درت بالمحسوبة ق T، أما قيمة (.38655.)ب
أقل من أو (Sig=0,008 . or P-value=0,008) ، كما أن قيمة الاحتمال (1.15)بمستوى دلالة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الشاهدة  وبالتالي: (=1.15)تساوي مستوى دلالة 
في اختبار الجري الزجاجي حول الحواجز الأربعة عند مستوى دلالة  ألبعديلتجريبية  في الاختبار والمجموعة ا

1.15 

 

 

 

 

 

  

                                 
       

       7,242

         6,768

7,242 6,768

       

         

 
للمجموعة التجريبية والشاىدة   القبلييدثل عرض بياني يوضح وجود فروق بين الدتوسطات القياس   : 15الشكل رقم 

 ي حول الحواجز الأربعةفي اختبار  اختبار الجري الزجاج
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 :  متر 40ختبار الجري القوائم مع الدوران مسافة لابنسبة  :ثانيا
القبلي في اختبار الجري القوائم مع الدوران البعدي دلالة الفروق بين  التجريبية والشاهدة الاختبار : 06جدول رقم 

   متر 40مسافة 
 القرار .Sig قيمة "ت" الانحراف المتوسط ن الاختبار المجموعة المهارات

اختبار 
الجري 

القوائم مع 
الدوران 
مسافة 

   متر 40

اختبار 
 ألبعدي

 0.32627 1.03174 14.2360 الشاىدة

 دال 0,029 2,367
 0.27570 0.87185 13.2250 التجريبية

 18ودرجة الحرية  1.15عند مستوى الدلالة    2.111قيمة ت المجدولة تساوي:    
 

بالانحراف  ( 14.2360)أن الدتوسط الحسابي للمجموعة الشاىدة يساوي :لجدول أعلاه نلاحظ  ما يليمن خلال ا
، الانحراف الدعياري يقدر (13.2250)وبالنسبة للمجموعة التجريبية يساوي  (0.32627)الدعياري يقدر ب

 (10)درجة حرية الجدولية  عند  Tمن  اكبر وىي (2,367)المحسوبة قدرت ب T، أما قيمة (0.87185)ب
أقل من أو (Sig=0,029 . or P-value=0,029) ، كما أن قيمة الاحتمال (1.15)بمستوى دلالة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الشاهدة والمجموعة و بالتالي:(=1.15)تساوي مستوى دلالة 
 1.15عند مستوى دلالة   متر 40ري القوائم مع الدوران مسافة في اختبار الج ألبعديالتجريبية  في الاختبار 

 
للمجموعة التجريبية والشاىدة   ألبعدي وجود فروق بين الدتوسطات القياسيدثل عرض بياني يوضح : 16الشكل رقم 

   متر 40في اختبار الجري القوائم مع الدوران مسافة 
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 :مناقشة النتائج 
تأثير تمرينات اللعب في تطوير الرشاقة لدى لاعبي كرة القدم اقل من وع بحثنا والذي يتطرق إلى دراسة في إطار موض  

، والدسنننتعملة مننننع الرشننناقةالاختبننننارات النننخ بلننن  اختبننننار  ومنننن خنننلال النتننننائه المحننننل عليرنننا مننننن جنننرا  إجنننرا  سننننة 50
سنننقوم بمناقشننة النتننائه المحنننل عليرننا علنن  ضننو   44إلى  44اول منننريبيننة والننخ دوننن  في الجنندالمجمننوعتين الشنناىدة والتج

الفرضننيات الدطروحننة والت ليننل ا حنننائي لذنننذه الأخننيرة في عاولننة  بننراز بعننا العوامنننل الرئيسننية الننخ لذننا دخننل في  ديننند 
 النتائه المحنل عليرا والخ قد تساىم في فرم الغموض الذي يدور حولذا0

 ى:الأولمناقشة الفرضية -

فروق ذات دلالة  توجد "الخ تنص عل  انو  الأولىيخص الفرضية  دراستا،وفيماعل  ضو  النتائه المحنل عليرا في 
 " عند المجموعة التجريبية0 للاعبي كرة القدم تطوير الرشاقةوالبعدي في  الاختبار القبلي إحنائية بين

النتائه عند مستوى  أكدتوق بين الدتوسطات وىذا ما وللت قق من ص ة ىذا الفرض تم حساب قيمة "ت" لدلالة الفرو 
 تطويروالبعدي في  الاختبار القبلي إحنائية بينفروق ذات دلالة ،أن ىناك (0.) ،(5.في الجداول رقم ) 0.0.دلالة 
لدقترح أثر إيجابا نالح الاختبار البعدي ويدكن تفسير ىده النتائه الى أن البرنامه التدريبي ال عند المجموعة التجريبية الرشاقة

وىذا ما جا  في  الرشاقةلدى اللاعبين كرة القدم ،والدبني أساسا عل  تكثيف تمارين لتنمية صفة  في تطوير صفة الرشاقة
تمرينات خاصة لتطوير الرشاقة و تأثيرىا عل أدا  الت ركات بعنوان "  نبيل كاظم ىريبد الجبوري مذكرة ماجستيردراسة 

والبعدي عند المجموعة  الاختبار القبلي إحنائية بيند فروق ذات دلالة و وج إلىا توصلو  0.50الدفاعية  
الب ث يوصي الاىتمام في تطوير  ةالاستنتاجات الخ تم التوصل لذا في حدود عينو  لنالح الاختبار البعدي،0التجريبية

مشابهة لفئات  وصي إجرا  دراساتاستخدام التمرينات الخاصة في تطوير الرشاقة للاعبين ويب الرشاقة لدى اللاعبين
  رين الخاصة و القدرات الحركية و معرفة تأثيرىا في الدرارات الأخرىاعمرية مختلفة باستخدام التم

 :الثانيةالفرضية  مناقشة-
توجد فروق ذات دلالة  الخ تنص عل  انو " الثانيةيخص الفرضية  ،وفيمادراستافي عل  ضو  النتائه المحنل عليرا 

وللت قق من ص ة ىذا الفرض تم  عدي في تطوير الرشاقة عند المجموعة الشاىدة0والبالاختبار القبلي  بين يةإحنائ
في الجداول رقم  0.0.حساب قيمة "ت" لدلالة الفروق بين الدتوسطات وىذا ما اكدتو النتائه عند مستوى دلالة 

قبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبار ،عدم وجود فروق ذات دلالة إحنائية بين القياسين ال(0.) ،(0.)
طبيعة تلقي ىذه المجموعة  جرا ات التدريب والخ كان  عادية وأنها لم تخضع للأىداف  إلىالنتائه  ىذهرجع تالرشاقة و 

جا  في  بين القياسين في المجموعة الضابطة، وىذا ما إحنائياظرور فروق غير دالة  إلىالدتضمنة للبرنامه التدريبي ما أدى 
اثر تمرينات اللعب الدقترحة لعننر الرشاقة و علاقترا في تطور دراسة نارت عارف شوكة مذكرة ماجستير بعنوان "دراسة 

 بين د فروق ذات دلالة إحنائيةو وج عدم إلىحيث توصل  0.50الأدا  لبعا الدرارات الأساسية لكرة القدم " 
  0ةعدي عند المجموعة الشاىدوالب الاختبار القبلي
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 الثالثة:مناقشة الفرضية - 

توجد فروق ذات دلالة الخ تنص عل  انو " الثالثة الفرضيةيخص  دراستا،وفيماعل  ضو  النتائه المحنل عليرا في 
 اختبارات تطوير في  ةوالذي كان لنالح المجموعة التجريبي ألبعدي المجموعة الشاىدة والتجريبية في الاختبار بين إحنائية
وللت قق من ص ة ىذا الفرض تم حساب قيمة "ت" لدلالة الفروق بين الدتوسطات وىذا ما  لاعبي كرة القدمل الرشاقة
 بين فروق ذات دلالة إحنائية  ،أن ىناك(0.) ،(0.في الجداول رقم ) 0.0.النتائه عند مستوى دلالة  أكدتو

ويدكن تفسير ىده النتائه  المجموعة التجريبيةلنالح  ةاختبارات الرشاقفي  ألبعديالمجموعة الشاىدة والتجريبية في الاختبار 
لدى لاعبين كرة القدم في المجموعة التجريبية عكس العينة  عل  صفة الرشاقةأن البرنامه التدريبي الدقترح أثر إيجابا  إلى

في  الرشاقةصفة الشاىدة الخ لم تتلق برنامه تدريبي مقترح وتدرب  بنفة عادية والذي ظرر جليا عل  عدم  سن 
فروق ذات دلالة أن ىناك لا حيث توص( 2113) دراسة عمد بجايوىذا ما جا  في دراسة ، المجموعة الشاىدة

 0المجموعة التجريبيةلنالح  ألبعدي لمجموعة الشاىدة والتجريبية في الاختباربين ا إحنائية
عند تدريب وتنمية مراراتها با ضافة إلى أنها أهمية بالغة وضرورة التدريب عليرا  للرشاقة أن ماد فيفكما أشار      

يحتاج إلى الدقة والسيطرة  للاعبان أتشكيل التدريبات بنورة قريبة من مواقف اللعب في كرة القدم حيث  ةالرشاقة مرعا
 0كون قد حققنا الفرضية الثالثة نومن خلال كل ىذا  . في التعامل مع الكرة

 الفرضية العامة:

لتمرينات اللعب اثر في تطوير الرشاقة لدى لاعبي كرة  أن ، والخ أثبت  ةثلاثق نتائه الفرضيات الجزئية ل  قيمن خلا     
 لتمرينات اللعبوخاصة الاختبارات البعدية للعينة التجريبية وعل  ضو  ىذا تتضح ص ة الفرضية العامة الخ تنص: " القدم 

بجوانب ىذه الدراسة الخ تهدف للإجابة عن  ا لداموبعد سنة 50ل من تأثير عل  تطوير الرشاقة لدى لاعبي كرة القدم اق
 سنة ؟ 50 كرة القدم اقل من بي: ىل لتمرينات اللعب تأثير عل  تطوير الرشاقة لدى لاع"السؤال الرئيسي للدراسة

 التجريبية؟ للمجموعة اختبارات الرشاقة في ألبعديىل ىناك فروق ذات دلالة إحنائية بين الاختبار القبلي والاختبار -5
 ؟الضابطة اختبارات الرشاقة للمجموعةفي  ألبعديذات دلالة إحنائية بين الاختبار القبلي والاختبار  ىل ىناك فروق-2
 اختبارات الرشاقة؟في  بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ألبعديىل ىناك فروق ذات دلالة إحنائية في الاختبار -0

حث إلى ا جابة عن ىذه التساؤلات بإتباعو الدنره التجريبي لتنميم المجموعات الدتكافئة، وقد اشارت وقد توصل البا
في الوحدات التدريبية أثر إيجابا عل  والدبني عل  تمارين اللعب  نتائه الفرضيات الجزئية إلى أن البرنامه التدريبي الدقترح

 تطوير صفة الرشاقة0
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 عامة: تاستنتاجاإ -1
إليهااا  ىاااحا ال خاااا داااا  ااا ع الارا ااا ت الااا  عناااان ى  قا الااا ر الااا    ن ىااا  قالوا ااا  الاااح   توصااا   إن النتااا ال الااا  

 ع يشن ه ج  تن  نستنتل ب ض الحق اق الذ دة قىي كم  ي ي:
 تنمية تمنين ت ال  ب ق صفة النش  ة جا ى م ل عبي كنة القام.-1
 لص لح الا ت  ر ال  ا  ةدلالة إحص اية بين الا ت  ر الق  ي قالا ت  ر ال  ا  في المجموعة التجني يتوجا انقق ذات  –2
توجا انقق ذات دلالة إحص اية بين الا ت  ر الق  ي قالا ت  ر ال  ا  في المجموعة الض بطة لص لح الا ت  ر لا-3

 أل  ا 
 بين المجموعة التجنبية قالمجموعة الض بطة لص لح المجموعة توجا انقق ذات دلالة إحص اية في الا ت  ر ال  ا   -4

 التجني ية.
 عام ا تخاام ىحا البرن دل في اترة نه ية الدو م-5
 ال انية  نو يؤد  إلى تطوين الدتغيرات  ا تخاام الش لة التاري ية بأ  وب التاريب الفتر    ع اترة الإعااد الخ ص -6
   وب في التاريب   ع اترات ا عااد ال  دة قالخ صةالتأكيا ع ى ا تخاام ىحا ا -7
 واقتراحات عامة:توصيات  -2
إن ىاااحه الارا اااة دااا  ىاااي إلا و قلاااة بسااايطة قوصاااورة في إدل ني تنااا  الدتاااوانة ط قردااام ذلااا  أردنااا  أن ن طاااي نقطاااة بااياااة     

 غة ال نبية ط.ل خوث أ نى في ىحا المج ع بتو   قت مق أكثنط قال  نفتقن إليه    صة ب ل 
أق دساوولين ط  دااربين انتقاام با  ض الا تراحا ت إلى كا  داا يهماو ا دان ط  اواء كا نو الدتخصا  ع يها   النتا ال اوء قع ى

 قال  نأد  أن تلون بن ءا مم  تسه  ع يهم تجنب ال ايا دا الدش ك  ال  يجاقنه    ع عم هم .
  الت لية:ق التوصي ت نستطي  أن نقام الا تراح ت ل

 د      الدن اسة  أقال  م  الإعاادفي اترة إجناء درا ة دش بهة  -1
الارا  ت بأكثن  إجناءتملين ال  حثين دا ا تي ر دوااي  الدحكنات في نه ية السنة أقع د  تر حتى يتملنوا دا  -2

  أريحية
بنادل تاري ية دطورة دا بهة ب  تخاام إجناء درا ة دش  --درا ة دش بهة بتوظيف ب ض الدتغيرات الده رية  إجناء -3

     الدختصين 
 الاىتم م أكثن بج نب ال ي  ة ال انية الخ صة بتنمية صفة النش  ة ..الخ  -4
 .ألصغن  ا صن فك يرة لصفة النش  ة انط    دا   أهمية إعط ء -5
 حسا ا ت م ع الطنق التاري ية ع ى حسا دتط   ت التاري ية  -6
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 المستقبلية:الأفاق  -3

ايم  يخص الفناي ت الدستق  ية ط لارا تن  اقا  من  ب  تراح ب ض الفناي ت ال خثية ال  نناى    ب اة لججاناء الدياااا قالا  
  نوجز ب ضه  في النق ط الت لية:

يااق أىااااف ع ااى ال ماا  بجايااة قيدلاانهم  ق داااربين كاانة القاااميحفااز  الد عاابتااواير الو اا ا  ق التجهياازات الني اااية في  -
 . الني اينش ط 

نحااو  ال ع ااينقأنشااطته  في إعااااد شاا  ب الغااا يزيااا دااا داا يااة  الني اااةالتوعيااة في ا ق اا ط الاجتم عيااة حااوع أهميااة  -
 .الدم ر ة الني اية قيحسا دا  اراتهم الحنكية ق الده رية 

  ة في الجزاانكنة القام لذ  دقر في تطوين الني ا داربينقالطنق الدنتهجة دا طنف  ا   ليب -
 الني ايةإجناء درا ة حوع الدش ك  ال   ا دا مم ر ة ا نشطة  -
 . ده رات الني ايةع ى تطوين   قأثنى الد عبفي  الني ايلنش ط او قلة تاعيم درا تن  ىحه بإعط ء الصورة الحقيقية  -
 اانقرة داناع ة ظانقف تط يق ا ل  ب  ا ع الحصة التااري ية -
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  المصادر 

 الكريم القرآن
 .21 آية يوسفسورة -
 :المراجع باللغة العربية 

 ، 1987أحمد توفيق بلقيس مرعي، الديسر في سيكولوجية اللعب، دار الفرقاء ،عمان، -1
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  2005للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان ،
 1995الخولي أيمن أنور، التربية الحركية،  دار الفكر العربي، القاهرة ، -3
  2001، الشركة العامة لإنتاج الدستلزمات التربوية ،العراق 15الزوبعي عبد الجليل وآخرون ، علم النفس الطفل ،ط -4
، دار القلم ، 1طة      والدرحلة الابتدائي الأطفالالعلمية للتربية الحركية وتطبيقاتها لرياض  الأسس ،، وعثمان  فريدةالسرهيد  احمد  -5

 (1990الكويت السرهيد ، احمد ، وعثمان ، فريدة )
  2000بيروت لبنان  ، مؤسسة النبأ اللبنانية  48، العدد النبأ، لرلة  الأطفالالسلوم عبد الحكيم، سيكولوجية اللعب عند  -6
  1974ار الفكر العربي القاهرة ،السيد فؤاد البهي، الأسس النفسية للنمو في الطفولة إلى الشيخوخة، د -7
  1987 تونس ، والعلوم والثقافة للتربية العربية الدنظمة ، الأطفال رياض لدؤسسة عربي تربوي تصور ، وآخرون العزيز عبد القوصي -8
  1982 الأردن، دار الفرقان للنشر والتوزيع ، عمان،2اللعب ،ط سيكولوجيةومرعي ، توفيق، الديسر في  بلقيس ، احمد ، -9

 اللعب، مرجع سابق  سيكولوجيةبلقيس ، احمد ، ومرعي ، توفيق، الديسر في  -10
تكشافية في تطوير بعض الاس والألعابالحركية  بالألعاببيريفان عبد الله لزمد سعيد الدفتي، اثر استخدام برنالرين  -11

 بدون سنةوالسلوك الاستكشافي الرياضي لدى تلامذة الصف الثاني الابتدائي مرجع سابق ، الأساسيةالدهارات الحركية 
  1986حسان ، حسن لزمد ، طفل ما قبل الددرسة الابتدائية ، دراسات وبحوث تربوية،  مكتبة الطالب الجامعي، مكة الدكرمة ، -12
 .1980ان عيساوي: سيكولوجية النمو، عبد الرحم -13
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  1999، فلسطين، الدفتوحة القدس جامعة اللعب، ، سيكولوجية وآخرون خيري اللطيف عبد -15
  2005، دار الفكر ، الأردن ،  4ط خلابلة ، سيكولوجية اللعب ، ، عبد الكريم ياللباب يدعفاف  -16
 1981بيروت ، والتوزيع والنشر السلام للطباعة دار ، ٣ ط ، الثاني الجزء – "الإسلام في الأولاد ، تربية الله عبد  علوان -17
 .2011التدريب(، –غازي صالح لزمود:كرة القدم)الدفاهيم  -18
  2000والتوزيع ،الأردن ، ، دار الشرق للنشر 1ر فنج ، ألعاب الحركة ،طلريد ريسان ألكسند -19
  2004، دار الدسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، الأردن ، 1لزمد أحمد صوالحة ، علم نفس اللعب ، ط -20
  1974ميلير، سوزانا سيكولوجية اللعب، ترجمة رمزية حليم ليس ،  الذيئة العامة للكتاب، القاهرة.   -21
 .1960إبراهيم عـلام: كأس العالم لكرة القدم، -22



  1975، دار الفكر العربي ، القاهرة  4الباهي فؤاد السيد : الأسس النفسية للنمو ، ط -23
  1987الرياض ، ، الخليج لدول العربي التربية العربي ، مكتبة الخليج بدول الأطفال رياض لدعلمات التربوي ، الدرشد  الخطير مسعود-24
  2000، وزارة التربية والتعليم قطاع التدريب والتأهيل،  اليمن،  1الخوالدة لزمد لزمود، علم النفس اللعب عند الأطفال، ط-25
 والتوزيع    والنشر للطباعة دار الفكر ، 1 ج البخاري، صحيح بشرح الباري فتح ، ت . ب  الحجر العسقلاني ابن-26
  1990، دار الفكر ،عمان2سيكولوجية اللعب ط اللبابيدي عفاف ،-27
 1990التدريب و الإعداد في كرة القدم، منشاة الدعارف، السكندرية، مصر،  -الباسط اللهأمر - 28
 1997، عالم الكتب ، مصر  3حامد عبد السلام ظهران : الصحة النفسية والعلاج النفسي ، ط-29
دور ممارسة الألعاب في خفض القلق لذوي الإعاقات الجسدية الحركية   الدعصوب القحطاني ، عبدا للهسارة لزمد -30

منشورة ، تخصص علم نفس تربوي ، جامعة أم القرى،  ماجستير غيربمؤسسة رعاية الأطفال الدشلولين بالطائف، 
1430 

 1987سامي الصفار وآخرون،كرة القدم ،دار الكتاب للطباعة والنشر جامعة الدوصل ،العراق -31
 1989ه إسماعيل عمر أبو المجد،كرة القدم بين النظرية والتطبيق،دار الفكر القاهرة ط-32
 1995 1عبد الغاني الديدي : الدراهقة والتحليل النفسي )ظواهر الدراهقة ومشاكلها ( دار الفكر اللبناني بيروت ، ط-33
  1995، القاهرة ،  بالإسكندريةعبد الكريم عفاف ، البرامج الحركية والتدريس للصغار، منشأة الدعارف -34
 2002،  1علي فلاح الذنداوي : علم النفس الطفولة والدراهقة ، الكتاب الجامعي ، العين ، ط -35
 1998، مكتبة التوبة مصر،   1لزمد السيد لزمد الزعبلاوي : خصائص النمو في الدراهقة  ، ط-36
 وق ، جدة ، بدون سنةلزمد مصطفى زيدان : علم النفس التربوي ، دار الشر -37
 2002جامعة حلوان مصر 1مفتي إبراهيم حماد،الدهارات الرياضية ،مركز الكتاب للنشر ط-38

 قائمة الأطروحات والرسائل العلمية 
 دراسة لزمد بجاي عطية مذكرة ماجستير بعنوان " اثر تمرينات الرشاقة في تطوير السرعة الانتقالية و بعض الدهارات  -1
 العراق 2013شباب لكرة القدم". لاعبين ال  
 دراسة نارت عارف شوكة مذكرة ماجستير بعنوان "اثر تمرينات اللعب الدقترحة لعنصر الرشاقة و علاقتها في تطور -2

 2013الأداء لبعض الدهارات الأساسية لكرة القدم " رسالة غير منشورة عراق 
 ن "تمرينات خاصة لتطوير الرشاقة و تأثيرها عل أداء التحركات دراسة نبيل كاظم هريبد الجبوري مذكرة ماجستير بعنوا-3
 .قالعرا 2012الدفاعية كرة اليد أشبال " غير منشورة جامعة اليرموك   
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 (سنة55ملحق تجانس عينة الدراسة للاعبي مولودية شباب المسيلة اقل من )

 الطول الوزن السن اللاعب الرقم
 57.1 15 55 15اللاعب 5

 5711 15 54 12اللاعب 2

 ..57 11 55 13اللاعب 3

 57.1 11 54 14اللاعب 4

 57.1 15 55 15اللاعب 5

 ..57 1. 55 16 اللاعب 6

 .571 55 54 17 اللاعب 7

 57.1 11 55 18 اللاعب 8

 57.5 5. 55 19اللاعب 9

 57.5 51 55 51اللاعب 51

 الطول الوزن السن اللاعب الرقم
15 اللاعب 5  55 51 57.1 

12 اللاعب 2  54 .1 57.1 

13 اللاعب 3  55 11 57.1 

14 اللاعب 4  54 15 57.5 

15اللاعب 5  55 51 5711 

16 اللاعب 6  55 .5 57.1 

17 اللاعب 7  54 11 57.1 

18 اللاعب 8  55 11 57.1 

19 اللاعب 9  55 51 5711 

51اللاعب 51  54 .1 57.1 

 

 

 



 :لاختبارات الرشاقة .نتائج الدراسة الاستطلاعية

 (إختبار الفرق البرازيلية) :الحواجز الأربعةالجري الزجاجي حول  -5

 

 

اليوغسلافي  اختبار الفريق القومي :( متر40الجري القوائم مع الدوران مسافة  -2
 ) والألماني لكرة القدم

 اختبار البعدي اختبار القبلي اللاعب
5 56.31 56.21 
2 54.45 54.41 
3 55.61 55.55 
4 53.21 53.57 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار البعدي اختبار القبلي اللاعب
5 7.25 7.58 
2 7.56 7.45 
3 7.64 7.51 
4 7.13 6.88 



  (إختبار الفرق البرازيلية) :الجري الزجاجي حول الحواجز الأربعة :العينة الشاهدة  -5-

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي السن تاريخ الميلاد رقم اللاعب
15 اللاعب  2115 55 7.74 7.51 
12 اللاعب  2112 54 7.61 7.44 
13 اللاعب  2115 55 7.81 7.51 
14 اللاعب  2112 54 7.55 7.45 
15اللاعب  2115 55 7.51 6.94 
16 اللاعب  2115 55 6.87 6.81 
17 اللاعب  2112 54 7.55 7.15 
18 اللاعب  2115 55 6.91 6.85 
19 اللاعب  2115 55 7.44 7.21 
51اللاعب  2115 55 7.91 7.73 

  متر40الجري القوائم مع الدوران مسافة  5-2

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي السن تاريخ الميلاد رقم اللاعب
15 اللاعب  2115 55 55.61 55.41 
12 اللاعب  2112 54 55.41 55.44 
13 اللاعب  2115 55 54.21 54.52 
14 اللاعب  2112 54 54.77 54.61 
15اللاعب  2115 55 55.86 55.63 
16 اللاعب  2115 55 53.91 53.81 
17 اللاعب  2112 54 55.45 53.21 
18 اللاعب  2115 55 53.85 52.55 
19 اللاعب  2115 55 56.52 54.54 
51اللاعب  2112 54 54.52 53.48 



 ( إختبار الفرق البرازيلية) :الجري الزجاجي حول الحواجز الأربعة:  العينة التجريبية -2

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي السن تاريخ الميلاد رقم اللاعب
15 اللاعب  2115 55 7.48 6.88 
12 اللاعب  2112 54 7.63 7.21 
13 اللاعب  2115 55 7.85 6.77 
14 اللاعب  2112 54 7.41 6.21 
15اللاعب  2115 55 7.52 6.45 
16 اللاعب  2115 55 7.55 6.74 
17 اللاعب  2112 54 7.53 6.84 
18 اللاعب  2115 55 6.64 6.21 
19 اللاعب  2115 55 7.58 7.51 
51اللاعب  2115 55 7.81 7.31 

  متر40الجري القوائم مع الدوران مسافة  2-2

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي السن تاريخ الميلاد رقم اللاعب
15 اللاعب  2115 55 55.55 54.75 
12 اللاعب  2112 54 55.42 53.41 
13 اللاعب  2115 55 54.45 52.45 
14 اللاعب  2112 54 54.75 53.23 
15اللاعب  2115 55 55.76 54.63 
16 اللاعب  2115 55 53.81 52.61 
17 اللاعب  2112 54 55.75 53.21 
18 اللاعب  2115 55 53.35 52.51 
19 اللاعب  2115 55 56.54 53.53 
51اللاعب  2112 54 54.33 52.81 

 



  التدريبي البرنامج
   التمـريرات العشـر  :  10اللعبـة رقـم  
 متغيـرة   الشــدة :            
 ملعب   المكــان  :             
 التمـرير ومسك الكـرة ، تنميـة الروح الجمـاعية   الهـــدف :             
 كــرة   :   الوسـائل المطلـوبة             
 10/10/0102د  اليوم:الاحد54الزمن:             

 :   طريقـة اللـعب
 لاعبـا (  01إلى  01تكويـن فريقين ) الفريـق من  -
ىدف اللعبـة ىو تمرير الكـرة بين أفـراد الفريقيـن الواحـد أكثر ما يدكن ، بدون أن يتنزع منهـم أعضاء   -

 الفريق الأخـر الكـرة .
 لكرة فيما بينهم عشر مرارات تسجل لو نقطة في كل مرة يتمـكن فيها الفريـق من تمـرير ا  -
 تمريرات ( . 01إلى  15يحدد الددرب عدد التمريرات الدطلوبة ) من  -

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 10الشكـــل رقـــم : ) 
 

 
 



   تجنب الكـرة داخـل المستطيـل :   10اللعبـة رقـم  
 متغيـرة الشــدة              

 ملعب  :   المكــان             
 التسديـد والتجنب وحسن التمـريرات  : الهـــدف               

 كرة    الوسـائل المطلـوبة  :             
 10/10/0102د  اليوم:الثلاثاء54الزمن:             

 :   طريقـة اللـعب
 وتعطـى لذم الكـرة الفـريق ) أ ( على طـرفي الدلعب  يشكـل اللاعبون فريقين ) أ ( و ) ب ( ، يتوزع لاعبو -
 يحتل لاعبـو الفريق ) ب ( أمـاكنهم داخـل الدلعب .  -
 عند الإشارة يحـاول لاعبي الفـريق ) أ ( لدي لاعبي الفـريق ) ب ( بالكـرة .  -
 كل لاعب يلمس يخـرج من الدلعب ويـودع السجن .   -
 خراج أكبر عدد من لاعبي الفريق الخصـم في وقت محدد الفريـق الفـائز ىو الذي يتمكـن من إ  -

 :  مـــلاحظة 
يدكـن للاعـبي الفــريق ) أ ( تمريـر الكـرة فيمـا بيـنهم وفي حــالة تمكــن الفريـق ) ب ( مـن مسـك الكــرة بـدون أن        

 تسقط على الأرض يدكـن أ، يدخل أحـد لاعبي فريقو الدسجونين إلى الدلعب .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 ( 10الشكــل رقـــم : ) 

 
 
 
 
 
 
 
 



   سبـاق الأرقـام بالفـرق :   10اللعبـة رقـم  
 متغيـرة: الشــدة                

 ملعب. :   المكــان             
 السرعة ، سرعة الاستجابة ، الانتباه ، التحمـل  : الهـــدف              

     طبشـور :   الوسـائل المطلـوبة             
 05/10/0102الاحدد  اليوم:54الزمن:             

 :   طريقـة اللـعب
 أفـواج متساوية  13تشكيـل  -
 01إذا كـــان عــدد أفـــراد   01إلى  10، ومــن   16إذا كـــان عــدد لاعبيــو  16إلى  10يــرقم الفــوج مــن   -

 . لاعبين 
بــون الدعنيــون ) الــذين يحملــون الــرقم الــذي أعطــاه الدــدرب ( و ــرون حـــول عنــد إشــارة الدــدرب ينطلــق اللاع  -

 .الدلعب 
 :  مـــلاحظة
 تمـارس ىذه اللعبـة بطريقتيـن :        

 .كل لاعب يحـاول الوصـول إلى مكـانو قبل الآخرين وتتم عملية التنقيط   – 0
لتتـابع ، ويسـجل اللاعـب اللامـس نقطـة لفريقـو يتابع اللاعبون إلى أن يلمس أحدىم ، عندما يوقف الددرب ا – 1
. 
 

                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 10الشكـــل رقـــم : ) 
 



   الكـرة في المنطقـة  :   51اللعبـة رقـم  
 متغيـرة الشــدة              

    ملعب :   المكــان             
 التمـرير ، التنظيم ، سرعة التنفيذ والنزاىة  :  الهـــدف             
 كـــرة   :   الوسـائل المطلـوبة             
 02/10/0102الثلاثاءد  اليوم:54الزمن:             

 :   طريقـة اللـعب
 لاعبا . 04لى إ 01ينظم الددرب فريقين ) أ ( و ) ب ( عدد أفـراد كل واحـد منهما يتراوح بين  -
 كل فريق يعيـن حارسا لدنطقة التسجيل . -
 ىدف اللعبـة ىو إيصال الكرة إلى الرفيق الدوجود في منطقة التسجيل . -
 تسجيل نقطة في كل مرة ينجـح فيها لاعب في تمريـر الكرة .  -

 :   مـــلاحظة
 الدشي بالكـرة . اللاعبيدنـع على  -
 طهـا على الأرض .التقاط الكرة في منطقة التسجيل قبل سقو   -

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

 
 

 ( 15الشكــل رقــم : ) 
 
 



 
   الكـرة الهـدف :   41اللعبـة رقـم  

 متغيـرة:  الشــدة              
 ملعب  :   المكــان             
 ـرير والتسديد ، التفكيـر التكتيكي ، سرعة التنفيـذ التم :  الهـــدف             
 كرة واحدة وإشارتان .  :   الوسـائل المطلـوبة             
 00/10/0102الاحدد  اليوم:54الزمن:             

 :   طريقـة اللـعب
 عبا ( لا 04 – 01ينظم الددرب الفريقين ) أ( و ) ب ( عدد أفـراد كل واحد منهمـا يتراوح بين )  -
 الخصم بالكـرة ، دون الدخول إلى منطقة الذدف . إشارة إسقاطىدف اللعبـة ىو   -
 عب الدشي بالكـرة أكثـر من للالة خطوات .يدنع على اللا -
 يدنع الدخول إلى منطقة الذدف ) مهاجم أو مدافع ( .  -
 يسجـل كل فـريق نقطـة كلما تمـكن من إسقاط إشارة الخصم .  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 ( 14الشكـــل رقـــم : ) 
 



   التــداول بالمـراوغة :   12اللعبـة رقـم  
 متغيـرة:  الشــدة              

 ملعب   :   المكــان             
 السـرعة ، التنطيط ، والتحكم في التنقل وفي الكرة  :  الهـــدف             
 إشـارات  3كـرات ،   3 : الوسـائل المطلـوبة               
 00/10/0102الثلاثاءد  اليوم:54الزمن:             

 :   طريقـة اللـعب
 فـرق متساوية العـدد ومتقاربة الدستوى . 13تكـوين فريقين أو  -
 وضع اللاعب والوسائل كما يشيـر الرسم . -
 يعطي الددرب الكـرة لكل قائد الفريق .  -
ة ينطلق القادة الأربعة لعبـور الدلعب مراوغين بالكرة ، يدورون حول العلامة ويرجعون مراوغين عند الإشار   -

 دائما نحو رفقائهم ، ثم يدررون الكرة ويحتـلون أماكنهم وراء صفوفهم .
 ينطلق اللاعب الذي تسلم الكرة ليقوم بنفس الشيء  -

 
 

                                                                                                              
 

                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ( 12الشكــل رقـــم : ) 
 
 



   السرعة والملاحقـة :    10اللعبـة رقـم  
 متغيـرة :  الشــدة              
 ملعب  :   المكــان             
 التنطيط بالكرة ، الحذر ، التحـكم في النفس  :  الهـــدف              

 (  1كرة يـد أو كرة سلة العدد النين )   :   الوسـائل المطلـوبة             
 02/10/0102الاحدد  اليوم:54الزمن:             

 :   طريقـة اللـعب
 يقـوم الددرب بتكويـن فريقين أو عدة فـرق . -
 مترا . 04تكون الفرق على خط الانطلاق ويكون خط الوصول على بعد  -
فوج الأول من اللاعبين حاملي الكرة بسرعة مع القيام بعملية التنظيم ، وعند عند الإشارة ينطلق ال -

 الإشارة الثانية ينطلق الفوج الثاني بالدلاحقة ) ملاحقة الفوج الأول ( قبل الوصول إلى خط النهاية .
 تتم اللعبة حتى يدـر جميع اللاعبين . -
 

 

ـول
وصـ
ط الــ

خـــ
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ( 10الشـكـل رقـــم : ) 
 
 

 
 
 



   الألــوان ) الأخضر والأحمر ( :   12 اللعبـة رقـم 
 متغيـرة:  الشــدة              
 ملعب  :   المكــان             
 تنمية سرعة رد الفعل وسرعة الاستجابة ، الحذر والانتباه :  الهـــدف             
 لا شيء:   الوسـائل المطلـوبة             
 10/10/0102الثلاثاءد  اليوم:54الزمن:             

 :   طريقـة اللـعب
 (  اسميقوم الددرب بتكوين فريقين لكل فريق لون )  -
 يصطف الفريقان في منتصف الدلعب ) متقابلين بالظهر ( تفصل بينهما مسافة متر واحد  -
بملاحقة الفريق  اسموالفريق الذي سمع  من طرف الددرب ) ذكر اللون ( ، ينطلق الإشارةعند إعطـاء  -

 الخصم قبل الوصول إلى خط النهاية .
 يقوم بحساب عدد اللاعبين الدمسوكين .  -

 : مـــلاحظة 
 يدكن أن يكون الفريقـان متقابلين وجهـا لوجو . -
 يهرب والفريق الأخر يلاحقو . اسموالفريق الذي سمع   -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
                     

 ( 12 )الشكـــل رقـــم :
 



 
  النـداء بالأرقـام :   10  اللعبـة رقـم
 متغيـرة:  الشــدة             
 ملعب  :   المكــان             
 رد الفعل والحذاقة وروح الفريق . : الهـــدف              

 (  1كـرتان )   :   الوسـائل المطلـوبة             
 12/10/0102الاحدد  اليوم:54الزمن:            

 :   طريقـة اللـعب
 ب العدد الدوجود .ين فريقين ) أ ( و ) ب( مرقمين حسيشكـل اللاعب -
 ( تتوسطها كرتـان  م 0يصطف اللاعبين على جانبي الدلعب وفي وسط الدلعب دائرة قطـرىا واحد متـر )   -
الدائرة ومحاولة إمساكها  باتجاهمعين ( ينطلق حاملي الرقم من طرف الددرب ) رقم  الإشارةعند إعطاء   -

 ورميها إلى فريقهما .
 يدسك الكـرة أولا يكسب نقطة . الفريـق الذي  -

 :  مـــلاحظة
يدكن استعمـال كرة واحدة ، وعلى اللاعب الذي رمى الكرة أن يرجع إلى فريقو دون أن يلمسو اللاعب  -

 الأخر .
 ين من الوقوف إلى الجلوس أو الحبو ..........الخ .يدكن تغيير وضعية اللاعب  -
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 ( 10الشكـــل رقــم : ) 
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 ملخص الدراسة :
 عنوان الدراسة : تأثير تمرينات اللعب في تطوير الرشاقة لدى لاعبي كرة القدم اقل من 51 سنة

 هدف الدراسة :
  سنة51هدفنا الرئيسي من بحثنا هذا معرفة  تأثير تمرينات اللعب في تطوير الرشاقة لدى لاعبي كرة القدم اقل من 

  كتبة المعهد ببحوث جديدة .مإثراء 

 . إضفاء الصبغة العلمية المخصصة لبحوث التربية البدنية والرياضية 

 محاولة تقديم تشخيص الموضوع. 
 مشكلة الدراسة: هل لتمرينات اللعب تأثير على تطوير الرشاقة لدى لاعبي كرة القدم اقل من 51 سنة ؟

 فرضيات الدراسة 
لصالح الاختبار ألبعدي ةوالاختبار ألبعدي في المجموعة التجريبيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي -1  
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار ألبعدي في المجموعة الضابطة لصالح الاختبار ألبعدي-2  
بطة لصالح المجموعة والمجموعة الضا ةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار ألبعدي بين المجموعة التجريبي-3

 التجربية
 عينة الدراسة : لاعبين كرة القدم اقل من 11 سنة وشملت 22لاعب

 منهج الدراسة : المنهج التجريبي  
 أدوات الدراسة: اختبارات 

 النتائج المتوصل إليها:
 لصالح الاختبار ألبعدي ةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار ألبعدي في المجموعة التجريبي – 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار ألبعدي في المجموعة الضابطةلا  -  
التجريبةوالمجموعة الضابطة لصالح المجموعة  ةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار ألبعدي بين المجموعة التجريبي -  

 أهم الاستنتاجات واقتراحات
صفة الرشاقة جد هام للاعبي كرة القدم. تنمية تمرينات اللعب و – 1  
وقبل المنافسات استخدام هذا البرنامج في فترة المنافسات يجب-2  
التأكيد على استخدام هذا الأسلوب في التدريب خلال فترات الأعداد العامة والخاصة-3  
 
 
 
 
 



Résumé de l'étude: 
Titre de l'étude: L'effet du jeu d'exercice dans le développement de l'agilité lorsque les 
joueurs de football de moins de 15 ans 
Le but de l'étude: 
• Notre objectif principal de nos connaissances actuelles de l'effet du jeu d'exercice dans 
le développement de l'agilité lorsque les joueurs de football de moins de 15 ans 
• enrichir la bibliothèque d'un nouvel institut de recherche. 
• donnent affectés à la recherche sur l'éducation physique et la science du sport colorant. 
• essayer de fournir un diagnostic du sujet. 
Problème Étude: Jouez-vous des exercices d'influence sur le développement du 
football de moins de 15 ans de remise en forme consciente? 
hypothèses 
1-Il existe des différences statistiquement significatives entre le pré-test et post-test dans 
le groupe expérimental en faveur de la post-test 
2 Il existe des différences statistiquement significatives entre le pré-test et post-test dans 
les différences entre les groupes de contrôle en faveur du post-test 
3-pas de différences statistiquement significatives après l'essai entre les différences entre 
les groupes et le groupe témoin expérimentaux en faveur du groupe expérimental 
L'étude échantillon: joueurs de football de moins de 15 ans et inclus 20 joueurs 
Méthodologie: la méthode expérimentale 
Outils d'étude: les tests 
Leurs conclusions. 
 - Aucune différence significative entre le pré-test et post-test dans les différences entre 
les groupes expérimentaux en faveur de la post-test 
- Il n'y avait pas de différences statistiquement significatives entre le pré-test et post-test 
dans le groupe témoin 
- Il existe des différences significatives dans le post-test entre les différences entre les 
groupes et le groupe témoin expérimentaux en faveur du procès est fixé 
Les conclusions et les suggestions les plus importantes 
1 - exercices de développement jouent et l'agilité recette est très important pour les 
joueurs de football. 
2. Vous devez utiliser ce programme dans la compétition avant la compétition 
3 accent sur l'utilisation de cette méthode dans la formation au cours des périodes de 
numéros publics et privés 
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