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Le titre de I'étude : la réalité de I'utilisation des mesures psychologiques et leur relation
avec le niveau de préparation psychologique pour les aptitudes mentales des joueurs de
football du point de vue des formateurs.
L'objectif de I'étude :
Découvrez le role joué par le mesure psychologique en préparation des joueurs de football a
compétition officielle .
Problématique de I'étude :
Est-ce le mesure psychologique a un role dans I'amélioration du réglage du niveau
psychologique, ainsi que le développement des habiletés mentales des joueurs de football ?
L'hypothése de I'étude :
- le manque de connaissances et d'informations sur les mesures psychologiques a
conduit a un manque d'intégration des formateurs Althouderalnevsa.
- Le faible niveau psychologique en raison du manque d'attention a la formation des
formateurs et le développement des habiletés mentales.
- les mesures psychologiques sont considérés comme l'indice et un guide a

I'entraineur de déterminer la pertinence des modules de formation psychologique.
L'échantillon d'étude: Exemple intentionnelle
La méthode utilisée: approche descriptive et analytique
Les outils utilisés dans I'étude: le questionnaire

Les résultats de référence obtenus:

- Les résultats obtenus montrent a travers cette étude que la mesure psychologique
systématique et I'aide continue des formateurs
Joueurs Fait de niveau prestigieux de football.

- Les résultats obtenus ont montré que la bonne préparation psychologique contribue
positivement a la formation du joueur ayant un caractére moral Sport bénignes.

- Les résultats obtenus montrent que le role de spécialiste peut-étre psychologique
dans la formation du joueur sur les compétences psychologiques en particulier
La formation sur les compétences de relaxation mentale et la visualisation, ce qui
permet joueur algérien de controler ses émotions et le respect
D'autres au cours de la compétition.

- les résultats d'étude montrent que la préparation psychologique contribue de

maniére significative a la formation d'une relation bombaient entre le joueur et leur

entraineur.



Suggestions et recommandations :

Les équipes et les gestionnaires et les entraineurs devraient prendre en compte
certains des points qui remédier a ce probléeme.

Voici quelques points que vous devez faire la mesure psychologique d'une partie de
préparation académique scientifique de I'année et intégrée.

Les entraineurs de préparation psychologique strictement a court et a I'application a
long terme devrait avoir besoin pour préparer un état psychologique particulier de
chaque joueur information.

Les entraineurs doivent travailler entre tous les aspects de l'intégration et de la
coordination entre eux, parce que les aspects physiques et techniques ne suffisent pas
pour préparer les joueurs, doit étre l'inclusion de la préparation psychologique en raison
de son réle et son importance.

Nous devons fournir des psychiatres aux joueurs et ce s'il vous plait aux autorités
concernées et les responsables des clubs doivent fournir des psychiatres et cela pour

faciliter le travail de I'entraineur.



CaSaal/ & jlaic)

s Sk Y L5, Sl Y *’@ﬁ”/
Jeal) aa (38 g b aelwa i ke allu
éé‘y | aslase Ui de\ﬁJQ,\
(83 9a @ ae Luwa Ml o5l ae g
(83) 94 @ _palaa zud galaa
KYEN | ualaa il L A Okl




	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	17 (2)
	17
	19 (2)
	20
	21
	22
	استمارة المحكمين



