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Abstract in English :

This study aims to highlight the role of physical education teachers in promoting health
culture among middle school students, considering that the school environment is ideal for
instilling healthy behaviors in young people.

The study adopts a descriptive approach using a questionnaire addressed to physical
education teachers, covering three main areas: nutritional health culture, physical health
culture, and psychological and emotional health culture.

The collected data was statistically analyzed, and the results revealed a significant
contribution of physical education teachers in fostering health awareness among students,
particularly through continuous guidance and practical application during lessons.

The study concludes with a set of suggestions aimed at enhancing this educational and

health—-related role within school institutions.

Keywords: Physical Education, Health Culture, Health Awareness, Middle School Student



A ) a



Augs il sl \gale ot ) Bausle) S he ca)yally Alsilall dlaye b dealidg )il daay alaial) s
pliad Canveal s echlgally Cojlaall Jail daadla’ s Hyme 323 ol depadllé. gyalaal) Ciladinal 8 dasialls
o il 50 e Al W (aall Culall Lals cculgad) Calite (e dsalill Apadd oLy b aaliy DlalSie
calill gaeadly il gailly cawhall Jranil)

e by a3 cdparlail) daghiall Jala B)gas fgo dacaliylls Aol Zu il sale canls ¢ HUY) 120 o
22Ul ool daalad) DLSolad) a3at cdanall N analie upe deddd 0 i cdpiailly 455all chaall sk
iy il Sl o) BB Al Cus e elsm

A G dallly dal) Al Ml asel (31 jsall e gguall Jadeal dudall o3a cela ¢dug )l 028 (e B
I KA ~ ol DA e lldg cJagiall pabeill 2l (gal Gl Aali)

Clacsgiall ohall 25 (ol dpmaall B8N i 3 dpcaliylly Asad) Al 530S aaliy da
:A) e jil) o jal) A2 Luay Ll cdalal) AKEYT 238 (e duladl

acsgiall adaill 205 (ol A1) dmall ALEN i & Aol llg Al Gl 53U aalu

acsgial) aletl) 20ad5 (o Asad) Aamall B8R i & Laals g Aiad) A ) 535U aaly

acsgiall adaill 25 (o Allaiil g Lpesiil] Lomoall A8 i 8 dacaliylly diad) A ) 5350 bl
1Y) Al (39 e Joamd L ) 50 asesiti 3 cAayall Calaal gakaily

Glalliad) 5 aaliall 3t SIS L)l Lueal bl il b Aalall Lahal) L) e Jads J5Y) Jeaill-
Al Al lnes 5 Al byl 53 3 53))sl)

onally dug sl dnaaly cadloal damlie Cum o ool lly iaall Lol agh Ll 1 B Jaadll-

RN 3ins Py oaall Caill e Cangll Wi laay chanall A8 agghe ) 4 Lyl AN Jeadll-
5 oAbVl dibid) Clay! 5 bl 5 Al el Aupll Guul Lgdhaal duad) daall gy dsall
Ngie Ll Clg)jal

cblarall Qilatg Wlase dahall Gl dagie gy Ld Cua il Gilall jasa: obll dadl-

L5l 55LLY dasal) GLia) DA (e lgle deanial) bl dddlieg «Jilad (aje et (alad) Juadll-
Al 4l



-

Lol (e laagiy lal 1 anads pe cduahall il e 2l cilaling) padlaiu Gawd: Galudl deadll-
cdall Lacgl) Jahs Ll A8EY i B 3L Hen S
e (S Al sty cdaiallly Aol Lasl) 300Y Dags il daaal) Sl () peadad il o3 P (e
Aaa) o) Calaal e caley L cnadlll ol aall el ol



J8Y) Juadl




df yall @Jﬁﬂ‘ Y Y Juadl

rdaayal) ASE)-1
e Gy Al Ll B31L daeal LSt L 138 g ,5ball G ohaind 5 Glas) 3sa b pal (g daall ax
aslaall (had, ey alaiall Claglaal) 5 Cojlaal) Calite LS Gylall S gt Jaadl Jido \gale Alsilaall laals
27 gy Galaaall ) (g Lo IS e abal) ) Liagis Lald Ldaia 84S 5 daaalls Gy Uala)) Lasis 28N
5 bl ) dage S leheas bl plal ) WlE W o o W ldle goet n W)SE dlua
Wyliel 5 Lialaal jsaa ool 5 A8EN (68 o) Y Wnea slad o iy of Lyl 136, linay (a5 JSLe

(80&,2008,@5&5\ L"ga\.d\ de (‘:"“\)"1 )

dpralls paindl & SV daydll ) lhiasi 5 daall allee sl Aol Gyl (saa) sa aledl) IS N
5 AN Jal audy sliad Lgll Glasgall o Cpdigall cuf 2 aall el 5 Caill ddee 8 Jlad g0
lisan i Lamcal) COKaAN (e B0 Gl 5 adinall ihd ST sa daiall Sl

Cilacinall Cibide 8 Ll 5 il Y aalial) e daall o Jaall (AT 5 8l o) 4d) cd L 3a
5 Glblal e el P Al e bliall Glagie acd 5 lgaalie i slda¥) e jjad Sua
V5 D) dpnall aalial) @l il aqai S (sU) acall (gie (o 33e3 5 daall asghe pe i A il
L b)) s (Ko A paba¥) o SIS Gapatl) (g sl St 5 aainall s (2 aS e agud

(33022003, 0381 5 Bl Gul) el 5 pand) e Juli

ol O 2 Y1 ifae e i o) ladinall (Ko Y elly 5 AN 13 BT bl ) il ol
ler oSa () AdSIL 5 dunall LglSLie 5 lgeLiasls dilaiall cilaglaall (e aal) g5il) o Jpenal) 4ul<a) L]
dalaial) legladll @l QIS 5 . Lginile 5 KA o3a (oalial Dl bl ASh 5, lgians 8 selis ¢f
il Jn 5 Lels Hlas) agSsl Hlasl e 38V (S Cuns Lo diall i) 5 dbad) A5kl Ll ola
B3l 5 Blad) ducsi a5 oaall (gginnalls el JgY) adinall Lol o€ ol oli 13g] Lgale A il

(75%,1992,‘#‘9& Cplls ) Oty jac

OS5 Aedtial)l Clediad)l 8O0 sl edll i B ol e Ly 8 daal) A8LEIS
5 WYl on dealsil) 4B a1 IS A il 5 G5 Ao Das 498 Jae psgiall 5 2 Y dupel) ladad)
=5 sl by Dlae IS8 agghall 138 (e dan 3 aY) 58 5, danall 5 delaia¥) clawgall Gaabia
Ve Aleid) dpmall Clogleall (o agady Lo 5 a0yd Lo dijes 5 daall duaal g8y 5 S0 sl

13



df yall @Jﬁﬂ‘ Y Y Juadl

e A i S M) Uyae 3 3l oy of ol gl ale Jlae 3 Oginlll (g 3 pual

(7022012, a8l d daas ) e 5N Ao 2DV aain ¥ dup 5 AE 5 axid paly 5aY) 138 5, daall

ol Cilaal aal e demia clSle 5 Gl Wlaiu) 5 Lseodl e GLSolad) 5 Gbladl wgi ey LS
Cpanl) dasall asgie il o agiaclios 5 iyl 5 daall Gl Lad pgad 5 ol alie i ol
Al 5 JSS pinal) e o daall s o 5 ol cliad 050 pgasiil Dnall Slllaill 8 Jgealen Cuny
alae ). Lled Lgie salia) 5 Ll oY) ala sl doaall o) (s 1dy 5 lgale Lilaall dual &l

(170022001 , 053) 5 (s2ieal

die slal) Lesi 5 5wl Agehall 3 saad) eyl on Usd Lula) Ualsy) dllis of Zualal) Gigad) casl &
dpelanl) 5 Al daall g adadl aval) (3 alddl Jaed) o Cos ) Bam Y sasg ikl s of WS, el
oleiSall axil) g Aoy 5 Al Clacsal)l o WS Gsllaall (ol saill J<5 pail) (0 AlalSia sl dailud
5 dadaill 5 Lelaa¥l 5 dnal) Guilsad) diley 5 HIY) 5 Jaadadil)l Cua (e AlalSie dailin) (585 (A 2o ls
o Akl L 5 sk gyyde) Ll Geladdl il MO Aoy B ages WS TR 5 Al

(2005, yuase

Foncall kel Lat 5 Lmaall LSl JULY) L) I 535 of oS Aepaal 5 Jriadl b 5Saal) ageadl )
5% Aepall 5 Aula¥) dunall ol 3ia Ao Jild) selis gl 13 A dulady) <l il g sal)
8 (e gadl 5 AlEsl) Ak 5 (mpall (mbel Abpa e Jikl) sl gh gl 5 daaally sl Led Jla

(1998,phillip). (!

13 adiday 5 o)ty of Dill (Sa (s Blall Jalail aal g oali )l Laliil) of (2004) zob gy ol ST G
(’:‘L‘J‘ g\dﬂ\jeja.\.‘d\‘bu.m Zﬂjb.u‘_é.m EL.’A‘L"“(_A‘: )5)34:&: 9 ,4j LJJGJ\ R 4:\;.44‘94:11:1;2\3195 el
oz donal) Uhall copelal 98 SN Glall cilidys (g wandl oY Blar 5 yeall Judas o (S dasall sLalla

el Jal ge L e aads ) agead) J3g s ad) BLasl Alglhe 3ok e ign Al A

ladls Sl 2l dae] ) Ciags LasS lasY) Bls (8 Laga Slale bl 5 dnadl Al dujles 20
sl 5eaY) 5ol ad) o Al dusjlae dand Ll Lol (e ali Bae (e 40233 Ll (3haia (e dnainal

14



df yall @Jﬁﬂ‘ Y Y Juadl

aligfe 5 by )] P e Whgra 5 slall JSLe dads e oaelad &ij dpadd o Joasll
34 dan Al JSladl 4 psall ) daer Cus L lelua Gaball dalsy 5 bl Bl dujles 8 dusiil)
ADIEL Holad 8 aball aelud ll Jalsal) aa) Laali)ll e

P Al AIKaY) ok ] Ko sl 0<3 5 e DA (1 g
assgiall aalaill 302 (ga) Lamall ABEN i 8 Aucalll g Agad) Au gl 5l aalue Ja -

rdge @l ey glual)

acssiall aubenll 3005 (5] A508) Aomaall BN i 8 Lpalll g Asad) Al 5L aaly Ja®

Lo giall aderl) 3005 (gal Laal) mal) B8N a8 Al 5 Agad) Al 3l aaley Ja*

acsgiall aubenll 3005 (53] Al 5 Apesiil] dpmall BB i 8 ALyl 5 Apad) Al sl el Ja*

&l 21-2

sdalad) dua yal)
acsgiall alertl) 305 &3 (6] aal) ABEY i 8 Fadal )l 5 Luad) Ll sl aaley
rdaiiad) clud Al
acsgial) aletl) 2aads (o A0 Apmal) AR i & Laali )l 5 Aol A ) 5Ll aaluy —
acsgial) aletll 2a25 (o Asad) Aamcall A8 a5 A Al 5 Anad) Al 535U aaly —
o giall adaill 205 (o Adlal) 5 Lpesil] Donaall A8 i 8 daalyl) g Aol Ll 5l aalew —
sl daal -3
@ danal) ABEY i 8 dpalll 5 Aol Ll 55l dealise madas (b Aal)all dasal (a5 1A Aiany)
By Cladinall o olad) layiliy dade dona A8lE by Lol BN 0 Sls causiall aladll s
lle Wl D)l dag dmam JSLaa (e digilan Loy Opeapaaiall Guiahiall 238 o pguall Ty ¢ala S0 a4Y)
cpgall Laygng
bl gl o lglalgn Ll ¢ ulally (il Cusiveall o lalga] Bae a3 of Adlal) duyall xigug
donall A8l daaal s anall Jaall b duallly duiad) Aaddl) dasal Jon Cileglany Cjlae a5kl
Lpinally 3l
e Jlae by &olipY) leadlly Lle)ll maby dand 8 dahal) @50 (e 5o Koy rdilalll duaal)
i) dujlee DA o Lacsgiall adaill 2l (o) doncall DA i 8 aales Lol WS cdpe Liia)y doscall

Apalyly A

15



df yall @Jﬁﬂ‘ Y Y Juadl

sl Lad Al Cilaal i sl Cilaaf —4
ol aaleil) 2Dl (ol domal) ALEN i 8 dpcal)ll 5 Al Al 5Ll deals Sl -
- o giall sl 3000 (gal L) 280N dnaal )l —
135 Lonall L3 ga dngll 5 daclaaaVl GV (e LB 3 dnalyl) g dad) Al 530S daalese i) —
allaa) g Al daalls 43l
gy Aol Al DA e peprall Jacsgll B dpaall L5 28 i -
dupall clalbhiaay adlie 3385 -5
el A Blad -1-5
e aaat ol Jlacag clyadll (bl Jal e dadaid) dudliad) jagag (als JSE 53 dalis sl b il ddjay
DAl Jal e ¥ ddlial) b A dai Jumdl (38 Caagy Sad) il 4l ) LLal Sae Le Dlad elly
(250 19966 sl cual ) 4l a8 Lol Jaf (g Laily ol
Olalsall (585 4B ot sy cdalall Au ) e JalSaall iall @lld sa  oal )l Jalaall ol ' il Sdien "o
aaa ) i) el Calide dulas Gkl e @y Laclaa¥ly AdleiVy Lakally Znad) dalil) (o EDUI allall
(9= 1992 ¢ fauly diaid ¢ (age
asad) dupll sale zleie (A 5ad) ducleally Lndl) dacablly dnadl daddl) poane o i AlaY) iyl
L as dnalyy Aoy lally Gl Gk Ge GsSiy ¢ dhasll Al B J8 e paptll el dadal)ll
L) sl e ) Cuigi g (gl shal) Badls Ladding (il Lu sl das b dsad) Gl diad
P eptal) dalyl) Bl

a5 Ol 5 QS Ll A ) ol aliil) st canaed 38 5 ppdal) Tl asgda
5 bl Lginyat kel 38 13gly dahide VIKET cdal B digifi g daayde ddaddy Al Hseds U aaanll 13a
S Gl 038 (ge
5 Bsde gy 5 Aty Qllal) ade Qi 3 el malinll e DalSie duajrall dadati (I malipll iy 8!
S Blee o) Bd LSl ) bl dgall adety CalaaYl o3 il el duse Wlaal Giay Gy (Sl e
Bpd sat ) elld (a5 o o Ayl elgiil das ol )yl all Sl Anjla o) Jeadll Jals ee ol ale sla
(21 dsia (1978 clagll) Lt pall daclaaaVl 5 dusil) cilalady) 8 43)8 5 4%lsa Lati 5 alllall
gy L 5 pgatlse s a3 5 Cpalaialls g Al clnal) 5 bl 5 bl 4l copsall Lliall Cage
e ley Cuns lea)la 5 dujaall Jals agilelaial 5 agi¥ome 5 agihl ae ualiiy Lo dplas (8 (S 9 i 3a (e
ASE  painall a3 cillliia 38a3 5 aged saill Cilldas 2335 ) sasiall Chlgall LSl 5 5l o) e
(43 daia 2015 cdd))all) "4ied
Pl g Aad) Jaladl) Gl

16



df yall @Jﬁﬂ‘ Y Y Juadl

panll Bgal st 3l e DA BlS el (B Ll yualiall ol e sl 13 aa rdaad) daml-
5 RS dsgaar BlESY) e D) Sa dladll 238 DA e 5 degiiall dualyll el L ey ddbiaal)
doga bl 0585 (Y bt dage Baann 5 4y Aol Qe 5 dabl) 5 ol Alls ) s3sall 5 ol daglie
Gl 5 Qgall o JAI alud) dlgall 5 doad) &8N 4 s 5 celda¥l 5 gl Gugiadd) e
sl 8 aSa 5 A e Blasedl Galiid) cecad) S
Cabide 5 Apaletl) ilessgall 8 JRIU Ysshe Ldlis 5 Lgss Walia calll ad) Jaliall oy ale <

DA e Laiill 5 Balal bt Operdion Bl el of G Ll 5 dsad) dusl Gos DA )k
Wil ALl & aalaiill 5 Gl 338 5 Spn ool G Lo b)) aal) Laliil) 8 dliall ddbidae )gal el
o bl Gnled) 3l adan g edl LIS a5 il e dilgall 5 @il mlla dal e deall
(20 dsia 2013 ciluse)
dgdypeall aladd) g chuall 5 il 5 ol o) LA dujlae G A8l Cangll 138 ol ¢ Audjaall daiill-
5 Sl 5 diaall 5 Gulall 5 agdllS ddyaall Clgall 5 Gilaglaall ety 2gy 5 ADA (e LgplaS) (K A
c eall) (Sl blaall lgplaiil o2 jasa 5 dudeall culsall il

Cuno Dpalyll 5 Al Aol iy LeandiS A hadl) 5 i) Calide o Caagll 108 Cuay dsandil) dalill—
G el 4y 05l Adlea) sball e g WS Ljie dnadd o3 Al Lujleal) Jaas Ll 138 o Jadl) oK
G I agghe IS Ao ik oalll Sadl Laladl o cluhs s oSl Sl 5 gl Gligie Gl
plin) Jas) Bloa) Ao 508l Gujrg @lld ) Cia Jaball duads sail (oY) cilill iy 4l LS JUkY)
ool AR g el b oSl Adalud)

Flie o Y1 138 oy W alill ad) Taliall Calaal sl (e dae Laia) daatill it : dusLaial) dalili-
5 el e laae Bl 13 ojleall s o gl (e Lelaa¥) cDlelall 5 clleal) 85 Cus el

dablga dades Liclain) 24T 8 saelid WS duaddl) 3 dclaa¥) Qulsall oo ) delda¥) oyl
zo M b WS palyll Llaall dpelaal) Culeal) " ASeS il B g opulaa 5 dabi 5 adinall Ciliaidal
s alll aelgd dalas 5 @aall (A oy a2l Jaad WS Glaall sabiall e aganll (a¥) JiE dacleal)
age 2 G elaall cadil) BT 3 o (gl ol Sl bl b (lae) Ll
(22-21 claiall 2013 ¢ Lacugiall aubeil

gl gl g g il g daial) 5 daball Cangy il Ll Al )l AE) Jgua) yuin : duag AN dsatili-
5 pled) e Bl G 5 Dbl ASal chlgall 3l GLs e 3 Gaagll sa ) oLl
Loojlae enea Gamy sgad dulag) bl Wb o ducalyl) Aaa¥l clalaal 56 1S 5 Lgy dlaiall ilagledl)
5 o) 2LV g suall daally adde Sgey Les del g (b 3l 4 plidiey Loy i Ualis duall) Al
(53 daia 2010 ¢(g5h) olaa¥l alawsY!

17



df yall @Jﬁﬂ‘ Y Y Juadl

54 okl (Ko o () allae Jast (8 Lot aea) e dualll 5 dadl) Zpn il oyl 13) 2 duliad) dpalil)-
daats 5 Jait Jiall Jasy O pueall (g0 Gaapad) Gl liig Jaliny) lasipe aeadl 5 Jaall o Wila S0 of 23U (5a
(59 daia 2010 ¢539) - Lige 5 Vlad Labasind Jaadl alasi) ng dbad) 2300
b oupdal) Ll Casllag
4l an e i (ye Ui dlie Callas dnarla Ciilga 6 @iy Lain alaialld : alaiall (gal Audjaal) cifylgeal) dnali-
s gl JalSi ) Ly clle dlay) o) Ajlae N Cilgall pling 3 A el aililge 5 atlila A8S Jri
oyt ol 7l
el o alaa¥l (e ja€ Culay bl abetll 3 Jaad Y Culgall sda 1 adl) 5 Clalad¥)  Jgal) duaii-
5 Ol sl il e m il sail o lggung 5 L alaal) old o e 5 2l gl Cilgaga a3 gl 0
Lagall Guilgad) 028 (A aleiall (sSiall da)ll ) il saoa bt L e e lan s Lo (hlad) s
S S sl AN 093 Jlay bl Jeadll hhas Jal aleiall dvpy bee LES 0 gaatl) g dpBl G Jauli-
O st i Lainnd Colan (g Al a3 L o Jy Lo aleial saliy o @l I sl 5 ol ol aina 4l iy
Oe bt gl dsall (B dpas (oad Laws VI AR e a3 Y Ll e old oo ol Wl o Sl
el Lgilandss 5 Ak (33all o Alall a3 cllalad)
b 0sS Al chlgall el claly dayil) 4l #U5 Y (alil) adeil) Ciligall 8 alealld : JLai¥) clga dnaiie
lale oyl 5 Jlat¥) g dujlan o alaiall seley aNSET Calidgy eopaall BLatl) Gl QU 5 b (e
G Cpaleial Cpy Agiial) Calgall ALY g lanl) 5 Ganill 5 LUK 5 5elAll ) dals B 05 Gan
a3 Joally dalaidll 5 Lpaddll e Js aS 5 LAY alpal 5 bl e Laenl) 46K e Capnll DA
CJiY) o dugiall e wa cglly
Ve 5 cluhe 5 Olae 5 Sl dlis 5 Osaleiall Ly ask aliie i 1 31d A Jardl g JaudadTl) alas-
b2 o) o Witlia 5 banas b LSl A il i e deall 5 L bl Sl L ask
O gy il (S 5 L ) o Asma syl sl lshad ) OOl dang DS G i 55 Y gl
O Bopall a4l o celaall daall 5 adadl Jadadil) Sile Lgd (paly il Ll 8 (sl in
(49-47 claiall 2019 cgyyal)) « sy Lo Ostny Laiia Liayll g 5abeaadly (g yads 38 Lole dilal) (35S0
rdasall ABLELY
O 1Y) i Jay ) Al (g B oels WS Bals jlea (o B8N o)l i g ool i 16 sda) 8L
(65022020, ducaly Jadya san)ds Ll dsginy Ll L Uil
Ml Al alip€e 8 ity elglud) Gl il 5 uaall @lglall e g e s O il Clly ciapal :adldaal
(1902,2015-2014, dasans (iueS). s i) Nsa 3k e Jil 5 adine

18



df yall @Jﬁﬂ‘ Y Y Juadl

L s pdine (b Ade Ao Claiee 5 i 5 o e (Ol D i b poana 5 IS o8 1 AbAY) )
Al gub oo oY) e Egysall 5 duaSall BEN 5 s 5 chle (e paiaall 13 e (gshiy

Glad 5 sl WD el g (sball HuS) mall (slall ad) mall Tl Gl aaaa dal :daal)
oS, iz deal ALY Gy 5 cue e Bebll Lad s g il g dile 0 (Ol ma B 5 sl
(241022019, s

G eyl il 5 il 5 Sl Jelsll Al gl dsall cige : duallal) daial) dalita :lada)
i) (8 aadal) adalis dujlae (33 A AR (alyeY) e Al das L) (s ()5S

Blaall Jalsall pe acall Ca5 (p i s28 ()il 411;0\”@\ bl sl g Alla 2 iS5 s LS
dal by Ay apls o ddlaall aall (68 Lo agi dulad dlee auall S o 5 W G (A
(240052,2020, ousisy (sosse g

Oe 12 yme daall Cuad g Baclaia¥) g Adial) 5 Gaecal) Lalil e ALISH AOL Al b :laY) ciudl)
Aoeadl) 5 Blel) a5 Lilewa) daall Jadi daal) Gl ML 5 clalad) sl alyaY)

G3aly 1dal :48a ) pal)-3-5
ale g daaly dyla 1 g LARale Alag calall ()8 28 A DG g8 (3alally (DAY ClE 1Y) (3a)ye sed (@DAR)
-( 130 Gac 1997 asSa 0 cpall Jlany shaie ) Brde saa) (A sdall Gol clldg ¢ 3al)

> olly Sl die G el g s cadll salial Algelal) Jua ) Alsyal) 8 Glell laling iladlaal
oty slalall drany Lo e palall laline Ju 135 45021 ) 2@l jee ey s (ol 28l JLS) ) Qs
(19402 <1956 candl gl 3133).¢5la)

Al ye A28)yalld Lmailly 2yl Alage ) (ABahall dlsjyad Sae¥] s ye) Al e JEY) Alsye o daafyl
(289 <1986 by Sl ve ala) i s yal Caly

e desane lgab s Lo 0l o Asthll o deai WY i) sla 8 dege dlaje i dlaY) Ciupdl
@3 ) Gilslly Al Cligaia (el G Gaball led s G Daelia¥ly Adlaiilly dsewal) bl
alals g Lay Ll A sasen a2y 9315 )6 Ll dear Y a8y (Llaa lgl) Joas 38 Jolal) e il ) 4
oy (o A0 Jaball 8 2 Bls e BRI By 555 Alsye 89 cdaalud)

sAdlad) gl —6

B sSall salgd il 5,S0e " aal) dglad) jalhag dauall Clasaa " Glyie @i 12019 duew Ghgus Al -1
b el Gaal dess el ¢ (atill ale g58 (8 agle

rasl) zgiall o bl sda & Caaldl angul (53 zeia) taiiall meiall -

19



df yall @Jﬁﬂ‘ Y Y Juadl

e dbylay laglan) & (&l 5715 5583 387)@al 1138 duhall due ana il bl Ay adine —
Slo agulal aned Gll) dallee die (G685 Hs<3123) 28 191 ] & cdi 21 5 18 (o atjlec] gl
S| ST R TIEUNY RVEN
c Gl ol i Hlaind e duhall o3 8 e & iyl b dlexioal) lssY) -
Jalee #lig € Wl Jalea 22000 Zolany) cDldaall e Gl adiel  :derdicd) ddlasy) culld) -
Glavgiadl 5 gl ol Gl e dlae¥) &8 Zsbaa) Lalill ey ool il Glagdy  Glayu
bl
el bl jalaeg blal of (Lsall GlSsldls daleial) glaall )oluinV) 505 copelal sdadal) gl —
) pajallae e Geualy e Csiaball Ol il Al o Lalill Hsedl) (ggiee o duall ik Lalal
Dsa¥) s Ol Lla¥) e Ogilas dale Bypean agilng Jiall By bl L laally dea¥) oo Gsilas
Qs (y9aign Yy Aanpudlly Aaaidl) ilingll Osaalyal) Jolid cialyall (ol JSYy L3 lgbes Lol (ol Sl
Gsiahyall Gular Y Jgadlly (Sl @lolally clagy dajlall yunmdll Ol Yy daal) 3 oaally mld) Gaa (50
Ouiahall e %41 dadl) $Dlgindy cpanll sl Laallig cduadd by ol Yy daaiad) HBY1 @ld @l
oo %14 JsSall oDlgin) dslu Gagaing daaly e I e jilaadl 16y %375 cpedaiial pisad)
e %02 5 bl Gshlay aahall e %9.7 Gl bl el dawilly cJeasll oyl Isa eyl
Goii Vs g oall HLE| afimag Ole¥) sl Ggialall axdiv (uiahal) (ol ABlud) sl Ll dakd 5aalg Byal Lgishalas
-B3ganall Aoyl agic pu
Ciie Loy Ladil galin w8l Jon 1(2021) ;e o GlA 5 O O O 9 s Meae Aa)a2
Lacdly Gabaal) 23 (ga davally ddapal) ddad) ABLL jalie Goiwe Ao auall Gl calas
522 =508 U= 2021 Uajle 8 012220,07 slaall daclaa¥l o &nlead¥) aolell dlaay oyis (A 20/18)
B yolic (sise Cpand 8 Sl Llaall Zae) Y Aehal) cé (e aeall 3o 02 Aidaicd desls
Aaady) malipl adl it el ol Cua (diw 20/18) Ll Gubad) 2O sal daally ddad el L)
wal a5, daalls ddadyal) duadl A8 jealic (gima (pend A Slad il aal) Canl) 5 o) A
Aad el doad) LU jualic G Gl g diaad) (o Caaddill & jikall malipll (e BaUELY) 55 pa lZ g3l

) dnal) A3l JLaaY) 1S 5 daall

QY e cbdd) les B Azl Abdil) dealus® Glyie it ":(2022-2021) e anld a3
i hal = £ deal el gLVl ale 3 il 583 VA LaiaY|
Wiy iglladl) Ao daglal Llatl) el zmgiall diad)y & Gaald) aadind) saiial) mgiall-

20



df yall @Jﬁﬂ‘ Y Y Juadl

elaa¥) Qi) ge Cball b $ deaby)ll Aail) dealew Glie Labdl adae o) duball adiaes
Ngle Jeaniall cilasteal) uen 30 apoae by cpdl 53LY1 aen iy Gl adine ol Nl

Ll Alggad QL) e cyeaily Lyl 038 (g Adaedl GllaaY) Aiel) Jlexiad &3 38 1du)l) Ao
Glial) 2 ) Jpensl) 2md Gl Slaiad o Ll o3 b Galdl adiel sduhall b Alasicadl clgaV -
bl lgle cay

Lol (561l Uanslgr 20l bl dallae o dodyal) caadie) tdeadivdl Lilasy) cullly -
TSN

4l pall) Llall b Osiess pag Al Oswler Ofisasall aliae o Lol DS e Gai ) gl -
Q) Lo JUBY) e aall b L)l o0 lliag chualyg dumaa 38 Gfsnaall o) can Le 58y auall 5200
Lol o el agile Gurany cduiad) daal) Al sy Al Gseler () s o G cae Laal]
Coydy chadall alad (ge ans bl o (e cfisnsall (e S 8 @lling ducLan¥) ClEY) i 6 Jsaaly
Brne Ll n Ole G QLD dialy Ll daall e dude cihih Lo due L) i) of gap 5 (olal
L ally il il e dbe el e 5 e WS 5ba Ll (g (g D il 6 Gas
S8 imal dijlia Al Jsa 3(2016) )y ehajl) dabld 5 olada sliva g ool s duli—4
Can s e dailue Ay dualipl) 5 duiad) dusl) deaal Cpaplaall g Cplaal) Ll Cu Al
pstall AT Zaalll cibastl) Jla b dug il Aludd) it Gub oo Cudd 5w Al i o ciligll
Osislll axiiud Gua 140-113 (2 2016 jumisi 17 2all 580 jiad deas daalay Lelia¥) 5 Lalay!
Ospler 2als (45) o dacda iliglh (04) gime e 2ali (90) b cbics die o Gl daball 818
=8l At CulS Cua Al 5 Lnadl Al dasd Guglas e 2l (45) 5 daalll 5 Lnad) du il das
c Omlad) i Alke Gpledl) die laa Elle il

AlalSally gaupdall palull BLE dugles " 1(2021-2020) cigisl ae ol < il asal) dus -5
— Giluag dene daals ool Sl il b ale 35S0 "ligyeS Aadly B A Lualill dalal) daiall o
il (— )

L) ) il Ganld) Jesind faiiall meiall-

B3 130 @ apoae Hads Aliadl) Y1 daliylly Aol A ll 3l 8 Canll adine Jia 24l paine—
4Ny Glausic e 55l 20 Cilady (daliiie) Bagenie dila Cany die Lol Gl L6 il die-
cAlusall

ki) e aiadyy A Gall) adel tduhall b el SlgaY -

21



df yall @Jﬁﬂ‘ Y Y Juadl

polall Lilan) dajall 8 cbia cullal Gald) A8 GLawy) dalled et ddlasy) -
e BLENY) Jalae cdasiall Gauail) ¢ (glamall Cihat) ¢ lall Jacsgial) cdpe LainY)
Ols danal) wilbile 8l sale) e dsiall Al 3l ual Ui ysS gy of ¢ b Lasd i saalyall il —
O & deasill & il dalall daiall o ulKadly aly coprall bl Taliall dujlae o il LigysS dailal
Ll ol paglly Al Laa 23 Lol Al doay
Aiad) Al gles (s B Lol Laill (galdy) malip Aol :2014/2013 g S95e Al =6
—pilatas el 0 aeallie dadls cdaally Dbl G fiveale 5S0 cdigilil) dds jall 2033 e dacal )
paiiad Lagia anly US ¢ ou il meially ¢ asll meiall cungia Auhal) 038 8 il andind sdu)al mgie -
o paldl) Jladl A
Clgilh B agiahd Oslghg alanil aby 2y Jalds Oselar Gl 220 sl aaine Jio sdahall aaine -
Apalll Glawminll Gilie 8 ehdsy ¢ bt e e by el 198 aasae aliy Bues A
Aahall e Cuigy il ) e by el 80 (e Al o3 CuisSE cawedl) Gaadd) die Al due -
sl (A domasal) Aol Ipeiad 0l 230 IS a5 Bageale Al at)lis) 5 by bl 24 (e dpn el
cGslaihy Gasall 2
Gl 5 Clagleall pan i Slgal Lo aiay & Gnlll Qi ade) siahal b dleieal @lssl) -
13y ¢ailiticnn dnalilly duiad) dusll agae 8 5HLLY 55K (e desane po daddll AR B b
Ol
el o ddag cllll ddlasy) doall Gald) aadie) cdesdied) Ldlaayl ) -
Ay dgiad) aally bl (bl Gla¥ly aleall Lawgidl e AS Glual @ll3p.SPSS jlasy!
L5l alipll gadatl Laaed) oAbl hlaadl e iy ey Jal V) el
A8 Wl o S0 aiag Y cmdalll 2 Cipla e aiiall I3 AUl o s Al &5l -
WDle 3sa Ly ciing B oY) Gl Laap o Jobs adde g duainall danal) cilgally lalaial e 50l
0B g Al Ala e eyl 2l die SIS el (gginas 51N Cilujlaall Gy dilas] AN
Cilbagio G Wilas) Al (3958 dpagy citiad B BB Gl Lumd o) o ades Adle AF da Lebelas
S el (ggina pd) B el (saliY) el Adels e Jy L 13y o) JLaa¥) llal 5 dglal)
IS dlagiall dlajall 23 (ool alsdl o51:(2022-2021)Jale dphy (uisy dana (i Al =7
5 — e dene dadls ((gpdd by B panadd jiule 580 dudlylly Adad) dnil) das
Gaaal) Byl anl ey Al Gl pes o aaing (3 Ghagll mgiall HLadl Ciald) o6 i)l mgie —
8 Ally lanssie Cilida (e B3alt 5 nali 322040 duhall 8 Canll aaine (s i) adina

22



df yall @Jﬁﬂ‘ Y Y Juadl

B Yy Gllawgia Calide (o dalig 2ali 1008 i dne  Jo Cannll (ggial 1du))all due—
Gl 5 lagledll pan Gy @lpdl o diuy 8 Galdl Q) adel duhall 8 dleid) @lgdYI-
i) & b

cOsenyl el Lol V1 Jalas
agianyles ol Lawgiall dlajall 2 (gal AN (amy aag Vo4l &0 DA e i tdabal) il -
On Jmall el aidiiing cAiiae e (J9Y) Ll o Sa les cdnallly Al il das DS Ll
Malill oy Aine A5 Apadl) o) e Lee Byl Aol Al deas (DA Cipaidll algdlly adadl ols3l
e B Lyl () (Sxo laa cdacabyll duadl duall das Pl (e mosall JKAIL due gl aslalis e
rAdld) alual) Jes gleil) —-1-6
psle b Aalgll Cilegiagall aalS Allall 8 ARl Gluball e el ple IS0 duaal) BLEN goage an
- Lgislas Can e danall Z8GEDN Ol yall (e cdgln Gua daled) daall
bl S A At 5 Adiall LSS ()8 il puiay Donall Z8ED ADhe Jon lahyll Gany Cujal WS
el 130 Aald Byl Al clasill 3all dgalse 5 4l
b Gus Ll daall b degal) legunsall 0alS daall A8 dpeal Bl Al Gluhdl Galeial
Al 5 ghall as Ay cluhal Gl e a o Lgie s A Auhall sda B 1A cluhall (e aaall
shugial skl 2l dmall Aoyl 5 cleaadd) 53y clily 52elE g o) Lllal) bl e adgy LS (il
- Aodiil) 9 ALY malnll Japdads 8 aclus Al
sAgtlal) Aafall ciljaan =7
Peh Lo lgie )S3 Cluaall (e degana duhall 23¢d ()

Lo giall andail) el (ol Aosaal) B8N i e LgilalSaily Aucal)llg Apad) ddadi) dseale

aleil) 335 (ol Loneall ASEN adl Al WiV (e dlea 30V jWEaly Cailag B eSS daaalt
Lo giddl

s giall adaill 2305 el Al dsa pdly Lawal) DSl (s e dwhall 02 (A ggual) Jades ¢
G da ) Y1 Ll 5 Ay G Gl e 4 ad Lo Jall sl gl 6 Al Ll -
el o3g) W Jasgiall addeil) b5 ol g sai o (i) 5 edil) Jalad) il QS 5 padl) dal
DAl dpad S (0685 (B daeal (ge Ao yesnd)

23



@bl g A BLET 5 Y Juadl

k) g Al Bl




@bl g A BLET 5 Y Juadl

Lllad¥g daldally dnadl alill (o 2Dl (e85 (8 S H90 A) (goan lase ol Hall Taliil) ey
P e dghaad) algal) Gaias i ool ol Bl ol mes Gk o llly delaal) 5 Gl
i ¢ oalsill paen o diadd sling 4 Gruaty dadine pe RS e 4K draly Shleas i sng 3
Ll dadiy @y e aad ) (5303 Js B Gl chlgall Glaasl e oyl ) Talial) daalise s
Agdilly L) 5Uleall 4l s 8 ) Spsall JSLEA 8 e sl dning (31 addad) aall dlsladl 3l LS

5 A 5 Ll V) Clagels GuSE M i g (gl il 8 media gia Al dusl o
Oibalge agie Jann Lo Jlal) diiml LDl jocall slay) e (9AY) Luadanll dlsall dy i Leils dueLaaa!
cay JaSl e slall e IS G aa ool oY) e 0 ald el

abeiall (s Gum alaill Aladl layshiie b g Aahl) maliadl by b sadied) cilelSl dplad) Jl
5 Asad) Aazdl £55 e 05 L Daes Jebiad daaliyl) 5 duinal) Gl oo dpalal] dulead) 8 oLia¥l jpaa
O pbaidl e Gl L g ull 5 o) 5 dgalsal) 5 Oglaall 795 e agi A dald Ljpiasall ClalY)
Lusgiall alaill Lpalll 5 dnall Lupll #leie). dadoaall daecagll 5 Gl L pe 4ilSole g 43yl CouSs
(03,2016«
bl Al Bl ial -1-2
:hladl) Cips —1-1-2
lie ST AGREIL by ol i) Al o dgie daglen o ASsla ol ddic ddee JS g0 4 sl
(080= ¢1982¢ S5 2aa) L)
Pl (e ellyy dadlgny i) Glals g Ld) DA e i dgage Glijlas Gaal Ligof Ay il Liad oy
(29021990 « sl el ¢ sanlaall 2and) Aaasll alin 3 2 Lol ) 3ilyal) g
ol ) Jalail) aggha —2-1-2
A3y " Gl sl Cim JoY) Lgaseie OS5 dunpaall Cusall pemad) ) dacali)ll Al cllalisl) ogls any
Aaal Bl Lpecall Ll il Anadl daeall Al QlLS) o b peaii 3 sagane culS Lgilal (s
dpale lylaig Gad e 355 qupal 380 3 copslan B sola Al ag U Qs dpaally L el dalial
bl ol Taleally o) ol sllacas Jagias) cpa @lldy AT haey 3 alea Laa
s bl DAl dlae) & DaS Dss s 3 Lginsbe e Wlay dasil) ddee alad ol dneal Lol 2 Lag

A lae (63) dadine pe Sl Al et 58S ity dady Cilylgan 0390

25



@bl g A BLET 5 Y Juadl

GlubaaYly eladly @hayly S U1 Jadd cavall dgan Gsla® 8 bl ol Bladl of aas LS
(grally Claall 3llai o 253 38 o sgiall 13g Llail) o gl Bygem cn Lo sh ¢ il wilsally (Y i)

Ll Llall 3k e acall Lpa sa Gl ale oyl L Jag
Cllaial 23 )iy DAl Clge yskily Ll (b aged Agase ol B A5 dujles 8" mbll ) Ll
2002 958l dan sl s IS0 Tgie Sl e Jgeasll lng palas les SRS @bdal ASa

(7302
saill Cuilea A 5 llall cacal) gaill (a3 (8 agew 2 Bl g ¢ eyl AL Chups —3-1-2
LAY

AlalSie dpaii DAl et ) Chag Al G (g Sl el sl dlall) cae oMy (Jmabe ) iy
antg dpnadilly dalled¥) ppalie Jasag alall aSsle Cudghg do)Sally Aalaal) olsd Jauag ¢ daladl diaall AL 4ulusly
Dalaally il gendl Ml dlsdall dclaa¥) (oaladly adlls 4dgY) axilsy amgs 5 Llsabll aGlejis alsu
(4002 2019 ¢(uma o 3jall ) LBaseall LAY

2 Lag ¢ (ESa Gl ¢ Ly i lall ¢ ASa hlge Ll o) e lllall dple L' gl e Liad o
aliia iyl cns dpaall la o Jals ¢ Dacles 5 B Bygemn ¢ (pall) Jladdl Aadije Al by (e 4l
G5y @ A gl ddead) Go JalSidll oadl Ll e dacalyl) AR cijey WSe "ggp i (sl
Lplas Gob oo Hdlall Llall je owd) JS8 i) duasdd dulaaglly due laa¥ly Llkally dnadl cuilsad)
(59 580a 2019 «grian o il ue) LAuad) Ahid)

) L) s —4-1-2

Blae b passilly dadiilly cuptill dplee G0 eyl A$ad S Jlaall 4 dealy s Sl aliall 448
W Anad) CUaLadl) JS) Jeld yes g0 el dasgie (b ool BLadl) (s aalgl s Juslls caslly Jsedl
Jaall @l el o Sl Bladl eladell ey Jasil 28l ole IS8 iy L Jastion Wy OlsY) s a5
el (3" LARSON ¢gai¥ " a5 e¥5a (e Gl dindl) 2L )l of JICaly o)l Ao ol pans
(2202 <1996 ¢ sl cpal ) LAY Lae sl Al (S diaim zyan et Sl Ay Sl Lol o
caanll Sal) Slgall aadiey 53 Blad) Guh e S s Aeladl Al e el Gl asl "ole JULE
(13 0= <1992 ¢ (puby deasd ¢ (ase 2aas ) ASladl GlaladVl (any 3l QL) die 5 (53l

daladl lae Q) asler @3 Sall Lalial) lld " ga all€aly bl ol BLa o by gree 9
e 4K Baudiy e lial e iy Gt Goay Cuns gy e aelgy il Wy ((elea ol (5359)
(5502 2008 «als glins)) "an ddasaall dilly 4381 ae ol

ol ) Jalail) g \gif —2-2

26



@bl g A BLET 5 Y Juadl

LLatl) iy g5 g Al deslay (3,8 bl dllia o ) HLEY) e a6 palyl) Laliall alg e Cyaall vie
dojladl ¢ ddll GsS) ¢ Al ) Blall 13 el Gn ey 4wl ATl Bl (e dwler 3
Jaly DAl aulesd AV Lalaall Wy o Slaead) e gaill cax magll ooy ¢ sl Slalle dalaadle 55 5laall
C ol 5 aabiudl bl (5 ¢ silall 5S¢l 3 Al 8, aibial (e 5 Bydl) Dby e Lo st 5 delaal)
P b LS s Lladl 13a gy o el daLl oy (il Bali (e Lol gl s (Sans LS L Sogl) Al
(670= <2019 cgrums ( Spiall 2e)

dgana ey (sala g alil pa ol sang 2yl 4y asi Sloss 3ggna A Zliaz Y cdisla Qb —1-2-2
sl Jsl Jodaal) gall aey Al CafY) a2 (5S35 Le ey a1 (san) f el Qlal) deli€

dig e anady 2l USE 8 Jiatig scloill 855 Jpaliil (g Laglh ) Wikl ani tAlasen Glat) -2-2-2
LJURY) ks S sl GS A

(V) oda gaiy iy Slews dggnag ras e (3855 Bles ) plad dudlall qlall -3-2-2
elang Lajh ALY Lgd Qudlny
Jal e Opedlisall ol U8 (e byl maes 5 (e 2 DM Cpadlie gl Gread 85 oyl dudlid) of Las 1Y)
(670= <2019 c(grmn (3 jall ) . ol et

Agiiall el e 220 o ol @lldg ¢ 5,5 Byl Lpals )l AaiV) s (S asl ) Sl ol i
Aaxiieall 859 ¢(ada —sle —Caale) Janssl) Al ((olen —as) — G0 ) Grbaall e ¢ Jh) s e
s Ayl Adadi) anad ) ALY o(Ausd —adaa) duslaal) Cadss ‘(uu\ —ylias —alX)
1danydl) —4-2-2

couhaally dalid) ¢ Gluead) *

(st lall) Slacaally Glasel) il *

(sl e gl calall e laill) dgis 2 bl *

( pendls Gl b)) JEY) ad) cilgall) (Al dajp clialy, *
:daag ) =5 -2-2

(- s35a]) = dejlaad) — LSO 5 jluall ) cilial) *

(Bl Al — AgUall (i — eiill ) Capaall Calal) *
idaclaal) —6-2-2

A 85Uall 5% —al 5,8 —Aladl 58 —aall 5K ) lalY) *

(69-68 L= 2019 c(Grumn Gy Suiall ae) (il — Dl 355) Al bl *

27



@bl g A BLET 5 Y Juadl

Al Balail) il -3-2

Pl L al) Lol Calaal pal Jia

LByl il O3 dasll il 8 eall e 3p00l ol

- sl Jadilieg ¢hall gl o i) da b

Y 83bys deliall b onalall Jleall Llhae ol i) dalisal

alad) (DUAYYg aall alia) (0slaillS L Cage yall cilalaslll ¢ o Laal) Casall 38a3

Y1 s saliys aiil) e g Ll (e )l (K

SOl Baally algdll Cus (e dad) A8l i)

Ao iall acall Zalad 52l daall L)

Lol AR ausg I o sgha gaT

SN Al ¢ geatl) cAdaadlall clpay) ¢ Sl 58 sabsl)

Gl cDlae dugt dal e lldy (it Slgad) chigadl) 55l leaS )il gl Beal) 5eUS ad,)
(220261996 ¢ Joall). duadagll Lgieli€ (e iy LS ¢y llg

pall ) Jalaal) Caillag —4-2

LAl cligl Jaad bl ) Jalsal —1-4-2

EHAll gl Jlanal o dasd of 2 D Juail i) Ll jall Slale cansy 8 Lades 5 Lsd 05 of Lol 13)
el Al JS o odilg (Sah ey @l iy ) pilia iy (e alisag

Ll e agehd iy g0 JBY) o 5alin) (pag (udl) el (S jaean Guad oalll ol Bl (6< 8
Al Y1 claye s ) 83l s Canilly ace)IIS ¢ saskall Ll o LIS dgag Lty Lilally daialls agale dgn £l
o oSl Asnal slall La) ASyally duaal) 5ol daaii] Baungll Ay ¢ oualiyl) Jaliill Al 0585 o ana
(12402 1998 ies) asalyl) 5k dasyhay hall lisl il s luse Jilasg Anil) o0 ()5

Oo IS Bpladll jemall CDSEe (gan) oy gL cBy JUtu) s B o)l Sl LLE sl 13,
EDA gl Pl are agiled) cae G cchaially Jeasll e el

:opl sl all) Sl blaal-2-4-2

oS U Q) e damdl e L dlls b 06y ¢ amy dugeas Sl Bl e Jak 2 2l o
s WS cpaiall ¢ gudl dslEl: Jie el Llal e s55al (9AY) dalsell SIS Cun e Jedlly JuS
Shal bl Al Calgalls 30 daal)ll Y aall b Aliad) 508 b deal )l ALl cpelaall o Litkaie
Crs s 18 g alall IS o Sl ik Jullge 5080 ek g At ) gag ) eV ASall Lyeay
Llall ol of ) AiLaYL ¢ il 5 s0ils ST Lalasia) dalasialy cadll Gilad] b aaly bl Bladll ¢of e

N N N N N N NN

28



@bl g A BLET 5 Y Juadl

daal) 3 Cojladlly cilogleall o LIS L) Lgaaboay ¢ Lo Aol Al o adiie cavd ol )l
(12402 <1998 ciany asaly) Aalel) B3 doa 8 4210

: oeSil) daatll palyl) Al Jalail) —3-4-2

sl " Wluay lgdne waaty il J8 ASal) G sl 3 B oS cals il oamlll o3 g
shee DA Cilag duabill A KAl daghad) M Sal) a8l oo Lo sa laall aasall 1hag " oladY) cde sl
gl Gy QLASN Sl Busal) o)lal gga o Llie lgelage 2l S8 LS Llad d<al) Gl 3l 8
G s laslady Jinll delia (2 5 ASall Gueall LSl G Sgally . Sall g EYL o Lo g5 ccangl
dNE (raa Sl g adlaaly ahel mal Giae V) OIS sl SE) OIS LSS cdalas lgde gy
ihaady) daeal GaSs Aling cas SV Cui 5 4 g @ SEl o Geuly 4l AT Sjpm g Y b))
oSl A A ducal)l

:A%al) Slall Aailial Gluiy) ilagia ael Aad) oLl —4-4-2

cAijlgiall sladl Baad b 50 Ay aalad Al ddaled) Lo il Blusll G 80 AilSe byl Lalial) sy
b Al ) aole 06 U pamlll oY) G Gpaten s Bl O b (aand) S35l Bas e alall
oo lolay caess o (Kar @oal) slall saiidl dejudl of " RYDON " (5y 5 caibiac] ady (o3 gl diasbia
aikilse b oSaill g Gl o) adiien 8lien Jabae Lbia halpdlly cilalidly oDl of 5 Sl Lalaall 3ok
(12452 <1998 cies) malyl) (48 cpo Aall) ZEIL jadig Lals Bl & )kay

rdae Laia) clBlal) )Y byl o) baladl -5-4-2

5 chpasivall Audlially 55l cDland) (3Uai 34l Lgllae (b Aliall AS5e 335 63 8 )l ) Jalad)
Y nlyl Lalaally (Al daas 3 lgeshig L iy L oSay 5 gld Labyll Bl e Cipey 3 23
Sl o bl Ve seluy aisly L aguany e QUEY e QLAD w5 Sl aad Lo paily
dala Blall Jlae (B4 ccaund calill Jlaadl (8 e dpcalyyll =g )l dae Lial) cllall el 5 ool
il

Hlgial g daal) Dibua g dlaad sl Sl Baladl) —6-4-2

85 \glea 1209 5))Shag Bagnn g8 dpalie V) dnadl Claggaall S L) 4d ash OIS A (Sl asgaa) )
Jie U8 00 lgie (Sl S0 Al Gyl (g (Sag Biacdl Jin alye) diaslia lo 43)8 disalong 435 ye lusdy)
aly (Jlianll ahee o sl of bl g Uail S ¢ Gadill () (oranll Sleal) cAiganll 5ysall (iall
ales Leae Jpadlly Jull sloa ) AS)atly Ll sl (g by} J) (e Aaabl 5 Lgie i€l oLl ils i
DS D e ki el OF Laaia¥) dlialgy Gasedll e sl pxe JUL 5 ol didsall (e ayall ) 4ssy
(12502 <1998 chaa asalyl) -clinlsll o3¢y ALl (o 41 Al Agad) A8LL) (pe

29



@bl g A BLET 5 Y Juadl

bl A BLAY Gatlad —5-2

tlgie desiia pailad Bany ab)ll Sad) blaall S

adinall illie pe 2l clillie IS BG e e sag e ldal blas e Ble pabyll gl bl v

cemlad ) el ilSn ol Gaaly el )l Sl Lt A v

Lol 5 Gyl s byl Baladl) gy iy ) peall il V0

S el sbe¥ly bl (e 8uS dad ) (el Bl ST aal dacalll dudlially cupsll g lag v/
aSlly ol (e ddle dns allam LY il dpdl) lleall o o Sl 35¢aal

Bl daaly Bjpems Jdll 5l il sl dasielly 3oill mealy 3 e gl Bl glsd e g5 gl 2 ¥V
Blall ggd b HEC Gy Y M el cpaaliall e pie sgen lhfialy ol Llaill syela Lbie
(70-69 (22019 < )

oalily Al Balail Avalal) Gund) —6-2

Looe a3 Y bliall cilesieS 5o duay dleile 3855 el Llis (Y o bl Glasd) 8 cpeaiaid) e

Llall sac i€ A Gundl) Gslials ¥ pelens Lo sps lgie dnalall Lalad) cpaliall Calide 8 GlasYU Jasy

.‘f'q..d\

e ) d3la) byl Sl Llal el cBladl dee dxgls gy 25eaid) tdiaglond) Guall) —1-6-2

bl ettl) ¢(gsall SleallS A8 s35 3 I (58Y1 B3]

AV ity andlsy 5 L Apeadsd AulaYls Ldpelly AlYls AR claall (S o Apudll Guall) ~2-6-2

dasiall ciblaall 3aal) Jalaill 3 aalid WS el DA o bl Lalail) algs ol s e selas ay

(gle s dead) auliall (Sall Cupally alially aall SlaeY) b saclu ) dilia) ¢l Lol

(12 <1994

23 (a5 A ool Alaa¥l AV (sl (elaad) daad) gy dany s laial¥) Gualll —3-6-2

A ) Lualyll clalial) asgl DA (e g clawall

b Al L) ap —7-2

el el Gacainy cdanall Bl daatiy Sad) Lalddll e chilalia) agd Ll Mase sl LU 4 e

Cun cayell dad o QY ae CLSA 85 apell BaelE e B (Al Sbigiaad) O 8l &g (ligie

: &,,_q Glgial) s3a culiad

¢ daad) ) i) s e Daegd) sbad) Aadil pauming el FSY) agll 5ae 6 i 1 JgY) Seiall —1-7-2

(360= <2004 ¢ iy JelS) L3l dgadl Jlae V) dusyles

30



@bl g A BLET 5 Y Juadl

Worelly el tfia Clig (50 Las dligh il oaY) Cun Aflsgll Aail) Jia ¢ SGY (Gginall —2-7-2
Aapy paluds cgsamd) oLl alaee lode Capuilly el zliad dblsell il oday cddlsell gl «(ghally
Culga Gans duaily pmall 0582 dus it (A Baclad) o Db il (5ol leall AL duan B duulld
(36= 2004 « i)y Jals) L 5ya ) asLl)

s 8ol Jasiy 8eall sy ¢ig yal) duaiil dudallaall iy ad) Jaliall oyl ¢ GIA (Ggial) —~3-7-2
Llall aya sacldl Sl Jo¥) Cpginal) 8 diecaiall Aladdl) oY hlan Ayl dpeti] Lbalhaal)l iy daeal
G ) e Al A alg g yally dalalaall e ool iy ¢Aigyal) duaiiy okt 8 W aalid oSl
) Juadl geatl g ga)

Cum cagl) b ey Sl Llaill aacg dahl) (gime Sl Laliil) oy dad 8 Sl el Geieal) —4-7-2
)l & Cavcar GladY) Cleas o DA IS Y s pel 5302 Bilay ZOlaal Bids Al Jalse aal iy
il g laainl o auall sacluay VL) ity ol Y1 e Jsanll (g)5 i agill o LS cdiiall
(37 = <2004 ccly JalS ) Lallad 50U Al

Sl BLE ap g 01 & (il

ol =10

Lrzall ans

el f g Fig b malag, LS

(T, \ = -
_\jn_q,a_‘lu| bam=2ilag 52zl
s . L

e v PR o
A 3ladl 2ha 25NN
=

R Ry, el

Fe ol Sl Aleas]

37-3602:2004 ) Jals : jdaall

;3abal) Bl (b oall ) sy i -8-2
538 A jeall il 0il (GAY) elal) dans g e US dae Jaiyy ¢ ALalSia Bang auad) of Lo GlaY 3l dagal)
) e (@aball pun (B 55 SR el dlis @ian Gert b Lagaads devss daa Lo sp Gaball
20 4iSyng Dl sai b alaal) ol 138 ae Lagiads lgaal (& Sl o Laagl HaY) Lajas ol oSy cdalls
A vl i) (gl Jie abia Gahally Al Q8 4iald diala pliad 6 aiendd lgasshis AV Lo 43l
Lo ES cpialyal) Ly 13) Ganas Vs bl 4l Bilesy copiml Lavie duald adaii o) ol Ml ¢ 8a50na

31



@bl g A BLET 5 Y Juadl

CaleY) agin D o) dobas a5 Al Lisanlly daaiilag Nl GabeY) ey BV gheall e Osila
b cpdalall alhead () ) zlisn Y maaly 38 8 cally ccacsal) JKAN g ASolad) calihlaia g Gl
3 e ey gl Gadal (b 0sS agilSa ol agilad LD duygpeall agailss sliall 155a5 oy Al
die ¢ bl Sl Bl BLal Bg 5 ) ey L J3ag caaslaal eyl Gigan UL i Lea ¢ jpead
(19 (= 2021 cs als dane L) woden e Lo Wt A Jally Gialye¥) S sla) 4l ity i 38l
I ISy deUally aUailly (oslel g alety che ganall (8 A3 o Galal Losely ) e Leall Laalll 4S5 a8
Cpaill Gung Hually deladd) oy aBle) 2dll b JHlo Al Al dalll g (JSS degeaall o B
ol dlad s (goig 45500 a3 4 aly (S Uadll sy ¢ el e alaicYg
loaild J&n Y daahall o A Aalyll dajlens cbag s baley Loy Baball a4 55 lgpegh AS ) (6 el
daals b cdpasill oabaally Guad) ol cpiahall aled 3 dsaal Al o Ji Y alally (Ll sl oo
tlgie Bac Ungyd Gl lgoaa a2d il
s )0 e el g5 o -
el i o Qe i Lgie Jgaddls Tay Cus -
Al o clshall Jsly ¢ gaball 5,38 ljlasl b el of ade —
Ay sl gl am o cag i gt daad adde Gy D ¢ L) Jaar (A Lalll Las) bl i o -
Ay 6 o Jead¥ly legeans LS s el (8 Uadl) Ll 4l g ol ¢ Blsal) aiuad Gudd o sxels
L Pladl 8 e Ghal L daad e
S asdan o A ) Gl e Gahal) avs dugi 8 Al A e sla®¥) o JlaeY) b aan o s -
S dals Gl ST ahlly (lgingSiy el Jhsily aneall aisi 3 Ga) Y dgad) cliall el Ll
(spals dena s) L J3ually Y e s celBaal) pe gLl ) dpaad Ay bl Lladly (Sl
(19 o= <2021
o slaill dlhuy g Al )50 Al Luewal) Zalill e @bl LAl a4l e 8ol bl Sl Lalaills
diph go 3ahall i L DESy daahall e b elbdY) (e LIS 3)) IS daali dbigy (phall gy Jaal
el dagaal) apaail by oualipl) Bl ool (8 Gaball Gudi o gl o WS eliall (8 daali sass cilga
b LAY dews pliag o AW dslesall LAAY Ggell Zoley cranlly Laed) il Lisis daall
(20-19 (= 2021 05 als dens 5) diigall 5l Zaagl) allec]
rhaugiall ghll L gal Gailad 1-8- 2
b b e gaill jalie aal 5 (A3l 5— 11) (e 5 g daahall Jo¥) dayall avgiall johall ysiag

- Dlaad) gai e gaad (5$ alanll gt Akl e ayedl sl -

32



@bl g A BLET 5 Y Juadl

Al pan sar 8ol 5 Baaall (S8 5 Gigall s -
(Ll g Lsalail) ) 202l aan Jalis 83L)
syl o3 b el sl dga (e pil) il o —
Gy Jall 5 Gl U e Whadle (Ka lgases L@ Y1 DAY Bl e Lgiags b ciids clysall ¢
(230=¢2022¢pillie (grax yg 8alan). \gilelp adle
: dlsyall oda 2 BAlal) Lualil) Gl
P LS Aaugiall dlajall b (3alpal) Bualil] ilSols aal 3l oo
Byae ol ) oS olat) 5 allis sei 1S 5 &bl Josall ] pelss -
Ball §ycin dhmy 4nlatl 5 Ll LSl )l -
gmoall o3at e sl A Nl -
(33022001 s Al 5 Jsle) dnus aana). Guind) aki o allianal M ol -
Al b Al s Aal) Ll el i35 9-2
A ll ) Ol granmy U Aasall teabiall 5 Cala¥) (e dpalpl) 5 dsadl Al alas plas ¢
P i (b S ) ep g bl g A
Gl zia 5 sl e Alggeaall (5pS0 Aigual) Ciillasll JemdV) oVl 5 JaSYI HLAIL 138 5 ¢ Aaeal) caluis)-
Al ae QL) (S iged
s Ol Bl 5 duledll ASall Alia el 5 daws @b (o dalill Bao ey @l 2y 1 Sad) gadll-
RURE -]
Adggodlls Glia¥) 5 Al 5Ll 8plne b I SaSl) g Adjeal) B b ol ik : dueLaia¥) dugii-
(4022022 lie) e Lia¥) Jadg I alial
1989 Gucal ) g Auiadl AL Lihagl) Laghial) adils ¢ 5i8 1-9-2
b aaliaal) ) il 5 Andl il el daghaiall Cangs 103 Sakal)
LS8 o Loy Glalsall dundd zasn @
inal e dkiladl e
ol GG cf e
ol G alid) g dBlaall g elianll g il gaaas °
(73-710m2013alls) Aal) (s5iead] sl pusnll
rdayilad) A sgand) B dualiylly daiaad) 4l alga 10-2

33



@bl g A BLET 5 Y Juadl

gleai¥) el Ll Gulad (o duadll ) ianll el djsgandl 8 dnalilly dsadl dupll Cajes
O (e N ) Aalylls Leesly (A deladl Al et (Al QLG Gl aadng (daldll (goanll alailly
sl allaill Jlae b a5 o drcaliylly dad) Ll e Ll Cus Lhe (e agadl W halsally Glsy)
(0852:2005 ¢8)Sus sy daal)iduasty alge B Jalal)

Gy ol A ST WSanl) DA e Lowdilly aglsiiadll 3l G cpeas diad) dalill ga -1

Al g sl

Go i el BSa — Badil) Dl (e 40 Lag 28 S daa Gl ) 1AalaBY) Aalil) ge -
5oLy A el (a5 ailh LS Lalasia) Jeadl 8 4558 aladio) aaliicy ) econl) doglie e 25l 5y
cgelly (@Sl Jadd) ale (8 2l daal)

Pl Lad il Allg t 48Ul due laiaY) dalil) g -
Jabinl pSF dnle) e L) - LAkl Lyl aex -
cslsdl) i o aalially bl muesi— L lajuang Bl 485 -
Minister de I’education de [I’enseignement ).¢|xsl) cld ) pladial (& Lliey duay A
fondamentale,1981,p06)
P SAl wal) Jlaal) Cilaaf 1-10-2
randl gl A yeanll dpall ChaEl) e sk — Laeeal) b aSanl) -
L sSally Sl jpeatl) 5 Jrdll 3y b (e el — agalals 2 o -
cagd Al 8L gk — aavie Shall @8lall gk -
dabls (gl Gobaall dans).dalilly desll il o qusliilly Claagl) Calise 8 agall pisi b pSaly =
(161 5ac 1988 ailell Ll
tehmal) Jlaal) Cilaaf 3-10-2
Glallad) diyne ) ddlia) gl ) Aadlly QLY uld Qi laxilsh, Lgdlaly salall 4 e
(13-1152:2005 ¢8)Susy 2aal).daliss (<1 5jaall clyailly cilacally (dalis (<0 ddaiall ducalsyll
o 4 Lae Aunsloniudll dalid) e laasaats Luliad) LAY e maaly 55 L) ad) Al of ) ddl)
Y calgl) Gaead) ySally Al (goill iy ilaslaal) Gilaind Ao 8)3lli (JaSY) dngll o asilyy dnb
seclashl ae als). 5yl Jiall e maasll Taagl) a4l Cun Ll Lasb pnea) 0IS13) YT diiage 8y9ems L
(1702198305 a0
oAbl o liay) Jlaall dilal 4-10-2

34


https://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html
https://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/1942-fatigue.html
https://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html
https://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html

@bl g A BLET 5 Y Juadl

Hlily agilaladly agdse Loatiy 2aalill dpcalyll gk Giyb e @llyy doclanVly duadll Clicall Gawas
) dals Ll gLl Loaiiy GAY) Gupeselealas Lupaall Jals bl Laliall dlghe gas agili
(162021988 cadlell (uly dakald (lut Goliall daas). 538 Y) ae Bl & el
pacled LS Ll giunall Janty Gslailly Jalucat¥) Aaulsy 3] ol daadl) e cladedl) iy AR (gl
it Ganty 4 mand WS cpaily dally slae¥ly Al djes Goh e by ahd léial e
A Lnlag) Al 4V led) (e amy aalill () LS caSall o adlaad) ) aalgadl jen caely Gua oYl
g 2aal). gAYl sladl gl @olally daiell JiES cAulull aladl 8 aSany gl
(12422005
1Al g dsadd) Ayl s deaaly daale 11-2
) sl ang) IS Jadin by bl malinll 8 syreadd) sangll 5o Lncalijlly duiad) Gl ()
L Alayl dhis¥) 4l ledas Sl Ghlgad) 1S ols el a3 25 Leaslar o pyaal) 2y
(94022001 (g lalall by deadd ¢ Jsa (ase dens). pdle ey sl alad (e Gl Caliay
oo by 4ty dallly Laandal) aglal) e LianalSY) Mgall JIC81 aal dicalilly dsad) Ll Lo s
Gl (e DESIL L e 4Sly ASn @ty Shlear b al 0l de 43S slgall o2a
Gulsall s Al cilegleall ) d8LaYL daeldally duwaill cdaaiall cuilsall Jaxs Al Gilagleall
LoeLaally Laydll dibisdd) QL cliyal) Jie AK)all daii¥) aladial elldy (L) aws cpsS Lualall
(10202 1996¢ sl (puan ¢ msan (). sad) 13gd 135Sy Igael (upe Cipla (e (g5 i) cas i
aladiul QLU alsilly Sall paill dungi didee lgh Ciye 38 Lacalyylly dadl Al calS 1Al
Aol codil] oalsil) Gt b dusisil) Jilusll ae dyiin Al (9AY) Qb)) Gy Aol @il al
Calaa¥) ol Liad iny LS Gilulaall ansl aalS dncalilly duiad) dusll s of ey iy (ld cauliall
(Aayanl) aglalyal lh dxiad) agilalial) Gaanl 20 Ll saill (3o ey 5¢8 dusydall (ggisa Ao (ST
DB sl Lansd) Jals Bladl) aagl 3 il agie ridiall dajdll ey WS LKAl gz
gl ale) DA Giny daie) 5 Jads daalyylly Aol dusl) Gaps Ol JSAl agrs cdagall duemsal
deadd (g pase eas) Gl S e 20l aally Jadl saill Jlae (8 dsbuad) Lghew) Al
(94522001 ¢« phlall Gl
rdualilly Aol il (upd sl A daalad) Jalal) 1-11-2
BN ) Aigandy aginle] Gl 13 a2y oSy dalilly Aol dusl) Gos sl Jea Ll cilga cabial Jl
f R eusi

35


https://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html

@bl g A BLET 5 Y Juadl

sliacl Calite Zigts ¢ ol diilly Auadssll Zaalill o 30l gl o8 4l (i jally 1(Guianil) amddll
Pl paiing Janll punll

g Anallly Aall Ll Gl aadall OISR ) 33l 3] Gladaal b dbiaa) 24y Jesd
cobiadl 32Ty el yuasy 3Dl Ls

slac¥ ale cpaady daell wdilly (sl Oojlead) digs 2l ale Sy juaat B Jiad) dslaay) (o
Uy Lalaidly 53geatall Goliaell deganall cpid o 3S5e 58 paldll o) juaaill W cauall Jualias
2320 35lam Y Alayall s3ag cdanll pan )l Caagl) 8 Jsall gl 4dang 8ylaceal) CilaadU

ADA ey daadail) Jaball aues b drcabilly dsadl duill ol bl oS g et ) andl) —g
alaill) sl 3aiatl LY e Llally alaial¥l il sgd GUAl ¢yl Calaal (3idat (gae iy aSaS
(el

BeliS 535 cAalidall aletl) 3yl Lol (96K o 30V o bl ASal) @llgal) aet 1 paidail) il (1
Bl Glagivd 8 haS Do el Al dalidl Bilglly @lsal) Hletuly daaliall daphall ladl 3 ddle
gardad apall 4S5ad) 5)lgall

2 Tamgpedll 2l auiy @y adeil) LLaH e Ol dalany L gk Rkl Gagl (2
Ldle 5o Jelil) alid s S MY amgy Cibd) cat ellly daall danb s cupally Gually
e gl daal wglhw). Ll Cilaal ded ol e matll sl ladl) maaaiy dcganall
(360261984« il yaludl =l 2aaf

ol @lipa€ Laphll lglls ) sl Sals goasll dasls i shaly Suai 1 aUAY audl) —¢
oo U ) Wby il Gopal) elial dlais] 4 Jelaall dgemall dey ¢ Llimell a3V 15 GGaasl
Aasiyall SlaliyYly Cluagll (me adiy cooall DA odin 8 Al balaally ddagyell Sl ol Lkt
(73022005 20ai 8,0 53). dae Laia¥) ulaally aidlly i)y dalal) daally

tdaaal g duiad) dwal) Muf 12-2

il sl aalia dpcaliylly Aadl Al Sl ey tdadalylly Asiad) Lajl) Soal Ciips 1-12-2
dacablly dwiad) Al s b 2Ol Cliad) Lladl) asgl lodl dile o ah Cus aladll dilee
a8l Gl e Lgadang dugs illy Auailetl) Calaal) (383 ADIA (ya i Cus

bty ABA 4 jnem o @y Caliging dyrally adinally 2l Ul 4x8dle 8 dllia ool 3aag 43l LS
A ll daled) Calaa¥) pe Lodlaidlly badd a0 Sn ) Calaa¥) QNS any 4l LS cdigally daanlSY|
Aol Gluwgally Goladl & Il ae Bl dgalsall i 3 Jery asl Gl dogogil) Aashidl
(147521996 Jsall [l el ). lgy oy Al Calaals aidll (Say sd 13505 doarlaily

36


https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/1040-warm-up-types-and-its-importance.html
https://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html
https://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html

@bl g A BLET 5 Y Juadl

el Baalil) ey 3) diadd G hyed aali lly 2l MY das ) AU 2l oSer G Laas
aally malil) 3 o) Glo lasl il dea (g e (e 4 ladily ailalanindy Laliall Al oS3 )
Ciaaally QS 3w Gue o diae (35S dalailly Lig il Llealld Lbaxinn Al (3ylal) Cadlia) Lagas
GsS O iy Adial) Aaalil (e ALY cdiaga (3aiaT & Jad 4ilh saally Aladll Byhll ardi) Lega (g3
Dssa clagala clola ()5S o Cand datill Zaalil) o Lol iole o JulSl) € ) dilia) agall oo jug LSH
2 Aae)lly apngilly L8l (myk (ddalall) Baas Glllaia (g pady L (S Lhalaiay (e Sl clals
Cmen pagaa). i) aagai Ao g ally ASehe JSUaag dawts Glblaal ) Ggiayaiy WS el @l
(79021967 ¢ 2l

tdadal g dsad) ) Ml duadd 2-12-2

Aliall cApanall Gliall S Jads 58 LSHg Jubad Qaill ale aalia ST o daaddl) asghe i
Ay (dipme dpelan) L pe deliy Gare padd B LhlSSy pand) lgdany Lelels 3 4aladly dolaasl)
blasiy of Ofialll e jud Boasie lae (e dleny W aad ) aggie llas ) ohY) Caliy Cinass
(17021998 (Hlay) sans Hu).ilegia aoany alavsy Cull asgia )

@) coyadi sl cpall o Lo G SN add e plhad) Gl dupall Al 8 s geall) Ciupadll 3-12-2
2al).gly eh i el Gadidy padd LS (e Afide dradd AalSE e e olp cps 4lS Gl
(23021994 GIA ve tena

OY Qllyy ddale Ayl daladialy Leaddll aaly Ciuped aay oSer Vi adaay) ciadll 4-12-2
all) lgatiay (Al dphill o adey dpaddl) Caups

ol 8] @l 3 yall Jaly Salyal) adawil) 4 dradsll "ALLPORT' 1961 <yl ¢ay9a Cupd —
S oyeaiall oS85 aSsha 2aa3 ) Lpacen

aaliay LAl GsS3 aa ) ilally el sl @lld o duaddll ' "EYSENCK' 1960 eisd ciups -
—1702¢1998¢(glalll tana Ha)." Saae JSE 4%y ae 4Bils cullud dasy (dlly Maally camal) 4y
(18

o 0 LAl Gae oeS s ) ol (e (Ssle s dpadal) 1996 HAY ae taas seaf Gl -
Wil bl s Ally Lee Aleliadl 52y Clewlly @il o doganal 2 adal (e (S
danh s lly dsball Labl) SlaaYlg daslgidl) Ciillaglly Sglly el cuSHlls 3a5Y 15 ddlaisY )y
(1902¢1996¢ 33 tana Glina)).” Al 3315 8 Spaal) dsghads Llaia¥) 8 Lealall 2l

) Julatl] djta Sio duaddl) 4ojhi 5-12-2

37


https://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html

@bl g A BLET 5 Y Juadl

anilgy ailylay el 9gal slale 4 (aday aladl dangy A ERE Calddl o aladl B Al
Gus lgme Oslalaiy Al alghall DA (e Oty dpalall agiluling agisnn e Wpsh (e Oslenag
i ghst el 2eal). et dl) Lin Gag Laleay) alshall Spuiall LinglgSond) A3yl Ll 5385 Cinial
(23022005 Jals 20

aalg) O Gag t i) Jaladl) deyaa 1-3-2

s eetil) Jalasl) 4,15 (1 1939-1865)sigmund freud g8 2igensu—

il paaill ale(1937- 1870 )alfred aldler ) xjall—

Aoc Laa) dawall 4ylail) Erich Erikson (5.l elyl-

ks pailiad lagia JSIy dladiall jues dladiall (godll @l e Blae dupdall 228 b dnaddll
Cipad el ey (daanie leae daw 0 A sl HlaaY Gasdl leans e Aeliidl LgleyilSaag
(gmtl) pUatl) ¢ ctil) Slgall ¢ caill (Ll )

ol g8 e 3lavg DRl QIS ey Cughon 58 Lae (sSis cdunglonll 5 daitl) AL} aige 58" :(ID) g
Sld all e e Y ) Apadsl) 8 Gaasd) sedDU)

055 Lysadll daddlly (leBa) dijear ashy s LSl oY)y eeill $ie g ((EGO ) LY
Sl

Gob e Lelaa) duanll ol 2yl lgalas Al 4@l 8 Jiaid) jaecal) 50 " :(Super ego ) AsY) LY
Salaally Clgall

oYY WYl sell G plralls (@81l cgu Alla 8 ()laTiy elsad) Alla 3 Gslams DA (gall a3
cgom e olu laaly udlell () gasall elsuadl past oyl Cuand) 52

e Ao sanar @ial Apadd 2555 ) Gaalgd) bl Jad) blaall Jlase 8 Lkl o3 e 5ol (Ko
Jpane i) oeadil) elgadl A (5350 A Y1 (5a) dga (e Lonslonlly il LY (ye B3l 1y il
(3002¢2002¢ s

1A gudlly Agad) duadill 6-12-2

Aaledl daaldl) Caloal yaaty saleadls Hsedlly A3l aay petill pe B e 5080 & (Apaladl)diguad) (§
3 ol padilly (bl Bla (& Qllally (galall ol 5o (goud) Asllly clgiiias ) o Al sLall
beadd Wsiey s (s abliy oeliay oS8 4 @oledl jaddll dole an 4S5l Gl 3
Nl L Lainlg

(225 e g JWS). dae Laia¥ )y docitilly dpavaa) ilalad €Y1 Haill 2)al) g L) uadll) 33163 *

38


https://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html

@bl g A BLET 5 Y Juadl

4585 ddgfunall dlaaty dusdiy dadiy 451 Alaliy Liadly Lagh 43lA) dagdy doaiill alalad 0yl ¢ lud) cllaS sa
(1530522004 ¢ bt mlla Jasi). 4dlaal (gaaady aDIKhe Jag 43l das) e

osedlly LA Ll cilalall ¢ L)y Wiaks sndlly oo A8l Guill pe salewd) (I ) @SN et
Cagall ity llag duaddl) CDISEe dgalsay Holudl dungis Lghiianl andly calaaSl dashadsll & Aoyl
(60022001 J3La sane daal) 2ie). cesiil) (Y] Bhay Lo i3Sy saill Callaal (381 5all5 G

e Bleadl gageas Alasnall Ldly 2l G ASH alawdly saall ALY A Jiay e laay) @@l *
ol iy o laa) Javall aclsdl JEneYly daelaa¥) subeal) Spluay aadaal) cilddal A5y ¢0)aY)
e st JWS)helall daall Gas ) o e delaall sl dedly adddl elaad)
(243 e 3ol

Al ailals auit Ally Jabiall elaslly iy ol sVl Coeal dasas ey 2)dll ¢ idiad XS a4
(6502¢2013¢ )i wlla Jasi). duelaa¥) dlads) b 43€,lig

hd e daiae Als o sy c(gom 9o e 3525 ale 5o Lo bW oo r(p3al)Adgudl) (<
alall ol ol e 4S5k Camty @A paddll sa Goudll paddlly caanal Jleg i 2l e
(L dene 2aall ne) Llledily e laialy Luadd 38150 ey dm e O35S opeliay adaldiy o)
(65022001

Peds) psliia B Augad) duaddl) 7-12-2

Aaddllé (mo)lly Gl e IS Slala Led iy =o)lls Gl Olsi (A s il oo LY (8 dnad i)
gl s (b cludtn Ally gyl gy Al gaall A dlals aadng d3g8s diaay Ol e Ayl
G paddll Sy (gou e (add dilseds Ailsal sl lai G pasalld cobalall (ga5is Al Ol
(45022005 Slas Gliie dans).(gm ot Liadd ga dilseds dung)l) adlsdly aslals Sy

Gllay dbpaall jrme say aainall 8 50 Balls 3] ) = dis IS & = Gelil plas o gyl (e
o LS oualinally d8lENy Gulilull Cojlaall 8300 o Bl sed (DAY ag)ll angally suaall ISEY)
Gun 0Dl bl culaally Colaall o paiaall dlals Al (& Jo b alal) il o i Y il
ol 02Dl aal ABabia 8lag 40 (ol Ladgad 9SOl LBl Jasy

ptie O3S aess dngd log agalel 553l g5 sl & Llall il ay Aaaliylly Luiadl Al Guyae )
poxall G5 o) g S clladlly duaBlgl) BLal) Cilga b cbiall YT agae Jlin Y anadds g il
LML) Gopaal) Ala oSy 2l s (Al 5abally dlaall Gleway Sl digme duadd 13
o sine Y ald daall slaail) paey igil) dejuS dis e lladi) Gilia Jlal 8 a3V ladily 4313 aeiuls
(790201992¢amas SN e Al palandl Jhans) 4y aggaly Lo (gou 22030

39


https://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html
https://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html

@bl g A BLET 5 Y Juadl

S e ST S o s Qo pias 3 0 " gy s Oga s ) L)

QUL diege (25 O ddde Cand clanaia Lagh daging Jsdll 138 Jua a0 Sy oaye IS e i )
(115219990251 anse).dng JuSl ey

) Anall 4 el daeY) el adh idadbiylly duad) Lual MW Agal) daey) 8-12-2
b @ihlgally Cylaally @lelilly @lpadly aaliall o laae dasaladl duhall dsje grrwe (Ao dnalsll
cdsadlly dalilly auty Ul A alally digall sas dula¥) clalas¥y clalaal) e

BN e a5 Llana 8 Ll V) Ayl Anall Al A Graadiall Sigal) daey) malin 95 aes
N L PEUNE I3 EVWT JCH (PO

st alal) (gaally AN dacyl s Badl Slahall aud Goplaall ey agde 3llaig talad) el Slasy) Y
liae ST 205 prants dadiall & peall Jlaad 3l Glati) ponsi Ao Jasd Cuny Crana &) jie e gana
ceinall b Ghlsey igeS Alel slad saady ailolaia)l ¥l Alaie oy e

¥y Gsall dpasall Jsea¥ly ¢ ilai Lo Aigpall aladl (goull slacy) Chaty O Cuga OguiSil asis
+ bl LSsladl aglelly dpmsadall o 5lall

G el () Caagd ) e Ao sane o85 dpsaall Arigal) Ll sl adde sl salall gal) Sasy) Lals
e giiall fgalually aaaliall laiivdy dacabiylly dnad) dujll allas dlaial) dugal) clelisl) LSl daigall
o daaly S8 an o g alal) Jgall daeY) o (ge 5 Gllaie (e g aiasg (LY AS)ay dlaial)
coabially augiilly ¢ Soladl aayshis (JBRY) gai o Cilaglaag dprall H3Y1y caaiaall Laysag dusll o
folil Jades Gilawyly Gllayl o elaeY) Ciillagy meopdall)dcalll dunslon (A< 5l Laleall dujlly
Haablly 4ol dujill daudss

Ciana @) jie dogana a5 anlSY] alaeY) and Golaad) (an dle Uiy 1 uamdil) igal) saey) WG
5509 Jae JlaaS i) duill b daadyl) cVlaall aal g panadi€ Dl ghua) daadl Gl dlacy
L ranadl (Siga plaial

Luls dcalyylly dad) Ll ) (3 Sigall Gaadall agghe sawdi b clalasY) ool aY) adly Ay
A g e A Al Ll e dncalylly dnad) duall ) ki dble (KoY slaV) b o)
0 Oael) LA lsly gl cdamall Al (dnad) Al a ddllate LeSls Adiae L) Glasads
(112-11152¢1996¢ Aoall

rdadalllg dsad) Al Ml celi€ 9-12-2

:4igall Belast) Yyl

40



@bl g A BLET 5 Y Juadl

3l i AN Ly @bl ) "PROFESSIONAL COMPETENCIES' dugall soUsll' juutl) iy
seall e L3 Jily oSee o) JB A laly mlaty gl aads b ddadily alee ol E i)
- allsall

A ya3) i g Lagl) Ll

Al Gaale Ayl RSl @hleall e e 1Hals 05 o

caled el g gamgall olal 2Dl dyedls ) e 1ol8 s of *

el Jafal) Ll gl e 1)l (S o *

CAaal) Ll o€l Jilagy dpanlail) Jilagll alasiad e 108 0 of *

rdoalal) @l elagt) BIG

- sl dagall e duals 05 o *

aeinall Al Adlal) ety daalal) Auhall o sl (gl ala 00 o) *

Aadfie Glahyny abilly aiige Jlae 8 duial) @bl dujel)l 50 al) pladna) #

galall i yualadlly lgaill gumay iy cilygall e g UYL Alaay) *

el &l e lisl) lay),

cosdill T e 5ally aially sually oSG sty selaall Gung el pacs o *

call opadig nalil) Bnjh ainy o *

By el Dia aigdaty Ml oY Gunyall U] anldyuan g aSsbe Baadl of *
(23-2202¢2002¢ 05,531 5 JalS maly] 4S5). dnaliyl) #g b (Aaing Jons alal) bl a sy o) *
LLEBMAY) e last) Luals

coallal) andlly lasll olawi¥) #g 5 ptaiy o *

e Oplalal) aljiady Gunyll diga alis) *

LAY G538 aliialy lalee G5 of di U 05 o s *

lale g daag s allall lalsall Ve 0sS off *

rdadabiplly daiad) Al el dpeyailly dail) 5o last)

P SIS a L) Vs Gaew aleall 8 L jiss Canlgl) Lo yailly Gyl Ol el (g seaiaiall 20a 8
igal) gailly daalsY) 5olist)

coaadil) sale i) -

Lol paadill Bale (L)

cpamadill Jlae (8 i L daglias

*

41


https://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html
https://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html

@bl g A BLET 5 Y Juadl

gl YLl 8 iy Lo dagliae:

t gl Jadads <l e lag

(Sl dbha) Ak Gapll Calaal s

Ll Jlaall 8 Gyl Cilaal i -

ool Calaal (aaanl Ao ) il pall pass

ool Calaal gaianl dualial) (ujall (3yla daase

(43-42 21999 Jalall Dbl e chill yae 4l 2e). (oall Calaal sl Lucliall agiill Jilay las)-
chmall Jlaall b Goall Gilaal st

() (Sl panll Jlaadl & Gupal) Calaa] Canieas:

Lol Ao yal) daardenl) Jilisgl) apaas

co0Al Aagyall dpalenl) syl Las)-

Al jalic aal ey ihie duala & Gopdl) ddad GBS

co0ll ele b s GllaSs cupall ehal Gaadall Codgll s

ool palel duaiall #ally yeall aaill daleial) salall slac):

ool 8 ASldly oleY) @l)lacyly cillalaay)-

o0l gaage alyll dlatiall Caalll aelgl das e

i) Leadeill Glghaal) e dswlad Jalis slac) -

(161 ac 1996¢ Jsall i) cpaal). Aallai g L ymall Jilgl) aaiig dalaiall lylgall puii-
rowpd) Las alelas

Lol g sagas Al alaial 5,6

Al 23l Glas poall gaaage Jay:

ceadll Jals Laliall asgl g oue

calaill dilee B et )

couAll dadiyall ABLY) diagiy Asluas

olaal) sLally 8000 Gayal) ¢ gunge dayy-

cooall cullad g

s O Aalanll Jilugl) aladiul-

» 3l G daajdll B Al Blelye

(4421999 Jalall Sl die chyall jae alll aue). Gayall Ausliall asg@il) Cadlady calgal alasiiu -

42


https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html

@bl g A BLET 5 Y Juadl

tou) b alelas

o0l g guagar adlall oLl ada

el @lolid Gaganl) Caallad alasiad -

NUYORI P )\ PRCN | U

ol ol Lam a8 ) el ae Ay dalaall-

» 23l (gl Adgsunally sadd) dpass-

aelSliag el cilelaialy ilalialy Jlaayl
a0 JS e alaa¥l s

Pl glil) Gl plas

lll dpaadn cylodl dlacl

cdae gdagall ChLEAY) areal

LAY i) ety Judas

ccalaadU s pe Abiass clylaal slae) -

Dl (atesall) (g5l auill aladiu-

cabl) alal) ol Madill yaienal) pail) daslia:

:J.:U\A‘g\ SAPAF-IN)

e S5las) B 53y ae Gglaill-

el COIKEs e Capl) 8 A yaall BlaY] e AS)LaA-
Apeprall @HLEAY) s b AS LA

Apanyaal) Gallaall slag) 8 slall-

ALY Jualgil) @l elis =74

Sl ae s GlBle 0S¢

el as Bas clBle JSi

cAilag) ae Qe (peSs-

(44021999 Jalall Dladl e chall jae dll 2e). duaally Ladliall Qlal Ao dualil) e
tdaaal g dad) Lupl) (uyde pallady clia 10-12-2
ralaal)

tdaadaly g diaal) Al (updal dadtial) cilieal)

43


https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html

@bl g A BLET 5 Y Juadl

On aip el @l all dncabylly dnad) Al Gose Glia o @l Jilas) A Golaall Galae 3l b
Pl ol lupaally Gupaall (G ByuS dne
ol Ay alpia) s e 5yl
D&Y Jrag Lo 4L -
Ay Bl e e (ggina
AN LSl b syl
(156¢1996¢ Jdsall il el alall 8 el el
Dl i) Gapaall cilia

Lol Guoyd Aige BIDU Lalal)l Jag il Jlekin) e Llall Lalill oo 12l LS 058 of an
peilly casall allall ues ) Lelaa¥) ol agd o bally Leldal MalSie 09 oy cdacabilly dsnl)
5 YUkl mhall poes ge dore o s Liseiag Ligsna 05 Ofy cdd Gany 531 painall e laa¥) ol
Goiail Capxilly alanll alaing pang Jaladl) aeyy calaaYl sasss dvigal) dalil) e DB 05S Oly (LIS
(1152019900 (s xiall ansls). alaaY!
rdadalllg dsand) Al Ml 58 11-12-2
ogasil) gl

My CaSh claa (pladine Gadll o) slg AT e od alasll duagis Jabadl) sy oo Gopall Jasladsll )
Gy lialaty (S 23l L dag Al Grhall Ly cdanles dgay ardedl) duagiy ol adadads (o)l
Slgigan Al @bl e gboansg due gungall CalaaY)
aabein o) (e b OSIs daes (8 dlly Lo gigaghy Cuny leaiagy ol cilasheall mhd Goall o)
Lali IS Cilige o alaall Gy ol Taw mpalls eeogalal 88 )l Gapaall (e S cBjalially Gapally
Alaall Janss dijae 0 aide duans Loy dilad) alaiall @lpds as)d & cSlaslaall agd a dlsicsas
Chsdll Liste Qlil) e e dlgw 331 Slaiue cla¥) ol o 3 ddas ebal ) odll aase
Goody Cneiall ams o) ol alea (e dage aleil) & 23l Aislen Ao Gsapall pand Sy cudalls
ol e g (Blaall e adslly Glaglaall Juans (8 )l jsedd) ad) Gsling anleall Ml alaial
& iy age s Al ] bibias Yy Lagsie oul s putall Ge 4] Jing alaad) 4 ges
(29-28 (o s salas 2ana). ol
i) gal)

Lliar Load Al aalill detil) daall dpdalylly duadl dnill adss ) alaaal) clly s 4y dgaiall
GhlaeYl Lo aa) WS Jilall 2l cuaall Guiil) ale gly cdusad) daalil) duadall slal Jalgall ol

44


https://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html
https://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html

@bl g A BLET 5 Y Juadl

dala aill ale das M8y cAnjig dale)s 2ga0 () zliaay deadly Cua a0 2o Jilal) e 5 Al L)
s ASn ahlge luasly Capall I daladl dlliy A laally jeedlly dojally Cilaally aall ) Jekll
pailadll s3a po il ) Dpapletl) zmalyd) dlacly Jelall e ailiad ajlie) 8 Jas Ll ol 13gl;
il daally dnad) dn sl (g 43560 ABAl) (Sae il S (e
(edgard hillK ,raymond thomas et gose cama ,1985,p453)

Gaaly 4l maudy basia lag agasiy 2alill ASslall GlahasV) e 8Kl llas da) 4 plld
sy Jalse aal o Lowdil) daall of Gl Al Eaadl Gl claball ae Lala sl )Y
dajh daalill ey dsasil 130y i3l A8l 3 Jian Al b)) dangi el so L of S cdadall
Olde ) geaac dene Gid). el g Gl desn BV O Lle oSl e el
(250201998 s

) Aty Qg Caiall jallae (g Elsand) il patllS Ayl dalles 4iSey oyl S Sl
ey Aaall Glahal) ae il @iy cwtill QY1 Gaady «llaiY) o3 o aall 5 maaall 3kl
ladty Al @lllad)l Goh e @l bl duas & Sameally saall Gleall Gy agty LS L) L)
). N iy Aadell daiy eleall Golaill 79y Adgguadl deady (el AABIS g dayyhag
- (17405219760 5de 2anac Pla

peb L 3 8 asn o s A paibadd) s oSa sl
e Cilaay g 2 e dilalae Gy o
oo i) Callsall il 8 2Dl dadd o yiag ol
() AT e Ll duaial 55-
oelSlie aghy 2l e Jalanll AT g
). gkl calinse b el e spadlly a1 Gl saigs BRI e slally duadill daall g
(25021998 s laic ) zynacdans
tgeall gal)

pealis (A 23N ) clagleall Jail el dihll by o dealylly Al Ll e e
Al Y (el @ligh e o Guall ol asli ety aele Laadl of dules cague gy agaaal 520 plads
225 A (A dalag) clohad L o Gl sl ey aisaling 4 Geniy ) (oY) il sy
Drae O A3l ddal) oli Daals s Lgps loas dease dileass 05S oy pasli) Gob oo ey
DA ey ol sha b 5ol ghgumn LBEI Ao ol Gl o8 IS JB 4l sa5 malidl S0y
Bpar el Cuigiy dueldial malie Cul 30O dsaladl dajdll ey (g3 dncalilly dall Al G

45


https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1057-concern.html
https://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html

@bl g A BLET 5 Y Juadl

iy ALalal) daleal) antil ga dhn o Jol e 4l £ 8l juanl Alglasg sameal) ClSshall puadiy 5y
(16902c1983¢s5 a4l 5 salidl) il o). 5,aY) s3a Gaaail 3lhaig adll cyug
tGoAll bl Sad) balail) das oL (3alal) ualilly JELY) o Jelial) 12 -12-2
rdailan o) daa g ol culEdal)

apin o et gd 3alall Eamseland) LelaaVl Al shall 3 bl Lolaasll cOle i)
Lladl o cilas Al KA sdag ¢ ol Bl b doygpia oag LSolal) Gl auiy addaiig
e S o 5555 Al caal Al ) Walaaty Waly g LaY) ddais vie Gy Vgl bl Sl
Gl 135y (Al dga (e poadlly Yl dga o aYly slhaall 4 05 Jlaall Cua saeLally Jalall
Malil) dpads ol 8 Lalad Do Goaall 38le quali 1 Al 5 duaseland) dxilaasll A8 Jaladl)
W) Ala oS 8l analill o 3 gl Lpadaill Ldaall Jid ) 2 las lgde Calgy GlliSy " Galyall
Lamdlally daalill die Al Vg Janll Slaxin¥ly slall <adll 75 jebl Gl casVleiily aslalasials dualiall
tlgie Bataa Jalge i o A8Nall oda Ciigiig anyla ) (50l Jagll A8Mall o328 (gaams Lilalg

055 pally alpia) e L 2Dl sda cul€ 13 o(cpallsll) () Jacglls 3aliall dualill A8Dle
(72026197 1¢ymse s Jailane) SIS (5S5 (uSall il 13y 30uY) ae SIS
agd 2l sal Agipe @lSsle cilS 13 3L Wyray Al GISGL S e bl cASsle o
13) el g l) Bolaall (IS5 35a) (e t52g39 AllalY) ol gl Jadaty llylacaV) AT b g Lgsshin
W) om A meai Sy (Bl Gl leigagli 2l i S5 L e Y @lSela culs
Al Lallaisl @l iliy Gadyl) e juad GlSsla lie (i (A dualills
Glageil) e 05 Laeagl) o3 8 Luis ailiie 3a)all ualilly SELY1 G 1Y) (ALY e sl Jllls
s okl dus gl

daxi Lag (pyfies ey Jie aga dasivn alyll ool aleall Gliecay calian 8 2l ()
G adyh Malill Jeady CVLEY) 868 GLal) Gae 35 Laewal) AYYI Joady aall CV i)y Cablsel)
A5 Adlealy dihalall Clllaca¥) 3 oSanl) Cins ahed) cVl Gans 4] LS Doewal) YY) o2
(10021990 m SH 2 Cilie). ahe¥) gt sy linl
Ao dlldy il ogai (& 55 Al ALl Lgie COlSA At Gliblaal Bae ) Baball (i WS
Glankill ) GlulSayl e 5l ) 3l slal @l cag ey ¢ il canadl psail
(670=ac1989¢dali s lile)."digll
e sl dlal (B30 Leaties o Sadll o ) bl e s Cpacadiall aal g S
Pl g Gl (e dacliall

46



@bl g A BLET 5 Y Juadl

DL a3 8 aeSha] Ll ag) g L) agiliseaas CalieV) MO s MO e sl ol
). Alely dabi delal) Joladl alpa¥) lell Wdle clld < Lavie eV3lall (oaey 30uY) a0k
(52022003 L

oAl andl) agluy)

G LSshe Gaylaiaall adlall (gouill Jaxll cullul G e ey WS gl dolaall Jands 5 550 4]
Lokl )y Al Lkl e bl puldaill (e s9haaS gl cailsadly dawdil) Culsad) G pen
O Jals e gmn JUkY) JSLie o e agulai 8 Jgatia) s gl quilsal) Jags gl 8 dabdanl
Cilaal o Ol ey cslal) 138 Tgaiag i dles 5Suall duclaal) @bl cdphill dalsad) cilblal
Gty eadil) Jalail) Callad G Lo Gaathiindy ) sda ety ¢ASsbdl diaalSY) Calaa¥ly oaniil] #3al

Y sl b Ay OlSsha e Ligall dengall 8 Gabal) ol Jalall dlady Lay pign Ll iear lsld) aaas
A cslal Ll e @l ff lslall @l s gl o @olad 2yl @l Al Gl 8 Gl Jags
Aasaall i) Cagylally OlAY) delea Ll Loy RSl @lbhial) e daslll el Gligaally
2l G aled) 55a Jagy Yy ¢ Jabally

oldl Gl Janes il olid) Jane lgie dualill ae Jaleall Baseie Jalae Cliasliu¥) sdgl 2ag
Salil) o ol 1308 il Sl Gl e Calsall 8yleeS Maalill Lggalsy 1) Dpaletll ilgeall Jaag
oysh (35 @A Gl Headlly blay) adle coijyy (Al Jadl) anlgy (copall angll (8~ Laal) i faghe
D Gl of ald e @lld Gli Y] cils e caialls Gl olu dgalse cac 138 BEAN eon Solu )
dagrally cilalal) syluey daalil) ailat 5 GAISN sge Jilis 58 Caaglly dnalill TabiaYl o S

tler ala i) (Ko Al QY] e 09 Al gisl iy N

Lo deliall 4818 Malill g5 of oS () Al @lisall e v S8 Ligall L) sk Cang
G plly cchuall elaay) mlanll IS 48he iy malially GLEY)y Calalally Gopall (e JS5 2Dl o
JEie Jlea). daalill cuadil) culall (3 5 o oS Al dalsall (e Ly g ASball ciladailly Gapral) Lt
(19402:2000¢ 23l sleecane saalac anslal)

Lalil) e dgas (S deadl) & doaas e dany Oy cbiall 03 oy e 05 o poaal) Lo i LS
L addll aadil) RSl b

Glisy dules Gldee (e 4 Lo L alasll Ao €50 o 3) cdalaV) Delaall o) ziie o can
clalaaly dassall i) o 3G Gag 13 Cuarlly Byl ) Saalilly (g3 38 5500 5S 56l
coalanll 1) 28UV Skl

47


https://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html
https://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html

@bl g A BLET 5 Y Juadl

S DA e e@llig b Gy ) Lbadl Gpaidil] Glelyally cilagiall pe Joladl) Lo Baalill sac b
Jily iy Al yead e aiacluas Malill lgia Sl I Gl Sl Glelpall (e 823as Giilga e
cla3¥l sl lelyall a3 s ) Cillgal) ae Jalanll dulal
Malill sacluny aainally daprall & cpleladl ae Oglailly sacluall Slawic) 4l 06 of poall e
oosll Ao i sajher Godall Algpae G585 Y o) ing WSk gaplaiaall 3l duyi LSsha Caylaiaal)
ellsl cahall s ¢ patill Alad¥) cudall)Aaliad) Glacmarl) (g3 28 see s bt e 1l 06 o
() slascane Baalacauldll Jlie Jlea). 3l adle malin jushis el dal o @lliy o(enn Y
(19422000
g Apaall Al gl clleadl 8 lgaladinly &l dpgll (ailad; alaa¥) ol e ellis
Lall) ales olatly 4313 olad) dalsey Jhal (e aleny Loy 4 Lo e cuimlly (gydall GASI gl
g S i) alel Jlaall &Ll oo daadl L) o) sdaad) dull el aaf " Aliige JB LS dalally
(77-76 521985 gia ld)." (adia] JSi5 s39as
Gl sl G el July dligh (LT, La llie Lilaag JalSie JSS Gadall Joai o4d
glaills U A Chleally @lpdll (Soall gailly colanll saills (adBll sailly ¢ Sslad) culadl
(07521997« 3u coall). 5aawiall aainall (i &
Bl sl Sals 050 5l leaads Uy Dpaletl] dlaall 8 o3uly Maalill oy Jeadti ¥ Apaal) Al Casaly
alealld (AolA) a5l iy dgas alee ) dualill Ly LS8 (dalad) Lgdlaal saaang Lugll ol saic
el 8 Aus ) Adalse Jieay el ) 7 line )50y SIS
H(ead) dad) Bl e Jlaiy)

Laxie V) Laasas aay aly cilisiad) die V) (ubie ol o blee Jadlll joe Jlai¥) jalhe Gupxs ol
L) slale 4y ol (o)) Jaall Jage clld (€ 1970 A sall A e 4l " cwld (ugalgad Hi
cbaslang 5i¥ls —p Laa¥) ale —geall slale gy aliy Alilas cilualyay Lgiylang
paaien Ahilll pe LAl cpa (A Glaglaall JA daid) §ygemn padies 5LE o Lo Ogat Ogialll alaaa L
@bl alill b s Lesale JLai¥) 0o % 70 Msa oy paladV) o Cillsal) 8 Jelinlly (ymlinll
A aledy Lo IS Wle Weljiad o0 (sillg S0 Ao jug Ay Suaiy (530)
¢m oall)odadd ducaliyll aelsilly cllgal) alad daa e 5K ST il alas o Kan 30y Jladl of Gl
(07021997 ¢ land soem danys
rolid el ) el e Jlat¥) @llge Caial (Sas

48


https://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html

@bl g A BLET 5 Y Juadl

oDl sliad) JE) Ja (Axd ¢SS aally cpeaill (b)) ccpall Glng madle el facal) A
delall Lalgl) cLdY) e e guial) Jigas
JEall das e clilla old GiSe . hslly Jshall cApilall ¢ Slaval) clill Lol (e Glld tamal) Gatlad
ale U< oAV ae lalail daally (Sl Jadh (e M e Aia) AELAL clalaial (500 (S
Aolus salaa (pag ...aiiS Jon ghill gumg ol con e sl oD eha e cug dlld ag 1 guall) dsla
(117522001 ey JalS dalial). o) JLai¥) aae i o5 cibaally caall jeliia e yuad Al Gualll
rdaal) Ao Ll dsad) Lais) a9 ABDe 13-2

Aaluial) deolaall lghg i) bl (pe 8 dpmall BLEN L€y daall o lahyally Laaled) Cigad) ]
Ll Llaall

dpca ) VA QLY dagally A1 ddagl Sad) Lladlly Ayl Cassal Cunall yuadll 8 o Cas
]l Caniiag cdiand) (palpl (e Jliad cdooinl) Cailagl) cduile gl cAudal) Catlagll sty Alaidll
alyel e (53 adll B Jg el oKl (it cauanll (3 Ospall Dand (i Lo aeliy o)l Sl Llaall
cllgaslly il laag dalaisY) Lagially gl (aid & sl Gl cdugadll ducg¥ly Clal
s 5S Aaladly dabe Bled QG A aall JSa g Asadl AL (gee mliadl o Jsl oK
(2102 2022 ¢l G igss Cune
o Lol dualadll il g olad) (Aadlslly saad) dpdaally Alaa¥IS dpdall dilially (mpall e olad) l
ol 8 Lala gy aeli ) Alaaicad) gl asis o (50 Lomaally Aiaal) B30 Apesall g pucall clallaial)
(8202¢ 1998:den) aaly)

Gl 2o 8 se b QIS Bl jsang selall dikhiie aVT (uddd B oadlall layss gl i palls
dalall ao b ayal Jualilly Jaladl
Baxaie YIK) il g daall o (he 28U A L) aey Baas ol Sadd) Jalial) 325) Capanl) el 8
cloall sl gl ) ol IS aa Cangs Ky Lig sl (g dalig e Ll () Aslsgl) iyl Lgia
(592« 1996

bl daall e ddle Clsine 5 layy wdd) JEd paddl) s baa elgll paddl) o Sy
2l (e N e Jand dpcali)ll Aiil) dujlas o) 5 oaall 5 elan¥) 5 padil) 5 i) 5 Sl Jalally
clagal) 5 S sl 5 Asad) 5 il Sleall (abal 5 il abal 5 <A (e S dyeanl) (alaY)
Gl leaSt 6w Al 5 Lseal) BED L gualad guils e dady aall qalal) of lael dulsal

49



@bl g A BLET 5 Y Juadl

él}j\ Q;A QLQ}M\ 9 LJJL&AS\ é:\.\k:v 9 a.uJLQA Q;A M L”QJS\ 9 :A.gal\ ‘;c‘gﬂ 9 M* | QLQ}M\ 9
(7752005, cpll P ko). Leal

g o Gl el 8 Jadall 5 Jilell aslsSll sl of (1999) bl se Sl 5 il LS
LM e ales los Aingloiadll 5 Anad)l a3l 4B Al 5 Gladl) ASa 3B ) ol dabad) e el
5 Sl Jglall Jand Al 5 Bl Gl 5 Qlal) bl Jie ASpal) A8 by st ) 5 GabaY) (e el
Beal glad] Cllee V) sale Linslsnl) dgasl 0o oalnll il 5 laye 5 JopudSll 5 aal) Jaria g lin))
puall 56U B35 Lgie i Aunglodyne 5 dunglonnd il Cigas ) (535 Ay Sl il Caat Lgaal) sl
de saal Wl o) - puledl Llal gl e Aalall 5 Laslsnadll llliall dgalse 5 RSl Lo 4,
(5021999 , Ll

eyn dpcalll A8EY Haes 5 oliiall 5 aupad) sl sl jeae g8 4 il 5Y) pemsll 8 adle

ala) DA (g i 23 WS painal) alhae (o selae 8 Gadalyl) B8ED o LS Jualall skl 138 (e Laga
O LS aainall b asitl) 5 AU (ggindl) £ L) o A Cbige (o Al ASEIL SLaaY) iy 5 ale dng
Mas g deal 2 eli). gleidd SED 5 gl 5 celaa¥) 5 avall culall e maaly i dacalill il

(1400522012, s3¢a Jiclaud

Bl et o Jasd b Aindl Jalyll cabisal dllad B dald dbeay Ll dad) dlasdl

Lo Lgzalenl duclaia¥) 5 Ledil) algill o dulas) il (e abiiai L uilas pual) sliac] Cabisd Luiilal)
Sl Ll of Glall 138 8 (2014) sae 0 i a5, Legals S Callsall Calide ae (aSH) le acluy
5 Al slall Sy o il el dudng dale 53l s¢d sball Caglul Cpuad B Lela gs caaly b))
5 Analyll g dsall Aasl) dajles b AL G e oSl paill le b ppeaiaall elalall of WS daiadl)

(96522004 ,11 232l 5y yae ). i) daa e Lolad) fig dule 3k

daball (G Jlall 5 JulY) 5 Gulldl 5 Gud) LS dualyll o dnal) Add) dujles el e

S Oe banit B Wisles 2L 5 Lt Ao daall 5 Cladinall 5 jsedll okl duaal @y dibal)
5 Al Gad) dee 5 Gpmll 5 luball shal Zedid) Joall cals Gl paadl b Adaa) cileUsl)
atly) Ailad (op Cua L A8 JS dalall Lola®y) 5 Al 5 Al 5 duelaa¥) JSLiall e Capenll dileal)

50



@bl g A BLET 5 Y Juadl

A e Aaslll dsall )aY) dgalsal 8yg pn adinal) Jhal aead Lacalill o duad) Aadd) dujles ol (1996)
Gla) e seloy 4 planl ooyl o) LLasl djles 85y g paals daall el pagy 3] 5 3l
Dss a5 GalidV) pues Bla 8 50S dad b Arall) 5 Anad) liyall malyy e 3 Alola dnadl 230
A Ose e 0sS Led WS Ol Baly 5 pead) Jasi e SN 5 dalall duad) AL o dldladll S Lola
12 Olas) Wb (apety Al dananl) gl 5 Al Lagrall o @lil) G (e Capanl) 5 el e g Al

(2002,1996, lai rans aualyl). pasl)

bl ok 5 Jaail At A aa3 ple < dnsall (palyll Lalaall dules o (2008) cuely 932

5 Olgal) alial 5 Oglasl) 5 el AEY 2 Jie e Ayl 5 Al Aasdl) Galeall vie dpadsll ciledd)
el g 5N Bl e il A dagall Jilasl) (e Ay A5l e ) gl dacalil dusleall a3
5 Adiall agSlae Aaati g A5kl EDKEA (e AA Jalall ALelSiall 5 L) dpaddll oy 5 asagll 5 N e
Llae Gub e Bl dufiy bl Lolaall aged 5 dpadall Jo¥) Gl guagy delaal) 5 dillaisy)
i) DA Ge Sl oY) st s ) a8laal 4 Lo s aat LgisS daalyl) 5 &l ddadaY)

(210a, 2008 , 5 gl dsad

Oy 4 el e o Auadil) g Le i) Cuilgal) g dsall e byl 5 o) blaall g WS

d_.gﬁ ‘?A 9 a0l 5oL 531:1)' C,;A 9 <l R (Ggiwa (yand ‘?A 9 <Al ‘Fﬁag\ e}é.é—o ¢y ‘?A pd 9 C‘)’“ﬂ

O ML 5 Adl) gl ge dalll Lagendll 5 Dedll  Luld) Y
(Singer.R ,Hausenblas.H,2001,636-641).sLl

OLs¥) A (i N gal (A G ) Lguaihy §yg pen il Taldall dadatiall dusjlaall Canual 1

sl Bkl 5 Aall 5al) I aaiaall 2hal daidal) dualall Ciligll Cimad GlA 5 dinia o Lle (Sl g

5 Al daeall AadV) (e sl 1ag) Aadiinall dusjladll 21 Jon s2lsial Lalall 2alsll) a3 Lagesd  asd
(39022009, i) slac) Auusil

Ngall Lnaal BL e JB Y 5 Lnaal dralylly Aol dupll sl o ) Wl L DS

LAY Ly

51


https://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html

@bl g A BLET 5 Y Juadl

Joaall M 53le AT Blansy ¢ uball malind)l (& pda @l o and) sdiiny Lo i€ e dlly
daall g e pailad dla gl Glo saldl 53l pasy 3 Sl cadl bl of Gusy e saadl
- @3ahall i) 1355 Al

Ll @lpigll Ban e daliilly cbihha¥ly cllagiall oo salaly 2alill o mig il o daatg
Mgall Lagaiia (o Uiy cdalide aud (A e Y5 5AY) pe G ) e Galall Maalill gl (ayay )
a8 cpaite sl Cyh e cilbd toalg pead e Ll 206 sale Lol WS (gAY Ayl
(o) penll & aald) Jaall) A8l s Ao Jaed laialy Jlaall
Jladl 138 8 daaiie sles G 13 Lkl g sk 38e Ll dualilly Lall dujill das of LS

DA

caie bl oSa Y ol Bla 8 Al (b o0 ol ad) Jalaall o Jel Jeal (3 Lae
A 4y mlla 38 (eS8 aaled ) Anea (g Ly ety Loy L) 5ol dpa s 536 4] W
Adlaity) Sy e lanYly ddiall Zalll Lo 0)ih Xy slall cililio dgalges alials aball alali 4
A< Jo¥) adas Ll dujles b (e saall daially salecd) 3iny Lo Aol duj 3l Auj e Janid
cihide & cludlie o) ddide dhls dbid f gpla o clws J<8 e delaad) o il dwslars ¢ aual
- Ll Gty

52



doaal) AAE) o EJEY SJuadl)

daaall 4885




doaual) ABEL) o EJEY Juadll

dage Abs 9 DY) anand culd] 3a g8 (galaiBy) 5 eldn¥) ekl Calaal (e o daall e
e st 5 Y] A e Y Bus daar maeall el (Sa 5 Cagndll Lald) a3 A seaal) CalaaY) gl
oSl s ale 5 oaa gale ) BB Ghlall e a0 8 e sale 5 ol sl IS A e 153sS)
alal) daall (sgisa gl ML 5 AaBaall bV i) (e Jlialls ld 5 aciadll 5 ) sla o Lula)
palu aiie b () Lk cllgin 38 (e @l i 5 any JaST o dalga ol g0 DAl €S 5 panall (S
ol g Lo Lial adinall Al 8 B3l e 5 Bydlue iy
5 ol Le ol bl sl 5 Jof U< Y Wie e Y dale s Bygpen dosal) AlEN cal Gus
5 dasal) @il 5 Gloglaally il olall g8 el 1ag) Zmall B8N 5 ZMall G s A Alghe 3ea3 4

S Ll logledd) a5 Y e Guli ) Y e 5 adpt daca g aginea gnd Al ghadl agulua)

. L L
5 LAY saclud dacadll 5 lle dugyad) daal) Colaill e mode oo Blie s aall Cadl

e 58 U Al Gl D6 5 daall Ayl B0L) DS e aal) agrng Gread o Slediadl)
DA e ) LA ddall COICE Gaant o 5500 L) ell 8 ac bl dpnall cipabaall (K g lacinal
daagnl) 5 Laadaill i) PA o Gyl pe pliladll 1aS Jon aldd) sli)) 5 Sl il 5 audal
Ge 2l I gap 8 ALY Gl e 5 daall cVlad) B cpaiie J e Ll habadl)

.l

oSl Gy clall 5 clagleddls Y a3 vl el a8y I sl Cagill dlee Carg
i ) ALl (e degena b oavall Cafils adinalls 5 agr aldll aal)l agSole 5 agiiea 5 pelone
5 Bpaicen ddee aall Caill ey 5 Cladinall 5 Y] A Dl LS Qa5 Donall ddjed) by )

4S5 Ll LS dlaia

daall 3 dladsl Jgl g ds Weadle dalie puas 5 ol e RS 3 ) SN sl Caill ey
5L e Ailalal) Lacal) LSoladl it g Clgagil) oy 5 dmall ilasbeadl 5 Cijlaally el i LeDIA (b

el diend) g Laedl) A3LsH Goalyal) e cdinall Jaadll ()i 53kl

54



doaual) ABEL) o EJEY Juadll

: ALY agga—1
Aosalll aaleall licajaind 13 5 Loy of Gl auay (i ) DA Jadll (e Fide jrean : gall) Ciuaill -1
(3502 2017 «(gisf) Lo 5 Libiin 8,5 Slas aliiiia 5 Jadl) 13gy of 2as Lild
@) Al i 8 ela LS Lk jla (f Wil Cait 5 lals lea (o) ¢AilE Ja)ll i g o8l il 1552
(6502:2020¢ Gix) 4 Lails axginy Ll Uil 113 ity o
g L) 5 el 8 cabial 5 opfiald) 5 elalall (g2 LaDUacal) Caujlanll Casans ¢ Addaay) Ciaill-3
Plgin e Clad Bae @llia Jy LD dase g 3ag0 aggha 2 Y
Ol 5 DAY 5 osall 5 laieall g Adyeal) Jady A KU Gl gl e BED Cije g 2 sl Gl
~2009¢8yam <) adinall G gemeS Al LS N bl 5 GlalSY) e g 5 il
(10422010
haind 5 elid) dal e Lulu) dilals daled adine IS el A Ayl o BLED : dag) iyl
(122022020 les )Vl e zlla) Zoe Lan) st aadati dal e Gl 5 JlaY)
sy Be 3l 4 A5 ) elaay) adll 5 LAl Gliall e degena gl i O dlle G
(24002201955 3l 0 ALY dinadd 5 sl 3al) 4 <o (o3 Jamall o 138 o 80
peinall b e dain Claias 5 B 5 a8 e Gdal) Dl 4 L paana o IS (b 1LY huadl-3
) gl e GuAY) (e B el 5 LuaSall GBED 5 Al 5 clile e gl 138 ade gl L
: daal) aggha—2
cea 8 s g el Clad g diall DA zlaall gl ¢ maall t ol Glad anae zgerll) Ciypail-1
(241022019605 3T b ALY ) 5 cue e Beball 58 5 e psiad g Al (e (DU
P Ay Cail)-2
G sSs A elaa¥) 5 el 5 Maad) 5 Sl JelS3) Al gk daall e Aallal) daal) Aaliie -
- pdinall b gandal) alali dugjlen Gaad S Adbdal) (alyeY) (e glal) dags L)
elal (o 4K 5 Aabiaal duelaaY) Al gk ae delill o b 2)dll 5508 Ll @ L daall Cipd LS —

55



doaual) ABEL) o EJEY Juadll

sad i) 5 elaay) culall Ll Ji oall Sl oaglonndl) ulall e Jodin ¥ toisa 5 gl Lt
(350022020l 3356) Ll Gl 8yg pualls Jins Y dniasall (bl e 3l
ol 5 duagloridll Slsall C lss Als oo Hle Ll 5 &l Alls ad daall o 1 0T 5 upg) Cai
5 Sl Jandl) & el Luseaal) LalSH RN (5 dgn e Digeaad) g lal) 5 dleall ST 5 duclaa)
DY) OIS elg dinia Gaind g el Wiy Dl gty o) s Ml 5 GA) g e e lanY) 5 aslanl
(350022020 Jl5s 30 5¢8) Jasnal) ag lal ddalgl cbunal) e oS inas o o liall ¢ A e
dalsadl pn pnnll (&S5 (o 0 028 (Pl Alls () 5 aeeadl Bilagl sl O3l Alls 8 r S et
by Ay anls o Aslaall suall (o Lo s dula) dilee avall (S5 o 5 g Qg A Bl
(2400220195 a1
Jae Al il g Raclaa¥) 5 Lliall 5 Gaacad) Lalill e ALK AL Alls a0 (AaY) i) -]
padtl) g Blial) daall 5 dlavall daall Jodi daall 8 JEIL 5 cilaladl S bl e gl
: daaual) ALY aggha —1
ASoha Lalail ) gyl doncall Gliall dansi dlee @il o dunal) A8 Capa :adaay) chupdll -1
il sae e S 5 Ligadl e AKehall alall 5 lalad) st Caagy adinall 5 Bl Ggias e dnia

(14302201720 (5358) Ananall dnall clalal) dusjlas 5 sl LS| e

5 dilas e LAY LS of Ko ) dnal) dijaal) daghia o BB calell lgasgies dnall BLED
5 dnall 2ol agh e g€ ) dalall dmall Cilasleadl) (e By aged (58 LpluS) diey Ailida Gyl
dre el 5 4 adony S adinall (8 agiigs 5 aginia o Bliall Chagl g lgae Jaladll 5
pols Lhulg S 5 danal) Al o ddablaall ddadsall Salolall maes () dusall ZEEY asghe ads LS
i) deas ) age Aaldl) daelaaY) Gl DA e 5 ag Lalad) Lalil) agullul (el cDIKae (il
(15052¢2012¢ a0

oo b3 2l LS b aalis Al Al 5 cilblial) degene WisS sSaigd) dabile lghs S
canl) aladl 4] Jeag Lo e il ) Ragill clalady) g Aall Cialall 5 dualall Cijlaal)

56



doaual) ABEL) o EJEY Juadll

ovlall (Ll i ) dmea cble 4wd o V) moadil dgasadl aseall Wil e gy leie WS
O ealladlly ddae) (. Ll o JeaSU il ) Aelad) sl cuiad 5 (. duall
(46 0=c2016¢ iyl

) 5 agibyma ol Ml (e goase Jsn U dude 5 duna Claglan a1 ADaY) Cuadll -2
deas Jla 6 4igalge Ayl ) ALl aggalsy had (6Y (graill RdIS Claglas (ol aglan 5 el

t aal) Tl e bagli-3

el (il ali) Cangls GliN (gila) e ook dae 4l sl Caidill Saa Lo pal )
ao slaty 4 Dolaiad S adinadl Al (e 3jp OS daa DA e Gl 5 alENY) 5 Ll s
P DA el g dmall clald )

Al b sl b)) g ¥ o Capill Cilaglaal) A8IS ani -

el ala¥) 5 AV e agesi dgleal dpaa lSoha g La) o ainadl ol Gn -

ol ele). oAV daa 5 ) Asiay e dee @l oo dba) 5 pliaY) o aasal A G -
(2202001 Al

o) ol bl s s adinal (g Al Fpmiall Colaal i -

Lgdl Tonall Clalaty) oy —

pilalinl 5 dnall aglllia 2aad e ALY (S -

LBl g el 5 Ay daw add 8 dealied) -

5 o) aandl 5 0l Al slall Bag Guead p adiaall B Gldgll L min G deslad) -
(43021998 )

:c;\r““:".‘z’izgé‘d\ Wil QEJ"M_Z

oo Bhall a5 bl (e Bl 5 aall el e ad )l ) Cang s AV aal) i - §-3
peibal (25 (Sae sl dale (gl agd Gad 5 pRbeVL uliadl e palldYl ) aagll 50k

oY) s cliiadl jhalie Jsa bl Lo g Cadn ¢ Jhal Jue e
57



doaual) ABEL) o EJEY Juadll

LY s e () ae dobeas ol agi€E gyshd Jalse pgadd () AEY) ) dag 1 el aal) LB -
ang JBdl o ed lgdpas pie Cidgr ol Lie laal) Giagy ol il agd dng 5 oYL
Al Gl dey cuay ol 4] g A 3 (addll

Gabe¥) gl ClleYl pubadl oSa M il e i) 138 g 1 Al aal) cdil) —¢
Lol ey Gaba) ae Gl 5 KAL) BlE el e L3RS g ¥ A Bphadll T Al
(20122 ) 401) Zowedill g Adeall 5 Loreeal)

: daaall A1) cNlaa—4

Laaliadll dal (e pgildgsns ouiblsall g2l @) 5 oy BA 5 awall Cadal) Calaal gaas dal o
dasal) dalidall Vel jues (A Jeall o A Anlag)) daall agyd pudg 9 et ddee 3 Alledl)

gl 5 SN 5 dnball dead sl Culsall Calide 5 oyski dalye 5 sV aues B 5 Ol
DS e el oda aal e g

P te ol ol Jesy Gaa t i1
S Aila) (el duegi g elall dalai g dinaall 3l g Aalal) dalail) 5 Apaddll daall Slaay) sy -
abe i el 5yshad 5 asill 5 caalll 5 A el
S asly GlS el e dale G clalal agiles pie 5 delu dsa clilal B A gl -
v AS e dddie Jlexind
. laall dalles deyu 5 Gaabyel) e BN Goud 5yu¥l 3 dujlan —
donall Loggll Daslial) seliayl 2,302 Jabad datledl (3l ¢ cipiall AadlK A0l moally laiay) -
Shile 5 ke ot 5 LSl 5 alalanl et 5 Jelall sl (3 Lty gy ali depaall () ¢ dugpaal) —1
& Youay el L Lcag Nl (e Wiligine ilider Ladatl) gl Slagall Qb Lgd sty DLSsha
oS 5 eWlae puan 8 el Gand 5 Lgdlaal D) Jseasll Lnaall Cilissdall 53130 5 acd audiid daslal
: &LA@‘?A.‘.A\ m\wg@m 9o
Coudl B nall Lo gl 5 38N Ja oLl ae dusrall (ol @

58



doaual) ABEL) o EJEY Juadll

s dadl 5 aall il dals Glal JSE 5 daa Gl Ml daal) dssgall pe Al Gglas @
- Epaal) 28EIL Laldl) A i) Loadanll Jiligl) Gaaaly (omylaall aans

- clesdadll 5 Al il DA e agisn ) delal) Gl clalapy! Jay Lol 2l e

Dbyl 5 Aaad) bl JLaay) 5al) e

5 Al agieli€ g agiild o lalac) Gabal) g &ug¥) dnille s 8 Cpalaall 5 5BLY) AS)LEe @
- lagladll s2a J& 8 Fos Lgaji cull agllaaial

blee Lgaudss o Jarad L16¥1 lilac) (s2bie 5 dcayall tg)lshall 5 Caloall dgalon 404 2l st o
a5l ) els e g

ol oda e g Laahil s dsall AL sae Loy dediiall 5 doal) Gladad) L 0 gadaall-1
e & Lgandail Rl il 5 adinaly Al o) e sl Lgadty ) @il g milal
Bpeadll x93 5 7 dane deals ) Sund) canliaall ¢ kil (galsl) ¢ aelaall Jia aainall <Y laa
(20-19 = caisill 5 aall

: daaual) AW gadad Jilws-5
ol el o) by 5 Gl gaan () a5 legledll Juasil desdiod) Jlugl) @l o
JSLal Doulial) Jolall auagy mliaty) 5 pmedl) Ao )8 5 oaall ol el A 5 Blge (50 £l

leg (Sar (il llin 5 aeall Gl Cijha o et il Jiligll i il 4 LS agie 75k 3l
: Abial Al Z8EY il Jlad

: palad) JLaiy) -1

dgalse S Bale S 5 4y 5 A)lga g daslal 5 aall L) dpadd o Hdlall JLadl) aaiey

cdacles gl A

Ll 3yl 5 dmaall Guwd) 5 Claglaall al aaty o HaT Gass b sl Caiiall il o o £yl dgalsals
ladle LAY 5 AR ok 5 len 5 Gl @l (5S Le Bale 5 Augadl) Ealadl) aglul () (e

59



doaual) ABEL) o EJEY Juadll

ol B9 ol Byalaa pgale il 5 Gl e desane pe oaall Caiall L ) 68 dacleall dgalsall Ll

b e Ll Gaad 5 Lnall Dlejl) end Jon LBle 5 lea
ydluall el Juasy) -2

el daalgl) Jilay slasial Jie el pe 8yl e Al sl il Jlai) didee (2
o Glesdadll 5 claalall 3ok e o Bhall 5 Oealll 5 Al JlalV) 5 eVl Jilag aladiul o dial
i) ) Laadl) Al ¢3LY ey 5 il

Oe Loadail) dalyall Calbide iy Gopdaiall s Cus ailail) o Lghie 2aalill 3a dowaall dsall s

Clasgll 5 dudall Gyl o) V) it Clasngy Aitie 3 DA (e ALl Laali Lidast g dadiiie dula yagad
G VA G 8 dals bl (gyedl) Gandlly ALl ol e Glawgdll JS 8 Bigie e daadidl
daaliall 5 2dSH Clasg Ligai g dnhall Glanddl o el pds DA e e ) dalall jelin 5 elly e xid
Bae & Jaeadl) Saall Gadiil saa Clasg oLl 5 Cpapaaiall daias slie ) dacadial) Lkl @l by
Lald (Al g cbaly 8 lslag) & Al JShgl) 5 il Clang 8 dpepadl) daall eas oSa Y D) @il

(3602:2009¢ sl caal ,5il) 2l 220 ¢ ) e

Goaed Aglgl it Aaldine Linaa A Ay degiiey Al ma Giledd b ye daall JWS Al
gl ddged s3e (e Ll (lhaiy o ats Caagl 13 (3ias (8 il daagenll lilajl) Gl b clisl¥) il
J<a Anall clabad) ) lail) (g Lo 1586 b Bl aasgY) laanally Abaliall A yeally daall Lliad ola]
and) Yoad FS mgs e B laaly cails e piSe Al dulall Gleaall Gaall skl DA e iy
Lol daelanl) culsall ) gl daall dilell alasg dguall ddall aaliall gaxiy (53l Cladinall daa
G diay Lnall Blell adie Ju DY) Ao Sl 80 dlesl) ) Dl dile ) e Jsail) il
dllaall Ajalall ey sy dnall Gl latud Ao ) Laa potiall 3)dl) Z Y doegunasall dag il
Sl Waled ae Jalail

Ay b dpelaa) dsall Glawse dagial)l sV e Cuaall sale Lash oaal) Glaall 8 dusill 2sgde

el Gugiad) o baaa el Dl (usSs 8 daahall 8558 13Ky Jalall LdgY) djanll dalyall Phiial dasaly

Lo ol chle ) Joamil Akl daal) doladd) Jon (sl e olat) cpe o ol saall ishalls

donal) BN ) e s e laia) gpantl) dlae 8 ol JeliS dujaall 50 La ey eedi Dl duclsh
60



doaual) ABEL) o EJEY Juadll

Llal) g ens o ey U ASWED a adeilly daall Gn de aemdn V) B8l Tl (e WU
Aadaldl) &) L) poun B ¢lgnndial danal) Bl Gaias b o)l Jlsdl adaen DA e diidagl) daial)
daall Glgine el lpianl Gladadly DY) daa 350 A beals Llga) agw LAY 1 of e
Syl

Bl b Al Glaall plaa ) dsaliad) Lnall Laalys Wihaiddl DA (e Doyl daall Gia @
5 iy ae e JS5 Malill 50 Gledal dualailly duadlally 4050 Glesddl (e deganar 23Ul 21555 dpeyral)
LAl Bligy Aaall )y (m ASHAI e Lyihall Agall e maaly laial Hy 2 anley ¢ Lelda) 5 ¢ LSS
daa o Lliall maws Lo el 5 4lElly daadlall ddbdall balals sl daall sl clu) b Luhal
Clgiadl (6Ss calailly (ol Cangll Gaiad Gl g Lals Lowpad) LlskY) A ey lgulsed & dualil
(0305262023 ¢ci) - diinsall oalae) illane aal I LgaetSy ) Cajleally Jalall oY)

::\...\MJAAS‘ M\ G‘b" _6
e L w1 AV o Gl B g ) diags 5 i 8 Lela gd Cuaall yeasll 8 Al Cuals
OIS A Ly 5 adY) Jled gl cilaalgll A oLl (e agi€a a lglia 5 2Ol duadal) cyaall Cabias
Soeal adi Al leadll 5 el 5 ool 5 maliddl e degena Ll Lo dapad) daall G

t A pdal) daal) gl ilaaf 1-8

: Lgie S il (e Ao gane B 1 Aaasyiall Aacall gy Cigs
Lelnl 5 ki Wie 5 Loay Bl 5 LI s e aold Aabe 5 mn Bayie By Bags @

3 N/ N/ = 3 S N/ )
 Aaled) SISl 5 skl e Al 5 AL s e

61



doaual) ABEL) o EJEY Juadll

sl il gl cllad) sda IS 32a

Al 5 2Ol paead Jalill 5 gysal) (andll @
- pendaill Lgaal g Jilsgl) 281 Jlaninls nadl) (alyaY) dails @
Lygd g Aaliall Jilugll Z8SH Lina Zpewyill culing)) g Aullall o lill Caiis o
Mayrass e cplelell 5 LglisSar ey L dals copaall plelal) g Lo aall CGiLEY) @
e (e SEN g duaal) Aol Al e
: Laal) Lol guad -7
psalll Jaha 5 dauall 4l
Dll Aabaal) gaill abu lehali)) 5 aginea ol AV chle 5 dlgle 5 claladl s e daall dal o
O JLie¥) cpn 38V ae lage e abias Jaball JS 30 i)l pelaa¥) il " sl jalae o) Cus
06 Al 5Sal) Asalall dlaye =3 (b Lagad g lee alail) 5 moaill dlheal daiis b 8 daaall Clalad) G jlas
Clgis 5 — 2 (e
1w 12 — 6 o palidl Aglal) Aaje -
angi ) agady Lee gOLY) s pgadl iy Al 5 Sl Algihall dlaye & JULY) o Jaadls
JULY) as3i 4 Ballall sda e Balind) oY) Lo 5 Clagheall 0SS o Jomall LS ) ALY
aehle 5 agSole 8 culall a5 dsiall Clagleall QL) b aaaclis Lold o ) Gliall 5 Glasteally
s A g5 Lo L yual g & Luecall 2al Clgall o BES alay dlasall o3 (3 Jaball of LS
ol "Gorkin (e " X5 5 Aahall sS) ol degtiall (gl Qlall 5l Sleal) € dna cV Y Al
AanssS dadalipll 5 dnadl Al ey sl LSall Chleall Cuft deju o)s0ka maay dlajall 022 & Jikl)
(3l acbale 2aas cpall o). doniall COKE dugaass
tlgie Ll cleln) 5 oAbl Adlaiadl cilbud) 5 bl -8
lgiieas 5 Gliall (g degana Juis (oS8 ] ge Bl kil @) :ajll Allaiall QL) g cil i)
dnaa ks G g @Bl b canatll (S1 g dume Cilgal it i O (Ka Aplalle dadfie ale Gus B
Y Al dphill o LS Cuall e s V) Gad duplan ) elatl (e o) Auplaill e diw (90 Ay 5 Sl o3

62



doaual) ABEL) o EJEY Juadll

e el 5 A Wik W pabe) Gluwe 5 BUY) e Ll Lo Gl o eeas ¥ Gl Jais
& @l ula g lgan daa Gfit alall adlll 8 Lgduda o Lgipany clpbill sda Gyt oyl N Ll
(381-3802¢2003 ¢ 1oudll 2ana dals yac). JAYI zmad)

Cundl 138 3 5 a93na 5 3aly e Ce g Gapal) O Aplaall oda (it apall dalel) qud) 4yl
Oe B8l Ladadil) Sy el e e 5 (pall @il S e i (dedl) pall Dlad dacaje Vs el
(11-112022001 g baliall (b deasd g page deas) Gyl go )l g S alaaly Gl 5 (il
GV Glaall dage et 8 5 Galpedll ClieaeS g Koall GLES) Laanaes 5 4kl sl eels M Lo Las
Jilall lia lgulit WS Ciraall Jilall e 5 g Saall e @) S elalal) aalii cilig Soall CaLES) cualin
. dlaglia 54

il Al a3l aall i) o Y oasedall 13g s payall Basiall Glwd) 4k
3 Lilaad 06 3B ol 8 Lgie S Jems dalse sl (o8 830 delin (e i 4 lld ASualin A5 Alls o
W Jolill a5 Alane Ll iy (6 8 ) i) 5 5 gilai o) daall LSl e Lad Lula
Ul Gpcind la¥l Jalgall culas 131 5 dicayall Alall cijels Zoalad) Jalgal) culss 136 Jalgall o3a oo Lay
Al (e ap Al algall 5 ol g S o Jeliall il M (Judl) 0pal) (aged ALl 5 daall
(1130262008 2en0 lal 20ud). 5381
3Bl g S Jalse dalse cilan ) Jaxd 38 Qa5 Opal GagpSae T ) Al Jelid) s iy
238 JS delinl dliase ()l (e Lash el ol daall dlgil) Bpuall (5% 5 Jilal) L) Jalge il Jaxs
oLl aad) Al e e el o Al wie lacy) 8 Jalgal) o3 JS 3T 55y Gl e i 5 alsal
(132 a0 2ens
ool Ay delel) daiall Calaal ubi Glgiee agh WiSe :galall e LBl dalal) daall o))
P la iilage () Gmpall ) Gl s Kay 9 ASadl) Bpmaall AN 3508 maagly 5 papall gl
o Ciaall Jilal) 5 &5l 5 Al Jalgall G Jelil) 5 olalll 2 g g 0 dudalpal) J Le ddaja—1
P b b dadi g Anlud) algall Jelinl A dlajall oda el ¢ dudalpa) dsjal) 2
DAl IS Alsge (a5 o) el Gabel L el Y gaall dildaal) Ala s
compall ppual) eV el L 1 (A Aupapaad) Al sal

63



doaual) ABEL) o EJEY Juadll

Ll s Saadl Wl s gaial) lapall sl il slidl) Ll iapall daiis L 05S 0 Gasall Algs ol Aalail Al e
(250262008 s (133 O Glardes il 72 dens 2aa). gl

dada

danyd o g pdnall JUbT e € eial Jaad) L€ dawpaadl LD 5 daall plaal) el el

poaiy daidall Clinglly (gl (o cang @l saae i 5 Lglals Aligh daagy Cilela Gguay (pdl) 230

Giadl oaa (i gl duh Gl e Al) 5 daall Gl s 89 pa leln o) daaall cilesall

5okl s 5 sk (gl e N dadal) Lnal) ) o Blial 5 ale elainl 5 oudi 5 Sy 5 Mo sa

Alaal¥) 5 jUad¥) 5 JSLaall 5 b)) (g sl culld o lal g pUails aagat dadlie 5 Rl olsgl) 5 ol2al

5 bl 5 Lalaall ool Ll i dage Al Cinnial 3] ks Hleiu) g dawpaal) dnial) gl aginadds

5 sasell bl clfizall 5 ciboatl)l 2bajl 5 Aledall (ahel) 5L ae dals gl Algh cilaliuY)

(25—23u4c c20194cm Aaana mi.d).eﬂﬁ\ d:\;ﬂ.a ;LEEJ‘)!\

64






Al )al) dagia 1l 11 Juaadl

On hagll 5 cAagplaall ASEAN i)y (A Calll lgaty Al ed alall Cnall dingia ()
5 Cagall o3 dad (0S5 5 cleadled I paalsall ehys A€l 3ilaal) e Ca3SH s ale J<h daalall Eisall)
V) daalall duhall ) aadsy ¥ el il Laga 5 gaasall o Gl b dasiall damgiall b oSl b Lgnadl
alall el jualic ) ayd deadl) 138 Joling oagiall HUD 381 Taall e ol ey of e

Ll dne 3y adinag ushall Cilyiiag ¢ Ahl el Chemgy  Aae i) Auball o Alay Ll Gl

LS ¢ 2\9&},«4}@3 QL\E} Lédm (e 2\:1‘)'.'\40‘35:\»443\ L@.o.af\\.ga;j 3 LQJ\J.C! a.af)jaj PR a.ubﬂ\ E\JT él Z\AL@}!L
ahall ehal clshad 1pals duhall dalas b cadiel ) ddlaasy) dallaal) 5 )l manai Joadl) 138 ety
- Al

rdas Sty dupall -1-4

Al e Clastens duahall ¢ gun g Lalad) liball aen ) Lo DUia) duhall Caags —

- Gaaal) A oY Auhall ol Al (e S

(Aaegasall . AN L Bacall) dujie o) (ailiadl] asi_

ANy 53] e 5 dlawgie 230 AU Clavgiall JlaaY) sl dpee dal e Ll Lpne pe Jealsill -
c Jacsgiall maleill Aualsy g Ay du s Mo 534 aaxe Al Cada

2 (ol donall ABEN i & dpcalillg dnad) Aladsl) daalaa’ o pald i) b Al Gl 3 el -
Jacsgiall el

LYy Ganlkall e e e psagally ddleia) dplud) Sluhall e e e Glain) dlae) b cadel .
cchynall @l eld Jglas

Uany saalgial) augiall ol duallly duad) Al a3l (e due o (oY) dijpen (B Ol musi -
LS (e S dead Al diie 7 )lhg b))l adine (e 15381 3] 20 avae akally Cadac Cillaigic
:Z\M\J.ﬁ\ e -2-4

¢ leloas OIS A Aaall @y (g adlsl) e Aiuie diilaie dlee A€ L) Ly deasiy A Akl 2 zgial
(13 01997 ¢ Gyanall Sl 2e) Al Al QLiS) ) daned) 5

A5l b aag LS pallall Ay o adiny 43680 aall meiadl 52 duhall a2 Sladl b aadiedl) alell gl
oS ) LS gie ung B laay Whiag g

rdupall &pria —3-4

66



A pal) g sl )l Juadl

s AT chaia wf Al Gl e @lldy s Glaa) ) Ay b o253 b el il —
acssiall shall & Laalll g Al Al Soad 8 Wiy b Qi) il Jicus olgs 3l il

il Cus GRY) Cbpial il EG Jgrbe o died gD A say il i) 4 ig raalil) padal) —
(1999 i)y JolS cgdle (e Jaldl) il o el Jfied) i) a8 e Sl chaal LK
Agaall B8N 3 A s 8 o) pesdl Gies (2190

D Aduhl) sy aaiae 4-4

o ol Agiie dogane g9 Auhall 4o hadas G ghall sp Auhall adiaas dads tdabl) paiae - 1 - 4-4
sl b iy Ayl aainad dalal) dahall dacllsy claadlall adde <55 (g Barmall jualiall (g dugiia
oo Lald Javsgiall elall (8 Aol da )

Uggass daalad) QLY dapla ey Cnlll AlKa) o e Al due ladl 5 :dahal) die - 2-4-4
gaball e 220 ST Gulas 3Ky cacinall A1 muen duhyyg illasgiall (o ol S A8yl Jaml

Al dlacigia 20 (e Alsdic Aoyl jlide Lualsllg Lol dp il Bale (b 30uf 54 3 G G (Ailasy)
Al los) 4 mangy U Joaadly ccaalans duald

Myuas Eua (e diall pailad guags ((01)ad) Jga

(Al SXLY) axe daugial) gl | a8
03 A adials 01
03 55 <4l 20 02
02 dgada () dgana 03
03 Baa (o aal 04
02 Laall L s 05
02 Bpd (A9.) 06
03 radl Al 07
03 o BB 08
03 daal) ae (3 gl 09
03 Grand) (adi) 10
03 ) ae hsaa 11
02 s A<l 12

67



Al ) Agagia sl 1) Juaadl

03 iy Ol 13
03 (bbb Galall 14
03 Sl S il 15
02 Craal Cpiaidd) 16
03 Obadal) of Ldle 17
02 S A ¢ 18
03 ol Cilad 19
03 (Sesad daaa 20
Midd 54 " gsaaall

(bl e @lgal) clibnd) aas cullud 5-4

:okiady) -

3 2l il GalaiD s Bl e lgaiag o ¢ (une paage Jon diall ALY (e deganas iy
goasall o Bua @lis ) deagll (Ko lgilandsise L 5l ALY dugal o Jgemall all lgadss (52
LBl dec e e ! Lgle Cajlaie Cilaslea (se STl

(201 ga ¢ 19860 & 2 (535d)

olatied Ml ) Ll Lgimnlal dlatals ) g gunse datiall Cilacaill daia o Bl UL pes il
dgal Aai) dealis B (agaiall (gl g0l ADIA (e (apeiy Auhall ool ) D K dah e
Cuan duma ¢ pslae S e acie Bl 2] acay cawsgiall andeill 200300 (2l daiall AN i 8 Lzl
fd Al o GO CllaY) e aaly Hloab Hle S e agadal

Clad = Lblad - Ll —

it i Al glae (03) &5 (e JSE Gus bl Glaal gein e gLl agy dlac] 2 g
Pl sl e cag Canall il yaaia

07 N 01 o oy 3liad (07) e nall 138 (sSig 15030 Sl 28l —

14 )08 e Taw 3l (07) o 2el 138 35Sy :nad) danall ZalN —

21 A 15 e fay 30 (07) oo 20) 138 (sS4l 5 dactill daial) 280G —

68



Al ) Agagia sl 1) Juaadl

(despuagall (cilll) ¢ Gaall) dadal) cilgsl 4 siagSad) Gailadll- 6-
Lugiall Holall 2 (ol danall AN s A dablly Aol AaiY) dealis lain) Baay <l el
il S Wl el i

Al LSV el die e olind) chlau) s Gl 26 ccaldl delas Qles dab (10
PA ey esal g pe 30 (AT Bre daisi @ & Banlu] Auhal) die (e bolaiind & lly 35uf 20 Lgalsd
HaY) o da ) ddjee 3 108

ol o AR Flig S Wl Al pladiuly M) Galall Gk e gladd) 1l Glea S
gl Lacaly il A (s Jsll aalaics 4iag ¢0.87 als Cum JS€ plaia¥) e Ualay V) Jare laa
P ol e 58 LS LAlgake Glains)

ARy B dualiyl) 5 Auiad) Ayl Slud dadlus Oluind @bl g (02) a8 Jgaad
Elig S Wl Gk oo Jawgiall jshall A (sl daal)

chlal) 2ae &g s Wl
JSS Oluial) cllae
21 0.872

@l [
asle b (paSan (550 05) dwed o dmpes cadd( O] ) 331 Gra e B 1 opaSaal) Gua
15 chlaall Jaly Glallaadll e agiiilge loud 38y Aol ol Gaedd (uab)lly L) clalaall s,
dgall dul) sl 8 Abadd) duell Ladley %100 BWY) s cilbicy glad) ae lgalawily itlua

Dugiall skl dacalylg

&5 USS laiiedld 2 dapally slaall s Bl V) 5 A2 GLaY) (Baa ddjeal 1 ASIA (BLdY) Bha —o
Lilean] 11 LS (A1 o Ciels un (K€ GLndl] 2SN Aoyl e slaall 2SI clayall L) il
A1) Aol Jalsy) Wl ¢(0.80) USS ¢l 2SI iyl e Jo¥) small 2SN i jal) ol ) A crly Gaa
A dnpall e Al el A iyl Jalii) Ll ¢(0.92) ay a8 JSS (il BASH ool g SE jpaall
t ) Jaal) 8 riage 8 WS 3obia laial) o) a1 . (0.88) &b si JSS Gl

JSS (bt L8 Aajal) e glaall A8 cilaal) byl ddghuaa gy (03) o8 Jgaad

69



Al ) Agagia sl 1) Juaadl

LESA

44 dapally  glaall
<)

0.808 | Aulial) duaual) ABEY i A Andlid) g diad) Aujil) BXLul daalus) J¥) gl
(fagiall jghall ddl (sl

0.927 | dvad) dsal) A3LEY i Cf‘ Z\,\ml:ul\ 9 Aviadl Z\,\.\Jﬂ\ 35l :\.AAM) g.'\m\ ol
(-h.uj.bd\ skl L sl

0-881 | dswutil) duaual) ABUE i B dndalil) g diad) Al BXLud daaluse) G | ganal)
(fagial) jshall Jdli (sl Alladsy) g

.(0-01) Wl LAl (gginue dis JIa ol ¥y **

rdae glagall —¢

Jadll 138 b cpaitall el cpeSadll Qlel Cijla (e dile ey Jgu duhall 028 (b aadiaal) i) ¢
Gy Gaear ey sl 3 Gl o paldied e le PA Gay ddgliall Gluhall (el & Gahae 4 WS
o) CalaaY Giaa g bualio dlesy Lae 50€ dac ginsay Jle

:daibany) dallaally ) asaal — 7-4

DA e U Gyl ae W A1 (531 SPSS duclainy) astell ilasy) dajall ol zaliy ddanlsy Cadl dalledl)
P sl e LS sl Qs e Wnae L

: gileand) o gial) —

- a8y Ll Lginlaes L) Jsa Cfigmaall clila] Jacsgia Jo ol

rglral) Cijady) -

lilly atide yes 50 bla¥) il jaall e gl LS dahall b bt Glad) e e oyl
Nagin zeasall lenl) Jassiall (gslass e b JBY) mllal cbadll Ganp 8 Liad aibs (Al ST (05
1(2) @bl Jagiall —

) a8 Gllaia) e cayanll

10 gy Bl Y Jalasa —

(Aahall 8y Al Blally aall) Whaliy o) Ghlie Gra 2 Ao oyl

i lig S Wl Jalea —

cAeaaticeal) 30U Al il bl

rllig — gl [gipan —Cig S galsS (Ao Y] GhLIAY)) Lambl) aujgill jLad -

70



Al ) Agagia sl 1) Juaadl

Al Jae Aiaall Ll auish pgi ddjadl

Al Slecayd LAY Lslas) AVAN dgag (s e S e tBaslell dlal t Lad) -
 hlS culS i) Ghlie e Ble IS Glaal) aads of G

kY]

Lilal

Ladla

1

2

3

gl

tob WS Al Job Cluas ha e glaiind) Gligices 203 &S
0.66= 3/ 2=1-3 : L WS Jlall axefia,n o) — dap el =25 Joha
Jsaall (3 e US Clisies w3 5 LS (3 dajall ) Ysuas Jad) e dayy Jo¥ A3 Jsh dila] &

s Aul

Gl ) glase ligiva guag (04) a8y Jgaal)

4gl) dapally s gaa JS Cligiaa e ahlial! daailly Jlaall (Siuna
o kb gal)
[}
oda (ha JS A Jsaa IS Chlis a3 i | A [1,66-1] (5 gl
EDEL e laall adiiall
07/07/07

LN [2,33-1,66] (S gnal)

IS A JS JSS glaiu) cihlis 230 iy o giall
DU e laal) 0dd (e (PR [3-2,33] G yiuall

g

71

tdailasal) ) sal cigha — 8-4
;A ClehaYl Gald) 26 cduhall duale Ll 368 e aele @3 bl Culal) (e slgmiV) 5 o 2
bl J8 e platiad el -
Al 20 apaae q1l A due Uil Al ol e 82V gadag duhal due i) -

A Gl Baa e ST -




A 2 dangia 1) ) Juardl
ey il (n Aagn Jagas 330 llly Al Aaalny Zuialiylly Al LA iy asle Sgae cpn il —

Agad) Al
i) Al et 330 abally Chlacs A1 Al Lpaes Gl 5 Sl dalias (e il -

Ayl dwad) duall Sead 54 lashil sse iy A ALaY) Al o Lgaisig Adled) Lghypems Blany) ik -
e Cuaymg L8y Alblia) ag dayl Gl s Cadac Gl daugie 20 e ddlsde dayla aa)las)
cgelany) Jualsll Jilugs (alad¥) saelus ol o 2SI Gl (N esalll 93 Luadds Leasiss

spss duclaiay) aglall Lolasyl dajall alad aliy daclgy lginllaay Lganyiig dejgall cihlasn) aes =

P, EN

Ll lod) Bhay aaticedll meiall o WUl cAuball Lagia 3l L JS Gaye deadll 128 & 5
aflan ) QL) Gases ¢ Al @lsa LjiesSondl pailiadl] Ay el lgad) Al Clelals clghass
) ity o il Ailia sall Joadll & Jslaiass cdabyall g8 Aalladl Laaiicad]

72



@M\W&JJ.M‘@ﬁ;w&\M\

=l Ai8lia g Judad jae




@M\W&JJ.M‘@JQ;w&\M\

blied Jll Ciluzjill daa pie o daa e S lide Cingion Uiy gashy S A8 dagla @)
ilae oSt Ja iy iy IS (Y cpplaill Al ) A8 Al Ahs alal) Lule Cang 13 Ladps Bl
Ao 539 Liagie dlaag gocagall o 3 aalis Al Clelpl) Gy bl Lile Gaag Jlasadl Gy oLl
Gl g Al B adial) mgiall dalall Qacly LdgY) Al Cus G Gl JS dallas PSS dale
Al ety ABlieg bty (e Jeadll 138 8 Jolaies bl aany dadyall e
tpl) il Jalady e —1-5

Oe ) Yl Ging Al ddbiaal) dilany) Cullu) sladial bl dalles dlaye 8 el )
b Aaalll 5 dsad) Al Sl daalus (b Jiaially Adlal) daball dae putall Gaeally aadal) ajgil) Jayd
Pl gy N Jpand) Jacogial) yolall 2aads (gal dpmaall A8 L
Al Jaa piiall dacailly aadal) asill Japdi (s (R gidags (05) a2y Jgan

BUi Shapiro-Wilk Kolmogorov-Smirnov?® i parial)

(8 9hisa :\+J4 @l elaay) (S 5ia :\%)4 <l elasyl)
aya) :\.:UAJ\ vyl :\.:UAJ\

550 doad Liaa

9 Aiad) d )
2 b Rl
s Laeal) ZaLE)
JRREWE
Bgial

Ja = 0.090 54 0978 0,200 54 0,127

Dlidly cCagipan ‘Cag sl LAl ad e elig Ll oOlel Joanll Linall clidaad) DI (e

it b Dbl g Auadl Al sulul dealie e gag Auhall Jae uriall Ll 2l JS o celly gyl

Gsiae dic Wlaaal Al e Gela puadl Glily o) Badl Gua ¢ Lawgiall shll Ml gl daall dald

Lanls buysi g5 el il o Lay cband by gg6 aial)l cibily (b Jally (@=0.05) Wi aya
- L) Ayl Apa b Aallae 8 Liahll Adlasy) Cullad) aladin) Ko als

74



G‘M\M&JM‘@ﬁ;w&\M‘

L0000 daall 48N a5 8 Aualyll 5 Auad) Al skl dealie 1 dgY) saall afliad daudly -1-1-5
Glawgidl zhaie) Gob oo g day caa Jg¥) el chlie ip & cawgiall skl MO gl

: ) Jaanll b LS bl il edadyall due 2 cililain Al clihailg iyl

Rl 5 Al Gl 5350] Aablien ) saall ity ) i e 2(06) g s
Boagiall ghall 30305 (sal 5l Lmeal) R 5 b

dad | el | bwsdl | el paa el 1sidl
Cal | gl |l N Gl | Laita
Laila 0,392 2,814 54 00 05 49 1
4N 0,598 1,981 54 05 44 05 2
Ladla 0,301 2,944 54 00 04 50 R
Ladla 0,504 2,833 54 05 03 46 4
Jad 0,292 2,907 54 41 08 05 5
Ladla 0,328 2,925 54 05 09 40 6
Wi | 0,392 | 2,814 54 01 03 | 50 | 7
PR R
Sheal |l sl sl gt
0.401 | 2.746

il et (e dasatieaal dliaall lialy dutual) Claga) ) kil el Jsaall DA e

Aaaal) BN a8 b decalnl) g dwad) du ) sl dealue Jo¥1 saall Cihlie e Ble IS e dual due

Clia iy dnleal) cillaosiall 3ok e lileadn b ciblaall OS G B3 chagiall shll 206 sl 461
75



GM\M&JJ.M‘@};UM&‘M‘

osaall nluall cllaugiall Gl Eua (3 = 2.33) miipall Jaall ) a0 L LgSh dadijpe cilS 4yl
[2.8148-2.9444] m JgY)

iaall e oo Cuaall daall DA Uy pad] " ile it Sl (02) &) Hlell g L
1(2,33-1,66) Jaussicll Jlaall & (1.9814) 5 yoily lal lghaiosia el Gun " 25131

Gsadliy L)l 5 dwad) Al 53l o) 6l Alle cels Jo¥) Heaall chlie ol Jodl) (e ally
DA Sl dgas e (Andie) ddle dajug chugiall ol 2 (ol A1) il 8B i G sl <5

: ) (SN b iage oo L 1 ciudall die
. A

ol | sl | sl | sl | sl | edll | el

ol w2 w3 w4 w5 w6 w7
mhu gl leall 12.81481481(1.98148148(2.94444444(2.83333333(2.90740740(2.92592592 (2.94444444
_ ) i g jall{0.39209519(0.59844896(0.30198504 0.504694930.29258242|0.32805037|0.23121228

Anlual) lgilhugia cua Jo¥) jgaal) e quifi miags 1(02) A8, JSil)
sl daal) BEY a8 (A duabll 5 dsad) dusl) shlal dealue 1N jsaal) clad il -2-1-5
Glaugial zhatul Gob ge lend Ao e S jead) @ble ip & chwgiall jhll 336 sl
P Jsaall b LS bl cnl€s ciudall due ol Sllaan d)heall liaiy s Ayl

L

A Ll g Al Al BaLu] Aadlua Jo¥) jgaall Auilly cilibill a6 guaga :(07) o) Josa
Bagiall jghll L (gl Auad) Laal) ABLEEY s

sad | cibady) | desidl | Al aas il sl
Al Ll Lol ;

: s & N Ulal | Ladla
Ladla 0,264 2,925 54 00 05 49 1

76



G‘M\M&JM‘@ﬁ;w&\M‘

Wi | 0,328 2,925 54 00 07 | 47 | 2
Ladla 0,504 2,833 54 00 06 48 3
uaf | 0,551 1,870 54 12 37 | 05 | 4w
W | 0,317 2,888 54 03 03 | 48 | 5
Wi | 0,339 2,870 54 01 02 | 51 | 6
Wi | 0,292 2,907 54 00 04 | 50 | 7 m
Glady) | Jawsal

@hral) | gl S gaall alal) Jaugiall

0.370 | 2.746

A st (e dapaiued) Llbaal) Gl Anleal) Glawgidl ) il oSlel Joaall DA (4
Aol BN a3 S Gyl 5 Al Gl 55 aalay SE jead) chle e Ble US e Al die
Glihat¥ly dnleal) Gllangidl Guh e Wi b cblall JS o) 2l ¢ Jawgiall skl 3l (sal dual
On S emall dyleall cllavgiall Gngli Gus (3-2,33) Jlaal) A it (gl dadtijpe il )bl
RN s 5 dnad) AL aeat B digeaa 2l e caas Sl (04) &) lall 520 L [2.833-2.925]
dadl 3 (1.870) oleall lhaugio GIS Cua ¢ Lacalll 5 dgad) dpgll (ams P 2306l Lol
1(2.33-1,66) Lacusidll
Gsadly dpalyll 5 dsad) Al sl of o e cels SE Hsad) cblie b Jsill Sa Lasacs
M ISl 8 mcage 9o Lo laag iyl due b ki dgas (e ¢ Al danall BEY s S sl JSa

77



@u&“m&\gdﬂ.‘ﬂcubﬁ:ww‘d«aﬂ‘

4 ™\
sl 2 ol 2 D5l 2 o5l 2 o5l 2 o5l 2 ol 2
w1 w2 w3 ! w5 6 7
mhugial leall |2.925925926(2.925925926(2.833333333| 1.87037037 |2.888888889| 2.87037037 (2.907407407
_ W) Aty g)\-}"-ﬂl‘ 0.264350529|0.328050379(0.504694939(0.551029784|0.317220634| 0.33904952 | 0.29258242

dlual) \gilhaagia uua (SBY jgaal) cihlue i g (03) a2 JSi

5 Aeatil) Lonall BB 5 8 Al 5 Al Gl 5Ll dealie sEIEN ) gaal) clual dundills ~3-1-5

b ok ge lendi dn)0 s QB jeadl chlie ip & dawgiall skl 0l al ddlai)
P Joaal) 8 LS ) cul€s duyl due i Ut Ayl cilihadyly dyleal) clangial)

A Ll g Al Al B3Lul Aadlua Jg¥) gaall Auilly cilibill a6 guaga :(08) o) Jgsa
Bugiall johll 1 (gal Adladiy) g dswdil) doauall ABLEY a5

ala) i) aal) aagiall | Aial) aas sl gl

a Gl ] Llal | Ll

Ladla 0,351 2,907 54 00 03 | 52 |1
Ladla 0,648 2,648 54 01 02 | 52 | 2w
I 0,644 1,333 54 48 05 | 02 |3«
Ladla 0,612 2,759 54 03 03 | 49 | 4
Ladla 0,264 2,925 54 01 02 53 | S5

78



GM\M&JJ.M‘@JQ;UM&\M‘

Ules| 0,411 1,981 54 10 35 10 | 6

Ladla 0,292 2,907 54 00 10 44 | 7

ay) | Jaagiall

Ll L)
@R o JSS jsaall alad) Jacygial

0.460 2.494

il cllaiad e dasdiedl el @lihadly duleal) Glaugiall ) kil el Joaall PUa (ya
donal) AEN s & dadalyl) g dsad) du sl a5l aaley GBI jsadd) e e Ble JS e Al die
dglaal) Glhavgiall Byl ge glbaadn 8 @hlall IS o Jaadl ¢ Jasgiall skl 2 (o2l Aladl) 5 dawadl)
CEN paall Anluall Clausiall gl G (3 = 2.33) Jlaall ) i dadiye ClS djlall i)yl
{(06/03) 43, ciluadl 53 L. [2.648-2.925] o
¢ Rl Gan lgha Al A il cYA Gan pa Jaladl) B Agra ] e cuas Al (03) a8 85kl
Con " &ilal) clguall Jalall aghl Akl daa A0 LG dliy ' s 5saaidl (06) a8y Hlaall Las
A sl e lglaugie ©)86.(2,33-1,60) sl Jaall S dgleal) llawsie cels
5 Al Aol snlad o Gl ddle cela G el @hle b Jsill (Ka lasecs ¢(1.981/1.333)2
igns 0o chugiall skl 3 (gal Ldlai¥) 5 Lol Lonaall AN 33 A e JSE Ogealin L)l

p Al Sl 8 age s Lo laag cduhall due a)dl
e A

o3 | o3 | a3 | a3 | Hedl3 | i3 | )eddi3

ol w2 w3 w4 w5 w6 w7
mhugal lesll 12,.9074074(2.6481481(1.3333333(2.7592592(2.9259259(1.9814814|2.9074074
_ Bl i g )xal)|0.3511984|0.6488715|0.6442781(0.6123011(0.2643505|0.4116575|0.2925824

L/
Anlual) ilawgia cuws N [ gaal) ajbie iy as :(04) ady J<ad)
79




@M\W&JJ.M‘@ﬁ;w&\M\

bl b i) kdla —2-5

9 &) Al B3l aaluw " e Auhall V) ducajdll crcal 1 J6Y) duiajdl) il AdBliag e 1-2-5
chaagiall jglal) B ouf LBl Auaal) ABE a5 B dual

ol e Q3lally Baslsl) dipall aally (T) Zilean) AN Ladl ) eoalll & dacajill ails daia (e Ginilly
dallaall aany cal (laill Lavugially Gl o gV gmall o Al S llaial avgie Gu ANl s
G Joaad) 8 miage 2 LS daail) ) deagll & dilasy)

A AR aal) ABEY pai b dLuald) g sl Lujl) B3l dedlus g :(09) ady Jgaad)
Jaugiall | ghatll 3
. )
I LSJSMAT O @A dayy| GladY) | lugiadllawgiall|  aaa
S e BTN bgiall [l glaall| atall| o] i , J‘
- z &
-16.34
Jha .
21 @Jﬁ\
2 0.000(13.67 [5.22 |53 (2.81 19.22 |14 54 | .
Slaall PR
10.01
il

AR i 8 Ayl g Al Al s5ll aaley eaad (Hlamall CibatVly leall Jacsgiall z A%l aey
Gl de A Clays Jagie o) (i (@bl Jassially 4iijliey cacgiall shall 2l (o2 A51%Y Ll
loall Tavgiall cp Al eha) wiey cdayy (2.81) )3 (Hlaa Cibailiy dayn (19:22) &l Jo¥1 saal
day (5.22) &l gehasidl G @A O Gaa s (14) AW il hagiadly (swaal)) i)
Ol S Gy Wlan) JIs @l o o dallaall 8 dblias) Alg sasly Al Sl Laa¥) Hasialsg]
Gsinn vie Lilias) A3 25 (13.67) by ) () dad g0 @b 35 Loy capmnl) mllial (glailly Cauandll
Wadll b adsll Jlain) o [21-16.34] il Jlaall A ity aboal) Lassiddl of W& [(0=0.01) 2Vl
Yol Ay

Apalll sl Ll 33l aalen " A Gl oY1 Al Ll ae 35 daill o34 ol Ml
%01 daasy Uadl) 8o sdsl) Jlain) pac'ille dayag cansiall Holal) 20Dl (ol 258030 doncal) A8LEN a5

ol ol jallang daiall Claraa olsie @t 2019 Ao Loaw Gigna dalp 4d) Ciliag L 1y

O lgails cing cAabll sda 3 beasl) maid) gl (Gl 5715 <3 387)Gale 1138 lase &l due
80



@M\W&JJ.M‘@ﬁ;w&\M\

Bye V) o pland) 1513 %37 5 gpaliiiall Guidadl Cpalall e %41 Gl Dlgiuly cpasil) @l Ll
i) e dslad Ly «JsaSll yd I Ohyall (g0 %14 JoSall eDigind ol (agening Baals
dadd Baaly 8yal lgighlat agie %2 5 chadall (olalaty (pdalall (e %9.7

Al Gliagll Joliny ey Ladg cduhyall =30 DA (e shadll ding e Caiahall slinia) galilis cuing
%51 Jalay ey Gusilil) e %39 (e aily malal)l e %7200 131 o and Al ALKH sl (e Yoy
S 135 dasla) dalla e %23 liske Ol cliasl) e gl 138 Oslslin L Wl bl S Gsahall (e
s (g cObaYl G b Addl) Clasl) s3a Oslslin Cpapaaiall e (e %23 Liads dugilll a5 (e %50
Glaasll oda (el ¥ paoadiall e (e %26 e STy usilll e %105 Cuealall e L %4.5 Slia
%45 135 sl e %4y Guaalall e %9 2a3 ISV Glale Gasaing L Wl daall e dewdl)
%17.4 135 Guslll e %155 Gmealad) (e %30 Load iy caladall & ol e sllis Cppepraiall e 1
135 gl e %175 umalall e %45 Lads cag IS Al jumdl) bl 0l Gpeaaiall e 0
AS)gall Oglglin (pdl Cpayaaidll e e %25.6

Aaaall Clagl) Ostalall Jolind caiahyal) (ol JSY1s Auaal) @slis of sy S lala HUaEY) L s IS
Mg Anlall pumal) (ylglin Vg daalal) b (saally pelall 2aS (ge JAEIL gaign Vs dasyalls

Sl b g 5l oyl LaLasl) en ofsie can 20083 gy (Sraia dad)2 pe Al 03 (35 Liads
b bl e gladl el as ) Lol L) dijes ) cdie Al bl e pledY) sall e
agggall Clu) A ey Dl 9-"3}5‘ culall (b gl bl Lalaall o35 dneal Slela] 135 Ll daus
(oaas A puals )l BLal) dosles BA o cpaiall olas 3,all 288 A jeay g ) nlyl) Jaliall dusjlas pae]
Ll Jujle 8 daing (iadall alane of Leadlis Cring ¢ heasl) peiall Lasdis laj 43lacse gl due
dinasl La 130 ade o Ly il Dacal)l) A e Cargl) QIS il Bl b 1Sy )l
Aoy Hal 8 dedial) daadlad) mabll G (g 135 %100 Aoy uhall 238 DA (e Lgple Jeantiall bl
aabdll (8 S 58 W el Bpmlpl) Aasl) ol Jal alaies diey Gl dbad) e ggias %100
ohl phaaa of it diag Al o3g) dpali)ll Aa) Luaaly 50 X5 L sy el Aligy Zile & dnjadl)
bl e gledVl sal e Sy 5sn gag il el Lalaall ol (g 2Okl e el
1A ) A i) il AdBliag G 2-2-5

Liad) danaal) AHEY i A Auald) g Abad) Al BALu] adlen "t e du)all Al A i) Cua
Lall Loeally (T) dibany) AN jlaad () eondll & Lacajill daia (o Gaailly cCaugiall bl 20 5al
Javsgially GLi) e GBI eaall o duad) o cllaia) lasgie Gn @Al i Gulad e L)y aalsl)
t Sl Joaall 3 minge g WS damill ) diagill 2 dilasl dalleal) 2eag cal gyl

81



@M\W&JJ.M‘@ﬁ;w&\M\

Jeam N a.:\.\..\.\]\ z\...\mal\ 48183 g gﬁ a..yal:\j\ K :\..ud.d\ a.:uﬂ\ Bl dad e @4& (10) ‘55\) Jgaal)
Jagial) | ghall
. it griad)
Jlhaad) BU- . T . ST .
Ay obaangiall| Luall| (glaall| ulual) PR Lt
- L r g ..E !h.l\ -
16.34
21-lae  Ja Z\Q)ﬁ\
0.000|103.68|5.22 53 10.37 19.22 |14 54 .
Jad|  0.01 i)
e

S b Al g diad) Al SNl aalug sgaal Gladl) Cibailly leal) gl zhatu) s
Lue Al Glays Jawgie of i (6pbil) Jawgially atijliag ¢ Jacgiall jshal) Auadd gal duiad) daauall 48LELY
Jssiall Gn Aaal ela] sicy dday (0.37) 03 (Gleo Calmiby A3 (19.22) b SE jeadl) 8 Gl
A (5-22) &b ghusiall Gm Gl o Cus dayy (14) AW (i) Jasssially (smenall) aaiall el
Obusl) S Gy Wlan) JIs @l o oo dallaall 8 dblias) Ay sasly Al SN Laa¥) Hasialsg]
G die Lileas) Ay 25 (103.68) by Al (1) dad sa ¢lld oS5 Ly ccasunall mlleal (glailly Cgusndl)
Wadl) & adsll Jlainl aa [21-16.34] piisall dlaall ) ity oleond) Javsiall o LS L[(0=0.01) 4V
%01 Ay

9 Al Aupl) Bl aalew " ALl Gl Al Adil) dacajdl) ae 30 daid) ol i g
oy Uadll b g sl Jlaa) aac dille dajs " Jasgiall skl 30 dpiad) doaeal) AR i b ducaly )l
%01

23 gl algdll el Glgie can 2022 diw ole Aiphag (uisr 2ene (g2 Aulyd aa 30 Aniill sdag
2 A Clihadl) Gan g ds djee ) cdaa Al dpabylly dnad) dugll das DA ddaugia) dls
O Duall) daalil) deUsivd (530 1355 edualylly 4nad) Aupll Las P Laliill agivles ol agiall dlsyal
Loyl duas DA (e grancall JSAIL Lpagd) aillalis dualil) ales ddyka Ao Capeilly cCpaiall alalls aaldl o)l
By A el Gald) axdin) sily lualiy el 100 boxe gl due o duhall Calay Al dsal)
sl gl

Aalyl) dules ie (& Aalgdll SlHAN) Gigaa ) 605 ) Gl G ) Auhall pl clag G

82



@M\W&JJ.M‘@ﬁ;w&\M\

e Gl 8l Aab)ll dujlesy cduaall G agiBla)l adad) algdll e Capaill Ggmalaion 1359 duial)ll
donally dadul) GISAN maall alaall & i Ll dad) Ll das Loads cdsali JST dualodll cldhasy)
. pgOliacy agans o aghyaig
A Aua Bl ilis Adbling e 3-2-5

Laal) BB i A Aualyl) 5 Adad) Ll B3l aalun " i le duhll ailgd FIEY daaydl) s
AV il ) esalll &5 Aua il 4l daa (e aailly “aagial) el L gl Auladiy) g dudil)
sl e Al 2 bl Lagie on Bl i uld e 2l saslsl) Al dualls (T) ddlasy)
el A miage o LS damil) ) Jeasil) &5 Lilasy) dallaall anyg cad (5laill Jacsgially laind) (e G
s ul

dopadll) Lnual) BB 55 (b ddaliyl) 9 L) Al S3Lu] Aaalowa guiagy :(11) a8 Jsaad
Bugiall )ghal) L (gal Adladiy)
. USSrY gaal)
Laall LA (Ggiusa t O QAN 4an . Jaugiall | Ja giall paa
I I - . « . J
ava Crada giall | A al) aald)|  (gait) | diald)
Sl S Slaaall & i Gl
-16.34
)
21 Qe d\d 54 i
0,000 [20.85|3.46 53 1.22 (17.46| 14 4
Jaddl| 0.01 )
) 4.ldl)
et

S b Aaalyl g Asad) Al SNl salun sgaal (Glad) Cibailly leal) ugid) £t s
Slays bagie O G @il bagiall 4tijlieg camgiall johll LS (gl Aladi¥) g dawdll) daal) A8LELY
O ) el dies iy 1.22) 538 Glume Cihailiy dns (17.46) &l CIE jsadl) & ) die 24
i Gbagid) Bl G Gas sy (14) AW @l bugially (Qsesdl) Gisiall  oleadl bawgidll
O ilas) Js @l o Gas cdallaal) b ddlas] Ay sasly Auad SB Laa) dasialig] ddss (3.46)
Wilias) A1y 4y 20.85) carly ) (1) dad 5o ¢l 55 Loy cagund) mllal (gylailly asunall bacsgll DS
85l Jlial o [21-16.34] pitpall Jlaall ey bl Jacsgiall of LS L[(0=0.01) AV (gginn xie
%01 dowy Wadl) 3
9 Aiad) Al BBl aalew " ABW Gl BN A Ll ae G daid) sda Gl Nl
gsigll Jlainl gac dille dnyng dacgiall jshall 2 gal dadladiV) 5 Akl dpaual) ABUERY i 8 ducal )
%02 dowiy Wadl) 8
83



G‘M\M&JM‘@ﬁ;w&\M‘

tdalad) duda i) il Addliag pae 3-5
@ dpaual) ABLEY &5 B dpdalyll 5 daad) Al BTl ablug " r e Al gl dalall ducaill Caad

Jadl) ayal W Jagd Wall | @il | Jaugiall | Jaugiall

Geail) | Lilasy) | Waal) &)kl el | gyl

iy | e A 1.99% | ~ 95.6| 0.0546 | 5.22| 19.22 14| I sl
0.01

| xe W] 1.84% | = 0.0505| 5.22| 19.22| 14| Ll sl
0.01 103.68

pije| we Aa|2.51%|  55.19| 0.0627| 3.46 | 17.46 14 | G el
0.01

Lall Laaly (T) Asliany) ANV Hlod) ) eoall) 5 ducayill 4y daia o oailly dagiall jghal) el
auy el el hugdly Glad) Je duad) abil clblaiud hagie Gn Gl b pelul e 23y 5as )l
r ) Jgaall 8 mage o WS dagil) ) duagill & Aslasy) dalleall

2 (o doneal) ABEY a5 8 dualyll g dnad) Lusl sSl daalae mas 3(13) &) Jsoa
Jaugidl eball
daal | Jhall | (st Tlow QA Gla) | hagal | gl | aae | disl)
(& sl ANV | Dgenall | Cplacsgiall | (glaaall | lead) | (gylaill | 3y
LS
aiiye | 2 d10.000 | 249.13 | 13.90| 0.410| 55.90 42 21 54
0.01

el (55-90) 2l (o Lmall BLEN s 8 55LLY) daliaal alad) bl Jacsgiall of ) iliil) 038 s
SN Aol S 3 5a Aush Al AN o ¢ (13.90))% ()l ¢ (42) bl Tassiall (po LIS

84



G‘M\M&JM‘@ﬁ;w&\M\

1duadA
2O (sal donall ASEY i 8 decali)llg Aol Al 5L dealiee o) S Ahall dalal) G s
Dbl i€ S L) leled I ADEN jgladll s e Lilean] AN @iy Adle culS avgia) el
Adle Augine AN 3 (3558 aa Apylaill lansgially £35lae dushyall Lisad dpleald) cllansiall g la)) (e dilasy)
8 A gigas Hhiin) (et Laidie Uad Ganis ¢ (0.01)g5ime i
o Ju Lae il Jlaall e i)y ciilly ¢ Sy ¢ S Jlaall b 33LY) daaliue cafida N,
G dona sl Lalaly cilajles v 8 Jdl) agllily ¢l quilall 8 ey (ssaill adysn agacs
-l

PDa e e ornall Tasgll 8 dnalily dadl Ll Soul o0 Jundfig aea dueal ) s K5 cale 2Ly
Tias il IS doncall Al Al lisjlaal) Jasyg e Jilusgll jgig ¢ palicaall (pasSll 335

85



cilal Bl g claliiial ; Guibad) Juadl)

4 N
Glalaey) g clalinay)




cilal Bl g claliiial ; Guibad) Juadl)

reilalidyly claliinud) -6

Glada Hladly Gl ddas cilblee da Cnld) ) deass ) daball #5085 aal (ajes al K
skl 3 (o) dpmall ABEN s & Al 5 Aad) Al sl deale A o Cagiglly cdudyl)
Lo giddl
S Claaluall 3 Al Gl Gl Gaadl Auhall Z5l egun b da gl dilas gy aily Calll ash o
acgiall jshall 2l (ol damal) ASEY Hds b dpalill 5 Lual Al M gty
talad) o LLN1-1-6

s dnad) Lol 3y o) W s lgle Jeanial) il ggun ey ddial) cilua ) mil Addlie DA (e
GV Al Sliad DA e 138 jedang chacgiall ohll 30 (sal Lavall BN i 8 dealese dpaly
P YIS ag dadineg Dlle Loy Cuiad
acssiall hall 3l (5] A5 Aameall ABEY 5 3 el UK aaliy Al g Luad) Al Ml -
- Jansgiall shall Baads (sal Lol Al BN i b o) IS8 aaley Bacal )l 5 Aad) Al daad
skl 36 ol Al 5 Dol Bomaall BEN L5 5 el IS8 aaly Bacalll g Asad) du gl daaf -
Lo gl
rdaldiall cluadlly cla) i) -2-6
:alali®y) -1-2-6

OSar Anbill Culad) ( lgal) deasial) Ayl bl laliawls (gyhaill culad) (& ad) Gylal) &5 Le DA (4
A sl ooy palall Gl Jlae b Gfinld) i Al s 58Y) e dlea g Al
o Aags i) maliall s dug i il ) DAS e @l g Lacals g Al Gl 8300 alga Bl i =
Lol gal daall A 30 e Jaal
LSy aaleally cilaalall (ggise e Lanal) Au il b Cleawads g1l -
asiye g Cilae zhily Ealiall (gginal Sl dad clhe) PIA e ellyy Lnal) Gl S alaal) -
. glamis Calida daall dalE
b Aled Dagaii Ay Bacal)llg dnad) Al b Aald Ay 5y dale diay adinall Lo Bygpa -
Lol Jacssll 8 Lagead daall e Ll
g Al Cilacsgall Jals duallly dnadl Al dujles dueals pupraiall Cpiahall Lo g —
+geyaall daall Jlae (g8 Ayl Al Al s3LY A0S g el -
gl Slscall paen (8 Bppad) dacall Anlid) 5 (2SI Slang ysd Jes -

87



cilal Bl g claliiial ; Guibad) Juadl)

el g Al du gl sl g dabiadl 5 RSl Claag c Jead) acei —
donaal) BEN (ot L US Led 2l Gagp 5 Cilpualae ot 8 gl delaall Cyalae JS (ud g gundi —
C i) 5 plall dlgall eDlgin) 5 dina i) Sl Cuind 5 Glad¥) daaa o Laliall 3 algd) layss

Lol clacajdl) —2-2-6

Sl b sk (K Aahall 38 DA (e alicaliind 3l Sildeall by 4d) Gylall gl DA (e
A sail) e Al
Jacogial) sl 3 (53l dom el FHEN (ggin @byl Aacnll 5 dnaad) Al SEY gl 005l Tanlies
2 es ot b Aralll g Asadl gl il Gyl (e Aadiioaal) Guedl) dpabeill Ldlas gl doslosem

sl Qilsall
2 (o] dsall ISl janl dpaliyll g Aol duill = lgie (para dsall BN 3 doaalad Cilasg = Laal-

ncegiall shall 2 (53l meal s liall o) el & Asal) Fas gl i 58 Feslioam

88



cila) ;8 g clalitid 3 Cualad) Juadll

PIRES

Caal By AaalSY) Cajleall il climd 3ae 203 ol dupaal) o Gl @l asd) ool olall aimall o
oY) e By acall culall lghadhe By canadd Cailes maes (B dualill 006K g5 ALl Augyfi st
donall Gl ot Gle 58 e 4l W dgail) Dlaall & aled JelS dacalily Liaal) Gl Joad 5
oedilly (Aad) A1l Lalal Cibide daiall daeals ool 3iha3s (D) (sl dadlud

Llad) o bd i ¥ oepall Dol 8 Lanall Z8EN i 3 Gl o) Al 55l deals o)
ol o daag Les ddaall Jon 2R aalad) mosaals oo silly capnsill ) olaets y eadld 2a 8 o
Ll Jadl Liajd o alily M) pans ) ke Litlly 8ydlaall A8 dagula of LS. Alelis A5 Aand o i)
AR O PN . JERL Y PR DS JPRLY- PR -

Jin ol (G agen o ild (e cdllady doladd Gasliall Cag Bl S gy el 138 G ol celld e 2l

Aealag dapaadl Jals dale dona culy) el Lo alg aslin gludlS daal) Al Wiae

89



de‘ 3 &L\Aﬂ :\.dlé

s odll g delhall Sl e 1dac bl g dad) Bladl) Ao dasall cuileadl y86 :(1998)4as ) antll
Olas¢ aigil
el CoSdldie Laiay) dasdl) ;gliia e dubialil) g Audall Aol :(2008) oanldl) (salall xe asaly)

H‘Z\:DJ.'\SM\J\‘ igd;j\

)mcz\:l).l.\s.m\g\“_vw\ ELJ.'.\}A‘(:.\AA” 3\.\.’14.\3\ &L\ﬂ\ vaAL.U-I (1996) Alad daaa e_.}hb.il

H@AL&I\‘QJM\ )\J“_i E\ ",b.d (1997)(95.4 O ugﬂ\ d\.a;j JSL.\A u.a\
Al ¢ oyl @Sal) Hadabl) g daall Uglud) :(1999) Z bl ve ses Sl
sdeldall 5 sl L yeadl LaSalldudal )l duaddl) da gl oSow 1(2005) daals dens difise(5)sh el 2aal

. aad (:LZS:‘M

9 cugﬂ\ 9 ).'A.\ﬂ EM\ J\ch\.\Mﬂ 3.51.'631\ (2008)% u;l) ubm uLc:ﬂ.w L)A:Ii CJJ daaa JAA‘
O e les e Lkl

5l palall e ) g (5ol el Tuall) g Luiad) Ay gealia :(2005)8Supreal

eantpadl S o cpddlll pwdil) slaeY) :(2001)s)) JalS dalad
5 oall adl Akl deall g Ldel-duial) daual) dalal) daual):dauall B :(2008) e (el e

Hcﬁﬁ\ﬁ\c@ﬁﬂ\
5asiial) ASkadl) ¢ algaiay (WroxPress ¢ piere-Alain Muller :(1997) 5. ¢yl

Olideastall Layall Slacawal) 4ad 1(1997) Sland yraw dansi ¢ S

DAl ¢ pal) KAl ) o Agall SlaeY) g Aigall g Ausil) Jgal (1996) Jsall i) ool
Cugll ¢ QY1 5 Ogudl) 5 ABEL bl Galaall  paiaall g Ll :(1996) Jsall Ll ol



https://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html

SVl s e gs sl ladanal) g Laiay) ale 1(2003) Gssal 5 sl

Cuslleayall 5 il caaladl QUSH laeadud) ) olitall (ba duaddl) :(1998)olai¥) tense L
g Aiad) Al Jlaa B Gy (3001984 bl mlla daal Lulac ¢ casslans daal o glany

A ¢ a.u'alf )

Ayl pae s A<y Gudadl) g 3.:1)5.11\ (o 1”#-‘"}4-61\ (",fal:ul\ (",'1.\.\3\ bléil) :(2019)gyx) (s O

A pal) el alad) el (@Bleil) o Auaalil) g dinl) AadsY) duslea fF :(2004) 5r0n e 0

Agall bl Gl g asle dgaec] ] 2aall 1] Jachualiyll g Aol cllaliall L gliCall 5 aglal) A, Ay gl
Sl ki dualyll
(b daall duihgl) dubidl (085 5lga€ duvuytal) Jabuag¥) (B dnaall Aibaal) :(2023) i) 3358

emachalall [ oal) Sal) j)adiaal) Aul o duadddl dauall 1(2001)idke ol sl

johall 35 (o) Al Al BB (st B ) Bl g0 (2022) ) s gy (e Sl

Ao adiuale salgd dal BSMcal B dsmdl) el g daiall BN :(2010)5mee ol

5 oodall sliall jla2hcdSelud)  abbbay) :(2000) 23 slecaneialaanldl) e Jlea
QJ)@\&QW&@M\
Cojlaall ) o~ ABalall g ghlall— gaill (gl ple :(1986)0la) Sl e Mls

S)Alﬂ\ct_ﬁ)b_d\ )\ch\.u.\.\l\ Z\.s:u.ﬁ\ ("A’ EMIR) ‘p.ih.\:m (1996)&3'31& (i agra Cpan

5 ) Alaaplaia¥) ale joliia (ye dyjlia—cilSolad) g dunainall ABEY :(2020) i duly Ladye ses

iballedland daalae? daalle8alaacbiagige yY)




ookl LU (o daall dusll adlie jiiad (B (Gouil) bl Sad) Blddl a8 1(2022)ilie (sla
Sl ¢ dacalall el 3 el Aealac)5i€s z a0 5 (geill)

Caglll ¢ Y1 5 Oadl) 5 A8 bl Gulaall ¢ paiaall g Ll :(1996) Jsal) sl cpal o

oY) clascaisil) 5 pdill Byuaall )07 dacduanall AR :(2019)05ra] 5 7 deas daalls

GO ¢ plae ¢ gl 5l dalal Ly ¢ 1da ¢ ol (udil) ale 3(2008) el Glias

succeed for yourselfunlockyour potentiel for success and :(2003)‘51:\4 L

oMl <kogan page « 2003 <happiness
gld¥) dadae 5 AnSecldacAadalpl Aual) (B il @k 3(2002)0508 JelS sl A
ey edal)

Olacczlall Hla2hidagiol) daddy) ¢ claddl :(2015)4d)hal) dseal Al

Ll (s aual) dgludl jias b dualiyl) g dbad) duil) Silul deabua:(2022)cpllie (Srax s Balaws
H“_ﬁ)b_‘d\ J\J& ‘ l:| ) - 1) aul) (1976)@3)& Jmcd)a Az

LUl pgionan ol Aaugiall da pall 3uaM5 (51 (ool gl o ql1:(2022) Jole dupla 5 iz ana (Snm

NegySn daalacg)San Loalyll 5 dnadl cilbaliadd) i 5 agle agaac dudaliyl) g duiad) dnil) das DS

BN

hal) (bl 5 Aadl sl 4

Al g dudlil) g Auiad) Lol Miade puilud 5,830 :(1998)un Glaie ¢ 8 Zsnae dana h1yd

Dbl caalnl N gaacalll) | ghal) duloll) duyaall (B oials M)




oSl AnacVall 5 asghall b Beld :auall Leal) 5 donuall ZHEY :(2020) 18 A5IS 5 s el

(62 (S LaiaY) eil) G50 LB g o)) ) LAY Aaajles s Al clala®y) :(2013)zlla
il el xiaalll 5 sl ol sgaacdgilil) s sall Buads

eancpaalall 45Salduaddl) Lo olsSow s Landll) danall 1(2001) J3Ls tane deall 2

Coe Ao (ated Aaalac02238300 T dlaalle (y5jlsa Al calell S8 daguad :(2020)zlla zladl ol 2

Sl ¢ )

5ygaall duaall ¢ 1o ¢ aadail) g Ayl (o (omupal) ool Ball) (2019) (gppan 0 Sl e

AiSa juaall (puipiil) g dadenl) Aol B Guaal) sdpal) 1(1999)deladl DLl neclidll jee & e
Olescaysill 5 il 5 Al

Olideig puedebilall i) jladual ) daual) ale :(2009)lival) slac

UJ)\}\ cQLa.c&tLbﬂ\ 9 ).'A.\ﬂ EM\ J\ch\ daal) &) Jaaal (2001)UJ)3‘ 9 L"QM\ (‘:LOAQ

Alaac SN Jaal) (SSul) dasa (a Al (63 Linaall AR (Sgiana 1(2016) iyt o allacilds e

raacdleall sliiecdiali N g diadl) Au sl (puissi (3 s :(1990)aS)) ne Cilie
;13}3\ J\J ‘Lj: ch:iJS\ 3..1.\1.1" cc«u& S.ﬂa:u.u\ 3 th.ﬁ.\.\.d : Z\.\.;bl:ul\ Z\Mﬂ (2006)5}:\&; A Uﬁ‘ﬂ\ ;,)\.c

ol De Yl 5 asil) 5 pill dalal) sliialloou il b)) adipall 1(1983)i5 ) 5 alidl) uddl e

Sl ¢ a5 il ak) 4aac g Nal) g Bl il l) Asbua¥) :(2005) cpall Dl e

jb;l\c&gl;gc@”ﬂ\ 5 el cunadls lacdalgd) 2al) 4 :(1999)03‘9.36“3.9
Sallidhnalal) Gl gilaall dagl) olsaallelginiat (3 o g duyil) cilaaf :(1989)aals sl olle

U g (3eade putill g dansill g caluhpall lacAiiaad) duaboyl dwil) :(1985) e ula



¢ gl Sl Gl e 1 ¢ 1956 AR AEY ) Adgdlal) (ye : gaill duidil) (el 1(1956) ¢ el g
5l

M‘LJAJ\)'L"C;’)J:‘S‘ 9 t\l:d\ 9 )M dalal) Em\cgﬁgﬁ)ﬂ\ (.,.sal:ul\ A pall (1983)@)));‘ ‘96&._1&}}\ RET) .J\jé

Ghalle o sall Lralacdopaly ) Al Lhasal) cilidatl) b cadllal) (4332 (1990) (g5Y aiall asls
Sl ¢ oall S o 1D el i) g Al Jalial :(2004) sl JalS

Cigym ¢ ) g deldall Ayl dcagill Hla  @almall ¢ 14 i) gadl) :(1979) Hsma JS

Ao je 2 (ool olaad) ondil) 3163l Gabad Ao (Goail) odalil S Jaldal) 2 :(2013) e JS
Shadle ihall dralacla gial) adail)

5 beall il gaal) s daengial) el Bualil) g Aiaal) &ar il zlgha £(2016) gualiall dilagll diall
Dl cany e (il

ol S lac Aauldl) il ¢ Janall ¢ Aualil) g Aiad) Lusl) Jeal :(1990) 15 el ¢ panleall dena
sl

Lndachadalil) dupil) uopsi 3ok B daal) cblagy) :(1988) adlel) (b dahliplue Galiall desa
@bl duagall dnalac yail) o deLall casll s

SUYNASLY) Bpu) Ai€ac ysiaal) dallaacdunnal) ABLEN £(2021)aspil) ey e

el TN calae 7 e disy Al maliy p80:(2021) jee 0 @l D) G s spspn s

aslall Alaac(20-18) Aiawdls (pubaall Ll (ol daually dbiipl diad) B alic (Seics Ao

Baldl ¢ Colaal) e 1o ¢ (malpll udil) ale :(1994) sdle s 2ena

allliaygl) 5 i) 5 deLall Caal) Slacduadl audat gad el (pay0al):(2000) s (ool 2ana

¢ oAl GBS 35 ¢ 1da o sl Ausl) B lgadlud g aabeil) Laglgi€i:(2001) 0530 5 Jsle) e dena
5l

rancggll 5 ) 5 deblall Byydll il ale g a8l LA (2005) Sl Gldie desa

sl ¢ Apmalal




daclacioclaa¥) 5 Aala¥) aglall AdScguaand) aaisall B duinl) ABEN aBly :(2017)g530 ude
Jjb;j\céi\}j\

2005, yaa b Asilall 2ua 5 sk 5

saaal) salal) do€a  dudaliyll g duiad) A ) ("A’ (il (83 1 (1967) ) s agaa
palll ¢ Haall QS <ha o 1L« Z\.\mlzul\ a-uﬂ\ JAM(ZOOZ)UJJAE da j.j ‘:,’.A; ﬁ)ls.a
H‘u)u‘ J\J&Qw\ (”A ('éAb-d\ [ty K9 (1971)%}9 d:d; d:\:\lazu.

gl o laiay) g bl (33)gill \gile g Auali) ABUEY :(2012) (sage Jiolowd 2ena 5 danl s olisa
A5l 30<0300a005 dlaalle Lacali)ll Au sl asle Alaac dba—paleal) slae] dgaas dualdd) dssal) DU

Blle s Analaeilall) psle 5 Al

mncaysill gl il dil) SLENY) (B paidal) :(2004) Glibe mlla dus

pobl) B (ool Apdll) clbghcal) QB b b g Sad) LA el 1(2021)05aT e s
Sl dasa— a G Geall dene daala ¢ Do Lanll 5 Al ashal) S uilid 5,50 (gl
aslal) Alsacladgai JalgeY) Ao il lginati B Audaall AeI) 490 9 painall duaal) ZBED:(2017) 200 &)si

PRIAL ("&LA:AY\ 9 (n,..d.m ("'qé\gﬂ\ Jands (.'A’ 5949 (ng:ug)ﬂ\ (”,a'a\:ul\ (f'\.\.\l\ BARAL :(2010)@&4.4 Bdic Chugs
SBal3 jihalldumalall elad J30 pasdall

dda¥) AL jalaall

manuel de I’education :(1985)edgardhillK ,raymond thomas et gose cama

sportive,edition vigot,paris
Minister de I’education de I’enseignement fondamentale,1981

1998, phillip
(2001)Singer.R ,Hausenblas.H






Tl L) Lol Ay sgand
Al ) g Mal) a5
ey Liludagy 2ana daals

daalyl g Al cllladl) il g asle agae

BULLAU daga (slatin)

SN sl
& kel Balgd il )35 5,80 Y 4y agdh (Al ) Easall ) (B
asal) 2 (sl daal) ABUEY i A dadali)l) 5 dad) Al SNl dea L
"LMJM\
b Ay cilac gian dailde Ay
On o of Uy Jass giall andel) s pas dacaliyl) 5 &al Al s3lal saldl )
Sl 5 sladll o DlaY) aSie gayi 13 licgunge mllen 3 Glaias) 138 2l

gl Slsnsal) JA10 Aiyaall daall ouage LraaY dals

4 nii b g elly e Balia Dy s ) AAY) Bl (X) Ldle pa tAkiad



Joagiall pdail) e (oal A3 dmaal) ABEY i 8 Aaaalil) 5 diad) Al S35kl daalusa tJ Y1 saall

ad

Llal

Ladla

8)l—sal)

A

Ladea) dauall ddasl) daaf o 33l aa duaa

01

4dliad) daall aualse o8 Eudall daal) A Uy Gawail

02

L Gans olal Ao Akl gge il BaYi

03

Aalill 4df ) Losual) ABERY AL (594l ablal) aa (G

04

Aaadll ) 3at) Lsaal) ABEEIL Adasipal) ilaglaall Jlay) b dagra 2

05

LDl 458 Ayl ABED Hd5 e Al Gouid 7 lghal) aand

06

Lkl 40130 daaal) ABEY i 8 dacaliyl) g Aol Al S35bad adlaw

07

Ll gal Auiad) ABLAY Cpand g duseal) ABUERY s 8 Aacaliyd) g L) Aassil) Siband Aot lusa oS |
o« - - o

ol | ulad | Ll §)lsmal) a8,
AU a8 B aalud A Lucal)l Auiad) Aii¥) e Adleds Ladl) qslay | 01
i) BLA Caal g daal)
Aol 8L Gaad g Laal) BN il Adaad) clddil) g Jilugll asdiuf | 02
A5l AR Cpeat g daaal) ABERY a3 b Aaal) dugadll CilwY) aalud | 03
oaas A Latill Laval) ABUEN a8 g duiad) AL Cpual B dugra ]| 04
dadalyl g diad) Al
daiad) ABLY (el g ) Jgadl) (e 23N (e S Sl | 05
AU el GIS & Lualil g Ll Aull gasal elul) aaal) of i | 06
Leadil) (gl dgial) A3l Cpaal 9 duaual)
s Aad) ABLY et g duasal) ALY A A eal) clodSall Caiagl | 07
L)
Ladlal) (gal Adlndiy) g Apedil) dinual) ABUEY i A Lacalipl g Al Al BALud Aadlova 1A ) gaall
el | ulad | Ll §)lsmal) a8,
Llladiy) g Apudil] Auaaal) ABUEN i B daaliyl) g Aiad) Al das aalui | 01
Ll gl g Alga¥) g BEL jendd) I A W) gyl chagl | 02
LSl any Lgia Ala A Apail] CYlal) Gans pa Jaladl) b digra 2 | 03




M) (ga) Lyl Jaghucal) (o CiBAT A daial ) AndaY) any Ciul

04

Leadkal) (520 Apuail) Laaall € Lalaia) Laal )l g Liad) duih gz lghia (g

05

Lalal) cligrall jlail aglali duuds s 2018 L) dllia

06

Ldladsy) 5 dadil) ABLENL Adasipe ) 9y 80

07




SRR PRI RPN PRI
gl Candl y Il ol 58
iliis ilpia g Anala

Al Ladl Gl Sl | agle dpae

Al Al o
wﬂﬁb;@ﬂ:—hwkﬂuﬁi

adhall Aaill
Shal (L) Sl wSal syl o o3 o) 5 ehaall 5L 5(1) o) galad

2
R . o) Zgalall Gyl Sl
@ ur;.ff,a Qrf] ys e {;"’L‘u 0’[_,!,6,51
2202 | STMS | 4 o Bryhas
P QLo | T MPS | 12 7o0] g faee
— 7 ) 1

a5 | ANV b hes
== i 5 C\_ST sl
;1\ I t I/ {jl—“ ‘*:":,3-5"\_.-'_)”




Al Aylabiill 4l gy ppand
el Sl g Ml palall) 5,05
e Cilia gy Amala
Agualy)ll 5 Al llallall Sl g pple dgna
Al Al el

e palyy 5 P Bl aadd

Jadlall 44318
3l L) 5laul afad paad o o8 Gl g ehuad) 35U cy 1(1) A Balal
EWR
il | Gudddagd | ol ¥
Aol dgy Al A

= ) (g e

— —ee

gl gyl

Al 2y

Al Al

% T




	مقدمة
	خاتمة 

