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، أما بعد فانو من لم يشكر الناس لا يشكر االله ، الحمد صلات والسلام عمى من لا نبي بعدهبسم االله وال
 .والشكر االله لان ىدانا ووفقنا الى اتمام ىذا المجيود المتواضع 

 نتوجو بخالص الشكر والتقدير الى كل من مد لنا يد العون واخص بالذكر 
 الاستاذ المحترم : زاىوي ناصر الذي تابع عممنا ىذا ولم يبخل عمي بنصائحو

 اساتذة معيد التربية البدنية والرياضية .وكل 
كما نشكر كل من مدراء إبتدائيات بمدية سيدي عيسى ، عمى التسييلات المقدمة ولا ننسى أساتذة 

 التربية البدنية والرياضية عمى مساىمتيم في إثراء ىذا البحث .
 ونتقدم بجزيل الشكر الى من ساعدنا من قريب او من بعيد .
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 الدراسة بالعربية: ممخص
 تحسيف في الحيوؼ  ودوره البدنية التربية أساتذة تكويف أىمية عمى الضوء تسميط إلى الدراسة ىذه تيدؼ
 ومعرفة ميارات الابتدائية المدارس في البدنية التربية تدريس يتطمب ،الابتدائي الطور في الدروس جودة

 .والنفسي البدني التلاميذ تطور مف تعزز وشاممة فعالة دروس تقديـ لضماف خاصة
تكوين لأساتذة التربية البدنية ودوره في الإخراج الجيد لدرس الطور استيدفت الدراسة إلى تبياف 

، مف خلاؿ ىذه الدراسة اعتمدنا عمى عينة اشتممت كل مف لأساتذة التربية البدنية والرياضية الإبتدائي
 .أستاذ 30المسيمة، قدرىا ى ولاية الطور الإبتدائي دائرة سيدؼ عيس

 الدروس جودة تحسيف في كبير دور لو البدنية التربية لأساتذة المستمر التكويف أف إلى الدراسة تشير
 ينعكس مما الأساتذة، ميارات تطوير في كبير بشكل يسيـ أف لمتكويف يمكف ،الابتدائي الطور في المقدمة
 عمى التركيز بضرورة الدراسة توصي لذا ،والنفسي البدني وتطويرىـ الطلاب تعميـ مستوػ  عمى إيجابيا  
 .والمتكامل الشامل التعميـ أىداؼ تحقيق لضماف البدنية التربية لأساتذة المستمر والتدريب التكويف برامج

 :بالإنجميزية الدراسة ممخص

This study aims to highlight the importance of training physical education 
teachers and its vital role in improving the quality of lessons at the primary 
level. Teaching physical education in primary schools requires special skills 
and knowledge to ensure effective and comprehensive lessons that enhance 
pupils' physical and psychological development. 

The study aimed to clarify the training of physical education teachers and its 
role in good delivery of the primary level lesson. Through this study, we relied 
on a sample that included all of the primary level physical education and sports 
teachers in the Sidi Issa District, M’Sila Province, amounting to 30 teachers. 

The study indicates that the continuous training of physical education teachers 
has a major role in improving the quality of lessons provided at the primary 
level. Training can contribute significantly to developing teachers’ skills, which 
reflects positively on the level of students’ education and their physical and 
psychological development. Therefore, the study recommends the need to 
focus on training programs and continuous training for physical education 
teachers to ensure the achievement of the goals of comprehensive and 
integrated education.
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 أ

 مقدمة:

يحتل قطاع التربية والتعميـ مكانة ميمة بالنظر لمتأثيرات التي يحدثيا بالمجتمع، اليادفة إلى تحقيق       
التطور والتقدـ في جميع المجالات الاجتماعية الثقافية والاقتصادية... الخ ولذا نجد أف الميداف التربوؼ 

ختمفة، حيث أف ىذه الدوؿ تبذؿ والتعميمي يحظى باىتماـ كل الدوؿ دوف استثناء، بدرجات متفاوتة وم
مجيودات كبيرة لتحقيق التقدـ المرجو، والالتحاؽ بالركب الحضارؼ عمى اختلاؼ فمسفاتيا وأىدافيا 
ونظميا الاجتماعية والاقتصادية والجزائر كغيرىا مف البمداف أولت عناية كبيرة لقطاع التربية والتعميـ مف 

امج إعداد المدرسيف والتوجيو التربوؼ وكذا تخصيص مدارس خلاؿ الاىتماـ بمناىج وطرؽ التدريس وبر 
عميا لتكويف الأساتذة المتخصصيف في جل المواد، ومف بيف الاىتمامات إدراج التربية البدنية والرياضية 
كمادة إجبارية كبقية المواد الأخرػ وفي مختمف المراحل التعميمية لما تكتسبو مف أىمية في مضمونيا 

جممة مف المواضيع المفيدة لمتمميذ نفسيا بدنيا واجتماعي، إلا أنو يبقى ىذا متعمقا بالدور  الذؼ يحتوؼ عمى
يمانا بفعالية التأثير الذؼ يحدثو المدرس المؤىل  الفاعل الذؼ يضطمع بو المدرس في أؼ نظاـ تربوؼ وا 

التعميـ والتربية. تتناوؿ ىذه  في نوعية التعميـ ومستواه، وما يحممو مف قدرات عقمية وقيـ واتجاىات نحو
ة مادة التربية البدني لتعميـ الابتدائي في الإخراج الجيد لدرسالدراسة دور التكويف الاكاديمي لأساتذة ا

للأساتذة, والذيف سيصبحوف أساتذة لمتعميـ الابتدائي بعد إتماـ تكوينيـ الذؼ تمقوه  جامعةوالرياضية لطمبة ال
ا المجاؿ مجالا  تربويا  ميما  يمس جانبا كبيرا مف جوانب المجتمع، لأنو ييتـ في ىاتو المدرسة، يعتبر ىذ

، لا يخدـ التربية والتعميـ فقط، بل يخدـ المجتمع تمميذبحث في أؼ موضوع يتصل بو وبالبالمدرس، وال
مباشر بشكل عاـ، وبما أف أساس العممية التربوية ىو المتعمـ، وأف مستوػ المتعمـ وتحصيمو يتأثر بشكل 

بمستوػ المدرس وكفاءتو إذ يبقى عاملا حاسما في إنجاح العممية التربوية أو إفشاليا وقبل معرفة ىذا 
ى مع ىذا الدور. وجب عمينا معرفة اتجاىو لتحديد سموكو الذؼ مف خلالو نضع مخطط أو برنامج يتماش

داف عموـ وتقنيات الأنشطة البدنية ذو الاستعداد والاتجاه الإيجابي نحو التكويف في مي تمميذإف اختيار ال
والرياضية مع توفر خصائص أخرػ ىو اختيار لمشخص المناسب في المكاف المناسب، وىذا يحقق 

شأنو أف يقمل مف اليدر التربوؼ النفسي والاقتصادؼ، ولا شؾ  أىداؼ كل مف الفرد والمؤسسة، كما أنو مف
، صفحة 2012ؿ إليو فإنو قد يواجو الفشل. )ميموف، إذا اختار ميدانا مف التكويف غير ميا التمميذأف 
( تؤدؼ دراسة الاتجاىات في مجالات الحياة المختمفة بشكل عاـ وفي المجالات التربوية بشكل 111)

خاص وظيفة حيوية بالنظر إلى علاقة الاتجاه بالسموؾ، حيث أف معرفتنا بالدور نحو الأفراد والجماعات 
نا عممية التنبؤ بالسموكات المتوقعة حياؿ تمؾ الموضوعات، حيث يصبح الفرد والأفكار أو الأنشطة تيسر ل

فعالا عندما تحممو اتجاىاتو إلى أف يبدأ ويستمر ويكمل مشروعا يحقق لو السرور أو يزاوؿ نشاط يحقق 
لو الرضا والإشباع، وعندئذ يناسب مقدار الجيد والوقت المستغرؽ في مزاولة النشاط مع قوة الاتجاه 

يـ، فيف والأنشطة التي يمارسيا. )رمزؼ نموه، وتقرر قيمة الفرد الاجتماعية مف اتجاىات نحو الآخريو 
 .(130، صفحة 1992
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وعمى الرغـ مف وجود دروس مخصصة لمتربية البدنية والرياضية في البرنامج السنوؼ ووجود منياج 
لمتربية البدنية والرياضية لـ ترتق إلى المستوػ معتمدة لممادة لجميع المراحل التعميمية إلا أف النظرة العامة 

المطموب, حيث انو مف الملاحع أف ىناؾ ثمة إنقاص ممحوظ مف أىميتيا لدػ بعض الإدارات المدرسية 
ولعل السبب في ذلؾ يعود إلى عدـ تبمور كفايات تدريس ايجابية لدػ بعض التربوييف نحو التربية البدنية 

المقدـ  مف الضرورؼ وفي مجاؿ تخصصنا التربوؼ القياـ بمعرفة دور التكويفوالرياضية، لذا رأينا انو 
في تنمية كفايات التدريس لمادة التربية البدنية والرياضية لموصوؿ إلى الغايات  جامعةعمى مستوػ ال

 .المنشودة
التدريس  ويعتبر مفيوـ الكفايات مف المفاىيـ الجديدة في المجاؿ التربوؼ والبيداغوجي، سواء في مجاؿ

بالمؤسسات التربوية أو في المجاؿ التكويف، وقد أصبح نجاح الأستاذ في أدائو التدريسي مقروف بمدػ 
امتلاكو الكفايات اللازمة لفعل التدريس، ويمكف اعتبار الكفاية مكتسبا كامنا لدػ الفرد حتى يتـ ممارستيا 

تتطور لدػ الأستاذ مف خلاؿ المؤىل في وضعيات ملائمة ليا، إذ يمكف ليذه الكفايات أف تنمّى و 
الأكاديمي لديو، ومف خلاؿ أيضا خبرتو ودرايتو بمجاؿ وشؤوف التدريس و كيفية إدارتو، فعمى الأستاذ في 
المجاؿ التربوؼ أف يتوفر عمى مجموعة مف الكفايات تمكنّو مف السير الحسف في العممية التعميمية، 

 ت في كفايات التخطيط، كفايات التنفيذ كفايات التقويـ.وتضمف نجاحو فييا، وتتمثل ىذه الكفايا
وفي ىذه الدراسة سنتطرؽ إلى المعمومات النظرية المتمحورة حوؿ موضوع البحث، والمتكونة مف قسميف: 

 الجانب النظرؼ، والجانب التطبيقي )الميداني(.

 الإطار العاـ لمدراسة الفصل الأوؿ:

 الأكاديمي التكويفالفصل الثاني: 

 والرياضية البدنية التربية أستاذ: الثالث الفصل

 والرياضية البدنية التربية: الرابع الفصل

 الإبتدائي الطور: الخامس الفصل

 الدراسة منيجية: السادس الفصل

 النتائج ومناقشة وتحميل عرض: السابع الفصل

 والاقتراحات الإستنتاجات: الثامف الفصل
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  : الدراسةإشكالية / 1-1

ت راممارسات ومياتسعى إلى بناء منظومة عممية تطبيقية تيدؼ الى تحسيف وتطوير  النظـ التربويةإف 
معممييا، لتكوف أكثر كفاءة وفعالية في تمبية احتياجاتيـ واحتياجات المدرسة والمجتمع، وتأتي ىذه الجيود 

والركف الأساس مف أركاف العممية التربوية، في ظل إيمانيا العميق بدور المعمـ الذؼ يمثل حجر الزاوية 
فمينة التعميـ لـ تعد تقوـ عمى الفطرة والموىبة والممارسة فحسب بل لا بد مف إتقاف الأصوؿ و القواعد و 
الأساليب الفنية القائمة عمى أسس عممية مستمدة مف الأطر النظريات التربوية و النفسية، إلى جانب 

 .اد، فنوعية المعمـ ىي مفتاح تحسيف أداء التلاميذالتدريب و التأىيل و الإعد
فأستاذ التربية البدنية و الرياضية عنصر بالغ الأىمية في العممية التربوية لذلؾ اقتضت الضرورة في 
تطوير نظـ إعداد الأستاذ و تكوينو سوغ في التكويف الاولي أو التكويف أثناء الخدمة و الأستاذ الناجح ىو 

ورات الحياة مف حولو و لما يحدث في المجتمع مف تغيرات، و ما يستجد فيو مف الذؼ يستجيب لتط
اتجاىات معاصرة و ىذا يتطمب منو المرونة، وعدـ الجمود، و القدرة عمى التجديد و الابتكار في مكاف 

 (.148-178, 2018عممو. )السنيني ،
لمفرد بغرض إعداده و تنشئتو تنشئة مجموعة مف الإجراءات والأنشطة التي تقدـ  فالعممية التربوية ىي

متزنة مف جميع النواحي البدنية، النفسية، العقمية و الاجتماعية، و إعداد المواطف الصالح الذؼ يخدـ بمده 
و يتحمل أعباء تقدمو و الرقى بو" وعمية فإف تنمية أؼ مجتمع مرىونة بتنمية ىذه الثروة لدية سواء كانت 

صلاح، )سميـ،مادية أو بشرية، فالتربية م  02(. صفحة 2005حور التقدـ وحجر الزاوية في كل تطوير وا 

جر الزاوية مكانة الأستاذ ىامة في النظاـ التعميمي يعد فاعلا و مؤثرا في تحقيق أىداؼ التربية، و حإف 
تربوؼ، ليذا فقد أصبح مف الضرورؼ النظر في أعماؿ المعمميف و وظائفيـ  في أؼ إصلاح او تطوير

، ولا ر، و العمل عمى جعميـ واعيف لتطوير أدوارىـ و مستعديف لمقياـ بالأدوار و الوظائف الجديدةباستمرا
 يتـ ذلؾ إلا بالتكويف الأكاديمي الذؼ 

يعد ىدفا لإعداد الأستاذ، فالتكويف ىاـ و ضرورؼ لبناء قوة بشرية منتجة، فقد تضع بعض المؤسسات 
لتكويف الأفراد ىذه ا إلا أنيا تبقى قاصرة إذا ما غمقت عممية اخطة العمل، كما توفر كل الوسائل لتنفيذى

 (.74 صفحة 2005 ،الخطة. )عايش

تُعدّ التربية البدنية والرياضية مف أىـ المواد الدراسية في الطور الابتدائي، فيي تُساىـ بشكل كبير في بناء 
في ىذه المرحمة، يبدأ التلاميذ اكتشاؼ مياراتيـ الحركية، ويتعمموف أىمية ، جيل سميـ جسدي ا ونفسي ا

النشاط البدني لمحفاظ عمى صحتيـ. كما تُساعدىـ الرياضة عمى تنمية ميارات التواصل والتعاوف مع 
 .الآخريف، وتُعزّز شعورىـ بالانتماء والمشاركة

ي تُناسب احتياجات التلاميذ واىتماماتيـ، مثل يُمكف لممعمـ أف يُبدع في تصميـ الأنشطة الرياضية الت
يجب عمى المعمـ أف يكوف  ، ولذلؾالألعاب الجماعية، والرياضات الفردية، والتماريف الرياضية المختمفة
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مُممًّا بِمُختمف الأساليب التربوية الحديثة في مجاؿ التربية البدنية والرياضية، وأف يمتمؾ ميارات التواصل 
 .التلاميذ، وأف يُبدع في تصميـ الأنشطة الرياضية التي تُناسب احتياجاتيـ واىتماماتيـالفعّاؿ مع 

ساتذة التربية البدنية والرياضية مف خلاؿ تساؤؿ مساىمة تكويف أوعمى ضوء ماسبق نحاوؿ التعرؼ عمى 
 والذؼ مفاده :الأساسي الدراسة 

مطور لمدرس لساتذة التربية البدنية والرياضية لو دور في الإخراج الجيد لأ الأكاديمي تكوينالىل  "
 ؟ " الإبتدائي

 :يندرج تحت سؤاؿ الدراسة الأساسي مجموعة مف التساؤلات وىيو 
 

الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية دور في تحقيق الأىداؼ التعممية لمدرس لمرحمة متكويف لىل  -
 ؟الطور الإبتدائي

الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية دور في مراعاة إحتياجات التلاميذ لمرحمة الطور  لمتكويفىل  -
 ؟الإبتدائي

ىل لمتكويف الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية دور في تنظيـ الأساليب والأنشطة الرياضية لمرحمة  -
 الطور الإبتدائي؟

 فرضيات الدراسة :  /1-2
 الفرضية العامة : /1-2-1

     الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية والرياضية لو دور في الإخراج الجيد لمدرس لمطور الإبتدائي.التكوين 
 الفرضيات الجزئية : /1-2-2
لمتكويف الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية دور في تحقيق الأىداؼ التعممية لمدرس لمرحمة الطور  -

 الإبتدائي.
 التربية البدنية دور في مراعاة إحتياجات التلاميذ لمرحمة الطور الإبتدائي.لمتكويف الأكاديمي لأساتذة  -
لمتكويف الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية دور في تنظيـ الأساليب والأنشطة الرياضية لمرحمة الطور  -

 الإبتدائي.
 
 
 
 
 
 
 



 للدراسة العام الإطار. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . :الأول الفصل

 

3 

 أىمية الدراسة : /1-3

تكمف أىمية البحث في الإضافة النوعية التي يأتي بيا ىذا البحث، وذلؾ بمقارنتو بالدراسات السابقة نجد 
 ىذه الإضافة في :

تكويف أساتذة التربية البدنية والرياضية ذو كفاءات عممية ومعارؼ مؤىمة لتعميـ الميارات  -
 والتقنيات الرياضية.

البدنية والرياضية وفق لممممح المطموب مف وزارة التربية البدنية ابراز أىمية تكويف أستاذ التربية  -
والرياضية  أىمية تكويف و التأطير الجيد للأساتذة التربية البدنية خلاؿ التكويف الجامعي لكونو 

 أستاذ ذو دور ىاـ مستقبلا.
عمى  الاىتماـ بالمجاؿ التخصصي لجعل الأستاذ مؤىل لمقياـ بجميع ميماتو في ميداف العمل -

حسب المممح الذؼ تنتظره وزارة التربية البدنية و الرياضية مف الأستاذ المتحصل عمى الميسانس 
 والماستر

 أىداف الدراسة: /1-4
لكل دراسة غاية ترجى مف ورائيا أىداؼ تسعى لتحقيقيا مف أجل تقديـ البديل أو تعديل ما ىو موجود  إف

ويبقى إعطاء الأجوبة عف الأسئمة التي تطرحيا المشكمة ىدؼ كل دراسة يمكف تمخيص أىداؼ الدراسة 
 :فيما يمي
مف  في الإخراج الجيد لمدرسودوره أساتذة التربية البدنية و الرياضية مدػ توافق تكويف  معرفة * 

 .حيث المعارؼ المينية

مف حيث  الإخراج الجيد لمدرسو تكويف أساتذة التربية البدنية و الرياضية مدػ توافق  معرفة *
 .الالتزاـ الميني

مف  الإخراج الجيد لمدرسو تكويف أساتذة التربية البدنية و الرياضية التعرؼ عمى مدػ توافق  *
 حيث الممارسة.

ساتذة التربية البدنية و الرياضية وتحقيق عرؼ عمى مدػ توافق التكويف الأكاديمي لأ* الت
 الأىداؼ التعميمية لمدرس لمرحمة الطور اللإبتدائي.

* التعرؼ عمى دور التكويف الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية و الرياضية في الإخراج لمدرس 
 لمرحمة الطور الإبتدائي.
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 تحديد مفاىيم ومصطمحات الدراسة : /1-5

 التكوين الأكاديمي: /1-5-1
فَ أؼ ركّب وبنى، كوّفَ يكوّف، تكوين ا ، فَ أَجْيَالا   لغة : تكويف مصدر كَوَّ فيو مُكوّف، والمفعوؿ مُكوّف. كَوَّ

)أبوالفضل ،  ْـ ، ثَقَفَيُ ْـ ْـ عَمَى اكْتِسَابِ الْمَعْرِفَةِ الثَّقَافِيَّةِ، عَمَّمَيُ بَيُ  .(2003مِفَ الطَّمَبَةِ: دَرَّ
اىات التي اصطلاحا: يعرؼ التكويف عمى أنو "ىو النشاط المستمر لتزويد الفرد بالميارات والخبرات والاتج

( ويعرؼ بأنو "عمل مخطط 56، صفحة 2006/2005تجعمو صالحا لمزاولة عمل ما . )بف عشي، 
يتكوف مف مجموعة مف برامج مصممة مف أجل تعميـ الموارد البشرية كيف تؤدؼ أعماليا الحالية بمستوػ 

حمود أبو النيل ( ويعرفو السيد م2005عالي مف الكفاءة، مف خلاؿ تطوير وتحسيف أدائيـ". )عقيمي، 
بأنو مجموعة الظروؼ أو المواقف المستخدمة لزيادة أداء مستوػ بعض الوظائف الإنسانية بوسائل 

 (.06، صفحة 1985أبو النيل، )لتكويف ا
 ىو التكويف الذؼ يتمقاه أساتذة التعميـ الابتدائي أثناء مسارىـ الدراسي. :اجرائيا

 أستاذ التعميم الابتدائي: /1-5-2
 مف عمـ تعميما، ونقوؿ عمـ الشيء أؼ بينو ووضحو. لغة : -
إنو ذلؾ الشخص الذؼ ينوب عف الجماعة في تربية الأبناء وتعميميـ وىو موظف ومنظـ  اصطلاحا: -

،  2005مف قبل الدولة التي تمثل مصالح الجماعة ويتمقى أجرا نظير قيامو بذلؾ )ناصر( زيف الديف، 
 (. 45ص 

أحمد عمى أنو ذلؾ الفرد المؤىل الذؼ يتـ اختياره مف قبل المجتمع ليتولى عممية ويعرفو محمد عبد الباقي 
تربية الأبناء وتزويدىـ بالمعارؼ والخبرات التي أعدت مف قبل مختصيف لتحقيق أىداؼ فمسفة التربية 

 لذلؾ المجتمع.
- ماستر، دكتوراه ليسانس،- ؿ ـ د يعتمد نظاـحيث بعد التخرج  يزاولوف عمميـسىـ الذيف  جرائيا:ا -

، تتوج بشيادة 3عمى ثلاث مراحل تكوينية تتوج كل مرحمة منيا بشيادة جامعية: مرحمة أولى: بكالوريا+
، تتوج بشيادة 8مرحمة ثالثة: بكالوريا+ ،، تتوج بشيادة الماستر5مرحمة ثانية: بكالوريا+ ،الميسانس
 .الدكتوراه

 التربية البدنية والرياضية:  /1-5-3
ىي مظاىر مختمفة وأشكاؿ عديدة مف النشاط الرياضي في مؤسسات التربية والتعميـ وىي جزء  اصطلاحا:

مف التربية العامة والمتمثمة في درس التربية البدنية والرياضة والنشاط الداخمي والنشاط الخارجي، حيث 
جعمو قادرا  عمى أف يشكل تمد الفرد بخيرات واسعة وميارات كثيرة تمكنو مف أف يتكيف مع مجتمعو، وت
( يعرفيا 06، صفحة 1992حياتو وتعينو عمى مسايرة العصر في تطوره ونموه" )بسيوني و الشاطر، 
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)فيرؼ( بأنيا "جزء مف التربية العامة إذ تشغل دوافع النشاطات الموجودة في كل شخص لتنميتو مف 
 .(474، صفحة 2015و صديقي، الناحية العضوية والتوافقية والانفعالية والعقمية. )بوسكرة 

فالتربية البدنية والرياضية ىي إحدػ فروع التربية الأساسية والتي تستمد نظرياتيا مف العموـ المختمفة 
وتستخدـ عف طريق النشاط البدني المختار المنظـ، والموجو، لإعداد الأفراد إعدادا متكاملا بدنيا اجتماعيا 

لاءـ مع حاجاتو والمجتمع الذؼ يعيش فيو وتعمل عمى تطوره والتقدـ بو، وعقميا كما أنيا تكيف الفرد بما يت
 (37-36، الصفحات 2013وتكيفو بأقصى سرعة ممكنة )مجادؼ ـ.، 

اجرائيا: التربية البدنية والرياضية جزء مكمل لمتربية العامة تعمل عمى الحرص أف ينشأ الفرد عمى أحسف 
ف وحيوية ونشاط عف طريق الأنشطة البدنية المختارة التي تمارس ما ينشأ عميو مف قوة الجسـ وسلامة البد

شراؼ أساتذة؛ وىذا بيدؼ إعداده بصفة لائقة مف الجوانب البدنية والعقمية والاجتماعية.  بقيادة وا 
 الدراسات السابقة والمشابية:  /1-6

 :الدراسة الأولى
التربية البدنية والرياضية لجامعة الجزائر وذلؾ ىي دراسة قاـ بو الطالب "عثماني عبد القادر" مف معيد 

 تحت عنواف: 2008/2007خلاؿ الموسـ الجامعي 
 اتجاىات معممي المرحمة الابتدائية الطور الأول والثاني نحو التربية البدنية والرياضية 

اعتمد فييا عمى وانطلاقا مف اشكالية بحثو حاوؿ الطالب الإجابة عمييا مف خلاؿ دراستو الميدانية التي 
مجتمع يضـ جميع المعمميف في جميع المقاطعات بولاية المسيمة ككل واستثنى مف ذلؾ معممي الفرنسية 

معمـ مف  4693لأنو لا توكل ليـ ميمة تدريس التربية البدنية والرياضية، فكاف المجتمع متضمنا لػ 
اؽ ونظرا لكبر حجـ المجتمع الجنسيف ومف مختمف المؤىلات ومختمف سنوات الخبرة وفي ىذا السي

الأصمي لمدراسة فقد اختيار عينة ممثمة لممجتمع بالأسموب العشوائي الذؼ يمثل لكل وحدة مف وحدات 
المعاينة سواء أكانت دوائر أو بمديات أو مدارس احتماؿ الاختيار في العينة وليذا اختيرت العينة بالطريقة 

 469وكانت العينة  4693مجموع مجتمع البحث الذؼ يبمغ % مف 10الطبقية العشوائية وقدر عددىا بػ 
 معمـ مف الجنسيف.

اعتمد الطالب ىنا عمى المنيج الوصفي المسحي واعتمد في ذلؾ عمى مقياس اتجاىات معممي المرحمة 
الابتدائية نحو التربية البدنية والرياضية والذؼ قاـ بإعداده الدكتور محمد الحماحمي، وتضمف ىذا المقياس 

 ربع محاور رئيسية تتناسب والفرضيات التي قاـ بطرحيا.أ
 وبعد تحميمو لنتائج المقياس الذؼ قاـ بطرحو خمص إلى نتيجة اجمالية مفادىا أنو: 

نحو التربية البدنية  توجد اتجاىات ايجابية لمعممي المرحمة الابتدائية الطور الأوؿ والثاني -
 والرياضية.
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 :ثانيةالدراسة ال
" مف معيد التربية البدنية والرياضية لجامعة الجزائر وذلؾ شرفي شريفة" ةالطالب ابي تىي دراسة قام

 تحت عنواف:لنيل شيادة الدكتوراء  ـ2023/2024خلاؿ الموسـ الجامعي 
التكوين الجامعي لأساتذة التربية البدنية والرياضية في ظل مممح الأستاذ النموذجي لوزارة التربية 

 الوطنية 
الدراسة إلى تبياف التكويف الجامعي لأساتذة التربية البدنية في ظل مممح الأستاذ النموذجي لوزارة استيدفت 

التربية الوطنية، مف خلاؿ ىذه الدراسة اعتمدنا عمى عينتيف، العينة الأولى اشتممت كل مف لأساتذة التربية 
أستاذ، العينة الثانية شممت  60رىا ،قد 03 البدنية والرياضية لبعض ثانويات لمديرية غرب ولاية الجزائر

 طالب بمعيد التربية البدنية والرياضية 62طمبة )السنة الثالثة ليسانس و السنة الثانية ماستر( قدرىا 
التكويف الجامعي لأساتذة ىنا عمى المنيج الوصفي المسحي واعتمد في ذلؾ عمى مقياس  ةالطالب تاعتمد

 مح الأستاذ النموذجيالتربية البدنية والرياضية في ظل مم
 وبعد تحميمو لنتائج المقياس الذؼ قاـ بطرحو خمص إلى نتيجة اجمالية مفادىا أنو: 

التكويف الجامعي للأساتذة التربية البدنية والرياضية يتوافق مع مممح الأستاذ النموذجي لوزارة التربية البدنية 
 والرياضية
 :ثالثةالدراسة ال

خبر عموـ وتقنيات الأنشطة " مف مقرينعي عبد القادر , صخرؼ عقيمة" افىي دراسة قاـ بو الطالب
 تحت عنواف:ـ 2020/2021لجامعة الجزائر وذلؾ خلاؿ الموسـ الجامعي  الرياضية والبدنية الرياضية

دور التكوين الأكاديمي لأساتذة التعميم الإبتدائي في تنمية كفايات التدريس لمادة التربية البدنية 
 والرياضية 

 –قسـ المغة العربية  –للأساتذة ببوسعادة  مى مجموعة مف طمبة الجامعةوكانت الدراسة الإستطلاعية ع
 وذلؾ بغرض تمييد الأرضية لتوسيع المقياس عمى الطمبة والإجابة عمى عبارتو .

عمى المنيج الوصفي لمناسبتو لطبيعة الأشكاؿ المطروحة وتـ الإعتماد في معالجة ىذا  اعتمد الطالب
الموضوع عمى العينة العمدية أو القصدية حيث تـ إختيار عينة قصدية تمثمت في طمبة السنة الثانية 

لممدرسة العميا للأساتذة ببوسعادة وعمة ضوء أىداؼ البحث وطبيعة الدراسة والثالثة لقسـ المغة العربية 
 الكفايات التدريسية.ولأجل إختيار فرضيات البحث والوقوؼ عمى مدػ تحقيقيا قمنا بتطبيق مقياس 

 وبعد تحميمو لنتائج المقياس الذؼ قاـ بطرحو خمص إلى نتيجة اجمالية مفادىا أنو: 
التكويف الأكاديمي لأساتذة التعميـ الإبتدائي لو دور في تنمية كفايات التدريس لمادة التربية البدنية 

 والرياضية
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 الحالية: الدراسة / مميزات1-7
 البدنية التربية أساتذة ميارات تطوير في المستمر التكويف يمعبو الذؼ الحيوؼ  الدور الدراسة تبرز -

 . الابتدائي الطور في التعميـ جودة وتحسيف
 تأثير لكيفية أعمق فيما   يوفر مما والتطبيق، النظرية بيف يجمع شامل نيج عمى الدراسة تعتمد -

 .  الدراسي الصف في للأساتذة الفعمي الأداء عمى التكويف
 مما المسيمة، ولاية عيسى، سيدؼ دائرة في البدنية التربية أساتذة مف عينة عمى الدراسة تعتمد -

 في الدراسة تساعد.  المنطقة في التكويف وفرص لتحديات الفعمي الواقع ويعكس مصداقية يعطييا
 مف المسؤولة الجيات يمكف مما البدنية، التربية لأساتذة الفعمية التدريبية الاحتياجات تحديد
  .فعاؿ بشكل الاحتياجات ىذه تمبي تدريبية برامج تصميـ

 مف كجزء والطلاب الأساتذة بيف والتفاعل التواصل ميارات تحسيف أىمية إلى الدراسة تشير -
  .وداعمة إيجابية أكثر تعميمية بيئة خمق في يساىـ مما التكويف،

 والتدريب التكويف برامج تحسيف كيفية حوؿ لمتطبيق وقابمة واضحة توصيات الدراسة تقدـ -
 . بسيولة تنفيذىا مف القرار صناع يمكف مما المستمر،

 تحقيق في يساىـ مما لمتلاميذ، والنفسي البدني التطور تعزيز في التكويف دور عمى الدراسة تؤكد -
 التربوية الأدبيات إلى جديدة مساىمات الحالية الدراسة تضيف.  والمتكامل الشامل التعميـ أىداؼ
 منيا الاستفادة مف والممارسيف الباحثيف يمكف مما التعميـ، جودة عمى المستمر التكويف تأثير حوؿ
  .المستقبمية وأعماليـ دراساتيـ في

 جودة تحسيف في البدنية التربية أساتذة لتكويف الحاسـ الدور عمى بتركيزىا الحالية الدراسة تتميز -
 وتوصيات واقعية بيانات إلى يستند شامل تحميل خلاؿ مف. الابتدائي الطور في المقدمة الدروس

 خلاؿ مف والمتكامل الشامل التعميـ تحقيق لكيفية فيمنا تعزيز في الدراسة تسيـ لمتطبيق، قابمة
 .الأساتذة ميارات تطوير
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 :تمييد
تطور الأمـ يقاس بمدػ القدرة عمى مواكبة التطورات المختمفة في ىذا العصر المتدفق بالمعمومات وبمدػ 

عمى التكيف والتعامل معيا بأقصى درجات الكفاءة، لذا فالتوفق عف تطوير الذات يعني الجمود قدرتيا 
الفكرؼ عامة، والتخمف عف ركب الأمـ خاصة، ومف ثـ أصبح التكويف الجامعي ىو الخيار الأمثل لممعمـ 

يقوـ بو النظاـ  لتطوير الذات . ويرؼ دوركا يـ أف لمنظاـ التربوؼ وظيفة ىامة في تجانس المجتمع فيما
مف نقل معايير وقيـ المجتمع مف اجيل الى جيل آخر ويقرر دوركا يـ اف النظاـ التربوؼ يكسب الافراد 
الميارات النوعية الضرورية واللازمة لممينة التي سوؼ يقوموف بيا في المستقبل وىذه الوظيفة ضرورية 

 (.1995د، في المجتمع الذؼ يتميز بتزايد تقسيـ العمل المعقد. )احم

كما عرؼ منظومة تكويف المكونيف في الجزائر تطورات متتالية منذ الاستقلاؿ الى يومنا ىذا، وسوؼ 
نحاوؿ مف خلاؿ ىذا عرض لبعض عناصر التكويف التي نتناوليا في ىذا الفصل والمتمثمة في تعريف 

ف المكونيف لنتعرض لاىـ ىذه التكويف، أىميتو، اسسو ومستوياتو، وعمى ىذا المبادغ الأساسية لنظاـ تكوي
التطورات مف خلاؿ التعرؼ عمى اىـ المراحل التي عرفيا التكويف في الجزائر والإجراءات المتخذة لتكويف 

 كفاءات تدريسية تستجيب لمتطمبات التربية الحديثة.

ربية البدنية فيعتبر التكويف الجامعي أحد أىـ المطالب الضرورية في الحياة المينية بالنسبة للأستاذ الت
والرياضية ليتمكف مف العمل في بيئة واضحة البنية تسمح لو بالتطور والارتقاء في مينتو، فالأستاذ 
يكتسب خلاؿ فترة تكوينو الأسس التي تساعده عمى البدء في ممارسة المينة، وذلؾ لبناء كفاءة وقدرات 

 الفرد داخل المجتمع. متطورة تفيد

 :التكوين/ -1
لتكويف يدؿ عمى فعل منظـ يسعى الى اثارة عممية إعادة بناء متفاوتة الدرجة في وظائف يرؼ فيرؼ أف ا

الشخص، ويعرفو مورينو مناجر بأف التكويف يسعى الى بناء وتحميل المواقف البيداغوجية والى اظيار 
لتكويف وفي المكتسب المعرفي وامتلاؾ الميارات والكفاءات البيداغوجية إمكانية استثمارىا مف جديد في ا

 (70، صفحة 2011نبار رقية ، ) يداغوجية المختمفة بقدر الإمكاف.السموؾ وفي تحميل المواقف الب
التكويف البيداغوجي للأساتذة ىو عبارة عف تدريب وتعميـ حوؿ المناىج الدراسية والأمور القانونية وفي 

متطمبات الجودة الخاصة بالتعميـ والتي مف عمـ النفس التربوؼ وكيفية التدريس بالطريقة التي تتناسب مع 
 شأنيا اف ترفع الكفاءة العممية للأساتذة في التخصص.

تأىيل القوػ البشرية العميا أو رفيعة المستوػ لكي يقوـ بالترشيد و البحث العممي و  يعرف التكوين بانو:
ولة سياسيا، اقتصاديا و اجتماعيا. إنتاج المعرفة وتطبيقاتيا العممية المباشرة، و تنظيـ إدارة المجتمع الد

 .(2002)أحمد، 
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:" عممية تعديل إيجابي لسموؾ الفرد مينيا أو وظيفيا بيدؼ إكسابو كما عرفو زويمف والقريوني بأنو
معارؼ و ميارات لأعداد العمل و تعديل مواقفو لصالح العمل و المنظمة فيو محاولة لتغيير سموؾ 

 (. 1995فضل في أداء أعماليـ. )كشرود، الافراد استخداـ طرؽ و أساليب أ
عممية ديناميكية تستيدؼ إحداث تغييرات في معمومات و خبرات و طرائق أداء سموؾ و  :كما عرف انو

اتجاىات المتكونيف بغية تمكينيـ مف استغلاؿ إمكاناتيـ وطاقتيـ الكامنة بما يساعد عمى رفع كفاياتيـ في 
 نتاجية عالية.ممارسة أعماليـ بطريقة منظمة و بإ

لقد تعددت المفاىيـ الخاصة بالتكويف في مختمف المفكريف فمنيـ مف يعرفو بانو نشاط مخطط ييدؼ الى 
احداث تغيرات في الفرد و الجماعة مف ناحية المعمومات و الخبرات الميارات، المعمومات الأداء و طرؽ 

( و كما 2006القياـ بعمميا. )الغزاوؼ، العمل والاتجاىات ما يجعل ىذا الفرد و تمؾ الجماعة لائقة ب
عرفتو مجموعة أخرػ مف المفكريف التدريب العامميف الموجوديف بالفعل في المنظمة لاكتساب ميارات 
جديدة و عمى اف التكويف ىو نشاط مخطط ييدؼ الى تزويد الافراد داخل منظمة ما بمجموعة مف 

يـ في العمل، وأيضا يمكننا القوؿ بانو عممية منتظمة المعمومات و الميارات التي تؤدؼ الى زيادة أدائ
مجالات واتجاىات الافراد والمجموعات لتحسيف أدائيـ واكتسابيـ الخبرة والمنظمة. فيحدده  مستمرة لتنمية

العموؼ عمى أنو الدارسة الأساسية التي يتـ قبل مباشرة المينة سواء كانت المينة تعميمية أو حرفية 
استعماليا ويمددىا عمى التعميـ المدرسي، والغرض مف التكويف تمقيف المتوجو إلى  والبعض يتجاوز في

التعميـ مثلا مبادغ التربية والتعميـ وخصائص المواد عف طريق التربية العامة والخاصة وتييئتو لممينة 
 التي سيمتحق بيا بعد انياء الفترة التكوينية.

معمـ مف عمميات الإعداد والتدريب قبل الخدمة وفي اثنائيا نحو ىو التكويف الذؼ يتمقاه ال الفتلاوي فعرفو 
 معارؼ المعمـ وقدرتو وتحسيف مياراتو وأدائو التربوؼ بما يتلاءـ و التطور في جوانب المجتمع المختمفة

 :ومنو
  اعداد الفرد مينيا وتدريبو عمى مينة معينة قصد رفع كفايتو الإنتاجية واكتسابو معارؼ وميارات

تمكنو مف حسف استغلاليا واستثمارىا في مواقع عممية مختمفة وفي اقل وقت ممكف، مع  جديدة،
مساعدة الفرد عمى إدراؾ وفيـ العلاقة بيف عممو وعمل الاخريف مف جية، وىدؼ المؤسسة 

 المستخدمة مف جية أخرػ.
 العمل والتقميل اـ برفع الروح المعنوية لمفرد، لاف معرفة كيفية انجاز عممو . وبالتالي زيادة الاىتم

 .اجادتو واتقانو يعتبر ميزة نفسية، مف معدلات الغياب
  تقميل الحاجة الى الاشراؼ بتخفيض العبء عمى المشرفيف والمدربيف لاف تكويف الفرد الى صقل

لإيجابية نحو العمل و الزملاء، قدراتو وتعميق معموماتو وتكثيف ميارتو و تعزيز اتجاىاتو ا
 مف حاجتو للإشراؼ و المتابعة المستمرة. بالتالي التقميلو 

  .اتاحة الفرص لمفرد المتكوف لمتقدـ سواء في شكل اجر مرتفع و منصب و ظيفي أفضل 
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  النيوض بالإنتاج مف حيث الكـ والكيف، فالقدرات والميارات العالية تؤدؼ الى زيادة الإنتاج كما
 ( .109-108، الصفحات 2017و كيفا مع تخفيف نسب الضياع. )بوراؼ ، 

 تعرؼ عمى أنيا مؤسسة إنتاجية تعمل عمى إثراء المعارؼ وتطوير التقنيات: / الجامعة-2
 (202، صفحة )2006)فضيل ، 

 ىي :لمجالات و البعض الآخر يعرفياو تييئة الكفاءات مستفيدة مف التراكـ العممي الإنساني في مختمف ا
 يف عمى الشيادة الثانوية العامة و ما يعادليا تعميماتمؾ المؤسسة التربوية التي تقدـ لطلابيا الحاصم

نسانية يلازمو تدريب ميني، ييدؼ اخراجيـ إلى الحياة العامة  نظريا معرفيا ثقافيا يتبنى أسسا إيديولوجية وا 
منتجيف، فضلا عف مساىمتيا في معالجة القضايا الحيوية التي تظير عمى فترات )وفاء محمد،  كأفراد
 (102، صفحة )2002

 / الجامعة الجزائرية:-3
المتضمف  2004أوت  23المؤرخ في  579-03تعرؼ وفق المنظور القانوني حسب المرسوـ رقـ 

ؤسسة عمومية ذات طابع إدارؼ تتمتع القانوف الأساسي النموذجي لمجامعة. كما تعتبر الجامعة م
بالشخصية المعنوية والاستقلاؿ المالي. تعتبر الجامعة مؤسسة وطنية قبل كونيا أكاديمية أساسا ذات 

 طابع تنشد الاستقلالية لتحقيق أىداؼ إنتاج المعرفة ونشرىا.
ذ يمتمؾ برامج التكويف الجامعي عممية تعميمية متخصصة بتفاعل فييا أستا / التكوين الجامعي:-4

دراسية و وسائل تعممية ػ طمب يمتمؾ فترات معينة تترجـ بعد فترة زمنية بشيادة جامعية مؤىلات وخبرات 
، صفحة 2003لمجتمع. )ثابت ، تسمح لو بتحقيق طموحاتو المعرفية و العممية في إطار تنمية و تطور ا

392). 
 :التطوير التاريخي لمتكوين الجامعي /-5
 :ىي أىـ المراحل التي مر بيا التكويف إلى يومنا ىذا إف
 التكوين في العصر القديم: /5-1

إف تاريخ التكويف ليس حديثا بل إنو قديـ قدـ المجتمعات المنظمة، وما وصمنا مف معمومات عف 
 الحضارات القديمة إنما يدؿ عمى وجود نوع مف التكويف في تمؾ العصور والحضارات، وأكبر دليل عمى
حاجة الإنساف لمتكويف في ذلؾ الوقت ىو اختراعو الحاجات الأساسية اللازمة لبقائو واستمراره وأمنو، 
ومنيا: الوسائل والأدوات والأسمحة التقميدية، والملابس والمأوػ والمغة، وكميا أمور في سبيل البقاء. وكاف 

رافديف، وحدائق بابل، وكذا أىرامات التكويف يحل محل التعميـ فكانت النتيجة قصر السومرؼ في بلاد ال
 مصر ومعابدىا حيث أنجزىا عامموف تمقوا تدريبا وتعميمات مباشرة مف مشرؼ ماىر.
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 :التكوين في العصر الإسلامي /5-2
لقد كاف للإسلاـ وقفة واضحة لـ يسبقو فييا ديف آخر بالنسبة لمتعميـ والتكويف والدليل أف أوؿ ما نزؿ مف 

 صلى الله عليه وسلم قولو تعالى: القرآف عمى النبي
ِـ رَبِّؾَ الَّذِؼ خَمَقَ ) نْسَافَ مِفْ عَمَقٍ )1)اقْرَأْ بِاسْ ِـ )3( اقْرَأْ وَرَبُّؾَ الْأَكْرَُـ )2( خَمَقَ الْإِ َـ بِالْقَمَ  (4( الَّذِؼ عَمَّ
ْـ ) ْـ يَعْمَ نْسَافَ مَا لَ َـ الْإِ  (. )سورة العمق(5عَمَّ

طمب مف الإنساف التعمـ في جميع أموره الدينية والدنيوية، فكاف الرسوؿ صلى الله عليه وسلم يقوـ بتدريب مف  حيث
 يستعمميـ عمى مصالح المسمميف، وكاف عميو الصلاة والسلاـ يقوـ بالعمل بنفسو قبل أف

 ىمية.يستند إلييـ ، وحقا لـ يخف عمى الخمفاء الراشديف ىذا المنيج، وما لمتدريب مف أ 
 التكوين في العصر الحديث: /5-3

لقد كاف لمتطور التقني بالغ الأثر في كل نواحي الحياة ولمواكبة المنظمة تطورات العصر يجب عمييا 
تكويف الأفراد العامميف بيا عمى التقنيات الحديثة. و بعد التطورات التي عرفيا معظـ المجتمعات لابد لأؼ 

 .دولة تكويف أفرادىا عمييا أولا
 :جوانب التكوين في قسم التربية البدنية والرياضية /-6

اف الطالب وبعد دخولو القسـ ، يبدأ في تكويف طويل المدػ ثلاث سنوات( والتي تقوـ فييا بدراسة لعدة 
 جوانب، ولتحقيق ىذا اليدؼ، أؼ التكويف، سطر لو برنامج مف ثلاثة أقساـ:

 النظرؼ *
 التطبيقات البيداغوجية*
 التطبيقات البدنية الرياضية*
 المحتوػ الأساسي لمتكويف ىو تحميل مصطمح الرياضية "التربية البدنية " الجانب النظري: /6-1

 ىيكميا البيولوجي، التاريخي، البيوميكانيكي، الحسي الحركي، والاجتماعي.
المحتوؼ النظرؼ إلى قسميف نظرؼ التخصصات الرياضية الذؼ يساىـ في التنظيـ  Heinerيقسـ ىاينر ) 

العممي لمممارسة الرياضية و نظرؼ الرياضات العامة، الذؼ يجب أف يبحث عمى التفكير انطلاقا مف 
الممارسة ، و ىذه النظريات لا تفترؽ و إنما تتكامل فيما بينيا، الأولى ترتبط مع مميزات التخصص 

 ضي، و الثانية تساعد بفضل التفكير عمى توضيح المشاكل التي يمكف مواجيتيا أثناء التطبيق، الريا
إنما تجمع بيف النظرؼ والتطبيقي البيداغوجي، و ىذا القسـ ىو الذؼ يؤكد  الجانب البيداغوجي: /6-2

 ماـ الجميور ولمعرفتيـ بجسميـ ، و يتمكنوف أيضا عف معرفة أ تلاميذعمى الواقع لمعرفة استعماؿ ال
 بالأخص لمتلاميذ ليس عرضا عشوائيا ، و إنما لتعميميـ الحركات الصحيحة و ذلؾ بنظرة منيجية.
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 :الجانب التطبيقي /6-3
يرفع ىذا التطبيق مف قدرات الطالب الرياضي وىذا في عدة تخصصات، و ىذا يعني الرفع و التحسيف 

 السرعة التحمل، التنسيق الحركي، الرشاقة المرونة في المعرفةمف القدرات الحركية و البدنية كالمداومة، 
الحركية. إف التخصصات الرياضية التي تواجد في قسـ التربية البدنية و الرياضية مختمفة و متعددة منيا 

 الفردية و تكمف في ألعاب القوػ، السباحة الكاراتي، الجمباز ، و رياضة الثقافة البدنية
ية الجماعية فتتمثل في كرة القدـ كرة السمة، كرة الطائرة، وكرة اليد. و تدريس ىذه أما التخصصات الرياض

التخصصات في السنة الأولى والثانية، أما السنة الثالثة فيقوـ الطالب باختيار تخصصو رياضة جماعية 
 وآخر في الرياضة الفردية.

التربية البدنية و الرياضية مف جميع  يمكف القوؿ إف الجانب النظرؼ يسعى التكويف مف وراءه إلى تحميل
الجوانب النفسية، الحركية، الاجتماعية، البيداغوجية.... الخ، أما الجانب التطبيقي البدني فييدؼ إلى 
تحسيف الصفات الحركية مف جية أخرػ. أما الجانب البيداغوجي فيو يجمع بيف القسميف السالفيف الذكر، 

 أكثر فأكثر ليظير مياراتو و قدراتو في كيفية تسيير مادتو، و طريقة و يدخل الطالب إلى الواقع العممي
 مع التلاميذ.تعاممو 

 :عناصر العممية التكوينية /-7
يقصد بالطالب الجامعي الطالب الذؼ أتيحت لو الفرصة لمتابعة الدراسة بمرحمة  الطالب الجامعي: /7-1

التعميـ العالي والجامعي، فالطالبة فئة اجتماعية وليس طبقة خاصة، وذلؾ لأنيـ لا يشغموف وضعا مستقلا 
نما بمجموعيـ ىـ الاختصاصيوف الذيف سيشغموف في الإنتاج المادؼ وال عممي في الإنتاج الاقتصادؼ، وا 

دارة الدولة والمجتمع . )بريكي ،   (.27، صفحة 2014والتطبيقي والثقافي وا 
أف الطالب الجامعي يمثل مرحمة الشباب كمرحمة تتميز بمجموعة مف  خصائص الطالب الجامعي: /7-2

الخصائص و السمات تمثل فضاء لظيور مجموعة مف القدرات تدخل في تكويف الشخصيات. ف. فيناؾ 
 خصائص فيزيولوجية نفسية و أخرػ عقمية اجتماعية تطبع حياة الطالب كشخصية

درجات متفاوتة مف القدرات، و بالتالي يجب تييئة وصولا بو إلى مستويات معينة مف النضج و إلى 
المرافق و الأساليب التعميمية المناسبة التي تنفق مع كل مستوػ و مع كل قدرة ليصل الطالب إلى مستوػ 

 مف النمو يعتبر مف خلالو فردا ناضجا مف بيف ىذه الخصائص ما يمي:
  ، (.33ة ، صفح2000الخصائص الجسمية )الفزيولوجية( . )محمد جبل 
 .الخصائص الروحية 
 .الخصائص العقمية 
 .الخصائص النفسية 
 .الخصائص الشخصية 
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 .الخصائص الاجتماعية 
 / الأستاذ الجامعي:-8
 مف بيف الصفات التي يجب أف يتوفر عمييا الأستاذ الجامعي. :خصائص الأستاذ الجامعي /8-1

 يا، وحاكوه خمقيا شعوريا أو لا أف يكوف قدوة صالحة لطمبتو، فإف حدث وأعجبوا بو فقمدوه سموك
أ المتمدرس عمى الصدؽ، الأمانة شعوريا فإف كاف الأستاذ صادقا، أمينا ، شجاعا، عفيفا و نش

 الشجاعة العفة، و قد يحدث العكس.و 
  يجب أف يتحمى الأستاذ الجامعي بالإخلاص في عممو واتقانو في المجاؿ التربوؼ وأف يسخر لو

 لأىداؼ التربوية، و يدرؾ أساليب تحقيقيا.كل طاقاتو اىتماماتو، و ا
 .أف يتمكف مف استخداـ الوسائل التعميمية المتاحة أفضل استخداـ 
 كما تعد العدالة في المعاممة صفة ىامة مف صفات الأستاذ الصالح التي ينبغي أف يمارسيا مع 
 طمبتو. جميع
  يدرسيا أو طريقة تقديميا مفالاطلاع عمى أحدث الإصدارات سواء ما يخص محتوػ المادة التي 

 مع باقي الأساتذة و الميتميف بنفس المجاؿ العممي. خلاؿ الاحتكاؾ التعامل و
 :الييكل الإداري والتنظيمي/ 8-2

 تنظيـ اجتماعي يسرؼ عمييا ما يسرؼ عمى التنظيمات الاجتماعية الأخرػ في المجتمع لذا ىي الجامعة
المواقع التنظيمية الرئيسية داخميا وتحدد لشاغمييا مياميـ فاف تنظيما و ىيكلا تحدد مف خلالو 

 واختصاصاتيـ و ترسـ ليـ علاقاتيـ مع الآخريف.
فالييكل التنظيمي لأؼ مؤسسة ىو مجموعة القواعد و الأجيزة التي يتـ بواسطتيا تحقيق أىداؼ التنظيـ، 

قافة تنظيمية و أسموب إدارؼ و يمكف اعتبار الجامعة إحدػ ىذه التنظيمات المعقدة نسبيا و ذات ث
خاصيف ليما آثار عمى فعالية تسييرىا، ففي إطار ىذا الييكل الإدارؼ و التنظيمي يتحدد المياـ 
والوظائف الخاصة بكل فرد في ىذه المؤسسة مف أبسط الفرد إلى قمة ىرـ الييكل العاـ ) الطمبة، 

لمياـ أو التقاعس او الحياد عنيا مف طرفيـ الأساتذة، عماؿ إدارييف...( أؼ اختلاؿ أو غموض في ىذا ا
، فاف ذلؾ ينعكس عمى سير العممية التكوينية ككل، ويعتبر نجاح المؤسسة الجامعية و العممية التكوينية 
بيا مرىوف بوجود إطارات إدارية متخصصة و ىيكل تنظيمي مرف و أفراد واعية، بدوف الاخلاؿ بالوحدة 

و التعميمي المداف يساىماف معا في تحسيف المردود و رفع الإنتاجية في  العضوية بيف الجيازيف الإدارؼ 
المؤسسة الجامعية. ففي الدوؿ الحديثة تسعى الجامعة لدعـ جيازىا التنظيمي بإدارييف يتميزوف 

 بالخصائص التالية:
المالية  الالماـ بشؤوف التسيير و المعرفة بطبيعة العمل عي المعاىد والكميات خاصة ما تعمق بالجوانب -

 والتنظيمية.
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 القدرة عمى معالجة المشاكل المادية التي يتعرض ليا الطلاب والأساتذة. -
 تحديد الجياز الإدارؼ وتدريبو وا عطاءه مجالات لممبادرة. -
العممية  تعميـ العالي وفق نظاـ يصميـ مباشرة بالأجيزة الأخرػ المشتركةأف يعمل الاداريوف بال -

 التكوينية.
 يقصد بالمحتوػ مجموع المعارؼ والمعمومات والمفاىيـ والقدرات والكفايات المدرجة المحتوي:/ 8-3

ضمف مواضيع ومحاور تشكل في مجموعيا المادة العممية لمبرنامج، والذؼ يفترض تحديدىـ خلاؿ 
ىداؼ العامة لمدولة، تحميل العمل لتحديد المتطمبات الأساسية لشغمو، تحميل محتوؼ تقارير زيارات الأ

 ، الصفحات2017المشرفيف التربوييف نتائج الاختبارات، سبر أراء المعمميف حوؿ احتياجاتيـ. )بوراؼ ، 
(117-116 

 :أىداف التكوين الجامعي /-9
 العامة مف وراء العمل عمى تكويف المعمـ مينيا فيما يمي:لقد لخصة اىداؼ التكويف عمى الأىداؼ 

 .التحكـ في المواد التعميمية والتحكـ في الطرؽ البيداغوجية المتعمقة بيا 
 .التحكـ في لغة التدريس والوسائل المستعممة 
 والتحصيمي التكويني التقويـ أساليب في التحكـ.• 
 الواقع، لقضايا التصدؼ سبيل في جاىدة تعمل التي والفكرية الوطنية بالقوػ  الاجتماعي الواقع يمد 

 .(2005 ،.ـ بوحنية. )الواقع ىذا وتطوير تغيير بدائل وطرح
 التربوؼ  التخطيط و التربوؼ  النفس عمـ و العامة التربية في يستجد بما المتعمقة بالمعارؼ تزويدىـ 

 .المتعمميف نمو متابعة في التربية دور و
 التي الخبرات تخطيط و التعميمية الأىداؼ وتحديد التعمـ بمبادغ المتعمقة بالمعارؼ تزويدىـ 

 .المطموبة المخرجات بموغ عل المتعمميف تساعد
 اكتسابيـ و المناىج، عمييا يحتوؼ  التي والأساليب المفاىيـ و المعمومات مف بالأساسات تزويدىـ 

 .التعميمية العممية مجاؿ في تنفيذىا عمى القدرة
 :مثل الإجرائية الأىداؼ مف مجموعة صياغة تمت العامة الأىداؼ ىذه خلاؿ مف و

 القدرة و البيداغوجية الالفاظ استخداـ حسف و البيداغوجية الوسائل في الجيد التحكـ عمى القدرة 
 .والشرح التحميل عمى
 .التربوؼ  التقويـ تقنيات في التحكـ* 
 طرؽ  و الميارات القدرات، التصرؼ و التكيف أساليب و المعرفة امتلاؾ عمى القدرة تنمية* 

 .الإنجاز في التحكـ
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 والميداني النظرؼ  بيف والانسجاـ التكامل تحقيق. 
 (2004 السعيد،) الميدانية البحوث واعداد الذاتي التكويف تقنيات في التحكـ. 
 ادخاؿ مف لتمكف جديد ىو ما كل وتقديميـ المكونيف لدػ والابتكار الابداع عمى القدرة تقوية 

 .التعميـ مجاؿ في تحسينات
 :والعالمية المحمية المتغيرات ظل في الجامعي التكوين/ - 10
 : مستويات عدة مع تكيفت حديث جامعي تكويف آليات الدولية الساحة أفرزت لقد

 .التعميـ بتكنولوجية يسمى أصبح ما ىو و الاتصاؿ و الإعلاـ تكنولوجيا مف الإستفادة -1
 . الالكتروني التعميـ-التكنولوجية الوسائط في اليائمة التطورات مف الإستفادة -2
 والجودة الاىداؼ إدارة و الحديثة الجماعية كالإدارة الحديثة الجامعية الإدارة أساليب تطوير -3

 .(136 صفحة ،2005 بوحنية،).الشاممة
 أثرت أنيا نجد بحيث ووظائفيا الجامعة تمس عديدة مجالات عمى أثرت قد المعموماتية الثورة أف شؾ لا

 :عمى
 .المعرفي الرصيد عمى تأثيرىا ومدػ التكويف عممية ومتطمبات وسائل  -
 الجامعة تنمية في يساىـ بشرؼ  عنصر تكويف عمى تعمل التي التعميمية المؤسسات طبيعة -

 :إلى حاجة في الجامعة يجعل ما ىذا. لممجتمع
 المستقبل مع يتكيف و الماضي مع يتفاعل الذؼ البشرية الماؿ رأس بتوظيف الواعية الادارة تكيف -
 .ومتسارع دقيق بشكل تتطور تكوينية برامجية أطر وبناء تجديد -
 .اقميميا مف أكثر كونيا تنافسا العالي التعميـ مجاؿ في الدولية الاستشارات -

 عمى اساسا أصبح لكنو و المادية، القوة عمى الأولي الدرجة في يعتمد لا أصبح التكويف في فالتنافس
. جديدة تكوينية تعميمية نظـ بتوظيف المستقبمي الاستثمار ىذا يتحوؿ ىكذا و ، البشرؼ  العنصر كفاءة
 :والدولية المحمية المتغيرات ظل في الجامعي التكوين متطمبات /-11
 :في النظر اعادة الى ماسة بحاجة الجامعي التكويف إف

 .العممي الميداف لمتطمبات تستجيب أف يجب حيث التخصص وفروع مجالات -1
 .والأىداؼ الغايات وتصميـ إعادة -2
 .فعالية الأكثر التدريس وطرؽ  أساليب إستخداـ -3
 :مستويات عدة في التعميـ ونظـ البرامج مف الكثير مراجعة -4
 .والتكوينية التعميمية لمعممية الممارسة المستوػ  عمى
 .التعميمية والوسائل اليياكل مستوػ  عمى
 ظل في الجامعي التكويف دقة، و مرونة أكثر يجعميا بما التنظيمية والموائح التشريعات مستوػ  عمى
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 .والعالمي المحمي الصعيد عمى متغيرات مف تضمنو وما بو المحيطة البيئة
 لأطرؼ التفاعل فييا يتـ التي الحياة الجوانب كل في الفرد التكويف في تساىـ التي التعميمية البيئة إف

 الثقافي، النظاـ البيئة ىذه تشمل و قيـ و وقوػ  علاقات مف الجامعة داخل يحدث ىذا و التكوينية، العممية
 ىروف،) تتطمب البيئة فيذه( المناىج - الاساليب) التكنولوجي النظاـ العلاقات لطبيعة الاجتماعي النظاـ
 .ديدةالج المتغيرات مع التأقمـ قدرة و مستقبمي بوعي إحساس و فعالة إدارة( 62) صفحة ،2010

 / أسس التكوين الجامعي:-12
 يجمع المفكروف الميتموف بالتكويف الجامعي عمى اليدؼ الشامل لمتكويف فيو تنمية شخصية الطالب

 و بالتالي قيمة المجتمع وخدمة المجتمع فخدمتو و الارتقاء بو حضاريا و تقدـ العمـ أىـ أبعادىا. بجميع
 ما ييدؼ اليو التكويف و الاعتماد عمى الاسس التالية: 

يتناوؿ ىذا الاساس مدػ إحاطة الاىداؼ العامة لمتكويف مجتمعو بكل المجالات التي  :الشمولية/ 12-1
يسعى اليو التكويف في الجامعة إلى تحقيقيا في مجاؿ نمو الطالب والمجتمع، فعندما يتناوؿ اليدؼ 

يذه شخصية الطالب بأبعادىا المختمفة النفسية والمعرفية والجسمية والاجتماعية فلا بد مف الاحاطة ب
 الابعاد المختمفة.

يعني ىذا الاساس مدػ ترابط ىذه الاىداؼ العامة لمتكويف الجامعي مف الواقع، وأف لا  التكامل:/ 12-2
نما تستند إلى الوقائع وتعتمد عمى المنيجية العممية.  تكوف مثالية وا 

لراىنة و تجديدا يتضمف اليدؼ دائما طموحا وتوقعا مستقبميا و تطوير للأحواؿ ا :المستقبمية/ 12-3
 اعتناء بيا سواء عمى مستوػ الفرد أو المجتمع.

يؤكد ىذا المبدأ عمى ضرورة صياغة الأىداؼ العامة لمتكويف الجامعي بشكل  :القابمية لمتطبيق/ 12-4
قابل لأف يطبق و يترجـ إلى الواقع العممي، و لا تبقى ىذه الأىداؼ نظرية غير قادرة عمى الاستجابة 

 الواقع. ( لمتطمبات الواقع و أف تتحوؿ إلى ممارسات الوظيفة عمى أرض19، صفحة )2017)جموؿ، 
 / بعض المقاربات الخاصة بالتكوين الجامعي: -13
 يعرؼ فيرؼ المقاربة عمى أنيا المقاربة التي توظف لبناء بيداغوجي فيالمقاربة الوظيفية: / 13-1

 تكويف المربييف مف خلاؿ تحميل الوظيفة في المدرسة و بالتالي فيذه المقاربة توضح العلاقة التي تربط
مدرسة و مشاريع التكويف و قد تـ تناوليا في الكثير مف النقاشات خاصة أفاؽ و تطمعات المؤسسة تجاه ال

في الولايات المتحدة الامريكية في الثمانينات، حيث أعطوا نموذج لتكويف المربييف يرتكز أساسا عمى 
 مستوػ الكفاءات.
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حسب" أنطواف "ليوف" فإف التحدث عف التكويف العممي لممربييف فيو مف جية  :المقاربة العممية/ 13-2
إثراء لممحتوػ التكويني بفضل الابحاث الجديدة في العموـ الانسانية، و مف جية أخرػ تطور لدػ المعني 

 بالتكويف الأفاؽ التجريبية و التي عمى أساسيا يصبح الفرد ممارسا،
" ىونورؼ "برناف أف ىذه المقاربة تطمح لبناء مستوػ معرفي مخصص يقوؿ  المقاربة النفسية:/ 13-3

لممحتوػ التعميمي لممشاركيف و الذؼ بدوره يعمل عمى دمج الجانب الايديولوجي و السياسي في الحالات 
 التربوية فالتكويف النفسي يستعمل القدرات و الوسائل التي تتعدػ التحويل البسيط.

 : / مجالات التكوين-14
 التكوين الأكاديمي:/ 14-1

إنو المسار الذؼ يتبعو المعمـ في اكتساب المعارؼ والميارات الضرورية في ميداف أو مادة التدريس التي 
يتخصص فييا ، و ىو يسمح بتنمية المعارؼ الدقيقة حوؿ مادتو مف جية و مف جية أخرػ اكتساب 

 ثقافة عامة تجعمو متفتحا عمى ما يتعدػ دائرة تخصصو.
يدؼ التكويف الأكاديمي إلى أف فيـ المعمـ بدرجة عميقة أساسات المادة التي سيتخصص في تدريسيا ي

مما يجعمو متمكنا منيا، ىذا التمكف سوؼ يكوف لو انعكاسات إيجابية عمى المعمـ و عمى تلاميذه أيضا 
فء يستطيع أف يفدىـ حسب محمود الحيمة، ثقة المعمـ بنفسو في تأدية عممو، و ثقة الطمبة فيو كمعمـ ك

ربط المادة الدراسية بتطبيقات  في نموىـ العممي و في قدراتيـ عمى تغيير التفكير ، و يمكنيـ مف
 (.430، صفحة 2002بجوانب حياتية مناسبة )محمد محمود ، و 

 التكوين البيداغوجي:/ 14-2
التعميـ، فبعدما ظل الاىتماـ لوقت ىو المسار التطبيقي و المنيجي الذؼ يؤدؼ بالمعمـ إلى ممارسة نشاط 

طويل بإكساب المعمميف المعارؼ و التحكـ فييا نظرا لاعتبارىـ مصدرا وحيدا لممعرفة داخل القسـ، 
تغيرات أدوار كل مف المعمـ والمتعمـ نتيجة تبني الأنظمة التربوية لمقاربات جديدة في العممية التربوية، 

ي تكويف البيداغوجي لممعمـ مف خلاؿ التركيز عميو أكثر مف خلاؿ ترتب عف تمؾ التحولات إعادة النظر ف
ىذا التكويف عمى الجوانب التربوية و النفسية العممية التي تمكنو مف تنظيـ المواقف التعميمية، تسييل 

 عممية التعمـ، مواجية المواقف البيداغوجية المختمفة.
 وظائف التكوين الجامعي: /-15

 لجامعي فيما يمي:تتمثل وظائف التكويف ا
 :وظائف إنمائية تكوينية/ 15-1
 تكويف شخصية الطالب عف طريق تزويده بمعارؼ وخبرات تجعل منو فعالا في تخصصو بقدر -

 يستجيب لحاجاتو.
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تنمية روح البحث العممي مف خلاؿ تدريب العقل وتمرينو بتحضير الطالب عمى الارتياد الى المكتبات -
و ممارسة النشاطات الثقافية لتنمية شخصيتو تنمية متكاممة، استثمارىا أيضا  وحضور المسابقات الفكرية

 الكشف عف مواىبيـ ورعايتيـ و تنمية قدراتيـ.
جعل جميع برامج وخدمات التعميـ العالي تعمل عمى تكويف القدرات الشخصية والعممية التي سماتيا -

ىات إيجابية و محركات أساسية لمسموؾ الإنمائي الأساسية الدقة، النزاىة، الموضوعية و التنظيـ، كاتجا
 ( داخل المجتمع.193، صفحة )1995)الحفار، 

لقد ظيرة نظريات جديدة تفسر عممية التعميـ عمى أنيا عممية تغير و  وظيفة علاجية تغييرية: /15-2
تعديل في سموؾ الفرد، إذ أنو أثناء عممية التعميـ يكتسب الطالب أساليب جديدة لسموؾ تتفق مع ميولو، و 
 تؤدؼ إلى إشباع حاجاتو و الاستجابة لقدراتو وتعمل عمى تحقيق أىدافو، فكمما كاف سموؾ الطالب المتعمـ
موافقا لأىدافو زادت رغبتو، و قدراتو عمى تبني ىذا النوع مف السموؾ، و التعميـ بيذا المفيوـ يشمل 

 تغيرات علاجية جسمية، انفعالية، عقمية واجتماعية.
 ير في سموكو الناتج عف المتغيراتفعممية التعميـ ىي عممية تحضير و إثارة قوػ المتعمـ عمى القياـ بتغي

 .(265 صفحة ،1997 وآخروف، الرشداف الله عبد) ية، مما يؤدؼ إلى حصوؿ التعميـ.الخارجية و الداخم
 وظيفة إرشادية توجييية:/ 15-3

يحتاج الطالب إلى التوجيو لاستخداـ قدراتو استخداما بناء وكذلؾ لمعرفة مختمف حاجاتو و طرؽ 
 لأحسف السبل لتحقيق النجاح مف أىـإشباعيا، ليذا فقد باتت وظيفة التكويف الجامعي في توجيو و ارشاده 

 الوظائف و إنجاحيا عمى الاطلاؽ.
فالتكويف الجامعي بصفتو ىذه يساعد الطالب في تجاوز الغموض و حل مشاكمو و معرفة إمكانياتو كذلؾ 

 مساعدتو في تطوير وجيات نظر جديدة تساعده في الأداء و العمل المطموب.
الذؼ ييدؼ إلى تعريف الطلاب بقدراتيـ و ما يتناسب مع ىذه  و مف ىنا يأتي دور التوجيو التعميمي

الإمكانيات مف تعميـ، و مف أجل ذلؾ عمى التكويف الجامعي أف يكوف عمى دراية تامة بالاختلافات بيف 
الطلاب، مف حيث المستوػ و المؤىلات كما يجب أف ييتـ لمعرفة الفروؽ الموجودة في الطلاب نفسو 

الموجو مف توجييو في المجاؿ الذؼ يمكنو فيو استغلاؿ نواحي قوتو و ىذا يتحقق ليتمكف الأخصائي أو 
 .(58، صفحة 1998، ادية تساعده في الاختيار.)صباحبتنظيـ حملات إعلامية إرش

 :/ معيد التربية البدنية والرياضية )جامعة الجزائر(-16
 لمحة تاريخية:/ 16-1

مارس  22بتاريخ  81/16الجزائر أنشئ بموجب قرار وزارؼ رقـ معيد التربية البدنية و الرياضية بجامعة 
نية والرياضية ، بعد فتح أبوابو لمطلاب بغرض الحصوؿ عمى درجة الميسانس في مجاؿ التربية البد1981

، و ىو أوؿ معيد لمتعميـ العالي الجامعي مف بيف المعاىد الحالية، و أوؿ دفعة 1982ابتدأ مف سنة 
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طالبا مف  44، بعدد 1986/1985تخرجت مف معيد التربية البدنية بجامعة الجزائر كانت في جواف 
 اناث.  4( بينيـ 31، صفحة )2008)كرفس ، 

 / ميادين التكوين الجامعي:-17
 ىو الشعب والتخصصات في مجموعة منسجمة، سواء مف حيث وحداتيا الأكاديمية :الميدان/ 17-1

 والمعرفية أو مف حيث فرص التشغيل التي توتيحيا تترجـ مجاؿ كفاءات مؤسسة التعميـ العالي.
تعتبر الشعبة تفرعا لميداف تكويف وتحدد خصوصية التعميـ داخل الميداف يمكف لمشعبة  :الشعبة/ 17-2

 أف تكوف أحادية التخصص أو متعددة التخصصات.
د مسمؾ التكويف و الكفاءات الواجب تحصيميا مف قبل التخصص تشعبا لمفرع، يحد التخصص:/ 17-3

 الطالب.
يعتبر المسمؾ النموذجي ترتيبا منسجما لموحدات التعميمية المكونة لمسار  المسمك النموذجي:/ 17-4

دراسي، المحددة مف قبل فريق التكويف ضمف إطار عرض التكويف، ينظـ المسمؾ النموذجي بصفة تسمح 
ينو تدريجيا ، و يمكف لكل طالب بناء مسمؾ فردؼ بمساعدة و متابعة فريق أو لطالب ببناء مشروع تكو 

 عدة فرؽ التكويف لدػ مؤسسة أو عدة مؤسسات لمتعميـ العالي.
مف المرسوـ التنفيذؼ رقـ  03الوحدة التعممية كما نصت عميو المادة  :ةالوحدة التعممي /17-5
المتضمف نظاـ الدراسات لمحصوؿ  2008غشت سنة  1429شعباف عاـ  17المؤرخ في  265_08

عمى شيادة الميسانس و شيادة الماستر و شيادة الدكتوراه، تقدـ وفق عدة أشكاؿ مف التدريس )دروس 
أعماؿ موجية، أعماؿ تطبيقية، محاضرات ممتقيات مشاريع تربصات ميدانية و يسند لموحدة التعميمية و 

 المواد المكونة ليا معامل وتقييـ بعلامة.
قاس الوحدة التعميمية و المواد المشكمة ليا بأرصدة، حسب الحجـ الساعي لمسداسي الضرورؼ لاكتساب ت

 المعارؼ والمؤىلات عف طريق أشكاؿ التعميـ المذكورة أعلاه، و كذلؾ حسب النشاطات الواجب عمى
 .ة، تربصالطالب القياـ بيا في نفس السداسي )عمل( شخصي، تقرير، مذكر 

ساعة في السداسي ، و يشمل ساعات التدريس  25و  20يعادؿ الرصيد الواحد حجـ ساعي ما بيف 
المقدمة لمطالب عف طريق مختمف أشكاؿ التعميـ المذكور سابقا، و كذا الساعات المقدرة لمعمل الشخصي 

 لمطالب. 36، صفحة  2011)عامر ، 
 ( رصيدا وتتوزع30عميمية المكونة لمسداسي بثلاثيف )تحدد القيمة الإجمالية للأرصدة المسندة لموحدات الت

 ما يمي: كما
حدات تعميمية أساسية تضـ المواد التعميمية القاعدية الضرورية لمواصمة الدراسة في تخصص معيف. و  -
وحدات تعميمية استكشافية تضـ المواد التعميمية التي تسمح بتوسيع الأفاؽ المعرفية لمطالب، وتفتح لو  -
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خرػ في حالة إعادة التوجيو، و ىذا بفضل التداخل بيف التخصصات الذؼ يميز تصميـ ىذه المواد. أفاؽ أ
وحدات تعميمية أفقية تضـ مواد تعميمية توفر الأدوات الأساسية لاكتساب ثقافة عامة وتقنيات منيجية  -

ات، إعلامية، تنمي استعدادات الاندماج والتكيف المينييف في محيط يتميز بالتطوير الدائـ )لغ
 تكنولوجيات الإعلاـ والاتصاؿ.

 لكل وحدت تعميمية قيمة محددة بالأرصدة و اكتساب الوحدة التعميمية يعد اكتسابا نيائيا.
يتـ في كل سداسي تقييـ المؤىلات، اكتساب المعارؼ لكل وحدة  تقييم المعارف المكتسبة: /17-6

ظمة، أو عف طريق امتحاف نيائي أو كلاىما معا، تعطى تعميمية، إما عف طريق المراقبة المستمرة و المن
 الأولوية قدر الإمكاف لتطبيق طريقة المراقبة المستمرة والمنظمة.

 و يشمل تقييـ الطالب حسب مسمؾ التكويف ما يمي:
 الدروس*
 الأعماؿ التطبيقية*
 الأعماؿ الموجية*
 التربصات التطبيقية*
 العمل الشخصي*

 الأعماؿ الموجية مف علامات تقييـ الطالب، يمكف تنظيـ ىذه التقييمات في شكليحسب معدؿ علامات 
البيداغوجي  عروض وأسئمة كتابية وفروض وأعماؿ فردؼ تترؾ عممية الموازنة ليذه العناصر لتقدير الفرؽ 
لفرقة تقدرىا ا تحسب علامة الأعماؿ التطبيقية عمى أساس معدؿ الاختبارات وعلامات التقارير وفق موازنة

 البيداغوجية.
 / مسارات التكوين في نظام الجديد ل . م . د . )ليسانس، ماستر، دكتوراه(: -18

، يعتمد عمى ثلاث مراحل 2004نظاـ جديد لمتعميـ العالي شرع في تطبيقو تدريجيا فالجزائر منذ سبتمبر 
 .(60، صفحة 2010لمتكويف العالي تتوج كل مرحمة بشيادة جامعية، كما يوضحو الشكل)سولامي، 

سداسيات  06تدريجي حيث تنظـ في تتميز بعدة فروع وتخصصات و بتوجيو  الميسانس: /18-1
 رصيد لكل سداسي. 30رصيد أؼ  180بالتالي ىي : تتطمب و 

تنظـ لتي توافق عدد محدد مف الأرصدة و تتكوف الميسانس مف مجموعة مف الوحدات التعميمية المنظمة و ا
 ، حيث يتـ في كل سنة اكتساب ميارات و التعرؼ عمى 3، ؿ ، 2، ؿ ، 1، سنوات ىي ؿ 03عمى 

 مسار التكويف.
(2010 ,ONICEP ينقسـ مسار )الميسانس الميني إلى ثلاثة مراحل: 
 .1سداسيات يدعى ؿ  03مسار قبل ليسانس عاـ يتكوف مف -1
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 .2سداسي "مكيف" يعزز المسار ويدعى ؿ -2
 .3المختار ؿ سداسياف مخصصاف لمفرع -3

 يضـ مسار الماستر تعميـ نظرؼ ومنيجي وميني وتربصات وتحضير أولي لمبحثالماستر:  /18-2
 وتحرير مذكرة تخرج. وتنقسـ إلى مرحمتيف:

 1مسار أوؿ يتكوف مف سداسييف ويدعى ـ -1
 2مسار ثاني يتكوف مف سداسييف يدعى ـ. -2

 الدكتوراه : /18-3
 ( سداسيات:06يتضمف ىذا الطور مف التكويف الذؼ تبمغ مدتو ستة )

 * تعميق المعارؼ في تخصص محدد.
 * تحسيف المستوػ عف طريق البحث تنمية الاستعدادات لمبحث، مع العمل(

 و يتوج ىذا الطور مف التكويف بشيادة دكتوراه بعد مناقشة أطروحة.
 ـفي كل مرحمة مف مراحل الحياة و ميما كاف المستوػ الذؼ تػإف ىذا الييكمة الجديدة توفر لكل متعمـ و 

بق سواء خلاؿ بموغو، و الدوافع المعبرة عنيا، فرصة الإقباؿ عمى التكويف جديد أو تحسيف تكوف سا
 .ممارسة مينة أو بعد تجربة مينتو (18 ، صفحة2011)عامر ، 

 LMDتنظيم الدراسة في نظام (         01الشكل )
 
  بكالوريا  
   

 ليسانس
 سنوات 3

 السنة الأولى والثانية
 السنة الثالثة ليسانس

 تكويف مشترؾ في التخصصات المعنية بالشيادة
 أكاديمي -ميني               -

   
 ماستر

 سنوات 2
 السنة أولى ماستر
 السنة الثانية ماستر

 تكويف مشترؾ في تخصص
 أكاديمي -ميني               -

   
 سنوات في بحث الدكتوراء 3 
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 إطارات التكوين العالي في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية:/ -19
مدة التكويف ىذه  ،الرياضية، الطور الأوؿ ليسانسالتكويف في ميداف عموـ وتقنيات النشاطات البدنية و  

 :سنوات و تتوج بشيادة في إحدػ التخصصات التالية 03المرحمة 
 .عمـ الحركة تربية -
 .تدريب رياضي تنافسي-
 .نشاط بدني رياضي وا عاقة -
 .تسيير المنشآت الرياضية والموارد البشرية -

 ( و يتـ الالتحاؽ بيا بعد مرحمة02مدة التكويف فييا سنتيف ) -أما التكويف في الطور الثاني الماستر 
 :الميسانس في إحدػ التخصصات التالية

 المدرسي. النشاط البدني الرياضي -
 .تسيير الموارد البشرية والمنشآت -التدريب الرياضي النخبوؼ  -

 :خلاصة
في ىذا الفصل تنولنا التكويف الجامعي والذؼ يعرؼ عمى أنو تمقيف الطالب عمى معارؼ تيدؼ إلى 

وىناؾ اكتسابو ميارات جديدة، وتنمي مواىبيـ لتمكينيـ بالنيوض بأعباء وظائفيـ الحالية بفعالية أكبر، 
مف جعل التكويف تطوير منطقيا لميارات الطالب حتى يكوف ذو كفاء يوظفيا في حياتو الوظيفية، 
فالتكويف ىاـ وضرورؼ لبناء قوة منتجة ومؤىمة لمطالب لذا يجب النظر اليو كوسيمة اجتماعية تساىـ في 

ية التعميـ وتحسيف وتجويد تحسيف نوعية العمل، حيث يعمل نظاـ التعميـ العالي بالارتقاء والنيوض بنوع
المخرجات وذلؾ مف خلاؿ إعداد الإطارات العممية المؤىمة لمقيادة المستقبمية لمؤسسات المجتمع ، كما 
عرفت منظومة تكويف المكونيف في الجزائر تطوير متتالية منذ الاستقلاؿ إلى يومنا ىذا. ففي ىذا الفصل 

لب كأحد الأطراؼ الفاعمة في العممية التعميمية والذؼ بعد تطرقنا إلى التكويف الجامعي الذؼ ييتـ بالطا
 ثمرتيا النيائية ويتولى أعمى القيادات في المجتمع كمو تحديات ورىانات.

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 والرياضية البدنية التربية أستاذ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . :الثالث الفصل

 

23 

 تمييد:
 عاتقو عمى يقع حيث التعميـ عممية في الرئيسي الدور صاحب الرياضية و البدنية التربية أستاذ يعتبر
 تحقيق خلالو مف يستطيع حيث والرياضية البدنية التربية درس في لمتلاميذ المناسب النشاط أوجو اختيار

 علاقتو في مثالية أدوار يحقق أنو كما الواقع، أرض عمى تطبيقيا و التربوية و التعميمية الأىداؼ
 المينية، و الأكاديمية ونظرتو الثاقبة بصيرتو عمى ذلؾ يتوقف و المدرسة و المجتمع و والثقافة بالطلاب

 في لمتربية العامة الأىداؼ مع المتماشية و شخصيا ىو يدركيا التي الأىداؼ كذلؾ يحقق أنو كما
 المؤسسات و المدارس في الطالب مع المباشرة المواجية خط في يعمل أنو ذلؾ التربوية، المنظومة
 .بيا يتمسؾ التي الأىداؼ و القيـ يعكس فيو ىكذا و التعميمية و التربوية
 معيا فسدت أفسدت إف و الميف، بقية معيا أصمحت صمحت فإف ، وأساسيا الميف أـ ىي المعمـ فمينة
 لا كيف و. غيرىـ و السياسي رجل و الطبيب و الميندس تربية عف المسؤوؿ ىو المعمـ لأف الميف، بقية
 عبر جيل، إلى جيل مف الحضارؼ، التراث نقل عمى المجتمع في الأوؿ المسؤوؿ ىو و كذلؾ، يكوف 

 التي التدريس مينة أف" "السلاـ عبد عزيزؼ  يوضح و بكيانو، محتفظا المجتمع ليظل المتجمية شخصيتو
 بنقل المعمـ شخصية فييا تتجمى الزماف قديـ منذ خطيرة و جميمة مينة المدرس أو المعمـ بيا يقوـ

 (.2003 ، عزيزؼ . )الأجياؿ عبر المعارؼ
 أدوار الرياضية و البدنية التربية أستاذ مفيوـ في المتمثمة العناصر بعض الى تطرقنا قد الفصل ىذا في و

 البدنية التربية أستاذ مكانة الرياضية، و البدنية التربية أستاذ في توفرىا الواجبة الصفات الأستاذ،
 .الأستاذ يتمقاىا التي التكوينات أنواع التعميمية، العممية في والرياضية
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 والرياضية: البدنية التربية أستاذ / مفيوم-1
 خلاؿ مف التعميمية المناىج إطار ضمف المدرجة و التربوية الأىداؼ تحقيق يحاوؿ لذؼ المعمـ ذلؾ ىو

 البدنية الأنشطة مختمف بواسطة الواقع ارض عمى تطبيقيا يمكف و لمملاحظة قابمة سموكيات إلى ترجمتيا
 .والجماعية الفردية والرياضية( 139) صفحة ، 2019 المجيد عبد, رحموني)

 في يؤثر و التربوية المؤسسات في التدريس ىيئة أعضاء أبرز مف والرياضية البدنية التربية أستاذ يعتبر
 ىو بل فقط، الرياضي البدني النشاط عمى يتوقف لا فدوره التلاميذ لدػ الأخلاؽ و الرفيعة القيـ تشكيل
 أيضا يتصف كما والتكيف، لمنمو يستيدؼ رياضي بدني إطار في تربوية واجبات تقديـ عمى قادر

 العلاقات و الحركية و الميارية القدرات خلاؿ مف متكيفا جعمو عمى القادرة الحصائل التمميذ باكتساب
 المؤسسات في ىاما دورا الرياضية و البدنية التربية أستاذ يمعب متولي الديف عصاـ يعرفو و. الاجتماعية

 نفس في يعتبر كما الحكيمة القيادة وصفات مف يمتمكو لما الدور ىذا ينكر أف أحد يستطيع لا التربوية
 بأسموب معيـ يتعامل لأنو ذلؾ و عمييـ تؤثر التي و التلاميذ لدػ المحبوبة الشخصيات مف الوقت
، و والصبر العطف  و البدنية التربية أستاذ شخصية أف الدراسات و البحوث ـ الكثير أكدت لقد و الحزـ

 و النفسية التلاميذ بطبيعة ممما تجعمو مؤىلات مف يمتمؾ لما لمتلاميذ بالنسبة ىاما دورا تمعب الرياضية
 بالتالي و الاجتماعية و النفسية و الجسمية النواحي مف التلاميذ تربية في يساعد ذلؾ و الاجتماعية

 ص ،2006 ، الله عبد متولي الديف عصاـ. )النفس و الجسـ أصحاء التلاميذ ينشأ أف عمى ينعكس
215.) 
 حجر ىو و منظورا حيا كائنا جعميا في المؤثر العامل و التربوية العممية في رئيسا الأستاذ يعتبر كما

 الذؼ الامر فيو، إخلاصو و بعممو ووعيو كفايتو مدػ عمى الأثر ىذا يتوقف و تطويرىا، في الزاوية
 ذلؾ، في الاستمرار مع اثنائو أو بالتعميـ التحاقو قبل ذلؾ كاف سواء التعميمية بحياتو العناية يستوجب
 أماميـ السبيل ربما و ، الكثير لتلاميذ يعطي لأنو التربوؼ، الموقف في ينكر لا الذؼ تأثيره لو فالأستاذ
 عمى يعمل الذؼ المنياج يتضمنيا واتجاىات مفاىيـ و معارؼ و حقائق مف يديو عمى يتمقونو بما للانتقاع
 (.65 صفحة ،2008 عمر، عمي زينب) مواىبو صقل و شخصيتو بناء و التمميذ سموؾ تقويـ

 جانب مف فقط ليس التلاميذ عمى تأثيرا المدرسة في الأساتذة أكثر ىو والرياضية البدنية التربية فمدرس
 التي الرياضية، و البدنية الأنشطة خلاؿ مف أخرػ  تربوية واجبات إلى ذلؾ يتعدػ إنما و تخصصو

 النفسية العلاقات البدنية القدرات اكتسابيـ و التلاميذ لدػ الرفيعة والأخلاؽ القيـ تشكيل إلى تيدؼ
 .(265 صفحة ،2006 ، بدير سيير) .والاجتماعية

 التي الأستاذ يمتمكيا التي واتجاىات وميارات معارؼ مف القدرات مجموعة :المينية الكفاءة / مفيوم-2
 ، علالي. )القدرات ىذه وتقييـ ملاحظة يمكف كما وجو، أحس عمى ومسؤولياتو ميامو إداء مف تمكنو
 .(216 صفحة ،2015
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 عمل كل" بأنو اصطلاحا يعرؼ: الوطنية التربية وزارة قبل من الخدمة أثناء الأستاذ تكوين مفيوم/ -3
 البرامج تصميـ إلى ينتقل ثـ المخططة، الأىداؼ عمى بناء لممعمميف التكوينية الاحتياجات بتصنيف يبدأ

 لتحديد البرنامج تقويـ إلى أخيرا وينتيي البرامج، ىذه تنفيذ ذلؾ بعد ليتـ الاحتياجات ليذه الممبية التكوينية
جرائيا. اللاحقة التكوينية التقويـ ىذا مف والاستفادة التكويف عف الناجمة المخرجات  الذؼ التكويف ىو:  وا 

 منو اليدؼ الوطنية، التربية وزارة قبل مف التعميـ لسمؾ المنتمي المنصب في تثبيتو تاريخ مف أستاذ يتمقاه
 ومستجداتيا التربوية الوظيفة متطمبات مع التكيف مف الأستاذ وتمكيف المعمومات وتجديد المستوػ  تحسيف

 (.21) صفحة ،2008-2009 صالح،)
 والرياضية: البدنية التربية أستاذ / أدوار-4

 الابتكار التفكير قدرات استخداـ في المعمـ دور تمثل التي النقاط مف مجموعة( 2007) العزيز عبد وذكر
 :كالتالي وىي القسـ في

. لمميارة بالأداء والقياـ بأفكارىـ المناقشة في والمشاركة لمتحدث فرصة المتعمميف جميع إعطاء -
 مف جزءا تعتبر لأنيا جودة، الأقل مع الجيديف المفكريف أفكار الاعتبار بعيف الاخذ ضرورة
 .التفكير مراحل

 .معينة وحموؿ معنية آراء عف والدفاع والحوار الحر النقاش تشجيع -
 .التمريف نجاح لضماف الصف داخل تعاونية بيئة خمق -
 .المتعمميف أجوبة عمى التحكـ في المعمـ تسرع عدـ -
 .جيد بشكل الميارة انجاز في والمشارؾ أفكارىـ إعطاء عمى انطوائية الأكثر تشجيع المتعمميف -
 .التمريف انتياء بعد متعمـ لكل الراجعة التغذية تقديـ -
 وجود فإف الحموؿ، لإيجاد محاولتيـ خلاؿ مف الفكر تنمية في أىمية ليا تماريف لممتعمميف تقديـ -

 المعمـ عمى وينبغي فييا، المرغوب التعميـ عممية نجاح عنصر أىـ يمثل والفعاؿ المؤىل المعمـ
 مرتبطة وألفاظ تعبيرات استخداـ وعمى المتنوعة وقدراتو الفعاؿ التعميـ بخصائص ممما يكوف  أف

 التعميـ. أنشطة كافة في بفاعمية المشاركة عمى المتعمـ يساعد فبذلؾ وعممياتو، التعميـ بميارات
 .الذات عمى الاعتماد و العمل وحيوية نشاط و برغبة ذلؾ عمى الاقباؿ -
 لممناىج متكامل أساس عمى التربوية و التنموية المناىج تبني التعميمية: العممية خلال / دوره14-1

 مسؤولية المعمميف عمى وبذلؾ المتعمـ، تلائـ متكاممة دروس يخطط أف الأستاذ مف تتطمب فالمنياج
 .تمميذ كل تلائـ رياضية نشاطات شكل عمى الحركية و والانفعالية المعرفية التنمية لتسييل بيئات ابتكار
 مجالات بيف التكاممية العلاقات خمق المدرسيف عمى يجب التكاممي: المنظور في دوره/ 14-2

 تمؾ عف دائما تعبر لمدرس التعميمية الأىداؼ أف يعني وىذا الحركية، و الانفعالية و الفكرية التصنيف
 و الحركية المشكلات لحل مفيدة يجدونيا التي المعارؼ يستخدموا أف التلاميذ فتشجيع المجلات

 .الاجتماعية
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 فكل التلاميذ، فييا يتعمـ التي البيئة تشكيل عف مسئولوف  المعمموف  :ملائمة بيئة ابتكار في / دوره4-3
 يعرؼ فالمعمـ لؾ يقاؿ كما خذ" البيانات في ويقاؿ الصف، موقف و مدرسية بيئة داخل يدرس منيج
 أف يعني ىذا و القرار، اتخاذ عممية محور في التمميذ يضع فيو المدرس يعتمده ذلؾ وعكس أفضل
 كل بإعطاء ىذا و التمميذ اىتماـ تعترؼ  التي العوائق يزيل و أنشطة ليختاروا التمميذ مع يعمل الأستاذ
 .(2005 ، عفاؼ. )مناسبة رعاية تمميذ
 والرياضية: البدنية التربية أستاذ واجبات /-5

براىيم الأسدي يشير  إلى بالإضافة متعددة واجبات والرياضية البدنية التربية أستاذ أف إلى( 2003)وا 
 الداخمي النشاط في المساعدة و الأشراؼ و البدنية التربية دروس في المختمفة الأنشطة أوجو تعميـ واجبة

 :منيا أخرػ  واجبات ىناؾ أف إلا الخاصة البرامج و المدرسية لمفرؽ  الخارجية الأنشطة في كذا و لممدرسة
 .الأجيزة و الملاعب عمى الاشراؼ الرياضية الفرؽ  عمى الاشراؼ -
 .المطبوعات و السجلات و الدفاتر بعمل القياـ -
 .بالمدرسة الاجتماعات تنظيـ عمى العمل -
 .المؤسسة في لمتلاميذ المستمرة الارشادات تقديـ و والسلامة الأمف تعميمات وضع -
 .الحاجة داعت إذا الضرورية الأولية بالإسعافات القياـ -
 .البدنية لمتربية كمعمـ ميمتو في و تخصصو في الذاتي النمو عمى العمل -
 المستمر الاطلاع و أعمى عممية درجات عمى بحصولو ثقافتو و العممي مستواه زيادة عمى العمل -
 .التدريس طرؽ  و البدنية التربية بحوث في نشر ما أحدث عمى

 وتحقيق التعميمية العممية تطوير بيدؼ المستطاع بقدر والتجارب البحوث إجراء في المساىمة -
 .البدنية التربية أىداؼ

 البدنية لمتربية الدورية المطبوعات و المجلات عمى الاشراؼ -
 :والرياضية البدنية التربية أستاذ إعداد/ -6

 المعاىد الجامعات مف خريجا كونو التعميـ في نجاحا المعمـ يحقق أف بالضرورة ليس أنو التربوييف يشير
 اليمة و الرغبة لديو يكوف  أف الرياضية و البدنية التربية أستاذ عمى ينبغي بل فحسب، العميا المدارس
 :التالية للأسباب أىمية ذات الميني النمو في فالاستمرار والحيف الحيف بيف مستواه لتطوير العالية

 .التربوية الأىداؼ إلى التواصل عممية إجراءات تحديد مف يتمكف تطورا الأكثر المعمـ -
 بطريقة و منيا المشتقة السموكية الأىداؼ كذلؾ و التعميمية أىدافو يحدد أف يستطيع المتطور المعمـ -

 .عممية
 لأجل التحميل و الملاحظة و المراقبة عمى القدرة لديو تنمو مينتو في ينمي أف عمى الحريص المعمـ -
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 .التربوية التعميمية العممية يخص فيما وحكيمة موضوعية قرارات الى التواصل
أدائو  عف مكتسبة معمومات مف لديو ما توظيف في بمثابرة و يحاوؿ تجده متطورا يصبح الجاد المعمـ -

 فالتطورات( 30 صفحة ،2002 مسمار،) التعميـ مجاؿ في مطموب ىو ما كل لإجراء التربوؼ  و التعميمي
 أيضا وتحتاج لممعمـ المينة في مستمر نمو إلى تحتاج تدريسيا أساليب و الرياضية الميارات في السريعة
 تأىيمو مسئولية الرياضية و البدنية التربية معمـ بتمقيف المسئوليف عمى يمقي الذؼ الذاتي النمو لمقومات

 و المينة لمطالب تييئتو و المعمـ إعداد يعد و( 12 صفحة ،2004 زغموؿ،) تعميمو أثناء النمو ليذا
 حجر فالمعمـ التعميمية، النظـ جميع في مستمر باىتماـ تحظي التي الأمور مف العصر لمقتضيات
 الذؼ و العممية المعرفة مصدر فيو التربوية، العممية في القيادؼ دوره لو و المؤسسة، داخل الأساس
 (.235 صفحة ،2009 دلبوح، أبو. )التربوية الخبرات و بالميارات يزودىـ
 عمى دوره يقتصر فلا التلاميذ، عمى تأثيرا المدرسة في المعمميف أكثر ىو الرياضية البدنية التربية فمعمـ
 التلاميذ لدػ الرفيعة والأخلاؽ القيـ تشكيل و تنمية إلى تيدؼ التي والرياضية البدنية الأنشطة أوجو تقييـ
 عمى التلاميذ يساعد للأنشطة المعمـ وتقديـ فاختيار المتوفرة الإمكانيات و رغباتيـ و ميوليـ مراعاة مع

 والعلاقات الحركية والميارات والنفسية العضوية والصحة المعتدؿ والقواـ البدنية القدرات اكتساب
 (.173 صفحة ،2005 خطابية،) الإيجابية الميوؿ و الاتجاىات المعارؼ، الاجتماعية

 :والرياضية البدنية التربية أستاذ وتكوين إعداد / كيفية-7
 التربوية الأمور مف مسئولياتو و بواجبو لمقياـ والرياضية البدنية التربية أستاذ إعداد بعممية الاىتماـ إف

 مينيا و عمميا مؤىلا الأستاذ يكوف  أف لابد الرياضية و البدنية التربية أىداؼ تتحقق لكي و الأساسية،
 .الدور بيذا لمقياـ
 :الأكاديمي / الإعداد1-7
 مينتيـ، و واجباتيـ و عممو نحو فيميـ تعمق دراسية بمواد الأستاذ تزويد إلى الأكاديمي الإعداد ييدؼ
 و التعميمية المواقف في توظيفيا عمى القدرة و مياراتو عمى الأستاذ سيطرة إلى الإعداد ىذا ييدؼ كما

 :التالية النقاط تحقيق أف يجب الإعداد فعممية عميو و الإدارية، الالتزامات
 الطالب داخل تعمق بحيث واضحة و شاممة مقررات و مناىج لطلابيا الجامعات ىذه تقدـ أف -

 .للأجياؿ مربي والرياضية البدنية التربية كمعمـ مستقبلا عممو مفيوـ
 في كبير بشكل تساعد التي التربوية التقنيات وسائل الرياضية و البدنية التربية معاىد توفر أف -
 .والمقررات المناىج ىذه أىداؼ تحقيق

 المحمى المجتمع يحتاجو بما الرياضية و البدنية التربية معاىد مناىج محتويات ترتبط أف يجب - 
 .يوجيو سوؼ الذؼ الواقع المستقبل معمـ يفيـ حتى ذلؾ و المستقبمية والمدرسة
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 عمى المعمـ يتعمـ بحيث تثقيفية الرياضية و البدنية التربية معاىد مقررات و مناىج تحتوؼ  أف يجب  -
 البيئية فالمدرسة المدرسة خارج النشاطات أشكاؿ تطوير إلى التقميدؼ الحصص نظاـ دائرة مف الخروج

 .الرياضية الثقافة لنشر الفعمي المركز تكوف  أف عمييا( المستقبمية)
 ترتبط بحيث متعددة أنشطة عمى الرياضية و البدنية التربية معاىد مقررات و مناىج تحتوؼ  أف يجب -

 .اليومي الصحي سموكو و الفرد حياة أسموب مع البدنية الكفاءة
 :يمي فيما وتكمف: الأكاديمي الإعداد أىمية
 .تخصصو مف متمكنا و واثقا المعمـ يجعل -
 .الحديثة المستجدات بكل وعى عمى المعمـ يجعل -
 .الفيـ و المستمر التعمـ نحو متميزا المعمـ يجعل -
 المعمومات و المعارؼ و الحديثة الدراسات خلاؿ مف نفسو يطور أف عمى قادرا المعمـ يجعل -

 .بتخصصو المتصمة
 (.925 صفحة ،2021 ، زيادة( بف. )المحمي المجتمع وقضايا المشكلات بكل ممما المعمـ يجعل -
 يشمل و معيف تخصص مياـ تجسيد بغية فرد أؼ ليا يخضع التي العمميات ىو: الميني / الاعداد2-7
 ذات عنصرا الميني الإعداد يمثل حيث الشخصية الممارسة أو التكويف أثناء سواء المكتسبة الخبرات ذلؾ

 الأكاديمي التكويف طريق عف إما الإعداد يكوف  و إيجابي بشكل المكتسبة الخبرة إلى إضافة كبيرة، أىمية
 في المشاركة طريق عف يكوف  وقد المختمفة، النشاطات لأوجو الفعمية بالممارسة الذاتي التكويف أو

 و المستمرة المطالعة طريق عف يكوف  كما صيفية) دراسات ،اتحادات جمعيات)  الخارجية التربصات
 مدرسي خصوصا و التكويف في العممية المواد أىمية دراسات عدة اثبتت حيث التخصص بذوؼ  الاحتكاؾ

 مناىج بمختمف الالماـ عمى زيادة الإنسانية الاجتماعية، النفسية، العموـ الرياضية، و البدنية التربية
 .والتنافسية الترويحية التربوية، الرياضية النشاطات

 والرياضية: البدنية التربية أستاذ في توفرىا الواجبة / الصفات-8
 الاطمئناف يمكف حيث والرياضية، البدنية التربية مدرس في توفرىا يجب التي العناصر مف الكثير ىناؾ
 :يمي ما العناصر ىذه أىـ مف و وجو، أكمل عمى منو المطموبة بالمياـ سيقوـ أنو

 عميو يتوقف الذؼ الرياضية و البدنية التربية أستاذ نجاح في المؤثرة العوامل أكثر ىي :/ الشخصية1-8
 مع الشخص تفاعلات مجموعة أنيا عمى الشخصية فعرفت والرياضية البدنية التربية برنامج نجاح

 الشخص فيو" الاجتماعية المواقف مع والتفاعل التكيف عمى القدرة" بأنيا عرفت كما" الاجتماعية المواقف
 فيكوف  الصائب الحكـ بعد إيجابيا الحل يكوف  أيف تواجيو التي المشاكل أماـ بحكمة يتصرؼ الذؼ

 للأستاذ توافرىا الواجب فالصفات العموـ وعمى المينية، و اليومية حياتو في نجاحا الأكثر الشخص
 .السموؾ سلامة و التسيير، و التنظيـ عمى القدرة ، التربوية ميامو تسيل التي الإيجابية
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 كانت فكمما المينة أو الممارسة في المدرس يقضييا التي السنوات عدد ىي بيا المقصود :/ الخبرة8-2
 التكيف في أكبر الممارسة سيولة كانت وكمما أكثر المدرس كفاءة و ثقة كانت كمما كثيرة الخبرة سنوات

 المدرس لتقويـ وسيمة الخبرة تعد وقد والتجديد، الابتكار مف نوعا عمييا يضفي بحيث المختمفة المواقف مع
 .فشمو أو عممو لنجاح
 مف خاليا الحواس، و البنية سميـ يكوف  أف و جيدة، بصحة المدرس يتمتع أف يجب: الصحة/ 3-8
 تحمل عمى قادر يكوف  أف و ، لمينتو أداءه تعيق التي الخطيرة أو المزمنة الأمراض و العاىات و العيوب

 الرعاية أىمية عمى يؤكد وىذا ، وجسميا فكريا جيدا تتطمب شاقة مينة فالتدريس التدريس، مسؤوليات
 ،2016 عمر، عمي زينب).والبدنية والنفسية العقمية الصحة بسلامة التمتع. لممدرسيف الدائمة الصحية
 :ىي البدنية التربية مدرس في توافرىا الواجب الصفات أف ترػ  أخرػ  نظر وجية ىناؾ و.(69 صفحة
 .عممو في مخمصا الكماف، و النزاىة و لمعدالة مثالا بالتلاميذ حسنة صمة عمى يكوف  أف -1
 .المجتمع لتحصيف وسيمة التعميـ عمى قادر -2
 .بينيـ يعدؿ و واحدة معاممة التلاميذ يعامل أف -3
 . الاختيار حسف التفكير، منظـ المادة، غزير الاطلاع، واسع لمعمـ، محبا يكوف  أف -4
 . التسويق و المنظمة الحرية و كالتعاوف  الحديثة التربية بروح يعمل أف -5
 (.النفس ضبط عمى القدرة) عواطفو ضبط مف يتمكف أف -6
 .التصرؼ حسف ذكيا يكوف  أف -7
 النظاـ حفع عمى القدرة يممؾ أف -8
 .أعمى مثلا يتخذونو التلاميذ مف فكثير التدريس، أثناء تصرفاتو و سموكو يلاحع أف -9

 (.43-42) الصفحات ،1998 الخولي،)
 :خلاصة
 يمعب فيو الأستاذ إعداد جوانب و موصفات و أدوار مف كل فيو تناولنا الذؼ الفصل ىذا خلاؿ مف     
 تطمبو التي المجالات كل في كفء أستاذ إعداد و تكويف يستوجب لذا التربوية المنظومة في ىاـ دور

 يشعره الذؼ الشي لو كقدوة الأستاذ يرػ  التمميذ لأف التربوية، المؤسسة داخل الخدمة أثناء التعميـ عممية
 الاحسف مف لذا التمميذ عمى تؤثر الأستاذ بيا يتصف التي و السمات فالصفات والتعمـ لمعمل بالرضى
 و عممية مؤىلات و كفاءات ذو أكاديمي، ميني، اعداد إعداده جديدة، أجياؿ لتربية قابل أستاذ تكويف
 منيتو، في الارتقاء و بالتطور لو تسمح واضحة بيئة في العمل و التعميمية العممية إنجاح مف تمكنو ثقافية
 كفاءة لبناء ذلؾ و مينتو، ممارسة في الخضوع عمى تساعده التي الأسس تكوينيو فترة خلاؿ يكتسب فيو
 .أخرػ  ناحية مف والمجتمع ناحية مف الفرد تفيد متطورة قدرات و
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 :تمييد
مادة التربية البدنية والرياضية تدرس في المنظومة التربوية كما جاء في النصوص الرسمية الخاصة 
بقطاع التربية بحيث مف واجبات المدرسة الجزائرية اف تكوف امتدادا طبيعيا للأسرة واف تقيـ معيا علاقات 

 عمى تحمل مسؤوليتو الاجتماعية وضمافالتعاوف لتنميتيا المشتركة لإعداد الجيل الجديد حتى يكوف قادر 
 .مستقبل مزدىر

كما تعتبر مادة دراسية أساسية تعمل عمى تحقيق التكامل التربوؼ لممتعمـ لكونيا تمدىـ بالكثير مف 
المعمومات التي تغطي الجوانب الصحية الاجتماعية والنفسية، حيث لا تكمف فقط بميارات وخبرات حركية 

نما تذىب إلى أبعد  ذلؾ إذ تطغي عمى المتعمـ الجوانب العممية لجسـ الإنساف، أيف يتـ تحقيق النمو وا 
 .الشامل والمتزف لمتمميذ

فأصبحت مادة التربية البدنية والرياضية ليا مكانة مرموقة في التربية بمعناىا الشامل لترتقي كوسيمة 
تياف بو تعتمد كمادة تعميمية مدرجة في تعميمية ليا ابعاد مستيدفة في النظاـ التربوؼ وعنصرا تربويا لا يس

البرامج التعميمية لطور المتوسط والثانوؼ، والتي تعرفيا المنظومة مرت بعدة مراحل منذ استقلاؿ الجزائر 
إلى يومنا ىذا، والتحكـ فييا في إطار التربية والتعميـ تستدعي . طرؽ عممية ومنيجية تتماشى وحقيقة 

ىذا الباب بتقديـ دراسة نظرية حوؿ مادة التربية البدنية والرياضية حيث الميداف. وبالتالي نتطرؽ في 
ندرس فيو عدة مواضيع المتمثمة في التربية البدنية والرياضية في الجزائر ، أىمية التربية البدنية 

 يـ الثانوؼ.والرياضية، الابعاد التربوية لمتربية البدنية والرياضية، أىداؼ التربية البدنية والرياضية في التعم
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 :التربية البدنية والرياضية كما عرفيا بعض الأخصائيون / -1
 :شرمان فيتعر / 1-1

تعتبر التربية البدنية والرياضية ذلؾ الجزء مف التربية العامة والذؼ يتـ عف النشاط الذؼ يستخدمو الجياز "
 ".السموكية الحركي لجسـ الانساف، ولذؼ ينتج عنو اف يكسب الفرد الاتجاىات

 :تعريف لتشارلز أوبيكر/ 2-1
التربية البدنية والرياضية جزء متكامل مف التربية العامة، وفي ميداف تجريبي ىدفو تكويف الفرد اللائق مف "

الناحية البدنية والعقمية والانفعالية، وذلؾ عف طريق ألواف مف النشاط البدني اختيرت بغرض ىذه 
التربوؼ الكمي وىي نظاـ  لبرنامجاالأعراض." كما تعتبر أيضا التربية البدنية والرياضية جزء متكامل مف 

تربوؼ يسيـ في نمو ونضج الأفراد مف خلاؿ الخبرات الحركية والبدنية، أؼ أنيا تربية مف خلاؿ الحركة. 
 2007). )خفاجة،

" في ىذا الموضوع ما يمي" التربية الرياضية مثميا مثل المواد المنيجية الدراسية عباس أحمد صالح" يقوؿ
ة مف وسائل التربية في المجاؿ الدراسي". تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية أحد الأخرػ، تعتبر وسيم

التلاميذ ليس الميارات فقط و  مدأشكاؿ المواد الأكاديمية ، و لكنيا تختمف عف ىذه المواد بكونيا ت
العممية الخبرات الحركية، ولكنيا تمدىـ أيضا بالكثير مف المعارؼ و المعمومات التي تعطي الجوانب 

لتكويف الجسـ لدػ الإنساف وذلؾ باستخداـ الأنشطة الحركية مثل التمرينات و الألعاب المختمفة الجماعية 
مف المربييف اعدوا خصصا ليذا الغرض، كما تعتبر حصة  وؼ و الفردية التي تتـ تحت الإشراؼ الترب

داؼ المسطرة لتكويف الفرد بحيث أف التربية البدنية والرياضية وسيمة مف الوسائل التربوية لتحقيق الأى
الحركات البدنية التي يقوـ بيا الفرد في حياتو عمى مستوػ تعميـ بسيط في إطار منظـ تعمل عمى تنمية 

ومكوناتو ومف جميع الجوانب العقمية النفسية، الاجتماعية، الخمقية والصحية وىذا  البدفوتحسيف وتطوير 
 (.34 صفحة ،2017-2016كاسيا، )و في مجتمعو ووطنو. ضماف تكويف الفرد و تطويره وانسجام

 : التربية البدنية والرياضية في الجزائر/ -2
 :اتبعت الدولة سياسة منيجية لمحث عمى ممارسة الرياضة، حيث تضـ ىذه الفكرة اشارتيف ميمتيف

  التربية البدنية ليا نفس أىمية التعميـ في نظر المشروع الجزائرؼ. 
  سياسة منيجية لمحث عمى ممارسة الرياضة في جميع الأوساطالدولة تتبع. 

حيث تؤمف إيمانا كبيرا بدور التربية البدنية والرياضية في إعداد المواطف الصالح مف الناحية النفسية 
والبدنية، أيضا أف التربية البدنية والرياضية تقوـ عمى ىذه المبادغ الديمقراطية، التخطيط، الشموؿ، 

 .اليواية، التقسيـ والتفكير الاشتراكي اللامركزية،
إلا بيدؼ ترقية ىذا المجاؿ، إلا أف ىذا القانوف  03-899فما صدر قانوف التربية البدنية و الرياضية رقـ 

بالرغـ مما فيو مف إيجابيات في ممارسة الرياضة و توسيعيا في أواسط الشعب كما سبق ذكره أعلاه يوجد 
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طي العناية الكافية لممارسة التربية البدنية و الرياضية في المؤسسات التربوية فيو سمبيات مف بينيا أنو يع
التربية،  ة جزء مكملا لمبرنامج عمى مؤسسات) المادة الثامنة منو التي تعد الممارسة التربوية و الجماىيري

در قانوف عمى شكل تعميـ مناسب يحدد كيفيات الانتماء، وشروط الممارسة عف طريق التنظيـ(. يعد مص
ويتعمق بتوجيو المنظومة  1995فبراير  25الموافق ؿ  1415رمضاف  25المؤرخ في  2009-95رقـ 

التربوية البدنية وتنظيميا وتطويرىا ، سيما المادة السادسة التي تنص" يعتبر تعميـ التربية البدنية 
ما تضمف الدولة وتؤمف تطوير والرياضية مادة مدرجة والزامية في برامج وامتحانات التربية والتكويف، ك

 ".التربية البدنية والرياضية
. السارؼ 2004أوت  14المؤرخ في  10-04فقد اكدت الدولة عف طريق قانوف التربية البدنية رقـ 

المفعوؿ عمى الزامية ممارسة التربية البدنية في المؤسسات التربوية العامة و الخاصة وكذلؾ في مراكز 
ينييف و مؤسسات الوقاية و إعادة التربية، ىذا ما نجده في نصوص المواد مف المادة التكويف والتعميـ الم

السادسة إلى غاية المادة الثالثة عشر ، و نخص بالذكر المادة السادسة التي تنص عمى ما يمي "تعميـ 
إلزامية في التربية البدنية و الرياضية إجبارؼ فب كل أطوار التربية الوطنية، كما يدرج تدريسيا كمادة 

برامج التربية و التكويف وتعميـ المينييف وتتوج بامتحانات يكوف تدريس التربية البدنية و الرياضية عمى 
 .مسؤولية الوزيريف المكمفيف بالتربية الوطنية و التكويف الميني

 داء من الاستقلال إلى يومنا ىذا:ممارسة التربية البدنية والرياضية في الجزائر ابت/ -3
لـ يكف موجود في الجزائر إلا فرع أكاديمي لمتربية البدنية والرياضية تحت  1962حتى جويمية إلى 

إشراؼ المديرية العامة لمتربية الوطنية ومسيرة مف طرؼ مفتش عاـ وىذا الأخير لا ييتـ إلا بالامتحانات 
 ياـ مف أجل الصحة والتوازف فرع الوالرياضة المدرسية، بعد الاستقلاؿ اعتمدت الدولة إلى تنظيـ ىذا ال

الفكرؼ والأخلاقي لمشباب الجزائرية فأنشئت وزارة الرياضة والسياحة التي كانت ليا المياـ التالية: 
 الإشراؼ عمى التربية البدنية المدرسية والجامعية. *
وكاف دور الإشراؼ والتكويف الإدارؼ لمعممي التربية البدنية والرياضية وتنظيـ المناسبات الرياضية *

الجزائر يتمثل في إخراج التربية البدنية والرياضية مف التيميش الذؼ أصابيا وكاف مف الاىتمامات 
الأساسية لوزارة الشباب والرياضة ووزارة التربية الوطنية داخل المؤسسة التربوية، وعمى المستوػ المدرسي 

يف المدرسي عبر مختمف المستويات التعميمية بذلت جيود جبارة لإدماج التربية البدنية والرياضية مع التكو 
 :مف المدرسة إلى الجامعة مما استدعى النصوص القانونية التالية

و المتضمنة تنظيـ التربية و التكويف و ىذه المادة تنص  1976-04-16المؤرخة في  36-76المادة 
( 05( و إجبارية ) المادة 07ة )عمى أف كل جزائرؼ لو الحق في التربية و التكويف و بأنيا مجانية ) الماد

، 1993كما لعب القطاع المدرسي دورا ىاما و حيويا في بعض الحركة الرياضية الوطنية. )لحمر، 
( لكف النمو الديمغرافي التزايد الذؼ تشيده البلاد إثر في تكويف المكونيف و توفير الييكل و 59صفحة )

( لـ تكف توجد إلا في المعاىد 1987إلى ) 1978ح ) فمف العتاد الأساسي لمتربية البدنية والرياضية بفت
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( المذاف أوكمت ليما مياـ تكويف إدارة التربية ة والرياضية )بسير أيدؼ( ) الشمفالجيوية لمتربية البدني
 البدنية و الرياضية بفتح معاىد التربية البدنية والرياضية معيد قسنطينة، و المياـ التي أوكمت ليـ ىي: 

 .اغ الأساتذة في التربية البدنية والرياضية بالنسبة لمثانوؼ التقنيممئ فر  -
ضماف تعميـ مقياس التربية البدنية والرياضية في معاىد التعميـ والنصوص التشريعية الخاصة بتنظيـ  -

 .التربية البدنية والرياضية في الجزائر وتطويرىا
 : نشأة مينة التربية البدنية/ -4

بزوغ شمس التربية البدنية كمينة ربما تحددت ملامحيا في اعقاب تعيي أساتذة جامعييف يعتقد زيجمر اف 
في عدد مف الجامعات والكميات الأمريكية ولقد صادؼ تعييف دكتور ىيتشكوؾ كأستاذ الصحة والتربية 

 وؾ استطاعاالبدنية في الكميات بعد أف طور برنامجا جيدا لمتربية البدنية والأمر الأكثر أىمية أف ىيتشك
 التمييز بيف برنامجو في التربية البدنية وبيف برامج المنافسات الرياضية.

أف الفترة ما بيف الحربيف العالميتيف الأولى والثانية  1978ولقد استخمص الباحثاف سبيرس وسوانسف 
وؼ الأمريكي. أصبحت الرياضة التمرينات البدنية، الرقص النشاط البدنيف أجزاء متكاممة في النظاـ الترب

ويعتقد زيجمر أنو مف الأمانة اف نذكر أف اىتماـ مربي )ذكور ( التربية البدنية قد تمركز في برنامج التربية 
البدنية والرياضية بينما كاف اىتماـ مربي )السيدات( المينة متمركزة حوؿ الرياضة والرقص وميكانيكية 

ويرؼ نيكسوف وجويت أف التربية البدنية والرياضة كانت  الجسـ والقواـ ثـ فيما بعد حوؿ التربية الحركية.
تعد صبغة ملائمة عف ىؤلاء الذيف يعمموف في المجاؿ او الحقل التعميـ الرياضي إذ مازاؿ التدريس ىو 
الاختيار الأغمب لمعامميف في المجاؿ الرياضي. لمتربية البدنية والرياضية أدوار فعالة في تغيير 

حو حياة أفضل، والمساىمة في العممية التربوية وىذا يتطمب خدمة مينية رفيعة المجتمعات وتطويرىا ن
المستوػ مقابل ىذا التفاىـ والتقدير وبذؿ الجيود لتوضيح أىداؼ المعايير المينية لمتربية البدنية 

 .(cte.univ-setif2.dz ) والرياضية
 :درس التربية البدنية والرياضية/ -5

يعد وحدة صغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية وىو حجر الزاوية في كل منياج  :تعريفو/ 1-5
ويتوقف نجاح الخطة وتحقيق الغرض مف البرنامج العاـ لمتربية بالمدرسة عمى حسف تحضير وا عداد 

خراج وتنفيذ الدرس، فالعناية بالدرس تعتبر الخطوة الأولى والميمة لو أردنا نبني الفائدة ا لمرجوة مف وا 
(. يمثل درس التربية البدنية والرياضية الجزء الأىـ مف 81، صفحة 2016البرنامج التنفيذؼ راضي، 

المجموعة أجزاء البرنامج المدرسي لمتربية البدنية ومف خلاؿ كافة الخبرات والمواد التعميمية والتربوية التي 
طلاب، كما يجب عمى الأستاذ مراعات كافة تحقق أىداؼ المنيج، وعمى ذلؾ يفترض اف يستفيد منو كل ال

الاعتبارات المتعمقة بطرؽ التدريس وأساليبيا، والتقنيات التربوية والوسائل التعميمية والتقويـ، حتى يمكف 
تحقيق تمؾ الأىداؼ بصورة سممية. كما يمثل درس التربية البدنية وحدة تعميمية في المنياج المدرسي وىو 
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، 2002ميذ العديد مف الميارات والصفات والمعمومات كامل زكية و آخروف ، ييدؼ إلى اكتساب التلا
( عمى أف درس التربية البدنية ىو وحدة 133، صفحة ) 2011( كما يذكر )عبد الله، 101صفحة 

صفاتو وخصائصو، وىو اف يكوف الوسيمة الأكثر ضمانا لتوصيل الخبرات  جميع المناىج التي تحمل
التربوية لمتلاميذ، فيو جزء البرنامج الذؼ يستفيد منو جميع التلاميذ دوف تفرقة بخلاؼ أجزاء البرامج 

والخارجي التي قد تعتمد في ممارستيا عمى رغبة التلاميذ واختياراتيـ، ومف ثـ  الأخرػ كالنشاط الداخمي
 .اجبارية يتناوليا جميع التلاميذ فإف الدرس يعبر وجبة

 :إعداد درس التربية البدنية والرياضية/ -6
إف مادة لتربية البدنية والرياضية مادة أساسية تدرج ضمف المنيج الدراسي، ودرس التربية البدنية يمثل 

دة دراسية ضمف مجموع مف الجزء الأىـ مف مجموع أجزاء البرنامج المدرسي لمتربية البدنية، وىي وح
الدراسية مف البرامج العامة لمتربية البدنية، والذؼ يتـ مف خلالو تحقيق أىداؼ وأعراض التربية  الوحدات

البدنية. إف درس التربية البدنية و الرياضية يعتبر الوحدة الأساسية لممنيج الدراسي ، ويمثل أصغر جزء 
، إذ تمثل الأنشطة الرياضية و الحركية سواء كانت نظرية أو  مف المادة الدراسية بل و بجمع كل خواصيا

عممية والتي تقدـ لممتعمميف في وقت يتـ تحديده ليـ مسبقا في الجدوؿ المدرسي أثناء اليوـ الدراسي، و 
ىي مف البرامج الميمة و الأساسية في العممية التعميمية، حيث اف المتعمميف في أؼ مرحمة مف مراحل 

ختمفة يرغبوف وبشكل كبير ممارسة ىذه الأنشطة إلا مف اغفى بسبب يستوجب الاعفاء ، كما التعميـ الم
( 24 ، ص2017البدنية والرياضية. )عبد الناصر،  يعمل الدرس عمى تحقيق أىداؼ المنيج العاـ لمتربية

 :فنجد درس التربية البدنية والرياضية يتكوف مف ثلاثة أجزاء رئيسية وىي
 :عامالاعداد ال/ 1-6

وىذا الجزء يتكوف مف المقدمة التمرينات، ويكوف الغرض مف المقدمة تييئة المتعمميف نفسيا وفسيولوجيا 
لكي يستعد ويتقبل نوع النشاط الممارس في الدرس، أما التمرينات فيكوف الغرض منيا ىو العناية بقواـ 

 .الحيويةالمتعمميف وتنمية لياقتيـ البدنية والتأثير الإيجابي في اجيزتيـ 
 :الاعداد الخاص/ 2-6

ويشمل كل مف النشاط التعميمي والتطبيقي، بحيث يكوف الغرض مف النشاط التعميمي ىو تعميـ الوحدة 
التعميمية التي يتضمنيا الدرس وقد تكوف وحدة أو أكثر، ويشرح المعمـ الميارة الحركية اثناء الدرس 

ما النشاط التطبيقي فالغرض منو التطبيق والتدريب عمى باستخداـ التقديـ السمعي أو المرئي لمميارة، أ
الميارة التي تعمموىا سابقا، وذلؾ في ضوء توجييات المعمـ حتى يتمكف مف ايقاف ما تعمموه والتزود 

 بالخبرات التربوية المرتبطة بموقف النشاط.
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 :الاعداد الختامي/ 3-6
المتعمميف فسيولوجيا وسيكولوجيا لمعودة بالأجيزة وىو الجزء الأخير مف الدرس ، والغرض منو تيدئة 

 الحيوية لمجسـ الى حالتيا الطبيعية التي كانت عمييا قبل ممارسة النشاط الرياضي في الدرس.
 :الأىداف الرئيسية لدرس التربية البدنية والرياضية/ -7 

والتعميـ في كل المجتمعات واليدؼ أف تكوف الشخصية الشاممة لمفرد في المجتمع ىدؼ تسعى اليو التربية 
الرئيسي لدرس التربية البدنية والرياضية ىو المساىمة الفعالية في تنمية الشخصية المتكاممة والمتزنة 
لمفرد، وينجمي ذلؾ مف خلاؿ أىداؼ تعميمية لمدرس تتعمق بتعمـ النواحي الاجتماعية، الخمقية، الانفعالية 

ىدافو الخاصة سواء كانت تعميمية، أو تربوية، أو كلاىما معا، حيث أف والسموكية لمتلاميذ، فمكل درس أ 
 .والرياضية ق الأىداؼ لمنيج التربية البدنيةالنجاح في تحقيقيا ىو المساىمة في تحقي

إف ىذه الأىداؼ المتمثمة في الأىداؼ الحسية والحركية والاجتماعية والعاطفية والمعرفية تبرز القيمة 
 لتربية البدنية والرياضية حيث تمت صياغتيا عمى حساب خصائص النمو البيولوجيالتربوية لمادة ا

 (.65، صفحة 1987السمراني و حسيف، ) :والنفسي وتتمثل فيما يمي
 .المساعدة عمى الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السميـ والقواـ لمتلاميذ -
د الصحية لكيفية ممارستيا داخل المساعدة عمى تكامل الميارات والخبرات الحركية ووضع القواع -

 .وخارج المؤسسة
محاولة تطوير الميارات الحركية الأساسية كالركض والقفز والتوازف والارتقاء بيا لبناء الميارات  -

 .الحركية الرياضية للألعاب الرياضية الأساسية كالألعاب المنتظمة
 .والتحملالمساعدة عمى تطوير الصفات البدنية مثل القدرة والمرونة  -
 .محاولة بناء القابميات الرياضية وبصورة خاصة قابمية حب المناقشة -
 إيصاؿ معمومات أساسية حوؿ الصحة والنظريات الرياضية والمعمومات اليادفة -
 اكتساب المعارؼ والمعمومات والحقائق عف طريق الحركية البدنية وأسسيا البيولوجية -

 .والفيسيولوجية و البيومكانيكية
 لصفات المعنوية والسمات الإدارية والسموؾ اللائقا تدعيـ -
 التعود عمى الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية. -
 تنمية الاتجاىات الإيجابية مع ممارسة النشاط الرياضي مف خلاؿ الأنشطة الإضافية.  -
 .التحكـ في الجسـ في حالة السكوف والحركة -

مما سبق ذكره يجب أف يكوف اليدؼ مف دراسة التربية البدنية و الرياضية في المدارس ىو تحقيق و 
حاجات المتعمميف عمى اف يتماشى مع رغباتيـ و ميوليـ بقدر المستطاع مع ملاحظة الأعراض التربوية 



 والرياضية البدنية . . . التربية.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . :الرابع الفصل

 

36 

ذؼ مف اجمو سطرت العامة والأعراض الاجتماعية، بالتالي يفي درس لتربية البدنية والرياضية بالغرض ال
 .المناىج لو

 :خلاصة
 المبرمج الأخر المواد كباقي تربوية مادة فيي والرياضية البدنية التربية مادة عمى تطرقنا الفصل ىذا خلاؿ
 يمكف التي المكتسبات و لممعارؼ نظر التربوؼ، النظاـ في بارزة مكانة فميا الوطنية، التربية وزارة قبل مف

 تنمية إلى تسعى حيث ليا المكممة الأنشطة و الرياضية و البدنية التربية حصة طريق عف إلييا الوصوؿ
 قادر كفء أستاذ تتطمب فيي خمقية، و نفسية و عقمية أنيا إلا حركية أنشطة أنيا رغـ التمميذ، قدرات
 مف جزء ىي التي الصحية و البدنية المياقة مف كافية قدرات لاكتسابيـ التربوية الأىداؼ تحقق عمى
 شخصية بناء في دور مف المادة ليذه وما والرياضية البدنية التربية حصة برنامج خلاؿ الشاممة المياقة
 مواجية و مواكبة يستطيع مندمج متزف، فرد لتكويف شاممة ابعاد ذات ومقاربة جديد منطق باعتماد التمميذ

 .المستقبمية الحالية العالمية الرىانات
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 تمييد:
الابتدائي ىو المرحمة الأولى مف التعميـ النظامي التي يمر بيا الطفل بعد مرحمة التعميـ قبل  الطور

المدرسي )رياض الأطفاؿ(. تبدأ ىذه المرحمة عادة  في سف السادسة أو السابعة وتستمر حتى سف الثانية 
 جتماعية والنفسية لمطفل.عشرة تقريب ا. تعتبر ىذه المرحمة حجر الزاوية في بناء الأسس الأكاديمية والا

 / المدرسة الإبتدائية، أىميتيا، وخصائصيا:-1
المدرسة لغة  المدرسة مصدر ومشتقة مف الفعل الثلاثي دَرَسَ، ودرس الشيء يعني جزَّأهَُ، ودَرَس الكتاب 

يُقاؿ درس يعني كرّر قراءَنَّو لَيَحفَظو ويفيمو، ودرس الدرس يعني جزأ الدرس ليَسْيُل تعممو عمى أجزاء، و 
 .ومذىبو ي ذلؾ أنو عمى رأيوالقمح أؼ طَحَنَوُ، ويُقاؿ فلاف مف مدرسة فلاف يعن

 : / المدرسة اصطلاحا  1-1
 : ليا عدة تعريفات صاغت ماىية المدرسة بطريقة مبسطة أستعرض بعضا منيا كما في الآتي

مؤسسة تعميمية رسمية يتمقى فييا التلاميذ تعميميـ الأساسي بمختمف أنواع العموـ مف أدب وفف  -
 .وتاريخ وجغرافيا وفمسفة ورياضات وفيزياء وكمياء خلاؿ فترة زمنية محددة

 مؤسسة رسمية تؤسسيا الحكومات لأجل إعداد الجيل وتعميميـ شتى -
 يره.أنواع العموـ بما يسيـ في نيضة المجتمع وتطو 

مؤسسة نظامية تعميمية وتربوية أنشأتيا الحكومات أو المجتمع لأىداؼ معينة أىميا تربية الأفراد  -
 .وتعميميـ في إطار معيف مف البرامج والمناىج التعميمية الحديثة

عبارة عف نظاـ يتبع لجيات حكومية أو خاصة يعمل عمى توجيو العممية التعميمية بما يخدـ تراث  -
 .في وقيمو ونقمو مف جيل إلى آخرالمجتمع الثقا

مؤسسة رسمية تـ تأسيسيا تمبية لحاجات المجتمع ليا ولمقياـ عمى الوظائف التربوية المحددة ليا  -
مؤسسة أسسيا وأنشأىا المجتمع بيدؼ تربية وتعميـ مف  6وتنشئة الطالب عمى حب العمـ والتعمـ. 

مق أجياؿ تنبض بالأمة وتواكِبُ العمـ مكاف التعميـ والتدريس في المجتمع لخ 7يشترؾ فييا. 
 .والتطور والحضارة

 / أول من ابتكر مفيوم المدرسة:1-2
وجدت المدارس منذ القدـ؛ حيث تـ التركيز عمى ميارات التعميـ الأساسية مثل : القراءة والكتابة والحساب 

الأميريكية التي طالبت بجعل الدولة وتعميـ الديف، وبعد قياـ حركة الإصلاح التعميمي في الولايات المتحدة 
ىي المسؤولة عف عممية التعميـ، والعمل عمى تأسيس نظاـ تعميمي موحد، وتحديد ما يتـ تدريسو في 

ميلادؼ بوضع نظاـ يتمثل  1837في عاـ   (Horace Mann)المدارس، قاـ وزير التعميـ ىوراس ماف 
التعميمي، ويُطمق عميو لقب أب حركة المدرسة  بالمدرسة، يقوـ مف خلالو المعمموف بتدريس المحتوػ 

 . المشتركة
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 / مفيوم التعميم الإبتدائي:1-3
يقصد بالتعميـ الابتدائي " ذلؾ النوع مف التعميـ النظامي الذؼ يأخذ مكانو بصفة أصيمة في أوؿ السمـ 

ولة المتأخرة مف ( إلى نياية الطف96التعميمي ، والذؼ يمتحق بو الأطفاؿ مف طفولتيـ الوسطى مف سف )
 ".  ( بقصد تحصيل بعض المعارؼ والميارات الأساسية 12.9سف ) 

 : أىمية التعميم الإبتدائي/ 1-4
تعتبر ىذه المرحمة مرحمة الأساس التعميمي لجميع مراحل التعميـ التالية ليا حيث أنيا مرحمة بداية القراءة 

نسَافَ والكتابة وىما أساس العمـ والتعمـ لقولو تعالى في  ِـ رَبِّؾَ الَّذِؼ خَمَقَ [ ] خَمَقَ الْإِ سورة العمق ) اقْرَأْ بِاسْ
َـ بِالْقمـ [3مِفْ عَمَقِ [ ] اقْرَأْ وَرَبُّؾَ الْأَكْرَُـ [ ِـ وَمَا 4( الَّذِؼ عَمَّ ُـ وقولو تعالى }ف وَالْقَمَ ْـ يَعْمَ نسَافَ مَا لَ َـ الْإِ ( عَمَّ

 يَسْطُرُوفَ { القمـ [
 .لابتدائية ىي مرحمة التكويف الشخصي والفكرؼ والميارؼ والمعموماتي لمطالب أو الطالبةالمدرسة ا

تعتبر ىذه المرحمة مرحمة التعميـ الإلزامي لمطالب بل تعتبر حاليا مف مسممات المجتمع والتي يمتحق بيا 
تمائو لممجتمع جميع أبناء المجتمع ومف جميع تعتبر ىذا المرحمة مرحمة التكويف الوطني لمطالب وان

المحمي خاصة والمجتمع الدولي بصفة عامة ىذه المرحمة مرحمة التكويف العاطفي والعلاقات الاجتماعية 
وكيفية تكوينيا وصيانتيا واف البيئة التي يعيش فييا ميداف لممصالح المشتركة والمواطنة الصالحة كما 

لتي عميو بل يعتبر ىذا اليدؼ اليدؼ الأسمى تعتبر ىذه المرحمة مرحمة تكويف الحقوؽ التي لو والحقوؽ ا
لممدرسة الحديثة خاصة الابتدائية حيث أنيا لا تقتصر عمى المعمومات والمعارؼ بل لابد أف تحقق 

 .التوافق الاجتماعي والانفعالي بالأضافة لمتحصيل العممي
لتعميمى وأساسا  لو لذلؾ كاف لزاما  ولعل التعميـ الابتدائي ىو المبنة الأولى لمتعميـ ويمثل القاعدة في السمـ ا

 عمى المعمميف والمربيف أف يبذلوا جيدا  في سبيل إيصاؿ المعمومة بالطريقة المناسبة والسيمة ، وبما
 .يتناسب مع عمر التمميذ في ىذه المرحمة مضاعفا  

 التعميـ الأساسي.جزء مف قسـ  والمستوػ الابتدائي ىو القسـ التربوؼ الثاني لأنظمة التعميـ الوطنية وىو
ا عمى البمد و  6، يشمل العمر المرجعي لممستوػ الابتدائي الأولاد والبنات الذيف تتراوح أعمارىـ بيف اعتماد 

 .عام ا 12
عام ا ويدرس  15إلى  3يشمل التعميـ الأساسي التعميـ المدرسي وفق ا لمخطط والبرامج الدراسية مف سف 

مستويات تعميمية ثلاثة صفوؼ في حمة ما قبل المدرسة ، وستة مف  3موزعة عمى  صف ا ، 12في 
 .تعميـ ثانوؼ  3ميـ الابتدائي ، و التع
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 / خصائص التعميم الابتدائي:-2
تعتبر المرحمة الابتدائية بأنيا أولى المراحل التعميمية مف عمر الطالب ضمف مراحل التعميـ النظامي، 

مف عمر السادسة إلى عمر الثانية عشر ، وتمتد ىذه المرحمة لغاية ست سنوات، حيث أف  الأطفاؿوتضـ 
ىذه المرحمة تعد بمثابة الأساس التي ينطمق مف بعدىا الطالب إلى مراحل تعميمية أخرػ، ويجب عمى 
المعمـ الاىتماـ بالطالب في ىذه المرحمة بشكل خاص مف أجل تييئتو وا عداده بشكل سميـ مف أجل 

 مواجية المراحل التعميمية.
 ما ىي خصائص المرحمة الابتدائية في عممية التعميم؟

تتميز وتتصف المرحمة الابتدائية بالعديد مف الخصائص التي تجعل منيا مرحمة ضرورية ميمة بشكل 
كبير في حياة الطالب، ويجب عمى المدرس إدراؾ ومعرفة ىذه الخصائص والإلماـ بيا، مف أجل القياـ 

 : تأدية الدور الفعاؿ والمؤثر بصورة إيجابية، وتتمثل ىذه الخصائص مف خلاؿ ما يمي عمى
تعويد الطالب عمى اتباع السموؾ الجيد والإيجابي، فمف خلاؿ ىذه المرحمة يتطمع الطالب إلى  -

دراؾ ما ىو جديد، مثل الجموس بصورة صحيحة في البيئة الصفية، وحمل الحقيبة  معرفة وا 
لا يمحق ضررا  وبظيره، والحفاظ عمى نظافتو الشخصية ونظافة البيئة التعميمية  المدرسية بشكل

 .مف حولو
تدريب عضلات الطالب، حيث أف في ىذه المرحمة تنمو العضلات الكبيرة والصغيرة، حيث  -

يتطمب إلى تدريب الطالب ليذه العضلات بشكل مناسب مف أجل رفع مستوػ قوتيا، فيستطيع 
ىا خلاؿ جعميـ يمعبوف العاب بدنية مثل كرة القدـ ، صعود ونزوؿ الدرج وغير  المعمـ فعل ذلؾ مف

 بما يتناسب مع ىذه المرحمة العمرية لمطالب
 .وتساعد الموحات التعميمية التي تكوف عمى ىيئة مجسمات بأف يممسيا ويشعر بيا الطالب -
مكف الطالب مف قراءتيا كتابة وطباعة المواد الدراسية المقررة بشكل وخط واضح، مف أجل أف يت -

 .وفيميا
رفع مستوػ إدراؾ ومعارؼ الطالب، وذلؾ مف خلاؿ الرحلات التعميمية والترفييية زيادة مدػ  -

إدراؾ الطفل مف خلاؿ الرحلات المدرسية الترفييية والتعميمية، ففي حاؿ رؤية الطالب لنا قاـ 
عوره بصدقو، ومف ثـ يرسخ عمى تعممو في المدرسة عمى أرض الواقع، فإف ذلؾ سيؤدؼ إلى ش

 .في عقمو
تدريب الطالب عمى الكتابة والقراءة بكل صبر وىدوء، فيذه الميارة غير سيمو لديو لانو لف  -

يدركيا أو يتعامل معيا مف قبل، واف القياـ عمى تعميمو بصورة سميمة أدػ ذلؾ إلى رفع مستوػ 
 .قدراتو العممية في زمف المستقبل

 بير عف آرائو بأدب والنقد البناء، والثبات عمى الرأؼ السميـ.تعميـ الطالب عمى التع -
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 / عناصر التعميم الإبتدائي، مكوناتيا، أنواعيا، ووظائفيا:-3
حتى ينجح مفيوـ المدرسة يَجِبُ أف تحتوؼ عمى عناصر أساسيّة، وتتألفُ المدرسة مف المعمميف 
والطلاب، والكتب، والغرؼ المدرسية، وأدوات الدراسة كالقرطاسية وغيرىا، وحتى ينتمي الطالب لممدرسة 

 .يجب عميو ارتدء الزؼ المدرسي الخاص بالمدرسة
 / مكوناتيا:3-1

 : عدّة مكونات رئيسة وىيتتكوف المدرسة مف 
ويقصد بو البنية التحتية لممدرسة مف مباف وشوارع وملاعب وخطوط  / المكون المادي:3-1-1

 .الكيرباء، والمياه والصرؼ صحي وشبكات الاتصاؿ وغيرىا
 ويقصد بو المثيرات والدوافع النفسية في مختمف / المكون النفسي:3-1-2

 عمى المتعمـ. المواقف داخل المدرسة، والتي تؤثر
دارييف وطمبة،  المكون الاجتماعي:/ 3-1-3 وىو يُشير إلى أعضاء المجتمع المدرسي مف معمميف وا 

 .وجميع التفاعلات الاجتماعية فيما بينيـ
، والعادات والتقاليد السائدة في ويقصد بو مجموعة مف القيـ الثقافية المكون الثقافي :/ 3-1-4

 مف بعض الممارسات داخل المدرسة. المجتمع، والتي يتـ اكتسابيا
 / أنواعيا:3-2

 : تقسـ المدرسة إلى قسميف مف حيث الجية المسؤولة عنيا
المدارس الحكومية؛ تكوف الجية المسؤولة عنيا ىي الحكومة وتتكفّل بكافة مصاريف الدراسة لمتخفيف 

 .عف التمميذ وأىمو، فالتعمـ في المدارس الحكومية مجاني لكل طالب
رس الخاصة؛ تتبع لمقطاع الخاص وتكوف تحت إشراؼ الأفراد، ويتحمل الطالب وأسرتو كافّة المدا

 .مصاريف الدراسة
ُـ الذؼ يمتمؾ الخبرة  تتشابو المدارس الحكومية والخاصة في العممية التعميمية؛ حيث يوصميا المعمّ
والمعمومة والحقيقة لمطالب بكل ميارة، فالأصل في التعميـ إقباؿ الطالب بإرادتو عمى التعمـ حُبا  لو، وفي 

أ الدراسة بالمرحمة الابتدائية المدارس أيضا  تختمف المراحل الدارسية عمى مختمف الأعمار؛ حيث تبد
ّـ المرحمة الإعدادية وىي مرحمة المراىقة حيث يبدأُ عقلُ  عندما يكوف الطالب في مرحمة الطفولة، ومف ث
الطالب باستقباؿ معموماتٍ مُختَمِفَة وبمستوػ أعمى مف المرحمة الابتدائية، ومف ثـ المرحمة الثانوية وىي 

المراحل الدارسية، فبعد انتياء الثانوية يتوجّو الطالب إمّا لإكماؿ مسيرتو مرحمة البموغ، والشباب وىي آخر 
التعميمية أو مسيرتو الحياتية، فالمدرسة مكاف يقضي فيو الإنساف مراحل عُمُرِهِ الأولى وتُعتَبَرُ مف أجمل 

  الذكريات مرورا  في حياتو
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 / وظائفيا:3-3
 : يوجد لممدرسة عدة وظائف، وىي

لعقمية لممتعمـ عبر عممية التعميـ وذلؾ عف طريق اكتساب الميارات والمعارؼ عبر المواقف / التنمية ا-
 .التعميمية

 ./ التنمية الشخصية لممتعمـ وذلؾ عف طريق زيادة ثقتو بنفسو، واكتشاؼ مواىبو وتطويرىا-
ي تُنمّي جسده مثل / التنمية البدنية لممتعمـ بتقديـ الرعاية الصحية وذلؾ عف طريق توفير الأنشطة الت-

 .الأنشطة الرياضية
 / المساىمة في الاستقرار النفسي لمطفل وذلؾ عف طريق الإرشاد والتوجيو-
 ./ الاىتماـ بالتنشئة الاجتماعية لمطفل-
 / مراحل المدرسة الدراسية، ودورىا:-4

 تقسـ مراحل المدرسة الدراسية في معظـ الدوؿ إلى ثلاثة احل، مر ، وىي:
وىي المرحمة التي يتـ فييا التركيز عمى تنمية الطفل أكثر مف أف يتمقى  :رياض الأطفال مرحمة/ 4-1

( سنوات، والعمل عمى تنشئتو اجتماعيًّا، والتركيز عمى ميولو 5( إلى )4المعرفة في عمر مبكر مف )
والنباتات عبر  واىتمامتو، وتعميمو بعض مف الأساسيات مثل المغة والأرقاـ والأشكاؿ والألواف والحيوانات

كثير مف الأنشطة التعميمية والترفييية التي نجد في طياتيا الإبداع، والتعاوف والعمل الجماعي، وفي ىذه 
الحركة، المرحمة لا يمزـ الطفل بأداء أؼ مياـ تعميمية ثابتة، ويتـ ذلؾ عبر التعمـ بالمعب، والتركيز عمى

 .دة زمنية تقدّر بسنتيف دراسيتيفوالعمل اليدوؼ، وىذه المرحمة الدراسية تتطمب م
وىي المرحمة التي يتمقى فييا الطالب تعميمو إلزامي ا ومجاني ا، ويمر أثناء  / مرحمة التعميم المتوسط:4-2

( سنة، يتـ فييا تنمية جميع جوانب 16 –( 6ذلؾ بعدة مراحل نمائية خلاؿ عشر سنوات مف عمر )
والوجدانية والاجتماعية، ويكوف لدػ الطالب عدد مف المياـ  شخصية المتعمـ الجسمية والعقمية والروحية

التعميمية، واختبارات تحصيمية وتشخيصية، وينخرط الطالب في ىذه المرحمة بكثير مف الأنشطة التعميمية 
 .والترفييية

ر وىي المرحمة الأخيرة في المدرسة، ويتمقى الطالب فييا تعميمو ضمف مسا / مرحمة التعميم الثانوي:4-3
مُحدّد، إما أكاديمي أو مينيّ أو تطبيقيّ، وتنتيي المرحمة بالتقدّـ لامتحاف الثانوية العامة، وتصل مدتيا 

 إلى سنتيف دراسيتيف.
 والتخصص حسب درجات النجاح. :المرحمة الجامعية/ 4-4
 .دكتوراة –ماجستير  :مرحمة الدراسات العميا/ 4-5
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 الاجتماعية:/ دور المدرسة في التنشئة -5
معظـ وقتيـ في المدرسة؛ حيث تغرس فييـ القيـ والسموكيات والعادات والتقاليد والميارات  تلاميذيقضي ال

 الاجتماعية عبر مجموعة مف الأنشطة المنيجية واللامنيجية كما يمي:
 جعل الطالب فردا اجتماعي ا قادر ا عمى التفاعل والعمل في البيئة الدراسية : 

 .بتنفيذ بعض مف الاستراتيجيات مثل: التعمـ ضمف مجموعات والتعمـ التعاوني والتعمـ بالمعبويتـ ذلؾ 
  تعريف الطالب عمى مجموعة مف الحقائق الاجتماعية في المدرسة: فالمعمـ ىو المسؤوؿ المباشر

 .عف الطالب وسيقضي وقتا طويلا مع الأقراف، بالتالي لا بدّ مف تكويف علاقات اجتماعية معيـ
  التزاـ الطالب بمدونة السموؾ العاـ والأخلاقيات: مثل التركيز عمى الجموس في مقعده، والاستئذاف

عند خروجو، والالتزاـ بالطابور، وأداء الواجبات، والالتزاـ بالمواعيد، ويجب عميو محاولة تعديل 
 السموؾ.

  تقديـ نموذج قدوة تمييز الطالب بيف الصح والخطأ مف خلاؿ تعزيز المعمـ لمسموؾ المفضل، و
 .لمطالب، ممّا يؤدؼ إلى اكتساب الطالب لمسموؾ الجيد

  بداء وجية النظر تطور عدة ميارات لدػ الطالب وذلؾ عف طريق الاىتماـ بتنمية ميارة التعبير وا 
 .، ممّا يُحقق التوافق الثقافي

 لتركيز عمى القيـ اكتساب المتعمـ لمقيـ الاجتماعية مف خلاؿ محتوػ المنياج الدراسي: إذ يتـ ا
 الاجتماعية الحسنة مثل: التعاوف والإيثار والشجاعة.

 خاتمة:
يُعد الطور الابتدائي مرحمة حاسمة في مسيرة التعميـ، حيث يشكل الأساس الذؼ يبنى عميو النجاح 
الأكاديمي والاجتماعي والنفسي لمطفل. لذلؾ، يجب عمى جميع الجيات المعنية، بما في ذلؾ الأسرة 

 والمدرسة والمجتمع، التعاوف لضماف تقديـ تعميـ جيد وشامل في ىذه المرحمة الحيوية.
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 :تمييد
المنطمق منو ، وتتطمب تدعيميا ميدانيا مف مما لاشؾ فيو أف أىمية أؼ دراسة تتعدػ الجانب النظرؼ 

أجل التحقق مف الفرضيات الموضوعة ، وىذا ما يتطمب مف الباحث توخي الدقة في اختيار المنيج 
الإحصائية لأجل الوصوؿ إلى نتائج  الملائـ والأدوات المناسبة التي يستعمميا وكذا حسف استخداـ الأدوات

 ث العممي.ذات دلالة ودقة تساىـ في تقدـ البح
 :الدراسة الاستطلاعية /1

 دائرة إبتدائياتقبل الشروع في بحثنا ىذا قمنا بزيارة بعض الأساتذة في مقر عمميـ ونخص بالذكر أساتذة 
، وتـ طرح بعض الأسئمة الشفوية تتمحور جميا حوؿ المصادر التي يعتمدوف  المسيمةلاية و سيدؼ عيسى 

عمييا في أداء ميمتيـ. ومف أىـ ىذه الأسئمة ، كيفية تسيير الصف ، مدػ تحقيق الأىداؼ المسطرة ، 
ومف أيف يتحصموف عمى المعمومات والمستجدات العممية التي تطرأ عمى ميداف التربية البدنية والرياضية 

دػ الاتصاؿ بينيـ وبيف معيد التربية البدنية والرياضية. فكانت معظـ الإجابات تفند وجود أؼ علاقة وم
 بيف الأستاذ والمعيد ، فارتأينا إجراء ىذا البحث عمى مستوػ ىاتيف الولايتيف محاولة لإيجاد بعض الحموؿ

 منيج الدراسة:/ 2
التربية البدنية والرياضية ميما كانت طبيعة الموضوع  درسبما أننا نيدؼ إلى معرفة مدػ ملاءمة  

حددة وجمع بيانات المدروس ىي التي تحدد نوع المنيج المتبع ولما كنا بحاجة لوصف ظاىرة م
، وتحميل نتائج تمؾ البيانات لإصدار الأحكاـ الضرورية فقد اقتضى ذلؾ ىذا إتباع ومعمومات حوليا

أنو في مجاؿ العموـ التربوية البينية يعتبر المنيج الوصفي ىو كل  المنيج الوصفي التحميمي الذؼ يعرؼ
استقصاء ينصب عمى ظاىرة مف ظواىر تعميمية ونفسية . في الحاضر يقصد تشخيصيا و كشف جوانبيا 

 (1أو بينيا وبيف ظواىر تعميمية أو نفسية أو اجتماعية. ) قائمة ىي و كما وتحديد العلاقة بيف عناصرىا
مكتبة التربية العربي . )عبد الجميل الزوبعي . مناىج البحث التربوؼ . محاضرات في بحث تربوؼ . 

 (73، ص  1983الخميج ، 
المنيج الوصفي إف كاف ينطق مف وصف ظاىرة كما ىي في الواقع فإنو لا يتوقف عند ىذا الحد :  

ل تتجو إلى تصنيف ىذه الحقائق وتمؾ فالدراسة الوصفية لا تتوقف عند مجرد جمع البيانات والحقائق ب
البيانات وتحميميا وتغيرىا لاستخلاص دلالتيا وتحديدىا بالصورة التي ىي عمييا كما وكيفا بيدؼ الوصوؿ 

محمد شقيق البحث العممي . خطوات المنيجية لإعداد البحوث  (2إلى نتائج نيائية يمكف تعميميا. )
 108. ص  1998.  الإسكندرية -الاجتماعية . مكتبة جامعي 
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 متغيرات الدراسة:/ 3
 استنادا إلى فرضيات الدراسة تبيف لنا جميا أف ىناؾ متغيريف أحدىما مستقل والآخر تابع: 

يسمى، في بعض الأحياف بالمتغير التجريبي، وىو الذؼ يحدد المتغيرات ذات  المتغير المستقل: /3-1
الأىمية، أؼ لما يقوـ الباحث بتثبيتيا يتأكد مف تأثير حدث معيف، وتعتبر ذات أىمية خاصة وأنيا 

تساىـ عمى التحكـ في المعالجة والمقارنة، والمتغير المستقل عبارة عف المتغير الذؼ يفترض الباحث 
، 2000 تأثير متغير عمى متغير )مرواف لسبب أو الأسباب لنتيجة معينة ودراسة تؤدؼ إلى معرفةأنو ا
 .(34ص
 التكويف الأكاديميومف خلاؿ موضوع دراستنا فقد تـ تحديد المتغير المستقل عمى أنو:  
وعمى ذلؾ س الأداء أو السموؾ، ىي المتغيرات الناتجة مف العمميات التي تعك المتغير التابع: /3-2 
ف المثير ىو المتغير المستقل بينما الاستجابة تمثل التابع والذؼ يلاحظو الباحث مف خلاؿ معالجتو إف

 (.34، ص2000مرواف، )لمظروؼ المحيطة بالتجربة. 
 الإخراج الجيد لمدرسومف خلاؿ موضوع دراستنا فقد تـ تحديد المتغير التابع عمى أنو: 

 مجتمع وعينة الدراسة: /4
 مف الناحية الاصطلاحية ىو تمؾ المجموعة الأصمية التي تأخذ منيا العينة :تعريف المجتمع /4-1

 (.181، ص1986وقد تكوف ىذه المجموعة ،فرؽ، تلاميذ، أو أؼ وحدات أخرػ )محمد( عمي، 
مجموعة إف المجتمع يعتبر شموؿ كافة وحدات الظاىرة التي نحف بصدد دراستيا وىذا ما يشمل        

 إبتدائياتوبالتحديد اخترنا  يزاولوف عمميـفي التربية البدنية والرياضية الذيف  بتدائيأساتذة التعميـ الإمف 
أستاذ لمتربية البدنية  35يدرس فييا  إبتدائية 48حيث تحصمنا عمى قائمة ؿ  سيدؼ عيسىدائرة 

 والرياضية.
يث أف الاختيار الأمثل لمعينة يضمف وتعتبر خطوة العينة مف أىـ الخطوات المنيجية ح :العينة/ 4-2 

لمباحث النجاح في باقي خطوات دراستو مما يؤدؼ إلى مصداقية أكبر، وىذا ما أدػ بنا إلى مراعاة 
مجموعة مف الجوانب اليامة والمساعدة ؛ لتمثل عينتنا المجتمع الأصمي في مختمف نواحيو. )محمد عمي، 

 (.181، ص 1986
عمى عينة قصدية، وذلؾ نظرا لتفرؽ وتباعد مجتمع الدراسة، وىذا ما صعب  اعتمدنا في الدراسة الحالية

واستطعنا  إبتدائية 25حيث تـ توزيع الاستمارات عمى  عمينا توزيع استمارة الاستبياف عمى جميع الأساتذة،
 .استمارة 30جمع 
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 (: مجتمع الدراسة03الجدوؿ رقـ )
 عدد الأساتذة المكاف إسـ الإبتدائية الرقـ
 2 سيدؼ عيسى ابتدائية العربي بف مييدؼ 1
 1 سيدؼ عيسى ابتدائية العقيد عميروش 2
 1 سيدؼ عيسى ابتدائية القوادرية 3
 1 سيدؼ عيسى ابتدائية المجمع المدرسي الجديد 4
 2 سيدؼ عيسى نمد دالمجمع المدرسي ابتدائية  5
 1 بني حميد -بني حميد  –ابتدائية بحيرة سميماف  6
 1 سيدؼ عيسى ابتدائية براردؼ يحي 7
 1 سيدؼ عيسى بف عروس الحسيف ابتدائية 8
 1 سيدؼ عيسى بف عيسي مصطفى ابتدائية 9
 2 سيدؼ عيسى بوصبع الطيب ابتدائية 10
 1 سيدؼ عيسى تونسي يحي ابتدائية 11
 1 سيدؼ عيسى حساف بف ثابت ابتدائية 12
 1 سيدؼ عيسى حسيبة بف بوعمي ابتدائية 13
 1 سيدؼ عيسى حيدر احمد الطيب ابتدائية 14
 1 سيدؼ عيسى دكو عبد القادر ابتدائية 15
 1 سيدؼ عيسى رابحي دحماف ابتدائية 16
 2 سيدؼ عيسى زكراوؼ عبد القادر ابتدائية 17
 1 سيدؼ عيسى زوبيرؼ لخضر ابتدائية 18
 1 سيدؼ عيسى زيغود يوسف ابتدائية 19
 1 سيدؼ عيسى ضيف دحماف شرقي ابتدائية 20
 2 سيدؼ عيسى ضيف لعمورؼ  ابتدائية 21
 1 سيدؼ عيسى طباخ يحي ابتدائية 22
 1 سيدؼ عيسى عبد الحميد ابف باديس ابتدائية 23
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 1 سيدؼ عيسى عبدلاوؼ الديف ابتدائية 24
 1 سيدؼ عيسى عبدلي محمد ابف شينوف  ابتدائية 25
 2 عيسى سيدؼ عطوؼ عيسى ابتدائية 26
 1 سيدؼ عيسى عكيريمي يحي ابتدائية 27
 1 سيدؼ عيسى علالي عبد القادر ابتدائية 28
 2 سيدؼ عيسى محجوبي محمد الربيع ابتدائية 29
 1 سيدؼ عيسى محمد العيد آؿ خميفة ابتدائية 30

 35 المجموع
 المصدر: مف إعداد الطالب

 الدراسة عينة(: 04الجدوؿ رقـ )
 عدد الأساتذة المكاف الإبتدائية إسـ الرقـ
 2 سيدؼ عيسى ابتدائية العربي بف مييدؼ 1
 1 سيدؼ عيسى ابتدائية العقيد عميروش 2
 1 سيدؼ عيسى ابتدائية القوادرية 3
 1 سيدؼ عيسى ابتدائية المجمع المدرسي الجديد 4
 2 سيدؼ عيسى ابتدائية المجمع المدرسي نمد د 5
 1 بني حميد -بني حميد  –سميماف ابتدائية بحيرة  6
 1 سيدؼ عيسى ابتدائية براردؼ يحي 7
 1 سيدؼ عيسى ابتدائية بف عروس الحسيف 8
 1 سيدؼ عيسى ابتدائية بف عيسي مصطفى 9
 2 سيدؼ عيسى ابتدائية بوصبع الطيب 10
 1 سيدؼ عيسى ابتدائية تونسي يحي 11
 1 سيدؼ عيسى ابتدائية حساف بف ثابت 12
 1 سيدؼ عيسى ابتدائية حسيبة بف بوعمي 13
 1 سيدؼ عيسى ابتدائية حيدر احمد الطيب 14
 1 سيدؼ عيسى ابتدائية دكو عبد القادر 15
 1 سيدؼ عيسى ابتدائية رابحي دحماف 16
 2 سيدؼ عيسى ابتدائية زكراوؼ عبد القادر 17
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 1 سيدؼ عيسى ابتدائية زوبيرؼ لخضر 18
 1 سيدؼ عيسى يوسفابتدائية زيغود  19
 1 سيدؼ عيسى ابتدائية ضيف دحماف شرقي 20
 2 سيدؼ عيسى ابتدائية ضيف لعمورؼ  21
 1 سيدؼ عيسى ابتدائية طباخ يحي 22
 1 سيدؼ عيسى ابتدائية عبد الحميد ابف باديس 23
 1 سيدؼ عيسى ابتدائية عبدلاوؼ الديف 24
 1 سيدؼ عيسى ابتدائية عبدلي محمد ابف شينوف  25

 30  المجموع
 المصدر: مف إعداد الطالب

 :أدوات جمع البيانات والمعمومات /5
أداة استمارة الاستبياف: ىو وسيمة مف وسائل جمع البيانات ويعتمد أساسا عمى استمارة تتكوف مف مجموعة 

فيقوموف  مف الأسئمة تسمـ إلى أشخاص يتـ اختيارىـ عشوائيا مف اجل القياـ بدارسة موضوع معيف،
بتسجيل إجاباتيـ عمى الأسئمة الواردة في ىذه الاستمارة ويتـ إعادتيا ثانية إلى الباحث. كما يعرؼ عمى 
أنو: وسيمة" مف وسائل البحث الشائعة، فيو يطرح مجموعة مف الأسئمة التي تيدؼ إلى جمع معمومات 

 (.25، ص1992مد شمبي، ترتبط بموضوع البحث وفوائده كونو اقتصادؼ في الوقت والتكيف". )أح
 الإبتدائي سؤاؿ موجية لعينة مف أساتذة التعميـ 29وفي ىذه الدراسة تـ بناء استمارة استبياف المكونة مف 

 : والمقسمة عمى ثلاث محاور
: التكويف الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية لو دور في تحقيق الأىداؼ التعممية لمدرس المحور الأوؿ

 بتدائيلمرحمة الطور الإ
: التكويف الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية لو دور في مراعاة إحتياجات التلاميذ لمرحمة المحور الثاني
 الطور الإبتدائي
: التكويف الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية لو دور في تنظيـ الأساليب والأنشطة الرياضية المحور الثالث

 .لمرحمة الطور الإبتدائي
 : وتـ الاستعانة ببعض المراجع والمذكرات في تصميـ الاستبياف نذكرىا

( قاـ بإعداد مقياس أساليب الضبط الصفي، الذؼ تكوف في 2009محمد الحراحشة وسالـ الخوالدة ) -
 :التاليكبارة موزعة ( ع29صورتو النيائية مف )

 .(9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1التالية: )لأرقاـ عبارة تحمل ا 9 : يشملالأىداؼ التعممية لمدرس -
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، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10عبارات تحمل الأرقاـ التالية: ) 10 : يشملإحتياجات التلاميذ -
17 ،18 ،19.) 
، 24، 23، 22، 21، 20) عبارات تحمل الأرقاـ التالية: 10يشمل : الأساليب والأنشطة الرياضية -

25 ،26 ،27 ،28 ،29.) 
 : الخصائص السيكو مترية لأداة الدراسة /6
 : صدق أداة الدراسة /6-1

يعد صدؽ الأداة أحد أىـ الشروط الواجب توفرىا في أدوات القياس، وىو مف أىـ معايير جودة الاختبار، 
عمى النحو التالي: " إف صدؽ الاختبار يعني ما الذؼ يقيسو  Anastasi 1990 وتعرفو أنستازؼ 

ىو الدقة التي يقيس بيا  Lindquist 1951 الاختبار وكيفية صحة ىذا القياس"، ويعرفو ليندكويس
 (.177، ص2006الاختبار ما وضع مف أجمو )محمد، 

 :أ. الصدق الظاىري 
اف لمغرض الذؼ وضع مف اجمو ظاىريا، ويتـ يعرؼ الصدؽ الظاىرؼ بأنو الإشارة إلى مدػ قياس الاستبي

التوصل إليو مف خلاؿ توافق تقديرات المحكميف والمختصيف عمى درجة قياس الاستبياف لمسمة )المتغير( 
والصدؽ الظاىرؼ يقصد بو المظير العاـ للاستبياف مف حيث المفردات وكيفية صياغتيا، ودقتيا 

 (.239ص  ،2007وضع لأجمو". )صفوت،  وموضوعتيا ومدػ مناسبة الأداة لمغرض الذؼ
عرضت الصورة الأولية للأداة عمى مجموعة مف الأساتذة والدكاترة في معيد عموـ تقنيات النشاطات 

(، وذلؾ لإبداء الرأؼ في محاور الاستبياف، 01البدنية والرياضية بجمعة محمد بوضياؼ المسيمة الممحق )
لدػ الفئة المدروسة ، وكذا إضافة بعض العبارات والبنود ومدػ صلاحية ومناسبة العبارات الموضوعة 

 .التي مف شأنيا إثراء الاستبياف
ضافة بعض العبارات  وتمحورت مجمل أراء السادة المحكميف في حذؼ العبارات غير المناسبة وا 

التي مف إثراء الاستبياف أو تعديل بعض منيا وقد أسفرت العممية وفى ضوء أراءىـ عمى جممة مف 
 الملاحظات أخذت شأنيا بعيف الاعتبار، حيث تـ إجراء التعديلات المناسبة في إطار تحقيق اىداؼ

 المسطرة في البحث والاشكالية.
 :ب. صدق الاتساق الداخمي

قدرة كل  نيدؼ مف استخداـ طريقة صدؽ الاتساؽ الداخمي ووفقا لمعامل ارتباط بيرسوف إلى معرفة
قياس ما وضع لقياسو في مجمل محورىا بوضوح. وبعد التأكد مف مجموعة مف عبارات المحور عمى 

( أساتذة التعميـ 7صدؽ الظاىرؼ لأداة الدراسة قاـ الباحث بتطبيقيا عمى عينة استطلاعية قواميا )
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في التربية البدنية والرياضية تـ أخذىـ بطريقة عشوائية، وذلؾ لمتعرؼ عمى مدػ صدؽ الاتساؽ  بتدائيالإ
 .اسالداخمي لممقي

 :نتائج الاتساؽ الداخمي لعبارات المحور الأوؿ -
 (: يوضح متوسط نتائج الاتساؽ الداخمي لعبارات المحور الأوؿ ككل05الجدوؿ :)

 مستوػ الدلالة معامل الإرتباط المحور الأوؿ
 0.000 0.746 الأىداؼ التعممية لمدرس

التعميق : مف النتائج الارتباطات الثنائية المبينة أعلاه نلاحع أف المحور الأوؿ يمتاز بالاتساؽ الداخمي 
 SIGمع محورىا حيث أف العلاقة الارتباط بيف الدرجة الكمية لممحور وعباراتو دالة إحصائيا، إذ أف قيمة 

بة في عبارات المحور ىي مستوػ دلالة )مستوػ المعنوية( لقيـ الإحصائية لمعامل ارتباط بيرسوف المحسو 
التكويف الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية لو ومنو عبارات المحور الأوؿ المتعمق بقياس لتطبيق  0.05

 . دور في تحقيق الأىداؼ التعممية لمدرس لمرحمة الطور الإبتدائي
 نتائج الاتساؽ الداخمي لعبارات المحور الثاني -
 متوسط نتائج الاتساؽ الداخمي لعبارات المحور الثاني ككل (: يوضح06الجدوؿ ) 

ثانيالمحور ال  مستوػ الدلالة معامل الإرتباط 
 0.000 0.573 إحتياجات التلاميذ

يمتاز بالاتساؽ الداخمي  ثانيبينة أعلاه نلاحع أف المحور الالتعميق : مف النتائج الارتباطات الثنائية الم
 SIGمع محورىا حيث أف العلاقة الارتباط بيف الدرجة الكمية لممحور وعباراتو دالة إحصائيا، إذ أف قيمة 

لة )مستوػ المعنوية( لقيـ الإحصائية لمعامل ارتباط بيرسوف المحسوبة في عبارات المحور ىي مستوػ دلا
ياس لتطبيق التكويف الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية لو المتعمق بق ثانيومنو عبارات المحور ال 0.05

 .دور في مراعاة إحتياجات التلاميذ لمرحمة الطور الإبتدائي
 لثاؽ الداخمي لعبارات المحور الثانتائج الاتس -

 ككل لثاؽ الداخمي لعبارات المحور الثا(: يوضح متوسط نتائج الاتس07الجدوؿ )
لثالمحور الثا الإرتباطمعامل    مستوػ الدلالة 

 0.000 0.726 الأساليب والأنشطة الرياضية
التعميق : مف النتائج الارتباطات الثنائية المبينة أعلاه نلاحع أف المحور الثاني يمتاز بالاتساؽ الداخمي 

 SIGمع محورىا حيث أف العلاقة الارتباط بيف الدرجة الكمية لممحور وعباراتو دالة إحصائيا، إذ أف قيمة 
وبة في عبارات المحور ىي مستوػ دلالة )مستوػ المعنوية( لقيـ الإحصائية لمعامل ارتباط بيرسوف المحس
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التكويف الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية لو  ومنو عبارات المحور الثاني المتعمق بقياس لتطبيق 0.05
 دور في تنظيـ الأساليب والأنشطة الرياضية لمرحمة الطور الإبتدائي.

 :حساب ثبات أداة الدراسة وفق ريقة ألفا كرومباخ /6-2
أف الدرجات التي يتـ الحصوؿ عمييا دقيقة وخالية مف الخطأ، وىذا يعني أنو في حالة تطبيق نفس  ويعني

 أداة القياس الاختبار أو المقياس عمى نفس الفرد أو الشيء أؼ عدد مف المرات بنفس
 الطريقة والشروط، فإننا سوؼ نحصل عمى نفس القيمة في كل مرة.

 ثبات أداة الدراسة وفق ريقة ألفا كرومباخ( : يوضح نتائج حساب 08جدوؿ رقـ )

 

 النتيجة النيائية معامل ألفا كرومباخ
 قبل حذؼ 
غير مستقرة 

 داخميا

 حذؼ  بعد
غير مستقرة 

 داخميا

رقـ العبارة 
 المحذوفة

عدد 
 العبارات

نتيجة 
 الإختبار

محاور 
 الإستبياف

 ثابت 09 عدـ حذؼ أؼ عبارة 0.796 المحور الأوؿ
 ثابت 10 عدـ حذؼ أؼ عبارة 0.704 الثاني المحور

 ثابت 10 عدـ حذؼ أؼ عبارة 0.836 المحور الثالث
 ثابت 29 عدـ حذؼ أؼ عبارة 0.908 جميع فقرات المقياس

نجد أف قيمة معامل ألفا كرومباخ ذات قيـ مقبولة وأف القيمة إجمالية لجميع عبارات المحور الأوؿ بمغت 
 10ويضـ  0.704وأف القيمة إجمالية لجميع عبارات المحور الثاني بمغت عبارات  9ويضـ  0.796

عبارات وأف القيمة  10ويضـ  0.836عبارات وأف القيمة إجمالية لجميع عبارات المحور الثالث بمغت 
مما  0.6عبارة وىي أكبر مف الحد الأدنى  29ويضـ  0.908إجمالية لجميع عبارات الاستبياف بمغت 

دؿ عمى  01أداة الدراسة وتجدر الإشارة أنو معامل ألفا كرومباخ كمما اقتربت قيمتو مف يدؿ عمى ثبات 
 .أف قيمة الثبات مرتفعة

الصدؽ  أداة الدراسة بعد تطبيقيا عمى دراسة استطلاعية ظير لنا الاستبياف عمى درجة عالية مف ومنو
 .والثبات وعميو سنطبقو عمى عينة الدراسة الاساسية

 :الإحصائية المستخدمة في الدراسةالأدوات  /7
الأىداؼ التعممية )لقد استخدمنا مجموعة مف الأساليب في تحميل بيانات الدراسة، وذلؾ بغرض معرفة دور

(، عند أستاذ التربية البدنية والرياضية في تعديل الأساليب والأنشطة الرياضية، إحتياجات التلاميذ، لمدرس
 عمى برنامج المعالجة الإحصائية المعروؼ بالحزـ الإحصائية لمعموـ سموؾ التلاميذ، وقد تـ الاعتماد
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 .(spss) الاجتماعية
 :وفي ضوء فرضيات البحث تتـ معالجة الدرجات بالاعتماد عمى الأسموب الإحصائي التالي

 .لمعرفة مدػ صدؽ عبارات الاستبياف اختبار الارتباط بيرسون:
 .لمعرفة مدػ ثبات عبارات الاستبياف :اختبار ألفا كرومباخ

 لمدلالة الاحصائية عمى وجود فروؽ في إجابات العينة عمى أسئمة أداة الدراسة. :2اختبار كا
إلى البحث الذؼ نشره كارؿ بيرسوف في أوائل القرف العشريف وىى تعد  2النشأة الأولى لاختبار كا ترجع

شيوعا  لأنيا لا تعتمد عمى شكل التوزيع ولذا فيي تعد مف مف أىـ اختبارات الدلالة الإحصائية وأكثرىا 
المقاييس اللابارامترية أؼ مقاييس التوزيعات الحرة ولأنيا تحسب لكل خمية مف خلايا أؼ جدوؿ تكرارػ ثـ 

 2تجميع القيـ الجزئية لمحصوؿ عمى القيمة الكارلية لػ كا
 الجدولية كالتالي: 2نقارنيا بقيمة كا المحسوبة 2الحالات نخرج مف الحسابات بقيمة كافي جميع 

 تكوف دالة إحصائية.  2الجدولية فاف كا 2كا >المحسوبة  2إذا كانت كا -
 ليست دالة إحصائية.  2الجدولية فاف كا 2المحسوبة < كا 2إذا كانت كا -

 :اجراءات التطبيق الميداني لمدراسة /8
يكوف بمثابة الأرضية التي يطبق فييا أدواتو، مف البدييي أف يختار الباحث مكانا  مناسبا  لدراستو 

بالإضافة إلى مراعاة زمف محدد يكوف كافيا  لتطبيق تمؾ الأدوات، وىذا ما دفعنا إلى اختيار حدود مكانية 
 :وزمنية نرػ أنيا مناسبة، والتي يمكف عرضيا فيما يمي

 سيدؼ عيسى ولاية المسيمة.إبتدائيات دائرة مستوػ بعض جرت الدراسة عمى  الحدود المكانية: /8-1
تـ الشروع في ىذا البحث بداية شير أكتوبر أما المقياس فتـ تحضيره في شير  الحدود الزمانية: /8-2

، وبعد ـ20/03/2024لى غاية إ 01/03/2024فترة الممتدة ما بيف جانفي، وتـ توزيع الاستمارات في ال
في اجراءات التفريغ مف أجل معالجتيا إحصائيا استرجاع الاستمارات في الوقت المحدد انطمق البدء 

 spss.v29يفية إلى كمية باستخداـ برنامج وتحويل البيانات الك
إف كل ما تـ عرضو مف خصائص عف مكاف الدراسة؛ يجعل منو الوسط  :أىمية مكان الدراسة /8-3

 :الملائـ لاحتضاف مثل ىذه الدراسة وذلؾ مف خلاؿ توفره عمى الخصائص التالية
 .توفره عمى عينة الدراسة المناسبة -
 توفره عمى مجموعة ىياكل تسمح بإجراء الدراسة بكل حرية. -
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 :ةــخلاص
مف خلاؿ ىذا الفصل بينا الخطوات المنيجية التي يتبعيا الباحث مف أجل ضبط الإجراءات الميدانية 

المعمومات وتنظيميا، كما قمنا الخاصة بالدراسة، وكذا توضيح أىـ الطرؽ والأدوات المستعممة في جمع 
بعرض ىذه الطرؽ والأدوات بالتفصيل وتوضيح كيفية استعماليا بالإضافة إلى المجالات التي تمت فييا 
الدراسة مف مجاؿ مكاني وزماني كما أننا حددنا كل مف مجتمع وعينة الدراسة التي تمحورت حولو 

في أحسف الظروؼ وعرضيا في أحسف صورة  الدراسة، كل ىذه الإجراءات تعمل عمى جمع المعمومات
نما الغاية ىي الوصوؿ إلى نتائج مصاغة بطريقة عممية  ولكف جمع ىذه المعمومات ليس ىو الغاية وا 

 تساعد عمى إيجاد حموؿ لممشكمة المطروحة سابقا.
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 :تمييد
تكتسي عممية عرض وتوضيح النتائج المتوصل إلييا مف خلاؿ المناقشة والتحميل أىمية بالغة في الحكـ 
عمى مدػ صحة أو خطأ الفرضيات ومف كل ما تقدـ في الدراسة تـ التوصل إلى مجموعة مف النتائج 

الفصل إثباتيا أو نفييا ميدانيا  بتحميل ومناقشة البيانات عمى النظرية، والتي سنحاوؿ فيما يمي مف ىذا 
 ضوء الفرضيات، وبالتالي الخروج ببعض الاقتراحات مف خلاؿ نتائج الدراسة.

 عرض النتائج:/ 1
 :مناقشة نتائج الفرضية الأولى/ 1-1

 .اساعد التمميذ عمى تحميل المشكلات والوصوؿ الى حموؿ مناسبو :01العبارة 
مف خلاؿ تحميل المشكلات، يتعمـ التلاميذ كيفية تقييـ تنمية ميارات التفكير النقدؼ  :من السؤال الغرض

 .المعمومات، وتحديد العوامل المؤثرة، وفيـ العلاقات بيف العناصر المختمفة
 (01( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )09جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 50.0 15 غالبا
30 7.8a 5.99 2 0.02 

0.05 
 10.0 3 أحيانا داؿ

 40.0 12 دائما
       100 30 المجموع

وبنسبة  15بقيـ مشاىدة  غالبا( كانت 01مف خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )
ولمتأكد أكثر  %40.0وبنسبة  12بقيـ مشاىدة  دائما ،%10.0وبنسبة  3بقيـ مشاىدة  حياناأ ،50.00%

المجدولة ( 2)كاوىي أكبر مف قيمة  7.8a( المحسوبة بمغت 2مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا
وىى أقل مف  0.02، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99والتي تقدر قيمتيا ب 

 .إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار، أؼ توجد دلالة 0.05الدلالة  مستوػ 

مف خلاؿ تنمية ميارات التفكير النقدؼ توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ  الإستنتاج:
المعمومات، وتحديد العوامل المؤثرة، وفيـ العلاقات بيف تحميل المشكلات، يتعمـ التلاميذ كيفية تقييـ 

 .العناصر المختمفة
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 احفز التمميذ عمى التعبير عمى الافكار: 02العبارة 

 .تشجيع التلاميذ عمى المشاركة دوف خوؼ مف الحكـ أو التقييـ :الغرض من السؤال
 (02( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )10جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 30.0 9 غالبا
30 6.2a 5.99 2 0.045 

0.05 
 16.7 5 أحيانا داؿ

 53.3 16 دائما
       100 30 المجموع

 9بقيـ مشاىدة  غالبا( كانت 02خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة ) مف     
 %53.3وبنسبة  16بقيـ مشاىدة  دائما %،16.7وبنسبة  5حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 30.0وبنسبة 

وىي أكبر مف قيمة  6.2aالمحسوبة بمغت ( 2)كاولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
 0.045، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب ( 2)كا

 .إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارالدلالة ، أؼ توجد دلالة  وىى أقل مف مستوػ 
عمى المشاركة دوف خوؼ  تشجيع التلاميذ توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

 .مف الحكـ أو التقييـ
 احاوؿ ايصاؿ المعمومات بصوره فعالو: 03العبارة 

 .المعمومات بطريقة منظمة ومتسمسمة لتسييل الفيـ تقديـ :الغرض من السؤال
 (03( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )11جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 13.3 4 غالبا
30 29.6 a 5.99 2 0.001 

0.05 
 6.7 2 أحيانا داؿ

 80.0 24 دائما

https://www.hotcourses.ae/study-abroad-info/once-you-arrive/14-effective-strategies-for-storing-information/
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       100 30 المجموع

وبنسبة  4بقيـ مشاىدة  غالبا( كانت 03مف خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )
ولمتأكد أكثر  %80.0وبنسبة  24بقيـ مشاىدة  دائما %،6.7وبنسبة  2حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 13.3

المجدولة ( 2)كاوىي أكبر مف قيمة  29.6aالمحسوبة بمغت ( 2)كامف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
وىى أقل مف  0.001، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99والتي تقدر قيمتيا ب 

 .تكرارإحصائية لصالح القيمة أكثر الدلالة ، أؼ توجد دلالة  مستوػ 
تقديـ المعمومات بطريقة منظمة ومتسمسمة  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

 .لتسييل الفيـ
 .اساعد التمميذ عمى ابتكار ميارات جديدة: 04العبارة 

تعزيز تطوير وتنمية ميارات التمميذ مف خلاؿ توجييو نحو اكتساب ميارات جديدة  :الغرض من السؤال
 .وابتكار حموؿ لمتحديات التي يواجييا

 (04( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )12جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 43.3 13 غالبا
30 7.4 a 5.99 2 0.025 

0.05 
 10.0 3 أحيانا داؿ

 46.7 14 دائما
       100 30 المجموع

 13بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت04خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة ) مف
 %46.7وبنسبة  14بقيـ مشاىدة  دائما %،10.0وبنسبة  3حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 43.3وبنسبة 

وىي أكبر مف قيمة  a 7.4المحسوبة بمغت ( 2)كاولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
 0.025، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب ( 2)كا

 .إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارالدلالة ، أؼ توجد دلالة  وىى أقل مف مستوػ 
تعزيز تطوير وتنمية ميارات التمميذ مف  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

 .خلاؿ توجييو نحو اكتساب ميارات جديدة وابتكار حموؿ لمتحديات التي يواجييا
 

https://www.hotcourses.ae/study-abroad-info/once-you-arrive/14-effective-strategies-for-storing-information/
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 اشجع التمميذ لكسب الثقة بالنفس: 05العبارة 

مكانياتو الشخصية، وتشجيعو عمى الاعتماد عمى نفسو  الغرض من السؤال: تعزيز إيماف التمميذ بقدراتو وا 
يجابية  .والاستمرار في تطويره وتحقيق أىدافو بثقة وا 

 (05( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )13جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 13.3 4 غالبا
30 25.4 a 5.99 2 0.001 

0.05 
 10.0 3 أحيانا داؿ

 76.7 23 دائما
       100 30 المجموع

وبنسبة  4بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت05مف خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )
ولمتأكد أكثر  %76.7وبنسبة  23بقيـ مشاىدة  دائما %،10.0وبنسبة  3حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 13.3

( 2)كاوىي أكبر مف قيمة  a 25.4المحسوبة بمغت ( 2)كامف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
وىى  0.001، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 

 .تكرارإحصائية لصالح القيمة أكثر الدلالة ، أؼ توجد دلالة  أقل مف مستوػ 
مكانياتو  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الاستنتاج: تعزيز إيماف التمميذ بقدراتو وا 

يجابية  .الشخصية، وتشجيعو عمى الاعتماد عمى نفسو والاستمرار في تطويره وتحقيق أىدافو بثقة وا 
 احرص عمى حسف اداء التلاميذ.: 06العبارة 

التلاميذ عمى تقديـ أفضل ما لدييـ في الأداء الأكاديمي والسموكي، وتوجيو تشجيع  الغرض من السؤال:
 .الجيود نحو تحقيق النجاح والتفوؽ في مجالات مختمفة مف الحياة الدراسية والشخصية

 (06( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )14جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 10.0 3 غالبا
30 38.6 a 5.99 2 0.001 

0.05 
 3.3 1 أحيانا داؿ
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 86.7 26 دائما
       100 30 المجموع

وبنسبة  3بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت06مف خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )
ولمتأكد أكثر  %86.7وبنسبة  26بقيـ مشاىدة  دائما %،3.3وبنسبة  1حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 10.0

( 2)كاوىي أكبر مف قيمة  a 38.6المحسوبة بمغت ( 2)كامف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
وىى  0.001، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 

 .إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارالدلالة ، أؼ توجد دلالة  أقل مف مستوػ 
تشجيع التلاميذ عمى تقديـ أفضل ما لدييـ  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

حقيق النجاح والتفوؽ في مجالات مختمفة مف الحياة في الأداء الأكاديمي والسموكي، وتوجيو الجيود نحو ت
 .الدراسية والشخصية

 اعزز ميارات الاتصاؿ بيف التلاميذ: 07العبارة 

تحسيف مياراتيـ في التواصل المفظي وغير المفظي، وذلؾ مف خلاؿ إطلاؽ أنشطة  الغرض من السؤال:
 .ومشاريع تشجع التفاعل والتعاوف بينيـ

 (07إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )( يوضح 15جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 43.3 13 غالبا
30 7.4 a 5.99 2 0.025 

0.05 
 10.0 3 أحيانا داؿ

 46.7 14 دائما
       100 30 المجموع

 13بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت07خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة ) مف
 %46.7وبنسبة  14بقيـ مشاىدة  دائما %،10.0وبنسبة  3حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 43.3وبنسبة 

وىي أكبر مف قيمة  a 7.4المحسوبة بمغت ( 2)كاولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
 0.025، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب ( 2)كا

 .إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارالدلالة ، أؼ توجد دلالة  وىى أقل مف مستوػ 
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في التواصل المفظي وغير  تحسيف مياراتيـ توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:
 .المفظي، وذلؾ مف خلاؿ إطلاؽ أنشطة ومشاريع تشجع التفاعل والتعاوف بينيـ

 انمي الميارات البدنيو لمتلاميذ: 08العبارة 

تطوير وتنمية ميارات التلاميذ في الجوانب البدنية، مثل القوة، والمرونة، والمياقة  الغرض من السؤال:
 .البدنية

 (08يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )( 16جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 33.3 10 غالبا
30 7.2 a 5.99 2 0.027 

0.05 
 13.3 4 أحيانا داؿ

 53.3 16 دائما
       100 30 المجموع

 10بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت08مف خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )
 %53.3وبنسبة  16بقيـ مشاىدة  دائما %،13.3وبنسبة  4حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 33.3وبنسبة 

وىي أكبر مف قيمة a 7.2 المحسوبة بمغت ( 2)كاولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
 0.027، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب ( 2)كا

 .إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارالدلالة ، أؼ توجد دلالة  وىى أقل مف مستوػ 
ميارات التلاميذ في الجوانب تطوير وتنمية  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

 .البدنية، مثل القوة، والمرونة، والمياقة البدنية
 البدنيةاساعد التلاميذ عمى ترتيب مياراتيـ : 09العبارة 

مساعدة التلاميذ في فيـ وتقييـ مياراتيـ البدنية الحالية وترتيبيا بحيث يتمكنوا مف  الغرض من السؤال:
وتوجيييـ نحو الأنشطة والتماريف التي تعزز تطوير ىذه الميارات بشكل وضع أىداؼ واضحة لتحسينيا، 

 .فعاؿ
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 (09( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )17جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 16.7 5 غالبا
30 21.8 a 5.99 2 0.001 

0.05 
 10.0 3 أحيانا داؿ

 73.3 22 دائما
       100 30 المجموع

وبنسبة  5بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت09مف خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )
ولمتأكد أكثر  %73.3وبنسبة  22بقيـ مشاىدة  دائما %،10.0وبنسبة  3حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 16.7

( 2)كاوىي أكبر مف قيمة a 21.8 المحسوبة بمغت ( 2)كامف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
وىى  0.001، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 

 .لصالح القيمة أكثر تكرارإحصائية الدلالة ، أؼ توجد دلالة  أقل مف مستوػ 
مساعدة التلاميذ في فيـ وتقييـ مياراتيـ  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

البدنية الحالية وترتيبيا بحيث يتمكنوا مف وضع أىداؼ واضحة لتحسينيا، وتوجيييـ نحو الأنشطة 
 .ؿوالتماريف التي تعزز تطوير ىذه الميارات بشكل فعا

 :مناقشة نتائج الفرضية الثانية/ 1-2

 احدد مؤشرات الكفاءه لكل نشاط: 10العبارة 

تحديد المعايير أو الدلالات التي يمكف قياسيا لتحديد مدػ نجاح أو فعالية كل نشاط  الغرض من السؤال:
 .مدػ تحقيق الأىداؼ المحددة والتحسيف المستمر أو فعالية. ىذا يساعد في تقييـ أداء النشاط وتحديد

 (10( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )18جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 30.0 9 غالبا
30 8.6 a 5.99 2 0.014 

0.05 
 13.3 4 أحيانا داؿ

 56.7 17 دائما
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       100 30 المجموع

وبنسبة  9بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت10مف خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )
ولمتأكد أكثر  %56.7وبنسبة  17بقيـ مشاىدة  دائما %،13.3وبنسبة  4حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 30.0

المجدولة ( 2)كاوىي أكبر مف قيمة a 8.6 المحسوبة بمغت ( 2)كامف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
وىى أقل مف  0.014، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99والتي تقدر قيمتيا ب 

 .تكرارإحصائية لصالح القيمة أكثر الدلالة ، أؼ توجد دلالة  مستوػ 
تحديد المعايير أو الدلالات التي يمكف  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

قياسيا لتحديد مدػ نجاح أو فعالية كل نشاط أو فعالية. ىذا يساعد في تقييـ أداء النشاط وتحديد مدػ 
 .تحقيق الأىداؼ المحددة والتحسيف المستمر

 .دائما لتنميو ميارات الاتصاؿاسعى  :11العبارة 

تحسيف القدرة عمى التعبير عف الأفكار والمشاعر بوضوح وفعالية، وتحسيف القدرة  الغرض من السؤال:
 .عمى فيـ واستيعاب رسائل الآخريف بشكل فعاؿ

 (11( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )19جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 33.3 10 غالبا
30 7.2 a 5.99 2 0.027 

0.05 
 13.3 4 أحيانا داؿ

 53.3 16 دائما
       100 30 المجموع

 10بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت11مف خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )
 %53.3وبنسبة  16بقيـ مشاىدة  دائما %،13.3وبنسبة  4حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 33.3وبنسبة 

وىي أكبر مف قيمة a 7.2 المحسوبة بمغت ( 2)كاولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
 0.027، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب ( 2)كا

 .إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارالدلالة ، أؼ توجد دلالة  وىى أقل مف مستوػ 
تحسيف القدرة عمى التعبير عف الأفكار  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

 .واستيعاب رسائل الآخريف بشكل فعاؿوالمشاعر بوضوح وفعالية، وتحسيف القدرة عمى فيـ 
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 التعميمية الأنشطةتنميو ميارات تنظيـ  :12العبارة 

تحديد الأىداؼ وترتيب الموارد وتنظيـ الجدوؿ الزمني، وذلؾ لضماف تحقيق النتائج  الغرض من السؤال:
 .المرجوة وتعزيز تجربة التعمـ لمطلاب

 (12العبارة رقـ )( يوضح إجابات أفراد العينة عمى 20جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 46.7 14 غالبا
30 7.4 a 5.99 2 0.025 

0.05 
 10.0 3 أحيانا داؿ

 43.3 13 دائما
       100 30 المجموع

 14بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت12خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة ) مف
 %43.3وبنسبة  13بقيـ مشاىدة  دائما %،10.0وبنسبة  3حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 46.7وبنسبة 

وىي أكبر مف قيمة a 7.4 المحسوبة بمغت ( 2)كاولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
 0.025، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب ( 2)كا

 .إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارالدلالة ، أؼ توجد دلالة  وىى أقل مف مستوػ 
وترتيب الموارد وتنظيـ تحديد الأىداؼ  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

 .الجدوؿ الزمني، وذلؾ لضماف تحقيق النتائج المرجوة وتعزيز تجربة التعمـ لمطلاب
 احاوؿ بناء علاقو جيده مع التلاميذ :13العبارة 

الاىتماـ بالاحتياجات الشخصية والأكاديمية لكل طالب، وتوفير الدعـ والتشجيع ليـ  الغرض من السؤال:
 .رحمتيـ التعميمية في

 (13( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )21جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 13.3 4 غالبا
30 21.6 a 5.99 2 0.001 

0.05 
 13.3 4 أحيانا داؿ
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 73.3 22 دائما
       100 30 المجموع

وبنسبة  4بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت13مف خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )
ولمتأكد أكثر  %73.3وبنسبة  22بقيـ مشاىدة  دائما %،13.3وبنسبة  4حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 13.3

( 2)كاوىي أكبر مف قيمة a 21.6 المحسوبة بمغت ( 2)كامف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
وىى  0.001، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 

 .تكرارإحصائية لصالح القيمة أكثر الدلالة ، أؼ توجد دلالة  أقل مف مستوػ 
الاىتماـ بالاحتياجات الشخصية والأكاديمية  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

 .لكل طالب، وتوفير الدعـ والتشجيع ليـ في رحمتيـ التعميمية
 الصفية الأنشطةاسعى دائما لاستغلاؿ الوقت في انجاز  :14العبارة 

التأكيد عمى الجيود المبذولة لتحقيق أقصى استفادة مف الوقت المخصص للأنشطة  الغرض من السؤال:
 .التعميمية داخل الصف

 (14( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )22جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 36.7 11 غالبا
30 8.6 a 5.99 2 0.014 

0.05 
 10.0 3 أحيانا داؿ

 53.3 16 دائما
       100 30 المجموع

 11بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت14مف خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )
 %53.3وبنسبة  16بقيـ مشاىدة  دائما %،10.0وبنسبة  3حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 36.7وبنسبة 

وىي أكبر مف قيمة a 8.6 المحسوبة بمغت ( 2)كاولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
 0.014، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب ( 2)كا

 .إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار، أؼ توجد دلالة الدلالة وىى أقل مف مستوػ 
التأكيد عمى الجيود المبذولة لتحقيق أقصى  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

 .استفادة مف الوقت المخصص للأنشطة التعميمية داخل الصف
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 انوع في طرؽ التدريس حسب اىداؼ التدريس :15العبارة 

 .تعزيز فعالية عممية التعمـ ويتناسب مع احتياجات وأساليب تعمـ الطلاب المختمفة من السؤال:الغرض 
 (15( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )23جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 30.0 9 غالبا
30 6.2 a 5.99 2 0.045 

0.05 
 16.7 5 أحيانا داؿ

 53.3 16 دائما
       100 30 المجموع

وبنسبة  9بقيـ مشاىدة  :غالبا( كانت 15مف خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )
ولمتأكد أكثر  %53.3وبنسبة  16بقيـ مشاىدة  دائما %،16.7وبنسبة  5حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 30.0

المجدولة ( 2)كاوىي أكبر مف قيمة a 6.2 المحسوبة بمغت ( 2)كامف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
وىى أقل مف  0.045، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99والتي تقدر قيمتيا ب 

 .إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار، أؼ توجد دلالة الدلالة مستوػ 
تعزيز فعالية عممية التعمـ ويتناسب مع  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

 .احتياجات وأساليب تعمـ الطلاب المختمفة
 احاوؿ ربط طرؽ التدريس بخصائص الفيـ لممتعمـ :16العبارة 

تأكيد الجيود المبذولة لضماف توافق الأساليب التعميمية المستخدمة مع طرؽ  الغرض من السؤال:
 استيعاب المعرفة والفيـ لدػ التلاميذ.

 (16( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )24جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 6.7 2 غالبا
30 22.4 a 5.99 2 0.001 

0.05 
 20.0 6 أحيانا داؿ
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 73.3 22 دائما
       100 30 المجموع

وبنسبة  2بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت16مف خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )
ولمتأكد أكثر  %73.3وبنسبة  22بقيـ مشاىدة  دائما %،20.0وبنسبة  6حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 6.7

( 2)كاوىي أكبر مف قيمة a 22.4 المحسوبة بمغت ( 2)كامف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
وىى  0.001، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 

 .إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار، أؼ توجد دلالة الدلالة أقل مف مستوػ 
تأكيد الجيود المبذولة لضماف توافق  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

 الأساليب التعميمية المستخدمة مع طرؽ استيعاب المعرفة والفيـ لدػ التلاميذ.
 لممتعمـ المناسبة التعميميةانتقي المواقف  :17العبارة 

تنظيـ الأنشطة والتجارب التعميمية التي تمبي احتياجات التلاميذ وتساعدىـ في  :الغرض من السؤال
 .تحقيق أىدافيـ التعميمية

 (17( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )25جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 23.3 7 غالبا
30 12.6 a 5.99 2 0.002 

0.05 
 13.3 4 أحيانا داؿ

 63.3 19 دائما
       100 30 المجموع

وبنسبة  7بقيـ مشاىدة  :غالبا( كانت 17مف خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )
ولمتأكد أكثر  %63.3وبنسبة  19بقيـ مشاىدة  دائما %،13.3وبنسبة  4حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 23.3

( 2)كاوىي أكبر مف قيمة a 12.6 المحسوبة بمغت ( 2)كامف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
وىى  0.002، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 

 .إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار، أؼ توجد دلالة الدلالة أقل مف مستوػ 
تنظيـ الأنشطة والتجارب التعميمية التي  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

 .تمبي احتياجات التلاميذ وتساعدىـ في تحقيق أىدافيـ التعميمية
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 احاوؿ جاىدا تبسيط المواقف التعميميو لممتعمـ :18العبارة 

 .يساعد في تحسيف تجربة التعمـ وزيادة فيـ التلاميذ واستيعابيـ لممواد التعميمية الغرض من السؤال:
 (18( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )26جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 20.0 6 غالبا
30 22.4 a 5.99 2 0.001 

0.05 
 6.7 2 أحيانا داؿ

 73.3 22 دائما
       100 30 المجموع

وبنسبة  6بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت18مف خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )
ولمتأكد أكثر  %73.3وبنسبة  22بقيـ مشاىدة  دائما %،6.7وبنسبة  2حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 20.0

( 2)كاوىي أكبر مف قيمة a 22.4 المحسوبة بمغت ( 2)كامف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
وىى  0.001، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 

 .إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارالدلالة ، أؼ توجد دلالة  أقل مف مستوػ 
يساعد في تحسيف تجربة التعمـ وزيادة فيـ  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

 .التلاميذ واستيعابيـ لممواد التعميمية
 :نتائج الفرضية الثالثة مناقشة/ 1-3

 انمي قدره المتعمـ عمى العمل الجماعي والتعاوف  :19العبارة 

تعزيز قدرتيـ عمى التفاعل بفعالية مع زملائيـ في عمميات التعمـ والعمل، سواء  الغرض من السؤال:
 .داخل الفصل الدراسي أو خارجو

 (19)( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ 27جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 a 5.99 2 0.001 0.05 20.6 30 26.7 8 غالبا



 النتائج ومناقشة وتحليل عرض . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . : . . . . . . . . . . . . . . . . السابع الفصل 

 

66 

 داؿ 3.3 1 أحيانا

 70.0 21 دائما
       100 30 المجموع

وبنسبة  8بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت19خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة ) مف
ولمتأكد أكثر  %70.0وبنسبة  21بقيـ مشاىدة  دائما %،3.3وبنسبة  1حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 26.7

( 2)كاوىي أكبر مف قيمة a 20.6 المحسوبة بمغت ( 2)كامف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
وىى  0.001، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 

 .إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار، أؼ توجد دلالة الدلالة أقل مف مستوػ 
عمى التفاعل بفعالية مع تعزيز قدرتيـ  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

 .زملائيـ في عمميات التعمـ والعمل، سواء داخل الفصل الدراسي أو خارجو
 اتخذوا القرارات التربويو والتعميميو :20العبارة 

دعوة للأفراد أو الجيات المسؤولة في مجاؿ التعميـ لاتخاذ القرارات المتعمقة  الغرض من السؤال:
 .والبرامج التربوية والتعميميةبالسياسات والإجراءات 

 (20( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )28جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 16.7 5 غالبا
30 12.2 a 5.99 2 0.002 

0.05 
 20.0 6 أحيانا داؿ

 63.3 19 دائما
       100 30 المجموع

وبنسبة  5بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت20مف خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )
ولمتأكد أكثر  %63.3وبنسبة  19بقيـ مشاىدة  دائما %،20.0وبنسبة  6حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 16.7

( 2)كاوىي أكبر مف قيمة a 12.2 المحسوبة بمغت ( 2)كامف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
وىى  0.002، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 

 .تكرارإحصائية لصالح القيمة أكثر الدلالة ، أؼ توجد دلالة  أقل مف مستوػ 
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دعوة للأفراد أو الجيات المسؤولة في مجاؿ  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:
 .التعميـ لاتخاذ القرارات المتعمقة بالسياسات والإجراءات والبرامج التربوية والتعميمية

 احاوؿ الكشف عف ميوؿ ورغبات التلاميذ :21العبارة 

المشاركة الفعالة في الصف، والمراقبة المستمرة. و تفضيلات واىتمامات الطلاب فيـ الغرض من السؤال:
 .مف خلاؿ فيـ ميوليـ ورغباتيـ

 (21( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )29جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

 مستوى 
 الدالة

 46.7 14 غالبا
30 7.4 a 5.99 2 0.025 

0.05 
 10.0 3 أحيانا داؿ

 43.3 13 دائما
       100 30 المجموع

 14بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت21مف خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )
 %43.3وبنسبة  13بقيـ مشاىدة  دائما %،10.0وبنسبة  3حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 46.7وبنسبة 

وىي أكبر مف قيمة a 7.4 المحسوبة بمغت ( 2)كاولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
 0.025، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب ( 2)كا

 .إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارالدلالة ، أؼ توجد دلالة  وىى أقل مف مستوػ 
 فيـ تفضيلات واىتمامات الطلاب توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

 .المشاركة الفعالة في الصف، والمراقبة المستمرة. مف خلاؿ فيـ ميوليـ ورغباتيـو
 .التعميمية الأنشطةلسير  الضروريةاوفر الشروط  :22العبارة 

 .توفير الظروؼ والبيئة المناسبة لتنفيذ الأنشطة التعميمية بنجاح الغرض من السؤال:
 (22( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )30جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 a 5.99 2 0.001 0.05 15.2 30 20.0 6 غالبا
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 داؿ 13.3 4 أحيانا

 66.7 20 دائما
       100 30 المجموع

وبنسبة  6بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت22مف خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )
ولمتأكد أكثر  %66.7وبنسبة  20بقيـ مشاىدة  دائما %،13.3وبنسبة  4حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 20.0

( 2)كاوىي أكبر مف قيمة a 15.2 المحسوبة بمغت ( 2)كامف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
وىى  0.001، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 

 .إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارالدلالة ، أؼ توجد دلالة  أقل مف مستوػ 
توفير الظروؼ والبيئة المناسبة لتنفيذ  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

 .الأنشطة التعميمية بنجاح
 .اراعي قدرات وميارات التلاميذ في مختمف المستويات :23العبارة 

 .في العممية التعميمية متنوعة المستويات والقدرات لمتلاميذ الاعتبار عيف أخذ في الغرض من السؤال:
 (23( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )31جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 10.0 3 غالبا
30 21.8 a 5.99 2 0.001 

0.05 
 16.7 5 أحيانا داؿ

 73.3 22 دائما
       100 30 المجموع

وبنسبة  3بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت23مف خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )
ولمتأكد أكثر  %73.3وبنسبة  22بقيـ مشاىدة  دائما %،16.7وبنسبة  5حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 10.0

( 2)كاوىي أكبر مف قيمة a 21.8 المحسوبة بمغت ( 2)كامف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
وىى  0.001، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 

 .القيمة أكثر تكرار إحصائية لصالح، أؼ توجد دلالة الدلالة أقل مف مستوػ 
أخذ في عيف الاعتبار متنوعة المستويات  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

 .والقدرات لمتلاميذ في العممية التعميمية
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 انوع في الأنشطة الرياضية التي تشمل مختمف الألعاب الرياضية :24العبارة 

تشجيع التلاميذ عمى المشاركة في النشاطات البدنية وتعزيز صحتيـ الجسدية  الغرض من السؤال:
 والعقمية. مف خلاؿ تقديـ ألعاب متنوعة، يمكف لممعمـ تمبية اىتمامات وقدرات التلاميذ المختمفة.

 (24( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )32جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 16.7 5 غالبا
30 25.8 a 5.99 2 0.001 

0.05 
 6.7 2 أحيانا داؿ

 76.7 23 دائما
       100 30 المجموع

وبنسبة  5بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت24مف خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )
ولمتأكد أكثر  %76.7وبنسبة  23بقيـ مشاىدة  دائما %،6.7وبنسبة  2حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 16.7

( 2)كاوىي أكبر مف قيمة a 25.8 المحسوبة بمغت ( 2)كامف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
وىى  0.001، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 

 .إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار، أؼ توجد دلالة الدلالة أقل مف مستوػ 
تشجيع التلاميذ عمى المشاركة في  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

النشاطات البدنية وتعزيز صحتيـ الجسدية والعقمية. مف خلاؿ تقديـ ألعاب متنوعة، يمكف لممعمـ تمبية 
 اىتمامات وقدرات التلاميذ المختمفة.

 احفز التلاميذ عمى المشاركة بنشاط في الدرس :25العبارة 

مف خلاؿ المشاركة النشطة، يمكف لمتلاميذ تعزيز فيميـ توفير بيئة داعمة ومحفزة.  الغرض من السؤال:
 .وتطوير مياراتيـ وتحقيق أىداؼ التعمـ المحددة لمدرس

 (25( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )33جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 a 5.99 2 0.045 0.05 6.2 30 30.0 9 غالبا
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 داؿ 16.7 5 أحيانا

 53.3 16 دائما
       100 30 المجموع

وبنسبة  9بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت25مف خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )
ولمتأكد أكثر  %53.3وبنسبة  16بقيـ مشاىدة  دائما %،16.7وبنسبة  5حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 30.0

المجدولة ( 2)كاوىي أكبر مف قيمة a 6.2 المحسوبة بمغت ( 2)كامف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
وىى أقل مف  0.045، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99والتي تقدر قيمتيا ب 

 .إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار، أؼ توجد دلالة الدلالة مستوػ 
مف خلاؿ  توفير بيئة داعمة ومحفزة توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

 المشاركة النشطة، يمكف لمتلاميذ تعزيز فيميـ وتطوير مياراتيـ وتحقيق أىداؼ التعمـ المحددة لمدرس
 .في تنمية الميارات الاجتماعية لمتلاميذاساىـ  :26العبارة 

تطوير ميارات التواصل والتعاوف وحل المشكلات والقيادة والتفاوض والتحكـ في  الغرض من السؤال:
 المشاعر والاندماج الاجتماعي.

 (26( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )34جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 46.7 14 غالبا
30 9.6 a 5.99 2 0.008 

0.05 
 6.7 2 أحيانا داؿ

 46.7 14 دائما
       100 30 المجموع

 14بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت26مف خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )
ولمتأكد  %46.7وبنسبة  14بقيـ مشاىدة  دائما %،6.7وبنسبة  2حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 46.7وبنسبة 

( 2)كاوىي أكبر مف قيمة a 9.6 المحسوبة بمغت ( 2)كاأكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
وىى  0.008، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 

 .إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار، أؼ توجد دلالة الدلالة أقل مف مستوػ 
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تطوير ميارات التواصل والتعاوف وحل  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:
 الاجتماعي. المشكلات والقيادة والتفاوض والتحكـ في المشاعر والاندماج

 .اركز عمى تُعزيز قيـ العمل الجماعي والروح الرياضية لدػ التلاميذ :27العبارة 

الروح الرياضية والأخلاقية خلاؿ الأنشطة الرياضية والفعاليات الأخرػ. ىذا  تعزيز الغرض من السؤال:
يساىـ في بناء شخصيات التلاميذ وتطويرىا بطريقة إيجابية تسيـ في تشكيميـ كأفراد مسؤوليف ومتعاونيف 

 .في المجتمع
 (27( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )35جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 33.3 10 غالبا
30 16.2 a 5.99 2 0.001 

0.05 
 3.3 1 أحيانا داؿ

 63.3 19 دائما
       100 30 المجموع

 10بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت27خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة ) مف
ولمتأكد  %63.3وبنسبة  19بقيـ مشاىدة  دائما %،3.3وبنسبة  1حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 33.3وبنسبة 

( 2)كاوىي أكبر مف قيمة a 16.2 المحسوبة بمغت ( 2)كاأكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
وىى  0.001، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 

 .إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارالدلالة ، أؼ توجد دلالة  أقل مف مستوػ 
الرياضية والأخلاقية خلاؿ تعزيز الروح  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

الأنشطة الرياضية والفعاليات الأخرػ. ىذا يساىـ في بناء شخصيات التلاميذ وتطويرىا بطريقة إيجابية 
 .تسيـ في تشكيميـ كأفراد مسؤوليف ومتعاونيف في المجتمع

 .احاوؿ دائما تُوفير بيئة آمنة لمتلاميذ :28العبارة 

عمى التزاـ المعمـ بضماف سلامة التلاميذ في بيئة التعمـ. ييدؼ المعمـ إلى  تأكيد :الغرض من السؤال
 .خمق بيئة تعميمية آمنة تشجع عمى التعمـ والنمو بدوف تيديد أو خوؼ
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 (28( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )36جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 10.0 3 غالبا
30 25.4 a 5.99 2 0.001 

0.05 
 13.3 4 أحيانا داؿ

 76.7 23 دائما
       100 30 المجموع

وبنسبة  3بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت28مف خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )
ولمتأكد أكثر  %76.7وبنسبة  23بقيـ مشاىدة  دائما %،13.3وبنسبة  4حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 10.0

( 2)كاوىي أكبر مف قيمة a 25.4 المحسوبة بمغت ( 2)كامف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
وىى  0.001، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 

 .إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار، أؼ توجد دلالة الدلالة أقل مف مستوػ 
تأكيد عمى التزاـ المعمـ بضماف سلامة  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار أؼ الإستنتاج:

خمق بيئة تعميمية آمنة تشجع عمى التعمـ والنمو بدوف تيديد أو  التلاميذ في بيئة التعمـ. ييدؼ المعمـ إلى
 .خوؼ

 .التوجييات والدعـ لمتلاميذ خلاؿ ممارستيـ للأنشطة الرياضية اقدـ :29العبارة 

توجييات فنية حوؿ كيفية تنفيذ الحركات الرياضية بشكل صحيح، ونصائح حوؿ  الغرض من السؤال:
 وح التعاوف والتطور الشخصي لمتلاميذالمياقة البدنية والتغذية، ودعـ نفسي لمتحفيز والتحفيز. ىذا يعزز ر 

 .خلاؿ النشاطات الرياضية
 (29( يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )37جدوؿ رقـ )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 2كا العينة %
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الإحتمالية

مستوى 
 الدالة

 23.3 7 غالبا
30 19.4 a 5.99 2 0.001 

0.05 
 6.7 2 أحيانا داؿ

 70.0 21 دائما
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       100 30 المجموع

وبنسبة  7بقيـ مشاىدة  غالبا :( كانت29خلاؿ الجدوؿ نلاحع أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة ) مف
ولمتأكد أكثر  %70.0وبنسبة  21بقيـ مشاىدة  دائما %،6.7وبنسبة  2حيانا بقيـ مشاىدة أ%، 23.3

( 2)كاوىي أكبر مف قيمة a 19.4 المحسوبة بمغت ( 2)كامف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار 
وىى  0.001، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت  2عند درجة الحرية  5.99المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 

 .إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارالدلالة ، أؼ توجد دلالة  أقل مف مستوػ 
توجييات فنية حوؿ كيفية تنفيذ الحركات  أؼ توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار الإستنتاج:

الرياضية بشكل صحيح، ونصائح حوؿ المياقة البدنية والتغذية، ودعـ نفسي لمتحفيز والتحفيز. ىذا يعزز 
 .روح التعاوف والتطور الشخصي لمتلاميذ خلاؿ النشاطات الرياضية
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 :مناقشة النتائج في ظل الفرضيات/ -2

 :الفرضية الأولى ومناقشة نتائجيا نتائجعرض / 2-1
لمتكويف الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية دور في تحقيق الأىداؼ التعممية لمدرس والتي تنص عمى: 

 لمرحمة الطور الإبتدائي.
دالة إحصائيا لصالح الإجابة أكثر  01مف خلاؿ نتائج الجداوؿ السابقة نجد أف معظـ أسئمة المحور 

المحسوبة أكبر مف المجدولة في معظميا وأيضا  2( ، حيث كا 0.05ا عند مستوػ دلالة )تكرارا دائم
 وذلؾ ما يثبت أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة 0.05أقل مف مستوػ الدلالة  SIGقيمة مستوػ احتماؿ الخطأ 

البدنية دور لمتكوين الأكاديمي لأساتذة التربية  أنوفراد عينة الدراسة حوؿ تأكيدىـ إحصائية في إجابات أ
 في تحقيق الأىداف التعممية لمدرس لمرحمة الطور الإبتدائي.

أظيرت العديد مف الدراسات  ووىذا حسب أراء والاتجاىات أساتذة التربية البدنية والرياضية وذلؾ مف خلال
التعميمية البحثية أف ىناؾ علاقة إيجابية بيف التكويف الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية وتحقيق الأىداؼ 
 :لمدرس. حيث أف أساتذة التربية البدنية الذيف يتمتعوف بتكويف أكاديمي مناسب ىـ أكثر قدرة عمى

 تصميـ دروس تمبي احتياجات الطلاب 
 استخداـ أساليب تدريسية فعالة 
 تقييـ الطلاب بشكل دقيق 
 إدارة الصف بكفاءة 
 خمق بيئة تعميمية إيجابية 

 المرحمة معممي اتجاىات( ىدفت إلى 2008)القادر عبد عثماني" الطالب ابي قاـىذا يتوافق مع دراسة 
 خلاؿ مف عمييا الإجابة الطالب حاوؿحيث  والرياضية البدنية التربية نحو والثاني الأوؿ الطور الابتدائية
 المسيمة بولاية المقاطعات جميع في المعمميف جميع يضـ مجتمع عمى فييا اعتمد التي الميدانية دراستو

 الذؼ البحث مجتمع مجموع مف% 10 بػ عددىا وقدر العشوائية الطبقية بالطريقة العينة اختيرت وليذا
 .الجنسيف مف معمـ 469 العينة وكانت 4693 يبمغ

 :أنو مفادىا اجمالية نتيجة إلى خمص بطرحو قاـ الذؼ المقياس لنتائج تحميمو وبعد

 البدنية التربية نحو والثاني الأوؿ الطور الابتدائية المرحمة لمعممي ايجابية اتجاىات توجد -
 والرياضية
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 المرحمة معممي اتجاىات( في 0.05ولـ تظير الدراسة فروقا ذات دالة إحصائية عند مستوػ دلالة )
 تبعا لمتغير المرحمة الدراسية لدييـ. الابتدائية

 ومناقشة نتائجيا : ثانيةعرض نتائج الفرضية ال /2-2

لمتكويف الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية دور في مراعاة إحتياجات التلاميذ لمرحمة والتي تنص عمى: 
 الطور الإبتدائي.

دالة إحصائيا لصالح الإجابة أكثر  01مف خلاؿ نتائج الجداوؿ السابقة نجد أف معظـ أسئمة المحور 
بة أكبر مف المجدولة في معظميا وأيضا المحسو  2( ، حيث كا 0.05تكرارا دائما عند مستوػ دلالة )

 وذلؾ ما يثبت أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة 0.05أقل مف مستوػ الدلالة  SIGقيمة مستوػ احتماؿ الخطأ 

لمتكوين الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية دور  أنوفراد عينة الدراسة حوؿ تأكيدىـ إحصائية في إجابات أ
 لمرحمة الطور الإبتدائي.في مراعاة إحتياجات التلاميذ 

يجب أف يمتمؾ أساتذة التربية البدنية فيم ا عميق ا لخصائص نمو  :الفيـ العميق لخصائص نمو الطفل
النمو ، النمو الاجتماعي، النمو المعرفي ،النمو الجسدؼ: الطفل عمى جميع المستويات، بما في ذلؾ

متمؾ أساتذة التربية البدنية معرفة نظرية مف خلاؿ إ البدنيةالمعرفة النظرية في مجاؿ التربية وكذا  العاطفي
يجب و  عمـ الاجتماع، عمـ النفس، عمـ التربية، عمـ الحركة: واسعة في مجاؿ التربية البدنية، بما في ذلؾ

أف يمتمؾ أساتذة التربية البدنية ميارات تخطيط وتصميـ دروس التربية البدنية بشكل فعاؿ، مع مراعاة 
أف يمتمؾ أساتذة التربية البدنية ميارات تقييـ أداء  بالإضافة التلاميذ لمرحمة الطور الابتدائي احتياجات

أف يمتمؾ أساتذة التربية  وبجب التلاميذ بشكل دقيق، لتحديد نقاط قوتيـ وضعفيـ وتقديـ الدعـ اللازـ ليـ
ت إيجابية وتقديـ الدعـ اللازـ البدنية ميارات تواصل فعالة مع التلاميذ وأولياء الأمور، لبناء علاقا

 .لمجميع

 الجزائر لجامعة والرياضية البدنية التربية معيد مف" شريفة شرفي" الطالبة بيا تقام دراسة مع يتوافق ىذا
 التربية لأساتذة الجامعي التكويفبعنواف:  الدكتوراء شيادة لنيل (2024) الجامعي الموسـ خلاؿ وذلؾ
اعتمدت  الدراسة ىذه خلاؿ مف الوطنية التربية لوزارة النموذجي الأستاذ مممح ظل في والرياضية البدنية
 ثانويات لبعض والرياضية البدنية التربية لأساتذة مف كل اشتممت الأولى العينة عينتيف، عمى الطالبة
 و ليسانس الثالثة السنة) طمبة شممت الثانية العينة أستاذ، 60 ،قدرىا 03 الجزائر ولاية غرب لمديرية
 الذؼ المقياس لنتائج تحميمو وبعد والرياضية البدنية التربية بمعيد طالب 62 قدرىا( ماستر الثانية السنة
  :أنو مفادىا اجمالية نتيجة إلى خمص بطرحو قاـ

 البدنية التربية لوزارة النموذجي الأستاذ مممح مع يتوافق والرياضية البدنية التربية للأساتذة الجامعي التكويف
 والرياضية
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 ومناقشة نتائجيا : ثالثةعرض نتائج الفرضية ال/ 2-3

لمتكويف الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية دور في تنظيـ الأساليب والأنشطة الرياضية والتي تنص عمى: 
 لمرحمة الطور الإبتدائي.

دالة إحصائيا لصالح الإجابة أكثر  01خلاؿ نتائج الجداوؿ السابقة نجد أف معظـ أسئمة المحور  مف
المحسوبة أكبر مف المجدولة في معظميا وأيضا قيمة  2( ، حيث كا0.05عند مستوػ دلالة )تكرارا دائما 

 ذات دلالةوذلؾ ما يثبت أف ىناؾ فروؽ  0.05أقل مف مستوػ الدلالة  SIGمستوػ احتماؿ الخطأ 

لمتكوين الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية دور  أنوفراد عينة الدراسة حوؿ تأكيدىـ إحصائية في إجابات أ
 في تنظيم الأساليب والأنشطة الرياضية لمرحمة الطور الإبتدائي.

مرحمة الطفولة المبكرة دور ا ىام ا في نمو وتطور الطفل عمى جميع المستويات، بما في ذلؾ  تمعب
المستوػ الجسدؼ والنفسّي والاجتماعي. وتُعد التربية البدنية أحد أىـ العوامل التي تساىـ في تنمية ميارات 

لكي تكوف التربية البدنية و  تماعيةالطفل الحركية والمياقة البدنية، وتعزيز ثقتو بنفسو، وتنمية مياراتو الاج
فعّالة في تحقيق أىدافيا، يجب أف يتمتع أساتذة التربية البدنية بتكويف أكاديمي مناسب يُمكنيـ مف تنظيـ 

 .الأساليب والأنشطة الرياضية لمرحمة الطور الابتدائي بشكل فعاؿ

فل عمى جميع المستويات، بما في يجب أف يمتمؾ أساتذة التربية البدنية فيم ا عميق ا لخصائص نمو الط
أساتذة  بالإضافة إلى إمتلاؾ النمو العاطفي، النمو الاجتماعي ،النمو المعرفي، النمو الجسدؼ :ذلؾ

عمـ ، عمـ التربية، عمـ الحركة: التربية البدنية معرفة نظرية واسعة في مجاؿ التربية البدنية، بما في ذلؾ
 .عمـ الاجتماع، النفس

 وتقنيات عموـ مخبر مف" عقيمة صخرؼ ,  القادر عبد قرينعي" الطالبافالتي أجراىا  دراسة مع يتوافق ىذا
 :عنواف تحت (2021) الجامعي الموسـ خلاؿ وذلؾ الجزائر لجامعة والبدنية الرياضية الرياضية الأنشطة

 والرياضية البدنية التربية لمادة التدريس كفايات تنمية في الإبتدائي التعميـ لأساتذة الأكاديمي التكويف دور

 العربية المغة قسـ – ببوسعادة للأساتذة الجامعة طمبة مف مجموعة عمى الإستطلاعية الدراسة وكانت
 ىذا معالجة في الإعتماد وتـ المطروحة الأشكاؿ لطبيعة لمناسبتو الوصفي المنيج عمى الطمبة اعتمد

 التكويف: مفادىا اجمالية نتيجة إلى خمصأستاذ  45 حوالي القصدية أو العمدية العينة عمى الموضوع
 .والرياضية البدنية التربية لمادة التدريس كفايات تنمية في دور لو الإبتدائي التعميـ لأساتذة الأكاديمي
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 مناقشة الفرضية الرئيسية:
 لمدرس لمطور الإبتدائي.التكوين الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية والرياضية لو دور في الإخراج الجيد 

ثالثة أيف نصت مف صحة ىذه الفرضية انطلاقا مف معالجة الفرضية الجزئية الأولى والثانية والد التأكتـ 
في الإخراج الجيد لمدرس لمطور  التربية البدنية والرياضيةمتكويف الأكاديمي لأساتذة ل عمى وجود دور كبير

 التربية لأساتذة الأكاديمي التكويف بدور المتعمقة الثلاثة الجزئية الفرضيات تحميل بعدوىذا  الإبتدائي.
 واضحة استنتاجات إلى الوصوؿ يمكف الابتدائي، الطور في لمدرس الجيد الإخراج في والرياضية البدنية
 المعالجة مف المستمدة الأدلة مف مجموعة إلى الخلاصة ىذه تستند. الرئيسية الفرضية صحة تدعـ

 البدني التعميـ جودة تحسيف في الأكاديمي التكويف أىمية قوؼ  بشكل أكدت والتي محور، لكل الإحصائية
 ليس والرياضية البدنية التربية لأساتذة الأكاديمي التكويف .لكل محور ما أكدتو مخرجات الجداوؿ السابقة

 يضمف إنو. الابتدائي الطور في التدريس جودة تحسيف في أساسي عنصر ىو بل نظرية، إضافة مجرد
 مف يعزز مما وآمنة، ممتعة، فعالة، دروس لتقديـ الضرورية والميارات المعرفة يمتمكوف  الأساتذة أف

 الوقت استثمار أف تؤكد الجزئية الفرضيات معالجة مف المستخمصة النتائج. ونفسيا   بدنيا   الطلاب تطوير
 الطلاب أداء ومستوػ  البدني التعميـ جودة عمى كبيرة بفوائد يعود للأساتذة جيد أكاديمي تكويف في والجيد

 .الابتدائية المدارس في
 تعميـ مجرد مف أكثر أنو يثبت الابتدائي الطور في والرياضية البدنية التربية لأساتذة الأكاديمي التكويف
 مف. التلاميذ حياة في حقيقي تغيير إحداث عمى قادريف معمميف إعداد إلى تيدؼ شاممة عممية إنو تقني؛
 والإدارية، التنظيمية لمميارات المستمر والتطوير المكثف، العممي التدريب المتيف، النظرؼ  التأسيس خلاؿ
 وىذا. لمتلاميذ شاممة تنمية ليشمل الحركية الجوانب يتجاوز بدني تعميـ تقديـ عمى قادريف الأساتذة يصبح
 الأكاديمي التكويف يجعل مما لمطلاب، والاجتماعي النفسي، البدني، الأداء في ينعكس الإيجابي التأثير
 .الابتدائية المدارس في والتعمـ التعميـ جودة تحسيف في ضروريا   استثمارا  
 :خلاصة

مف خلاؿ عرض نتائج ىذه الدراسة تـ التوصل إلى مجموعة مف الأحكاـ تمثمت في قبوؿ بعض 
لمطالب الباحث مف   ومناقشتيا في ضوء ما أتيحالفرضيات ورفض أخرػ، كما تـ تفسير تمؾ النتائج 

تراث نظرؼ ودراسات سابقة متعمقة بالموضوع، وفي الختاـ حاولنا تقديـ بعض الاقتراحات لمف ليـ علاقة 
 بمستقبل التعميـ في التربية البدنية والرياضية.

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 والاقتراحات الإستنتاجات . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  : .الثامن الفصل 

 

78 

 :الإستنتاج العام/ -1

ا أكاديمي ا تكوين ا يتمقوف  الذيف الأساتذة أف النتائج أظيرت  والرياضة البدنية التربية مجاؿ في متخصص 
 يتمتعوف بعدة مزايا نذكر منيا:

  .وفعّالة مبتكرة بطرؽ  الدروس وتنفيذ تصميـ عمى قدرة أكثر -
 الطور لمرحمة المحددة التعممية الأىداؼ تحقيق في تساعدىـ متقدمة تدريسية ميارات الأساتذة يكتسب -

  الابتدائي.
 .البدني النشاط بأىمية الوعي وتعزيز العامة الصحة وتعزيز الحركية الميارات تطوير -
ا مدربيف أساتذة بواسطة تدريسيـ يتـ عندما التلاميذ وأداء سموؾ عمى إيجابي تأثير رؤية يمكف -  في جيد 

 . المجاؿ ىذا
 في بنشاط لممشاركة التلاميذ وتحفيز إلياـ مف ـيمكني المناسب الأكاديمي التأىيل وف يمتمك ةالأساتذ -

 .والرياضية البدنية الأنشطة
 .إيجابية أكثر نتائج وتحقيق التعميمية تجربتيـ تحسيف -
 الأكاديمي والتأىيل التكويف برامج تطوير في الاستثمار المعنية والجيات التعميمي النظاـ عمى ينبغي -

 المبكرة مراحميـ في التلاميذ التعمـ تجربة وتعزيز التعميـ جودة تحسيف بيدؼ المجاؿ، ىذا في لممعمميف
 .التعميـ مف

ىل التكوين الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية والرياضية لو دور في الإخراج الجيد "وانطلاقا مف إشكالية 
التكويف وانطلاقا مف الدراسات السابقة التي أكدت مف خلاؿ نتائجيا أف  "لمدرس لمطور الإبتدائي

وضعنا فرضية عامة وثلاث  الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية والرياضية لو دور في الإخراج الجيد لمدرس
  ثانيمتغير واحد فقد خصص الفصل ال فرضيات فرعية، وللإحاطة بمتغيرات الدراسة تناولنا في كل فصل

المناسب وبعد انتياجيا المنيج الوصفي كونو الملائـ و  لمتربية البدنية، والفصل الثالث التكويف الأكاديمي
وبعد القياـ  التكويف الأكاديمي، مستعممة في ذلؾ الأداة التالية: مقياس لطبيعة المشكمة المدروسة

التكويف الأكاديمي لأساتذة ا أنو بالمعالجة الإحصائية لمبيانات الاختبار الفرضيات توصمنا نتيجة مفادى
بتحقق جميع الفرضيات  وذلؾ التربية البدنية والرياضية لو دور في الإخراج الجيد لمدرس لمطور الإبتدائي

 .الجزئية
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 :الاقتراحات والفرضيات المستقبمية /-2
 الإقتراحات: /2-1

مف خلاؿ ما قدمو الباحث في الفصوؿ السابقة، وبالاعتماد عمى نتائج الدراسة الميدانية والدراسات السابقة 
التكويف الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية والرياضية لو دور في الإخراج الجيد المعروضة حوؿ موضوع 

لاستفادة منيا لاحقا والتي قد تمثل ، يقترح الباحث بعض الاقتراحات التي يمكف المدرس لمطور الإبتدائي
 :حمقة ضمف حمقات البحث العممي

 البدنية التربية لأساتذة متخصصة تكويف برامج تنظيـ والتدريبية التعميمية الجيات عمى ينبغي -
 .الابتدائي الطور مرحمة في التلاميذ مع والتواصل التدريس ميارات تطوير عمى تركز والرياضية،

 مجاؿ في عالميا   والمعتمد السميـ الأكاديمي المحتوػ  للأساتذة الأكاديمي التكويف يتضمف أف يجب -
 .وفعّاؿ صحيح بشكل والميارات المفاىيـ توصيل مف يمكنيـ مما والرياضية، البدنية التربية

 مثل والرياضية، البدنية التربية لأساتذة اللازمة والموارد الدعـ توفير المختصة الجيات عمى يجب -
 .فعّاؿ بشكل الدروس لتنفيذ اللازمة والمعدات الرياضية الأجيزة

 وتشجيع فعّاؿ، بشكل الطلاب مع تفاعميـ كيفية عمى يركز تدريب ا يتمقوا أف للأساتذة عمى ينبغي -
 .الدروس في الفريقية الروح وتعزيز النشطة المشاركة

 والمجتمع الأمور أولياء مع لمتواصل استراتيجيات للأساتذة الأكاديمي التكويف يشمل أف يجب -
 .للأطفاؿ والبدنية الرياضية التعمـ تجارب دعـ عمى وتشجيعيـ المحمي،

ا الأكاديمي التكويف يكوف  أف يجب -  البدنية التربية لأساتذة المستمر الميني التطوير عممية مف جزء 
 والورش الدورات عبر للأساتذة المستمر والتطوير لمتعمـ فرص توفير يتـ حيث والرياضية،
 .المتخصصة والندوات

 ممموسة نتائج والرياضية البدنية التربية لأساتذة المتخصص الأكاديمي التكويف يحقق أف يمكف باختصار،
 صحة تعزيز في يسيـ مما الابتدائي، الطور مرحمة في لمطلاب التعمـ وتجربة الدروس جودة تحسيف في

 .عاـ بشكل الطلاب ورفاىية
 مستقبمية فرضيات -
 دمج التكنولوجيا الحديثة في برامج تعميـ أساتذة التربية البدنية والرياضية -
 التركيز عمى تعميـ ميارات القرف الحادؼ والعشريف لأساتذة التربية البدنية والرياضية -
 تعزيز التعاوف بيف أساتذة التربية البدنية والرياضية والمختصيف في مجالات أخرػ  -
 تعميمية عالمية لأساتذة التربية البدنية والرياضيةتطوير برامج  -
 تعزيز دور البحث العممي في مجاؿ تعميـ التربية البدنية والرياضية -
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 القاىرة، مصر : دار الفكر العربي.
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 الأردف : دار دجمة لمنشر والتوزيع . عماف،

(. دور الجامعة في مواجية التطرؼ الفكرؼ . الاسكندرية : دار 2002البراعي وفاء محمد. .. ) -12
 الجماعية رفةالمع
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(. مستوػ الكفايات التدريسية لدػ أستاذ التربية البدنية والرياضية و علاقتيا 2020ونس شقرة . ) -21
 .النشاط التربوؼ الرياضي ببعض المتغيرات الجنس، سنوات الخبرة، المؤىل العممي(. أطروحة دكتوراه في

في عمـ  قدمة لنيل الماجستر( خرجي الجامعة بيف التكويف والتشغيل . رسالة م1999نورة دريدؼ ) -22
 اجتماع التنمية

 (. استجابات أساتذة التعميـ الثانوؼ لفعالية برامج التكويف أثناء2008-2009نويوة صالح. ) -23

 .الخدمة. مذكرة ماجيستر

 الحموؿ و الاقتراحات مجمة -زائر (. بعض مشكلات التكويف الجامعي بالج2017احمد جموؿ. ) -1
 .جامعة الشييد حمة لخضر الواد -الدراسات والبحوث الاجتماعية 

(. مقارنة نقدية لواقع نظاـ تكويف المعمميف و البدايل الممكنة . مخبر 2004لسعيد بف عيسى . )ا -2
 01ادارة و تنمية الموارد البشرية، جامعة سطيف، الجزائر، العدد 

(. اتجاىات طمبة التربية البدنية والرياضية نحو العمل بمينة التدريس 2014الطاىر بريكي . ) -3
الرياضي.  يرات . مجمة عممية محكمة تصدر عف مخبر عموـ وتقنيات النشاط البدنيوعلاقتو ببعض المتغ

(. اسيامات التربية العممية في تكويف 2021الجنيدؼ ميدؼ عزالديف سعودؼ الحسيف سعودؼ . ) -4
 أستاذ التربية البدنية والرياضية ( مف وجية نظر أساتذة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

(. 2005المجنة الوطنية لممناىج. ) -5. 08، المجمد 03بالمسيمة(. مجمة المنظومة الرياضية ، العدد 
 . الوثيقة المرفقة لمنيج التربية البدنية لمسنة الرابعة متوسط
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 (. الوثيقة المرفقة لمنيج التربية البدنية و الرياضية .2005المجنة الوطنية لممناىج. ) -6

(. تقويـ واقع الممارسات التدريسية الفعمية لمدرسي التربية الرياضية 2002مسمار . )بساـ عبد الله  -7
 في صفوؼ المرحمة الابتدائية . مجمة مركز البحوث التربوية جامعة قطر.

(. علاقة بعض سمات شخصية أستاذ الربية البدنية و الرياضية 2019رحموني, عبد المجيد. ) -8
 ور الثانوؼ. مجمة الابداع الرياضي.بالممارسات التدريسية في الط

التربية  (. التوجيو الميني، اختيار وا عداد الأفراد لمعمل. مجمة1998سعيد احمد وآخروف صباح . ) -9
 .المجنة القطرية لمتربية والثقافة والعموـ

مجمة التربية  ( . دور المعرفة الكاممة والحوار في بناء فكر الشباب .1995سعيد محمد الحفار . .) -10
 المجنة القطرية لمتربية والثقافة والعموـ.

 (. اسيامات التربية العممية2021سعودؼ الجنيدؼ ميدؼ ،عزالديف سعودؼ الحسيف ) -11

 في تكويف أساتذة التربية البدنية والرياضية مجمة العموـ الرياضية ، مجمة عممية دولية تصدر 12-

(. أنماط التكويف في الجامعة الجزائرية"الواقع 2019عبد الكريـ سعودؼ . ). بجامعة الجمفة الجزائر
 .الماموؿ". مجمة الساورة لمدراسات الإنسانية و الاجتماعية

(. أنماط التكويف في الجامعة الجزائرية "الواقع و المأموؿ. مجمة 2019عبد الكريـ سعودؼ. ) 13-
 .02العدد  -05مجمد الساورة لمدراسات الانسانية و الاجتماعية ال

(. كفايات التدريس لدػ أساتذة الربية البدنية والرياضية في 2019فارس مدقف مصطفى بكة . ) -14
ضوء المتغيريف المؤىل العممي والخبر الميدانية لمتسيير الحسف لحصة التربية البدنية والرياضية. مجمة 

 .02عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية العدد 

( الدوارات التدريبية أثناء الخدمة ودورىا في ف الأداء التدريسي 2018فيد عيادة الحربي السنيني . ) -15
 لمعممي التربية الفنية مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمـ النفس المجمد

حفاظ عمى (. دور مادة التربية البدنية والرياضية في ال2020كريمة بميمة زكرياء ناصر باؼ . ) -16
أبعاد اليوية الوطنية في ظل مناىج الجيل الثاني. مجمة النشاط البدني الرياضي المجتمع التربية و 

 .1، عدد 3الصحة، مجمد 
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 .( . الرياضة والمجتمع. مجمة المعرفة1992ليندادا فيموؼ. ) -17

اضية مف حيث البرامج و (. إعداد وتكويف معمـ التربية البدنية والري2021اليادؼ بف زيادة . ) محمد18-
 .الأىداؼ. المجمة الجزائرية لمعموـ الاجتماعية والإنسانية

 (. دور برامج التربية العممية في إعداد الطالب المعمـ في كمية2009دلبوح. ) أبو موسى 19-

 .الرياضية جامعة اليرموؾ . مجمة جامعة دمشق التربية

 ل ثورة المعمومات. مجمة العموـ الإنسانية.(. التعميـ الجامعي في ظ2005وؼ بوحنية. ) -20

 .(. التكويف أثناء الخدمة لفائدة معمـ التعميـ الابتدائي والتعميـ المتوسط2005وزارة التربية الوطنية. ) -21

(. مصفوفة مادة التربية البدنية والرياضية . المجنة الوطنية لممناىج، 2003وزارة التربية الوطنية . ) -22
 .01المتخصصة لمادة التربية البدنية والرياضية ، المجموعة 
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 (:01الممحق رقم )

 جامعة محمد بوضياؼ

 معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسـ التربية البدنية والرياضية

 استمارة لمتحكيم

يسرني أف أقدـ لسيادتكـ المحترمة ىذه الاستمارة التي تدرس: التكويف الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية 
(، وذلؾ استكمالا لنيل یوالرياضية ودوره  في الإخراج الجيد لمدرس لمطور الإبتدائي دائرة سيدؼ عيس
بداء شيادة الماستر تخصص نشاط بدني رياضي تربوؼ. آمل مف سيادتكـ التكرـ  بتحكيـ ىذه الاستمارة وا 

الرأؼ حوؿ وضوح فقراتيا ومدػ ملاءمتيا لقياس ما وضعت لأجمو، كما يمكنكـ سيدؼ الكريـ الحذؼ أو 
التعديل أو الزيادة حيث اعتمدنا عمى استبياف الأساليب الضبطية الحديثة الذؼ تـ بناءه مف خلاؿ 

 .القراءات النظرية والدراسات السابقة

 :عبارة مقسمة إلى ثلاث محاور عمى النحو التالي 29اف وشمل الاستبي

 .09إلى العبارة رقـ  01الأسموب الارشادؼ: مكوف مف العبارة رقـ 

 .19إلى العبارة رقـ  10الأسموب التوبيخي: مكوف مف العبارة رقـ 

 .29إلى العبارة رقـ  20الأسموب العقابي مكوف مف العبارة رقـ 

 :الفرضية العامة

 الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية والرياضية لو دور في الإخراج الجيد لمدرس لمطور الإبتدائي.التكويف 

 :الفرضيات الجزئية

لمتكويف الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية دور في تحقيق الأىداؼ التعممية لمدرس لمرحمة الطور  -
 .الإبتدائي
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 .دور في مراعاة إحتياجات التلاميذ لمرحمة الطور الإبتدائي لمتكويف الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية -

لمتكويف الأكاديمي لأساتذة التربية البدنية دور في تنظيـ الأساليب والأنشطة الرياضية لمرحمة الطور  -
 الإبتدائي.

 المحكميف عمى عرض قبل الاولية صيغتو في ( يوضح عبارات الإستبياف38الجدوؿ رقـ )

 دائما أحيانا غالبا العبارة نص الرقـ

اساعد التمميذ عمى تحميل المشكلات والوصوؿ الى حموؿ  01
 مناسبو

   

    احفز التمميذ عمى التعبير عمى الافكار 02
    واضحةايصاؿ المعمومات بصوره  03
    ةاساعد التمميذ عمى ابتكار ميارات جديد 04
    بالنفس الثقةاشجع التمميذ لكسب  05
    احرص عمى حسف اداء التلاميذ 06
    عزز ميارات الاتصاؿ بيف التلاميذكيفية تا 07
    انمي الميارات البدنيو لمتلاميذ 08
    اساعد التلاميذ عمى ترتيب مياراتيـ البدنيو 09
    احدد مؤشرات الكفاءه لكل نشاط 10
    اسعى دائما لتنميو ميارات الاتصاؿ 11
    تنميو ميارات تنظيـ الانشطو التعميميو 12
    احاوؿ بناء علاقو جيده مع التلاميذ 13
    اسعى دائما لاستغلاؿ الوقت في انجاز الانشطو الصفيو 14
    التدريس حسب اىداؼ التدريس تنويع 15
    احاوؿ ربط طرؽ التدريس بخصائص الفيـ لممتعمـ 16
    المناسبو لممتعمـانتقي المواقف التعميميو  17
    احاوؿ جاىدا تبسيط المواقف التعميميو لممتعمـ 18
    انمي قدره المتعمـ عمى العمل الجماعي والتعاوف  19



 والاقتراحات الإستنتاجات . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  : .الثامن الفصل 

 

92 

    اتخذوا القرارات التربويو والتعميميو 20
    احاوؿ الكشف عف ميوؿ ورغبات التلاميذ 21
    .اوفر الشروط الضروريو لسير الانشطو التعميميو 22
    اراعي قدرات وميارات التلاميذ في مختمف المستويات 23

24 
انوع في الأنشطة الرياضية التي تشمل مختمف الألعاب 

   الرياضية
 

    احفز التلاميذ عمى المشاركة بنشاط في الدرس 25
    .اساىـ في تنمية الميارات الاجتماعية لمتلاميذ 26

27 
الجماعي والروح الرياضية لدػ اركز عمى تُعزيز قيـ العمل 

   .التلاميذ
 

    .احاوؿ دائما تُوفير بيئة آمنة لمتلاميذ 28

29 
التوجييات والدعـ لمتلاميذ خلاؿ ممارستيـ للأنشطة  اقدـ

 .الرياضية
  

 

 

 النيائية صيغتو في ( يوضح عبارات الإستبياف39الجدوؿ رقـ )

 دائما أحيانا غالبا نص العبارة الرقـ

اساعد التمميذ عمى تحميل المشكلات والوصوؿ الى حموؿ  01
 مناسبو

   

    احفز التمميذ عمى التعبير عمى الافكار 02
    احاوؿ ايصاؿ المعمومات بصوره فعالو 03
    ةاساعد التمميذ عمى ابتكار ميارات جديد 04
    بالنفس الثقةاشجع التمميذ لكسب  05
    التلاميذاحرص عمى حسف اداء  06
    اعزز ميارات الاتصاؿ بيف التلاميذ 07
    انمي الميارات البدنيو لمتلاميذ 08
    اساعد التلاميذ عمى ترتيب مياراتيـ البدنيو 09
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    احدد مؤشرات الكفاءه لكل نشاط 10
    اسعى دائما لتنميو ميارات الاتصاؿ 11
    تنميو ميارات تنظيـ الانشطو التعميميو 12
    احاوؿ بناء علاقو جيده مع التلاميذ 13
    اسعى دائما لاستغلاؿ الوقت في انجاز الانشطو الصفيو 14
    انوع في طرؽ التدريس حسب اىداؼ التدريس 15
    احاوؿ ربط طرؽ التدريس بخصائص الفيـ لممتعمـ 16
    انتقي المواقف التعميميو المناسبو لممتعمـ 17
    احاوؿ جاىدا تبسيط المواقف التعميميو لممتعمـ 18
    انمي قدره المتعمـ عمى العمل الجماعي والتعاوف  19
    اتخذوا القرارات التربويو والتعميميو 20
    احاوؿ الكشف عف ميوؿ ورغبات التلاميذ 21
    اوفر الشروط الضروريو لسير الانشطو التعميميو. 22
    وميارات التلاميذ في مختمف المستوياتاراعي قدرات  23

24 
انوع في الأنشطة الرياضية التي تشمل مختمف الألعاب 

   الرياضية
 

    احفز التلاميذ عمى المشاركة بنشاط في الدرس 25
    .اساىـ في تنمية الميارات الاجتماعية لمتلاميذ 26

27 
الرياضية لدػ اركز عمى تُعزيز قيـ العمل الجماعي والروح 

   .التلاميذ
 

    .احاوؿ دائما تُوفير بيئة آمنة لمتلاميذ 28

29 
التوجييات والدعـ لمتلاميذ خلاؿ ممارستيـ للأنشطة  اقدـ

   .الرياضية
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 spssالنتائج الخاـ حسب مخرجات برنامج  يوضح (:40رقم ) الجدول

 الفرضية الأولى:

Test Statistics 

اساعد التمميذ 
تحميل عمى 

المشكلات 
والوصوؿ الى 
 حموؿ مناسبو

احفز التمميذ 
عمى التعبير 
 عمى الافكار

احاوؿ ايصاؿ 
المعمومات 
 بصوره فعالو

اساعد التمميذ 
عمى ابتكار 

 ميارات جديدة

اشجع التمميذ 
لكسب الثقة 

 بالنفس

 

7.8a 

2 
0.02 

6.2a 

2 
0.045 

29.6a 

2 
0.001 

7.4a 

2 
0.025 

25.4a 

2 
0.001 

Chi-Square 
Df 
Asymp.Sig 

 

Test Statistics 

احرص عمى 
حسف اداء 

 التلاميذ

اعزز ميارات 
الاتصاؿ بيف 

 التلاميذ

انمي الميارات 
 البدنيو لمتلاميذ

اساعد التلاميذ 
عمى ترتيب 

 مياراتيـ البدنيو

 

38.6a 

2 
0.001 

7.4a 
2 

0.025 

7.2a 
2 

0.027 

21.8a 
2 

0.001 

Chi-Square 
Df 
Asymp.Sig 

  spss برنامج مخرجات حسب الخاـ النتائج يوضح(: 41) رقـ الجدوؿ

 الفرضية الثانية:

Test Statistics 

احدد مؤشرات 
الكفاءه لكل 

 نشاط

اسعى دائما 
لتنميو ميارات 

 الاتصاؿ

تنميو ميارات 
تنظيـ الانشطو 

 التعميميو

احاوؿ بناء 
علاقو جيده مع 

 التلاميذ

اسعى دائما 
لاستغلاؿ 
الوقت في 

انجاز الانشطو 
 الصفيو
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8.6a 
2 

0.014 

7.2a 

2 
0.027 

7.4a 

2 
0.025 

21.6a 
2 

0.001 

8.6a 
2 

0.014 

Chi-Square 
Df 
Asymp.Sig 

 

Test Statistics 

انوع في طرؽ 
التدريس حسب 
 اىداؼ التدريس

احاوؿ ربط 
طرؽ التدريس 

بخصائص 
 الفيـ لممتعمـ

انتقي المواقف 
التعميميو 

 المناسبو لممتعمـ

احاوؿ جاىدا 
تبسيط المواقف 

التعميميو 
 لممتعمـ

انمي قدره 
المتعمـ عمى 

العمل الجماعي 
 والتعاوف 

 

6.2a 
2 

0.045 

22.4a 
2 

0.001 

12.6a 
2 

0.002 

22.4a 
2 

0.001 

20.6a 
2 

0.001 

Chi-Square 
Df 
Asymp.Sig 

 spss برنامج مخرجات حسب الخاـ النتائج يوضح(: 42) رقـ الجدوؿ

 الفرضية الثالثة:

Test Statistics 

اتخذوا القرارات 
التربويو 
 والتعميميو

احاوؿ الكشف 
عف ميوؿ 
ورغبات 
 التلاميذ

اوفر الشروط 
الضروريو لسير 

الانشطو 
 التعميميو.

اراعي قدرات 
وميارات 

التلاميذ في 
مختمف 

 المستويات

انوع في 
الأنشطة 

الرياضية التي 
مختمف تشمل 

الألعاب 
 الرياضية

 

12.2a 
2 

0.002 

7.4a 
2 

0.025 

15.2a 
2 

0.001 

21.8a 
2 

0.001 

25.8a 

2 
0.001 

Chi-Square 
Df 
Asymp.Sig 
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Test Statistics 

احفز التلاميذ 
عمى المشاركة 

بنشاط في 
 الدرس

 
اساىـ في تنمية 

الميارات 
الاجتماعية 
 لمتلاميذ.

اركز عمى 
تُعزيز قيـ 

الجماعي العمل 
والروح 

الرياضية لدػ 
 التلاميذ.

احاوؿ دائما 
تُوفير بيئة آمنة 

 لمتلاميذ.

اقدـ التوجييات 
والدعـ لمتلاميذ 

خلاؿ 
ممارستيـ 
للأنشطة 
 الرياضية.

 

6.2a 
2 

0.045 

9.6a 
2 

0.008 

16.2a 

2 
0.001 

25.4a 
2 

0.001 

19.4a 
2 

0.001 

Chi-Square 
Df 
Asymp.Sig 

 

 


