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فـي المرحلـة  ینالمتمدرسـ ینهدفت الدراسـة إلـى معرفـة مسـتوى الطمأنینـة النفسـیة لـدى المـراهق
تكونـت . تبعـا لمتغیـر الجـنس والمسـتوى الدراسـي اهافـي مسـتو  همق بینمعرفة الفرو  والثانویة، 

، طبـق مقیـاس الطمأنینـة النفسـیة لفهـد بـن عبـد االله مراهقـا متمدرسـا) 710(عینة الدراسة مـن 
مستوى الطمأنینة النفسیة متوسط لدى : ، وتوصلت  الدراسة إلى النتائج التالیة)2003(الدلیم 

وجد فروق ذات دلالة إحصائیة ما بین المراهقین المتمدرسین في لا ت  المراهقین المتمدرسین
ــــــزى لمتغیــــــــــــــــر الجــــــــــــــــنس والمســــــــــــــــتوى الدراســــــــــــــــي .                          مســــــــــــــــتوى الطمأنینــــــــــــــــة النفســــــــــــــــیة تعــــــــــ

                                        

.الطمأنینة النفسیة؛ المراهقة؛ المراهق المتمدرس :الكلمات المفتاحیة  

 

Study aimed to discover the level of psychological security of 
the students adolescents, and know the differences between their 
levels in psychological security due to gender and school level. study 
sample consisted of (710) students. used the measure of psychological 
security from fahd ben Abdullah addelaim (2003).The study reached 
the following results: level of psychological security of the students 
adolescents is medium. there were not any statistical significant 
differences between the students adolescents levels in psychological 
security due to gender and school level. 

Key words : psychological security; adolescence; student adolescent. 
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    مقدمة
  أهم الحاجـات النفسـیة لبنـاء الشخصـیة الإنسـانیة" تعد الطمأنینة النفسیة من 

و  عبـر المراحــل العمریـة المختلفــة حیـث أن جـذورها تمتــد مـن مرحلــة الطفولـة وتســتمر
 فیـه یعـیش والاجتمـاعي الـذي الثقـافي الإطـار خـلال مـن خواصـها تكسـب الحاجـة هـذه

بدایة من الوسط الأسري الذي یعیش فیه بناء على نوع العلاقة التي تربطه بهـم  الفرد،
 عمـاد محمـدلـذا نجـد الكثیـر مـن المنظـرین حسـب و نوع المعاملة التـي یتلقاهـا مـنهم، 

أشــاروا إلــى الأهمیــة الوالدیــة فــي تشــكیل الســلامة النفســیة أو المــرض النفســي  مخیمــر
ــه هــي  ــة النفســیة لدی ــة العلاقــة مــع الأشــخاص ذوي الأهمی للفــرد، و أوضــحوا أن نوعی
التـــي تحـــدد خصائصـــه النفســـیة، وذلـــك وفقـــا لمـــا یدركـــه مـــن طمأنینـــة نفســـیة واهتمـــام 

  برســتونو فــي هـــذا الصــدد ذكــر . 1"واحتــرام وضــوابط مــن قبــل تلــك الأشــخاص

Preston  الطمأنینـة لتحقیـق الأساسـیة العناصـر: " أن  شـكور جلیـل ودیـعحسـب 
 وبخاصـة محیطـه مـن فمحبتـه اسـتقراره، وفـي تقبلـه الطفـل فـي محبـة فـي النفسیة تكمـن

نما العاطفي الصعید على فقط لیس والسلیم له نموه الطبیعي تسهل الأب أو الأم من ٕ  وا
   .2"والاجتماعي والعقلي الجسماني لصعیدا على أیضا

فإذا تربى الطفل في أسرة وفرت له حاجته إلى الطمأنینة النفسیة یجعلـه ذلـك 
بتجاوز مرحلة الطفولة بنجاح، ثم یجد نفسه في مرحلة عمریة أخرى یحتـاج فیهـا أكثـر 

 و حاجـــة المراهـــق إلـــى  إلـــى الراحـــة والاســـتقرار النفســـي ألا و هـــي مرحلـــة المراهقـــة
مـدادها بأنمـاط مـن   الطمأنینة النفسیة من أهم الحاجات في تكوین أسـاس شخصـیته ٕ وا

القــیم والمعــاییر والســلوك والاتجاهــات الســلیمة الســویة، وهــي مــن أهــم شــروط الصــحة 
النفســیة، و هــي المصــدر الأول لإحســاس المراهــق بالثقــة فــي ذاتــه وفــي مــن حولــه، و 

ــه یتعامــل مــع المجتمــع ككــل، فبعــد ــه و زمــلاء  خاصــة أن الأســرة یجــد نفســه أمــام أقران
الدراسة و حتى الأستاذ، الذین یبادلونه علاقات ومعاملات مختلفة یمكن أن تـؤثر فیـه 

  .إما إیجابا أو سلبا مما یؤثر على استقراره النفسي
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  :إشكالیة الدراسة .1

ـــت الطمأنینـــة النفســـیة حاجـــة ضـــروریة للإنســـان عامـــة، فإنهـــا أكثـــر  إذا كان
ـــي أي مجتمـــع كـــانة لضـــروری ـــة  لمراهـــق ف ـــزات المرحل ـــك نظـــرا لخصـــائص وممی و ذل

 حرجة، مرحلة " :أنها النغمیشي عبد  العزیزالعمریة التي یتواجد فیها، حیث وصفها 
 تأثیر على التغیرات ولهذه السریعة، التغیرات من الكثیر یعتریها مؤقتة انتقالیة فترة فهي

 من جسده یعتري عما یتساءل حیث والطمأنینة نالأم فیفقد ، للمراهق النفسي الاستقرار
 مواقـف مـن یواجهـه ومـا واضـح، تبـدل مـن وانفعالاتـه مشـاعره علـى یطـرأ ومـا تغیـرات،
الطمأنینـة  بعـدم والشـعور الخـوف یـدرك المراهـق قـد ذلـك ونتیجة علیه، جدیدة اجتماعیة

  .3"النفسیة

 الـدین عـز عـادلالمرحلـة حسـب  هـذه فـي المراهـق وجـود تحقیـق أن كمـا
 الآخـرین للآخـرین وانتمـاء وبالانتمـاء ،بالطمأنینـة النفسـیة إحساسـه في"  یكون الأشول

أن  یبـدو وهكـذا الآخـرین تقـدیر موضـع یكـون وأن لـه، الآخرین وحب للآخرین، وحبه له
 معنـى أن أي الطفـل، حالـة في معناه عن یختلف المرحلة هذه في الوجود تحقیق معنى

 عـن تمیـزه التـي الصـفات لتلك تحقیقه في الإنسان وجود هو ،مرحلة النضج في الوجود
 تحقیـق مسـتوى وهـو والأمثـل، الأعلـى إلـى المسـتوى بـه وتصـل المخلوقـات، مـن غیـره

  .4"الإنسانیة

فالمراهق المتمدرس إذا ما أحس و شعر بالطمأنینة النفسیة أثناء تواجـده مـع 
و تفاعلـه معهـم، فـإن ذلـك یشـعره أسرته، أقرانه  و زملاء الدراسة و حتـى مـع الأسـتاذ 

بالارتیاح التام و الهدوء النفسي و بذلك یشعر بقوة شخصیته التي تتجلى في قـوة الأنـا 
 علـى والقـدرة  وتقبلـه الواقـع مواجهـة علـى قوتـه وقدرتـه تمثـل الأنـا لدیـه، حیـث أن قـوة

موقـف فـي أي   مـع التعامـل في وسلوكیة معرفیة وانفعالیة مهارات من لدیه ما استخدام
  :أي ظرف، ولهذا تم طرح التساؤلات التالیة

  ما مستوى الطمأنینة النفسیة لدى المراهقین المتمدرسین في المرحلة الثانویة؟ -
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هل توجد فروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي مسـتوى الطمأنینـة النفسـیة لـدى المـراهقین  -
  المتمدرسین تعزى لمتغیر الجنس؟

ئیة فـي مسـتوى الطمأنینـة النفسـیة لـدى المـراهقین هل توجد فروق ذات دلالـة إحصـا -
  المتمدرسین تعزى لمتغیر المستوى الدراسي؟ 

  :فرضیات الدراسة .2

ــة النفســیة لــدى المــراهقین المتمدرســین فــي  1.2 توجــد مســتویات متباینــة مــن الطمأنین
  .المرحلة الثانویة

لـدى المــراهقین توجـد فــروق ذات دلالـة إحصــائیة فـي درجــات الطمأنینـة النفســیة  .22
  .المتمدرسین تعزى لمتغیر الجنس

توجـد فــروق ذات دلالـة إحصــائیة فـي درجــات الطمأنینـة النفســیة لـدى المــراهقین  23.
  .المتمدرسین تعزى لمتغیر المستوى الدراسي

  :تكمن أهداف الدراسة فیما یلي :أهداف الدراسة .3
ین المتمدرسـین فـي المرحلـة التعرف على مستوى الطمأنینـة النفسـیة لـدى المـراهق -أولا

  .الثانویة

الكشــف عــن الفــروق بــین المــراهقین المتمدرســین فــي مســتوى الطمأنینــة النفســیة  -ثانیــا
  .باختلاف جنسهم

الكشــف عــن الفــروق بــین المــراهقین المتمدرســین فــي مســتوى الطمأنینــة النفســیة  -ثالثــا
  ).ثانويالسنة الأولى، الثانیة و الثالثة (  وى دراستهمباختلاف مست
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  :تكمن أهمیة الدراسة فیما یلي :أهمیة الدراسة .4
تتعرض إلى متغیر هام في حیاة المراهـق ألا و هـو الطمأنینـة النفسـیة التـي تعـد  -أولا

ــم  ــاهیم الأساســیة فــي عل ــه، وهــي مــن المف ــة لدی مــن مؤشــرات الصــحة النفســیة الایجابی
   .سیة والاجتماعیةالنفس وخاصة في هذا العصر الذي تفشت فیه الأمراض النف

تتناول أهم مرحلـة مـن مراحـل العمـر ألا وهـي مرحلـة المراهقـة، التـي تعتبـر مـن  -ثانیا
أصعب المراحل التي یمر بها الكائن الإنسـاني، وهـذا نظـرا للتغیـرات الكثیـرة التـي تطـرأ 

  .على المراهق مما یجعله یعیش أزمات نفسیة واجتماعیة و دراسیة

دراك أه -ثالثـــا ٕ میـــة تحقیـــق الطمأنینـــة النفســـیة للمراهـــق و خاصـــة المراهـــق توضـــیح وا
ــار أن حســب علمــاء الــنفس  ــه بشــكل طبیعــي باعتب المتمــدرس مــن أجــل مواصــلة حیات
الطمأنینـــة النفســـیة تمثـــل حجـــر زاویـــة فـــي تشـــكیل الشخصـــیة الســـویة وخاصـــة لـــدى 

  .المراهق

  :الدراسات السابقة .5

 بـالأمن الشـعور علـى ة إلـى التعـرفهـدفت الدراسـ ( 2005 ): إیاد أقرع دراسة 1.5
 إلـى هـدفت كمـا الوطنیـة، النجـاح طلبـة جامعـة المتغیـرات لـدى بـبعض وتـأثره النفسـي
الجامعـة،  طلبـة طالبـا مـن 1002 من العینة تكونت .متغیرات الدراسة دور من التحقق
 توصـلت إلیهـا الدراسـة نتائج و من أهم. النفسي بالأمن للشعور ماسلو مقیاس استخدم

 دلالـة ذات فـروق عـدم وجـود مـنخفض، تقـدیر علـى حصل النفسي بالأمن الشعور أن 
 تعـزى الوطنیـة النجـاح جامعـة طلبـة النفسـي لـدى بـالأمن الشـعور مستوى في إحصائیة

  .5الجنس لمتغیر

 عینـات بـین الدراسـة إلـى المقارنـة هـدفت): 2005( دراسة سـامیة الحلفـاوي   2.5
أزهـري  غیـر – أزهـري التعلـیم نـوع حیـث مـن تلـفالمخ وطالبـات التعلـیم طـلاب مـن

 630مـن  عینةال تكونت الانفعالیة، الطمأنینة درجة في والاختلاط، والتخصص الجنس
 دالـة فـروق وجـودإلى  و توصلت الدراسة. والجامعیة والثانویة الإعدادیة المراحل طلبة
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 وجـود الـذكور، لصـالح الانفعـالي الطمأنینـة درجـة فـي والإنـاث الـذكور إحصـائیا بـین
 لصـالح الأزهـریین وغیـر الأزهـریین الطلبـة بـین النفسـیة الطمأنینـة درجـة فـي دالـة فروق

   .6الأزهریین

 إلـى الدراسـة وهـدفت): 2006 -2005( دراسـة غایـة أحمـد الشـیخ القاسـم  3.5
 المتغیـرات الدراسـي وبعـض والتحصـیل النفسـي الأمـن بـین العلاقـة الكشـف عـن
 حجـم بلـغ ،)ود مـدني مدینـة(  الجزیـرة بولایـة الثانویـة المرحلـة بطلا لدى الدیموغرافیة

 لطـلاب النفسـي وأهم ما توصلت إلیـه أن الأمـن .طالبا وطالبة ( 299 ) الكلي العینة
إحصـائیا،  دالـة بدرجـة بالارتفـاع الجزیـرة یتسـم بولایـة ود مـدني بمدینـة الثانویـة المرحلـة

 الطـلاب بـین النفسـي الأمـن ائیة فـيإحص دلالة ذات فروق وجودعن  في حین كشفت
 دلالـة فـروق ذات توجـد الثانویـة، بینمـا لا المرحلـة فـي الإنـاث والطالبـات الـذكور

 مـدني بولایـة ود بمدینـة الثانویـة المرحلـة طـلاب وسـط النفسـي الأمـن فـي إحصـائیة
    .7 )ثالثة /ثانیة(  الدراسي الصف لمتغیر تعزى الجزیرة

 عن مستوى الكشف الدراسة حاولت): 2010 -2009 (دراسة سامیة أبریعم  4.5
 فـي إحصـائیة ذات دلالـة فـروق وجـود ومـدى لـدى المـراهقین، النفسـي بـالأمن الشـعور
 ( 186 ) من عینةال تكونت، والإناث منهم الذكور بین النفسي الشعور بالأمن مستوى

 أن  مسـتوىحیـث توصـلت الدراسـة إلـى . تبسـة ولایـة فـي ثانوي الثانیة في السنة طلبة
 إحصـائیة فـي دلالـة ذات فـروق  المـراهقین مـنخفض، مـع وجـود لـدى النفسـي الأمـن

تعزى لدى المراهقین النفسي الأمن مستوى ُ   .8الذكور الجنس لصالح لمتغیر ◌

 النفسي بالأمن الشعور على مستوى استهدفت التعرف): 2014( رغداء نعیسة  5.5
 النفسـي الأمـن بـین العلاقـة التعـرف علـى و دار الإصلاح، في المقیمین الأحداث لدى

ٍ  ( 100 ) البحث عینة شملت ،الأحداث لدى نفس  الاجتماعي والتوافق  في ذكر مقیم
 شعور وجود  ومن بین النتائج التي توصلت إلیها الدراسة  .قدسیا في الإصلاح معهد

 ت إلـىكما أشار   بدرجة متوسطة الإصلاح بمعهد المقیمین الذكور لدى النفسي بالأمن
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 إلى متغیر النفسي تعزى الأمن مقیاس على الطلبة درجات متوسطات بین وجود فروق
  .9التاسع الدراسي المستوى ذوي لصالح الدراسي، المستوى

جرائیا. 6 ٕ   :تحدید مفاهیم الدراسة اصطلاحا وا

  :الطمأنینة النفسیة 1.6

 الآخـرین، قبـل مـن ومقـدر ومقبـول محبـوب بأنـه الفـرد شـعور"هـي  :اصطلاحا 1.1.6
 حیاتـه النفسـیة فـي الأهمیـة ذو الآخـرین أن و إدراكـه والتهدیـد بـالخطر شـعوره ونـدرة

فـي  وحمایتـه لرعایتـه ونفسـیا بدنیا معه ومتواجدین لحاجاته مستجیبین حوله من وخاصة
  .10"الأزمات

شـــعور الفـــرد بالإیجابیـــة تجـــاه حیاتـــه، والكفـــاءة فـــي إدارة بیئتـــه وتحقیـــق الأهـــداف " -
یة وفقاً لقدراته والإحساس بالمعنى والهدف من الحیـاة والاتجـاه الإیجـابي نحـو الشخص

  .11"ذاته وتقبلها

تتمثل في الدرجة التي یتحصل علیهـا المراهـق المتمـدرس فـي مقیـاس  :إجرائیا 2.1.6
  .المستخدم في الدراسة الحالیة  لفهد بن عبد االله الدلیملنفسیة ا الطمأنینة

  :المراهقة 2.6

 تتمیـز إذ السواء، على واجتماعیة بیولوجیة طبیعة ذات مرحلة"هي :اصطلاحا 1.2.6
 التغیـرات هـذه مـع ویتواكـب والبنـات، الأولاد عنـد بیولوجیـة تغیـرات بحـدوث بـدایتها

   .12"معینة اجتماعیة تضمینات وتصاحبها

مـن  بالعدیـد بـدایتها منـذ تتصـف الرشـد، إلـى الطفولـة مـن انتقالیـة مرحلـة"هـي  - 
 تلیهـا، وهـي التـي المراحـل وعـن الطفولـة سـنوات عـن تمیزهـا التـي الهامـة ائصالخصـ
 الجسـمیة، الانفعالیـة بـالتغیرات الحافلـة الإنسـان عمـر مراحـل مـن فریـدة مرحلـة بـذلك

  .13"والاجتماعیة
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هـو ذلـك التلمیـذ الـذي یـزاول دراسـته فـي مرحلـة  :المراهق المتمدرس إجرائیـا 2.2.6
  .سنة 19 -16ن عمره الزمني ما بین التعلیم الثانوي، و یكو 

  :الإجراءات المنهجیة للدراسة. 7

اسـتخدمت الباحثـة المـنهج الوصـفي التحلیلـي كونـه یتماشـى مـع  :مـنهج الدراسـة 1.7
طبیعــــة الموضــــوع قصــــد معرفــــة مســــتوى الشــــعور بالطمأنینــــة النفســــیة لــــدى المراهــــق 

ـــر المتمـــدرس، الفـــرق بـــین المـــراهقین المتمدرســـین فـــي درجـــات ال طمأنینـــة تعـــزى لمتغی
  .الجنس والمستوى الدراسي

تم إجـراء هـذه الدراسـة فـي  بعـض ثانویـات مدینـة بوسـعادة  :مكان ومدة الدراسة 2.7
ثانویة جمال عبد الناصر بالهامـل، ثانویـة محمـد بـن شـبیرة ومحمـد بوضـیاف : كالتالي

مـــن  ،2018/ 2017ببوســـعادة، و ذلـــك خـــلال الفصـــل الثـــاني مـــن الســـنة الدراســـیة 
     خـــلال تطبیـــق مقیـــاس الطمأنینـــة النفســـیة، و تـــم جمـــع المعلومـــات مـــن أفـــراد العینـــة  

  .و تفریغ البیانات و معالجتها إحصائیا

  ذكرا  291تلمیذا مراهقا منهم  710من تكونت عینة الدراسة  :عینة الدراسة 3.7
    أنثى یدرسون في الثانویات السابقة الذكر، ومن مستویات دراسیة مختلفة 419و 
  .، والتي تم اختیارها بطریقة عشوائیة طبقیة)السنة الأولى، الثانیة والثالثة ثانوي( 
اعتمدت الباحثة في دراستها على  :أداة الدراسة وخصائصها السیكومتریة. 8

  :مقیاس

هو مقیاس مشتق من مقیاس الأمن النفسي لأبراهام ماسلو  :الطمأنینة النفسیة -
على البیئة السعودیة، تكون  2003عبد االله الدلیم عام والذي قننه الدكتور فهد بن 

و بحساب معاملات الاتساق الداخلي تم  بندا 75قیاس في صورته الأولى من الم
 -49 -33 -7-3حذف خمس عبارات من عبارات المقیاس الأصلیة وهي البنود 

، وبذلك أصبح المقیاس في صو  75 رته لأن معاملات ارتباطها لم تكن دالة إحصائیاً
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= دائما(  :بندا و وضع أربعة إجابات أمام كل بند و هي) 70( النهائیة یتكون من 
    .14 )1= ، أبدا 2= ، نادرا 3= یانا ،  أح4

التخصـص فـي مجـال  المحكمـین ذوي  من مجموعة تم عرض المقیاس على
ملاءمتهـا للدراسـة، وبنـاء علـى  مـدى البنود وتحدید فحص علم النفس و التربیة لغرض

لاحظات وآراء المحكمین تم حذف بعض البنود و البنود التي لها نفس المعنـى، كمـا م
بنـدا والـذي طبـق فـي  55تم دمج بعض البنـود، وبالتـالي أصـبح المقیـاس  یتكـون مـن 

  .الدراسة الاستطلاعیة

  :الخصائص السیكومتریة لمقیاس الطمأنینة النفسیة -

الاتساق الداخلي بطریقة  تم حساب صدق المقیاس عن طریق حساب :الصدق -
  :حساب معامل ارتباط عبارات المقیاس مع الدرجة الكلیة للمقیاس

مصفوفات ارتباطات عبارات مقیاس الطمأنینة النفسیة مع الدرجة ):03(جدول رقم 
  .الكلیة للمقیاس
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شیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قـیم معـاملات الارتبـاط لفقـرات ت     

ــة ل ــد مســتوى الدلال ــة إحصــائیا عن ــة للمقیــاس جــاءت دال ــة والدرجــة الكلی مقیــاس الطمأنین
)0,01 =α (جمیعها بین " حیث تراوحت)في حین جـاءت العبـارات )0,61(و ) 0,36،

جمیعها " حیث تراوحت) α= 0,05(دالة عند مستوى الدلالة ) 21/25/26/50(التالیة 
-15-12-9-8-5-3-1(ارات رقـــم ، فــي حـــین جــاءت العبــ)0,29(و ) 0,26(بــین 
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ـــة إحصـــ)16-19-20-22-23-28-32 ـــر دال ـــى حـــذفهاغی ـــة إل  ائیا ممـــا أدى بالباحث
عبـــارة وهـــذا مـــا یؤكـــد مـــدى ) 41(وأصـــبح المقیـــاس یتكـــون فـــي صـــورته النهائیـــة مـــن 

التجــانس وقــوة الاتســاق الــداخلي للمقیــاس كمؤشــر لصــدق التكــوین فــي قیــاس الطمأنینــة 
  .النفسیة

تم التأكد من ثبات مقیاس الطمأنینة بطرق مختلفة كما هو  :ت المقیاسثبا -
 :موضح في الجدول التالي

  .یوضح ثبات مقیاس الطمأنینة النفسیة بطرق مختلفة):04(جدول رقم 

  
اتضــح مــن الجــدول أعــلاه أن معامــل ألفــا كرونبــاخ لمقیــاس الطمأنینــة النفســیة 

ـــات)7340,(بلـــغ  ـــغ  ، أمـــا بالنســـبة لمعامـــل الثب ـــق فبل عـــادة التطبی ٕ ـــق وا بطریقـــة التطبی
، و معامـــل الارتبـــاط بــــین نصـــفي مقیــــاس الطمأنینـــة النفســـیة قــــد بلـــغ بطریقــــة 0,94

، ممـــا یـــدل علـــى وجـــود ارتبـــاط عـــالي بـــین نصـــفي المقیـــاس، 0.80التجزئــة النصـــفیة 
وبتعویضه في معادلة تصحیح الطول أو الثبات الكلـي لسـبیرمان بـراون بلـغ ثبـات هـذا 

  .، وبالتالي یمكن القول بأن هذا المقیاس ثابت)0,89(س الكلي المقیا

  :الأسالیب الإحصائیة. 9
اختبار كولموغروف سمیرنوف واختبار شابیرو للتأكد  .التكرارات والنسب المئویة -

  .للفروق ²اختبار كا .من التوزیع الطبیعي لمتغیر الطمأنینة النفسیة
  :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها. 10

توجـد : التـي نصـت علـى أنـه: عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى 1.10
  .مستویات متباینة للطمأنینة النفسیة لدى المراهق المتمدرس
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قبل البدء في مرحلة معالجة الفرضیات باستخدام الأسالیب الإحصائیة 
یر محل المختلفة والملائمة وجب أولا التحقق من شرط التوزیع الطبیعي بالنسبة للمتغ

  :والجدول التالي یوضح ذلك) الطمأنینة النفسیة(الدراسة الحالیة والمتمثل في 

یوضح التحقق من شرط التوزیع الطبیعي بالنسبة لمتغیر الطمأنینة  ):05(جدول رقم 
  .النفسیة

  

من خلال المعطیات المبینة بالجدول أعلاه نلاحظ وبناء على قیم اختبار   
ار شابیرو أن القیمتین بالنسبة للمتغیر محل الدراسة كولموغروف سمیرنوف واختب

مما یجرنا إلى القول بأن بیانات المتغیر ) 0.01(جاء دال عند مستوى الدلالة ألفا 
تتوزع توزیعا غیر طبیعیا وبالتالي فإن كل الأسالیب الإحصائیة التي ستستخدم في 

كما هو موضح في  .یةمعالجة مختلف الفرضیات والتساؤلات هي أسالیب لا بارا متر 
  :الشكل التالي

  .یمثل التوزیع غیر الطبیعي لمتغیر الطمأنینة النفسیة ):01(شكل بیاني رقم 
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ما مستوى الشعور بالطمأنینة النفسیة لدى المراهقین المتمدرسین في المرحلة  -
حدة بالنسبة للعینة الوا ²الثانویة؟ وللإجابة على التساؤل تم الاعتماد على اختبار كا

أو ما یطلق علیه باختبار حسن المطابقة أو جودة التوفیق، فكانت النتیجة كما هي 
  :موضحة في الجدول التالي

للكشف عن مستوى الطمأنینة النفسیة لدى  ²یوضح اختبار كا ):06(جدول رقم 
  .المراهقین المتمدرسین في المرحلة الثانویة

  

د عینة الدراسة على بنود من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفرا
) 710(مقیاس الطمأنینة النفسیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة والبالغ عددهم إجمالا 

فردا قد انقسمت إلى خمسة مجموعات، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذین 
أفراد بنسبة ) 00(وقد بلغ عددهم " منخفضا جدا"كان مستواهم في الطمأنینة النفسیة 

أما المجموعة الثانیة فتمثل الأفراد الذین كان مستواهم في %   0ة بلغت مئوی
أفراد بنسبة مئویة قدرت بـ ) 266(والبالغ عددهم " منخفضا"الطمأنینة النفسیة 

، أما المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذین كان مستواهم في الطمأنینة 37.5%
أما % 60.4بنسبة مئویة قدرت بـ  تلمیذ) 429(والبالغ عددهم " متوسطا"النفسیة 

" مرتفعا"المجموعة الرابعة فتمثل الأفراد الذین كان مستواهم في الطمأنینة النفسیة 
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، في حین نلاحظ أن ما % 2,1فردا بنسبة مئویة قدرت بـ ) 15(والبالغ عددهم 
تمثل المجموعة الخامسة التي تحتوي على التلامیذ الذین كان مستواهم % 00نسبة 
تلمیذ، وللتأكد من دلالة هذه ) 00(والبالغ عددهم " مرتفعا جدا"الطمأنینة النفسیة في 

حیث ) ²كا(الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائیة 
 1085,930aقدرت بـ ) 4(نلاحظ من الجدول أعلاه أن قیمتها عند درجة الحریة 

وبالتالي فإن هناك فرق   )�=0.01(الدلالة ألفا وهي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى 
، ومنه )متوسط(دال إحصائیا بین المجموعات الخمسة لصالح المجموعة الثالثة 

یمكن القول أن مستوى الطمأنینة النفسیة لدى المراهقین المتمدرسین في المرحلة 
في  مع احتمال الوقوع% 99الثانویة متوسط، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو 

  %.1الخطأ بنسبة 

وكانت هذه النتیجة مؤیدة لما توصلت إلیه نتیجة دراسة نعیسة رغداء 
 بمعهد المقیمین الذكور لدى النفسي بالأمن التي أظهرت أن الشعور) 2014(

الذي توصل إلى أن ) 2005(بدرجة متوسطة، عكس نتیجة إیاد أقرع  الإصلاح كان
منخفض لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة  تقدیر على حصل النفسي بالأمن الشعور

التي وجدت أن  ) 2010 -2009( ، و كذلك عكس نتیجة دراسة سامیة أبریعم 
  .المراهقین منخفض لدى النفسي الأمن مستوى

و یمكن تفسیر هذه النتیجة كون الطمأنینة النفسیة لدى المراهقین 
ر أفراد العینة بالاستقرار المتمدرسین في المرحلة الثانویة متوسط بإرجاعها إلى شعو 

 وهذا بدوره یشعرهم بالثقة بالنفسالنفسي، و إحساسهم بتقبل الغیر لهم وحبهم لهم، 
  . وهو ما یولد لدیهم الإحساس بالاستقرار والراحة والطمأنینة النفسیة

      : التي نصت على أنه: عرض وتحلیل و مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة 2.10

دلالة إحصائیة في مستوى الطمأنینة النفسیة لدى المراهقین توجد فروق ذات " 
  :كانت النتیجة كما هي موضحة في الجدول التالي .''المتمدرسین تبعا لمتغیر الجنس



ISSN: 1112-9336  آفاق علمیةمجلة  
21 قم العدد التسلسلير  2019السنة 04: عدد11: مجلد 

 

 

للكشف عن الفروق في مستویات الطمأنینة  ²یوضح اختبار كا ):07(جدول رقم 
  ).الجنس(النفسیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة تبعا لمتغیر 

  
من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أفراد عینة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 

له ) 00(ذكور من بینهم ) 291(فردا قد توزعوا حسب متغیر الجنس إلى ) 710(
) 172(لهم مستوى منخفض و) 111(مستوى منخفض جدا في الطمأنینة النفسیة و

أفراد له ) 00(و  توى مرتفع فقط لهم مس) 8(لهم مستوى متوسط بینما نجد أن هناك 
أنثى من بینهن ) 419(مستوى مرتفع جدا في الطمأنینة النفسیة، في حین أن هناك 

تلمیذة مستواهن ) 155(أنثى لهن مستوى منخفض جدا في الطمأنینة النفسیة و) 0(
) 7(تلمیذة مستواهن متوسط، في حین نجد كذلك أن هناك ) 257(منخفض و

وللتحقق من دلالة   تلمیذة لهن مستوى مرتفع جدا) 0(رتفع، وتلمیذات مستواهن م
حیث بلغت قیمتها  ²الفرق بین الجنسین في هاته المستویات تم اللجوء إلى اختبار كا

، وهي قیمة غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة )1,148a) (4(عند درجة الحریة 
ات دلالة إحصائیة بین أفراد ، ومنه  یمكن القول بأنه لا توجد فروق ذ)0.05(ألفا 

  . عینة الدراسة في مستوى الطمأنینة النفسیة تبعا لمتغیر الجنس

). 2005(وكانت هذه النتیجة مؤیدة لما توصل إلیه في دراسته إیاد أقرع 
أحلام   )2005( وعكس ما توصلت إلیها دراسات أخرى كدراسة سامیة الحلفاوي 

   .)2010 -2009( ، سامیة أبریعم )2006(  عبد االله
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یمكن تفسیر هذه النتیجة كون أفراد العینة من الجنسین یمرون بنفس مرحلة 
عمریة ألا وهي المراهقة حیث یتمیزون بنمو عقلي متقارب، وبالتالي نجد لدیهم تشابه 
وتقارب كبیر في القدرات العقلیة المعرفیة والمستوى التعلیمي، ونظرا للتطور الذي 

ت نجد أنها ساوت ما بین الأدوار والمسؤولیات لكلا شهدته مختلف المجتمعا
الجنسین، مما یجعل الخصائص النفسیة والاجتماعیة والمعرفیة للإناث والذكور أكثر 

كما أنه . تشابها و تقاربا، وبالتالي الفروق بینهما تكون ضئیلة في تلك الخصائص
. فصل بینهمأصبحت الإناث ملازمة للذكور في جمیع المراحل الدراسیة ولم ی

بالإضافة إلى إدراك كلا من الذكور والإناث أن نجاحهم في الدراسة یفتح لهم الباب 
إلى الجامعة ثم إلى الالتحاق بالوظیفة التي یختارونها من أجل تحقیق ذواتهم 
والحصول على راتب و مستوى معیشة مناسبین، مما یجعلهم یشعرون بالطمأنینة 

 . النفسیة

توجد '': التي نصت على أنه: مناقشة نتائج الفرضیة الثالثةعرض وتحلیل و  3.10
فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات المراهقین المتمدرسین في 

وللإجابة على هذا تم الاعتماد . ''الطمأنینة النفسیة تبعا لمتغیر المستوى الدراسي
ستقلالیة، فكانت بالنسبة لعینتین أو ما یطلق علیه باختبار الا ²على اختبار كا

  :النتیجة كما هي موضحة في الجدول التالي

للكشف عن الفروق في مستویات الطمأنینة  ²یوضح اختبار كا ):09(جدول رقم 
  ).المستوى الدراسي(النفسیة لدى المراهق المتمدرس في المرحلة الثانویة تبعا لمتغیر 
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لبالغ عددهم إجمالا من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أفراد عینة الدراسة وا
فردا قد توزعوا حسب متغیر المستوى الدراسي إلى ثلاث مجموعات، منهم ) 710(
له مستوى منخفض جدا في الطمأنینة ) 0(من بینهم ) السنة الأولى ثانوي) (298(

بینما نجد أن هناك   لهم مستوى متوسط) 179(لهم منخفض و) 115(النفسیة، و
مستوى مرتفع جدا في الطمأنینة النفسیة، في ) 00(فقط لهم مستوى مرتفع و ) 4(

تلمیذ لهم مستوى منخفض جدا في ) 0(السنة الثانیة من بینهم ) 246(حین أن هناك 
 تلمیذ مستواهم متوسط) 152(خفض وتلمیذ مستواهم من) 89(الطمأنینة النفسیة و

ستوى تلمیذ له م) 0(تلامیذ مستواهم مرتفع، و) 6(في حین نجد كذلك أن هناك 
تلمیذ له ) 0(من بینهم ) السنة الثالثة(تلمیذ ) 166(مرتفع جدا، في حین أن هناك 

) 98(تلمیذ مستواهم منخفض و) 62(مستوى منخفض جدا في الطمأنینة النفسیة و
 تلامیذ مستواهم مرتفع) 6(ن هناك تلمیذ مستواهم متوسط، في حین نجد كذلك أ

حقق من دلالة الفرق بین المستویات التعلیمیة تلمیذ له مستوى مرتفع جدا، وللت) 0(و
حیث بلغت قیمتها عند درجة  ²الثلاث في الطمأنینة النفسیة تم اللجوء إلى اختبار كا

وهي قیمة غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا ) 2,962a) (8(الحریة 
راد عینة ، ومنه یمكن القول بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أف)0.05(

  .الدراسة في مستوى الطمأنینة النفسیة تبعا لمتغیر المستوى الدراسي

كذلك نتیجة ). 2005(وكانت هذه النتیجة مؤیدة لما توصل إلیه إیاد أقرع 
، و أیضا مؤیدة لنتیجة دراسة )2006 -2005( دراسة غایة أحمد الشیخ بلقاسم 

   عادل بن محمد العقیلي في حین كانت عكس نتیجة دراسة ). 2009( وفاء عقل 
  .)2014(نتیجة دراسة نعیسة رغداء و ) 2004( 

ویمكن تفسیر هذه النتیجة بإرجاعها إلى طبیعة العینة حیث یمر أفراد 
    العینة الذین یتمثلون في مراهقین متمدرسین في المرحلة الثانویة بظروف حیاتیة 

لتدریس و المراحل الدراسیة أسالیب ا ،لدراسیةو دراسیة متقاربة من ناحیة المناهج ا
أو الثانیة، أو  والتفاعلات الاجتماعیة، لجمیع التلامیذ سواء كانوا في السنة الأولى

وخلال الدراسة المیدانیة لاحظت الباحثة أن الثانویات . الثالثة ثانوي دون تمییز بینهم
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وتنمي العلاقات   الأنشطة الاجتماعیة والتعلیمیة لاثة تتیح لتلامیذها المشاركة فيالث
 دعم لدیهم مشاعر الحب، والانتماءالاجتماعیة من خلال تفاعلهم فیما بینهم، مما ی

والثقة بالنفس، و شعورهم بأهمیة وجودهم في الحیاة وبالتالي الشعور بالطمأنینة 
كما أن تعاملهم مع جماعات الرفاق والأقران و اعتمادهم على بعضهم . النفسیة

مع وجود الأسرة السعیدة  الشعور بالراحة والاستقرار النفسي البعض یدعم لدیهم
شباع حاجیاتهم یؤدي إلى تحقیق الطمأنینة النفسیة ٕ  .والمناخ الأسري المناسب وا

  :خاتمة

ــــاة الفــــرد عمومــــا والمراهــــق  تشــــكل الطمأنینــــة النفســــیة أهمیــــة كبیــــرة فــــي حی
ـــاة المراهـــق النفســـیة و ـــة هـــذا المفهـــوم فـــي حی صـــلته الوثیقـــة  خصوصـــا، نظـــر لأهمی

ــــه، إذ وجــــدت العدیــــد مــــن الدراســــات أن الاضــــطرابات الانفعالیــــة  بالصــــحة النفســــیة ل
ـــة  ـــة النفســـیة، وخاصـــة فـــي مرحل ـــلوكیة مـــا هـــي إلا نتـــاج لعـــدم الشـــعور بالطمأنین والس
المراهقة وذلك بسبب طبیعة هذه المرحلـة وخصائصـها النمائیـة، حیـث تمثـل الطمأنینـة 

نـاء الشخصـیة السـویة لـدى المراهـق بصـفة عامـة والمراهــق النفسـیة حجـر الزاویـة فـي ب
ــي. المتمــدرس بصــفة خاصــة ــائج المستخلصــة مــن هــذه الدراســة تتمثــل فیمــا یل  :و النت

ــة متوســط ــة الثانوی ــدى المــراهقین المتمدرســین فــي المرحل ــة النفســیة ل . مســتوى الطمأنین
لــدى المــراهقین عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي مســتوى الطمأنینــة النفســیة 

عـــــدم وجـــــود فــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائیة بـــــین  .المتمدرســــین تبعـــــا لمتغیـــــر الجــــنس
متوسطات درجات المـراهقین المتمدرسـین فـي الطمأنینـة النفسـیة تبعـا لمتغیـر المسـتوى 

  .الدراسي
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