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 :ممخص
الرياضيات العلاقة بين إدارة الوقـت وقمـق فحص طبيعة الدراسة الحالية إلى تيدف 

وكذا دلالة الفروق بين التخصص العممي والتخصص الأدبي         لدى تلاميذ الثالثة ثانوي، 
تكونت عينة الدراسة من . قمق الرياضيات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانويولوقت في إدارة ا

، تم تطبيق 2021/2022 تمميذ وتمميذة من بعض ثانويات بمدية المسيمة لمسنة الدراسية 90
، لفحص (المترجمة ) في نسختو الأصمية  (MARS )قمق الرياضياتاستبيان إدارة الوقت و

واختبار مان ويتني وتم التوصل في الأخير  الفرضيات تم استخدام معامل ارتباط بيرسون
: إلى النتائج التالية

توجد علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيا بين إدارة الوقت وقمق الرياضيات لدى  -
 . الثالثة ثانويالسنةتلاميذ 

بين التخصص العممي والتخصص الأدبي في إدارة  إحصائية لالةدذات توجد فروق لا  -
 .ثانويالسنة الثالثة  تلاميذ الوقت لدى

بين التخصص العممي والتخصص الأدبي في قمق  إحصائية لالةدذات توجد فروق لا  -
 . ثانويالسنة الثالثة تلاميذ الرياضيات لدى
 . إدارة الوقت، قمق الرياضيات: الكممات المفتاحية

Abstract : 
This study aims to examine the relationship between time management and 

mathematics anxiety among third year secondary students, as well as the significance of 

the differences between scientific specialization and literary specialization in time 

management and mathematics anxiety among third year secondary students, where the 

study sample consisted of 90 male and female students from some municipal secondary 

schools in M’sila for the 2021-2022 school year. The MARS Time Management and 

Mathematics Anxiety Questionnaire was applied in its original version. To test the 

hypotheses, Pearson correlation coefficient and Mann-Whitney test were used, and in 

the end the following results were reached: 

- There is a statistically significant relationship between time management and 

mathematics anxiety among third secondary students 

- There are no statistically significant differences between the scientific specialization and 

the literary specialization in time management for third year secondary students. 

- There are no statistically significant differences between the scientific specialization and 

the literary specialization in mathematics anxiety among third year secondary students. 

Keywords : Time Management, Mathematics Anxiety. 
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 :مقدمة 

 يمكن القول بأن الوقـت ولـيس ،في ظل المتغيرات العالمية ومعطيات الثورة العممية
الآلة ىو مفتاح التقدم، لأن الأمر لم يعد يتعمق بالقدرة عمى استحداث معدات بقدر ما يتعمق 

 أصبح الوقت واستثماره احد العناصر الأساسية التي منوبالسرعة والميارة في القيام بذلك، 
يحكم بيا عمى الجودة في كل المجالات، وأصبح أيضا أحد المحكات الرئيسية لمتفرقـة في 

.  الميارة في الأعمال الإنسانية والتي من بينيا مجال التعميم
نـو لا يمكن أالوقت مورد فريد من نوعو، إذ يختمف عن غيره من الموارد الأخرى فـي 

نو يتخمل كل جزء وكل مرحمة أتخزينو وغير قابل لمزيادة والنقصان والتعديل، بالإضافة إلى 
. في العممية التعميمية

إدارة   من أىم عناصر العممية التعميمية، والقدرة عمى استخدام ميـاراتالمتعمميعتبر 
المقبمـين عمى   يلاحظ عمى التلاميذ.الوقت وتنظيمو مفتاح في الدراسة وأي نشاط يقوم بو

 البكالوريا شكوى من ضيق الوقت وصعوبة تنظيمو واستغلالو، حيث لا يتسع الوقت امتحان
المتاح لإنجاز كل الأعمال الدراسية المطموبة، مما يؤدي بيم إلى الشـعور بعـدم الارتياح 

  البكالوريا الـذي لـو طابع رسميلامتحانوالإحباط، خاصة في فترات المراجعة والتحضير 
 ويعتبر مرحمة انتقالية مصيرية، حيث يظير لدى أغمبيتيم نوع مـن الخـوف والارتباك والرىبة

ىذه الأخيرة . خاصة من بعض المواد ذات الطبيعة المجردة والمعقدة مثل مادة الرياضيات
تتطمب وقتا لمتحكم في مفاىيميا فيي تستمزم الممارسة والتدريب المستمرين لمتمارين 

ىذا ما يؤدي إلى إحساس المتعمم . والمسائل الرياضية لمتطبيق عمى ىذه المفاىيم وىضميا
. من مادة الرياضياتقمق بخوف ورىبة وحتى نفور منيا وىذا ما يسمى بال

العلاقـة بـين إدارة طبيعة  الكشف عن ىذا ما حاولنا البحث فيو في ىذه الدراسة وىو
 . لدى تلاميذ الثالثة ثانويالرياضياتبقمق  (التخطيط، التنظيم، التنفيذ  ) امحاوره الوقـت و



  ب
 

لقد تناولنا ىذا الموضوع من خلال خطة بحث اشتممت عمـى مقدمـة وخمـس فصول 
 فأما المقدمة فكانت بمثابة تقديم لمموضوع الذي نحن بصدد دراستو أما الفصل. وخاتمة

الأول فيو الفصل التمييدي، وقد خصص لعرض الإشكالية، وأىم الدراسات السابقة التي ليا 
علاقة بموضوع بحثنا، إضافة إلى الفرضـيات وأخيراً تحديد أىم المصطمحات الواردة في 

 .متغيرات الدراسة
                أما الفصل الثاني وىو فصل إدارة الوقت ، فقد تطرقنا من خلالـو تعريـف الوقـت 

والتي  وأنواعو، وأيضا إلى مفيوم إدارة الوقت ومبادئيا واستراتيجياتيا، كما تناولنـا العوامـل
. تساىم في توفير الوقت وكذا معوقات إدارة الوقت والمزايا المحققة من إدارتو

               ، وقد تناولنا فيـو القمـق بصفة عامـة الرياضياتأما الفصل الثالث فيو فصل قمق 
 من حيث مفيومو وأنواعو الرياضيات والأسباب المؤدية إليو، ثم قمق ظاىرهوأنواعو وم

يو ثـم الطرق المناسبة لعلاجو، وأخيراً العلاقة بين ؤثرة فالموالعوامل والأسباب المؤدية إليو 
. الرياضياتإدارة الوقت وقمق 

، والذي تطرقنا فيو لممنيج المستخدم في دراسـتنا المنيجيالفصل الرابع ىو الفصل 
ىذه الدراسة في ىذه إضافة إلى إجراءات اختيار العينة ومواصفاتيا والأدوات المستخدمة 

وكيفية إعدادىا وتطبيقيا، كما تناولنا فيو الأساليب الإحصائية المناسبة لتحميـل البيانـات 
 .وصحة الفروض، وأشرنا إلى المجالين الزماني والمكاني ليذه الدراسة

أما الفصل الخامس فيو فصل عرض النتائج وتفسيرىا، حيث تم فيو التطرق لمناقشـة 
. النتائج المتوصل إلييا في الجانب الميداني

في الأخير الخاتمة وىي عبارة عن إعطاء ممخص نيائي لكل الفصول التي احتواىـا 
 .بحثنا
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 : الإشكالية -1
 في مناخات ثورة المعموماتية، وتطور نظريات التعميم، برزت توجيات تربوية تركز

 لعل أبرز القواعد الموجية لمثل ىذه .عمى الدور النشط لمتمميذ في عمميتي التعمم والتعميم
أن يتعمم كيف يتعمم وجوىر ذلك عمميتي التنظيم التوجيات الاىتمام بتنمية قدرة الطالب عمى 

 باعتبار أن. بفاعميةتوإداروالتخطيط التي تتطمب مستويات من الوعي بالوقت وأىميتو و
مورد لا يتجدد ، لا يخزن ولا يمكن تغيره، كما أنو   في حياة كل منا،ا ىامامورد" الوقت 

 مما يتطمب . (448، 2010خرون، آالفريحات و ) موزع بالتساوي بين جميع فئات الناس
 لموقت عن طريق إدارتيمالتحكم في امتحانات مصيرية  خاصة المقبمين عمى المتعممينمن 
تقانفيم   سوء استغلال الوقت يؤدي إلى  إن مبادئو، واستغلالو بشكل أفضل في دراستيم،وا 
.   التفكير الجاد لمطالب و يؤثر سمبا عميوإيقاف

توضح أن الوقت المخصص لمتعميم " الوقت وأنواعو " من خلال دراسة حجي حول 
عدد ـــ الوقت المخصص لميوم الدراسي  )متمثلا في الفترة التي يقضييا التمميذ في التعميم 

            يؤثر عمى تعمم الميارات الأساسية والاحتفاظ بيا  (عدد الأسابيع ـــ أيام الدراسة الأسبوعية 
(.  10، 2009لعال، اعبد  )

 ،في مقابل ذلك تشير دراسة عنتر محمد أحمد عبد العال حول فاعمية إدارة الوقت
أن إلى توصمت . التي أجريت عمى المعممين بحائل وفحص علاقتيا بالتحصيل الدراسي

سائل ىدر متعددة لوقت الطالب تحول دون تحقيق أىدافو، من وو ىناك صعوبات وعقبات
 أن يكونوا أكثر تمسكاإلى    ىؤلاء يحتاج. وقتيم بكفاءةإدارةبينيا ضعف الطلاب في 

لعل ىذا ما يؤدي بالطالب بالوقوع في . وحرصا عمى تطبيق بعض استراتيجيات الوقت
تظير ىذه  .والاتجاىات السمبية نحوىادراسة المشكلات دراسية كالخوف والقمق من 

المشكلات بحدة مع المواد ذات الخصوصية في طبيعة مادتيا أو طرق التفكير فييا أو حتى 
تجدر الإشارة إلى أن ىناك فرق بين ميادين المعرفة في حاجتيا إلى . طرق تعميميا وتعمميا

ىذه الأخيرة لا تتحقق إلا بالتحكم في عامل الزمن . طرق تفكير وتخطيط وتنظيم خاصة
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دارتو بفاعمية التي تكتسي أىمية بالغة أحسن مثال عمى ىذا الطرح ىو مادة الرياضيات . وا 
        في كل المناىج والأنظمة التربوية و تحتل المكانة الأولى من حيث الحجم الساعي

. والتوزيع الزمني
كما أن مادة الرياضيات تتطمب الكثير من التركيز، الفيم والممارسة لمنشاطات 
الحسابية والرياضية داخل الصف وخارجو، بالتالي فعمى المتعمم توزيع ىذه الميام في 

لكن . المساحة الزمنية المتاحة لديو وذلك بطريقة مدروسة وفعالة حتى يمكنو النجاح فييا
  لممتعمممادة الرياضيات كمادة عممية تساىم بقدر كبير في التكوين القاعديبالرغم من أىمية 
سعدون جماع المختصين في مجال تعميمية مادة الرياضيات، حيث يعتبرىا إىذا بشيادة و 

ىي العمم الذي يدرس المفاىيم المجردة و الأعداد و الأشكال اليندسية و "  عمى أنيا حمدان
 إلا أن ،(2006،17الياشمي، )" غيرىا من المجردات و كذلك العلاقة الموجودة فيما بينيا 

الكثير من المتعممين لدييم اتجاىات سمبية نحو ىذه المادة تصل إلى درجة الكره والنفور 
 .وتحاشي المجالات ذات الطابع الرياضي وىذا ما يسميو المختصون بقمق الرياضيات

الذين اىتموا بدراسة قمق الرياضيات خلال أكثر الباحثين  من ريتشارد و سوينيعد 
        شعور الفرد بالتوتر " السبعينات من القرن الماضي، و قد عرفا قمق الرياضيات عمى أنو 

والجزع الذي يعترضو عند تعاممو مع الأرقام أو حل مسألة رياضية ليا علاقة بأمور الحياة 
ضعف الأداء إلى  قمق الرياضيات  Tobias))بياز تو، و ترجع "و الأكاديمية  اليومية

سوء إلى  السابق في الرياضيات، و ترى أن المستوى الضعيف في الأداء يمكن أن يعزى 
 جاءت  ( .233، 2002الأسطل،  )العادات، و الضعف في ميارة التعامل مع الإمتحانات 

الدراسة الحالية وفق ىذا السياق المفاىيمي والبحثي، الذي يشير إلى أىمية الرياضيات كمادة 
تعميمية تؤثر عمى طرق تفكير الفرد وتكسبو التفكير المنطقي كما  تنتقل آثارىا إلى المواد 

 . كما يشير إلى حاجة ممارسة ىذه المادة إلى تحكم معرفي ومياري وزمني. الأخرى
في ىذا الإطار حاولت الباحثتان . ىذا قد يتحقق من خلال إدارة فعالة لعامل الزمن

دارة الوقت في مرحمة يعاني المتعممون  فحص إن كانت ىناك علاقة بين قمق الرياضيات وا 
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فييا من قمق كبير من ىذه المادة ومن ضغط في الوقت المدرسي وىي مرحمة اجتياز 
 .البكالوريا في نياية المرحمة الثانوية

:  التساؤلات التالية لى عالإجابةمن ثم تتبمور مشكمة الدراسة الحالية في 
طبيعة العلاقة بين إدارة الوقت وقمق الرياضيات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ؟  ما -1-1

:  التساؤلات الفرعية انبثقت عنو 
ما طبيعة العلاقة بين التخطيط لموقت وقمق الرياضيات لدى تلاميذ السنة الثالثة  1-1-1

ثانوي ؟ 
 ما طبيعة العلاقة بين تنظيم الوقت وقمق الرياضيات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي؟ 1-1-2
ما طبيعة العلاقة بين تنفيذ الأعمال الدراسية في الوقت المحدد وقمق الرياضيات  1-1-3

لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ؟  
 ىل ىناك فروق في إدارة الوقت تعزى إلى متغير التخصص؟ -1-2
 ىل ىناك فروق في قمق الرياضيات تعزى إلى متغير التخصص؟ -1-3
:  أىمية الدراسة  -2

تم  .أىمية المتغيرات المدروسة والربط المنطقي بينيايستمد البحث أىميتو من 
، وكذا قمق الرياضيات بما بصورة فعالة الوقت وكيفية إدارتوالتعرض في الدراسة الحالية إلى 

  .يطرحو من إشكالات ميدانية في الوسط المدرسي
كما تزداد أىمية الموضوع من دراسة ىذه المتغيرات عند تلاميذ في مرحمة تعميمية جد 

 عدم وجود تخطيط أو تنظيم محكم لموقت في .حساسة وىي سنة اجتياز شيادة البكالوريا
 والقمق الإحباط تزايد، الإجياددراسة المواد لا سيما الرياضيات يؤدي إلى  تراكم الأعمال، 

خاصة في فترات الامتحانات، وتصبح الأىداف المرجوة مجرد أحلام مكتوبة عمى الورق، لن 
 .تنفذ أبدا
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 ، باعتبار أن إدارة الوقت كثيرا ما تناوليا تو جدما يزيد الموضوع أىمية أيضا ىو
، كما لم يتم الباحثون في المجال الميني والصناعي، لكنيا قميمة جدا في المجال المدرسي

.   الربط بينو وبين قمق الرياضيات في أية دراسة سابقة عمى حد عممنا
  :أىداف الدراسة  -3

التخطيط،  )الكشف عن طبيعة العلاقة الموجودة بين إدارة الوقت بمختمف محاورىا - 
. و قمق الرياضيات لدى تلاميذ الثالثة ثانوي  (التنظيم، التنفيذ 

دارة الوقت حسب متغير التخصص-   .الكشف عن الفروق في قمق الرياضيات وا 
:  الدراسات السابقة   -4
: الدراسات الخاصة بإدارة الوقت  -4-1
 ( : 2009)دراسة عنتر محمد احمد عبد العال  4-1-1

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى إدارة الوقت لدى طلاب كمية المعممين وعلاقتو 
بالتحصيل الدراسي وأجريت في منطقة حائل بالمممكة العربية السعودية، و تم اختيار عينة 

الدراسة بطريقة طبقية عشوائية من طلاب كمية المعممين التخصصات الأدبية و العممية، بمغ 
 طالب، و استخدم المنيج الوصفي، و تمثمت أداة الدراسة مقياس روي 28مجموعيا 

 إلى  اختبار تحصيمي، و قد توصمت الدراسة إلى أن بالإضافة، 1999أليكساندر المعد عام 
ىناك علاقة بين إدارة الوقت و التحصيل الدراسي، و ىناك تفاوت بين الأقسام في كيفية 

. (01، 2009، عبد العال )إدارة الوقت
 ( :2010)دراسة الفريحات والربايعة ودعوم 4-1-2

فقد ىدفت ىذه الدراسة إلى  التعرف عمى درجة فاعمية إدارة الوقت لدى طالبات كمية 
دبموم  )لبة عجمون الجامعية وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي في ضوء متغير مستوى الط

طالبة استخدم الباحثون المنيج  (460) تكونت عينة الدراسة من  (. متوسط أو بكالوريوس
إلى أن : فقرة وقد أسفرت الدراسة (31)الوصفي التحميمي، كما تم استخدام استبانة مكونة من
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                درجة فاعمية إدارة الوقت لدى عينة الدراسة كانت متوسطة عمى جميع محاور الدراسة ، 
أما باقي المجالات فمم  التحصيل، أن ىناك وجود ارتباط بين مجال الاتجاه نحو الوقت و و

          كما أشارت الدراسة وجود فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوى الدلالة  يكن ىناك ارتباط،
(α≤ 0.05) الدبموم لصالح الدبموم في مجال التخطيط قصير الأمد  بكالوريوس وةلمرحل، 

. (447، 2010وآخرون، الفريحات  )أما باقي المجالات فلا توجد دلالة إحصائية
  ( :2012)دراسة سميمان حسين موسى المزين  4-1-3

ىدفت إلى التوصل لمعرفة دور الجامعة في زيادة فاعمية إدارة الوقت وعلاقتيا 
بالتحصيل الدراسي لدى طمبة الجامعة الإسلامية في ضوء بعض المتغيرات، وقد استخدم 

من طمبة الجامعة  ( 240 )الباحث المنيج الوصفي التحميمي وتكونت عينة الدراسة من 
فقرة،  وقد توصمت  (37)الإسلامية، وتمثمت أداة الدراسة في استخدام استبانة مكونة من 

بين متوسطات استجابات  (α≤ 0.05)الدراسة إلى  وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 
الطمبة حول فاعمية إدارة الوقت وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي من وجية نظر الطمبة تعزى 

. لصالح الإناث  (ذكور، إناث   )لمتغير الجنس 
كذلك توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات الطمبة حول فاعمية 
             إدارة الوقت وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي من وجية نظر الطمبة تعزى لمتغير الاختصاص 

، 2012، المزين )لصالح التعميم الأساسي (تعميم أساسي، إرشاد نفسي، ودراسات إسلامية  )
369) .

 ( :2016)دراسة فيصل بن عبد الله الرويس  4-1-4
مضيعاتو لدى طمبة  ىدفت الدراسة إلى  التعرف عمى مستوى الوعي بأىمية الوقت و

قد استخدمت الدراسة المنيج الوصفي  التربية الميدانية بكمية التربية بمحافظة عفيف، و
طالبة، تم اختيارىا بالطريقة  طالب و (179)التحميمي، أجريت الدراسة عمى عينة قواميا 

من  فقرة موزعة عمى محورين، و (40) استبانة مكونة من إعدادقد تم  العشوائية البسيطة، و
النتائج التي توصمت إلييا الدراسة أن الطمبة لدييم وعي بأىمية الوقت بدرجو مرتفعة، كما 
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كشفت النتائج عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى العينة حول محور مستوى 
التقدير  التخصص العام، و وعي الطمبة بأىمية إدارة الوقت تعزى لمتغير الجنس، و

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى الطمبة حول مضيعات الوقت  الأكاديمي، و
التقدير الأكاديمي، كما توصمت الدراسة  الذاتية تعزى لمتغير الجنس، والتخصص العام، و

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى الطمبة حول محور مضيعات الوقت البيئية تعزى 
                ، (لصالح التخصصات العممية)التخصص العام  ، و(لصالح الذكور)لمتغير الجنس 

. (57، 2016،  الرويس) (لتقدير مقبول)التقدير الأكاديمي  و
 ( :2017)دراسة خالد المومني  4-1-5

ىدفت الدراسة التعرف عمى درجة فاعمية إدارة الوقت لدى طمبة كمية العموم في 
قد طور الباحث أداة مكونة  علاقتيا بالتحصيل الدراسي الأكاديمي، و الجامعة الياشمية و

تكونت عينة الدراسة  ثباتيا، و تم اختبار صدقيا و  مجالات، و5 فقرة موزعة عمى 42من 
 طالبا وطالبة في مرحمة البكالوريوس والدراسات العميا، تم اختيارىم بالطريقة 386من 

                 ، استخدم الباحث المنيج الوصفي التحميمي (2015/2016) العشوائية لمعام الجامعي
 أظيرت نتائج الدراسة أن درجة فاعمية إدارة الوقت لدى طمبة كمية العموم في الجامعة و

 التحصيل كذلك وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين إدارة الوقت و الياشمية متوسطة، و
 (α≤0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  الأكاديمي، و

لاستجابات عينة الدِّراسة عمى فاعمية إدارة الوقت بسبب اختلاف مستوى الجنس في جميع 
لاستجابات  (α≤ 0.05)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  المجالات، و

بكالوريوس، دراسات  )عينة الدِّراسة عمى فاعمية إدارة الوقت بسبب اختلاف المرحمة الدراسية 
جاءت الفـروق لصالح طمبة  في جميع المجالات عدا مجال معوقات إدارة الوقت، و (عميا

ورش تـدريبية  عـقـد دورات و: أوصـت الـدراسـة بتوصيات عـدة، منيا و. الدراسات العميا
. (433، 2017،  المومني )لمطمبة حـول أىمية الـوقت في حياة الطالب الجامعـي
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 :                                                (Denlinger,2012): دراسة دانجمر 4-1-6

قام دانجمر بدراسة من الولايات المتحدة الأمريكية ىدفت الكشف عن أثر إدارة الوقت 
طالبة من  طالباً و (22)في التحصيل لدى الطلاب الجامعيين، تكونت عينة الدراسة من 

الرياضيات، تمّ اختيارىم بناء عمى مشاركتيم في البرامج  العموم و تخصصات الرياضة و
. النشاطات اللامنيجية الطوعية و

بعد تطبيق الإستبانة و جمع البيانات وتحميميا بينت النتائج وجود علاقة ارتباط دالة 
تنظيم الذات، مما ينعكس إيجاباً عمى التحصيل، وعدم وجود فروق  بين ميارة إدارة الوقت و

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  إدارة الوقت، و دالة إحصائيا بين التخصص و
. (Denlinger,2012 , 01) التحصيل لدى الإناث  أكثر من الذكور ازديادإدارة الوقت و

 :  (Dalli,2014): دراسة دالي  4-1-7
قام دالي بدراسة في تركيا ىدفت إلى الكشف عن أثر ميارة إدارة الوقت لدى الطمبة 

تكونت عينة الدراسة من . رضاىم عن الحياة الجامعيين عمى مستوى تحصيميم الأكاديمي و
( 32-19)ذكور، تراوحت أعمارىم بين  (242)إناث ،  (380)طالباً جامعيا، منيم  (550)

من  ىو مقياس مكون ، و(إدارة الوقت ) لتحقيق ىدف الدراسة تم تطبيق مقياس سنة، و
من ثم تمّ  أسئمة مفتوحة، و (4)مقياس الرضا عن الحياة المكون من  فقرة، و (35)

تم استخدام  معدليم التراكمي من خلال سجلات الطمبة، و الحصول عمى علامات الطلاب و
التحميل الإحصائي الوصفي لموصول إلى نتائج الدراسة، حيث أظيرت النتائج وجود علاقة 

            بين الرضا عن الحياة  ارتباط إيجابية دالة بين امتلاك الطالب لميارات إدارة الوقت و
وجود  ن الإناث أفضل في إدارة الوقت من الذكور، وأبينت الدراسة  مستوى التحصيل، و و

الرضا عن الحياة لمن تزيد  فروق ذات دلالة إحصائية في أثر إدارة الوقت عمى التحصيل و
. (Dalli, 2014 , 1090)  سنة (26)عمارىم عن أ
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 : الدراسات الخاصة بقمق الرياضيات  -4-2
 ( : 2002) حامد الأسطل إبراىيمدراسة  4-2-1

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مستوى قمق الرياضيات لدى طمبة قسم 
الرياضيات و العموم في كمية التربية و العموم الأساسية بجامعة عجمان لمعموم و التكنولوجيا 

مستوى الانجاز الأكاديمي، و الجنس، و ممارسة الطمبة : و علاقة ىذه السمة بكل من 
لمتدريس خلال فترة التربية العممية إضافة إلى تحصيل الطمبة في الرياضيات و لأغراض 

ىذه الدراسة قام الباحث باستخدام مقياس قمق الرياضيات بعد تعديمو و إعادة تقنينو عمى بيئة 
        من طمبة قسم الرياضيات 137 العربية المتحدة و تطبيقو عمى عينة قواميا الإماراتدولة 

و العموم في كمية التربية و العموم الأساسية بمقر الجامعة في العين و ذلك في نياية الفصل 
، و قد توصمت النتائج إلى أن مستوى قمق 2001/2002الدراسي الثاني من العام الجامعي 

الرياضيات لدى الطمبة ضعيف، و أن قمق الرياضيات لدى الطمبة ذوي مستوى الانجاز 
الأكاديمي المرتفع أقل من أقرانيم ذوي مستوى الانجاز الأكاديمي المنخفض، كما أثبتت 

النتائج عدم وجود أثر لمجنس عمى قمق الرياضيات لدى الطمبة و إلى  وجود علاقة سمبية 
ضعيفة بين قمق الرياضيات و التحصيل فييا، و بالنسبة لمتربية العممية فقد أشارت نتائج 

حصائية في قمق الرياضيات بين الطمبة الذين إالدراسة إلى  عدم وجود فروق ذات دلالة 
 ،2002الأسطل، )أنيوا برنامج التربية العممية و أقرانيم الذين لم يبدءوا في ىذا البرنامج 

232 .)
 ( : 2006)دراسة أحمد زين الدين بوعامر الياشمي  4-2-2

تيدف الدراسة إلى  تقصي اختلاف درجات قمق الرياضيات عند الطمبة الجامعيين 
 طالبا، 572باختلاف الجنس و التخصص الدراسي، حيث تكونت عينة الدراسة من 

اقتصرت ىذه الدراسة عمى عينة من الطمبة الجامعيين المنخرطين بجامعة منتوري بقسنطينة 
و الموزعين عمى كميتين بمختمف أقساميا، و استخدم الباحث اختبار قياس القمق من 
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حصائية بين إالرياضيات، و أسفرت نتائج ىذا البحث عمى وجود فروق ذات دلالة 
ختبار القمق من الرياضيات تبعا إالمتوسطات الحسابية لدرجات الطمبة الجامعيين في 

لتخصصاتيم الدراسية، أما فيما يتعمق بعامل الجنس فقد بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة 
 (.210 ، 2006الياشمي ، ) بين الطمبة و الطالبات في قمق الرياضيات إحصائية

  ( :2011) بن عمي عمي كريري إبراىيمدراسة  4-2-3
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى فعالية استخدام برنامج حاسوبي مقترح في 

و لتحقيق ىذا اليدف، أعد . التحصيل و اختزال القمق الرياضي لدى طلاب الصف الابتدائي
خر لمقمق آالباحث اختبارا تحصيميا لقياس مستوى التحصيل لدى عينة البحث، و مقياسا 

طالبا من طلاب الصف الرابع  (48)الرياضي لدى العينة نفسيا، و قد بمغ أفراد العينة 
( 24)حداىما تجريبية إالابتدائي تم اختيارىا بطريقة قصدية، مثمت مجموعتين متكافئتين، 

           باستخدام البرنامج الحاسوبي، " الضرب في عدد من رقم واحد " طالبا، درست وحدة 
طالبا، درست الوحدة نفسيا بالطريقة المعتادة، و استغرقت تجربة  (24)و الأخرى ضابطة 

حصة، و قد طبق الاختبار التحصيمي و مقياس القمق الرياضي قبميا و بعديا  (12)البحث 
 عند مستوى إحصائيةو أسفرت نتائج البحث عن وجود فروق ذات دلالة . عمى المجموعتين

بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية و درجات طلاب المجموعة  (0.05)
مستويات – مستويات دنيا )الاختبار التحصيمي : الضابطة في التطبيق البعدي لكل من 

القمق الرياضي، و ذلك لصالح طلاب ( اختزال)، و لمقياس (الاختبار ككل – عميا 
    و قد أظيرت النتائج فعالية استخدام البرنامج الحاسوبي في التحصيل . المجموعة التجريبية

و اختزال القمق الرياضي لدى طلاب المجموعة التجريبية، كما توجد علاقة ارتباطية سالبة 
( 0.05)بين التحصيل و القمق الرياضي لدى عينة البحث عند مستوى  (0.84-)عالية 

( . 36-35 ،2016ججيقة، )
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  ( :2016)دراسة محالي دحماني ججيقة  4-2-4
ىدفت إلى دراسة العلاقة بين بين قمق الرياضيات و التحصيل فييا لدى طلاب 
المرحمة الثانوية، و دراسة الفروق بين الجنسين في القمق من الرياضيات، و استخدمت 
الباحثة مقياس الاتجاه نحو الرياضيات لمباحث محمد بن برجس مشعل الشيراني لعام 

                 ، (2013)، و مقياس قمق الرياضيات لمباحثة شدى بسام نديم عبد اليادي لعام (2010)
               و ذلك بعد إعادة تقنينيا و تكييفيا عمى مجتمع الدراسة، و التأكد من صدقيا و ثباتيا، 

إلى النتائج النيائية ليذه الدراسة، تم تطبيق ىذه الأدوات عمى عينة عشوائية من  و لموصول
 تمميذة، تتراوح 213 تمميذ و 187تمميذ، منيم  (400)تلاميذ التعميم الثانوي بمغ عددىم 

و أسفرت النتائج عمى وجود علاقة ارتباطية بين قمق .  سنة19 و 16ما بين  أعمارىم
 بين الجنسين في قمق إحصائيةالرياضيات و التحصيل فييا، و عدم وجود فروق ذات دلالة 

 . (2-1،  2016 ججيقة، )الرياضيات 
 : ( 2019)دراسة عايض و محمد الغامدي   4-2-5

ىدفت الدراسة إلى  قياس مستوى قمق الرياضيات لدى طلاب الصف الثالث ثانوي 
بمسار العموم الطبيعية بمنطقة الباحة، كما ىدفت إلى  حساب العلاقة بين ىذا القمق و بين 

و تحقيقا . التحصيل في الرياضيات، و كذلك بينو و بين المعدل التراكمي ليؤلاء الطلاب
لأىداف الدراسة تم استخدام المنيج الوصفي الارتباطي، و كانت أداة الدراسة عبارة عن 

 و تطوير الباحثان، تم تطبيقيا عمى عينة إعداداستبانة تمثل مقياس قمق الرياضيات من 
 من طلاب الصف الثالث الثانوي بمسار العموم بالمائة 50 طالبا يمثمون 631مكونة من 

و قد تم اختيار ىؤلاء الطلاب بالطريقة العشوائية الطبقية ذات . الطبيعية بمنطقة الباحة
 من الطلاب في كل مكتب من مكاتب التعميم بالمائة 50التوزيع المتناسب، حيث تم اختيار 

 من عينة البحث لدييم قمق بالمائة 25.4أظيرت نتائج الدراسة أن . الخمسة بمنطقة الباحة
 لدييم قمق بالمائة 25 لدييم قمق رياضيات متوسط، و بالمائة 49.6رياضيات مرتفع، و أن 

كما أظيرت النتائج وجود علاقة عكسية دالة إحصائيا بين قمق . رياضيات منخفض
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 الرياضيات و التحصيل في الرياضيات، و كذلك وجود علاقة عكسية بين قمق الرياضيات 
( .   455، 2019عايض و الغامدي،  )و بين المعدل التراكمي 

  (:,Leppavirta ,J  2011 )دراسة ليبارفيتا  4-2-6
ىدفت الدراسة إلى فحص العلاقة بين قمق الرياضيات عند طمبة اليندسة بالجامعة 

. بفنمندا، بأدائيم في قياس الكيرومغناطيس لارتباطو بالرياضيات ((Hilsinkiالتكنولوجية 
الذي صمم بناء عمى  (EMARS)استخدم مقياس قمق الرياضيات لمكيرومغناطيس 

(MARS)  بندا عمى نمط ليكرت، 30لكن فقط كيف لطبيعة التخصص، ويتكون من 
خماسي البدائل و الأداء في المقياس قيس عن طريق اختبار لحل المشكلات في ميدان 

                طالبا، حممت النتائج عن طريق معاملات الارتباط 118وزعت الأدوات عمى . التخصص
وضحت النتائج وجود علاقة دالة بين قمق الرياضيات و الأداء . (Anova)و تحميل التباين 

في حل المشكلات في التخصص، كما وجد أن ذوي قمق الرياضيات العالي أقل تحصيلا في 
المادة مقارنة مع الذين لدييم قمق الرياضيات متدني خاصة في الجانب المفاىيمي في 

                        الرياضيات أحسن من حل المشكلات لأنيا تتطمب تركيزا أكثر و تولد قمقا أكبر
 (,4242011  Leppavirta,J,.)  
 (: Haciomeroglu, G,2013  )دراسة ىاسيوروجموا  4-2-7

ىدفت الدراسة إلى فحص العلاقة بين قمق الرياضيات و القيم الرياضية لدى المعممين 
 301، أجريت الدراسة عمى ( قبل ممارستيم لمينة التدريس في التعميم الابتدائي )المتدربين 

 منيم في السنة الرابعة من التدريب و 135 معمما، 101 معممة و 200معمما تركيا منيم 
طبق عمى .  في السنة الثالثة من التدريب166الذين لدييم تربصات ميدانية في التدريس، 

-MARS)مقياس قمق الرياضيات المختصر و المكيف لمبيئة التركية : العينة أداتين ىما 
SV)  و مقياس القيم الرياضية(MBI) حممت النتائج عن طريق ،(t-test )                 

                أسفرت النتائج عن وجود فروق دالة بين المعممين في السنة الثالثة . و معامل بيرسون
و المعممين في السنة الرابعة لصالح الفئة الأولى، و ليست ىناك فروق في قمق الرياضيات 
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بين الفئتين إلا فيما يخص محور الميمة الحسابية لصالح السنة الرابعة ىذا لاحتكاكيم 
كما لم توجد علاقة بين المتغيرين إلا فيما يخص . بالميدان و صعوبة تدريس الرياضيات

 .(Haciomeroglu, G, 2013, 1 )  الميمة الحسابية أيضا
:  التعميق عمى الدراسات  -4-3

بعد استعراض الدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة الحالية ومتغيراتيا، 
 .لوحظ أن معظميا تناولت كل متغير عمى حدى وربطتو بمتغيرات أخرى

بالنسبة لمتغير إدارة الوقت، معظم الدراسات الواردة تناولتو من حيث علاقتو 
ودراسة  (2012، المزين)و دراسة  (2009، عبد العال)بالتحصيل الدراسي مثل دراسة 

بعض الدراسات الأخرى ربطتو بمستوى الرضا وخاصة الرضا . (2010 وآخرون، الفريحات)
تناولت . (Dalli,2014)الحياتي مما ينعكس عمى الأداء الواقعي والدراسي مثل دراسة 

دراسات أخرى الفروق في إدارة الوقت حسب التخصص والجنس مثل دراسة 
(Denlinger,2012)  بالإضافة إلى التي تناولت قياس مستوى (2017، المومني)ودراسة ،

 .(2016 ،الرويس)الوعي بالوقت وأىميتو مثل دراسة 
أما عن متغير قمق الرياضيات، فمعظم الدراسات التي تناولتو ربطتو بالتحصيل 

و دراسة ( 2019 ،لغامدييض و محمد اع)الدراسي لأن لو تأثير سمبي عميو مثل دراسة 
اتجيت دراسات في نفس السياق إلى ربط قمق الرياضيات بالأداء في . (2016 ،ججيقة)

كما أن بعض . (,Leppavirta,J 2011)مواد ذات علاقة بالرياضيات مثل دراسة 
الدراسات اختارت التناول التجريبي ليذا المتغير بأن اقترحت برامج علاجية لاختزال قمق 

اكتفت دراسات بقياس . (2011، كريري)الرياضيات قصد تحسين التحصيل مثل دراسة 
                (Haciomeroglu,G,2013) مستوى قمق الرياضيات عند بعض الفئات مثل دراسة 

 (2006 ،الياشمي)أو دراسة الفروق فيو حسب متغيرات التخصص والجنس مثل دراسة 
  (.2002، الأسطل )ودراسة 
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من خلال ما سبق، نلاحظ أن الدراسة الحالية تتفق مع الدراسات السابقة في تناوليا 
لمفروق في متغيري الدراسة وفق متغير التخصص لكن تختمف عنيا في دراسة العلاقة بين 

بالتالي، . إدارة الوقت وقمق الرياضيات التي لم نمحظيا في أية دراسة سابقة حصمنا عمييا
الدراسة الحالية تتميز بأنيا تمقي الضوء عمى علاقة المتغيرين ببعضيما التي يمكن أن تفتح 

 .     آفاق بحثية أخرى
:  فرضيات الدراسة  -5

 :تمثمت فرضيات الدراسة فيما يمي
عكسية دالة إحصائيا بين إدارة الوقت و قمق الرياضيات ارتباطية توجد علاقة  -5-1

. لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 
: جزئية تشمل مجالات إدارة الوقت ال ىافرضيات

عكسية دالة إحصائيا بين التخطيط لموقت و قمق ارتباطية توجد علاقة  5-1-1
. الرياضيات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

عكسية دالة إحصائيا بين تنظيم الوقت و قمق ارتباطية توجد علاقة  5-1-2
 .الرياضيات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

عكسية دالة إحصائيا بين تنفيذ الأعمال الدراسية في ارتباطية توجد علاقة  5-1-3
. الوقت المحدد و قمق الرياضيات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

توجد فروق دالة إحصائيا بين التخصص العممي والتخصص الأدبي في إدارة  -5-2
 .الوقت

توجد فروق دالة إحصائيا بين التخصص العممي والتخصص الأدبي في قمق  -5-3
 .الرياضيات

:  تحديد المفاىيم  -6
:   الإدارة -6-1
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                   منسق بشكل أعمال انجاز خلاليا من يراد معينة، عمميات عن عبارة الإدارة : اصطلاحاً 
 عنصر يعد و التكاليف، أقل و الوسائل بأفضل المرسومة الأىداف لتحقيق منظم، و فعال و

 فعال بشكل تستثمر أن يفترض التي البشرية لمموارد المنظمة المتاحة الإمكانيات من الوقت
 المومني، )ممكنة فائدة أقصى الوقت ىذا استثمار خلال من الشخص يحقق بحيث كامل، و

2017، 435 . )
:  وقت لا -6-2
، 1985المعجم الوسيط، : مجمع المغة العربية  )" مقدار من الزمان حدد لأمر ما": لغة
85). 

 أنو كما تغييره، يمكن لا و يخزن لا يتجدد، لا مورد منا، كل حياة في ىام مورد :اصطلاحاً 
( . 448 ،2010 أخرون، و الفريحات )الناس فئات جميع بين بالتساوي موزع

  :إدارة الوقت  -6-3

 الاستخدام تعني و الوقت، في تؤدى التي الأعمال و النشاطات إدارة ىي :اصطلاحا 
 معرفة تتضمن و ىامة، أىداف إلى تؤدي بطريقة المتوفرة،و بالإمكانات و لموقت، الأفضل
 بشكل الوقت من للاستفادة التخطيط و تحميميا، و الحاضر، الزمن في الوقت قضاء كيفية
( 42 ،2004 الأحمدي، )المستقبل في فعال

ىي الدرجة الكمية التي يحصل عمييا تمميذ السنة الثالثـة ثـانوي مـن خـلال إجاباتو  :إجرائياً 
.  عمى كل فقرات مقياس إدارة الوقت من خلال البدائل المقترحة

 :  القمق -6-4

  شعور عام غامض غير سار مصحوب بالخوف والقمق والتحفز ويصحبو ىو"  :اصطلاحاً 
في العادة بعض الإحساسات الجسمية مجيولة المصدر كزيادة ضغط الدم وتوتر العضلات 

 (.323 ، 2001ممحم ، )وخفقان القمب وزيادة إفرازات العرق 
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: الرياضيات  -6-5
العمم الذي يدرس " آخرون الرياضيات عمى أنيا   وسعدون حمدانيعرف  :اصطلاحاً 

كذلك  الأشكال اليندسية وغيرىا من المجردات و خواص المفاىيم المجردة ، الأعداد و
"  العلاقات الموجودة بينيا 

ات المجردة مثل العدد                   ميكال العمم الذي يتعامل:  فعرفيا بأنيا حسن عمي سلامةأما 
  (.22، 2006الياشمي، )  "و الشكل و الرموز و العمميات

  :قمق الرياضيات  -6-6
  في قياس قمق (MARS-R)نظرا لكون الدراسة الحالية تعتمد عمى مقياس 

 نظرا 1972الرياضيات فإنيا من حيث المبدأ تتبنى تعريف كل من ريتشاردسون و سوين 
لكونيما واضعي ىذا المقياس الأصمي الذي بني  عميو ىذا التعريف ومنو يمكن تعريف قمق 

الرياضيات إجرائيا انو مجموع المشاعر السمبية التي تنتاب الفرد لدى تعاممو مع مواقف 
تتطمب تفكيرا رياضيا والتي يعبر عنيا من خلال استجابتو لبنود مقياس قمق الرياضيات 

 (.159 ، 2021بن جخدل ، )المستخدم الذي يعكس درجة مستوى القمق لديو 
:  شيادة البكالوريا  -6-7

ىي امتحان وطني يأتي في نياية المرحمة الثانوية، يحتل المرتبة الثانية فـي سمم : إجرائياً 
الشيادات الوطنية بعد شيادة التعميم الأساسي، و ىو مجرد امتحان عادي ذو طـابع رسمي 
يتم فقط في ظروف عادية، ويكتسي أىمية بالغة في الحيـاة الدراسية لتلاميـذ الثانويات لأنو 

النجاح فيو ضمان لممرور إلى المرحمة الجامعية، و ىذا النجاح  تتويج لممرحمة الثانوية و
              . مرىون بمستوى و فعالية التنظيم و الاستعداد الجدي لمتمميذ

:  تمميذ الثالثة ثانوي  -6-8
ىو التمميذ الذي يزاول دراستو في المرحمة الثانوية بعد حصولو عمى شيادة التعميم  :إجرائياً 

 .  سنة18-20الأساسي و نجاحو في السنة الأولى و الثانية ثانوي ، و يتراوح عمره ما بين 
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:  خلاصة الفصل 
من عرض إشكالية الدراسة و تحديد الفرضيات و الأىمية و الأىداف، أمكن الشروع 
في استعراض الفصول النظرية المتبقية و التطرق إلى أىم المفاىيم الواردة في الدراسة بصورة 

كافية، و كذا الخوض في الإطار المنيجي و الميداني بغية الكشف عن العلاقة بين إدارة 
.  الوقت و قمق الرياضيات

     

  



 

 

  لهنن  

    لظكد



 

 

   

:  نيالفصل الثا

إدارة الوقت 

  .تمييد

.  الوقت -1

. الوقتتعريف  -1-1

 .الوقت أنواع  -1-2

 .  إدارة الوقت -2

 .مفيوم إدارة الوقت -2-1

 . مبادئ إدارة الوقت -2-2

 .استراتيجيات إدارة الوقت -2-3

 . العوامل التي تساىم في توفير الوقت -2-4

 .المزايا المتحققة من إدارة الوقت -2-5

 . معوقات إدارة الوقت -2-6

 .الفصلخلاصة 
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:  تمييد 

في ظل المتغيرات العالمية و معطيات الثورة العممية يمكن القول بأن الوقت وليس 
الآلة ىي مفتاح التقدم، لأن الأمر لم يعد يتعمق بالقدرة عمى استحداث معدات بقدر ما يتعمق 
بالسرعة والميارة في القيام بذلك، وعميو أصبح الوقت واستثماره أحد العناصر الأساسية التي 

، و أصبح أيضا أحد المحكات الرئيسية لمتفرقة في  يحكم بيا عمى الجودة في كل المجالات
. الميارة في الأعمال الإنسانية و التي من بينيا مجال التعميم

تعد القدرة عمى استخدام ميارات إدارة الوقت و تنظيمو مفتاح النجاح في الدراسة 
وأي نشاط يقوم بو التمميذ ، ويلاحظ عمى التلاميذ المقبمين عمى امتحان البكالوريا شكوى من 
ضيق الوقت وصعوبة تنظيمو واستغلالو بما يعود عمييم بالفائدة ، لذلك سنتناول ىذا الفصل 

مفيوم إدارة الوقت ، ووظائفيا ، ومبادئيا ، و العوامل المساىمة في توفير الوقت وكذا 
 . معوقات إدارة الوقت و المزايا المتحققة من إدارتو
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  :ة الوقت عام -1
 : الوقت تعريف -2-1

 لا يمكن هلقد أجمعت الدراسات و الأبحاث التي عالجت ىذا الموضوع عمى أن
تحديد مفيوم معين لموقت ، غير أنيا جميعاً تشير إلى  أنو ىو الحيز الزمني الذي يؤدي فيو 
. الفرد الميام والأنشطة و لا يعوض إذا مضى ، حيث لا يمكن تخزينو أو تجمعيو أو تأجيره

يعرف الوقت بأنو المادة التي صنعت منيا الحياة،  : " أبو شيخةفي ىذا السياق يقول 
، 1991أبو شيخة، )" وىو مورد متاح لمجميع بالتساوي بغض النظر عن أي صفات أخرى

36 .)
 : أنواع الوقت  -2-2

التعميمية ، والذي  يعد الوقـت المدرسي إحدى المنظومات الفرعية لمنظومة الإدارة
:  يتضمن ثلاثة أنواع من الوقت تنتظم فيما يمي 

ويعرف الوقت الكمي  :Mandated Time   المفترضيالوقت الكل 2-2-1
 .المفترض بأنو الوقت الكمي المخصص عمى مدار العام

ويشار بو إلى  مـا ينقسم إليو  : Allocated Time الوقت المخصص 2-2-2
أو موضوعات إدارية وتعميميـة في شكل أنشطـة   الوقت الكمي المفترض من ميام 

ويشمل أيضاً الوقت المخصص للإذاعة والإعلانات وفترات الراحة بين ، تعميمية 
 (.377، 2012المزين، ) الحصص والانتقال بين الفصول والغذاء

ويشار بو الوقت الصفي  : Instructional Time الوقت التعميمي 2-2-3
المخصص الذي يحاول المعممون تفعيمو إلى  أقصى حد ، ويشمل نوعين من الوقت 

 :ىما 
 الوقت المشغول Engaged Time :  : وىو الوقت الحقيقي الذي يقضيو

 .الطلاب في عمل معين إلا أنو ليس منتجاً باستمرار
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 الوقت الأكاديمي  Academic Time:  وىو الوقت الذي يجب أن يكون
من إنجاز الميمات  % 80الطلاب فيو مركزين تماماً ويحققون نسبة نجاح أكثر من 

 .التعميمية
:   إلى أنو يمكن تقسيم الوقت إلى أربعة أقسام كما يمي نبيل سعديشير 
ويخصص ىذا النوع من الوقت لعممية  : Creative Time يالوقت الإبداع -

 .التفكير والتحميل والتخطيط وتنظيم العمل وتقويم الأداء
ويمثل ىذا الوقت الفترة الزمنية  : Preparatory Time الوقت التحضيري -

التحضيرية التي تسبق البدء في العمل مثل الوقت المنقضي في جميع المعمومات 
 .والبيانات قبل البدء في تنفيذ العمل

ويمثل الفترة الزمنية التي تستغرق في  : Productive Time الوقت الإنتاجي -
 .تنفيذ العمل والبرنامج الذي تم التخطيط لو في الوقت الإبداعي والتحضيري

ويخصص ليا الوقت عادة لمقيام  : Overhead Time الوقت غير المباشر -
بنشاطات فرعية ميمة ليا تأثيرىا الواضح عمى علاقة المدرسة بغيرىا من المؤسسات 

   (.378، 2012المزين،  ) الاجتماعية الأخرى
ممخص القول أن ىناك تصنيفين لموقت ، فالتصنيف الأول قسم الوقت عمى أساس 

 .الجانب الأكاديمي أما التصنيف الثاني فقد قسم الوقت عمى أساس الجانب الإنتاجي
 :إدارة الوقت  -2
 :  إدارة الوقت مفيـوم -2-1

 عضـو الجمعيـة  إبراىيم عبد الكريم الحسينفي المجال التعميمي يعرف الباحث
      قدرة الطالب الذاتية : السورية لمعموم النفسية و التربوية ميارة إدارة الوقت وتنظيمو بأنيا 

عمى رسم مخطط زمني ينتظم فيو أداء الطالب  -الأىل و المربين –  أو بمساعدة الآخرين
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      نشاطو الاجتماعي و الترفييي سواء كان التخطيط من أجل يوم ، أو الدراسي أو شير ، 
. أو حتى لعام دراسي كامل

حتى تكون إدارة الوقت و تنظيمو فاعمة و منتجة و تنعكس بشكل إيجـابي ، عمـى 
 نقطة تركيز بعيدة المدى تسعى لتحقيقيا مستقبل الطالب ، يجب أن يكون ليذه الإدارة

(. 43 ، 2009، العقيمي )
فن و عمم الاستخدام الرشيد لموقت، و ىي عمم " في تعريف أخر لإدارة الوقت بأنيا 

استثمار الزمن بشكل فعال، و ىي عممية قائمة عمى التخطيط و التنظيم و التنسيق         
و التحفيز و التوجيو و المتابعة و الاتصال، و ىي عممية كمية و نوعية معا، موجية أساسا 

إلى المستقبل لاستشراف أفاقو و التنبؤ بو، و الوقوف عمى مساراتو و اتجاىاتو المختمفة 
 (.28، 2007عميان، )الموصمة للأىداف 

عمم و فن الإستخدام الرشيد لموقت ، : "  بأن إدارة الوقت الخضيريلقد أورد الدكتور 
ىي عمم إستثمار الزمن بشكل فعال ، وىي عممية قائمة عمى التخطيط و التنظيم و المتابعة 

(. 27 ، 2000، الخضيري )" فإذا لم نحسن إدارتو فإننا لن نحسن إدارة أي شيء 
محصمة القول أن إدارة الوقت ىي عممية تخطيط و تنظيم و وتنفيذ الوقت بما يمكننـا 

. من إختيار الشيء الصحيح المراد عممو و القيام بأعمال كثيرة في وقت قصير
  :مبادئ إدارة الوقت -2-2

 :ىناك عدة مبادئ متعمقة بإستراتجيات إدارة الوقت و تتمثل في 
  :الوقت  مبادئ متعمقة بالتخطيط لإدارة 2-2-1

معظم الأفراد يضيعون الوقت في أمور كثيرة غير ميمة مما يسألون عن عدم كفاية 
الوقت لإنجاز الميام ، ولعل الاحتفاظ بمذكرة لتدوين الأعمال اليومية والأنشطة أو الميام 

المطموبة تعتبر من الأولويات اليامة في إدارة الوقت ، وفيما يمي بعض الأدوات التي تساعد 
: عمى تحقيق ذلك 
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   مبدأ تحميل الوقت:  
تحميل الوقت يتخذ شكل جدول يكتب فيو الفرد نشاطاتو اليومية مع أوقاتيا و ينبغي 

تقسيم الأوقات ضمن اليوم الواحد إلى  فترات ، كل فترة يمكن أن تكون ساعة ، و قد تكون 
لابد من وجود جدول أساسي توزع عميو ساعات اليوم ، وفيما . أقل أو أكثر حسب الميام 
وعند القيام بالتحميل نجد أن وقتاً كبيراً قد ضاع أو لم  ( د 15 )بينيا نقاط وفواصل لكل 

 .يحسب حسبانو بسبب التأجيل أو المقاطعات أو عدم وجود خطة بديمة
  مبدأ التخطيط اليومي  :

من الضروري القيام بالتخطيط اليـومي بعد انتياء كل اليـوم ، أو قبـل ابتداء اليـوم 
 . مـع الأىـداف قصيرة المدى ، ومع الميمات المراد تنفيذىاالتخطيطالتـالي بحيث تتلاءم 

عند تحديد الخطة اليومية يجب ترتيب الأولويات ودرجة الأىمية لكل ميمة أو عمل ما 
. يريد انجازه 
  مبدأ تخصيص الوقت حسب الأولوية : 

بعد كتابـة الأعمال المطموب القيام بيا في الخطـة اليومية لابـد مـن ترتيبيـا حسـب 
. (308، 2015خرموش، ) أولويتيا

:  ىناك بعض الطرق لتحديد الأولويات مثل 
 .لا تكون الأمور أحيانا ضرورية وميمة كما تبدوا ظاىريا -
" إلى" مستعجل جدا "  باستخدام مقياس بتدرج من ضرورياتياتصنف الأعمال حسب  -

" ميم جدا " ثم يعاد تصنيفيا حسب أىميتيا عمى مقياس يتدرج من " غير مستعجل 
 ."ميم " إلى

تحديد الأعمال التي يمكن أن يساعد الآخرون في تنفيذىا ، وكذلك الأعمال التي لا  -
 .يمكن أن يساعدك أحد

أكثر الأعمال أولوية ىي تمك التي لا يمكن أن يقوم بيا الآخرون نيابة عن الفرد  -
 .وىي مستعجمة وضرورية وفي نفس الوقت عمى درجة عالية من الأىمية
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  مبدأ المرونة:  
يجب أن تكون المرونة من الأمور الرئيسية التي تؤخذ بعين الاعتبار عند التخطيط 

لموقت ، فالفرد الذي يخطط لممئ كل دقيقة من يومو سيجد أن عدم المرونة تجعمو غير قادر 
 .عمى الالتزام بالجدول

قد  ( ساعة يومياً 12أكثر من  )إن أي شخص يقوم بتنفيذ جدول يشكل نصف يومو 
يكون مبالغا في تخطيطو ، وعمى الأقل يمكن أن نتوقع أن نصف وقت الفرد يقضيو في 

الأمور الطارئة ، أو تنفيذ ميام و متطمبات غير المتوقعة ، أو أعمال روتينية التعامل ليس 
 .ليا علاقة بالأعمال المطموبة

خلاصة القول أن إتباع ىذه المبادئ بشكل جيد يحقق لنا ىذه الإستراتيجية ألا وىي 
 .(309، 2015خرموش، ) الوقت التخطيط لإدارة

تنقسم المبادئ المتعمقة بتنظيم الوقت إلى عدة : مبادئ متعمقة بالتنظيم  2-2-2
 :مبادئ ىي 

  مبدأ التفويض أو المساعدة:  
يحتفظ الفرد بالميام التي يعتقد عدم إمكانية تفويضيا ، لأن لا أحد غيره يستطيع القيام 

. بيا
تبدأ عممية تحديد الأولويات و ترتيبيا في الخطة اليومية بأن يتم أولا تحديد أي ىذه الأعمـال 

يمكن أن يساعد فييا الآخرون ، بالتالي سيتوفر وقت حر يمكن من خلالو القيام بأعمال 
 .أخرى لا يمكن لمغير القيام بيا

  مبدأ التحكم في المعوقات  :
الوقت أن يكون ىناك نوع من التحكم في النشاطات و ترتيبيا  من الضروري لإدارة

بحيث تقمل عدد المقاطعات غير الضرورية و مدتيا ، بحيث تتحسن فعالية استخدام الوقت 
.  كمما انخفضت ىذه المقاطعات
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  مبدأ تقميص الأعمال الروتينية  :
لن يستطيع أي فرد أن يخمص نفسو من الأعمال الروتينية تماماً، لكن ينبغي الحد منيا 

أو تخصيص وقت قصير ليا، إلا أن ىناك أعمال روتينية يومية ثابتة و محددة و تحتاج 
 .الوقت اللازم لأنيا ميمة وضرورية

ل القول أن مبدأ التفويض و التحكم في المعوقات و مبـدأ تقميص الأعمـال ممج
. الروتينية بالضرورة تحول إلى تحقيق إستراتيجية التنظيم بشكل جيد

:  مبادئ متعمقة بالتنفيذ  2-2-3
  مبدأ مراجعة تنفيذ الخطة ومتابعة استمرارية تنفيذىا:  

إن تنفيذ الخطـة أمـر ضـروري ، إذ لا يمكن انجازا لأعمال أو الميام إلا إذا كـان ىناك 
خطـة تحدد النتائج المتوقعة ، ومقارنتيا بما يتم انجازه بعد التنفيذ ، ولابد من متابعة تنفيذ 

 مع الأىداف والظروف المحيطة وينبغي إعادة تحميل يتلاءمجدول الخطة إذا لزم الأمر بما 
وتوزيع للأوقات الزمنية في الخطة وكيفية استخداميا وتوظيفيا عمى الأقل مرة في كل شير 

 (.308، 2015خرموش، )ثم مرة كل عدة أشير 
ذلك لتفادي العودة لمعادات السيئة في إدارة الوقت ويجب إعادة تعديل مضمون الخطة 

عدة أشير بحسب ما يطرأ من متطمبات مستجدة في حياة الفرد   أيضا كل شير أو
 (.308، 2015خرموش، )

في ضوء ما سبق من مبادئ يمكن القول أنو لا يتم أي تنفيذ لمميام و الأعمال 
. المطموبة انجازىا إلا بوجود تخطيط مسبق وتنظيم فعال

 : إستراتيجيات إدارة الوقت   -2-3
الوقت عدة إستراتيجيات إذا ارتكز عمييم الفرد حقق أىدافو ونجاحو في حياتو  لإدارة

: اليومية وخاصة الدراسية وتتمثل ىذه الإستراتيجيات فيما يمي 
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:  التخطيط  2-3-1
 من يتم التي الوظيفة فيي الوقت، إدارة وظائف من الأولى الوظيفة التخطيط يعد
 يختصر الجيد فالتخطيط المستقبل، في التفكير و القرارات صنع و الأىداف، وضع خلاليا
               .منيا جزء كل لانجاز اللازم الزمن تحديد خلال من الأىداف، لتحقيق اللازم الوقت

 تيتم القرارات، اتخاذ عمى تقوم مستمرة عممية جوىرىا في التخطيط عممية طبيعة
 اليدف تحديد من الانتياء حيث تبدأ و الحاضر، و الماضي الاعتبار بنظر تأخذ بالمستقبل

 .وضوح و بدقة
 فميمة اليومية، المذاكرة مواعيد يبين محدد جدول أو خطة، طالب لكل يكون أن لا بد

 لأنو تأخير، دون الدراسية بواجباتو يقوم أن ىي التعميمي مستواه كان ميما الرئيسية الطالب
  .النجاح في الأكيدة الرغبة لديو بالتأكيد
              لأنيم ليس ، دراستيم من يرجونيا التي النتائج عمى يحصمون لا الطلاب معظم إن

 المومني، )خاطئة بطريقة يدرسون أو وقتيم تنظيم يحسنون لا لأنيم بل الجيد، يبذلون لا
2017، 437). 

في ضوء ما سبق ذكره نستخمص أن التخطيط ىو تصور واستشراف في المستقبل 
. ورسم ملامحو ، أو ىو تحرك بالعقل بما سيكون عميو المستقبل

  :التنظيم 2-3-2

يمثل التنظيم الوسيمة التي عن طريقيا يتم انجاز الأىداف، فالتنظيم ضرورة لا بد منيا 
إن تنظيم الوقت من أىم . لترتيب الجيود البشرية، و تصنيفيا من أجل الوصول إلى الغايات

مقومات النجاح، فتنظيمو يساعد الفرد عمى إتمام أعمالو بشكل أسرع و بمجيود أقل 
 (.437، 2017المومني، )

يتم ذلك من خلال استخدام عدد من الوسائل التي تسيم في تنظيم الوقت بالشكل 
المفكرة التقميدية، المنظم الالكتروني أو الشخصي، و التي يتوقف فاعميتيا : المطموب، مثل

 (.62، 2016الرويس، )في وجود خطة زمنية عمى ضوئيا يتم التنفيذ 
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نما يعني المزيد من النجاح والسيطرة  خلاصة القول أن التنظيم لا يعني جد بلا راحة وا 
 .عمى الظروف المحيطة

:  التنفيذ  2-3-3
 خلاليا من يتم التي الخطوة ىي و السابقة، لمخطوات الفعمي المحك ىي التنفيذ مرحمة

 خلال من تحقق الذي النجاح مدى تبين التي الخطوة أنيا إلى إضافة العمل، خطة تنفيذ
  .الإمكانات و الجيود جميع توظيف و السابقة، الخطوات تطبيق في الميارة و القدرة

 نظرة بإلقاء عميك الجيد التنفيذ من لتتمكن( 2001) السفياني المعطي عبد قال كما
 يحتاج ما فوض و ضروري، غير نشاط كل إلغاء و اليومية، قائمتك إلى يوم كل بداية في

 ميامك انجاز في ابدأ لمطوارئ، وقت ترك مع انجازىا يجب التي أولوياتك حدد و التفويض،
 مع جيدا تعامل و التسويف، احذر و وقتك، تنظيم ثابر عمى و فييا، بالأصعب مبتدئا

  .(379 ،2018 الصفار، حسين )الوقت مضيعات
يمكن القول أن الارتقاء في التنفيذ ىو القدرة عمى التطوير والاحتراف بتنفيذ الأعمال 

. الدراسية المطموبة و تعود و تمرس عمى الالتزام بالخطط الموضوعة مسبقاً 
إن الفرد مطالب بالبدء في التفكير الجدي حول حياتو و كيف يديرىا و يقودىا نحو ما 

و النظام ، و يجب عميو أن ة ييدف إليو و حتى ينظم وقتو من الفوضى والميو و سوء الإدار
          يكون صاحب الأىداف و التخطيط و إن لم يكن لديو الأىداف فلا فائدة من التنظيم 

. و بالتالي فإن جيدا كبيرا في حياتو ييدر
:  العوامل التي تساىم في توفير الوقت   -2-4

: ىناك عدة عوامل تعمل عمى توفير الوقت وىي 
  .الأولويات تحديد و الأىداف وضع  -
 .(452 ،2010الفريحات وآخرون، .)التخصص أدلة و اليومية البرامج وضع  -
 الوقت مضيعات عمى التعرف و أىداف، من تحقق ما لمتابعة سجل عمل  -

  .الأىداف تمك تحقيق دون حالت التي
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 الوقت في الميام و الأعمال تنفيذ خلالو من يمكن الوقت لاستثمار التخطيط -
  .ليا المحدد

 بصورة الانتقال ثم الأىمية، طابع عمييا يغمب التي الأعمال تنفيذ في البدء -
  .(62 ،2016 الرويس، )أىمية الأقل الأخرى للأىداف تدريجية

:  المزايا المتحققة من إدارة الوقت   -2-5
:  تساعد إدارة الوقت عمى تحقيق التالي 

  .الحٌاة متطلبات بٌن التوازن إٌجاد -

  .الجهد تشتت عدم -

  .لتحقٌقها السعً و الأهداف، على التركٌز -

  .منهجٌة و دقٌقة  بطرٌقة الأعمال أداء -

 ( .54 ،2009 العقٌلً، )المسؤولٌة روح ارتفاع -

 التحصٌل على إٌجابا ٌنعكس مما الذاتً التطوٌر فً اكبر وقت قضاء -

 .الدراسً

  .عام بشكل الدراسً التحصٌل تحسٌن -

  .المختلفة الحٌاة ضغوطات أو الدراسة فً سواء الضغوط من التخفٌف -

 .( 376، 2012 المزٌن،  )الشخصٌة الأحلام و الأهداف انجاز -

كل ىذه المزايا والفوائد في الواقع ستحقق لنا الكثير من النجاح، لو أفمحنا في إدارة الوقت 
 .بصورة الصحيحة

:  معوقات إدارة الوقت   -2-6
" فعال بشكل أىدافو تحقيق من الطالب يمنع ما  كل : "بأنيا الوقت مضيعات تعرف

 ( .2009،09 العال، عبد)
 من جزء تستيمك التي و مفيدة الغير الاىتمامات و الأفراد و الأنشطة " بأنيا تعرف كما

 .(21، 2006 الديب،" )أىمية أكثر أخرى أعمال حساب عمى أو فائدة، بغير أوقاتنا
  :لموقت المضيعة العوامل أىم من

 .عدم وجود أهداف أو خطط ٌومٌة  -
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 .عدم وجود جدول للمذاكرة  -

النسٌان، و هذا ٌحدث لان الفرد لا ٌدون ما ٌرٌد انجازه، فٌضٌع بذلك الكثٌر  -

  (.438، 2017 المومنً، )من الواجبات 

 .عدم وجود أولوٌات  -

 .عدم وجود مواعٌد محددة لإنهاء المهام  -

 .تقدٌرات غٌر واقعٌة للوقت  -

 .ضعف الانضباط الذاتً  -

 .محاولة القٌام بأمور كثٌرة فً وقت واحد  -

 .عدم الاستمرار فً التنظٌم نتٌجة الكسل أو التفكٌر السلبً تجاه التنظٌم  -

 .مقاطعات الآخرٌن و عدم القدرة على قول لا  -

 .التكاسل و التأجٌل -

 .عدم وجود رقابة ذاتٌة ، و ترك المهام دون انجازها -

أن مضيعات الوقت ىي مصيدة لموقت، و أن  (1996)يؤكد ترومان و ىارتي 
الفوضى             : الطمبة الذين لا يخضعون وقتيم لمتخطيط و التنظيم يواجيون معوقات من بينيا 

و ضعف الانضباط الذاتي، و عدم الاستقرار، و عدم وضوح اليدف، و الإخفاق في تحديد 
 ( .439، 2017المومني، ) .الأولويات، و ترك الميام دون انجازىا
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 :خلاصة الفصل
مما سبق عرضو تتبين أىمية إدارة الوقت في حياة التمميذ و أنو مطالب باستثمار 
وقتو في أداء الواجبات المطموبة منو عمى الوجو الأكمل في أوقاتيا المحددة ، كما أن إدارة 
الوقت في العممية التعميمية تشمل إدارة التمميذ لوقتو الدراسي ، في الاستذكار وفي المدرسة 

ونظرا لأىمية ومحدودية ىذا المورد الذي لا يقدر بثمن فينبغي . وما يؤثر فيو سمبا أو إيجابا 
إدارتو واستثماره بشكل فعال في جميع شؤون الحياة وتطوير ميارات التلاميذ في حسن 

 . التخطيط و التنظيم و تنفيذ الأعمال المطموبة في الوقت المحدد فيما يعود بالفائدة و النفع
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: تمييد   

أصبحت الرياضيات ضرورة أكاديمية فيي لغة رمزية عالمية شاممة لكل الثقافات 
 لصعوبة  تعد من المقررات ذات الطابع المقمقفإنيامادة دراسية مجردة ، وكونيا والحضارات

واجييا التلاميذ يالمشكلات التي الذي يعتبر من  قمق الرياضيات تعمميا وىذا ما يطمق عميو 
اىتمامات البحث العممي في المجال الرياضي ، لذلك حضي ىذا الموضوع ب التعممأثناء

الرياضيات تعمل عمى حل الكثير من المشكلات التي تعترض المجتمع الذي فوالتربوي، 
، أسبابو، القمقوعميو سنعرض في ىذا الفصل مفيوم  يسعى لأن يكون مجتمعا عمميا تقنيا 

أعراضو وسنتطرق لقمق الرياضيات، من حيث مفيومو والعوامل المؤثرة عمى القمق الرياضي، 
 . سبل مواجية القمق من الرياضياتوالمشكمة النفسية لتعمم الرياضيات وكذا 
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   : بشكل عامالقمق   -1
  : القمق مفيوم -1-1

 واقعية أساسيوجد ليا  مشاعر القمق تدور حول تيديدات قريبة غير محددة لا
تجنب لممواقف المثيرة )سموكية  ( مخيفشيء حول أفكار)ويظير القمق في مظاىر معرفية 

 ضغط  ارتفاعزيادة العرق، ضيق التنفس،)مظاىر جسمية  ( الجميورأماملمقمق مثل التحدث 
 (.128، 2014 ،بو أسعدأ) الدم

أن حالة القمق العام  " ( , Sarason et Al 1999)ساراسون وآخرون يرى 
لدى الطفل تعتبر انعكاسا لما يعانيو من خلال معاملاتو اليومية سواء في بيئتو المدرسية 

والتي تتمثل في معاملاتو أقرانو ومدرسيو بيئتو المنزلية والتي تتمثل في معاملاتو مع والديو 
خوتو وكذلك تعاممو مع ما ىو كائن في بيئتو   (. 44 ، 2004الدردير ،  )" وا 

خبرة انفعالية غير سارة ، يشعر بيا الفرد : "  أنو  (1996 )عبد المعطي يعرفو 
وكثيرا ما يصاحب ىذه الحالة الانفعالية بعض . عندما يتعرض لمثير ميدد أو مخيف

(.  761، 2011الشبؤون، )" المظاىر الفيزيولوجية مثل ازدياد ضربات القمب وزيادة التنفس 
 : أسباب القمق   -1-2

:  ىناك عدة أسباب تؤدي إلى  القمق منيا 
 العصبي  تنشأ أعراض القمق النفسي من زيادة في نشاط الجياز : أسباب بيولوجية

 ادريناليناوي و من ثم تزيد نسبة الأدرينالين و النورتاللاإرادي بنوعية السمبتاوي و البراسمب
 القمق، فكثيرا ما نلاحظ والدي المريض اضطرابن الوراثة تمعب دورا ىاما في إ. في الدم

نشأ فييا ي البيئة التي اضطرابأو أقاربو الآخرين يعانون من نفس القمق و ىذا يدل عمى 
المريض بقدر ما يدل عمى أىمية العامل الوراثي، و ىذا ما يدل عمى وجود مجموعة من 

العوامل الوراثية ذات الصفات المتنوعة تدخل في تييئة الفرد لمقمق، إلا أن ىذا البناء 
 .الوراثي لا ينفي أو يقمل من العوامل المحيطة أو النفسية العديدة التي تؤدي إلى القمق
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  ىناك نوعان من الضغوط و ىما  :مواقف الحياة الضاغطة: 

التي تسببو الأشياء التي تختل البيئة مثلا فقدان الوظيفة، أو الطلاق  الضغط المباشر -
. أو إصابة الابن بمرض أو إعاقة، و الضغوط الحضارية ، و الثقافية لمبيئة الحديثة

الذي يرتبط بالصراع بين قوتين متعارضتين مثل الرغبة  الضغط الغير مباشر -
 .الشديدة، في عمل شيء معين مع تحريم قوي في نفس الوقت

                  الطرق الخاطئة في تنشئة الأطفال مثلا القسوة  المراىقة الطفولة و مشكلات -
 . الجو الأسري و تفكك الأسرة و الوالدين العصبيان القمقاناضطرابو التسمط و 

  يقصد بيا تعرض الفرد لبعض الأمراض المزمنة و الحادة كالسرطان :أسباب جسمية 
 .و داء السكري ، الربو و القمب

:  كما أن ىذه الأمراض العضوية تحدث حالات القمق من وجيتين ىما 
            من وجية المريض ىي تصادق عند المرضى المنحرفي المنشأ : الوجية الأولى -

                يستعظمون التوافو ، فإذا فينشئونأو الواقعين تحت تأثير أشياء سيئة منذ طفولتيم، 
            ما أصاب أحدىم مرض من الأمراض العادية و بالغ طبيبو في تقرير أىمية المرض 

        في العلاج راح يرتب النتائج و ينتظر أسوء المضاعفات و سرعان اىتماماأو أظير 
. ما يدخل في حالة قمق مستمر و اضطراب متفاقم قد يبقي بعد زوال مرضو الأصمي

تشاىد في ىذه الحالات الإعياء الشديد و الأمراض الذي يكون  :الوجية الثانية -
           تأثيرىا و التسممي واقع عمى عقمية المريض فتضطرب نفسيتو و يفقد التقدير 

            و التكيف، و ينظر إلى و مرضو نظرة سوداء، يصاحبيا قمق شديد يسود حركاتو 
 . (103 ، 2016ججيقة ،  )  و سكناتو جميعيا

 :أعراض القمق  -1-3
تختمف أعراض القمق حسب خصائص الفرد الذي يعاني منو وحسب نوعية حالة 

 :القمق المعاشة ويمكن حصرىا فيما يمي
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 : الأعراض الجسمية
 . سرعة دقات القمبأوضربات زائدة  -
 . الإغماءنوبات الدوخة و -
 .بألم في الصدر الشعور -
 .الغثيان -
 .نوبات العرق -

 :  الأعراض النفسية
 .نوبة من اليمع التمقائي -
 .الأعصابالاكتئاب وضعف  -
 .الانفعال الزائد -
 .الأشياءنسيان  -
 (.30 ، 2001 ،عثمان) العدوان إلىزيادة الميل  -

تجدر الملاحظة إلى أن قد يعاني الفرد من أعراض جسمية أكثر منيا نفسية                
 .أو العكس الحالة كما قد تظير بعض الأعراض وتغيب أخرى

 : القمق  مظاىر  -1-4
:  لمقمق مظاىر ثلاث مرتبطة يمكن فصميا عن بعضيا من الناحية النظرية فقط 

 التعرق وتوتر  المظير الجسدي لمقمق، كتسرع خفقات القمب و : المظير الأول
 .العضلات

  من  الذىني والانفعالي، كالخوف من فقدان السيطرة عمى النفس أو :المظير الثاني
 . الموت
  ىو المظير السموكي ، الذي يتجمى في مواقف الخوف كاليرب  :المظير الثالث

 .بسبب الخوف أو تجنب موقف محرج
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ىذه المظاىر لا تظير دائما مع بعضيا في الوقت نفسو وبالشدة نفسيا وبعض 
الناس لا يدركون إلا المظير الجسدي ، والبعض الآخر الذىني أو السموكي ، غير أنو 
لممظاىر الثلاثة دور ميم في نشوء واستمرار القمق وتشكل الأساس الذي تقوم عميو كل 

 .262 ) ، 2002رضوان ، )نظريات القمق 
 : أنواع القمق  -1-5

:  يصنف القمق إلى  
   أو القمق العادي و الواقعي عبارة عن رد فعل عند إدراك خطر  :القمق الموضوعي

خارجي، و يعتبر ىذا القمق مبررا لأن الأنا يعرف ما ييدده، وأن الخطر الموجود حقيقي 
بحيث نلاحظ في ىذا النوع من القمق حالة جسمية و عاطفية خاصة تظير عند الشخص 

 .أثناء مواجية ىذا الخطر قبل أن يقوم باليروب عنو
  القمق العصابي ينشأ نتيجة محاولة المكبوتات " فرويد "  حسب :القمق العصابي

الإفلات من اللاشعور والنفاذ إلى الشعور و الوعي ، و يكون القمق ىنا بمثابة إنذار للأنا 
أن يحشد دفاعو حتى لا يصير اللاشعور شعوريا ، فالقمق يرجع إلى عامل داخمي و ىي 
الغرائز و التي توشك عمى التغمب عمى الدفاعات و تحرج الأنا لأنيا تجعمو في صدام مع 

 : و يظير القمق العصابي في عدة صور منيا . المعايير الاجتماعية والخروج عمييا
 .القمق العام -
 .قمق المخاوف المرضية -
 .قمق اليستريا -

  نجد القمق الخمقي كامن داخل تركيبة الشخص، وعادة يظير القمق  :القمق الخمقي
الخمقي أعقاب حالات الإحباط المرتبطة بالأنا الأعمى لدى الفرد التي تنسجم مع القيم 
الاجتماعية، إذ يمكن القول بأن مصادر ىذا النوع من القمق يرجع إلى نوع التنشئة 
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الاجتماعية لدى الأفراد، و يصعب علاجو عند الكبار و عادة يصاحب ىذا القمق 
 .(102-100 ، 2016ججيقة ،  )الإحساس بالذنب، مشاعر الحزن و الإثم و الخجل 

  :قمق الرياضيات   -2
 أكثر المواد الدراسية أىمية فيي الركيزة الأساسية في تقدم البحث من  الرياضياتتعد

يواجو بعض العممي، كما تساىم في تنمية القدرات العقمية لمن يدرسيا، ورغم أىميتيا لا يزال 
. القمق تجاه ىذه المادة شعور بالخوف و الالطمبة

  :مفيوم قمق الرياضيات   -2-1
حالة من التوتر والاضطراب تصيب " قمق الرياضيات بأنو  ( 1996 ) زىرانعرف 

المتعمم عند تعرضو لمواقف ترتبط بالرياضيات مثل دراستيا أو الامتحان فييا أو استخداميا 
. (110 ، 2016ججيقة ،  )في بعض المواقف

ي تالالرىبة التوتر ومشاعر من : " نو أعمى Richardson & Suinn ,يعرفو 
العادية والأوضاع  لحياة في أنماط ارياضية تتداخل بالتعامل مع الأرقام و حل المسائل ال

 .(49، 2006الياشمي ، )الأكاديمية 
عمى انو تفاعل عاطفي شديد يعيق الفرد " ( 1978 )دانيالكما يعرفو من جية أخرى 

 .(50، 2006الياشمي ، )" بالطريقة المرغوبةالرياضياتمن التكيف مع 
حالة انفعالية " فعرفا القمق اليندسي بأنو  ( 2000 ، الرياشي والباز )أما كل من 

مؤقتة تجعل التمميذ يشعر بالضيق والتوتر والإحساس بالخوف من الفشل في حل المشكمة 
اليندسية ، وفي ممارسة الميارات الفرعية المتعمقة بيا ، ثم يحاول التيرب من المواقف التي 

. (110 ، 2016ججيقة ،  )"."تتطمب منو ممارسة ميارات حل المشكمة اليندسية 
شعور " قمق حل المشكمة الرياضية بأنو  ( 2008 ، الشيري محمد ردعان )عرف 

الطالب بالضيق والتوتر تجاه حل مشكمة رياضية ، ومحاولة التيرب من ممارسة ميارات 
. (110 ، 2016ججيقة ،  )"حل المشكمة الرياضية لإحساسو بالخوف من الفشل في حميا 

 : سمات الأفراد الذين يعانون من القمق من الرياضيات   -2-2
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كافة في ، إلا انو لوحظ أن ازدياد شكوى الطلاب واسعة أىمية بالرياضيات  تحظى
الرياضيات، فنجد الطلاب لا يعترفون بأىميتيا ليم، ومن ثم يكرىونيا  المراحل التعميمية من

 (1983 )نصيرات ويتيربون منيا محاولين تجنب دراستيا قدر الإمكان ،حيث راجعت 
:  بعض سمات الأفراد الذين يعانون من درجات عالية من قمق الرياضيات منيا أنيم 

 يمتازون بالتحصيل المتدني ، واللامبالاة في الدراسة. 
 يتخوفون من الفشل في الامتحانات الصفية. 
 منزعجون حول أدائيم ويفكرون في أداء الآخرين. 
 تنتابيم مشاعر العجز وعدم الكفاية ، ويمومون أنفسيم بشكل كبير . 
 يتوقعون العقاب وفقدان الاحترام والتقدير .
  (.50 ، 2006،  الياشمي)تنتابيم ردود فعل واضطرابات فيزيولوجية مختمفة 

 :المشكمة النفسية لتعمم الرياضيات  -2-3
تعد الرياضيات مشكمة المشاكل بالنسبة لمعديد من الطلاب ، فمقد عم إحساس عدم 
الرغبة في الرياضيات وعدم التحمس ليا والخوف والذعر منيا بل وكرىيا أحيانا ، إلى  
تحاشي دراستيا ومحاولة اليروب منيا ، بل أكثر من ذلك أصبح الجبر واليندسة يعني 

عمى الرغم من ىذه الأىمية المتزايدة لمرياضيات . اليروب من المدرسة لمكثير من الطلاب
في عصرنا الحاضر إلا أن مشكمة تعميم الرياضيات وتعمميا ظمت مشكمة تستعصي الحل 

بان معظم عمماء  ( zheng 1999 ) في الرياضيات التربوية ، واحد أسباب ذلك قالتو
النفس لا يعرفون الكثير عن الرياضيات لذا فان معظم دراساتيم عادة ما تكون مقتصرة عمى 

 أخرىمن جية  النظرية العامة لمتعميم أو عمى المبادئ الأولية جدا في تعميم الرب الرياضيات
النفس لذا تبقى م ي عل ففان عمماء الرياضيات لا يكونوا عمى معرفة كاممة بالتطورات الجديدة

 (. 33 ، 1999متولي ، عطية و)أعماليم في ىذا المجال في مستوى الخبرة والممارسة 
 أن الجوانب الوجدانية لم تنل  (1995 )فايز مراد  عن (الرياشي والباز  )ينقل 

الاىتمام الكافي من قبل الباحثين في مجال تعميم الرياضيات ، وينصب التركيز عمى 
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الجوانب المعرفية دون سواىا ، وىو ما يمثل نقطة ضعف وجانبا من جوانب القصور بين 
الفكر والتطبيق ، كما يؤكد العديد من التربويين عمى أن النجاح والفشل في المدرسة لا يتأثر 

فقط بالقدرات المعرفية ، لكن أيضا بالمتغيرات الأخرى غير معروفة أىميا المتغيرات 
. الوجدانية

إلى  انو أصبح لمباحثين  ,Urdan et Pajores)  2000) في ذلك يشير كلا من 
إدراك كبير بان المتغيرات الانفعالية ترتبط بالتعمم وتمعب دورا ىاما في عدد من النتائج 

 .) 45 ،2007 الشيري ،)المتصمة بالرياضيات 

  :العوامل المؤثرة في القمق الرياضي  -2-4
تعرضت بعض الأدبيات التربوية ، لأسباب قمق الرياضيات ومصادره ، في ىذا 

الصدد يرى بعض التربويين أن مصادر قمق الرياضيات ، أو الأسباب التي يمكن أن تسيم 
:  وىي  (1996 )زىران فييا يمكن أن تتمثل في مجموعة من الأسباب حسب 

 صعوبة مادة الرياضيات وتميزىا بالجفاف وعدم ارتباطيا بمواقف الحياة. 
  طريقة التدريس التي يتبعيا المعمم والتي لا تيتم بنشاط الطالب ، وتيديد الطالب دائما

ظيار ضعف قدراتو في دراسة الرياضيات  .بالفشل وا 
 أساليب التقويم المتبعة وقمة تدريبو عمييا قبل الاختبارات. 
 الضغط الأسري متمثلا في معاقبة الوالد لولده دون مشاركة فعمية لتحسين تحصيمو. 
 سموك الطالب نفسو المتمثل في توقع الفشل وبالتالي محاولة الابتعاد واليروب من دراسة 

 .الرياضيات
  ضعف قدرات الطالب وبالتالي انخفاض تحصيمو في الرياضيات بما يترتب عميو خبرات

 .غير سارة في تعاممو مع الرياضيات وبالتالي القمق منيا
 أن أىم الأسباب التي تسيم في إيجاد  (1999 )متولي وبمطية في الإطار نفسو يذكر 

: القمق من الرياضيات والتحصيل فييا ىي 
 طريقة تدريس غير فعالة. 



 قــمـق الـريـاضـيـاتالفصل الثالث                                                           
 

 
- 43 - 

 لوكيات معمم الرياضياتس. 

  (34 ، 2013عبد اليادي ، )الخصائص الذاتية لمطلاب ذوي صعوبات التعمم. 

:   العوامل المؤثرة في زيادة قمق الرياضيات فيما يمي  (2008 )الشيري كما حدد 
  عوامل تتعمق بشخصية الفرد وميولو ورغباتو وثقتو بنفسو فيما يتعمق بقدراتو في

 .الرياضيات واتجاىاتيم نحوىا ، وثقتو بقدراتو عمى الانجاز ورضاه عن نفسو

  عوامل تتعمق بالبيئة المدرسية والمواقف التعميمية وتشمل الطريقة المتبعة في
تدريس الرياضيات واستراتجيات التدريس وشخصية المعمم والعوامل الصفية 

 .المدرسية وأساليب التقويم وطرق الامتحانات

  كالحالة الاجتماعية والاقتصادية والضغوط الأسرية : عوامل تتعمق بالفرد
  (.29 ، 2011الكريري، )

بعض العوامل التي  ( 1990 )كما حددت نتائج دراسة عبد العظيم زىران ، زين العابدين 
: تسيم في قمق الرياضيات لدى طلاب المرحمة الثانوية، وىي بالترتيب حسب قوة تأثيرىا

 .العوامل المرتبطة بالرياضيات -
 .القمق العام -
 .المعمم وطريقة تدريسو -
 .خصائص المتعمم -
 .بيئة المتعمم -

أن ىناك أربع عوامل تؤثر عمى قمق الرياضيات لدى  ,Cohin) 1999 )كوىين بينما يرى 
:  التلاميذ وىي 
 .دور المعمم -
 .(أنثى / ذكر  )جنس الطالب  -
 .خبرة الطالب في العمل الجماعي -
 .الأداء في الرياضيات -



 قــمـق الـريـاضـيـاتالفصل الثالث                                                           
 

 
- 44 - 

من خلال سمسمة من المقابلات الفردية التي  ) ,1998Hummer )ىامر كما استنتج 
من طلاب حصموا عمى درجات عالية في مقياس قمق الرياضيات ، بان  أجراىا عمى عينة 

:  أسباب قمق الرياضيات ىي 
 .الاختبارات -
 .الخوف من الحرج -
 .ملاحظات وأفعال الوالدين والمعممين -
الكحمي )نقص الوقت المخصص لمشرح أو لتعيين واجبات جديدة أو للاختبار  -

 ،2006 ، 132) . 
  :إضافة إلى  ذلك 

 فيرنون وبروبرتالخبرات التي يمر بيا الطالب من أىم العوامل حيث يرى 
(Probert et Vernon 1997)   "  أن كثيرا من الطمبة يبدؤون المادة في المراحل

التعميمية الأولى من الدراسة إلا أن الأمر يتغير بمرور الزمن وتصبح لدييم اتجاىات سمبية 
من خلال الخيارات التي يمرون بيا مما يدفعيم إلى  أن يتحاشوا الرياضيات وتشكل ليم 

 ."إزعاجا وقمقا 
                    قمق الرياضيات لدى المعممين يؤدي بشكل مقصود أو غير مقصود إلى 

                                    جاكسون وليفنجويل تكوين القمق لدى طلابيم، وتؤكد نتائج الدراسة التي أجراىا 
(1999 (Jackson & Leffengwe,  " عمى أن ىناك العديد من العوامل المكونة لقمق

حد ىذه ألدى الطمبة المعممين من رياض الأطفال حتى الجامعة ، وأن المعمم ىو  الرياضيات
(. 235  ،2002الأسطل ، )" العوامل 

نتيجة لذلك فإن أداء المعمم واتجاىاتو نحو الرياضيات وتطوير طرق التدريس التي 
يستخدميا يمكن أن تمعب دورا بارزا في خفض قمق الرياضيات عند الطمبة فقد أثبتت دراسة 

إن وضوح طريقة التدريس كان " ,Tooke et Lindstrom ) 1996)  توك وليند ستروم
. "فض قمق الرياضيات لدى الطمبة بدرجة دالة إحصائياخليا الدور الواضح في 
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   :(العلاج  )سبل مواجية القمق من الرياضيات  -2-5
المجمس العالمي لمعممي الرياضيات في المعايير المينية ، مجموعة من طور 

ومن الاستراتجيات التي شأنيا أن تخفض من التوتر والقمق من الرياضيات، وتعتمد  المعايير
ىذه الاستراتجيات عمى مجموعة من الممارسات التربوية التي عمى المعممين القيام بيا والتي 

: نمخصيا في الأمور التالية 
 ن يستخدم المعمم أنماطا مختمفة من أنماط التعميمأ. 

  أن يتبع المعمم طرقا متنوعة لاختبار الطمبة ، وان لا يقتصر عمى الأسموب التقميدي في
 .عمل الاختبارات

  أن ينقل لمطمبة خبرات من شأنيا أن تعزز ثقة الطمبة بأنفسيم ، وان يكونوا مفاىيم مرتفعة
   .لمذات عن أنفسيم

  أن يخفف المعممون من تسميط الأضواء عمى ذواتيم كأناس مبدعين و الابتعاد عن ليجة
 .أثناء شرحيم لموضوعات أمام الطمبة (الأنا  )
 جعل الرياضيات التي يتعمميا الطمبة مرتبطة بحياتيم. 
  ، أن لا يقتصر شرح المعممين عمى العمميات والتطبيق عمى النظريات والقوانين الرياضية

إنما يتعدى ذلك إلى  تحفيز الطمبة وتشجيعيم عمى التفكير الكيفي الأصيل عن طريق 
 .التأكد أن الرياضيات ىي جيد إنساني

  جعل تعمم الرياضيات محسوسا 
  استخدام  مجموعات التعمم التعاوني 
  استخدام الأسئمة و تكوين اعتراضات أثناء تدريس الرياضيات 
  (.114، 2016ججيقة، )استخدام الآلات الحاسبة والكمبيوتر  ووسائل التكنولوجيا  

مجموعة من الاستراتجيات التي يمكن من ,Philips) 1999)فيمبس كما اقترحت 
خلاليا أن يتصدى معمم المرحمة الأساسية لظاىرة القمق من الرياضيات أثناء تكوين عممية 

:  التعمم لدى الطمبة وىذه المقترحات يمكن تمخيصيا في ما يمي 
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تصميم الغرفة الصفية، حيث يتم توفير البيئة الفيزيولوجية و الاجتماعية المناسبة  -
لمرياضيات، حيث تسود العلاقات الإنسانية الايجابية داخل غرفة الصف ، بحيث يشعر 

عميو فعمى المعممين أن  الطمبة أنيم أكثر قدرة عمى الأداء في دروس الرياضيات، و
يقدموا عمى سبيل المثال بمعالجة الاستجابات الخاطئة التي يعطييا التلاميذ بطريقة 

عمى  تزويدىم بالتغذية الراجعة بصورة تساعد التلاميذ عمى المشاركة الصفية و ايجابية، و
 .(47، 2006الياشمي ، )رفع درجات ثقتيم بأنفسيم 

  :بالإضافة إلى  ذلك 
إلقاء بعض  و المقاءات التربوية بين المختصين في عمم النفس، عقد الندوات و

كيفية استيعابيا لعوامل  المحاضرات لمطمبة لمعرفة كيفية المذاكرة المثمى لمادة الرياضيات، و
 (. 65 ، 1987بدر ، ) التي تقوي تذكرىا في الذىن
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  :خلاصة الفصل 
احتل موضوع القمق موقع ىاما في الدراسات النفسية و التربوية لما لو تأثير عمى 

نفسية الطالب خلال مساره الدراسي، و نخص بالذكر القمق من مادة الرياضيات الذي أصبح 
اليوم من أكبر المعيقات التي تواجو التلاميذ و تيدد تحصيميم في مادة الرياضيات، فموضوع 

 ثم البحث في ،قمق الرياضيات يحتاج إلى دراسات أعمق كالكشف عن المسببات الرئيسية لو
لتقميل مستوى القمق لدى التلاميذ  اختزالو، و الأساليب التي نستطيع بواسطتيا التقميل منو و

وضع استراتجيات و تصميم برامج علاجية تساعدىم عمى تجاوز قمقيم في ىذه المادة يجب 
 .الأساسية



 

 

  لهنن  

    لنل نف
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  : تمييد

يتضمن ىذا الفصل وصفا للإجراءات المنيجية التي اتبعت لتحقيق أىداف الدراسة  
كانت البداية بالدراسة الاستطلاعية ثم تحديد المنيج المناسب . و التحقق من فرضياتيا

، و كذا  تحديد مجتمع و عينة (المكانية، الزمانية و البشرية  )لمدراسة، فوصف لحدودىا 
كما تم وصف أداة الدراسة و سبل التحقق من خصائصيا . الدراسة الاستطلاعية و الأساسية

 .السيكومترية و كذا تحديد الأساليب الإحصائية المستخدمة 
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 :الدراسة الاستطلاعية  -1
تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة أساسية في البحث العممي لارتباطيا المباشر 

 : الغرض منيا فحص قابمية الموضوع لمدراسة الميدانية و ذلك من خلال ما يمي . بالميدان
 :أىداف الدراسة الاستطلاعية  -1-1

 :حيث حاولنا في بدايتيا تحقيق .  م2022أجريت الدراسة الاستطلاعية خلال شير أفريل 
 .استكشاف ميدان الدراسة الأساسية بصورة عامة -
 .  ضبط المتغيرات ضبطا عمميا دقيقا، لتتماشى مع أىداف الدراسة -
 .تحديد العينة المراد دراستيا -
التعرف عمى مدى ملائمة أدوات الدراسة لمعينة المختارة و التأكد من الخصائص  -

 . السيكومترية ليا
 :إجراءات الدراسة الاستطلاعية  -1-2

تم القيام بدراسة استطلاعية قبل الشروع في الدراسة الأساسية من أجل التعرف عمى 
 :الظروف التي سيتم فييا إجراء الدراسة، و لتحقيق ىذا تم القيام بمجموعة من الإجراءات 

  في المرحمة الأولى :
 .الاحتكاك بالتلاميذ لمتقرب منيم أكثر، و أخذ معمومات قد تفيدنا في دراستنا -
الاحتكاك بالأساتذة لمحاولة معرفة ىل يعاني التلاميذ فعلا من قمق الرياضيات                   -

و صعوبة استخدام ميارات إدارة الوقت، لمتأكد من قابمية الموضوع لمدراسة و ما ىي 
 .العوامل التي قد تؤثر فيو 

  في المرحمة الثانية : 
 ، حيث بمغ حجم 07/04/2022: تم توزيع أدوات الدراسة عمى العينة في يوم 

تمميذا وتمميذة من التخصصات الأدبية والعممية، وانتيت الدراسة  (30)العينة الاستطلاعية 
 . 14/04/2022الاستطلاعية في 
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 :عينة الدراسة الاستطلاعية  -1-3
لمتأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة قمنا باختيار عينة عشوائية من 

تمميذا و تمميذة  (30)بمغ عدد أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية . تلاميذ السنة الثالثة ثانوي
تم اختيار عينة الدراسة من ثانوية إبراىيم . تمميذا (693)من مجتمع الدراسة البالغ عددىم 

يظير في الجدول أدناه . بن الأغمب التميمي وعثمان بن عفان وثانوية المقري ببمدية المسيمة
 .توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية

 حسب متغير التخصص الاستطلاعية يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة (01)جدول رقم 
 % النسبة المئويةالتكرارات التخصص 

 83,3 % 25 عممي
 16,7 % 50 أدبي

 100 % 30 المجموع
من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجميم إجمالا 

، أما ذوي  %83,3فرد بنسبة  (25)فردا، نلاحظ أن حجم ذوي تخصص عممي  (30)
كما يوضحو الشكل %.  16,7فرد بنسبة قدرت بـ  (05)تخصص أدبي فقد بمغ عددىم 

 :التالي

 
. حسب متغير التخصصالاستطلاعية يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة  (01)شكل رقم 

 :نتائج الدراسة الاستطلاعية  -1-4
 :تم التوصل من خلال الدراسة الاستطلاعية إلى ما يمي 
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 .التعرف عمى الميدان الواقعي لمدراسة  -
 .التأكد من مناسبة أدوات الدراسة لخصائص العينة المستيدفة  -
 .تمتع أدوات الدراسة بخصائص سيكومترية جيدة  -
 .التأكد من منطقية فرضيات الدراسة  -

 :الدراسة الأساسية  -2
 :منيج الدراسة الأساسية -2-1

استخدمت الباحثتان المنيج الوصفي و الذي يعتبر الأنسب لمثل ىذه الدراسات 
 .الارتباطية التي تحاول تفسير متغير بآخر من خلال فحص طبيعة العلاقة بينيما

يعرف المنيج الوصفي عمى أنو المنيج الذي ييدف إلى وصف الظاىرة كما ىي في 
الواقع أو وصف الأوضاع القائمة فعلا أي وصف ما ىو كائن ، بموجبو توصف الظروف 

 ( .61، 2010عطية، )القائمة وتحمل وتفسر وتجرى المقارنات وتكشف العلاقات 
 :مجتمع وعينة الدراسة الأساسية -2-2

مجتمع الدراسة ىو المجتمع الذي يسحب منو الباحث عينة بحثو، و يشمل جميع 
لتكون الدراسة ذات طابع عممي، و تتسم . عناصر و مفردات المشكمة الظاىرة قيد الدراسة

بالموضوعية و الواقعية، لابد من تحديد نوع العينة، و جمع المعطيات المطموبة من أفرادىا 
 .عن طريق استخدام الوسائل والأدوات المناسبة 

إن اليدف من الدراسة ىو الكشف عن طبيعة العلاقة بين إدارة الوقت و قمق 
، حيث (التخصص العممي، التخصص الأدبي)الرياضيات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

تمميذا  (32)تمميذا من التخصص العممي و  (58)تمميذا، منيم  (90)بمغ أفراد عينة الدراسة 
تمميذا، و قد تم اختيار عينة الدراسة  (693)من التخصص الأدبي من مجتمع الدراسة 

بشكل عشوائي من ثانوية إبراىيم بن الأغمب التميمي و عثمان بن عفان و ثانوية المقري 
 .(إدارة الوقت، قمق الرياضيات)ببمدية المسيمة، و تم تطبيق المقياسين 
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 (02)و توزعت العينة كما في الجدول رقم 
. يمثل تىزيع أفراد العينة حسب التخصص  (02) جذول رقم

التكرارات  % النسبة المئوية  التخصص

 التخصص العلمي 58 %64.4

 التخصص الأدبي 32 35.6 %

 المجموع 90 100 %

من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجميم 
       ، %64,4 بنسبة أفرد (58)فردا، نلاحظ أن حجم ذوي تخصص عممي  (90)إجمالا 

كما يوضحو %. 35,6 بنسبة قدرت بـ أفرد (32)أما ذوي تخصص أدبي فقد بمغ عددىم 
 :(02)الشكل 

 
. يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير التخصص (20)الشكل رقم 

 :حدود الدراسة الأساسية  -2-3
 :اقتصرت الدراسة الحالية عمى الحدود التالية 

 :الحدود المكانية  2-3-1
ثانوية بن الأغمب التميمي، : تم إجراء ىذه الدراسة ببمدية المسيمة ببعض الثانويات و ىي 

 .عثمان بن عفان، ثانوية المقري 
 :الحدود الزمانية  2-3-2

 .14/04/2022 إلى 07/04/2022تم إجراء ىذه الدراسة في الفترة الممتدة من 
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 :الحدود البشرية  2-3-3
تمميذا  (58) ىذه الدراسة بالعينة المتمثمة في تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، و شممت تتحدد

. تمميذا من التخصص الأدبي  (32)من التخصص العممي، و 
 :وصف أدوات الدراسة الأساسية  -2-4

مقياس إدارة الوقت، و مقياس قمق : تم استخدام أداتين في الدراسة الحالية وىما 
 (.MARS) الأصمي   الرياضيات

:  الىقت إدارةوصف مقياش  2-4-1

تم بناء مقياس إدارة الوقت من طرف الباحثتين بالاعتماد عمى مجموعة من المقاييس 
 :ىي كالتالي 

 .عبد الله سافر الغامدي مقياس ميارات تنظيم الوقت لمدكتور  -
 .محمد الصيرفي  الوقت لمدكتور إدارةمقياس  -
 . رمضان الدين إبراىيملمدكتور "  و الوقتأنت"استقصاء  -
  .أسامة فريدلمدكتور " أين أنت من التخطيط الفعال لموقت"استقصاء  -

كما تجدر الإشارة إلى أنو تم بناء مقياس و ليس الاعتماد عمى مقياس معد سابقا لعدم توفر 
معظم المقاييس المعتمد عمييا في عممية البناء كانت موجية لممجال الصناعي . ىذا الأخير

و ليس التربوي، لذا ارتأينا القيام بمحاولة لبناء مقياس لإدارة الوقت عند التمميذ و ليس 
 .العامل في انتظار دراسات أخرى تقوم بالتنقيح أو إعادة البناء

بتعديل ىذه البنود لتوافق  تم اختيار البنود المناسبة من كل مقياس، ثم قامت الباحثتان
أضيفت بعض البنود ليصل عددىا  كما. أعمار تلاميذ العينة و تبسيط المغة لتسييل الفيم

 بندا، ثم عدلت بعض الألفاظ و صيغت البنود لتطبيقيا في البيئة المحمية في الثانويات 30
 .المختارة في بمدية المسيمة

بندا تتوزع بين عبارات ايجابية تعبر عن إدارة جيدة  (30)تكون مقياس إدارة الوقت من 
 .بندا (15)بندا، و عبارات سمبية تعبر عن سوء إدارة الوقت و مقدارىا  (15)لموقت مقدارىا 
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ميارة التخطيط، ميارة التنظيم، ميارة التنفيذ، : أبعاد ىي  (03)اشتمل المقياس عمى 
بدائل نادرا، أحيانا، غالبا، يختار التمميذ بديل من البدائل الثلاث،               (03)حيث أخذ ثلاث 

بالترتيب بالنسبة لمعبارات الايجابية                  (3، 2، 1)و يكون التصحيح مقابلا لمدرجات 
 .بالنسبة لمعبارات السمبية  (1، 2، 3)و الدرجات 

:   الوقت إدارةيوضح توزيع البنود حسب أبعاد  (03)جدول 
 المجالات عدد الفقرات أرقام الفقرات

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10  ميارة التخطيط 10 
11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19،20  ميارة التنظيم 10 
21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30  ميارة التنفيذ 10 

 إدارة الوقت  الخصائص السيكومترية لاستبيان: 
 صدق المقياس: 

 :تم حساب صدق المقياس بطريقتين 
  الطريقة الأولى : 

  لمتأكد من صدق المقياس اعتمدت الباحثتان عمى طريقة صدق :صدق المحكمين 
المحكمين و ذلك بعرضو عمى مجموعة من أعضاء ىيئة التدريس لقسم عمم النفس، 

لمتأكد من مدى تمثيل البنود لأبعاد المقياس، و بناء عمى توصيات المحكمين               
 . و ملاحظاتيم قمنا بتعديل صياغة بعض البنود  ليصبح المقياس في صورتو النيائية

 الأساتذة المحكمين الجامعة
  رمضانخطوط جامعة محمد بوضياف بالمسيمة
  احمدسعودي جامعة محمد بوضياف بالمسيمة
 مجاىدي الطاىر جامعة محمد بوضياف بالمسيمة
 بوقرة عواطف جامعة محمد بوضياف بالمسيمة

2جامعة فرحات عباس   لحسن ذبيحي 
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 حساب الاتساق الداخمي بطريقتين: الطريقة الثانية: 
حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات كل محور مع الدرجة الكمية لممحور الذي : أولا

 .تنتمي إليو
 : لممحور  مع الدرجة الكمية التخطيط حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور تم -1

 مع الدرجة الكمية لممحور  التخطيطمصفوفة ارتباطات عبارات محور (04)جدول رقم 
الدرجة الكلية  الدرجة الكلية   الدرجة الكلية 

1 

 **0,507 معامل الارتباط

5 

 **0,601 معامل الارتباط

9 

 **0,475 معامل الارتباط

 0,008 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,004 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

2 
 **0,623 معامل الارتباط

6 
 **0,643 معامل الارتباط

10 
 **0,556 معامل الارتباط

 0,001 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

3 
 **0,653 معامل الارتباط

7 
 **0,604 معامل الارتباط

11 
 **0,598 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

4 
 *0,457 معامل الارتباط

8 
 **0,610 معامل الارتباط

12 
 *0,438 معامل الارتباط

 0,016 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,011 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

0.05 مستوى عند دالة*               0.01 مستوى عند دالة**   

تشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قيم معاملات الارتباط لفقرات 
( α= 0,01)الدرجة الكمية لممحور جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   والتخطيط

،             (09)في العبارة  (0,47)و  (3)في العبارة رقم  (0,65)حيث تراوحت جميعيا بين 
، (α=0,05)جاءتا دالتين إحصائيا عند مستوى الدلالة  (04/12)ما عدى العبارتين رقم 

: حيث قدرت قيمتي معاممي ارتباطيما مع الدرجة الكمية لممحور عمى التوالي
 كمؤشر الأولقوة الاتساق الداخمي لممحور   ما يؤكد مدى التجانس و، و ىذا(0.45/0.43)

. التخطيط  في قياسالمحتوىلصدق 
 : لممحور  مع الدرجة الكمية التنظيم حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور تم -2
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 مع الدرجة الكمية لممحور التنظيممصفوفة ارتباطات عبارات محور  (05)جدول رقم 
الدرجة الكلية  الدرجة الكلية   الدرجة الكلية 

13 
 **0,511 معامل الارتباط

16 
 **0,507 معامل الارتباط

19 
 **0,974 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,004 مستوى الدلالة 0,004 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

14 
 **0,553 معامل الارتباط

17 
 **0,576 معامل الارتباط

20 
 **0,637 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة 0,002 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

15 
 **0,556 معامل الارتباط

18 
 **0,637 معامل الارتباط

 0.01 مستوى عند دالة** 
0.05 مستوى عند دالة*   

 0,000 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة

تشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قيم معاملات الارتباط لفقرات التنظيم 
 حيث تراوحت ،(α= 0,01)والدرجة الكمية لممحور جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

، وىذا ما يؤكد مدى (16)في العبارة  (0,50)و  (19)في العبارة رقم  (0,97)جميعيا بين 
  .التنظيم  في قياسالمحتوىقوة الاتساق الداخمي لممحور الثاني كمؤشر لصدق  التجانس و

  :لممحور مع الدرجة الكمية التنفيذ حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور تم -3
 مع الدرجة الكمية لممحور التنفيذمصفوفة ارتباطات عبارات محور  (06)جدول رقم 

الدرجة الكلية  الدرجة الكلية   الدرجة الكلية 

21 
 **0,486 معامل الارتباط

25 
 **0,620 معامل الارتباط

28 
 **0,665 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,007 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

22 
 **0,542 معامل الارتباط

26 
 **0,587 معامل الارتباط

29 
 **0,549 معامل الارتباط

 0,002 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة 0,002 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

23 
 **0,612 معامل الارتباط

27 
 *0,430 معامل الارتباط

30 
 **0,676 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,018 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

24 
 **0,518 معامل الارتباط

0.05 مستوى عند دالة*               0.01 مستوى عند دالة**   0,003 مستوى الدلالة 

 30 حجم العينة
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تشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قيم معاملات الارتباط لفقرات 
 حيث ،(α= 0,01)التنفيذ والدرجة الكمية لممحور جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

، ما عدى (21)في العبارة  (0,48)و  (30)في العبارة رقم  (0,67)تراوحت جميعيا بين 
حيث قدرت قيمة  (α=0,05) عند مستوى الدلالة إحصائياجاءت دالة  (27)العبارة رقم 

وىذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة  (0.43)معامل ارتباطيا مع الدرجة الكمية لممحور عمى 
  .التنفيذ  في قياسالمحتوىالاتساق الداخمي لممحور الثالث كمؤشر لصدق 

عن طريق حساب ارتباط كل بعد بالدرجة الكمية للاستبيان كما ىو موضح في : ثانيا
 :الجدول التالي

 .يوضع العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية للاستبيان وأبعاده الفرعية (07)جدول رقم 
مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد الاستبيان 

 0,01 **0,819 التخطيط
 0,01 **0,910 التنظيم
 0,01 **0,587 التنفيذ

تشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن جميع قيم معاملات الارتباط 
، حيث بمغت (α= 0,01)لأبعاد استبيان إدارة الوقت كميا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

قوة الاتساق  ىذا ما يؤكد مدى التجانس و  و،(0,58)و ( 0,91)و  (0,81)عمى التوالي 
.  في قياس إدارة الوقتالمحتوىالداخمي للاستبيان كمؤشر لصدق 

 ثبات المقياس : 
 من ثبات استبيان إدارة الوقت عن طريق حساب معامل ألفا كرونباختم التأكد 

 :فتحصمنا عمى النتيجة التالية
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 يوضح معامل ألفا كرونباخ لاستبيان إدارة الوقت: (08)جدول رقم 
عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ أبعاد استبيان إدارة الوقت 

 12 0,806 التخطيط
 08 0,696 التنظيم
 10 0,751 التنفيذ

 30 0,856الاستبيان ككل 
يتضح من الجدول أعلاه أن جميع معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد استبيان إدارة الوقت 

( 0,86)وللاستبيان ككل  (0,75 ، 0.69 ، 0,80)جاءت مرتفعة حيث بمغت عمى التوالي 
وىذا بمثابة مؤشر دال عمى ثبات الاستبيان، وىذا يعني أن الاستبيان يمتع بمعامل ثبات 

 . قوي مما يجعمو صالحا لمتطبيق
:  وصف مقياس قمق الرياضيات  2-4-2

              اعتمدت الدراسة عمى النسخة الأصمية لمقياس قمق الرياضيات و المعروف 
ريتشارد )الذي قام بتصميمو  Mathematics Anxiety Rating Scale ( MARS) باسم

 .(1972) سنة (و سوين
بدائل يقمقني كثيرا، يقمقني ( 03)بندا، اشتمل عمى ثلاث  (25)يتكون المقياس من 

أحيانا، يقمقني نادرا، بحيث يختار التمميذ بديل من البدائل الثلاث، و يكون التصحيح مقابلا 
(.  1، 2، 3)لمدرجات 
 قمق الرياضيات  الخصائص السيكومترية لاستبيان: 

  صدق المقياس: 
:  حساب معامل ارتباط عبارات الاستبيان مع الدرجة الكمية لاستبيان
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.  مع الدرجة الكمية للاستبيانقمق الرياضياتمصفوفة ارتباطات بنود استبيان : (09)جدول رقم 
 الدرجة الكلية  الدرجة الكلية  الدرجة الكلية 

 
1 

 **0,821 معامل الارتباط

10 
 **0,700 معامل الارتباط

18 
 **0,568 معامل الارتباط

 0,001 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

2 
 *0,437 معامل الارتباط

11 
 *0,453 معامل الارتباط

19 
 **0,613 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,012 مستوى الدلالة 0,016 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

3 
 **0,576 معامل الارتباط

12 
 **0,781 معامل الارتباط

20 
 **0,625 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

4 
 **0,667 معامل الارتباط

13 
 

 **0,495 معامل الارتباط

21 
 **0,684 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,005 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

5 
 *0,453 معامل الارتباط

14 
 **0,721 معامل الارتباط

22 
 **0,585 معامل الارتباط

 0,001 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,012 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

6 
 **0,693 معامل الارتباط

15 
 **0,663 معامل الارتباط

23 
 **0,615 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

7 
 **0,715 معامل الارتباط

16 
 **0,579 معامل الارتباط

24 
 **0,583 معامل الارتباط

 0,001 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

8 
 **0,543 معامل الارتباط

17 
 **0,589 معامل الارتباط

25 
 **0,839 معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة 0,002 مستوى الدلالة

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

9 
 

 *0,388 معامل الارتباط

 0,034 مستوى الدلالة 0.01 الارتباط دال عند**                           0.05 الارتباط دال عند*

 30 حجم العينة

تشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قيم معاملات الارتباط لفقرات قمق 
 ،(α= 0,01)الرياضيات والدرجة الكمية للاستبيان جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

             ( 25)في العبارة رقم  (0.83)حيث تراوحت قيم معاملات ارتباطيا مع الدرجة الكمية بين 
جاءت دالة  (02/05/09/11)رقم  العبارات اما عد. (13)في العبارة رقم  (0.49)و 

 حيث قدرت قيمتي معاممي ارتباطيما مع الدرجة ،(α=0,05) عند مستوى الدلالة إحصائيا
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             ىذا ما يؤكد مدى التجانس  و،(0.45/0.45/0.38/0.45)الكمية للاستبيان عمى التوالي
.  في قياس قمق الرياضياتالمحتوىقوة الاتساق الداخمي للاستبيان كمؤشر لصدق  و

 ة بطريقالاستبيانتم التأكد من ثبات : ثبات المقياس:  

كرونباخ ليذا  تم حساب معامل الثبات ألفا: الداخميمعامل ألفا كرونباخ لمتناسق - 
  : فتحصمنا عمى النتيجة الموضحة في الجدول التاليالاستبيان

  لاستبيان قمق الرياضياتيوضح قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ : (10)جدول رقم 
 الاستبيان عدد العبارات ألفا كرونباخ
 قمق الرياضيات 25 0,932

ىو  و (0,93)يتضح من الجدول أعلاه أن معامل ألفا كرونباخ للاستبيان ككل بمغ 
معامل ثبات مرتفع، وىذا بمثابة مؤشر دال عمى ثبات الأداة، وىذا يعني أن الأداة تتمتع 

. بمعامل ثبات قوي مما يجعميا صالحة لمتطبيق في الدراسة الأساسية
  :الإحصائيةالأساليب   -2-5

     ، بعد تفريغ البيانات الناتجة عن استجابات أفراد العينتين الاستطلاعية والأساسية 
 بواسطة SPSS)) الرزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية استخدامتمت معالجتيا إحصائيا ب
  :التقنيات الإحصائية التالية

 . تحديد خصائص المجتمع والعينة فياتم استخداموالتكرارات والنسب المئوية  -
معامل الارتباط بيرسون تم استخدامو في حساب الصدق و في اختبار الفرضيات  -

. العلائقية
. لحساب الثبات ألفا كرونباخ معادلة  -
 .كولموغروف سيمير نوف واختبار شابيرو ويمك لمعرفة توزيع البياناتاختبار  -
مان ويتنني لمعرفة ما إذا كان ىناك فرق بين التخصصين في متغيرات اختبار  -

 .الدراسة
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: خلاصة الفصل 

 الدراسة الميدانية من خلال تبني المنيج المناسب، إجراءات إلىتطرقنا في ىذا الفصل 
 دراسة إجراء كما تم .كذلك وصف لمجتمع الدراسة لاختيار عينة الدراسة الأساسية و

                  استطلاعية بيدف التأكد من صلاحية أداة الدراسة لمتطبيق عمى عينة الدراسة الأساسية
      ،عمييا أمكن الشروع في عرض النتائج المحصلمما . حساب خصائصيا السيكومترية و

 ذلك في ضوء فرضيات الدراسة، و الدراسات السابقة، التي ليا علاقة ،مناقشتيا تحميميا و
. بموضوع الدراسة و الذي سيكون موضوع الفصل التالي 

   
  



 

 

 
 
 

   : الفصل الخامس

  مناقشة نتائج  الدراسةوعرض  و تحميل 

  .تمييد

 .عرض و تحميل نتائج الدراسة -1

 .الأولىعرض و تحميل نتائج الفرضية  -1-1

 .عرض و تحميل نتائج الفرضية الثانية -1-2

 .ةعرض و تحميل نتائج الفرضية الثالث -1-3

 .مناقشة نتائج الدراسة -2

 .مناقشة نتائج الفرضية الأولى -2-1

 .مناقشة نتائج الفرضية الثانية -2-2

 .ةمناقشة نتائج الفرضية الثالث -2-3

 .استنتاج عام -3

 .خلاصة الفصل
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 :تمييد 
قبل البدء في مرحمة معالجة الفرضيات باستخدام الأساليب الإحصائية المختمفة                   

و الملائمة وجب أولا التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة لممتغيرين محل الدراسة 
 :، و الجدول التالي يوضح ذلك(قمق الرياضيات/ ميارة إدارة الوقت)الحالية و ىما 

 يوضح التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة لممتغيرات محل الدراسة (11)جدول رقم 

 المتغير
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

مستوى الدلالة  درجة الحرية الإحصاءاتمستوى الدلالة  درجة الحرية الإحصاءات القرار

الوقت إدارة مهارة  دال 0,001 90 0,946 0,000 90 0,140 
الرٌاضٌات قلق  دال 0,000 90 0,907 0,000 90 0,150 

من خلال المعطيات المبينة بالجدول أعلاه وبناء عمى قيم اختبار كولموغروف 
             اختبار شابيرو ويمك، نلاحظ أن كل القيم بالنسبة لممتغيرات محل الدراسة  سميرنوف و

، مما (α=0.01)، جاءت دالة عند مستوى الدلالة ألفا (قمق الرياضيات/ ميارة إدارة الوقت)
بالتالي فإن كل الأساليب  يجرنا إلى القول بأن بيانات المتغيرين لا تتوزعا توزيعا طبيعيا و

                 الإحصائية التي ستستخدم في معالجة مختمف فرضيات الدراسة الحالية ىي أساليب 
: كما ىو موضح في الشكمين التاليين. لا بارامترية

 

 يوضح التوزيع الطبيعي لبيانات متغير إدارة الوقت (03)شكل رقم 
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 يوضح التوزيع الطبيعي لبيانات متغير قمق الرياضيات (04)شكل رقم 

  :عرض و تحميل نتائج الدراسة -1
 :الأولى عرض و تحميل نتائج الفرضية  -1-1

توجد علاقة ارتباطية عكسية وذات دلالة إحصائية " :نصت الفرضية الأولى عمى أنو
، لفحص مدى تحقق ىذه "بين إدارة الوقت وقمق الرياضيات لدى تلاميذ الثالثة ثانوي 

بعد المعالجة الإحصائية تم التوصل  ، و(Rs)الفرضية تم استخدام معامل الارتباط سبيرمان 
:  إلى

 يوضح العلاقة بين إدارة الوقت وقمق الرياضيات (12)جدول رقم 

 
القرار  قمق الرياضيات

إدارة الوقت 
 **0,550- معامل الارتباط

الارتباط دال عند مستوى 
0.01الدلالة ألفا   

 0,000 مستوى الدلالة
 90 حجم العينة

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط سبيرمان بين درجات أفراد عينة 
ىي قيمة  و (-0**550,)بمغ قمق الرياضيات درجاتيم في  وإدارة الوقت الدراسة في 
عند مستوى الدلالة ألفا سالبة، كما أن نتيجة ىذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا  متوسطة و

(0,01=α) ،منو نستطيع   وبمعنى كمما زاد مستوى إدارة الوقت  قل مستوى قمق الرياضيات
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قبول فرضية البحث التي  القول بأنو تم رفض الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقة، و
بالتالي يمكن القول بأن النتيجة المتوصل إلييا  تؤكد وجود العلاقة بين متغيري الدراسة، و
ذات دلالة  توجد علاقة ارتباطية عكسية و'' : القائمة  جاءت مؤيدة  لفرضية البحث الأولى و

نسبة التأكد من  ، وقمق الرياضيات لدى تلاميذ الثالثة ثانوي  إحصائية بين إدارة الوقت و
%.  1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 99ىذه النتيجة ىو 

 :الأولى عرض و تحميل نتائج الفرضية الجزئية  1-1-1
توجد علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة : "  الفرضية الجزئية الأولى عمى أنو نصت

، لفحص "قمق الرياضيات لدى تلاميذ الثالثة ثانوي إحصائية بين ميارة التخطيط لموقت و
بعد المعالجة  ، و(Rs)مدى تحقق ىذه الفرضية تم استخدام معامل الارتباط سبيرمان 

:   تم التوصل إلىالإحصائية
يوضح العلاقة بين التخطيط لموقت وقمق الرياضيات  (13)جدول رقم 

 
القرار  قمق الرياضيات

التخطيط 
لموقت 

 **0,552- معامل الارتباط
الارتباط دال عند مستوى 

0.01الدلالة ألفا   
 0,000 مستوى الدلالة
 90 حجم العينة

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط سبيرمان بين درجات أفراد عينة 
ىي قيمة  و (-0**552,)بمغ قمق الرياضيات درجاتيم في  والتخطيط لموقت الدراسة في 
عند مستوى الدلالة ألفا سالبة، كما أن نتيجة ىذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا  متوسطة و

(0,01=α) ، مستوى قمق الرياضيات (انخفض)بمعنى كمما زاد مستوى التخطيط لموقت قل 
منو نستطيع القول بأنو تم رفض الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقة، بالتالي النتيجة  و

توجد علاقة ارتباطية : القائمة المتوصل إلييا جاءت تتفق مع فرضية البحث الجزئية الأولى و
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 .عكسية ذات دلالة إحصائية بين التخطيط لموقت و قمق الرياضيات لدى تلاميذ الثالثة ثانوي
%.  1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 99نسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو 

 :الثانيةعرض و تحميل نتائج الفرضية الجزئية  1-1-2
توجد علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة : "  الفرضية الجزئية الثانية عمى أنو نصت

، لفحص مدى تحقق "إحصائية بين تنظيم الوقت و قمق الرياضيات لدى تلاميذ الثالثة ثانوي
 تم الإحصائيةبعد المعالجة  ، و(Rs)ىذه الفرضية تم استخدام معامل الارتباط سبيرمان 

:  التوصل إلى
يوضح العلاقة بين تنظيم الوقت و قمق الرياضيات  (14)جدول رقم 

 
القرار  قمق الرياضيات

تنظيم الوقت 
 **0,589- معامل الارتباط

الارتباط دال عند مستوى 
0.01الدلالة ألفا   

 0,000 مستوى الدلالة
 90 حجم العينة

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط سبيرمان بين درجات أفراد عينة 
ىي قيمة  و (-0**589,)بمغ قمق الرياضيات درجاتيم في  وتنظيم الوقت الدراسة في 
عند مستوى الدلالة ألفا سالبة، كما أن نتيجة ىذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا  متوسطة و

(0.01=α) ، مستوى قمق الرياضيات (انخفض)بمعنى كمما زاد مستوى تنظيم الوقت قل             
بالتالي  منو نستطيع القول بأنو تم رفض الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقة، و و

            يمكن القول بأن النتيجة المتوصل إلييا جاءت تتفق مع  فرضية البحث الجزئية الثانية 
القائمة توجد علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بين تنظيم الوقت و قمق  و

مع احتمال % 99نسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو  والرياضيات لدى تلاميذ الثالثة ثانوي 
%. 1الوقوع في الخطأ بنسبة 

 



  مناقشة نتائج  الدراسةوعرض  و تحميل                           الفصل الخامس 

 

 

69 

 :الثالثةعرض و تحميل نتائج الفرضية الجزئية  1-1-3
توجد علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة : "  الفرضية الجزئية الثالثة عمى أنو نصت

، لفحص "إحصائية بين تنفيذ الأعمال الدراسية وقمق الرياضيات لدى تلاميذ الثالثة ثانوي 
، وبعد المعالجة (Rs)مدى تحقق ىذه الفرضية تم استخدام معامل الارتباط سبيرمان 

:   تم التوصل إلىالإحصائية
يوضح العلاقة بين تنفيذ الأعمال الدراسية وقمق الرياضيات  (15)جدول رقم 

 
القرار  قمق الرياضيات

تنفيذ الأعمال 
الدراسية 

 **0,532- معامل الارتباط
الارتباط دال عند مستوى 

0.01الدلالة ألفا   
 0,000 مستوى الدلالة
 90 حجم العينة

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط سبيرمان بين درجات أفراد عينة 
وىي  (-0**532,)بمغ قمق الرياضيات ودرجاتيم في تنفيذ الأعمال الدراسية الدراسة في 

عند مستوى الدلالة قيمة متوسطة وسالبة، كما أن نتيجة ىذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا 
مستوى قمق  (انخفض) بمعنى كمما زاد مستوى تنفيذ الأعمال الدراسية قل ،(α=0,05)ألفا 

 ومنو نستطيع القول بأنو تم رفض الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقة، الرياضيات
وبالتالي يمكن القول بأن النتيجة المتوصل إلييا جاءت تتفق مع فرضية البحث الجزئية 

توجد علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بين تنفيذ الأعمال '' : الثالثة والقائمة بأنو
                ونسبة التأكد من ىذه النتيجة . ''الدراسية وقمق الرياضيات لدى تلاميذ الثالثة ثانوي

 %. 1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة %.  99ىو 
 :عرض و تحميل نتائج الفرضية الثانية  -1-2

              بين التخصص العممي إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة '' : تنص عمى أنووالتي
 لفحص ىذه الفرضية تم الاعتماد ''و الأدبي في إدارة الوقت لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 
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عمى اختبار مان ويتني اللابارامتري لدلالة الفروق في مستويات إدارة الوقت لدى تلاميذ 
: الثالثة ثانوي تبعا لمتغير التخصص ، فكانت النتيجة كما ىي موضحة في الجدول التالي

يوضح إختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين مستويات إدارة الوقت لدى  (16)جدول رقم 
. تلاميذ الثالثة ثانوي تبعا لمتغير التخصص

التخصص 
حجم 
العينة 

متوسط 
الرتب 

مجموع 
الرتب 

U-Mann-
Whitney 

مستوى 
 الدلالة

القرار 

التخطيط 
لموقت 

 1474,50 46,08 32 أدبي
909,500 0,876 

غير دال  
 0.05عند 

 2620,50 45,18 58 عممي
  90 الإجمالي

تنظيم 
الوقت 

 1451,50 45,36 32 أدبي
923,500 0,970 

غير دال  
 0.05عند 

 2643,50 45,58 58 عممي
  90 الإجمالي

تنفيذ 
الأعمال 
 الدراسية

 1467,50 45,86 32 أدبي
916,500 0,923 

غير دال  
 0.05عند 

 2627,50 45,30 58 عممي
  90 الإجمالي

 إدارة
 الوقت

 1461,50 45,67 32 أدبي
922,500 0,963 

غير دال  
 0.05عند 

 2633,50 45,41 58 عممي
  90 الإجمالي

 وجود فروق طفيفة بين متوسطات رتب درجات إلى النتائج في الجدول أعلاه تشير
،                  وأبعاده الفرعية الثلاث (إدارة الوقت)في استبيان  (أدبي/عممي)ذوي التخصص 

حيث بمغت متوسطات رتب مجموعة الأدبيين في الأبعاد الثلاث والدرجة الكمية للاستبيان 
في حين بمغت متوسطات رتب مجموعة العمميين عمى ، (46,08/45,36/45,86/45,67)

( U)وما يؤكد عدم وجود فروق جوىرية ىو قيم  (45,18/45,58/45,30/45,41 ):التوالي
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حيث جاءت  (909,500/923,500/916,500/922,500): التي بمغت عمى التوالي 
(. α=0.05) عند مستوى الدلالة إحصائياغير دالة 

                يمكننا رفض الفرضية البحثية الثانية وقبول الفرضية الصفرية التي تنفي عميو
 بين التخصص إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا  ''التي تنص عمى أنو  وجود الفرق و

، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة  "و الأدبي في إدارة الوقت لدى تلاميذ السنة الثالثة العممي
% 5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة %  95ىي 
: عرض و تحميل نتائج الفرضية الثالثة  -1-3

 بين إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة '' :نصت الفرضية الثالثة لمدراسة عمى أنو
 لفحص ''التخصص العممي و الأدبي في قمق الرياضيات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

ىذه الفرضية تم الاعتماد عمى اختبار مان ويتني اللابارامتري لدلالة الفروق في مستويات 
تبعا لمتغير التخصص ، فكانت النتيجة كما ىي لدى تلاميذ الثالثة ثانوي  الرياضياتقمق 

: موضحة في الجدول التالي
 الرياضياتويضح إختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين مستويات قمق  (17) جدول رقم 

. لدى تلاميذ الثالثة ثانوي تبعا لمتغير التخصص

التخصص 
حجم 
العينة 

متوسط 
الرتب 

مجموع 
الرتب 

U-Mann-
Whitney 

مستوى 
 الدلالة

القرار 

قمق 
تالرياضيا  

 1432,00 44,75 32 أدبي

904,000 0,838 
 غير دال 

0.05عند   
 2663,00 45,91 58 عممي

 /////////////////// 90الإجمالي 

 وجود فروق طفيفة بين متوسطات رتب درجات إلى النتائج في الجدول أعلاه تشير
حيث بمغ متوسط رتب مجموعة  تالرياضياقمق في استبيان  (أدبي/عممي)ذوي التخصص 

حيث نلاحظ أن  (45,91)في حين بمغ متوسط رتب مجموعة العمميين  (44,75)الأدبيين 
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التي بمغت  (U) أن قيمة إلا الأدبيينمتوسط رتب العمميين أكبر من متوسط رتب 
(. α=0.05) عند مستوى الدلالة إحصائياجاءت غير دالة  (904,000)

 رفض الفرضية البحثية عميو يمكننا قبول الفرضية الصفرية التي تنفي وجود الفرق و
 بين التخصص العممي و الأدبي في إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة '' التي نصت عمى أنو 

" .  ثانويقمق الرياضيات لدى تلاميذ السنة الثالثة
 لدى تالرياضيا في متوسطات رتب درجات قمق إحصائياتوجد فروق دالة أي لا 

مع احتمال %  95 ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي تلاميذ الثالثة ثانوي تعزى لمتخصص
كما  ، وبالتالي يمكن القول بأن النتيجة المتوصل إلييا جاءت% 5الوقوع في الخطأ بنسبة 

 : يمي
 :الدراسة مناقشة نتائج  -2
 .و فرضياتيا الجزئية (العلائقية)مناقشة نتائج الفرضية الأولى  -2-1

ذات دلالة  توجد علاقة ارتباطية عكسية و: " نصت الفرضية الأولى عمى أنو
'' قمق الرياضيات لدى تلاميذ الثالثة ثانوي إحصائية بين إدارة الوقت و

بعد المعالجة الإحصائية باستخدام معامل الارتباط سبيرمان اللابارامتري نظرا لطبيعة 
       وجود علاقة ارتباطية عكسية إلىالبيانات التي جاءت لا تتوزع توزيعا طبيعيا، تم التوصل 

حيث '' قمق الرياضيات لدى تلاميذ الثالثة ثانوي ذات دلالة إحصائية بين إدارة الوقت و و
 العديد من الدراسات السابقة التي تناولت علاقة إدارة إليوتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت 

منيا الرياضيات التي بحكم خصوصيتيا  الوقت بالتحصيل الدراسي في مختمف المواد و
أكدت العديد من . التخطيط التنظيم و تتطمب الكثير من الممارسة و كمادة مجردة دقيقة و

الدراسات عمى علاقة قمق الرياضيات بالتحصيل بالتالي يمكن أن نستنتج أن ىناك علاقة 
         قمق الرياضيات، فكمما زادت إدارة الوقت قل قمق الرياضيات  منطقية بين إدارة الوقت و

لغياب . بالتالي زاد التحصيل أي أن ىناك علاقة منطقية متعدية بين ىذه المتغيرات و
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نقطة  ىو موضوع دراستنا و قمق الرياضيات، و الدراسات التي تناولت علاقة إدارة الوقت و
من أجل ذلك نستدل .  ألقى الضوء عمى زاوية بحثية لم تتناول في حدود عممنالأنوقوتو 

خاصة في الرياضيات، كدراسة عنتر  و بالدراسات التي تناولت علاقة إدارة الوقت بالتحصيل
 الوقت لدى طلاب كمية إدارة التعرف عمى إلىالتي ىدفت  (2009)حمد عبد العال أمحمد 

التي أجريت في منطقة حائل بالمممكة العربية  علاقتو بالتحصيل الدراسي و المعممين و
كما تتفق .  الوقت و التحصيل الدراسيإدارة وجود علاقة بين إلىالسعودية والتي توصمت 
التي أثبتت وجود  (2010)دعوم  الربايعة و  دراسة الفريحات وإليوأيضا مع ما توصمت 

 اتفاقيا مع دراسة سميمان حسين إلىالتحصيل، بالإضافة  ارتباط بين الاتجاه نحو الوقت و
                 التي توصمت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند  (2012)موسى المزين 

(α≤ 0.05) علاقتيا بالتحصيل  بين متوسطات استجابات الطمبة حول فاعمية إدارة الوقت و
لصالح الإناث، كذلك  (ذكور، إناث)الدراسي من وجية نظر الطمبة تعزى لمتغير الجنس 

    توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات الطمبة حول فاعمية إدارة الوقت 
                 علاقتيا بالتحصيل الدراسي من وجية نظر الطمبة تعزى لمتغير الاختصاص  و
. لصالح التعميم الأساسي (تعميم أساسي، إرشاد نفسي، ودراسات إسلامية)

( 2017) دراسة خالد المومني إلييا ىذه النتيجة أيضا من النتائج التي توصمت تقترب
 التعرف عمى درجة فاعمية إدارة الوقت لدى طمبة كمية العموم في الجامعة إلىالتي ىدفت 
تمثمت في أن درجة فاعمية إدارة الوقت  علاقتيا بالتحصيل الدراسي الأكاديمي، و الياشمية و

كذلك وجود علاقة ارتباطية إيجابية  لدى طمبة كمية العموم في الجامعة الياشمية متوسطة، و
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  التحصيل الأكاديمي، و بين إدارة الوقت و

لاستجابات عينة الدِّراسة عمى فاعمية إدارة الوقت بسبب اختلاف  (α≤ 0.05)الدلالة 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  مستوى الجنس في جميع المجالات، و

(α≤ 0.05)  لاستجابات عينة الدِّراسة عمى فاعمية إدارة الوقت بسبب اختلاف المرحمة
              في جميع المجالات عدا مجال معوقات إدارة الوقت،  (بكالوريوس، دراسات عميا)الدراسية 
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عـقـد : وأوصـت الـدراسـة بتوصيات عـدة، منيا. جاءت الفـروق لصالح طمبة الدراسات العميا و
.  تـدريبية لمطمبة حـول أىمية الـوقت في حياة الطالب الجامعـياتورش دورات و

 التي بينت نتائجيا (denlinger,2012)في نفس السياق جاءت  دراسة دانجمر 
تنظيم الذات، مما ينعكس إيجاباً عمى  وجود علاقة ارتباط دالة بين ميارة إدارة الوقت و

 (Dalli,2014) انسجاميا مع دراسة دالي إلىبالإضافة . ضبط القمق وتحسين التحصيل
التي ىدفت إلى الكشف عن أثر ميارة إدارة الوقت لدى الطمبة الجامعيين عمى مستوى 

رضاىم عن الحياة حيث أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباط إيجابية  تحصيميم الأكاديمي و
مستوى التحصيل  بين الرضا عن الحياة و دالة بين امتلاك الطالب لميارات إدارة الوقت و

             مع الإشارة أن الرضا عن الحياة سينعكس إيجابا عمى خفض مستوى القمق لدى الفرد 
. الحياتية بالتالي فاعمية أكبر في التعامل مع الوضعيات المعقدة الدراسية منيا و و

ىو قمق  كما يمكن مناقشة نتائج الفرضية الأولى من خلال علاقة المتغير الثاني و
الرياضيات مع التحصيل فييا وحجتنا في ذلك أن قمق الرياضيات قد يؤثر عمى الميارات 

منيا ميارة إدارة الوقت الذي ىو محدد أساسي لمنجاح في النشاطات الدراسية  الدراسية و
.  منياالاختياريةخاصة الوضعيات 

في ىذا الإطار، تتفق الدراسة الحالية مع دراسة أحمد زين الدين بوعامر الياشمي 
 تقصي اختلاف درجات قمق الرياضيات عند الطمبة الجامعيين إلىالتي ىدفت  (2006)

التخصص الدراسي وأسفرت نتائج ىذا البحث عمى وجود فروق ذات  باختلاف الجنس و
 بين المتوسطات الحسابية لدرجات الطمبة الجامعيين في اختبار القمق من إحصائيةدلالة 

. الرياضيات تبعا لتخصصاتيم الدراسية
 دراسة إلىالتي  ىدفت  (2017) الشيء بالنسبة لدراسة محالي دحماني جحيقة نفس

العلاقة بين قمق الرياضيات و التحصيل فييا لدى طلاب المرحمة الثانوية ، و التي أسفرت 
 . نتائجيا عمى وجود علاقة ارتباطية بين قمق الرياضيات و التحصيل فييا
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التي ىدفت الى حساب العلاقة بين  (2019)كما أن دراسة عايض و محمد الغامدي 
القمق و بين التحصيل في الرياضيات أظيرت وجود علاقة عكسية دالة إحصائيا بين قمق 
     الرياضيات و التحصيل في الرياضيات، و كذلك وجود علاقة عكسية بين قمق الرياضيات 

 . و بين المعدل التراكمي
 فحص العلاقة بين قمق إلىالتي ىدفت  (2011)في حين أن دراسة ليبارفيتا 

الرياضيات عند طمبة اليندسة بالجامعة التكنولوجية بفنمندا، بأدائيم في قياس 
 أكدت وجود علاقة دالة بين قمق الرياضيات و الأداء ،الكيرومغناطيس لارتباطو بالرياضيات

في حل المشكلات في التخصص، كما وجد أن ذوي قمق الرياضيات العالي أقل تحصيلا في 
المادة مقارنة مع الذين لدييم قمق الرياضيات متدني خاصة في الجانب المفاىيمي في 

.  الرياضيات أحسن من حل المشكلات لأنيا تتطمب تركيزا أكثر و تولد قمقا أكبر
أما فيما يخص نتائج الفرضيات الفارقية لمدراسة الحالية فجاءت متفقة مع عدة 

 .دراسات سابقة ذات علاقة بالمتغيرات المدروسة
: مناقشة الفرضية الثانية  -2-2

 في متوسطات رتب درجات إدارة إحصائياتوجد فروق دالة ''  :التي تنص عمى أنو
 إلىبعد المعالجة الإحصائية توصمنا  و ''.الوقت لدى تلاميذ الثالثة ثانوي تعزى التخصص

 في متوسطات رتب درجات إدارة الوقت لدى تلاميذ الثالثة إحصائياأنو لا توجد فروق دالة 
مع احتمال الوقوع في %  95نسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي  ثانوي تعزى التخصص، و

% .  5الخطأ بنسبة 
التي ىدفت  (2016) تتفق ىذه النتيجة مع دراسة فيصل بن عبد الله الرويس حيث

مضيعاتو لدى طمبة التربية الميدانية بكمية  إلى التعرف عمى مستوى الوعي بأىمية الوقت و
التربية بمحافظة عفيف، حيث كشفت النتائج عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى 

              العينة حول محور مستوى وعي الطمبة بأىمية إدارة الوقت تبعا لمتغير التخصص العام، 
 (denlinger,2012)  دراسة دانجمر إليوتتفق أيضا مع ما توصمت  و. أكاديمي التقدير  و
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التي بينت نتائجيا عدم وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى إدارة الوقت تبعا لمتغير  
. التخصص

: مناقشة الفرضية الثالثة  -2-3
 في متوسطات رتب درجات إحصائياتوجد فروق دالة '' :نصت ىذه الفرضية عمى أنو

بعد المعالجة   و''.قمق الرياضيات لدى تلاميذ الثالثة ثانوي تعزى لمتغير التخصص
 في متوسطات رتب درجات قمق إحصائياتوجد فروق دالة لا  أنو إلىالإحصائية توصمنا 

نسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي   و لدى تلاميذ الثالثة ثانوي تعزى لمتخصصتالرياضيا
 حامد الأسطل إبراىيمدراسة حيث تتفق مع  %5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 95
   التعرف عمى مستوى قمق الرياضيات لدى طمبة قسم الرياضيات إلىالتي ىدفت  (2002)

و العموم في كمية التربية و العموم الأساسية بجامعة عجمان لمعموم و التكنولوجيا حيث قد 
 أن مستوى قمق الرياضيات لدى الطمبة ضعيف، و أن قمق الرياضيات إلىتوصمت النتائج 

لدى الطمبة ذوي مستوى الانجاز الأكاديمي المرتفع أقل من أقرانيم ذوي مستوى الانجاز 
الأكاديمي المنخفض، كما أثبتت النتائج عدم وجود أثر لمجنس عمى قمق الرياضيات لدى 

 وجود علاقة سمبية ضعيفة بين قمق الرياضيات و التحصيل فييا، و بالنسبة إلىالطمبة و 
 في قمق إحصائية عدم وجود فروق ذات دلالة إلىلمتربية العممية فقد أشارت نتائج الدراسة 

الرياضيات بين الطمبة الذين أنيوا برنامج التربية العممية و أقرانيم الذين لم يبدؤوا في ىذا 
. البرنامج
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 :استنتاج عام   -3
 الوقت و علاقتيا بقمق الرياضيات إدارةمن خلال الدراسة التي تم القيام بيا حول 

لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، و باستخدام المنيج الوصفي، و في ضوء المعالجة 
 تم الإحصائي لمفرضيات، و التأكد من تحققيا أو عدم تحققيا فانو بعد التحميل الإحصائية

: استنتاج ما يمي 
 بين إدارة الوقت وقمق الرياضيات لدى الة إحصائياتوجد علاقة ارتباطية عكسية د- 

.  الثالثة ثانويالسنةتلاميذ 

 بين التخصص العممي و التخصص الأدبي في إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا - 
. إدارة الوقت لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي

 بين التخصص العممي و التخصص الأدبي في إحصائية لا توجد فروق ذات دلالة -
 .قمق الرياضيات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي
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:  خلاصة الفصل 

   الدراسة الميدانية إجراء بعد إلييامن خلال ىذا الفصل تم توضيح النتائج المتوصل 
و تحميميا و مناقشتيا في ضوء الفرضيات، و في الأخير تقديم استنتاج عام لمنتائج 

      ، مما يسمح بوضع بعض الاقتراحات بشأن التقصي في ىذا الموضوع أكثر إليياالمتوصل 
. و الكشف عن الجديد
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 :خاتمة 
 أىمية الوقت ترجع إلى كيفية إدارتو واستغلالو الاستغلال الأمثل من قبل الأفراد ، نإ

 استثماروتزداد أىميتو خاصة لدى تلاميذ السنة الثالثة ، فالتمميذ في ىذه المرحمة يحتاج إلى 
 بالحكمة والمنطق ، ويسعى استخدامو بل ينبغي ادخارهالوقت باعتباره موردا ىاما لا يمكن 

 الأسموب الأمثل في عدم إىدار الوقت ، و يتمكن أن يغير باستخدامإلى توفير الجيود 
 الوقت بالطرق السميمة ، لذا فإن استخدامبعض العادات القديمة غير المفيدة ويساىم في 

بيتر دركر أن الوقت ىو أندر ما يكون فإن لم تتم إدارتو " الوقت يعتبر موردا نادرا كما أشار 
 . "لن تتم إدارة أي شيء أخر 

يتجمى ما سبق أكثر في المجال الدراسي، في المواد الدراسية المعقدة التي تتطمب وقتا 
ىذه الأخيرة، التي تثير لدى المتعممين قمقا حادا وتوترا . كبيرا لمممارسة مثل مادة الرياضيات

وحتى نفورا منيا حتى أصبح مفيوما نفسيا يتناولو الباحثون بالدراسة والتحميل ويحاولون 
إن ىذا المفيوم ىو قمق الرياضيات الذي يزداد حدة في المراحل .إيجاد الحمول المناسبة لو

 .الدراسية الانتقالية التي يجتاز فييا المتعمم امتحانات مصيرية
قد يرتبط ىذا القمق بعدة عوامل منيا الخاصة بالمعمم وطرق تدريسو ومنيا المتعمقة 

العوامل المتعمقة بالمتعمم لا تقل أىمية، منيا .بالمناىج وحجميا وصعوبة المادة الدراسية فييا
طرق تفكيره التي قد لا تتناسب مع طبيعة المادة أو عاداتو الدراسية في تناول مفاىيميا أو 
حل مسائميا أو إدارتو لوقتو في فيم محتواىا واستذكارىا عن طريق التطبيقات الرياضية 

من ىذا المنطمق، ارتأينا فحص طبيعة العلاقة بين إدارة الوقت كمتغير تنظيمي . المختمفة
استراتيجي وقمق الرياضيات كمتغير انفعالي قصد اقتراح حمول في ضوء النتائج المتحصل 

 .عمييا
بعد المعالجة الإحصائية لمبيانات وبتفسير النتائج المتحصل عمييا بما أمكن من 

دراسات وأفكار وأراء مستخمصة من الواقع تم الحصول عمى النتائج التالية إذ أثبت الدراسة 
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لة إحصائيا بين إدارة الوقت وقمق الرياضيات لدى تلاميذ اوجود علاقة ارتباطية عكسية د
 .الثالثة ثانوي، كما أثبتت عدم وجود فروق باختلاف التخصصين العممي و الأدبي
 :مما سبق، يمكن وضع مجموعة من الاقتراحات الميدانية والآفاق البحثية

 : اقتراحات ميدانية

بناءا عمى النتائج المتوصل إلييا حاولنا وضع بعض المقترحات التي من شأنيا الرفع 
من مستوى إدارة الوقت لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، و كذا التخفيف من قمق الرياضيات 

 :و ىي كما يمي
تفعيل دور مستشار التوجيو و تخصيص مساعدين لو و تقريب التلاميذ منو عن  -1

 .طريق الحصص الإعلامية و المقابلات الإرشادية 
ضرورة تدعيم المؤسسات التعميمية بأخصائيين نفسانيين، بحيث يكونون قادرين عمى  -2

مساعدة كل التلاميذ المقبمين عمى الامتحانات المصيرية و عمى تقديم الخدمات 
 . النفسية

تفعيل وقت الأساتذة مع التلاميذ دون الوقت الأكاديمي، و ذلك بتحديد أىداف الوقت  -3
 .و كيفية إدارتو و استغلالو بالأنشطة المختمفة 

توجيو التلاميذ عمى استخدام سجل يومي لرصد سموكياتيم و مياميم اليومية و العمل  -4
عمى تحميل ما يرصد بيذا السجل، و ذلك للاستفادة من الوقت الذي ييدر في 

موضوع ما لا يحتاج إلى ذلك أو موضوع يحتاج الى وقت أكثر مما سجمو في سجمو 
 .اليومي

مشاركة مستشار التوجيو مع الأساتذة في وضع حصص توعية بخصوص إدارة  -5
وكيفية تنظيم وقت المراجعة و الاستذكار، و كذا حصص استرخاء لمتخفيف من قمق 

 .الرياضيات 
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 :آفاق بحثية

 .دراسة العلاقة بين إدارة الوقت واستراتيجيات التعمم عند تلاميذ المرحمة الثانوية -
 .اقتراح برامج علاجية لتفعيل الإدارة الفعالة لموقت وقياس أثرىا عمى ىذا الأخير -
اقتراح برامج علاجية لمتخفيف من قمق الرياضيات وتكون مبنية عمى التدريب عمى  -

 .إدارة الوقت بأكثر فاعمية



 

 

   لك جض
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 01ممحق رقم 

مقياس إدارة الوقت 
 (إعداد مجموعة البحث  )

  :(ة)أختً التلمٌذ / أخً 

المطلوب قراءة كل عبارة بعناٌة . فٌما ٌلً قائمة لمجموعة من الفقرات الهدف منها قٌاس إدارة الوقت -

تأكد من أن استجاباتك سوف . والإجابة عن تلك العبارات بما ٌتناسب معك شخصٌا بصدق و صراحة

 .تحظى بالسرٌة التامة وتستخدم فقط فً خدمة البحث العلمً

 .أمام الخٌار الذي ٌنطبق علٌك والرجاء الإجابة عن كل العبارات (X)ضع علامة  -

 .لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة -

 

 : بيانات شخصية 

 :الثانوٌة 

 :الشعبة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
  ب

غالبا أحيانا نادرا  العبارة رقم

   . أخصص وقتا معٌنا للتخطٌط لدراستً 01

   . أعمل على وضع برنامج دراسً منظم 02

   . أعمل على وضع برنامج دراسً خاص بكل مادة 03

   . أهتم بأوقات الراحة التً تتخللها فترات الدراسة 04

   . لا ٌتبقى لً وقت لأخطط للٌوم التالً بشكل أفضل 05

   . لا أستغل كل وقتً فً التخطٌط 06

   . أخصص وقتا كبٌرا فً دراسة المواد الأصعب 07

   . أقضً الكثٌر من الوقت فً قراءة موضوعات أخرى تأخذ من الوقت المخصص لدروسً 08

   . أهتم بترتٌب الأعمال حسب الأولوٌات فً المخطط الذي أضعه 09

    .أقوم بتأجٌل واجباتً المدرسٌة 10

    .أجد صعوبة فً إجبار نفسً علً إكمال واجب مدرسً معٌن فً فترة محددة 11

    .أقوم بتفوٌض واجباتً الدراسٌة للآخرٌن 12

   . أسلم أعمالً الدراسٌة للآخرٌن فً حالة غٌابً لظروف طارئة 13

    .أفضل النشاطات التروٌحٌة عن اعداد واجب منزلً 14

    .لا أقوم بجهد فعال للحد من المقاطعات التً تعترض أعمالً الدراسٌة 15

    .أعمل على أن لا تأثر نشاطات أخرى على دراستً 16

    .لا أتبع برنامجا زمنٌا محددا فً نشاطاتً التروٌحٌة 17

18 
أستطٌع أن أقول لا عندما ٌطلبنً الآخرون خاصة إذا كان ذلك ٌحول دون انجاز واجباتً 

 .  المدرسٌة
   

    .ٌطغى وقت النشاطات التروٌحٌة لدي على وقت الواجبات الدراسٌة 19

20 
أعمل على زٌادة فترات الدراسة فً أٌام الامتحانات من خلال التنازل على النشاطات 

 .التروٌحٌة
   

    .أسعى إلى بذل جهد أكبر لأداء الأعمال المطلوبة 21

    .لا أتمكن من تنفٌذ كل الأعمال المخطط لها 22

    .أعمل على التوفٌق بٌن العمل الذي أقوم به والانجاز الذي أحققه 23

    أقٌم مقدار ما حققته من أهداف ٌومٌا 24

    .أقوم بتحقٌق أهداف عملً المدرسً 25

   . لا أحتاج لأن أغٌر قائمة الأنشطة الٌومٌة المطلوبة منً 26

    .لا أنجز واجباتً المدرسٌة فً الموعد المحدد 27

    .أبدأ فً مراجعة دروسً بمجرد أن ٌحددها الأستاذ 28

    .لا ٌوجد لدي الوقت الكافً لأداء الواجبات الدراسٌة 29

    .أتكاسل فً البدء فً أداء واجباتً حتى ٌشارف وقت تسلٌمها 30

  



 

 
  ج

 02ممحق رقم 
 قمق الرياضيات: مقياس 

 غالبا أحيانا نادرا العبارة رقم

.الدراسة لتحضٌر اختبار الرٌاضٌات 01     

.تحضٌر امتحان الرٌاضٌات الخاص بمسابقة الدخول للجامعة 02     

.اجتٌاز اختبار شفهً فً الرٌاضٌات 03     

. فً الرٌاضٌاتنهائًاجتٌاز اختبار  04     

. كتاب الرٌاضٌات للبدء فً حل واجب منزلًأخذ 05     

.زلً ٌحتوي مسائل صعبة ، وٌجب تسلٌمه الحصة المقبلةنحل واجب م 06     

.التفكٌر فً اختبار الرٌاضٌات المقبل ، بأسبوع قبل ذلك 07     

.التفكٌر فً اختٌار الرٌاضٌات المقبل ، بٌوم قبل ذلك 08     

.التفكٌر فً اختار الرٌاضٌات المقبل ، بساعة قبل ذلك 09     

.الوعً بضرورة أخذ دورة من حصص الرٌاضٌات لتحقٌق تقدمك فً المادة 10     

. كتاب الرٌاضٌات البداٌة قراءة مسائل صعبةخذأ 11     

. نتائجك النهائٌة فً الرٌاضٌات فً برٌدك الالكترونًيتلق 12     

.أخذ كتاب الرٌاضٌات أو الإحصاء ورؤٌة صفحة كاملة من المسائل 13     

.التحضٌر والمراجعة لاجتٌاز اختبار الرٌاضٌات 14     

. شفهً قصٌر داخل حصة الرٌاضٌاتئًاج فرض فاجتٌاز 15     

.هابمان قائمة المشترٌات قمت ثقراءة وصل بأ 16     

.ملة من المسائل الحسابٌة الكتابٌة التً تتطلب عملٌة الجمع لحلهاجمطالبتك بالقٌام ب 17     

.ملة من المسائل الحسابٌة الكتابٌة التً تتطلب عملٌة الطرح لحلهاجمطالبتك بالقٌام ب 18     

. لحلهاضربملة من المسائل الحسابٌة الكتابٌة التً تتطلب عملٌة الجمطالبتك بالقٌام ب 19     

.ملة من المسائل الحسابٌة الكتابٌة التً تتطلب عملٌة القسمة لحلهاجمطالبتك بالقٌام ب 20     

.شراء كتاب خاص بالرٌاضٌات 21     

.برٌة على السبورةجحل معادلة برؤٌة المعلم ٌقوم  22     

.التسجٌل فً دورة لدروس الرٌاضٌات 23     

.الاستماع لطالب أخر ٌقوم بشرح قانون رٌاضً ما 24     

.التقدم فً دروس الرٌاضٌات 25     
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 03ممحق رقم 
:  لمدراسة الإستطلاعية SPSSمخرجات 

: إدارة الوقت ثباتصدق و

 

 

 

س13 س14 س15 س16 س17 س18 س19 س20 مهارة التنظيم

س13 Corrélation 

de Pearson

1 ,866
** -0,244 ,941

** -0,223 0,158 ,555
** 0,158 ,511

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,194 0,000 0,235 0,404 0,001 0,404 0,004

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س14 Corrélation 

de Pearson
,866

** 1 -0,219 ,828
** -0,177 0,274 ,574

** 0,274 ,553
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,245 0,000 0,348 0,143 0,001 0,143 0,002

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س15 Corrélation 

de Pearson

-0,244 -0,219 1 -0,153 ,876
** 0,154 ,527

** 0,154 ,556
**

Sig. 

(bilatérale)

0,194 0,245 0,420 0,000 0,416 0,003 0,416 0,001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س16 Corrélation 

de Pearson
,941

**
,828

** -0,153 1 -0,143 0,085 ,539
** 0,085 ,507

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,420 0,452 0,655 0,002 0,655 0,004

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س17 Corrélation 

de Pearson

-0,223 -0,177 ,876
** -0,143 1 0,177 ,542

** 0,177 ,576
**

Sig. 

(bilatérale)

0,235 0,348 0,000 0,452 0,350 0,002 0,350 0,001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س18 Corrélation 

de Pearson

0,158 0,274 0,154 0,085 0,177 1 ,504
**

1,000
**

,637
**

Sig. 

(bilatérale)

0,404 0,143 0,416 0,655 0,350 0,005 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س19 Corrélation 

de Pearson
,555

**
,574

**
,527

**
,539

**
,542

**
,504

** 1 ,504
**

,974
**

Sig. 

(bilatérale)

0,001 0,001 0,003 0,002 0,002 0,005 0,005 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س20 Corrélation 

de Pearson

0,158 0,274 0,154 0,085 0,177 1,000
**

,504
** 1 ,637

**

Sig. 

(bilatérale)

0,404 0,143 0,416 0,655 0,350 0,000 0,005 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

مهارة التنظيم Corrélation 

de Pearson
,511

**
,553

**
,556

**
,507

**
,576

**
,637

**
,974

**
,637

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,004 0,002 0,001 0,004 0,001 0,000 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélations

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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س1 س2 س3 س4 س5 س6 س7 س8 س9 س10 س11 س12

مهارة 

التخطيط

س1 Corrélation 

de Pearson

1 ,870
**

,833
** 0,206 0,131 0,123 0,094 -0,042 0,192 0,054 -0,051 0,093 ,507

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,275 0,490 0,517 0,623 0,824 0,311 0,779 0,787 0,627 0,004

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س2 Corrélation 

de Pearson
,870

** 1 ,949
** 0,185 0,211 0,189 0,185 0,044 0,309 0,097 0,031 0,216 ,623

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,328 0,262 0,318 0,328 0,816 0,097 0,609 0,870 0,251 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س3 Corrélation 

de Pearson
,833

**
,949

** 1 0,129 0,258 0,243 0,240 0,117 0,265 0,158 0,101 0,183 ,653
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,496 0,168 0,196 0,201 0,539 0,158 0,403 0,594 0,334 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س4 Corrélation 

de Pearson

0,206 0,185 0,129 1 0,202 0,221 0,256 0,117 0,313 0,186 0,094 0,242 ,457
*

Sig. 

(bilatérale)

0,275 0,328 0,496 0,284 0,241 0,173 0,537 0,093 0,326 0,620 0,199 0,011

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س5 Corrélation 

de Pearson

0,131 0,211 0,258 0,202 1 0,181 ,947
** 0,193 -0,078 ,906

** 0,168 -0,015 ,601
**

Sig. 

(bilatérale)

0,490 0,262 0,168 0,284 0,339 0,000 0,306 0,681 0,000 0,375 0,937 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س6 Corrélation 

de Pearson

0,123 0,189 0,243 0,221 0,181 1 0,171 ,876
** 0,154 0,153 ,847

** 0,040 ,643
**

Sig. 

(bilatérale)

0,517 0,318 0,196 0,241 0,339 0,367 0,000 0,416 0,419 0,000 0,835 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س7 Corrélation 

de Pearson

0,094 0,185 0,240 0,256 ,947
** 0,171 1 0,169 -0,039 ,950

** 0,147 0,015 ,604
**

Sig. 

(bilatérale)

0,623 0,328 0,201 0,173 0,000 0,367 0,372 0,838 0,000 0,439 0,937 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س8 Corrélation 

de Pearson

-0,042 0,044 0,117 0,117 0,193 ,876
** 0,169 1 0,177 0,188 ,977

** 0,147 ,610
**

Sig. 

(bilatérale)

0,824 0,816 0,539 0,537 0,306 0,000 0,372 0,350 0,321 0,000 0,439 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س9 Corrélation 

de Pearson

0,192 0,309 0,265 0,313 -0,078 0,154 -0,039 0,177 1 -0,112 0,215 ,889
**

,475
**

Sig. 

(bilatérale)

0,311 0,097 0,158 0,093 0,681 0,416 0,838 0,350 0,556 0,254 0,000 0,008

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س10 Corrélation 

de Pearson

0,054 0,097 0,158 0,186 ,906
** 0,153 ,950

** 0,188 -0,112 1 0,170 0,043 ,556
**

Sig. 

(bilatérale)

0,779 0,609 0,403 0,326 0,000 0,419 0,000 0,321 0,556 0,369 0,821 0,001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س11 Corrélation 

de Pearson

-0,051 0,031 0,101 0,094 0,168 ,847
** 0,147 ,977

** 0,215 0,170 1 0,187 ,598
**

Sig. 

(bilatérale)

0,787 0,870 0,594 0,620 0,375 0,000 0,439 0,000 0,254 0,369 0,323 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س12 Corrélation 

de Pearson

0,093 0,216 0,183 0,242 -0,015 0,040 0,015 0,147 ,889
** 0,043 0,187 1 ,438

*

Sig. 

(bilatérale)

0,627 0,251 0,334 0,199 0,937 0,835 0,937 0,439 0,000 0,821 0,323 0,016

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

مهارة 

التخطيط

Corrélation 

de Pearson
,507

**
,623

**
,653

**
,457

*
,601

**
,643

**
,604

**
,610

**
,475

**
,556

**
,598

**
,438

* 1

Sig. 

(bilatérale)

0,004 0,000 0,000 0,011 0,000 0,000 0,000 0,000 0,008 0,001 0,000 0,016

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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س21 س22 س23 س24 س25 س26 س27 س28 س29 س30

مهارة 

التنفيذ

س21 Corrélation 

de Pearson

1 0,002 0,011 ,954
** 0,009 0,047 0,018 -0,050 0,296 0,291 ,486

**

Sig. 

(bilatérale)

0,991 0,954 0,000 0,962 0,803 0,927 0,792 0,112 0,119 0,007

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س22 Corrélation 

de Pearson

0,002 1 ,783
** -0,063 ,809

** 0,109 0,070 0,231 0,179 0,166 ,542
**

Sig. 

(bilatérale)

0,991 0,000 0,742 0,000 0,565 0,715 0,219 0,343 0,382 0,002

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س23 Corrélation 

de Pearson

0,011 ,783
** 1 0,052 ,960

** 0,105 0,078 0,254 0,148 0,321 ,612
**

Sig. 

(bilatérale)

0,954 0,000 0,784 0,000 0,580 0,682 0,175 0,435 0,084 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س24 Corrélation 

de Pearson
,954

** -0,063 0,052 1 0,056 0,130 -0,017 0,048 0,226 0,293 ,518
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,742 0,784 0,769 0,495 0,930 0,802 0,231 0,116 0,003

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س25 Corrélation 

de Pearson

0,009 ,809
**

,960
** 0,056 1 0,169 0,006 0,318 0,076 0,264 ,620

**

Sig. 

(bilatérale)

0,962 0,000 0,000 0,769 0,371 0,973 0,086 0,689 0,158 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س26 Corrélation 

de Pearson

0,047 0,109 0,105 0,130 0,169 1 0,116 ,904
** 0,052 0,194 ,587

**

Sig. 

(bilatérale)

0,803 0,565 0,580 0,495 0,371 0,543 0,000 0,786 0,305 0,001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س27 Corrélation 

de Pearson

0,018 0,070 0,078 -0,017 0,006 0,116 1 0,299 ,717
**

,633
**

,430
*

Sig. 

(bilatérale)

0,927 0,715 0,682 0,930 0,973 0,543 0,109 0,000 0,000 0,018

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س28 Corrélation 

de Pearson

-0,050 0,231 0,254 0,048 0,318 ,904
** 0,299 1 0,132 0,290 ,665

**

Sig. 

(bilatérale)

0,792 0,219 0,175 0,802 0,086 0,000 0,109 0,486 0,120 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س29 Corrélation 

de Pearson

0,296 0,179 0,148 0,226 0,076 0,052 ,717
** 0,132 1 ,866

**
,549

**

Sig. 

(bilatérale)

0,112 0,343 0,435 0,231 0,689 0,786 0,000 0,486 0,000 0,002

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س30 Corrélation 

de Pearson

0,291 0,166 0,321 0,293 0,264 0,194 ,633
** 0,290 ,866

** 1 ,676
**

Sig. 

(bilatérale)

0,119 0,382 0,084 0,116 0,158 0,305 0,000 0,120 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

مهارة 

التنفيذ

Corrélation 

de Pearson
,486

**
,542

**
,612

**
,518

**
,620

**
,587

**
,430

*
,665

**
,549

**
,676

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,007 0,002 0,000 0,003 0,000 0,001 0,018 0,000 0,002 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélations

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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: ألفا كرونباخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مهارة 

التخطيط

مهارة 

التنظيم

مهارة 

التنفيذ

مهارة 

ادارة 

مهارة 

التخطيط

Corrélation 

de Pearson

1 ,669
** 0,129 ,819

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,496 0,000

N 30 30 30 30

مهارة 

التنظيم

Corrélation 

de Pearson
,669

** 1 ,406
*

,910
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,026 0,000

N 30 30 30 30

مهارة 

التنفيذ

Corrélation 

de Pearson

0,129 ,406
* 1 ,587

**

Sig. 

(bilatérale)

0,496 0,026 0,001

N 30 30 30 30

مهارة 

ادارة الوقت

Corrélation 

de Pearson
,819

**
,910

**
,587

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,001

N 30 30 30 30

Corrélations

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 

(bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 

(bilatéral).

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,806 12

Statistiques de 

fiabilité
Alpha 

de 

Cronba

Nombre 

d'éléments

0,720 8

Statistiques de 

fiabilité

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,751 10

Statistiques de 

fiabilité
Alpha 

de 

Cronba

Nombre 

d'éléments

0,856 30

Statistiques de 

fiabilité
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ع1 Corrélation 

de Pearson
,821

** ع10 Corrélation 

de Pearson
,700

** ع19 Corrélation 

de Pearson
,613

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 Sig. 

(bilatérale)

0,000 Sig. 

(bilatérale)

0,000

N 30 N 30 N 30

ع2 Corrélation 

de Pearson
,437

* ع11 Corrélation 

de Pearson
,453

* ع20 Corrélation 

de Pearson
,625

**

Sig. 

(bilatérale)

0,016 Sig. 

(bilatérale)

0,012 Sig. 

(bilatérale)

0,000

N 30 N 30 N 30

ع3 Corrélation 

de Pearson
,576

** ع12 Corrélation 

de Pearson
,781

** ع21 Corrélation 

de Pearson
,684

**

Sig. 

(bilatérale)

0,001 Sig. 

(bilatérale)

0,000 Sig. 

(bilatérale)

0,000

N 30 N 30 N 30

ع4 Corrélation 

de Pearson
,667

** ع13 Corrélation 

de Pearson
,495

** ع22 Corrélation 

de Pearson
,585

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 Sig. 

(bilatérale)

0,005 Sig. 

(bilatérale)

0,001

N 30 N 30 N 30

ع5 Corrélation 

de Pearson
,453

* ع14 Corrélation 

de Pearson
,721

** ع23 Corrélation 

de Pearson
,615

**

Sig. 

(bilatérale)

0,012 Sig. 

(bilatérale)

0,000 Sig. 

(bilatérale)

0,000

N 30 N 30 N 30

ع6 Corrélation 

de Pearson
,693

** ع15 Corrélation 

de Pearson
,663

** ع24 Corrélation 

de Pearson
,583

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 Sig. 

(bilatérale)

0,000 Sig. 

(bilatérale)

0,001

N 30 N 30 N 30

ع7 Corrélation 

de Pearson
,715

** ع16 Corrélation 

de Pearson
,579

** ع25 Corrélation 

de Pearson
,839

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 Sig. 

(bilatérale)

0,001 Sig. 

(bilatérale)

0,000

N 30 N 30 N 30

ع8 Corrélation 

de Pearson
,543

** ع17 Corrélation 

de Pearson
,589

** قلق 

الرياضيات

Corrélation 

de Pearson

1

Sig. 

(bilatérale)

0,002 Sig. 

(bilatérale)

0,001 Sig. 

(bilatérale)

N 30 N 30 N 30

ع9 Corrélation 

de Pearson
,388

* ع18 Corrélation 

de Pearson
,568

**

Sig. 

(bilatérale)

0,034 Sig. 

(bilatérale)

0,001

N 30 N 30

**. La corrélation est significative 

au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative 

au niveau 0.05 (bilatéral).

قلق الرياضيات

Corrélations

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,932 25

Statistiques de 
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 الاعتدالية

 

 :الفرضيات

 

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

Valide أدبي 32 35,6 35,6 35,6

علمي 58 64,4 64,4 100,0

Total 90 100,0 100,0

التخصص

Shapiro-Wilk

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.

مهارة ادارة الوقت 0,140 90 0,000 0,946 90 0,001

قلق الرياضيات 0,150 90 0,000 0,907 90 0,000

a. Correction de signification de Lilliefors

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov
a

مهارة التخطيط قلق الرياضيات

Rho de 

Spearman

مهارة التخطيط Coefficient 

de corrélation

1,000 -,552
**

Sig. 

(bilatéral)

0,000

N 90 90

قلق الرياضيات Coefficient 

de corrélation
-,552

** 1,000

Sig. 

(bilatéral)

0,000

N 90 90

Corrélations

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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مهارة التنظيم قلق الرياضيات

Rho de 

Spearman

مهارة التنظيم Coefficient 

de corrélation

1,000 -,589
**

Sig. 

(bilatéral)

0,000

N 90 90

قلق الرياضيات Coefficient 

de corrélation
-,589

** 1,000

Sig. 

(bilatéral)

0,000

N 90 90

Corrélations

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

مهارة التنفيذ قلق الرياضيات

Rho de 

Spearman

مهارة التنفيذ Coefficient 

de corrélation

1,000 -,532
**

Sig. 

(bilatéral)

0,000

N 90 90

قلق الرياضيات Coefficient 

de corrélation
-,532

** 1,000

Sig. 

(bilatéral)

0,000

N 90 90

Corrélations

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

مهارة ادارة الوقت قلق الرياضيات

Rho de 

Spearman

مهارة ادارة الوقت Coefficient 

de corrélation

1,000 -,550
**

Sig. 

(bilatéral)

0,000

N 90 90

قلق الرياضيات Coefficient 

de corrélation
-,550

** 1,000

Sig. 

(bilatéral)

0,000

N 90 90

Corrélations

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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