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1,84 185 | 1,83 | 1,84 | 186 | 1583 | 1,88 JoY e
1,83 184 | 184 | 185 | 181 | 183 | 185 LIRSl
1,76 169 | 1,77 | 172 | 1,83 | 1,78 | 1,82 I el
1,86 183 | 1,84 | 1,87 | 1,87 | 1,88 | 19 &l s
1,65 16 | 154 | 165 | 17 | 1,71 | 1,75 | b e
1,73 169 | 1,65 | 176 | 1,73 | 1,78 | 18 | edlwd! <&M
1,82 174 | 176 | 1,86 | 1,85 | 185 | 1,9 bt Ce
1,78 173 | 1,65 | 1,86 | 1,76 | 1,83 | 1,88 ol e
1,74 173 | 174 | 176 | 1,75 | 176 | 1,73 gl D!
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1,63 166 | 159 | 1,63 | 1,64 | 1,62 | 1,65 S ce
1,74 175 | 176 | 1,73 | 1,73 | 173 | 1,77 &l e
1,65 158 | 1.6 | 165 | 1.68 | 17 | 173 | ol s
1,74 178 | 1.7 | 177 | 173 | 171 | 176 | odledt s
1,75 17 | 173|177 | 1,74 | 179 | 1,81 gldl eI
1,72 165 | 1,67 | 1,75 | 1,72 | 1,76 | 1,79 ol e
1,65 164 | 1,65 | 1,66 | 1,65 | 1,66 | 1,65 gl D!
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1,83 184 | 186 | 185 | 1,81 | 183 | 1,84 Jo¥ e
1,78 173 | 165 | 1,86 | 1,76 | 1,83 | 1,88 S !
1,75 17 | 172175 | 1,77 | 1,79 | 1.82 I el
1,79 173 | 17 | 186 | 1,76 | 183 | 1,91 il
181 177 | 1,76 | 1,86 | 1,76 | 1585 | 189 | bl <M
1,72 165 | 167 | 1,74 | 1,72 | 179 | 1,79 | o3l <M
1,74 175 | 176 | 1,73 | 1,73 | 176 | 1,76 bt e
1,75 173 | 1,74 | 175 | 177 | 178 | 1,77 o e
1,80 173 | 174 | 186 | 1,76 | 1,88 | 1,86 gl eI
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1,82 184 | 183 | 181 | 185 | 1,81 | 182 Jo¥ e
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1,82 18 | 186|182 | 1,8 | 185 | 1,384 I et
1,79 172 | 186 | 1,79 | 1,76 | 18 | 1,83 &l e
1,80 173 | 176 | 182 | 184 | 185 | 182 | bl s
1,70 165 | 167 | 1,72 | 1,72 | 173 | 1,75 | odled! s
1,74 175 | 173 | 175 | 173 | 173 | 1,77 bt Ce
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1,25 1,22 1,23 1,25 13 S eI
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1,32 1,23 13 1,37 1,4 ol oW
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Résumé d‘étude

- Theme d’étude : L’effet d’'un programme d’entrainement proposé,

pour développer la vitesse de la réaction, sur |’habilité de rebond des
joueurs de basket-ball de M’sila »- catégorie senior.

Objets d’étude :

- Mettre un programme d’entrainement basé sur les concepts
scientifiques, pour développer la vitesse de la réaction.
- Connaitre la relation entre la vitesse de réaction et le rebond.

Problématique d’étude :

- Est-ce que le programme d’entrainement proposé a-t-il d’effet positif sur
la vitesse de réaction d’habilité de rebond ?

Hypothése générale :

- Le programme d’entrainement proposé a un effet positif sur la vitesse de
la réaction d’habilité de rebond

Hypotheéses partielles :

- Il n’existe pas de différence statiquement significative de la vitesse de
réaction entre le test antérieur et postérieur concernant le groupe
témoin.

- Il existe une différence statiqguement significative de la vitesse de
réaction entre le test antérieur et postérieur concernant le groupe
expérimental.

- Il existe des différences statiquement significatives de la vitesse de
réaction dans le test postérieur entre le groupe expérimental et le
groupe témoin.

Les procédures d’étude :

Echantillon d’étude :

- Echantillon expérimental : 09 joueurs de « I'union basket-ball de M’sila »-
catégorie senior



- Echantillon témoin : 09 joueurs de « la jeunesse basket-ball de M’sila »-
catégorie senior.

Espace de temps : espace de temps compris entre le 15/09/2014 et le
08/03/2015.

Espace de lieu : Salle Mayouf Salem — M’sila.

Méthodologie : Méthode scientifique utilisant la méthode expérimentale

Outils utilisés : utilisation des tests et des méthodes statistiques.

Résultats obtenus : Aprés I'analyse des résultats du test concernant les

joueurs il s’est avéré qu’en utilisant les différentes méthodes d’entrainement,
nous pouvons élever le niveau d’entrainement du sportif selon un programme
d’entrainement proposé.

Déductions :

Le programme d’entrainement proposé a un effet positif sur I'état de la vitesse
de réaction de I’habilité de rebond pour les joueurs de basket-ball de M’sila,
catégorie : senior.

Suggestions :

- Concentrer I'entrainement sur I’état de la vitesse de réaction pour
améliorer la technique d’habileté de rebond.

- Nécessité de s’intéresser plus a I’évolution de I’état de la vitesse de
réaction et I’habileté de rebond pour le basket-ball.
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