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 :ممخص الدراسة

أىمية تفعيل الرياضة المدرسية وانعكاساتيا عمى التلاميذ  : "بعنوانوالتي كانت  ىذه الدراسة تيدف
 المسيمة ابتدائيات بمدية سيدي عيسىميدانية : دراسة  في الطور البتدائي ) القيم الخمقية والجتماعية(

 الطور تلبميذ لدى والاجتماعية الخُمقية القيم غرس في المدرسية لمرياضة الفعّال الدور عمى الضوء تسميط إلى
 .المسيمة بولاية عيسى سيدي بمدية ابتدائيات من عدداً  شممت ميدانية دراسة خلبل من وذلك الابتدائي،
 الاستبيانات مثل بحثية أدوات باستخدام وتحميميا، البيانات لجمع التحميمي الوصفي جالمني اعتماد تم 

لمراقبة تأثير الأنشطة الرياضية عمى  التلبميذ وبعض البدنية التربية لأساتذة الموجية الميدانية والملبحظات
 .ةسموك التلبميذ، وتحديد تأثير ىذه الأنشطة في تحسين قيميم الأخلبقية والاجتماعي

 تُسيم المدرسي الوسط داخل منتظم بشكل الرياضية للؤنشطة التلبميذ ممارسة أن النتائج أظيرت
 العمل روح الآخر، تقبّل الانضباط، الاحترام، التعاون،: مثل القيم من مجموعة تنمية في كبير بشكل

 القسم داخل لسمبيةا السموكيات بعض من الحدّ  في تساىم الممارسات ىذه أن كما ،النفس وضبط الجماعي،
 .الطفل لدى والنفسي الاجتماعي التوافق من وتعزز وخارجو،

 حصص دعم خلبل من ومنظم، منيجي بشكل المدرسية الرياضة تفعيل ضرورة إلى الدراسة خمصت
 النشاط عبر القيمية التربية مجال في المربين تكوين إلى بالإضافة المناسبة، الوسائل وتوفير البدنية التربية

 .لبدنيا
 .البدنية التربية ، البتدائيةالمرحمة  الجتماعية، القيم الخُمقية، القيم المدرسية، الرياضة:المفتاحية الكممات

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Abstract: 
 

This study, entitled "The Importance of Activating School Sports and Its 

Impact on Primary School Students (Moral and Social Values) - A Field Study: 

Primary Schools in the Municipality of Sidi Aissa, M'Sila," aims to shed light on 

the effective role of school sports in instilling moral and social values among 

primary school students. This study was conducted through a field study that 

included several primary schools in the municipality of Sidi Aissa, M'Sila 

Province. 

A descriptive analytical approach was adopted to collect and analyze data, 

using research tools such as questionnaires and field observations directed at 

physical education teachers and some students to monitor the impact of sports 

activities on student behavior and determine the impact of these activities on 

improving their moral and social values. 

The results showed that students' regular participation in sports activities 

within the school environment contributes significantly to the development of a set 

of values such as cooperation, respect, discipline, acceptance of others, teamwork 

spirit, and self-control. These practices also contribute to reducing some negative 

behaviors inside and outside the classroom and enhance children's social and 

psychological adjustment. 

The study concluded that school sports must be implemented systematically 

and in an organized manner, by supporting physical education classes and 

providing Appropriate methods, in addition to training educators in the field of 

value education through physical activity. 

Keywords: school sports, moral values, social values, primary school, physical 

education
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إن التربية البدنية والرياضة المدرسية تمثلبن جزءاً ميماً في المنظومة التعميمية، لما ليا من دور كبير 

تُعتبر مرحمة التعميم الابتدائي من أىم  ،في تطوير شخصية التلبميذ وتعزيز نموىم البدني والنفسي والاجتماعي
ذ تبدأ القيم والأخلبقيات في التشكل والانطلبق من ىذا المراحل التي تؤثر في تشكيل شخصية الطفل، إ
 الطور، مما يجعميا مرحمة مفصمية في حياة الفرد.

في ىذا السياق، تساىم الرياضة المدرسية في تحقيق أىداف تربوية واجتماعية، فيي لا تقتصر فقط 
لخمقية والاجتماعية مثل احترام عمى تحسين المياقة البدنية لمتلبميذ، بل تسيم بشكل كبير في تعزيز القيم ا

فضلًب عن أنيا توفر بيئة مثالية لتعمم التفاعل الاجتماعي بين  ،الآخر، التعاون، احترام القواعد، والمسؤولية
 التلبميذ في جو من المنافسة الشريفة.

ية إن تفعيل الرياضة المدرسية بشكل فعّال يعزز من قدرة التلبميذ عمى مواجية التحديات الاجتماع
وتعمل الأنشطة الرياضية عمى تطوير ميارات التواصل  ة،والنفسية التي قد يواجيونيا في حياتيم اليومي

 الاجتماعي والعمل الجماعي، وىو ما ينعكس إيجابياً عمى سموك التلبميذ داخل المدرسة وخارجيا.
تنمية القيم الخمقية ومن ىنا تأتي أىمية دراسة تأثير الرياضة المدرسية في الطور الابتدائي عمى 

والاجتماعية، حيث تيدف ىذه الدراسة إلى إبراز دور الرياضة كأداة تربوية ىامة تؤثر في بناء شخصية 
الطفل وصقل سموكو. كما تسعى إلى دراسة العلبقة بين المشاركة في الأنشطة الرياضية وتطوير القيم 

 الإيجابية لدى التلبميذ.
 سئمة لمتعريج أكثر حول موضوع الدراسة :وسنحاول الإجابة عمى ىاتو الأ

 ما ىي القيم الخمقية والاجتماعية التي يمكن تنميتيا من خلبل الرياضة المدرسية؟ 
 كيف تؤثر الرياضة المدرسية في تعزيز القيم الاجتماعية مثل التعاون والاحترام؟ 
 ما دور الرياضة المدرسية في تقوية الروابط الاجتماعية بين التلبميذ؟ 
 يف يمكن استثمار الأنشطة الرياضية لتحفيز التلبميذ عمى العمل الجماعي والانضباط؟ك 
 :الرياضة المدرسية والقيم الاجتماعية والخمقية 

إن تفعيل الرياضة المدرسية يتيح الفرصة لمتلبميذ لتنمية مجموعة من القيم الاجتماعية مثل احترام 
ل الأنشطة الرياضية، يتعمم التلبميذ ضرورة التعاون والاحترام من خلب ،الآخر، تقبل التنوع، والعمل الجماعي

المتبادل لموصول إلى أىداف مشتركة، كما يتعممون كيفية التعامل مع الخسارة بروح رياضية وكيفية إدارة 
 مشاعرىم.
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يف الرياضة أيضاً تقدم فرصاً للؤطفال لتعمم القيم الخمقية مثل الأمانة والمثابرة، وتساىم في تخفف
في ظل ىذه الأبعاد المتعددة و ...  مستويات القمق والتوتر، مما يعزز من صحة التلبميذ النفسية والعاطفية

لمرياضة المدرسية، تظير أىمية البحث في تأثيراتيا عمى تنمية القيم الخمقية والاجتماعية لدى التلبميذ في 
 .الطور الابتدائي

ية تأثير الأنشطة الرياضية عمى تكوين شخصية التمميذ، من خلبل ىذه الدراسة، نسعى إلى فيم كيف 
وتوجييو نحو قيم اجتماعية وأخلبقية تساىم في إعداد جيل قادر عمى مواجية تحديات الحياة بروح من 

 التعاون والاحترام المتبادل.
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 : شكالية: ال1
 بشكل التمميذ شخصية تنمية في تساىم تيال الميمة التربوية الوسائل من المدرسية الرياضة تُعدّ 

 اجتماعية، نفسية، أبعادًا لتشمل تتعداىا بل فحسب، البدنية القدرات تنمية عمى دورىا يقتصر لا حيث متكامل،
 التربوية الدراسات من العديد أظيرت فقد. المجتمع في فاعلًب  عضوًا ليكون الفرد إعداد في تسيم وخمقية

 التلبميذ لدى الإيجابية القيم من تُعزز المدرسي الوسط داخل المنتظم البدني النشاط ممارسة أن والاجتماعية
 والعزلة العدوانية السموكيات من التقميل في تساىم كما الآخر، وقبول الانضباط، الاحترام، كالتعاون،
 وتشكيل شخصيةال بناء في حساسية المراحل أكثر من تُعدّ  التي الابتدائية المرحمة في خاصة والانطواء،
 المدارس من الكثير في المدرسية الرياضة واقع فإن البالغة، الأىمية ىذه من الرغم وعمى ،الاتجاىات
 التأطير غياب أو الإمكانيات، ضعف نتيجة إما القصور، أو التيميش من نوعًا يشيد يزال لا الابتدائية

 إلى يؤدي قد التيميش وىذا. الأساسية بالمواد ةمقارن أولوية ذي غير ثانويًا نشاطًا لاعتبارىا أو المتخصص،
 .الرياضية الممارسة خلبل من التلبميذ نفوس في والاجتماعية الأخلبقية القيم غرس في ثمينة فرص ضياع

 تفعيل مستويات تتباين البمديات، مختمف في الابتدائية المدرسة واقع وضمن الجزائري، السياق وفي
 التربوي الطاقم وعي ومدى المحمية، بالإمكانات المرتبطة العوامل من لجممة اتبعً  المدرسي الرياضي النشاط
 يمكن محمي كنموذج المسيمة لولاية التابعة عيسى سيدي بمدية تبرز الإطار، ىذا وفي ،المجال ىذا بأىمية
 لدى تماعيةوالاج الخمقية القيم ترسيخ في مساىمتيا ومدى فييا، المدرسية الرياضة واقع عمى لموقوف دراستو
 .الابتدائي الطور تلبميذ

 :التالي التساؤل في الدراسة ليذه الرئيسية الإشكالية تتحدد العام، الطرح ىذا من انطلبقًا
  ما مدى مساىمة تفعيل الرياضة المدرسية في تنمية وترسيخ القيم الخمقية

 والجتماعية لدى تلاميذ الطور البتدائي؟
 :بينيا من ،الفرعية الأسئمة من مجموعة الرئيسية ةالإشكالي ىذه عن وتتفرع      

بين تلاميذ الطور  روح التعاون والحترامتساىم ممارسة الرياضة المدرسية في تنمية ىل  -
  ؟البتدائي

في الوسط  الثقة بالنفس وتحقيق الندماج الجتماعيتساعد الرياضة المدرسية في تنمية  ىل -
  ؟المدرسي

 ؟في الوسط المدرسي غرس القيم الأخلاقية والجتماعيةا في مية دورا ميتمعب الرياضة المدرسىل  -
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 مناسبة، بحث أدوات عمى تعتمد ميدانية دراسة خلبل من الأسئمة ىذه عن للئجابة الدراسة ىذه تسعى 
 يطالمح داخل التمميذ قيم بناء في المدرسية الرياضة دور لتفعيل عممية ومقترحات واقعية تصورات تقديم قصد

 .المدرسي
    :: فرضيات الدراسة2

 :رئيسيةال فرضية.. ال1.2
تعزز القيم الخمقية  تُسيم الرياضة المدرسية بشكل كبير في تطوير التلاميذ في الطور البتدائي، حيث -

كالتعاون، الحترام، الصدق، والتسامح، وتنمي الميارات الجتماعية كالمعب الجماعي وقبول الآخر، 
 عمى الصحة النفسية وتعزز الثقة بالنفس وتؤثر إيجابياً 

 :فرعيةال فرضيات.. ال2.2
تساىم ممارسة الرياضة المدرسية في تنمية روح التعاون والحترام بين تلاميذ الطور  الفرضية الأولى:  -

تفعيل الرياضة المدرسية في ابتدائيات بمدية سيدي عيسى يؤدي إلى تحسن ممحوظ في  بحيث ،البتدائي
  .القيم الخمقيةاكتساب 

تساعد الرياضة المدرسية في تنمية الثقة بالنفس وتحقيق الندماج الجتماعي في   :الفرضية الثانية -
ىناك علبقة إيجابية بين تفعيل أنشطة الرياضة المدرسية وتطور الميارات بحيث  الوسط المدرسي

  .عيسىالاجتماعية لدى تلبميذ الطور الابتدائي في ابتدائيات بمدية سيدي 
ا في غرس القيم الأخلاقية والجتماعية في الوسط متمعب الرياضة المدرسية دورا مي  :الفرضية الثالثة -

ىناك تأثير إيجابي لتفعيل الرياضة المدرسية عمى الصحة النفسية والتكيف الاجتماعي ، بحيث  المدرسي
  ، لتلبميذ الطور الابتدائي في ابتدائيات بمدية سيدي عيسى

  :الدراسة يةأىم: 3
تعتبر الرياضة المدرسية من الأنشطة الأساسية التي تساىم في تطوير ميارات التلبميذ ليس فقط 

وبالتالي، فإن دراسة تأثير الرياضة  ،عمى المستوى البدني، ولكن أيضًا عمى المستوى الاجتماعي والنفسي
مة الابتدائية تعتبر من الدراسات ذات الأىمية المدرسية عمى القيم الخمقية والاجتماعية لدى التلبميذ في المرح

 الكبيرة.
: تعزز الرياضة من غرس القيم التربوية الأساسية مثل الاحترام، الانضباط، والتعاون بين من الناحية التربوية

التلبميذ. تساىم الرياضة في تحقيق التوازن بين الجانب الأكاديمي والجسماني، مما يؤدي إلى تحسين 
 لدراسي بفضل زيادة التركيز والتفاعل الاجتماعي بين التلبميذ.التحصيل ا
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: تعتبر الرياضة المدرسية أداة لتطوير الميارات الاجتماعية مثل العمل الجماعي، من الناحية الجتماعية
التواصل الفعّال، وتعمم تقبل اليزيمة والفوز بروح رياضية. كما تعزز من اندماج التلبميذ في مجتمعيم 

 سي وتساعد في تقميل السموكيات العدوانية والنزاعات بين الطلبب.المدر 
: تؤثر الرياضة في تعزيز الثقة بالنفس، حيث يشعر التمميذ بتقديره لذاتو نتيجة لمشاركتو من الناحية النفسية

 في الأنشطة الرياضية، وبالتالي تنمية إحساسو بالمسؤولية الشخصية والاجتماعية.
ذه الدراسة في تسميط الضوء عمى الدور الفعّال الذي تمعبو الرياضة المدرسية في تنمية لذلك، تكمن أىمية ى

 القيم الاجتماعية والخمقية التي تؤثر بشكل إيجابي في تطور شخصية الطفل في المرحمة الابتدائية.
  :: أىداف الدراسة 4

 الابتدائي، الطور في ةالمدرسي الرياضة تفعيل أىمية عمى الضوء تسميط إلى الدراسة ىذه تيدف
، والاجتماعية الخُمقية القيم بترسيخ يتعمق فيما لاسيما التلبميذ، عمى والسموكية التربوية انعكاساتيا واستكشاف

 :يمي كما الرئيسية الأىداف تحديد ويمكن
 :العامة الأىداف

 .دائيالابت الطور في التمميذ شخصية تنمية في المدرسية لمرياضة التربوي الدور إبراز .1
 .التلبميذ لدى والاجتماعية الخُمقية القيم غرس عمى الرياضية الأنشطة أثر تحميل .2
 .المسيمة – عيسى سيدي بمدية ابتدائيات في المدرسية الرياضة تفعيل واقع تقييم .3

 :الخاصة الأىداف 
 .الدراسة محل الابتدائية المدارس في البدنية التربية ممارسة مستوى عمى التعرف .1
 .الرياضية الأنشطة ممارسة خلبل من تكتسب التي والاجتماعية الأخلبقية القيم مأى تحديد .2
 الوسط داخل التلبميذ سموكيات وتحسن المدرسية الرياضة ممارسة في الانتظام بين العلبقة إبراز .3

 .المدرسي
 .ةالابتدائي المرحمة في المدرسية لمرياضة الجيد التفعيل تعيق التي المعوّقات أبرز عن الكشف .4
 التعميمية المؤسسات داخل الرياضة ممارسة تطوير في تُسيم قد التي التوصيات بعض تقديم .5

 .الابتدائية
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 ..مصطمحات الدراسة :5

 : : تلاميذ الطور البتدائيأول
 كممة "تمميذ" تعني المتعمم أو الطالب الذي يتمقى العمم في مؤسسة تربوية. :لغويًا

سنة، وينتمون إلى  11و 6لابتدائي ىم الأطفال الذين تتراوح أعمارىم غالبًا بين تلبميذ الطور ا :اصطلاحًا
أولى مراحل التعميم، حيث يتعممون الأساسيات في القراءة، الكتابة، الحساب، إضافة إلى القيم والسموكيات 

 الاجتماعية.
فوف من السنة الأولى إلى السادسة نقصد بتلبميذ الطور الابتدائي: الفئة العمرية المُسجّمة في الص:  إجرائيًا

و إلييم الأنشطة الرياضية في المدرسة لأىداف تعميمية وتربوية.  ابتدائي، والذين تُوجَّ
 (:البتدائي الطور تلاميذ) العمرية الفئة خصائص

 تتميز التي الفئات من سنة، 11و 6 بين عادة أعمارىم تتراوح الذين الابتدائي، الطور تلبميذ يُعد
 المرحمة، ىذه في ،والاجتماعية العقمية النفسية، الجسمية، المستويات عمى وميمة حساسة نمائية صبخصائ
 ما المستقبل، في سموكاتو ستوجو التي الأساسية المبادئ واكتساب شخصيتو بناء طور في الطفل يكون

 .والاجتماعية الخُمقية القيم لترسيخ مثالية فترة يجعميا
 الجسم، في التحكم عمى والقدرة الحركي التناسق في ممحوظاً  نمواً  الطفل رفيع ،الجسمية الناحية من

 .البدنية الصحة وتعزز الحركي الجانب تنُمّي التي الرياضية الأنشطة في لممشاركة مييأً  يجعمو مما
 عالية قابمية ويُظير الكبار، تقميد إلى يميل السن ىذه في فالفرد ،والجتماعي النفسي الجانب من أما

 تمت إذا خاصة والتعاون، والانضباط القواعد أىمية إدراك في ويبدأ والزملبء، المعمم بسموك والتأثر لمتعمُّم
 يوفّر مما بوضوح، يظير الجماعي والمعب التنافس حب أن كما. المدرسية كالرياضة محفزة بيئة في ممارستيا

 .الجماعي والعمل والخسارة، الفوز تقبّل د،القواع احترام الرياضية، الروح مثل القيم لغرس مثالية فرصة
 خلبل من سيما لا التربوية، العممية في النمائية الخصائص ىذه استغلبل أىمية تبرز ىنا من

 الاحترام عمى قائم مدرسي ومجتمع متوازنة شخصية لبناء فعالة تربوية وسيمة تُعد التي المدرسية الرياضة
 والتعاون
لعاب أ ىو ما يمارسو الطالب في درس التربية البدنية والرياضية من ميارات حركية: الرياضة المدرسيةثانيا: 

اخل أو خارج ، دترويحية وما يقدم لو من برامج ثقافية مرتبطة بمجال الرياضي, بصورة فردية أو جماعية
  (2007)الفقيو، .صفية ولا صفية   :المدرسة تحت إشراف منظم لتحقيق ىدف تربوي وتنقسم إلى

كممة "رياضة" مشتقة من الفعل "راضَ"، أي درّب ومرّن. وتُطمق الرياضة عمى كل نشاط بدني يُمارَس  :يًالغو 
 بانتظام، بيدف التسمية أو الحفاظ عمى الصحة أو المنافسة.
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 "مدرسية" نسبة إلى "المدرسة"، أي ما يُمارَس داخل المؤسسة التربوية.
دني منظم يُمارَس داخل المؤسسة التعميمية، يُشرف عميو الرياضة المدرسية ىي كل نشاط ب :اصطلاحًا

 مختصون، وييدف إلى تنمية القدرات البدنية والعقمية والاجتماعية لممتعممين، في إطار تربوي وتعميمي.
نقصد بالرياضة المدرسية: كل الأنشطة الرياضية التي يُمارسيا تلبميذ الطور الابتدائي ضمن الزمن  : إجرائيًا

أو في النوادي الرياضية المدرسية، والتي تيدف إلى تعزيز قيم أخلبقية واجتماعية مثل التعاون،  المدرسي
 الانضباط، الروح الرياضية، والاحترام.

أنيا العممية التربوية التي : butcher and west يعرفيا ويست وبوتشر التربية البدنية والرياضيةثالثا: 
  .لتحقيق ذلكالمختارة البدنية  الأنشطةوسيط وىي  خلبلن م الانساني الأداءتيدف إلى تحسين 

واطن مو تكوين الفالتربية العامة، ميدان تجريبي ىديعرفيا عمى أنيا: جزء من : charles تشارلزأما 
جتماعية، وذلك عن طريق الوان من النشاط البدني بعرض نفعالية والالامن الناحية البدنية والعقمية وا ئقلبال

وتعد حصة التربية البدنية والرياضية عممية مركبة لمتعميم والتعمم  ( 29امين الخولي ، د.س : )يام ملتحقيق ا
ن سموك التمميذ الحركي يعد ىدفا لأ، الأخرىواد الدراسية موكذلك لتعميم التربية ويختمف عن غيره من ال

عنايات محمد أحمد )لمدراسي ساسي الأ المحتوىسابقات أىم ملعاب واللأا كما تعد التمرينات البدنية واأساسي
 ( 30ص ،1998 فرج،

بمجتمعو وبالكون  ،ا تمثل علبقة الإنسان بربوني" من المنظور الإسلبمي أعفيفي: عرفيا "القيم الخمقيةرابعا: 
لى الآخري في مجتمعو بأنظمتو إلى مكانتو  ،إلى سموكو و كيفية ضبطو ن،الذي يعيش فيو ونظرتو إلى نفسو وا 

و التي تتمثل في مجموعة القوانين والأىداف والمثل العميا بصورة تمثل ، و حاضره و مستقبمو  بماضيو ،
 )286، صفحة  1980)عفيفي، الاستقرار و تصمح لمتنبؤ بالسموك في المستقبل 

 "القيم" جمع قيمة، وىي ما يُعتبر مرغوبًا فيو في سموك الفرد والمجتمع. :لغويًا
 ، وتشير "القيم الخمقية" إلى المبادئ الأخلبقية التي تضبط سموك الإنسان."الخمق" ىو السجية والطبع

 "الاجتماعية" نسبة إلى المجتمع، وتشير إلى ما يتعمّق بالعلبقات بين الأفراد داخل جماعة.
القيم الخمقية والاجتماعية ىي مجموعة المبادئ والمعايير التي توجو سموك الأفراد في المجتمع،  :اصطلاحًا

شمل الاحترام، التعاون، الصدق، الانضباط، روح المسؤولية، وغيرىا من القيم التي تُسيم في التعايش وت
 الإيجابي.

: تمك السموكيات الإيجابية التي تُغرس في تلبميذ الطور الابتدائي نقصد بالقيم الخمقية والجتماعية:  إجرائيًا
ترام القوانين، الروح الرياضية، تقبّل الآخر، الالتزام، من خلبل ممارسة الرياضة المدرسية، مثل التعاون، اح

 والعمل الجماعي
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    :السابقة اتالدراس ..6
ر النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية بعض دو بعنوان :  2024 عمراوي عبد الرزاق دراسة .01

 ، القيم الخمقية لدى تلاميذ مرحمة التعميم البتدائي
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرف دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية بعض القيم الخمقية 

ية والرياضية، حيث اقتصرت الدراسة لدى تلبميذ مرحمة التعميم الابتدائي من وجية نظر أساتذة التربية البدن
عمى اساتذة التربية البدنية والرياضية لبعض ابتدائيات الجية الشرقية لولاية برج بوعريريج حيث بمغ مجتمع 

( استاذ تم اختيارىم بطريقة عشوائية ولتحقيق أىداف الدراسة قام 32( استاذ وبمغت عينة البحث )60الدراسة )
المحور الأول: الصدق والأمانة المحور الثاني: التعاون   :كون من ثلبثة محاورالباحث بإعداد استبيان م

المحور الثالث: الاحترام وقد اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي التحميمي، وفي تصميم الأداة اعتمد عمي 
من صدق سمم ثلبثي البدائل وفق العبارات التالية: بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة ضعيفة ولمتحقق 

الأداة قام الباحث بعرضيا عمى مجموعة من المحكمين إذ اعتمد عمى الصدق الظاىري، والاتساق الداخمي، 
وقد قام الباحث بحساب ثبات الاستبيان عن طريق معاملبت ألفا كرو نباخ لممحاور الثلبث وىي معاملبت 

ىذا يدل عمى أن قيمة الثبات مرتفعة و  0.931مرتفعة، وكذلك معامل ألفا لجميع محاور الاستبيان معا بمغ 
لأداة الدراسة أي ذات ثبات كبير مما يجعمنا عمى ثقة تامة بصحة الاستبيان وصلبحيتو لتحميل وتفسير نتائج 

  .الدراسة واختبار فرضياتيا
وباستعمال أساليب التحميل والمعاينة الإحصائية: معامل الارتباط بيرسون، معامل الارتباط سيبرمان 

حيث خمصت  .SPSS 26ن، معامل ألفا كرو نباخ، واعتمد الباحث عمى برنامج الحزمة الإحصائية براو 
نتائج ىذه الدراسة الى ان لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور فعال في تنمية بعض القيم الخمقية )الصدق 

 .تلبميذالوالأمانة، التعاون، الاحترام( لدى 
مر حمة التعميم  تلبميذور فعال في تنمية بعض القيم الخمقية لدى لمنشاط البدني الرياضي التربوي د

 علبقاتو، حيث ينمي أخلبقيةحيث تؤثر في سموك الطفل وتساىم في اكتساب الطفل سموكيات  الابتدائي
  :التي توصمنا إلييا أن الاستنتاجات، ويقوي وعيو الذاتي، ومن الاجتماعيةومياراتو 

حصة التربية البدنية والرياضية من الوسائل التعميمية التربوية  خلبلتربوي من النشاط البدني الرياضي ال -
 الميمة لتعزيز وترسيخ وتنمية القيم الخمقية، باعتبارىا مجال تربوي وحيوي لمتطبيق العممي

 تدائيالابمرحمة التعميم  تلبميذلمنشاط البدني الرياضي التربوي دور فعال في تنمية بعض القيم الخمقية لدى  -
مرحمة التعميم  تلبميذلدى  والأمانةلمنشاط البدني الرياضي التربوي دور فعال في تنمية قيمة الصدق  -

 الابتدائي

https://repository.univ-msila.dz/bitstreams/c0fba267-0e8d-4a48-a94c-abc5fe653242/download
https://repository.univ-msila.dz/bitstreams/c0fba267-0e8d-4a48-a94c-abc5fe653242/download
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 الابتدائيمرحمة التعميم  تلبميذلمنشاط البدني الرياضي التربوي دور فعال في تنمية قيمة التعاون لدى  -
 الابتدائيمرحمة التعميم  تلبميذلدى  الاحترامية قيمة لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور فعال في تنم -
 الاىتماممن مؤسسة تربوية إلى أخرى ومن معمم إلى أخر حسب  تلبميذتختمف درجة تنمية القيم الخمقية لم-

 . والوسائل البيداغوجية واليياكل المتوفرة، او البنية التحتية
التربوي عمى حصة التربية البدنية والرياضية ىذه  إشراف المعمم المتخصص في النشاط البدني الرياضي  -

لمنشاط الرياضي و أحسن تصرفا  ميولاأكثر  تلبميذ، ساىم بشكل فعال في جعل الالابتدائيةالسنة في المدارس 
وبالتالي أكثر اكتسابا لمقيم الخمقية، حيث يعتبر القدوة الحسنة لذلك وجب عميو ان يكون اكثر  سموكياتيمفي 

 .صرفاتو وفي أقوالو وافعالوحرصا في ت
مين، وانيس رمزي، مذكرة تخرج ضمن متطمبات نيل شيادة ماستر في التربية لأدراسة فدول محمد ا..02

ر النشاط البدني الرياضي و البدنية والرياضية تخصص تربية حركية، جامعة بسكرة، تحت عنوان: " د
  ."حمة االبتدائيةلدي تالميذ المر  الجتماعيةالتربوي في تحقيق التنشئة 

ز دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية سمة التسامح والتعاون براسة الى اار ىدفت ىذه الد
بتدائية، وقد اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي التحميمي، باعتباره ميذ المرحمة الاوروح المسؤولية لدى تلب

عند  الاجتماعيةمجتمع الدراسة في البحث حول التنشئة نسانية، ويمثل لإالمنيج المناسب لدراسة الظواىر ا
(سنة، وكأداة لجمع المعمومات استعمل  11 -7)بتدائي الذين تتراوح أعمارىم ميذ وتمميذات الطور الاتلب

الباحث االستبيان، وقد خمصت الدراسة الى ان لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور بارز في التنشئة 
طفال لما نشطة الرياضية ليا مكانة بالغة في قموب و عقول الاالأبتدائية، فيذ المرحمة الامجتماعية لدي تلبالا

لمطفل، فالممارسة المستمرة و المنظمة  الإجتماعيليا من أثر ايجابي في النمو الجسمي والعقمي والنفسي و 
التعاون والتسامح لمنشاط البدني الرياضي التربوي لو تأثير فعال عمى الطفل، فيساىم في تنمية سمة 

نشاء علبخرين وتعمم السموك الحضاري، و لآحتكاك مع اوالا ميذ وتوطيدىا، خوة والزمالة بين التلبلأقات اا 
 .لل والروح الرياضية و تحمل المسؤولياتلأوخمق جو مفعم با

 دور التربية البدنية في تنمية بعضبعنوان :   2023 دراسة الأخضر جغوبي، عبد الحميم مزوز،..03
  " القيم الأخلاقية لدى تلاميذ البتدائي من وجية نظر معممييم

ىدفت الدراسة إلى معرفة الدور الذي تمعبو حصة التربية البدنية في تنمية بعض القيم الأخلبقية :)التعاون، 
ثان الاحترام، النظام، الشجاعة( لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ، من وجية نظر معممييم وقد استخدم الباح

معمما من الطور الابتدائي تم  55المنيج الوصفي، والاستبيان كأداة لمقياس، وتكونت عينة الدراسة من 
 اختيارىم بطريقة عشوائية من مقاطعتي: الطيبات بولاية تقرت ومقاطعة قجال بولاية سطيف
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كالتعاون، الاحترام، توصمت الدراسة إلى أن لمادة التربية البدنية دور في تنمية بعض القيم الأخلبقية  
التربية  أن إلى ، كما خمصت كذلكالنظام، الشجاعة لدى تلبميذ الطور الابتدائي من وجية نظر معممييم

ة يياضالر  ق والأخلب ضيةياقية، وكثيرا ما امتدحت الروح الر الخم القيم تنمية في فعال دور ليا ضيةياالبدنية الر 
 البدنية التربيةب لصيقة ومعاني كقيم النظيفة والمنافسة والمعب كفريق ملوالع والتفاىم كالتعاون ضيةياوالقيم الر 

لتربية البدنية، وتقديميا في وقتيا مع إعطائيا الوقت ابالقيم والاىتمام ه ىذ تعزيز من لابد التاليبو  ضية،ياوالر 
وغيرىا من القيم  ، حتى تعمل عمى ترسيخ مثل ىذه القيم: كالنظام والشجاعة والتفاىم والتعاون..بوالخاص 

 .ونبذ الفرقة والتشتت والعصبية المقيتة المجتمعالتي تدعو إلى الوحدة والتعاون والاتحاد بين أفراد ىذا 
تقنيات و  العموم، معيد الماسترمذكرة مكممة لنيل شيادة  (2014 )يوسف دراسة بوعبدالله ..04

البدنية  التربيةحصة  ممارسةانعكاسات  موضوع الدراسة"سيمة مالرياضية جامعة الو النشاطات البدنية 
البدنية  التربيةجية نظر معممي و من  الثانيالطور  تلاميذ ىلد الأخلاقيةالرياضية عمى تنمية القيم و 
 : إلى الدراسة دفتى  "الرياضيةو 
 وجعم فيم ىقية تساالرياضية عمى اكتساب الطفل قيم اخلبو البدنية  التربيةحصة  ممارسةابراز انعكاسات  -

 لا في الوسط المدرسي ومجتمعو.عضوا فعا
النظام  الاحترام ونتنمية قيمة التعا فيالرياضية و البدنية  التربيةحصة  وتمعب يالذ اليام الدورابراز  -

  الشجاعة.
  . الخمق السيءميذ عن لبابتعاد الت فيالرياضية و البدنية  التربيةحصة  دورالكشف عن  -
 الأخلبقية.تنمية القيم  فيالرياضية و البدنية  التربيةمعمم  وتواج التي المعوقاتمعرفة  -

 :توصل الييا الباحث التيالنتائج  أىم ومن بين
 لمتطبيق يحيو و  تربوي مجالا ىباعتبار  الأخلبقيةلتنمية القيم  الميمةالرياضية من الوسائل و البدنية  التربية -

 العمممي.
 ىالشجاعة لدو  والاحترام والنظام وننمية قيم التعاى تالرياضية انعكاس عمو البدنية  التربيةمارسة حصة م -

 الرياضية و البدنية  التربيةجية نظر معممي و من الثانوي الطور  تلبميذ
اخر حسب  إلىمن معمم و  أخرى إلىميذ من مؤسسة تربوية لمتلب الأخلبقيةدرجة تنمية القيم  تختمف -

 المتوفرة. واليياكلالوسائل البيداغوجية الاىتمام و 
  : عمى الدراسات السابقة يبتعقال

 جانب وىو الرياضة، خلبل من التلبميذ يتعمميا التي الأخلبقية القيم جانب عمى اتالدراس ىذه تركز
 الأسرة مواقف مثل) الخارجية والعوامل المدرسية البيئة تأثير سؤال يظل ذلك، ومع ،التربية في لمغاية ميم

 مدى تقييم أيضًا المفيد من كان ،أعمق دراسة إلى بحاجة يياإل التوصل تم التي النتائج عمى( والمجتمع
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عمى ىذه الدراسات اطلبعنا من خلبل و  .البعيد المدى عمى التلبميذ سموكيات عمى الرياضة تأثير استدامة
 من حيث: ناعونا في دراست ناىذه الدراسات كانت لأن  القول ناوالتي تم سردىا بالتفصيل، يمكن

 تحديد الخمفية النظرية وأىم المقاربات التي تخص الدراسة، ناىيك عن أىم المراجع  يف :الجانب النظري -
فقد كانت عونا لمباحث في تحديد مشكمة الدراسة، أىدافيا، ضبط فرضياتيا، ومعرفة  :الجانب المنيجي -

 الدراسة. ، وكيفية تحديد مجتمع وعينةالتي تصمح لمدراسة، المنيج المتبع الأدوات البحثية المستخدمة
في تطبيق أدوات البحث والإجراءات الميدانية ليا، لنا فقد كانت ىذه الدراسات سندا  :أما الجانب التطبيقي -

 .تحميل النتائج ومناقشتيا وتفسيرىاناىيك عن 
 :اختيار الموضوع  أسباب: 7

 يختار عيةمرج ومنطمقات رراتومبّ  أسبابدوافع و  لو تكون أن دون بحث موضوع يختار أن يمكن لا
 .موضوعية وأخرى ذاتية لأسباب ىذا لبحثنا اختيارنا تم وقد ، موضوعو أساسيا عمى الباحث
 : الذاتية الأسباب: 1.7

 بتطوير الاىتمام يُعتبر والتعميم، التربية مجال في باحث أو كمختص: وتنميتيم الأطفال بتربية الاىتمام –
 من العديد يسعى التي الأىداف أسمى من( ئيالابتدا الطور مثل) الأولى مراحميم في الأطفال

 لأنيا اليدف، ىذا تحقيق في الفعّالة الأدوات من واحدة المدرسية الرياضة تعتبر. لتحقيقيا المتخصصين
 .والاجتماعي والنفسي البدني الطفل نمو في تساىم

 لتعزيز وسيمة ىي لب جسدياً، نشاطاً  فقط ليست المدرسية الرياضة: المدرسية البيئة تحسين في الرغبة –
 خلبل من المدرسة بيئة تحسين في عميقة لرغبة مدفوعًا يكون قد الباحث. وآمنة صحية مدرسية بيئة

 الاجتماعي والتفاعل التعاون عمى تشجع تربوية بيئة بناء في تُسيم التي الرياضية الأنشطة تفعيل
 .الإيجابي

 الأخلبقية القيم بتطوير خاص اىتمام لديو يكون قد حثالبا: والاجتماعية الأخلبقية القيم بتطوير الاىتمام –
 تعمم الرياضة. اليدف ىذا لتحقيق حيوية وسيمة ىي الرياضة أن يرى وقد التلبميذ، لدى والاجتماعية

 .والمساواة الاحترام المثابرة، التعاون، الالتزام، التلبميذ
 تؤثر كيف لفيم يسعى الباحث دىل داخمي أكاديمي دافع أيضًا ىناك: والبحثي الأكاديمي الفضول –

 باستكشاف ميتمًا الباحث يكون قد. والاجتماعية النفسية الناحية من التلبميذ عمى الرياضية الأنشطة
 .المتبادل والاحترام الجماعي، العمل التضامن، مثل القيم وتطور الرياضة بين الروابط
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 :الموضوعية الأسباب: 2.7
 في تقميص أو إىمال من الرياضي النشاط يعاني الابتدائي، الطور في خاصة المدارس، من العديد في 

 كوسيمة المدرسية بالرياضة الاىتمام لزيادة الماسة الحاجة إلى يشير ىذا ،لو المخصصة والموارد الوقت
 بما الرياضية الأنشطة لتفعيل متزايدة دعوات وىناك. للؤطفال والاجتماعي والعقمي البدني النمو لتعزيز

 .التلبميذ حاجات مع اسبيتن
 الجموس معدلات زيادة ،والنفسية البدنية الصحة لتحسين فعّالة أداة المدرسية الرياضة تفعيل يُعتبر 

 يستدعي مما الأطفال، لصحة تيديدًا يشكل الإلكترونية الأجيزة واستخدام الشاشات أمام طويمة لساعات
 .العامة الصحة لتعزيز الرياضي النشاط عمى التركيز

 القيم تعزيز يستدعي مما والعالمية، العربية المجتمعات في مستمرة وثقافية اجتماعية تغيرات ىناك 
 في القيم ىذه لبث مثالية وسيمة تمثل المدرسية الرياضة ،والمساواة التسامح، التعاون، مثل الاجتماعية

 مع والتعامل البعض يمبعض مع التفاعل كيفية الرياضة خلبل من التلبميذ يتعمم حيث الطفولة، جيل
 .رياضية بروح المنافسات

 العزلة أو التسمط، العنف، مثل سمبية سموكيات ظيور الأحيان من كثير في الابتدائي الطور مدارس تشيد 
 السموكيات ىذه من الحد في مباشر بشكل تساىم أن يمكن التي الأنشطة من الرياضة تعتبر ،الاجتماعية

 .والانضباط والاحترام التعاون قيم تعزيز خلبل من السمبية
 الحكومية التعميمية السياسات تُظير الدول، من العديد في: الحكومية والتوجييات التربوية السياسات دعم 

 ىذا يكون أن يمكن. الابتدائية المرحمة في خاصة المدارس، داخل الرياضية الأنشطة تفعيل في رغبة
 الرياضة لتفعيل التعميمية والييئات الحكومات جانب من تزايدةالم الدعوة خلبل من أيضًا مدفوعًا الموضوع
 .التعميمية المناىج من كجزء المدرسية

 لمتلبميذ فرصًا توفر فيي ،لممجتمعات والاجتماعية الثقافية اليوية بناء في كبيرًا دورًا الرياضة تمعب 
 لممجتمع والولاء والمواطنة نتماءالا مفيوم تعزز التي الجماعية الأنشطة من إطار في زملبئيم مع لمتفاعل
 .مبكرة عمرية مرحمة في الاجتماعي التفاعل قيم ويغرس الرياضية الروح يعزز وىذا. المدرسي
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  خطة البحث : ..8

بالإضافة إلى  ، فصول ستفي محاولة لتحميل ودراسة الإشكالية المطروحة تم تقسيم البحث إلى 
شرحا مبسطا لكل عنصر من العناصر من بينيا الاشكالية وتساؤلاتيا،  ابدورى تحيث تضمنالعامة المقدمة 

تم التطرق لبعض  كماوأىداف وأىمية الدراسة، وكذا دوافع اختيار الموضوع ، والفرضيات الرئيسية والفرعية 
   مصطمحات الدراسة .  

ولكل شرح  قسم لعدة عناصر تم تناوليا بشرح لرياضة المدرسيةا أولا فتضمن الأولالفصل أما 
 ، والعوامل المؤثرة عمى الرياضة المدرسيةتمثمت في ماىية الرياضة المدرسية وانواعيا وأىدافيا ، مرجعو، 

 وثانيا:  في الجزائر الييئات التنظيمية لنشاطات الرياضة المدرسية
أىدافيا، و  مفيوم التربية البدنية والرياضية، قسم إلى : : التربية البدنية والرياضيةالثانيالفصل 

رئيسية في تعمم الميارة الحركية، ومكانة التربية البدنية، مع تعريف الحصة والأستاذ والدرس مع ذرك والطرق ال
 أغراضيا .

القيم والخمق والقيم والتي تم التطرق فييا لماىية  لقيم الخمقية والجتماعيةاجاء بعنوان  الثالثالفصل 
 .وأشكاليا وأىميتيا المؤسسات التربوية في تنمية القيم الخمقيةالخمقية، وخصائصيا ومصادرىا واسيامات 

تناولنا فيو منيج الدراسة ومتغيرات ونموذج الدراسة ،  لمدراسة الجراءات الميدانيةكان  الرابعالفصل 
جراءات بنا  و الدراسة أداة وثبات صدقيا ومقياس الدراسة مع اختبار ئومجتمع وعينة الدراسة وأداة الدراسة وا 

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة )الصدق، الثبات، الموضوعية(:
ومناقشتيا باختبار الفرضيات  الدراسة فرضيات واختبار نتائج وتحميل عرض تموالفصل الخامس 

 ومتغيرات الدراسة
 والتطرق لممراجع المستعممة وكذا الملبحق استنتاجات واقتراحات السادسالفصل وأخيرا 



 

 

 

 

 ولالأ الفصل 
 لرياضة المدرسيةا
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 :تمييد

ضرورية لتنمية الجوانب الجسدية والعقمية والاجتماعية  الرياضة المدرسية في المرحمة الابتدائية
تيدف إلى غرس عادات صحية، وتحسين التوازن والتركيز، وتنمية الميارات الاجتماعية،  والنفسية للؤطفال

يواجو تعميم  .زتشمل ألعاب القوى، والألعاب الجماعية، والجمبا وتوفير متنفس لمطاقة الزائدة، ويمكن أن
الرياضة في ىذه المرحمة تحديات، منيا قمة الحصص والتجييزات، وغياب الأستاذ المتخصص في بعض 

 ن.الأحيا
تعتبر الرياضة المدرسية في أي بمد من بمدان العالم بأسره المحرك الرئيسي لمعرفة مدى التقدم الذي 

الميدان الرياضي، ولعميا من أىم دعائم الحركة الرياضية والرياضة المدرسية تتجو أساسا نحو  يحصل في
تلبميذ المدارس حيث تعمل عمى وضع الخطوات الأولى لمطفل عن الطريق الذي يمكنو مستقبلب ليصبح 

بلبده أحسن تمثيل  رياضيا بارزا محميا أو حتى دوليا وقد يساىم في بناء المنتجات المدرسية الوطنية ويمثل
 .في المحافل الدولية والإقميمية

درس التربية البدنية والرياضية تسعى  خلبلن مادة التربية البدنية و الرياضية في المرحمة المتوسطة إ
إلى  الأخيرإلى إعداد التمميذ إعدادا بدنيا وعقميا ونفسيا واجتماعيا في توازن شخصي تام، لنصل بو في 

  ..قادرا بذاتو عمى مواجية متطمبات الحياة ومن ثمة يكون نافعا لنفسو ومجتمعومواطن صالح يكون 
من خلبل ىذا الفصل سنتطرق إلى مفيوم الرياضة المدرسية وتاريخ تطورىا ثم أىميتيا وأىدافيا 

مفيوم وتعريف  ة، وكذاوالمنافسة في الرياضة المدرسي الابتدائيومميزاتيا وخصائص التلبميذ خلبل مرحمة 
 في الطور الابتدائي والتطرق لأستاذ التربية البدنية .  وأىداف تدريس مادة التربية البدنية والرياضية
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 :تعريف الرياضة المدرسية..1.1

ىي مجموعة العمميات والطرق البيداغوجية العممية، الطبية، الصحية، الرياضية التي باعتبارىا يكسب 
 (129فحة ، ص1980 ،إبراىيم محمد سلامة ( .واعتدال القوامالجسم الصحة والقوة والرشاقة 

وىي عبارة عن أنشطة منظمة ومختمفة في شكل منافسات فردية أو جماعية وعمى كل المستويات وما 
أعطى نفسا جديدا لمممارسة المدرسية ىو العممية المشتركة بين وزارة التربية الوطنية ووزارة الشباب والرياضة 

إجبارية  ممارسة الرياضة المدرسية بحسب التعميمة رقم "ة التربية الوطنية في مقاليا  وزار  حيث قررت
جريدة .(وىي ما أكدت وزارة الشباب والرياضة 6و 5من خلبل المادتين  25/02/1995  بتاريخ 29/95/

 )24فحة ص ،إجبارية" 1996 الخبر الصادرة بتاريخ،
 :ئراالرياضة  المدرسية  في  الجز ..2.1

 :مفيوم الرياضة المدرسية في الجزائر..1.2.1
إن الرياضة المدرسية في الجزائر ىي إحدى الركائز الأساسية التي تعتمد عمييا من أجل تحقيق 
أىداف تربوية وىي عبارة عن أنشطة منظمة ومختمفة، في شكل منافسات فردية أو جماعية وعمى كل 

لاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية بالتنسيق مع المستويات، وتسير عمى تنظيميا وانجاحيا كل من ا
الجمعية الوطنية "في القطاع المدرسي ولتغطية بعض النقائص ظيرت  الرابطات الولائية لمرياضة المدرسية

 .1997مارس  04لمرياضة المدرسية في 
في المنظومة  وىذا لمحرص ومراقبة النشاطات واعادة الاعتبار لمرياضة المدرسية، ولمرياضة المدرسية

التربوية مكانة ىامة وبعد تربوي معترف بو حيث تسعى كل من وزارة التربية الوطنية ووزارة الشباب والرياضة 
إلى ترقية كل المستويات  والى تسخير كل الوسائل الضرورية لتوسيع الممارسة الرياضية والمنافسات في 

 (B.Samir, 1997, p19)أوساط التلبميذ
ربية الوطنية جعل ممارسة التربية البدينة والرياضية إلزامية لكل التلبميذ مع إعفاء كل قررت وزارة الت

يعانون من المشاكل الصحية، وجاء ىذا القرار بعد التوقيع عمى اتفاقية مشتركة بين كل من وزارة التربية  الذين
تربية البدنية في وسط مدرسي في ووزارة الشبيبة والرياضة مع وزارة الصحة والإسكان بشأن ممارسة ال الوطنية

، وييدف ىذا القرار إلى ترقية الممارسات في المدرسة، كما وجيت الوزارة التعميمية 1991 أكتوبر 05
تتضمن كيفية الإعفاء من ممارسة التربية البدنية والرياضية في الوسط المدرسي ونص القرار عمى استفادة 

الأنشطة البدنية والرياضية من الإعفاء، حيث يتم الإعفاء بتسميم التلبميذ الذين لا يستطيعون ممارسة بعض 
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طبيب الصحة المدرسية شيادة طبية بعد إجراء فحص طبي لمتمميذ ودراسة ممفو الصحي المعد من طبيب 
 4).فحةص، 1996جريدة الخبر الصادرة ( .أخصائي
 :تاريخ تطور الرياضة المدرسية في الجزائر..2.2.1

خلبل فترة الاستعمال الفرنسي في شتى المجالات  واذ تطرقنا إلى المجالات كان  لقد عانت الجزائر
الأجدر بنا التطرق إلى الميدان الرياضي المدرسي، وىنا سوف نتطرق إلى التغيرات التي طرأت قبل 

 .الاستقلبل إلى غاية الاستقلبل
 :ئر قبل الستقلالاالرياضة المدرسية في الجز ..3.2.1

الاستعمارية المتبعة منذ أن وطأت أقدامو بالجزائر والتي تيدف إلى التجييل فقد بحكم السياسة 
 .عدمت السمطات الاستعمارية إلى غمق أبواب المدارس في وجو أبناء الشعب الجزائري

إن الرياضة المدرسية قبل الاستعمال كانت المرآة العاكسة لمسياسة الاستعمارية في الاستغلبل والردع 
المتعمقة بالجمعيات، ولم يكن المستعمر يشجع  1901مة عمى أساس أحكام مستمدة من قانون قائ إذ كانت

ممارسة كرة القدم والملبكمة إلا لقصد استغلبل بعض المواىب التي يمتاز بيا الشعب  الجزائري عمى
لمقابل الجزائري، ويسمح ذلك لأخصائي الاستغلبل الرياضي بتعاطي شتى أنواع الاستغلبل الفاحش وفي ا

إلى ىذه الرياضات ذات  الأصالة  الوطنية  طبقا  لسياسة  الردع  المتعددة   نعمكان المستعمر يسعى 
 .(zannguisaid 1985, p44) الشخصية الأشكال  اليادفة  إلى  المس  بالمقومات  الوطنية  أو

 :الرياضة المدرسية بعد الستقلال..4.2.1
تقلبل، وجدت الجزائر نفسيا في مواجية عدة مشاكل اقتصادية بعد الفترة الاستعمارية ونيل الاس

وسياسة وثقافية وكذلك رياضية، حيث عانت الجزائر من المشاكل التنظيمية والتكوينية من أجل تخطي ىذه 
جويمية  10العقبات تطمب الأمر تغيير القوانين والنصوص الموروثة من النظام الاستعماري حيث تم ذلك في 

كانت الرياضة لدى  1969ولكن رغم ىذا حتى لسنة  63/25مرسوم رقم  )الرياضة ميثاق(إعداد  1963
التمميذ إلا عندما يصل إلى مرحمة المنافسة حيث يظير قدرات عالية وكفاءات  التلبميذ ميمشة كميا، ولا ييتم

 . (ZannguiSaid-op-cit, 1985, p45). بل صدفة كبيرة وىذا ليس عن طريق عمل منظم
ء من السبعينات حاولت وزارة الشباب والرياضة خمق مدارس رياضية، وىذا من أجل تكوين ابتدا

التلبميذ، حيث بدأت في إنشاء مدارس متعددة الرياضات مثل مدرسة الأبيار، ومكن عمل ىذه المدرسة 
نظم  1983بالفشل وانقطاع بسرعة وذلك لسوء التخطيط، وبمبادرة من وزارة الشبيبة والرياضة في سنة 

شاب وشابة يمثمون مختمف جيات الوطن، ومن  2500ميرجان رياضي كقاعدة طلببية، حيث تم استدعاء 
بينيم تم اختيار أحسن الشباب لكي يكونوا ضمن مخيم الأمل وىذا التربص نظم أثناء العطمة الصفية وذلك 
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آخر بعين الترك ضم حيث نظم ميرجان  1984قصد الكشف عن المواىب الشابة، ومن ثم انقطع حتى سنة 
 10لدى الأشبال، أما الفتيات فشاركن بـ  122شاب لدى الأصاغر،  82شاب، حيث شارك  240منيم 

 .من الشبلبت 47صغريات 
تم مراجعة ميثاق الرياضة أن كانت عدة نقاط غامضة كان من الواجب إعادة  1976وفي سنة 

ساس عممية ولا تساير التقدم الرياضي الجديد وفي النظر فييا، فإما أنيا غير مكتممة أو غير مبنية عمى أ
المتضمن قانون التربية البدنية  (81/76)أكتوبر تم إنشاء مرسوم وزاري رقم  23نفس السنة وبتاريخ 

والرياضية حيث عممت الدولة عمى إعطاء انطلبقة جديدة لمحركة الوطنية وىذا بواسطة المواىب الشابة 
أجل إبعاد التفرقة بين مختمف المواد التعميمية، حيث يتم دراسة  آنذاك وذلك من والإطارات الرياضية الموجودة

القوانين الجديدة تتكيف مع تنظيم نشاطات التربية البدنية والرياضية، فكان المخطط المنيجي يحتوي عمى 
 :المحاور التالية

 تنظيم وتسيير نشاطات التربية البدنية والرياضية - أ
 امعيةالرياضة المدرسية والج  - ب
 تكوين الإطارات والاىتمام بالبحث العممي -ج
 المنشآت والعتاد الرياضي -الرياضة النخبوية ووضعية الرياضيين ه -د 
 1976).أكتوبر  23وزارة الشباب والرياضة لمجميورية الجزائرية، .(المساعدات المالية -و

 :ىداف الرياضة المدرسيةأ..3.1
 :يشتمل عمى مساعدة التلبميذ لتحقيق الأىداف التالية إن البرنامج الرياضي الجيد يجب أن

 إمدادىم بالميارات الجماعية المفيدة؛ 
  ؛ )العقل والجسم(تحسين النمو الجسماني لمتلبميذ بشكل سميم 
 المحافظة عمى المياقة البدنية وتنميتيا؛ 
 تعميم الميارات الاجتماعية المختمفة كالتعاون والتسامح والروح الرياضية؛ 
 رياضيا انطلبقا من مشاركتيم في منافسات رياضة المدارس  الأساتذةقاء الموىوبين من انت

 والمشاركة ضمن الفرق الممثمة في البطولات المدرسية والوطنية والدولية؛
 النيوض بالتربية الرياضية داخل المؤسسات التعميمية؛ 
 ن أصحاب الكفاءة والممارسات ربط الصمة بين الرياضة المدرسية والأندية الرياضية للبستفادة م

، 2001 ،محمد عدامي، ىشام طواىير( .الواسعة لمحصول عمى نتائج رياضية عالية
 43).فحةص
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  تشجيع التعميم والديمقراطية والمواطنة في إطار تعزيز وتحقيق التجانس والوحدة الوطنية؛ 
 تحقيق الترابط بين أكبر عدد ممكن لممتمدرسين؛ 
 وزارة الشباب .(تدرب الطفل والمراىق عن طريق الممارسة الرياضيةالمساىمة في تكوين الم

 19).فحةص، 2004والرياضة، قانون 
إن ممارسة الرياضة المدرسية في المؤسسات التربوية الجزائرية ليا أىداف أساسية منيا النمو 

مردود الصحي والحركي والاجتماعي وكما لا يخفى ذكر اليدف الاقتصادي وىذا يرفع ال الجسمي والنفسي
لمطفل ثقافية التي تسمح لمفرد من معرفة ذاتو مع تطوير كل من حب النظام روح التعاون، روح المسؤولية 
وتيذب السموك، تنمية صفات الشجاعة والطاعة واتخاذ القرارات الجماعية بالإضافة إلى التوافق الجسمي 

 .الحركي العصبي
بدنية والرياضة المدرسية تساىم في إعداد رجل الغد من كل وبيذا يمكننا القول أن ممارسة التربية ال 

الجوانب فالميزانية المخصصة من طرف الدولة لمرياضة المدرسية لا تعتبر فقط استثمار في صالح الجانب 
المادي كتحقيق النتائج وانما ىو استثمار أيضا في صالح الجانب المعنوي لمفرد وبالتالي إصلبح الفرد 

 .والمجتمع
  :العوامل المؤثرة عمى الرياضة المدرسية..4.1

 :تأثير البرنامج عمى الرياضة المدرسية..1.4.1
إن عدد الحصص المبرمجة في الأسبوع غير كافية ولا تحقق أىداف الرياضة المدرسة حيث أن 
حصة واحدة في الأسبوع ولمدة ساعتين لا تمثل حصة الرياضة المدرسية، وليذا يجب إضافة حصص خاصة 

 .لرياضة المدرسية كي تحقق نتائج حسنةبا
 :غياب البنية التحتية..2.4.1

من  (98/97)إن المنشآت الرياضية التي أنشأت لمتكن كافية مع عدد السكان، رغم أن المادتان 
قانون التربية البدنية والرياضية نص عمى أن لكل مؤسسة تعميمية حق في منشأ رياضي، كما أن أحكام 

تعطي أولوية لمرياضة الجماىيرية إلا أن تجسيد ىذه القوانين في الميدان وتطبيقيا في  (09/95)القانون 
 .الميدان يعكس وضعا مرا

أما من الناحية العتاد والمنشآت، فمن جية تبين الملبعب، ومن جية أخرى في أحسن الأحوال نجد  
التي  (09/95)من قانون  (98/88)مساحات المعب أحيمت إلى الأرضية لبناء مساكن، وىذا مخالف المادة 

 .نصت عمى أىمية المنشآت الرياضية في المناطق العمرانية والزام صيانتيا والاىتمام بيا
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 :تأثير المستوى التكويني التربوية للأستاذ..3.4.1

المربي عبارة عن دائرة معارف لمسائمين وثقافة لممحتاجين من المرشدين والمتعممين ورسالة لا تقتصر 
التمقين الرياضي فقط، بل رسالة شاممة لممجتمع من المعارف التجريبية أمام التمميذ، ولكن الواقع في عمى 

المؤسسات التربوية يخالف ذلك، فمعظم التلبميذ يشكون من مستوى الأستاذ الذي يكون في غالب الأحيان 
وى المطموب وليذا فالدولة في غير مؤىل لمعمل، فإننا نجد في بعض الثانويات مدرسين مستواىم يخالف المست

تمتع أي فرد من ممارسة وظائف التأطير لمادة التربية  (76)في المادة  (09/95)قوانينيا الصادرة في القرار 
البدنية والرياضية إذا لم يبين بأن لو شيادة واثبات مسمم أو معترف بو من طرف اليياكل المؤىمة ليذا 

 (1976، يورية الجزائريوزارة الشبيبة والرياضة لمجم(الغرض
  :الييئات التنظيمية لنشاطات الرياضة المدرسية في الجزائر..5.1

الرياضة تحتل مكانة كبيرة في حركة الرياضة الوطنية، معمم التربية البدنية و الرياضة، يعتبر محرك 
 :لأي نشاط رياضي مدرسي، المنظمة تحتوي عمى عدة مصالح سنتطرق إلييا فيما يمي

 ( F A S S ):التحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية ..1.5.1
غير محددة حسب أحكام متعددة الرياضات، و مدىتا  ىيئة ىيالجزائرية لمرياضة المدرسية  الاتحادية

  :من مياميا ما يمي 95/09القرار رقم 
  .إعداد واستعمال مخطط تطوير النشاطات الرياضية الممارسة في الوسط المدرسي -
  .بكل الوسائلالتنمية  -
  .السير عمى تطبيق التنظيم المتعمق بالمراقبة الطبية لمرياضة وحماية صحة التمميذ -
  .السير عمى التربية الأخلبقية لمممارسين و للئطارات الرياضية -
  .السماح لمتلبميذ بالاشتراك الفعمي في التظاىرات الرياضية المدرسية -
  .ضمان و تشجيع بروز مواىب شابة رياضية -
تنسيق نشاطيا مع عمل الاتحادية الرياضية الأخرى لمطور المتماسك لمختمف النشاطات في الوسط  -

  ( 09 فحةص ، 1995فيفري  25 ( 09/95وزارة الشباب و الرياضة، الأمر رقم:) )  .المدرسي
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 A C S S ):) لمرياضة المدرسية الثقافية  الجمعية..2.5.1

ة لمحركة الرياضية المدرسية الوطنية، حيث أن تسيير و تنظيم ىذه ىذه السمطة تمثل الخمية الأساسي
الجمعية يخضع إلى مبادئ التسيير الاشتراكي في كل مؤسسة تنشأ إلزامية جمعية ثقافية رياضية مدرسية، 

من طرف مكتب تنفيذي، و جمعية عامة عن المكتب التنفيذي يرأس من طرف مدير  ىذه الجمعية مسيرة
 ( 376/  97ر أو المراقب العام لمجمعية الثقافية الرياضية المدرسية، وحسب الأمر رقم ) المدرسة، الناظ

 ( 1997أكتوبر  08 ( 376/  97الجريدة الرسمية، الأمر رقم: ) )                          
 ( L W S S ) :الولئية لمرياضة المدرسية الرابطة..3.5.1

ىي جمعية ولائية ىدفيا ىو تنظيم و تنسيق الرياضة في وسط الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية 
الولاية، تتكون من جمعية عامة، مكتب تنفيذي و لجان خاصة، الجمعية العامة يرأسيا مدير التربية لمولاية، 

 .وتتكون من رؤساء الجمعية الثقافية الرياضة المدرسية، و ممثمي جمعيات أولياء التلبميذ
ة الولائية لمرياضات المدرسية تنسيق كل نشاطات الجمعيات الثقافية الرياضية من بين أعمال الرابط 

مرجع ) .المدرسية، دراسة و تحضير برنامج التطور حسب توجييات الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية
 (09فحة ص ، 1995سابق الذكر، 
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  :مفيوم التربية البدنية والرياضية ..1.2

من البرنامج الدراسي  الأخرىتفصل عن العناصر  لاالتربية البدنية جزء من التربية العامة، وىي مادة 
 ( 2001الخولي، ) لو الأساسيةنيا جزء منو ، وركيزة من الركائز لأ

و الميارات والفنون التي يتضمنيا البرنامج بمختمف مراحل  الأنشطةيمكن تعريفيا بأنيا مجموعة من 
وتيدف إلى اكتساب التمميذ ميارات وأدوات تساعده في عممية التعمم حيث يمكنو االعتماد عمى التدريب 

 .التجربة الشخصية ، والممارسة الذاتية ، وىذا ما يقصد بعبارة النشاط
 لاىداف العامة لمتربية البدنية والرياضية لأإن ا  :جرائية لمتربية البدنية والرياضيةلىداف الأا..2.2

ا التربية البدنية يطمق ىداف التي تحققيلأ، أما عن ادورة أو سنة أو سنتين  خلبلجازىا وتحقيقيا ،يمكن إن
 الإجرائية.ىداف لأعمييا ا

ىو عبارة عن إحداث تغيرات في سموكيات التمميذ أو ما يتوقع من  : الجرائيمفيوم اليدف .1.2.2
  . كل حصة تعميمية خلبلالمتعمم إنجازه ، 
سموكاتو ، وقد يكون ىذا  خلبل" حصيمة تعميم مبمورة في سموك المتعمم وتظير من  ندجرو ليعرف "

يجب صياغتو عن صيغة  الإجرائيعند كتابة اليدف  ( 2000سكرة، )السموك حركيا أو انفعاليا أو معرفيا 
، ويكون ويشترط أن يتصف بالوضوح والثقة والواقعية  ...(يفرق  يجري ، يعرف ،)الحاضر أو المستقبل ، 

العاطفي،  ،الإجتماعي ،الجسمي)ث لبت الثلااعتبار تنمية المجلاحظة ويؤخذ بعين المقياس والملب لبقاب
 (.المعرفي

 :رئيسية في تعمم الميارة الحركية في التربية البدنية والرياضيةالطرق ال ..3.2
تربية البدنية والرياضية، إلى أجزاء تعتمد ىذه الطريقة عمى تقسيم الميارة الحركية في ال : الطريقة الجزئية -

الطريقة تستعمل خاصة في  ومراحل بحيث يكون لكل جزء ىدف واضح ومحدد ويتعمم كل جزء لوحده وىذه
يرة ، ويتعمم كل جزء منفصل رات التي يمكن تقسيميا إلى أجزاء صغاالحركات الصعبة، والمعقدة وتناسب المي

، وىكذا حتى يتعمم تعميمو جميع أجزاء جزء ينتقل إلى الجزء الذي يميوالر، وبعد إتقان التمميذ ليذا لآخعن ا
 ، ثم بعد ذلك يقوم التمميذ بأداء الميارة الحركية واحدة ، واحدة  الأساسيةالحركة 

تعتمد ىذه الطريقة عمى تعمم الميارة الحركية واحدة دون تقسيم أو تجزئة إلى أجزاء  : الطريقة الكمية -
تميز بشرح الميارة الحركية ككل نظريا بطريقة مبسطة وأداء نموذج حركية متكامل الميارة ووحدات صغيرة وت

 .أثناء الممارسة الأخطاءتم يبدأ تعميميا وعمى المعمم القيام بإصالح 
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وتعتمد عمى الجمع بين الطريقتين السابقتين وفييا يبدأ المتعمم بتعمم  :)الكمية الجزئية)الطريقة المختمطة  -
الأجزاء الصعبة مع ربطيا رة الحركية ككل في البداية وبسورة بسيطة وسيمة بعد أدائيا ينتقل المتعمم الميا
تقانيا وفييا، يستفاد من مزايا كل منيما بكل ، ثم بعد ذلك يؤدي الميارة الحركية ككل ويتم تعميميا وتثبيتيا وا 

 .ئج أفضلوالتعمم عمى عيوب كل طريقة منيما والتعمم بيا يعطي ويحقق نتا
  : مكانة التربية البدنية والرياضية في المنظومة التربوية..4.2

في المنظومة التربوية مرت التربية البدنية والرياضية بفترات تاريخية وضعت فييا العديد من التعريف 
 ،اضرفي الوقت الح الأجيالتربية و اختمطت بشأنيم المفاىيم ونظرا ليذا الخمط تعتبر من أىم المجالت في 

فإنو لزم عمينا معرفة المنظومة التربوية، وتشتمل عمى كل القوى التربوية الموجودة في المجتمع، وكذلك 
أساليبيا في الوصول إلى أىدافيا، وما ىو المقصود بالتربية البدنية و الرياضية كأحد أىم ىذه العناصر في 

 (1986الميثاق الوطني، )المنظومة 
  :عمل ىذا القانون عمى ست محاور أساسية وىي  :1976الرياضية لسنة قانون التربية البدنية و  -

  القواعد العامة لتربية البدنية والرياضية في الجزائر 
  طارات الإتعمم التربية البدنية وتكوين. 
 تنظيم الحركة الرياضية الوطنية. 
  التجييزات والعتاد الرياضي. 
  حماية ممارس الرياضة. 
  الشروط المالية. 
 :تعريف حصة التربية البدنية والرياضية..5.2

تعمل عمى تحقيق اغراضيا عن طريق النشاط الحركي المختار  ىي مظير من مظاىر التربية، 
النفسية النواحي البدنية و الذي يستخدم بيدف خمق المواطن الصالح الذي يتمتع بالنمو الشامل المتزن من 

يعرف ويست  ، يا حياة سعيدة تحت اشراف قيادة واعيةة حتى يمكنو التكيف مع مجتمعو ليحالإجتماعيو 
وسيط  خلبلمن  الانساني الأداءبوتشر التربية البدنية عمى انيا ىي العممية التربوية التي تيدف الى تحسين 

و ذكر لومبيكين ان البعض يرى ان التربية البدنية انيا ىي مرادف لمتعبيرات  .البدنية المختارة الأنشطةىو 
و يعرف كويسكي كوزليك التربية البدنية ىي جزء من التربية العامة ،ىدفيا تكوين  .الألعابرينات و مثل التم

 ( 12فحة ص،  2002،  2001حسيبة، ).المواطن بدنيا
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  :أستاذ التربية البدنية والرياضية..6.2

سية لمتمميذ مثمو مثل إن أستاذ التربية البدنية والرياضية الذي يمعب دورا ىاما في تكوين الصفات الرئي
المعارف الصالحة ، "فعمى  التلبميذحيث اصبحت ميمتو أوسع من اكساب  الأخرىأساتذة المواد التربوية 

 قبل أن يكون أستاذ مدرس أو مربي الإجتماعيأن يكون المرشد والمصمح  الأستاذ
التربية يشغل استاذ  ستاذ ىو العامل الرئيسي و المؤثر بشكل كبير في العممية التدريسية حيثالا 
لرياضية حيزا كبيرا من اىتمام المسؤولين والخبراء في مجال التدريس الرياضي ، حيث يعتبر ىذا االبدنية و 

المجال محل الدراسات و البحوث حول كيفية اختيار أستاذ التربية البدنية و الرياضية و كذلك معايير استاذ 
مت في مجال أسس اعداد أستاذ التربية البدنية و الرياضية ورغم ت التربية الرياضية الناجح و ىناك دراسات
 (  134فحة ص ،2004احمد، )منيا :  الأستاذذلك مازلنا نعاني من النواقص في اعداد 

  .دراسة أشكال التفاعل المفظي وغير المفظي -
  .دراسة تحميل سموك أستاذ التربية البدنية والرياضية أثناء التدريس -
  .ككل الأستاذاء تقويم أد -

بقولو : " ان عممية التربية تعمل عمى تقويم الفرد وادماجو  الأستاذو قد عبر أحد المربين عمى وظيفة 
  (03فحة ص، 1981النشواني، )قية و كيفية العمل بيم. خلبلاة،االإجتماعي في شتى المجاالت الطبيعية،

  : ة و الراضيةالصفات الواجب توفرىا في أستاذ التربية البدني..1.6.2
ساتذة يجب عميو أن يتميز بصفات تجعمو يحافظ عمى لأالرياضية كغيره من اان أستاذ التربية البدنية و 

 .مينتو كأستاذ منيا جسمية وعقمية ومنيا صفات تضمن استمرارية مينتو ليكون فردا يكون صالحا وسميما
في مساره الدراسي و التكويني يفوق ما عمى قدر كاف من المعمومات  الأستاذيجب ان يتوفر  : لتعميم -

  . يعطيو لمتمميذ في مجال تخصصو
غير  الأستاذالصحة حيث ان الصحة الغير سميمة تجعل  الأستاذيجب ان يتوفر لدى   :صحة الجسم -

 .قادر عمى القيام بمسؤولياتو و تحمل الصعوبات التي يتطمبيا عممو
 بسو و مظيرهذ من حيث العناية بملبميقدوة لمتلب الأستاذيجب ان يكون  : النظافة -
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 ة:أستاذ التربية البدنية و الرياضيالخصائص التي تميز ..2.6.2

صادقا في قولو و قادرا  مانة والصبر و أن يكون مخمصا في عممو،لأبا الأستاذيجب أن يتحمى   :قخلا الأ  -
 .عمى تحمل مسؤوليتو

عمى حسن التصرف في المواقف المختمفة ويتمتع بصحة عقمية ستاذ ذكيا يممك القدرة لأأن يكون ا : العقل -
 .ذو أفكار عميقة

ساليب الحديثة لأطرق التدريس و ا)عمى دراية بما يتعمق بمنيتو  الأستاذيجب أن يكون   :المادة التعميمية -
 (134، ص 2004احمد، ) في التعمم

  :درس التربية البدنية والرياضية..7.2
درس التربية البدنية والرياضية عمى أنو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي في يعرف  : تعريف..1.7.2
التي يريد المدرس أن  الأنشطةالرياضية بالمدرسة وىي تشمل كل أوجو لشاممة لمناىج التربية البدنية و الخطة ا

  (1996 فحةص، 1996الخولي ، )يمارسيا تالميذ المدرسة. 
كاديمية مثل عموم الطبيعة والكيمياء والمغة اكنو لأأحد أشكال المواد ا ودرس التربية والرياضية ىو  

ميارات وخبرات حركية وايضا كثير من المعارف والمعمومات التي  التلبميذيختمف عن المواد لكونو يمد 
 .نسانى الجوانب العممية لجسم الاة اضافة الالإجتماعيتعطي الجوانب الصحية والنفسية و 

   :رس التربية البدنية والرياضيةأىمية د..2.7.2
  :تكمن أىمية درس التربية البدنية فيما يمي

  التلبميذلتطوير كافة قدرات  الأساسيتعد الركن  -
 عممية توجيو النمو والقوام لإلنسان باستخدام التمرينات البدنية والتدريبات الصعبة  -
 ة الإجتماعيتنمية النواحي النفسية و  -
 باالشتراك في اوجو النشاط داخل وخارج المدرسة  اعطاء الفرصة لمبالغين -
التربوية التي رسمتيا السياسة التعميمية في مجال النمو البدني والصحي لمتمميذ عمى كل  الأغراضيحقق  -

  .المستويات
 (98فحة ص،  1990وي، ل المند)تنمية الكفاءة البدنية و القدرة الحركية و القدرات الذىنية.  -
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  :درس التربية البدنية والرياضيةمراحل ..3.7.2

الرياضية مراحل تقوم عمييا و كما لكل حصة تربوية مراحل تقوم عمييا، فان لحصة التربية البدنية 
  : وىي

وىو التحضير العام عمى المستوى النفسي والبدني مع التحضير الخاص بالنشاط  : العداديةالمرحمة  
تضمن بداية منتظمة ي  فيزيولوجيا ونفسيا والجزء التحضيري لبميذالتالمسطرة اليدف منيا إعداد  والأىداف

  : نفعالية والبدنية لمتالميذ ويشترط في ىذه المرحمةلانجاح الدرس بالحمة النفسية وا لمدرس ويحدد
 أن تكون ىناك تمرينات غير مممة  -
 .تحتاج إلى جيد عصبي بسيط  -
  .تتناسب مع الجنس و السن -
  : المرحمة الرئيسة 
 .المحققة  الأىدافواقف تعميمية خاصة لتحقيق م -
 .مواقف تطبيقية تساعد عمى تقييم درجة النجاح -

ىو تقديم الميارات المراد تعمميا سواء كانت المعبة فردية أو جماعية، حيث أن طريقة  :النشاط التعميمي - أ
 .التعميم تمعب دور كبير في استيعاب ىذه الميارة

قائق والشواىد والمفاىيم الستخدام الوعي في الواقع العممي ويقدم ذلك في وىو نقل الح :النشاط التطبيقي - ب
مما يؤدي الى نجاح الحصة التدريبية أو  التلبميذالفردية أو الجماعية وأىم مميزاتو روح التنافس بين  الألعاب
  .التعميمية

تطاع كما كانت سابقا تيدف الى تيدئة أوضاع الجسم الدافعة و اعادتيا بقدر المس المرحمة الختامية  - ت
 ذات الطابع العادي.  الألعابسترجاع و بعض ويتضمن ىذا الجزء تمرينات لتيدئة الجيد كتمرين التنفس و الا
 ( 71،  70 الصفحات ،2005سكرة ا.، )                                                            

 :أىداف التربية البدنية و الرياضية...4.7.2
  : التالية الأىدافنجاح حصة التربية البدنية والرياضية يساعد التمميذ عمى تحقيق  إن

  .إمدادىم بالميارات الجسمانية المفيدة -
  .تحسين النمو الجسماني و تنمية النمو بشكل سميم -
  .المحافظة عمى المياقة البدنية و تنميتيا -
 .تعميميم المعرفة و تفيم أساسيات الحركة -
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  .عرفة الحركات في مختمف المواقفقدرتيم عمى م -
  .تنمية القدرة عمى استمرار ممارسة التمرينات الرياضية -
  .تحسين قدرتيم االبتكارية -
  .شكال المختمفة لمحركةلأتحسين القدرة عمى أداء ا -
  ( 21فحة ص،  2010، 2009 حمزة ،)تنمية القدرة عمى التقييم الشخصي و الرغبة الشخصية في التقدم.  -

 :ت التي ييدف إلييا درس التربية البدنية والرياضيةالمجال..5..7.2
في ىذا المجال تيدف التربية البدنية الى تطوير الميارات والقدرة البدنية في التعميم  : المجال الحسي الحركي 

  : لذالك يستوجب مساعدة التمميذ في اكتساب القدرات التالية الابتدائي
  .تعميمو تدريجيا حركات متزايدة الصعوبة كفنيات الوثب العاليادراك التمميذ لجسمو جيدا و  -
يكتسب سموكات حركية منسقة ومتالئمة مع المحيط في كل الوضعيات الطبيعية كالمشي والجري من  -

  .الوضعيات األكثر تعقيدا كاجتياز الحواجز خلبل
  .التحكم في الفنيات الحركية القاعدية والوضعيات التكتيكية -
  .قدرات البدنية كالسرعة القوة والمداومةاكتساب ال -
  .تعمم كيفية توزيع الجيد وتناوب فترات راحة العمل -
  .تعميمو كيفية الراحة واالسترجاع بطريقة سممية -
  :الرياضية تساعد التمميذ عمى الأنشطة : أىداف المجال المعرفي 
  .البحث عن التوازن بين الفيم و التكيف -
  .تحسين القدرات الحركية -
  .الجماعية الألعابالتفكير التكتيكي خاصة في  -
  .التركيز و اليقظة وسرعة االستجابة والتصور الذىني لمواقف المعب -
 .تعمم كيفية ممارسة وتطبيق قوانين المعب -
التشريحية  الناحيةالتعرف عمى تاريخ االنشطة الرياضية فيم معنى التربية و تأثيرىا عمى الجسم من  -

 .والفسيولوجية
   :اض التربية البدنية والرياضية..أغر 8.2

التربية البدنية و الرياضية أىمية فعالة في المجتمع بصفة و ممارسة بصفة خاصة، و لو تكممنا عن 
لوجدنا التربية البدنية و الرياضية ليا عدة أغراض في جميع  الابتدائيةالتربية البدنية و الرياضية في المرحمة 

  .ةالإجتماعيو  الجوانب الجسمية العقمية
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  :الجسمية الأغراض 
  . تنمية الكفاءة البدنية و محاولة الحفاظ عمييا -
  .تنمية الميارات -
 .ممارسة العادات الصحية السميمة -
  .إقامة الفرص لمطالب الموىوبين رياضيا لموصول إلى مراكز البطولة -

  : العقمية الأغراض
  .تنمية كامل حواس اإلنسان -
  . قة التفكيرتنمية القدرة عمى د -
  .التنمية الثقافية -
ة التي يصبو إلييا الفرد ، و انفعاليا و تطوير ميارتو الإجتماعيتنمية صفات الخمقية و   :الخمقية الأغراض 

  .(2004 فييم ،)تنمية القدرة عمى التقيم الشخصي -المختارة وفق لمبولتو و استعدادات  الأنشطةفي 
رتقاء بمستوى قية الالبخية البدنية والرياضية عمى غرس القيم والمثل الاتعمل الترب :ةالجتماعي الأغراض

الرياضية الموجية ، التي تحقق النمو المتكامل والمتزن بدنيا و ميا  الأنشطة خلبلالحركي لمتمميذ من  الأداء
 (2001، 2000سميمان، ) ريا و إدراكيا
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 :خلاصة 
ئمة ، لبتحتاج الى بيئة مادية فيزيقية م اضية بكل نشطاتيا التربويةإن حصة التربية البدنية والري 

  :لتحقيق أىدافيا المختمفة عمى مختمف الجوانب
 العقمي 
    الحسي 
 الحركي 
   الإجتماعيو  ... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

 الثالثالفصل 
 لقيم الخمقية والجتماعيةا
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 تمييد  :
 الأساسيةتنظيم المجتمع وازدىاره فيي الميمة والقاعدة تبر القيم الخمقية ضرورة من الضروريات تع

تكوين شخصية سوية لمفرد حيث اىتم العمماء اىتماما بالغا بالقيم  خلبلالتي تبنى عمييا المجتمعات من 
الخمقية او ذلك لمكشف عن طبيعتيا ومالمحيا ومصادرىا وتبيان دور أىميتيا بالنسبة الى المجتمع ، وقد 

الكريمة والقيم الخمقية وغرسيا في نفوس المتعممين وتعويدىم  الأخلبقيحث  سلبميةالإعنت الشريعة 
في  الأساسيةالتمسك بالفضيمة وىنا يتعين لنا أىمية القيم الخمقية في العممية التربوية في اعتبارىا المبنة 

 .بناء شخصية الفرد المسمم لمنيوض بالفرد والمجتمع وايصالو الى اعمى وارقى المراتب
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 ..مفيوم القيم : 1.3

ذو قيمة كبيرة، ىو  :الشيء الذي تمنو الذي يعادلو، الأساس قدره :المحيط القيمة مجمعفي 
 (1011 فحةص، 1994المجمي، ) .الانسان لا قيمة لو

 القيمة تعني قيمة الشيء وقدره، وقيمة المتاع أي ثمنو، وقوم الشيء أي :المعجم الوجيزوفي 
فحة ص 1994مجمع المغة العربية) .أصمحو، وقيم الشيء بمعنى اظير ما فيو من إيجابيات وسمبيات

563) 
عبارة محكات ومقاييس نحكم بيا عمى الأفكار والأشخاص والاشياء والاعمال : القيم

دم الفردية والجماعية، من حيث حسنيا وقيمتيا الرغبة بيا، اومن حيث قبحيا وع والموضوعات والمواقف
 (521 فحةص، 1994الكيلاني، ) .منزلة معينة ما بين ىذين الحدين قيمتيا وكراىيتيا، او في

ان القيم تستمد من القيم الدينية، التي تمثل احكاما يصدرىا الفرد عمى :  1988" حسن "ويرى 
وب وغير الشيء من خلبل الرجوع الى مجموعة من المبادئ والمعايير التي ارتضاىا الشرع لتحديد المرغ

 (10 فحةص، 2004،  مرتجي ) .المرغوب من أنماط السموك
ويعرفيا سيد طيطاوي بانيا مجموعة من المبادئ والقواعد والمثل العميا، التي يؤمن بيا الناس، 
ويتفقوا فيما بينيم، ويتخذون منيا ميزانا يزنون بيا أعماليم، ويحكمون بيا عمى تصرفاتيم المادية 

يحكم عمى عمل من الاعمال انو خير او شر، جميل او قبيح بناءا عمى القيم  والمعنوية، وكل منا
  (95فحة ص، 1996طيطاوي، ) .والمعايير الموجودة في ذىنو

ويعرفيا ماجد زكي الجلبد بانيا مجموعة من المعتقدات والتصرفات المعرفية والوجدانية والسموكية 
ا اعتقادا جازما، تشكل لديو منظومة من المعايير يحكم بيا الراسخة، يختارىا الانسان بعد تفكر، ويعتقد بي

بالحسن او القبح، بالقبول او الرد، ويصدر عنيا سموك منتظم يتميز بالثبات والتكرار  عمى الأشياء
 (33 فحةص، 1996الجلاد، ) .والاعتزاز

اعات ويشير مفيوم القيمة الى حالة عقمية ووجدانية، يمكن ان تعرفيا في الافراد والجم
المعتقدات، الأغراض، الاتجاىات، الميول، الطموحات، السموك  :خلبل مؤشرات ىي والمجتمعات، من

العممي، وتدفع الحالة العقمية والوجدانية صاحبو الى ان يصفي بإرادة حرة وواعية وبصورة متكررة نشاطا 
، ويحتمل فيو ومن اجمو أكثر إنسانيا، يرجحو عمى ما عداه من أنشطة بديمة متاحة فيستغرق فيو ويسعد بو

 ( 24، 23 الصفحات، 2003الصمدي ،) .مما يحتمل في غيره دون انتظار لمنفعة ذاتية
ومن كل ما سبق يمكن اعتبار القيم بانيا الإطار المرجعي الذي يشمل الاتجاىات والمعتقدات 

ي نتاج اجتماعي يتعمميا في البيئة المعرفية لمفرد، التي توجو سموكو الى وجية معينة، وى والقناعات
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ويكتسبيا الفرد من خلبل التنشئة الاجتماعية، وعن طريق التفاعل الاجتماعي يتعمم الفرد ان يفضل او 
 ..يختار بعض الدوافع والاىداف عمى غيرىا، أي يعطييا أىمية او قيمة عن غيرىا

 :تصنيفات القيم..2.3
 :لتاليىناك عدة تصنيفات لمقيم يمكن تمخيصيا عمى النحو ا

والمقصود بيا القيم التي ترتبط بمعايير الصواب والخطأ، والخير  :القيم الخمقية النسانية..1.2.3
الصدق، ) :والشر في ضوء المعتقدات الدينية والأعراف الاجتماعية الموروثة في كل المجتمعات مثل

 .(الأمانة، الإخلبص، المساواة، العدل، التسامح
ىي القيم التي ترتبط بمعايير علبقة الفرد مع الاخرين في مجتمع معين  :القيم الجتماعية..2.2.3

 ..التعاون، الاحترام، النظام، التضامن، احترام الراي الاخر :مثل
 تميز التي العقمية والسمات العممية القيم تمثل التي القيم وىي :القيم المعرفية او العقمية..3.2.3

 (76، 75 الصفحات ،2015بوعيشة واخرون، ) .الدقة وضوعية، الفضول،الم العقلبنية، :مثل غيره عن الفرد
 :تعريف الخمق..3.3
 (812 ، ص2003الفيروز ابادي، ) .السجية والطبع والمروءة :لغة

 وباطنة ظاىرة واعمال زكية ارادة ومن صادقة، عموم من مركبة ىيئة :نوأب "الجوزي القيم ابن "ويعرفو
محة، واقوال مطابقة لمحق، تصدر تمك الاقوال والافعال عن تمك العموم موافقة لمعدل والحكمة والمص

 (108فحة ص، 2003الجوزي،) .والارادات فتكسب النفس اخلبقا ىي ازكى الاخلبق وأشرفيا وأفضميا
 :تعريف القيم الخمقية..4.3

خرين مجموعة من المبادئ تعمل عمى احترام الانسان لنفسو وللؤ :بانيا "حنان مرزوق"عرفتيا 
 لصياغة وذلك الصلبح، عن الانحراف من يمنعو الذي النفسي الوازع وتكون الانسان، بيا كقيمة يتميز

وتصرفاتو في إطار محدد يتفق وينسجم مع المبادئ والقواعد التي يؤمن بيا بقية افراد  سموكو
 (11فحة ص، 2004مرزوق، ).المجتمع

مجموعة النسق القيمي الأخلبقي التي حددىا  :منظومة القيم الخمقية بانيا" الخوالدة "ويعرف 
الإنساني في إطار الخير او الشر، أي تحديد قرب ىذا السموك او بعده  كمعايير لمسموك القران الكريم،

، 2003الخوالدة، ) .التي تمثل المحكات الأساسية للؤخلبق في المجتمع الإسلبمي عن المثل العميا
 (108فحة ص

 وتجعميا الإسلبمية، الشخصية تصنع التي الاخلبق مجموعة ىي الخمقية مالقي :ان "قميحة "ويرى
 العقيدة اجل من وعمى العمل المجتمع أعضاء مع التوافق وعمى الحق، عمى التفاعل قادرة

 ( 02 فحةص، 1983قميحة، ).والنفس
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 :مراحل النمو الخمقي..5.3

لان ذلك يمكن المربين من فيم قوانين من الجيد معرفة مراحل النمو الخمقي التي يمر بيا الطفل، 
ومتطمبات الامر الذي يساعدىم في اختيار الأساليب المناسبة، لتنمية أبنائيم من الناحية  ىذا النمو،

 يطمب فلب طفولتيم، يعيشوا ان لؤطفالل الفرصة اتاحة من ويمكنيم يعيشونيا، التي المرحمة الأخلبقية وفق
 بيا، يمرون التي المرحمة طبيعة من ليست سموكيات منيم يتوقعون لاو  فعمو، عمى يقدرون لاما منيم

 طفاللأا منيا يعاني التي يةالأخلبق تالمشكلب عن الكشف في يالأخلبق النمو مراحل معرفة وتساىم
 . لبمستقب منيا لموقاية اللبزمة التدابير واتخاذ المشكلبت ليذه مبكر جعلب في يساىم مما والمراىقين،

 (52 فحةص ، 2005، العناني)                                                         
 بالمبادئ التقيد الى والسعادة المذة تحقيق في رغبة مجرد من يسير لمطفل الخمقي النمو ان 
 دعةار ال القوى فتتحول الطفل عمر ويتقدم الطفل، فيو يعيش الذي المجتمع في السائدة الاجتماعيةو  الخمقية

 الذي الطفل ضمير ىي ذاتية، داخمية الى والمعممين مياتلأوا باءالأ عبر خارجو من صادرة كونيا نم
 (43 فحةص ، 1989 شول،لأا). لمطفل معايير بمثابة القيم ىذه فأصبحت باء،الأ قيم من يتكون

 :منيا نذكر الخمقي النمو بمراحل نظرية تصورات اىتمت وقد 
 ناالأ مسؤولية ىو الخمقي السموك ان نرىفرويد  نظرية ضوء في :قيالخم لمجانب فرويد نظرية ـ أ
 اتباعيا في يرغب التي البدائية والحاجات لمدوافع الرقيب دور ويمعب الوعي يمثل عمىلأا نالافا عمى،لأا

 الفرد عميو يكون ان يجب الذي المثالي بالشكل او لامقبو  ميذبا سموكا يسمك ان في الفرد ويساعد ىو،
  (،102فحة ص ، 2002 الباقي، عبد). طبيعيا كوني لكي

  :يمي ما الى الخمقي النمو مراحل "فرويد " قسم وقد          
 لا ،أخلبقي غير المرحمة ىذه خلبل الطفل حيث بالميو، ترتبط مرحمة ىي  :قيةأخلا لاال المرحمة.01
 الطفل يممك لا المرحمة ىذه وفي (17 فحةص ، 1986 بكداش،). الاجتماعية والمعايير لممثل وزنا يقيم
 فسموكو الخمقي، المعيار او العميا المثل بحسب سموكو يكيف ويجعمو وتوجيييا، النفس وضبط النظر بعد
 ( 140 فحةص ، 2000، جادو( المحاكة التقاليد او الفطرية لنزعتو نتيجة ىو انما
 الحسبان في تضع ة،أخلبقيو  منطقية انيا وتتسم الأنا ترتبط التي المرحمة ىي :الواقعية المرحمة.02

 ضغوط وتقاوم ،الأعمى للؤنا الداخمية أستاذالم تمبي ان نفسو الوقت في وعمييا الخارجي العالم متطمبات
 المجتمع مع التعامل في تنجح ان عمييا اخر بمعنى العاجل، شباعوالا للبنطلبق تدعو التي الميو

 .لمشخصية التوازن لتحقيق والميو والضمير
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 المثاليات مخزن وىي والضمير، الأعمى نالأبا ترتبط التي المرحمة ىي :قيةخلالأا المرحمة.03
 في المبكرة الطفولة أىمية عمى أكد فرويد بان ىنا التذكير من ولابد ،الأخلبقو  الاجتماعية والمعايير
 (  96فحة ص ، 1988 انتصار،). الخمقي السموك ضمنو ومن الإنسان سموك تشكيل

الكبار، عن طريق المعب  لأدوارفي ىذه المرحمة كممة التقمص، ويقصد بيا تقمص الطفل ونجد 
حيث ان الطفل ىنا يضع نفسو مثل الكبار، ومثال عمى ذلك تمك الطفمة التي تحاكي دميتيا كأنيا ابنتيا، 

سائدة في ، وىذا التقمص يمعب دورا ىاما في امتصاص الطفل لمقيم الخمقية الالأمفيي ىنا تتقمص دور 
  .لديو الأعمى الأناتنتقل المعايير الخمقية لمطفل، والتي تسيم في بناء  الآليةمحيط اسرتو، فعن طريق ىذه 

 (80 فحةص ، 2003عويس، (                                                             
  :يقسم مراحل النمو الخمقي في نظريتو كما يم: ب ـ نظرية جان بياجيو 

حكام الخمقية تظير لدى الطفل في ىذه المرحمة أي قدرة عمى اصدار الأ لا :الأخلاقمرحمة ما قبل .01
او القيام بسموك خمقي، ففي المرحمة الحسية الحركية تتركز مشاعر الطفل واحساساتو كميا عمى ذاتو 

بين نفسو وبين االخرين، حيث وجسمو وافعالو الى حد كبير، ويبدأ الطفل في أواخر ىذه المرحمة بالتمييز 
 ، 1989شفيق، ). يبدا التركيز عمى الشخص الذي يتمتع بالسمطة ويقل التركيز عمى الذات تدريجيا

 (21فحة ص
التعميم و إدراك  خلبل: يرى بياجيو ان الطفل يبدا معرفة المعايير الخمقية من الواقعية الأخلاقمرحمة .02

 لا الأطفالالخمقية لدى  الأحكامالتأكيد في ىذا المجال ان التغيير في  الحاجة لمقواعد في المعب، والبد من
المجردة حول الطيب والخبيث،  الأفكاريحدث فجأة، وانما بمرور الزمن ليصبح الطفل قادرا عمى استيعاب 

ل ا بعوامر ية متأثالأخلبقية الى النسبية الأخلبقويتدرج انتقال الطفل من الضغط الخارجي ومن الواقعية 
 (54 فحةص ، 2005العناني ،)وراثية وبيئية. 

  :ميمن منظور إسلا خصائص القيم الخمقية ..6.3
ذاتو، أي انيا تستمد من القران  الإسلبمان القيم الخمقية تصدر عن مصادر  ربانية المصدر:..1.6.3

ة، باعتبار ان الحياة حكام الشرعيلؤساسيان لالكريم والسنة النبوية الشريفة المذان يعتبران المصدران الا
، وتأتي القيم الخمقية في صورة امر بالفعل او امر بالترك والكف الأحكامكميا تقوم عمى ىذه  الإسلبمية

شياء والمواقف الألنسان في حياتو حيال لئبكافة درجات امر الفعل وامر الترك، وىي بيذا تحدد توجييات ل
  ( 64، 63 الصفحات  ، 2009الحربي، )ختيار. تاركا لو مساحة من الا

صة شريعة نزلت ليست قيما نظرية مثالية، وانما ىي خلب الإسلبميةالقيم الخمقية  الواقعية:..2.6.3
 لاحداث، واستجابة لمشاكل الناس وقضاياىم وليست فكر يبتغي المدينة الفاضمة التي حسب الوقائع والأ



 لقيم الخمقية والجتماعيةا                                                      :      الثالث الفصل 
 

 ~40  ~  

 
 

وَعَجِلْتُ إِليَْكَ رَبِّ  ﴿ : لو تعالىفيا، قاعدتيا قو وجود فييا لمشر، وبالتالي فيي واقعية في مرامييا وأىدا
 والاستطاعة. والعجمة ىنا الترقي في سمم الرضا بحسب الطاقة  ( 84ية لآسورة طو، ا)  ﴾لتَِ رْضَى  

 (35فحة ص ، 2003الصمدي، (                                                    
في عموميا قابمة لمتجسيد بمختمف الوسائل والطرق،  الإسلبميةقية : القيم الخمالمرونة والتكيف..3.6.3

مصار دون ان تتأثر في جوىرىا، فالعدل مثال يتحقق عبر مؤسسات زمنة والالأالأحوال وافيي تتكيف مع 
ليست في حاجة الى ان تصنع في  الإسلبميةمختمفة وفي مختمف مظاىر الحياة العامة، وبالتالي فالتربية 

 ة بتحقيق جوىر القيمةأستاذمة جاىزة تستمزم تطبيق العدل بالمرور فييا وانما اقتصرت عمى المقوالب منظ
مية امرت الشريعة كقيمة إسلب الأمانة، و الأحوالشكال التي تستجيب لحاجات الزمن والمكان و بمختمف الأ
 ـ  (168 فحةص ، 2009بن زيطة، )بأدائيا الى أىميا وبحفظيا ولم تحدد وسائل الحفظ.  الإسلبمية
ضربا من التاريخ الذي نفتخر بو حين تتجمى في ابيى  الإسلبميةليست القيم الخمقية  ستمرار:ال..4.6.3

صورة زمن الرسالة الخاتمة، وانما ىي قيم تجد نفسيا مستمرة في الواقع تضيف وتسع مساحتيا بحسب 
حية استمرار يتيا من صلب الإسلبميةم الجيد المبذول لنشرىا والوسائل المستعممة في ذلك، وتستمد القي

 ﴾ وَمَا أَرْسَلْنَاكَ إِلَّا رحَْمَةً لِّلْعَالَمِينَ  ﴿ لكل زمان ومكان ، لقولو تعالى:  مصادرىا
 ( 107ية لآنبياء، الأ سورة ا )                                                                  

تكرر حدوثيا في سموك الناس حتى تستقر ،  الإسلبميةخمقية ستمرار في القيم الومن مظاىر الا
، فالصديق الله عميو وسمم: لا زال الرجل يصدق ويتحرى الصدق حتى يكتب عند الله صديقا،  لقولو صمى

يطمب منو ان يصدق مرة و يكذب مرات، وانما المطموب ان يستمر ىذا السموك في تصرفاتو طوال  لا
ساسية في القيمة ومن الخصائص الأ :قب، حيث يقول احمد ميدي عبد الحميمحياتو حتى يستحق ىذا الم

يوصف بانو فاضل في سموكو، انما تتأكد  لاتكرار حدوثيا بصفة مستمرة، فمن يصدق مرة او مرات 
اذا تكرر حدوثيا بصورة تجعميا عادة مستحكمة او جزءا  الإنسانالقيمة و تبرز الفضيمة الخمقية في سموك 

 (17 فحةص ، 2003الصمدي، ). ج العقمي والسموكي لصاحبيا وعنوانا ليويتومن النسي
في نواح عديدة فيي شاممة  الإسلبميةتتمثل صفة الشمول في القيم الخمقية  الشمول والتكامل:..5.6.3

ية، وىي شاممة لكل العالقات الإنسانلكل ما يصمح الفرد والمجتمع، وىي شاممة لجميع نشاطات الحياة 
تربط المسمم بغيره، سوآءا عالقتو بربو او بالمسممين او غيرىم، وكذلك عالقتو بالحيوان والجماد التي 

وجميع مخموقات رب العالمين، كما انيا شاممة لتمبية حاجيات النفس والعقل والوجدان والجسد، وال تقتصر 
نظرة كاممة تشمل  لإنسانا، وانما تنظر الى الإنسانعمى جانب واحد من جوانب شخصية  الإسلبميةالقيم 

الذي ىو العقيدة  الإسلبمواخرتو وذلك لكونيا تستمد من  الإنسانكل جوانب شخصيتو، كما تشمل دنيا 
 (04فحة ص ، 2010، قشلان)المثمى منفردا ومجتمعا وعامال لروحو وجسده. 
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 :مصادر القيم الخمقية..7.3
فيم طبيعتيا، وتتمثل تمك المصادر في ان التعرف عمى مصادر القيم الخمقية يقربنا أكثر الى 

 لانفسيا وىذا ما يميزىا عن غيرىا من القيم التي يكون مصدرىا المخموق  الإسلبميمصادر التشريع 
ية وواقعيتيا وصالحيا الإنسانمن منطمق انسجاميا مع الفطرة  والالتزامالخالق، ما يجعميا قابمة لمتطبيق 

  :لمصادر عمى النحو التاليلكل زمان ومكان، ويمكن اجمال ىذه ا
ان القران الكريم ىو اول مصادر القيم الخمقية حيث يحتوي عمى النسق القيمي  القران الكريم:..1.7.3
بتفصيالتو وتفريعاتو المتعددة، وىو الدستور الذي يجب ان تستند عميو في اشتقاق القيم، فكل  الإسلبمي

مة موجبة، وكل اية نصت عمى نيي فان ما تضمنتو اية ضمت عمى امر ما، فان ما تضمنتو يعتبر قي
 ( 63 فحةص ، 1988أبو العينين ،)يعتبر قيمة سالبة تدعو الى االمتزام بالقيمة الموجبة. 

ويشتمل القران الكريم عمى قيم كثيرة ومتنوعة، كالقيم االيمانية وىي المتعمقة باإليمان بالله ومالئكتو 
و الصوم والحج، ونجد كذلك القيم الخمقية  الصلبةشره، والقيم التعبدية كوكتبو ورسمو واليوم االخر خيره و 
بأفراد مجتمعو، كما ان  الإنسانالتي تربط  الاجتماعيةالعالقات  خلبلوكيفية التعامل مع االخرين من 

التعامل مع الناس يحتاج الصبر وضبط النفس وكظم الغيظ واخماد جذوة الغضب والدفع بالتي ىي احسن 
الاذِينَ هُمْ فِي صَلََتهِِمْ  (1قَدْ أَفْ لَحَ الْمُؤْمِنُونَ ) ﴿ :القران الكريم أوضح ىذا الجانب في قولو تعالى وىنا

إِلَّا  (5) نَ وَالاذِينَ هُمْ لفُِرُوجِهِمْ حَافِظُو  (4) وَالاذِينَ هُمْ للِزاكَاةِ فاَعِلُونَ  (3) وَالاذِينَ هُمْ عَنِ اللاغْوِ مُعْرِضُونَ  (2) خَاشِعُونَ 
رُ مَلُومِينَ  لِكَ فأَُولَ ئِكَ هُمُ الْعَادُونَ  (6) عَلَى  أَزْوَاجِهِمْ أَوْ مَا مَلَكَتْ أيَْمَانُ هُمْ فإَِن اهُمْ غَي ْ وَالاذِينَ هُمْ  (7) فَمَنِ ابْ تَ غَى  وَراَءَ ذَ 

الاذِينَ يرَثِوُنَ الْفِرْدَوْسَ  (10) هُمُ الْوَارثِوُنَ  أُولَ ئِكَ  (9) وَالاذِينَ هُمْ عَلَى  صَلَوَاتهِِمْ يُحَافِظُونَ  (8) لَِِمَاناَتهِِمْ وَعَهْدِهِمْ راَعُونَ 
 ( 296 فحةص ، 1989أبو العنين،  )،     (11-01 يةلآسورة المؤمنون، ا) ﴾هُمْ فِيهَا خَالِدُونَ 

تعتبر السنة النبوية المصدر الثاني من مصادر القيم الخمقية، وقد اجمع  السنة النبوية:..2.7.3
من قول او فعل وكان مقصودا بو  والسلبم الصلبةالمسممون عمى ان ما صدر عن رسول الله عميو 

يفيد القطع او الظن الارجح بصدقو، يكون حجة عمى المسممين قتداء، ونقل الينا بسند صحيح التشريع والا
ر فعال المكمفين، فيي مفسرة ومكممة لممصدلأالشرعية  الأحكامتشريعيا يستنبط منو المجتيدون  اومصدر 
خر، ومن ثم كان لزاما غنى احدىما عن الا لاوان  الأحكام، وىما حجة في الدين ودليل من ادلة الأول

 ، 2009الحربي ،)ن الكريم والسنة النبوية المصدرين الرئيسين لمقيم الخمقية . االقر وضروريا ان يكون 
 (89 فحةص
عجب في ذلك، فيي تمثل حياة الرسول القولية  لاوالسنة المطيرة تزخر بالقيم الخمقية الكثيرة و   

، فيما رواه والعممية، وىو القدوة العظمى لكل مسمم ومسممة، حيث يوصينا النبي المصطفى بالتواضع
إن الله أوحى إلي أن تواضعوا :" م ة والسلبعياض بن حمار رضي الله عنو قال: قال الرسول عميو الصلب

 ."  رواه مسمم  حتى ل يبغي أحد عمى أحد، ول يفخر أحد عمى أحد
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قدوة  يمثل أحسن وامثل والسلبم الصلبةفالرسول عميو  " ،الأخلاقتمم مكارم لأ انما بعثت " وقولو أيضا: 
 (  89 فحةص ، 2009الحربي، ) نقتدي بو في كل القيم والمثل العميا لمحياة

حجة شرعية عند فقياء المسممين ومصدر من مصادر القيم  الإجماعشك ان  لاجماع: لا..3.7.3
، وىو اتفاق المجتيدين من المسممين في عصر من العصور بعد وفاة الرسول عمى حكم الإسلبميةالخمقية 
اذا توافرت اركانو وىي: اتفاق جميع المجتيدين  الاينعقد  لا الإجماعي واقعة معينة، حيث ان شرعي ف

من المسممين في عصر عمى حكم شرعي في الواقعة او الحادثة، في وقت وقوعيا وحدوثيا وابداء الراي 
ممين، واذا تفاق عاما وصريحا بين جميع المجتيدين من المسفييا من جميع المجتيدين، وان يكون الا

 مة حجة شرعية، يجب عمى المسممين العمل بو ولاركان كان الحكم المجمع عميو في الالأتوافرت ىذه ا
  .يجوز مخالفتو

صل لمفرع، لأوىو الحاق حكم ا الإسلبميةيعتبر القياس من مصادر القيم الخمقية القياس: ..4.7.3 
 الذي لم يرد فيو حكم عمى حكم الخمر الذي ورد فيوشتراكيما في العمة مثل قياس حكم النبيذ وىو الفرع لا

ومن اركان القياس  ،سكار، فيأخذ النبيذ نفس حكم الخمر، وىو التحريمشتراكيما في العمة وىي الالاحكم، 
 صل ـ العمةلأصل ـ الفرع ـ حكم الأنذكر: ا
 اسيامات المؤسسات التربوية في تنمية القيم الخمقية..8.3

من اىم المؤسسات التربوية المؤثرة في تنمية القيم الخمقية في نفوس  الأسرةتعد  سرة:الأ..1.8.3
 الاجتماعيةأنماط السموك والعادات  الأطفاللمتربية الذي يتعمم فيو  الأول، حيث تعتبر الوسيط الأطفال

عمييا ، والتي يترتب الأسرةقات التي تتكون بين أعضاء لبالتفاعل العائمي والع خلبلالمرغوب فييا، من 
، وقد اكدت الأطفالان يؤثر كل فرد في االخر، بقصد تكوين خبرات جديدة تعزز وتنمي القيم الخمقية لدى 

ت افرادىا، تفاعلب خلبلفي اكساب الطفل القيم الخمقية، وذلك من  الأسرةالسنة النبوية الشريفة عمى أىمية 
لمبادئ، التي تبني معالم شخصيتو وا الأخلبقأنماط السموك ومنظومة القيم و  الأطفالحيث يتشرب 

وفي تزويدىم بالخبرات والمواقف  الاجتماعيةودورىا في التنشئة  الأسرةالمستقبمية، ومن ىنا تظير أىمية 
 (62 فحةص ، 2010، قشلان)خرين. والمعايير، التي تحكم سموكيم وتصرفاتيم مع الا

طفال، وىي لؤوالتي تؤثر في القيم الخمقية ل الأسرة: المدرسة ىي المؤسسة الثانية بعد المدرسة..2.8.3
اول مؤسسة اجتماعية رسمية في المجتمع، فيي التي تستثير الطفل وتكسبو المعرفة والقيم الخمقية التي 

، وكذلك تربط الطفل بنظام اجتماعي أوسع، والمدرسة ىي المؤسسة الرئيسية التي الأسرةتتجاوز حدود 
ت والقيم الخمقية بطريقة منظمة ومتطورة، ومن اىم طرق المعرفة والميار يوكميا المجتمع لتعميم أبنائو ا
 :تعزيز القيم الخمقية في المدرسة
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ذاعة المدرسية والصحافة والخطابة، لإت واممارسة النشاطات الثقافية والرياضية والمشاركة في الرحلب -
 الأمانةولية، كل ىذا يعزز وينمي قيما خمقية عديدة مثل: التعاون، الشجاعة، المسؤ 

ويؤثر  الأطفالت قناع والتأثير والذي يثير انفعالااستخدام وتنويع تقنيات التعميم الخاصة بالعرض والا -
  .، الصدق، حب الخير وكراىية الشرالأمانةفي تفكيرىم ويعزز قيما خمقية كثيرة: 

 (65، 64الصفحات ، 2010،قشلان(                                                           
، والذي تنطمق منو التربية الإسلبمى في صدر الأوليعتبر المسجد المؤسسة التربوية  :المسجد..3.8.3
مة عمى العقيدة الصحيحة والقيم الخمقية الفاضمة، لذا يمثل المسجد أىمية كبرى بناء الألأ الإسلبمية

لمعبادة فقط، وانما يعد خير مكان يكتسب فيو  لممجتمع المسمم في تنميتو وترشيده، والمسجد ليس مكانا
الفرد القيم الخمقية البانية لشخصيتو الميذبة لسموكو، وىذه القيم ىي التي توجيو وترسم لو الخطوط اليادية 

  ( 127، 126 الصفحات ، 2009العيسى، )لمطريق المستقيم. 
م من اقوى المؤسسات التربوية وأكثرىا تأثيرا في العصر علبلاتعد وسائل ا م:علاوسائل ال..4.8.3

الحاضر، نظرا لما حظيت بو من تقدم تكنولوجي وتقني وتنوع في الوسائل والعرض، وقوة في اثارة وجذب 
م عن غيرىا من المؤسسات التربوية انيا علبلافي نقل الخبر، وما يميز وسائل ا المتابعين ليا، وعالمية

متنوعة، ونماذج سموكية، وأساليب معيشية لقطاعات واسعة من المجتمع، وىنا وجب  تقدم خبرات ثقافية
م والمتمثل علبيجابي مع وسائل الالإ، نحو التعامل االأطفالان ينصح بغرس اتجاىات سميمة لدى  التنويو
  (69، 68 الصفحات ، 2010، قشلان)نتقاء القائم عمى التمييز بين الجيد والرديء. في الا
 :غرس القيم الخمقية..9.3

اذا كانت الطريقة في التربية تطمق عمى كل عممية او مجيود يؤثر في قوى الطفل وتكوينو  
نحطاط سواء كان مصدر ىذه العممية الطفل نفسو او البيئة بالزيادة او النقصان، او بالترقية او الا

ضع باستمرار لعمميات التغيير في بمعناىا العام او الخاص المحدد، فالطفل خا الاجتماعيةالطبيعية او 
ساليب المتبعة في لأحظ ان اتكوينو الجسمي والعقمي والخمقي، وجممة ىذه العمميات ككل ىي التربية، ويلب

أساليب تربوية تتفق مع ارقى ما توصل اليو الفكر التربوي قديما وحديثا، ويقصد  الإسلبميةالتربية 
، غير ان مومات التي يمكنيا التأثير في شخصيتو تأثيرا فعالابالطريقة في التربية تزويد الطفل بالمع

يمكن ليا نفس القدر من التأثير، مالم تكن المواد التي تتكون منيا مركبة بشكل يتفق مع  لاالمعرفة 
تفيد كثيرا، والعبرة ليست بكمية  لايرتبط بعضيا ببعض  لااليدف التي ترمي اليو، فالمعمومات الكثيرة التي 

فحة ص ، 1982ىواني، لأا)مات التي يتمقاىا، بل الفائدة التي يحصل عمييا من تمك المعمومات. المعمو 
154) 
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، التي الإسلبميةوالكبار تعد ىدف من اىداف التربية  الأطفالان طرق غرس القيم الخمقية لدى  
خاصة  لالأطفابط من اجل الوصول الى ترسيخ ىذه القيم عند اتستعمل أساليب وطرق تتكامل وتتر 

ىاما في غرس القيم التربوية عامة  اوالكبار عامة، ان طرق وأساليب التربية بصفة عامة تمعب دور 
أسموب القصص واخذ العبرة، والموعظة وبالتالي غرس ىذه القيم الخمقية في  خلبلية خاصة، من الأخلبقو 

  (150 فحةص ، 1988مطاوع واخرون ،).نفوسيم
  :ويتم ذلك عمى النحو التالي

ىي تيذيب لمخمق وتربية لمنفس لتواجو مصاعب الحياة وابواب االخرة، فيي امانة  العبادات:..1.9.3
نفسو عمى  الإنسانوعمية ان يؤدييا عمى أحسن وجو، وىي أسموب عممي يروض بو  الإنسانحمميا 

نانية الى حب الخير السير في طريق الله داعيا الخير لنفسو والمتو مرتقيا من المادية الى الروحية ومن الا
الطاعة وشكر الله كما  الإنسانوجدانيا وخمقيا، ويتعمم  الإنسانففييا يتربى  الصلبةبادات نجد علاومن 
 ، وتعوده عمى ضبط النفس والصبر والمحافظة عمى المواعيد. الإنساندة راتقوي إ

 ـ (155 فحةص ، 1996طيطاوي ،)                                                     
ىي من وسائل التأثير التربوي وتعني التشابيو ذات المغازي الخمقية، وىي : مثالضرب ال..2.9.3

المسيطرة عمى العقول وىذا لقوة وضوحيا وروعتيا وتأثيرىا في سموك الفرد وبالتالي تأثر في غرس القيم 
  (164، 163 الصفحات ، 1989سميمان ،). الخمقية

، وفي حياة الأطفالىي من اىم العوامل المؤثرة في تربية : سوة الحسنةالأ وأالقدوة ..3.9.3
، فالقدوة التي يقتدي بيا الطفل ان كانت صالحة اعتبرت لمطفل كعامل بناء، وان كانت فاسدة الإنسان

خرين، لؤتقميده ومحاكاتو ل خلبلاعتبرت عامل ىدم، فالطفل منذ والدتو يكتسب ألوان السموك من 
لمرغوب فييا تقوده لمقيم الخمقية السامية، وىذا يتوقف عمى نوع القدوة التي ا الطفل لمعاداتفاكتساب 

 جيال تنشئة سميمة. لأيتخذىا في تربيتو مما يؤكد أىمية أسموب القدوة في تنشئة ا
 (30 فحةص ، 1982النحيجي،)                                                         

عمى  الإنسانان التعميم بالممارسة والعمل مبدا ىام في التربية، لتعويد  ارسة والعمل:المم..4.9.3
ة، وكل ىذا التعاونية وعمى التضحية في سبيل المجموع الاجتماعيةالنظام وضبط النفس، وعمى الحياة 

ث أفادت ، ومن مبادئ التربية أيضا ربط الفكر بالتطبيق، حيالإنسانزم حياة لبيتطمب ممارسة يومية ت
زم التباع الخير والفضيمة، بحتمية التطبيق العممي لما يتعممو الطفل، فالمعرفة شرط لا الإسلبميةالتربية 
ق فائدة من العمم اذا لم يصاحبو العمل، فالعمم وسيمة والعمل والسموك غاية، اذ ان تكوين اخلب لاولكن 
لتكوين  الإنسانبل تحتاج الى أفعال يمارسيا تقوم بالوعظ وحده  لا الاجتماعية علبقاتووبناء  الإنسان

  (171 فحةص، 1996طيطاوي ،) ق عمميةلباخ
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ترىيب لوجدناه خير لو تأممنا أسموب القران في الترغيب وال: أسموب الترغيب والترىيب..5.9.3
بي في يستغني عنيا المر  لاساليب التي لأق في التربية الخمقية لمطفل، فيو من اىم اطلبلاالمناىج عمى ا

ان ىناك نتائج سارة  الإنسانيمكن تحقيق اىداف التربية ما لم يعرف  ولاكل لحظة وفي كل مكان، 
رة الم والمر لأذاق ا انال السرور وان عمل شر  اء عممو وسموكو، فان عمل خير اوأخرى مؤلمة ور 

 (313 ،ص 2006داود ،)والحزن
 لاينبغي ان ننبو اليو ىنا انو من الرفق ان  ان العقوبة امر مباح بالنسبة لمطفل البالغ، لكن الذي 
ب او المعمم الى العقوبة إذا استحق الطفل ذلك، وانما وجب ان نستعممو كوسيمة احتياطية حيث يبادر الا

  .ح وغرس القيم الخمقيةتنفع القدوة والنصيحة والوعظ، وتنبيو الطفل مرة بعد أخرى في اصلب لا
  (308 فحةص ، 1996طيطاوي ،(                                                 

حداث لقوة تأثيرىا وشدة سيطرتيا لأتعرف التربية با  (:أسموب العبرة)حداث لأاالتربية ب..6.9.3
نتباه الذي يجمع الفعالية النفسية حول ظاىرة ما عن طريق الحس إذا عمى النفس والفكر، ألنيا تثير الا

 الأطفالعن طريق التأمل إذا كانت خارجية، ان ىدف ىذه التربية ىي تعميم  كانت ىذه الظاىرة داخمية او
  (80 فحةص ، 1996طيطاوي ،)نبياء. لأة واجتماعية وعمى سبيل المثال نجد قصص اأخلبقيعبرا 

ساليب التربية المعروفة، وقد يكون الوعظ بصورة لأيعتبر من اىم ا أسموب الوعظ والنصح:..7.9.3
باء والمعممين، فالنصح والوعظ يكون ذا تأثير بالغ إذا لأنصائح وارشادات من طرف امباشرة عمى شكل 

سموب نستطيع ان نغرس في النشء قيما خمقيا لأكان صادر من صديق او محب، فعن طريق ىذا ا
 .ية الأخلبقة واتباع القيم أخلبقيلب لجيو او ارشاد من اجل ترك القيم اواجتماعية، فيو يعتبر بمثابة تو 

د المجتمع اض ان افر اىو أسموب يقوم عمى افتر  مر بالمعروف والنيي عن المنكر:الأ..8.9.3
يرى بعضيم بعضا، ويوجو ويرشد بعضيم بعض، ومن ىنا جاءت ضرورة التذكير بالخير والحق الذين 

ي سموب ميم خصوصا فلأمتثال بيما والنيي عن الشر والباطل، وىذا ايعتبران قيمتان والدعوة الى الا
 .المجتمعات الحديثة، التي غابت عنيا القيم بصفة عامة والقيم الخمقية بصفة خاصة

شك انيا اىم وسائل  ولاو العادة كما يقول عمماء التربية المحاكاة، : التربية تكون بالعادة..9.9.3
النشء من التربية التي تساىم في غرس القيم الخمقية، ان التربية الصحيحة ىي تمك التربية التي تعود 

البالغ ان ينقطع عمى عاداتو الرديئة  الإنسانمن الصعب عمى  لأنصغرىم عمى فضائل القيم الخمقية، 
التي كان قد اكتسبيا منذ الصغر، فغرس القيم الخمقية يستوجب توفر التربية بالعادة الخمقية السميمة في 

  (517، 515الصفحات ، 2006اود، )د سن مبكر
اىتمت التربية بالمعب والترويح كثيرا، واعتبر ذلك ىاما مفيدا لمطفل من  ويح:المعب والتر ..10.9.3

تو، ويعزز مكانتو النواحي العقمية والجسمية والخمقية، وكذلك المعب يثري المناخ التربوي في مختمف مجالا
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ى عمويدعمو سوآءا بصورة مباشرة او غير مباشرة، ومنو فيجب ممارسة المعب بعيدا عن التعصب الا
سموب لأالسامية، وبيذا تكون ليذا ا الأخلبقوالتحيز الممقوت، بحيث يمارس ىذا المعب عمى أسس من 

  (198 فحةص ، 1996طيطاوي، )دور في غرس القيم الخمقية في نفوس النشء. 
  :أىمية القيم الخمقية..10.3

انسانا  الإنسانيصير الحقيقي، فبيا  الإنسانتمثل القيم الخمقية جوىر  بالنسبة لمفرد:..1.10.3
ىواء وتقوده الشيوات وبدونيا يفقد انسانيتو، ويرد الى أسفل السافمين، ويصبح كائنا حيوانيا تسيطر عميو الا

 .فينحط الى مرتبة يفقد فييا عنصر تميزه الذي وىبو الله لو، وميزه بو عمى سائر مخموقاتو
فراد فيما ينبغي اة، اذ تعتبر كمنظمات لسموك الاالقيم الخمقية تحدد مسارات الفرد وسموكياتو في الحي -

 (41 فحةص ، 2006د، الجلا). بتعاد عنوفعمو والتحمي بو، وفيما ينبغي تركو والا
نحراف النفسي نحراف، حيث تعتبر القيم الخمقية سياج امان يحفظ الفرد من الالاحماية الفرد من ا -

 جتماعيوالجسدي والا
بتعاد عن السمبية، اذ ان القيم الخمقية ىي التي تشعرك يجابية الفاعمة والالإتزويد الفرد بالطاقات ا -

نجاز والتقدم، وتبعث في نفسك السعادة الحقيقية وتبعد عنك التعاسة الفشل، وىي التي تعزز بالنجاح والا
 ..ثقتك بنفسك وتقديرك واحترامك ليا

  .مغاالة تعمل عمى تنمية الوازع الديني لدى الفرد دون أي تطرف او -
 :بالنسبة لممجتمع..2.10.3

ي لكثير من األمم الأخلبقالمحافظة عمى بقاء المجتمع واستمراريتو، حيث يشيد التاريخ ان االنحطاط  - 
 والمجتمعات أدى الى انييارىا وزواليا بشكل كامل 

فة المجتمع فيوية المحافظة عمى ىوية المجتمع وتميزه، حيث تعتبر القيم الخمقية محورا رئيسيا في ثقا -
  الاجتماعيةالمجتمع تتشكل وفقا لممنظومة القيمية السائدة، في تفاعالت افراده 

ية الفاسدة، حيث تؤمن القيم الخمقية الموجبة او الأخلبقو  الاجتماعيةحماية المجتمع من السموكيات  -
عمو مجتمعا قويا بقيمو الصالحة لممجتمع حصنا راسخا او شامخا من المظاىر السموكية الفاسدة مما يج

 (46 فحةص ، 2006د ،الجلا)ومثمو ويسوده قيم الحق والفضيمة واإلحسان. 
سمى وىو تكوين مجتمع ارقي يسوده الحق، والتعاون والتضامن وغيرىا من لأالوصول الى اليدف ا -

  .القيم الخمقية الفاضمة
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  :اشكال بعض القيم الخمقية..11.3

في نفس  غرس تفيو بذرة صالحة الإنسانية،  القيم الخمقية رفدق من أشلصا يعد  :الصدق..1.11.3
تبر الحميدة الحسنة، ويع الأخلبقلتثمر ثقة الناس، فيو يعتبر من ئة السي الصفاتوحياتو، فتقتمع  الإنسان

حياة الفرد  حة، لما لو من آثاٍر جميمة وكبيرة فياالطمأنينة والر العامة ، وىو كل الجوىرة الثمينة في حياتنا 
العامة، وىو كل ة المنزلة الرفيعة والمكانة وبوابوالنصر،  ىو طريق النجاح والصدق والمجتمع أيضا

الأمم عمييا في كل  التي أجمعت الأخلبقوالصدق من المواقف الخالية من التضمع والتكمف والكذب، 
رفيعة ويعتبر حسن العاقبة لأىمو مكان، وفي كل الأديان عمى الإشادة بو، وىو خمق من أخلبق الإسلبم ال

   في الدنيا والآخرة.
وأساس من  الإسلبمق ىي أداء الحقوق والمحافظة عمييا، وىي أحد أخلب الأمانة  :مانةالأ..2.11.3

، وأمرنا الله الإنسانرض حمميا وحمميا لأأسسو، وىي الفريضة العظيمة التي رفضت الجبال والسماوات وا
عمى حسن خمق  دليلب الأمانةذكرىا في القرآن الكريم، كما جعل النبي محمد من مانات عندما لأبأداء ا

يمانو   .المرء وا 
يستطيع أي مخموق أن  فلب، الإنسانغرس الله سبحانو وتعالى التعاون في فطرة   :التعاون..3.11.3

يمكن  لا يواجو ىذه الحياة وحيد من غير مساعدة، فمذلك التعاون ضرورة من ضروريات الحياة التي
م بالتعاون بشرط أن يكون عمى البر والتقوى التز العيش من دونيا، أمر الله سبحانو وتعالى عباده بالا
 تَ عَاوَنوُا وَلََّ  ۖ  وَتَ عَاوَنوُا عَلَى الْبِرِّ وَالت اقْوَى   ﴿ونياىم عن التعاون عمى الإثم والعدوان، قال تعالى : 

ثْمِ  عَلَى ية الكريمة ىو أنو لآوالمعنى الذي تناولتو ىذه ا (،02ية لآرة المائدة اسو ) ﴾ ۖ   وَالْعُدْوَانِ  الِْْ
  .ت وترك المنكراتاالمسمم أن يتعاون عمى فعل الخير  الإنسانيجب عمى 
 ولاوالسموك الجيد،  الأخلبقىو إحدى القيم التي يتمتع بيا الشخص الذي يمتمك   :حترامال..4.11.3

خرين بجميع لآحترام ىو إظيار التقدير لحترام في الشخص، فالاتكتمل منظومة القيم دون توافر الا
ميم وتقديرىم لو، أو احتر اة فعل لقاء كردّ ا لآخرين إملم احتر الشخص الا وجوالوسائل لكسب محبتيم، وي

 .خرين لمتعامل معو بنفس الطريقةالآلتشجيع 
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  :خلاصة

ة، حيث أنيا تعمل عمى غرسيا في نفوس تعتبر القيم الخمقية من أىم واجبات المدرسة التربوي
الشباب، والقيم الخمقية تختمف من مجتمع إلى آخر ومن بيئة إلى أخرى داخل نفس المجتمع، و النشء 

سرة ينسجم مع آرائو لأذلك المجتمع أو تمك البيئة أو ا هاوكذلك االمر من أسرة إلى أخرى وفق ما ير 
سرة الواحدة وبين االفراد أنفسيم إذا القيم حتى داخل الأومعتقداتو ونزواتو الشخصية، وكذلك تتفاوت 
ىتمام بمبادئ القيم الخمقية عن طريق التحكم في فعالية تطورت أفكارىم وتنوعت ثقافتيم، لذلك يجب الا

ميذ بالفعل ساليب المتوفرة لدى المربي لتحقيق أىداف معينة ولمقيام بالميمة التعميمية أمام التلبالوسائل والأ
يضاح مفيوم معين أو بيان نمط من أنماط السموك أو تصحيحو، وحث المتعمم عمى متابعة لإول والق

ىداف إلى سموك عمل ترجمة الأو ، وتوظيفييا في حياتو اليومية الأخلبقوالمعامالت المتعمقة ب الأحكام
 .يحقق متطمبات الطبيعة البشرية
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 تمييد:

 ئيةاالإجر  الخطوات وصف خلبل من سة،المدر  المنيجي الإطار بتقديم الفصل ىذا في قمنا لقد 
 والأدوات الملبئم العممي لممنيج الدقيق بالاختيار ونأستاذم فنحن ليذا الحالية، سةاالدر  عمييا سارت التي

 إلى الوصول أجل من الإحصائية لموسائل والصحيح السميم مالاستخدا وكذلك المعمومات، لجمع المناسبة
 منيج وتوضيح تحديد عمينا ينبغي لذا التقدم إلى العممي البحث دفع بغرض وذلك ودقة دلالة ذات نتائج
 .الميدانية ءاتيااواجر  سةاالدر 
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 :الدراسة الستطلاعية: 1.4

ة أو دراسة قبمية تسبق الدراسة الأساسية فيي تيدف إلى الدراسة الاستطلبعية ىي مرحمة أولي
، جمع أكبر قدر ممكن من المعمومات عمى موضوع الدراسة، كما تيدف أيضا إلى التجريب والتدريب

رشاد الدكتور المشرف وبعدىا فقد قمت بزيارة لبعض  المؤسسات التربوية كانت بداية المشروع منذ توجيو وا 
 من الاطلبع عمى عمل بعض ي، وىذه الدراسة الميدانية الاستطلبعية مكنتنعيسى لبمدية سيدي الابتدائية
وطرح بعض الأسئمة عمييم بخصوص استعمال الألعاب الشبو  يملقاءات مع بعض يوكانت ل الاساتذة

 رياضية في الحصة التدريبية، والغرض منيا ىو إيضاح بعض المفاىيم المتعمقة بموضوع الدراسة
   وفعالية دقة أكثر بشكل الدراسة أدوات وصياغة المشكمة، يعةطب عمى التعرفو 

ىذا الاستبيان تم عرضو عمى الدكتور المشرف والغرض منو ىو التأكد من أن الأسئمة واضحة 
وبعد مراجعة الأسئمة والتصحيح وتغيير البعض ، الدراسةومفيومة وتحقق غرض الدراسة وتخدم فرضيات 

 قبل والرياضيةالبدنية التربية بتوزيع الاستبيان عمى بعض أساتذة  تين قممنيا حسب ملبحظات الدكتور أ
 خارج من الأساتذة من صغيرة عينة عمى استطلبعية دراسة إجراء تمو  الأساسية، الدراسة في الشروع
 وثغراتمن أجل الوقوف عمى نقائص  ذاتأس 12 شممت التعميمي المجتمع نفس وضمن الأساسية، العينة

 :بيدف وذلك ، قبل التوزيع النيائي لوالاستبيان 
 مدى من التأكد، و (ودقتيا الأسئمة وضوح حيث من الاستبيان مثل) البحث أدوات صلبحية اختبار

 عمى للئجابة اللبزم الزمن تقدير، و الحاجة عند وتحسينيا الصياغات ضبط، مع للؤسئمة المبحوثين فيم
 .الأداة

 ىذه ساعدت، و أدواتو فعالية وضمان البحث، موثوقية زيزتع في الاستطلبعية الدراسة أسيمت وقد
 لمستوى ملبءمتيا من والتأكد والاستبيانات، الأسئمة وضوح مدى اختبار في الاستطلبعية الدراسة

 ومدى التدريسية الميارات لقياس وصلبحيتيا الأدوات استكمال وقت تقييم إلى بالإضافة المشاركين،
 مع لتتناسب صياغتيا إعادة أو البنود بعض تعديل في ساىمت كما ،تعميميةال العممية نجاح عمى تأثيرىا

 الرئيسية الدراسة في المستخدمة الأدوات وصلبحية موثوقية من عزز مما البدني، التعميم بيئة خصوصية
 الدراسة: .منيج2.4

دراسة المنيج الذي اتبعناه لدراسة الموضوع ىو المنيج الوصفي التحميمي، الذي يعتبر بأنو 
حداث أو لأفراد أو مجموعة من الألموقائع السائدة المرتبطة بظاىرة أو موقف معين، أو مجموعة من ا

  ، تو ليذه الدراسة وأىدافيالبءمم المنيج الوصفي لمااستخد، تم وضاعلأمجموعة معينة من ا
 الرياضي  يالبدن النشاط دور معرفة في والمتمثل ستوادر  بصدد نحن الذي الموضوع لطبيعة انظر 

 حيث التحميمي الوصفي المنيج عمى اعتمدنا ،الجامعيين الأساتذةالحياتية لدى  الميارات بعض تحقيق في
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 المشكمة عن مقننة معمومات جمع طريق عن كميا وتصويرىا المدروسة الظاىرة سةادر  عمى يقوم
 . الدقيقة سةار دلم واخضاعيا وتحميميا وتصنيفيا

 ..متغيرات الدراسة :3.4
 الرياضة المدرسية : المستقل المتغير. 
 الثقة بالنفس والاندماج الاجتماعي، غرس القيم روح التعاون والاحترام،   :التابع المتغير

 الأخلبقية والاجتماعية
 :يمي فيما تمثمت والتي البحث تامتغير  بضبط قمنا تراالاعتبا ىذه مع وتماشيا

 .بالموضوع العينة داأفر  بعض اىتمام عدم رغم نالستبيا لجمع بالنسبة الوقت عامل في التحكم -
  .تفريغيا ليتم جمعيا ثم وشرحيا العينة عمى الستبيان تار ااستم توزيع عمى الأساتذة فاإشر  -

 : مجتمع وعينة الدراسة:4.4
 : البحث مجتمع. 1.4.4

 ائيةابتد مدرسة 32 في العاممين البتدائي التعميم أساتذة جميع من الدراسة مجتمع يتكوّن
 .العينة منو سُحبت الذي العام الإطار المجتمع ىذا ويمثل ،البحث شمميا

 الرياضة بأىمية يتعمق فيما الأساتذة وخبرات تصورات رصد إلى المجتمع ىذا اختيار وييدف
 التعاون، كالاحترام، والاجتماعية الخمقية القيم غرس في خاصة التلبميذ، عمى وانعكاساتيا المدرسية

 . الرياضية والروح الانضباط،
 : البحث عينة2..4.4

 مدرسة 32 عمى يتوزع الذي الكمي المجتمع أصل من أستاذًا 27 من الدراسة عينة تكوّنت
 لآراء العامة الاتجاىات تمثيل بيدف عشوائية، أو مقصودة بطريقة العينة ىذه اختيار تم وقد ،ابتدائية
 .الدراسة موضوع حول الأساتذة

 بالحصول سمح مما ميدانية، مقابلبت أو استبيانات عبر البيانات لجمع لعينةا ىذه اعتماد وتم
 والاجتماعية السموكية القيم عمى المدرسي الرياضي النشاط تأثير مدى حول دقيقة معطيات عمى

 :البحث وعينة مجتمع يوضح التالي والجدول ..لمتلبميذ
 الدراسة وعينة مجتمع يوضح ( 01)  رقم جدول

 عينة البحث ائيةالبتداسم 
 1 ابتدائية بن عروس الحسين

 1 ابتدائية أحمد زبانة
 1 ابتدائية ىواري بومدين

 1 ابتدائية علالي عبد القادر
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 1 ابتدائية ضيف بمعموري
 1 ابتدائية البشير البراىيمي
 1 ابتدائية العقيد عميروش
 1 ابتدائية حسان بن ثابت
 1 ابتدائية مداني الصديق

 1 ئية الزرارةابتدا
 1 ابتدائية مفدي زكرياء

 1 ابتدائية عبد الحميد بن باديس
 1 ابتدائية بحيرة سميمان

 1 ابتدائية الشييد مصطفى بن بولعيد
 1 ابتدائية الشييد مكي قويدر

 1 ابتدائية عبدلي محمد بن شينون
 1 ابتدائية المجمع المدرسي الجديد نمط أ

 1 ابتدائية الشاذلي بن جديد
 1 ابتدائية الأمير عبد القادر

 1 ابتدائية عبدلي الطيب
 1 ابتدائية القوادرية

 1 ابتدائية أولد عبد الله
 1 ابتدائية أحمد بن بمة 

 1 ابتدائية محمد العيد آل خميفة
 1 ابتدائية ابن ىاني الأندلسي

 1 ابتدائية بوصبع الطيب
 1 ابتدائية محمد العربي بن مييدي

 1 ئية كودري يحيابتدا
 1 ابتدائية عوكيريمي يحي

 1 ابتدائية طباخ يحي
 1 ابتدائية حسيبة بن بوعمي

 1 ابتدائية زيغود يوسف
 32 المجموع 
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 مجالت الدراسة:: 3.4.4

( 32تنا الميدانية بابتدائيات بمدية سيدي عيسى وقد بمغ عددىا ثماني ) سادر  تمت:  المجال المكاني
 ابتدائية.

 من النظري الجانب في العمل وتم البحث، موضوع عمى المشرف مع الاتفاق تم لقد  :الزمني الالمج
    شيرخلبل ىذا ال المقياس استمارات توزيعسيتم و  ، 2025 ماي شير غاية إلى 2025 أفريل شير
 أساليب جمع البيانات )أدوات جمع البيانات(:: 5.4

بيان مصممة من طرفنا تحت إشراف الأستاذ المشرف اعتمدنا في ىاتو الدراسة عمى استمارة است
 تقيس المحاور التالية: عبارة 21، لتكون في صورتيا النيائية مكونة من 

 محاور الدراسةأبعاد  و ( يوضح فقرات02جدول رقم )
 الفقرات المحور الرقم

تساىم الرياضة المدرسية في تنمية روح التعاون   01
 7-1 ور البتدائيوالحترام بين التلاميذ في ط

الثقة بالنفس والندماج  عمى الرياضة المدرسية أثر  02
 14-8 الجتماعي

دور الرياضة المدرسية في غرس القيم الأخلاقية   03
 21-15 والجتماعية
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 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة )الصدق، الثبات، الموضوعية(:: 6.4  
 :صدق أداة الدراسة.1
: يعتبر الصدق والثبات أحد أىم شروط سلبمة أداة القياس وىما مرتبطان ببعضيما البعض الصدق -

الاستبانة في صورتيا الأولية تمّ عرضيا  بعد إعداد وحيث يقصد بالصدق أن يقيس فقرات الاستبيان، 
، والذين لدييم اضيةعموم وتقنيات النشاطات البدنية والريعمى مجموعة المحكمين ممن ليم خبرة في مجال 

دقة الصياغة  ، بيدف تحكيم الاستبيان ومعرفة مدى صدقو من حيث:"دراية كافية بموضوع الدراسة
 المغوية ووضوحيا لفقرات الاستبيان، مدى مناسبة وشمولية الاستبيان لجميع أبعاد الدراسة ومجالاتيا.

العناصر أو الفقرات غير  مدى مناسبة الفقرات لممجال الذي تنتمي إليو، وفي الأخير حذف
 .المناسبة واقتراح عناصر جديدة 

من أجل التحقق من ثبات الأداة المستخدمة في الدراسة الاستبيان تم استخدام معامل : ثبات الستبيان.2
لمتأكد من عدم حصول الاستبيان عمى بيانات  Cronbach Alpha الاتساق الداخمي آلفا كرومباخ

ة نفسيا وباستخدام نفس الأداة في الظروف نفسيا التي استخدمت فييا لممرة خاطئة إذا أعيدت الدراس
سؤال استعمل في الاستبانة ،  14لـ  0.7الأولى، مع العمم أنو كمما كان معامل الفا كرونباخ يفوق القيمة 

 كمما دل ذلك عمى وجود اتساق داخمي بين أسئمة الاستبيان وباستخدام الحزمة 01واقترب من القيمة 
تم التوصل إلى النتائج المبينة في الجدول  26اصدار  (SPSS) الإحصائية لمعموم الاجتماعية برنامج

 ( يوضح صدق وثبات محاور الستبيان03جدول رقم )               :التالي
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.506 12 
 SPSSى مخرجات برنامجمعبالعتماد  ستاذمن إعداد الأ :المصدر

سؤال  21لـ  0.605الكمي ىو  الاستبيان ثبات معامل من خلبل الجدول أعلبه  نلبحظ أن
% وىي نسبة تدل عمى مستوى مقبول من الثبات لأداة الدراسة مما  60.5وللبستبيان بشكل عام ىو 

 .يعني أن المستجيبين يفيمون فقرات الاستبيان كما يقصدىا الباحث
صدق  وتحميلعرض  م: سيتأداة الدراسة لأبعاد محاور الدراسة وي متساق الداخصدق ال .3

ة مراعا مع بيرسون معدل حسب الارتباط خلبل نذا مىأداة الدراسة و الاتساق الداخمي لعبارات محاور 
 الإحصائية الدلالة ومستويات بيرسون الارتباط معامل المحاور. عبارات لكلحصائية لإا الدلالةمستوى 

 :التالي الجدول في موضحة الأربع، ممحاورل
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 الدراسةلأبعاد المحور و التساق الداخمي يوضح ( 04الجدول رقم )

SIG 
 معامل ارتباط

 بٌرسون
 الرقم الأبعادعبارات 

0.000 .594** 
تساهم الرٌاضة المدرسٌة فً تنمٌة روح التعاون والاحترام  

 بٌن التلامٌذ فً طور الابتدائً
01 

0.000 .712** 
الثقة بالنفس والاندماج  على الرٌاضة المدرسٌة أثر 

 الاجتماعً
02 

0.000 .686** 
دور الرٌاضة المدرسٌة فً غرس القٌم الأخلاقٌة  

 والاجتماعٌة
03 

 0.01م عند مستوى هالارتباط م**
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

 0.05م عند مستوى هالارتباط م *
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 SPSSى مخرجات برنامجمبالعتماد ع ستاذمن إعداد الأ :المصدر
 ا إحصائي دالة كانت الأبعاد الثلبثة عبارات ارتباط معاملبت جميع بأن أعلبه الجدول نيتضح م

 000.0% بقيمة احتمالية  49.5ا بنسبة ىحد رتباط فينسبة الا نحيث أ 0.05 و 0.01 عند معنوية 
الرياضة المدرسية في تنمية روح التعاون والحترام  مساىمة والمتمثل في  الأول البعدلمجموع عبارات 

 نة موجبة بيإشار  ذات جدا متوسط ارتباط وجود يدل عمى ما وىذا ، بين التلاميذ في طور البتدائي
الثقة بالنفس  عمى الرياضة المدرسية أثر الثاني لمبعد بالنسبة الحالو ىية. كما مالعبارات والدرجة الك

 احتمالية بقيمة%72.1ىي حدىا في الارتباط ونسبةحيث كانت دالة احصائيا  والندماج الجتماعي
 العبارات بين موجبة وبإشارة جيد ارتباط وجود عمى دلذا ما ىالثاني و  البعدلمجموع عبارات  0.000
دور الرياضة المدرسية في غرس القيم الأخلاقية  الثالث لمبعد بالنسبة الحال ىو ما مثلة، يمة الكوالدرج

عند  ميمرتباط حيث الا 000.0%بقيمة احتمالية 68.6 نفكانت نسبة ارتباط بيرسو  والجتماعية
 ،ةيمالثالث والدرجة الك البعدعبارات  نى وجود ارتباط عالي ايجابي بيعم يدلذا ما ىو  000.0مستوى

عرض  مالدراسة ت لأداة الظاىري الصدق اختبار أجل ن: مةاسري وثبات أداة الدر ىالصدق الظا.4
وتحت  الاستبيان عبارات وصدق صلبحية مدى عمى لمحكم وذلك نالمحكمي نى مجموعة ممع الاستبيان
ى عم اءبن اللبزمة التعديلبت بإجراء وقمنا المحكمين لآراء استجبنا وقد المشرف، الأستاذ إشراف
ر محاو  من محور لكلخ ألفا كرونبا معامل ماختبار ثبات أداة الدراسة باستخدام ، كما تتيممقترحا

جيدة عندما  نتكو  توقيم نالخبراء أ ن، حيث يرى العديد مالاستبيانى إجمالي محاور م، وعالاستبيان
 :الاختبار ىذا نتائج يبين الموالي والجدول 0.6ن أكبر م نيكو 
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 ثبات أداة الدراسةيوضح  ) (05 :مالجدول رق

 

 معامل
 كرونباخ ألفا

 الرقم محاور أداة الدراسة عدد العبارات

0.502 77 
تساىم الرياضة المدرسية في تنمية روح التعاون والحترام  

 01 بين التلاميذ في طور البتدائي

0.451 77 
الثقة بالنفس والندماج  عمى الرياضة المدرسية أثر 

 02 الجتماعي

0.334 77 
دور الرياضة المدرسية في غرس القيم الأخلاقية  

 03 والجتماعية

 إجمالً محاور أداة الدراسة 12 0.631

 SPSSى مخرجات برنامجمبالعتماد ع ستاذمن إعداد الأ :المصدر
حيث 0.6 الأدنى الحد تجاوز الاستبيان لمحاور ألفا كرونباخ معامل أن الجدول أعلبه نتضح مي

،  0.6 نجيدة عندما يكون أكبر م نتكو  وقيمت نالخبراء أ نحيث يرى العديد م 0.631 الإجمالي غمب
ة الدراسة أدا أن يفسر ما وىو 07 عبارات بعدد 0.502يساوي  ألفا كرونباخ معامل الأول لمبعدفبالنسبة 

بعدد عبارات  0.451 ونباخ ألفا كر  معامل بمغالثاني  البعدالثبات ، أما في  نم متوسطةتتمتع بدرجة 
 معاملغ مالثالث فب البعدأما في ، الثبات  نم متوسطةة الدراسة تتمتع بدرجة أدا أن يفسر ما وىو 07

 الدراسة أداة أن يفسر ما وىذا المعاملحظنا نقص في لانا ىو  07 عبارات بعدد 0.334ألفا  كرونباخ
 للؤبعاد الثلبثة ألفا كرونباخ معامل أن رىن وبالإجمال ذا المحور،ىالثبات في  من متوسطة بدرجة تتمتع
 . الاستبيان توزيع إعادة حالة في النتائج نفس عمى الحصول عند إحصائيا دال

 ..تصميم الدراسة والمعالجة الحصائية :7.4
 الاستبيان خلبل من جمعيا تـم التي البيانات تحميلبغرض و  البيانات، وتصنيف الاستبيانات جمع بعد

ى معتماد عالا محيث ت  spssجتماعيةالا لمعمومحصائي لإة االحزم لبرنامج استنادا البيانات تـم تفريغ ،
  :ى النحو التاليمحصائية علإساليب الأا نمجموعة م
 :باستخدام وذلك

 .الستبيان فقرات حول الستجابات توزاع لبيان)%(:  المئوية النسب -
 .الخاصة اتوالملاحظ المفتوحة الجابات لبعض النوعي التحميل -

 الخمقية القيم وغرس المدرسية الرياضة ممارسة بين العلبقة تفسير في المعالجة ىذه ساىمت وقد
 .المدرسي الوسط داخل التربوية أىدافيا تحقيق في البدنية التربية فعالية مدى عن وكشفت والاجتماعية،
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ع م لمعبارات"  الداخمي اقالاتس"  صدق المحتوى قياس أجل ن: م رتباط بيرسوناستخدام معامل ال  -
 )الاستبيان(.ة الدراس قياس لأداة الداخمي الصدق معرفة بيدف، ومحور الذي تنتمي إليمية لمالدرجة الك

 الاستبيان(.اسة ) ر : لقياس ثبات أداة الد استخدام معامل ألفا كرونباخ  -
  . استخدام اختبار التوزيع الطبيعي -
عمى كل دى ارتفاع أو انخفاض إجابات أفراد عينة الدراسة : لمعرفة م ستخدام المتوسط الحسابيا -

ب ترتي في يفيد أنو العمم مع الرئيسية، الأبعاد من بعد ولكلعبارات محاور الدراسة،  نعبارة م
 ى متوسطمالعبارات حسب أع

 من عبارة لكل الدراسة عينة أفراد إجابات انحراف مدى عمى لمتعرف:  نحراف المعياريل استخدام ا  -
 يستخدم كما الحسابية، متوسطاتيا عن الرئيسية المحاور من محور ولكلبارات محاور الدراسة، ع

 .تشتت أٌقللترتيب العبارات ذات المتوسط الحسابي المتساوي لصالح 
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 :خلاصة

 نيةالميدا ءاتاوالإجر  البحث منيجية الدراسة الاستطلبعية التي قمنا بيا، و إلى تطرقنا بعدما
 معينة عممية منيجية ينالباحث لدى تتوفر وأن ليا لابد ومفيدة ناجحة عممية سةادر  كل أن استخمصنا
 البحث طبيعة مع تتلبءم أدوات لديو تتوفر أن لو ولابد البحث، ومتطمبات موضوع مع تتماشى ومناسبة

 . البحث أدوات فومختم البحث تامتغير  البحث، مجالات اختيارىا، وكيفية البحث وعينة منيج من
 وتخطي الوقت ربح قصد الحديثة العممية البحوث في ضروريا اأمر  يعد بالمنيجية العمل فإن ومنو

 المنير الطريق الفصل ىذا ويعتبر المرجوة، والأىداف النتائج إلى الوصول وبالتالي ،الصعوبات كل
 .البحث ىذا لإتمام والمرشد

 
 
 
 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 خامسالالفصل 
 ومناقشتيا عرض النتائج
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 :تمييد

 لمبيانات الإحصائية المعالجة أفرزتيا التي النتائج أىم عرض إلى سنتطرق الفصل ىذا في
 تفسيرىا النتائج تحميل إلى الفصل ىذا خلبل من وسنتطرق المقياس، تطبيق بعد عمييا المتحصل
 ومطابقتيا تحقيقيا مدى من كدوالتأ وضعت، التي والعروض المطروحة الإشكالية ضوء عمى ومناقشتيا

 .المجال ىذا في ومفيدة نافعة أنيا نرى التي حاتاالاقتر  بعض نقدم الأخير وفي الواقع، في
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 الدراسة: لعينة الشخصية البيانات نتائج تحميل و عرض ..1.5

 الشخصية: البيانات : الأول المحور
د عينة توزيع أفرايوضح (: 06جدول رقم ) 

 الدراسة حسب متغير الجنس
 النسبة المئوية التكرار الجنس                    

 % 100 27 ذكر
 % 00 00 نثى

 %100 27 المجموع
 Spssالباحث بالعتماد عمى برنامج  إعداد من :المصدر

ر ، وبالنظتوزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنسوالذي يبين  الجدول أعلاهمن خلبل 
( بنسبة 27الذكور ) الأساتذةفرد،  بمغ عدد  (27)إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجميم إجمالا 

الذكور ىم  الأساتذة، حيث تبين أن  00 عدد الإناث ولا وجود لمعنصر النسوي أي%، 100مئوية قدرىا
 أعمى نسبة . 

توزيع أفراد يوضح (:  07جدول رقم )
 غير السنعينة الدراسة حسب مت

النسبة  التكرار الخبرة
 المئوية

 %25.9 7 سنة 30أقل من 
 %51.9 14 سنة 40-31من 
 %7.4 2 سنة 50-41من 

 %14.8 4 سنة 50أكثر من 
 %100 27 المجموع

، وبالنظر إلى توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير السنوالذي يبين  الجدول أعلاهمن خلبل 
 31الذين أعمارىم ما بين  الأساتذةتبين أن فرد،   (27)راسة والبالغ حجميم إجمالا تكرارات أفراد عينة الد

وىي أعمى نسبة بالنسبة لمدراسة،    %51.9سنة ىم الأكثر مشاركة في ىذا الاستبيان وبنسبة تقدر  40
ساتذة للؤالنسبة وب % 25.9بنسبة مئوية قدرىا  أفراد 07 سنة 30من  الأقل الأساتذة في حين بمغ عدد 

وىذا يدل عمى أن  %14.8بنسبة مئوية  04سنة فكان تعدادىم  50الذين تتراوح اعمارىم أكثر من 
 . فئة شاركت في المساىمة في الاستبيان والمشاركة في الدراسة شبانية لكونيم أكثر فئة جميا  الأساتذة
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توزيع أفراد عينة يوضح (:  08جدول رقم )

 لعمميالمؤىل االدراسة حسب متغير 
 النسبة المئوية التكرار                     المستوى
 %74.1 20 ليسانس
 %22.2 6 ماستر

 %3.7 1 ماجستير
 %100 27 المجموع

 Spssالباحث بالعتماد عمى برنامج  إعداد من :المصدر
إجمالا أعلبه ، وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجميم الجدول  خلبل من يتضح

كبيرة جدا قدرت وبنسبة   الميسانسمعظميم بمستوى  مستواىممعظم أفراد عينة الدراسة  أن ( فرد،27)
أساتذة في  6بعدد   %22.2بتعداد  ماسترفي حين كان المستوى تعداد العينة ،  أكثرأي   ، % 74.1

 الأساتذةدت بدرجة كبيرة عمى وىنا نؤكد بأن عينة الدراسة اعتم حين أستاذ واحد حامل لشيادة الماجستير،
 بالنجاح واستخراج النتائج الايجابية. تمتوالتي  حاممي شيادة الميسانس

توزيع أفراد عينة الدراسة حسب يوضح (: 09جدول رقم )
 الخبرةمتغير 

 النسبة المئوية التكرار الكمية
 %11.11 3 سنة واحدة

 % 44.44 12 سنة 02
 %44.44 12 سنوات 05

 %100 27 المجموع
 Spssالباحث بالعتماد عمى برنامج  إعداد من :المصدر

أستاذ ( 27أعلبه، وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجميم إجمالا )الجدول من خلبل 
أجريت معيم الدراسة كانت خبرتيم العممية في التعميم الابتدائي الذين  الأساتذة، نلبحظ أن عدد تربية بدنية

وبعدد أفراد عمى التوالي   %44.44بنسبة سنوات حيث جاءتا  05ب متساوية بين الخبرة سنتين وبنس
 %11.11أفراد فقط ممن ليم الخبرة سنة واحدة وبنسبة مئوية  03لاحظنا أن كما  أستاذ ،  12و  12

 
 
 

 

 



  عرض النتائج ومناقشتيا لمدراسة                                                   لخامس  الفصل ا
 

 ~64  ~  
 

 الدراسة: متغيرات نتائج وتحميل عرض ..2.5
 أسئمة وعبارات الدراسة: الثانيالمحور  -
 تساىم الرياضة المدرسية في تنمية روح التعاون : "  والذي ينص عمى :بعد الأول ال

 والحترام بين التلاميذ في طور البتدائي
 

  الأول من المحور الثاني البعد( يوضح إجابات 10الجدول رقم )

 أسئمة المحور
 ل نعم

 
 المجموع 

بي
سا

الح
ط 

وس
لمت

 ا

ري
عيا

الم
ف 

حرا
الن

 

يب
ترت

 ال

التجاه 
ام لأفراد الع

العينة 
نحو كل 

 عبارة
 العدد العدد العدد
% % % 

تساعد الرياضة المدرسية عمى تنمية  ىل
 روح التعاون بين التلاميذ؟

25 02 27 
 نعم 01 267. 1.07

92.6 7.4 100 

يتعمم التمميذ احترام زملائو أثناء  ىل
 ممارسة الأنشطة الرياضة؟

23 04 27 
 نعم 02 362. 1.15

85.2 14.8 100 

تعزز الرياضة المدرسية الجماعية  ىل
 الشعور بالنتماء إلى الفريق؟

25 02 27 
 نعم 03 267. 1.07

92.6 7.4 100 

يتعمم التمميذ الخسارة والربح في  ىل
 الرياضة المدرسية بروح رياضة؟

27 0 27 
 نعم 04 000. 1.00

100 0 100 

م تلاميذ لمقواعد من خلال يزداد احترا ىل
 ممارسة الرياضة المدرسية؟

20 07 27 
 نعم 05 447. 1.26

74.1 25.9 100 

الرياضة المدرسية تقمل من سموكات  ىل
 العدوانية بين التلاميذ؟

21 06 27 
 نعم 06 424. 1.22

77.8 22.2 100 

يحرص التلاميذ عمى مساعدة  ىل
 النشاط؟بعضيم البعض أثناء ممارسة 

21 06 27 
 نعم 07 424. 1.22

77.8 22.2 100 

 عبارات الاستبيان لمختمف الحسابية المتوسطات بين تفاوت ىناك أن أعلبهالجدول  من يتبين
أىمية تفعيل الرياضة المدرسية وانعكاساتيا عمى التلاميذ في الطور البتدائي لاستبيان "  الكمية والدرجة

تساىم الرياضة المدرسية في تنمية روح وفي بعدىا الأول:  ،جتماعية() القيم الخمقية وال
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 في المتوسطات الحسابية أن نلبحظ حيث " التعاون والحترام بين التلاميذ في طور البتدائي
  الاستبيان وحسب ما جاء في الأسئمة كانت أغمبيا إيجابية.   عبارات

ثقافتيم  مدى تظير أنّيا إذ عالية، قيمة لأسئمة ذاتعن ا أساتذة التربية البدنية إجابات كانت لقد
وىذا دلالة  " نعم" حيث لاحظنا أن أغمب الإجابات كانت  ،وفيميم لما يحتويو النشاط البدني الرياضي

 . ولاىتمام بتخصصواالزائد  الأستاذعمى حرص 
 :يمي فيما وتمخيص إجاباتيم جمع ويكمن 

 الرياضة المدرسية عمى تنمية روح التعاون بين التلاميذ؟ تساعد ىلوالذي مفاده "  السؤال الأول "
 "لـ للئجابات تكرار نسبة أعمىوكانت  "ل"و  "نعم"الإجابة بـ منحصرة بين  الأساتذةفكانت إجابات 

وكميم بمتوسط  %7.4وبنسبة  "ل" ـالمجيبين ب 02مقابل  92.6بنسبة  أستاذ 25مقدرة بـ  "نعم
الرياضة  مما يثبت بأن وىو  "ـنعم"وكان التجاه العام فييا  0.267ي وانحراف معيار  1.07حسابي 

   . عمى تنمية روح التعاون بين التلاميذ تساعد المدرسية
 كانت يتعمم التمميذ احترام زملائو أثناء ممارسة الأنشطة الرياضة؟ ىلوالمعنون بـ "  السؤال الثاني "

مقابل %85.2ما يقارب نسبة  أستاذ 23وبعدد  "نعمبـ "  الإجابةبنسبة عالية لـ  الإجابات تكرار نسبة
 01.15( بمتوسط حسابي نعم)الاتجاه العام فييا ، لذا كان  %14.8بنسبة. "ل"من المجيبين بـ  04

التمميذ يتعمم احترام زملائو أثناء ممارسة الأنشطة وىذا يدل عمى أن  0.362وانحراف معياري 
 . ةيالرياض

 بيانات خلبل من" تعزز الرياضة المدرسية الجماعية الشعور بالنتماء إلى الفريق؟ ىل:" السؤال الثالث
الرياضة المدرسية بأن  يرون الأساتذةتقريبا جل  البحث عينة أفراد أغمب أن يتضح أعلبه الجدول

 تاذأس 25وبعدد  "نعم"حيث كانت أغمب إجابات العينة بـ ،  الجماعية تعزز الشعور بالنتماء إلى الفريق
، وكانت إجاباتيم بمتوسط  %7.4وبنسبة  "ل"من المجيبين بـ  أستاذ 02مقابل  %92.6بنسبة مئوية 
 .(نعم)الاتجاه العام فييا وكان  0.267وانحراف معياري  1.07حسابي قدر بـ 

 خلبل ومن"  يتعمم التمميذ الخسارة والربح في الرياضة المدرسية بروح رياضة؟ ىل: " السؤال الرابع 
التمميذ يتعمم الخسارة والربح يرون أن وبمختمف تخصصاتيم  الأساتذة جل أن نستنتج الجدول ياناتب

 نعم"بنسبة عالية لممجيبين بـ  الإجابات تكرار نسبة، حيث كانت في الرياضة المدرسية بروح رياضة
فييا ) ام الاتجاه العكان و  1.00بمتوسط حسابي  ، % 100بنسبة مئوية و  27قدر بـ  طمبةبعدد "

   ( نعم
  من" يزداد احترام تلاميذ لمقواعد من خلال ممارسة الرياضة المدرسية؟ ىل: " السؤال الخامس 

من عينة الدراسة  فرد 20بتكرار  "نعم"نلبحظ بأغمب الإجابات كانت بـ  السابق؛ الجدول خلبل
 "ل "جاباتيمإكانت  07مقابل  %74.1 "نعم" ـ، وكانت نسبة المجيبين بأستاذ 27والمتكونة من 
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 من خلال ممارسة الرياضة المدرسية يزداد احترام تلاميذ لمقواعدوىنا نستنتج بأن  ،25.9%وبنسبة 
بأكثر من نصف العينة بعوىذا ما يؤكد صحة السؤال ، تبين ىذا من خلبل إجابات عينة الدراسة 

الاتجاه العام وكان  0.447وانحراف معياري  1.26متوسط حسابي ويخدم الإجابة عنو، كل ىذا ب
 . (نعم)فييا 

 والذي كانت الرياضة المدرسية تقمل من سموكات العدوانية بين التلاميذ؟ ىل: "  السؤال السادس "
 "نعمـ "إجابات عينة الدراسة مختمفة تماما عن باقي الأسئمة حيث فكانت النسبة المئوية للئجابة ب

 و  %22.2بنسبة مئوية قدرت بـ  "ل"أجابوا بـ  فرد 06ويمييا  %77.8فرد وبنسبة  21بتكرار 
يم يتمتعون بقدرة ىائمة اتوبمختمف إجاب الأساتذةإجابات تؤكد نسبة قبول السؤال وما نستنتجو ىو أن 

الرياضة المدرسية تقمل من سموكات العدوانية بين بحيث في القيام بكل الواجبات الموكمة ليم 
الاتجاه العام فييا ليذا كان   0.424وانحراف معياري  1.22كان ىذا بمتوسط حسابي  ، التلاميذ

 .نعم
 من" يحرص التلاميذ عمى مساعدة بعضيم البعض أثناء ممارسة النشاط؟ ىل: " السؤال السابع 

ويمييا  %77.8فرد وبنسبة  21بتكرار  "نعمـ "للئجابة ب  كانت نسبة اعمى أن نلبحظ الجدول خلبل
عمى  يحرصون التلاميذأن  عمى ما يدل ذاى  %22.2مئوية قدرت بـ  بنسبة "ل"أجابوا بـ  فرد 06

، وىذا لما أخذوه من خبرة وما أخذوه عن أساتذتيم  مساعدة بعضيم البعض أثناء ممارسة النشاط
رشادات،  وانحراف معياري  1.22وىذا بمتوسط حسابي  في ىذا الميدان بالذات من نصائح وا 

   نعمالعام فييا  الاتجاه ، وفي الأخير كان 0.424
 الدور عمى يتفقون المشاركين غالبية أن الستبيان نتائج أظيرتوكاستنتاج لمبعد الأول: 

% 92  أشار حيث التلاميذ، بين الجتماعية القيم تعزيز في المدرسية الرياضة تمعبو الذي اليجابي
 تنمية في ممحوظ شكلب تساىم المؤسسة داخل الرياضية الأنشطة ممارسة أن إلى المستجوبين من
 لبعض المفتوحة التعميقات أكدت التلاميذ، كما بين المتبادل والحترام الجماعي، والعمل التعاون، روح

 المناخ عمى إيجاباً  ينعكس مما الآخر، وتقبل الحوار عمى محفزة بيئة تخمق الرياضة أن المشاركين
 المدرسة داخل العام التربوي
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الثقة بالنفس والندماج  عمى الرياضة المدرسية أثر : " ذي ينص عمىوال :الثاني البعد -

   الجتماعي
 البعد الثاني من المحور الثاني( يوضح إجابات 11الجدول رقم )

 أسئمة المحور
 ل نعم

 المجموع 
بي

سا
الح

ط 
وس

لمت
 ا

ري
عيا

الم
ف 

حرا
الن

 

يب
ترت
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التجاه 
العام لأفراد 

العينة 
نحو كل 

 عبارة
ددالع العدد  العدد 
% % % 

تساىم الرياضية المدرسية في  ىل
 ؟تعزيز ثقة التمميذ بنفسو

20 07 27 
 نعم 08 447. 1.26

74.1 25.9 100 

تساعد المشاركة في المباريات  ىل
 ؟عمى تجاوز الخجل والخوف

14 13 27 
 نعم 09 509. 1.48

51.9 48.1 100 

لتمميذ تشجع الرياضة المدرسية ا ىل
 ؟عمى التعبير عن ذاتو أمام الآخرين

20 07 27 
 نعم 10 447. 1.26

74.1 25.9 100 

يشعر التمميذ بالندماج أكثر داخل  ىل
 ؟القسم بفضل الأنشطة الرياضية

21 06 27 
 نعم 11 424. 1.22

77.8 22.2 100 

تقوي الرياضة المدرسية من  ىل
 ؟شخصية التمميذ

21 06 27 
 نعم 12 424. 1.22

77.8 22.2 100 

تقمل الرياضة المدرسية من  ىل
 ؟الحساس من العزلة لدى التمميذ

21 06 27 
 نعم 13 424. 1.22

77.8 22.2 100 

تمكن الرياضة المدرسية من إقامة  ىل
 ؟علاقات اجتماعية جديدة

15 12 27 
 نعم 14 506. 1.44

55.6 44.4 100 

 عبارات الاستبيان لمختمف الحسابية المتوسطات بين تفاوت ىناك أن دول أعلبهالج من يتبين
الثقة بالنفس والندماج  عمى الرياضة المدرسية أثر"  البعد الثاني لاستبيان الكمية والدرجة

الاستبيان وحسب ما جاء في الأسئمة  عبارات في المتوسطات الحسابية أن نلبحظ ، حيث "  الجتماعي
  .  "  نعمومعبرة والمتمثمة بالإجابة بـ "  بيا إيجابيةكانت أغم
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ثقافتيم  مدى تظير أنّيا إذ عالية، قيمة عن الأسئمة ذات الأساتذةالسادة  إجابات كانت لقد
حيث لاحظنا أن أغمب الإجابات كانت   ،والرياضة المدرسية وفيميم لما يحتويو النشاط البدني الرياضي

 الزائد للبىتمام بتخصصيم . لأساتذةاوىذا دلالة عمى حرص  نعم
 :يمي فيما وتمخيص إجاباتيم جمع نكموي 

  فكانت " ؟تساىم الرياضة المدرسية في تعزيز ثقة التمميذ بنفسو ىلوالذي مفاده "  الثامنالسؤال
 نعملـ  للئجابات تكرار نسبة أعمىوكانت  "ل "و "نعم"الإجابة بـ منحصرة فقط بين  الأساتذةإجابات 

وكميم بمتوسط حسابي  %25.9وبنسبة  "ل" ـالمجيبين ب 07مقابل  %74.1بنسبة  أستاذ 20رة بـ مقد
الرياضة  مما يثبت بأنوىو (، نعمفييا ) التجاه العاموكان  0.447وانحراف معياري  1.26

   .تساىم في تعزيز ثقة التمميذ بنفسوالمدرسية 
  كانت ؟ة في المباريات عمى تجاوز الخجل والخوفتساعد المشارك ىلوالمعنون بـ "  التاسعالسؤال "

 51.9%ما يقارب نسبة  أستاذ 14وبعدد  "نعمالإجابة بـ " لـ  متقاربةبنسبة  الإجابات تكرار نسبة
( بمتوسط حسابي نعم)الاتجاه العام فييا ، لذا كان  %48.1بنسبة  "ل"من المجيبين بـ  13مقابل 
المشاركة في المباريات تساعد عمى تجاوز يدل عمى أن وىذا  0.509وانحراف معياري  01.48

 .الخجل والخوف
  من" ؟تشجع الرياضة المدرسية التمميذ عمى التعبير عن ذاتو أمام الآخرين ىل:" العاشرالسؤال 

الرياضة  يرون بأن الأساتذةتقريبا جل  البحث عينة أفراد أغمب أن يتضح أعلبه الجدول بيانات خلبل
حيث كانت أغمب إجابات العينة بـ ،  لتمميذ عمى التعبير عن ذاتو أمام الآخرينالمدرسية تشجع ا

،  %25.9وبنسبة  "ل"من المجيبين بـ  أستاذ 07مقابل  %74.1بنسبة مئوية  أستاذ 20وبعدد  "نعم"
الاتجاه العام فييا وكان  0.447وانحراف معياري  1.26وكانت إجاباتيم بمتوسط حسابي قدر بـ 

 .  .(نعم)
  ؟يشعر التمميذ بالندماج أكثر داخل القسم بفضل الأنشطة الرياضية ىل: " عشر الحاديالسؤال "

من عينة الدراسة  فرد 21بتكرار  "نعم"نلبحظ بأغمب الإجابات كانت بـ  السابق؛ الجدول خلبل من
 "ل"يم كانت اجابات 06مقابل  %77.8 "نعم ـ "، وكانت نسبة المجيبين ب أستاذ 27والمتكونة من 

التمميذ يشعر بالندماج أكثر داخل القسم بفضل الأنشطة وىنا نستنتج بأن  ،%22.2وبنسبة 
بأكثر من نصف العينة ، كل ىذا تبين ىذا من خلبل إجابات عينة الدراسة حيث ،  ، الرياضية

 . (نعم)الاتجاه العام فييا وكان  0.424وانحراف معياري  1.22متوسط حسابي ب
  بيانات خلبل ومن" ؟تقوي الرياضة المدرسية من شخصية التمميذ ىل: " عشر يالثانالسؤال 

 الرياضة المدرسية بأن يرون وبمختمف تخصصاتيم  الأساتذة من نسبة أكبر أن نستنتج الجدول
من عينة الدراسة  فرد 21بتكرار  "نعم"نلبحظ بأغمب الإجابات كانت بـ  تقوي من شخصية التمميذ



  عرض النتائج ومناقشتيا لمدراسة                                                   لخامس  الفصل ا
 

 ~69  ~  
 

" ل"كانت اجاباتيم  06مقابل  %77.8" نعم، وكانت نسبة المجيبين بـ "  ستاذأ 27والمتكونة من 
التمميذ يشعر بالندماج أكثر داخل القسم بفضل الأنشطة وىنا نستنتج بأن  ،%22.2وبنسبة 
بأكثر من نصف العينة ، كل ىذا تبين ىذا من خلبل إجابات عينة الدراسة حيث ،  ، الرياضية

الى  مرده وىذا . (نعم)الاتجاه العام فييا وكان  0.424نحراف معياري وا 1.22متوسط حسابي ب
ملبزمة شعور الأساتذة بأنيم بإمكانيم تحفيز الآخرين لتحقيق أىدافيم وأىداف زملبئيم الأساتذة وىذا 

 .شيء يشرف الجامعة الجزائرية.
  والذي ؟لدى التمميذتقمل الرياضة المدرسية من الحساس من العزلة  ىل: "  الثالث عشرالسؤال "

حيث فكانت النسبة المئوية للئجابة بـ متفاوتة وأكبرىا المجيبين بنعم ،  كانت إجابات عينة الدراسة 
 %22.2بنسبة مئوية قدرت بـ  "ل"أجابوا بـ  فرد 06ويمييا  %77.8فرد وبنسبة  21بتكرار  "نعم"

من الحساس من تقمل لرياضة المدرسية اتنتجو ىو أن وكميا إجابات تؤكد نسبة قبول السؤال وما نس
وحسب إجابتيم بـ  الأساتذةحيث نستنتج بأن  نعمالاتجاه العام فييا ليذا كان ،   العزلة لدى التمميذ

 .ايجابيات الرياضة المدرسيةبنسبة أكبر يتعايشون مع  نعم
  خلبل من" ؟يدةتمكن الرياضة المدرسية من إقامة علاقات اجتماعية جد ىل: " الرابع عشرالسؤال 

وبتكرار   % 44.4ل وفي المقاب أستاذ 15وبعدد  "نعم"بـ  أجابوا %55.6 نسبة  أن نلبحظ الجدول
الرياضة المدرسية تمكن من إقامة علاقات أن  عمى ما يدل وىذا "ل"ممن أجابوا بـ  أستاذ 12

لميدان بالذات من ، وىذا لما أخذوه من خبرة وما أخذوه عن أساتذتيم في ىذا ا اجتماعية جديدة
رشادات،  الاتجاه  ، وفي الأخير كان 0.506وانحراف معياري  1.44وىذا بمتوسط حسابي نصائح وا 

 .والاستماع لانشغالاتيم  التمميذساتذة في تحسين مستوى الأعمى خبرة وىذا دلالة  نعمالعام فييا 
 دوراً  تمعب يةالمدرس الرياضة أن الستبيان نتائج أظيرت: وكاستنتاج لمبعد الثاني

 فقد. البتدائية المرحمة تلاميذ لدى الجتماعي والندماج بالنفس الثقة تعزيز في محورياً 
 التمميذ شخصية بناء في تسيم الرياضية الأنشطة أن إلى المشاركين من كبير عدد أشار
 عيرف مما والجماعية، الفردية النجازات وتحقيق ذاتو، عن لمتعبير فرصاً  منحو خلال من
 المدرسة داخل لمرياضة التلاميذ ممارسة أن الردود بيانت كما، بنفسو ثقتو مستوى من

 مما والنطواء، العزلة مظاىر عمى والتغمب زملائيم، مع اليجابي التفاعل عمى تساعدىم
 .المدرسي الوسط داخل الجتماعي اندماجيم تسييل في يسيم

 التربوية، البرامج ضمن المدرسية اضةالري وتفعيل إدراج أىمية النتائج ىذه وتُظير
 .المتعممين عمى إيجابي واجتماعي نفسي أثر من ليا لما بل البدنية، لأىميتيا فقط ليس
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في غرس القيم الأخلاقية  المدرسية دور الرياضة: "  والذي ينص عمى :الثالث البعد -

 والجتماعية
 ثاني :البعد الثالث من المحور ال( يوضح إجابات 12جدول رقم )

 أسئمة المحور
 ل نعم

 المجموع
بي

سا
الح

ط 
وس

لمت
 ا

ري
عيا

الم
ف 

حرا
الن

 

يب
ترت

 ال

التجاه 
العام لأفراد 
العينة نحو 
 العدد العدد العدد كل عبارة

% % % 
تعمم الرياضة المدرسية  ىل

 ؟الصبر والتحمل
16 11 27 

 نعم 15 501. 1.41
59.3 40.7 100 

ضة المدرسية تساىم الريا ىل
في ترسيخ مبدأ العدالة 

 ؟والمساواة 

22 05 27 

 نعم 16 396. 1.19
81.5 18.5 

100 

تعزز الرياضة المدرسية  ىل
 ؟قيمة احترام القواعد

22 5 27 
 نعم 17 396. 1.19

81.5 18.5 100 

تساىم في غرس روح  ىل
 ؟المسؤولية لدى التلاميذ

24 03 27 
 نعم 18 320. 1.11

88.9 11.1 100 

تؤثر الرياضة المدرسية  ىل
بشكل ايجابي عمى نظرة 

 ؟التمميذ لمغير

20 07 27 

 نعم 19 447. 1.26
74.1 25.9 

100 

يتعمم التمميذ من خلال  ىل
 ؟الرياضة قيم اجتماعية نبيمة

22 5 27 
 نعم 20 396. 1.19

81.5 18.5 100 

الرياضية المدرسية تنمي  ىل
 ؟ة التعاون والمساعدةقيم

21 6 27 
 نعم 21 424. 1.22

77.8 22.2 100 

 
 عبارات الاستبيان لمختمف الحسابية المتوسطات بين تفاوت ىناك أن أعلبهالجدول  من يتضح

دور الرياضة في غرس القيم الأخلاقية دور "  والبعد الثالث الخاص ب  لاستبيان الكمية والدرجة
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الاستبيان  عبارات في المتوسطات الحسابية أن نلبحظ حيثالانحراف المعياري ،  وكذا، "والجتماعية
  .  وتثبت صحة ما جاء في الاستبيان وحسب ما جاء في الأسئمة كانت أغمبيا إيجابية

ثقافتيم  مدى تظير أنّيا إذ عالية، قيمة عن الأسئمة ذات الأساتذةطمبة السادة  إجابات كانت لقد
وىذا دلالة عمى حرص  نعمحيث لاحظنا أن أغمب الإجابات كانت  ،الرياضة المدرسيةو وفيميم لما يحتوي

 . وبالرياضة ككل الزائد للبىتمام بتخصصيم الأساتذة
 :يمي فيما وتمخيص إجاباتيم جمع ويكمن           

  ت فكانت إجابا" ؟تعمم الرياضة المدرسية الصبر والتحمل ىلوالذي مفاده "  الخامس عشرالسؤال
مقدرة بـ  "نعم"لـ  للئجابات تكرار نسبة أعمىوكانت  "ل "و "نعم"الإجابة بـ منحصرة فقط بين  الأساتذة

 1.41وكميم بمتوسط حسابي  %40.7وبنسبة  "ل" ــالمجيبين ب 11مقابل  %59.3بنسبة  أستاذ 16
ياضة المدرسية تعمم الر  مما يثبت بأنوىو (، نعمفييا ) التجاه العاموكان  0.501وانحراف معياري 

   .الصبر والتحمل
  تساىم الرياضة المدرسية في ترسيخ مبدأ العدالة والمساواة  ىلوالمعنون بـ "  السادس عشرالسؤال

ما يقارب نسبة  أستاذ 22وبعدد  "نعمالإجابة بـ " بنسبة عالية لـ  الإجابات تكرار نسبة" كانت ؟
( بمتوسط نعم)الاتجاه العام فييا ، لذا كان  %18.5 بنسبة "ل"من المجيبين بـ  05مقابل  %81.5

الرياضة المدرسية تساىم في ترسيخ وىذا يدل عمى أن  0.396وانحراف معياري  1.19حسابي 
 .وىذا ما تبين من خلبل إجابات أفراد عينة الدراسة مبدأ العدالة والمساواة

  الجدول بيانات خلبل من" ؟القواعد تعزز الرياضة المدرسية قيمة احترام ىل:" السابع عشرالسؤال 
الرياضة  يرون بأن تقريبا الإجابة منقسمة بين إجابتين حيث البحث عينة أفراد أن يتضح أعلبه

ما  أستاذ 22وبعدد   "نعم"حيث كانت أغمب إجابات العينة بـ ،  المدرسية تعزز قيمة احترام القواعد
، وكانت إجاباتيم بمتوسط  %18.5بنسبة  "ل"من المجيبين بـ  05مقابل  81.5%يقارب نسبة 

دلالة عمى أن   .(نعم)الاتجاه العام فييا وكان  0.396وانحراف معياري  1.19.39حسابي قدر بـ 
رشادات السادة الأساتذة صار باستطاعتيم  الأساتذة الجامعيين ومن خلبل دراستيم والأخذ بنصائح وا 
  .الرياضة المدرسية وفيم دورىا جيداتقييم 

 بيانات خلبل ومن" ؟تساىم في غرس روح المسؤولية لدى التلاميذ ىل: " الثامن عشرلسؤال ا 
في غرس روح المسؤولية لدى  يساىمونيم بأن يرون الأساتذة من نسبة أكبر أن نستنتج الجدول
، حيث وروح المسؤولية الممقاة عمى عاتقيم التعاون مع الآخرين لتحقيق أىداف يستطيعونو  التلاميذ

بنسبة مئوية و  24قدر بـ  أساتذةبعدد  "نعم"بنسبة عالية لممجيبين بـ  الإجابات تكرار نسبةنت كا
فييا الاتجاه العام وكان وأر  11.1 %وبنسبة مئوية قدرت بـ  "ل"أفراد مجيبين بـ  03مقابل  88.9%

 .0.320معياري وانحراف  1.11كل ىذا بمتوسط حسابي  ( نعم) 
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   من" ؟تؤثر الرياضة المدرسية بشكل ايجابي عمى نظرة التمميذ لمغير ىل : "التاسع عشرالسؤال 
من عينة الدراسة  فرد 20بتكرار  "نعم"نلبحظ بأغمب الإجابات كانت بـ  السابق؛ الجدول خلبل

 "ل"كانت اجاباتيم  07مقابل  %74.1 نعم، وكانت نسبة المجيبين ب  أستاذ 27والمتكونة من 
،  الرياضة المدرسية تؤثر بشكل ايجابي عمى نظرة التمميذ لمغيرتنتج بأن وىنا نس ،%25.9وبنسبة 

، كل ىذا نعمبأكثر من نصف العينة يجيبون تبين ىذا من خلبل إجابات عينة الدراسة حيث ، 
 . (نعم)الاتجاه العام فييا وكان  0.447وانحراف معياري  1.26متوسط حسابي ب

  والذي كانت إجابات ؟من خلال الرياضة قيم اجتماعية نبيمة يتعمم التمميذ ىل: "  نوالعشر السؤال "
فرد وبنسبة  22بتكرار  "نعم"حيث كانت النسبة المئوية للئجابة بـ معظميا إيجابية عينة الدراسة 

وكميا إجابات تؤكد نسبة صحة   %18.5بنسبة مئوية قدرت بـ  "ل"أجابوا بـ  فرد 05ويمييا  81.5
الاتجاه العام كان و  التمميذ يتعمم من خلال الرياضة قيم اجتماعية نبيمةأن السؤال وما نستنتجو ىو 

 0.396وانحراف معياري  1.19بمتوسط حسابي  .نعمفييا 
 الجدول خلبل من" ؟الرياضية المدرسية تنمي قيمة التعاون والمساعدة ىل: " نوالواحد والعشر السؤال 
ممن  أستاذ 6وبتكرار   %22.2ل وفي المقاب أستاذ 21وبعدد " نعم "بـ أجابوا %77.8 نسبة  أن نلبحظ

بمتوسط حسابي ،   الرياضية المدرسية تنمي قيمة التعاون والمساعدةأن  عمى ما يدل وىذا "ل"أجابوا بـ 
   نعمالاتجاه العام فييا  ، وفي الأخير كان 0.615وانحراف معياري  2.66

 وسيمة تُعد المدرسية الرياضة أن الستبيان نتائج ظيرتوكاستنتاج لمبعد الثاث : أ
 أشار فقد. البتدائية المرحمة تلاميذ لدى والجتماعية الأخلاقية القيم غرس في فعاالة
 السموكيات من مجموعة التلاميذ لدى تُعزز الرياضية الأنشطة أن إلى المشاركين أغمب

 والعدالة النضباط، ،التعاون رياضية، بروح الخسارة تقبل القواعد، احترام: مثل اليجابية
 .التعامل في

 حقيقية فرصاً  تُوفر المدرسة داخل الرياضية البيئة أن الردود بعض أوضحت كما
 اجتماعية علاقات بناء عمى التلاميذ وتشجع والتسامح، المتبادل الحترام مبادئ لتجسيد
 .والتكافل التقدير عمى قائمة سميمة

 في تسيم تربوية، كمساحة الرياضية صالحص استثمار أىمية النتائج ىذه وتؤكد
 التعايش أساس تُشكل التي القيم ترسيخ خلال من المتكاممة، التمميذ شخصية تنمية

 .المجتمع داخل اليجابي
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 ومناقشتيا: الفرضيات اختبار ..3.5
  :تُسيم الرياضة المدرسية بشكل كبير في تطوير التلاميذ في مناقشة الفرضية الرئيسية

تعزز القيم الخمقية كالتعاون، الحترام، الصدق، والتسامح،  تدائي، حيثالطور الب
وتنمي الميارات الجتماعية كالمعب الجماعي وقبول الآخر، وتؤثر إيجابياً عمى الصحة 

 النفسية وتعزز الثقة بالنفس
 ما يمي:  من خلال تحميل نتائج الأسئمة استنتجنا

 الطفل، شخصية تكوين في تُسيم التي الصفية غير التربوية ائلالوس أبرز من المدرسية الرياضة تُعَدُّ 
 ىذه وتنطمق. والقيم السموكيات لبناء التأسيسية المرحمة تُعتبر التي الابتدائي الطور مرحمة في خاصة

 خمقية أبعادًا تشمل بل فقط، البدنية الأبعاد عمى تقتصر لا الرياضة ممارسة أن فكرة من الفرضية
 ، التمميذ عمى مباشر تأثير ذات واجتماعية

 كبيراً  تطابقاً  المسيمة بولاية عيسى سيدي بمدية بابتدائيات المنجزة الميدانية الدراسة نتائج أظيرت لقد
 الأنشطة ممارسة أن والملبحظات الاستبيانات خلبل من تبيّن حيث الرئيسية، الفرضية في ورد ما مع

 تلبميذ لدى والسموكية الخُمقية القيم من العديد ترسيخ في فعلبً  تُساىم المدرسي الوسط داخل الرياضية
 .الابتدائي الطور

 التعاون قيم تعزز المدرسية الرياضة أن إلى التربويين والمشرفين الأساتذة أغمب أشار فقد
 التفاعل تتطمب التي الجماعية الألعاب خلبل من خاصة الآخر، وتقبّل القوانين واحترام والانضباط
 يُظيرون الرياضية النشاطات في بانتظام يُشاركون الذين التلبميذ أن لوحظ كما. التلبميذ ينب والتواصل
 .العزلة أو العنف مظاىر في وتراجع النفس، ضبط التسامح، الفريق، روح: مثل إيجابية سموكيات

مى لاحظنا أن العديد من الدراسات بتناوليا لمموضوع أسفرت ع السابقة الدراسات مع وبالمقارنة
 فعالة أداة تُعد البدنية التربية أن إلى توصّمت(: 2024) الرزاق عبد عمراوي فدراسة نفس النتائج تقريبا،

 أنشطة في يشاركون الذين الأطفال أن بحثو نتائج أظيرت حيث التلبميذ، لدى الإيجابية السموكيات لغرس
 محمد فدول القسم، ودراسة داخل الاجتماعي والاندماج الآخر احترام عمى قدرة أكثر منتظمة رياضية
 الأنشطة أن وأثبتت السموكي، والتحصيل المدرسية الرياضة بين العلبقة عمى ركزت: رمزي وأنيس الأمين

 يدعم ما وىو المدرسية، البيئة داخل العدوانية من وتقُمل التواصل، ميارات التمميذ لدى تنُمّي الرياضية
 جغوبي الأخضر بالنفس، ودراسة والثقة النفسية الصحة عمى يالإيجاب التأثير بخصوص دراستنا نتائج
 أثبت حيث التلبميذ، لدى الذاتي الانضباط بناء في البدنية التربية دور إلى تطرقت: مزوزو الحميم وعبد

 وىو السموك، وضبط الإرادة تقوية في ويُسيم القواعد، احترام يُعزز الرياضية الحصص انتظام أن الباحثان
 أن دراستو نتائج أظيرت: يوسف بوعبدالله عيسى، ودراسة سيدي ابتدائيات دراسة في كذلك صدهر  تمّ  ما
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 الخُمقية القيم لتعميم فعالة وسيمة يُعتبر بل البدني، الجانب عمى يقتصر لا المدرسة في الرياضي النشاط
 .الطفل شخصية ملبمح فييا تتشكل التي الابتدائية المرحمة في خاصة والاجتماعية،

 :الستنتاج
مة، النتائج عمى بناءً   الرياضة تفعيل أن تبين حيث الرئيسية، الفرضية صحة تتأكد المحصا

 الميارات وتنمية والجتماعية، الخُمقية القيم لترسيخ فعالة بيداغوجية وسيمة يُعد المدرسية
 ضمن أكبر أىمية الجانب ىذا إعطاء يستدعي مما البتدائي، الطور تلاميذ لدى الحياتية

 والتكوينية التربوية السياسات
 
 تساىم ممارسة الرياضة المدرسية في تنمية روح التعاون ناقشة الفرضية الأولى: م

 والحترام بين تلاميذ الطور البتدائي
 من خلال تحميل نتائج الأسئمة استنتجنا  ما يمي:     
 التمميذ شخصية تنمية في محوريًا دورًا تمعب التي الميمة التربوية الأنشطة من المدرسية الرياضة تُعدّ 

 القيم بناء طور في الطفل يكون حيث الابتدائي، الطور مرحمة في خصوصًا الجوانب، مختمف من
 .الأساسية والسموكيات

 التعاون روح لتعزيز فعالة وسيمة تُعد المدرسية الرياضة أن الميدانية الدراسة نتائج أظيرت
 بين والتكامل التفاعل عمى تعتمد جماعية رياضية أنشطة تنظيم عند صاً خصو  التلبميذ، بين والاحترام

 التلبميذ أن إلى عيسى سيدي بمدية ابتدائيات في البدنية التربية أساتذة غالبية أشار حيث. الفريق أفراد
 الأدوار، تبادل مثل إيجابية، جماعية سموكيات يظيرون المنتظمة الرياضية الحصص في المشاركين

 .المعب أثناء والانضباط والمعمم، الزملبء قرارات احترام
 صغيرة ألعاب اليد، كرة القدم، كرة) الجماعية الألعاب خاصة الرياضية، الأنشطة أن لوحظ كما

 خلبل من وذلك والانضباط، التسامح، الاحترام، قيم تعزيز عمى تساعد تعميمية بيئة تُوفّر...( جماعية
 .رياضية بروح الآخر مع والتعامل والخسارة، فوزال قبول المعب، قوانين احترام

 الرزاق عبد عمراوي فدراسة لاحظنا أنو ىناك تقارب في النتائج، السابقة، الدراسات مع وبالمقارنة
 غرس في المساىمة العوامل أىم من يُعد المدرسة داخل المنظّم البدني النشاط أن إلى خمصت (2024)

 يُظيرون الجماعية الرياضية الأنشطة في المشاركين الأطفال أن تبيّن حيث التلبميذ، بين التعاون قيمة
 أن رمزي أكدت وأنيس الأمين محمد فدول الزملبء، ودراسة ومساعدة التعاون، التفاىم، عمى أكبر قدرة

 المحيط داخل الإيجابي والتفاعل الاحترام قيمة ترسيخ في مباشر بشكل تُسيم الجماعية الرياضية الأنشطة
 والزملبء لممعمم أكثر احترامًا يظيرون بانتظام الرياضة يمارسون الذين التلبميذ أن بيّنت وقد درسي،الم

 مزوزو حيث بيّنت الحميم وعبد جغوبي الأخضر المشاركين، مثمما ىو الحال لدراسة غير بأقرانيم مقارنة
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 من وذلك والانضباط، المتبادل مالاحترا عمى قائمة سموكيات تنُمّي المدرسة داخل الرياضية الممارسات أن
 بزملبئو، وتوصمت دراسة التمميذ علبقة عمى إيجابًا ينعكس ما فريق، ضمن والعمل بالقواعد الالتزام خلبل

 الأطفال تعميم في تساعد بيداغوجية أداة بل ترفيييًا، نشاطًا فقط ليست الرياضة أن إلى يوسف بوعبدالله
 .التعميم من الأولى المراحل في سيما لا السميم، الاجتماعي والتفاعل التعاون كيفية

 ممارسة أن يتبين حيث الأولى، الفرضية صحة الحالية الدراسة نتائج وكاستنتاج: تثُبت
 إلى يُشير مما التلاميذ، بين والحترام التعاون روح واضح بشكل تُعزز المدرسية الرياضة

 النشء تربية في فعالة كأداة لبتدائيةا المدارس داخل البدنية التربية وتفعيل دعم أىمية
 الأساسية والأخلاقية الجتماعية القيم عمى
 
 :تساعد الرياضة المدرسية في تنمية الثقة بالنفس وتحقيق مناقشة الفرضية الثانية

 الندماج الجتماعي في الوسط المدرسي
 جية ومن ،(بالنفس ثقةال) نفسية جية من المدرسية، لمرياضة مزدوج أثر إلى الفرضية ىذه تُشير

 شخصية تكوين في محورية تُعد بالذات النقطة وىذه ،(المدرسة أو القسم جماعة داخل الاندماج) اجتماعية
 يشارك عندما، فوالاجتماعية الذاتية اليوية ملبمح تتبمور حيث الابتدائي، الطور مرحمة في خاصة التمميذ
 فإن ،(تشجيع نيل أو الأداء، تحسين أو كالفوز،) أىدافاً  حققيُ  أو تقدماً  ويُحرز رياضية أنشطة في التمميذ
 مجالاً  الرياضة في يجدون قد دراسيًا المتفوقين غير التلبميذ حتى، والإنجاز بالقدرة شعوره يعزز ذلك

 .المدرسة داخل الذاتية بقيمتيم شعورىم يدعم ما لمتميز،
 دورًا تمعب الرياضية الأنشطة أن عيسى ديسي بمدية ابتدائيات في الميدانية الدراسة نتائج أظيرت

 في أو الرياضية المنافسات في إشراكو عند خاصة بنفسو، ثقتو وتنمية التمميذ شخصية بناء في ميمًا
 يُشاركون الذين التلبميذ أن الدراسة في المشاركين الأساتذة من عدد لاحظ وقد. الفريق ضمن قيادية أدوار
 أكبر واستعدادًا الزملبء، مع أفضل تواصلبً  إيجابية، أكثر سموكًا يرونيظ بانتظام الرياضية الحصص في

 .القسم داخل والمشاركة لممبادرة
 بعض لدى والخجل الانعزال مظاىر تقميص عمى المدرسية الرياضة ساعدت أخرى، جية من

 كما. رينالآخ مع والاندماج التفاعل عمى تُشجع التي الجماعية الألعاب خلبل من خصوصًا التلبميذ،
 مؤشرًا يُعدّ  ما وىو ذواتيم، وتقبل الذات عن التعبير عمى التلبميذ ىؤلاء قدرة في ممحوظ تحسّن سُجّل

 .بالنفس الثقة تطور عمى واضحًا
حيث  (2024) الرزاق عبد عمراوي دراسةمثل ما توصمت إليو  السابقة الدراسات مع مقارنةبال و

 التلبميذ، لدى بالنفس الثقة تنمية في فعالة وسيمة تُعتبر لمدرسيا الوسط داخل الرياضة ممارسة أن بيّنت
 يدعم ما جماعية، أو فردية إنجازات وتحقيق بسيطة رياضية ميام إنجاز في نجاحيم خلبل من خاصة
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 الأبعاد عمى ركزتالتي  رمزي وأنيس الأمين محمد فدول دراسة، و لذاتيم تقديرىم ويعزز بالكفاءة شعورىم
 في المشاركين التلبميذ عند واضح بشكل يزداد الاجتماعي الاندماج أن وأكدت المدرسية، اضةلمري النفسية

 بين التفاعل وتحسين صحية اجتماعية علبقات بناء في الأخيرة ىذه تُساىم حيث الرياضية، النشاطات
 التربية نأ أوضحتالتي  مزوزو الحميم وعبد جغوبي الأخضر راسة، كما ىو الحال بالنسبة لدالمتعممين

 التفاعل ضعف من تعاني التي الأقسام في خاصة التلبميذ، بين النفسية الحواجز كسر في تُساىم البدنية
 يوسف بوعبدالله دراسة، و المدرسية الجماعة داخل والقبول الثقة لبناء مناسبة بيئة توفر إذ الاجتماعي،

 أداة ويُعتبر المدرسية، لممجموعة نتماءبالا الإحساس يعزز المنظم البدني النشاط أن إلى تتوصمالتي 
 في صعوبات من يعانون الذين التلبميذ أوساط في لاسيما الاجتماعية، والعزلة الإقصاء لمحاربة ىامة

 .الاندماج أو التواصل
 يمكن السابقة، بالدراسات وربطيا النتائج تحميل عمى بناءً : وكاستناج لمفرضية الثانية

 فعالة وسيمة تُعد المدرسية الرياضة أن حيث تأكيدىا، تم قد الثانية الفرضية إن القول
 المؤسسة داخل الجتماعي اندماجو تحقيق عمى وتُساعد التمميذ، لدى بالنفس الثقة لبناء

 العزلة مشاعر من ويقمل المدرسية الحياة في فعاال كمشارك دوره يعزز مما التربوية،
 إدماج أىمية وتبُرر كبيرة، بدرجة ةصحيح الفرضية ىذه اعتبار ويمكن،  والتيميش
 نفسيًا متوازنة شخصية لتكوين كوسيمة لممدرسة التربوية السياسة ضمن الرياضة

 .واجتماعيًا
 
  :تمعب الرياضة المدرسية دورا ميا في غرس القيم الأخلاقية مناقشة الفرضية الثالثة

 والجتماعية في الوسط المدرسي
 عمى تقتصر لا وىي التربوية، المؤسسة داخل تُمارَس التي لأنشطةا أىم من المدرسية الرياضة تُعد
 لدى والاجتماعية الأخلبقية القيم لغرس فعّالة تربوية وسيمة تُعتبر بل فحسب، الترفييي أو البدني الجانب
 من، فمحيطو مع والتفاعل بالتشكل الطفل شخصية تبدأ حيث الابتدائي، الطور في وخاصة التلبميذ،

 القيم من مجموعة لديو تُعزز متعددة لمواقف يتعرض المدرسة، في لمرياضة التمميذ سةممار  خلبل
 :مثل الأخلبقية،
 الغش وعدم المعب قواعد احترام خلبل من: والنزاىة الصدق. 
 المعب وأدوات الزملبء، الحكم، الخصم، الفريق احترام: الاحترام. 
 العنف أو نتقامالا وتجنّب رياضية، بروح الخسارة تقبُّل: التسامح. 
 احتكاك حدوث عند أو المنافسة أثناء الانفعالات في التحكم: النفس ضبط. 
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 عيسى سيدي بمدية ابتدائيات وأساتذة تلبميذ من عينة عمى أُجريت التي الميدانية الدراسة نتائج أثبتت

: مثل الأساسية، جتماعيةوالا الأخلبقية القيم من مجموعة لترسيخ فعّالة وسيمة تُعتبر المدرسية الرياضة أن
 .الرياضية والروح الآخر، تقبّل التسامح، التعاون، الصدق، الانضباط، القواعد، احترام

 تساعد الجماعية، التربوية طبيعتيا بحكم الرياضية، الأنشطة أن إلى الدراسة في المشاركون أشار وقد
 والجماعية، الفردية بالمسؤولية الالتزام ضية،ريا بروح اليزيمة قبول النظام، احترام عمى التلبميذ تعويد في

 .المستقبل في صالح ومواطن مسؤول تمميذ بناء في أساسية قيم كميا وىي المشاركين، جميع بين والمساواة
 الإيجابي، الاجتماعي التفاعل من التمميذ يُمكّن رسمي، غير تربويًا فضاءً  تُييئ الأنشطة ىذه أن كما
 .وخارجو القسم داخل سموكو عمى لاحقًا تنعكس محمودة سموكيات واكتساب

 أىم من تُعد البدنية التربية أن إلى الرزاق عبد عمراوي دراسة تخمص  السابقة الدراسات مع وبالمقارنة
 بالقواعد الوعي تنمية عمى تساعد حيث المدرسة، في والاجتماعية الأخلبقية القيم لغرس التربوية المداخل

 رمزي وأنيس الأمين محمد فدول دراسة أكدتو  التلبميذ بين والاحترام التضامن روح تعزز كما والانضباط،
 شعورًا المتعمم لدى تنُمّي إذ القيم، عمى قائمة مدرسية ثقافة بناء في تُسيم الرياضية الأنشطة أن

 أوضحت، مثمما المدرسي الوسط داخل السموكي والانحراف العنف مظاىر من وتقُمل والانتماء، بالمسؤولية
 عمى التلبميذ تربية في فعالة وسيمة تُعد البدنية التربية أنب مزوزو الحميم وعبد جغوبي الأخضر دراسة
 المعب، أثناء بالانضباط التحمي الزملبء، أدوار احترام خلبل من والمساواة، العدل، الاحترام، مبادئ

 داخل الرياضة ممارسة أن إلى يوسف بوعبدالله دراسةت توصم، كما منظم بشكل فريق ضمن والتفاعل
 يؤكد مما الجماعي، والعمل التعاون، كالاحترام، المواطنة، قيم لغرس مباشرة أداة تمثل التربوية المؤسسات

 .وأخلبقيا اجتماعيا التلبميذ إعداد في دورىا
 وكاستنتاج لمفرضية الثالثة:

 الرياضة إن القول يمكن سبق، ما عمى بناءً و  الميدانية، الدراسة نتائج من انطلاقًا
 بشرط المدرسي، الوسط في والجتماعية الأخلاقية القيم لغرس فعالة وسيمة تُعد المدرسية

 السابقة، الدراسات في ورد ما إلى وبالستناد، ومؤطر مدروس تربوي إطار في تُمارس أن
 لمعممية تكميمية أداة تُمثال المدرسية الرياضة أن تبيان إذ الثالثة، الفرضية صحة تتأكد

 مما البتدائي، الطور تلاميذ لدى والجتماعية الأخلاقية القيم غرس في تسيم التربوية،
 كأداةالمدرسي  الوسط في وانتظامًا فعالية أكثر بشكل تفعيميا يجب تربوية ضرورة يجعميا

 .واجتماعياً  أخلاقياً، بدنياً،: المتكامل النسان تنمية في تساىم بيداغوجية
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 ..استنتاج عام : 1.6
 المتمثل البحث موضوع حول عامة بخلبصة الخروج نستطيع ،ا أجريناى التي دراستنا خلبل من

في ختام ىذه الدراسة، نصل إلى أن الرياضة المدرسية تعد من الأدوات التربوية الفعّالة التي تساىم  في
القيم الخمقية والاجتماعية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية. من خلبل الأنشطة الرياضية،  في تنمية وتطوير

يتمكن التلبميذ من تعمم مجموعة من القيم الأساسية مثل التعاون، الاحترام المتبادل، والعمل الجماعي، 
 بالإضافة إلى تعزيز مفاىيم مثل الأمانة والعدالة.

لا تقتصر عمى تحسين الصحة البدنية فحسب، بل تمعب دورًا حيويًا  لقد أثبتت النتائج أن الرياضة
في تشكيل شخصية الطفل من خلبل تحسين سموكو الاجتماعي والنفسي. الأنشطة الرياضية تساىم في 
تطوير ميارات التواصل، تقبل الآخر، وتقميل التوترات والصراعات بين التلبميذ، مما يخمق بيئة مدرسية 

 و الشامل للؤطفال.صحية تدعم النم
إن الرياضة المدرسية توفر أيضًا فرصًا فريدة لمتلبميذ لتعمم كيفية التعامل مع التحديات والضغوط  

ىذه التجارب تسيم في غرس القيم  ،النفسية، سواء كانت مرتبطة بالمنافسة أو بالتعامل مع الخسارة والفوز
من قدرة التلبميذ عمى النجاح في مختمف مجالات  الأخلبقية مثل الصدق، التحمل، والانضباط، مما يعزز

 حياتيم المستقبمية.
 تفعيل أن تبيّن عيسى، سيدي بمدية ابتدائيات من عينة عمى المنجزة الميدانية الدراسة خلبل ومن

 من سواء الابتدائي، الطور في التمميذ شخصية تطوير عمى وقوي مباشر إيجابي أثر لو المدرسية الرياضة
 .النفسية أو الاجتماعية أو لأخلبقيةا الناحية

 :يمي ما المستخمصة والبيانات المعطيات أظيرت وقد 
 الأنشطة في المشاركين التلبميذ لدى الآخر تقبّل الاحترام، التعاون، سموكيات في ممحوظ تطور -

 .الرياضية
 .لعدوانيةا أو الانطواء مظاىر وتخفيف القسم، داخل الاندماج بالنفس، الثقة مستوى في تحسّن -
 والاحترام الرياضية، الروح الحوار، ثقافة وترسيخ التربوية القيم تعزيز في الرياضة مساىمة -

 .المتبادل
 .المتعممين لدى واجتماعي نفسي توازن وتحقيق البدنية الأنشطة تفعيل بين إيجابية علبقة وجود -

 الإنسانية بالقيم يتمتع جيل بناء في فعالة تربوية أداة تمثّل المدرسية الرياضة أن التأكيد يمكن وعميو،
 .المدرسي المحيط داخل الإيجابي التفاعل عمى وقادر والاجتماعية،
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 :القتراحات..2.6

 :يمي ما نقترح الدراسة، نتائج عمى بناءً       
 .التلبميذ بين الشريفة المنافسة روح لتعزيز دورية رياضية وأيام دورات تنظيم -
 معدات أطواق، كرات،) الأساسية الرياضية بالأدوات المدارس ساحات تجييز -

 (.خفيفة
 .وجذابة آمنة لتكون وتكييفيا الموجودة الرياضية الفضاءات صيانة -
 .المدرسية لمرياضة التربوي البعد حول للؤساتذة تكوينية دورات تنظيم -
 .التلبميذ لدى القيم تعزيز في البدني النشاط توظيف بأىمية تحسيسيم -
 .الآخر قبول التعاون، التسامح، مفاىيم لترسيخ الرياضية صصالح استغلبل -
 .التمميذ شخصية بناء تدعم ىادفة رياضية وأنشطة برامج إعداد -
 .تقديرية وشيادات رمزية بجوائز رياضياً  المتفوقين التلبميذ تحفيز -
 .الأنشطة مختمف في والبنات لمبنين المتساوية الفرص إتاحة -
 .المدرسية الرياضة برامج لدعم شبابية نوادي أو رياضية جمعيات مع التعاون -
 .بالبمدية الابتدائية المدارس بين مشتركة رياضية تظاىرات تنظيم -
 تربوي استثمار ىو بل ترفييي، بدني نشاط مجرد ليس المدرسية الرياضة تفعيل -

 .ونفسياً  اجتماعياً  أخلبقياً،: المتكاممة التمميذ شخصية بناء في الأمد طويل
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 القرى، السعودية
لدى طالب المرحمة المتوسطة من  الأخلاقيةتنمية القيم (، 2009)العيسى، عمي ابن احمد  .26

 وجية نظر معممييمً ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة ام القرى، السعودية
الشوارع، رسالة  لأطفال الأخلاقيةلقيم فاعمية برنامج لتنمية بعض ا، (2004)مرزوق، حنان  .27
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 تذة المحكمينللأسا موجو استبيان: 01الممحق رقم 

 
 عنوان المذكرة:

أىمية تفعيل الرياضة المدرسية وانعكاساتيا عمى التلاميذ في الطور البتدائي)القيم الخمقية  -
 والجتماعية(
 الفرضية العامة: 

تفعيل الرياضة المدرسية في الطور البتدائي يساىم بشكل ايجابي في تنمية القيم الخمقية  -
 والجتماعية لدى تلاميذ 

 رضيات الجزئية:الف
 تساىم ممارسة الرياضة المدرسية في تنمية روح التعاون والحترام بين تلاميذ الطور البتدائي. – 1
تساعد الرياضة المدرسية في تنمية الثقة بالنفس وتحقيق الندماج الجتماعي في الوسط  – 2

 المدرسي.
 ية والجتماعية في الوسط المدرسي.تمعب الرياضة المدرسية دورا ميا في غرس القيم الأخلاق – 3
 

 الشخصية: البيانات
 الجنس:  -
 ذكر         أنثى    
 السن:  - 
 50أكثر من           50الى  41من         40الى  31من          30أقل من   
 العممي: المؤىل  -
 أخرى        ليسانس           ماستر          ماجستير          دكتوراه     
 البتدائي: التعميم في الخبرة سنوات  -
 25أكثر من             25الى  16من          15الى  5سنوات         من 5أقل من   
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تساىم الرياضة المدرسية في تنمية روح التعاون والحترام بين التلاميذ  أول:

 في طور البتدائي
غير  مناسب

 مناسب
ارى 
 يلالتعد

    تساعد الرياضة المدرسية عمى تنمية روح التعاون بين التلبميذ؟ ىل
    يتعمم التمميذ احترام زملبئو أثناء ممارسة الأنشطة الرياضة؟ ىل
    تعزز الرياضة المدرسية الجماعية الشعور بالانتماء إلى الفريق؟ ىل
    وح رياضة؟يتعمم التمميذ الخسارة والربح في الرياضة المدرسية بر  ىل
    يزداد احترام تلبميذ لمقواعد من خلبل ممارسة الرياضة المدرسية؟ ىل
    الرياضة المدرسية تقمل من سموكات العدوانية بين التلبميذ؟ ىل
    يحرص التلبميذ عمى مساعدة بعضيم البعض أثناء ممارسة النشاط؟ ىل

غير  مناسب الندماج الجتماعيالثقة بالنفس و  عمى الرياضة المدرسية أثر ثانيا:
 مناسب

ارى 
 التعديل

    تساىم الرياضية المدرسية في تعزيز ثقة التمميذ بنفسو؟ ىل
    تساعد المشاركة في المباريات عمى تجاوز الخجل والخوف؟ ىل
    تشجع الرياضة المدرسية التمميذ عمى التعبير عن ذاتو أمام الآخرين؟ ىل
    ندماج أكثر داخل القسم بفضل الأنشطة الرياضية؟يشعر التمميذ بالا ىل
    تقوي الرياضة المدرسية من شخصية التمميذ؟ ىل
    تقمل الرياضة المدرسية من الإحساس من العزلة لدى التمميذ؟ ىل
    تمكن الرياضة المدرسية من إقامة علبقات اجتماعية جديدة؟ ىل

غير  مناسب القيم الأخلاقية والجتماعيةدور الرياضة المدرسية في غرس  ثالثا:
 مناسب

ارى 
 تعديل

    تعمم الرياضة المدرسية الصبر والتحمل؟ ىل
    تساىم الرياضة المدرسية في ترسيخ مبدأ العدالة والمساواة ؟ ىل
    تعزز الرياضة المدرسية قيمة احترام القواعد؟ ىل
    تساىم في غرس روح المسؤولية لدى التلبميذ؟ ىل
    تؤثر الرياضة المدرسية بشكل ايجابي عمى نظرة التمميذ لمغير؟ ىل
    يتعمم التمميذ من خلبل الرياضة قيم اجتماعية نبيمة؟ ىل
    الرياضية المدرسية تنمي قيمة التعاون والمساعدة؟ ىل
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 : استمارة استبيان  02الممحق رقم 

 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة محمد بوضياف بالمسيمة

 
 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التربية البدنية
 تخصص: النشاط البدني الرياضي المدرسي

 

 استمارة استبيان
 تحية طيبة وبعد،

تخصص النشاط البدني الرياضي   –ستر تندرج ىذه الاستمارة في إطار انجاز مذكرة تخرج لنيل شيادة ما
أىمية تفعيل الرياضة المدرسية وانعكاساتيا عمى التلاميذ في الطور البتدائي المدرسي تحت عنوان 

 ،)القيم الخمقية والجتماعية (
ولأجل ذلك نضع بين أيديكم ىذه الأسئمة كون أن ىذا البحث يرتكز عمى مدى مساىمتكم في 

سئمة الاستمارة، كما نؤكد عمى أن إجابتكم ستظل سرية ولا تستعمل إلا لأغراض الإجابة بكل صدق عمى أ
 عممية وشكرا عمى حسن تعاونكم.

 ( أمام الخانة المناسبة لاختيارك Xملبحظة: من فضمك ضع علبمة ) 
 :                                                      تحت إشراف الدكتور:ستاذإعداد الأ
 أحمد                                                         حساني عبد الرزاقبرادعي 

 
 
 2024/2025السنة الجامعية: 
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 البيانات الشخصية:
 ذكر                أنثى         الجنس:  -
  سنة         50الى  41سنة         من 40الى  31سنة          من 30أقل من   السن:  - 

 سنة 50أكثر من              
 ليسانس         ماستر          ماجستير           دكتوراه                    العممي: المؤىل  -
 سنوات 5سنتين            سنة واحدة        البتدائي: التعميم في الخبرة سنوات  -
 
عاون والحترام بين التلاميذ في طور تساىم الرياضة المدرسية في تنمية روح الت :أول

 ل نعم البتدائي

   تساعد الرياضة المدرسية عمى تنمية روح التعاون بين التلبميذ؟ ىل
   يتعمم التمميذ احترام زملبئو أثناء ممارسة الأنشطة الرياضة؟ ىل
   تعزز الرياضة المدرسية الجماعية الشعور بالانتماء إلى الفريق؟ ىل
   التمميذ الخسارة والربح في الرياضة المدرسية بروح رياضة؟ يتعمم ىل
   يزداد احترام تلبميذ لمقواعد من خلبل ممارسة الرياضة المدرسية؟ ىل
   الرياضة المدرسية تقمل من سموكات العدوانية بين التلبميذ؟ ىل
   يحرص التلبميذ عمى مساعدة بعضيم البعض أثناء ممارسة النشاط؟ ىل

 ل نعم الثقة بالنفس والندماج الجتماعي عمى الرياضة المدرسية أثر :ياثان 
   تساىم الرياضية المدرسية في تعزيز ثقة التمميذ بنفسو؟ ىل
   تساعد المشاركة في المباريات عمى تجاوز الخجل والخوف؟ ىل
   تشجع الرياضة المدرسية التمميذ عمى التعبير عن ذاتو أمام الآخرين؟ ىل
   يشعر التمميذ بالاندماج أكثر داخل القسم بفضل الأنشطة الرياضية؟ ىل
   تقوي الرياضة المدرسية من شخصية التمميذ؟ ىل
   تقمل الرياضة المدرسية من الإحساس من العزلة لدى التمميذ؟ ىل
   تمكن الرياضة المدرسية من إقامة علبقات اجتماعية جديدة؟ ىل

 ل نعم لمدرسية في غرس القيم الأخلاقية والجتماعيةدور الرياضة ا :اثالث
   تعمم الرياضة المدرسية الصبر والتحمل؟ ىل
   تساىم الرياضة المدرسية في ترسيخ مبدأ العدالة والمساواة ؟ ىل
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   تعزز الرياضة المدرسية قيمة احترام القواعد؟ ىل
   تساىم في غرس روح المسؤولية لدى التلبميذ؟ ىل
   تؤثر الرياضة المدرسية بشكل ايجابي عمى نظرة التمميذ لمغير؟ ىل
   يتعمم التمميذ من خلبل الرياضة قيم اجتماعية نبيمة؟ ىل
   الرياضية المدرسية تنمي قيمة التعاون والمساعدة؟ ىل

 
 معنا تعاونكم على شكرا

 على إجابتكم والتقدٌر الاحترام فائق منا لكم
 الجزاء  وحسن والعافٌة الصحةدوام  لكم الله ونسأل

 

 
 المحكمين: استمارة آراء: 3الممحق رقم 

 
 المضاء الجامعة الدرجة العممية الأستاذ
  جامعة محمد بوضياف المسيمة أستاذ التعميم العالي 
  جامعة محمد بوضياف المسيمة أستاذ التعميم العالي 
  جامعة محمد بوضياف المسيمة أستاذ التعميم العالي 
  جامعة محمد بوضياف المسيمة أستاذ التعميم العالي 
  جامعة محمد بوضياف المسيمة أستاذ التعميم العالي 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,605 21 

 

 

Statistics 

_المؤهل السن الجنس  علميال  

_في_الخبرة_سنوات

 التعليم

N Valid 27 27 27 27 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1,00 2,11 1,30 2,33 

Std. Deviation ,000 ,974 ,542 ,679 

 

 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 100,0 100,0 100,0 27 ذكر 

 

 

 السن

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25,9 25,9 25,9 7 سنة 30 من أقل 

 77,8 51,9 51,9 14 سنة 40 إلى 31 من

 85,2 7,4 7,4 2 سنة 50 إلى 41 من

 100,0 14,8 14,8 4 سنة 50 من أكثر

Total 27 100,0 100,0  

 

 

 العلمً_المؤهل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 74,1 74,1 74,1 20 ليسانس 

 96,3 22,2 22,2 6 ماستر

 100,0 3,7 3,7 1 ماجستير

Total 27 100,0 100,0  
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 التعلٌم_فً_الخبرة_سنوات

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11,1 11,1 11,1 3 واحدة سنة 

 55,6 44,4 44,4 12 سنة 02

 100,0 44,4 44,4 12 سنوات 05

Total 27 100,0 100,0  

 

 

 
 

 التلامٌذ؟ بٌن التعاون روح تنمٌة على المدرسٌة الرٌاضة تساعد هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 92,6 92,6 92,6 25 نعم 

 100,0 7,4 7,4 2 لا

Total 27 100,0 100,0  

 

 

 الرٌاضة؟ الأنشطة ممارسة أثناء زملائه احترام التلمٌذ ٌتعلم هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 85,2 85,2 85,2 23 نعم 

 100,0 14,8 14,8 4 لا

Total 27 100,0 100,0  

 

 الفرٌق؟ إلى بالانتماء الشعور الجماعٌة المدرسٌة الرٌاضة تعزز هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid 92,6 92,6 92,6 25 نعم 

 100,0 7,4 7,4 2 لا

Total 27 100,0 100,0  

 

 

 رٌاضة؟ بروح المدرسٌة الرٌاضة فً والربح الخسارة التلمٌذ ٌتعلم هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 100,0 100,0 100,0 27 نعم 

 

 

 المدرسٌة؟ الرٌاضة ممارسة خلال من للقواعد تلامٌذ احترام ٌزداد هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 74,1 74,1 74,1 20 نعم 

 100,0 25,9 25,9 7 لا

Total 27 100,0 100,0  

 

 

 التلامٌذ؟ بٌن العدوانٌة سلوكات من تقلل المدرسٌة الرٌاضة هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 77,8 77,8 77,8 21 نعم 

 100,0 22,2 22,2 6 لا

Total 27 100,0 100,0  

 

 

 النشاط؟ ممارسة أثناء البعض بعضهم مساعدة على التلامٌذ ٌحرص هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 77,8 77,8 77,8 21 نعم 

 100,0 22,2 22,2 6 لا

Total 27 100,0 100,0  

 

 

 بنفسه؟ التلمٌذ ثقة تعزٌز فً المدرسٌة الرٌاضٌة تساهم هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 74,1 74,1 74,1 20 نعم 

 100,0 25,9 25,9 7 لا

Total 27 100,0 100,0  



 
 الملاحق

 

 

 

 والخوف؟ الخجل تجاوز على المبارٌات فً المشاركة تساعد هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 51,9 51,9 51,9 14 نعم 

 100,0 48,1 48,1 13 لا

Total 27 100,0 100,0  

 

 

 الآخرٌن؟ أمام ذاته عن التعبٌر على التلمٌذ المدرسٌة الرٌاضة تشجع هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 74,1 74,1 74,1 20 نعم 

 100,0 25,9 25,9 7 لا

Total 27 100,0 100,0  

 

 

 الرٌاضٌة؟ الأنشطة بفضل القسم داخل أكثر بالاندماج التلمٌذ ٌشعر هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 77,8 77,8 77,8 21 نعم 

 100,0 22,2 22,2 6 لا

Total 27 100,0 100,0  

 

 

 التلمٌذ؟ شخصٌة من المدرسٌة الرٌاضة تقوي هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 77,8 77,8 77,8 21 نعم 

 100,0 22,2 22,2 6 لا

Total 27 100,0 100,0  

 

 

 التلمٌذ؟ لدى العزلة من الإحساس من المدرسٌة الرٌاضة تقلل هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 77,8 77,8 77,8 21 نعم 

 100,0 22,2 22,2 6 لا

Total 27 100,0 100,0  

 



 
 الملاحق

 

 

 جدٌدة؟ اجتماعٌة علاقات إقامة من المدرسٌة الرٌاضة تمكن هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 55,6 55,6 55,6 15 نعم 

 100,0 44,4 44,4 12 لا

Total 27 100,0 100,0  

 

 

 والتحمل؟ الصبر المدرسٌة الرٌاضة تعلم هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 59,3 59,3 59,3 16 نعم 

 100,0 40,7 40,7 11 لا

Total 27 100,0 100,0  

 

 

 ؟ والمساواة العدالة مبدأ ترسٌخ فً المدرسٌة الرٌاضة تساهم هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 81,5 81,5 81,5 22 نعم 

 100,0 18,5 18,5 5 لا

Total 27 100,0 100,0  

 

 

 القواعد؟ احترام قٌمة المدرسٌة الرٌاضة تعزز هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 81,5 81,5 81,5 22 نعم 

 100,0 18,5 18,5 5 لا

Total 27 100,0 100,0  

 

 

 التلامٌذ؟ لدى المسؤولٌة روح غرس فً تساهم هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 88,9 88,9 88,9 24 نعم 

 100,0 11,1 11,1 3 لا

Total 27 100,0 100,0  

 

 



 
 الملاحق

 

 للغٌر؟ التلمٌذ نظرة على اٌجابً بشكل المدرسٌة الرٌاضة تؤثر هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 74,1 74,1 74,1 20 نعم 

 100,0 25,9 25,9 7 لا

Total 27 100,0 100,0  

 

 

 نبٌلة؟ اجتماعٌة قٌم الرٌاضة خلال من التلمٌذ ٌتعلم هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 81,5 81,5 81,5 22 نعم 

 100,0 18,5 18,5 5 لا

Total 27 100,0 100,0  

 

 

 ساعدة؟والم التعاون قٌمة تنمً المدرسٌة الرٌاضٌة هل

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 77,8 77,8 77,8 21 نعم 

 100,0 22,2 22,2 6 لا

Total 27 100,0 100,0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


