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 بية:ممخص البحث بالغة العخ 
 ".السدانجة الاجتساعية و علاقتيا بتساسغ الفخيق لجى لاعبي كخة القجم"تشاولت الجراسة الحالية 

إبخاز دور ، اليجؼ مغ خلاليا  مضجانية للاعبي أشباؿ نادي أمل بػسعادةولتحقضق ذلظ أجخيت دراسة 
 عبي كخة القجـ .تساسظ الفخيق و تحدضغ مدتػى الأداء لجى لاب السدانجة الاجتساعية  وعلاقتيا 

مقياس تساسظ  و  (أحسج عبج المصيف و ابػ اسعج)وقج إعتسجنا في ىحه الجراسة عمى مقياس السدانجة ؿ 
ليحا  كصخيقة لمػصػؿ إلى الشتائج ، و أستخجـ السشيج الػصفي لسلائستو  (  حدغ علاوي الفخيق ؿ )    

 نتائج تؤكج فخضيات البحث مشيا : ، و تع التػصل الىلاعب  20وذلظ عمى عضشة قػاميا البحث ، 
 أنو تػجج علاقة إرتباشية بضغ مدانجة الأسخة و تساسظ الفخيق الخياضي لجى لاعبي كخة القجـ . -
 تػجج علاقة إرتباشية بضغ مدانجة الأصجقاء و تساسظ الفخيق الخياضي لجى لاعبي كخة القجـ. -

 قتساسظ الفخي –الكمسات السفتاحية : السدانجة الإجتساعية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  : Abstractالسمخص بالمغة الإنجميدية  
 
    The current study examined "social support and its relationship to team 

cohesion among football players". 
To achieve this, a field study was conducted for the Amal Bou Saada Club Cubs 

players, through which the aim was to highlight the role of social support and its 

relationship to team cohesion and improving the level of performance among 

football players . 

      In this study, we relied on the support scale for (Ahmed Abdel Latif and Abu 

Asaad) and the team cohesion scale for (Hassan Allawi) as a way to reach 

results, and the descriptive approach was used to suit this research, on a sample 

of 20 players, and Results were reached that confirm the research hypotheses, 

including : 

     There is a correlation between family support and the cohesion of the sports 

team among football players . 

    There is a correlation between the support of friends and the cohesion of the 

sports team among football players. 

Keywords: social support – team cohesion
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 مقجمــة :
 الذعػر بالدعادة حتى يخفف مغ العشاء ويديج مغ , والسدانجة يحتاج كل مشا إلى الجعع الاجتساعي

، وىحا الجعع يػفخ تقجيخاً عاليػاً لمػحات ، ويػلػج السذػاعخ الإيجابيػة ويقمػل مػغ التػأبضخ الدػمبي والخاحة الشفدية 
يػميػاً  الأفػخادأىع مرػادر الدػعادة التػي يحتاجيػا مغ  واحجة  والعلاقات الاجتساعية ىي ,للأحجاث الخارجية

الدػعادة والخاحػة الشفدػية  علشفدػي وا، وبيػحا يػػفخ الأعساؿ السختمفة   الأصجقاء وفي العسمية مع عخلاؿ حياتي
فػذذا ا, بأكسميػ والحسايػة مػغ تػأبضخ ضػغػط الحيػاة ,الاجتساعية مغ أىػع مرػادر الػجعع الاجتسػاعي فالعلاقات
قسػة  ات التػي احتمػت مكػاف الرػجارة نجػج أف الحاجػة إلػى السدػانجة الاجتساعيػة تػأتي عمػىالحاجػ نطخنػا إلػى

لمػػجعع والسدػػاعجة فػػي ضػػل الرػػخاعات التػػي تقػػع  عمػػى  الخياضػػضػف الحاجػػات لػػجى عضشػػة البحػػث، إذ يتصمػػب 
 ., والعسمي وكحلظ في مجاؿ الحياة  يب الخياضيعاتقيع  في مجاؿ التجر 

يػة كأحػج العػامػل اليامػة فػي الترػجي لمزػغػشات التػي تػاجػو اللاعػب و تعتبخ السدػانجة الاجتساع
داخػػػل حرػػػة التخبيػػػة البجنيػػػة و الخياضػػػية ، فالسدػػػانجة الاجتساعيػػػة ليػػػا دور عطػػػيع فػػػي التخ يػػػف عػػػغ مػػػغ 
يكػنػػػف تحػػت التػػػتخ ، و قػػج تكػػػف السدػػانجة بالكمسػػة الصضبػػة أو بالسذػػػرة أو بالشرػػح ، أو بتقػػجيع معمػمػػات 

زاء الحاجات أو تقجيع الساؿ ، و ىحه كميا تجخل في مكارـ الأخلاؽ التي حث عمضيا الإسػلاـ. مفضجة أو بق
  (41 ، ص 4991)الذشاوي و عبج الخحساف ، 

ومػػغ أىػػع الطػػػاىخ الشفدػػية الإجتساعيػػة التػػي اسػػتحػذت عمػػى إىتسػػاـ و فكػػخ البػػاحثضغ فػػي السجػػاؿ 
إنعكاسػػا حقيقيػػا لصبيعػػة الدػػمػؾ الخياضػػي خػػلاؿ  الخياضػػي ضػػاىخة تساسػػظ الفخيػػق حضػػث تعتبػػخ تمػػظ الطػػاىخة

مػاقف التجريب و السشافدة الخياضػية و قػج حػاوؿ البػاحثػف الاسػتفادة مػغ مفيػػـ التساسػظ و تكضيفػو لمجراسػة 
في مجاؿ الفخؽ الخياضية و ذلظ مغ مشصمق أف الفخيق الخياضي ىػ بسثابة جساعة تتسضػد بجسيػع الخػػاص 

و أف الفخيػػق الخياضػػي لا تقترػػخ علاقاتػػو داخػػل السمعػػب ، و لكػػغ إسػػتسخارية  البشائيػػة لمجساعػػات الرػػغضخة
اللاعبػػضغ فػػي الفخيػػق و الاحػػجاث التػػي يسػػخوف بيػػا خػػلاؿ التػػجريب و السباريػػات تػػؤدي الػػى تكػػػيغ علاقػػات 
إجتساعية بضشيع خارج حجود السمعب ، و ىػحه العلاقػات الاجتساعيػة تػؤبخ بػجورىا فػي آدائيػع و نتػائجيع ، و 

مى ضػء ذلظ أجخيت مجسػعة مغ الجراسات اليادفػة إلػى التعػخؼ عمػى تساسػظ المفخيػق عػغ شخيػق دراسػة ع
 ساعية بضغ أعزائو .قػة و حجع العلاقات الاجت

فػي ىػػحا الرػجد كػػاف اختيارنػػا لسػضػػع بحثشػػا الػػحي يتشػاوؿ السدػػانجة الإجتساعيػػة و علاقتيػا بتساسػػظ الفخيػػق 
 لجى لاعبي كخة القجـ .

بػػػالتعخيف بالسػضػػػػع مػػػغ خػػػلاؿ شػػػخح إشػػػكالية بحثشػػػا ، و كػػػحا فخضػػػياتو و تحجيػػػج مرػػػصمحات حضػػػث قسشػػػا 
 و ىجؼ الجراسة ، كسا ركدنا عمى الجراسات الدابقة ، ىحا فيسا يخز الفرل التسيضجي.البحث و أىسية 
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 : : و الحي بجوره يشقدػ الى جانب نعخي 
 الإشار العاـ لمجراسة. : الفرل الأول
 .السدانجة الاجتساعية : الفرل الثاني
 . تساسظ الفخيق الخياضي الفرل الثالث:
 : : و الحي بجوره يشقدػ الى جانب تطبيقي

 مشيجية الجراسة. : الخابعالفرل 
 عخض و تحمضل و مشاقذة الشتائج. : الخامذالفرل 

 25غ معتسجيغ في دراستشا عمى أندب السشاىج ليكحا مػضػع و ىػ السشيج الػصفي و بعضشة مكػنة م
يقيذ  الحيمقياس السدانجة الإجتساعية ؿ)أحسج عبج المصيف و ابػ اسعج( و بالإعتساد عمى  ، لاعبا

في جسع   ) حدغ علاوي( بعجيغ ىسا مدانجة الاسخة و مدانجة الأصجقاء ، و مقياس تساسظ الفخيق ؿ
 البيانات و السعمػمات.

مدتقبمية لمجراسة و  باقتخاحاتتسة و الخخوج عاـ حػؿ الجراسة و خا استشتاجو في الأخضخ تػصمشا الى 
 أف تداىع ولػ بالقجر القمضل في إبخاء السجاؿ التجريبي. نخجػالتي 
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 إشكالية الجراسة: 1-1

تذػػػيج الخياضػػػة فػػػي ىػػػحا العرػػػخ تصػػػػرا كبضػػػخا فيػػػي مػػػغ الأنذػػػصة السثضػػػخة ل ىتسػػػاـ لسػػػا تػػػػفخه مػػػغ أسػػػباب 
جسػعػػات الخياضػػية و لمفػػخد مػػػغ أجػػل تصػػػر مبادئػػو الإجتساعيػػة و الشفدػػية و الخمقيػػػة و لمتزػػامغ بػػضغ الس

 الإبجاعية ،وتصػر لجيو إمكانية التفاعل الإيجابي مع مختمف شخائح السجتسع .
و مسا لاشظ فيو أف السدتػى الخياضي في مختمف الخياضات السعخوفة قج حقق خصػػة كبضػخة للأمػاـ و ىػحا 

، و التػي كػاف تحصيسيػا حمسػا يػجاعب العػاممضغ فػي مجػاؿ  ما تؤكػجه الأرقػاـ القياسػية السحصسػة يػمػا بعػج يػػـ
اليائػل الػى التصػػر العمسػي الكبضػخ فػي شػخؽ و وسػائل  التػجريب الخياضػي و يخجػع الفزػل فػي ىػحا التصػػر

 التجريب.
التػي تمعػب دورا يػة مػغ الخياضػات التػي لا تخمػػا مػغ الجػانػب الشفدػية الاجتساع ـ كغضخىػاو رياضة كػخة القػج

ىػػػاـ فػػػي تحقضػػػق الفػػػخد للأىػػػجاؼ و يدػػػتعضج حالػػػة الاتػػػداف و الاندػػػجاـ لاسػػػتسخار الشسػػػػ و الحيػػػاة ،  و لكػػػي 
يحرل عمى حالة رضاء أو إشباع لجوافعو و قجرتو عمى اداء وضيفتو فػي الحيػاة بشجػاح مػغ خػلاؿ الػخواب  

ستدلاـ و ىي تسشحشا القجرة عمى التاقمع و التػػازف الاجتساعية التي تعج بسثابة الجرع الػاقي مغ الياس و الا
لفذػل كسػا يػخى  و مػاصمة الحياة و في حالة انييار او تفكظ ىػحه الػخواب  نكػػف عخضػة لعػجـ الاسػتقخار و ا

   .(353، ص  1991) كػف و دواني ،
كػائغ يسضػل الػى السؤسدػة عمػى أف سػمػؾ الإف السدانجة الاجتساعية تسثل الجعع الاجتساعي و أحػج السبػاد  

التكخار و ىحا يعشي أف السدانجة الاجتساعية تسثل الجعع الاجتساعي الحي يقجـ لمفخد و ىػحا ختػى يسضػل الػى 
  (72، ص  2000) مرصفى باىي ، سخغػب . تكخار الدمػؾ ال

 يعػػخؼ التػػجعيع الاجتسػػاعي أنػػو نػػػع مػػغ الاترػػاؿ المفطػػي أو الغضػػخ " مــارتشد "بالإضػػافة الػػى ذلػػظ نجػػج أف 
لفطي بضغ شخفضغ بسا يديج مغ قػة الاستجابة و تسثل السجرسة و الشادي و الأقػخاف و الجسيػػر و السػجرب و 
الػسػ  الاجتسػاعي الػحي يػتع فيػػو الػتعمع الاجتسػاعي و يذػار اليػو كسحػػجد لمدػمػؾ الاجتسػاعي مثػل الػػجافع و 

الدػعي فػي سػبضل تحقضػق او انذػاء  الاتجاىات و الجوافع في السجاؿ الخياضػي اسػتعجاد الفػخد لبػحؿ الجيػج او
ىجؼ معضغ حضث يختمػف اللاعبػػف فػي قػػة الجافعيػة نحػػ الانجػاز فػبعس اللاعبػػف يتدػسػف بخ بػة شػجيجة 

و في الشجاح و التفػؽ و بحلظ يتدسػف بجافعية إنجاز عالية ، بضشسا قج يبجو عمى البعس الآخػخ اللامبػالاة 
خفػػاض فػػي دافعيػػة الإنجػػاز ، لكػػغ إذا مػػا تػػػفخت ليػػع العػامػػل عػػجـ الاىتسػػاـ و قػػج يخجػػع فذػػل ىػػؤلاء الػػى إن

التي تديج مغ حاجاتيع للانجاز الخياضي ، ربسا تتغضخ نتائجيع الى نجاح مدػتسخ بػجلا مػغ التعثػخ و الفذػل 
ياضي مغ أجل الشجاح           أف الجافعية ىي الجيج الحي يبحلو الخاتب "، حضث يخى   " أسامة كسال ر 
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ــ ي إنجــاز السيــام التــي يكمــف بيــا فــي التــجريب أو السشافدــة كــحلظ السثــابخة عشــج مػاجيــة الفذــل و الذــعػر ف
  (.157، ص  1997بالفخخ عشج إنجاز الػاجبات التي يكمف بيا . )راتب ، 

 التـي ىـي و بشاءا عمى ماتع التصخق اليو سابقا جاءت الجراسة الحمية لديادة البحث في ىحه الستغضـخات      
و تساسظ الفخيق مسا استجعى الكذف عغ العلاقة السػجػدة بضشيع و معخفة مدتػيات  السدانجة الاجتساعية 

 كل مشيسا مسا أدى بشا الى شخح التداؤل التالي :
 

  تؽجج علاقـة ارتباطيـة بـيؼ السدـانجة الاجتساعيـة و تساسـغ الفخيـق لـجى لاعبـي فخيـق أمـل بؽسـعادة ىل
U17  ؟ 

 لجدئية:التداؤلات ا 1-1
 ؟ U17و تساسظ الفخيق لجى لاعبي فخيق أمل بػسعادة  علاقة إرتباشية بضغ مدانجة الأصجقاءتػجج  ىل-
 ؟ U17و تساسظ الفخيق لجى لاعبي فخيق أمل بػسعادة  قة إرتباشية بضغ مدانجة الأسخةعلاتػجج ىل -
 فخضيات الجراسة: -1-2

 * الفخضية العامة :
يؼ السدــانجة الاجتساعيــة و تساســغ الفخيــق لــجى لاعبــي فخيــق أمــل بؽســعادة تؽجــج علاقــة ارتباطيــة بــ 

U17  . 
 : *الفخضيات الجدئية

 . U17و تساسظ الفخيق لجى لاعبي فخيق أمل بػسعادة  علاقة إرتباشية بضغ مدانجة الأصجقاءتػجج  -
 . U17بػسعادة و تساسظ الفخيق لجى لاعبي فخيق أمل  قة إرتباشية بضغ مدانجة الأسخةعلا تػجج -
 أىسية الجراسة:-1-3

 الجراسة في :تتجمى أىسية         
 .يالفخيق الخياضإبخاء الخصضج السعخفي حػل السدانجة الإجتساعية و تساسظ  -
 الجور الحؿيقي لمسدانجة الإجتساعية )الأسخة ، الأصجقاء( للاعبي كخة القجم.إبخاز  -
 .الخياضي ما يتشاسب و ؾيع تساسظ الفخيقدراسة سمػك الفخد الخياضي عسػما و تػجضيو مع  -
 .الخياضي إبخاز العلاقة بضغ السدانجة الإجتساعية و تساسظ الفخيق -

 أىجاف الجراسة:-1-4
 :دراستشا تيجف بذكل عام إلى إن  
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 .التعخف عمى مدتػى السدانجة الإجتساعية لجى لاعبي كخة القجم - 
 ة القجم .التعخف عمى مدتػى تساسظ الفخيق لجى لاعبي كخ  -
 معخفة الجور الحي تمعبو السدانجة الاجتساعية في تساسظ الفخيق لجى لاعبي كخة القجم. -
 السدانجة الإجتساعية و تساسظ الفخيق لجى لاعبي كخة القجم.التعخف عمى العلاقة بضغ   -
  مفاليػ و مرطمحات الجراسة : -1-5 -
  : السدانجة الاجتساعية -
انجة الإجتساعية " بأنيا إدراك الفـخد لػجـػد أشـخاص مقـخبضغ لـو ، يثـق فـضيع ، و تعخف السد : إصطلاحا*  

ييتســػن بــو فــي أوقــات الأزمــات يسجونــو بأنســاط السدــانجة الستعــجدة ، ســػاء فــي صــػرة عصــف أو فــي صــػرة 
تقــجيخ أو إحتــخام أو فــي صــػرة مدــاعجة ماديــة ، أو فــي صــػر علاقــات حسيسيــة مــع الآخــخيغ أو كميــع معــا 

 (91، ص 2007ج شػيخ، .)أحس
بأنـو يػجـج عـجد كـاف السقرػد بالسدانجة الإجتساعية فـي بحثشـا بأنيـا إدراك اللاعـب  : التعخيف الإجخائي* 

مغ الأشخاص في حياتو يسكغ أن يخجع الضيع عشج الحاجة شمبا لمسداعجة و الجعع مثل الأسخة و الأصجقاء 
 الخضا عغ ىحه السدانجة الستاحة . و الدملاء ، و أن يكػن لجى ىحا اللاعب درجة مغ 

 : الخياضي تساسغ الفخيق -
يقرج بالتساسظ " مقـجار السذـاعخ الإيجابيـة التـي يكشيـا أعزـاء الفخيـق لبعزـيع الـبعس ،  إصطلاحا :*  

ومــجى حخصــيع و رغبــتيع فــي البقــاء و الإســتسخار كأعزــاء فــي ىــحه الجساعــة ، وتتػقــف تساســظ الجساعــة 
ــــــي ــــــػة الجــــــحب الت ــــــى ق ــــــاء أعزــــــائ عم ــــــع بيــــــا الجساعــــــة لإبق ــــــو .             تتست يا داخميــــــا ، و عــــــجم اندــــــحابيع مش

 (160، ص 2002)عبج الباقي ، 
مطيـخ مـغ مطـاىخ التفاعـل الاجتسـاعي و نسـ  مـغ أنسـاط الدـمػك الاندـاني ،  ىػ : التعخيف الإجخائي*  

جساعـة فـي نذـاشيا ، ومـجى جاذبضتيـا يعبخ عغ قػة و حجع العلاقات بضغ أفخاد الفخيق ، و عغ استسخارية ال
 . لأفخادىا

 كخة القجم:-
ىـجاف ويزـع كـل فخيـق أحــج عذــخ اعبــا الالتدـجضل  تشافدـانساعية يمعبيـا فخيقـان يج: ىي لعبة حالااصط*
خ كـــخة بــو تعت السبــاراة  أبشــاءكأقرــى حــج  لاعبــضغ بــلاثسكــغ تبــجيل يغ احتيــاط و ضعبــلا الــى ســبعةضــافة الاب

مخكــدي فـي ضغ ضي أخزخ مع وجػد مـخمبو تمعب عمى مدتصضل عذ العالع فيشعبية  خالأكثالقـجم الخياضة 
 ا ومغ غضخ السدسػح، يمعب الاعبػن عادة بالكخة باستخجام أرجميع ورؤوسيع و الرجر أحيانالسمعبأشـخاف 
و ، الفـائد ىػ الفخيق  فالأىجاأكثخ عجد مغ  الحي يحخزالفخيق  السخمى ،حارس  باستثشاء يالأيجاستخجام 
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كـخة القـجم  فـيوأىـع مدـابقة  الجـداء ،أو ضـخبات  الاضـافيالػقـت  الـى يمجأ  في الشتيجة إذا تعادل الفخيقان 
            كــخة القــجم.  اتحــادبعــج إنذــاء  انجمتــخاســجمت المعبــة باســع  ســشػات ،كــل أربــع   مالتــي تقــاىــي كــأس العــام 

 (15، ص  2002)أبػ عبجة، 
لاعـب ، فـي ممعـب مخرـز تسـارس  11غ تتع بغ فخيقغ كل فخيق يتكـػن مـ  ساعيةج: ىي لعبة إجخائيا*

بػاســـصة الارجـــل ، و حدـــب قـــػانضغ خاصـــة ، و يحـــجد الفخيـــق الفـــائد عـــغ شخيـــق تدـــجضل اكبـــخ عـــجد مـــغ 
 الاىجاف في مخمى السشافذ 

 السخاىقة :-
ســاء الفقــو ىــحا السعشــى ، ففــي ان السخاىقــة تفضــج معشــى الاقتــخاب او الــجنػ مــغ الحمــع و بــحلظ يؤكــج عملغــة : *

قػليع رىق بسعشى غذى أو لحق أو دنى مغ الحمع ، فالسخاىق بيـحا السعشـى ىـػ الفـخد الـحب يـجنػ مـغ الحمـع 
 (254،ص 1956. )البيي ، و إكتسال الشزج

مذتقة مـغ فعـل لاتضشـي معشاىـا التـجرج نحـػ الشزـج   ADOLESCENCE: ان كمسة السخاىقة  اصطلاحا*
و الانفعالي و العقمي ، و ىشا يتزح الفخق بـضغ كمسـة مخاىقـة و كمسـة بمـػم ، ومشـو ندـتصيع  البجني الجشدي

 (189، ص1986.)فيسي ، القػل ان البمػم ىػ الشزج ، اي تشقل الصفل مغ مخحمة الصفػلة الى بجأ الشزج 
 الجراسات الدابقة :-1-6

لــع نجــج الجراســات التــي تشاولــت مػضــػع فــي حــجود بحثشــا و حدــب إشلاعشــا عمــى الجراســات الدــابقة        
بحثشــا أو دراســة متصابقــة ، و بالتــالي إســتعشا بجراســات مذــابية مــغ دراســتشا ، مشيــا مــغ تشاولــت إمــا الستغضــخ 

 السدتقل الحي يتسثل في السدانجة الإجتساعية  أو الستغضخ التابع الستسثل في تساسظ الفخيق مغ دراستشا .
( السدــانجة الإجتساعيــة و علاقتيــا بجافعيــة الإنجــاز دراســة 2020ج الله )دراســة أولاد بمخيــخ عبــ– أولا

: قـام الباحـث بجراسـة تيـجف الـى التعـخف  )دراسة ماسـتخ(ميجانية عمى فخيق كخة القجم أمل سخيع متميمي 
 عمى العلاقة بضغ السدانجة الإجتساعية و دافعية الإنجاز لجى لاعبي كخة القجم ، كسا اتبع في دراستو عمـى
السشيج الػصفي ، حضث إعتسج فـي جسعـو لمبيانـات عمـى مؿيـاس السدـانجة الاجتساعيـة و دافعيـة الانجـاز ، 

حضـث تـع التػصـل الـى انـو تػجـج علاقـة ارتباشيـة لاعبـا ،  23تع عخضو عمى عضشة البحـث  التـي  شـسمت 
  بضغ السدانجة الاجتساعية و الجافعية لمنجاز لجى لاعبي كخة القجم 

(: السدانجة الإجتساعية و علاقتيا بالجافعية للإنجـاز الخياضـي و 2016اسة لعباشي عامخ )در  – ثانيا
 . )ماستخ(صشف أكابخ -تحقيق الشتائج الخياضية لجى لاعبي كخة القجم

حضــث ىــجفت الــى معخفــة علاقــة السدــانجة الإجتساعيــة و الجافعيــة لمنجــاز و تحقضــق الشتــائج الخياضــية لــجى 
( لاعبــا مــغ الجرجــة الثانيــة لكــخة القــجم لفخيــق 44تخفــة الثانيــة لكــخة القــجم ، عمــى عضشــة )لاعبــي الخابصــة السح
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أىمــي بــخج بــػعخيخيج و فخيــق العمســة بصخيقــة عذــػائية ، و قــج إســتخجم الســشيج الػصــفي التحمضمــي ، وكانــت 
 التالية : و قج تػصل الى الشتائج مؿياسضغ يحتػي كل مشيسا عمى محػريغعبارة عغ أدوات جسع البيانات 

 كمسا كانت مدانجة أفخاد الأسخة للاعب السحتخف قػية كمسا زاد دافع الشجاح لجيو.-
 كمسا زادت مدانجة الأصجقاء للاعب السحتخف كمسا زاد دافع الشجاح لجيو.-
 كمسا كانت مدانجة أفخاد الأسخة للاعب السحتخف قػية كمسا إنخفس دافع  تجشب الفذل لجيو.-
 للاعب السحتخف قػية كمسا إنخفس دافع  تجشب الفذل لجيو.جة الأصجقاء كمسا  كانت مدان-

(: تـثثيخ التحزـيخ الشفدـي عمـى تساسـغ 2019دراسة زنتؽ عباس و جلالي عبـج الفتـاح )  :دراسة ثالثا
 )ماستخ(الفخيق لجى لاعبي كخة القجم صشف أكابخ .

تساســظ الفخيــق لــجى لاعبــي كــخة القــجم  ىــجفت ىــحه الجراســة الــى التعــخف عمــى فعاليــة التحزــضخ الشفدــي عمــى
وقــج أســتخجم الســشيج الػصــفي التحمضمــي ، وكانــت ، بصخيقــة عذــػائية ( لاعبــا 88صــشف أكــابخ عمــى عضشــة )

أدوات جسع البيانات عبارة عغ إستبيان تع عخضيا عمـى عضشـة البحـث و التـي شـسمت بلابـة فـخق لكـخة القـجم 
د رياضـي خسـيذ مميانـة و مػلػديـة خسـيذ مميانـة ، و تــع مـغ الفـخق الياويـة و ىـي صـفاء الخسـيذ و إتحـا

 التػصل الى الشتائج التالية :
 لمتحزضخ الشفدي دور في تخميز اللاعبضغ مغ ضغ  السشافدة مغ الشاحية الشفدية الحىشية و البجنية -
 لمتحزضخ الشفدي علاقة بتقجيع اللاعبضغ أحدغ السدتػيات خلال السشافدة. -
 لخياضي تأبضخ إيجابي عمى تساسظ الفخيق لجى لاعبي كخة القجم.لمتحزضخ الشفدي ا-

  لاعبي أداء عمى الاجتساعية العلاقات تثثيخ - ( 1997 ) خرارنة محمد كسال دراسةرابعا : 
 ماجدتضخ(:قام الباحث بجراسة تيجف الى التعخف عمى مجى تابضخ العلاقات دراسة )اليج كخة فخق 

 في اعتسج حضث الػصفي السشيج خصػات دراستو في اتبع كسا ، الضج كخة ق فخ  لاعبي أداء عمى الاجتساعية
 كـخة فـخق  لاعبـي كـل شـسمت التـي ، البحـث عضشة عمى عخضيا تع استبيانات مجسػعة عمى لمبيانات جسعو
 :التالية الشتائج إلى التػصل فتع ، لاعبا ( 144 ) عجدىع البالغ ، بالأردن "إربج" لسحافطة الضج

 .اللاعبضغ مدتػى  وتحدضغ ، الخياضي الإنجاز تصػيخ في ميسا دورا الاجتساعية تالعلاقا تمعب -
 عمـى رغبـتيع زيـادة فـي السدـاىسة السيسـة العػامـل مـغ اللاعبـضغ بـضغ الإيجابيـة العلاقـات تعتبـخ -

 .المعبة مسارسة
 في يالأساس السحػر باعتباره اللاعبضغ بضغ الاجتساعية العلاقات دعع في الخياضي السجرب يداىع -

 .التجريب عسمية تصػيخ 
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  الإنجاز عمى الخياضي الفخيق تساسغ تثثيخ -( 1999 ) محمد أبؽ فايد محمد دراسةخامدا : 
 وجية تقجيع الجراسة ىحه خلال مغ الباحث أراد :-ماجدتيخ دراسة-اليج كخة لاعبي لجى الخياضي

 الضـج كـخة فـخق  لاعبـي راسـتود شـسمت حضـث الفخيـق، تساسـظ فـي السـجرب يخـز دور ؼيسـا اللاعبـضغ نطـخ
 بسرخ،

 الخػاص جسيع الأخضخ ىحا يحسل اذ الفخيق، وتساسظ الجساعة تساسظ مفيػم بتقجيع دراستو استيل كسا
 مكانة والسدؤوليات، الأدوار تػزيع: ومشيا التساسظ محجدات إلى بعجىا وتصخق  الرغضخة، لمجساعة البشائية
 إلى إضافة الفخيق أعزاء بضغ والاترال التفاعل ومدتػى  لفخيقا أىجاف الفخيق، حػافد الفخيق، في الفخد

 - الباحث حدب –يكسغ حضث الفخيق، تساسظ في السجرب دور ذلظ بعج تشاول بع لمفخيق الفاعمة الؿيادة
 لجى بالشفذ الثقة صفة تشسية اللاعبضغ، دافعية استثارة الأدوار، تػزيع في العجالة الػججاني، التشاغع: في

 .واللاعبضغ السجرب بضغ الستبادلضغ والثقة الاحتخام إلى الإضافةب اللاعب
  الفخيق جساعة داخل الاجتساعية العلاقات أثخ - ( 2001 ) شخيف الجيؼ نرخ دراسةسادسا : 
 الجراسـة ىـحه خلال مغ الباحث حاول :- ماجدتضخ رسالة - الخياضية الشتائج مؼ التحديؼ في الخياضي

 الخياضية الجساعات داخل العلاقات بشاء في الستحكسة الجػانب ختمفلس عام بتحمضل الؿيام
 .الخياضي السخدود تحدضغ في الاجتساعية الشفدية العلاقات تأبضخ ومعخفة
 مػزعة الأول الجدائخي  الػششي القدع في القجم كخة يسارسػن  لاعب 80 مغ البحث عضشة تكػنت

 ."الجدائخ إتحاد" و "الجدائخ مػلػدية" ، "الحخاش ادإتح" ، "بمػزداد شباب" :ىي فخق  4 عمى بالتداوي 
 الجساعات داخل الرخاع درجة مؿياس مشيا مقاييذ عجة باستعسال الباحث قام الجراسة ىحه ولإجخاء

 :التالية الشتائج إلى التػصل وتع الخياضية،
  تالعلاقا مبجأ عمى مبشي ؾيادي أسمػب بانتياج ايجابيا الخياضي الفخيق مخدود يتأبخ -

 .الجساعية الأىجاف بشاء في والسذاركة والتذاور الإندانية
 .تساسكو درجة قمت كمسا لمفخيق الضػمية الحياة في العلاقاتية الجػانب أغمقت كمسا -

ــة  : (2022)دراســة ناصــخ يؽســف و معــدوزي ميمــؽدســابعا :  ــثثيخ العلاقــات الإجتساعي ــق ت داخــل الفخي
 صشف أكابخ –كخة الدمة  الخياضي عمى دافعية الإنجاز لجى لاعبي

يتسحػر مػضػع البحث حػل دراسة التفاعل الاجتساعي للأفخاد داخل الفخق الخياضية والعػامل التي تدـاىع 
في الخفع مـغ الأداء، ومعخفـة تـأبضخ تساسـظ الفخيـق الخياضـي عمـى مدـتػى دافعيـة الإنجـاز لـجى لاعبـي كـخة 

ري السستـاز الجدائـخي لكـخة الدـمة، وبعـجد لاعبـضغ يقـجر الدمة. شسمت عضشة البحث ستة فخق مذاركة في الـجو 
( لاعبـــاي أيـــغ تـــع التػصـــل إلـــى نتيجـــة مفادىـــا وجـــػد علاقـــة ارتباشيـــة شخديـــة بـــضغ كـــل مـــغ التساســـظ 66بــــ)
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الاجتساعي والسكانة الاجتساعية للاعب داخل فخيقو مع دافعية الإنجاز، حضث يـؤدي ارتفـاع تساسـظ الفخيـق 
 .ساعية إلى ارتفاع مدتػى دافعية الإنجاز لجى اللاعبضغالخياضي والسكانة الاجت

  الفخيق تساسغ في الخياضي السجرب شخرية دور– ( 2009 ) وداك محمد دراسةثامشا : 
 عمى التعخف عمى لمتعخف مشو محاولة البحث ىحا بذجخاء الباحث قام :- ماجدتيخ رسالة– الخياضي
 وتساسظ الخياضي السجرب شخرية بضغ العلاقة عغ ذفالك و ، الخياضية الفخق  داخل التساسظ ضاىخة
 ( 15 ) يسثمـػن  لاعـب ( 180 ) نطـخ وجيـة مـغ السػضـػع الباحـث تشـاول وقـج .عميـو يذخف الحي الفخيق
 فخيقا
 ، الػصفي السشيج خصػات اتبع حضث ، الثاني و الأول الػششضضغ لمقدسضغ القجم لكخة الجدائخية الفخق  مغ
 الفخيق تساسظ ومؿياس الخياضي لمسجرب الذخرية الدسات مؿياس عمى اتلمبضش جسعو في استخجم و

 :التالية الشتائج إلى التػصل تع أيغ الخياضي
 دلـت حضـث عميـو، يذـخف الـحي الفخيـق تساسـظ عمـى الخياضـي لمسـجرب الذخرـية الدـسات تـؤبخ -

 فكمسـا اضـي،الفخيـق الخي تساسـظ و السـجرب شخرـية أبعـاد بـضغ ارتباشيـة علاقة وجػد عمى الشتائج
 .تساسظ الفخيق درجة ارتفعت كمسا الخياضي السجرب سسات درجات ارتفعت

 الفخيـق،  تساسـظ عمـى واضـح بذـكل الخياضـي السـجرب شـخف مـغ الستبـع الؿيـادي الأسـمػب يـؤبخ -
 اللاعبـضغ وخرػصيات السػقف شبيعة حدب الؿيادي أسمػبو في تػافقي لأسمػب السجرب فانتياج
 الإنجـاز درجـات عمـى إيجابـا يـؤبخ مسـا تساسـكو درجـة مـغ ويخفـع لمفخيـق يـةالسعشػ  الخوح مغ يعدز

 .الخياضي
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 :الأجشبية الجراسات
 العلاقة إبخاز ىػ الجراسة ىحه مغ اليجف كانLecoq.g" "(2006 :) " لكؽك" دراسة
 تساسظ مفيػم وبعجىا الإنجاز دافعية مفيػم تشاول حضث. اللاعبضغ لجى الإنجاز ودافعية الفخيق تساسظ بضغ

 الفخيق أىجاف تحقضق عمى الفخيق أعزاء وعسل ، لمفخيق بالانتساء الاعتداز ومشيا مؤشخاتو عوأى الفخيق
 علاقة تػجج أنو مفادىا والتي الباحث فخضية صحة لاختبار و ، الذخرية أىجافيع تحقضق مغ أكثخ

 مغ العجيج ىعم مضجانية بجراسة الباحث قام اللاعبضغ، لجى الإنجاز ودافعية الفخيق تساسظ بضغ ارتباشية
 علاقة لو الخياضي الفخيق مدتػى  أن إلى وتػصل ، "وليذ جػ" ل الإنجاز دافعية بسؿياس الخياضية الفخق 

 مدتػى  ارتفع كمسا الخياضي الفخيق أعزاء تساسظ مدتػى  ارتفع كمسا أي اللاعبضغ، لجى الإنجاز بجافعية
 .لجييع الإنجاز دافعية

 مسيدات الجراسة الحالية : 1-7
 التعميق عمى الجراسات الدابقة : 1-7-1

قخاءة و إسـتصلاع الباحـث لشتـائج و تقـاريخ الأبحـاث الدـابقة السختبصـة بسػضـع الجراسـة الحاليـة ، مغ خلال 
تبضغ أن ىشاك إتفاق كبضخ بضغ معطع الجراسات مغ حضث الأىجاف و كـحا إسـتخجاميا لسـشيج واحـج ألا و ىـػ 

تي تعتسج عمضيا الكثضخ مغ الجراسات ، و تمتقـي الجراسـات الدـابقة مـع السشيج الػصفي لكػنو أدق السشاىج ال
الجراسة الحالية في أن كل مشيـا إىـتع بجانـب مـغ جػانـب ىـحه الجراسـة ، فالجانـب الاول يتسثـل فـي السدـانجة 
الإجتساعيــة و الجانــب الثــاني فــي تساســظ الفخيــق ، فــي حــضغ تشاولــت ىــحه الجراســة كــلا الجــانبضغ السدــانجة 

مع بعس الجراسات في إما في أحج الستغضخيغ أو الفئة العسخيـة و جتساعية و تساسظ الفخيق ، و إختمفت الإ
 كحلظ عضشة الجراسة و عجدىا و الفخق التي أجخيت عمى مدتػاىا.

 و بيحا يسكغ القػل أن ىحه الجراسة جاءت مكسمة لمجراسات الدابقة .
 الإستفادة مؼ الجراسات الدابقة : 1-7-2

جــػد الجراســات الدــابقة و السذــابية فــي الجراســات و البحــػث العمسيــة ، يعتبــخ شــ  ميــع و ضــخوري و إن و 
، و قـج إسـتفجنا مفضج في دراستيا ىحه ، حضـث تبـخز نـػاحي القـػة و الزـعف مسـا يشضـخ الصخيـق أمـام الباحـث 

  مغ ىحه الجراسات ؼيسا يمي :
 ػع بحثشا.التعخف عمى أىع الجراسات الدابقة ذات الرمة بسػض -
 تحجيج و إختيار السشيج السدتخجم و قج إختخنا السشيج الػصفي لسلائستو لصبيعة الجراسة. -
تحجيـــج وســـائل و أدوات جســـع البيانـــات و الستسثمـــة فـــي الإختبـــارات السدـــتخجمة و كيؽيـــة ؾيـــاس متغضـــخات  -

 البحث.
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 .تحجيج نػع الأسالضب الإحرائية السدتخجمة لسعالجة البيانات  -
 و مشاقذتيا.جيج و إختيار الأسمػب الأمثل لعخض الشتائج تح -
 
 
 



 
23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفرل الثاني        
 السداندة الاجتساعية

 تسييد-
 تعريف السداندة الإجتساعية-
 عيم الإجتساعيأساليب التد-
 أنهاع السداندة الإجتساعية و أبعادىا-
 نظريات السداندة الإجتساعية-
 مرادر السداندة الإجتساعية-
 تدعيم الدمهك الرياضي-
 أىسية السداندة الإجتساعية-
 أشكال السداندة الإجتساعية-
 الشساذج الشظرية السفدرة لمسداندة الإجتساعية-
 شروط تقديم السداعدة الإجتساعية-
 السداندة الإجتساعية وظائف-

 



 سدانجة الاجتساعيةال                                                         ثانيالفرل ال
 

 
24 

 
 تسييد :

لمرخواط  الإجتساعيرة ميسيررة  ررػح اري  يايشررا اةري طسثاطررة الرجرا الرػا ي سررغ الير س و الإستدرر م و         
ػن يي يسشحشا القرجرة لمرا التر  مع و الترػازن و سػاارمة الحيراة و اري  الرة ونةيرار مو يفررظ يرحك الرخواط  نرر

لخضرة لعررجم الاسررتقخار و الفذرل و سررغ ميررع ملرراال يرحك الررخواط  السدررانجة الاجتساعيررة ار   وندرران ارري يررحك 
المحطات ويحك الأو رات ححتراج ولري السدرانجة الاجتساعيرة وعاارة لشرجسا زػاجرأ مزسرات مو سذرا ت يحرػل 

 عي. بضشأ وبضغ يحقضق ميجااأ ومدائأ لػضائفأ الاجتساعية طالذال الدميع مو الصبي

حعج سفةػم السدانجة الاجتساعية  جزث ندبي اي وشار طحث الع  ات الاجتساعية وضةػر سرصمح     
لباة الع  ات الاجتساعية يػ بجاحة الحقيقة لطةػر يحا السفةػم اإدراك الفخد ويقضيسأ لجرجة السدانجة 

والثقة  والتي يزع سرادر الجلعالاجتساعية يعتسج لمي ودراكأ لذباة الع  ات الاجتساعية السحيصة طأ ، 
 (51، ص 2002) سدة ، لأ  لخز .

السدانجة الاجتساعية ذات ي ثضخ وحجابي لما الرحة الشفدية والبجنيرة لمفرخد وذلرظ طارس الشطرخ كسا يعج    
لسا وذا كان زتعخض لأ جاث  يايية, و ج يبضغ سغ التحمري ت الا ررائية التري مضةرخت وجرػد مثرخ رئيدري 

انجة , ومن البضئة الاجتساعية يؤثخ لما نػايج الرحة سرغ عر ل سجسػلرة سرغ العسميرات يتسثرل لستاضخ السد
 (36، ص 1994)لبج الخ سان ، .تجعيع والتذجيع وي ثضخ الأ خان ال –اي الإ تجاء 
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 تعريف السداندة الاجتساعية : 1 – 2

( الرررا 2000اررة العخبيررة السعااررخة )حذررضخ سرررصمح السدررانجة ارري  ررراسػس السشجررج ارري الملغهيااا :  -
 (708، ص2000،)ابحي سحسػدالجلع و الت زضج . 

السدرررانجة يرررري لررررعػر الفررررخد الرررحايي طالانتسرررراء والقبررررػل والحررر  والذررررعػر طرررر ن الأاررررخاد  اصاااا : ا : -
 (15، ص 1996.) دغ ، سحتاجػن وليأ ولذخرأ وليدت سغ مجل سا يدتصيع من يفعمأ 

جتساعية سغ السرادر السةسة للأسغ الشفدا الح  ححتاجأ الإندران سرغ لالسرأ وكسا من السدانجة الا       
الرح  حيررير  يرأ والسدررانجة يررجعيع احجرابي لمفررخد سررغ اتعرخعغ الررح  حعتسرج لمررضةع ارري السخا رل السختمفررة سررغ 

  (455،ص 2008)سرصفا ،  يايأ كالأسخة والأاج اء والدس ء  . 
 

لقائسرة برضغ الفرخد ويعرخعغ والترا زرجركةا لمرا منةرا حسارغ من يعاضرجك حقرج بةا يمرظ الع  رات اكسا         
لشجسا ححتاج ولضةا ولمسدانجة الاجتساعية مثخ سمصف لما ضاػط الحياة وعخجع يحا الأثخ السخفف ولا سرا 

 (4، ص 1994)الذشاو  و لبج الخ سان ، دغ اا مسالض  سػاجةة الزاػط  .ححجث سغ يح
 :ساعي أساليب التدعيم الاجت 2 – 2

سفةػم التجعيع لجح البا ثضغ اا سياػلػجية التعمع ولا السثضخات والأ جاث البضئية التا يعق  ط حقرج       
اررجور الاسررتجاطة السررخاد يعمسةررا لمفررخد والتررا يعسررل لمررا زعررادة ا تسررال يرررخار يررحك الاسررتجاطة اررا السػا ررف 

 التالية وعشقدع التجعيع ولا نػلضغ يسا :
 : م الايجابىالتدعي 1 – 2 – 2

وعقررج طرأ سااارر ة مو وثاطرة الفررخد لقر  واررجار لمدرمػك السخاررػع مو السرخاد يعميسيررأ وحراك ويختمررف           
ارػر التررجعيع الاحجررابا لبخالأاررخاد اسررا حسثررل ميسيررة وليسررة طالشدربة لفررخد سررا  ررج لا حاررػن كررحلظ طالشدرربة لفررخد 

 يعخ .
 : التدعيم الدمبى 2 – 2 – 2

ضخ ولا استبعاد سشبةات سشفخة مو سؤلسة لق  واجارك الفخد ل ستجاطة السخاػبة طسا حدةع ويػ حذ          
 (77-76،ص  2009)دروعر ، محزا اا يعمع يحك الاستجاطة ويرخاريا اا السػا ف التالية .  

   :أنهاع السداندة الاجتساعية وأبعادىا 3 – 2

 جتساعية سا زما :ولا من سغ ميع ملاال السدانجة الا ساججة سحسػديذضخ 
 ويتسثل اي الألسال التي حقجسةا اتعخون بةجف السدانجة . السداندة الفعمية  : 
 ويتسثل اي الشقػد والألياء السادحة .  السداندة السادية : 
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 ويذضخ ولي السذاركة اي السةام والألسال السختمفة طالجةج البجني .السداندة الدمهكية : 
 ي سررمػكيات الإرلرراد اضررخ سػجررأ كالإنرررات والتعبضررخ لررغ التقررجزخ والخلاحررة : وعذررضخ ولرر  التفاعاال الحساايم

 والفةع .
  كتقجحع الشريحة وإلصاء السعمػسات والتعميسات . التهجيو : 
 حذرررررضخ ولررررري السذررررراركة اررررري التفالرررررل الاجتسرررررالي بةرررررجف الستعرررررة والاسرررررتخعاء   .   التفاعااااال الايجاااااابي   :

                        (265، ص2009)سحسػد،

   من السدررانجة kaplillen( نقرر ع لررغ كرراط ن   2003حذررضخ ا الررربػة ، سررةضخ ,بالررا , يشرراء لررػع  )
الاجتساعيررة سررا يررا ولا وسررجاد سبالررخ سررغ  بررل السحيصررضغ لتػجيررأ الفررخد نحررػ يحقضررق ميررجاف سخاػبررة وعذررضخ 

 البا ثػن منأ سغ ميع منػاا السدانجة سا زما :
 طالثقة والخلاحة والعاشفة والخ سة .: السختز  الإمداد الهجدانى 
 وعذسل الشريحة والسعمػسات  . الإمداد السعمهماتى : 
 السختز طالسدالجات السادحة والخجسات  . الإمداد الهسيمى : 
  الستخكد لما ليسة الفخد  . الإمداد التقديرى : 
 السحي   . :  الستسثل اا لعػر الفخد ط نأ لزػ اا الإشار الاجتسالا الإمداد الاجتساعى 

( ، من منسررراط السدرررانجة الاجتساعيرررة  2001وكسرررا  يذرررضخ مسرررساء الدخسررري  ، مسررراني لبرررج السقررررػد  )     
    ، من يشاك مربعة منساط يا : Houseكثضخ كسا موضحةا  ياوس  

 .  السدانجة الانفعالية 
 .  السعمػسايية 
 .  الأدائية 
 . التقجزخعة 

 ثة مطعاد ويي : من السدانجة يتزسغ ث  كػيضغوعذضخ   

 .  السادحة 
 .  التعجدحة 
 .  (29،ص1998)كػيضغ،الانفعالية 

 من السدانجة يذسل سا زما :  Sarafino   (  1998 )زحكخ  ساراضشػ   

 السػدة ، والخلاحة ، الايتسام والح  .  السداندة الهجدانية : 
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 السدالجة السادحة مو السالية .  السداندة الأدائية : 
 التدوعج طالشريحة والإرلاد . عمهماتية السداندة الس : 
 : ويي السدانجة التقضيسية .  السداندة التقديرية 
 : (97،ص1998ساراضشػ،)والانجساج سع اتعخعغ اي نذاشات و ت الفخاغ .  السداندة الاجتساعية 

   ولري من سرغ ميررع Cutronaنقر ع لرغ   كايخونرا  ( 2001رضرػان ، ا يخعرج  )  وعرحكخ لريبان 
 مطعاد السدانجة الاجتساعية عسذ مطعاد يي  :

 ويبجو اي وضةار الذعػر طالخا ة .  السداندة الهجدانية :

 وعذضخ ولي سدانجة لباة الع  ات الاجتساعية كالعقػبة اي جسالة  التكامل الاجتساعي :

 سغ ع ل دلع الذعػر طالرفاءة الذخرية ويقجزخ الحات .  مداندة التقدير :

 كسا حذضخ ولي يقجحع عجسات مو ملياء لضشية .  لسادية :السداعدة ا

 (86،ص2001)رضػان و يخعج ،سثل التػجيأ وإلصاء الشريحة .  السداعدة السعرفية  :

 من السدانجة يزع مطعاد ويي :  vaux ( ،  1987 )وعذضخ  اػكذ  

 . السدانجة العاشفية 
 . الإرلاد السعخاي 
 . السدالجة السمسػسة 
 (210،ص1987)اػكذ،.تسالي التعدعد الاج 

من سررغ ميررع مطعرراد السدررانجة  )Santrock   ، (1997و سررانتدوك    Halonenوكسررا حذررضخ  يررالػنضغ   
 الاجتساعية سا زمي : 

  . السدانجة طالسعمػسات 
  . السدالجة السمسػسة 
  . السدانجة العاشفية(p108،1997،halonen & santroch) 

 ن من أىم أبعاد السداندة الاجتساعية الستفق عمييا ىى كسا يمى : ومن خ:ل ما سبق يسكن أن نهضح أ

 ويا الذعػر طالأاخاد وسذاركتةع انفعالياع . :  السداندة الهجدانية 
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 وسجاد الفخد طالسعمػسات والسعارف ويقجحع الشريحة والتػجضةات والإرلاد . :  السداندة السعمهماتية 
 فاءة الذخرية ويقجزخ الحات والتقضيع . : دلع الذعػر طالر  السداندة التقديرية 
 : السااائات ( . -ويا يذسل يقجحع الخجسات والألياء العضشية ) كالأسػال   السداندة السادية 

 : نظريات السداندة الأجتساعية 4 – 2
 السدانجة الاجتساعية يفدخيا لجة نطخعات يا : 

 :الشظرية البشائية 1 – 4 – 2
ولري من يرحك الشطخعرة يخكرد لمري يرجعيع بشراء  ,"kablinen  et. alويعرخون ،  حذرضخ  كرابمضغ            

لرررباة الع  رررات الاجتساعيرررة السحيصرررة طرررالفخد لدعرررادة  جسةرررا ويعرررجد سررررادريا وكرررحلظ دراسرررة الخررررائز 
 البشائية لذباة الع  ات الاجتساعية ويعجد سرادريا .

 : الشظرية الهظيفية 2 – 4 – 2
شطخعررة لمرري وضررائف الع  ررات الستجاعمررة ارري لررباة الع  ررات الاجتساعيررة  السحيصررة يخكررد يررحك ال          

طررالفخد والترري يعسررل لمرري سدررانجيأ ارري الطررخوف الررريبة الترري زػاجةةررا الفررخد ارري بضئتررأ ويخكررد لمرري يعدعررد 
 منساط الدمػك .

 :الشظرية الكمية 3 – 4 – 2
جة الاجتساعيرة عاارة اري السػا رف الرريبة التري ويخكد يحك الشطخعة لمي  اجة الفخد ولي السدان         

حسررررخ بةررررا الفررررخد ويخكررررد محزررررا لمرررري الخرررررائز الذخرررررية الترررري حساررررغ من يررررؤثخ  ارررري لررررباة الع  ررررات 
 الاجتساعية السحيصة طالفخد .

 : نظرية السقارنة الاجتساعية 4 – 4 – 2
الأعخعضغ الحزغ زتدراوون سعةرع ويحك الشطخعة يخ  من الألخاص   ج حفزمػن م يانا الانجساج سع          

 مو حفزمػنةع  ضث من يحا الشس  سغ الانجساج حقجم لةع يفال ت سارة .
 : نظرية التبادل الاجتساعي 5 – 4 – 2

ويررررحك الشطخعررررة يتدررررع طايجايةررررا الشطررررخ  الررررح  زبشرررري طاستررررجاد لررررباة الع  ررررات الاجتساعيررررة لزررررعف       
جات السادحة والشفدرية والأدائيرة سترجاعل اري الع  رات التبادليرة سدتػعات الرحة ولادة سا حاػن يقجم السدان

 ( 56 - 53 ، ص 2005،لبج الد م ) بضغ الأاخاد .
 :السعايير التي تذجع عمي السداندة الاجتساعية  5 – 2 
 ن سغ ميع السعازضخ التا يذجع لما السدالجة يا : و
 : معيار التبادلية 1 – 5 – 2

د السدررالجة الترري حقررجسةا لشررا اتعررخون  ضررث  منشررا ندررالج اتعررخعغ لررادة وسررا لأنةررع ويررػ من يررخ              
  جسػا لشا السدالجة سغ  بل مو منشا نتػ ع سشةع السدالجة اي السدتقبل . 
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 : معيار تهزيع السهارد 2 – 5 – 2
لسييرار زرخيب  طرأ حعتسج يحا السييار لمي كيفية يػزعع السػارد لمي ملزاء جسالة سا . ويحا ا            

 طعس السعازضخ كالسداواة ، التي يػجةشا نحػ يػزعع السااائات والتعدعدات لمي الشاس طعجل . 
 معيار السدئهلية الاجتساعية : 3 – 5 – 2

حفرررخض لمضشررررا يرررحا السييررررار . من ندررررالج سرررغ لا حدررررتصيعػن سدررررالجة منفدرررةع كايتسررررام الشرررراس            
السقررخبضغ الررحزغ حعتسررجون لمررضةع وعساررغ من يصبررق طرررػرة مكبررخ وموسررع لمرري ط شفررالةع ويطررائةع وماررج ائةع 

السجتسررع كاررل سفتخضررضغ من يررؤلاء الررحزغ حستمرررػن القررجرة لمرري العشاحررة ط نفدررةع لمررضةع واجرر  والترردام يجرراك 
 (307 -306ص ،  2004،لبج الخ سغ  ) سدالجة اتعخعغ سثل كبار الدغ والسعا ضغ .

 : جتساعيةمرادر السداندة الا 6 – 2

سرررادر السدررانجة ( من 1984)   Norbeckنقرر ع لررغ نػربيررظ (  2001) وعحكخ م سررج لثسرران   
) الرردوج ، الدوجررة ، الأ ررارع ، الأاررج اء ، الجضررخان ، زسرر ء العسررل ، سررػاخوا الخررجسات الاجتساعيررة يرري : 

لررررررررررررجزغ ( . الػ ائيررررررررررررة مو السعررررررررررررالجػن ، الأشبرررررررررررراء والسخلررررررررررررجون الشفدررررررررررررضػن والاجتسررررررررررررالضػن ، رجررررررررررررال ا
 (149،ص2001)لثسان،

) الأسررخة ارري سخ مررة الصفػلررة ، والأسررخة وجسالررات   ولرري من سرررادر السدررانجة يرري : وعذررضخ  لسرراد سخيسررخ
 (108،ص1997)سخيسخ،الخااق اي سخ مة السخايقة ، والدوج والدوج اي سخ مة  الخلج ( . 

ت ف السخ مرة العسخعرة م  منرأ اري من سرادر السدانجة الاجتساعيرة يختمرف طرإع(  1983ليفي زخح )     
السخ مة الصفػلية يرػن السدانجة ستسثمة اي الاسخة )الام ، الأع ، الإعػة( و اي سخ مة السخايقرة يتسثرل اري 
         جسالرررررات الخاررررراق و الأسرررررخة ، اسرررررا اررررري  الرررررة الخلرررررج يتسثرررررل اررررري الررررردوج و ل  رررررات العسرررررل و الابشرررررراء.

 (14، ص 2003زبان ،ا)ال

قرررج بةررا الررجلع الانفعررالي والسرراد  والأدائرري الررح  زتمقرراك الفررخد سررغ  بررل حالسدررانجة الاجتساعيررة  من كسرا     
اتعخعغ السحيصضغ طأ ، الأسخة ، الأارج اء ، الجضرخان والردس ء ، العسرل مو الفررل وسرج   رجرة الفرخد لمري 

 (11،ص2001)الدخسي و لبج السقرػد،يقبل وإدراك يحا الجلع  .

 شاداع لسا سبق من سغ ميع سرادر السدانجة الاجتساعية اا البحث الحالي يا سا زما :وعحكخ البا ث است

  ويتسثل اا الػالجان والأعػة والأ ارع .الأسرة : 
  : يع الألخاص السقخبضغ ولضشا  ويخبصشا بةع ل  ات  سيسةالأصدقاء . 
  : يع زس ء الجراسة والعسلالزم:ء . 
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  : قػسػن طالعسمية التجرعديةيع كل سغ حالييئة الأكاديسية . 
  والسقرػد بةع العسجاء والػك ء والذئػن الإدارعة طالرمية .  الجياز الإدارى : 

 : تدعيم الدمهك الرياضى 7 – 2

حقرررج بتررجعيع الدررمػك يقػعتررأ مو يعدعرردك طحضررث حدررػد لمررا اضررخك اضرردداد سعررجل ضةررػرك اررا السػا ررف       
فدية يتسثرل ارا يحقضرق الةرجف مو ارا  الرة الخضرا والارييراح الترا يتبرع التالية السذابةة ، والتجعيع لسمية ن

الدررمػك الشرراجح وبةررحا زدعررج التررجعيع سررغ ا تسررال ضةررػر يررحا الدررمػك سررغ مجررل سدعررج سررغ الخضررا والارييرراح 
اتررجعيع مداء  خكررا سعررضغ سررغ عرر ل  رررة التخبيررة الخعاضررية سررغ عرر ل التررجرع  الخعاضررا طصخعقررة شخعقررة 

ك يسا سغ وجةة الشطخ يحك زؤدح ولا يقػعة وزعادة ا تسال ضةػرك اا السػا ف الخعاضرية سػجبة مو سالبة 
 (105-104،ص2003)اػز ،السذابةة  . 

 أىسية السداندة الاجتساعية :  8 – 2

ميسية  لةاتاعية سغ اتعخعغ السػثػق سشةع من السدانجة الاجس (Coyne & Down 1991 زخح )        
عج لػا ر  يرحك لا جاث الزااصة ومن السدانجة الاجتساعيرة حسارغ من يخفرس مو يدرتبرئيدية اي سػاجةة ا

 الأ جاث لمي الرحة .

جتساعيرة ارا اضةرار ل  تةرا بربعس الستاضرخات لمرا سربضل السثرال ولريذ ويطةخ ايسية السدانجة الإ       
 الحرخ .

خوف الأ ررجاث ضررايتسرراسةع سررغ خعغ و من الررجلع الاجتسررالي حخفررف الررجلع والتفرراف الشرراس اتعرر كسررا       
واجر الدسان ا  جاث كثضخة  ج زتعخض لةا الذرخز سثرل الصر ق مو سرػت لرخز لدعرد مو سرخض يررػن 
سجسخة وذا واجةةا الذخز و جك ولحلظ حاػن دلع الأيل والأاج اء الاجتسالي سةع ججاع اا سػاجةرة سثرل 

زتقرجسػن لاستحانرات سرػاد اريبة ولرا من يمظ الأ جاث و ج ملارت و جح الجراسرات لصر ع الجاسعرة الرحزغ 
الأ خان السجلسضغ يجعيساع  قيقياع يع سغ حقػل م جيع لقخعشأ ون السادة ليدت سرةمة ومنرا اضرخ سصسرئغ يساسراع 
ولرغ واثق منظ سػف يبحل م را جةرجك وذلرظ طخر ف القرخعغ الرحح حقرػل ون السرادة لرجزجة الدرةػلة  ومنر  

ظ سررػف يررشجح واررا الحالررة الأعضررخة حاررػن  مررق الذررخز سزررالفا  مررق سصسررئغ يساسرراع وواثررق كررل الثقررة ط نرر
عػف رسػبأ سغ الاستحان و مق عػف اقرجك ا ترخام ارجحقأ ودلرت الجراسرات لمرا من الشراس الرحزغ يرخبصةع 
ل  ررررات  سيسررررة طاضرررررخيع حييذررررػن  يررررراة مشررررػل يخمرررررػ سررررغ الأسرررررخاض الستعمقررررة طالقمررررر  وضررررا  الرررررجم  . 

 (204-203،ص 2002الذعبضشي،)
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وعذضخ  لساد سخيسخ  السدانجة الاجتساعية يذجع ويحفد  جرة الفخد لمي السػاجةة الشاجحة لمزاػط       
  ولري من كر  سرغ العػاسرل الػاليرة سرغ الزراػط والعػاسرل التري  Michael Rutter و رج ملرار  ساحارل رايرخ

 (4،ص2002)سخيسخ،.لا لػاسل عاسمة ولسعاناة الاضصخاع الشفدي سا يي  يدعج سغ القابمية

بجراسررررة اسررررتةجات البحررررث لررررغ الع  ررررة بررررضغ مطعرررراد السدررررانجة  (سرررراػيمد , سامػ يدررررظ)و ررررج  ررررام   
الاجتساعيررة وبعررس الستاضررخات الشفدررية ، الػ ررجة الشفدررية والزرراػط  ، واسررتخجم البا ثرران الأدوات سقيرراس 

ات التاطعررة كانررت دالررة الع  ررات الاجتساعيررة سقيرراس الذررعػر طالػ ررجة وموضررحت الشتررائج اريبرراط بررضغ الستاضررخ 
االسجسػلرررات التررري  ررررمت لمررري السدرررالجات بجرجرررة لاليرررة كانرررت مازرررل اررري ستاضرررخات البحرررث ، الػ رررجة 

 (  Schultz & Saklofske,1991 ,P 402) الشفدية والزاػط . 

ولرا من الرر طة الشفدرية والسدرانجة الاجتساعيرة ستاضرخات سعجلرة سرغ ير ثضخ الأ رجاث  وملار  ط نا  
ة ، اران يجف الجراسة سعخاة دور الر طة الشفدية و السدرانجة الاجتساعيرة كستاضرخات وسريصة يقمرل  الحيايي

سرررغ وا رررع الأ رررجاث الزرررااصة لمررري الفرررخد , وملرررارت الشترررائج من الرررر طة الشفدرررية يتفالرررل سرررع السدرررانجة 
ادر الشفدررية الاجتساعيررة كرري يخفررف سررغ  ررجة و ررع الزرراػط لمرري الفررخد والسدررانجة الاجتساعيررة يقررػ  السررر

ويدعررج سرررغ لرررعػر الفررخد طالقيسرررة والأيسيرررة وسررغ  جريرررأ لمررري التحررج  سسرررا حجعمرررأ مكثررخ نجا ررراع اررري سػاجةرررة 
 (  Ganellen & Blaney,2002 ,P 203)الزاػط . 

طسعخاة مثخ السدانجة الاجتساعية كستاضخ وسي  حعسل لمي يقمضل الت ثضخ )  روس، كػيضغ(و ج  ام   
ة ويررجات الجراسررة ولرري التعررخف لمرري دور السدررانجة الاجتساعيررة كعاسررل وسرري  ارري الدررمبي لمزرراػط الحياييرر

التخفيف سغ الت ثضخ الدمبي لمزاػط الحيايية ، واسرتخجم سقيراس السدرانجة الاجتساعيرة ، وسرتبانة الأ رجاث 
 الزااصة ومضةخت الشتائج ولي من دور السدانجة الاجتساعية كعاسل سمصف مو واق سغ و رع م رجاث الحيراة

 & Ross)الزرااصة وملررارت الشتررائج من السدرانجة الاجتساعيررة لةررا يرر ثضخ لمري الرررحة الشفدررية للأاررخاد . 
cohen,1987 ,P 570  ) 

ون لمسدررانجة الإجتساعيررة يرر ثضخ لمررا شخعقررة يفرضررخ و ماعررال و سذررالخ اتعررخعغ سررغ عرر ل يفالررل         
( من لررررباة السدررررانجة الإجتساعيررررة 1991)الأاررررخاد سررررع طعزررررةع الرررربعس ، و بشرررراءا لمررررا نطخعررررة سرررراجػازخ 

 يدتصيع من يسج الفخد طاتيي:

 يسج الفخد طإ داسأ بحايأ  ضث ونأ زتع يعدعد الفخد سغ  بل الأسخة و اتعخعغ -
يسج الفخد طالتذجيع و التاححة السخيرجة الإحجابيرة  ضرث من نطرام السدرانجة الإجتساعيرة الإحجابيرة حسرج  -

 الفخد طالفخص الاجتساعية
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ج نطام السدانجة الاجتساعية الفخد اي يحجزج السذا ت و البحث لغ  ل و سدرالجة سشاسربة حدال -
 لأ

يحسي الفخد سغ الزا   ضرث ون الفرخد الرح  لجحرأ سدرانجة وجتساعيرة  ػعرة حدرتصيع من زتعاسرل سرع  -
الزرراػط الحياييررة الضػسيررة طذررال مكثررخ نجا ررا سررغ الررحزغ لررجزةع ضررعف ارري السدررانجة الإجتساعيررة 

 .  (38،ص2004الله  دغ،)جةاد 

ويذضخ  لبضخ   دغ  من الفخد الرح  زتسترع طسدرانجة اتعرخعغ حرربح لخرراع واثقراع سرغ نفدرأ و رادراع  
لمرري يقررجحع السدررانجة الاجتساعيررة لقعررخعغ وم ررل لخضررة ل ضررصخاطات الشفدررية ومكثررخ  ررجرة لمرري السقاوسررة 

قررة وحجابيررة سررميسة ولررحلظ نجررج من السدررانجة والتامرر  لمرري الإ باشررات وعاررػن  ررادراع لمرري  ررل سذررا يأ طصخع
 (5،ص2003) دغ،مل الرثضخ سغ السعاناة الشفدية .الاجتساعية يدعج سغ  جرة الفخد لمي سقاوسة الإ باط ويق

 أشكال السداندة الاجتساعية :  9 – 2

، و زتفرق لمسدانجة الاجتساعية ملاال و انػاا لجزجة يدايع اي يخفيف ا رجاث الحيراة الزرااصة          
لجد سغ البا ثضغ لمرا ان السدرانجة يري سخكر  ستعرجد الاطعراد ، يتزرسغ السدرانجة الاجتساعيرة اربعرة انرػاا 

 mckay  ، و كضرػيغ و ساكررا coyne 1981، و كررػعغ  cobb 1976 رجديا لشرا كررل سرغ كررػع 
  ، و يي كالايي :Wihls 1985، و وعمذ house،  Kahn  1985، يػس و كان1984

 السداندة الانفعالية : 1 - 9 – 2
يعػد السدانجة لما السدتفضج سشةا الا الذعػر طالحساحة و الاسغ و الحر  و عاارة اري الأو رات الرريبة  

 سثل :  الات اقجان لخز لدعد او اذل اي الاستحان مو التدخعح سغ الخجسة.
 السداندة الأدائية :  2 - 9 – 2

، مو زتػ ررع من زتمقايررا سررغ اتعررخعغ سررغ عرر ل التحا ررأ طعسررل الترري يذررسل لمررا السدررانجة الترري زتمقايررا الفررخد 
 (16، ص  1998، )لبج الخزاقلظ سدانجيأ طالسال . زتشاس  سع وساانضتأ و كح

 السداندة بالسعمهمات :  3 - 9 – 2
و التري يشصرػ  لمرا السدررانجة سرغ اتعرخعغ سررغ عر ل الشررائح و السعمػسررات الججزرجة و السفضرجة مو يعميسررأ 

 يؤد  الا  ل سذامة او سػ ف ضاا .سةارات 
 مداندة الاصدقاء : 4 - 9 – 2

 و التي يشصػ  لما سا حساغ ان حقجسأ الااج اء لبعزةع البعس و ت الذجة.

 الشساذج الشظرية السفدرة لمسداندة الاجتساعية :  10 – 2
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جتسالي سرشطع و انرجساج اري السدانجة الاجتساعية يفالل ا  نسهذج الأثر الرئيدي لمفرد :  1 – 10 – 2
الأدوار الاجتساعيرررة السختمفررررة داعرررل السجتسررررع و حفترررخض يررررحا الشسرررػذج ان زعررررادة  جرررع و كسيررررة السدررررانجة 

،  1994،او  و لبرج الخ سران )الذشالاجتساعية زؤد  الا و داس الفخد طالخضا لغ الحياة و التػااق سع البضئة . 
  (37ص

اتثرار الدرمبية الجدرسية و الشفدرية لمرا الفرخد و  سازترأ سرغ ا رجاث  وعقػم يرحا الشسرػذج لمرا يقمضرل       
الحيرراة الزررااصة سررغ عرر ل يدوعررجك طررالخبخات الاحجابيررة و يفعضررل دورك ارري السجتسررع كسررا حقررػم يررحا الشسررػذج 
لما سدمسة سفاديا من السدانجة الاجتساعية ذات ي ثضخ وحجابي لما الررحة الشفدرية و البجنيرة لمفرخد ، و رج 

ق يحا الشػذج مدايأ سغ ع ل التحمي ت الا رائية التي مضةخت وجػد مثخ رئيدري لستاضرخ السدرانجة و ولت
  (85، ص 2001)رضػان لمتفالل بضغ السذقة و السدانجة .لجم وجػد ي ثضخ 

حفتررخض يررحا الشسررػذج ان الا ررجاث الزررااصة   نسااهذج التاا ثير ماان الأ ااداث الزااا  ة : 2 - 10 – 2
ض لةرررا الفرررخاد اررري  يرررايةع ذات يررر ثضخ سرررمبي لمرررا ارررحتةع الشفدرررية و البجنيرررة و ان الع  رررات التررري زتعرررخ 

الاجتساعيرررة السدرررانجة يقررري الفرررخد ، ويحرررػل دون  رررجوث يرررحك التررراثضخات الدرررمبية لمسذرررقة لميرررأ و حذرررضخ يرررحا 
لسدرانجة الشسػذج الا من السذقة السخيفعة يسارس دوريا اي ا جاث السخض اي ضل الجرجة السشخفزة سرغ ا

الاجتساعية اق  مسا اي ضرل الجرجرة السخيفعرة سرغ السدرانجة الاجتساعيرة اران ير ثضخ يرا زتبرجد مو زتػ رف ، و 
و  1990يشاك يػجةات كثضخة عااة طالسدانجة الاجتساعية نحكخ سشةا احزا نسػذج   بضخس  و  ساراسػن  

 الرمي .الايجاك  لػضيفي ،الايجاك ا  ج ابخزيا اي ث ث ويجايات و يي : الايجاك البشائي ،
  : ( من البشائية يةتع بجراسة الخرائز البشائية لذباة الع  رات 1995حذضخ دوك وسضمفخ )الاتجاه البشائي

الاجتساعية و يعجدت سرادريا و ي ثضخيا الفعال اي التػااق الشفدي و الاجتسالي اي البضئة و السحي  ، و 
ؤثخ لمرا التفرال ت الستبادلرة برضغ الاارخاد و لمرا لسميرات التػاارق حفتخض يحا الايجاك ان لباة السدرانجة ير

سع الحياة الزااصة و يمع  دورا ياسا اري يعدعرد السػاجةرة الاحجابيرة لةرحك الا رجاث دون و رجاث ا  يثرار 
  (35، ص  2005)لمي لبج الد م:سمبية لما الرحة الشفدية .

  : لمسررراء الشطخعرررة الػضيفيرررة اكرررجوا لمرررا وضرررائف  ان 1993زرررخح كررراط ن و اعرررخون   الاتجااااه الاااهظيفي
الع  ات الستجاعمة اي لباة الع  ات الاجتساعية السحيصة طالفخد و التي يعسل لما سدانجة اري الطرخوف 
الرررريبة التررري يػاجةةرررا اررري البضئرررة ، و يخيررررد احزرررا لمرررا يعدعرررد منسررراط الدرررمػك السترررجاعل اررري لرررباة يرررحك 

 (54، ص  2005)لبج الد م : لاجتساعية لجح الفخد . الع  ات لدعادة سرادر السدانجة ا

اإذا كان الايجاك الاول البشائي زةرتع لشرج دراسرة السدرانجة الاجتساعيرة لمرا عررائز البشائيرة لذرباة       
السدانجة االايجاك الػضيفي زخيرد لما وضيفة السدرانجة )لاشفيرة ، السعخ يرة ، سادحرة ....الر ( و ذلرظ لأنرأ 

 (34، ص 2004 ،خح ذ)ط جة الاجتساعية لشااخ اعالة و وضيفية .حعتبخ السدان
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 زةتع الايجاك الرمي اي دراسة السدانجة الاجتساعية طقيراس الادراك الرمري لمسرػارد الستا رة    : الاتجاه الكمي
راك لةرحا الايجراك اران السدرانجة الاجتساعيرة اري الاد واقراو رضاك لشةا ، و طالترالي اإنرأ  لمفخد )الاسجادات (

 (35، ص 2004 ، طذخح ) الرمي لػجػد ااخاد حقجسػن السدانجة لمفخد طاس الشطخ لغ السػ ف الح  زػجةأ.

ويررحا الادراك الرمرري لمسدررانجة الاجتساعيررة حذررال الاسرراس الشطررخ  لعررجد سررغ سقررازيذ السدررانجة الاجتساعيررة 
  بشرا لمرا اةرع ملسرق لمسدرانجة لحلظ لا حساغ يبشي نطخعة دون معخح ولا من الأعح بةا كػ جة ستراسمة زرؤد

 الاجتساعية .

 دة الاجتساعية : نشروط تقديم السدا 11 – 2

حذضخ لمي الا من يشاك طعس الذخوط التي حج  من يتػااخ اي لسمية السدانجة الاجتساعية لرري         
 يرػن االمية و ذات ي ثضخ وحجابي لما الستمقي و سغ ايع يمظ الذخوط :

لشرررج يقرررجحع السدرررانجة الاجتساعيرررة لابرررج و من يررررػن طإلترررجال ،  ضرررث من لسدااااندة :كسياااة ا 1 – 11 – 2
 الدعادة اي كسية السدانجة  ج زؤد  الا التسادحة الستمقي وسمبضتأ .

ان سررغ السةررارة الاجتساعيررة يقررجحع السدررانجة  اختيااار التهقياام السشاسااب لتقااديم السداااندة : 2 - 11 – 2
سشاسرر  ،  ياررػن ي ثضخيررا احجابيررا لمررا الستمقرري ، مسررا وذا  ررجست ارري و ررت لا ححترراج الاجتساعيررة ارري و تةررا ال

 ولضةا الستمقي مو طعج اػات الأوان اإنةا  ج لا يعشي لأ لضئا و  ج يدب  لأ السذا ت .
ون سررررادر السدرررانجة الاجتساعيرررة و الستسثمرررة اررري الررردوج ، الدوجرررة ، مرااادر السدااااندة : 3 – 11 – 2 

رع ، الجضرخان ، زسر ء العسرل ، زسر ء الجراسرة ، و الأارخاد الرحزغ زرػاخون الخلاحرة الررحية و الاسخة ، الا را
الشفدرررية ، و السخلرررج الشفدررري ،  و الحاػسرررة ، لابرررج من يترررػاخ ارررضةع طعرررس الخررررائز سثرررل : السخونرررة ، 

 حع السدانجة لأ.الشزج ، الفةع الراسل لصبيعة السذامة التي حسخ بةا الستمقي  تا حدايسػا طفالمية اي يقج
وعقررج بةرا يعررجد سررادر السدررانجة الاجتساعيرة لرجح الستمقرري ، سسرا  ررج كثافاة السداااندة :  4 – 11 – 2 

 حدايع سخععا اي  ل سذامتأ التي حسخ بةا ، وعدالجك لما يخصي الأزسات السختمفة اي  يايأ .
سرانحي السدرانجة اري يقرجحسةا طسرا  ويتسثل اي القجرة و السةرارة و الفةرع لرجحنهع السداندة :  5 - 11 – 2

 و يتشاس  سع يرخاايأ و سمػكيايأ زتشاس  سع سا زجركأ و زخ,بأ الستمقي لصبيعة السدانجة التي يقجم وليأ 

االسدررانجة الاجتساعيررة حساررغ يقبمةررا طذررال مازررل ارري  الررة التذااابو و الفياام الستعااا ف :  6 - 11 – 2
 ستمقي ، و طخااة وذا كانت الطخوف التي حسخان بةا ستذابةة.التذاطأ الشفدي و الاجتسالي لمسانح و ال

ولميأ زرخح )لرضغ  و  يعرخون ( من لمسدرانجة الاجتساعيرة ي ثضخايةرا السختمفرة لمرا الستمقري سرػاء سرمبا       
مو وحجاطررا ، اةرري  ررج يسثررل لبئررا لميررأ ، وارري م يرران معررخح حساررغ من يررؤد  ولررا سذررالخ سررمبية مو و درراس 
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ي مو الشفدي وذا لعخ الستمقي منةا لع يقجم اي سػلجيا مو من كسية السدانجة يدعج لغ السعجل طالإرياق البجن
          الررررح  الرررررح  حصمبرررررأ مو منةرررررا كانرررررت اررررري و رررررت اضرررررخ سشاسررررر  و  رررررج حدرررررب  لرررررأ الرثضرررررخ سرررررغ السذرررررا ت .

  (32-30 ، ص2005)لمي 

 وظائف السداندة الاجتساعية : 12 – 2

( وضرائف السدرانجة الرا وضيفترضغ يسرا : وضرائف سدرانجة 1984خ وبخونضرل ) دع كرل سرغ لرػساك          
الحفاظ لما الرحة الجدسية و الشفدية ، ووضائف يخفيرف مو الػ احرة سرغ الصثرار الشفدرية الدرمبية لأ رجاث 

 (21-20، ص1996) دغ الحياة الزااصة ، و  يسا زمي يفرضل ذلظ :   
يذرررضخ يرررحك   حة الجداااسية و الشفداااية و العقمياااة :وظاااائف مدااااندة الحفاااا  عماااى الرااا 1 - 12 – 2

الػضائف ولا الحفراظ لمرا الػ رجة الرميرة لمررحة الجدرسية و الشفدرية و العقميرة وار  ولرا يعدعرد و يقػعرة 
وضررائف سدررانجة الرررحة الررا  سررعادة الستمقرري و و داسررأ طالخا ررة الشفدررية و الإشسئشرران ارري  يايررأ ،و يشقدررع

 سازمي :
  االسدررانجة الاجتساعيررة حساررغ من يذرربع  اجررات الااررخاد لنيرررال طرراتعخعغ و اء : إشااباع  اجااات الإنتساا

الإنرجساج سعةرع ، سسررا حخفرف سرغ الترر ثضخ الزرار لمعدلرة و الػ ررجة ، وسرغ ع لةرا حدررتصيع الاارخاد الحرررػل 
يذسل  لما سذالخ الانتساء التي يذبع  اجات الانتساء لجزةع ، و السػارد السخيبصة بةحك الػضيفة حساغ من

 )يعبضخات الخلاحة ، الح  ، الفةع ، الإيتسام ، السػدة(.
  : يترػن الحات سغ سجسػلة يػعات ستبازشة ، وسغ ع ل التفالل السحافظة عمى اليهية الذاتية و تقهيتيا

الاجتسالي سع اتعخعغ يشسػ لخرية الفخد ساتدبا بحلظ وعيأ بحايأ الاجتساعيرة ، سارا من الاارخاد حقيسرػن 
حػن نطررع سعتقررجايةع طسقارنررة يرائةررع و ويجايررايةع و سعتقررجايةع طرراتعخعغ ، وعاررػن ذلررظ لررغ شخعررق و زػضرر

التاححة الخجيية السخيبصة طسطايخ الحات و نساذج الدمػك الس ئع اي السػا ف السختمفة لمػاػل ولا ويفاق 
 اي اتراء ووجةات الشطخ سع اتعخعغ.

   : جتساعيررررة من يقررررػ  لررررعػر الفررررخد طقيستررررأ و و داسررررأ طافاءيررررأ حساررررغ لمسدررررانجة الاتقهيااااة تقاااادير الااااذات
الذخرية ، و ذلظ لغ شخعق ي كضج و يثبضت القيسة و الإستحدان و السرجح و يعبضرخات الإ ترخام لمستمقري ، 
و يررحك الػضررائف الررث ث يررخيب  طصبيعررة سدررانجة الررحات الخااررة بةررحك السطررايخ ، م  منررأ وذا يمقررا الأاررخاد 

خ لةع لعػرا طالأسغ ، سيربحػن م ل يعخضا لعػاسل الزراػظ سقارنرة طرالأاخاد الرحزغ لرع سدانجة سدتسخة يػا
 زتمقػا سثل يحك السدانجة .

يقرػم وظائف التخفياف أو الهقاياة مان ارثاار الشفداية الدامبية لأ اداث الحيااة الزاا ظة :  12-2 -2
ة الدررمبية لأ ررجاث الحيرراة الزررااصة سررغ يررحك الػضررائف لمررا يخفيررف الزررا  مو الػ احررة سررغ اتثررار الشفدرري
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ع ل يعميع الفخد الأسمػع الأسثرل لسػاجةرة الزراػط و السذرا ت ط سرالض  وحجابيرة يسشرع وثاريرا الدرمبية و 
 يشقدع يحك الػضائف الا :

 و زتفخا سشأ : التقييم السعرفي : 
 السدررانجة ارري يررحك السخ مررة : و حذررضخ الررا يفدررضخ الفررخد لعػاسررل الزررا  السحتسمررة ، و يدررتصيع  تقياايم أولااي

يػسيع التفدضخ الفخد  لمحجث و يحدضغ اةسأ بػضػح مكبخ ، و يذسل السدانجة اي يحك السخ مة سعمػسرات 
 لفطية لغ الحجث و الإستجاطة الشسػذجية لأ ، اإذا ادخ الحجث لما منأ يةجزج لأ حطةخ التقضيع الثانػ .

   لسررادر السػاجةرة الستا رة ، و يدرتصيع السدرانجة اري يرحك : و الرح  حذرضخ لمرا يقضريع الأارخاد  تقييم ثاانه
السخ مرة من يػسررع لررجد اعتيرارات السػاجةررة و يررػاضخ اسررتخاييجيات سػاجةرة نسػذجيررة انفعاليررة و سررمػكية ، و 

 يػاخ السعمػسات ال زسة لمسػاجةة ، و مسالض   ل السذا ت .
  : يررحا الشسررػذج بػضيفررة سبالررخة طإسررجاد الستمقرري  يقررػم السدررانجة الاجتساعيررة ارريالشسااهذج الشااهعي لمسداااندة

 طالسرادر السصمػبة لسػاجةة الحاجات الشػعية التي يثضخيا لػاسل الزا  .
  : حسخ الااخاد بث ث لسميات لضػاجةػا الأ جاث التري يةرجديع طصخعقرة سعخ يرة )البحرث لرغ التكيف السعرفي

ةع و سػاجةرة الحرجث ، يقػعرة يقرجزخ الرحات( و سعشا الحجث الزاا  ، سحاولة استعادة الديصخة لما  يراي
السدررانجة يمعرر  دورا ياسررا ارري كررل لسميررة سررغ يررحك العسميررات ، وذلررظ لررغ شخعررق يدوعررج الفررخد طالسعمػسررات 
ال زسة لغ يحا الحجث و مسالض  سػاجةتأ ، و شخق الدريصخة لميرأ طالإضرااة الرا دلسرأ طالسحااطرة لمرا 

 و الذعػر طالأسغ الشفدي . يقػعة  جريأ لما الترضيف و الانجساج
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 خ:صة :
لشا من السدانجة  ايزحاي يحا الفرل  الاجتساعية ػل ستاضخ السدانجة  كسا  جسشاسغ ع ل         

و سعشػعة سغ شخف جسالات سحيصة طأ و التي يي كل سا حقجم لمفخد الػا ج سغ دلائع سادحة  الاجتساعية
 و الستسثمة اي ماخاد الأسخة و الأاج اء .... و اضخيا. الاجتساعية ات يسثل لباة الع 

 الخعاضي لاسة و التجرع  الخعاضي مسا  يسا حخز دراستشا الحالية اي سضجان الشذاط البجني       
طسدتػعضةا السخيفع الاجتساعيةعااة ، االسدانجة   السشخفس )الدمبي( السقجم سغ شخف )الإحجابي( ، و 

 نلبال لما سسارسة الشذاط البجنيو الأاج اء حدايع طذال كبضخ اي ولصاء ال لبضغ ر,بة ل الأسخة
                          انػالأ.  اضي طالالخع
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:الفرل الثالث  
 تساسك الفريق 

 
 ترهشج-
 الفخيق الخياضي-
 مفهػم الفخيق الخياضي-
 الرفهػم الحيكػلػجي لمفخيق الخياضي-
 أنػاع الفخق الخياضية-
 تراسظ الفخيق الخياضي-
 أنػاع تراسظ الفخيق-
 عػامل تراسظ الفخيق الخياضي-
 لخياضيتدزيف كارون لعػامل تراسظ الفخيق ا-
 بزاء تراسظ الفخيق الخياضي-
 دور الرجرب في بزاء تراسظ الفخيق-
 تفحشخ الأدوار الفخدية في نتاح الفخيق-
 دور اللاعب في بزاء تراسظ الفخيق الخياضي-
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 : تسهيد
 
إن تراسككظ الفخيككق الخياضككي يعباككخ مككغ اجككع عػامككل نتككاج الفخيككق و بال ككا مككا نخجكك  اللاعاككشغ و الرككجر شغ  

ى مككجع عرككل الفخيككق معككا  وعب ككارا وةككجة مبراسكككة   و كككحلظ تراسككظ الفخيككق بككشغ نتككاح أو فخككل الفخيككق الكك
الافخاد الرخكبخكشغ فكي الاكخامل البجريايكة ةشكث جزكا  درجكة كاشكخة مكغ الالبكدام اتتكاا تمكظ الاكخامل ةشزركا ي كػم 

 الافخاد ببكػيغ صجاقات م  الافخاد الاخخيغ الرخبخكشغ فشها.
عػ ة فػز فخيق رياضي يفب خ الى البراسظ و البخا ط و الػةجة   وذلظ يكاد يكػن في الحرات الخياضية ص

لأن الاككككجنل العكحككككي لمبراسككككظ جككككػ البثمشككككل و البفخقككككة و البفحككككك   فككككالرفخو  أن مخككككاعخ الرخككككاركة و 
البعاشف و البػةج و روح الفخيق ت ػد الى أفذكل تعكاون مرككغ بكشغ أعذكاء الفخيكق   الامكخ الكح  نكزعكذ 

 ة في م ابل الفخيق الرزافذ . خياضي أكةخ فعاليفي شكل أداء ال
إن تراسظ التراعة الخياضية )الفخيق الخياضي ( يرةل الطكػاجخ الاساسكية  وسكبرخار اللاعاكشغ فكي عذكػية 
الفخيق الخياضكي   اذ أن البراسكظ جكػ الجكيط الكح  نكخ ط بكشغ أعذكاء الفخيكق و الكح  ن  كي عمكى العلاقكات 

  (317 - 316  ص  1992  علاو  )بشغ مجبمف افخادا . 
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 الفريق الرياضي :  1 – 3 

جزككا  العجنككج مككغ البعككاريف البككي قككجمها ال ككاةةشغ لبثجنككج معزككى و مفهككػم الفخيككق الخياضككي و البككي         
 يركغ تصاي ها في متال تعخيف الفخيق الخياضي مغ ةشث أنه جراعة مزطرة و دائرة.

 ياضي : مفههم الفريق الر  2 – 3
 أنكه لاعاكشغ او اكةكخ يحكمكػن ش  كا لرعكانشخ مخكبخكة و لككل فكخد  1992يعخفه محمد ةحكغ عكلاو           

)لاعب( في الفخيق دور نؤديه م  تفاعل جكحا الادوار  عذكها مك  الك عس لمحكعي لبث شكق جكج  مخكبخ  . 
  (37  ص 1998علاو    )
 السفههم الديكهلهجي لمفريق الرياضي :  3 – 3

ػن م   عذهع الك عس تفكاعلا يركغ تعخيف الفخيق الخياضي عمى انه مترػعة مغ الافخاد   نبفاعم       
 في إشار معانشخ مثجدة مغ أجل تث شق جج  رياضي مخبخ .ةخكيا 

و يخشخ جحا البعخيف الى صفة التر  بشغ عجد مغ الافخاد   كرا يخشخ ايذا الى صفة البفاعل بشكزهع   و 
ل و وضيفبككه   و الككى وجككػد معككانشخ تثكككع جككحا البفاعككل   و اخشككخا يخككشخ الككى جككح  جككحا نػعيككة جككحا البفاعكك

  (15  ص 2001فػز    و جرالجنغ   ) . التر  مغ الافخاد و  صخي ة اخخع الجاف  مغ ورائه
 أنهاع الفرق الرياضية : 4 – 3

ت الحكائجة بكشغ اعذكاء إن الغخ  الاساسي مغ تدزيف الفخق الخياضية   جكػ البعكخ  عمكى انكػاع العلاقكا
الفخيق كل مزها   و انراط البفاعل بشزهع و شايعكة الاجكجا  البكي يحكعى إلشهكا اعذكاء الفخيكق فكي ككل نكػع 

 مغ انػاع الفخق.
و  كالخبع مككغ وجكػد كةشككخ مكغ الرثكككات البككي يرككغ عمككى ضكػئها تدككزيف الفكخق الخياضككية إلا أن جريعهككا 

 تبفق فيرا نمي :
 .الاتدال بشغ أعذائها 
  جػد قػاعج تثكع الاتدال و البفاعل بشغ أعذائها .و 
 .وجػد معانشخ تثكع سمػ  أعذائها 
 .تػافخ صفة الانبذام و الاسبرخارية في عذػيبها 
 .الإخبيارية في الإنذرام إلشها 
 .البثالف بشغ أعذائه 
 .الرتال الخياضي جػ مدب أججافها 
 . الاصصزاع جػ مثظ تكػيزها 
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 (23 ص2001)فػز  و بجر الجنغ   ها .الفخق الرزاضخة جي مثظ أدائ 
 و تجبمف الفخق الخياضية فيرا بشزها مغ ةشث :

: ةشث تجبمف فخق الحكػر عغ فخق الاناث   و يعدع الاخبلا  فيرا بشزهكا الكى أ كخ الربغشكخات  * الجشس
رتبركك  مككغ الاشئيككة الفحككشػلػجية   وكككحلظ الربغشككخات الزفحككية و الاجبراعيككة   كرككا تعككدع ايذككا إلككى   افككة ال

 ةشث العادات و الب الشج البي تفخضها عمى الحكػر و عمى الاناث.
: تجبمكف الفكخق مكغ ةشكث العركخ الدمزكي لأفخادجكا   ةشكث تجبمكف فكخق الاشفكال عكغ فكخق * العسر الزمشي 

الدككاية و عككغ فككخق الرككخاج شغ و فككخق الخكك اب   فمكككل نككػع مككغ جككحا الفككخق شايعككة خاصككة تفخضككها شايعككة 
 ي و الع مي و الانفعالي و الاجبراعي و بشخجا البي يكػن عمشها كل نػع مغ جحا الفخق.الزذل الاجن
: ةشث تبزػع الفخق مكا بكشغ صكغشخة جكجا مةكل فكخق زوجكي البكزذ البكي تبككػن مكغ ا زكشغ ف كط مكغ * الحجم 

و  اللاعاككشغ   و فككخق صككغشخة مةككل فككخق التر ككاز و مةيلاتهككا البككي تبكككػن مككغ  لا ككة الككى خرحككة لاعاككشغ  
جزا  أيذا فخق كاشخة الثتع مةل فخق كخة ال جم و كخة الشكج و مةيلاتهكا و البكي تبككػن مكغ أكةكخ مكغ عخكخة 

 لاعاشغ و قج يدل عجد  عذها الى عخخيغ لاع ا.
: فخق تبرشد  اسبرخاريبها مةل فخق الانجية و الهشئات   و فخق مػسرية الجوام مةكل فكخق الركجارس * الدوام 

نككخت ط تكػيزهككا بال ككا  الرػسككع الجراسككي   و فككخق يكككػن دوامهككا عمككى فبككخات مةككل فككخق  و التامعككات و البككي
 ت سػاء كانت مثمية أو دولية . الرزبج ات البي نخت ط تكػيزها و نخاشها  الجورات و ال صػلا

: تجبمككف الفككخق مككغ ةشككث شايعككة أدائهككا إن كككان فخديككا ي ككػم  ككه كككل عذككػ  رفككخدا   أو جراعيككا * الأداء 
فيه جري  أعذاء الفخيق   ففخيق الجراجات مكةلا يككػن أداء ككل عذكػ مكغ أعذكاء الفخيكق مزفكخدا   يخبخ 

و فككي فخيككق الرلاكرككة و التككػدو و بشخجككا أمككا فخيككق كككخة ال ككجم و الحككمة فيكككػن الأداء جراعيككا ةشككث يخككبخ  
 فيه جري  أفخاد الفخيق الربػاجج في الرمعب.

التراعية اتدالا ةخكيا و فكخيا و انفعاليا خلال الر اراة   بشزرا : نبدل أعذاء فخق الألعاب * الاترال 
نبدكككل أعذكككاء فكككخق الألعكككاب الفخديكككة اتدكككالا فكخيكككا و انفعاليكككا ف كككط ةشكككث ي كككػم ككككل لاعكككب  كككاداء مهامكككه 
الثخكيكة مزفكخدا دون أ  إتدكال ةخكككي م اشكخ بدملائكه أعذكاء الفخيككق   و  كالخبع مكغ جكحا الاداء الثخكككي 

أن الاعب نبدل بدملائه فكخيا مكغ خكلال مثاولبكه الثخكيكة البكي يثكاول خلالهكا إةكخاز أكاكخ  الانفخاد  إلا
قجر مركغ مغ الز اط لمفخيق   كرا أنه نبدل بدملائه انفعاليا ةشث تؤ خ نبائتهع في زيادة دافعية أدائه أو 

  (118ص   2004 و  اجي  )عاج الثفيظ   إنجفاضها .
الخياضككية ت عككا لككزرط البفاعككل الككح  نككبع بككشغ أعذككائها إلككى فككخق نككبع فشهككا : تدككزف الفككخق * نسططا الافا ططل 

البفاعل الر اشخ مةل فخق كخة ال جم و جي أيذا الفخق البي يكػن فشها الاتدال م اشخ بكشغ أعذكائها   و 
جزا  فخق أخخع يكػن فشها البفاعل بشخ م اشخ بشغ أعذائها   و جي تمظ الفخق البي لا نبدل أعذائها 

 فعالي مةل فخق الالعاب الفخدية .هع ال عس اتدالا ةخكيا م اشخا  الخبع مغ اتدالهع الفكخ  و الانب عذ
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 :تساسك الفريق الرياضي  5 – 3
يعباككخ البراسككظ جككػ الرثككػر الككح  تككجور ةػلككه معطككع الإجككخاءات مكك  الفككخق الخياضككية خاصككة تمككظ الفكككخق 

الفخيكككق جكككػ العامكككل الثاسكككع فكككي نبائتكككه  كركككا يخكككشخ الزاجثكككة فالركككجر ػن الزكككاجثػن نؤمزكككػن  أنكككة تراسكككظ 
 في البراسظ .  أفذل عغ الفخق الرزجفذة فخق عالية البراسظ تؤد  الى أداءالحيكػلػجشػن أن ال

 وذلظ مغ خلال إشاراتهع البالية :
أن زيكادة معككجل الاتدكال و البفاعككل داخككل الفكخق الربراسكككة يركزهكا مككغ تزحككشق مػاردجكا و نخككاشها  دككػرة 

فككخق الاخككخع  لككػت فذككل مككغ الفككخق الغشككخ مبراسكككة   و جكككحا نبثحككغ الأداء فككي الفككخق الربراسكككة عككغ الأ
 (99 ص 2001)فػز  و بجر الجنغ  . 1955ولػت سزة 

إن الفكككخق الخياضكككية البكككي تحكككتل درجكككات أعمكككى فكككي مصمكككب البراسكككظ البكككي تعركككل معكككا لرػاجهكككة و تث شكككق 
  .1996ز الزدخ   جخيف سزة الأججا  لجنها نح ة مؤوية أعمى في إةخا

نبذككرغ شككعػر الافككخاد  الانبرككاء الكككى جراعككة معشزككة و الككػلاء لهكككا و ماهيططة تساسططك الفريطططق : 5-1 – 3
و زككي    عكاشكة )البرحظ  عذػيبها في ساشل تث شكق جكج  مخكبخ  يخكشخ الكى جاذبيكة التراعكة لأفخادجكا . 

  (42 ص  1997
تراسظ الفخيق الخياضي يرةل الطػاجخ الاساسكية لاسكبرخار  :إنمفههم تساسك الفريق الرياضي   3-5-2

اللاعاككشغ فككي عذككػية الفخيككق الخياضككي إذ أن البراسككظ جككػ الجككيط الككح  نككخ ط بككشغ أعذككاء الفخيككق و الككح  
 (75  ص  2012عتيري   )ن  ي عمى العلاقات بشغ نجبمف أفخادا . 

  donnqllyو الفخيكق الخياضكي )دون لمكي وقج اشار  عس ال اةةشغ فكي متكال دراسكة التراعكة الخياضكية أ
الككى أنككه يركككغ تعخيككف تراسككظ الفخيككق مككغ  chelladurai) 1980 و شككيلا دورا    carronوكككارون 

 مزطػريغ جرا :
  : يخشخ الى تعخيف تراسظ الفخيكق الخياضكي  أنكه مثدكمة ال كػة البكي تػجكه اللاعاكشغ نثكػ  السشظهر الأول

حب اللاعاكككشغ الكككى الاسكككبرخارية فكككي عذكككػية الفخيكككق الخياضكككي   أ  الفخيكككق   أو مثدكككمة ال كككػة البكككي تتككك
 مثدمة جاذبية الفخيق لاعذائه .

ويخكككد جككحا الرزطككػر عمككى الفككخد )اللاعككب( مككغ ةشككث أنككه الػةككجة الرخجعيككة بجرجككة أكاككخ مككغ البخكشككد عمككى 
 (52  ص  1998)علاو    التراعة  )الفخيق الخياضي( . 

 يككف تراسككظ التراعككة الخياضككية أو الفخيككق الخياضككي    أنككه مثدككمة ال ككػة يخككشخ إلككى تعخ  سشظططهر الثططاني :ال
الجافعككة لاسككبرخار   ككاء التراعككة و الرثافطككة عمشهككا     ويخكككد جككحا الرزطككػر عمككى قككػة العلاقككة الخا صككة بككشغ 

فككي  أعذككاء التراعككة أ زككاء ةككالات الأزمككات   أو م اومككة التراعككة لم ككػع البككي تدككجع أو ترككدق التراعككة
 (52  ص  1998)علاو    لهدائع الربكخرة . ةالات ا
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 الخياضي الى نػعشغ أساسشغ جرا : نز حع تراسظ الفخيقأنهاع تساسك الفريق :  3-6
جككحا الزككػع مككغ البراسككظ يعكككذ درجككة عرككل أفككخاد الفخيككق معككا لبث شككق أجككجا   ة :تساسططك السهسطط  3-6-1

 لة معشزة .مخبخكة ف ج يكػن الهج  العام لمفخيق الخياضي الفػز ب صػ 
حككشق تراسككظ الرهرككة فككي الرتككال الخياضككي تكككػن بال ككا الانتككاز لمفككػز و الككح  يعبرككج الككى ةككج مككا عمككى تز

 (62  ص  1998)علاو     التهػد و العرل الرخبخ  .
يعكذ العلاقكات البػاصكمية الايتابيكة بكشغ أفكخاد الفخيكق الخياضكي داخكل و الاساسك الاجاسا ي :  3-6-2

 خارج البزطيع.
أشككار كككارون عمككى أن البرششككد أو البفخيككق بككشغ عككاممي تراسككظ الرهرككة و البراسككظ الاجبرككاعي مككغ  و     

        ت و العػائككق لإةككخاز الزتككاح .الاجريككة  ركككان لم ككجرة عمككى شككخح كيفيككة مػاجهككة الفخيككق لمدككخاعات و الع  ككا
 (56  ص  1998)علاو    

  هامل تساسك الفريق الرياضي :  3-7
رخاكل الخئيحية في متال دراسة الفخيق الخياضي جكػ مثاولكة الارتككاز عمكى الاسك اب البكي قكج أجع ال      

تؤد  إلكى تراسكظ الفخيكق الخياضكي   فكةشكخا مكا يلاةكظ اخبلافكا واضكثا بكشغ الفخيكق الخياضكية الربعكجدة مكغ 
ات الخياضكية و ةشث تراسظ أفخاد ككل فخيكق و إا كالهع عمكى البكجريب و إنبطكامهع فكي الاشكبخا  فكي الرزافحك

 حكخ مغ بشغ جحا العػامل ما نمي :تث شق الأججا  الرثجدة   ن
كككل فككخد أو لاعككب يكككػن فككي ةاجككة للانبرككاء إلككى جراعككة الأسككخة  الذططعهر لإاتناسططاء لمفريططق : 3-7-1

أوجراعككة الأصككجقاء أو بشككخ ذلككظ مككغ التراعككات البككي يعبككد  ونبرائككه الشهككا   فعزجئككح تدكك   الثاجككة عمككى 
عتيرككي   )مككغ الثاجككات الزفحككية الهامككة البككي تككجف  اللاعككب الككى الاسككبرخار فككي عذككػية الفخيككق . الانبرككاء 

 ( 78  ص  2012
إن كككل فخيككق رياضككي يجبمككف عككغ الاخككخ فككي مككجع مككا يحككبصي  أن   إشططعاع الحاجططات الفرد ططة : 3-7-2

ة اللاعاكككشغ عمكككى ي جمككه للاعاكككشغ فكككي إشككك اع ةاجكككاتهع الفخديكككة   و كمرككا اسكككبصاع الفخيكككق الخياضكككي محكككاعج
 تث شق ةاجاتهع و أججافهع كمرا زاد ترحظ اللاعب  الفخيق الخياضي و كمرا زاد عصاءا أكةخ.

إن الزتاح في الفخيكق الخياضكي نكؤد  الكى تث شكق الاجكجا  أو تث شكق الرديكج الذعهر لإالشجاح :  3-7-3
الي زيكادة الخا صكة بشكزهع و ةكاهع مغ الانبدارات و ال صػلات إلى شعػر اللاعاشغ  الحعادة الرخبخكة و  الب

   2014درويكككر   )وولائهكككع لمفخيكككق و زيكككادة جكككاذبشبهع نثكككػا و الاسكككبرخار فكككي عذكككػية الفخيكككق و تراسككككه . 
  (17ص
عمككى اللاعاككشغ الاشككبخا  فككي إقبككخاح تجصككيط البككجري ات و تزفشككحجا و جككحا مككا يتعمككه  السذططار ة : 3-7-4

ه  الفخيق   مرا يتعمه يعرل عمكى الاداء التشكج لكجورا و تث شكق يخعخ  عذػيبه   و ايربه   و مجع ارت اش
 الرديج مغ الزتاةات .
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مكغ العػامكل البكي تبذكرغ اسكبرخار الفخيكق و البكي    انين و معايير و تقاليد لمفريطق :وجهد قه   3-7-5
لابككج  لمفخيكق تثكجد العلاقكات بكشغ اعذكاء الفخيككق الخياضكي و الاجكجا  الرػضكػعة جكػ وجككػد قكػانشغ مثكجدة

 ( 57  ص  1998)علاو     عميه أن نب عها .
نككدداد تراسككظ الفخيككق فككي ةالككة ايككام علاقككات بككشغ  لاقططات الاعاونيططة اططين اللا  ططين : تططها ر الع  3-7-6

اللاعاشغ عمى أساس تعاوني   فالفخيق الخياضي يحعى إلى تث شق أجكجا  معشزكة و ككل لاعكب فكي الفخيكق 
ان نككدداد خككخيغ نثككػ تث شككق الهككج  الترككاعي و فككي جككحا الثالككة يركككغ ناككحل قدككارع جهككجا لمبعككاون مكك  اآ

 تراسظ الفخيق الخياضي .
إن نتككاح الفخيككق الخياضككي فككي تث شككق أججافككه نككخت ط ارت اشككا و ي ككا  . تططها ر الايططادة السشاسططعة : 3-7-7

دورا جاما في العرل  ببػافخ ال يادة الرزاس ة   فالإدار  أو الرجرب أو رئيذ الفخيق مغ ال يادات البي تمعب
)سكاي    يكادة جاذبيكة الفخيكق لأعذكائه . عمى تراسظ الفخيق الخياضي و رف  الخوح الرعزػيكة لكه و  البكالي ز 

 ( 50  ص  2007
 لعهامل تساسك الفريق الرياضي :   "carron "  . ترشيف  ارون  3-8

عمكى تراسكظ الفخيكق الخياضكي   و نرػذجا لرثاولة تثجنكج أجكع العػامكل الركؤ خة  1982كارون قجم         
 حا الزرػذج مغ ار عة عػامل جي : نبكػن ج

 . العػامل الاشئية 
 . العػامل الخجدية 
 .عػامل ال يادة 
  .عػامل الفخيق 

العػامل الاشئية أو الرػقفية جي العػامل البي تكخت ط  صايعكة وجكػد الفخيكق معكا  ال يئية : العهامل 8-1- 3
معككشغ أو تعاقككججع أو ةدككػلهع عمككى مزثككة دراسككية لمعككب لفخيككق معككشغ   أو مةككل كككػنهع أعذككاء فككي نككاد  

كزبيتة لعرمهع في مؤسحة أو جشئة معشزة لجنها فخيق رياضي مخار  في الرزافحة الخياضية   و بشخ ذلظ 
قكككخارة    و )الكككػاعخريكككة  رجبمكككف الرػاقكككف الاشئيكككة . مكككغ العػامكككل البكككي تكككجخل فكككي نصكككاق الرحكككؤولية أو البزطي

  (40ص   2008
تعػد العػامل الخجدية الى الجدائز الفخديكة لأعذكاء الفخيكق الخياضكي هامل الذخرية :الع  3-8-2

مةككل دوافكك  الاشككبخا  فككي الفخيككق أو الانطرككام إليككه و نػعيككة الانبرككاء نثككػا و مككجع جاذبشبككه ل فككخاد و درجككة 
 (41  ص 2008قخارة    والػاعخ )رضاجع عغ   ائهع كأضاء في الفخيق الخياضي . 

تخ ط بزػعية سمػ  ال يادة نثػ أعذاء الفخيق   و الاسكالشب الرحكبججمة فكي   هامل الايادة :   3-8-3
عرميككة ال يكككادة و مككجع مزاسكككابها لمرػاقككف الرجبمفكككة   و الجدككائز الررشكككدة لم ككادة الرحكككؤولشغ عككغ الفخيكككق 

 سالشاهع ال يادية .و قجراتهع و أالخياضي مغ ةشث خاخاتهع و خمفشبهع العمرية و سراتهع 
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جكي العػامكل الرخت صكة  جدكائز مهركة الفخيكق   و معكانشخ إنباجيكة الفخيكق و  هامل الفريق :   3-8-4
إسكبرخاريبه و تػجهاتكه و قجراتكه عمكى تث شكق أججافكه   و عػامكل الفخيكق تبكأ خ  دكػرة واضكثة  ككل العػامككل 

 (60   ص 1998)علاو     مل الخجدية و عػامل ال يادة .الاشئية )الرػقفية( و العػا
 ساسك الفريق الرياضي : . اشاء ت  3-9

)تشكخ    terry orlikeتبكػن التراعة الفعالة مغ أعذاء نبدمػن ب عذهع  حهػلة و فعاليكة ويؤككج       
أورليظ( أن الاتدال نمعب دورا جاما في تراسكظ التراعكة   و يحكبمدم بزكاء الفخيكق مزاخكا مكغ الػضكػح مك  

 لفخيق .اء عمى عخ  الرخاكل الربعم ة بهع و  اتختي  الأعذ
  دور السدرب  ي اشاء تساسك الفريق :   3-10

قككج يثكككجث تفكككظ التراعكككة الخياضكككية نبيتككة لككك عس الرطككاجخ الحكككماية لحكككمػ  المعاككشغ مةكككل البركككخد و       
العدكككيان   مركككا نبحكككاب فكككي ةككككجوث الدكككخاع و تدكككجع الفخيكككق و تفكككككظ  عكككس أعذكككاء الفخيكككق فبدكككك   

  ج يثجث الخ اق و انهيار الفخيق.لتراعة بشخ مبراسكة و إذا لع نبجار  الرجرب البدجع فا
عمكككى جكككحا الثكككال يتكككب العركككل عمكككى ت كككجيع الجكككجمات الزفحكككية لأعذكككاء الأجهكككدة الفزيكككة و الاداريكككة و      

عمكى البجمز مغ البكػتخ الانفعكالي الكح  قكج يحكػد  عكس الأعذكاء و ةكل الدكخاعات و ال مكق الكح  نكؤ خ 
  ( 87  ص 1990فكخ    )تراسظ التراعة. 

كككحلظ يتككب الاجبرككام ببثحككشغ الرزككاخ الاجبرككاعي لمفخيككق   و يتككب عمككى الرككجرب الاجبرككام ببككجعيع       
العلاقات الاجبراعية بشزه و بشغ أعذاء الفخيق و إزالة أس اب البرخد و العديان و ت خيكب وجهكات الزطكخ 

  (05 ص 2001ةحشغ   )نؤد  الى زيادة جاذبية التراعة وتراسكها. و الفهع و الب ال الرب ادل  را 
 إن دور الرجرب في تث شق تراسظ الفخيق نبع مغ خلال عجة شخق و جي :    

 . تفحشخ الأدوار الفخدية في نتاح الفخيق 
 . تزرية الاعبداز  الزفذ لجع اللاعاشغ 
 . وض  الأججا  البي تةشخ تثج  اللاعاشغ 
  يق .تختي  جػية الفخ 
 . تتزب تخكشل الأةداب و البكبلات الاجبراعية 
 ت الكةشخة . تتزب البثػلا 
 .ع ج إجبراعات دورية لمفخيق لثل الدخاع ال ائع 
 .الاسبرخار في مزاخ الفخيق 
 (16  ص  2001)ةحشغ   ث الخجدية لكل عذػ في الفخيق. الػعي  الأةجا 

ب عمكككى الركككجر شغ تثجنكككج الأدوار الفخديكككة يتكككدوار الفرد طططة  طططي نجطططاح الفريطططق : تفدطططير الا  3-10-1
لأعذككاء الفخيككق  كككل وضككػح و البخكشككد عمككى أجريككة دور كككل لاعككب و إسككهاماته فككي نتككاح الفخيككق فكمرككا 
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ازدادت رؤية الأعذاء لأدوارجع عمى أنها بشخ جامة و عجيرة ال يرة كمرا اتحرت تدخفاتهع  عجم الر كالاة 
حككػن عمككى كخسككي الاةبيككاط و يخككبخكػن فككي الر ككاراة فككي جككحا   نتككج أن جزككا   عككس اللاعاككشغ الككحنغ يتم

الثالة لابج عمى الرجرب ببفحشخ الأس اب البي أدت الى عجم إشبخاكهع م  مكزثهع الفخصكة للاشكبخا  ككحلظ 
فكي الفخيكق فكي أوضكاع مجبمفكة .  يتب عمكى الركجرب تكميكف اللاعاكشغ  رلاةطكة و تحكتشل جهكػد زملائهكع

 (164ص   2009)ودا    
يتككب عمككى الرككجر شغ العرككل عمككى تزريككة الاعبككداز  الا اططزاز لإططالشفس لططدب اللا  ططين :. تشسيططة  3-10-2

 الزفذ لجع اللاعاشغ و تزريكة   كبهع فكي أنفحكهع و ككحلظ فكون اللاعاكشغ الكحنغ يثبكاجػن إلكى تأنشكج زملائهكع 
  (63 ص 2005)فاند  جؤلاء الحنغ في نفذ الرخكد .  في الفخيق و  دفة خاصة

إن ايام الرجرب بػض  أججا  معشزة تةشخ تثج   لأهداف الاي تثير تحدي الجسا ة :وضع ا  3-10-3
أعذكككاء الفخيككككق نككككؤد  الككككى ةكككجوث تككككأ شخ إيتككككابي عمككككى أداء التراعكككة و الفككككخد   و تثككككجد معككككانشخ عاليككككة 

جكجا  الإنباجية و تتعل الفخيق نخكد عمكى إسكبكرال مكا يثبكاج إليكه و عزكجما نكزت  المعاكػن فكي تث شكق الا
لابكج أن ي كػم الرككجرب ببخكتيعهع و الإفبجككار  ونتكازاتهع و تث شككق أجكجا  أخككخع ججنكجة و يتككب تثجنكج جككحا 
الاجككجا   كككل وضككػح لبككجعيع البراسككظ الترككاعي   و لابككج أن ت ككػم الأجككجا  عمككى أسككاس الأداء الرككخت ط 

 (16  ص 2001)ةحشغ   ػن ال ائرة عمى أساس الزبائل .  جرات اللاعاشغ و لا تك
يركككغ لمرككجرب أن يخككت  جػيككة الفخيككق و ذلككظ عككغ شخيككق إخبيككار  تذططجيع ههيططة الجسا ططة :   3-10-4

ملا ككككذ خاصككككة  رػاصككككفة معشزككككة يكككككػن مجبمفككككا عككككغ الفككككخق الاخككككخع   و كككككحلظ وضكككك  كخككككف  الاعرككككال 
الاتتاجكات عكغ الفكخق  الاجبراعية لمفخيكق فلابكج أن يخككل و يخكعخ  أنكه فخيكق خكاص و يجبمكف فكي  عكس

 (16  ص 2001)ةحشغ   ع . الاخخ 
يلاةظ فكي الرتكال الخياضكي ضهكػر الأةكداب لأحزاب أو الاكالات الاجاساعية :تجشب تذكل ا  3-10-5

الاجبراعية و ذلظ عزجما يجحخ فخيق ما أو ةشغ نبعامل الرجر ػن  صخق و يعدلػن عغ  عذهع ال عس   
ػد جكككحا الأةكككداب جكككػ الذكككغط عمكككى أوةكككشغ نكككبع إشككك اع ةاجكككات اللاعاكككشغ و أن الهكككج  الأساسكككي مكككغ وجككك

الأجهكككدة الفزيكككة و الاداريكككة للاسكككبراع لرصكككالاهع   و تكككؤد  تمكككظ الأةكككداب الكككى تركككدق الفخيكككق و يتكككب عمكككى 
الرجر شغ و جري  الرحكؤولشغ سكخعة البثكخ  لإةبػائهكا   ككحلظ العركل عمكى تثجنكج أسك اب تخككشمها و اتجكاذ 

 عمشها . ءازاس ة لبفخقبها و ال ذالجصػات الر
تؤد  البثػلات الكةشخة فكي إضكعا  البراسكظ و تتعكل مكغ الدكعػ ة تجشب الاحهلات الكثيرة :  3-10-6

ايككام الأعذككاء  وقامككة علاقككات و ي ككة بشككزهع فزتككج أن اللاعاككشغ لا يخككعخون  الأنفككة اتتككاا  عذككهع الكك عس 
اضككية  الرككجارس و الككى تخككككهع اتتككاا ت جميككة التراعككة   فعمككى سككاشل الرةككال نتككج أن الفككخق الخي  الإضككافة

التامعات يف ج عجدا مغ اللاعاشغ ككل عكام  حكاب البجكخج و ذلكظ يتكب عمكى اللاعاكشغ ال كجامى فكي الفخيكق 
  (165  ص 1990)الز شب   لكي يخعخ  الخاةة و الأنفة .  محاعجة اللاعاشغ التجد عمى الانجماج م  الفخيق
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أن نهككبع الرككجر ػن  ع ككج اجبراعككات يتككب   ططات دوريططة لمفريططق لحططل الرططرا ات : قططد إجاسا 3-10-7
دوريككة مكك  أعذككاء الفخيككق أ زككاء الرػسككع الخياضككي و ذلككظ لمبعككخ  عمككى مجبمككف الرخككاكل   و كككحلظ يتككب 
إتاةككة الفخصكككة للاعاككشغ لمبعاشكككخ عككغ مخكككاكمهع الايتابيككة و الحكككماشسة  دككخاةة ووضكككػح و  صخي ككة بزكككاءة و 

 (112-111  ص 2009ودا   )زهع. تػجشههع و إرشادجع مغ أجل تتزب الدخاع الجاخمي بش
يتب عمى الرجرب الاسبعانة ب عس اللاعاشغ الحنغ نبربعكػن الاساسرار  ي مشاخ الجسا ة :   3-10-8

دكال دائكع  وتتاجكات و مخكاعخ الفخيكق بجرجة عالية مغ الاةبخام و الثب في الفخيق و لكي يكػنػا عمى إت
و ت جيع ةالة الاتدال جحا الى الرجر شغ و اللاعاشغ وسشمة جامة لمبعاشخ عغ اآراء و الأفكار و الرخكاعخ 

 ث في الفخيق .و الاتتاجات  جدػص ما يثج
إن اجبرككام الرككجرب  أعذككاء الفخيككق  اث الذخرططية لكططل  زططه  ططي الفريططق : الططه ي لإالأحططد  3-10-9

اد عككادنشغ لهككع اجبرامككاتهع  و مخككاكمهع مككغ الاجريكة  ركككان زيككادة أجريككة جاذبيككة التراعككة و تراسكككها   ككأفخ 
فيتككب عمككى الرككجرب بككحل الرديككج مككغ التهككج لمبعككخ  عمككى ةيككاة اللاعاككشغ خككارج الصاقككة الخياضككية و عمككى 

دجع أو تثدكشمهع ساشل الرةال نتج معخفة الرجرب ل عس الرعمػمات الدغشخة عغ المعاشغ مةكل معخفكة مكيلا
الجراسككي و جككحا مككا نككؤ خ إيتابيككا عمككى الثالككة  الزفحككية لهككؤلاء اللاعاككشغ و يخككعخون أنهككع فككي دائككخة إجبرككام 

 (17  ص 2001ةحشغ   )     الرجرب مرا نجفعهع إلى الرديج مغ البراسظ التراعي .
  ي اشاء تساسك الفريق الرياضي : دور اللا ب  3-11

يذ محؤولية الرجرب وةجا و لكغ اللاعب يخبخ  معه في تث شق وةكجة اللاعكب و إن وةجة الفخيق ل      
تراسكه و جزا  العجنج مغ الصخق البي يركغ خلالها تثحشغ الاتدكالات بكشغ أعذكاء الفخيكق مكغ ناةيكة و 

 كة   ومغ بشغ جحا الصخق ما نمي :بشزهع مغ ناةية أخخع و كحلظ بزاء وةجة قػية مبراس
  الفخيق.البعخ  عمى زملاء 
 .محاعجة زملاء الفخيق 
 .ت جيع تعديد إيتابي لدملاء الفخيق 
 . تثرل الرحؤولية 
 .الإتدال  الرجرب 
 .ةل الدخاعات 
  . (62  ص 1998)الثامج    بحل التهج  

يتب أن نبعخ  أفخاد الفخيق عمى  عذهع الك عس  خككل أفذكل  فريق :الاعرف  مى زملاء ال 3-11-1
ل الفككخوق بشككزهع و يتككب لأن يأخككح اللاعاككػن الػقككت الكككافي لمبعككخ  عمككى لأن ذلككظ يتعككل مككغ الحككهل ت اكك

 ( 167  ص 2002 عاج الثفيظ  ) .زملائهع في الفخيق و  دفة خاصة الاعذاء التجد في الفخيق 
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يتب أن نهبع اللاعاػن  رحكاعجة  عذكهع الك عس كمركا أمككغ ذلكظ مدا دة زملاء الفريق :   2 -3-11
عاشغ يكػنػن معبرجنغ عمى  عذهع ال عس  صخي ة مخبخكة و أن محكاعجة الفخيكق   فكمرة فخيق تعزي اللا

 روح الفخيق و تتعمه أكةخ ت خ ا. ل عذهع ال عس في الجارج تث ق
لابككج مكغ أن يعرككل عمكى تكجعيع زمككلاء الفخيكق بككجلا مكغ تػجيككه تقطد م تعزيططز إ جططااي لمفريطق :  3 -3-11

ملائككه فككي الفخيككق عمككى بزككاء الة ككة و البأنشككج و لابككج أن يكككػن الز ككج الحككماي لهككع فيتككب أن يحككاعج اللاعككب ز 
أعذاء الفخيق ايتابششغ عزج تعاممهع م  الرخكاكل البكي يعكاني مزهكا زمكلاء الفخيكق فركةلا ةكشغ يعكاني زمشكل 

  2002   عاكج الثفكيظ)الفخيق مغ كخاهية الركجرب لكه فالرحكاعجة و البأنشكج الر كجمان يحكاعجان أيذكا الفخيكق . 
 (167ص 
يتب أن نبعػد اللاعاػن عمى تثرل الرحؤولية و عمشهع الاجبرام  العركل تحسل السدؤولية :  4 -3-11

لإةككجاث تغشككخات ايتابيككة و بزككاءة لكككي يذككعػا أنفحككهع مككخة أخككخع عمككى الصخيككق الدككثي  و عمككى أعذككاء 
د  إلككى أ  الفخيككق عككجم البعككػد عمككى تػجيككه المككػم لككدملاء الفخيككق  حككاب أدائهككع الذككعيف ةشككث أن ذلككظ نككؤ 

 الرحؤولية بشغ أعذاء الفخيق . بخ  مفشج بل يتب العرل عمى بث روح التراعة و تثرل
يتب أن يعرل أعذكاء الفخيكق فكي ةكل الدكخاعات عمكى الفكػر فكوذا ككان أ   حل الررا ات :  3-11-5

 كادرة عذػ مغ أعذاء الفخيق له شكػع أو صخاع م  الرجرب أو م  أةج زملاء الفخيق فيتب أن يأخح الر
لثل الرػاقف و ت زية جػ الجلافات   ومكغ الرهكع الاسكبتا ة لمرخككمة سكخيعا ةبكى لا تككػن لكجع الأعذكاء 

 (75  ص 2005 فاند  )مخاعخ سماية يدعب البكهغ بزبائتها محب  لا. 
يتب عمى أعذاء الفخيق بحل التهج فكي جريك  الأوقكات و أن يعرمكػا  تجيكة و   اذل الجهد :  3-11-6

ة في البجريب و الرحاعجة عمى تراسظ اللاعاكشغ معكا   و تعباكخ الأوامكخ و الالبكدام بهكا سكمػكا  دفة خاص
               يثبحع  ه  ل جرة الثحزة تعج مةالا جشجا ما يركغ له أن نكؤ خ تكأ شخا ايتابيكا عمكى وةكجة الفخيكق و تراسككه .

 .(169  ص 2002عاج الثفيظ   )
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 خلاصة : 
جحا الفدل الى ال ػل  أن روح البعاون و البآزر   و البزافذ   البي تحػد جراعة الفخيق و ونمجز في  

ما تمع ه مغ دور كاشخ و ذلظ  غية الػصػل الى الانحتام   و البلاؤم   و البلاةع   داخل أعذائه فهحا 
الفخيق مغ خلال شعػر العػامل الاخشخة تعزي العلاقة الايتابية بشغ لاعاي الفخيق   إذ يطهخ البراسظ في 

لمفخيق و البرحظ  عذػيبه و الثخص عمى تث شق أججافه و الاسبعجاد لبثرل   انبرائهعاللاعاشغ 
الفخيق و البجريب و ةراسهع و دافعشبهع  و  أعذاءفي انبطام  أيذاالرحؤولية الرػكمة الشهع كرا يطهخ 

قة فيرا بشزهع و كل جحا الجلالات مخاركبهع الاجبراعية ل عذهع ال عس و في ةالات الثب و الدجا
.تعاخ في مترمها عغ الخوح الرعزػية لمفخيق 
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 : تمهيد

إَ البحوؾ   العمسيووة تهودى الووف ال ذوح عووؽ الحقوائم   حيووه ت سوؽ ويسووة لوحك البحووؾ   وي الووتحكؼ        
السشالج و الظري التوي تؾاجوا الباحوه  وي  ي السشهجية الستبعة   يها   ومرظمح السشهجية يعشي مجسؾعة 

بحثا   و بالتالي  إَ الؾعيفة السشهجية لي جسع السعمؾمات ثؼ العسل عمف ترشيفها و ترتيبها و وياسها و 
                         . الغووووووووووالرر السووووووووووراد دراسووووووووووتها تحميمهووووووووووا مووووووووووؽ أجوووووووووول اسووووووووووتخلا  نتائجهووووووووووا و الؾ ووووووووووؾى عمووووووووووف ثؾا وووووووووو  

 (231     1998) معتؾي   
و يهدى لحا الفرل الف تؾضيح الظري التي تؼ اعتسادلا  رد دراسة السؾضؾع دراسة ميدانية حتف نؾ ي 
السشهجية العمسية حقهوا   وذوحا نحقوم السعمؾموات الشغريوة التوي تشاولشالوا  وي الفروؾٌ الدوالفة الوحذر   ويوتؼ 

 .يؽذلػ عؽ طريم تحميل و مشا ذة نتائج السقاييس التي وجهشالا الف اللاعب
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 الدراسة الاستطلاعية :  4-1
و  تعتبر الدراسة الاستظلاعية الخظؾر الاولف للإلساٍ بكل جؾانب البحه مؽ خلاٌ تحديد متغيرات الدراسة

 .ضؾئها صياغة  رضيات البحه عمف 
اجة الف لحا الشؾع كسا تعتبر عبارر عؽ دراسة عمسية ذذفية تهدى الف التعرى عمف السذكمة   و تقؾٍ الح

مؽ البحؾ  عشدما ت ؾَ السذكمة محل البحه جديدر لؼ يدبم إليها   أو عشدما ت وؾَ العسميوة أو السعوارى 
 ( 27-26   2004)جيدير الستحرل عميها حؾٌ السذكمة  ميمة و ضعيفة .

ؾصوول الووف و الهوودى مووؽ لووحك الدراسووة جسووع السعمؾمووات التووي لهووا علا ووة و ارتبووال بسؾضووؾع الدراسووة و الت
و تجشب العرا يل و السذاكل التي يسكؽ أَ تؾاجهشا خلاٌ العسل السيوداني  الاختباراتأ زل طريقة لإجراء 

و أجريشوا دراسوة اسوتظلاعية لسعر وة مودب تظوا م     حيه  اٍ الباحه  زيارر نادي أمل  ؾسعادر ل رر القدٍ 
مووؽ أجوول التعوورى عمووف ملائسووة الأدار و و ذلووػ  ( لاعبوويؽ 05) اختيووارمؾضووؾع دراسووتشا مووع الؾا ووع   وتووؼ 

والوووف جانووووب ذووول لوووحا ذشوووا نهوووودى موووؽ وراء إجوووراء الدراسووووة   صووولاحيتها لسيووواس موووا و ضووووع  موووؽ أجموووا 
 الاستظلاعية الف مايمي :

 التأكد مؽ صلاحية أدوات البحه السدتخدمة 
 التأكد مؽ وضؾح البشؾد   ومدب ملائستها لسدتؾب أ راد العيشة و خرائرها.

 مؽ صلاحية التعميسات السر قة لمسقاييس   وسلامة لغتها   وسهؾلة  هؼ أ راد العيشة لها.التأكد 
 السدتخدمة )الردي و الثبات ( لمسقاييس. للاختباراتالتأكد مؽ الخرائص الديكؾمترية 

 منهج الدراسة :  4-2
السشبثقوة عوؽ مذوكمة بحثوا إَ السشهج الحي يختارك الباحه لؾ الظريقة التي يتبعها  ي الاجابة عوؽ الأسوةمة 

السوشهج السشاسوب يعتبور موؽ العشاصور الهاموة   بحيوه يترتوب عميوا نجواح أو  ذول البحوه  اختيار  ذسا أَ 
 ي تحقيم ألدا ا   و بسا أَ طبيعة السؾضؾع لي التي تحدد مشهد الدراسة    وإَ مؾضوؾع بحثشوا يوتلائؼ و 

لسعر ة الدويقة لعشاصر مذكمة البحه   وذلوػ موؽ السشهج الؾصفي الحي يدالؼ  ي الؾصؾٌ الف ا استخداٍ
 خلاٌ تؾ ير البيانات عشها.

حيه يعورى السوشهج الؾصوفي بأنوا تموػ الظريقوة العمسيوة السشغسوة التوي يعتسودلا الباحوه  وي دراسوتا لغوالرر 
معيشة   و م خظؾات بحه معيشوة يوتؼ  ؾاسوظتها تجسيوع البيانوات و السعمؾموات الزورورية بذوأَ الغوالرر   

ؽ أجل الؾصؾٌ الف أسبا ها و مدبباتها و العؾامل التي توتحكؼ  يهوا   و بالتوالي اسوتخلا  نتوائج يسكوؽ م
 (200 201     2007  جشدلي)تعسيسها مدتسبلا . 

وعموووف لوووحا يسكوووؽ تعريوووص السوووشهج الؾصوووفي التحميموووي بأنوووا السوووشهج الوووحي لا يتؾ وووح عشووود جسوووع السعمؾموووات 
ا و علا اتها السختمفوة    ول يستود ليذوسل التحميول و الورلت و التفدوير مغالرل للاستقراءالخاصة بالغالرر 

 (186   1995)العداى   يبشف عميها الترؾر السقترح .  استشتاجاتلمؾصؾٌ الف 
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 متغيرات الدراسة :  4-3
: ولؾ الأدار التي يؤدي التغير  ي ويستها إلف إحدا  التغير  ي الشتائج  وذلػ  المتغير المدتقل 4-3-1
ذات صوومة  هووا   حيووه يغهوور الستغيوور السدووتقل  ووي بحثشووا لووحا  ووي  ؽ طريووم التووأثير  ووي ووويؼ الستغيووراتعوو
 (219  1999)علاوي  . الاجتساعيةلسداندر ا
حيوه أنوا ذمسوا  خورب الأستغيورات اللؾ الحي تتؾ ح ويستا عموف مفعوؾٌ توأثير وويؼ  المتغير التابع: 4-3-2

 (219  1999)علاوي ستغهر عمف الستغير التابع. أحدث  تعديلات عمف ويؼ الستغير السدتقل
 ووي لاتووا الدراسووة  ووي و لووؾ العاموول أو الغووالرر التووي يدووعف الباحووه الووف وياسووها  ويتسثوول الستغيوور التووابع  

 .تساسػ الفريم الرياضي
 مجتمع وعينة الدراسة :   4-4
ة لمسلاحغوة و السيواس لؾ ذل الأشياء التوي تستموػ الخروائص أو الدوسات القا مومجتمع البحث:  4-4-1

 و التحميل الإحرائي 
   2003)رضوووؾاَ    .التوووي تؤخوووح مشهوووا العيشوووةلوووؾ تموووػ السجسؾعوووات الأصوومية  الناحيةةةة الاحةةةطلاحية :ومووؽ 

 14 ) 
( و البوال  عوددلؼ ABSومؽ لحا السشظمم  إَ مجتسع البحه  ي دراسوتشا لوؼ  ريوم ) أشوباٌ أمول  ؾسوعادر 

 لاعب  ي ذرر القدٍ. 25الاجسالي 
تعتبوور عسمي ووة اختيووار العيشووة مووؽ ألوؼ السراحوول و أ رزلووا  ووي البحووه العمسووي حيووه  عينةةة البحةةث :  4-4-2

تعرى العيشة عمف أنها عبارر عؽ مجتسع الدراسة الحي تجسع مشا البيانات السيدانية و لي تعتبر جوزءا موؽ 
سوع البحوه   و لوي الشسوؾذ  َ مسثمة لسجتال ل   بسعشف انا تؤخح مجسؾعة مؽ أ راد السجتسع عمف أَ ت ؾ 

وٌ الحي يعتسد عميا الباحه لإنجاز العسل السيداني و د تؼ إختيار العيشة بظريقة  ردية و ذلػ بغر  الأ
( لاعب مؽ اشباٌ أمل  ؾسعادر أساسية 20إستظلاعية +  05تعسيؼ الشتائج مدتسبلا حيه اشتسم  عمف )

 .ل رر القدٍ للإجابة عمف تداؤلات دراستشا
 ساليب جمع البايانات :أ  4-5
 وواٍ الباحووه بإسووتخداٍ مسيوواس السدوواندر الاجتساعيووة مووؽ إعووداد: أحسوود عبوود المظيووص و أ ووؾ  المقيةةاس : * 

 و إستخداٍ مسياس تساسػ الفريم الرياضي مؽ إعداد: محمد حدؽ علاوي.  أسعد
بظريقووة مباشوورر عمووف بعوود عوور  الأداتوويؽ عمووف الاسووتاذ السذوورى بغوور  السعايشووة و السؾا قووة  سشووا  تؾزيعووا 

لاعبووي أشووباٌ أموول  ؾسووعادر   و يذووسل مسيوواس السدوواندر الاجتساعيووة عمووف محووؾريؽ )مدوواندر الأصوود اء    
مقدؼ عمف سمؼ ليكارت الخساسي ذسا يمي : ) تشظبم تساما   تشظبم ذثيرا   تشظبوم أحيانوا  مداندر الأسرر(

 عبارر. 30وتزسش    تشظبم  ميلا   لا تشظبم اطلا ا ( 
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 :هي الأسرة مداندة بعد باراتع
21/18/16/15/14/12/10/8/5/4/2/ 

 / اتجاك  ي إيجا ية عبارات وذمها 28/27/25 
 عكس  ي رر عبا 23 ر ؼ رر العبا عدا فيسا البعد
 .البعد اتجاك

 :هي الأحدقاء ةمداند بعد عبارات
  العبارات عدا فيسا البعد اتجاك  ي ايجا ية عبارات وذمها 1/3/5/7/9/11/13/15/17/19

 البعد  اتجاك عكس  ي 11/17/19ما عدا العبارات ر ؼ 
سوؤالا(   يقوؾٍ ذول لاعوب  وي الفريوم  12و الوحي يزوؼ )سسياس تساسػ الفريم الرياضوي ل بالشدبة أما     

  و الدرجوة الروغرب    9دواؤلات عموف مسيواس تدواعي التودر  )الدرجوة القروؾب   بالإجابة عموف لوحك الت
(   عشد ترحيح السسياس يتؼ جسع الدرجات السدوجمة لجسيوع تدواؤلات السسيواس ل ول عزوؾ موؽ أعزواء 1

الفريوووم   لشقوووؾٍ بعووود ذلوووػ بحدووواي الؾسووويت الحدوووا ي لجسيوووع درجوووات اللاعبووويؽ     مسوووا ا توووري موووؽ الدرجوووة 
 ( ذمسا دٌ ذلػ عمف زيادر تساسػ الفريم الرياضي.108اس و التي تقدر ي )القرؾب لمسسي

 الخرائص الديكومترية لادوات الدراسة : - 4-6
 حدق الاتداق الداخمي لفقرات المقياس: 6-1- 4

ويقروود بروودي الاتروواي الووداخمي لفقوورات السسيوواس موودب اتدوواي جسيووع  قوورات السسيوواس مووع السحووؾر الووحي 
تبر درجة صدي الأدار  ي البحؾ  العمسية لوي العامول الأكثور ألسيوة بالشدوبة لمسسيواس و   و تع يشتسي اليا

الإختبوارات   ولووؾ يتعموم أساسووا  شتوائج الاختبووار و لوحا يعشووي السودب الووحي يوؤدي الغوور  الوحي وضووع مووؽ 
 (183  1995)صبحي  أجما . 

 يرسوؾَ  ويؽ ذول  قورر موؽ  قورات و د  سشا بحداي الاتداي الداخمي موؽ خولاٌ حدواي معواملات الارتبوال  
لاعوب   حيوه سوجمشا  25  البعود و الدرجوة ال ميوة لمبعود عموف عيشوة الدراسوة الاسوتظلاعية و البوال  عوددلا

 (02الجدوٌ السؾضح )  ي معاملات ارتبال عالية ل ل العبارات و ذلػ ذسا لؾ مبيؽ
 
 
 
 
 
 
 

تنطبةةةةةةةةةةةةة  
 تماما

تنطبةةةةةةةةةةةةة  
 كثيرا

تنطبةةةةةةةةةةةةة  
 احيانا

تنطبةةةةةةةةةةةةة  
 قميلا

لا تنطبةةةةة  
 تماما

05 04 03 02 01 
 مساندة المقياس درجات توزيع يوضح  (01رقم ) جدول

 . الاجتماعية
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مةةع  المحةةور الاول مدةةاندة الأحةةدقاء قةةرات  : يوضةةم معةةاملات الارتبةةاف لةةةل  قةةرة مةة  02جةةدول رقةة  
 لممقياس و ذلك كما هو مبي   ي الجدول . الدرجة الةمية

رقةةةةةةةةةةةةةةةة  
 العبارة

معامةةةةةةةةةةةةةةةةةل  محتوى العبارة
 الارتباف

مدةةةةةتوى 
 الدلالة

 0.05 0.834** أشعر اَ اصد ائي يقدرونشي  لذخري 1
 0.05 0.755** شيء بكل اخبرك اَ استظيع صديم الأ ل عمف لدي 2
 0.05 0.701** لؾحدر حتف عشدما اكؾَ مع اصد ائياشعر با 3
 الاخظواء بعوض لتجشوب أصود ائي ومقترًحوات نروائح عموف اعتسود 4

  يها أ ع  د التي
**0.704 0.05 

 0.05 0.865** الحيار  ي التساماتي نفس اصد ائي يذارذشي 5
َ  عشودما السثيورر السؾا وح موؽ والاسوتًرخاء بالهودوء اشوعر 6  موع اكوؾ

 .اصد ائي
**0.860 0.05 

 0.05 0.687** .صعبة لسؾا ح اتعر  عشدما عميا  أعتسد مؽ الأصد اء مؽ أجد 7
مووؽ الدووهل عمووي أَ اجوود صووديقا ألجووأ اليووا بدوورعة عشوودما أتعوور   8

 لسذكمة مفاجأر.
**0.890 0.05 

َ  عشودما بجؾاري  اصد ائي وجؾد مؽ بالراحة اشعر 9   وي محشوة  اكوؾ
 .صعب مؾ ح او

**0.680 0.05 

 أو دراسوتي عوؽ الشاشوةة والانسبوا  الوحٍ حالة أصد ائي عمي يزيل 10
 ككل حياتي

**0.785 0.05 

َ  برراحة أصد ائي مع أتحد  11  0.05 0.755** حداسية ودو
 0.05 0.860** .أصد ائي بعض مع  ؾي  بارتبال أشعر 12
 الالتسواٍ  وي   الله عموف الاعتسواد بعود اصود ائي عموف كثيوراا اعتسود 13

 .يحد  عسا الشغر بررى الخاصة الأمؾر بعض
**0.834 0.05 

 0.05 0.687** .ومذاكمي لسؾمي  ي أصد ائي أ راد يذارذشي أَ أحب لا 14
 عوؽ تعبيور الروعبة السؾا وح  وي لمفورد الأصود اء مدواعدر أَ أرب  15

 .الذخري العجز
**0.834 0.05 
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 التحميل : 
رتبووال  وويؽ ذوول  قوورر موووؽ  قوورات محووؾر مدوواندر الأصووود اء أَ معووواملات الإ مووؽ خوولاٌ الجوودوٌنلاحوو      

( و 0.05( و  ووحلػ تعتبوور دالووة عشوود مدووتؾب دلالووة ) 0.890ووووووووووو  0.680محرووؾرر  ووي السجوواٌ مووا  وويؽ ) 
 بالتالي تعتبر  قرات السحؾر صاد ة لسا وضع  لأجما.

ا ةراد الاسةرة مةع الدرجةة  انيالثة: يوضم معاملات الارتباف لةةل  قةرة مة   قةرات المحةور  03جدول رق  
 لممقياس كما هو مبي   ي الجدول. الةمية

 
رقةةةةةةةةةةةةةةةة  
 العبارة

معامةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  محتوى العبارة
 الارتباف

مدةةةةةةةةةةةةةةتوى 
 الدلالة

 0.05 0.871** .ذكلاتيسل حمؾٌ ايجاد عمف اسرتي ا راد يداعدني 16
 0.05 0.758** .وعيؾلي بسزاياي اسرتي ا راد يتقبمشي 17
 0.05 0.704** .بجؾاري  دائسا تقح سؾى رتياس اَ تساما اعرى 18
 0.05 0.834** .اسرتي بأ راد  ؾي  بارتبال اشعر 19
 0.05 0.780** .الشاجسة السذاكل حل   ي اسرتي ا راد مؽ  رد أي يذارً 20
َ  سوأجد أنو    أعموؼ  وإنشي الغوروى كانو  مهسا 21  أسورتي موؽ العوؾ

 .إليهؼ أحتا  عشدما
**0.865 0.05 

َ  عشدما مقيدر حريتي باَ اشعر لا 22  0.05 0.630** . أسرتي أ راد مع أكؾ
َ  عشدما مقيدر حريتي باَ اشعر لا 23  0.05 0.687** . أسرتي أ راد مع أكؾ
َ  عشدما بالتساٍ أسرتي لأ راد أستسع 24  غزوب موؽ حالوة  وي أكوؾ

 معيؽ. شخص
**0.758 0.05 

 0.05 0.704** .أسرتي بأ راد يثم لا 25
 0.05 0.785** .دائسا ويداعدونشي يشاصرونشي اسرتي ا راد اَ أعرى 26
 التي الجيدر الامكانيات لدي ليس بأنا أسرتي تذعرني 27

 .الرحيحة السؾا ح مع التعامل عمف تداعدني
**0.780 0.05 

 0.05 0.652** .أسرتي أ راد بعض مع  ؾي  بارتبال اشعر 28
َ أ عشدما أسرتي أ راد مؽ يداعدوني مؽ أجد 29  كل مؽ متؾترا كؾ

 .حياتي  ي شيء
**0.785 0.05 

َ  عشدما بالراحة أشعر 30  0.05 0.704** .أسرتي أ راد عؽ بعيدا بسفردي أكؾ
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 التحميل : 
نلاح  مؽ خلاٌ الجدوٌ أَ معواملات الإرتبوال  ويؽ ذول  قورر موؽ  قورات محوؾر مدواندر أ وراد الأسورر       

( و 0.05( و  ووحلػ تعتبوور دالووة عشوود مدووتؾب دلالووة ) 0.871وووووو ووووو 0.630محرووؾرر  ووي السجوواٌ مووا  وويؽ ) 
 بالتالي تعتبر  قرات السحؾر صاد ة لسا وضع  لأجما.

 
 ( يمثل درجة الارتباف بي  كل عبارة و الدرجة الةمية لمقياس تماسك الفري  .04الجدول رق  ) 
 

 قيمة العبارة الرق 
 الارتباف

مدةةةةةةةةةةةتوى 
 الدلالة

 داٌ 0.609** .ة  يؽ معغؼ أ راد  ريقػ بعزهؼ بالبعض الاخرمالي درجة العلا  01
 داٌ 0.692** مالؾ تقييسػ لسيسة عزؾيتػ  ي الفريم بالشدبة لػ. 02
 داٌ 0.816** مامدب احداسػ بالإنتساء لعزؾية الفريم . 03
 داٌ 0.725** مامدب إستستاعػ بالإشتراً لعزؾية الفريم. 04
 داٌ 0.716** عي أو الأداء الجساعي داخل الفريم.مالؾ تقييسػ لمعسل الجسا 05
 داٌ 0.776** مالؾ تقييسػ لسدب التقاري و الإندجاٍ داخل الفريم. 06
 داٌ 0.450** مامدب إشباع الحاجات الفردية لسعغؼ أ راد الفريم. 07
 داٌ 0.725** مامدب الذعؾر  يؽ أ راد  ريقػ  شجاحهؼ. 08
 داٌ 0.623** اعمة بالشدبة لفريقػ.مامدب تؾا ر السيادر الف 09
 داٌ 0.451** مامدب مقاومة معغؼ أعزاء الفريم لمقؾب السشا دة. 10
 داٌ 0.820** مامدب تساسػ الفريم خلاٌ بعض الأزمات ذالهزائؼ مثلا. 11
لوول لووودب بعووض أ وووراد الفريووم ر بوووة معمشووة أو غيووور معمشووة للإنزوووساٍ  12

 لفريم آخر.
 داٌ 0.590**

 
        ل :التحمي 
محروؾرر  تساسوػ الفريومؽ  قرات محوؾر نلاح  مؽ خلاٌ الجدوٌ أَ معاملات الإرتبال  يؽ ذل  قرر م   

( و بالتوووالي 0.05( و  وووحلػ تعتبووور دالوووة عشووود مدوووتؾب دلالوووة ) 0.820وووووووووووو  0.450 وووي السجووواٌ موووا  ووويؽ ) 
 تعتبر  قرات السحؾر صاد ة لسا وضع  لأجما.
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  : الدراسةأدوات  ثبات  2- 4-6
 ساسية يجب أَ يتستع  ها الإختبار الجيد .يعتبر ثبات أدوات الدراسة صفة أ        

الوف اسوتخرا   معامول  بعود التأكود موؽ صودي أدار الدراسوة   توؼ المجوؾء  : المعالجة بألفاكرونبةا  4-6-3
بالإسووتعانة ذكوول و ذلووػ ل وول محوواور السسيوواس و  قوورات السسيوواس ثبووات الأدار بإسووتخداٍ معادلووة ألفاكرونبووا  

 .spss برنامج الحزٍ الإحرائية لمعمؾٍ الإجتساعية 
 . كرونبا  آلفا الثبات معامل يوضم  ( 05)  رق  جدول

 αنبا   كرو العبارات عدد الدراسة اداة

 0.951 30 الاجتساعية مداندر مسياس

 0.830 12 مسياس تساسػ الفريم

 : التحميل
  و مسياس تساسػ الفريوم( الحي يسثل ثبات مسياس السداندر الإجتساعية 05) مؽ خلاٌ الجدوٌ ر ؼ      

-0.830أَ ويسوووة معامووول الفاكرونبوووا  ذانووو  مرتفعوووة ل ووول محوووؾر موووؽ السحوووؾريؽ حيوووه تراوحووو   ووويؽ ) 
(   أموا ويسوة حودلا  0.951و  مغ  حدلا الاعمف  ي محؾر السداندر الإجتساعية بسيسة  ودرلا ) (0.951

ذوود لشووا ثبووات تؤ  و لووي ويسووة عاليووة  (   0.830 ووي محووؾر تساسووػ الفريووم بسيسووة  وودرلا )الأدنووف  تتجمووف 
 ذسا أنها ندبة جيدر و مشاسبة لأغرا  البحه. حؾريؽ  س السييامق

 ثقول الهو كواَ اسوتخدامها عشود الدراسوة أدار  بوأَ ندوتخمص أَ يسكوؽ كموا تقودٍ مسوا:الموضوعية 4- 4-6
 .لمتظبيم وجالزر وصالحة مشاسبة يجعمها ما ىهحا والسؾضؾعية والردي بالثبات تسيزت أنها أي عمسي

 ترمي  الدراسة و المعالجة الاحرائية :  4-7

بعوود التأكوود مووؽ الذوورول الدوويكؾمترية لأدوات جسووع البيانووات السدووتعسمة  ووي  :ترةةمي  الدراسةةة  1- 4-7
موؽ  ريوم  لاعوب ذورر القودٍ 25 الدراسة    اٍ الباحوه بوإجراء الدراسوة الأساسوية عموف العيشوة و السكؾنوة موؽ

حيوووه توووؼ تؾزيوووع إسوووتسارر الأداتووويؽ عمووويهؼ )مسيووواس السدووواندر الإجتساعيوووة     أمووول  ؾسوووعادر صوووشح أشوووباٌ 
 ووودوَ إسوووترجاعها   ووود توووؼال وووا ي للإجابوووة   و ومسيووواس تساسوووػ الفريوووم الرياضوووي(   موووع إعظوووائهؼ الؾ ووو  

 سبحؾثيؽ  ي الإجابة عميها .جدية ال يعكسو ذلػ  ر مؽ الإستساراتإستسارا  إستبعاد أي
تعتبور موؽ ألوؼ الظوري السؤديوة الوف  هوؼ العؾامول :الدراسةة  ةي المعتمةدة الاحرةائية المعالجةة 4-7-2

الأساسووية التووي تووؤثر عمووف الغووالرر السدروسووة و تدوواعد  ووي الؾصووؾٌ إلووف الشتووائج و تحميمهووا و تظبيقهووا و 
التووي تتشاسووب مووع نووؾع السذووكمة و خرائرووها  و نقوودلا عمسووا أَ ل وول باحووه وسووائما الإحرووائية الخاصووة 
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الهدى مؽ إستعساٌ التقشيات الإحرائية لؾ التؾصل إلف مؤشرات ذسيوة تدواعدنا عموف التحميول و التفدوير 
 و الحكؼ .

الدراسوة   وي السدوتعسمة السقواييس  يانوات تعسويؼ بعودو  ود  سشوا بحدواي الشتوائج الستحرول عميهوا      
 لوحا ولأجول الفرضويات  مشا ذوة أجول موؽ وتحميمهوا لسعالجتهوا ( spssئي  )الإحروا البرنوامج سوتعساٌبإ

 التالية: الإحرائية الأساليب استعسمشا
 لمسقاييس متًرية الديكؾ الخرائص لتحديد (Alpha Cronbach)ألفاكرونبا   معادلة حداي -

  )الثبات( السدتعسمة 
 ال  يؽ متغيرات الدراسة حيه تؼلسياس العلا ة الارتب  (Pearson)الارتبال  يرسؾَ   معامل -

 اللاعبيؽ. لدب وتساسػ الفريم الاجتساعية السداندر  يؽ العلا ة حداي   يرسؾَ  ي
 خطوات اجراء الدراسة الميدانية :   4-8 

و شادي أمول  ؾسوعادر ممعب الذهيد مختار عبد المظيص ليسثل السجاٌ السكاني  :المكاني لمجالا 4-8-1
  دية  ؾسعادر .الؾا ع بحي البدر  بم

 خلالها إنجاز أي عسل أو أي بحه  يسثل السجاٌ الزماني الفترر الزمشية التي تؼ:الزمني المجال 4-8-2
بعود مؾا قوة السذورى عموف مذوروع السوحذرر  2024 الدراسوة إ توداءا موؽ فيفوري  لوحك  وي الباحوه شورعحيوه 

 السيواٍ وتوؼ سروادر الستعمقوة  بالدراسوة  بالإضا ة الف الإدارر الؾصية  وذلػ مؽ خلاٌ جسوع السراجوع و ال
 و تحميل تؼ  د و ، 2024مارس  25الف  2024مارس  10 يؽ   ما السستدر الفتًرر السسياسيؽ  ي  تؾزيع
 .2024ماي  17 يؾٍ الدراسة وأنهف الباحه 2024ماي  10الف  2024ا ريل  10مؽ  الشتائج  رز
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 : خلاحة
لسيدانية   يتيح لشا أَ نتعرى عمف السشهج السدتخدٍ   العيشة   الأدوات و إَ التظري لسشهجية الدراسة ا

الأساليب الإحرائية و غيرلا مؽ الأدوات التي تداعدنا  ي الحرؾٌ عمف نتائج واضحة و دويقة  ي 
تحميل البيانات   حيه أردنا مؽ خلاٌ لحا الفرل أَ نبيؽ الخظؾات التي  سشا  ها مؽ أجل التؾصل الف 

ت ؾَ نتيجتا الحرؾٌ تتدؼ  شؾع مؽ الردي و السؾضؾعية   لأَ أي خمل يقع  ي لحك السرحمة  نتائج
عمف نتائج عديسة السرداوية   و بالتالي تشعكس سمبا عمف ويسة البحه   ذسا  سشا ايزا بسياس صدي و 

مشها لؾ   هحك الإجراءات ذاَ الهدى ثبات الأدار لم ذح عؽ مدب ملائستها لخرائص عيشة الدراسة   
عشد تظبيم الأدار أو ال يفية التي يجيب  ها أ راد العيشة عمف  قرات  ءااسؾ التقميل مؽ الؾ ؾع  ي الخظأ 

لأَ لحك الأخظاء تجعل الشتائج الستحرل عميها راجعة الف العذؾائية و لا تعبر عؽ الإجابة الأدار   
 الحسيسية لأ راد العيشة .
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هيد :تم  
لا شػ أن الؾصؾل إلى نتائج مرضية غير مسكؽ إلا بتؾعيف أو الإعتساد عمى طريقة مشيجية          

محكسة تخدم مؾضؾع الدراسة و تديل العسل ، راسسة معالسو فتكدب الشتائج مرداقية و تربح الأحكام 
 الرادرة تتدؼ بالسؾضؾعية.

قسشا بإجراء دراسة ميدانية و ذلػ بإختيار العيشة السشاسبة و للإحاطة بجؾانب السؾضؾع السختمفة ،         
و إعتساد السشيج السلائؼ لسثل ىذه الدراسة ، كسا أنشا استخدمشا كل الادوات و الؾسائل السسكشة و حاولشا 

 جاىديؽ تؾفير الذروط التي تزسؽ لشا نجاح ىذه العسمية .
سارت أطؾار الدراسة وفق الخظؾات الستدمدمة التي  وبغية تحقيق الأىداف السرجؾ الؾصؾل الييا ،       

 برمجشاىا خريرا .
و فيسا يأتي مشاقذة الشتائج في ضؾء الفرضيات الخاصة بدراستشا و التي تقؾل فييا الفرضية        

الاولى بؾجؾد علاقة ارتباطية بيؽ مداندة الاسرة و تساسػ الفريق ، و تقؾل الفرضية الثانية وجؾد علاقة 
اطية بيؽ مداندة الاصدقاء و تساسػ الفريق.ارتب  

بالإضافة الى مشاقذة الشتائج في ضؾء الفرضية العامة و التي تقؾل بؾجؾد  علاقة ارتباطية بيؽ        
السداندة الإجتساعية  و تساسػ الفريق لدى لاعبي كرة القدم ، ىذا دون أن نشدى الدراسات الدابقة و 

 السذابية لدراستشا ىذه .
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:بل ضل الدرضياتمشاقذة الشيائج   
 :ااسلىعرض س زحمال سمشاقذة  -2 -5

وأف   ظال ارقة ارت اطرة نهاؽ مسهافد  الأصهدقاء و تطاسهػ الفضةهق  الاولافص  الفضفرة الاا رة         
لهههدى لاا هههص ةهههض  القهههدم ، ل هاوهههة امههها  هههرا ال سهههاؤل تهههؼ إسههه قدام معامهههل الإرت هههات ناضسهههؾن نهههاؽ مسهههافد  

 (26القدم و الظ ا ج الط ةصل امااا  ص الادول رقؼ ) الأصدقاء و تطاسػ الفضةق لدى لاا ص ةض 

 

 ال لاقة

 م امل قيسة
 اارزااط
 نارسؽن 

 

 الدالة مديؽر 

 دالةال

ااصدقاء / زساسغ  مداادة
 الدر ع

 طال 2.25 2.872

 ايائج م امل اارزااط نارسؽن ناؼ مداادة ااصدقاء س زساسغ الدر ع لدر عاشة الدراسة. ( :يأاؼ06الجدسل رقػ   

وعههد اههضض و تةماههل الظ هها ج الط ؾصههل الااهها اههؽ طضةههق اسهه طار  الطةرههاس تههؼ ال ؾصههل لأغم رههة           
امهها :  ظههال  الظاصههة الاولههاالةقهها ق ال ههص قههد طضحظا هها مههؽ خههرل  ضفههراا وةبظهها إفظرقهها مههؽ الفضفههرة 

 ناؽ مسافد  الأصدقاء و تطاسػ الفضةق لدى لاا ص ةض  القدم . ارت اطرةارقة 

ت معامهل الارت ها و الهري يطبهل قرطهة )06رقاػ   الجادسل بال عماداا السيحرل الشيائج خلال مؼ          
و تطاسههػ الفضةههق ، حاههث تههؼ حسهها  معامههل الارت ههات ناضسههؾن نههاؽ طرهههاا  ناضسههؾن نههاؽ مسههافد  الأصههدقاء

( و  هؾ معامهل  2.25) الدلالهة مسه ؾى  اظهد( 2.872) أ ضاط العاظة  ، و نارا نمغ  قرطة معامل الارت ات 
 طال وتطاسهػ الفضةهق، و هؾ الأصهدقاء مسهافد  اؽ  نهقؾةهة  ارت اطرهة ارقهة تؾههد أف  هاد و يشاض الا ارت ات

 . احصا را

 مسهافد  مهؽ ك اهض   ندرههة   ط هع الهري الضةافهص أن مهؽ افظرقها الظ ها ج  هر  تفسهاض  وةطكهؽ         
 الهدا ؼ والةضهؾر الأصهدقاء يطظةه   الهري ال قهد ض خهرل مهؽ ت امها وال ص فاان  طا ع ل  يشكل الاصدقاء
 تةقاهق و مسه ؾا   اؽ سهل ة افهافرة لسهاااا ال هدر   هص الض  هة له  تطهظح مطها  م ارةات  ومشا د  ل درة ات 

 تةقاهق  هص أو ، المعها  هص والض  هة الإصهضار مهؽ ماةهد وتطظةه  ال طاها  هص تسهااد  وال ص الضةافرة أ دا  
 الضسطرة غاض  أو الؾطية العرقاا تشارع واماالضةافص  الطؾسؼ خرل تةةرقاا اما يعطل ال ص الأ دا 

 طرههة كافه  ماطها ماطهة أي تةطهلو  الاسه ط اع إلها الراها  هد ع مها  كمه و هرا اصهدقا   وبهاؽ  ناظه 
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 ر هع إلها وال هالص وةهؤطي الأطاء،  هص وال طاها ال فهؾئ  أههل مهؽ و هرا  ااا الظاان  ص قؾةة وبض  ة صعؾب اا
 .تطاسػ الفضةق مطا تظعكح والإياا  اما ، لراا الطعظؾةة الضون

الشهقص نؾههؾط اهدط ةها  مطهؽ يقهدمؾن أن إطرال : 1983 "لسها راسهؾن وأخهضون  "كطها أشهار ةهل مهؽ     
أن الضفها اهؽ  .الاه طا رة وق  الةاهة إلااا وطرهة مؽ الضفا لدى الفضط اهؽ الطسهافد  الط احهة الطسافد 

 هضت   والضهضور  واتسهاع الشه كة الاه طا رهة لمفهضط حاهث اظهد وعضهاؼ طرههة االرهة  الطسافد  الاه طا رهة لا
 الأصدقاء. مؽ الضفا اؽ الطسافد  رغؼ قمة

( الطسافد  الإه طا رة و ارق اا ندا نرة 0202طراسة أولاط نمقاض ا د الله )و را ما   فق مع طراسة       
حاهث تههؼ ال ؾصهل الهها افهه   الإفاهان طراسههة مادافرهة امهها  ضةهق ةههض  القهدم أمههل سهضةع م مامههص )طراسهة ماسهه ض(

أي أن الههداؼ ، ة ل فاهان لهدى لاا ههص ةهض  القهدم تؾههد ارقهة ارت اطرهة نههاؽ الطسهافد  الاه طا رهة و الدا نرهه
 اص ارقة ارت اطرة .القارهص الري   مقا  لاا ص ةض  القدم  اةد  ص طا عا اؼ ل فاان  

 ةان ل  تأثاض اياانص  ص تطاسػ الفضةق ةمطا،  ؽالرا  الاصدقاء مسافد  ناطا كمطا :أاه ي شل سهذا   

 : الثاايةعرض س زحمال سمشاقذة الدرضية  -2 -5 

وأف   ظال ارقة ارت اطرة ناؽ مسافد  أ ضاط الأسض  و تطاسػ الفضةق  البافرةفص  الفضفرة الاا رة         
لدى لاا ص ةهض  القهدم ، ل هاوهة امها  هرا ال سهاؤل تهؼ إسه قدام معامهل الإرت هات ناضسهؾن نهاؽ مسهافد  أ هضاط 

 (27الأسض  و تطاسػ الفضةق لدى لاا ص ةض  القدم و الظ ا ج الط ةصل امااا  ص الادول رقؼ )

 م امل سةقي ال لاقة
 اارزااط
 نارسؽن 

  الة الدالة مديؽر 

زساسغ  / الأسرة أبرا  السداادة
 الدر ع

 طال 2.25 2.830

 ( : يأاؼ ايائج م امل اارزااط نارسؽن ناؼ مداادة ابرا  ااسرة س زساسغ الدر ع لدر عاشة الدراسة.07الجدسل رقػ  

الااهها اههؽ طضةههق اسهه طار  الطةرههاس تههؼ ال ؾصههل لأغم رههة  وعههد اههضض و تةماههل الظ هها ج الط ؾصههل          
الظاصههة امهها :  ظههال  البافرههة مههؽ الفضفههرة  افظرقههاالةقهها ق ال ههص قههد طضحظا هها مههؽ خههرل  ضفههراا وةبظهها 

 ناؽ مسافد  أ ضاط الأسض  و تطاسػ الفضةق لدى لاا ص ةض  القدم . ارت اطرةارقة 



 اضض وتةمال ومظاقشة الظ ا ج                                             قامحالفصل ال
 

 

 
65 

معامهل الارت هات  و الهري يطبهل قرطهة )07رقاػ   الجادسل بال عماداا السيحرل الشيائج خلال مؼ          
ناضسؾن ناؽ مسافد  ا ضاط الأسض  و تطاسػ الفضةق ، حاهث تهؼ حسها  معامهل الارت هات ناضسهؾن نهاؽ طرههاا 

( و  هؾ طال  2.25) الدلالهة مسه ؾى  اظهد (2.830أ هضاط العاظهة  ، و ناهرا نمغه  قرطهة معامهل الارت هات )
 . وتطاسػ الفضةق الأسض  أ ضاط مسافد  اؽ  ن طضطية   ارت اطرة ارقة تؾهد أف  إحصا را و يشاض الا

 الأسهض  ا ضاط ق ل مؽ مسافد  لاؼ تعظص الر ؽ الرا اؽ   أن مؽ افظرقا الظ ا ج  ر  تفساض وةطكؽ         
 الضااية أساس اما تقؾم وال ص والاه طا رة الإفسافرة العرقاا خرل مؽ ونلػ هاد أطاء مس ؾى  لاؼ يكؾن 

 وتؾ ض ، الظفسرة وحاهاتاؼ ر  اتاؼ إش اع خرل مؽ ونلػ لرا اؽ   الأسض  طض  مؽ والاه طا رة الظفسرة
، و  هرا يعظهص أن  أ دا ه  تةقاهق امهامهؽ ق هل أ هضاط الأسهض    الطسهااد والاه طهااص الظفسهص الاهؾ نهرلػ لاؼ

 مسافد  أ ضاط الأسض  يق ضن ن ةقاق و تةسؽ ف ا ج الفضةق و  را ما أكدت  الدراسة الةالرة.

حههؾل الطسههافد  الإه طا رههة و ارق اهها والدا نرههة  (2017  لنااشاال عااامررا مهها   فههق مههع طراسههة و هه     
صههظف أكهانض ، حاههث أقهضا نؾهههؾط  –ل فاهان الضةافهص و تةقاههق الظ ها ج الضةافههرة لهدى لاا ههص ةهض  القهدم 

ةافه  مسهافد  أ هضاط الأسهض  لراها الطة هض  قؾةهة ةمطها ناط طا هع الظاهان ارقة ناؽ م غاضاا الدراسهة   مطها 
 ةمطا ةاف  مسافد  أ ضاط الأسض  لراا الطة ض  قؾةة ةمطا إفقفض طا ع  تاظا الفشل لدي .و ةرلػ  لدي 

أن  ظهال ارقهة إرت اطرهة نهاؽ مسهافد  أ هضاط الأسهض  و تطاسهػ الفضةهق  ومؽ  ظا  إن الفضفرة القا مهة        
 لدى لاا ص ةض  القدم تةقق  و  ص  ضفرة صةرةة .

 عرض س زحمال سمشاقذة الدرضية ال امة : -3 -5

و تطاسػ الفضةهق لهدى  فص  الفضفرة العامة  وأف   ظال ارقة ارت اطرة ناؽ الطسافد  الإه طا رة        
لاا ص ةض  القدم ، ل هاوة اما  را ال ساؤل تؼ إس قدام معامل الإرت ات ناضسؾن ناؽ الطسافد  الإه طا رة 

 (08و تطاسػ الفضةق لدى لاا ص ةض  القدم و الظ ا ج الط ةصل امااا  ص الادول رقؼ )

 مديؽر الدالة م امل نارسؽن  الناارات عد  الطةراس

 32 الاه طا رة الطسافد 
2.810 2.25 

 10 تطاسػ الفضةق

 ايائج م امل اارزااط نارسؽن ناؼ السداادة الإجيساوية س زساسغ الدر ع . ( :يأاؼ08الجدسل رقػ   
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الااا تؼ ال ؾصل إلها مها قهدمظا  مهؽ خهرل  ضفهراا وةبظها و  وعد اضض و تةمال الظ ا ج الط ؾصل       
 هههص  هههرا الاهههدول تأكهههدا العرقهههة الإرت اطرهههة نهههاؽ الطسهههافد  الإه طا رهههة و ت طاسهههػ الفضةهههق الضةافهههص لهههدى 

( و  ههؾ معامههل إرت ههات  هاههد و وال ههالص  ههإن  2.810لاا ههص ةههض  القههدم مههؽ خههرل معامههل ناضسههؾن و  ههؾ ) 
ة  مضتفعهههة ةمطههها ناط تطاسهههػ طيهههة ناظاطههها أي أفههه  ةمطههها ةافههه  الطسهههافد  الإه طا رههه ظهههال ارقهههة ارت اطرهههة طض 

 .الفضةق

و فاد  ص  را السرائ ، أن أغما الدراساا تداؼ الظ ا ج الط ةصل امااا  ص الاداول الساوقة لدراس ظا ، 
( تة  اظؾان "تاثاض تطاسػ الفضةق الضةافص اما 1999انؾ محمد  ) محمد  ا اإن أفاا تؾا ق  مع طراسة 

تأثاض ( تة  اظؾان " 0200طراسة فاصض  ؾسف لسظة ) ةرا و الافاان الضةافص لدى لاا ص ةض  الاد ، 
العرقاا الاه طا رة طاخل الفضةق الضةافص اما طا نرة الإفاان الضةافص لدى لاا ص ةض  السمة صظف 

( تة  اظؾان تأثاض ال ةضاض الظفسص 0219نف ؾ   اس و هررلص ا د الف ان لسظة ) ، و طراسةأكانض 
تة  ( 0221)  شضةف الد ؽ فصض طراسةو  اما تطاسػ الفضةق لدى لاا ص ةض  القدم صظف أكانض ،

و ال ص أكدا  ، "الظ ا ج مؽ ال ةساؽ  ص الضةافص الفضةق هطااة طاخل الاه طا رة العرقاا أثض"اظؾان 
  ااا واأكدةطا  تطاسك  طرهة قم  كمطا لمفضةق الاؾمرة الةرا   ص العرقاترة الاؾافا أغمق  ةمطااما أف  

أف  ةمطا ناطا الطسافد  الإه طا رة لراا ةمطا ناط مس ؾى تطاسػ الفضةق الضةافص.



 
67 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 :الفصل السادس 
 الإستنتاجات و الإقتراحات-



 الاستنتاجات والاقتراحات                                                  سادسالفصل ال
 

 
68 

 الإستنتاج العام : 6-1

الدراسىىا التىىن قبنىىا  هىىا لىىن حىى ا الانىى  حىى ل البسىىاقدة ابجتباك ىىا و ع قتهىىا  تباسىى  الفر ىى  عمىىض ءىى   
إقظ قا من الهدف الرئ سن و ح  التأكد من وجى د ع قىا دالىا إحصىائ ا  الر اءن لدى لاعبن كرة القدم و 

و لتنقاىىى  حىىى ا  ىىىان البسىىىاقدة ابجتباك ىىىا و رباسىىى  الفر ىىى  س و إقظ قىىىا مىىىن رسىىىا لات إ ىىى ال ا الانىىى  س 
س و سما ىىىاس رباسىىى  الفر ىىى    لأحمدددب  ادددب الم  ددد الهىىدف دعىىىددقا ا)داة سما ىىىاس البسىىاقدة ابجتباك ىىىا   

بعىد عىرو و مناق ىا النتىائم البنصىل عماهىا سىابقا لمصىنا إلىض س و رى  رظب قهبىا س  لمحمب حسن  لاوي 
 التال ا 4 ابستنتاجات

  و رباس  الفر   لدى لاعبن كرة القدم .دقه ر جد ع قا إررااط ا  ان مساقدة ا)سرة 
 .دقه ر جد ع قا إررااط ا  ان مساقدة ا)صدقا  و رباس  الفر   الر اءن 

     الإقتراحات : 6-2

إقظ قىىىىا مبىىىىا ر صىىىىمنا ال ىىىىه مىىىىن لىىىى ل رنماىىىىل النتىىىىائم و البعظ ىىىىات الن ر ىىىىا و الدراسىىىىا التظب ا ىىىىا        
جتباك ىىا وع قتهىا  تباسىى  الفر ىى  الر اءىىن لىىدى لاعبىىن كىىرة لب ءى   بنننىىا حىى ا ي بىىا ساىىص البسىىاقدة اب

 القدم ققترح مايمن 4
الك ىىع عىىن دحىى  سىىبل رنا قىىه و إجىىرا  البد ىىد مىىن الانىى ث و الدراسىىات لىىن م ءىى   التباسىى  لبناولىىا _  

 ر لاره دالل الفر  .
 ىىىاف مىىى احبه  و ر ىىى  لأ ا)ول ىىىا  عمىىىض ءىىى  دولادحىىى  لمنىىى ادت الر اءىىى ا و مسىىىاقدره  منىىى  الصىىى ر بكت _

 ر   عه  عمض رظ  رحا.
عمىىض دحب ىىىا ال اقىىا ابجتبىىاعن ل عىىىا و للىى  مىىن لىىى ل التأكىىد عمىىض الىىىدور الفعىىال لمبسىىىاقدة  التأكاىىد _

 ابجتباك ا سمساقدة ا)سرة س مساقدة ا)صدقا   .
 العبل عمض ر لار ال   البناسا لمعبل و لاصا ال اقا النفسن. _
اعن ل عىىا و للىى  مىىن لىى ل ر ك ىىا دلىىراد ا)سىىرة و ا)صىىدقا   هىى ا ال اقىىا ابعتنىىا  بال اقىىا ابجتبىى _

 .البه  لن ح اة ال عا
 ر ج ه العبل التدر بن و ابحتبام دكنر بال اقا ابجتباعن و لاصا النفسن.  _
 رنس س الفرق الر اء ا بال اقا ابجتباعن ل عا و مدى دحباته . _

 اسات و الان ث ا)لرى لمتعب  و الان  دكنر لن ح ا الب ال.ربهاد الدراسا النال ا دمام الدر _ 
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 الآفاق المستقام ة :  6-3
تظىى  ر م ىىال الر اءىىا عامىىا و لو مناولىىا بننىىن سنتىىاج الىىض ر سىىلأ اكنىىر دت عبىىل  ان مىىن  اقظ قىىا     

ت لىن حى ا دلر ن قىادر ن عمىض م اصىما رقىدس  إءىالا باحنانر اءا كرة القدم لاصا س و إسباقا منا   ج د 
 لمدراسا س ق كر منها 4 است راي ا  الب ال س ققدم بعض الر ى لفتح آلاق مستقبم ا

 _  إجرا  دراسات دلرى  ان الع امل النفس ا و رباس  الفر   الر اءن لن ماتمع ا)لعاب ا)لرى.
لنفس دو ا)دا  إجرا  دراسات دلرى  ان رباس  الفر   و مت ارات دلرى ل  يىت  التظىرق الاهىا كالنقىا بىا_  

 البهارت ......
ل عبان من ل ل ر ك ا ا)سرة و ا)صدقا  بأحب ا مساقدة لاعا كرة  الاجتباعنبال اقا  الاحتبام_  

القدم .
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 قائسة السرادر و السخاجع :
 السرادر:

 القخآن الكخيع -
 الحجيث الشبػي الذخيف -

 السخاجع بالمغة العخبية :
 

التصبيقــات  دار الفكــخ  –( : مبــادىء عمــع الــشفذ الخياضــى السفــاـيع  2003احســج امــضغ فــػزى )  -01
 العخبية ,  القاىخة . 

(: سـيكػلػجية الفخيـق الخياضـي ، دار الفكـخ العخبـي 2001شارق بـجر الـجيغ ) -أحسج فػزي أمضغ -02
 ، القاىخة

، مخكــد  2(: الاجتسـاع الخياضــي ،ط2004عبــج الحؽـيظ ، مرــصفى حدـضغ بــاىي ) إخـلاص محمد -03
 الكتاب لمشذخ ، القاىخة.

ـــجريب الشاشـــئضضغ ، دار الفكـــخ العخبـــي ، ط1997أســـامة كســـال راتـــب ) -04 ، 1( : الاعـــجاد الشفدـــي لت
 القاىخة.

ـــج الػىـــاب ) -05 ـــاس السدـــانجة الإجتسا2001أســـساء الدخســـى ,  أمـــانى عبجالسقرـــػد عب عيـــة      ( : مؿي
 , مكتبـة الانجمػ السرخية , القاىخة.

(: ضغػط الحياة و الإضصخابات الشفدية ، مكتبة أجمػ السرخية ، 2004بذخى إسساعضل أحسج ) -06
 ب ط، القاىخة.

(: لـــجي عضشـــة مـــغ السخشـــجيغ الصلابضـــي  بسحافطـــة الصـــائف ،  2008بشـــجر بـــغ حدـــغ الدبـــادي)   -07
 تخبية ، ، جامعة أم  القخي .رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة "  ، كمية ال

( : دور العلاقــة الشفدــية و السدــانجة الاجتساعيــة  وتقــجيخ الــحات فــي 2002جضيــان أحســج حســدة ) -08
إدراك السذقة والتعاير معيا لجي الخاشجيغ مغ الجشدضغ في سياق العسل ، رسـالة ماجدـتضخ غضـخ 

 مشذػرة ، كمية الآداب ، جامعة القاىخة .
 عمع الاجتساع الخياضي ، الجساىضخية لمشذخ و التػزيع ، لضبيا(: 1998حاسب الحامجي) -09
كتبــة الاشــعاع الفشيــة ، (: الاعــجاد السيــاري للاعبــي كــخة القــجم ، م2002حدــغ الدــضج ابــػ عبــجه ) -10

 الاسكشجرية، مرخ.
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ـــــــج )  -11 ـــــــى فاي ـــــــضغ  1998حدـــــــضغ عم ـــــــة ب ـــــــة فـــــــى العلاق ـــــــجيشامى لمسدـــــــانجة الإجتساعي ـــــــجور ال  (: ال
ــــة دراســــات نفدــــية , ترــــجر عــــغ رابصــــة   ــــة ,مجم ــــاة السختفعــــة والأعــــخاض الإكتئابي ضــــغػط الحي

 امغ , العجد الثانى .الأخرائضضغ الشفدضضغ السرخية )رانع(, السجمج الث
(،البحــث العمســي فــي التخبيــة الخياضــية و عمــع الــشفذ، دار 1999حســج حدــغ عــلاوي و آخــخون:) -12

 الفكخ العخبي، مرخ.
ــــــــب الرــــــــبػة ، ســــــــيضخ فيــــــــيع غباشــــــــى ، ىشــــــــاء احســــــــج شــــــــػيخ )  -13  ( : دور    2003حســــــــج نجض

 الشفدــية لــجى انســاط السدــانجة الشفدــية والاجتساعيــة فــى التخؽيــف مــغ حــجة بعــس الاخــتلالات 
 .جامعة  القاىخة   4،العجد  63مخضى اورام السثانة الدخشانية ,  مجمة كمية الاداب , السجمج 

(: السجرب الخياضي أسذ العسـل فـي ميشـة التـجريب ، مشذـأة السعـارف ، 2001زكي محمد حدضغ ) -14
 ، الاسكشجرية 1ط

ـــــر )   -15 ـــــجيغ دروي ـــــشفذ الاجتســـــاعي اسدـــــو وتصب 2009زيـــــغ العاب ـــــو  , دار الفكـــــخ  ( عمـــــع ال  يقات
 العخبى القاىخة .   

 ( : السدــــــانجة االاجتساعيــــــة كســــــا يــــــجركيا السعــــــػقضضغ بسحافطــــــة  2004عبــــــج الكــــــخيع الســــــجىػن)  -16
 , جامعة عضغ  شسذ . 18غدة وعلاقتيا برحتيع الشفدية , مجمة الارشاد الشفدى , العجد  

، ديــػان 2ســية و الاجتساعيــة ، طعبــج الشاصــخ جشــجلي : تقشيــات ومشــاىج البحــث فــي العمــػم الديا -17
 م.1997السصبػعات الجامعية ، العخبي ، 

 م  ( :  السدــــــــــانجة الاجتساعيــــــــــة وعلاقتيــــــــــا بالزــــــــــغػط الشفدــــــــــية   2003عبضــــــــــخ محمد حدــــــــــغ)  -18
والاضـــصخابات الديكػســــػماتية لــــجي عضشــــة مــــغ الشدـــاء الدــــعػديات الستدوجــــات العــــاملات فــــي   

 راة غضخ مشذػرة .مجيشتي مكة السكخمة وججة ، رسالة دكتػ 
، شـــخكة العبيكـــان  2العدـــاف صـــالح بـــغ حســـج : الســـجخل الـــى البحـــث فـــي العمـــػم الدـــمػكية ، ط -19

 .2015لمصباعة و الشذخ ، القاىخة ، 
 ( :  السدــــــانجة الاجتساعيــــــة وتصبيقاتيــــــا العسميــــــة فــــــي حياتشــــــا   2005عمــــــي عبجالدــــــلام عمــــــي)  -20

 الضػمية  , مكتبة الشيزة السرخية ، القاىخة  .  
 م : الرـــــــلابة الشفدـــــــية والسدـــــــانجة الإجتساعيـــــــة متغضـــــــخات وســـــــيصة 1997عســـــــاد محمد مخيســـــــخ   -21

 فــــــــي العلاقــــــــة بــــــــضغ ضــــــــغػط الحيــــــــاة وأعــــــــخاض الإكتئــــــــاب لــــــــجى شــــــــباب الجامعــــــــة ,السجمــــــــة   
 السرخية لمجراسات الشفدية , السجمج الدابع , العجد الدابع عذخ .  
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 دية ،  مكتبة الأنجمػ السرخية ,  القاىخة  .( استبيان الرلابة الشف 2002عساد محمد مخيسخ)  -22
 ، لبشان. 1998فخيج ريظ معتػق : معجع العمػم الاجتساعية ، دار أكاديسيا ، بضخوت ،  -23
 ،دار الفكخ العخبـي ،الاسذ الشفدية لمشسػ مغ الصفػلة الى الذيخػخة:(1956البيي الدضج )فؤاد   -24

 .مرخ
 (: مشيجية البحث، تخجسة ممكة أبيس، مشذػرات الثقافة ،سػريا.2004مابضػ جضجيخ) -25
 زــــــــفػط الشفدــــــــية ( : السدــــــــانجة الاجتساعيــــــــة وعلاقتيــــــــا بال 2009ماجــــــــجه حدــــــــضغ محســــــــػد )  -26

ـــــــج التاســـــــع عذـــــــخ,    ـــــــة دراســـــــات نفدـــــــية السجم ـــــــجي  مجم ـــــــجي مخيزـــــــات ســـــــخشان الث ـــــــق ل  والقم
 العجد الثاني ,  يشايخ  . 

 ( :  عمــــــــع الــــــــشفذ الاجتســــــــاع السعاصــــــــخ مــــــــجخل معخفــــــــي، 2004محمد الدــــــــضج عبــــــــج الــــــــخحسغ ) -27
 القاىخة . 

 بضخوت  ،7، ط عارف ، ار الس: سيكػلػجية التجريب و السشافدات ، د (1992) حدغ علاوي محمد -28
(: الأســمػب الؿيــادي عشــج الســجربضغ و علاقتــو بتساســظ الفخيــق و دافعيــة 2005محمد فــايد ابــػ محمد ) -29

 الانجاز ، أشخوحة دكتػراه ، مرخ.
 ( : العلاقــــــــــة بــــــــــضغ السدــــــــــانجة  1994محمد محــــــــــخوس الذــــــــــشاوى  محمد الدــــــــــضج عبــــــــــج الــــــــــخحسغ)  -30

التػافق فى السخحمـة الجامعيـة والسدـانجة الاجتساعيـة الاجتساعية وابعاد الذخرية وتقجيخ الحات و  
 مخاجعة نطخيات ودراسات تصبيؿية ،مكتبة الانجمػ السرخية , القاىخة  . –والرحة الشفدية 

 (:عمع الشفذ الإجتساعي ، دار العمع و الثقافة، القاىخة.2002 مرصفى الذعبضشي)محمد -31
ل الـــى عمـــع الـــشفذ الاجتســـاعي ، (: مـــجخ1997محســـػد فتحـــي عكاشـــة ، محســـػد شـــفضق زكـــي )  -32

 السكتب الجامعي الحجيث ، الاسكشجرية.
 (: عمع الاجتساع الخياضي ، دار الػفاء لمصباعة و الشذخ ،الاسكشجرية.2007مرصفى سايح ) -33
 .مرخ،دار السعارف الججيجة،سيكػلػجية الصفػلة و السخاىقة :(1986فيسي )رصفى م -34
: السدـانجة الإجتساعيـة كسـا يـجركيا تلامضـح السخحمـة الإبتجائيـة و   (2004ميـا جيـاد الله حدـغ ) -35

جرســـي و التحرـــضل الجراســـي ، رســـالة ماجدـــتضخ ، كميـــة التخبيـــة، جامعـــة تأبضخىـــا عمـــى التػافـــق الس
 الإسكشجرية.

(: أسالضب تخؽيف الزـغػط الشفدـية الشاتجـة عـغ أورام الدـخشانية مـع 2007ىشاء أحسج الذػيخ ) -36
  ، بتخاك لمشذخ، القاىخة.1تصبضق عمى حالات السثانة الدخشانية، ط



 راجعالمصادر و المقائمة 

 
74 

اط الؿيادية لمسجربضغ و علاقاتيا بتساسظ فخيق كخة القجم (: الأنس2008الػاعخ مخاد ، قخارة عادل ) -37
 صشف أكابخ ، محكخة مكسمة لشضل شيادة ماستخ تجريب رياضي ، جامعة أم البػاقي. –

 (: سيكػلػجية الؿيادة و الجساعات الخياضية ، دار الشذخ ، مرخ2014وفاء دروير ) -38
 لدخية ، الدعػدية.(: عمع الشفذ الخياضي ، المجشة ا1990يحى كاضع الشقضب ) -39
(: تـــأبضخ تساســـظ الفخيـــق الخياضـــي عمـــى مدـــتػى دافعيـــة الإنجـــاز لـــجى 2012يػســـف عجيســـي ) -40

لاعبي كخة الدمة صشف أكابخ ، رسالة ماجدتضخ في نطخيات ومشاىج التجريب الخياضي ، جامعة 
 مدتغانع.
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 العممي والبحث العالي التعميم وزارة
 المسيمة - بوضياف محمد جامعة

 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم معهد
 الرياضي التدريب قسم

 
 
 
 
 
 

 :اللاعب عزيزي 
 

ذاطات البجنية والخياضية  في عمهم وتقشيات الش شيادة الساستخ  لشيل  محكخة  إطار التحزيخ  في
المساندة الإجتماعية و علاقتها بتماسك الفريق الرياضي لدى   تحت عشهان : رياضي تجريبتخرص 

وعمى ىحا الخجاء مشكم السداىسة في انجاز ىحا البحث العمسي وذلك   شباللاعبي كرة القدم صنف أ
امام العبارة التي تخاىا مشاسبة وتشظبق عمى اعتقادك   ( Xبالإجابة  عمى العبارات السخفقة بهضع علامة )

في وىحا بعج القخاءة الجيجة ليا عمسا انو لا تهجج اجابة صحيحة واخخى خاطئة انسا يدتفاد من اجابتك 
 دراسة وتحميل اىم الستغيخات في ىحا البحث العمسي.

 
 والاحترام. الشكر جزيل منا تقبموا                         . إجابة بدون  عبارة تترك لا : ملاحظة

                                                                                                               
 اعداد الطالب :

       جسال عيداوي    
 
 
 
 
 

 0202-0202السنة الجامعية : 
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 مقياس المساندة الاجتماعية

تنطبق  العبارات الرقم
 تماما

تنطبق 
 كثيرا

تنطبق 
 أحيانا

تنطبق 
 قميلا

لا تنطبق 
 إطلاقا

      أشعخ ان اصجقائي يقجرونشي لذخري. 20
      سذكلاتي.يداعجني افخاد اسختي عمى ايجاد حمهل ل 20
لجي عمى الأقل صجيق استظيع ان اخبخه بكل  22

 شيء عمي.
     

      يتقبمشي افخاد اسختي بسداياي وعيهبي. 22
      .اعخف تساما ان اسختي سهف تقف دائسا بجهاري  20
      اشعخ بالهحجة حتى عشجما أكهن مع اصجقائي. 20
شب اعتسج عمى نرائح ومقتخحات أصجقائي لتج 20

 بعض الاخظاء التي قج أقع فييا.
     

      اشعخ بارتباط قهي بأفخاد اسختي. 20
      يذاركشي اصجقائي نفذ اىتساماتي في الحياة. 20
يذارك أي فخد من افخاد اسختي في حل السذاكل  02

 الشاجسة
     

باليجوء والاستخخاء من السهاقف السثيخة عشجما  اشعخ 00
 أكهن مع اصجقائي.

     

ميسا كانت الظخوف فإنشي أعمم أنشي سأجج العهن  00
 من أسختي عشجما أحتاج إلييم.

     

أجج من الأصجقاء من أعتسج عميو عشجما اتعخض  02
 السهاقف صعبة.

     

يذعخني افخاد اسختي بانيم يؤمشهن انشي شخص  02
 ججيخ بيم.

     

خاد لا اشعخ بان حخيتي مقيجة عشجما أكهن مع أف 00
 أسختي .

     

أستسع لافخاد أسختي باىتسام عشجما أكهن في حالة  00
 غزب من شخص معين.
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من الديل عمي أن اجج صجيقا ألجأ اليو بدخعة  00
 عشجما أتعخض السذكمة مفاجأة.

     

      لا يثق بأفخاد أسختي 00
اشعخ بالخاحة من وجهد اصجقائي بجهاري عشجما  00

 او مهقف صعب.أكهن في محشة 
     

يديل عمى أصجقائي حالة اليم والانقباض الشاشئة  02
 عن دراستي أو حياتي ككل.

     

أعخف ان افخاد اسختي يشاصخونشي ويداعجونشي  00
 دائسا.

     

      أتحجث مع أصجقائي برخاحة ودون حداسية. 00
تذعخني أسختي بأنو ليذ لجي الامكانيات الجيجة  02

جني عمى التعامل مع السهاقف التي تداع
 الرحيحة.

     

      أشعخ بارتباط قهي مع بعض أصجقائي. 02
      اشعخ بارتباط قهي مع بعض أفخاد أسختي 00
اعتسج كثيخا عمى اصجقائي بعج الاعتساد عمى الله ،  00

في الاىتسام بعض الأمهر الخاصة برخف الشظخ 
 عسا يحجث.

     

من أفخاد أسختي عشجما أكهن أجج من يداعجوني  00
 متهتخا من كل شيء في حياتي.

     

أشعخ بالخاحة عشجما أكهن بسفخدي بعيجا عن أفخاد  00
 أسختي.

     

لا أحب أن يذاركشي أفخاد أصجقائي في ىسهمي  00
 ومذاكمي.

     

أرى أن مداعجة الأصجقاء لمفخد في السهاقف  22
 الرعبة تعبيخ عن العجد الذخري.
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 نموذج مقياس تماسك الفريق الرياضي 0الممحق 
 

 عزيزي اللاعب:
 . فيسا يمي بعض التداؤلات التي قج تذيخ إلى طبيعة العلاقات بين أفخادالفخيق الخياضي الحي تشتسى إليو
لحي اقخأ ىحه التداؤلات جيجاً وحاول أن تخسم دائخة حهل أي رقم من الأرقام التدعة التي تمى كل تداؤل وا

 . تعتقج أنو مشاسب لكل تداؤل من ىحه التداؤلات في ضهء معايذتك الذخرية لمفخيق الخياضي
يسثل أقل درجة . ارسم دائخة حهل رقم واحج فقط من الأرقام  0يسثل أعمى درجة والخقم   0لاحظ أن الخقم 

 . تداؤل دون إجابة التدعة، ولا تتخك أى
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